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INTRODUCCION

La etnohotanica es la ciencia que estudia 1la relacién hombre-planta,
relacidon que puede abordarse desde diversos puntos de vista: agricola,
medicinal, alimenticio, artesanal y ecolbgico, entre otros. Asi mismo
puede tratarse del estudio de una sola planta o un conjunto de ellas,
localizado en una regidn geografica, en una poblacién —urbana o rural-

en un mercado, en un huerto familiar o en cualquier otro sitio.

Fn los {ltimo afios, se han aumentado considerablemente las inves—
tigaclones etnobotéinicas sebre la flora mexicana realizadas en zonas
rurales y en menor grado, en mercados. Fstos estudios han sido aporta
ciones y recopilaciones importantes sobre innumerables tradiciones del
pueblo mexicano, y al mismo tiempo incluyen listas floristicas, tipos
de vegetacidn y datos ecoldgicos de algunas zonas del pais, contribu—
yendo de esta manera con otras fireas de la bot@nica en la ardua tarea
de conocer, describir y aprovechar racionalmente nuestra vasta y singu
lar flora.

Los estudios etnobotd@nicos de mercado se han abordado de diferen—
tes maneras, segiin su objetive y finalidad. Fspecificamente en los re
lacionndos con las plantas medicinales, es posible realizar inventa-—
rios floristicos de uno o varios puestos en un mercado; tomar en cuen—
ta una familia botéinica, un género o una especie; agruparlas conforme
a una estructura morfoldgica (corteza, hoja, flor, fruto, semilla, raiz)
o a su nombre comiing ocuparse de sus formas de preparacidn, o centrar
la atencidn en el estudio de las plantas usadas para yna enfermedad,
para un &rgano o para un sistema del cuerpo (Aguilar, 1990). Es evi~
dente que cualquier estudio etnobotnico puede tomar en cuenta solouno
de los objetivos onteriores, o bien, varios de ellos. Por lo general,
las investigaciones en mercados se han 1levado a cabo en ciudades capi

teles, cabeceras municipales y/o centros de acopio de los estados, por
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varias razones: estos lugares normalmente cuentan con medios de trans-
porte y comunicacidn que facilitan el acceso y abastecimiento de los
mercados; 3on sitios donde suelen concentrarse la mayoria de las plan—
tas de la regién y reunirse los colectores, mayoristas, intermediarios
proveedores asi como los compradores de plantas, lo que permite un in—

tercambio comercial entre las poblaciones.

Todo esto a su vez, lleva a los habitantes de la regién a acudir
con frecuencis a los mercados de estos lugares, a los cuales se refie-—
ren como mercados principales. Por otra parte, algunos autores consi-
deran que tanto los mercados como los tianguis son instituciones que
forman parte de la economia regional o nacional de un pafs, donde es po
sible encontrar los mds variados articules:

"desde ropn manufacturada con la técnica moderna en las gran

des fihricas, hasta copiles y enaguas pacientemente elabora-

das por manos indigenas durante meses de fatigoso trabajo;

desde guitarras y arménicas, hasta cohetes ¢ inciense para

las ceremonias propiciatorias; desde hierbas milagrosas que

curan las enfermedades mas graves, hasta herramientas agricp

1as de confeccidn fabhril o artesanal" (Marroquin, 1978: 48)

Asf, conocer un mercado nos acerca a la vida cotidiana de las po-
blaciones y a los rasgos fundamentales que lag caracterizan; nos permi
te observar, adem&s de un lugar de intercambio comercial, un espacio
de interaccidn social: familiar, interétnico, comprador~vendedor, en-

tre otros.

Por lo anterier se puede afirmar que en los mercados tambi&n exis
te una singular interaccién hombhre—planta, en la cual se di un proceso
que inicia con la recoleccién o el cultivo de las plantas hasta su co-
mercializacién en un mercado, lo que rclaciona directamente la zona ru
ral con la zona urbana. Fn este sentido, es factible estudiar las cos
tumbres de las personas que participan en dicho procese, con respecto
al mencjo que tienen de los recursos naturales de origen vegetal, asi
como le variedad floristica, datos Eenolégices y ecolSgicos seghn la u
bicacidn geoprifica del mercado en cuestidn, Por ejemplo, Bye v Lina-
res (1983) han realizado estudios de mercado, principalmente en el ‘ler

cado Sonora en el Distrito Federsl, para documentar la importancia de



lag plantas medicinales en estos establecimientos y recopilar por esta
via, el conocimiento popular sohre la recomendacidn de uso y prepara—
cién de las mismas en la cura de padecimientos; asi misme, mediante la
propagacidn de algunas plantas, producto de ﬁus colectas de mercados,
han ayudado a la identificacidn taxondmica y de alguna manera a preser

var el germoplasma de dichas especies.

la presente investigacién pretende ser una contribucibn, primero,
a los estudios etnobotinicos de plantas medicinales en los mercados me
xicanos, y segundo, & los trabajos sobre el &rbol de la quina, al estu
diar el complejo quina en México, a partir de la determinacién de cudn
tas y cuiles son las especies que lo conforman, su identidad boténica,
sus propiedndes y usos atribuidos por vendedores y usuarios, su comer-—
cializacidn y su distribucién geografica, tipos de vegetacidn, fenalo—

gia y otros dates ecoldgicos.

¥l &rea de estudio sc delimitd siguiendo las principales rutas de
comercio de plantas medicinales en el pais, sin embargo, por ser un
aArea muy extensa se limitdé a colectar en los mercados principales del
Distrito Federal y capitales de Chiapas, Jalisco, Morelos, Nayarit,
Nuevo Ledn, 0Naxacs, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa y

Tamaulipas.

Fn México, seglin estudios realizados por Linsres y Bye (16R7),
existen varias plantas conocidas con el nombre de quina, este hecho per
mite afirmar que se trata de un complejo, de acuerdo con la siguiente
definicidn:

"grupo de plantas que reciben el mismo nombre comdn, compar-

ten caracteristicas morfoldpgicas y/o aromaticas y les son a-

tribuidas propiedades curativas similares. Generalmente so-

bresale una planta que le da el nombre al complejo y sale de

su drea de distribucidn geogriafice por el mercadeo" (Linares

y Rye, 1987: 153).

Fn el caso particular del complejo quina, no sdlo se presentd la
dificultad de tener un nombre comiin para varias especies como lo plan
tea la definicién, sino que ademés se registraron varios nombres vulgs

res para una misma especie, Este complejo lo forman un conjuntode plan
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tas de corteza amarga y de color rojo, amarillo, gris o blance que se-
gfin algunos investigadores (R"spasa Talpe, 1922; “aria y Campos, 1922
pueden dividirse en quinas verdaderas y quinas falsas; las primeras per
tenecen al género Cinchona .., las sepundas a otros géneros y se usan
como sustituto de las primeras en el tratamiento de la malaria. Al res
pecto, Martinez sciialaha en 1950 que:

"Tn nuestro pais existen varias plantas 1llamadas copalchis,

que suelen confundirse con la verdadera quina, por tener cor

tezas amargas y emplearse vulgarmente como fehrifugos, pere

no pueden sustituirla y deben considerarse como quinas fal-

sas"”.

Pesde hace mds de tres siglos, el uso de lo corteza del &rhol de
1a quina ha sido importante en el tratamiento de la malaria o paludis-—
me; especificamente la quinina, sustancia alcaloide contenida en estos
arboles. La malaria es wna enfermedad producida por protozoarios del

género Plastodium ¥ transmitida a los humanos § otros vertebrados por

insectos del género Anopheles (véase Apéndice I)., ‘'ientras que la Nr-
ganizacidn undial de la Salud de las Naciones Vnidas estima que mis
de un tercic de la poblacidn mundial se encuentra bajo la constante
amenaza de la enfermedad, en México, las estadisticas de mortalidad por
paludismo reportan que:

"para 1005 se repistraron 133,80R casos, en ese mismo afio se

tomaron medidas extraordinarias para contener a1 avance del

paludisno, logrando asi que de los mas de 190,000 casos espe

rados se dieran solamente 115,000 para 103%. Para el afo de

19R7 los estados con maynr niimero de casos fueron (Chiapas,

Campeche, Tuintana Poo y Naxaca, seguides por Sinaloa. Gue-

rrera, Michoacan, Tabasco, “ayarit y Veracruz" (Martinez-la-

lomo, 10R9; 114, 115),

Otra limitante importante de este estudio es el hecho de que la par
te utilizada es la corteza, ¥ &sta por su constitucidn y funcidn presen
ta uyna inmensa variacidn en los trozos que se adquieren cn los mercadoes,
lo que hace muy dificil su identificacion taxendmica, sin emhargo, toman
do cada muestra como unidad, se agruparon considerando la superficie y co
lor tanto de la parte externa y de la interna, el grosor, la dureza, y cl

sahor, entre otras caracteristicas.



No hay que olvidar que 1a corteza es el conjunto de tejidos que se
encuentran desde el drea camhial hacia afuers y que su aspecto superfi
cins es el resultado de una compleja combinacién de factores fisioldgi
cos del arbol (Fahn, 1977), Por etro lado, el color de las cortezas
varia notahblemente dependiendo de su procedencia, es decir, si es par-
te del tronco joven o tronco viejo; ademfis hay que tomar en cuenta las
variaciones climatolépicas, mec@nicas, por plagas y/o enfermedades a
las nue estd expuesta en su funcidn de proteger al drbol del medio ex-
terior, y en el caso especifico de estudios en mercado, hay que consi-
derar el secado y almacenamiento de las mismas que puede modificar sus

caracteristicas naturales,

Finnlmente, por todo lo que se ha expueston, este trahajo puede ser
una aportacién para futuras investigaciones fitoquimicas y farmacolégi
cas que descubren si las especies que forman el compleio quina tienen
propiedades antimalfiricas tan eficaces como las del género Ninchona,-y
si representan un recurse potencial para elaborar antipaliidices sint@
ticos en la actualidad, o bien, si son realmente Gtiles en la cura de
otros padecimientos que le atribuyen los vendedores. También abre el
panorama para estudios de propagacidn y cultivo de estas especies, que
junto con estudios ccolbgicos y ccondmicos permiren un manejo racional

de esta {lora en México.

ORJETIVOS

+ Conocer cuintas y cudles son las especies que forman el conplejb aui
na en México,

+ Neterminar su identidad botinica,

+ Investigar los usos y propicdades que le son atribuidos por uswaries
y vendedores,

+ Fstudiar su comercializacion, y

+ Fstablecer la distribucidn peoprifica de las mismas.



CAPITULO I QUINAS DEL GENERO Cinchona L.

ETIMOLOGIA

Quina es un nombre espafiol con el cual se designa a los drboles del g&
nero Cinchona y sus productos derivados. Fste nombre proviene del lo-—
cal guechua "quina-quina"”, es decir, corteza de corteza, por las es-
peciales propiedades medicinales que poseen estas plantas (Kreig, 1970;
Standley, 1930).

Cascarilla es en Sudamérica otro nombre vulgar de las quinas del
género, y cascarilleros son las personas dedicadas a descortezar los &r
boles (Wallis, 1966).

El término Cinchona hace referencia a ls regidén peruana de GChin-
chén, lugar donde se dan o conocer las propiedades curativas de la qui
na. Fn recuerdo de este hecho Carlos Linneo en 1742 acufia el término,

aunque onitib la segunda letra (Gonzdlez, 1954; Tyler et al., 1979).

ANTRCEDENTES HISTORICOS

Muchas son las obras que relatan de manera breve o detallada la histo—
ria del descubrimiento de las propiedades curativas de las quinas

Cinchona, algunos defienden que los indigenas de la regidn ya conocian
las plantas y sus propiedades antes de la 1legada de los espafioles a
América, otros sostienen que fueron estos filtimos los descubridores
no obstante, existen documentos que constatan que en el siglo XVII, al
rededor del afic 1638 se conocen sus virtudes medicinales, Esto fué un
hecho casual. Durante el gobierno de D, Luis Jerdnimo Fernfndez de Ca-
brera y Bobadilla, conde de Chinchén y virrey de Perii, Su esposa cnfqg

mé de fiebre terciana y tratada con polvos de una corteza {quina) se

recuperd., Al regresar a Fspafia, su pais natal, introdujo los polves de



dicha corteza. Por obra de los jesuitas el conocimiento se extendid a
toda Furopa donde se le conocié como corteza o polvos de 1la condesa,
corteza o polvos de los jesuitas o corteza peruana,. Fsta historia a
pesar de ser la mds difundida no es real, Fxisten documentos antiguos
que la niegan, sin embargo, lo importante es que las propiedades cura-
tivas de la quina hayan sido conocidas y difundidas por todo el wmundo
(Espasa Calpe, 1922; Conz&lez, 1954; Kreig, 1970; Maria y Campos, 1922)
Fsto abrid el panorsma hacia incontables investigaciones sobre las qui~
nas, que llegan hasta la actualidad.

Mientras que en las colonias espafolas en América, las especies
del género Cinchons se encontraban distribufdas naturalmente, lo que
permitid a la corona espafiola enviar expediciones encabezadas por los
botanicos N, Hipdlito Rulz L. y D. José Antonio Pavdén G. para realizar
egtudios y descripciores detalladas sobre estas especies, otros paises
europeos como Alemania, Holanda e Inglaterra, buscaban em sus colonias
las condiciones propicias para el cultivo de las quinas. Java 5 1la In
dia fueron regiones importantes de cultivo que por su alta produccibn,
abastecieren al mundo de quinina por varias décadas (Patifo, 1044) y
actualmente lo abastecen Tanzania, Guatemala y Bolivia (Trease y FEvans
1987). Tal es 1la importancia econdmica de la quina que en la segunda
mitad del siglo XVIII surge la Quinologfa*, que reune las obras de las

principales especies del género, escritas en varios idiomas.

Alrededor de 1779 se inician los estudios farmacolégicos tendien—
tes a la blisqueda de la sustancia activa de la quina., Gdmez, en 1810,
deszubre la cinconina, pero mhAs importante es que los franceses Pierre
“Jogseph Pelletier y Joseph Caventon™* en 1820 hayan aislado la quinina,
principal alcaloide responsable de la eficacia en el tratamiento con-
tra la malaria, Henry y Delondre en 1893 aislan 1la quinidina, Winckler
en 1847 la cinconidina y Hesse de 1870 a 1885 contribuye con el aisla-
miento de un considerable nfimero de los componentes quimicos de estas
plantas .

* Fstudio de la quimica, farmacologfa y.propiedades terapéuticas de la
quina y sus derivados.
** Algunos autores escriben faventou.




Por su parte, en México, Fl1 Cantén de Cdérdoba, Veracruz ha sido
la cuna de la quina Cinchona, introducida por el Sr. Maury, quien tra-—
jo de Inglaterra una remisidn de 120,000 semillas de £. succirubra,

25,000 de C. officinalis y 90,000 de €. calisayn que 11egaron'a .ordo-

ba el 14 de octubre de 1866. Fl cultivo y distribucién de las semillas
en esa Area quedd a cargo del Sr. Apolinar Nieto y en menor grado del
Sr. Yugo Fink. TFn las plantaciones se hacian periodicamente pruebas
de la cantidad de quinina presente en las cortezas para saber si ers
costeahle el cultivo (Anbnimo, 18R0).

Fn 1894, el Sr. Ortegs introdujo la quina en Tapachula, Chiapas
ah{ el cultivo e industrializacidén de las plentas estuve a cargoe del
Ing. Patifio:

"merced a la bondad del culto el Tngeniero Sr. José Patifio,

cuya labor como creador de las primeras plantaciones de qui

nos orpanizades cientificamente que existen en la Repﬁhlica

Mexicana es digno del mayor encomio por las halagiiefias pro-

mesas que presenta para el pais, una gran parte de la exple

racidn pudo realizarse desde la magnifica finca cafetalera

de Ouatimoc™ (Miranda, 1942: 53).

Como la Finca Guatimoc, municipio de Cacahoatdn, Chis. es un lugar
propicio para el cultivo de 1a quina, Carroll (1948} realizbé un proyec
to para establecer una planta industrial productora de sulfato de qui-
nina, donde incluye materiales, costos y analize los métodos quimicos
apropiados para la extraccidn y control de la sustancia, sin embargo,
afios después se abandonan los cultivos y se detiene el funcionamiento
de 1a planta industrial. Fste hecho quizd& fué el gatillo disparador
de 1a sustitucidn de 1a quina Cinchona por otras plantas con propieda—
des onfilogas, formdndose asi el complejo quina que persiste hasta la
actunlidad.

IDENTIFICACION BOTANICA

Fstas plantas pertenecen al género Cinchona, Tribu Cinchonae, ¥amilia
Rubiaceae. Son &rboles o arbustos siempre verdes que presentan una

gran variedad en su apariencia y alcsnzan una altura de 24 a 40 metros



y merro y medio de difmetro. Los Arholes de quina crecen Baislades o
en pequefios grupos esparcidos en el hosque tropical hiimedo sudamericanc
Fn su medio natural con facilidad realizan fecundaciones cruzadas ra-
zbén por la cual resulta muy dificil estudiar las especies de los tipus
originales. La corteza en la superficie externa presenta un color gti
siceo, 7 una textura m33 o menos dspera por tener arrugas, grietas o
surcos que frecuentemente lleva epifitas como briofitas o liquenes; Ia
superficie interna presenta estrias longitudinales y tiene por lo sgene
ral un color caracteristico que varis del amarillo herrumbaose al rojo
parduzco, del cual preceden les nombres aplicados comercialmente a las
cortezas, por ejemplo, corteza amarilla (. calisays Wedd. o C.
ledgeriana Moens.), corteza roja (C. succirubra Pav.), cortezs pélida

en natices de pardo claro (f. pfficinalis L.) (v&ase figura 1). El ss

bor es amargo y astringente. Las hojas son simples, enteras y opues~
tas; su forma varia entre oblonda, ovalaga o lanceolada; algunas for-
mas son de hojas pubescentes y otras de hojas glshras (lampifas). Las
flores son de un color blanquisco, blanquecino o rosado; crecen en pa—
niculas terminales y aromaticas. Los frutos son céipsulas que contie~

nen semillas aladas.

LT

b1

i

C. catinars

Figura 1!, Corteza de tres especies de Cinchana. (Fuente: Wallis, 1966)
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Fn la literaturs frecuentemente se citan las siguientes tres espe
ciess Clachona calisaya (véase figura 2), f. pfficinalis (véase figura

3) y . succirubra (vEase figura 4).

Figura 2. Cinchona calisaya Wedd.
{Fuente: Litter, 1970)

Figura 3. Cinchona officinalis L.
(Fuente: Morton, 1G77)



Figura 4.

Cinchons succirubra Pav,
(Fuente: Morton, 16977)
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DISTRIRUCION GEOGRAFICA Y HABITAT

Las especies det género Cinchona son originarias de Sudamérica, de la
parte oriental de la cordillera de los Andes, desde la Sierra de Méri-
da, Venezuela hasta Corolco, Rolivia pasando por Colembia, Feuador y
Persi, 1o que comprende una estrecha faja de aproximadamente 2,414 Km.
entre las latitudes 9 - 1n° N y 19° 5 (véase mapa 1), Fn México no se
encuentran silvestres pero se cultivaron en Cdrdoba, Ver. ¥ Cacahoatén
Chis. desde fines del siglo pasado hasta mediados del presente {(véase
mapa 2).

Las diferentes especies de este género se desarrollan en bosques
tropicales perennifolios (segfin 1p clasificacibn que propone Rzedowski
1986), preferentemente en cafiadas y estribaciones ahrigadas de las se-
rranias donde se acumula el aire hiimedo, las nieblas y las abundantes
precipitaciones pluvisles. Fl clima es himedo y caliente, con una tem
peratura que oscila entre las 12 y 30°C, en oltitudes entre los 100 y
3,500 msnm,

CULTIVO

ta quina necesita condiciones especiales de temperatura, humedad, tipo
de suelo, altitud y otros factores climatoldgicos que varfan dependien
do de la zona de cultivo: Sudamérica, Jave, India y Filipinas en el he
misferio sur y México en el hemisferio norte (Andnimo, 1880; Arias,
19R0; Fspasa Calpe, 1922; Patiiio, 1944; Patino, 1967; Sands, 1942;
Welt, 1966).

Los fendmenos climfiticos, la naturaleza del terreno, la cantidad
de luz recibida por los &rholes, la &poca de recolects, la edad de la
planta cuando es descortezada -generalmente 6-8 afios—, el secado de la
corteza -al sol o por calor artificial a 70-80°C- y el tipo de quina
de que se trate determinan la cantidad de alcaloides que se producen,
Para este iltimo punto, por ejemplo, en las cortezas amarillas del 50
al 70% del totel de alcaloides esta representado por la quinina, mien-
tras que en las cortezas rojas predomina la cinconidina (Tyler et al,
1970).



Maps ), Distribucidn natural del
género Cinchona L.

@ Srdoba, Ver.
@ Cacahoardn, Chis.

Mapa 2, fultivo de la quina Cinchona L. en México.
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Una consecuencia de las especies cultivadas es la mayor suscepti-
bilidad a plagas y/o enfermedades; los principales causantes de dete~
rioro de hojas, raices y corteza en los cultives de quina, son los hon
gos seguidas por los nemitodos (Lomberd, 1047; Patifio, 1944). lna tec
nica importante que evita las enfermedades ademis de incrementar la
produccibn de alcaloides en la corteza es el enmusgamiento, introduci-—
do por el Sr. Mc'Ivor y que consiste en cubrir con musgo o liquenes la
parte del tronco donde se extrajo la corteza (Andnimo, 1RB0; Grieve,
1082; Perskovics, 1933), La corteza de la rafz también contiene consi
derable cantidad de alcaloides y se emplea para la extraccidn de alea-
loides secundarios en Java (Miranda, 1952},

QUIMICA

La quina tiene una compleja composicidn quimica basada principsluente
en alcaloides, los cuatro mas importantes que la caracterizan son: la

quinina, quinidina, cinconina y cinconidina (v€ase figura 5)

H H
c
/C 8
HZC‘I -cn-mz HZ? z—m s
HC, CH HC
2 2
N Y
g H-C-0H g H-E—O'H
N\ 7
“300‘.3/ \E/ N e \&/ \ﬁ
H C. ca AC C
N N 7
NN WA
H H
CagM2402", CigHaa™
Levdgiro: Quinina Cinconidina
Dextrogiro: Quinidina . Cinconina

Figura 5, Principales alcaloides de la quina.
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Algunos autores mencionan la existencia de 18 y otros de 30 alca-—
loides totales, también contiene Acido quinico, dcido quininico, dcido
quinovaico y dcido quinotdnico o cincotdnico; glucdsidos, alcoholes,
taninos, principios smargos, materia colorante, resinas, aceites, fi-
bras lefiosas, almidén, fécula, gomas, minerales, ceras, grasa, azlicar,
entre otros {Grieve, 1982; Nueva Farmacopea, 1970; Wallis, 1966;
William, 1980).

lLas propiedades de la quinina se deben a los compuestos salinos
que forman y que en muchos casos han sustituido s los compuestos natu-
rales, destacan el sulfate, bhisulfato, clorhidrato y biclorhidrato,
ademés del carbhonato, etilcarbonato y glicerofosfato, por citar algu-
nos. Varios autores mencionan las propiedades fisicas, quimicas y mé-
todos de obtencidn de estos compuestos {Molina, 1970; National Formula
ry, 1970; Nueva Farmacopea, 1970; Starkenstein, 1956; Younker, 1951).
Los antipaliidicos més comunes relacionados con la quina son la atebri-
na, plasmoquina, quinacrina y cloroquina, por citar solo algunos.

La quinina es una droga clésica y uno de los medicamentos que por
actuar sobre casgi todos los drgenos del cuerpo, posee varias contrain-—
dicaclones en su empleo. La principal accidn de los alcaloides de la
quina es 1la parAlisis, la cual se manifiesta de muy diversas maneras
segiin los 6rganos del cuerpo y la sensibilidad de les personas para ca
da uno de &stos, por ejemplo, hay quienes reaccionan a la quinina y
cinconidina pero raramente a la quinidina y cinconina o visceversa. Es
muy importante que antes de la administraci®n de los compuestos quina-
dos se consulten 1ns dosis convenientes, tiempo de aplicacién, efectos
colaterales posibles y contraindicaciones para evitar enfermedades co-
mo el cinconismo que se carncteriza por el envenenamiento de ssles de
quinina y presents sintomas como cefalagias, zumbido de oidos, sordera
temporal o permanente, visi6én bhorrosa, niuceas, voémito, diarrea, piel
ruborizada y en casos graves, la muerte (Anderson, 1975; Bressler gtal
1981; DPreisbach y Robertson, 1988; Krupp y Chatton, 1985; Litter, 1970
Starkenstein, 1056)
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Tn M&rxico, solamente durante la &poca de cultive de la quina (fi-
nales del siglo pasado y primera mitad de este) se realizaron trabajos
de investigacifn en la Fscucla “acional de Ciencias Tioldgicas del Ins
tituto Politéenico Macional (IPN) y la Fscuela Macional de Ciencias
(uimicas (hoy Facultad de Ouimica) de la Universidad Nacional Autdnoma
de “éxico (I™aM), para conocer las caracteristicas de las plantas; los
métodos de obtencidn, determinacidn, preparacidn y autenticidad de los
alcaloides; descripeidn de las férmulas, propiedades, ventajas y des-
ventajas de los principales antipalfidicos sintéticos, y control de ca-
lidad de los vinos quinados {Aguilar, 1046; Castel, 1947; Herskovics,
1033; Levy, 1948; Marrén, 1941; Salaes, 1965%).

usos

la quina se ha usado fundamentalmente en el tratamiento del paludismo,
pero tamhién se reports su accién local en la sangre, el miisculo esque
letico, el fitero, el sistema nervioso central, el sistems cardiovascu-
lar y el tracto digestivo, entre otros (véase Apéndice II). Fn cuanto
a la quinidina, se ha comprobado su actividad cardiovascular, como de-

presora de las arritmias.

1o quina Cinchona se emplez tawto en 1a medicina tradicional ¥
alopdtica como en la homeopdtica, Fn esta 0ltima, Samuel Wshnemansn
(1755-1R48) =-su fundador- experimentd con €1 mismo los efectos de la
"china" (quina) en un hombre sano; de esta manera observé los sinto~
mas que por similitud se producian en la persone enferma. Fn este mé-
todo de similitud de sintomac se ha fundamentado la medicina homeopdti
ca (farcia, 1959; Sandoval, 1961; Vicente, de, 1033), Los compuestos
usados son el arsenato, arsenito, hidroclorato y sulfate de quinins asi
como el sulfato de cinconidina. Se adwministra a personas con padeci~
mientos ocasionados por 1a pérdida de fluidos vitales, cspecialmente
hemorragias de origen maldrico, dolores desgarrantes, dolores de cahe—
za y problemas gastrointestinales {Allen, 1078; Mendiola, s/f; Pahlow,
1070; Vannier, 1080),



Fxisten varias formas de preparar la quina, usada como tdnice, ap
tiséptico, astringente, febrifugo y antipaliidico, por ejemplo, en infy
siones, cocimientos, maceraciones, tinturas y extractos fluidos. "n Ia
Nueva Farmacopea Mexicana de 1970 se mencionan las cantidades, en for-
ma de recetas, para preparar extractos fluidos, inyecciones, jarabes,
pomadas y vinos, aunque no se especifica su uso*. Tas preparaciones
homeotiiticas son tinturas y trituraciones de la corteza y en la medici
na alopiitica se encuentran como pastillas, tahletas, pildoras, grageas

e inyecciones.

La utilizacion de la quina y sus derivados sobrepasa el area médi
ca y farmacéutica para ser empleada como cosmético (estimulante del ca
bello, preparada como ténice o locidn), dentifrice, bebidas (tdnicas
amargos, licores, vermut y otras bebidas alcoholicas), alimentos (pos-
tres, dulces, pasteles y condimentos), e insecticida (especialmente
contra mosquitos (. officinalis) (Alvarez, 1963; Anderson, 1073 Muke,
1085; Leung, 1980; Lifchtz, 1179; Molinari, 1953; Morton, 1077; Nueva

Farmacopea, 1970; Tyler et al, 1979).

OTROS ESTUDIOS

Los estudios realizados sohre la quina, adewds de mencionar todos los
datos, propiedades y caracteristicas anteriores, abarcan aspectos ana-
témicos —-tanto a nivel macroscdpico como microscdpico~ de la corteza,
¢ investigaciones de absorcidn y asimilacién de los alcaloides ecn el -
cuerpo humano (Rspasa Calpe, 1922; Meyers et al, 1974; Trease y Fvans,
10R7). Tambifin existen descripciones taxondmicas v, en algunos casos,
hacen referencia de las sinonimias de las especies de este género de
Rubiaceac (Standley, 1030),

* Tsta informacidn no aparece en la edicidén de 1989,
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CAPITULO II QUINAS FALSAS

Como ya se menciond en la introduccidn, desde el punto de vista popu-—
lar en México se reconocen especies que también reciben el nombre de

quina pero no pertenecen sl género Cinchona, sino a otros, por lo que

han sido consideradas por los especialistas como quinas falsas., A es
tas especies ademds del nombre comiin se les agrupa en un conjunto de
plantas llamado complejo por sus caracteristicas morfoldgicas y aromi-
ticas, y se les atribuyen propiedades curativas similares a las de la
quina verdadera (Cinchona), es decir, son cortezas medicinales amargas

empleadas comunmente contra la malaria y como febrifugo.

Por la importancia medicinal de la quina verdedera ha sido muy es
tudiada, sin embarge, pocos son los trabajos referentes a las quinas

falsas y este capitulo pretende hacer una recopilacion de estos.

ETTMOLOGIA

Fn el complejo quina se presenta el problema de que en “México no sola-
mente se le conoCe con un nomhre comiin, quina, a este conjunto de plan
tas, sino que ademds se les conoce como copalchi, cdscara sagrada, co-

palquin, cascarilla, cascariile, entre otros.

Los nombres, de acuerdo con Santamaria (1059), significan lo si
guiente:
Copalchi: mayismo, "Arbol de la familia de las Fuphorbiaceas
de los climas tropicales, del cual hay varias especies, cuya
corteza tiene propiedades febrifugas andlogas a las de 1la
quina, por lo que se usa como sustituto de esta en la medici
na doméstica (Zroton guatemalensis, (. glabellus, T,
reflexifolius). Fn los mercados de Tabasca y {hiapas se en~
cuentran haces de clscara de copalchi, que se acostumhra to-
mar en infusién contra el paludismo peculiar de la regidn.
Lldmese tamhi&én quina, quina hlanca, caochilla, solimin prie-
to, falsa quina, cascarilla o cascarillo",
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Copalquin: "también se di este nombre a ciertss especies de
Fuphorbiaceas del género Croton".

Cascarilla: "nombre que se apli.ca a la corteza de muchas qui
pas y afin a las de otros érboles de propiedades andlogas a
las de estas, principalmente a las del género Croton (.
guatemalensis lotsy.). En Chiapas y Tabasco, arbol de las
Fuphorbiaceaes, que crece en toda América intertropical 1llama
do también quina y copalchi, como en Centro América y cuya
cdscara poza de propiedades andlogas a las de la quina verda—
dera, por lo cual se le explota y usa entre los naturales en
gran escala, principalmente para combatir el paludismo, toma~
da como infusidn, en los paises calidos y palustres come Ta-
basco. M3s gencralmente se le conoce como cascarillo, tam—
bién le dicen quina blanca y vara blanca. Hay otra especie
de menor importancia (Q. glabellus L.)".

Folsa quina: "nombre vulgar que se dd a algunas Rubiaceas
Fxostemn caribaeum Jacq,, foutarea latiflora Yoc. & Sess,) de
propiedades medicinales andlogas a las de la verdadera quina"

ANTECEDENTES HISTORICOS

Se sabe muy poco sobre las cortezas de quinas falsas, lo que probahle-

mente se debe p que:

— eon el descubrimiento de la quina Cinchona y sobre todo de sus prin-
cipales alcaloides, los investigadores se dedicaron al estudic pro—
fundo de este género, sin pensar durante varias décadas, en posibles
especies que la sustituyeran,

- por carecer del concepto de complejo de plantas medicinales no se le
haya dado importancia a estas plantas, ni se¢ hayan estudiado.

- por ¢onfusidn en los nombres comunes o sinonimias de las especies.

los primeros reportes pertemecen a principios de este siglo, 1303
en los Anales del Instituto M&dico MNacional sc sefiala que las cortezas

de Coutarea latiflora (Sess. & Moc.) ex NC¥* y Exostema caribaecum (Jacq)

Roem. % Schlt. contienen un glucdsido especialmente saponina; la prime

ra especie esta también compuesta por aceites, resinas, materia colo

* A pesar de que en la mayoria de las fuentes bibliograficas se cita
Coutarea, hoy en dia se le considera sinonimia de Mintonia latiflora
(Spss. % Moc. ex ™.) Bull.
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rante, y la segunda, alcaleides y principios amargos, entre otros. Pos
teriormente, en el periodo de 1920 a 1926, Standley en su obra Trees

and Shrubs of Mexice, cita la corteza de Croten niveus Jacq., con los

nombres de copalchi y quina blanca, empleada como tdnica, especialmen-
te para tratar fiebres intermitentes, Fsto ya es un indicio de lo que

en la actualidad se conoce como complejo de plantas medicinales.

Fn 1022 se citan especies de los génercs Pemijia M., Fxostema LG

Rich. ex Humb. y Romp. y Ladenbergia Klotzch. (Rubiaceae), como quinas
falsas que sustituyen a las especies de Cinchona. “artinez en 1937 ci

ta a Coutarea hexandra K. Sch., . latiflora. C. pterosperma (S. Vats)

Stand., Frostema caribaeum (Rubiaceae), Croton glabellus L., C. niveus

f. guatemalensis lotsy., y . reflexifolius ¥.B.K. (Fuphorbiaceae) y

Yhamnus purshiana NC. (Phamnacese™) que reconoce como frholes o arbus-
tos de corteza medicinal y que por sus nombres comunes (quina, copalchi,
falsa quina, copalquin, entre otros) forman parte del complejo, Para
1042, Poca y Llamas redactan una pequefia nota sobre el estudio de las

cortezas de quina Coutarea latiflora y palo amargo Fxostema caribacum

en el suroeste del estado de Puebla, afirman que no se trata de quini—
na ni otros alcaloides de la corteza de quina, sin embargo, se usa co-

mo Fehrifugo.

Por su parte, Miranda (1942) en su libro La Vegetacidn de Chiapas

degcribe a Coutarea hexandra, Fxostema caribaeum y Croton guatemalensis

caracterizadas por tener corteza amarga y emplearse como febrifugos y
contra el paludismo, Fn 1059, Santamaria dice lo que ya se indicé en
el apartado dc ctimologia. Wacia la década de los 70' se advierte que
Croton eluteria Sw. (Fuphorbinceae) aunque recibe el nombre de cascari
1la no puede confundirse con la quina verdadera por las caracteristi
cas que presentan las cortezas. También se describe la corteza de R.
purshiana {(céscara sagrada) vy se indican técnicas para comprobar que
el producto no este adulterado. Fn 1979, Martinez ademds de las espe-—

cies ya citadas, incluyc a Psychotria horizontalis Sw. (Rubiaceae) co-

mo quina hlanca.

#* Algunos autores escriben Ramnaccae.



En sus estudios sobre la Sierra Taraumara en Chihuahua, R®ye (1086)
reporta como supresor maldrico a Mintonia latiflora bajo el nombre co-

min de copalquin.

Todos estos datos aparentemente aislados por tratarse de varias
especies a la vez, sin duda alguna se han convertido en base para futy
ros estudios relacionados con el compleio quina y al mismo tiempo, fue
ron referencia ohligada para este trabajo.

IDENTIFICACION BOTANICA

Muchas son las especies que bibliograficemente forman parte del comple
jo, aqui se hardn breves descripciones de las mismas, cmpezando por la
familia Rubiaceae, luego la familia Euphorbiaceae, género Croton, para
finalizar con la familia Rhamnaceae, Rhamnus purshiana.

RUBYACEAR

Coutarea hexandra: Arbol o arbusto de 5 o mas metros de altura. Hojas
pecioladas, ovaladas o elipticas de 5 a 12 cm, Flores de corola blan
ca o amarillenta, coloreadas de morado en la base. Fruto capsular ca-
fé oscuro de 2 cm de largo (Standley, 1920-1926).

Coutarea pterosperma: Arhol o arbusto de 1 a 15 m de altura. Hojas de
peciolo delgado, ovadas u ovaladas de 4 a 10 cm de largo. Flores de co,
rola blanca. Fruto capsular café, ovalado con 6 costillas (Standley,
1920-1926).

Hintonia latiflora (sin. Coutarea latiflora): Arbol o arhusto de hasta

10 m de alto. Corteza escamosa en algunas &reas y en otras cssi lisa,
de color café amarillento, que se desprende en escamas normalmente rec
tangulares; en fireas desprovistas de escamas posec abundantes lentice~
las pequefiitas de 2 mm a veces en hileras longitudinales; sabor amarga
Hojas opuestas, pecioladas, pubescentes o glabras, de 1.5 a 12 cm de
largo, ovales, cblonlo-lanceoladas, de base redondeada y Apice acuming

do o agudo. Flores grandes en forma de embudo, axilares o terminales,
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solitarias o cimosas de color verdoso, amarillento o blanco. Fruto cap
sular de forma glohosa, con o sin costillas que contiene numerosas se—
millas aladas (Barajas y Pérez, 1990; Standley y Villiam, 1042).

Exostema carihacum: Arhol con ramas horizontales y fuste recto, hasta

de 10 m de alto y 15 cm de diametro a la altura del peche (dap). Cor-

teza escamosa café con manchas blanquecinas, fisuras longitudinales
profundas y anchas de color casi negro, tronco todo cubierto de esca-
mas, con fisuras transversales bien marcadas por lo que las escamas
son rectangulares o cuadradas pero irregularmente distribuidas, lo que
dii apariencia de troncos viejos. Hojas pecioladas, ovadas o eliptico-
oblondas de 5 a 11 em de largo, acuminadas o agudas en la base. Flores
solitarias de corola blanca. Fruto capsular ovalado eliptico de 1 a
1.5 cm de largo, de color café oscuro lustroso (Rarajas y Pérez, 1990;
Standley, 1020-1926),

Psychotria horizontalis: Arbusto de hasta 4 m de alto. Hojas de pecio

lo corto o mas frecuentenente sésiles, de formas elipticas o lanceola-
das de 5 a 12 cm, acuminadas y de base aguda u obtusa, Inflorescencia
pequefia, densa, sésil, terminal, de flores de corola blanca. Fruto rg
jo subgloboso de 4 mm de longitud (Standley, 1930; Standley y William,
1942).

EUPHORBIACEAE

Croton gishellus: Arbol o arbuste. Hojas oblondas—elipticas u ovala-
das, enteras, de 5 a 20 ¢m de largo, de peciolo corto. Flores en raci
mo., Fruto capsular (Standley, 1020-1926).

Croton guatemalensis: Arbol o arbusto de hasta 8 m de alto, Hojas en-
teras, ovaladas de 7 a 15 cm de largo, acuminadas y truncadas en la ba
se. Flores en racimo axilar, frecuentemente numerosos. Fruto capsu-

lar subgloboso de 8 nm de largo (Standley y Steyermark, 1942),
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Croton niveus: Arbol o arbusto de hasta 18 m de altura. Corteza amsri

1la lconada, de liber rojo moreno, duro y compacto, textura finamente
fibrosa; cuando se quema produce un olor semejante al almizcle, su sa-
bor es amargo, parecido a la trementina. Hojas pubescentes de escamss
plateadas, ovadas de 5 a 12 cm de largo, agudas o acuminadas, de base
entera, Flores en racimos., .= Fruto capsular de alrededor de 9 mm de
longitud {Nueva Farmacopea, 1970; Standlaey, 1920-~1926),

Croton reflexifolius: Arbol o arbusto. Hojas ovaladas de 5 a 10 cn de
longitud, enteras, con finas escamas plateadas. Flores en racime. Fry
to capsular de 12 mm de longitud (Standley, 1920-1926).

RHAMNACEAE

Rhamnus purshiana: Arbol de 6 a 18 m de altura, Corteza de color gris
amarillento 6 a veces moreno, frecuentemente rugosa con finas lentejue
las casi lineales y cubiertas de 1iquenes blanquecinos o parduzcos, 8l
gunos peculilares de la planta; en la parte interna es lisa y finamen—
te estriada, su color varia del moreno a violdceo: su sabor es desagra
dable, acre y amargo. Hojas deciduas con peciolos de 6 a 23 mm de lon
gitud; alternas, elipticas u ovaladas y obtusas en el &pice. Flores de
4 a 5 mm de longitud, axilares. Frutos esféricos negros de 10 mm de
didmetro con 3 semillas (Munz y Keck, 1968; Nueva Farmacopea, 1970).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y HABITAT

Fstablecer la distribucién geografica y el habitat de las especie del
complejo es uno de los objetivos del trabajo por lo gue aqui solo se
mencionard en forma bhreve.

las especies habitan preferentemente en los estados costeros ten—
to del Océano Pacifico como del Golfo de México. Algunas, tienen un
rango de distribuci6n mayor y se encuentran en los estados del centro
y norte del pais (vZanse mapss 8 - 11),
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Varias de estas especies viven en el hosque tropical caducifolio
o subcaducifolio (Rzedowski, 19R6), el primer tipo de vegetacidn pre-
senta un clima c&lido con temperaturas que oscilan entre los 20 y Z“OC
la precipitacidn pluvial media anual varfa entre los 300 y 1880 mm, y
Vlu altitud compende un range entre los 0 y 190 msnm; en el segundo ti-
po, la temperatura media anual es de 20°C. la precipitacién promedio
anual entre los 1000 y 1600 m y altitudes entre los O y 1300 msom.

CULTIVO

No se tiene informacidn de que dichas especies se cultiven en México,

solamente Martinez (1923} cita a Coutarea hexandra (Copalchi de Colimas

o copalchi de Michoacéin) como cultivada, sin dar ninglin otro dato.

lLas cortezas de las quinas falsas, por lo tanto, se recolectan de
drboles silvestres, ya sea para use fsmiliar o para el comercio. Cewg
ralmente, las cortezas se obtienen de plantas jévenes, sin importar la
procedencia (tronco o rama) como sucedid con Hintonia latiflora en el
municipio de Tlaquiltenango, Moreles. No asi, en el municipio Chiautls,
Puebly, donde los Arboles descortezados no son tan jGvenes. La recolec
ta de cortezas en plantas no cultivadas o protegidas trae como conse—
cuencia la sobreexplotacidn de algunas especies, al mismo tiempo que
provoca un cambio ecoldgice, por esta razdn, es importante que se rea—
licen estudio$ para evitar una grave disminucidn en las poblaciones o

incluso la extincién regional de las especies.

QUIMICA

A principios de este siglo, en el Instituto Médico Nacional se realiza
ron los que pueden ser los primeros estudios quimicos de especies del

complejo y se reportd que Coutarea latiflora y Exostema caribaeum con

—————

tenian aceite fijo, caucho, resinas, materia colorante, taninos y prin
cipios amarges en la primera y alcaloides, principios amargos y saponi

no en la segunda,
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Fn la Nueva Farmacopea (1970) se escribe la composicidn quimica de
Rhamnus purshiana (clscara sagrada) constituida por resinas, taninos,
glucosa, aceite fijo, aceite volatil, aceite siringico y materias ming

rales, entre otros. Para Croton eluteria sefiala que posee aceite esen

cial, resina, cascarillina de sabor amargo, por citar algunos. Y en
Croton niveus, una sustancia amarga soluble en &ter, un principio amar
go cristalizable, soluble en alcohol y en cloroformo llamada copalchi=
na. Fa conveniente informar que estos datos no aparecen en la Farmaco
pea de 1989, por lo que seria necesario hacer nueves experimentos, tanm
to de estas especies como de las otras del complejo utilizando técnicas

modernas.

Fn este sentido, y con el afdn de conocer cientificamente si las
quinas falsas empleadas hoy en dia tienen las propiedades medicinales
que popularmente se les atribuye, Reguero et al. (1987) estudiaron fito

quimicamente n Hintonia latiflora, destaca la presencia de cucurbitaci

nas -sustancias anteriormente encotradas en la familia Cucurbitaceae,
de donde derivan el nombre-. Camacho (1989) y Mata et al.(1990) han
realizado estudios complementarios de la misma especie y reconocen fe-
nilcumarinas y glucocucurbitacinas como posibles agentes antipaliidicos
después de haberlas evaluado bioldgicamanete. Asi mismo, este trabajo

conjunto constituye el primer reporte de flavonoides de dicho género,

Por otra parte, Alhor (1989) hace un reporte quimico sobre tres
especies de Pubiaceas usadas en medicina tradicional, para este traba-

jo es importante lo referente a Simira mexicana (Rullock) Steyerm.®* lo

que constituye el primer reporte quimico del género y comprueba el uso
populer de aumentar o fortalecer la sangre y disminuir las fiebres con
el compuesto harmano que resultd citotdxico y evaluado como agente an—

titumoral y agente antimaldrico.

1S0S

A este conjunto de plantas se le reconocen usos medicinales contra fie
hres, malaria y como eupéptico, estimulante, purgante, antibilioso,

diurético, entre etros, y usado externamente contra afecciones dérmicas.

* Sinonimia Sickingia mexicana Rullock.

—_—
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tas formas de preparacidn varian dependiendo del uso, por ~jemplo

extracto fluido de hamnus purshiana (céscara sagrada) enpleades como

purgante; el polvo, infusidn o tintura de Croton eluteria (cascarilla}
comp cup@ptico y estimulante; la maceracidn de las hojas de Hintonia

latiflora var. leiantha para la malaria, o bien las hojas hervidas usa

das en hafio para el mal del pinto; el té de Fxostema caribaeun para la

fiebre; 1a decoccidn (agua de quina) de cortezas de Coutares hexandra
para el tratamiento de heridas y llagas, entre otros (Altschul, 1075;

Hueva Tarmacopea, 1070 Standley y William, 1042)

Los usos de algunas quinas falsas no scolamente son medicinales, a

saber, Croton eluteria se emplea como insecticida contra moscas y como

sahorizante de tahaco, y Fxostena caribacum come melifera (Chiase,

1953; Leung, 19R0; Rarrera, 1976; respectivarente).

ESTUDIOS ETNOBOTANICOS

Hasta la década pasada aparecen datos de las especies de este complejo
en estudios etnohotdnicos, por citar solo algunos ejemplos fdmez et al,

{1982) encuentran que Fxostema caribaeum (copalchi) es utilizada contra

filceras, gastritis, disenteria, mata amibas, solitarias, contra llagas
y granitos y Capparis indica (Capparidaceae) (quina) se usa para hacer
pastillas de metoquinina e inyecciones de quina en Xochipala, Guerrero

e acuerdo con Senties (1983) los pobladores del Valle de Tehua-
cén, Pue. utilizan Coutaren latiflora (copalchi) para los cdlculos bi-

liares; por su parte, Fspinosa (1985) reporta que Croton reflexifolius

(huilocauhuitl) es empleada en la huasteca hidalguense contra granos,
ilagas, heridas, tos y gastritis.
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CAPITULO  III METODOLOGIA

REVISION BIRLIOGRAFICA Y DE HERBARIO

Se realizé una amplia revisiéon bibliogrdfica en libros tante cientifi-
cos como populares, sobre nombres cientificos de las plantas del com-
plejo quina, otras nombres comunes, historia de su descubrimiento y di
fusidn en el mundo, distribucibén geogrdfica estudios farmacoldgicos,

usos, preparacidn, dosis y cualquier otro dato relacionade.

. Se revisaron ejemplares y se obtuvieron datos de las plantas encon
tradas en esta investipacidn y en la literatura, en los siguientes her
barios: Facuela Nacional de Ciencias Riolégicas, IPN (EMCB); Yortorio
del Colepio de Postgraduados, l'niversidad Auténome de Chapingo (CHAPA);
Subjefatura de Investigacién del Instituto Mexicano del Segurce Social
(IMSSM); Museo de Botfinica "Agustina Ratalla" Facultad de Ciencias,
IINAM (FCME), v el Herbario Nacional, Tnstituto de Biologfa, UINAM (MEXU)
asi come la Coleccidn Ftnoboténica de Plantas Medicinales, coleccién
satélite del MEXIl ubicada en el Jardin Botéinico de la misma dependencia.
También se ohtuvieron datos del Herbario de la Escuela Superior de Agri
cultura "Gonzlez Ortega" en Culiacéin Sinaloa y del Herbario del Insti
tuto de Mistoria Natural (CHIP) en Tuxtla Cutiérrez, Chis.

SELECCICN DEL AREA DE ESTUDIO

Fste trabajo se realiz8 en mercados de las ciudades capitales de algu-
nos estados de la RepGiblica Mexicana, comsiderando como importantes en
la comercializacién de las plantas medicinales, de acuerdo con estudios
realizades por Rye y Linares de 1981 a la fecha. Cuando fué posible,
se muestred también en ciudades no capitales. La seleccidn de los mer
cados a muestrear en cada ciudad dependid de la informacidn proporcio—

nada per los mismos habitantes a los que se les pregunt§.,
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Se muestrearon mercados en la ciudad de “éxico, Distrito ¥ederal;
Tuxtla Gutiérrez y Tapachula, Chiapas; Cucdalajara, Jalisco; Cuernava-
ca y Jojutla, Morelos; Tepic, Mayarit; Monterrey, Nuevo Lebn: MNaxaca,
Naxaca; Puebla, Puehla; Muerétaro, (Querétaro; San Luis Potosi, San Luis
Potosf; Muliacln y Los Mochis, Sinaloa; y Ciudad Victoria y Tampico, Te
maulipas, Fn ocaciones tambi&n se colectd en otros establecimientos co
mo hierherias, puestos ambulantes y tiendas naturistas para tener unme

dio de comparacidn entre estos y los mercedos.

MUESTREQ EN MERCADOS

Se hizo un recorrido de cada mercado para tener una idea de la distri-
bucidn y cantidad de puestos de plantas medicinales, posteriormente se
siguid un muestreo que parece desorganizado pero que tiene como princi
pal finalidad que los vendedores no se den cuenta que se ha obtenido
material e informacidn del vendedor contiguo, como lo proponen Marro-
quin (1978) y Malinowski (1985) (v#ase figura 6).

0\\\\\‘0 ’/,//:i////’ o \\\\\ji~\\\\‘o ’////:ir”’/' 0\\\\\5:)
1} 0 o 0 0 0 0 0 o}
Figura A. Metodologia empleada para el muestreo en mercades
{Malinowski, 19RS).

A
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Se compraron muestras de corteza de quina, copalchi, céscara sa—
grada y copalquin, se pidié al vendedor informacibn sobre sus nombres,
recomendaciones de uso y preparacidn, dosis, cualidad de la planta {(ea
liente o fria), si se emples sola o combinada =-con qué otras plantas,
que también fueron adquiridas—, donde y come las obtienen ellos y cual
quier otro dato, segfin lo proponen Rye y Linares (1983),

Apoyan a este trahajo las colectas realizadas por dichos autores
en mercados mexicanos: Linares 206, 207* en Tepeaca, Pue.; Linares 246

247 en Chilpancingo, Cro.; Rye y Linares 17176, 17191, 17192 en Chihua

* Colector y nflimero de colecta que identifica cada muestra,



hua,Chih,; Bye y Lipares 17275, 17279 en Monterrey, Y.L.; y Bye y Linax
res 17208, 17241, 17243 en hierberfas de McAllen y Laredo, Texas, USA.
Tambidn fueron consultadas las colectas procesentes del Mercado Sonora

D.F. correspondientes a Balchzar 1, 6; linares y Balcizar 24; Marchese

15; ¥azquez y linares 1, 6, 7; y Villamil et al. 11. Todas estas for—
man parte de la Coleccidn Ftnobotdnica, .Jardin Roténice, UNAM y se les
referirad en el capitulo de resultados.

IDENTIFICACION DE CORTEZAS

Los trozos de corteza de cada muestra, considerados como unided, se a-
gruparon e identificaron al observar a simple vista las siguientes ca-
racteristicas morfoldgicas: superficie y color tanto externo como in-
terno, grosor*, dureza {facilidad de romperla), tendencia a enroscarse
presencia de lenticelas y/o exudades y sabor, siguiendo los lincamien—
tos propuestos por Pennington y Sarukhdn (1968) y por Barajas y Pérez
(1990), que a pesar de que sus trabajos fueron realizados para la iden
tificacibn de c ortezas en el campo fueron de gran utilidad en este es
tudio (véanse figuras 7 a 10). MNo obstante, no fué posible identifi-
car todas las muestras pero se agruparon segfin su color en "no identi=-
ficadas amarillas" y "no identificedas rojas"; las primeras por sus to
nalidades de amarillo, heige o café clare y las segundas, por su color

rojo, café o café oscuro (véanse figuras 11 y 12).

Con los datos de lag primeras muestras y comparindolos con las en
contradas en la Coleccibn Ftnohotdnica y la informacibn biblicprifica
se tuvo una idea de los géneros posiblemente involucrados, asi que se
procedid a colectar ejemplares en el campo que incluyeran trozos de cor
teza para comparar y respaldar el trabajo de los mercades, guiados por
los datos ohtenidos en los herbarios sobre las localidades, flor, fru-
to y fecha de colecta de las especies, ademds de la informacidn de los
vendedores sobre la procedencia de las mismas.

* De acuerdo con la clasificacidn de Roth, 1981,




Figura 7. Trozos de corteza de Alnus sp. a) Superficie externa,
b) vista transversal, gresor, c) superficie interna,
(¢') con rayos o (c") lisa.

Superficie externa:

interna:

Color externo
interno
frosor
Tureza
Fnroscamiento
Lenticelas
Fxudados
Sabor

Fspecies

rugosa
lisa o con rayoes longitudinales

café oscuro, café rojizo, café anaranjado

café oscure, café rojizo, café anaranjade
delgada 3.1 -~ 4.9 mm a mediana 5.0 a 10.0 mm
dura, no se quiebra con las manes

solo en las de grosor delgado, ligera tendencia
ausentes

ausentes

Alnys sp. Familia Retulaceae
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Figura 8, Trozos de corteza de Wintonia latiflora, el trozo de arriha
y los tres primeros muestran la parte externa de la corteza
los restantes muestran la parte interma.

Superficie externa:

interna;

Color externo H

interno

SLrosor

Tureza

Enroscamiento

lenticelas

Fxudados
Sabor

Fspecie

escamosa y en ocaciones con corcho en las partes
de tronco viejo, lisa en las partes de tronco joven

lisa, en ocaciones con manchas alaragadas de color
claro

café amarillo grisaceo en tronco jéven, beige en
1la parte com corcho

amarillo café

muy deligado 1.0 - 3.0 mm

frdgil, se quiebra fdcilmente con tres dedos
comiin levantar las puntas

presentes en los trozos de superficie lisa
ausentes

Iy amargo

Hintonia latiflora Familia Rubiaceae
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Figura 0. Trozes de corteza de Simira sp., los trozos de la izquier-
da muestran la parte externa y los de la derecha, la parte
interna.

Superficie externa:
interna:

Color externo H

interno

Grosor

Dureza

‘- Enroscamiento

Lenticelan

Fxudados
Sabor

Fapecie

lisa

1lisa, en ocaciones con manchas alargadas de color
claro

café

rojo brillante, en ocaciones con partes amarillas;
tonalidades hacia el rojo vino

muy delgado 1.0 - 3.0 mm

fragil, se quiebra facilmente con las manas
muy frecuente, sobretodo las puntas
presentes

susentes

ligeramente amargo

Simira sp. Familia Rubiaceae
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Figura 10. Trozos de corteza de: A Quassia sp., B Quercus sp. vy

Bursera sp,

regpectivamente

Las siguientes observaciones de las caracteristicas morfolbgicas de las
cortezag son merag aproximaciones ya que les nuestras estaban muy frag-
mentadag y no fué pesible precisar con detalle,

Superficie externa:
interna:

Color externo H
interno :

Grosor H
Dureza :
Fnroscamiento H
Lenticelas :

Exudados

A)
A)
A)
A)
A)
B)

A)

lisa, B) rugosa, C) rugosa

lisa, B) fibrosa, G) lisa

gris claro o verdoso, B) café oscuro, C) café os
curo

amarillo claro, 0) café claro, C) café claro

de mediana a gruesa (5.0 -~ 10,0 a 10.1 ~ 15.0 mm)
delgada (3.1 - 4.9 mm), C) muy delgada (1.0 a 3.0
m)

frégil, se fragmenta longitudinalmente con facili
dad, B) se desmorona fAcilmente, C) se rompe f&-
cilmente con una mano

augente en las tres

augentes en las tres

ausentes en A) y R), presentes en C)

Familias Simaroubaceae, Fagaceae y Burseraceae



Figura Y1, Trozos de corteza de las muestras Yno identificadons amari-
las™, M.I. Anayn 37 (A), 103 (B), 102 (C). Las tres dess
bor muy amarpo.

L

Figura 12, Trozos de corteza de las muestras "no identificadas rojas",
M.I. Anaya 58 (A), 28 (R), 120 (), 95 (S), 76 (R), 105 (L),
53 (N). Todss amargas menos la muestra R.
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las colectas de campo es las que se procurd ir acompafados de al-
gunals) persorn(s) de la regidn que conocieraln) is planta y dieran in

formacidn sobre la misma, se realizaron ent

Xochipala, Gro. 11/nov/1988, M.I, Araya 11, 12 Fxostema caribseun

Los Morilles y Chimalacatlan, Mor. 22 y 23/3¢1/1089, M.1, Anays 61
y 62~65 Hintenia latifiora

Tlacualpican, Pue. 22/0ct/1989, M, 1, Anays 66, 67 Hintoniam
lstiflera

Guatimoe, Chis. 24/epo/90, M.I. Angya 109 Cinchena sp.

Los Pinamos, fontreres, D.F. 29fcct/1990, M.I. Anaya 122 Quercus
8p, ¥ 123~125 Algus sp.

Roulevar Avila Camache, Tlalpan, D.F. 16 y 20/ene/1990, ¥, 1, Ana~
ya 128, 129 Alnus so.

SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

La snformecidn obtenida en los mercados y otros establecimientos se or

dend de acuerdo al formato de ln Coleccidn Ftnobot@nien, por ejemplo:

n.c. Rintonia lariflors Gess.£Moc. <= bBUILRUB

n.v. Copalquin,

HEXICO: XAYARIT, Vepic.
jlereado Casas,
ORIGEN: HEXICO: Distrite Federal, Monterrey.
PARTE UTILIZADA BE LA FLANTA: Corteza.
CONDICTON DE LA PLANTA: Peca. (70g/%%,000.00)
PREPARACION: Un pufio en un litro de agua.
Se temn una tasita 3 veces sl dia,
o bien une tasita con un pedacito
on ayunas.
U80S: Pora ¢1 Migndo, susto y aziicar.
OTROS DATOS: Tiene muchas propicdades. Fs muy
anargo.

M. Anaya 7GR 21 /warc/ 1990
JARDIN BCVANICO, IRSTLITUTO DE DBIOLOGIA, U.n.ALH.

¥ los datos de les ejemplares de herberio conforme a la hoja de 1a fi~
gura 13, en ambos cases la informacidn se procesé en computadora.



DATOS DR BESPECIMENES DE HERBARIO

MERXU

e Dtiiinta e Yifscd

Mombre Clentifico!

Hombre Comdny__

Featliat

Ratado:

Localided:

Col '

Determinds .

Techat

Partes que incluys sl sspeciven:

rain tallo

Tipo de vagetacidn

hojus flores

frutos

Tips 4 suslos

A.I.Htods

Kidieo de crecinientol

Otros datoss —

Figura 13 . Ficha de captura de datos de los ejemplares de herbario.
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PREPARACION DE MIIESTRAS EX EL LABORATORIO

A coita una de las muestras se les asignd un niimero de colecta que las
distingue, posteriormente se les pesd con el fin de saber si habia al-
gunn relacidn entre el peso, el precio y la ciudad donde se adquirid.
Se csterilizé en horno de microondas durante un minuto. Se documentd

fotogrificamente usando {ragmentos representativos (véase figura 14),

¥igura 14, Documentacidén fotogrifica de las nmuestras.

Se montaron varios trozos en tarjetas foliadas de cartbn show-card de
13 x R em. Se cubrieron con plistico PV y se colecaron en sobres es-

peciales etiquetados con los datos de colecta.

Fn el caso de los compuestos, se separaron todos log integrantes
y sc montaron en una tarjetan foliada. Cuando las plantas sc usaban com
binados con otras se procedid de la misma manera {vBase figura 15). Si
¢l material no cabia en una sola tarjeto se montd en varias, con nlime-
ros de folio consecutivos =lo que se entiende como serie- (véasge figu-
ra 16).
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PFigura 15. Montaje de las plantas cuando se usan combinadas con otras.

Todas las muestras montadas se depositaron en la Coleccion Ftnobo
tdrica con los nimeros de folio del 1211 al 1330 y el 1343, cabe acla-
rar que estos niimeros tienen un niimero de colecta correspondiente con

el que se referird la informacidn posteriormente (véase Apéndice ITI).

Pe cada muestra se hicieron repeticiones de acuerdo con la canti-
dad de material, procurandoe que fueran diez para posterior intercamhio

institucional. Los duplicados pueden ser consultados en los herbarios
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Figura 16. Serie de plantas que se combinan para un uso determinado.

del Instituto Mexicano del Seguro Social, Tniversidad de Chapingo, Uni
versidad Autdnoma Metropolitana !nidad Iztapaslapa, Instituto Vacional
de Antropologia e lHisteria y TFscuela Nacional de Estudios Profesiona—

les linidad Zaragoza y linidad Tztacala, PNAM,

ta preparacién de las plantas prensadas colectadas en el campo se
realizd de manera estandar (Lot y Chiang, 1086) y se¢ depositaron, jun—
to con las repeticicnes, en el YFXU y en el TMSSM,
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CAPITULD . IV RESULTADOS

Los resultndos obtenidos durante esta investigacidn fueron numerosos,
tanto en la parte de mercados como en la bibliogréfica y de ejemplares
de herbario, por lo que se decidid separarlos en: a) NOMBRES COMUNFS,
FSPRCIES Y CAMERCTALIZACION, b) USOS, PREPARACINH Y DOSIS y ) DIS-
TRIRUCTION GEOGRAFICA Y DATOS ECOLOGICOS, para uns mejor presentacidn y

posterior andlisis y discusidn de los mismos.

Asi mismo, durapte todo este capitulo se hard referencia primero
a la informacién encontrada en los mercados, siguiendo el orden de fre
cuencia de aparicidn de las especies y/o alfabéticamente segflin el case

y se continuard con los datos hibliogréficos ordenados por familia,

a) NOMBRES COMUNES, ESPECIES Y COMERCIALIZACION

Se colectaron 99 muestras de cortezas y 3 compuestos, en 34 estableci~
mientos de plantas medicinales (23 mercados, 5 tiendas naturistas, 3
hierberias y 3 puestos ambulantes) en 15 ciudades de 11 estados de la
Repfiblica Mexicana y el Distrito Federal (véase cuadro 1 y mapa 3).

Las muestras se compraron con los nombres comunes de quina, copal
chi, céscara sagrada y copalquin (véase cuadro 2), la informacién cuan

tica resumida y relacionada con las especies se aprecia en el cuadro 3

Fs interesante destacar que algunas cortezas fueron reconocidas
por los mismos vendedores con mis de un nombre comfin: quina, copalchi,
chscara sagrada (168)*; quina amarilla, copalchi (47); quina amarilla,
chscara sagrada (5}, 554); copelchi, campanillo, quins de Michoacln (53)
quina blanca, cuasia (53); quina, c¢dscara sagrada (15, 97); ciiscara sa
grada, céscara quina (79, R8Q); copalquin, ciscara sagrada (89, 94); cds
cara sagrada, copalchi, niquirama ({08) y copalchi, quina roja (116).
* Todas las colaoctas fueron realizadas nor M T, Anava, entre pardate-

sis el nfimero de colecta. Fn caso contrario se indiea oportunamente
el colector y su némero de colecta.



Cuadre 1, ESTABLECIMIENTOS MUESTREADOS POR ESTADO *

LOCALIDAD ICLAVE] ESTABLECIMIENTO ‘9 MUESTRAS

CHIAPAS

Tapachula + 1 San Juan 1
1 Sebastidn Fscobar 4
2 Bélsamo de Gabaad 1

Tuxtla Gutiérrez 1 Maz Ordaz 2

CHIHUAHUA

Chihuahua % 1 Municipal 3

DISTRITO FEDERAL

Ciudad de México 1 Sonora 13

GUERRERO

Chilpancingo & 1 Municipsl R, Leyva Mancilla 2

JALTSCO

Guadalajara 1 Corona 9
1 San Juan de Nios 5
3 La Salud 2
3 La Gallina Feliz 2
3 La Mami Coneja 2
3 Mercado de abastos 1

MORFLOS

Cuernavaca 1 Adolfo Ldpez Mateos &4

Jojutla + 4 Puesto ambulante 1

* Tamhién se incluyen las colectas de Bye y Linares en México y 1.S,A.

+ Ciudad no capitla de estado donde tambifn se muestred

1 Mercado 2 Tienda Naturista 3 Hierberia 4 Puesto ambulapte

& Colectas realizodas per Rye y Linares




Cuadro 1. FESTABLECIMIENTOS MUESTREANOS POR ESTADO

(cont.)

LOCALIDAD J CLAVE l ESTABLECINIENTO j # MUESTRAS ]

NUEVO LEON

Monterrey 1 Colén 4
1 Juirez 3

R 1 Judrez 3

OAXACA

Naxaca 1 Renito Julrez 1

PUEBLA

Puebla 1 Cinco de Mayo 3
1 Morelos 2

Tepeaca & 1 Tepeaca 2

QUERETARO

(uerétaro 1 Fseobar 2
1 la Cruz 3

SAN LUIS POTOSI

San Luis Potosi 1 La Pepiiblica 10

SINALOA

Culiacan 1 Garmendia 3
1 lLas Flores 1
1 Mercadito 1
2 Yatura 2
2 San José a
4 Puesto ambulante 2

1 Mercado

2 Tienda Maturista

3 Hierberia

F. Colectas realizadas por Wye y Linares

4 Pyesto ambulante



Cuadro 1. ESTABLECIMIENTOS MUESTREADOS POR ESTADO (cont.)

LOCALIPAD ALCLAVE] ESTABLECIMIENTO ¥ MUESTRAS ]
SINALOA
Los *ochis + 1 Independencia 2

2 El Canibal Vegetariano 1

2 La Naturaleza Viva 2
TAMAULIPAS
Tiudad Victoria 1 Argiielles 1
Tampico + 1 Judrez 5

4 Puesto ambulante 2
FSTAMIS HYINNS PR AMERICA
TEXAS
taredo 2 3 Non Pedrito 2
“eAllen % 3 Speeialty Niscount Mart 1

Total 115 ¢

M.I1. Anaya 102
Bye % Linares 13

+ fiudad no capitia de estado donde también se muestred
1 Mercado 2 Tienda Moturista 3 Hierheria 4 Puesto ambulante
f folectas realizadas por Bye y linares

¢ Considerando 4 compuestos que contenian quina (3 de M.I. Apaya y 1
Rye % Linares).
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B PUESTO AMBULANTE CHILPAN
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Cadeas - 2. -‘IE\TF"I_F‘UCJCIN VE LAY MUESTRAS FOR NOMBRE OO
NOMERE  CoiLin [E‘E‘F’EC E JEIUDA[: (EDD. ]K "C‘LJ
-

CASCAlRA GAGRADA  Burzers zp.

TAPACHULA CHIS. 06

TWITLA GUTIERREZ  CHIS. 3 Pag
CASCARA SAGRADA Hintarngs latiflora

GUALALAJIARA JAL. 5%

GUERETARD QRO 7e

CULIACAN SIN. 101
CASCARA SAGRADA no ident. amarilla

TARPACHULA CHIS, 163

TAFACHULA CHIS, 108

GUADPALAIARA JAaL, &0

DUERETARO ARG, 79
CASCARA SAGRADA Simira s;.

QUERETARC QRO =1

CULIACAN SIN. 190
CASCARA SAGRADA  Talauma me- 1sans

CLILTACAN SIN, an
CASCARA SAGRADAYL o 1dentbificada

MONTERREY Hel. V7279
COPALANCHE £ Hiotorm g

LAREDOD TEXASITZ42
COPALCHI Hintonia latiflora

TAMFICG TaMF, LIS
CORALIIHI Ho dEnt. amarilla

L3S MOCHIS SIN, a?
COFALTHT e 1dent. roja i

GUATALAIARA TAL., 57
VOPALEHT re tdent, roja 2

GLADALATARA JAL. S
COFALLHL MisTila =P.

% Colactas realivadas porr

By & Lin

ETd=1



Cuadre 2. DISTRIBUCION DE LAS MUESTRAS FOR NOMEBRE COMUN (Cont.)

[NOMBRE COMUN [ESFECIE T&Iubﬁb lEpO.‘IV COL]
TAMPICD TaMP, 119
COFALCHI Simite sp.
TAMFICU TAMF., 116
COFALGUIN Hintonia latiflora
TEFIC NAY ., 28
CULIACAN SIN, R
CULIACAN SIN. 34
LOS MOCHLS SIN. a%
LIS MOCHIS SIN. W
COFALAUIN no ident. roja 5
CULIACAN SIN. &4
COPALDUIN no 1dent. roja é
CULIACAN SIN. w5
COFALAUIN % Hintcomia latiflora
CHIHUAHUA CHIH. 17131
GUINA jaT} 3P.
MEXICO D, F. 21
MERICE o F. 22
MEXICO D.F. 23
CULTACAN SIN, 6
AUINA cf. Alnuz
MONTERREY N.L. 38
AUINA Himkanga latiflera
MEXICO L.F. 14
b.F, 15
: L.F. 24
GAXNACA QAL 130
PUEBLA FLIE, %
CLLTATAN SIN, 97
QUINA ne ident, amarilla
TAPACHULA CHIS. taX
TAFACHLILA CHIS. 10%
—d

% Colectas realizadas por Bye & Litkres



Cuadre 2, LISTRIBUCION DE LAS MUESTRAS POR NOMERE COMUN (Cont.

[&DMBRE COMUN ESFECIE CIUDAD }EDD. ]# CGL‘
GUINA no 1dent. roja 4
PUEBLA PUE. TE&
QLIINA Simira sP.
MENICO D.F. 20
AUINA % no 1dentificada
MONTERREY N.L. 17274
MONTERREY N.L. 7272
TEPEACAH PLIE. 206
LAREDO TEXAS 17241
McALLEN TEXAS 17208
QUINA AMARILLA Hintonia lati1flara
GUADALAJARA JAL, 40
GUADALAJARA JAL.
GUADALAARA JAL.
GUADALATARA JAL.
GUADALAJTARA IAL.
GUADALATARA JaL.
GUADALATARA JAL.
CUERNAVACA MOR.
CUERNAVALA MOR.
FUEBLA FUE.

SAN LIS FOTOR SLF.
SAN LUIS FOTOSI SLF. z

TAMFICO TAMP., 117
QUINA AMARILLA & Simira sp.

TEFEACTAH PUE. 207
MIINA BLANCA Hintania latiflora -

TAMFICC TAMF . 114
QUINA BLANCA

GUADALAJARA JAL, 55
QUINA ROJA Alvws sp.

TAPACHULA CHIS, 147

TUKTLA GUTIERREZ CHIS.:K 110

MEICK D.F. - 15

* By=z & Lirares




Cuadro 2.

DISTRIBUCION [E LAS MUESTRAS POR

NOMEBRE COMUN (Conbt. )

NOMBRE. COMUN IEEPECIE CIUDAL lEDD. lﬂ CDLI
GUINA ROTA Alnug =p. MEXICO D.F. 17
MEXKICO D.F. 19
MEXICC D.F. 126
GUADALATARA JAL. 46
GUADALAJARA JaL. 56
GUADALAJARA JaL. 4%
GUADAL AJARA JAL. S0
GUADALATARA JaL. 44
GUADALAJARA JAL. 42
GUADALAJARA JAL. 39
GUADALAJARA JAL. 52
MONTERREY N L 37
TEFIC NAY. 5
FPUEBLA PUE. 73
QUERETARO QRO. 77
CULIACAN SIN. an
CULTIACAN SIN. 51
CULIACAN SIN. 93
LOS MOCHIS SIN. =13
SAN LUIS POTOSI SLP. 1
SAN LTS8 POTASI SLF. 5
SAN LUIS POTOST SLP. 7
SAN LUIS POTOST SLP. 8
: SAN LLIIS FOTOSI SLF. 3
SAN LUIS POTOSI SLP. 10
SAN LUIS POTOSI aLR. 3
TAMFICO TAMF. 113
TAMPICQ TAMF. 118
QRUINA ROJA <fe Alnug
MONTERREY N.L. <}
MONTERREY N.L. 3z
MONTERREY N.L. 33
QUINA ROJA Hintonis latifleora
JOJUTLA MOR. 26
BUINA ROJA no ident. roja 1
MONTERREY H.L. 2%
DIINA ROJA rno ident. roga 3
{ HUADALAJARA JaL. S&

& Colectas realizadas por Bye & Lirvaras



Cuadrae 2,

DISTRIBUCION DE LAS MUESTRAS POR NOMBRE COMUN (Do, )

[ﬂPMBRE COMUIN

ESPECIE

CIUDAD

lFDO. ’a COLI

QAUINA ROJA

QUINA ROJA

RUINA ROTA

Quercus =p.

Simirg sp.

t no identificada

Cl1UDAD VICTORIA

SAN LUIS FOTOSI

MEXICO
MEXICO
CUERNAVACA
CUERNAVACA
FUEBLA

CHIHUAHUA
CHILPANCINGO
CHILPANCINGO

TAMP. 120
8LF. 4
D.F. 1
D.F. i3
MOR. &3
MOR. 74
FUE. 74

CHIH. (7176
GRO. 247
AR, 24¢

& Colegtas remlizadas por Bye % Linares



Cuadro 3 . DISTRIRUCINN NE LAS MUESTRAS POR NOMRRE COMUN

(Nesumen numérico)

]

[ HOMARE. COMIN JEUESTR)\S FSPECIE

12 FASCARA SAGRADA 4
3

2

2

1

6 COPALCHI 2
1

1

1

1

7 ONPALQUIN 5
2

T4 QUINA 15 QUINA 6
5

2

1

1

13 QUINA AMARILLA 13

2 QUINA RLANCA

——

44 CRITHA ROJA

_-.-:.:u-g

no ident. amarilla
Hintonia latiflora
Rursera sp.

Simire sp.

Talauma mexicana

no ident. roja
Hintonia latiflora
fuassia sp.

Simira sp.

L

no ident. amarilla

Hintonia latiflora
no ident. roja

Hintonia latiflora
Alnus sp.

no ident. amarilla
Simira sp.

no ident. roja

Hintonia latiflora

Hintonis latiflora

g!assiu SP.

Alnus sp.

Simira sp.

no ident. roia
Hintonia latiflora

S!\_IEI'CUS sp.

99 muestras totales: 39 Alnus sp.

9 Simira sp
8 no ident. roja
7 no ident. amarilla

30 Hintonia latiflora

—— N

Bursera sp
Quassia sp.

Quercus sp.

Talauma mexicana
it 2=l
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Por su parte, algunos vendedores hacian distincidn entre la quina
para tomar y la quina parn el pelo, como ocurrid en ¢l Distrito Federal
fuebla ¥y Nuerétaro, y en Tapachula diferencian entre cascara sagrada

paTa tomar y para quemar.

También se colectaron dos compuestos "quinoa™ (30, 23) con Alnus
tomo quina roja; uno se compré en ‘onterrey, empaquetado por productos
Azveca, ademis contenia palo hrasil (Hemetnxxlum brasiletum Yartz.,

leguninosae), drnica (Mercrotheca inuloides Cass., Compositae), zarza-—

parrilla (no identificada), hojas de nogal (Juglans sp., .Juglandaceae).
“1 otro compuesto, comprado a granel en Los Mochis, Sin. tenia, Arnica
(Yeterotheca inuloides Cass., Compositae), encino (Quercus sp., Fagaceae)
cempasuchil (Tapetes erecta L., Tompositae), palo de tejocote (Crataegus
2uhcsccns (W.R.T.) Steud., Tosaceae) y otros no identificados. Por su

parte en Muer&taro se colectd un ceompuesto (B1) que contenia quina ama
rilla (ro ident. amarilla) y boldo {Peunus boldus *olina, Moniniaceac),

tiln (Terastroemia sp., Theaceae), enasia (Quassia sp., Simarouhaceae),

equiseto (Fquisetum sp., Pquisetacese), prodigiosa (Brickelia squarrosa

{fav.) Robins., Compositae), cenizo de “ontcrrey {Leucophylox sp.,

Scrophulariaceae) y otros no identificados.

Por otra parte, ya varios autores habian colectado especies del
conplefjo quina en el “ercado Somora, M.F.* por cjemplo: quina roia
(Vazquez 13, 14); quina amsrilla (Villacil et al. 11); ciiscara sagrada

(Linares y Ralcizar 24; Marchese 15: Vazquez y Limares 1, 6, 7 ¥ co-

palquin (Ralcdizar 1, 6. _2_1:).

Ahora bier, en la bibliografia se reportan varias especies que Te
cihen popularmente el noshre de quina o cualquier otro del complejo, la
mayoria pertemecen a la ‘awilia Pubiaceae, otras mas son Fuphorbiaceae
del género Croton vy {inalmente una Phamnaceae. Algunas de estas espe—
cies reciben a su vez otros nombres comunes, algunos locales e incluso
en otras lenguas (véase cuadro 4), ests informacidn queda coafimada
con los datos de los cjemplares de herbario (v8ase Apéndice I¥ cnadros
avy bl

® Las colectas se encuentran en la Coleccidn del Jardin Botfinico, VA,



Cuadro 4, FSPECIES Y NOMRRES COMINES REPORTAMS BIRLIOGRAFICAMENTE PARA EL COMPLEJO QUINA

FFSPRCIE (por familia) lwrmma coMuN LOCALIDAD PFFERENCIA
RUBIACFAE
Cinchona calisaya uina calisaya — Martinez, 1937
Quinaquina ———ee Juscafresca, 1975
Cinchona officinalis Ouina ————— Juscafresca, 1975; Mart{
nez, 1037; Miranda, 1752
Quino e, Argoromendia, 1980; Neri
1970
Cinchona succirubra * Quina Martinez, 1937

Quina roja Chiapas Martfnez, 1937, 1959; Mi
randa, 1952

|
|

Coutarea hexandra Copalche

Copalehi de Colima,
Copalchi de Michoacén

Martfnez, 1979

Martfnez, 1937

Chichipate ° Tonald, Chis. Miranda, 1952

Palo de quina Pijijiapan, Chis. Martfnez, 1979

Quina Fl Soconusco, Chis. Martinez, 1979
Coutarea pterosperma Coparche Sinalos Standley, 1920-1926

* Muchas son las especies de este género, aqui solo se presentan las citadas mas frecuentemente.
9 F1 nombre proviene del nehus chichicpahtli y significa 'medicina (pahtli), amarga (chichic)®



Cundro &,

ESPFCIFS Y NOMRRFS COMUNES REPORTADNS RIRLIOGRAFICAMENTF. PARA FL COMPLEIN QUIMA

{Cont..)

ESPECIE (por familia)

F!OHBRE coMuM

[ LACALIDAD

TRF,FF.RE!ICIA

€. pterosperma (cont.)

Fxostema caribaeum

Copalchi

Copalkini
Copalquin

Coparche
Hutatiyo §

Palo amargo

Palo margo
Popalche
Quina

(haktsi us +
Copalche

Copalche de Jojutla
Copalchi

Copalchi de Jojutla
Falsa quina

Colima, (Rep. Mex.)

(Rep. Mex.)
Sinaloa, (Rep. Mex.)

Sonora

Sinalon

(Rep. tex.)
(Rep. Mex.)
Sinaloa

Yucatén

(Pep. Mex.)
Morelia, Mich.
(Rep. Mex.)

Martinez, 1937, 1970;
Standley, 1020~1926;
(Wsher, 1974)

(Ugher, 1974)

Martinez, 1937; Standley
1020-1926; (Altschul,
1975; Visher, 1074)

Martinez, 1937
Martinez, 1079

Martinez, 1937; Standley
1920-1926

(Usher, 1974)
(Altschul, 1975)
Martinez, 1037, 1079

Barrera, 1076
(Altschul, 1975)
Mprtinez, 1979
(Usher, 1974)
Martinez, 1937
Rarrera, 1976

} lengua guarigia

+ Lengua maya




Cuadro 4.

FSPECIFES Y NOMRRES COMIMIFS REPORTADOS RIRLIOGRAFICAMENTT PARA FL COMPLEJD QNINA (flont.)

[ FSPECIR (por familia)

] HOMBRE COMI

I LOCALIDAD

l REFERFNOIA

2. cariboeun (cont.)

Hintonia latiflora
ain, Coutarea lstiflora)

Jocotillo de cerro
Quina de Hichoacén
Sahac-chi +

Campanilla

Camponillo

Copalchi

Copalchi de Jojutla

Corteza de Jojutla

Tuxtla Gutiérrez, Chis,

Yucatén

Jalisco

Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Guerrero; Jalisco
Qaxaca

Valle de Tehuacén, Pue.
{Rep, Mex.)

Moreles

Tehuacén, Pue., Tome—
11in y Nochistldn, Nax.;
Jalisco

Miranda, 1952
Martinez, 1937, 1979

Rarrera, 1976; Martinez
1937; Standley, 1920-
1924

Alvarez, 1963; Martinez
1937; Standley, 1920-
1926

Hernéndez y Gally, 1981
Martfnez, 1937, 1979
Martfnez, 1937
Standley, 1920-1026
Senties, 1983

(sher, 1974)

Alvarez, 1063; Hernéndez
y Gally, 1981

Alvarez, 1063
Martfnez, 1070

Hartinez, 1923

+ Lengua maya




Tuadro 4. FESPECIRS Y NOMRRES COMUNES REPORTANOS RIBLINGRAFICAMENTE PARA EL COMPLEID QUINA (Copr.)

ESPPLIE (por familia) ]NGHBEF. coMyN LNCALIPAD REFERENCTIA
H. lstiflora (cont.) Falsa quina Michoacén Martinez, 1979; Standley
1620-1926
Palo amargo Sinalaa Alverez, 1063; Martinez,
1937, 1979; Standley,
1020-1026
Quina Cuerrero: Naxaca Marrinez, 1037, 1970;
Standley, 1920~1026
Nexpa, Mor. Raytelman, 1978
Quina de Michoacéin ———— e Alvarez, 1063; Herndndez
y Gally, 1981
Hintonin latiflora Copalche (Rep, Mex.) (Mtschul, 1075)
var, leiantha Copalquin (Rep. Mex.) (Altschul, 1975)
Hintonia standleyana Quina {Rep, Mex.} (Altschul, 1975)
Psychotrin harazontslis Quinn blanca Acahuizotls, Gro. Martinez, 1979

FUPHORRIACFAR

Croton glabellus Caobilla Veracruz Standley, 1920-1926
Cascorilla Chiapas Mendieta y del Amo, 1981
Pichucalcho, Chis. Mirands, 1952

Copalchi Chiapas Martinez, 1079




Cuadro 4.

ESPECIES Y NOMBRES COMUNES REPORTANOS BIRLIOGRAFICAMENTFE. PARA FL COMPLFJO QWINA (Cont.)

l ESPFCIE (por familia)

REFERENCIA

C. glabellus (cont.)

Croton guatemalensis

HOMBRE COMUN IL%ALI“AD
Copalchi ‘Tabasco
Chuts + Yucatén
Kokche + Yucatdn
Kok~che'chuts + Yucatén
K'uxubche + Yucatdn

San Luis Potosi
Yuoatén

Palo casera
P'eles-K"uch +

Algadoncillo SE de San luis Potosi
Cascarillo Chiapas; Tabasco
hul + Yueatdn

Chul che Yueatdn

Amo, del, 1979; Martincz,
1937; Standley, 1920~1926
Standley y Williams, 1942

Amo, del, 1979; Barrera,
1976; YMendieta y del Amo
1981; Standley y Williams
1942

Rarrera, 1976; Mendieta y
del Amo, 1981

Mendieta y del Amo, 1081
Rarrera, 1976; Mendiets y
del Amo, 1981

Mendieta y del Amo, 1981
Amo, del, 1979; Mendieta
y del Amo, 1081

Martinez, 1979
Martfnez, 1979

Rarrera, 1976; Martinez,
1979; Stendley y
Villiams, 1942

Rarrera, 1976; Martinez,
1979; Standley y
Willioms, 1942

+ Lengua maya




Cuadro 4.

FAPEATRS Y UNMRPRS AAMINES REPARTADNS RIRLINGRAFINAMFXTE PARA EI, COMPLEID ONINA  (Cont.)

FSPECIE. (por familia)

Fm-mvs avem

l LOCALINAD

] REFRRENCIA

£. puntemalensis {cont.) Copalchi

Croton niveus

Copalchin

Yuilote, Muilotl 2
Juilocuahuith @

014, Olith &
Pale blanco, vidrioso
Quina blanca

Chul +, Culche

Chulce +
Copalche

Copalchi

Copalchi blanco,
palo santo
Pereskuch +
Peres-kuch,
Peres-k'uche +

Chiapas

Naxaca; Veracruz

Naxaca

SE de San Luis Potosi
SR de San Luis Potosi
SE de San Luis Potos{
Veracruz

Yucatdn

Yucatén

Yucatdn

Oaxaca; Veracruz

Yucatén

Yucatén

Martinez, 1979; Miranda,
1052

Martinez, 1070
Standley y Yilliams, 1942

Martinez, 1979
Marcinez, 1979
Martinez, 1979
Hartinez, 1970
Rarrera, 1976; Martinez,

1937; Mendieta y del Amo
1981

Amo, del, 1979

Rarrera, 1976; “fendieta
y del Ano, 108

Martinez, 1037
Standley, 1920-1926

Mendieta y del Amo, 1081

Rarrera, 1976; Mendieta
y del Amo, 1981

% Lengua azteca

& Lengus huasteca

+ lengua maya




Cuadro 4,

FSPRCIFS Y YOMBRES COMUNFS REPORTADNS RIRLINGRAFICAMFNTE PARA EL COMPLEJO QUINA (Cont.)

CI% (por familia)

NOMBRE COMUN

[ 1oeataomn

REFRRFNAIA

. niveus (cont.)

Croton reflexifolius

Quina

Quina blanca
Quina de Santo Nomingo

Vara blanca

Chuts +

Copalchi

Huesillo prieto

P'eles—X'uch +,
Pers-chuch

Peres-cuch +

Naxaca; (Rep. Mex.)

Veracruz
Jalisco

Tamaulipas

Yucatén

Naxaca; Veracruz

Tuxtepec y Temascal-
tepec, Oax.

Yucatén
Yucatén

Amo del, 1979; Rarrera,
1976; Martinez, 1937;
Mendieta y del Amo, 1981;
Standley, 1020-1926;
(Usher, 1074)

Standley, 1020-1926

Ano, del, 1979; Martinez:
1979; Mendieta y del Amo,
1981

Standley, 1020-1926
Rarrera, 1076; Vendicta
y del Amo, 1981

Amo, del, 1979; Martinez,
1079; Mendieta y del Amo,
1081

Martinez, 1979

Martinez, 1979

Martinez, 1079; Mendieta
y del Amo, 1981; Standley
y Williams, 1042

+ Lengua maya




fuadro 4,

FEPEAIFS Y NOMRRES OMAINES REPNRTANIS RIBLIMGRAFICAMENTTR. PARA FL AOMPLEIN QUINA  (Cont.)}

{'Espaczz (por familia)

] NMARE CoMam

| e

learquucrﬁ

£, reflexifolius (cont.)

Croron subfragilis

RHAMNACFAT

Rhamnus purshigna

Pet'sk'uuts +,
Xpets'k‘uts
fuina

(uina blanca
Solimén prieta

Tapastkiug ¥
X-pels‘kuts

“opalchi

(&scara Ssgrada

Yucatfin

Oaxaca

Veracruz

San Luis Potosi

F1 Tajin, Ver.
Tzamal, Yuc,

Fatre Tuxtle Cutiérrez
y Chiapa, Mhis.

Barrera, 1076; Mendieta y
del Amo, 1081

Martfnez, 1979; Mendieta
y del Ama, 1981

Martinez, 1979; Mendieta
y del Amo, 1981

Amo, del, 1979; Hendieta
y del Amo, 1981; Standley
10201025

“endieta y del Ama, 1981
Martinez, 1970°
Martfnez, 1937; Standley
1920~1926

Martinez, 1979

Hueva Fermacopea, 1070;
Martfnez, 1929, 1979

"+ Lengua maya

1 fengua totonaca
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Durante la revisidén en el Yerbario Nacional se encontrd que Croton
nitens Swarts, Fuphorbiaceae, no citada en la literatura, recibe tam—-
hién nombres del complejo (véase Apéndice IV, cuadro ¢); a partir de

aqui se le considerard dentro del grupo de plantas en estudio.

Fn cuanto a la comercializacidn de estas cortezas medicinales, se
puede decir que el niimero de muestras adquirides (véase cuadro 1) de-
pendid del tamafio de la ciundad y de la cantidad de establecimientos im
portantes d¢e plantas medicinales y de la duracidn del viaje. Como ya
se menciond, se colectd en 34 establecimientos de 16 ciudades; que in-
dican una amplia distribucidn por mercadeo en el pais e incluso traspa
san la frontera norte y es posihle encontrarlos en Texas, 1ISA.

Menos de la mitad de los vendedores informaron sohre la proceden—
cia de las cortezas, no chstante, con los datos obtenidos se pudieron
elaborar mapas que indican las rutas de comercializacién de las cuatro
ciudades importantes en este aspecto, y posteriormente ealistar los da

tos por especie.

Asi, el Distriteo Federal, en especial el Mercado Sonora, surte de
las cortezas del complejo a casi todas las ciudndes muestreadas -Guada
lajara, Tepic, Culiscén, Los Mochis, Queré&taro, San Luis Potosi, Montg
rrey, Tampico, Tuxtla Gutiérrez y Tapachula (vBase mapa 4),” ademéis de
Chilpancingo, Gro. y Tepeaca, Pue. (Linares, 246, 247, 206 y 207 respec
tivamente)}, Solo se reportd que recibe plantas del estado de México,
pero con los datos de los autores ya citados se sabe que también obtie
ne de los estados de Morelos, Puebla y Guerrero, sin embargo, es ficil

suponer que le envien de otros lugares.

Por su parte, Guadalajara manda cortezas a Culiacén, Los Mochis,
San Luis Potosi y recibe de Ameca, Jal, costas de su proplo estado, de
Nayarit, Zacatecas, Monterrey, Michoacln, Guerrero y Chiapas (véase ma
pa 5). San Luis Potosf recibe de las dos anteriores, ademis de Monte-~
rrey, Puehla, Morelos, y envia a Tampico y Monterrey (véase mapa 6).
Manterrey obtiene las cortezas de la sierra y de Bl Cerro de la Silla
en las cercanias de la ciudad, de Tahasco, Yucatdn y hasta de Sudaméri
ca y abastece a Culiacén, Los Mochis, Tepic, Guadalajara y Sen Luis Po

tosi (véase mapa 7).



1 GuADALAJARA
2 Teric

3 Cut1acan

4 Los Mochis
5 QUERETARO

6 San Luts Potosi
7 MONTERREY

8 Tampico

9 TuxTLA GUTIERREZ
10 TapachuLa

MaPA 4 CiupaDEs ABASTECIDAS

~--- ABASTECE A

DE QUINA POR EL DISTRITC FeperaL




L0S MOCHIS MONTERREY

.,

N ZACATECAS
\‘\
AN SAN LUIS
3,
% 2 patost
ERHOLN, .

NN

CUADAL K sarR

—— SE SURTE DE
---- ABASTECE A

o

.
MAPA 5 RUTAS DE COMERCIALIZACION Of LA CORTEZA DE GUINA DE GUADALAJARA. JAL. ™7



MONTERREY
1

—— SE SURTE DE
~>-- ABASTECE A

¥APA § RUTAS DE COMERCIALIZACION DE LA CORTEZA DE'QUINA.OE- SAN Luis Potosi.S.[P.



.. et
Feacand

/
. /
YTEPic,’

¥
GUADALAJARA

— SE SURTE DE
ABASTECE A

SUDAMERICA

MAPA 7 RUIAS OF GOMFRGIALZAGION DE (A CORTEZA DE QUINA DE MONTERREY. ML



RUTAS DE COMERCIALIZACION POR FSPECIE

65

FSPECIE l SALE DE: I LLFGA A: I
Alnus sp. Distrito Federal Culiacdn, Guadalajara,

Hintonia lstiflore

e e

Simira sp.

fuadalajara

San Luis Potosi
Monterrey

CHIAPAS
JALISCO
NAYARIT
Puebla
SUDAMERICA ?

Distrito Federal

GuFdalajura
San Luis Potosf
Monterrey

Cerro de Jojutla
JALISCO
MICHOACAN
MORELOS

PUERLA

SINALOA
VFERACRIIZ.

Mstrito Federal

Guadalajara

Los Mochis, Monterrey,
Querétaro, San Luis Pg
tosi, Tampico, Tuxtla
Gutierrez

Culiacéin, Los Mochis,
San Luis Potosi

Tampico
San Luis Potosi

Guadalajara
Guadalajara
Cuadalajara
San Luis Potosi

Monterrey

Culiacan, Tampico,
Tepic

Culiacén
Tampico
Guadalajara, Tepic

Jojutla
Guadalajara
Tampico

San Luis Potosi
Tampico
Culiacan

Puebla

Culiacdn, Tampico

Culiacén
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HESPECIE _[ SALF DR: ‘ LLEGA A:
Simira sp. (cont.) Atlizen, Pue. Cuernavaca
Puebla Cuernavaca
no ident. roje Mstrito Federal Culiacén, Monterrey
San Luis Potosf Monterrey
Cerro de ls Sille Monterrey
Izucar de Matamoros, Puehla
Pue.
TARASCO Monterrey
YIICATAN Monterrey
noe ident, amarilla Pistrito Federal Querétaro, Tapachula
Guadalajara Los Mochis
Ameca, Jal. Guadalajara
Celaya, Gto. Querétaro
Choy, Sin. CuliacBn
GUATEMALA Tapachula
GITERRERO Guadalajara
JALISCH Cuadalajara
SINALOA . Culiacés
Sinaloa de Leyva, Culincén
Sin,
ZACATECAS (uadalajara

Culiacdn y TLos Mochis son abastecidas por las ciudades ya mencio~
nadas y por lugores de su propio estade ~Sinaloa de Leyva, fhoy, San
Blas~, Tepic recibe del Distrito Federal, Cuadalajara y Honterrey.
Tampico se surte del Distrito Federal y San Luis Potosi. Ouerétaro de
Celaya, Gto,; Puehla, de su propio estado -Yzucdr de Matamoros— y de
Veracruz y finalmente, Tapachula tambi&n se surte de Cuatemala.
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Otro factor interesante de estudiar en la comercializacién es la
relacién precio—peso de las especies (vBase cuadro 5). %Las dos prime—
ras columnas indican el precio a 1o que se comprd =basado en el valor
de la Moneda Nacional en la fecha sefialada- y lo que pesd cada mues—
tra. la tercera columna es el costo de un gramo de corteza que estan—
dariza y permite comparar los datos. Asi mismo, la localidad y la fe-

cha son puntos involucrados en este proceso que después se analizar§.

Algunos de los vendedores que despachaban las plantas a granel y
no ya empaquetadas comentaron el precio por kilo, en cada casoe se pi-
dieron 100 g, no obstante, el peso no era exacto. La mayoria de lasve
ces daban gramos de mis pero también daban de menos*, por ejemplo, en
Guadalajara (jul 1989):

~ Mnus sp. costaba $3,000,00 el kilo en un puesto del Hercado San
Juan de Dios, $3,000.00 en 1la Hierberia de la Salud y $7,500.00 en un
puestoe del Mercado Corona y el peso real fué de 100, 120 y 150 g res-
pectivamente, mientras que en el Mercado Sonora, N.F. en noviembre de
1990 costeba $6,000,00 el kilo.

- Para las muestras no identificadas rojas con niimeros de colecta
53 y 58 el kilo costaba $10,000.00 y $3,600.00, la primera compradas en
1a Mierberia de 1a Salud cerca del centro de la ciudad y la segunda en

una hierberia frente a 1a central de abastos.

- ®n las quinas amarillas, el kilo de Hintonia latiflora, frente a
la central de ahastos costaba $3,000.00. Finalmente, la colecta 57 no
identificeda, en la hierberia de junto costaba $8,000,00 k,

Fn otras ciudades vendian las cortezas: ya empaquetadas en bolsas
de variasdos precios y pesos, o por precio, es decir, lo minime por com
prar eran S500.00 o $1,000.00. Todo esto permite ver que no hay ningu

na relacidn entre la manera de despachar las plantas y el costo.

* fn el cuadro se monejan los pesos reales de cada muestra.



Cuadro 5. PRECIOS Y PESOS DE LAS MUESTRAS POR ESPECIE *
ESPECIE
PRECIO ($) PESO (g) s/ LOCALIDAD FECHA
Alnus sp.
1,500 150 10.00 San TLuis Potosf, SLP. May 1988
1,000 150 3.85
500 100 5.00
500 150 3.33
1,000 1o 9,10
500 on 5.55
500 110 4.55
2,000 3sn 5.71 Nistrito Federal Mar 1089
2,000 340 5.88 Jul 1989
1,000 200 5.00
2,000 310 6.45
1,000 240 4,17
1,000 180 5.55
1,000 110 9.10 Monterrey, N.L. Jul 1989
1,000 150 6.67 Guadalajara, Jal. Jul 1089
1,000 148 6.76
1,000 145 6.90
1,000 240 4,17
5,000 160 31,25
2,000 150 13.33
3,500 120 29.17
300 100 3.00
1,000 70 14.28 Puebla, Pue, Feb 1990
2,000 40 50.00 Querétaro, Qro. Feb 1990
3,000 50 60.00 Culiacan, Sin, Mar 1000

Ordenadog poy frecuencia de aparicidn en los estahlecimientos y por
niimero de colecta.




Cuadro 5. PRECIOS Y PESOS DE LAS MUESTRAS POR ESPECIE

ESPECIE
PRECIO ($) PESO (g) $/8 LOCALIDAD FECHA
3,000 80 37.50 Los Mochis, Sin. Mar 1990
3,000 90 33.33 Culiacln, Sin. Mar 1990
3,000 120 25.00

7,500 an 93,75

3,000 110 27.27 Tepic, Nay. Mar 1090
5,000 150 33.33 Tapachula, Chis. Ago 1990
1,000 a0 12.50

2,000 a0 25.00 Tampica, Tamp. Oct 1990
2,000 60 33.33

1,200 200 6.00 Distrito Federal Nov 1990
cf, Alnus

1,500 80 18.75 Monterrey, N.L. Jul 1990
1,000 40 25.00

1,000 120 8.33

2,000 120 16.67

Hintonia latiflora

1,000 120 8.33 San Luis Potosi, SLP. May 1088
500 100 5.00

1,600 100 1n.00 Distrito Federal Mar 1989

2,000 350 5.71

1,000 120 8.33 Jul 1089




Cuadro 5, PRECIOS Y PESOS DE LAS MUESTRAS POR ESPECIE (cont.)
FSPECIE
PRECIO (§) PESO (g) $/g LOCALIDAD FECHA
1,000 60 16.67 Jojutla, Mor, Jul 1989
1,000 150 6.67 Guadalajara, Jal. Jul 1989
2,000 100 20,00
1,000 110 .10
1,000 110 9.10
1,000 170 5.88
2,700 80 25.00
5,000 65 76.02

300 110 2.72
2,000 60 33.33 Cuernavaca, Mor. Fne 1060
2,000 100 20.00
1,000 100 10,00 Puebla, Pue. Feb 1090
1,000 40 25,00
2,000 30 66.67 Querétaro, Qro. Feb 1990
2,000 60 33.33 Los Mochis, Sin. Mar 1960
3,000 90 33.33
3,000 100 30.00 Culiacén, Sin. Mar 1990
3,000 100 30.00
7,500 50 150.00
3,000 70 42,85 Tepic, Ney. Mar 1990
4,500 150 30.00 Culiacdn, Sin. Jul 1990
2,000 60 33.33 Tampico, Tamp. Oct 1990
2,000 50 40,00
3,000 50 60,00
2,000 8 250,00 daxacs. Oax. Fne 1901




Cuadro 5. PRECIOS Y PESOS DF LAS MUESTRAS POR ESPECIE, ({cont.)
FSPECIF.
PRECIO ($) PESO () $/g LOCALIDAD FRECHA
Simira sp.

1,000 60 16.67 Distrito Federal Mar 1989
2,000 150 13.33 Jul 1089
1,000 90 11.11

2,000 90 22,22 Cuernavaca, Mor. Fne 1990
2,000 180 11,11

1,000 120 8.33 Puebla, Pue. Feb 1990
2,000 20 100.00 Querétaro, Qro. Feb 1990
4,000 100 40.00 Culiacén, Sin. Jul 1990
3,000 40 75.00 Tampico, Tamp. QOct 1990
tio identificadas rojas

1,000 60 16.67 Monterrey, N.L. Jul 1089
1,000 115 8,70 Cuadalajara, Jal. Jul 1989

00 100 3.00

1,000 40 25.00 Puebla, Pue. Feb 1990
4,000 45 88.89 Culiacan, Sin. Mar 1990
3,000 30 100.00

2,000 10 200,00 Tapachula, Chis. Age 1990
1,000 10 100.00 Civdad Victoria, Tamp. Oct 1990




Cuadro 5. PRECIOS Y PESOS DE LAS MUESTRAS POR ESPECIE (cont.}

FSPECIE
PRECIO ($) PFSO (g) $/8 LOCALIDAD FECHA

No identificadas amarillas

RON 20 8.89 Guadalajara, Jal. Jul 1989
300 100 3.00
1,000 30 66.67 Querétaro, Qro. Feb 1990
3,000 80 37.50 Los Mochis, Sin. Mar 1990
3,000 60 56.00 Tapachula, Chis, Ago 1990
2,000 30 66.67
3,000 70 42,85

Bursera sp.

1,000 30 33.33 Tapachula, Chis. Ago 1000
1,000 g0 12.50 Tuxtla Gutidrrez, Chis, Ago 1900
Quassia sp.

5,000 0 55.55 Guadalajara, Jal. Jul 1989
2,000 50 40,00 Tampico, Tamp. Oct 1990
Quercus sp.

1,000 210 4,76 San Luis Potosi, SLP. May 1088

Talauma mexicana

3,000 10 300,00 Culiacén, Sin. Mar 1000




73

b) USOS, PREPARACION Y DOSIS

Las plantas del complejo quina fueron reconocidas para varios usos me-
dicinales, principalmente relacionados con la malaria -fiebres, calen—
turas, anemia—, higade, bilis, vesieula, diabetes y para el pelo, pero
también se les "recetd" para los nervios, paradsitos, adelgazar, infla-
macidn, susto, entre otros (véase cuadro 6). Algunos términos popula-
res como "azlcar en la sangre" y “purificar la sangre" quedaron bajo
los rubros de diahetes y depurativo respectivamente, al agrupar la in-

formacidn por sistemas y aparatos del cuerpo humane (véase cuadro 7).

Ta bibliografia cits, ademfis de los usos encontrados en los merca
dos, varios diferentes aunque referidos a otras especies del complejo,
Hintonia latiflora ecs la Gnica comin en ambos no obstante que se le re
porta con la sinonimia de Coutarea latiflora (véase cuadro 8). Cabe a
clarar que en el caso de las especies del género Cinchona, se indican
solo los usos que involucran todos los componentes de la planta o solo
el sulfato de quinina. Algunos de los datos se confirman con la infor

macién de los ejemplares de herbario (véase Apéndice IV cuadro d).

La parte utilizada de la planta fué en todos los casos la corteza

con la inica excepcifn, en este trabajo, de Tolauma mexicana (83) que

se usan los tépalos de la flor, y de los sefialados en el cuadro 8.

Las especies del complejo 1a mayoria de las veces se usan solas,
sin embargo, algunas cortezas pueden combinarse con otras plantas de-

pendiendo del uso, por ejemplo las quinas rojas: Hintonis latiflora

(26) eon ajenjo Artemisia absinthium L., Compositae, pars la sangre;

cf. Alnug (lﬁ) con henna —compuesto quimice en polvo— para el pelo; cf
Alnus (33) con zazafrhs (no identificado), nogal Juglans sp. Juglandaceae
y selvia Buddlein perfoliata H.R.X., Loganiaceae para aumentar glébu-
los rojos; Alnus sp.(39) con nuez moscada Myristica frapans Houtt.,

Myristicdcene para el estBmago y como ténico, y Alnus sp. (82) con bo
rraja Borago officinalis L., Roraginacese para fiebres y sarampién,



[RNEY [] &. - USA5 PEL COMPLEJC QLITNA -

NOMERE - COmuUN i#CUL[_

ANEMTA
ANEMIA, "AUMENTAR GLOBULDS ROJDS,! PARASITOS:

ANTEPALUDTICD, ANTIBILIOSO, TENICO!

ALLUCAR EN LA SANGRE -k

BILIS

BILIS, VIABETES

BILIZ. HIRALD

RILIS, HNERVIOS

{TALENTLIRAR, MALARTA. FIEBRES.

QUINA ROJA 7

CASCARA SAGRADA
CASCARA SAGRADA

TBAUINA-

GUING ROJA

QUINA AMARILLA

SIINA
OUINA ROTA

GQUINA AMARILLA

CEUINA AMARILLA




Cuadio 4. 080 DEL COMPLESD GUINA - (Cant,)

Unge ) ‘ Lo NOMBRE COPLN

CANCER, FOSTEMAS, HERILAS. GRANGS.. L
, GUINA FOJA
CUINA ROJA.

CIRCULACION

IINA' ROTA

CIRCGULACTION DE LA SANGRE

CGUTNARDIA

“|CTRCULACTION DE LA SANGRE. COMPONER BL PELE, T 0o
“ 7 HIINA L ROJA

|conTRA PARASITOS

- CoPALAIIN

DEPURAR LA SANGRE I
auINA ROJA

LEFURATIVO
QUINA AMARILLA

DEPURATIVL, SANGRE REERJAI'N: FINTARSE EL FELOD
OUINA ROJA

DEFURATIVD. CANCER, TEJIDOSG, HRARRD, ESPINILLA
DUINA ROIA

DERRAMES BI.1050S DIABETES Y VESICULA
CLUINA AMARILLA
CUINA BLRNCA

LIGBETEY
. CADiafe DelhRADA
s Dt CASCARD - SAGRADA
COFALCHT

-

& Colectae realizadas por Linares



Cuadro

6. .USOS DEL. COMPLEJSD OUINA ©

(Cont.)

HQMBRE CObUN

7| GIABETES,

CIABETES,
DIARETES,
DIABETES.
DIARETES,

DIENTES:

ESTOMAGL .

ESTOMAGD,

SHIGALD,,

FARA AL

1RCLIUACTON: SANGRE s PARA EL FELG

SBILIS o500

P1ABETES, PALULISMD, GLOBULDS ROJOS

ELGAZAR

QULNA AMARILLA
ALINA AMARILLA
BUINA BLANCA

QUINA AMARILLA

AUINA

COPALOUIN

COFALGUIN

PARA SANGRE COMBINADA CON AJENJO

FIELRAS EN EL RINON

FURIFICACION DE LA SANGRE

RINONES

Billa.

LLAGAS,

ENGROSAR LA SANGRE

PLABETER

QUINA ROJA

GUINA ROJA

QLIINA AMARILLA

GUINA RDIA

SLINA ROIA

CASCARA SAGRADA

GUINA




Cuadre & USOS DEL COMPLEJO GUINA™: ‘(Cont.)

[USDS fRE —~[LDMBRE CaMLN [“CDL]

ESTOMAGD; TONICO, DIURETICO,  VERMIFUGO: PELO
e QUINA RIJA 39

FIEBRES, SARAMPION
: : QUINA ROTA

(2]
(&)

FIEERES: FARASITOS
CASCARA SAGRADA 161

HERVOR ¥ PURIFICACION DE SANGRE: PARA EL PELO

QUINA RUJA 70
’ HIGADD, EILIS

QUIINA ROTA S0
HIGADD, SUSTO. AZUCAR

COPALOUIN @S
HIGALG, VESICULA

QAUINA 24
HIGADPD, VESICULA, DIABETES

HUINA AMARILLA 40

INFLAMACION
CASCARA SAGRALA 105

MALA CIRCULACTON. DIABETES. HEPATITIS
CASCARA SAGRADA 100

NERVIOS
QUINA RQIA 3z

NERVIOS, [OLOR CABEZA, ESTUMAGD. FRESION ALTA
CASCARA SAGRADA a%




T Cuadra, . 6, USOS DEL: COMPLESO. MUINA -~ (Cont. )

WISOG 5 R L : [EUNERE coMun ‘HEULl

- | PALUDISMO,

FRIO ¥ 'CALENTURA, DOLOR DE HUESOS
R SUINA 1ozx
PALUDTSMO. PURIFICAR SANGRE, DIARETES. HIRADU
Rt COPALOUIN a9
FARA EL FELD
‘ QUINA 21
DUINA 22
CHITRA 23
QUINA 76
QUINA RCJA 7
BUINA ROJA 1S
GUINA ROJA 17
ULINA RUJA 19
QUINA ROJA 73
OUINA ROJA 77
PARA EL FELO: CAIDA .
QUINA ROJIA 4
FARA EL FELU: CAIDA3; CIRCULACION.
DUINA ROJA 5
PARA FL FELD: CASFA; ESTOMAGD, CORAJES
GUINA ROJA 10
FARA EL FELO: EVITA LA CAIDA. CERORREA, CASFA
QUINA ROJA 126
FARA EL FELD: QUITA ZASFA. URZUELA, INFECCION
OUITNA % 206
PARA EL PELO; SANGRE
DUINA ROJA 44

& Colectas rezlizadas por Linares



Cuadra €, We0S DEL_ChﬁPLEJﬁvQUINA Hlont., )

'Vlusus

NOMBRE COMUN

{uanl

FarRA EL PELD; ULCERA

Pﬁﬁﬂ ENGROSAR LA SANGRE

PERSOMAS BILIOSAS

RINON, DIABETES, VARICES

RONCHAS, CUMEZON, ANEMIA Y CAILA DEL PELO.
SAHUMAR LA TASA

TONIOD, DIABETES, PALULIGMO

LLCERA GASTRILA; PARA EL PELD

VESICHULA O DESPARASITAR FOR AMARGA.

VESICULA BILTAR, AZUCAR, HIGAMY, AF DIGESTIVD

QUINA ROJA

QUINA ROIA

PUINA AMARILLA &

MIINA

OUTINA

CASCARA SAGRRADA

QUINA ROJA

NITNA AMARTILLA

COFRILCHT

OUINA AMARILLA

56

207

~
i

¥ Coluctzs realizadas por Linares



Cuadro 7. 1ISOS Y T/ACALIDADES DRI COMPLEJO QNINA

US0S (por sistems) | Fspeers | rocwizoan [ # coueema
SISTFMA ANGIOLOGICO
Anemia Alnus sp, Monterrey, N.L. a7
Culiacén, Sin. 96
Hintonia latiflora Tos Mochis, Sin. K
Simira spp. Cuernavaca, Hor. 68
Tampico, Tamp. 1ne
no ident, roja Monterrey, N.L. 28
Aumentar glébulos -
rojos cf, Alnus Monterrey, N.L. 33
Alnus sp, San Luis Potosi, SLP. 8
Hintopia latiflora los Mochis, Sin. 90
no ident. roja Culiacéin, Sin. 95
Pepurative Alnus sp. Coliacén, Sin, o0
San Luls Potosi, SLP. 1
Hintonia latiflora fuernavaca, Mor. n
Los Mochis, Sin. 89
San Luis Potosf, SLP. 2




Cuadro 7.

USOS Y LOCALIDADES DFL COMPLEJO QUINA (Cont.)

[I!:‘,(\S {por sistema) FSPECIE ‘l LOCALIDAD # COLFCTA

Depurativo {cont.) Simira spp. Cuernavaca, Mor. 0
no ident. roja Monterrey, N.L, 28
Fichres Mnus sp. Culiacn, Sin. A2
Hintonin latifiora Culiachn, Sin. 101
San Luis Potos{, SLP, 6
) Malaria, paludismo AMnus sp. Cuadalnjora, Jal, 52
llintonia latiflora Los Mochis, Sin. g0
San Luis Poross, SLP. 6
no ident. amarilla Tapachulas, Chis. 102
no ident. roje Guadalajera, Jal. 53
Culiacén, Sin, %5
' Samgre Alnus sp. Guadalajara, Jal, 4t
Hintonia latiflora Jojutla, Mer. 26

Ténico * Alnus sp, Guadalajara, Jal. 39, 52
no ident. rojn Cundalajara, Jal. 53

" * Medicamento que oumenta 1o vitolidad y 1a fuerza creando una semsacién de bicnestar.




fgadro 7. 11SOS Y LOCALIDANES DFL O/MPLEJO QUINA (Cont.)

us0S (por sistema) [",SPF’,CIE LOCALINAD l # COLFCTA

SISTEMA CIPCULATORIO

Circulacién de la

sangre Alnus sp, Cuadalajara, Jal. 42
Culiacén, Sin. 93

San Luis Potosf, SLP 3, 5
lifntonia lotiflors Guadalajara, Jal. 8
Simira spp. Culiacn, Sin. 100
Presién alta Talsuma mexicana Culiacén, Sin. 85
Varices flintonia latiflora Puebla, Pue. 75

APARATO DIGESTIVO

Roca Quassia sp. Tempico, Tamp. 110
Pientes Alnus sp. Tuxtla Gutiérrez, Chis. 110
Fstémago Alnus sp. fuadalajara, Jal. 39

San luis Potosf, SLP 10

Hintonia latiflora Querétaro, Qro. 78




Cuadro 7.

USOS Y LOCALIDADES DEL COMPLFJD QUINA (Cont,)

ngsos (por sistema)

FSPPCIF

I LOCALIDAD

I # COLECTA

Fstémago (cont.)

Higado

Bilis

Hintonja latiflora

Talauma mexicana

Hintonia latiflora

Quassia sp.

Simira ssp.

Alnus sp.

Hintonia latiflora

Quassia sp.

Simira ssp.

Culiacdn, Sin.
Culiacdn, Sin.
Distrito Federal
Guadalajara, Jal,
Tepic, Nay.
Oaxaca, Oax.

Los Mochis, Sin.

Tampico, Tamp.
Pistrito Federal
Culiacén, Sin.
Guadalajara, Jal,

Mistrito Federal
Cuadalajara, Jel.
Oaxaca, Oax
Muerétaro, Qro.

Guadalajara, Jal.

Mstrito Federal

130
)

119
13

16

v
130
8

55

24

45, 54




Cuadro 7. 11S0S Y LNCALIDADES DFI, COMPLEJO QUINA (Cont.)

HSnS (por sistema) ESPRCIF LOCALIDAD i COLECTA
Bilis (cont.) no ident. amarilla Querétaro, QOro. 70
no ident. roja Guadalajara, Jal. 53
Ilcera gistrica Hintonia latiflora Guadalajara, Jal. 47
Vésicula Hintonia latiflora Mistrito Federal 24
Guadalajara, Jal. 40, 51, 54
Quassia sp. Guadalajara, Jal. 55
Tampico, Tamp. 119
SISTFMA ENDOCRINO
Diabetes Alnus sp. Guadalajara, Jal, 52
San Luis Potosi, SLP 10
Tampico, Tamp. 113, 118
Rursera sp. Tuxtla Gutiérrez, Chis. 112
Hintonia latiflora Cuernavaca, Mor. n
Jojutla, Mor. 26

Guadalajara, Jai.
Tepic, May.

40, 45, 4R, S4
o




Cuadro 7. USOS Y LOCALIPADES DEL COMPLEJO QUINA (font.)

{ 1ISOS (por sistema) ESPECIE LOCALIDNAD £ COLECTA
Mahetes (cont.) Hintonia latiflora Oaxaca, Oax. 130
Puedbla, Pue. 2, 75
Querétaro, Qro. 78
Los Mochis, Sin. g9

SISTFMA NERVIOSO

Nervios

SISTFMA IROGENITAL

Rifion

Quassia sp.

no ident. amarilla

no ident. roja

cf Alnus

Hintonia latiflora

Talauma mexicana

Alnus sp.

Hintonia latiflora

Tampico, Tamp.

Guadalajora, Jal,
Tampico, Tamp.

Tapachula, Chis.

Culiacdn, Sin,

Monterrey, N.L.
Guadalajers, Jal.

Culiacén, Sin,

Tuxtla Gutiérrez, Chis,

Puebla, Pue.

114, 115, 117

55
110

108

&, 95

2

a5

1o




Cuadro 7. VSNS Y LOCALIDADES DRI CONPLEJD QUINA  (Cont.)

NSNS (por sistema) FSPFCIF LOCALIPAD f! FOLECTA
Diurdrico Alnus sp. Guadalajara, Jal. 30
Piedras en el riién Alnus sp. Tampico, Tamp. 18

SISTEMA TEGUMENTARIO

Pelo Alnus sp. Nistrito Federal 15, 17, 19, 21, 22, 23
Guadalajara, Jal. 39, 44, 46
Puebla, Pue. 73
Querétaro, Qro. 77
San Luis Potesi, SLP, 3, 7
cf. Alnus Monterrey, W.L. 33
Hintonia latiflora Cuadalajara, Jal. 47, 4R
Simira ssp. Cuernavaca, Mor. 70
no ident. roja Puebla, Pue. 76
Caida del pelo Alnug sp. Distrito Federal 126
Culiacén, Sin. 9%
San Luis Potosi, SLP, 5

fuercus sp. San Luis Potosi, SLP. 4




Cuadro 7. US0S Y LNOCALIDAPES DEL COMPLEJO QUINA (Cont.)

l Usns (por sistema) rﬁSPFﬁIR LOCALIDAD J' COLRCTA
Caspa Alnus sp. Distrito Federal 126
San Luis Potosi, SLP. 10
Pintar el pelo no ident. roja Monterrey, N.L. 28
PIFL
Rarros, espinillas Alnus sp. San Luis Potosf, SLP, 1
Comezén Alnus sp. Culiacén, Sin. %6
Llagas Hintonia latiflora Culiacén, Sin, a7
Ronchas Alnus sp. Culiacdn, Sin, 9%
OTROS
Adelgazar no ident. roja Culincén, Sin. 84
Tolor de caheza Talauma mexicana Culiacdn, Sin. 85
Inflamacidn no ident, amarilla Tapachula, Chis. 103
Pardsitos Hintonin latiflora Guadalajara, Jol. 51
Culiacén, Sin. a2, 1m




Cuadro 7. USOS Y LOCALIPAPES DEL COMPLEJO QUINA (Cont.)

[ w505 Cpor stscena) SPECIF, [Locuzoan |# couerma
Parisitos (cont.) Hintonia latiflora Los Mochis, Sin. o0
Sarampidn Alnus sp. Culiacan, Sin. 82
Susto Mintonia latiflora Tepic, Nay. L
Vernifugo Alnus sp. (uadalajara, Jal. 30
Sghumar la casa Rursera sp. Tapachula, Chis. 106




Cuadro R,

11508 REPORTADOS BIRLINGRAFICAMENTE PARA FL COMPLPJO QUINA

1508 (por sistema)

JTESFECIF,

l NOMRRE, COMIW

REFERENCTA

STSTEMA ANRINLOGICO

Anemis

Clorosis (anemia en
1a pubertad)

Fiebres **

Cinchona calisaya *

Cinchona condaminae

Cinchona succirubra

Croton cluteris

Cinchona calisaya

Cinchona suceirubra

Croton gluteria

Cinchona calisaya

Cinchona condaminae

Quins (amarilla, roja
Quinina calisaya

Quina
Quina roja

Cascarilla
Quinina calisaya
Quina roja
Cascarilla

Quina

Quina amarilla,
quinquina

Quina

Rius, 1975
Hanfred, 1979

Alvarez, 1963
Garcia, 1973
Garcfa, 1982
Manfred, 1979
Garcfa, 1973
Garcia, 1982

Miaz, 1976; Lifchitz,
1979; Luna, 1087

Juscafresca, 1975

Alvarez, 1963

* Muchas son las especles de este género, aqui solo se presentan las citadas mas frecuentemente.

#% So incluyen en este sistema por tratarse de fiebres producidas por la malaria.
y antiperiodicos estiin también bajo este rubro.

los antipirdticos



fuadro R.

USNS RFPORTADNS RIRLIOGRAFICAMRNTRE PARA FL COMPLEJO OUINA

(Cont.)

l USOS (por sistema)

IFSPECTR

MARE, COoMIIN

v

V]HFEEEEHCIA

Tiebres (cont.)

Croton niveus

Croton reflexifolius

Exostema caribaseum

Hintonia latiflora
(sin. Coutares
latiflora)

Hintonia latiflora var.
leiantha

Hintonia standleyana

Topalchi, quina
Copalchi, quina blanca
Copalchi blanco

Copalchi blance, palo
almizcle, quina blanca

Copalchi, campanillo,
copalchichic, palo al-
mizele

Copalche
Copalchi

Jocotillo de cerro
Copalquin

Copalchi

Copalchi de Jojutla
Quina, copalchi

Copalquin

Quina

Usher, 1074
Standley, 1920-1926
Martinez, 1059

Peader's Digest, 1987

Nueva Farmacopea, 1970
Usher, 1974

Aleschul, 1975
Usher, 1974

Miranda, 1952
Aleschul, 1975

Rius, 1975; Usher, 1974
Amo, del, 1970
Standley, 1920-1926

Altschul, 1975

Altschul, 1075




fuadro 8.

UISOS REPORTADOS BIBLTIOGRAFICAMENTE PARA FlL COMPLEID fTHA

(Cont.)

S {por sistema)

FSPECIR

.

HOMRRE COMUTR

l RIFTR

]

Fichres (cont.)

Cinchona officinalis

Cinchona pubescens

Cinchona succirubra

Linchona sp.

Coutarea hezandra

foutares pterosperma

Croton eluteria

Croton guatemalensis

Croton niveus

(uino
Mina

Miina
fuina roja

Mina roja, china
Ouina
Miinaquina

Quina roja

Quinn

Copalchi, copalquin
Coparche, palo amarge
Copalkini

Coscarilla, quina falsa
Copalchi

Cascarilla, chul, quina

Argoromendia, 1980
Render's Digest, 1087
Martinez, 1027
“illinn, 1970

Carcia, 1973

Miranda, 1952; Unllis,
1766

Yorton, 1977
Martinez, 1950

llsher, 1974

Altschul, 1975; Standley
y Uilliam, 1942
Standley, 1920-1026
lsher, 1074

Altschul, 1975

Manfred, 1979

Hiranda, 1952

Amo, del, 1979; Mendieta
y del Amo, 1981




Cuadro R.

USOS REPORTADOS BIBLIOGRAFICAMENTE. PARA EL COMPLEJO QUINA (Cont.)

USOS (por sistema)

j FSPECIE

1 NOMBRE COMUN

l REFERFNCTA

Malaria, paludismo

Linchena calisaya

Cinchona condaminae

Cinchona officinalis

Cinchona succirubra

Cinchona sp

Coutarea hexandra

Coutarea pterosperma

Fxostema caribaeum

Quina

Quina (amarilla, roja)
(Quina

Quina
Quino

Quina
Quina roja
Quina roja, cascarilla

Quina

Quina roja

Quina

Copalchi, copalquin
Popalche

Topalchi de Michoachn

Diaz, 1976; Lifchitz,
1979

Rius, 1975
Alvarez, 1963

Conzdlez de fosio, 1984
Neri, 1979

Raytelman, 1978
Alvarez, 1963

Garcia, 1973

Arias, 1980 Miranda,
1952

Martinez, 1959

Perry, 1980; Trease y
Fvans, 1987; Willis,
1973

Standley y Willian, 1942

Usher, 1974
Altschul, 1975

Martinez, 1959




Cuadro R.

USOS REPORTANS BIBLIOGRAFICAMENTE PARA FL COMPLEJO QUINA (Cont.)

0S0S (por sistema)

] ESPECIE

] HOMBRE COMUN

] REFERENCIA

Malaria, paludismo
{cont.)

Ténico ¥

Hintonis latiflora
(sin, Coutarea
latiflora)

Hintonia latiflora var.

leiantha +

Rhamnus purshiana

Cinchona calisaya

Cinchona condaminae

Cinchona officinolis

Capalquin
Copalchi, quina de Mich.
Copalchi de .Jojutla

Copalche

Ciscara sagrada, quina
amarilla

Quina

Quina (amarills o roja)
Quina calisoya
Quina

Qutna

Quino

Altschul, 1975

Diaz, 1976; Garcfa, 1973
Alvarez, 1963; MNartinez,
1959

Altschul, 1975

Garcfa, 1982

Tiaz, 1976; Lifchitz,
1979

Rius, 1975

Manfred, 1979
Alvarez, 1963

Maz, 1976; Gonzdlez de
Cosio, 1984

Argoromendia, 1979; Neri
1979

+ Parte utilizada: hojas maceradas
® Medicamento que aumenta la vitalidad y la fuerza creando una sensacifn de bienestar




Cuadro 9.

USOS REPORTAMS RIBLIOGRAFICAMENTE PARA FL COMPLEJN OUINA * (Cont.)

1S0S (por sistema)

{rspecrr

[ ovmre cor

REFERENCIA

Ténico (cont.)

SISTEMA CIRCULATORIO

Pitmo cardiaco

APARATO DIGESTIVO

Falta de apetito

Cinchona succirubra

Cinchona sp

Cinchona (varias spp)
Hintonia latiflora

Croton niveus

Cinchona succirubra

Cinchona calisays

Croton eluteria

Quina

Quina roja, caescarilla

Quina

Quina roja

Quina calisaya
Copalchi

Copalchi, quina, vara
blanca, quina blanca

Quina roja

Quinina calisaya

Casearilla

Maz, 1976; Martinez,
1928

farcia, 1973

Miranda, 1952; Vallis,
1966

Hartinez, 1959

Perry, 1980; Treasc y
Fvans, 1987

Nueva Farmacopea, 1970
Usher, 1974

Usher, 1074
Standley, 1920-1026

William y Thomson, 1980

Manfred, 1079

Garcia, 1982




Cuadro 8.

1fS0S REPORTADIS BIBLIOGRAFICAMENTE PARA EL CONPLEIO QUINA (Cont.)

SOS (por sistema)

[rsercre

l NOMBRE COMUN

l REFERENCTA

Phstulns bucales

TSTOMAGD
Nispepsin
Flatulencia

Gastroenteritis

HIGATO
Bilis

Lroton glahellus

Croton reflexifolius + &

Cinchona officinalis

Cinchons (varias spp)

Hintonis latiflora

Hintonia latiflora var.

leiantha

Hintonis latiflora

Croton plabellus

Caobille, Chuts
Pelex~kuch

Quina, quina blonca
Quina gris
Quina

Copalchi

Copalchi

Copalchi de Jojutla

Caghilla, chuts
Copalchi, pelex-kuch

Amo, del, 1979
Hendieta y del dmo, 1081

Copalchi, solimén prieto Amo, del, 1079

Mendieta y del Amo, 1981
Juscafresca, 1975
Moz, 1976

Rius, 1975

Garefa, 1984

Klvarez, 1963; Maz,
1976

Amo, del, 1979
Mendiets y del Amo, 1981

+ Parte utilizadas hojas
& Parte utilizada: jugo




Cuadro B.

USOS REPORTANOS BIBLIOGRAFICAMENTR PARA FI, CO!NPLEIO QUINA (Cont.)

USOS (por sistema)

TF.S PECIE

LNONBT!F. COMUN

J REFFRENCTA

Bilis (cont.)

CAlculos

INTESTINOS

Debilidad

Diarrea

Disenteria

Fstimulante

Estrefiiniento

Rhamnus purshiana

Hintonia latiflora

Croton eluteria

Cinchona sp.

Hintonia latiflora

Cinchona sp.

Cinchona colisaya

Croton eluteria

Hintonia latiflora

Rhannus purshiana

Cascara sagrada, quina
amarilla

Copalchi

Cascarilla

Copalchi, campanillo

Quina

Cascarilla

Quina

Ciscara sagrada, quina

Garcia, 1982

Senties, 1083

Manfred, 1979

Perry, 1980

Piaz, 1976; Hernéndez y
fally, 1981

Perry, 1980
Diez, 1976; Lifchitz,
1979

Diaz, 1976

Piaz, 1976

Garcia, 1982; Vadans,
1072; Yueva Farmacopea
1970




Cuadro R.

11S0S REPORTA™S RIRLINGRAFICAMENTE PARA FL COMPLEJN OUINA (Cont.)

l usnS (por sistema)

_] FSPFECIE

NOMRRE. COMUN

4{ REFERENCIA

Indigestisn

Irritacidn

Purgante

RECTO

Hemorroides

SISTRMA FNDOCRINO

Mabetes

Cinchona succirubra

Croton eluteria

Croton niveus

Croton niveus

Hintonia latiflora

Rhannus purshiana

Croton niveus

Rintonia latiflora

Quina roja
fascarilla
Copalchi blanco

Copalchi blanco

Copalchi
Copalquin
CAscara Sagrada

fascarilla, chulce

Copalchi

Copalchi, palo amargo,
quina de Michoacfin

William y Thomson, 1080
Manfred, 1979

Alvarez, 1963; Martfnez
1059; Reader's Digest,
1987
Alvarez, 1963; Martinez
1959; Reader's Digest,
1987

Maz, 1976
Altschul, 1975

Daz, 1976; Nueva Farma~
copea, 1970

Amo, del, 1970

Maz, 1976; Rius, 1975

farcia, 1973




Cuadro 8.

11SNS REPORTANDS RIRLIOGRAFICAMENTF. PARA FL COMPLEJO QUINA (Cont.)

US0S (por sistema)

FSPECIE

NOMBRE CoMuN

REFERENCIA

SISTFMA MUSCUTLAR

Calambres

SISTFMA NFRVINSO

Tranquilizante

APARATO RESPIRATORIO

Afeccidn en pulmones

Asma
Tos

Tosferina

SISTEMA IRNGENTITAL
RINOY

Afeccidn al

Cinchona succirubra

Hintonia latiflora

Coutarea pterosperma

Cinchona calisaya

Croton eluteria

Cinchona calisaya

Cinchona ledgeriana

Hintonia latiflora

Quina roja

Copalchi de Jojutla

Copalchi, Copalquin

Quina (amarilla, roja)
Cascarilla
Quina (emarilla, roja)

Quino

Copalchi

¥illiams y Thomson, 1080

Amo, del, 1970

Standley, 1920-1026
Usher, 1974

Rius, 1975
Manfred, 1970
Rius, 1975

Garcia, 1982

Diaz, 1976; Rius, 1975




Cuadro 8.

USNS REPORTAMS BIBLINGRAFICAMENTE PARA FL COMPLEJD QUINA (Cont.)

| USOS (por sistema)

FSPECIE

l NOMRRE COMIIN

REFERENCIA

Granos

Heridas, llagas

Mal del pinto

PRLO

Caida del

Fnjuague

Coutarea pterosperma

Hintonia latiflora

Coutarea hexandra

Coutarea pterosperma

Hintonia latiflora var.
leiantha +

Cinchona succirubra

Cinchona succirubra

Copalchile, palo copal
che

Copalchi, quina de Mich.
Quina

Quina

Copalchile, palo copa)l
che

Copalche

Quina calisaya, quina
roja

Quina calisaya, quina
roja

Gonzélez, 1984

Garcia, 1973
Baytélman, 1978

Standley y Williams,
1942

Conzélez, 1984

Altschul, 1975

Vander, 1958

Vander, 1958

+ Parte utilizada: hojas hervidas, en bafio




Cuadro 8.

NSNS REPORTANDS RIBLIOGRAFICAMENTE PARA FL COMPLEJD QUINA (Cont.)

f S80S (por sistema)

FSPEGIE

NOMARE COMUR

lP.'v'.FERENCXA

Afeceidn el rifion

Murético

TRSTICULNS
Inflamacidn
HTERN

Contener hemorroides

SISTEMA TEGIMENTARIN
PIFL

Dermatosis

Hintonia latiflors

Hintonia latiflors

Croton glsbellus

Croton niveus

finchona calisayn

Cinchons officinalis

Cinchona ledgerions

Cinchona succirubra

Hintonia latiflora 2

Copalchi, campanille
Copalchi, campanille

Copalchi de Jojutla

Caobilla, cascarills

Copalchi blanco

Quina
Quina ledgeriana
Quina fina

Quina

Hernéndez y Gally, 1981

Maz, 1076; Hernéndez y
Gally, 1081

Alvarez, 1963

Mendieta y del Amo, 1981

Alvsrez, 1963

Paz, 1976

Maz, 1976; Guzmén, 1981
Guzmén, 1981

Guzmén, 1981

Piaz, 1976

- ¥ Parte utilizoda: raiz
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Tambien fueron pocos los casos en que o estas plantas forman par-—
te de compucstos, de 102 muestras soloe 3. Fl primero, llamado quinoa
(30) segiin in "marchanta" se usa para fortalecer la sangre, como diuré
tico y para quemar la grasa, y de acuerdo con la bolsa gue lo conte-
nia sirve par "anemia, como tdnico a la sangre, aumenta gldbulos rojos
combate urticaria, barros, espinillas, sifilis, agotamiento, alergias
y manchas". Fl segundo, "quinoa" (88) se recomienda para la sangre ¥
1ns alergias, vy el tercero, “compuesto de bolde" (A1) para el higado,

rifion y bilis.

Anteriormente, en colectas realizadas en el *ercade Sonora, N.F.

dzar 1 , Marchese 15 , Vizquez y Linares 1, 6, 7 y Yillamil et
al. 11  habian encontrade cortezas del complejo quina combinadas con
otras plantas para curar diarrea, empacho, infeccidn, diabetes, higado

bilis, vesicula y para el pelo.

La forma de preparacidn de las plantas que se reportd en este es-
tudio fué hervida, remojada o como té y tomada en ayunas cuando se re-
comendd para hilis e higado, como agua de uso cn problemas de la sangre
¥y como enjuague pars el pelo. Algunos vendedores indicaban que se po-
dia agregar azficar o miel de aheja pero otros especificaban que se to-
mara sin endulzar. Ta literatura cita, en la mayoria de los casos, la
infusidn de trozos o el polvo de la corteza, o vinos quinados. Fn la
medicina de patente se recetan: tahletas, pastillas, cdpsulas o inyec~-

ciones.

Fn cuanto a las desis, tanto en lo encontrado en este estudio co—
mo en lo reportado en la hibliografia, hay mucha variacién, por ejem-
plo: "de 1 a S trozos de corteza™, "lo que se tome con dos o con tres
dedos", ™un puiio®, tres cucharadas", "200 gramos", en un litro de
agua. Por su parte, Alvarez {1963) indica: "2 g de corteza de quina

Cinchona condaminge para 100 g de agua tomando esta cantidad dos veces

durante las 24 horas" y "para el copalchi hlanco Croton niveus 15 g de

corteza en un litro de agua, dando una o dos cucharadas tres veces al

dia"



1n2
c) DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y DATOS ECOLOGICOS

Fl Gltimo ohjetivo del trabajo, es decir, la distribucidn geogrifica y
algunos datos eccldgicos de las especies del complejo quina, se cubrié
al agrupar la informacidn obtenida de los ejemplares de herbario y rea
lizar mapas y listas de municipios por estado para ubicar a cada espe-
cie en el pais, ademads de mencionar en términos generales el habitat y

la fenologia —-floracidn y fructificacin=-.

Cabe aclarar varias cosas, primero, muy pecos cjemplares proporcio
naron informacidn completa y precisa de la localidad de colecta, el ti
po de vegetacidn, la fecha o las estructuras reproductivas de las plan
tas, por lo que fueron descartados de los mapas o cuadros segfin el ca-
s0. Si no indicaban el municipio, las localidades se huscaron en ma-
pas y se les asignd uno; los diferentes tipos de vegetacidn se estan-
darizaren y utilizaron los propuestos por Rzedowski (1986)

Segundo, la cantidad de ejemplares disponibles fué muy variable:

RETULACEAE RUBIACEAE

Alnus acuminata 18 Cinchona spp. 23

A. acuminata ssp. arguta 31 Coutarea hexandra 31

A. acuminata ssp. plahrata 24 C. pterosperma 13

A. erguta 13 Fxostema caribaeum 36

A. jorullensis 23 Hintonia latiflera 43
Psychotria horizontalis 30
Simira spp. 35

FUPHORBIACFAE RHAMNACEAE

Croton glabellus 2R Phamnus purshiana -—

. guatemalensis 27

L. nitens 17

£ niveus 69

r. reflexifolius R7

Tercero, parte de los ejemplares de Hintonia latiflora del MEX! estaban

prestados a un investigador en Jalapa, Ver., no se pudieron consultar
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y estos datos cstdn incompletos, y cuarto, cada simholo en los mapas se
fiala la posicién aproximada de un solo efemplar, pero se anexan laslis
tas de municipios para complementar y precisar la uhicacién, al mismo

tiempo que se aprecia se representatividad por estado.

FSPECIES FRECUENTES EN LOS MERCADOS

BETULACEAE, Género Alnus

Las especies de Alnus que aqui se reportan fueron las que posihlemente
se vendan en los mercados de acuerdo con las colectas realizadas en Los
Mnamos, Contreras y Boulevar Avila Camacho, Tlalpan, MF. (M.I. Anaya
123-125 y 127-129) y lo que se cita en la bibliografia, sin descartar
que otras especies del género también se comercialicen con fines medi-

cinales.

La distribucidn aharca principalmente la zona centro del pais con
los estados de Jalisco, Guanajuato y Cuerétaro como limite norte aun—
que hay colectas en Yayarit y el sur de Sinaloa (véase mapa B), MHabi-
tan prefcrentemente en los hosques de Alnus asociados con Fraxinus y
Salix o en los hosques de encine y encino-pino, por lo peneral en zonas
hiimedas, a lo largo de arroyos o pequefios rios. Asi mismo viven en el

hosque mesHfilo de montafia y bosque de oyamel.

Se desarrollan en suelos y altitudes variables:
A. scuminata en laderas de suelos negpros, rojizos o amarilloes; ar
cillosos o rocosos; entre los 170 y 2700 msnm,

A. acuminata spp. arguta en pendientes con suelos pardos, amari-

1los o rojizos: arcillosos o pedregosos, en ocaciones de origen volcd-
nico o con hojarasca; entre los 500 y 3200 msnm,

A. acuminata spp. glabrata en pendientes himedas o secas con sue-

los rojos o negruzcos con hojarasca; arcillosos o arenosos; entre los
1800 y 2700 msnm,

A. prguta en pendientes de suelos nepros, rocosos; entre les 1250
v 3000 msnm.

A. jorullensis en suelos rojos o amarillos; arenosos, arcillosos,

o rocosos, en ocaciones de origen igneo; entre los 1600 y 3200 msom,
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BSPROTE
ESTADO

A. acuminata W.B.X,

Chiapas
Cuerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacén
Nayarit
Oaxaca

Puebla

Veracruz

105

MIUNICIPIN

“otozintla de Mendoza, San Cristobal, Tenejapa
Tlapa

Tenango de Doria, Tianguistengo

Tlapa

Angangueo

Compostela

San Jerénico Coatlén, San Pedro F1 Alto, San Pablo
Macuiltianguis, Zoochila

Puehla
Chiconquiaco

A. acuminata ssp. arguta {Schlecht.) Furlow

Chiapas
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacén

Naxaca

Veracruz

Motozintla de Mendoza, Tenejapa
Chilpancingo

Ixmiquilpan, Tianguistengo, Zacualtipan
Mezanitla

Santa flara del Cohre, Tingambato, Zitdcuaro

Huautla de Jiménez, Ixtlén de JuBirez, San Agustin
Loxicha, San Juan Rautista Guelache, San Pablo Ma-
cuiltianguis, 7Zaragozes Nochistldn

Altotongo, Atzalan, Chalchahualeo, Coatepec, Vuaya
cocotla, Ixhuacin, Juchique Ferrer, Naolinco, Te-
huipango, Zongolica

A. gcuminata ssp. glabrata (Fern.) Furlow

Distrito Federal
Guanajuato

Hidalge

Nelegaciones Alvaro Obregdén, Contreras y Tlalpan
Guanajuato

Cuautepec, Tepeji del Rio
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ESPECIF

ESTADD MUNICIPIO

Yéxico San José de Allende, Texcoco, Villa del Carbén, Za
ragoza

Michoacan Quiroga

Naxaca fhicavaxtla, San Mateo Rio Hondo, San Bernarde Mix
tepec, San Pablo Macuiltianguis, Teposcolula

Puchla Atlixco, Cholula

Sinaloa la Concordia

Tlaxcala Tepeyanco

A. arguta (Schlecht.) Spatch

Chiapas Motozintla de Mendoza

Hidalgo Jacala, Tlalchinol, Tulancingo
México Amecameca

Michoacdn Copandaro, San Juan Parangaricutiro
Morelos Huitziloc ?

Oaxaca flidalgo Yayalag, Oaxaca

Puebla Molcaxac, Zacapoaxtla

A, jorullensis H.B.K,

Chiapas San Andrés Larrainza

Colima Minatitldn

Nistrito Federal Nelegaciones Milpa Alta, Tlalpan

Guerrero Chichihualco

Hidalgo Tianguistengo

Jalisco Autlén

México Zinacantepec

Michoacéin los Reyes, Pitzcuaro, Quiroga, Tingambato, Uruapan
Zacaph

Morelos Cuernavace

Noxaca San Pablo Macuiltianguis

_ Queréraro Amealco

Veracruz Ixhuacan de los Peyes
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Fste género presenta inflorescencias siempre en amentos, los mas-—
culinos colgantes y los femeninos erectos. las infructescencias secas
son siempre en forma de conos. Ta floracidn y fructificacidn es préc-
ticamente durante todo el afio, esto se aprecia sobretodo en las espe—
cies con mayor niimero de ejemplares disponibles, en las otras estas ac
ciones parecen de manera discontinua pero es muy probable que solo sea

por falta de colectas:

[ESPF.CIE ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic}
A. acuminata Flo= *® * o o®
Fr ”» #* * * * * # * *
A az:umiﬂal:a1 1 * * & * * oo
Pr ® * ® X % % % % ® ¥ w
A, ncuminat:a2 1 * * * * *
P = % ® o0®B % 0x B ¥
A. arguta F1 *® L
Fr o® * # *  # LI
A, jorullensis Tl * * #* % %
A T £ * * & % =
F1 Floracidn 1 subespecie 3rguta
Fr PFructificacidn 2 subespecie glabrata

RUBIACEAE,

Hintonia latiflora

la quina amarilla mis frecuente en los mercados, fué colectada paraes
ta investigacidn en Los Morillos y Chimalacatlin, Mor. y Tlacualpican
Pue. (ML.I. Anaya 61-67). Su distribucidn segiin los ejemplares es pre
ferentemente en los estados de la costa del Océano Pacifico pero tam—

bidn se encontrd en Nurango, “lorelos y Puehla (véase mapa 9).



& HINTONIA LATIFLORA
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® 5. RHODOGLADA

MaPA 9 DISTRIBUCION GFDRRAFICA DE HINTQNIA v SIMIRA
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FSTADO MUNICIPIO

Murango F1 Mezquital

Guerrero Acapulco, Chilancingo, Huaxmuxtitldn, La 1nibn,
Pyerto Marqués, Zirandaro

Jalisco Guadalajara, La Huerta

Horelos (uautla, Cuernavaca

QOaxaca Nochixtlan, Salina Cruz, San Simén Almologas, San-

ta Maria Gutenaguanti, Tehuantepec, Tepelmeme y en
los distritos de Coixtlahuac, Huajvapan, Teotitlén
del Camino, Tehuantepec

Puebla Caltepec, Chila, Tehuacdn, Zapotitlén
Sinaloa Sinaloa de Leyva
Sonora Guaymas, Navojoa

Habite en el bosque tropical caducifolio, bosque tropical subcady
cifolio, matorral xerdfilo, boaque espinoso, bosque tropical perennifo
1lio, pastizal, vegetacidén acufitica —manglar—, y sec cultiva en Guerrero
Se desarrolla en pendientes o cafiadas; de suelos arenosos, arcillosos
o rocosos; de origen igneo o granitico; calizo o salino: en altitudes
entre 150 y 2200 msnm.

La floracidn aharca de mayo a septiembre —&poca de lluvias- y la
fructificacidén durante priacticamente todo el afio:

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov di:]

Floraci6n O+ % % *
Fructificacién LN T T S T T TR B I B )
Stmira spp.

Con los nomhres comunes de pie de pava chacahuate y nazareno rojoexisg
ten en México varias cspecies de este género {S. lancifolia, S. mollis
8. salvadorensis, S. mexicana, S. rhodoclada), sin embargo, existen an

tecedentes que permiten suponer que las cortezas vendidas en los merca
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dos provienen de &rboles de las dos Gltimas especies, razdn por la que

aqul se reportarfin solo ambas.

Pstos arboles de hasta 30 m de alto y 60 cm de didmetro, tienen
como limite norte de distribucidn los estados de Michoacén, México, Pue
bla%*, Veracruz y se extiende hacia el sur y sureste del pals (véase ma
pa 9)., La distribucidn municipal es 1a siguiente:

ESPECIE
ESTADO MUNICIPIO

S. mexicans

Chiapas Arriaga
México Amatepec
Michoacln Huetamo, Ocampo, San Lucas, Tiquicheo, Tuzantla,

Tzitzlo, Zit8cuaro

S. rhodoclaga

Campeche Escrcega
Chiapas Escuintla
Morelos Yautepec
Oazaca Niltepec (foto del tipo), Temascal, Tuxtepec
Veracruz Zongolica

Habitan en el bosque tropical caducifolio, bosque tropical subca-—
ducifolio, matorral zerdfilo, encinar y hosque tropical perennifolio;
en laderas, someras con suelos arcillosos o rocoses; en la orilla de

arroyos; entre los 250 y 1300 manm,

la fenologia es durente la segunda mitad del afio:

I?SPECIE ene feb mar abr may jun jul agoe sep oct nov dicJ
S. mexicang F1 * o %
- Fr * * * * -
S. rhodoclada  FL * *
fr * [

* {&f}o{ggcmn personal de Blanca Garcia (febrero 1991), y colectas #
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ESPECIES CITADAS EN LA BIBLIOGRAFTA

RUBIACEAE

Cinchona sp.

Las especies de este género exStico se cultivaron hasta mediados de es
te siglo en Cordoha, Ver. y el municipio de Cacshoatén, Chis., (véase
mapa 10). NDurante este trahajo se colectd una muestra en los cafeta-~
les de los abandonados campes de cultivo de quina en el ejido de Guati
moc, Chis. cuando intciaba la floracién. La corteza de este ejemplar
permitié comprobar que en la actualidad estas especies no se venden en
los mercados mexicanos (M,I, Apaya 109). Seglin Miranda (1952) habita
en Monte Perla, Soconusco, Tapachula y Unién Judrez, Chis. y en Juchi-~
tl8n, Oax.

Se desarrellan en lo que se le 1lamd bosque de quina, dentro del
bosque tropicel perennifolio, en suelos pedregosos, pardos o negros y
en altitudes entre los 650 y 1300 msnm.

La fenologfa indica floracién y fructificacién en febrero y agos-
to aunque algunos ejemplares muestran frutos en colectas realizadas en

mayo , septiembre y noviembre:

ESPECIE ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic1
£. officinalis F1 *
I — r = * »o»
C. pubescens - Fl * .
Fr * * *
C. succirubra F1 * *
- Fr ) » *

Fl  Floracién
Fr ¥ructificacidn



Mapa 10 DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LIOS: GENEWOS DE QUINA AQUT MENCIONADOS, FaM. eTA
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Coutarea hexandra

Fsta especie se distribuye ampliamente en el estado de Chiapas aunque
también se encuentra en otros estados (v&ase mapa 10). La ubicacidnmu

nicipal es la siguiente:

ESTADO MUNICIPIO
Campeche Fschrcega
Chiapas Arriaga, Chiapilla, Chicomuselo, Comitl&n, Pscuip-

tla, La Concordia, Ocozocoautla de Fspinosa, Tona=
18, Villa de Corzo

Oaxaca Fn el distrito Tuxtepec

Quintana Roo Chetumal, Tomfs Garrido, Tres Garantias
Sinaloa Mazatlan

Tahasco RBalancén

Veracruz José Cardel, Veracruz

Vive en el bosque tropical peremnifolio, subcaducifolio, caducifo
lio, en pendientes y cafiadas de suelos amarilles, rojizes o negros; ar
cillosos o con piedras; en altitudes de 3 a 915 msnm,

la floracidn y fructificacibn son simultdneas de julio a octubre,
pero los frutos perduran hasta enero del afio siguiente:

L ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic]
Floracién * X x *
Fructificacibn * L N .

Coutarea pterosperma

La especie se desarrolla finicamente en el estado de Sinaloa en los mu-
niciplos de Culiacfin, Elota, Mazatlén, Navolato, San Ignacio y Sinaloa
de Leyva.

Habita en el bosque tropical caducifolio, en suelo caf&, de textu
ra arenosa, arcillosa o rocosa; calichoso o salino; en altitudes desde
el nivel del mar hasta los 210 m,
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La fenologfa indica flores en marzo, junio y agosto y frutos en

enero, junio, septiembre, octubre y noviembre:

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dicJ

Floracién
Fructificacidn

Excstess caribasum

Para este trabejo se le colectd en Xochipala, Gro. (M.I, Apaya 11,12),

pero los ejemplares muestran wma amplia distribucién por el pais, enl3
estados {v&ase mapa 10) y mis de 40 municipios:

ESTADO

Campeche
Chiapas
Guerrero

Jalisco
México
Michoacén
Morelos
Qaxaca

Puebla

Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potost
Tamaulipas

Yucatén

MUNICIPIO

Psclrcega
Chiapa de Corze, Socoltenango, Tuxtla Gutiérrez

Acapuleco, Ahuacuotzingo, Chilpancingo, Huamuxtitlén
Iguala, Zumpango del Rio (hoy Fduardo Neri)

La Huerta

Tejupilco, Valle de Brave
Aquila, Tuzantla

Puente de Ixtla

Huajuapan, La Venta, Salina Cruz, Santo Domingo Te
huantepec y en los distritos de Juchitlén y Tehuan
tepec

Acatlén, Jolalpan, Puebla, Totaltepec, Yeloixtla-—
huacan

Jalpan
Canciln, Cozumel, Puerto Morelos, Xel-ha
Ciudad Valles

Aldama, Antiguo Morelos, Casas, Niudad Mante, Ciu-
dad Victoria, Jiménez, Mainero, Ocampo, San Carlos
Soto la Marina

Chichén Itza, Las Coloradas, Mérida, Oxkutzcab, Pis
te, San Pelipe, Ticul
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Se desarrolla en el hosque tropical caducifolic, bosque espinoso
y matorral xer5filo, pero tamhién en el bhosque de pino-encino y en el
besque tropical perennifolio; en suelos calizos; arenosos, arcillesos,

o0 rocoges; someros; en ladera; en altitudes desde 15 a 1800 msnm.

Florece seis meses y fructifica practicamente todo el aifio:

L ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic |
Floracibn LT T S S N
Fructificacidn LA S £ ¥ %X 0 x ® * *

Psychotria horizontalis

Se distribuye en los estados de la costa del Oc&ano Pacifico (véase ma
pa 10), en los municipios de:

ESTADO MUNICIPIO

Chiapas Ocosingo

Guerreroe Atoyac

Jalisco Casimiro Castillo, La Nuerta

Nayarit Compostela, Ruiz

Oaxaca Juquila, Matias Romero, Santiago Jamlltepec, San

Francisco Chaculapa, San Pedro Tapanatepec
Sinaloa San Ignacio
Rabita en el bosque tropical caducifolio y el bosque tropical pe-
rennifolio; en suelos arenasos, arcillosos o rocosos; en pendientes:

orilla de arroyos; desde el nivel del mar hasta los 770 m.

La floracibén y fructificaci®n se presentan un poco desfasadas:

ene feb mar abr meay jun jul ago sep oct nov dic

Floracidn * ® ® »
Fructificacidn LI T R T
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FUPHORBIACEAE, género Croton

las cinco especies se distribuyen por todos los estados costeros, con

preferencia por los de la costa del Golfo de México (véase mapa 11}.

La ubicacidn municipal es la siguiente:

ESPECIE
ESTADO

C. glabellua
Campeche
Chiapas

Nayarit
Quintana Roo
San Luis Potoal
Tabasco
Veracruz

Yucatfin

C. guatemalensis
Chiapaa

Oaxaca
San Luis Potosi

Veracruz

E. nitens
Campeche
Chiapas
Nuintana Roo

Tabasco
Veracruz

MUNICIPIO

Escfircega, Palizada

Ocozocoautla de Bspinosa, Tapachula

San Blas

Carrillo Puerto, Chetumal, Cozumel, Bacalar
Auxtla de Terrazas

Ralancfn, Tenoaique

Coatzacoalcos, Jesfis Carranza, Martinez de la Torre
San Andrés Tuxtla, Soteapan

Tzucacab

Acacoyagua, Amatenango Frontera, Angel Albino Cor-
20, Berriozabal, Chiapa de Corzo, Chicossen, Cinta
lapa, Comitlén, Bscuintla, Huixtla, La Trinitarisa,
Ocosingo, Ocozocoautla de Pspinosa, Siltepec, Tux-—
tla Gutiérrez, Venustianc Carranza

San Pedro HMixtepec y en el distrite Tuxtepec
Ciudad Valles
Emiliano Zapata, Puente Nacional

Pschrcega

Ocosingo, Unibn Julres
Fancln

Teaps, Tenosique

Catemaco, La Concordia, Misantla, San Andrés Tux-
tla, Sontecomapa



NITENS
NIVEUS
REFLEXIFOLIUS




ESPECIE
ESTADO

C. niveus

Campeche
Chiapas

Guerrero

Hidalgo
Jalisco
Nayarit

Naxaca
Querétaro

San Luis Potosi
Sinaloa
Tamaulipas

Veracruz

Yucatén

C. refiexifolius

Campeche
Chiapas
Guerrero
Hidalgo -
Jalisco
Naxaca

Querétaro
Quintana Roo

1ne

MUNICIPIO

Fscfircega
Tuxtla Gutiérrez

Acapulco, Zihuatanejo, Zumpango del Rio (hoy
Fduardo Neri)

Cardonal

Autlén, La Huerta

Isla Marfa Madre

Asuncifn Ixtaltepec, San Mateo del Mar
Jalpan

Ciudad Valles, Pedro Montoya, Tamazunchale
Concordia, Culiacén

Aldama, Altemira, Calles, Gomez Farias, San Fernan
do, Soto la Marina

Actopan, Catemaco, Coyame, Nos Rios, Emiliano Zapa
ta, Hidalgotitlfin, Misantla, Nautla, Puente Naclio=
nal, Rinconada, San Andrés Tuxtla, Santiago Tuxtla,
Tepezintla

Chichén Itza

Campeche, Champotdn, Escdrcega
Berriozabal

Chilpancingo, Zihuatanejo
Tolantongo

La Huerta, Navidad

Asuncidn Ixtaltepec, San Miguel Sola Yega, Santo
Nomingo Tehuantepec, Temascal, Totolapan, Tuxtepec
y en el distrito Tuxtepec

Telpan de Galeana

Racalar, Canclin, Carrille Puerto, Coba, Cozumel,
fhetumal, Chichancanab
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ESPECIE
ESTADO MUNICIPIO
C. reflexifolius (cont.)
San Luis Potos§ Auxtlfn de Terrazas, Tamasopo, Tamazunchale
Sinaloa Mocorito
Tabasco Ralancéin
Tamaulipas Aldama, fasas, Ciudad Mante, Ciudad Victoria, 65—

mez Farias, Ocampo, Sotoc la Marina

Veracruz Actopan, Atzalfin, Ciudad Alemin, Coxquihui, Pes
Rios, José fardel, laguna Verde, Montepio, Puente
Nacional, San Andrés Tuxtla, Tepetzintla, Zongolica

Yucatén Muna, Peto, Progreso, Tekax, lUxmal, Yaxcaba

En conjunto, las cinco especles se desarrollan en practicamente

todos los tipos de vegetacidn, tanto hfimedos como secos:

[ rreo be vEGETACION 1 2 3 4 ﬂ
Rosque tropical perennifolio * * * * *
| Bosqite tropical subcaducifolio * *
Rosque tropical caducifolio # * *
RBosque espinoso * ®
Matorral xer&file - * +
Roaque de Quercus * * # *
1 Croton glabellus 2 C. guatemalensis 1 C. nitens
4 G, niveus 5 C. reflexifolius

y en una gran variedad de tipos de suelo, ya sea de origen volcénico,
basfiltico, metambrfico, tepetatoso, calizo; de textura arenosa, arci-~
1losa o rocosa, de color hlanco, gris, amarillo, café, negro; en terre
nos planos o en pendientes; los rangos altitudinales van desde el ni-_.

vel del mar a 350 m (C. nitens), a 1700 nm (C. niveus y ¢, reflexifolius)
y hasta 2100 m (C. glabellus y C. guatemalensis)
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La fenologia indica, al menos en las especies con mayor niimero de
ejemplares consultados, que es précticamente todo el afio y en lasotras

el tiempo de floracién es mia largo que el de fructificacidns

lY.SPF.CIE ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic]
C. glabellus | S I L B L T )
- Fr - *
L. puatemalensis F1 * * * & & & * %
Fr #* #* %
C. nitens F1 * ¥ * #
Fr * #
. niveus flO* & F F X 2 x 2 %X X 2 &
- Fr * * # »
C. reflexifolius F1 * #*# * ® % * & * 2 o B
- Fr * » * * * * * *

F1 Floracién Fr Fructificacibn

De la mayorfa de las especies, tanto de las frecuentes en mercado
como las citadas en la bibliograffa, los ejemplares de herbario hacfan
referencia 8 que habitahan en acahuales o vegetacibén secundaria de los
tipos de vegetacién ya mencionados para cada una. Algunos tamhién se
se encontraron como ruderales -a las orillas de les caminos— oriparias

—-en el mirgen de rios, arroyos-.

La literatura reportd muy pocos datos sobre la localizacidn de las
plantas y algunas veces eran imprecisos, por ejemplo, indiceban Gnica-
mente el estado o como Martinez (1923, 1079) que pone: de Chihuahua a
Cuerrero, o de Colima a Tampulipas, sin especificar los estados involu
crados en la ruta, tampoco se encontrd informacifn sobre fenologfa, ha
bitat o relaciones ecoldgicas de las especies, razdn por la cual solo

se¢ empled lo referente a los ejemplares de herbario.
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CAPITULO ¥ ANALISIS Y DISCUSION

Lo primero a considerar es que el estudic de los mercados tiene varias
limiraciones inherentes, 1a principal es que el investigador estd ex-
puesto a que los "marchantes" no proporcionen informacidn parcial o to,
talmente veridica, lo que no es fécil de detectar, controlar o evitar,
ademfis de que la mayorfa de las veces se encuentra uno frente a un mo-
nopolio que sharca desde el manejo de los recursos vegetales en la re—
coleccifn o cultivo de las especies en el campo hasta su venta en los

mercados, donde los puestos son administrados, por lo general, por po—
cas familias y pertenecen al hijo, sobrino, tyo, nieto o compadre. Fs
to 1lleva a pensar que la fuente de informacidn y adquisicifn de las es
pecies es prActicamente la misma ¥ si no se tiene claro este parentes—
co los datos se pueden repetir y ya no sertan representativos; en caso
contrario, la negacidn de la informacidn puede deberse a desconocimien

to o como defensa de sus proplos intereses comerciales.

Una propuesta para resolver estas limitaciones serfia hacer trsba-—
jos en coordinacidn o en conjunto con un informante confiable que per-
tenezca A la zona de estudio, para que £1 sea 1a fuente directa en la
recuperacidn de la tradicifn médico-herbolaria y que con el conocimien
to de su flora, los usos medicinales, las cantidades apropiadas y de
los propios habitantes de la regidn, ayude a temer un autdntico segui-
miento del proceso de comercislizacién, que se complemente con los da-
tos aportados por otras personas directamente involucradas en dicho pro

ceso.

Por otre lado, es muy importante establecer qué eriterios se uti—
lizaron para determinar si una planta forma o no parte del complejo qui
na, lo cual se hard durante todo este capitulo pero sin perder de vis-
ta lo siguiente:

primero, 1a quina verdadera {Cinchona sp), muy citada en la lite-

ratura, no se vende actualmente en los mercados mexicanos, sin embargo
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su nombre comfin y usos han trascendido por la tradicibn histdrica y sir
ven de modelo para las otras especies que han ocupado su lugar a pesar
de que varien las caracteristicas morfolégicas de las cortezas de las
quinas falsas, esto también sucedfa con las diferentes especies e hi-

bridos de Cinchona,

Segundo, las otras especies citadas en la literatura que no Se en

contraron en este trabajo (Coutarea, Exostema, Psychotria, Crotor) a

menos que esten dentro de les plantss no identificadas taxondmicamente
no se considerarén como parte del complejo pero tampoco se descarta la
posibilidad hasta no tener suficientes bases cientificas que las acre—

diten como miembros.

Tercero, la determinacién de las caracteristicas morfoldgicas y/o
aromfiticas de los trozos de corteza de las diferentes especies es muy
subjetivo y requiere de investigaciones profundas que salen de este tra
bajo. Aqui solo se consideraron superficialmente lo gue aporta datos
preliminares que estarfin en espera de otros estudios que fijen su aten

cién en este punto,

Cuarto, la frecuencia de adquisicién de las especies en los merca
dos y su distribucién en el pais son Gitiles para establecer su prescn—

cia o eliminacidn del complejo, ¥y

Quinto, la aparicidn de plantas poco frecuentes o que no reunen sa
tisfactoriamente las condiciones de la definicidn de complejo, pueden
ser el resultade del desconocimiento o necesidad de lucro por parte
de los vendedores que engafien a los compradores sin importarles propor
cionar un bencficio medicinal; solamente una coincidentia en el nombre
comiin 0 una sustitucidn no conocida de las plantas que en forma muy re

glonalizada se use pars lo mismo ¥ en un futuro se integre como miembro.

Asi pues, el complejo quina en Mexico, de acuerdo con los datosen
c&ntrados en este trabajo, estd formado por 4 especies en el subcomple
jo quina amarilla (Hintonia latiflora y 3 no identificadas) y por 7 es
pecies en el subcomplejo quina roja (Simira sp. y 6 no identificadas).
Tambi&n se anexa, popularmente, Alnus sp. a este Gltimo, lo que d& un

total de 12 especies.
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Ahora hien, siguiendo las divisiones propuestas ea el capitule de
resultados, sc puede analizar y discutir lo siguiente:

a) NOMBRES COMUNES, ESPECIES Y COMERCIALIZACION

En lo referente s los nombres comunes y especies se puede observar en
el cuadre 2 que hay una tendencia a que Alnus sp. y Simira sp. se ven-
dan como quina y quina roja mientras que Hintonia latiflors sea conoci
da como guina amarilla, copalchi o copalquin como sucediS en la mayoria
de los casos. Sin embargo, las muestras 26 y 116 fueron la excepcifn.
Por otra parte, el nombre de céscara sagrada fué asignado indistintamen

te a varias especies, incluyendo a Bursera sp. y a Talsuma mexicana.

Todo esto, ademis de las muestras conocidas por los vendedores con
mfs de un nombre comfin, impide afirmar, aunque si se puede generalizsr
que existe una relacidn entre nombre y especie. Lo que lleva a pensar

que los "marchantes"

reconocen a cualquier planta del complejo quina,
que por desconocimiento vendan una por otra o que solamente sea con la

intencidn de comerciar.

También se aprecie en el mismo cuadro, que en todas las ciudades
visitadas las personas reconocen el nombre de guina o de sus derivados
-aunque se refieran a eapecies diferentes—~, mientras que el nombre de
copalquin sc 1limité a los estados costeros de Mayarit y Sinaloa (exten
diéndose hasta Chihuahua segin datos de Bye y Linares 17191), lo qued
dica que no hay una distribucibn uniforme en el conocimiento de las
plantas y sus nombres, unos est@n generalizados por el pais, otros es—

tén regionalizados,

Lo mismo sucede con la informacibn bibliografica cuando se anali-
za el cuadro 4, por un lado, existen especies conocidas con un solo nom
bre comGn, por ejemplo, quina para especies de Cinchona y cascara sagra
da para Rhamnus purshiana, mientras que otros tiemen varios nombres, al
gunos regionales e incluso en otras lenguas, lo que demuestra la diver

sidad étnica y la combinacidn de culturas de México. Ademis se ogb—
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servan variantes nominales como copaslche, coparche, popalche que
sugieren se trata de un problema lingiiistico por la interpretacidn que
se dd cuando la persona que estudia una etnia no pertenecec a ella y pug
de cambiar incenscientemente palabras o quizd hasta las ideas del infor
mante, o bien, que la pronunciacidn de &ste Gltimo sea errdnea pero se

haga constante,

También es muy importante resaltar que solo una especie Hintonia

latiflora (sin. Coutarea latiflora) coineide con lo encontrado en los

nmercados y en la hibliografia, 1o que indica que existe una minima re-
lacidén entre lo que estd escrito y ampliamente difundido en 1a litera-
tura -especialmente del género Cincliona— y lo que sucede actualmen—
te con la quina en México, Como ejemplos: a) hoy en dia en ninglin mer
cado de los visitados se venden cortezas de Cinchona sp., esto se com—
prueba al comparar la corteza de la quina verdadera colectada en Guati
moc, Chis. (M.I. Anaya 109) con las de las otras especies adquiridasen
establecimientos de plantas medicinales, cuyas caracteristicas morfold
gicas son muy diferentes, y b) ni en la literatura ni en los ejempla-
res de herbaric se reporta que las especies de Almus sean conocidas
con algiin nombre del complejo quina sino con nombres como aile, elite,
entre otros (véase Apéndice IV, cuadro e), y sin embarge, son las cor-—

tezas mds frecuentemente encontradas en los mercados mexicanos.

Todo esto lleva a pensar que se deba a una o varias de las causas

giguientes:

- La influencia de la legendaria tradicidn histdrica de 1a quina
verdadera, sumado a la antigiiedad de las fuentes bibliograficas referi
das en el cuadro 4 (1920-1981), algunas de las cuales son clésicos bo—
tdnicos en los que varios autores se basan o copian fragmentos del tex

to sin comprobar si la informacidn afin es vigente o ya caducd.

-~ la falta de conocimiento, ya que para que las quinas verdaderas
se vendieran en los mercados & nivel nacional, o por lo menos regional
los finicos dos centros de cultive -Cérdoba, Ver. y Cacshoatén, Chis,~
deberfan tener una vasta produccidn, o blen, México importaria las cor

tezas., Ninguna de las dos cosas sucede en la actualidad, al menos, se
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'gﬁn tnformacién verbal de los pobladores de Cacahoatén (zgosto, 1000)
ya no se dedican, desde hace varias dédacas, al cultivo de estas espe-
cies y la planta industrial estd abandonada, tal vez porque la produc—
cidn de alcaloides -principalmente quinina— no tenia alto rendimiento
y no era costeahle el cultivo. Por otro lado, no se sabe con certeza
si las cortezas de Cinchona sp. se vendieron en los mercades del pais,
o0 si por tratarse quiz8 de una empresa transnacional que exportaba el
producto nunca se haya comercializado en México sino que ya se emplea-—

ban las quinas falsas.

~ La carencia, hasta hace pocos ahos, del concepto de complejo de
plantas medicinales que permite tener una visién global de un fendmeno
que antes se entendfa y estudiaha como eventos totalmente aislados.

Esta tajonte divisibn entre la literatura y la realidad, abre in—
discutiblemente el campo paras la realizacidn de estudios cientificos y
complementarios de esta investigacidn, que demuestren 1la vigencia o re
emplazo de los nombres comunes y/o especies en las localidades; asi co
mo trabajar sobre el estado actual de las plantas en la naturaleza, es
decir, si son silvestres, protegidas o cultivadas, como conocen los po
bladores de las regiones donde habitan estas plantas cuando es la épo-
ca iddnea para el corte o utilizacién de las cortezes; el tamafio pobla
cional de las mismas; si se usan para otro fin no medicinal: la deman-—

da caomercial, por citar solo algunos.

En lo referente a2 las muestras no identificadas taxondmicamente
en este trabajo es muy importante recordar que es imposible determinar
las contando Gnicamente con unos pocos trozos de corteza, S§i no se tie
nen antecedentes o caracteristicas tan especiales como el color rojo de
Simira sp., que den una pauta para realizar colectas de ejemplares en
el campo que incluyan fragmentos de corteza tanto de rama jéven y madu
ra como de diversas partes del tronco, ya que lo que venden en los mer
cados es una mezcla de cortezas de diferente procedencia, e influencia
das por otros factores como: la &poca de colecta (tiempo de secas, 1lu
vias, floracifn y/o fructificacidn de la planta}; tipo de corte (longi
tudinal, transverssl, diagonal); instrumento de corte (machete, najava

serrucho), v de como almacenen la mercancia los "marchantes".
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la mayoria de las muestras no identificadas estuvieron repionali-~
zadas como se aprocia en las rutas de comercializacidn por especie, ¥
nara este trahajo se clasificaron en: "las de fuadalajara”, "las de fy

lincén", "las de ‘lonterrey o nortedas" y "las de Tapachnla®,

Sobre la comercializacidn de las plantas en mercados se puede de~

cir lo siguiente:

Tl muestreo, conmn se aprecia en el mapa 3, abarca solo algunas de
las ciudades capitales del pais, por lo que adn quedan cuatrs zonas sin
datos hasta el wmomento: la zona norseste (%aja California y Senora),
la zana norte (Coahuila, Yurango, “acatecas, Aguascalientes y fuanajug
to), la zona centro (Nolima, itichoacdin, Hidalgo, Mé&xico y Tlaxcala) y

la zona sureste (Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatn y “uintana Roo).

F1 nimere de mercados v otros establecimientos visitados y el nfi-
mern de muestras adquiridas en cada uno que se observa en el cuadro 1,
dependid de cada cindad y de la duracidn del visje; asi, las capitales
mwejor representadas fueron Cuadalajara con 14 colectas, el PMistrito Fe
dernl con 13, San Luis Potosi con 19 y Monterrey con 7 considerando so
1o mercades, ¥ Gnadalajara con 1° muestras totales. C(abe destacar que
1as celectas sc realizaton en une o dos mercados grandes, que son cana
ces de abastecer a los demds establecimientos de la civdad y de la re~-
£ibn y confirmaon su importancia en la distribucidn y comercializacidn
de las plantas medicinales cn la Repiiblica Mexicana mientras que en al
gonas ciudades como Tuliacin § Los “ochis las tiendas naturistas -gue
principalmente venden productos vegetales ya elaborados~ han cobrado
auge en la actualidad, e influenciados par otras culturas, pueden ir
eliminando las antipuas tradiciones de los mercades y puestos ambulan~—

tes y fomentando nuevos sitemas de compra~venta de plantas.

e acuerdo con 1a informacidn obtenida en los diferentes estable~
cinientos visitadas se puede distinguir dos patrones interesantes, pri
mero, los mercados y en menor grado los puestoes ambulantes, son adin cen
tras importantes en el conocimiento herholario ya que fué donde se ob~
tuvo mayor informacién, csto sc debe, ademds de a la tradicién histéri

ca de estos lupares, a que en muchas ocacienes los “marchantes” han ex
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perimentado con las plantas y han tronsmitido el conocimiento y use de
1as mismas de generacidn en generacién. Cabe aclarar que también se
presentaron cissos en que  los vendedores recurrian a libros populares
de plantas medicinales o mejor preferian no comprometerse a “recetar".?
Fsto Gltimo lleva a pensar en cl desconocimicnto o desinterés de la me
dicina tradicional por parte principalmente de los vendedores jbvenes,
que ocupados de otras cosas ya no atienden a las costumbres mexicanas.
¥n el segundo caso, cs decir, en hierberias y tiendas naturistas, casi
no se ohtuvo informacidn ya que los empleados, la mayoria de las veces
solo se limitaban a despachar la mercancia sin tener ninglin dato sobre
los productos que venden y en pocas ocaciones preguntaban a alguna per
sona que tuviera mayor conocimiento, o consultabar libros para atender
mejor al cliente. Fn todo esto se ve la urgente necesidad de realizar
trahajos etnobotdnicos serios que revaloricen ese conociniento tradi-

cional médico-herholario en los mercados.

Murante las colectas, no fue raro encontrar recipientes de corte-
zas sin etiquetar y rcvueltas con otras plantas, e incluso, en algunas
muestras obtenidas para este estudio, habia mezcla de trozos de quina
roja y de quina amarilla, ndemds de contener impurezas -fragmentos de
plantas no relacionadas—., Fsto habla del poco o nulo control de cali-
dad que existe al respecto, y del cuidado y conocimientos que dehenos
tenerlos usuarios para quéiﬁos vendan, como se dice popularmente “gato
por liebre" y que esto pueda, en algiin momento, llegar a repercurir en
1a salud por producir efectos no deseados provenientes de otras plan-
tas o de la hasurn de las muestras. Uina propuesta para solucionar di-
cha situacidn seria, primero. estahlecer una ley que vigilara las condi
ciones de venta de las plantas en los mercados, v segundo, la continua
elahoracién y difusidn de folletos que expongan de manera sencilla los
resultados de investipaciones cientificas para orientar adecuadamente

a los usuarios,

Por otro lado, los mapas 4-7 muestran las rutas de comercializa-
cidn que confirman, una vez mas, que el Nistrito Federal, especifica-

mente el “ercado Sonora es el centro indiscutible de recopilacidn ydis

* Yo hay que olvidar que estd penado por la ley
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trihucidén de las plantas medicinales a nivel nacional, apoyado por las
cindades de fuadelajara, San Luis Potosi y ‘onterrey como subcentros
de ahastecimiento. Fstas cuatro ciudades ademds se reconocen coms im—
portantes porque reciben y envian plantas a otros estados, en tanto que
las otras solo reciben mercancia. Fsto es ficil de cxplicar si se re-
cuerda el sistema politico-econdmico del pais, que centraliza las acti
vidades al Distrito Federal y capitales estatales, sumado a la estraté
gica ubicidn geogridfica de estas cuatro ciudades en el territorio na-
cional.

Al analizar el cuadro 4 se pueden decir varias cosas: primero, no
hay ninguna relacidén entre el peso y el precio por especie en una ciu-
dad el mismo dia, por ejemplo, en San Luis Potosi {mayo 1988), igual
venden 90 que 150 gramos por S500.00, que 110 o 260 g por $1,000.00 y
150 g por $1,500.00 para el caso de Alnus sp., de la misma manera, en
el Nistrito Federal despachan de 180 a 240 g por $1,000,00, o 310-350g
a £2,000.00 y peor ain, en Guadalajara, desde 100 g a $300.00 hasta 160
por $5,N00.00,

Segundo, Guadalajara, que fud la ciudad donde mayor nimero de co-
lectas se realizaron en este trabajo*, fué también donde mayor diversi
dad de precios huho: $3.00 y S31.,25 por gramo para Alnus sp. y de S2.77
hasta %76.92 por gramo para la quina smarilla Hintonia latiflora, sin
duda se debe al tipo de establecimiento donde se adquirieron y a su v~
bicacidn en la ciudad, en ambhos casos las muestras se compraron enhier
herius {renta a la central de abastos y en el Mercado San Juan de Mos

respectivamente,

Tercero, al observar el comportamiento por especie: Alnus sp esta
ampliamente distrihuida por el comercio en el pais, pero, segln el ha-
hitat que ocupa -hosque de encino, encino-pino y el mapa esquemitico de
la Vegetacidon de México {Rzedowski, 19RA)- no se desarrolla en Tepic,
fuliacdn, Los Mochis, San Luis Potesi y Tampico, © en sus alrededores,
esto confirma un punto de la definicidn de complejo: "...sale de su §-
rea de distribucidn natural por mercadeo'. Por otro lado, segiin datos
anteriores, estas ciudades se surten del PNistrito Federal, lo que hace

suponer que a mayor nimero de kildmetros entre ambos puntos, mayor serd

® va que se contaba con datos del Mercado Sonora por otros autores.
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el precio, sin embargo, en dos ocaciones en Culiac@n a 1266 km, el pe-
so por gramo fué mas caro que en Los Mochis a 1473 km, SA0y 93.75 con—
tra 37,50 respectivamente, lo que niega parcialmente la suposicidn an-—

terior y lleva a pensar que esta diferencia se deba a otras causas.

Las ciudades cercanas a regiones naturales de estas plantas, inde
pendientemente de donde se surtan de corteza y de la fecha de compra
tienen precios mas bajos ademis de considerar que el Distrito Federal,
Guadalajara, San Luis Potosi y Monterrey manejan toneladas de mercancia

y pueden abaratar los precios.

La quina amarilla Hintonia latiflora sale de su Area natural para

1legar por mercadeo al Distrito Federal y San Luis Potos{ y sin embhar-
go, ahl se compré mds barato que en Cuernavaca cuyo propio estado tie-
ne la planta ain considerando las diferentes fechas de adquisicidn, la
inflacidn no aumentd a ese nivel, y mixime que un mes después se compréd
proporcionalmente mas harato en Puebla, donde también se distribuye la
especie. Para las otras ciudades hay que destacar la diferencia de pre
cios en Culiacan de $30.00/g a $150.00 colectada en tiendas naturistas
y en un puesto ambulante respectivamente, e incluso 4 meses despuds el
precio continuaba & 330,00, FEsto se dehe indiscutihblemente a un abuso
del vendedor del puesto amhulante que ademis de que cobrd por la infor
macidén brindada, ya era tarde y quizd no habia vendido nada. -Tamhién
sobresale el alto costo por gramo y la minima cantidad de corteza enfa
xaca ($250.00/g, 8g) donde si habita la planta por lo que probablemen-

te el precio esté una vez mis en funcidén del "marchante".

El cnso de Simira sp. es muy interesante, su distribucidn natural
no rebasa los estados de “ichoacdn, México, Puchla y Veracruz, no ohs-
tante se le comprd en Nuerétaro, Culiacdn y Tampico, lugares donde afin
considerando la fecha fué mucha mis caro que en las ciudades donde ha-
hits (Cuernavaca y Puebla) y el Distrito Federal, centro principal de
comercio de plantns medicinales y cercano a dichas ciudades. Fsto re-
fuerza lo presencia del género dentro del complejo quina en “éxico por
que cumple con “salir de su firea de distribucidn natural por mercadeo"

asi como con los demds puntos de la definicidén de complejo.
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Para las muestras no identificadas tanto rojas como amarillas por
el momento no hay comentarios que hacer hasta que se les determine ta-
xonfmicamente, se retome y complemente esta informacidn. Las otras es
pecies no tienen puntos de comparacidn por st poca aparicién en el es-

tulio,

Asf, toda esta diversidad de precios y pesos se debe a uno o va-
rios de los siguientes factores:

~ la quina de que se trate (amarilla, roja, blanca),

- la especie y su ahundancia,

- la distribucidn natural, la ciudad que la vende y los mayoris—
tas e intermediariocs entre ambos puntos,

- la ubicacidén y tipo de establecimiento en cada ciudad, asi como
de la propia ciudad (centro o subcento de abastecimiente, otra ciudad)

~ la oferta y de demanda de cada especie por el uso que se le d&,

- del vendedor, su honestidad y su sistema de venta (a sranel, em
bolsado por &1, empaquetado por otras personas), y

- la fecha de compra.

Fste iltimo punto coincide directamente con la inestabilidad eco—

némica que vive México actualmente.
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b) USOS, PREPARACION Y DOSIS

A pesar de qu¢ en cada estahlecimiento se hacian las nismas preguntas,
no todos los vendedores brindaren informacidn, especialmente sobre los
usoes, preparacifn y dosis de las diferentes plantas, lo que quiza depen
di6 del conocimiento de cada "marchante" y de la apertura al dialogo.
Fn el complejo quina los usos giran en tornc principalmente a los

problemas de la sangre, 1o que es fécil de comprender si se recuerda

que la malaria -~uso tradicional de 1la quina Cinchona~ es una enferme

dad que destruye los glébulos rojos, disminuyendo inevitablemente la
cantidad y por lo tanto en casos avanzados produce anemia. Las fiebres
y calenturas son otros sintomas caracterfstices y junto con la anemia
le causan al enfermo un enorme desgaste fisico que requiere de ténicos
para fortalecerse y revitalizarse. También se usan para curar padeci-
mientos relacionados con higado, hilis y vesicula por el sabor amargo
de estas cortezas. Fue notorio el nlimero de muestras recomendadas pa-

ra el pelo y raro encontrar que se vendan para aliviar otros males.

Yo hay una clara correspondencia entre el uso y el nombre comin,
sin embargo, como se vé en el cuadro 6, hay tendencia a que las corte-
zas de "quina roja" sean recomendadas para 1a malaria y sus sintomas o
para el pelo y las "quinas amarillas" para la hilis, higado, vesicula,
diabetes. Las llamadas copalchi, copalquin o cdscara sagrada se ocupan
indistintamente para las enfermedades ya mencionadas y para adelgaszar,

contra pardsitos, susto, inflamacidén, sahumar la casa, entre otras.

Al analizar el cuadro 7, tampoco hay una relacidn uso—especie, la
mayoria de las veces aparece tante Alnus sp. como !lintonia latiflora
ecnpleadas para los mismos padecimientos, no ohstante, hay més casos de
Alnus para el pelo y prohlemas en la pies (uso externo) 7y de Yintonis
para la diabetes, higade, bilis y vesicula (uso interno). Fsto puede
deherse a un grave prohlema de transmisidn de la infermacidn tanto es~
crite como oral a través del tiempo, que hace ceoincidir todos los uses

medicinales de dos especies tan diferentes,
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los usos encontrados en este trabajo solo coinciden parcialmente
con los reportados en la hibliograffa, 1o que apoya el hecho de la ta-
jante divisién entre realidad y escrito mencionado anteriormente, Fn
el cuadro 7 saltan a la vista las especies de Cinchona que ya no secon
siguen en México, sobretodo pars la malaria o paludismo -sistema angio
1gico—. Los mismos pobladores de Cuatimoc, Chis. donde se cultivaron
especies de este género, se curan esta enfermedad con tabletas, cépsu
las o inyecciones que compran en las farpacias o adquieren en institu-
ciones del sistema nacional de salud y mis bien usan la quina para los
dientes, piquetes de alacridn y lo que llemd mucho la atencidn fué el
uso en la construccidn de casas que se sale del contexto medicinal, pe
ro que es recomendado porque el palo de quina "es muy resistente y una
vez seco ya ho le entra agua ¥ no se pudre". Todo esto indica que en
el pais el uso de la quina verdadera para la malaria ha quedado relega

do 8 un uso histdrico y tradicional.

Por el contrario, los usos atribuidos en la actuslidad coinciden
con los citados en la literatura para la duina amarilla o copalchi

Hintonia latiflora rec dada para malaria, fiebres, estdmago, bilis,

nervios, diabetes y rifén.

Pe las demds especies, no adquiridas en los mercados, no se des—
carta que se empleen regionalmente para los usos citados o para otros,
pero por ¢l momento solo quedan como antecedente hasta no comprobar in

vitro e in vivo si en realidad son eficaces para lo que se indica.

Acerca de la preparacibén de las cortezas del coaplejo, tanto les
vendedores como la literatura coinciden en el té como principal forma
de emplearlas en el tratamiento de diferentes enfermedades. Fsto per—
mite pensar.que log principios activos de las diferentes plantas sonhi

drosokuhles y que asi son bien aprovechados por el cuerpo humane.

Para las dosis, no hay duda que varian dependiendo del uso, pero
también de la experiencia empirica de los vendedores que proporcionan
datos, sin embargo, es muy importante recordar que la conceatracidn de
principios activos en las cortezas segfin el tiempo y condiciones de co

lecta y 1a constitucién fisica y fisioldgica de las personas que se to
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man los t&s pueden cambiar las captidades, Por otro lado, hay que te-

ner presente que las medidas que dan los "marchantes" son relativas, por
ejemplo, "lo que tomen tres dedos”, "un puiio”, “dos cortecitas" o "tres
cucharadas™, que indudablepmente dependen del tamafio de la mano, de la

cuchara con que se sirva o del trozo de corteza que se va & ocupar, pe

ro también de la cantidad de agus en la que se preparard el té.

$i las dosis se manejaran en gramos o se estandarizaran seria més
confiable, no obstante, la variacibn de medidas para preparar remedios
es inherente a la medicina tradicionsl que se basa principalmente en el
ensayo y error de las cosas., Fsto no quiere decir, que los usuarios,
sobretodo los pdco experimentados, tengan la obligacién de conocer muy
bien las plantas y sus efectos, y de tomar precauciones para evitar ac
ciones contraproducentes en su salud,

Sobre los usos de los compuestos no es posible asegursr que papel
Juegan las quinas en la eficacia de curar las enfermedades para lascul
les fueron recomendadas, ya que la combinacién de las propiedades de to
dos los miembros del compuesto pueden variar comsiderahlemente los re—
sultados a si se usa la planta sola. Lo que es evidente es el hechode
que es poco frecuente que las quinas formen parte de compucstos o seem
pleen en combinacibn con otras especies, lo que lleva a pensar que se
deba quizd a la especificidad y eficacia de las plantas del complejo qui
na para actuvar sobre los sistemas u &rganos del cuerpo humano.
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¢) DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y DATOS ECOLOGICOS

Aln y cuando puediera pensarse que este inciso se Sale de la parte me—
dular del trabajo -estudio ctnohotéinico en mercados—, por el contrario
la ctnobotfinica, como ciencia multidisciplineria que es, debe abarcar
aspectos de varias o todas las disciplinas que la conforman. Asi, co—
nocer la distribucién natural de las especies permite: compararla con
la distrihucién por mercadeo; entender ms sobre el complejo; tener una
idea de la localizacidn de las especies para que en futuras investiga—
ciones se pueda ir a colectar las plantas para andlisis fitoquimicos,
o bien, para estudios eccoldgicos en alguna regidon y determinar in situ
las condiciones de germinacién, establecimiento de pléntulas, posibles
plagas y/o enfermedades en las plantas y proponer Areas de cultive. To
do esto guiado por los individuos que estén mas afectados, Yya sea por
la demanda comercinl como planta medicinal o porque tengan otros usos,
y evitar de esta manera la sobreexplotacidn o empleo irracional de las

mismas.

Fs muy importante sefialar que muchos de los ejemplares no brinda-
ron informacién o estuvo incompleta, ya sea por ser muy antiguos o por
ser mAs actuales pero ya no vigentes debido a la intensa actividad hu—
nana en husca de cubrir sus necesidades blsicas, o al avance cientifi-
co y tecnolbgico que ha perturbado o incluso desaparecido las comunida
des vegetales donde afios atras se habian colectado los ejemplares, Lo
que es peor aiin y de lamentar, que algunos investigadores no pongan em
peiio en realizar sus colecta, preparar sus ejemplares y anexarles una
etiqueta con datos claros y lo mas completos posible, que permitan que
todo su tiempo, trabajo y esfuerzo invertidos en ir al campo, traer y
determinar las plantas, trascienda porque puedan ser consultados, con
provecha, por otros estudiosos en los diferentes campos de la ciencia,
y syudara a la consolidacidn del trabajo multidisciplinario, que sindy
da permitird que el conocimiento cientifico avance en !léxico. Algunos
ejemplares no tenfan localidad precisa de colecta, la fecha o con cla—

ridad el tipo de vegetacifn y un gran porcentajc omite el nombre comfin
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y los usos de las plantas, que para los etnobotéinicos son datos ten im
portantes. Fsto se podrih solucionar si los investigadores pusieran
mids empefio en los ejemplares y etiquetas de campo, si en los viajes de
colecta trabajaran conjuntamente el etnobotdnico y el taxdnomo o si es
te (1timo preguntara a los pobladores de la regidn cercana acerca del

nombre y uso de las especies.

Por otro lado, la cantidad tan variable de ejemplares de herbario
disponibles habla de la abundancia y distribucidn de las plantas en el
pais, pero también de las zonas a colectar para cstahlecer si las espe
cies se encuentran o no en los otros estados considerando el tipo de ve
getacibn donde normalmente habitan. Fsto se muestra grAficamente en los
mapas 8-11, que si hien no dan una localizacién precisa si reflejan,
por ejemplo, que los estados costeros de la Repiiblica Mexicana, tanto
hacia el Ocano Pacifico como hacia el Golfo de MExico son importantes
en el desarrollo de las especies del complejo quina y junto con los da
tos fenolbgicos marcan zonas y &pocas de interés para futuras investi-
gaciones que comprucben, por citar solo un caso, si especies citadasen

la literatura como Exostema caribaeum, Coutarea hexandra y las 5 espe—

cies de Croton, estudiadas directamente en una region psliidica como Ta
maulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatdn y Quintana Roo se usan
para curar esta enfermedad, si se les reconoce eficaces para otros pa-
decimientos o si se usan con fines no medicinales; si solo se emplean
localmente, o si sus cortezas, nombres y usos trascienden por mercadeo
hacia la parte occidental del pais.

No hay que olvidar que el estudio estd hasado en cortezas, parte
del vegetal en contacto directo con el exterior, que reciben los cam—
bios de temperatura, luz, humedad; roce de animales, actividad humana;
presencia de plagas y/o enfermedades y sumado a las condiciones edafo-
légicas, latitud, longitud, altitud, &poca de flerocidn y fructifica-
¢ién propia de cada especie influyen en la diversidad de trozos adqui-
ridos en los mercados y dificultan notablewente la identificacién botd
nica de las plantas. Todo esto hace patente la urgente necesidad de

realizar estudios sobre la corteza de los &rboles, no solo a nivel eco
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15gico sino de manera integral con estudios etnobotdnicos y quimicos.
Fn el primer caso para recuperar todo el conocimiente popular ~médico,
ecnldgico- sobre las especies in situ y con base en esto, realizar ex-
perimentos quimicos con trozos de corteza provenientes de varias par—
tes del arbol (rama, tronco jéven y viejo) cortados en las diferentes
&épocns del afio (1luvias, secas, floracidn, fructificacidén) para deter-
ninar si tienen los usos atribuides y si no hay modificacidn alguna en

1a concentracidn y eficacia de los principios activos,

ESPEGIES FRECUENTES EN LOS MERCADOS

E1 hahitat ocupado por Alnus, climas frescos, himedos y en aititudesde
mAs de 3000 msnn, es muy diferente al de las otras especies. De igual
manera si se analiza detalladamente 1a uhicacifn municipal se observa

que no hay convivencin de este con las demis plantas.

Por su parte, Hintonia latiflora tiene una amplia distribucién en
el pais y sc desarrolla en diferentes tipos de vegetacidn, suelos, al-
titudes lo que explica su frecuente presencia en casi todas las ciuda-—
des muestredas y la gran diversidad de trozos de corteza que se obser=—

v& en cada colecta de mercade. Lo mismo sucede con Simira sp. aunque

en un drea mas restringida por lo que también aparecid poco.

ESPRCIFES CITADAS EN LA BIBLIOGRAFIA

Algunas ticnen una distribucién muy limitada como Coutarea pterosperma
que solo estd reportada para el estado de Sinaloa. Por el contrario,

Fxostema caribaseum, Croton niveus y Croton reflexifolius estfin muy di—

fundidas por el pais sohretodo en estados costeros y zonas paliidicas,
sin ecobargo, no se encontraron en los establecimientos muestreados, a
no ser que estén dentro de las especies no identificadas o que su uso
cea local, Las otras especies de Rubiaceae y Croton aun ne tan colec~

tadas pueden estar en la misma situacidn.

Ne Rhamnus purshiana céiscara sagrada no hay ejemplares en el MFXU
pero la bibliografia cfta que en México solo habita en el norte de Ba-

ja California, zona limitadarazén por la cual se descartd del estudio.
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Finalmente, al rctomar todos los puntos anteriores y recordar la
definicidén de complejo de plantas medicinales: “grupo de plantas que re
ciben el mismo nombre comiin, comparten caracteristicas morfolégicas y/o
aromaticas y les son atribuidas propiedades curativas similares. Gene
ralmente sobresale una planta que le d8 el nombre al complejo y sale de
su area de distribucidn geogrifica por el mercadeo", se puede decir lo

siguiente:

Todas las especies pertenecerian al complejo quina porque reciben
el mismo grupo de nombres comunes -quina, copalchi, cAscara sagrada, co
palquin-, sin embargo, no todas comparten las caracteristicas morfolé=-
gicas; si bicn son cortezas de color "rojo", Yamarille” g "blanco", al
gunas no son amargas, otras no tienen el grosor, textura, dureza de la
especie modelo -Cinchona-; las propiedades curativas atribuidas por los
vendedores no estéin comprohadas cientificamente mas que la accién anti

maldrica de "intonia latiflora (Camacho, 1060) y Simira mexicana (Alhor,

1080), lo que descarta a las demis especies hasta no tener hases fuer—
tes que demuestren sus cualidades; y por Gltimo, el comercio de estas
plantas mds alld de su Ares natural queda comprobado para Alnus, Simiva
y Hintonis, para el resto de muestras no hay datos representativos por

1a escasa frecuencia de aparicién en los mercados.

Asi, el complejo quina estd integrado por Mintonis latiflora,
Simira, 9 especies no identificadas y popularmente por Alnus. A travis
de todo lo expuesto en la presente investigacidn se destaca a las dos
primeras porque pertenecen a la misma familia botinica -Pubiaceae- que
la quina verdadera, comparten las mismas cualidodes curstivas comproha
bas, el sahor amarge, las caracteristicas morfoldgicas de las cortezas
-muy delgadas, frégiles, de fécil enroscamiento- salen de su irea naty
ral de distribucidn por el comercio y le dan nombre al complejo -quina-
y a los subcomplejos —quina amarilla y quina roja respectivamente—, al
igual que comparten condiciones ecolégicas. Mientras que se descertas
AMnus porque pertenece a una familia boténica -Retulaceae- de caracte-
risticas morfoldgicos y ccoldgicas muy diferentes a la anterjor, es de

cir, sus cortezas, considerando los trozos vendidos en los mercados, son
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miis pruesas, duras, @ veces con rayos en la parte interna, casi nuloen
roscamiento ¥ lo mis importante, no son amargas; ademds habitan en lu-
gares templados, su uso es preferentemente para el pelo, aunque también
se recomienda para prohlemas en la sangre causados por la malaria, dia
hetes, afecciones en el rifion y en el aparato digestivo, sin embargo,
no se encontrd ninglin reporte de estudios cientificos que comprueben su
eficacia en la cura de dichas enfermedades. Por otro lado, ni en labi
bliografia ni en los ejemplares de herbario se le reporta con algin nom
bre relacionade con la quina que apoyen su tradicibn y antigiedad como

miembro del complejo.

Las muestras no identificadas no se pueden incluir o descartar has
ta no determinarlas y estudiarlas profundamente para comprobar con ani
lisis fitoquimicos y farmacolfgicos si son eficaces en la cura de pade
cimientos para los que popularmente se recomienda, por ahora solo que—
dan como antecedente de su presencia en los mercados mexicamos visita—
dos y su posible futura integracifn al complejo. T0 mismo sucede con

plantos como Fxostems caribaeum, Coutarea hexandra y las especies de

froton que con {recuencia se citan en la literatura pere que no se en-

contraron en este trabajo a no ser que formen parte del grupo anterior

Por su perte, Pursera sp, solo aparecif en dos muestras compradas
en Chiapas bajo el nombre de cdscara sagrada, este calificativo no es
inherente de la quina sino que se puede usar para cualguier otra vplapn
ta cuys cortcza tenga excelentes virtudes curativas o sea apreciada por
sus usos rituales como el conocido caso del copal (varias especies de
Rursera) empleado tradicionalmente por diferentes grupos étnicos enlas
coremonias para bendecir a las personas, plantas, animales o cosas, co

mo sucedid justamente con ls muestra 106 que se usa para sahumar la casa.

Muassia sp. vendida como quina blanca o cuasia (33) y como copal-
chi (119) ya era conocida por su sabor amargo, como eficaz en padecimien

tos del higado, bilis, vesicula.

Talauma mexicana quedd descartada del complejo desde ©1 momento en

que vendieron los tépalos de la flor y no la corteza, asi como por su

uso para nervios, dolor de cabeza y presi6n alta poco relacionados con

la quina y porque se compr como chscara sagrada que serfs el mismo ca
an de Bursera.



Quercus sp. se encontrd como quina roja usada para el pelo en una
muestra adquirida en San Luis Potosi, este uso y sus caracteristicas
morfoldgica esta mas bien relacionadas con Alnus quec con las otras qui

nas, por lo que también se descartd.

La presencia de todas estas plantas poco frecuentes en mercados se
atribuye a desconocimiente de los vendedores, confusidn del nombre co-
mln, desviacidén de la informacidn durante el proceso de comercializa-
cibn, sustitucién momentanea de la plenta con fines lucratives, vy se
reafirma una vez mis la importancia de los nombres cientificos y el co
nocimiento ¥y precaucion que los usuarios de las cortezas de quina o de
cualquier otra planta medicinal deben tener para no arriespgsr su salud

en vez de curarse.



t4n

CONCLUSIONES

+ Fl caso de la quina en México incluye dos variantes a la defini
cidn de complejo de plantas medicinales: mAs de un nombre comin -quina
copalchi, copalquin- para varias especies y la presencia de subcomple-

jos —quina amarilla y quina roja-,

+ Fl complejo quina estd formado por 11 especies: 4 en el subcom—
plejo quina amarilla y 7 para el subcomplejo quina roja, Fn el prime-

o la mis importante es Hintonis latiflora v en el segundo Simira sp.

+ Alnus sp. por su frecuencia y distribucién por mercadeo, por el
nomhre comfin y por los usos atribuides, queda incluido desde el punto

de vista popular, en el subcomplejo quina roja.

+ A excepcidn de Hintonia latiflora, no hay correspondencia entre

lag especies de quina encontradas en este trabajo y las reportadas en
la bibliografia. Casos concretos, las cortezas de Cinchona, quina ver
dadera tan estudiada y ¢itada no se venden actualmente en log mercades
mexicanos, mientras que especies como Simira y Almus, carentes de re
portes hibliogrdficos y de apoyo de la informacidn con los ejemplares

de herbario, son parte importante del complejo.

+ F1 nombre de quina, principalmente quina roja, cstd generaliza-
do por todas las ciudades muestreadas, mientras que los nombres de qui
na amarilla, copalchi y copalquin -subcomplejo quina amarilla~ estén

més bien regionalizados.
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+ Fl nombre de cdscara sagrada, desplies de los resultados de este
trabajo gqueda eliminado del complejo quina por considerarse un califi-
cativo general que involucra s especies no relacionadas, por ejemplo,

Bursera sp. y Talauma mexicana, y bibliogrifimente Rhamnus purshisna.

+ Los mercados siguen siendo lugares importantes para recopilar el
conocimiento de las tradiciones etnobotinicas de México, en particular

sobre los usos, preparacidn y otros atributos de las quinas.

+ F1 Mercado Sonora, D.F, es el centro indiscutible en el abhaste-
cimiento de los integrantes del complejo quina y otras plantas medici-
nales en la Repiiblica Mexicana, apoyado por las ciudades de Guadalajara,

San Luis Potosi y Monterrey como subcentros.

+ Las tiendas naturistas, que principalmente venden productos ve-
getales ya elaborados, estéin ganando popularidad en la distribucidn de

plentas wedicinales, sobretodo en el estado de Sinaloa,

+ Fl precie de las plantes del complejo quina esta en funcidn de
la especies de que se trate, del tipo de establecimiento y ciudad don-~
de se compre, del vendedor y su sistema de venta -a granel, empaqueta-—
do-.

+ Las quinas son recomendadas popularmente para el tratamiento de
la malaria o paludismo y sus sintomss —fiebre, calentura, anemia, ago-

tamiento fisico-, higado, bilis, vesicula, diabetes y para el pelo.

+ Generalmente 1as quinas se usan solas pero tambi&n se pueden en

contrar formando parte de compuestos o que se empleen con otras plantas
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+ Los usuarios de las quinas deben conocer bien las cortezes del
complejo, sus alcances y limitaciones medicinales, dosis adecuadas pa~
ra evitar comprar sustituciones falsas, y riesgos al usarlas. Asi mig
mo dehen cuidar el control de calidad.

+ Los estudios etnobotdnicos, en particular los de mercado, deben
estar respaldados por ejemplares de herbario, que en este caso, inclu-
yan trozos de corteza de diferente procedencia del &rbol. Las etique-

tas deben fncluir nombre comiin y usos de las plantas.
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APENDICE I

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MALARIA

Se decidid incluir este apéndice para tener una idea general de la en—
fermedad que por tradicién se cura con la quina y sus derivados, y en-

tender mejor los usos actuales de estas plantas.

1a malaria, conocida también como paludismo, fiebre intermitente,
fiebre de los pantanos y fiebre palustre, es una de las enfermedades
mis antiguas que se conoce, ye aparece referida en documentos litera
rios de la escritura china y papiros epipcios (Tay et al., 1983).
Kreig, en 1970, cita que en un diccionario de 1890

proviene de la voz italisna mals aria que significa 'mal aire' y

que segiin las creencias antiguas, es una enfermedad que produce el ai-

re impregnado de veneno y causa fiebres intermitentes,

Por su parte, el término paludismo se deriva del latin palustre
'pantano' , seguramente por ser ahi donde se encuentram los insectos
vectores de la enfermedad, Aunque la infeccidn se limita generalmente

a los trépicos y subtrdpicos ocurre tambiZn en otros paises.

¥n los humanos son custro las especies de protozoarios responsa—

bles de la enfermedad: Plasmodium vivax, P. falciparum, P. malarie y

P. ovele, pero el paludismo se transmite por picadura de los mosquitos
hemhra del género Anopheles infectados, aunque también ocurre por trang
misién cosanguinea, transfusiones de sangre o por el emplco de agujas
contaminadas (Xrupp y Chatton, 1985). El mosgquito es infectado al to-
mar sangre que contiene las formas sexuales del pardsito (gametocitos)
(véase figura A). La primera etapa de desarrollo (etapa exoeritrociti
ca) tiene lugar en el higado de los humanos, posteriormente los parBsi
tos se dirigen hasta la sangre (etapa eritrocitica) invaden los glébu-

los rojos, destruyen el material f{erroso de los mismo, se multiplican
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y 4R horas més tarde producen ruptura de los eritrocitos que liheran
una nueva siembra de plasmodios (véase figura B). Fste ciclo de inva-—
si6n, multiplicacidn y ruptura de gléhulos rojos se repite muchas veces
y es cuando aparecen los sintomas: fiebres peribddicas, dolor muscular
y en la espalda, escalofrios que empiezan por la espina dorsal, carne

de gallina, castafico de dientes y temblor incontrolable de losmiembros
del cuerpo, luego hay vOmitos violentos, delirio febril, agudos dolo-—
res de cabeza y una sed intensa. Al ceder la fiebre, viene un sudor em
papante que al despertar deja una sensacién de cansancio y depresidn.

los ataques vuelven implacablemente en lapsos que varian segin el tipo
de pariisito infectante, Fl periodo de incubacién depende de la espe-
cie (véase cuadro A), intensidad de 1la infeccién y estado inmunitario

del huesped.

Por tratarse de una infeccibn en la sangre, ataca a casi todos los
bdrganos del cuerpo y sus sintomas més caracteristicos son escalofries—
ficbres~sudores (repetidos en ese orden), este cuadro clinico puede pr e
sentarse en otras enfermedades, por 1o que es necesario un andlisis de
sangre que consiste en un frotis coloreado por el método de Ciemsa ode
Wright que permita diferenciar las especies de plasmodics para diagnog
ticar que se trata de paludismo e iniciar el tratamiento adecuado. Las
complicaciones graves de la malaria se presentan principalmente cuando
ataca P, falciparum, particularmente en aquellas personas que han sufri

do ataques repetidos y que han recibido tratamiento inadecuado.

los medicamentos antipaliidicos pueden clasificarse de acnerdo con
su accidn selectiva sobre las diversas fases del ciclo de vida del pa-
risito. Ninguno previene 12 infeccidn pero si previene los ataques fe
briles y otros sintomas. Los medicamentos que destruyen los plasmodios

circulantes incluyen quinina {v@ase cuvadro R)*,

* También pueden consultarse: Anderson, 1975; Andnimo, 1982; Bordas,
1951; Brown, 1975; Litter, 1970; Martinez-Palomo, 1989; Meyers et al.
1974; Starkenstein, 1956; Tay et al, 1985,



CCL0 CAOCRITRDCINICO BN CELULAS HEPATACAS.

F

£SPOROZIIQ

uquamu 5
Y eeneoie CATIOLIEDS Uo wEsozoos
CRIFI0IaKOS

L0 ENTROCITICO
e
Gt
£5quizanTt TROF 0201185

PRLILGHINTADD

MILROGAMLEIOUITOS

win1ao0
aummt ,;:,7[: MALADRAMLIQEIOS
: g

Tiyente: Brown,

Figura R ficlo vitel (asexual) del pardsito del paludismo en el hombre.
tas formas jévenes del plasmodio (exporozoitos o medias lunas) invaden la san—
gre humana y pasan por un periodo de latencia. ¥l ndcleo marginal empieza a
fragmentarse (esquizogonia), los nicleos resultantes forman los merozoitos, al
crecer se llaman trofozoitos. Fn algunos de los pardsitos maduros, el niicleo
no se divide creando las formas sexuales (macropamentocito ¢, microgametocito &)
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Pigura A Ciclo vital (sexual) del pardsito del paludismo en el mosco

Al picar el mosco al hombre paliidico, absorbe los gametocitos junto con la san
are, infecténdose. Fn el estdmago del mosco se divide el niicleo de los pardsi
tos en R=10 partes filiformes; los microgametos fecundan a los macrogametos.

De los cigotos se forman los esporozoitos (hasta 10,000), los cuales por pica-

dura del moseo, invaden de nuevo la sangre humana {Starkeinstein, 1956)



Cuadro A

DIFFRENCIACINY CLININA TE LOS PLASMARINS

Plasmodium Plasmodium Plosmodjum Pilasmodiun
yivax malariae falciparum avale
Yombre Terciana Cuartana Terciana malig Terciana
benigna na, suhtercia- henigna
na, estivoto—
fial
Ciclo preeritrocitico (dias) 8 12 6 9
Periodo prepatente (dias) 11-13 15-16 o-10 14-15
Periodo de incubacién (dfas) 14 (12-17) o 28 (18-40) o 11 (9-14) 17 (16-18) o
hasta 6 ¢ 12 varios afios varios afios
meses
Ciclo eritrocitico (horas) 45 & 72 48 49
ficlo paraeritrocitico st si () no si
Tarasitemia (por m’)  Promedio 20 /o 6 000 100 NN0-500 000 a aon
Mixima 5N 000 20 000 2 000 000 30 nOn
Ataque primario Intensidad leve o intenso Leve Tntenso Leve
Acceso febril
{horas) 8-12 R-10 16-36 o mis 8-12
Turacién
(semanas) 24 4R 2 3
Pecaidas Tendencia L - + +
Intervalo entre Largo Muy largo Corto Largo
Turacién de la infeccién (aiios) 1.5-5 (147) 1-3n 0.5-1.5 Probablemente

1a misma que
para P, vivar

Fuente: Rrown, 1975



Cuadro B

QUIMIOTERAPIA DEI PALUDISMO

FASE  DEL  PLASMONIO
FASE ERITROCITICA
ACENTE. QUDMIOTRPAPFNTICH FASE FORMAS FORMAS FASE, FASF.
TISULAR  ASFXIALES SEXUALES TISULAR  EN FL
TIPN MEDICAMENTO PRIMARIA SECUNDART MOSQUITO TNXTCINAD
Alcaloides de la 3
corteza de quina uinina - + - - - ++
9-aminoncriding Ouinacrina - +3 - - - -+
4-aminoquinolina floroquina - H+ - - - +
Anodiaquina - e+ - - - +
8-aminoquinolina  Primaquina -1 b + + - -+
Riguanida Cloroguanida 4% b - - - +
Pirimidina Pirimetanina + e - - + +
1 Solo es eficaz en dosis altas y peligrosas
2 Solo en p. falciparum
3 Con excepcion de algunas cepas de P. falciparum
4

Accién demasiado lents para el tratamiento del ataque agudo
Fuente: Brown, 1975
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APENDICE Ir

ACCION DE LA QUININA EN EL CUERPO HIMANO

La innumerable cantidad de trabajos cientificos sobre la quina, princi
palmente en el campo de la bioquimica y farmacologia, permiten afirmar
que la quinina actfia sobre el protoplasma de las c&lulas de todos los
drganos, modificando el sistema enzimftico regulador de la respiracibn
celular; shora bien, mientras que en pequefas dosis inhibe la utiliza-
cidn de oxigeno, y por ello, en ciertos cascs aumenta la actividad fun
cional; en grandes dosis actfia, en general, paralizando. Segiin la dis
tinta sensibilidad de los 6rganos, estos reaccionan de un mode diferen
te al déficit de oxigeno ocasionado por la quinina. Las dosis peque-
flas, que todavia no llegan a modificar las funciones orgénicas norma-
les, pueden ya influir terapButicamente sobre los drgancs alterados de

un mode patoldgico.
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Las acciones preducidas por la quinina se ponen de manifiestn en las
siguientes formas:

+ Accidn antiparasitaria etiotropa especifica contra los plasmodios del
paludismo. Aceidn menos intensa {esttico-organotrepa) sobre otros
protozoos, bacterias y seres inferiores

Nisminucién de la resistencia de los eritrocitos (se monifiesta sdlo
después de grandes dosis y en colaboracidn con venenos hemoliticos)

+

+ Inhibicidn de los movimientos aminoideos de los leucocitos y de la
diapédesis

Inhibicidn de le inflamaciﬁn] —2
[

+

Aumento de la resistencia inespecifica, omnicelular, de origen estd-
tico-organotropo

;::1:¥Henor receptividad para les infecciones
+ Inhibicidn de 1a termorregulacidn central

Ly {Descenao de la temperatura febril}"=====

+

Influenciacién sobre los procesos endocelulares enzimdticos que ri-—
gen el metaholismo:

a) Nisminucidén del clevado consumo proteico: Ahorro de slbiimina (ac~
cidn rohorante)

==={Rcduccién de la excesiva termogfnesis
4) Inhibicién del metaholismo de los nucleoproteidos
Disminuye la eliminacidn del dcido firico
¢) Modificaci6n del metaholismo hidrocarhonado (desintegracidn del
gluchgeno—produccidn del dcido ldctico——sintesis del glucégeno)
Contribuye a aumentar la resistencia, asi como a la accién sobre

la musculatura estriada y lisa

d) Inhibicidn de la produccidn de bilis y de su secrecidn

CORAZON B VASNS
Centros de automatismo: Inhibicidn Ac. central: primaria:
Conduccidn : Inhibicidn Vasoconstriccidn
su fase refractaria : Retardo secundaria:
FExcitabilidad s Misminucidn Nilatacidn
su fase refractaria : Retardo Ac. periférica: Dilatacién

+



Contractilidad : Disminucidn 4'

Tono : Inmodificado

Vasos coronarios : Dilatados PRESINY  SANGUINFA
Rendimiento cirdiaco : Disminuido

Con dosis terapéuticas, sin mo
dificar; con dosis tdéxicas,
Todas estas acciones aparecen en el disminuida
corazdn normal sble después de las
dosis téxicas, Por el contrario,
las dosis terapéuticas influyen fa—
vorahlemente, por esta via, a la ﬁL
brilacién auricular (arritmia perpe
tua y taquicardia paroxistica), asi
como en los sintomas de la intoxica
cibn digitdlica, ete. -

MUSCULNS  DEL  FSQUELETO

Ascenso de la contraceidn despugs de 1a mixima excitacidn aislada. Dig
minucidn de la tetanizabilidad, originada por la prolongacién del pe-

riodo refractario de las fibrillas musculares

excitabilidad,
accibn tonificante).

ORGANOS DE FIBRA MUSCIILAR

UTERN

Nesenfrenc y prolon
gacién del periodo
refractario. Sensi
bilizacidn del &rga
no para las excita-
ciones. Fn el érga
no aislado produc-
cidén o refuerzo de
las contracciones
avtemiticas. ¥n el
fitero in situ: re-
fuerzo de las con—
tracciones de parto
desencadenadas fi-
siolégica o patold—
gicamente (tdxica o
mecdnicamente)

La sensibilidacidn
es minima durante el

embarazo y mixima in

mediatamente antes

del parto y después
del mismo

INTESTINO

Fn el intestino normal
después de las dosis pe
queiias y medias no apa-
rece ninguna accidn o

en todo caso ligero au-
mento del tono. Fste a
parece con especial cla
ridad en el intestine g
ténico, por ej. en las
paresias intestinales.
Con esto, la quininaobra
como 'purgante' en cier
tos estrefiimientos cré-
nicos. Después de gran
des dosis: Inhibicidn de
la motilidad intestinal
y del tono

¥ la disminucidn de su
Aumento de la capacidad de rendimiento (contribuye ala

LISA
FSTOMAGO

Nespues de dosis peque

fias y medias, hiperto-

nismo, especialmente al
existir atonfa. Mejo~

ria consiguiente del a-
petito, de la digestidn
y de la nutricién (fon
tribuye a la accidn té—
nica y confortante)
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SISTEMA NERVIOSD CENTRAL

Fn pequedas y medisnas dasis por desinhihicidn, aumento de 1a reflecti
vidad, el cual puede reproducirse experimentalmente. A dosis tetapdu-
ticas, sblo aparece la accibn ya mencionads anteriormente, sobre la ter
morregulacidn central.

Acciones sobre dos Organos de los scntidas: Las dosis medianas
producen, por desenfreno, zumbidos de oidos; las grandes, por pardli-
sis, vértipos (borrachera quimica), slteraciones auditivas, olfatorias
(hiposmia) y visuales (ambliopis). Fstas manifestaciones son casisiem
pre reversibles. A las acciones sobre los drganos de los sentidos per.
tenecen también la gustativa, por la que la quinina se percibe con un
sahor 'amarge’ y por la que reflecjamente influye sobre el peristaltis—
mo ¥ la secrecidn gdstricos, asi como sobre la sensacidén de hambre.

Centra vasgmotor: A dosis terapéuticas no es influido, Fn dosistg
xicas, pardlisis paulatiha, que primero produce arritmis respiratoria
y después apnea; ésta se presenta antes que la parélisis cardiocircula
taris. LA MUERTE POR QUININA ES UNA MUERTR POR ASFIXIA

NERVIOS PRRTFERICOS

Sobre los nervies wotores, a dosis pequefas y medias, no es demostra
ble unainfluencia directs; sin embargo, an el efecto sobre 1a muscula-~
tura del esqueleto debe participar una accidn sobre los nervios motores.

los nervios sensitives y sus terminaciones se paralizan facilmente.
Aplicada en solucidn aproximadamente de 3% sobre las mucosas, etc.

STSTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Los nervios colinérgicos (parasimpiticos) sblo reciben la influencia an
tagdnicamente administrado 1la guinina en grandes dosis, mientras que
los adrenérgicos (simpaticos) muestrsn este antagonismo ya o dosis me—
dianas. Dicho antagonismo se manifiesta con toda claridad frente a la
accidn excitante de la adrenalina en el sistema vascular y en el itero
{en dosis grandes también se manifiesta frente a la movilizacién del a
zficar); y, por el contrario, apenas se manifiesta ante la accidn inhi-
biroris del simpitico (por ej. en el intestino).

INFLUENCIA SOWRE LAS ACCIONES HORMONALES (+)

1a accidn de la glindula tiroides recibe antagdnicamente la influencia
de 1a quinina, Al contrario, los hipertiredsicos poseen una tolerancin
para 1a quinina mayor que los normales. Fste se pone, clinicamente, de
manifiaste por el efecto terapdutico de la quinina en el Basedow.
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Fn la diabetes, la quinina puede ocasionar un descenso de la glucemia
y de los cuerpos cetdnicos.

ACCINN LOCAL SORRE LOS FENDOTFLIOS

Las sales de quinina en concentracidn elevada (por ej., clorhidrato de
quinina + Uretano aam. 0,4 gr. en 3 c.c. de agua bidistelada o carbami-
dato de quinina en solucidn al 5%) destruyen por contacto directo los
endotelios. Esta accidn se utiliza terap&uticamente para la destruc-
cién de las varices, fistulas congénitas, hidroceles, hemangiomas y lin
fangiomas, asi como de hemorroides,

Fuente: Starkenstein, 1956
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APENDICE 111

NUMERO DB COLECTA+» Y NUMERO DE FOLIO

Como es sabido entre los botanicos, en el campo, en el mercado o en
cuglquier otro lugar, se recolectan plantas o sus partes y se les asig
na un nfmero progresive, llamado niimero de colecta, que permite al co-
lector identificar sus ejemplares ademis de ordenarlos cronoldgicamen—
te, y al investigador, citar las colectas cuando consulta los herbarios.

Las colectas en mercado y otros establecimientos de plantas medi-
cinales que se realizaron para esta tesis, llevan también un niimero de
folio porque forman parte de la Coleccidn Etnoboténica de Plantas Medi
cinales del Jardin Botdnico, Instituto de Biolegia, UNAM. Por esta ra

z6n el siguiente cuadro sefiala 1a correspondencia entre ambos niireros.

Cuando las cortezas del complejo quina se usaban, seglin los vende
dores, combinadas con otras plantas, estas también se compraron y se
montaron en la misma tarjeta, en el cuadro aparecen diferentes nimeros
de colecta con un nfimero de folio seguido por las letras & y b (por
ejemplo a quina y b otra planta). En caso de no poderse colocar
todos los componentes en una sola tarjeta, se usaron varias con nfime-
ros de folio consecutivos e indicando cada planta con letras minfiscu-
las, lo que Se entiende como serie {s). A la caja (C) que contenfa el
compuesto "quinoa" también le correspondidn un nfinero de folio, por lo
que es el mismo nfimero de colecta y dos de folia.

Por otro lado, durante la investigacidén se llevaron a cabo colec-
tas en el campo para respaldar el trabajo de mercados, por lo que los
nimeros de colecta no aparecen en el cuadro. Los cjemplares se pueden
consultar en el Herbario Nacional {MEXU), Instituto de Biologfa, UNAM
y en el Herbario del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSSM).

#* de M,T. Anaya




NUMERQO DE COLECTA Y NIRERO DE FOLIO

r# ONL. & FOLIN # CNL, 4 MLIN J #0002 FOLIN
1 1221 40 1245 84 1283
2 1241 41 1255 b 85 1284
3 1227 42 1218 86 1285
4 1228 43 1246 a7 1286
5 1222 44 1217 ae 1287
6 1240 45 1247 89 1288
7 1223 46 1211 %0 1280
8 1224 47 1248 a 1290
9 1225 48 1249 92 1291

10 1226 49 1212 a3 1202
11 1256 50 1213 94 1293
13 1230 51 1250 95 1204
14 12461 52 1214 96 1295
15 1231 53 1251 97 1296
16 1243 54 1252 a8 1266
17 1232 35 1253 99 1267
18 1233 56 1215 100 1299
19 1234 57 1254 101 1300
20 1235 58 1216 102 1301
21 1229 50 1238 103 1302
22 1236 60 1230 105 1303
23 1237 68 1268 106 1304
24 1244 69 1269 107 1305
26 1265 a m 1270 108 136
27 1265 b 71 1271 100 1307
28 1259 a 72 1272 110 1308
29 1259 b 73 1273 112 1309
3n 1257 74 1274 113 1321
oc 1258 75 1275 114 1322
a1 1260 76 1276 115 1323
32 1261 77 1277 116 1324
A s 1262 a 7 1278 117 1325
3 s 1264 d 79 1279 118 1326
35 s 1263 b 80 1230 119 1327
36 s 1263 ¢ 81 1281 a 120 1328
37 1220 82 1281 b 126 1329
38 1219 a3 1282 130 1330

39 1255 a
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APENDIGCE Iv

DATOS DE LOS EJEMPLARES DE HERBARIO

Fste apéndice agrupa cuadros con datos obtenidos de ios ejemplares de
‘herhario relacionados con los nombres comunes y usos de las especies
que forman el comlejo quina y refuerzan de alguna manera la informacifn
biblioprifica.

¥l cuadro 8 contiene la informacién referente a las especies y
nombres comunes encontrados en la literstura, FEstos especies también
reciben otros nombres que se muestran en el cuadro b,

f1l cuadro c¢ se refiere a Croton nitens, especie que a pesar de

no estar citada en la bibljografia se le incluyé por sus nombres vulga
res relacionados con el complejo quina en varias localidades del pais,
ademis de pertenecer al género Croton tembién relacionado.

%1 cuadro d presenta los pocos ejemplares que referian algiin use
de estas especies.

Fl cuadro e reune los datos de los nombres comunes de Alnus que
no tienen ninguna relacidn con la quina, sin embargo, fué el géneromis
frecuente de las colectas en mercados.

La mayoria de los datos corresponden a ejemplares consultados en
el Herbario Nacional (MEXU), Instituto de Biologis, !INAM de no ser asi
se indica en el cuadro con las sjguientes siglas:

CHAPA  Herhario de la Universidad Autdnoma de Chapingo

ENCB Herbario de la FEscuela Nacional de Ciencias Rioldpicas, IPN

FCME Herbario "Agustina Batalla" de la Facultad de Ciencias, UNAM



Cuedro a.

ESPECIES Y NOMBRES COMUNES DEL COMPLEJO QUINA

ESPECIE (por familia) W)M'ERE COMIN LOCALIDAD J(X)LEL'NR IF‘BCKA
RURIACFAR
Coutarea hexandra Palo de quina Pifivela, Fscuintla, Chis. Matuda Dic, 1949
Nuina Cacalula, ¥scuintla, Chis, Matuda Jun. 1947
Coutarea pterosperma Copalquin,
palo amargo San Ignacio, Sin. J. Gonzélez 76 —————
Fxostema caribaeum Quina + Chichihualco, Gro. Halbinger Jun, 1967
Quina,
quina blanca Pilcaya, Puebla, Pue. S.S. White 5072 Jul. 1943
fuina blanca Xochitepec, Jolalpan, Pue. VAzquez 41 Sep. 1983
Hintonis latiflora Campanilla hlanca Caltepec, Pue, P. Tenorio 6654 Jul. 10R4
(ain. Coutaren fuina, copalchi Junta del Rfo, la lnidn, J.f. Soto 6N28 Oct. 1003
latifliora) Gro.
Copalchi ' Cafion de Tobos, Hor. P, Riba Ago. 1059
Palo de quina Tres palos, Acapulco, Gro. ¥. Roege 453 Me. 1966
EUPHORBIACEAFR
froton glabellus Cascarilla San Andrés Tuxtla, Ver. e Ago. 1761
Cascarille %alancén, Tah, J.I. Calzada 2311 ———-
Copalchi Atgsta, Cam, M, Recerra May, 1014
P'erescuch * Juan Sarahia, Q. Roo. G, Adame Jun, 1075
Ouina Bokana, Jalapa-Actopan, J. Norantes Nct. 1972

Ver,

"+ ENCB ' FCME

* CHAPA




Cuadro a. FPSPRCIES Y NOMRRES COMUNES DEL COMPLEJO QUINA (Cont.)

I PSPPRIE (por fantlin) ]nrmnm oM 1ummnn [mu'.cmn Irmu _‘
Croton puntemalennin fopalchi Acacoyagna, Fsecuintla, Matuda Abr, 1945
Chis. Feh. 1048
Tuxtla Cutiérrez, Chis, A, Génez P. 76 Feb. 1057
Craton niveus Cascarilla blanca  Catemaco, Ver, . Sousa 2184 Fne. 1965
Copalchi Moxillon, Misantla, Ver, M, Charazo 2176 ——
Copalchin Mar Tileme, Sn, Mateo del 1, Zizumbo 362 Sep. 1078
Mar, Dax.

Quina San Antanio, 7apota; J. Norantes 125 May, 1971
fluena Vista-R: da; J. D 1720 Oct. 1972
Hocenn, Actopon, Ver. J. Norantes 1821 Nect. 1072
Quina hlanca Cerro F1 Vigia, Santiago  J.H. Reaman 5504 Fne. 1972

Tuxtla, Ver,
Vara blance Sinaloa R. Ferriz 5102 Sep, 1925
Croton aff. niveus Copalchi Tamazunchale, SLP. Lundell 12228 Jul. 1943
Croton reflexifolius Casncarlilla, menudo+ Champotén, Fscércegs, Cam. .J. Chavelas P. Ahr. 1966
Canenrillo Ralancéin, Tab. . Menendez 2R3 Oct, 1075
Cascorillo menudo # F1 Tormento, Pscdrcepa, J. Marroquin Me, 103
Cam. J. Chavelas T, e, 1965
luesillo Naxaca ', Sousa 1365 May. 1962
Htuesillo pricta Sepastopol, Tuxtepec, Nax. Tom. Moscoreas Fne, 1960
M. Sousa 105 Peh, 1961
M. Sousa 731 Net. 1961
Parescuch * Yaxaba, Yuc, J. Guzmin 8 Abhr, 1986
Potn'kuits foha, Nohach-nul, Q, Roo R.M, Tdpez 435 Teh, 1075
Muina forral ¥also, ©, 7apata; J. Darantea 145 Jun, 1975
Laguna Verde, Ver. J. Norantes 5184 Yov. 1075

+ ENCR * CHAPA



Cuadro b. OTROS NOMBRES COMUNES PARA LAS MISMAS FSPECIES DEL COMPLEJO QUINA

ESPECIE (por famtlta) | NOMRRE CoMM | ocarroan [ coucror | From
RUBIACFAR
Coutarea hexandra Fscohillo Ralancén, Tab. F. Menendez 386 Mov. 1075
Guina Acatlén de Pérez, Oax. M, Sousa 7930 Ago. 1077
Tuinina Pifivela, Facuintla, Chis. Matude Jul. 1040
Tulubalam tatzd San Jos&, Tomés Garrido, 0. Tellez 3612 Nct. 1980
Q. Roo.
Fxostema carihaeum Raczotz + Nxmal-Mérida, Yuc. Lundell Rn0S May. 1038
Palo pesado Salinas del Marqués, Oax. Blanco 47 Mov. 1968
REUPHNRBIACEAE
Croton glabellus Agua loja * Uxpanapan, Ver. A. Alvarez 552 Nic, 1974
Palo sangre Coatzacoalcos, Ver. J.M, Lebn C. Jul, 1962
Croton niveus Rentoseda,
hasalcoahite Santiago Tuxtla, Ver, M, Sousa 2270 Abr, 1965
Rerenjena Las Palmas, fatemaco, Ver. Gonzélez L. 3934 May, 1060
Calpichi * Plan del Rio, LA Cumbre, Chazaro 4697 Abr. 1997
Ver,
Capachin Sn. Pedro luelamelula, Oax S, fonzdlez N. 299 Abr, 1080
Pachin la Ventosa, Opx-Acayucan, .f. Chavelos Sep. 1972
Ver,
Vara dura Rencho Sta. Maura, Pue, J. Saruhkén 30R7 Jun. 1962

+ FNCR # CHAPA




Cuadro c. NOMBRES COMUNES PARA Croton nitens Swarts (EUPHORRIACFAF)

| eserct Jongre. corun | ocaomm | cotrcror FECHA
Croton nitens Cascarilla * La Gloria-Teapa, Tab, A. ffmez P. 20 Sep. 1956
Zapapan, L Aguila, Ver. Gonzdlez L 8340 Pic, 1961
San Andrés Tuxtla, Ver. A. Villegas Abr. 1973
Cascarilla, contra Fscaceba, Catemaco, Ver. M, Sousa 36 Me. 1964
fascarillo Las Palmas, Catemaco, Ver. ConzBlez, L. tay. 1960
Tenosique~Zapata, Tab, L. Conzélez Nov. 1966
Los Tuxtlas, Ver. R, Cedillo May. 1081
Ronempak, Ncosingo, Chis, V. Meave Feh, 1082
Har. 1082
Cascarillo grueso  Fl Tormento, Facércera, J, Chavelas Mec. 1965
Cam,
Flor de quina La Polma, Sontecomapa, H. Sousa 3169 Ago., 1967
er.
Ojotal, quina Martinez de la Torre, Ver, A, Gémez P, 2 Nov. 1965
Palo blanco, quina Misantla, Ver, Com. Noscoreas Sep. 1961

# Se usa la corteza como fehrifugo, sabe amarga.




Cuadro " d.  USOS DFL COMPLEJO QUINA POR ESPECIE

| especre por tamt11a) Jusos 1ocauioan | covecron Treom ]
RUBIACEAE
Coutarea hexandra Cortezn amarga, pa Acatlén de Pérez, Nax. M. Sousa 7980 Ago. 1977
ra paludismo y fie
bre.
Fxostena caribaeum Infusién de la cor Piyalca, Puebla, Pue, 5.5, thite 5072 Jul, 1043
teza usada local-
mente en lugar de
1a quinina para la
malaria,
Fn té se usa para  Xochitepec, Jolalpan, Pue, Vazquez 41 Sep, 1083
curar cl dolor de
estbmago. Parte
utilizadn: corteza
Nintonia latiflora Corteza medicinal  Junta del Rio-Ta inién, J.C. Soto 6N28 Nct, 1983
Gro.
Coutarea pterosperma Medicinal Teneaya, T1 Mezquitsl, M. fonzflez 1006 Ago. 1082
0.
EUPHORBYACEAE
Craton glabellus (fscarn medicinol  Atasca, Cam. M, Recerra May. 1014
Para paludismo Ralancén, Tab, J.I. Calzada —————
Croton guatemalensis Medicinal Acacoyagua, This, T, Matuda Feb, 1948




Cuadro 4.  USOS NEL COMPLEJO QUINA POR ESPECIE  (cont.)

—

BSPECIE (por familia) IUSOS

[ vocarenin

| covermon

Jreow ]

Croton niveus

Croton reflexifoliug

Corteza medicinal
Medicinal

Para fichres, pa-

Moxillon, tisantln, Ver.
Plan del Rio~La Cumbre,
%. Zapata, Ver.
Zipolite, fax.

ludisma, se hierve

1a clscnra
Construccidn de

cosas

Piquete de vibora
Cicatrizante
Hordedura de nau~

yaca, se usa con
atras plantas

Sinaloa
Santinge Tuxtla, Ver,
Corral Falso, B, Zapata,

Balancén, Tah,

Chnzara 2176
Chazaro 4690

Shapire 340

Ferriz 5102
Sensa 2270
Norantes 145

Menendez 2873

Abr,

Feh.

Sep.
Abr.

Jun.

19p7

1975

1925
1965
1971
1975




Cuadro e.  NOMBRES COMUNES PARA ESPECIES DEL GENFRO Alnus (BETULACEAE)}

ESPECIE NOMBRE. COMUN ]I.OCALIDAD ]A".OLYL'I'OR FECHA J
Alnus Najk ' Chiapas Menendez T, 8749 Fne, 1086
A. scuminnta Adle Tlalpan, N.F, —— - Abr, 1832
San Angel, N.%. L.6. Torres 354 Jun, 1020
Coapango, Thilpancingo, Blanco 714 Ago. 1978
Gro.
la Meta, ?itécuaro, Mich. J.C, Soto 4250 Sep. 1982
F1l Redeo, Arangangueo, J.f, Soto Feh, 1084
Mich.
Aelito Santiago, Cholula, Pue, H. Tlapa 1508 Mov, 1NR7
Elite Rio Teposcolula, Nax. A. Carcia 156 Abr, 1001
La Unidn, Zaragoza, Nax, F. Cruz Ruiz 112 Jul, 1086
Tlite Zongolica, Los Reyes, Ver. B, Vdzquez 494 Ago. 1976
Rancho Viejo, Coatepec, .. Marajas 10 —————
er,
Palo de aguila Macuiltianguis, fax. R. Ortega 1643 Fne. 1081
Primavera, Macuiltian- 6. Pérez Cruz 120  ———-——e
guis, Oax.
A. arputn Alle Agua Chiquita, Mich. Madrigal 3104 Nov, 1978
A. jorullensis AMle Valle de Tepeite, Mor. Lyonnet 1250 Sep. 1035
Pichatarro, Tingambato, J. Caballere 910 Mar, 1079
Mich,
Abedul Macuiltianguis, Nax. 0. Castillo 123A NMe. 1970
Pama " Cheranntzicurin, Mich. S, Almeida 32 Abr. 1996
Tupamu fos Reyes, Mich, Y. lodrigal 3119 Nov. 1078
"va, Hx fue Sn. Francisco Ncotfin, Ngo. *t. Gonzilez 1900 Hov. 1085

' Momhre tzelztal

“ nombre purepecha
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