
..._, 
'' t ¡ 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

EL AUTOCONCEPTO, LOCUS DE CONTROL Y 

DESAMPARO, EN MUJERES ADULTAS CON 

DEFICIENCIA MENTAL QUE SE ENCUENTRAN 

EN DIFERENTES SISTEMAS EDUCATIVOS 

T E s 1 s 
OUE PARA OBTENER El TITULO DE 

LICENCIADA EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A N 

MONICA GALICIA TINOCO 

GABRIELA MARTINEZ OIAZ 

Asesora: Elisa Saad Day.ín 

México, O. F. 1991 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

Introducción •.........•.................................... 

cap! tul o # 1: Alq11nos factores de la personal !dad. 

1.1 Definición del autoconcepto y su formación .........• 3 

1.2 Hl concepto de si mismo en las personas con deficien-

cia mental ..........•......................•........ 8 

1.3 Investiqaciones sobre ol autoconceplo en personas de-

ficientes y no deficientes ......................... . 

1. 4 Locus de control .........................•.......... 14 

l. 5 Desamparo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • • . . • . l '/ 

Capitulo /1 2: Proqramas educativos dirigidos a personas con 
deficiencia mental. 

2.1 Definición de deficiencia mental .....•••• · .••.••..• ;. 20 

2. 2 Sistemas educativos aplicados en México para la aten­

ción a personas deficientes ......••......••.•••••... ·2L 

Capitulo # 3: l'lctodoloq1a 

3. 1 llspcclf!caci6n del problema • , ...••. 
3. 2 Hipótesis ....................... ; . 

3. 3 Sujetos ...................... , •,. 
3. 4 Variables ........•..........•.•• 

3. 5 Muestreo ...................... . 

3. 6 Tipo de estudio •.•.....••••. 

3. 7 Diseno ...........•••...... --.• •• 

3.8 Instrumento ............... . 

3. 9 Procedimiento ....•...•....•• 
3.10 Análisis de resultados .•.. •. 

Conclusiones y sugerencias .•.•... -.-. 

D 1 b l i agra f1 a 

Anexos 

36 
3'/ 

46 

49 



Introducción 

Se considera que el concepto de si mismo en cada individuo 
es un factor que juega un papel importante en el desenvolvimiento 
tanto social como laboral. debido a que la forma en que percibe 
la gente sus problemas y ... sus esfuerzos por superarse tienen un 
profundo impacto en sus perspectivas del mundo. su conduct.a y 

sus proqrcsos. 
En el individuo deficiente mental comurunente se observa devaluado 
su autoconcepto. lo cual responde a sus repetidas experiencias 
do fracaso asi corao a la tendencia por parte de la sociedad a 
etiquetarlos. 
Muy rolacionado con el autoconcepto y con las experiencias do 

fracaso. es el hecho. de c611'o dichas personas vivcncian sus expe­

riencias diarins atribuyéndolns como causas de si mismo o de 

si tunciones extornas ( locus do control interno y extornoL do 

lo cual resulta en muchas ocasiones un sentimiento de desaiaparo 
que conlleva una conducta pasiva y dependiente. 

Asi mismo. so ha observado que el factor educativo (fruuillar 
y escolar) os determinante en la formación de estos constructos. 
ya que depende de ésto el que la persona adquiera confianza y 

seguridad en si misma. 
Por otra parto. existe una considerable escasez en el área 

de investiqación sobre la personalidad de los individuos con 
doficiencia mental. a consecuencia de que se le considera princi­
pulmcnt.c un desorden cognoscitivo. y además parque existe una 
carencio do tl~nicas para medir las variables que conforman la 
personalidad. as1 como la incxacti tud en la apl icacl6n do los 
cuestionarios y técnicas do proyección. 

Debido a ésta carencia de invostiqacl6n. que on nuestro pais 

se aqudiza, se consideró importante la realización de Wl estudio 

en ol cual se detectaran alqunos factores de personalidad, Lales 

como el autoconcopto. locus de control y desarwparo en las personas 

adultns con deficiencia mental sorneLldas a distintos prograflils 

educativos (tradicional o de seqreqación y de normalización o 

educación para la vida),. permitiendo ln comparación entre éstos 
grupos. 

Es importante hncer hincapié en la dificultad que se encontró 
al rcallznr el estudio dentro de la población adulta con deficion-



cia mental en México# debido a que uno de los factores l lmi tan les 
fué la falta de programas diriqidos a dichas por~onas. as1 como 
la limitante do trabajar con poblilciones de ambos sexos. 

En Noviembre de 1990 en México so llevó a cabo el ~· Encuen­
tro de Deficiencia Mental en donde se discutió la pasibilidad 
de cambiar el tórmino de Dcf iciencia Mental por el de " Discapaci­
dad Mental", por la petición de un gruPo representativo de perso­
nas con deficiencia mental ya que lo consideran peyorativo. Sin 

embargo dicho término aún no se puede uli 1 izar debido a que no 

se ha real izado una propuesta a nivel internacional. 





ALGUNOS FACTORBS DE PEKSONALIDAD 

Definición del autoconcepto y su formación 

Desdo hace varias décadas~ ha surgido un especial interós en 
oJ estudio del autoconcepto, debido a que se ha apreciado la importan 
cla que tiene este factor para ol óptimo desenvolvimiento del indivi­
duo en todos los aspectos de su vida; ya que es indiscutible que 
una persona que posee un mayor nivel de autoconcepto demuestro una. 

mejor adaptación tanto social como psicológica. 

A partir de estos estudios han surgido una serie de definiciones 

do varios invosti9adoros dol autoconccpto, que a continuación so 
presentan: 

Roqers (1950; en Lo Hosa, 1986) define al sl misJJK> como las 

porcopciones de una persona respecto a sus habi 1 idados~ acciones. 
sentimientos y relaciones en su medio social. 

Garrison (1972; en RalK>s Vargas~ 196~) menciona qua el autocon­
ccpto es uno adquisición de conocimiento debido a que el hOtRbre 
a través do su desarrollo va adquiriendo mayor conoei11iento de s1 
mismo asi como del mundo que lo rodea, ya que tiende a incorporar 
a su propia persona Ja.s consecuencias generales de cuanto va uprcn ... 
diendo. Bn realidad~ más quo do conocimlcntosr se trata do un conjun .. 
to de actividades, cuyo aprendizaje se etcctúa en idbnticas condicio­
nes que tus demás. 

Ln autoiraa9on se define corno una actitud hacia un objetor onten­
dibndose cOflO "actitud,. el designar hechos~ opiniontJs. valorus y 

oriontacioncs favorables y/o desfavorables respecto del si mismo .. 
En otras palabras se parte del supuesto de que la qento tiene actitu­
des hacia los objetos y de quo el si mísnt0 es uno do loa. objetos 
hacia ol cual se ttonen actitudes (Rosenberq> 19./J). 

Hl concepto do si mismo desiqna nl conjunto do ideas y act..itudos 
do lns quo so tiene conciencia on un momento determinado. Se puede 
considerar también como una estructura c09noscitiva orqanizada y 
derivada de lüs oxperioncias del Yo personal. l\sl. de la conciencia 
acerca de uno. sur9cn las ideas o conceptos sobre la clase de persona 
que cada individuo piensa ser- OIAmachek, 1981J. 

Thomns en 1961 (citado por Ochoa Braojos. 19l:V/),. menciona que 
el autoconcepto es la coiccci6n do act.i tudas y concepcionos qua 
tonemos acerca de nosotros mismos, de ví tal importancla para el 
sujeto en sus relaciones interpersonalos. 

El autoconccpto ent.endido como un proceso pslcolóqico cuyos 
dinamismos son determinadas socialmonto, comprende un conjunto do 
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percepciones, sentimientos, imá9enes, atribuciones y juicios de 

valor referentes a si mismo (Tamayo, 1982). 
Por su parte, Rodriquez Estrada (1988) menciona que el autocon­

to es una serie de creencias acerca de si mlsino, que se raanifiestan 
en ln conducta. ·-Debido a que existe una confusión en cuanto a la forma en que 

se concibe el autoconcopto, en relación con otros constructos aBocia­

dos con él, os conveniente dar una breve visibn de la discrepancia 

que existe entre ellos. 

Para Rosenberg ( 1973), la autoestinwi es sinónimo de autoevalua­

ción; se utiliza para indicar cómo se oval(Ja el individuo con respec­

to a una carncteristica particular. Es decir, que es la aceptación 

o rechazo de si misrao por parte del individuo. Distingue taabién 

la autovaloraci6n para indicar cuAnto le importa a la persona sus 
cualidades y capacidades. 

A su vez, Hamacheck ( 1981) menciona que el autoconcepto os 
la parte coqnosci ti va del Yo. En tanto que la autoeati-. constituye 

la dil90nsión afectiva, indicando el qrado de ad1niraci6n o de valor 

quo le concede110s al Yo. 
Rodriquez Estrada (1988) considera al autoconcepto coao parte 

de un proceso de la fonnación do ta aut.oest.ima. cumtro ut:j L uu&.l 
t-ncpl ica la siguiente secuencia a la que l Jama ''LCJ tH,;c1:tld de let auLut3s 

tima": 
El autoconocimiento es conocer las partes que c~pvnen u1 Yo, 

cu.\ les son sus maní festaclones. necesidades y hab1L1c.Jiide1:1; lus ptlpo­

los que vive el individuo y a través do los cuüles, conocer vur 

qull y c:6mo actúa y s lente. 

Lil outoovaluación refleja la capacidad int.erna ae evéSluttr tds 

cosas como buenas. si lo son para el lnd1viduo y cons1d1u·arlas como 

malns cuando no le satisfacen. carecen de 1ntecé1», le nd.ctm dano 

y no le pennlton c:recor. 
¡,a autoaceptacl6n es admitir y reconocer t.odas las pcsc·tt;tS tlo 

sl mismo como un hecho, como Ja forma do sor y seut.ir. 

Autorreseoto es atP-nder y satisfacer las propias necesiddUeb' 

y valores. Expresar y manejar un forma convenienLe los stmt.lmient.os 
y emociones. !lln hacer dano ni culparse. 

finalmente lo autoestima es la slntesis do todos los pdsos 

i\ntorloros y so considera como el conocimiento y conciencia t.Je los 

cambios personales, creación do una escala du valores, ca¡..iacidadebi, 

asi corno acoptnci6n y respeto propio. 
&s convonicntc hablar no solo de lo quo es i::'l dUt.uconcept.o 
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sino dl! los factores generadores del mismo. 

t.a concicnctn del st mismo apareen en tormo gra<luct:L segun 
ul nit'\o va p~rciblondo la distinctón ent.re ttl l/o y ei no 'to. tml.ru 
el cuerpo y lo restnnte del ambiente visibi~. Poco a poco º'-'rondo 
o rcr.onocer v a distinquir lns partes oe su cutu·po. su ttumbn,,, 

mis sentimientos y su conducta como part.es 1nt.eqraJ.~s da un '(o 

uni t;1rlo, reuniendo as[ un conJunto de creencias sobre su pt:rson.éJ.1 i­

dnd. Hl descuhrltnlento octtsional de las diversas JJdr·t.es dt:i su cut:trvo 

y de la idcntific~ción de su voz~ mnrcan ttl inicio Ue la ~onctdn~ia 

creciente de sus r~cursos y cua!Jdild.es pu:·sofldius. E~ vrobdble 

que ni conocimiento quP. tienft el nlf\o de su cuerpo 1..:011st.ituru et 

r:cntro en torno .11 cual se orqaniztt ta rcturcucla <J.~1 "º· aur1quu 
m.-~s t:nrdu ~lpronderi'i i1 distinguir éste (Jlttmo de su ucgwiismo. 

A medida quo se ampllan las experiencias aeJ JJJt\o. su su11tiao 
de Jtt porsoni\l idad crece poco a poco h.1st.o aoarcdr cosds que ustán 

fuera de é) y con las cuales se cree comprnmet.ido lHam1::tcht:I(., l'JBlJ. 

F.! soi f verdadero aparece a trHvés del potcnclai irm<Ji...o .. dundt: 

es importante la separoción del nino de los cu1dddos mdt.t:rrios~ 

yu quo unn amenaza a este proceso traer la comCJ cotJsecuem.::l<l ol 

ost.ablecimicnto de un selt f.ilso Qut! ocuporia un !u1.1<ff t.iu u~fBJ1!;"1 

y rcs;quardo cont.ra el amb1cnt;e ( Ochoi\ Hraojos, 1987 J. 

Splt?. (lq60; en Ochoa ttrno3os. 19tf/) describe 1it qtmesi~ <Jt:11 

st mismo 11lrndcdor de los quince me~es de vi.du. a 11art.ir <J~ ent.vm.:os 

el ~ol f su dosarrol la en et.ilpas sucesivas. Oc cst;1s etiipas ld pr·iuiu­

rn rs la scparilción del ni no del mundo r.n "Vo'' y "nu Vo". 1u cual 

sucedo los tres primeros mm:;cs de vida. l-'ost.eriormente d lu:s ocho 

meses ap~rece ln ansiedad y se inicum Jits re1ac1011cs obJt!l.éJ!t}H, 

L;J scqunda tase se caractertza por ta cn~ciónLt: dUL01tuR1Íd 

del nino donde ve a la madrr. como un objeto de dmor-. 81 ~l·occsu 

culmtnn cwrndo adopta o1 mecanismo loqrado ~or idcrtli l Jc.iciOo cu11 

nl aqrcsor contra el objet.o l 1b1d1nal y cuyo 1no1cddor ~s el u.su 

drd "no .. fgcst.o, palabra). el cua1 marca un nu~vo ntvttl dl:j dut.onomlo. 

En otra~ palabras este autor héibla de un cJoOJt:j uriqtm úu! 

solf~ nnrctsista y social. So retiere a que una Vdtt.e <le! ~~Lt 

-se n:lncioníl c:on el cuerpo y sus tunc1ones y tu otea con ios lnl..tlr­

cilmbios dn las relaciones objet.a1cs. 

fcnlchcd (1945. en Ochoa BrnoJos, 19fs7J dict: que pdtd el Oebb 

ln primera sat.isfacctón que rae\ be do! mundo cxLcr·no es t:tl dl imt:uto, 
mismo que su constituyo como el prtmer rcquiador d~ Ld dUt..OtisC.iHtd. 

F.r-ikson ( 1963. en ~odr\gUC7. ~strm~a. l "188> plantttd rc~puctu 



,1 In etapft "conflanza" vs. "descont1anza" donde qu~Od coníu1naa<.id 

la nutoestlma.·· Esta etapa es muy important.~ tm td d~Sdrroi lo Ut: 

la persona. puoY según sea ésta. será la cont 1an;¿d, la fu. ta 

aceptación de s1 mismo y hacia los demás. ya que a! nil'lo J.HffCJ.litt 

que es importante y valioso para las persona~ que la suri s1y111fi­

<mt tvns. 

Cooloy (en Roscnborq. 14'/:S} establece qu~ la aut.oevd!uacióri 

resulta en qran medida de la 1nt.crpretacHm de J.tts r~acciohos 

de los otros fronte a él. es decir. "nutHit.ra aclitua st: hallü 
muy influenciada por las respuestas de los demlis hcscld nosut.r·us. 

L.'l ilPreciación de ta qente sobre los pai.oeles soc1c:1.H~s qu~ 

le incumben a uno tnfluyen en el sentido de la tdent.idad. E.xp1·esddO 

de otra manora. hay la tendencia de aceptar los valores y a.sumir 
\as actitudes que se compaginan con lo propia pos1ctón. 

f\1 \oqrar conforme tales expect.ativns surqe una csptH.:.iu do 

rotronl imcntAi.ción, a su vez ést.a retuerza nucsLra. auLoesLlma. 

I.a conducta que obtiene nt.cnciOn. aprobac1on o alecto t.Hmc.Je d 

repetlrsn cada vez mi'.ls. Lo contrario acontece cun la qu~ ocdsiond 

dos.,probnci6n1 indi fercncia o rechazo. 

Hin embargo. dada la capacidad del ser t1umdnu Pdra at1quiri1· 

r.onchmcia dol si mismo. el proceso para desan-ol lar est.tt concepLo 
no se da a trnvés del simple retorzam1ento. Ya que 1os puntos 

conductualcs del sujeto suscitan respuestas .inLerua~ c¡ue des~mboca11 
nn percepciones do su personalidad destinadas a ser estables. 

~s dP.clr, que la primera cond1c1ón esencial de sl m1smu t:ts id 

capacidad para distinquir entre las expectativas prov~111unt.l's 

de su interior y las quu emanan do su ext.er1or. 
Cabe esperar que una conducta determinada hdCJéS que lds ú~s 

al berquon expectativas futuras que se basen en iu conducLct pt es~n­
t.e, y ."lst mismo es posible que al percatarse la persona da td!Cs 

expt.-ct.ativas ohsorve una c:onductu que tal vez no hub.les~ 1·ad1.i;¿atlo 

sin c.sLns ~ondiciones (Ochoa Brnojos. PJ8'/). 

Otro punto import..ante es que los padres cspoC"ctn que sus hi jo!ii 

viwm conforme a las normas tiJBdits por ellos. lo que les fac.i.llt.a 

m{is ln obtención de un autoconcopto posit.1vo que dttUalius 4uu 

no tienen tales expectrttivas; en otras palabras. lds ~xpecLisLh1t1s 

de conducta producen qran influencia en la conduct..d eapuclf icd 
que so exterioriza (Hamos Varqns. 1986). 

El Yo <1rP.ce dentro de un marco de int..eracciún social, put 
lo que las caractcrlsticas do la personalidad son e.tect:.adcss e.Jo 
alqunn u oLra manera. 



/\1 oxplicar los procesos dR lntoracc16n saeta! 4u~ illLtffvummt 

en el dosnrrollo del Vo. Mead (s/t') escriba: "tü ""? st: manlLH:Hil.d 

en la condu,:ta cuando el sujeto se conv1ert.e t:n ubjL-SLO SUt..!.t&JJ. 

antn si. mtsrno nl vivir experiencias. bsto suc:~ctu ~n t:U. m<.Jmun\..u 
en que i\f;Uma nctt tt..!des o 50 val o de los ges Los qut: t.11..n1 uLi l l.&dr íu, 

Y responde o tiende a responder a u1 los .•. pz·uy:rosivdmunL-u ~i 

nino se convierte en un ser soci~! en 8U cxp~rhmc1d y olt!itsrvd 

consiao mismo una conducta análoqa a Jd que r~a! izaz Íd con 1d 

qente", 
f~íl prolonga.da inmersión en una corrienLe H1Lt'1"pt::r-sonu.t uu 

constantes apreciaciones do las personas (en espuc1a1 Ue aquei1üs 
il qutoncs estima). le permite tormarse qn1dmtJmt'nle una lfllC:t.cJun 

de si que luego tuchnrA por preservar. 

L.a inleracción social es un medio de tntercambi.o d t.t·uvÚb 

del cual se nprecia la percnpct6n del mundo ext.oruo. at..1qu1ritmJo 

las destrezas interpersonales,. enriqueciendo 1a i.nt.ul .i.yencld r 
aprendiendo act1 tudes hacia nuestra persona (Hamachek. l ':Jh.1 J. 

f'"inalmente se puodft mencionar, a munora U.e conc!ustón, qu~ 

mdste la creonci.a qeneral do que et üUtoconcepc.o UJOrce uo dl to 

qrndo de orQanizaci6n durante el curso del des.arroUo y 4Utt n::-.;.uH.e 

1os cuAtbios en La diferenciación del selt y la dul tnicL011 de ú~c.u. 

llnst.a el mol'l'tCnto se desconoce a que edad .. et proceso da aef 1n.i.ci6u 

del solf Sf? m."Jntieno relat.ivnmcnte estnble. ya qufJ os trect.umLe 

que durant.o alqunos periodos de tiempo ó~te !:.:tt modif.iqu1:;1. U.SLo 

or:urrc genernlmcnt.e durnnte ln adoicscencía y Juvtmtutl dob.iUo 
a que son lilS fc1ses m~s criticas en csLc proceso~ Uuru.uto uSt.fJ 

tir.mpo nl joven s~ separa de su qoneración t.ml.cr1oc. 1·ecvulÚd 

SUf; modelos pc1rentalcs y los Vl\lores. y se t1ja en riuti:Vd~ n~tilCio ... 

nes. nn nuevas idoas e 1dolos. t-:s una tmw de int..eHb'.O cuntiicto .. 

ctc lnsequri.dad y de dudas sobre si mismo. de un Yt.1 mtts ueblJ. y 

d~ una const«nte lucha con el medio que Jo rodt:c1. t.IU!:! t.iunti como 

fin nl r:reRr un self coherente v un1ttcttdu lHamos VdrQds. l':WUJ. 

sn puedo npreci.:ir que un elemento de fu11damt:!nta1 itnportdnciu 

cm ni dosurro1 lo del autoconcepto es el aprenu1:aije, quo st: J.uicid 

prJmt?rnm<mte df'ntro do un núcleo fftmi 1 iar ~spt:Cidlmenle en lü 

rcduc:tón madre o hijo, pues es lit madre t,1 que SdtJ.sfdce todlls 

lfls n<>cosidndes d~l nino: posteriormenLo su qrupo soclc-J1 so dmpL.id 

al lr r.ambtnndo sus actividades diar1tt!-; C.: 1ngredar d 10 ~sc.:u~!u. 

interHctuor con otros nl.l'\os y personas ndul tas,. et.e. J. 

Como result:.üdo de t:stas int~raccLonos el sUjE!Lo vu ubtutmr 

rftspuostas tunto agradables r.omo desaaradabit!s a su eCJnUt.icl.a. a 



Lrnvfls de ¡,,s cuttJes so va formando unu opinión dCCt'Cd dt! ~us 11.11.1.1 l! 

dades. sentimiuntos. actitudes.etc. t::s dP.c1r. que .~l uutocorn;t:¡.Jlu 

no solamr.nt.n se constituye a part1r de los ubservdciunes que los 

demás t.ienen de uno. sino también depende de ids cu11secueric1ds 

de dtr.ho aprendizaje ya que el 1nd1v1duo se c.:ondic1ond tJ que ius 

aprendizujes post<?riores ~can sim1 lares. 

Por otra parte es convon1cnte hacer h1ncap1c en (.{Ue d!yu11us 

nutores consJderan p.l autoconcepto unJcomente como und uetiLuU 

hnciil uno mismo. mientras que otros acertadt:tment..c lo cons1Utirct11 

como un proceso debido a que es una p.;:rte dnJ oesdrru! iu u.e lu 

rtutuestimn qw~ se da poco n poco a lo largo de in viúd y }Jot· lo 

mismo eslf-t sujeto .:i vuriaciones dependiendo Uel periodo. ttXJ.1t:H'1or1· 

c i as y estado de r'ln i mo en que se encuentre J..i persona. 

Asl mismo, se puede upreciar una contusiou aJ Lraldr eJ temd 

del aulor:oncnpto debido a la semejanza que exisLe cm cudnt.o c.t la 

r1efinición de otros constructos rclac1oncrnos con éste. t.d1e!t t:omo 

autof?stima. ;.,utoevoiUit<iión. etc. 
Se puP.de concluir que el concepto de ~j mifimo que tit:Hte 011 

individuo. diriqe su conducta, ya que determina tm t.iutmd me<Jida 

lils iniciativas que habr"ia de tomar y los nJVt!J.es de ttda..;iún .Y 

de aspiraciones que se impone a si mismo. Por Ju que ;tJ.qunas dltt:H'éJ­

cionc~s en su personal idild provocarínn una det iciencJ.a en sus c:apaci· 

dados. ast como sentimientos de inet ic1encii1 y llevttioraclon. 

l':l c:oncept.o de si mismo en las personas con det J.c1enciü menLoi 

r~n muchas investiqaciones se ha encontrddo que id def icielh..aü 

mnntnl trae ccms!qo vnritts consccuencins de tipo emoc:ioudl. L:omu 

re~ul tado do una diversidad de factores que provocan entn! ut.rn$ 

cosas un dev<lluado autoconcopto en dichas personus. 

F.n la mayoria do Jus ocasiones se obserw1 que .los jndlv1Uuo$ 

dnficient.cs son socialmente rechazados y .iisJ.adus. esLo n:s~undc 

a Vürios factores como puede sor el hecho de que a.I. ser c..:on~1duradus 

como d1st.inlos con respecto ni resto de ln pobJ<Jción. son somclidos 

a sistemris cduc<itivos "especiales'" que los <1porten de ésLd. 

Asi mismo ln principnl causa de csLe recht1zo. es la inc.:aµocidud 

prira cldquirir pt1l.rones de conductü socialmcntt: ilCePLüdos. EJ disl.i­

micnto sociill se refue.rza a si mismo. ya que mientras que Jd µersurn1 

pcrci bo un mayor rechazo socia 1 dnsorroi Jd conctuctcis mds ir1ddecud­

das_ lo cual a su ven incrementa el rec:hazo y a1slumiento soc1dl. 

Relacionado con el nislnmirmto social esLá el hecho de étUJudi­

c;ir al dcficienLc ment;ll una etiqueta. lo C!Ual le resLa valor como 
persona y c1 su vez le impido la integración soc1al. 



CcnoraJmente cuando nace un hijo con astil pr·oulumát1ca, lus 

miembro~ d" t.1 fnmtJja pueden presentar unct scrid ctJLerdcio11 emut.:10-

nal quo t:o r~rtPjará un un inadecuado maneJo del ruño y que rnJs 

Hdelunte repercutl rl.t ~n Ja tormacion d~ su pcrsondJ iddd. 

Titnto las r:onductas tnndccut:idas como la dit Jcld l.r.Jú tm el dPL"t:ri­

di?.nje provor:un en lils personas deficientes un senlimJtmLo oe fr·us­

~.ractfln_y fracaso. ya que al compararse con otras ptffsunds uc su 

misma edad se dan cuentn que dittc11mcnte ¡iueden lldCtff !uo m1smc.Jb 

c:osas. También presentan una tnl li1 en In caµac1ciad fJdl'd t.:u11c..1·ula1 

sus impulsos por lo que tienden n nnQustiarsc y tener Ufld rJULue::.L¡md 

baja. 

/\t1nado .i los puntos mencionados. esta el hecho du c.¡ue u.1 pr·v111~ 

mn se ve ac:ent.u;ado debido il in privación cultural d let que so11 

somct.idils dichas personas. ya que se ha demost.rdlto que ust..o os 

rnsul tado do unn incorrescta cleccJón dol s1:-it.ema educat.ivu o µur 

In faltn <ln estJmulüciún por pnrte de ln qcnLc que los Judea. 

Un factor de surM. tmporlimr:1a en cuariLo <l l..s Jurmd c11 4ut: 

unn porsonil S("? percibo, es r 1 hocho de µosm:n· un emµieo, )'tl qut-> 

óSlC" no solo pr'qporciona un bt~Of~t tc10 l?conom1cu s111u u11 •· lwH esu 

psicolóqic:o., con lo curiJ Jogrilra un milyor· fllVtd de nulues:Luna, 

dnbtdo tt quu tendrá In vivencia de expcrimentur dlllu si<mll .1.Cüt..1·11v 

y productJvo, adcm:ts de somctnrsc u un fTlilYUr r1umer·u Oc cu11Ldt..:Lu~ 

sociales. fo;stos br.net icios. aunque importantes pctnt Louu t::l 111u11cJu. 

son cspcciolmnnlc importantes para una persunn impedJdct, Id L.:Ui.ll 

:-mele sufrir d<' un bajo ilutoconcepto llOQc3lls. 1':4t:i.O. 

Investiqnciones sobre f?l ilUt.oconceptu en pcnwntts UeJ lcHmt.t::s > 
no doficienl.r$ 

A cmnllnuación .sn mcncionnrlm aJqunus de las 111vusl.iqdc.ioriub 

QW! pueden proporr:ionar un breve panorama do Jo que su ha. realizudo 

sobre P.l ilUtoconcepto. tanto en sujetos dct1c1enLes como no duficit:u 

tes mcntulos. 

Primeramente so presentnril lo reJac1onadu cun sujttlo!; rio dut1-

r.icóte.s: 
fo~n 19'-lB T.ipsitt renl izó un inst.rumcnt.o de aut.ucori<!tsµto diL iqilto 

n ninos de c:unrto n sexto grado de primar1u. Lomando dtt un Um1cu 

dr. ontcioncs las que obt.uviernn un coct ic1ent.e do vdlic.Jcz mi.lyor; 

c:on oJ cunl pretendió mudir el m1tconcept.o real en <.1.t.scnJfJdJ1ciil 

con el autor:oncupto ideal. Vonsiderando Hsla d1scrtspd11cid como 

un reflejo de ld insatisfacción cons1qo mismo. 

St~ encontró una tcndcnc1n qenoral hacia 01 üuLomeuosf)ceciu. .to 



cunl so considr.r6 como un antecedente de un tu~rt.e st!11t.1mlenco 
de ansiedad. Por otra parte se halló que el instrU1nt2nto de aut.ucun­

cepto par s\ solo era más confiable que la medida e.Je discrepdriCid 

con ol otro instrumento. 

Morris y Rosenbcrq (19.~~; en La H.osa. 19{ibJ.estudiaron 1d 

dintimica del desarrollo de una autoimaqen positiva duranLe la ttdole9 

cencia. por la cual el ambiente social 1.ntluye sign1hcat.ivasnent.e, 

especialmente en la familia. 
Rosenberq desarrolló una escala de 10 rcacti.vos, a los CUdles ~u 

contesta con una escala de cuatro puntos que van desde Lotalmttuttt 
do acuerdo hasta on desacuardo. 

Refiere que una autoestima positiva se relaciona con conseuul::!nc1ds 

sociales. e interpersonales, tales como monos tinndez y dap1esi6n, 

més actividades extracurriculares y más asert.1v1aaa. 

En la Universidad do Auburn {Alabama}. en 1971. Noldl1d t'ed­

l izó un estudió para detenninar si existe una r·elaoión siqnificat.1vu 
entro el autoconcepto y el aprovechamiento de nif1os neq1·os que 
inician la escuola y de ninos blancos que cursan el kuttJercnu"dtm 

de Alabama. Asl mismo ~e trató de ver cuál instrwnento de aut.ocuncee 
to utilizado predice mejor el aprovecha1t1.iento. 

Sr. utillznron tres instrumentos: 1) ~l test du cuncepLos 1.1áslcoli 

de Bochm. 2) La escala Clark-U Y. 3) The selt-esteem subLesL uf 

chi ldren's self social constructs tests. 

Los r~sul t.ados obtenidos demuestran que si ex1st.ert dli enmc1cts 

siqnificntivas cnt;re los ninos del kindur y 1os que c01Ul~n~a11. 

El instrumento más predictivo del aprovechamient.o tue la E-!i>cald 

Clark-ll. 

Hubnor. Shavr.lson y Stanton (19'/b; en Andrade Palos y PlcK 

de \.lelss. 1966) domuestran cÓflO un autoconcept.o pofiitivo ~Utllle 

influir en conductas constructivas deseadas soclalrttent.e. mient.i·as 
que lo cmntrarlo se cae en desviaciones o conductas socjalrftt'nte 

inapropindns. 

Por su parte Phillips Y 2iglcr en llJHO rca11za1·on und inveftLlga 
clan en donde se trató de ver cuales ernn las causas de la di~pari­
dad de lR autoimagcn ideal y real, en ninos (HOJ de St:JQuradu 'f quinLo 

qrado. Las variables a evaluar tucron et nivel ::oocioeconótnico \medio 
o bn jo). qrupa étnico {blancos y negros). St!XO y grado t:JScola1 

en relación con lcl edad cronol691ca. Para esLo se ul.:11.izaron t.1tts 

instrumenLos: Cuestionario de autoconcepto, una tista de atlrlndcio­

nes y un instrumento formado por pinturas. Los result.ttdos r~u11idu::o 

demostraron que lns variables afectan la auL01maqen; lus ninos 
t.uvicron gran desig:ualdad en comparación con las nir'\as, J.us tú.drn.:us 
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tuvieron una qran de!;iquaJdad y illt.a su auloimdgen ld~d! quu ius 

neqros; el n.ivel socioeconómico ntr.ctó la dULOÍl'11dQttft tm furmd 

diferente "º el scqundo y quinto qrndo, asl como l~ ~tJad ct·uno!óqi­

ca incrementa la autoimaqen ideal. Lo cncontrouo 1nO:l<.:Ó ({Ud u11 

entt!ndimiento de la autoimagen de los nif\os requJ:er~ una cu11.slúo1·i1-

~ión t.anto del dcsarrol lo como da las oxpCTrtenc1as qut: vl1.-cn dichub 

su.1eLos 
Bn el at\o de 1982~ l'amayo rca.i1z6 unrl 1nvt:sL1qac16rs cu11 uua 

mu~strn dfl ~uietos brnstlenos paro ver lu tnttuenc11:1 Ue .idS vo11a­

blos sexo y estado civi J en ei autoconcepto. JJdrii io cuol ut.1 l it:.Ó 

1,1 Escala fnct.orinl de autoconcHpto {~tAI eornpuesld PUL' b Ídc:totos 

qun midP-n Jus stqufentcs dimensiones: selt ét..ico-mor·dJ.. rlLILv~tnifl<JU 

7.a, autocontrol. apnrtura socia! y apa1 umc.aa J ísicd. 
Bt1ldouf, ot nt {198b) real 1¡.:6 un estudio con b4 rui1u~ dUSt.ra:­

l ianos du 12 ol'l.o~ que se encontraban cursanao el 1º t,tl'd.lJu. cuJI 
el objeto dr. obtener ios coet i cientes oc cont tidH l Hfoli y vo 1.tdc¡; 

dl~l cuostionnrio llamado " l!l autoconcflJ,JLo como und escold tle 

nprcndlz;dc " (SCAL) elaborado por Waet.jf;n en i9b7; cr1cvuLtdrn.to 

unn a1 t•1 confiabi l tdad y un tndicc <lo \MJ ltSéZ cue.sliu1h1iJlu yd 

que el uso dn dichn c>scnlo f?S problt~m.Jt1cu. 

En tQ86 Andrnde Palos y PicK de W'u1ss. ~lé1bo1·tttuJ1 Ul\d. t:scdJu 

de nutoconccpto pr1ra ni nos. en donde so cont~mpJa el cuI1cuµto ~uu 

ol nlno tiene de él ~n cuanto L1 su: t ls1cu. ~mociones, reluciunt!:i 
r:omo ami110. como hijo, como estudiante y sus as¡>(jcLos mo1 üle~ 

4 éLicos. F:n la aplicación participaron /.~l r1ir\os d~ pi-1mtJ1 id. 

l.os resultados bbtcnidos apoyan la vallcwz ese ict ut.1!1.tdc1ón Llol 

diforencii'll semántico con n1nos lUI Vest.tl y tJick, l'Jl.it>; Nd>loL 

19'/1; Vid.i1L 19'/6; Kinq y cols., l!JtlJJ. Además µrupoa:J.on.:m uu 

\n~trument.o multidimcnsiona! de nutoconce~lo vfJ11du "1cJiéi ::.:ujut.os 
mox.lcnnos con caracter1sticas similares. 
Por otro lndo sr. encontró di tercnctas por sexo <m ~l d.ULc.icont.:ú}Jt.o, 

puPs parece ser que para Jos n11'\os son más unporlant.es to~ usµl!ctub 

flsicos que pora Jas ni.nas. 

F'innlmentn La Rosa construyó y \lnl id6 una h~cctlil du dut.uc:<mc.:ut' 

to en 1q.a6, l<i ~ual con!';ta de '/l reactivos quo pt:trmilun ...:unuct.n 

lo percepción de uno mismo. es decir. el conoctmJcnlo l1t3 Id~ J..oJ tJ­

pj ns capacidndes. habi i idades, sentimientos~ acti t.uútJS, d$.Jd1·luncid 

y aceptabi lidnd socíill. 

Dicha escala~ indepnndtentement.e de mect1r t~l dULoconcepto qloDdL 

Jtiide también 9 factores contcn1dos en cinco átmensiunes; 

La dtmensi6n socH1J 
Lil dimensión emociona! 

ti 



La dimensión ocupacional 
La dimensión ética 
La dimensión de iniciativa 

Con los sujetos deficientes mentalmente .s~ ha t.cabdjado J.o 

siguiente: 
Piers y Harris ( 1964f" desarrollaron un i.nslrumt;,nt.o de aut.ocou­

cepto y lo administraron a ninos de J" a 10" grado paru ooservar 
las diferencias entre éstos. asi como para estttnciarizar eJ. insu·u­
mento. Utl l izaron items escritos como simples oraciones: declar.il.t­
vas con respuestas dicotómicas (si o no) y on d1sLi.nLas categuría.s 

de autoconcepto a ias mismas. Se encontró un ni.vul más alto db 

aut:oconcepto entre los níl'\os de 3• y 10• grado. m1ttnt.ras quu tm 
los dcmá.s qrados no mostraron diferencias s.tgnif icatLvas. LdS c.:orn~· 

laciones entre el 10 y la ejecución tueron posit.tva.s pero baJr..Ui. 

As1 mismo so real izó dicho estudio con n1n.os def u.:itmLeu metJL.ulus 

institucionalizados. quienes mostraron un autocoucopt.o b;lyniflcaLi­

vamente bajo que la muestra de la escuela pübl icd. 

Fitts (1965; on Ochon Braojos. 198'/) 80 sitúa en 01 dr·oíJ de 
el inica Y asesoramiento psico16qico. relaciona el auL.<X!uru..:t:1tt.o 

con la rehabilitación. Construyó una f1scala muit.1d1meo::BOndl quo 

es empl lamente utilizada: The Tencsso Sel t Sea lo. 

Fit.ts entiende el «Utoconcepto por el aspt!cLo posít.ivu del mismo~ 

o sp,a. la autoestima pero también discute otros aspeut.o.s l...dius 

como estructura. componentes y consistenci.a. 
Su escala está. constituida por 90 react.1vos, tmianceodos 1.1oslt.lvu 
y neQatíVümcnte, lüs respucst.as varían de comptet.ameut~ \lt:!rdcHhu·o 

a <:ompletmnente falso en un intervalo de 5 puntos. 
En 1968 O'Neil real izó una invost1gac16n paro tjtlLttndtH e! 

dcsarrol lo del aut.oconcepto, en la cual m1d1Ó 1i:t hab1 L iddtJ Uts los 

adolescentP.s con deficiencia mental para real iZ<ff c.Jivec·sos t.rabu­

jo!:=i; uti 117.6 un método de comparación de foto9raf íos 110.st.erluru:s 

a una fase de entrenamiento. Las fotoqrat íns i ueron mostnuidS d 

los sujct.os quienes tenían Que reportar quó persono dt:!l g1·upo r-twU.· 

znba mejor el trabajo en base a criterios previamtsnte ttstUPlecidos. 

Los resultados mostraron quo el desarrollo del autoconCl'lJLo t..lem~ 

que ver con los proqramas de entrenamiento d Los ~uales se someten 

las personas con deficiencia mental. 

Krop (1966) investigó los efectos de ia experlencid educdc.iu­

nal de las personas con deficiencia ment.aL en ~1 dlbuJo ou id 

Fic;rnra Humann, observando la atinidad que extstía l"'nt.r~ t::sLos dLbu­

jos con ln habilidad mental, ajuste soclat y apruvechttmient.o vscu­
lar. 

12 



Para lo cual se tomó una muestra de bO ildUl Los de soxu fomenluu 
i.nstltucfonalizados. Los rei:;ultados indican que los dtbUJUS Uu 

la figura humana. en dichos sujetos, meJonrn siqntli1..U:sLiVdJ11unLe 

con la participación en un programa educacional. 

Oolcjsi en 1971. prosenta la teor1a que relttLct que ld Jef ich~!.! 

cin mental es cauRada principalmente por Jos tacLorl;js llo inLtHect..u~ 

lm:; de la tnteracción social y lu reducida estima de si mismo. 

El deflclonte mental parcr.e trustr.Jdo por repetldus frdcasos, 

.resultando nlterado el desarrollo del sl mlsmu, tH 01sidmumt.u 

y rerlucclón de sus habi 1 idades. ~ste ciclo es ptff~ludúo lJUL las 

int.eracnlones con normales, en la cual el del ic1enlt? inLtinLa oscd­

par mhs nllá del fracaso estando sumiso y sin m0Livac10n. 
So concluyó qur. la tarea del t..erap1sta ~s UJusttH" rll JJdt:umtu 

u ~u ambiento para tncrenumtar la estima del si mismo. 

F.n \tJBl, en Ja Universidad de Arkansüs, eJ. 1nvest1'.Jddor Ut.Lu11-

bachAr real izó un estudio sobre ia relttct<'.m qu~ ex1st.c unLre Ja 

imaqcn corporal y el concepto de sl mismo en sujetus con dt!Íicic11-

cia mental. Para lo cuul se utilizaron: (,a escaid <le 1-'ie1·s-Hurr1s 

sclf conccpt (1969) y una modlficac16n de la ver·s1úri del lJraw 

a pcrson (OAP) Tesst (l.Jysock, 19'1J). Los hatlazqos ootunidos suqi~­

rcn una sfcmificntiva relRción entre el concepto de s1 mismo y 

la imnqcn corporal, reflejados en el d1buJo de la f1qu1·d humana 

de st mi.smos. As1 mismo se encontró que el sexo lue ld Vdrlable 

más relactonnda con nl concepto de st mismo~ tn.iuqu~ esLu C1ttbt.: 

ser oxplorndo con mtts detalle. 

Schnoider en 1984, exploró cómo la incapacidttd de üpnmd12.üJu 

es entendida y vivida 

(desventajas severas). 

lns clases especia les. 

rr.sidnncinl. 

por adolescuntes con d~l 1c1enc1a mcnt'-11 

ost como su autoconcepLo, cómo obsurvdn 

la eva1uac1án psicoloqica y su escu~la 

Stt encontró qun los adolescentes tienden a atribuir sus pruulcmc.ts 

de aprr.ndizajc a su falta de cstucrzo. Dentro u~ .su esldblectmienLo 

residencial, los sujetos se mostraron generalmente ~alistecl1os 

c:on las rcl,1ciones con sus compal"lcros y mnust.t·os, dsi como cun 

sus progrmrms académicos. 

Las invcst1qaciones mencionadas no sólo muesl.rdn 4ue uxislt:! 

un qrnn interés por ayudar a superar H los ind1v1duus dctJ.c1cntt)S 

P.n Jos problemas que tienen, principalmenLe aquolios ác lr1úolo 

cimocionnl,ya que al ir elimimmdo las conducLas y sunt.1mlentus 

inapropindos nut.omtltlcnmente se disminuit·ian los úemas problt:mas. 

Sin umbarqo todos los hallazqos encontrados hiin sidu muy J.>OCus, uo-
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bido a que los instrumentos ut1 l izados son inexacLos &n i:;u ela1>ora­
ci6n .. quizás por lo complicado que es medir dicho aspeoLo clt:! ld 

personal idnd. 

A pesar de estos obstáculos que se observan, se han elabocc1do 

diversos instrumentos muy interesantes e ingeniosuto que me:::1·et.am 

la pena ser per-feccionadoS y probados, lo cual traería comu result.i;! 

do muchos beneficios. 

Como se pudo apreciar. el autoconcepto es un fttcLor de 9ran 
importancia para el desenvolvimiento social on todos los esconéj­

rios de la vida de las personas. Sin e11bar90, exist.en otros at>ptt<..:­

tos importantes al respecto. tales como el conslrucLo Locus dtt 

control y Desamparo ya quo en gran medida det..tffmina11 Hl éxito 
o fracaso do ncuerdo al grndo de autonomia o dt!ptmdencia que lat:t 
personas adquieren en el transcurso de su vida. 

Loc11s de control 

En Ja vida diaria vivimos diversas experienc1ato Que nus tm!ctso 

tan al problema del control. ~s común máxime en nuest..ra cultura, 

vivenciar situaciones cuyas causas atribuimos ya sea a otrds pt11st1-

nas, f'Ventos. o bien al destino, situándolos fufJra de nut1::iL1u 

control; es decir.. que en muchas ocasiones nos seratimos ajenos 

al hecho dA ser nosotros los constructores de nuestros éxitos 

o fracasof¡. 

Es por eso. que resulta de suma importancia el estudio del 
constructo de locus de control interno y externo, ya qut1 a t.ravHs 
de éste se puede conocer muchas caracterist.icas de id persortdlidad,. 

como es la sequridad en si mismo. sentimientos de dt1st1111péiro. devru­

s lón, etc. 
El individuo existo en un medio en qutJ se dHsenvut1J.ve con 

otras personas, objetos y eventos, por lo que muchas de sus i·t!ldolo 

nes hacla éstos son vistas en términos de cau~mlidad y cont..rol. 
Existe una fuerte tendencia a pensar en Lérm1no!i de cdusalidad 

siendo fácil atribuir como causa de las s1t.uacionfJs a ubjeLus 

innnimados (Heider y Simmel. 1~44; Michott.e. l'J~4; en lJunts1so11. 

1973). 

Como un principio qeneral. el control interno stt ruf itt1~0 

a lo porcepci6n de los eventos positivos o negativos como una 

com'>ocuencta de las acciones propias y baJO el control puni101tdl. 

El control externo se refiere a la percepc16n ya stta J><,JslLiv.i 

o ncctatlva de los eventos como ajenos tt sus Pl'UPids cunduct..u& 
en cif~rtas si tunciones y por lo tanto, más ut la dttl cunLrul µtu-so-
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na\ (Lefcourt. 19b6). 
fnqal ls (1987), define al cent.rol inLer·no como ld oxµlicdci1Jn 

que da el lndividuo de lo que le sucede ñt.r1buy~ndolo a .su::; µcui,.ios 

d.cctones. por el contrarto. el control externo es ld cuoviw . .:lé.ill 
que U ene la perso0t1 de nsiqnar a causas externas como dettJrmlnant.es 
de lo quo de puse a 61. 

Rotter (1966; en 1.n Hosa. 1':1ttbJ define dl cunt.rol exter110 

como un refuerzo que os percibido por un sujeto como 110 cunt.ingt1111Le 

a rtl;una acción suya. Hn toda cultura tipicaJOOnte se p~rc1~ ó.st.o 

como resultado de la suerte. el destino. eJ contn>l de ot.ros µoc.Jaro­
sos. o como impredecible por causa de la qrcm comp!Hj icJad uc las 

fuerzas que lo rodean. ~stc autor defino nl control i11t.urno como 
ln creencia dr. una persona que percibe a un evento como cont.lucumtu 
a su conducta o n sus cdracterlsticas relat.ivamente IJermdntmttts. 

Ast mismo. considera aJ constructo tocus de cuntr·oi t..midinum-

sionnl cm qun Los polos del '1contin11um" c·~present.dr[an tesput.:tl­

vnmentu la milxima intornal ldAd y la máxima ext.erndlioad. Cu11struyú 

una nscnla para medir toco dP. control. c:onsr..ru.Ída µ01· 2.3 r·cdct..ivo~ 

mé.s 6 di:: relleno. Es una prueba de elm~ción for:t.Hda. 

So han real izado un qran número d~ invHsLigacion~s ut.l l lza11du 

la escala de Rotter .. alqunas de estas 1nvost..iqac.iuru~s cumu 1,1 oc 
Phares, 1968; Pharr.s y fH tch1 L l 'Jbt:S; y llctvi.s, L 96t.1 lt!n La Ru~id .. 

19861. muestran que los sujetos internos mm11t i.eslüfl md.s: inlciat.lva 
~1n sus nsfuerzos para alcanzar motas y controln.t ~1 dmblcnt.~ que 

Jos r.xternos. Además so ha encontrado una asociac1ón 11e9dLiva 011t.re 

In auLo<!st.ima y la oxternal idad. 

Relaclonildil, fundilmontalmento con el prob1uma l.le1 coJ1tro1 .. 

se encuentra la noción del rcfuer~a. esto es. ld mt:td1dd Bn 4uc 
unn persona asocia una recompensa n1 comµorL<lmlentu o a c1.1ractcz·ts­

tici1S personnlcs o, al contrario si P'~rG1be lrt qn.Jtífica<..:J.Ón uumo 
dr.pendiendo de fuerzas ajenas o externas. Percibir u nu µur-clbir 

un n<"XO cnusnl entre la conducta y el refuer·zo es un J.iroblema vit.ul 

( l.n Rosa, 1 9Bb). 

Rl dcsarrol lo del concepto do la cctusnl 1t.1aa no est.á Uitm e11Lun­

dido. Ciertamente un nino aprende a ver ids cunLirigem.:idS tmt.1·e 

su condur.ta y lo qun le ocurre. y aprende como pnx.luc..:lc tilyu11os 

efectos que él quiere mnnipulando su prop1d cuoducl.ü. Rcco11oca 

tambi ón quo existen ci crt.os aqentcs mas poder·usos y m.Js fuert.e..=; 

qu" su conducta que le impiden consequu· lo que quuu-~. Bi hace 

lnferencios aceren de su locus de causaliddú 1rtt.t!rno t ux.tu.1.110. 

de su conductn y la de los demás y desarroila exp~ct.é1t.1.vas Yt111t.Huicb 

ncerca de sus propios poderr.s causales y 01 Oo los demds lDu1mlso11# 
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19'/3). 

Rotter ha mantenido que sobro lu oase dt! 11uostt·ds ~1·lmo1. us 
oxperiencias todos desarrollamos una ''c1ct1lud yeraerdJ.i;¿dúu"'. *='stu 
es. una expectativa de observar la naturaltn.a de ldtt: i·ttldtJiouus 
cnusalos entre nuestra propia conduct.a y sus consecutmc;H:ss. Und 

hlstoriu du experiencias' cuyos resuJ ti\dos son vistos <.:umu fu~td 

dr control personal y además estan suJet.as a cambio y ul .. mt.uju 

d~ otros. puede provocar una expectativa qeneral d~ cur1t.rol ~Xlt.tt·uo. 

Rn cilmblo. una historia personal cuyos result.ctdos son ).Jt:t·u1bidos 

como producto de nuo::;tra propia conducta. puede desdt·rol lal" uua 

mc:pectativa qeneral de control intorno. 

Sl una pcrsonc1 crece on el control cxt.crno. el refurzüllitmt.o 

después de haber emitido una conducta resulta con 11uy pocos eftu.:t.os. 

Ri la persona c:rece en el control interno, los refoI·¿ttaoit:is d su 

conducta numunt.an la probabi l tdad du que vuelva d dct.w..1r e.Je lu 
mlsrna manf.,ra. Rn otras palabras, los efect.os del refor.tddo1 c.Jepcndct1 
do los supo.siclones que la persona haga acercd du LdS cuut.imJu11-

cins fJntre su conducta y los rcslt.ndos de la misllld (Kot.lur, 1966; 

Lefc:ourt. 19'17; en llonolson. 19'/J). 

/\l rc~pccto. Gozaii y B1nler ( 1~60). 1nvest.1qurur1 ld ce lu­

ción entre \os P\lntajes de la escala locus dts couLrul J.lii:trd raliios, 
ol.1borada por Dialer, y las posibles t.undencias o dPdl"tscu1 l.'umo 
NOCiRlmento fracasados en personas deficienLes. Pd1·t1ci.pd1·u11 4 
qrupos de i6venes adultos con dettciencia menlA!l. ubttsnum<.lo ucn·l·eiª 
clones signific:ativas ent.re la toma oriqinal y la mudiíu.:aad dts 

ln t$Ca\n de locus de control baJo estudio. EsLa uscald futs cor1sL;t·uj. 

da parn medir tn forma en que el SUJelo concoµLual i~d los ovc11to.s 

positivos o neqativos como consecuencia de sus prop1os ü«.:Lub (<.:uu­

trol interno) o como consecuencia do lu raan\pulación, ayuda u UYtm­

t.os do otra persona (control cxternoJ. 

Bialer demostró que mientras la edad increment.a hdy uucs t.01u.itl1t­

cin slqn1 f1cativa tanto en las personas det 1c1enles como e11 11urm¿t,lcs 

hncia el louus de control interno. 
Por otra parte. MacMillan y Keogh (1971J. r·eal..1znron un ~st.ut110 

en ni que a 60 ninos deficientes y a oO no dt!ficienLes s~ les pidió 

quo construyeran una serie de disct\os de bloque. a ta miLda Uu 

los sujetos se les permitió que los realizaran hasLd que Ltn-iru11u1un 

y <' la otrn parte se les lnterrumpió d ld m1 luct e.Je su OJvcuci.6u. 

Las interrupciones sirvieron como una medie.Ja e.Je lhLf.H 1Jl't1t.dció11 
de los sujetos como éxito. fracaso o neutral dCttrucs Uts su i1CLLVH1ad. 

Oe~pués de las repetidas interrupciones so 1os pre9unLobd J los 

suiutos por qué no podlan ser terminadaH citsrt.ati Lareds. La in-
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tcrrupc:iones ern vista de diterent.c toma por los sujttLus nu tJttfi­
cifmtes y por lo~ deficientes: los suJeLos con Ueficumcia meut.dl 

vioron la interrupción como un tracaso personal .. mlttnt.rat; ttUll lut­

sujetos no deficientes no tuvieron osas respuest.as. 

Uosamparo 

Todo sor humano a medida que va creciendo y d1:1SdlTuilornJu 

sus potencialidades f is\cas y psiqu1cas. adquieren clertus rdsQus 

dt! personalidad (corno independencia. in1ciativtt, creaL1vldíid, ut.c. J 

necesarios para un buen dcsenvolvtm1ento dentro tltt lts sociedad; 

siendo posiblo que en un momento determinado de su vides iJUeda Lt:mtd' 

errores que lo hagan presentar un sentim.iento de t racaso e insequl'.i­

dad durante un breve por iodo. Sin embarqo, muchas pe1 sunas t~rluci­
palment.o las que tienen ñlquna incapHcidnd1 f11UttsLn111 l·oput.idus 

fracasos al cnfrcnt.arse con situaciones problemát1cas. pn:.1vocm1do 

qur. presenten ciertas conductas inadecuadas por t.d nóst.o de su 

vida ~i no reciben la ayuda adecuada. 

/\l respecto, se ha visto un cons1dtfft1blu interés por cstudi,.u 

las consoc.uonclas de dichas conductas inadecuadas y muchos invescl­
qadorcs l leqaron o la conclusión ac que las pcrsonds al est..d1· som~t!. 

das a clert.os patrones r1gidos durante un larqu ptffÍodo lle tiumpu, 

posiblemente lns exhiban m..'t.s adelanto. 

Entru las conduct.as inadecuadas que han sido esLud1ddds, su 

cncucnt.ra el "dcsalftparo", el cua 1 cune i ben c<HIKJ la inhabi 1 lUdU 

para usar una acción et icicnto en una s1c.uución prollletrk:L 

So ha hipotetizado que tant.o la inhab1l 1dad COWK> la 111tffcia pdra 

actuar puede reflejar un déticit intelectual debido o quu puede 

ser un factor que esté l imi tanda la capac Ldad o ltdbi l iadd pé:U'd 

Imitar. pero eKisten evidencias que demuestran que 110 ttdy unct. s1gn1-

ficativa relación con su óxito en la comunidail lF!uor y Rostm. 
t 975). 

Generalmente, esto sentimiento de desampuro so encuunLra muy 

asociado con el locus de Gontroi externo. dob1do o que lds pu1sonds 

ttcnen ll\ sensnclón de que otros cont.rolan sus acciones. BsLe dt:J:-.:u­

rrol lo de una qoneral l zada expect.ac1on de cont.rul exlur110 µucúc 

ser una oxpl1caci6n dofcnsiva de RUS propios fracasos. o ést.o ¡.>ucuo 
sor una visión renl \stica de la torma como son las cosüs:. Esto 

1;ensnci6n también puede ocurrir cuanao los pd1·ieutes rl;}s~ondon 

al nino como un objeto que ellos poseen a1 contrario 4ue como una 

persona independiente, osi como los amigos. tus müttst.ro~ u e11 el 

trabajo. 

Repetldns cxporienGias en si tuacionos de cont1·01 ext.urno ¡.>utHJ~n 
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conducir a la gente a nsumir que ellos no pueden c.:ont.ro!dr quo 

casurt.lmente se hallen en cualquier situación en determinado mc.xtentu 

de su vida. Por lo tanto, aquel los quienes han tenido ttxvur1euc.idS 

externas y no han tenido un control interno se ven a si mismos 

como victimas cuando no necesitan serlo. Viclamas de sus v1evios 

ambientes. de sus percc?Ciones cuando los ''roles del juego'' tldn 

cambiado y sus percepciones son tan verdaderas (Uonttlsun. 1973). 
En aquellos casos. la persona desamparada pos1blenttinle uvita1·A 

el desastre solo por la intervención de algu1l'n que propo1·cionu 

la asistencia necesitada. Sin embargo, aunque la persona d~siUlpacdda 

busque ayuda, su conducta todavia se considera inttftsct.iva. La c.Jeptm­

dencia hacia otros es una forma de desaaparo. pttro no ~s esto. 

Una persona dependiente puede haber encontrado una lorllkf dtt co~iür 

las mRnipulaclones de otros para lograr sus fine!:I. t'ut· oLni SJllt'La. 

el dosnmparo verdaderamente no tiene una torma sistemát.lca de Sdt1s• 
fncer sus necesidades. 
El desamparo, pnrece involucrar ambos aspectos culQO tcict.ord~ <ltt 

competencia y conrlucta motivacional. 

so ha encontrado que la contormidad y la depeudenc1n fonK1nt.<1da 

por los anos de vida lnsti tucionai de una persona, impl lca que 

ésta tenga oportunidades insuficientes para Lomar declsionos y 

solucionar problemas. La vida institucional pmHbleMent.u Ldmbi~n 

tmplde los tipos de aprendizaje y exper1enc1a que pu&den proveer 
la informncl6n requerida para entrentarsc en forras adecuada d ddUJr­
minndas situaciones. l!s también posible que la insl.ituui6n o lus 

factores del medio familiar puedan tomentar el dosa.ptt.r·o por razones 

similares (Floor y Rosen. 197!>). 

Para fundamentar los datos recabados, se considera corivt:!nitmte 

mencionar algunos estudios 1 levndos a cabo al respect;o; 

En una investigación acerca del desamparo, f"Sc>Wrer y Viek (1948; 

r.itados en Lefcourt. 1966). encontraron que exponiendo comida a 

dos grupas de ratas, uno de los cuales est.aba suinec1do a shucks 

ell!ctricos incontrolados, 6stas presentaban inhibición tt. la comida 

anlcs del periodo de shocks. lillos concluyeron que un estimulo 
doloroso incontrolable incita a la aprehemlión de que ést.e pt>drld 
durar indefinidamente o llegar a ser peor; mientras que 81 td suj&t.o 

puP.dc controlar el estimulo desarrolla menos aprehens16u. Mc.i"'rtff 

l lnmó a esta aprehensión "miedo a un sent1mient.o de deNélllparo". 

Rn 1969 Scligmen. Mair y !;;aloman (en Ounelson, 1973) t.1·.aha­
.iaron con perros. los cuales al no poder escapar Uel &huck eléctri­
co fracasaron en aprender a cvi tar el shock cuando las contlngbnci.a.s 
fueron cambiada.s. de modo que la ev1 tac10n fuera posiblo por lo 
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que ollos aprendieron a ser desamparados. 

Rasultados similares ocurren en Los humanos. quien~s su "rln~ 

dieron" y no t:ratnron de evitar el dolor Yd que stml:.Ídn 4uu nu 

tcn\an r.ontrol cuando lo deseaban ( Thor·Lon y ..ictcubs. 1971; till 

Onnelson. \973). 

Floor y Rosen (19"/~} trat.aron do definir operduional~oLu 

el problema de desamparo. como una dimensión de La 1Jtffsuno1lddd 

y p.'lra estnblccer normas de conducta on personas control c.J.uflcit.111-

tof> y no deficlent.es. Para lo cual se elaboi·ó un tt;:l.st. de U1:Hidmpa.n.1 

constituido por b i tcms conductuales ( t.nrt!'as pata ubser·vdc· <.:Órnu 

reaccionan los individuos a ciertos problemas o l lbnu-se dti. uuculllt 

tanelas aqresivas adecuadamente) y J cuest..iondrius l locus du cun­

trol basados r.n la escala de i:Halcr. 1968; su1Jn1 id habllili.ia 

de hilcor fr~ntc a los problemas del vivir cot...ididllo )1 u.mJ c:;cdlJ 

de pnsivi.dad-dcpcndcncia ndnpt.ada por Kessler ts/[) 1. 

Los rcsultñdos .sostienen la hipótesis de que el desamvaru os una 

variable de let pcrsonnlidad significar..iva unl..ru !dS µuU1üc1unus 

dn dvficicntcs y no deficientes de lil misma udad. ademas oxlstc 

una consistenr:in interna en varios items do la pruebo qut1 sugioio 

una nueva forma de estudiar algunos rasgos de la !JUISonoli.dt.1.u. 

1\ mnncrn de conclusión. so puede decir que u! stmt.lmiu11LV 

do desamparo P.O cualquier individuo puede p1·ovucar u11a Í.llta do 

tnlctnt.lva y una cscasn disposición para 1a accl6n. 1 leVdnUu al 

sujeto o trnt~r una conducta pasiva y por tu La11Lu d sur 1.h::pt.mdic11-

t.P. Por ln que! una dependencia excesiva produce en el sujuto UH 

qran SPntimicnt.o de inscqur1d<1d y a su vez provocd una mdyui dopun­

dcncia. 
Los pitdres. ma~stros o especial is Las son los 4ue put11..ltH1 loqi ar 

ci1 el ninu o el adulto una adqu1s1ctón qn1dud.l dti un Lucus du 

r:nntrol inlorno y por \o tcmto. la indepcndericin du~tsub11;;1 a. c.illd 

edad, poniendo en marcha todas sus capauic.Jades Pf'l'O sin quu ~iHnta 

en ninqún momento rechazo o abandono. 
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CAPITULO # 2 



PROGRAMAS EDUCAT:LVOS UIRIGIPOS 
P~RSONAS CON U~~LC18NCI~ M~NTAL 

OefJnición de Deficit:mcia mental 

La deficiencia mental ha sido det in1da pea' distlnt.os dut.u1es 

bu:io diversos enfoques. Alqunos como weschler y Ttffmau. la Litt(1uo11 

en función del rendimiento en pruebas do int.et iqt::mc·1d; o"Lros dut.u­

res entro ellos Ko:nner C19t>'/) prefieren de1.in1r n 1rl dtl'!Hauuclcl 

mnntal an función de que tan bhm se adopta el t.nd1viduu d1 umt>um­

te y n la cultura. Una tercera corriente de deJ uucivnt;js so ll«ti« 

en con~idoraclones tebrl.cas acerca de la cau.Ya o nat.ural~:t.a t:tscn­

ctal del problema, siendo Luria (llJbJJ uno de los ilUtCIC~b ta.is 
ropresentattvos de esta corriente (citado on lnqalls. 1982). 

La definición actua lmentc mas aceptada. es id pcos.iou:iorn.1Qd 

por lil Asociación Americana de Oet1cicnci<t Menuti \hAMlJJ, qut' 

cmnsldern a la dcfi.ciencia menta! como un func1onom1e11Lo tntuiel!­

t.tml qcnernl noli1blemente por det>aJo del p1:urted.ío. que exiSLe 

junto con deficiencias de nd.:iptact6n y stt mdnlfi~sldll Uu1üt1tu 

ol pnriodo du desarrol 1o (<..irossmnn, ltJ'l,i). 

Como las expectativas socíaJ.es son ditet.reutt.ls d <Jjstiul.d$ 

rdndes. las deficiencias de adaptación se manll testdn do (.HVtH Sd 

mnnora <m los nit\os pequenos, en tos ninos mayores y en lo!-i ddul­

tos, l.ñ AA.MO ofrece nlqunas normas al raspcct.o; 
Ro los tnfante8 y !os preescolares.. H1 maln ddJJülduióri Uc 

l;\ ccmdur.ta so suele reflejar en las sigu1cnt.es é:U"eds. tlpt.ttutJus 

Hcmsoriomotoras. aptitudes de comunicación. a.Pti Lude$ µdra d)'Udac :itt 

i\ 5i mismo y social I zac16n. 

l!n el caso do los ni nos de edad escolar, lrJs del it.:.tcru.:ids 
<>-n Jn conducta de adaptacíón se suelen roonifest.ar t:W uuu dlfic.:ultad 
p.'lrn aplicar las nptiludcs ñCRdemicns básiceis et ldS dt:t.lvit.iut.lt:s 
rut.innrias de ln vídn~ o en la np! tcación de rat.onamumlo ~ Juicio 

npr·opiados pura dominar plenamente el dmb1cntt1. ul 1yudl quo on 

la fultil de aptitudes socia1os. 

Uunmte In adolescencia tardía y en la eaml ildult..a. et rcuUJ­

miento lnbornl y Ju rnsponsabi l tdad social ucu¡um w1 lu4i:ic· l/lllJor Lau 

te. 

Rl tcC"cer cri ter10 de la dct in lcion eN qutj ld <Jtlf H.:lurn.:id 

en lo conducta de ad;iptación y eJ func1ondmiento intulccludl s.-oc 
dcbn.io del promccilo, tienen que manttest.ac·se dur·aul.d td µcriOdo 

dtt desarrollo~ practicamcntc desde léi conct:pC..:lun l1Hst..u lv.s 18 
nnos (lnqolls, 1982). 

Pnrl lcndo de esta do! inicíón podemos aprecld1 qutt una pcrsoti.:i 
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con dcftclcnctn mental posee problemas de ddaptdt.:ion. lus c.:uaH.:!> 

si no so manejan adecuadamente crearán una ba1Tt:tra 4ue J.mptH.lil d 

la oportunidad do que la persona se integre a Léi ::iiocl~UdcJ y dl 

mismo tiempo la posibilidad do vivir cada una de las et.dpds do 

la vidn como la do cualquier otra persona. L>e aquí. la gran iinvar­
tnncin quo tiene el br"lndar a la persona dcf i<.:ienLe una uducaci6n 

(rehabilitación) que le permita superar sus limilat.:.LUnl1s,. usLimuldU 
do sus po:;;lbl l idades y teniendo en cuenta que nu solo sts LI ut.d 

de un problema de tipo intelectual sino que {,sLe conlleves mucllüS 
consecuencias emocionales. 

A continuación se describirá un panorafl\él QBneral el"' d.ist.lut..os 

sistemas educativos quo actualmente se llevdn a cabo tm nu"'st.ro 

pnts: F.l sevicio de 8ducaci6n ~speciéil, un pro9rAma de habiliLaclOn 

para ln vida semi-independiente en mujeres con def iciencid ~nLdl 

y el Modelo Zacnr1.as de Educacibn para la v1dtt. 

Rl Modelo de P.ducacil>n llspecial 

l.a Di rocci6n de Educacibn Especial de la Sb.P us ld inst.1t.u­

ci6n oficial. que en México .. se encarga dH ruht1bil1t.ar y edUCdt· 

a las personas con requerimientos especiales. Low stu·vic.io~ que 

hrtnda esta institución so clasifican en dos grandes Ql'upos, stH.IÚll 

las necesidades de atención que requieran los alumnos. 

El primer grupo incluye a personas cuya nccesidud el~ eJucttvión 

ospecial es indispcnsdablc para su ínte<;1raci6n y nu[·malizaciú11. 
l.as áreas que so nticnden en este grupo son: def icitmclil ment.nl.. 
trastornos auditivos y de lenquaje. impudiment.os mot.orus y t.LdS­

tornos visuales. l.a atención se brinda en escuelas de educación 

ospoclal. centros de rehabl 1 itrlci6n y educación espacial y cent.ros 

df" capacitación y oducación especial. 

El segundo grupo incluye a personas cuyu necesidad du etlucd­

nión especial es complementaria al procoso educativo rt;1QU!ur. 

Este qrupo comprende las áreas de problemas do ap[endizaje, iunc,Jud­
.ie y conducta. La atención se brinda en unidades de Qf"U5JOS loltlc,Jra­
lcs. centros pstcopcdag6q1cos • centros de 1·ehabi 1 i taclUn y educd­

ción especial. 
Dcbldo a los propósitos del presente estudio nus cuut.1·dmos. 

unicnmcnt.c en la descripción dei scrvicto de educdcióri e~µucic.ll 

en ol ñrcri de deficiencia mental. 

l~a Dirección Gonerñl de f;ducación ~spec1al ha dcJopt.:.adu lu 

Riqui~ntc definición de deficiencia mental; 

"Un sujeto se considera deficiente ment.al Cllando pr"'8tmt.H una 

disminución siqnificat.iva y permanente en eJ vrocesu coq11oscit..lvu. 
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acompanada de alteraciones de la conducta adapt.at.iva". 

Se ha adoptado la siquiente clasit icación ~n términos dts 

cooficiente intelectual: 

Leve 

Moderado 

Severo 

Profundo 

50 - 70 

J~ - "º 
20 - J, 
o - 20 

Bl dlacm6sttco se realiza en los Centros de Diagnóstico y 

canalización as1 corno en las Instituciones de educación usveciaL 

Estas escuelas atienden en horarios sim1 lures a los U.ti la 

escur.la comCln, mediante técnicas espec1t1cas. a qrupoH tecJuuidus 

según el grado de deficiencia y la edad cronológica l l.o t:ducac.ión 

Especial en Mbxico. 198~). 

En el Ano de 1980 la Dircccion General de ~ducac1ón bspuc1u1 

o laboró un cuade&ni l lo llamado "Guia curricular", el cual t.u.m~ 

como objetivo facilitar al maestro el cumpiutliento dtt la wrea 

educativa dirlqida a los educandos de preescolRr y pri1ncffia ~sµb­

cial. Esta quin comprende 4 et.apas suces1vas correspondiencJo cadd 

unít a dos grados: 

la. P. tapa lº y 2º de preescolar especial 

2a. Etapa lº y 2º de primaria especial 

3a. Etapa :¡• y 4º de primaria especial 

4a. Etapa ~· y 6º de primaria especial 

En cada ot.apa se incluyen cuatro áreas: 

- tndopcndencia personal y protección de la saluQ 

- Comunicación 

- Socialización dol entorno t isico y social 

- Ocupacl6n 

La secuencia del proceso escolar es de 4 eta.vas c.:tu.Ja una 

con una duracl6n de hasta 4 anos; enmarca los nivt:dl;js cJe µrett&o­

colar y prlmétrla especial en los que so cubren en 8 qradus J.H'O\Jrcs! 

vos. 

t.ns dos primeras etapas son comunes para t;.odos los aiunu1os. 

Pnsan a la tercero aquellos que por sus capacldddes puedttn acct1Uoc· 

a uprendizajcs más complejos. Los otros pasarán dlrecLaroontu n 

la cunrta etapa para intensificar su entrem11n1ento pndat.ioral, 

complementando esta actividad con lecto-escriLura y ar1unltti<..:á 

a nivel socto-utilitario (Guia curricular de Ld Slil', l'JULJ. 

fO proceso escolar de los niveles preescolar y Pl'lmdrld t#SJJ~­

cial es unn etapa en la formación de los alumnos. que Lltmen ~u 

antecedente en ol do Intervención 'l'umprana y su co11r..inudc..aóu <.:11 

los Centros do capaci tac1ón y/o industrias protegidtts. sin Uu~Udl -



tar ta pos.ibl 1 ldad de ubicacjón y preparación suvurvisadc"l uo 
cont.ros de t:rabujo de ta comunidad. l.os Cent.ros de C<iPdCl t.dc1611 

de Educación R~peclal cuentan con tal ler~s donde loN jóvunus: 
puodon capacitarse en uno o más otic1os, t..ales <.."Omo carplritoríd, 

cocinn, belleza. etc. (1.a ..... 1'.:ducac16n especial en rléxico, l'JH5J. 

Proqrama de habi l itaclbn para la vida semi-1ndependiant...ts tH1 11lUJu­

res adultas con deficíencfn mental. 

Este proqrnma se lleva a cabo en una insLituc16n de dSU~id­
ción civil formada por un qrupo de padres que t1erum como fe1ot.01· 

común un hijo du sexo femenino con detlcienc1a mental.. 

Los objctfvos de la asociación son: 

l. - t.n creación de escuelas para 1mpart1r ensenanza a n1russ ddol~~ 

centHs con deficiencia mental leve y moderada. 

7.. - Ln crcclbn de centros de trabajo parR adu lesmmtes y adu1"t.us 

con deficiencia mcntut leve y moderada con la t inal1dud d~ cu1oor­

cinl izar los productos: elaboradas por el Las. 

3. - Patrocinar la p1aneacibn y e1ecuc1ón de proqrmocu; en l>tmef ic1u 
de personas con deficiencia ment.a1. 
4. - Promover proQramas de investigación sobre prubh.HllCl!:i 1001.hcub 

y psicopcdnq6qicofi del deficiente. 

'l. - Proporcionnr orJentación n padres o tutores cit-: persundtt cun 

dl"ficicncia m<"ntat Y coordinar los cstucrzoi:> ent.re tllluñ y li..lt-0 

instltucJono!{ correspondientes. 
6.- Otfundtr lns actividades del centro y los i>rouramnN tn<i::n.~ent.o~ 

con el fln de~ mcjornr la compronsl6n por purt.e del púbilco )' 

obtener ln coopornción de ent1dndos pllbllt.:as y pt·1va.das µan1 

ol \oqro de los objot.ivo~. 

lt:n cstn t1soci.acl6n se ha venido npl icando e! proiiramí:I Utinumi­

no.do hab(lit.acl6n pnrn la vida gem1-1ndependi.erit.e en raujurtis 

con deficlC'nCiil mental levo Y moderada. e1 cua1 comprende lus 

s1quior1lcs c1.Spc~toR: Arca de la vi.da t:otid1am1, éirecs puda9óg1cu, 

árcrn psicolóqico. área oc:upacionRl en t.ttJ lcros, drert. dtt CJl:or1dicio­

nHmionto flsico y .\rea recreativa. 

Arca de lo vldR cotidiana 

Obietlvo: Mantonlmiento de h6b1tos de autocuiúaao ptirsondl y 

manejo do habílidadef; de lH vida cotidiams, asi COfllU vrupcUdt:iú11 

parn ln vivienda comunitnria. 

Descripción: l\ctiv1dndes diriqidas a.1 cuidado de i:U't..icuios votsorhl 

les, e.ir.mplo: quardar sus pertonenctas en s1:1 qavttt.d u1<1ividuill 

una vez quo l 1 oqan o l centro de nctivicü1d, uambi<:u-s~ úe ropa 
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seqú.n las actividades a dP.scmpenar. siendo Ust.a sin suJ>t;trVis1ón. 

Actividades dirigidas al cstablec1mumto de lds hdD1lit..lddt$8 

para la vida cotidiana con supervisión: elé1borac10n del mfjnü s~ma­
nal y lista de alimentos que se van a comprar. dirJ.q1r&e i:tl cent.t·o 

de abastos con la finalidad de sclecciorrnr los ct.rt.1culos, Pd9dl" 

y regresar a lo institución para la elaboración lltJ i:tluoonLus 4uu 
el las mismas preparan, limpieza general de la coc1nd, cLc. 

Actividades encaminadas a la transporta.c10n ioc.Jependicnt.c 

en trayectos cortos. Requiere identi f1cación del t.nmsport.e, pdgo, 

localización de luqares. etc. 

Actividades encaminadas a la vida 8emi-indepanáienL.tJ er1 fut.urd 

residencia comunitaria administrada por congre9aui6n rt!liy1os.ts, 

que responda a las expectativas de tos padres cie fa•ilia. 

L.a residencia comunitaria está planeada fuens áe lots instalaciQ 

nes del cent.ro de actividad. con servicios administr·at.lvos a cargo 
de la congreqación rel iqiosa. ~rea médica. áreas rect·e1::1Livas comuni­

tarias. cte.. con la posibilidad de sal ir al cent.ro de LrabaJo 

y R otras actividades. 

Arca Pedag6q i ca 

Objetivo: Adquirir conocimientos e 1mpiemenUt.r conduut.as quu 

lo permitan la solución de problemas, la t.oma de decisiones y li:I 
satisfacción do necesidades de manera independiente y positiva, 

a través del establecimiento de los procesos de lH lect.o-escritura 

y aritmética. 
Oescr 1 pe ión: Se traba ja con grupos pequenos depena1endo el 

n·ivel. Se renlizan actividades de lectura y escritura de conLun.ido 

práctico. lo mismo que la aritmética llegando hasta la ut.ilizac1ón 

de la calculadora. 
Se han proqramado en base a la Uirecc16n General de liducación 

Espec:ial los siguientes puntos que contornwn un perfil a lo<Jl'dr 

en las alumnas de esta institución: 

1. - Tener confianza en si mismo. 
2. - Ser autosuficiente en los aspectos de la vida diaria. 

3. - Oespla7.arse sola en la comunidad. 
4. - lntHrprctar sena les o signos. 

5. - Comunicarse con los demás. 

6. - Cuidar de su presentar.lón personal. 

7. - Conocer sus necesidades y la terma de sat.istacarlos. 

B. - l.oqrar la aceptación de tos derMs. 

9.- Practicar normas sociales de su modio. 

10. - Colaborar en tareas hoqarnnas. 
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11.- Conoct!r y utilizar los servicios públicos d~ su cotnunitldll. 

17.- Observar normas de sequridad. 

1 J. - Organizar su presupuesto. 
1'1. - Utilizar constructivamente su tiempo llbre. 
15. - Conocer sus derechos •. _v deberes como ciudadanas y t;t·tst.>dJador-u.s. 

16. - Oesempanar un trabajo remunerado. 

Area Psicol6qica 
Objetivo: Complementar la habil itac16n inLeqrHl a lrdi.ttÍti del 

desarrollo de la esfera atecttva-emocional y da Ja ~r.sonitlitlad 

do l<1s alumnas. 

Du.sr:ripción: El área psicol6qica ustá impJe.,Jlt..ada un cudt.C'O 

ost.rucruras de trabajo. que poseen caracterlst.1cas t:tspecif 1cns 

y pueden funcionar de manera 1ndependient.~~ pero quu conju~aclns 

converqen en el desarrollo Jnteqral dA el las. ~Las áJ'E:tdS son las 

siguientes: 
L- Apoyo pstcolóqico grupal. 

7.. - Apoyo psJcolóqico individual. 

3. - Escuela para padres. 

4. - Trdbaio técnico con los profesores. 

Arca ocupactonal en talleres 
Objetivo: Capacitación y ad1estram1ento para ttJ. Lral>dJu. 

Df!scrlpc16n: Institución del tipo de cenLro du ttct..1v1c.1nd c..h.mdtj 

su desarrol lñn habilidades manuales como prepu.raciún pncd oficios 
quo les permitan su sustento posterior. l::jcmµlo; el L.aller Uo Jur­

gAs, frnneV1s. trApos dr. cocina. et.e. Consiste tm lct cutnprd du 

la mi.teria prima. que después es medidti. cort.ada. prcridldd. 11iJvm1a­

da, ribeteada, doblada. empaquetada. sel lada y pur· ul t.111K> Jd vt::ut.a 

del producto. Procesos simiiares se llevan a cdbo en ot..ros t.e:tllot~~ 

como: reposterlo. torrado de c¡anchos, telares. uct..fculos du orudt.o. 

etc. 
De la vcmtfl de éstos productos solo se ret.umu el QdSLo dol 

materiill y el resto se divide proporcionaimenLu t!nLre alld~. 

Arr.a de acondicionamiento fisico 

Objetivo: Mantener un acondicionanuento 1 lsluo qu~ coddyuve 

a la coordinación motora. la activación y el buen usLddu IJt:sOtffcll 

del orqanismo. 
Descripción: Rutinas scncil las de ojerc1cios aeróbicos, c.;ompe­

ttmcins du at.letlsmo y alqunos juegos de equipu. ~sLds dct.iv.1.dac..l~s 

se cnfocñn de manera individual izada dependiendo de Hu• nt!cesjc..lai.Jtjs 

de cada unn de el lns. 

Aren Recroa ti va 
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Objr.tivo: Fomentar la convivencia sociCJl CJ t.t"dV~s del dttsdrt·o­
llo integral de la cultura. el arte y el esparcimie~Lo. 

Descripción: A través de sai idas a museos. expusJ.c1ontts. cen­
tros recreativos. se entatizan todas aquel las act1v1dades sol.:idi~s 

y culturales que se complementen (P'\aldonado UOmez. l'J~UJ. 

Programa de Educación para la vida: Un modelo ut: rtthabJ.litdcJ.Óll 

inteqral para personas deficientes. 

F.l proqrama de educación para la vida su1·q1ó en t::l dJ)v Qtj 

1967. siendo desarrollado par la Ura. Zacarlas !'once. Se considtH'B 

un proqrama de rehabi 11 tación integral, debido a que se DdSd tm 
la ft losofia humanista que apoya el princ1p10 de normal lzación. 

r .. os criterios que norman el programa son los s1quienLes; 
l. - Rnfocar la ensenanza a conceptos relevantt:s en lo acr:tdém.ico. 
vocacional y social. para el tunctonamiento hacia la VJ.da lriduptm­

dionte en la comunidad. 

2.- Mantener dr.ntro del modelo. el involucrar toaus lt.os 1·ccursr.ts 

posibles de la comunidad que están al alcance de Lodds lds árco.JS 

del proqrama. 

3. - Preparar a los alumnos y el ten tes. desde ei inicio Ot: su e.sculd­
ridad, hasta que la completen con los cunocim1ent..os y dest..1e:tdS 
nnccsarins de entrenamiento. para obt.ener un empleo en ld cumur11Ja<.J. 

4. - Proveer de orientación psicológica individual y grupal µard 

ofrecerles: a) El desarrollo del autoconcepto y dut.0<1J.reccio11; 

b) Manejo real de sus nspiraciones y conuiencia de t..n:U:>ajo; \.!J 

Entronar y desarrollar destrezas sociales para vivir y LUJbdjar 

en ln comunidad. 

El proqrama se efectúa en tres niveles. en iunc1ón do la odod 

en que se encuentran los participantes. 
F.l primer nivel se lleva a cabo en la escuela regular con ninos 

de 6 a 13 anos. integrados en la primaria. 

F.:l segundo nivel se diriqe a adolescentes de 14 a Hi dnos~ qutt 
se encuentran en la secundaria y preparatoria dentro de la escuola 

regular. 

El tercer nivel se dirige a Jóvenes mayores de Hi dnos. 4uientis 

asisten al Centro de adiestramiento para cont.1nuar con su IJI"l>fJraro. 
El centro de ildiestramiento CAPVS está 1runerso en J.a comwudad 
y en donde se pretende desarrollar las destrezas ptffsondlus y sot:id­

tes. que les permitan la obtención de un empleo en J.o ~umuulUac.L 

asi como ol pasñr a vivir de manera independiente, 

El programa con ninos y adolescentes se llevd d Cdbo u11 usc.:ue-
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lRs requtaros. nn qrupos autocontenidos donde elida Hlwn110 sic¡u.e 

un proqrama individualizado en nabtl1C1ad~s y dcstrt1Zlis rtcuc.iémicc..1.s 

bl1Sica.s. /\st mismo In escuela promu"'ve la part.iulPi:u.aón "'n dsptu.a .. os 

no académicos y materias co1t10 educucton I isica, músa.:d 'I labora-. 

t.orJo: pcrmi tiendo asi la convivencia con e! nnn.o Ue lus dlumnos 

(Zocnr1as Ponce, 19631. 

80 prett1ndn reproducir al máximo lüs condicion~~ r·tJalfjs de 

lu vicln. rompir.ndo con los métodos de enst:frn.nzi:I t1·ddicLu11di PtllD 

ser sustituidos por métodos activos, donát! el alw.no '"'n.rticipa 
marcando su propio ojo de aprendizaje, respetando ab1 SUN int.t;jrUbd& 

y su ritmo. 

t,a5 c>tpcrtnncias y vivencia5 se consideran ele1nent.o!i pot.tutCiülos 

de a1 ta f;iqnlfica~lón para el nprend1znje, ilprovechandu 1us c..:uodu::ig 

nos del grupo parn fomentar la cooperación y Hdecudr iu. compeLtmcln. 

1.os mr.dios lnstrucciomiles se d1senan en tum:ión a~ las ru:~CtJtddddos 

de uprend l7.<1je espcci t icas, si.qutcndo pr inc1p1os U~ o[·qdni2üciú11 

lóalcos y psicolóqicos que responden a la~ car·a.cLt:E·(st.1Cds do 1us 

ñlumnos y A la información. 
En el proqrama se traba.ian las ~lQUientes dreas: 

a) Arra acndémtco-prlictica. en donde se instruye eri mawmát.icas, 

\~Spnnol, cifincins naturales y soc1aics. Eliminando lo::. c.:unt.t:call1us 

currlcularos "'fnrmnles" quo no tienen una rehu..!iÓtl con td !..uluvió11 

rln la vida diaria y se evita el aprendizaje repetlt..ivo. 

b) Area do ajusto personal, dando se favorece el desarrollo du 

háhi t.os do comportamiento adecuados, como el arreglo a hiyiene, 

la disciplina en ln Escuela y en la comunidad, la orienLaclón socio­
snxunl y en general las relaciones intcrpt!rsonülcs. 
So trnbnjan los aspectos emocionales caracLerlst.icot1 dt:1 Cdda et..apa. 

de la vidn. se apoyan a los alumnos en li:! oceptaci6n y mttnejo de 

::;us limitAciones y se fomenta la 1n1ciat;.iva y la indepenc.lenuio. 

e) /\rea vocanional y laboral. en esta área se proporclondll dlvursus 

oport.unidadns parn quei el alumno ~xplore sus int.er-eses y dpt.i t.udcs. 

Se fomenta desde la ninez una actitud posit1VH hacin tH t.1ul>étJu, 

ast t.:omo hábitos de conducta para la ddapta.c1ún dl empleu (puntuali­

dad. nstst.cncta. rcsponsabil ldad. colftunicac16n, ele.). 

La r:Apacitactón laboral se comienza a impartir desde !a aoo1escu11-

cia, en donde los alumnos realizan act.1vidades que les p~nuit.~n 

desarrollar destrezas manuales, tomando en consideración lds cava~i­

dndes Y los intereses vocacionales de cada quien. 

d) Arcas dei sal ida a la comunidad. so pretende quti l(JS alumnos 

desarrollen hdbilidados que les permitan un manejo ddecuado a la 

comunldild, r:omo el snber trnnsportarse (met.ro. peseri:is, Cümlones, 
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etc.) y hacer uso de servicios tales como: farmacias, Leléfouos 

públ teas. restaurantes. supermercados. cte. 

e) Arca de actividades de la vida diaria. Como su nombre lo J.nd1ca 

se adiestra a la persona en la orqanización, planeaclón y soluuiún 

de actividades de la vida diaria. entre las que Lenemos la pr~patd­

ci6n de alimentos. limpieza del lugar ae tral>aJo. repdraclo11~s 

sencillas, el manejo de la estufa y mucho más. 

cuando los alumnos pertenecientes a los grUPos t..bcn1cu~ lluydn 

a la edad adulta (16 anos). continúon su tormac1ún en el C4.!nt.cu 

de ildiestramlento personal y social impulsandolos a r~sponztHHlh.ar­

se. como adultos que son, de sus propias vidas. su CdPdCltau µu1·u 

tonar un empleo en la comunidad y para poder v1v.ir con la muyor 

independencia posible en sus propios departamentos. 

En nl c:entro de adiestramiento las personas cont.inúon su CdPdCita­

ci6n laboral y el entrenamiento para hs vida lnduperad1ent.e. 

En lo que so refiere a la capacitación laboral. ést.a consisto 011 

rei\l lzar actividades que postcrionnento llevar{m a cabo en un empluu 

dentro de la comunidad, tales como aivorsos tipos de mo.quila, !lmpi~ 

zn del contro. salidas a la comunidad para reaJ1¿a1· u1vt:H"sus mdl1Uu­

dos. ir al banco, tomar recados t.c1et6n1cos, utc.. toUus est.ds 

actividades comienzan de tareas simples a cumplejds. µrimaru.1ne11r.a 

mostrándoles paso n paso el procedimiento a soyuir pard rea11ZdJ' 

cada actividad; posteriormente el trabajo se va haciendo más dUt.óno­

mo y menos supervisado. 

Una vez que la persona ha adquirido las habiliaadeo n~ctlsdrias 

se les coloca en un empleo dentro de la comunidad, por' 1uµsus cu1·t.os 

de tiempo. con la finalidad de ir logrando la noapt.dc16n di empleo. 

Finalmente se les ubica dentro do un empleo competitivo. sitm<lo 

ocasionalmente superviRado. 

Ks importante mencionar que aún cuando los jóvenus usLen ubicddos 

en un empleo. ostos continúan formando parte dtil cent.ro de ildlt!bt.ru­
miento por lo que se les exige sµ asistencia en sus t1~vos 11t>t·os. 

F.l cntrennmlcnto para la vida tndcpcnd1cnte como ya &~ me11clor1ó 

se inicia desde la ninez. al igual que las demás úreas, sin emtJun¡u. 

en la etapn adulta dicho entrenamiento se complcmt!nta con lds sdll­

das a la comunidad, elaboración de sus propios al imeratos, t.nmspot·tg 

ción independiente. Cuando so considera que ta perso11d ya e~ üpta 

pnrn desenvolverse en forma autónoma. se le ubica en un tleJ>dl t.amtmt.u 

scml-independientc que comparte con otros compat':lt!rOS ldsJ t uu 

supervisor. La mota finnl del programa, es que Jds pensurias viva11 

en dopartament.os independientes siendo ocasionalment.e supt:trv1saoos. 
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Actualmente existen 5 departamentos para Jóvenes ú~f icturiLtis, uv 
los cuales 4 departamentos corresponden a ho"bres ( 3 de vlaa imJ.c­
pendiente y 1 semi-independtenteJ y 1 corresponde u muj~n:is (Vida 
independiente). en donde viven en grupos de J 6 4 personas. 

E:l programA proporciona a los adultos defJcjenLes unu o.rit::rlLd­
c16n psicol69ica disenada para facilitar el aju!it.e pcrso11ll! y .so­

clnt. 
Los aspectos bAsicos que se trabajan son: 
- Poseer una estructuración fundada en el currlculwn de Lodds ldt:: 
Areas del proQraM de rehabilitación intcqral, que pe!1aJ.Len dL 
deficiente o a la persona con perturbaciones emoc1.011ate.s vivir 
independientemente dentro de la comunidad. 
- Se maneja dinámica de qrupo, en la que Los JÓVtjnes se dPOYdn 

unos a otros y se confrontan con sus propios tttrapeut.as y a :::.;u 
vez reciben la terapin con lo que el 9rupa se r~t.rud.J.111HjnL.a. a t»Í 

m.Ismo. 

- Se utilizan técnicas de jueQo de roles, modelam.ient.u de c..:ontiuc.:tcui 
y tmtrenamiento asertivo para fac1 ! í t.ar el mane Jo de cunduct.ils 
observables e hipotéticas. Se intenta eJ. crecimiento de Jet autott~t..t­

ma que se rcfJejará en un mejor autoconcapto y autoaf irmu.c1<m do 
su identidad como personas. Al mismo tiempo que sa entnmi:ln compt.tlts[! 

c:ias soclales cspec1flcas que se requieren paru vi.v1r en id cumun1-
dad de una manera independiente. 

Otros aspectos que se trabajan son: la comunicación C se pret.ohúts -­
incrementar sus destrezas verbales y no verbeLau en iü !nt.erH.cu16n 
social) y la sexualidad ( proporciona la 1ntarmdcibn Ht::cu::idr·ld 
para hacer e lec:ciones razonables en relación a su soxualillndJ. 
El programa otor9a qran importancia al trabajo c:on los psdr~s, 

formando un trinomio entre éstos, ios profesioni~t.as y id mismd 

persona con deficiencia mental, todo ello en un cont.exto sov.lai 
(Saad DayAn. 1990). 

F.n México existe una considerable cscaYes de pcoqramas adevua­
dos dlriqidos a la ntención de personas adultas con ú~í icienclu 
mental. lo cual es lamentable yn que se ha visto quu astdis pt:1c·sontJs 

son capaces de desenvolverse adeeuada.mentu dentro ae .la sucludud 
cuando se les brindan las herramientas necesarias. 
Existen diversos factores por los que se ve 1im.tt;ada di.cha. 111Le1,11d. .. 

cllm social. uno de los cuales es la falta de preparac.l.ón qutt Lümtm 

los profesionistas que se dedican a éste campo, quíen~a tm mucho::. 
ocasiones demuestran además un qran except1cis11tO hacit1. la i<Juc1. 
de Intcqraci6n coadyuvando a la segreqaoión socHiL Ot..t·o fdctol· 

es la ncti tud neQatlva que tiene la mayor par Le de la sociedad 
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acerca de las personas con defic1enc1i1, siemh.> rusult.ado uu lc..1 

falta de informac:ión al rosp~cto. 
Otro .1specLo de gran importilncia P.S lit qrtt.n carqd ~moc1uudl quu 
para los padres de familia implica t1i tener un hijo con deficiuncla. 
lo cunl t~n la mayoria de 1ils ocas1011os limlta el tr;tbdJU t.btd.J't1Út.!­

co. 
On acunrdo con los modelos educativos descriLos en tJ1 µru&t::11t.c 

~ap\ tul o, se pudo apreciar una notable dtteronctd Ldflt.u en ta f<.JCHlil 

en que so l h~vnn a cabo Los proqramas como en lds meLtts f 111Hles 

que sr. plantean. 

Dontro del programa de nortnü.lizac16n se ob~ervcm dffiPllo.s Ucnef! 

r.los. tñnto a nivel personal c:omo social. los cuales ustim on fun­

ción del (-tntrcnamicnto hacia ln vida tndependhmte. A !dS PtHSUnds -

con deftclenctn se les enfatiza la real i:.rnción lle dct¡vú.Jados lo 

mfrn sJmilar po~ible a unn vida normal, perm1L1endo v1vi1· Cd<Jt1 utia 
do lds eLapAs de su vida respondiendo a 1ntoroses do acue1·do a 

su erlild o intr.roctunndo con pcrson.1s doi sexo opucsl..o. 

f':st.e proqrama cstA basado en un "sistema ilb1crto" • os decii. c..¡uo 

cnda una de las uct:tvidadcs están cnc.:aminadas hncld uu 00Jct1vo. 
que es td du loQrnr la m:unma indr.pcndfmcitl pos1bH:. Pdrd est.o 
so dn Unil <.?Rpeclnl import.incia a !as sal1düs rl Jo comu11idad, dl 
cnt.rrmumicnto lttboral y al trato que se !es dil di cuns1de1·dc !os 

anr.c todo como "geres humanos'' cx1qiénd0Jes Hile\ curuJuc..:Li1 1cspo11sd­

blc. Todo esto fnvorece a que ndqu1crnn un compurLamiBratu cldccuc..1do 

p11ru enfronlarsu a los inconvcn1cmles que ~o les p1u~enten, aJ 

mismo tiempo fomentando su ublcac16n dentro de 1rt rettlidüd sot:iül 

yn qur. !';O los motiva u mantenerse informados de los dcont.et:im1c11t.o~ 

ilC:t.llillcs a t.ravf:os dt~ los medios de informctctón, d~( t.:omo au ::;u 

renl idad personal al estar conc1cntcs de su problemdt.hM PfJC medio 

del trabajo psicolóq1co a nivel qrupnl e lntlividudl. 

F.n rl progrnmu de vida scmi-1ndepcndieote b&Jo ei modcto Ue 
educnci.ón cspoclal. so observa que o posc:sr d1:: c..¡uc li..1s µuLS011a'1S 

e~tlm siendo ent.ronadns en di versas áreas, se n~quh::re cutnpJ om1::t1t.d1 

dicho programa con una serie do 1 Jncamumt.os bdsac.Jos tm id luLe<H"d­

ción socinl quo los permita sn11r del circulo :·myitJQHdo en td cu.:it 

sn encuentran. 
Si bien ésta es una labor dittci 1 do J levar ti cdbo po1 fcllLd de 

disposic16n faml llar. se requiere de una labor ,:um:>Utnt.e JJor parto 

dr. los profoslonistas que participan en ot proQCdmd. 
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CAPITULO # 3 



Mb:TODOLOGIA 

F.speclficación del problema 

La Investigación sobre los aspectos d~ ld vt::rsorialidud 

en los individuos con def1c1encia mental n~ sido inuy escdsa. 
por considerarse anteriomente un desorden coqnosclt.ivu. 

F.ncontrllndose de interés plantear el siguiente problt::md de HlVUb­

t.lqaclbn: 

¿Que diferencia existe en el autoconcepto. locus de oont.ro1 

y desamparo de mujeres adultas con def icienc1a mental. que osci­

lan entre los lB n 40 anos y que se encuent.ran cursanau 2 sist.e­

mas educativos distintos'? 

Hlpbtesis: 
tt 0 : No existen diferencias signiticcit.1vas en el lH.Vul o.e 

autoconccpto. Locus de control y desamPfft"O~ tmt.1·c 

las personas con det ic1cnciu mental qut: se t::nuucnLran 

cursando un programa de segreqaciOn con la::1 quo estari 

cursando un proqrama de normal izac16n. 

Ht.: Existen diferencias s1qnit1cat1vus en el ntvel Ue aut.o­

conceplo, locus de control y desamparo, ent.ru las pcrs"­

nas con dcf iciencia mental que se encuent.rdll uui·sduc.lo 

un programa de segregación con las que estdn cursdfülU 

un proqrama de normalización. 

Sujetos 
Fueron 24 personas que presentan det icienc1a ment.al de 

sexo femenino. cuya edad se encontró ent.re los 18 a 40 aftos, 

de las cuales 12 cursan un programa tradicional o de segregaciór1 
y 12 cursan un programa de normal1zac16n. 

Varinbles 
Varlablo atributiva: Det tciencia Mental 

Oefinici6i\ conceptual: La deticiencia mental sigri1fica un iuncio­

namiento intelectual general notablemente por debajo del pl'omli· 

dio, que existe junto con deficiencias de ddaptdc1ó11 y quo se 

manifiesta. durante el periodo de desarrollo (Grussman, 1973). 

Se considera como: 

íloflciencia mental leve cuando no prcsent.dn 11ingún prolilenN.t 

ftsico serio, ni problemas en las apt.itudes suc1aJ.es, t.ieutm 

un bajo rendimiento académico, pudtendo adquirir una vidn iudupe[.1 

dtentc y un trabajo competitivo (1ngai1s. t9H2J. 

Las personas con deficiencia mental moderada put::aen auqu1r lr 

un nivel de conocimientos muy rud1mentm·ios y puec:ltHI p1·estmt.iu 
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transtornos médicos u or9énicos (lnqalls~ 1962). 

Oeflniclón opnracional: Es una disminución a«:: léts Cdpcuúdddus 

intelectuales y de adaptación, con respecto a la nonaalidacJ dtt 

la población. 
Varlnblc tnd~pcndlente: F.ducación 

Oofinlc16n conceptual: Acción que ejerce uu adult.o (.t:cJucddo1·. 

pAdre. profesor) sobre un ni no. adolescente o JOVtm para JtHid! ro­

l lar en 61 aptitudes f1sicas y pstquicas, y ayuddrle a inte9ca!Se 

en rl medio an que debe vivir (La enciclopedia t.a '1!UCol09íd mcx.ltu -

M, 1971). 

Hablamos de un sistema educativo cuando nos referunos d lus cJ1fcrttO 

tes tipos de educación que existen. Jos curtJes fueron J.Jd!d úi:ot..u 

estudto: 
Proqrama tradicional o de seqregación: ~s un proqraJRcJ Jiriyid.tJ 

a personas deficientes unicamentc d~ sexo temenino. ~n dundt:t béiJtJ 

la cstimulaci6n en distintas áreas se les brinda ia. oportuni.ddd 

do adquirir las destrezas necesarias para la sat..u:iidc:c1ón de sus 

necesldades báslcas. a través de sistemas educativos (ormdlcs. 
r.on op<:ión a recibir una remuneración econ6m1c1:1 por la Vtmt.a Ut.1 

sus productos dentro de su centro ae l.rabajo. 

Tiene como objetivo final encaminar todas Jds act..1vldades al loqro 

de una vida sc~mi-independicnte en una futura residencia comunil.utla 

bajo lü supervisión d~ una conqreqación religiosa. lo cudl TdspomJe 

a las nxpect.at:ivas de los padres de tamilia. 

ProQrama de normalización o de educación para la vida: Es un proq1·Q. 

ma diriqldo n porsonns con deticiencia menL.aJ que atJdcca tü<las 

lns etapas de la vida asi como todas las drctts de dusdr!·ollo. 

basñndosf'I en el principio de normalización ya qu~ busca brüutai· 

;¡ lA persona condiciones de vida lo más semejar1Ltt ~osil11tt a 1as 

condiciones de vida normal, por lo que el pt·ogralnd so lleva a 
cnbo dent.ro y fuera de un centro de trabajo con s1st.ttrna.s ~Uucdt.1vos 

formales. no formales e informales. 

Teniendo el proqrama como objetivo tina!. el lograr que la vorsona 

al llegar a una odad adulta se rcsponsa1:>il1ze de su propld vida# 

se cnpaci te para tenor un empleo en lil comunidad. y ¡>drd pode! 

vivir con ln mayor indcptmdencia posible en sus p1opios d~pü,·Lamcn­

tos. 
Definición operacional: Consiste en promover o tmcausar tm una 

persona lns habilidades tanto motoras como intelttct.uales para 

meJornr la adaptación a la comunidad. 

Nivel de medición: nominal 
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Variable def!Cndientc 

Grado de autoconcepto 
OP.flnición conceptual: Proceso psicolóqico cuyos contt:nldos y 

dinamismos son determinados socialmente. y que comprtinde un cunjuu­

Lo do percepciones, sentimientos, imágenes. atribuciones y JUic.:iu&: 

de valor referentes a si mismo (1'amayo, l~H2). 

Definición operacional: Percepción que tiene una pursond dts sl 

mismo. 

Nivel do medición: ordinal 

Locus do control 
Oefintctón conceptual: El locus de control interno se rvf1crt! 

a que la explicación que dá el individuo de lo que ie suctjde !u 

atribuye a sus propias acciones, por lo com.rario. "1 locus de 

control externo es la convicción que tiene la persona. de usiYlltir 

a causas externas como determinantes de lo que Je pasa a 61 (In­

ga\ Is, 1987). 

Ocftntción operacional: Es la t.cndenc1a de una persom1 de atrioulr 
lo quP. lr. sucede a causas r.xternas (!ocus de cont.ro! exten10J 

na sus propias acciones (locus de control inLernoJ. 

Nlvr.l de medición: nominal 

Ocsnmparo 

Definición conceptual: es lñ innab1 l idad. para usar w1a dcci6u 

tjf le ion te en una situación problema, t-tresenLtindo una conducta 

pasiva y por lo tanto dependiente (Yloor y H.oseri. l'J"/t,,). 

Ocfinlción operacional: Es un sont1micnto de despruteccióu y ntn.:~Hl 

dad de ayuda rmtc las situac1onos del v1v1r cot:i.diann. princlpalm~!! 

te las dificiles. 
Nivol de medición: nominal 

Muestreo: fue no probabi l 1sticn intencional. 

Tipo rlo estudio: Confirmatorio de campo trdrtsversal. debidc. a 

que se protendió confirmar o rechazar la hipótesis pütntedtld. 

a:d como conocer los factores o causas determic1dnles PdJ: d qut;i 

se obtengan talos conclusiones. Se trabélJÓ en el ambiente né:it.ural 

de los sujetos por lo que no hubo control de las Vdrialllt:Js y sts 

hizo en un momento determinado. 

t>iseno: No experimental de tipo dcscr1pt1vo, yd que ir1Len,só d 

la investlqRción sólo conocer las caracterlslicas Ut:t los Ptst 8or1as 

bn1o nstudlo. '>Brn lo cual se utilizaron u11os cuesLlo11o:11·io~ 1.1uu 

permitieron describir la formR como se manitiesta ésLt! fc11ú~no. 
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Instrumento 

So uti ttzaron los 3 instrumentos que a continuación se dttsc..:ri-

ben: 

Autoconcopto 
Rl cuestionnrio final...,quedó tormado de 40 reactivos ttist.rloui­

dos en cuatro áreas. Del mismo modo 20 de los rtHsct1vus st:: coM:dau­

rnron posltlvo.s y 20 11eqat1vos. teniendo como CHtttgurÍds U~ c·t::s¡Juu~ 

tn: Si. No y A voces {Ver anexo A}. 

Para su c;il lficac16n, en los reactivos posit.Lvos stt as1g110 u1 

punr.nje stquiente: 

Si - :t puntos 

A veces - l. puntos 

No - l punto 

Rn los reactivos ncqativos el punLaje fue: 

Si - l punto 

1\ veces - L puntos 

No - 3 puntos 

fH cuestionario constó inicialmente de 64 reocLivo8 ltiS f.,;tJdle.s 

fueron validadas por ~ jueces. de Jos resuJ ta.t.loB tttt el imiJhlt·ou 

riqw,l lus reactivos en los que se observo cierta coníus1611 en uudnlo 

al .írr.il n In que pflrtcnectan. Así mismo lo~ jueceb su<Ji' i.tHOn 

disminuir 1n cüntidnd do reactivos ya que st:: c.:ur1sidt:HdlOU quu 

nl cuestionario ora muy P.Xtftnso .. lo cuHl podríu dif1cult..tl1· .su 

.1pl tcuclón debido a las caractertsticas ae la µoo1dt.:iún cun Ja 

qun se lba a trnbajar. 

El cuestionario so elnboró con bA.so en La n~visión bibiioy1·Aq 

r:a real izada rP.spccto al autoconcepto, encontrándose QUt:s los t,:ue~­

t.ionnrlos más apropi.tdos para medir éste const.r·uct.o tm f'ds Pt:s.r:so11as 

d tsr.apaci tadas fueron: Autoconcepto para nir\os de f' uu·s y llar1·i& 

( 1964) y r.l Cuust tonario de nutoconcepto eJiiborado pur Lo Roscl 

(1906). do acuerdo a estos cuestionarios eL inst.c·umtmto quo se 
c:onst.ruyó cm í?l presente estudio se dividió en 4 HSJ>t'C.:Lus: 

t\.spf-1cto Afectivo- F:s uno de los factores que influye en Id IJt.lL'Ct:sV­

ción de st mismo. las personas y del ambient.e. dut.tu1ntoi:if1<.10 uuál 

havn de ser su forma carocterh;t1ca de adapt.dci.ó11 d Jd vida. Lcts 

renccloncs emocionales que eJ individuo exper1ment.a con máxima. 

frecuencia se convcrt.i rán en hllbt tos. que como ti:llbS serán JmJ><.J1·t.aQ 

l.AS fuerZLlS de ompu te en su vida. 

Aspecto Moral - Rulncínnado con 1u clastf icttción <.le los act.os 

humanos r.n buenos y malos desdfl el punt.o du vista del blen 011 

9enernl. 
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Conformldad con el códiqo moral del grupo souLal d.i c.tut:S stt purt.~rUJ­

ce. Si un individuo se i\justa a lc'1S exigencias c.101 urupo, co11sigut: 

la aprobRción y con el la la aceptación social. 

Aspecto Fisico - Son las caractcr!sticas f is1cas que enc.i:.1obdu 

tilnt.o la constitución corporal como el arreglo J,>ersona!. 

Aspecto relacionado con los hab1 lldadf!s - Acciones Qutt 1~vtdan 

un grado do 1 nt.el iqencia o aptitud para rea 11zar l>Len !ds cusas 
o pnril una cos~'"\ determinada. 

Para ln calificación del cuestionario con Odse d lus pur1t.aJt:1s 

mencionado:~. se consideró que a mayor punt.aje mayor aut.ocu11ct:1pt.o 

y viccvr.rsa. 

Locus de con tro 1 

r':I cuP.st.ionario constó de ll r·eact1vos {b t:urrcs¡.Jondiunt.tts 

n locus de c:ontrol interno y b a locus de control extorno) oasadus 

t!n nctividadcs de ln vida cotidiana. Tomando como uat.egorÍd.S dt:S 

respur.sta: Si, 1\ veces, No {Ver nnexo lJ). 

J,n calificación fue de la siqu1cnte forma: 

Si ~ ~J puntos 

A veces - ~ puntos 

No - l punto 

Con lo cual se pudo comparar de acuerdo aJ puntaju total dtj locus 

de control interno y de tocus de contra! eKt.erno, cuttl do Jos 

2 predominnbn. 

El cuestionario fue vnl tdado por los Juecus. quienus cons1Uo1'd 

ron que dtr:hos reactivos eran adecuados para medir el otijot.ivo 

deseado. 

l!J r:ucstionario de locus de control so bn::>6 {jn el cutH>t.1on<ll'io 

de 1 ocus de control para ninos ac Goz.ali y fiialer- (19b8J. 

ncsomparo 
P.I cuestionario de dosnmparo constó de 13 pregunt.as dbi~rt.as, 

lns cuales reflejaron situaciones problemáticas dut vivir c.:ot..idiauo 

(Ver onexo Cl. 
l.a cal ificar:ión se rcnl izó tormulando categorlas para l..!tsdd reac..:Ltvo 

bm~odas en las respuestas de ambos Qrupos. As.ignc'\ndo1e un punt.djts 

de 2 a las respuestas pasivas y de l a tas respuest.us quu suqe1·idu 

i ndepcndenc i a. 

De Jqual manora fue validado por los jueces. no enuont.t·áru.Jusu 

objeción al rospccto. 

Rl cuostlonario para su construcción so basó en: i?.1 uuet:;;Liondriu 
de desamparo elaborado por r·Joor y }{osen cm 1975. 
Pnra ln calificación se consideró que a milyor puntaJe mc.lyur dt:Jsamp~ 
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ro. 

Proce1llmlento 

f,a escala tlnal se aplico 11 las personas que c.:u11st1Luytu·on 

lil mucstrA para lo cual se acudió a 2 Cent.ros que mdn~Jabdn l=iit:it.U­

mas educativos distintos .• , 

Sfl trabajó en grupo con los individuos por medio u~ unti diraám1cü 

quo permlt.16 el r.stablecimlento de un rapµort;., pusLt!l'.iotu1ent.e 

~e los cxpl lcó que colaborar1an en una investigación por lo cual 

so les pidió su nyuda para contestar los cuest.ionarlos. 

tndividunlmente so trnbajó con cada unR de ullds en la dp1iCdl.!i6n 
de la escala, en escenarios similares pura ombas mu~st.ro.s yd qu~ 

hsttt consist1a l'n un cubiculo do uproxunadament~ ?. K 2 m. con 

una adecuada i \uminación y stn factores dlstrtJctores. 

\,os 1·csultados so nnnl1zarón e::1tadíst.icumentu ut..iliZdJHif.J 

la Prueba do hipótesis "t" de Student as1 como medLdas db oispcr­

s\6n do los datos. con objeto de compHrar a las 2 muest.ras de 

sujetos con el fin de encontrar diferencias. 
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ANAL.[81 S UE HESLJJ.,TADOS 

CllF.STIONARIO DF. AUTOCONCP.PTO 

Rn ol Hnlll is is cuant1 tativo 

promcd 1 o de l 02. 2!> en el qrupo 
se encontró un 

de normdl1Züci6n. 
iJUltl.dJb yc-u~a1 

y Je 99. 58 i..:1& 

ol qrupo seqreqado, la modiA de cimbos qrupos ft1e lle JUIJ. 'JJ 7. de 

ilCuerdo a estos puntnjes se pudo aprHClHr que eJ nive.l de rlut.oc.:011-

copto en Ambos qrupo!' resultó rcJutivamenLt alto cur1 ru~µt.:ct.u 

al punta le máximo po!=\ible que se podría obtener en e1 cu~stiuna1·io 

(1/.0 puntos). net mismo modo, se obscr·va que lrl d.ifcr·e11clct tmt.re 
1•1.s mcdi.ñs de tlmbos qrupos es muy pequentt y pur lo t.a.nLo no s1y11if!_ 

cat.jw1 (Ver qrAficn 1}. 

l..11 dosvfación estándar del qrupo de nurmdl izac:iün fue de 

17..06 y dnl sHqreqi1dO de ll.W1. s1r.ndo péira ambos qrupu::i: Uu ll.07, -

es decir. que los datos se dcsvian de la metJjd tocdl cu 11.07 

puntos. 

La Prueba t adquirió un valor de 0.5897 con ut1 rliveJ tJo signi­

ffr.anGfa de .5613. por Jo que de acuerdo el c:r·it.tfflO <lu si.ynificau­

c1J se c-oncluy6 qur. se acepta 111 H0 • Ja cudl aict! que 110 t:xistu11 

diferencias sic;niftcativas en r.i nivel de dutocor11 • .:tH>Lo eutn; las 

pr.rsonas con dcficicnctn mental que se tmcuentréH1 cuc-~d11ou uu 

programa segregado y las que cursan un proqrulTld dt-1 uormdl1Ldt.:ló11. 

P.n general se puede concluir que ias persu11d.S Uufii.;iuuLe::i. 

de fJmbns muestras poseen un buen autuconcept.o. ya que cuu11t.i Ldti­

vnmcnt..r. Los puntajcs obtenidos fueron n1t.us no presenldlu.Ju di1c1e11-

ci,1s siqnlficat.ivas entre las muestras. 

~in rmborqo el contenido de sus respueslas vruu1·ddds cudJit.at1 

vnmcnLn permi li6 observar discrepancias en los 4 <tspel.!tus t.:u11!..iUe1·º 

dos para evaluar dicho constructo: 

En r.I Rsencto aff~ct1vo el qrupo seqreqadu muestcd t.tuc ~u~ 

npreciar:ionr.s no parecen estar tundnmcnlitdas en sus exµcc ic11t.:ids 

viv1dits sino n.r1 eJ manejo educativo t.anto d r11vc1 familJ.<H cuino 

pcdag6aico. Estas aseveraciones ~e ref Jejiln tm rttspuest.as t..aJcs 

r.umn: "J.a qcnt.c r.s rnnla (H.!>)". "111ccn que soy dl~gcc ¿tú crees que 

lo scil? (R.7.4)". "soy fuerte porque rompo lus muñttt:ils (R.l.UJ". 

Probnblemcntc ex1st.a en ellas un scnt.1m1e11tu ae imµoLt!11cJd put.:s 

nlqunRs d(! sus rospuestas suqieren que ex1ste una Od1·ce1·d t:nttu 

sus deseos. y su situación reaJ de vidd: "EsLuvtt co 1.111ri ttscueJil 

de hombres y mujeres. convivi r:on hombres ant.es lH. l!iJ ... 

F.s posible que e1Jas porc1ban que ex1st.tH1 cttHt<is 11mJtd11t.c~. 

t.nJcs como el hecho de tener un círculo cJc dmlSLdd~~ y en ~u11era.i 



r-
un circulo social muy limitado. pues no StJ les Pt:Jrmll.e dt:tue1r 

m~s allA de su Centro educativo p.e.: "Pret1ero est.dr sola lH.~, ... 
"Me siento aislada de las demás personas qua conozco (H. lS) ··• 

"Soy hijita de mamá y no me deja salir· sola tH..15J". Ni J,1ensc.1r 

on una vida productiva ~ en una heterosexual, circunst.anclas '1.UtJ 
las colocan dentro de un grupo seqregado de la sociedad. 

Bn el grupo de normalización se observó qoe ut.Jtuvieton w1 
puntaje slmllar nl del grupo segregado. sin enibarqo parecen pob>ear 

un mojar manejo de la realidad io cual se puede at.rlbulr qul.tds 

nl tipo de entrenamiento al que han sido expuesta~.. deut.ro del 

cual sr. les ha perml tldo relacionarse con persomts de arabos Stjxos. 

además de que no han sido objeto do una s.oqregación social pues 

se les ha permitido vivir cada etapa de su desdrrollo como la 

de cualquier ser humano; lo cual transmiten en su::. rttspu~sws 

ta.los como: "Yo soy amable con mis amigos. con mi novio O<.llJ", 
,.Me qu.sta ser carinosa con la qente que conozco oc. ll} ·•. ''Si µ01quo 

me qust.n convivir con ellos. ir a t1est.a~ tH..J'i¡", "No me qust.a 

c>star sola, yo quf! sepa a nadie le qust..a est.ar solo c,U si? {R. 5) ". 

Tomando en consideraci6n que ambos q1·upos prusent.dll u10.c La 

inconformidad hacia s1 mismas. probabicmcnt..e como und r·esputlst.a 

.1 que dichos persom1s han estado expuest.u.s dese.te lumµrdna cddd 

a cierto rechazo primeramente por parte cio la fumilid y más aduiari­

t.c por parte de otros personas, o ln sobropruteccll;n J. la quu 

muchas de el las se ven sometidas lo cual p1·ovuca se11t.imumtob 
de inseguridad, timidez, etc. que afecuin en ciet t.o qrauo su aut.o­

Goncopto. 

En lo referente al aspecto moral dent.ro de.í yrupu StH:iJ[·e9udu 

parece hitbcr oxistldo un ~obrcentrenamienlo hacia la ot>et.1.ieucld 

do los principios morales como parte primordidl dentro db ~u Co1md­

ci6n. posiblemente llevando a cabo dichos principios uvmo uria 

forma de ogradar y ser aceptadas por quienes ias rodt3all, t.dl como 
~l~ muestra en las siquientes respuestas: "No digo 9.cosu1 ías s1nu 

van a decir que mala oducac16n me esta danc.lo mi matnii (H.17)". 

"Nunca he sido mala, no me he portado mal U<. 32) ". 

Por su porte en el 9rupa de normaliZdcióu se ot.Jsor\/d 4Ut! 

t:ilmhién i\ recibido un entrenamiento en osla cirea ei i.:uül ha ::.:ido 

dirigido con objeto de proporcionar destruuts nttt:esa1·io.s pi.ffd 

al~anzar una inteqraci6n social y laboral. esto !:le ol.l!itffVil un 

respuestas como: "No diqo qroserias porque se O)'U mdl ltt.6J", 

"l.o ayudo porque es m1 amiqo (R. 2) ", "l.os trato de ciyudar Ot. 7.) "'. 

'"Si me lo ptdon los ayudo (K.2)". 
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P.n CUñnto nl aspecto t isico SE' obset·vd qu~ tm dmbus 91 upus 
e\ puntaje fue el más ba1o. lo cual so podrÍd. at..r·iou1r d 4ut3 

frecuentemente las personas deficienLes presenld11 dLyÚl1 imµuúiani::n­
tn fl~lco o bien o que se les crea la idea de qut: son cJ.t!t.il1.,s 

incapaces de llevar una vida como la de cualQUtt:n· ot..rn µtir:suna. 

f\\ respecto en el Qrupo seQreqado püruc~ exJsllt lllld eSCd&il icJcnt.i 

ficaci6n con~tqo mismas: "Soy bonita µor m1 10(..1.:t. lR.JJ''· "'t.o 

que mP. qusti\ do ml son mis libros {R.J)··. 

Rn nmbos c1rupas se cnconr.ro una desfavorablo uµ111ión l1itCÍd 3U 

propio lmc-.qen, observando semejanzas en sus 1·espuest..as: "tiitmt..o 

que \ds c1omtls son más bonitns qun yo (R.23)''· 'ºl"le vi.st.o diíuc·uoLe 
CH. 20)". ·1.0 que quiero es cambiar mi pelo ¡.ior4ue patt:4WO nlf\o 
CH. 7.3)" (r.rupo sngreqado). 
"No Hé ... sl flsicamente soy desagradCJblu lR.81··. •!'tu soy Uc.mitu 

ni fea, poro no me qust.a como soy l K. 3)... 'ºNu sé, per·o no me 

visto btr.n (R. 20) .. {Crupo de norma! izac1ÓnJ. 

As1 mismo so obsurvb en ambos grupos que en dlqunds ¡.it:i1 iso11as 

s l hubo unrt buona opinión acercct de su imi\Qtm. t'ncuraLránc.10::1u 

respuest.as talPS como: "Me qust.a todo de mi ltL JJ ". 'ºMe ~llbt.a 

como mo arreglo. como me visto (~.J)", et.e. 
Sin cmbarqo en r.l grupo de normul 1ZéH.aón se t:mt;ont1·ó 4ue 

dicho ttspecto en compnración con los otrCls no <.iller1a. sig11lfh.:dt.l­

vnmontc, posiblemente esto se deba a que el proYril.11\d les ha purmi­

tldo demostrursc y dr.mostrnr sus cun l 1dadc!i y ñptl t..udes d tt·dv~s 

du la prcparar.t6n que reciben en diversas áreas y cJ.e las OXlJtJJ:ic11-

r.lns tanto laborales como sociales a los que ae ven sunMJLlda3. 

Dol mismo modo alqo muy importante es el dpoyo ttHdJ.tdÚt.icu que 

cst.an roctblendo. el cual le::; pcnnite hdcer cor1cient.es lo~ ~t:11t.i· 

mlr.nt.os nr.qativos que tcnqan do s1 mismos pdrd Stff su:-oLit..uidos 

por sentimientos posit.ivos que les permitun un.t mejor· i11Leyració11. 
F lm1 lmcntr. en el ilspncto re lacionadu con hatil l idddo!:> su 

oncontr6 que en f!l qrupo segregado su percepción es desfavoral>it:, 

pum;; aunque en li,1 m<1yoria de los casos reportan nctcer lits C(J!od3 

con bur.na disposición cxistr. muy poca seguridad de hw..:orlo l>ion. 

"f.o haqo cori mucho cmpcr\o (~.·11··. "'Me srtlu mdl ¿Aun4ue lo ~uµos 

h.'lcor? SI (R.'/)". 
Un factor de lmportanct.a en ésr.c aspecto es el het;llu tlu 4utJ 
probablemente sus actividades rosult.an una ruLind diai·ia sin 

t.rnscendoncla para et tuturo. actividades que St: L"l:Htllz.on por 

obt!c1lr.nciil y por Hlcanzar un nlvcl de indeper11:1i;:1u..:1a al munos 
para l.rn ncces\dc-.des elementalf's de supervivencia. 3i11 1;1xlst.ir 
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h1 expectativa do separación de los padre~ .. sinu por ts! cont.rariu 
un sentimiento de dependencia: "¿Llegas Lardtt'! OttpemJt! dtt ml 

mamá (R.16)". "Lueqo mi hermana dice: voy a nablar pard avisar 

que llcqas un paco tarde (R.16)". Hst.a s1tuac16n iimit.d ttl panora­

ma de acción que pueden llevar a cabo tant.o tm su vida "r-oduct.ÍVd 

como personal, siendo és
0

tc otro factor que provoca ld se.,,rtt9ac1ón 

social. 

Por su parte el qrupo de normalización dttt.:Lélcó tm d.ic:J10 

aspecto to cual se puede atribuir quizás a que dicho s.ist.ttma 

proporciona un entrenamiento en áreas que no se !~s ha dtido lcl. 

importancia debida. Lo que trae como consecuencia que t.t:11UJdfl 

la oportunidad de demostrar que pueden dese111penar divttuias activi­

dades eficazmente. 

Otro factor al que se le puede atriou1r dicho resu.ttado us pt·ot.id­

blcmente al hecho de que al incorporarse a la cotnuntdi:td se nttcasi­

tan poseer ciertas destrezas manuales e intelect.uetltts quti lt:is 

pr.rmitan realizar un trabajo adecuado a sus posibl.1.ldad~s, lo 
cual les brinda una mayor sequridad persona! y Wld pasibiJ.hldd 

do vldA independiente. 

Rn sus respuestas manifestaron que se constderan ca~dces <Ju dJ.lftHJ­

dor y real izar varias actividades, esto se pudo ob~ervdr tJll lü:s 

respuest.as que dieron: "Soy inteligente, porquo haqo bivn Jas 

cosas (R.4)". "Si. porque me tija en lo que hago (f<.4)", ··porqul:j 

soy trabajadora (R.4)", "Vo soy muy rápida tR.l)", "S1ump1·tt .l.le90 

t.Amprano {R.16)". etc. {Ver cuadro 1 y "2, anmc.o 0). 

cu~;sn ONAR !O Dll LOCUS Dll CONTROL 

En la escala de Locus de control ext.erno dunt.ro del Yr:IJJJO 

dn normalización so encontró un puntaje medio de 8.83, mlttntras 
que en el qrupo segreqado la media tue de lJ.Sti, ".st.o indic:d 

quo existe una pred0tninancia hacia el locus de control ttxt.erno 

en el sequndo grupo. siendo el puntaje medio de C:tmbCJs grupos 

do 11. 20 (Ver q rltf l ca 2) . 

La dcsvlnctón estllndar para el qrupo dtJ t1ormal 1zaci6n fue 

de 2. 62 y para el qrupo seqroqado de J. 31. encont.rtindose la c.Jesvia 
ción p,ira ambos qrupos de 2. 9H, esto HS, que Los datos ~e dttsvlan 

do la media en ese valor. 
Rl valor do la prueba "t" fue de -3.89231, c:uri uo nivel 

do siqnificancin de O.OOO'/E:t39, Y un criterio de decisión c.ltf .OS, 

por lo que en esto caso se rechaza la H0 cCJnc:1uytmdo así 4uu 

e;i<fsten diferencias siCJn1ficat1vas en e! locus: de contr·ol ttX.l.tH'no 
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rmtre las personas con dcf1ciencta mental que se 1:ncutmtl·an cursau 
do 2 sistemas educativos distint.os. ya que cumu se mt!ncionó auLc­

rlormente el locus do control externo predomina t:n e1 locus soq1·c­

qado. 

Para \a escala de locus de control interno .:Je ~1u.:011Lró una 

media en el qrupo de norma 1 iznción d~ 17. 08 y eu td M!Yl uyc1cJo 

de \S.56. por lo cual se aprecia una ddercnt.!id 110 si911.iflcut1va 

entro los medias de nmbos 11rupos. aunque exista und i.i9tH"d t.unde­

cin hacia el loc:us de control interno cm ul qrupo Ue norma! iza­

ción, siendo ln media total para ambos qrupos de 16.33 (Ver ql·áf1-
r.a 3J. 

La desviación csttlndar en et qrupo Uc n0Jmuli1.ación fue 

de l.f,2 y en el soqreqado de 3.39. Hxist.u~ndu und uosvidcióo 

con ruHpoct.o a la modia de ambos qrupos de 2. bb pUnLos. 

SE! observó un<J qran dt~persibn do lo?-; datus e11 nmUds Ubcalo.b 

dH locus do rmntrol ya qur. el valor e.Je li:I V<:U ittnZrl pard el lo1Jus 

dn control r.xterno del grupo de normal izacióo tu~ do 6.87 y duJ 
1.1rupo Rcqrcqado de 10.~9; siendo la VRrian.,,ts tot.a! c.h! ümbos Qt'upu~ 

dP A. 98. y en lo qur. respecta al Jocus de <.:1.mtr·o1 loterno la 

vnriamm p.-lr~"l ol qrupo de normalización !uo e.Je 2.62 y ~.1ra el 

grupo suqrcqado de ll.5J. la varianza t.oLal tue Ue 7.08 (\/tu· 

qráficn 4 y 5 ). 

F\nalmcnt.c la prueba ''t." upJ ic:ada para el iocus Uts cunLrul 

i.nt.crno mostró un valor do 1.Jti con un ravtH út:1 Sl4ni{h.:dm:!J 

dr. . t 817.88. por lo cual en este caso se accpt.a la tl0 que ,1f lema 

que no cxlst:en d\ fcrenr:tas s1Qni t icat:ivas en ttl locus dtt co11trol 

interno entre lm; personas con dot icicnc1a mt!nt.etl que su e11cuun­
trfln cursando 2 sistf!mns educativos distintos. 

En el cuHstionariO de locus de conLrol etl rmaJ.izclt' lils u~s­

pue~t:as cun.lit.at.ivamcntc do Ambos qrupos se encunLrru·un d1fo1un­

Gfns siqni ficativRs. ya que en el qrupo de normal lZtsl.!lón su obt:oc1 · 

vó una marcada tendencla hacia un tocus du cunLrol inltffno. 1nlcn-. 

Lrns que rm el grupo segregndo no se cucunLró dofu1ic.1a 1a i11t.L11na­

l lrlad o extern{1l idad do sus nc:cionos. 

Bn las pcrsonaR del qrupo de normal1zac10n como Ytt sH mg11cio~ 

nó predomino el locu.s de control inLernu, Yit que sus ,.Cf31.JUb~t.as 

tndi.cun qutt lo que los sucede es producLo de sus pt·ovios c1ct.0G 

y sl cometen nlqún error las únicas culpables son ellds "'·º·: ••Si 

me l lttmi'ln la atención es por no nacer bien la::; cosds". ..Tu11yo 

umlqog porque soy buena con el los". "Me SiiltJn t.iie;,n !ns t.:o:.a.s 

r.g~q~1,-i7n°n~ mf¡ :~;~~f~ó ·~~~qt;1 1mceit~~uf~~~~t3 a~e ~~nc~~r ::: t~·:~gj~:; 
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'"Tcnqo amtqos porque los respeto". fJtC. 
Lo anterior posiblemente se pueda deber a que se lfJs ha inculcado 

que la únJca fonaa de sec¡uir adelante es por sus propio1:i1 esfuet·z.us. 

udcmás de que so les esta tomcntando la independtmcid ttn tuaos 

los aspectos. 
Bn el qrupo soqreqa'do ( 100-.) al igual que ttn el JQ·4 tltt las 

personas del grupo de normalización se observó conrus16n ttn sus 
respuestas. por lo que no permitieron difer·ericiaC' que locUH t.1b 

control estaba predOtlliinando. p.e.: "t"te salen bien las co&.atiS Po1·qud 

tenqo suerte y porque las so hacer". "Se debe a ru buttna suttt ttt 

y a quu le ocho ganas". etc. 

En las personas antes mencionadas se observó tallt>ién un 1Jrtniomlrdo 

de locus de control externo sin ser éste slg:nif icat.lvo. yd qutt 

sus respuestns qlraban alrededor de circunstancias tu.t...ernau d 

el las cOlhO son la suerte. la dependencia de los acLOH Ue ot.rat:t 
personas. etc. p.o.: "Vo tenc¡¡o wn19os porque elloH stt dcen.:a11 

a mi. me buscan ". "Me sa lon las cosas .al porque t.en90 malü suel­

te". "F.l las me buscan. yo nunca les hublo". "s1 tt711Qo llilld suorte 

tflnqo que trabi\jar ol doble'". etc. 
Estos rosultados se pudieron deber posibleeent.e a que los Vdar·es 

do os tas personas no les penfti ton to1Mr decisiones sobrtt <.hvorsa~ 

sltuaclones. del rdsftKl modo que les l hnltan su i11Uependeraciu y.:1 

que consideran que estando a su lado se encuentran aáN sefJWºil!:I 

y fuera de pel iqro. 

01.:ro posiblo factor causal de éstos resulta.dos se puec.te aLribuir 
al pensamiento mllglco que en nuestra cultura aún prttaonalna lVOr 

cuadros 3 y 4. anexo O) . 

CUESTIONARIO DE DESMPl\RO 

En el cuestionarlo do desarftparo los dato11. Ctil.cil1Ísl.lct11at:nt.u 

most.raron un puntaje nted.io para el CJruPo de 11onnallzaci6n ú11 .l5. S 

y pnra el qrupo segrcqado de 19.tU. lo cual nos muest.ra Ulld UiíutuQ 

cla s1qnlf1catlva entre los puntejes 19edios de ambo8 qrupos oxi~tiUQ 
do un mayor desamparo en al grupo st:9r·e9ado1 ttsl 11h11no el vcdot 

do la media de ambos qrupos fue 17.66. 

Existió una qran dispersión de los datos lu cual 8tt con·obora 

en el valor de la variabilidad que para el Qrupo cttt noMM1lizt1uiú11 

fue do 5 .. y para el grupo seqreqado de ll.'lb1UXhH.iando w1 prua.eci.io 

de varlabi 1 !dad para ambos qrupos de 11. 411. 

Rl punta fe de desviación estándar para el c;rrupc.1 dH non.al i:t.d­

clón fue de 2. 23 1 para el se9re9ado de J. 45. habittndu '111a dawviu­

c:lón cstAndnr pro100dio para ambos qrupas da 2. 9L 10 cual lnUlca 
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que ese es el valor en que se alejan Jos datos de la media de 
ambos grupos. 

Bl valor de la prueba 't" fue de -3.64396 con un nivel de 
slgniflcancia de 1.43 y un criterio de decisión de .05. por Jo 
que so rechaza la H0 por lo que se concluye que existen diforencias 

sig:niflcativas en el nivel do desamparo entre lus personas con 

deficiencia mental que se encuentran cursando un programa de norma­
lización y las que cursan un programa soqregndo (Ver gráfica 6). 

Al anal izar cual i t.ativamontc los datos se encontró que en 

el grupo de nonnalizacl6n los resultados obtenidos dUlhuest.ran 
en qcnerol un bajo nivel de desasaparo, ya que en sus respuestas 

se pudo observar que poseen elelftentos necesarios para actuar en 
forma adecuada en situaciones dol vivir cotidiano sean problcaá.ti­

cas o no. 

Lo nntorior probablemente so deba n que la finalidad de dicho 
proqrmna educativo es la incorporar a sus particapantes en forma 

total a la sociedad, para lo cual se les fomenta la se9uridad 

personal y las aptitudes suficientes para realizilr sus actividades 
on forma lndependiento. 
Asi mismo se observa que dichos individuos desde su inqreso al 

sistema tuvieron diversas oportunidades de relacionarse con sujetos 

de su misma edad en oscuolas requlares. 

Las respuestas encontradas en las situaciones expuestas, se prcscn­

tarén a continuación: 

En lo referente a cuestiones laborales las respuestas más comunes 

fueron: "Buscarla en el periódico o cuando vaya por la callo y 

vea en una tienda un letrero. me meto y prec;iunto si puedo dese.pe­

nar ol trabajo". "Buscarla con algún conocido famil lar o no", 

"Primero entrenarme y lucqo lo busco". "Yo empiezo a hacer mi 
trabajo", "Empezar para acabar rápido", otc. 

Bn cuestiones relacionadas con situaciones de la vida diaria los 

individuos parecen mostrarse aptos para resolver divo:"sos problemas 

que se les presenten, p.c. tenemos: "voJveria a hacer la comida", 

"me siqo caminando, para que reclamo si me pueden dar un golpo 

o me pueden violar", "Buscarla un t.elófono y lln111ar a mi familia 

y csporaria a que vinieran por mi", "Pues ayudarlo, curarlo". 
As\ mismo se observa que en las personas deficientes parecen est.ar 
concientcs do que va haber un momento de su vida no muy lejano 

en que ticnon quo separarse de sus padres, considerando la PoSibi1!. 

dad de tenor una relación hotorosoxunl, p.e.: "Tengo que vivir 

con mi esposo, entonces vamos a vivir solos". "Si porque seria 
yo mlls indcpondlonte, estarla mtis avanzada on mi programa y Ms 



pronto ine podria casar". "Va tengo tle91po de vlvir sin mis padres". 
etc. 
lqualntente se encontró en sus respuestas que dichas personas salmo 

diferenciar cada etapa de su desarrollo y estan conci~ntes de 
la etapa en la que actualmente viven. p. e.: "No porque ya paso 
la etapa de ser nina". ·~"No ,ya que soy senorita", "¿Volver a ser 
nina? No, eso si que no". etc. 
Finalntante se encontró que no presentaron teJIOres a la soledad 
ni necesitar depender de otros para ser autosuficientes, ésto 
se observó en respuestas como: "Pues no siento nada (R.12) "" ~Nada 

(R.12)", "Siento que estoy sola Y no .a puede pasar nada", etc. 

Sin embarqo se encontró que alqunas cQ9pef\eras a<m no loqran dejar 
do ser dependientes de otras personas.. quizAs ca.o consecuencia 
de que sus padres no les tranm.iten la confianza necesaria y por 
lo tanto no les dan las suficientes OPortunidades de desenvolverse 
solas, p.e.: "No. porque te tratan como una nina. no te dejan 

salir y nada t1As estas en tu casa (R.9)". 

Por su parte el grupo sc9reqado mostró un alto nivel de depen­
dencia y pasividad, observlmdose en la aayor1a de. las ocasiones 
una total falta de información y experiencia acerca de situaciones 
do la vida cotidiana que requieren respuestas activas do acuerdo 
a sus capacidades y edad. 

Rn 9eneral se observó que no parecen haber recibido ningún cnt.rena­
micnto para dese11penar un empleo COllfP6titivo. ni conocer las accio­
nes que podrian real izar para consequir un ecaploo; el común dena.11-

nador de sus respuestas fue: "Voy y busco un trabajo (sin saber 
dónde y cómo), en ciertas ocasiones atoncionaron: "Busco en el 

periódico•. 

Ante situaciones tales como perderse en un lu9ar desconocido o 
sor asaltadas, sus respuestas mtís coaunes fueron: "iae pon90 tris­
te", "Usnria mi placa". "Hablo a mi casa". en dichas respuest;as 

indican una dependencia hacia las personas en situaciones problomú­
ticns. 
Al parecer,. en éste grupa, no existen expectativas de una vida 
independiente ya que qeneralment.e piensan en vivir al lado de 

sus padres o parientes el resto de su vida, deseando continuar 
en la otapa de su infancia con temor a quedarse solas en casa: 
"Si, para no crecer"" "Si, otra vez ser ni na para que mi mamá 

me siqa cuidando". "Son un apoyo", "Prefiero que vivan co1111ioo", 
"Me da pavor quedarme sola", "Nunca me dejan sola". Sin embaroo, 
nlgunils personas externaron un deseo frustrado de vivir en forM 
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independiente: ""'6- qustarta. no quiero depender- de mis hermanas",. 
"Si para poder hacer lo que yo quiera•. 

Lo mismo ocurrió anto la situa.ciOn de desplazarse solas por la 
cal le: "'Nunca lo he hecho". 
En la mayoria de las respuestas manifestaron requerir de la ayuda 
de otras personas para resolver- probletae.s como el estar enfermas, 
queJMr la cruRidn, iniciar una actividad, ayudar a una co.spal\era 

accidentada, etc.: sus respuestas con;unes fueron: "Espero a que 
comienzen"'. "Espero a que alquien l loque". O bien conocen lo quo 
podrian hacer pero nunaa lo han hecho: "'Ll&J90 por teléfono al 
Doctor ¿Sabes el teléfono? no... "La llevó a un hospital ¿Sabes 

ir? no• .. 
(Ver cuadro 5 y 6,. anexo D). 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

Bn México como en otros paises se ha encontrado una marcada 
tendencia a estudiar sobre la deficiencia mental todo lo relacio­
do con el aspecto coqnosci tivo. dejando en sequndo término lo 

referente a la personaltdad. 
En un intento por indagar raá.s acerca de la influencia de 

los factores de la personalidad en la intecJraci6n social y labo­

ral en personas adultas con deficiencia, as1 cOllO la relación 

existente entre éstos con la educación. y considerando que los 
resultados obtenidos son tentativos ya que no se conoció el 
coeficiente de confiabilidad de los 3 cuestionarios utilizados,, 
se pudo concluir lo siquiente: 

Bn relación al outoconcepto se acepta la Ho que afirma 

que no existen diferencias sic~miflcativas en el nivel de autocon­
cepto entre las personas con deficiencia .antal que estan cursan­
do un proqr8118 segregado con las que estan cursando Wl proqrama 

de normalización. ya que se encontró un alto nivel de autoconcep­
to en ambos qrupos. 

A.tribuyendo probablecaente dichos resultados a que· existió la 
limi tantc de que el cuestionario utilizado para aedir dicho 
constructo no fue apropiado para la población bajo estudio, 
debido n que se observó que los sujetos por las caractcrlsticas 
de su probleralltica no comprendian facilmente las preqwitas elabo­
radas. por lo que on sus respuestas hubo una inclinac16n a cante§ 

tar posi tivruncnte considerandose el cuestionario COlaO una 11iedida 

subjetiva. 

Referente al constructo locus de control se rechaza la 
H0 • ya que existen diferencias siqnificativas entre el locus 
de control interno y externo de las personas con deficiencia 
inental que estan cursando un prog:ra.M. segregado con las que 
es tan cursando un proc¡rama de normal 1zaci6n. 
Va que en el grupo de nontal izac16n predc.ino el locus de interno 

mientras que en el grupo segregado no se encontró definida la 

internalidad o cxternalidad de sus acciones. Dichos resultados 

Posiblemente se deban al di feronto manojo que tanto en sus proqri_! 

mas de entrenamiento C090 a nivel fan.iliar han estado recibiendo 

nmbos 9 rupos. 
Por su parte en cuanto al desa .. paro se rechaza la H0 • por 

lo que se afirma que existen diferencias significativas en el 

nivel do dosa11paro de las personas con deficiencia mental que 

ostan cursando un proqrama sec¡reqado con las que cursan un proqr~ 

46 



ma de nonaal izaci6n. 
Al respecto se considera que dichos resuita4os implican que 

el grupo seqreqado ha sido sometido a actividades que han fotnentg 

do su conducta dependiente, lo cual conlleva una serie de si tua­

clones tales como la limitada capacidad para tomar decisiones, 

as1 como para resolver por si mis1nas una situación problemática 

debido a la ausencia de infonnaci6n y experiencia al respecto. 

Mientras que en el qrupo de normalización deS10str6 haber recibido 

un entrenamiento que les ha brindado los ele.antas necesarios 
para desenvolverse social, entacional y productiva.ente. 

Final.ente se puede concluir que los individuos con deficieo 
cia mental al iqual que toda persona no deficiente necesitan 

que so les den las opartunidades suficientes )>ara detnastrar 

que son capaces de 11a11ejarse adecuadaJMtnte en circunstancias 

distintas (de acuerdo a las poosibilidades de cada uno), cuando 

se les proporcionan los el~ntos necesarios. 

Sin clftbargo actualmente todavia existe la creencia de que por 
tratarse de personas con ciertas limitaciones se les necesita 

retener, ya sea en el állbito familiar o en un siste11a educativo 

cerrado evitando as1 todo contacto con el medio que les rodea. 

Los progréllllas educativos desarrollados para personas adultas 

deficientes tienen un papel decisivo para su éxito o fracaso 

dentro de la casunidad, ya que dependiendo del entrenamiento 

recibido en diversas Arcas y del apoyo psicológico proparcionado, 

los individuos superarán los conflictos etM>Cionales que son 

producto de su problemlltica. 

Con baso en los resultados obtenidos so pudo apreciar que los 
sistemas educativos fundamentados en el principio de nonnaliza­

ción probablemente sean rnlls favorables para dichas personas, 

ya que so les permito adquirir una mayor seguridad personal 

que los ayudo a lograr una vida independiente. 

En cambio los sistemas educativos que fotaentan la segregación 

desarrollan en sus alumnos conductas inadecuadas para su edad 

asi como un mayor grado de dependencia. 
Las su9c:rencias que se proponen para futuros estudios son: 

- Planear actividades para contenzar a dar una mayor difusión 

social de lo que es la deficiencia mental. ya que hasta el momen­

to es un tema en el que aú.n prevalecen nruchos mi tos, considerando 

importante dicho conocimiento para hacer cambiar la actitud 

social y fOfllentar asi una mayor apertura hacia la integración 

social y productiva de la persona deficiente. 

4'/ 



- Que en futuras investigaciones se brinde mayor interés al 

estudio de la etapa adulta de las personas con deficiencia mon­

taL ya que hasta el mo.ento se ha trabajado con ninos Y adoles­

centes. 
- Promover que en los programas educativos dirigidos a personas 

adultas con deficiencia mental. se brinde mayor importancia 
al trabajo en el aspecto emocional más que en el aspecto inteloc­

tuaL ya que ésto darA pie a un raayor desenvolvimiento Y éxito 

social. 
- Que las investigaciones acerca de los factores de la personaJi­

dad encausen sus trabajos a probar ot.ro tipa de instrumentos 

de medición que no sean cuestionarios. A partir dol presenta 

estudio se propone que oen futuras investigaciones se real ico 

una evaluación a través de una serie de actividades del vivir 

cotidiano, en las cuales se enfrenten a la solución de probloaas 
comunes, tales como, tiempo de reacción y tipo de conducta en 

las slquientes situaciones: contestar el teléfono cuando no hay -

otras personas, apagar un zumbador, buscar sus pertenuncias 

perdidas, sal ida al terminar la sosilm experl.antal, etc; Con 

las cuales se podrá observar cómo los sujetos logran superar 

algunos probleJaas simples en donde la capacidad intolect.ual 

no sea la condición principal. 

Otra posible fonna de 111Cdici6n de los factores de la personalidad 

on individuos deficientes es t09ar fotografias durante un entren~ 
miento en cierta actividad, después del cual se les pide a ias 

personas en forna individual que senalen que personas de su 

qrupo incluycndose poseen diversas caracteristicas tant.o Positi­

vas como negativas, tales como rápidez, cál idad de trabajo, 

sociabilidad, impuntuolidad, etc. 

- So sugiere en siguientes investigaciones trabajar con personas 

do ambos sexos y con una población aayor al del presente estudio, 

ya que se consideró como una l iaitante el hecho de que sólo 

so traba jar6 con personas de sexo femenino debido a la di f icul t.ad 

de encontrar en nuestro pais proqrruaas diriq:idos a personas 

adultas. 
- So recomienda que si se desea trabajar con el cuestionario 

do desamparo se re-elaboren los criterios de calificación ya 

que los utilizados fueron un poco arbitarios. 
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CUESTIONARIO DE AUTOCONbEPTO 

Las siguientes prcquntas fueron realizadas con la finali­
dad do saber COftlO piensas tú que eres. 
Te pedimos tu colaboración para que contestes con la mayor 

sinceridad posible. aqradcciendo tu ayuda. 

1) ¿ Haces las cosas lo más rápido posible 
Si__ No__ A veces __ 

2) ¿ Si alguno do tus companeras(os) tiene un proble.na, te 
alejas do bl ? 

Si__ No__ A voces __ 

3) ¿ Consideras que eres bonita 
Si__ No __ A veces __ 

4) ¿ l.as actividades que realizas te penniten demostrur que 
ores inteligente 7 
Si No __ A veces --

5) ¿ Prefieres estar sola ? 

Si -- No -- A voces --
6) ¿ Culmdo estas platicando, te gusta decir groserias ? 

Si No__ A veces __ 

7) ¿ Si te piden que hagas algo que tu sabes hacer, lo haces 

bien 7 
SI __ No __ A veces __ 

Bl ¿ Consideras que tu aspecto fisico es desagradable 1 

Si No A voces -- --
9) ¿ Eres una persona mala 7 

Si -- No __ A veces --
10) ¿ Eros una persona f isicamontc fuerte ? 

Si No__ A veces __ 

11) ¿ Te desagrada ser carinosa con la gente ? 



Si No __ A veces __ 

12) ¿ CuAndo te piden que arre9les tu cuarto lo haces despacio"! 
Si__ No__ A veces __ 

13) :. Si te encuentras •-..en tu centro de trabajo una cartera 
e o monedero) que no es tuya ¿ te lo quedas ? 

Si__ No__ A veces __ 

14) ¿ Crees que tienes una mala fi<;Ura ? 
Si__ No__ A veces __ 

15) ¿ Es dificil para ti hacer amigas (os) ? 
Si__ No__ A veces __ 

16) ¿ Slerapre llegas a tiempo al centro de trabajo ? 

Si__ No__ A veces __ 

17) ¿ Cuándo estas platicando con alguien no dices qroserias? 
Si__ No__ A veces __ 

18) ¿ Te gusta ser carinosa con la gente ? 
Si__ No__ A veces __ 

19) ¿ Cullndo se te dificulta realizar alguna actividad, piensas 
que eres ton ta ? 

Si __ No __ A veces __ 

20) ¿ Crees que tu vistes bien en comparación con otras personas? 

Si__ No__ A veces_·_ 

21) ¿ Te molesta prestar a otros lo que es tuyo ? 
Si__ No__ A veces __ 

22) ¿ Te gusta platicar con la gente ? 
Si__ No __ A veces __ 

23) ¿ Frecuentemente piensas que eres fea 
Si No __ A veces __ 

24 ) ¿ Eres una persona tris te ? 
Si__ No __ A veces __ 

25) ¿ Si te piden que haqas algo que tu sabes hacer, te sale 
mal ? 



SI __ No __ A veces __ 

26) ¿ Frecuentemente lleqas tarde al centro de trabajo ? 

Si__ No__ A veces __ 

27) ¿ Te consideras una persona ftsicamente débil ? 

Si__ No__ A veces __ 

28) ¿ cuándo alquna de tus companeras (os) tiene un problema~ 
la ayudas ? 

Si__ No__ A veces __ 

29) ¿ Te qusta tener ami9as(os) 
Si__ No __ A veces __ 

30) ¿ Crees que tienes W\a buena figura 
Si__ No __ A veces __ 

31) ¿ Eres una persona buena ? 
SJ No __ A veces __ 

32) ¿ Eres una persona feliz ? 
Si__ No __ A veces __ 

33) ¿ Eres una persona trabajadora ? 

Si__ No __ A veces __ 

34) ¿ Si una companera necesita un material que tú tienes, 
se lo prestas ? 

Si __ No __ A veces __ 

35) ¿Eres una persona floja ? 

Si__ No __ A veces __ 

36) ¿ En comparación con otras personas vistes mal 1 
Si__ No__ A veces __ 

37) ¿ Prefieres l levartc bien con la gente 
SI__ No__ A veces __ 

36) ¿ Si rompes un vaso y Ja instructora pre9W1ta quién fue .. 

dices que fuiste ttí ? 

Si__ No__ A veces __ 

39) ¿ Te poleas con la gente ? 

Si No A veces 
40) ¿-coñsideras que tll aspOCro f1sico es agradable ~ 

Si "'-- A"'"!."" 
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CUESTIONARIO DE LOCUS DE CONTROL 

Las· siguientes prequntas fueron elaboradas con la finali­
dad de saber como piensa tú quo eres. 
Te pedimos tu colaboración para que contestes con la mayor 
sinceridad pasible, aqradociendo tu ayuda. 

1) cuando alguna de tus instructoras (o maestras) te llama 
la atención ¿ Es por qué t~ cometiste alqún error? 
Si No__ A veces __ 

2) Cuando las cosas que haces te salen bien ¿ Es Por qué sabes 
hacerlas? 

Si __ No __ A veces __ 

3) Si tienes amigas (OS) ¿ es por qué tratas de llevarte bien 

con los dem.As 7 

4) 

5) 

6) 

7) 

6} 

9) 

Si __ No __ A vecos __ 

cuando te felicitan par hacer tu trabajo bien ¿ Bs par qué 
tienes suerte 7 

Sl -- No __ A veces __ 

¿ El ser simpatica no impide que te llamen la atención por 
tus errores 7 

Si -- No __ A veces __ 

Si haces de coiner y se te quema la comida ¿ Hs Por qué come-
tiste un error ? 

Si -- No __ A veces __ 

cuando alc;¡una de tus instructoras (o macst.ras) te llama 
la atención ¿ Es por qué no le simpatizas 7 
Si __ No __ A veces __ 

¿ Tienes amigas (os) sin que hagas nada por obtenerlas 

Si -- No __ A veces --
S! estás haciendo do comer y se te quema Ja comida ¿ Esto 
se debe a tu mala suerte 7 

Si No A veces -- -- --



10) cuando las cosas que haces te salen bi~n · ¿ &sto se debe 
a tu buena suerte ? 
Si__ No __ A veces __ 

11 J cuando te fe! lci tan por hacer tu trabajo bien ¿ Bs por 
qué te esforzaste 7 '· 
Si__ No__ A veces __ 

12) ¿ El ser simpatice hace que la 9ente te perdone tus errores? 
Si__ No__ A veces __ 
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CUESTIONARIO DE DESAMPARO 

Las siquientes prequRtas fueron realizadas con la finalidad 
de saber como piensas tú que eres. 
Te pedimos tu cooperación para que contestes con la mayor since­
ridad posible,. aqradeciendo tu ayuda. 

ll ¿ Qué harias si tu bolsa fuera robada ? 

2) ¿ Qué hartas si tuvieras que buscar un empleo por ti ~isaa? 

3) ¿ Qué hartas si te perdieras en un lu9ar que no conoces? 

4) ¿ Qué herias si te sientes mal de salud ? 

5) ¿ Qué hartas si una amiga (o) tuya sufre un accidente (p.e. 
cortarse la mano) y tú estés presente ? 

6) ¿ Qué hartas si la comida se te quema ? 



7) cuando a tus companeras (os) y a tl les dejan recoger la 
cocina l tú prefieres empezar o esperas que otro lo haga 
primero 7 

8) ¿ Desearlas ser una nina 1 

9) ¿ Te gustarla que tus padres s!C111pre estén a tu lado 7 

10) ¿ Podr!as ir al Banco tú sola 7 

11) cuando alguien te reclama de hacer algo mal (p.e. maquilar 

o coser una servilleta) sin razón, ¿ te defiendes ? 

12) cuando estás sola en tu casa. Qué sientes ? 

13J Te qusteriá vivir sin tus padres en. un departel>ento ? 
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cu RO 1 

AUTOCQNCEPTO 

GRUEO DE IN'.rEGRACION !\REAS 

SUJJ;;TOS EQAD 8SEECTO ASE:E;CTO B,SPECTO AS;EECTO R);;L.CON TOTAL 
M:ECTIVO MQRAL :EISICO HABILIDB,DES 

l 18 26 25 27 30 J.07 
2 J.9 22 24 18 24 88 
3 'º 25 26 29 27 107 
4 20 27 24 28 30 109 
2 20 30 28 30 30 118 
6 21 30 29 27 28 114 
7 21 22 25 19 26 92 
!l 22 27 24 19 22 92 
9 22 29 28 28 24 109 

10 23 20 27 27 2l 95 
11 24 29 ;¡o 27 29 J,15 
12 24 15 20 18 28 81 

302 3).0 297 312 E==J,235 



CUAD O 2 
l\UTOCONCEPTO 

GBUPO SEGREGADO AREAS 

SUJETOS EDAD ASPECTO ASPEQTO ASPECTO ASPECTO REL. CON TOTAL 
AFECTIVO MORAL FISICO HABILIDADES 

1 18 26 26 28 27 107 
2 18 28 30 25 26 109 
3 23 22 24 25 24 95 
4 24 26 22 27 23 102 
5 26 27 26 29 28 110 
6 26 16 12 29 18 82 
7 29 25 26 18 24 93 
8 30 30 2¡¡ 26 27 113 
9 37 22 25 18 19 84 

¡o 39 27 30 17 27 101 
H 32 25 28 25 26 104 
12 40 27 22 20 ~3 95 

301 31;J 287 292 E=1195 

1 



UADRO 3 

LOCUS DE CONTROL 

GRUPO PE INTEGRACION 
SUJETOS EDAD L.C. EXTERNO L.C. INTERNO 

1 18 6 18 
19 9 18 
20 9 8 
20 9 18 
20 7 18 
21 7 18 
21 14 15 
22 3 18 
22 7 8 
23 1 1 
24 6 18 
2 8 6 



CUADRO #4 

r,ocus Df; CONTBOI,, 

GRUEO SEGREGt,J:!O 
SUJETOS EDAJ:! L.C. EXTERNO L.C. INT¡;;RNO 

1 18 18 15 
2 18 12 18 
3 23 10 6 
4 24 16 18 
5 6 13 16 
6 26 16 18 
7 29 16 15 
8 30 6 
9 37 12 17 

10 39 16 13 
11 39 15 7 
12 40 13 16 



CUADRO #5 

DESAMPARO 

GRUPO DE INTEGRACION 
SUJETOS EDAD 

1 8 
2 
3 
4 
5 
6 
7 20 

18 
1 
17 
15 
15 
86 



CUADRO 6 

DESAMPARO 

GRUPO SEGREGADO 
SUJETOS EDl,Q PUNTAJE 

1 18 20 
2 18 22 ---3 23 24 
4 24 18 
5 26 16 
6 26 26 
7 29 23 
8 30 5 
9 37 16 

10 39 21 
11 3 18 

2 40 19 
TOTAL= 238 
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