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En estos momentos én.·q.ué'~e:Jíéga' a 1~ superaci6n-

individual; surge'..a.~i f~~~ertlo iris pasos que tuve que-
··.:.·:··.:_<<.:.''._::··_·::·-,_\ .. -·::_~.- ··:Y-.. -'<;-~ . 

y qui en.es' en ,u11a u: otra. forma• fueron sostenes de este -
proce.der;: 

Esta labor esta d~di~ad~ ~11.primer lugar a mi com-

pañera de ~'{y'!;cia/,Eu~erii~;•),~y()s sentimientos contrib!!. 

yeron.·a,mi fr'~cfojen(o:'e~oci·~~~l; isi mis~~ a.mispa• --

:::sg~a.:o~J;T~f 0·~rt1f ~l:1:w:.~¿~~·~~iª:~~·tt~;~fr}ff :-:i•;~.::~-· 
~;:·.;_:,::: /:. ~' - ._ '-;;-'\'_:: ~ \~~'.~ . ,'<· 

,, . , ;;r¡;JJ~~!~i[~1~'.f.¡~",!l;~f !~~f ~f~i;fo;r :: :::~ 
cua 1 es•pt}tie.~~t·~.~ea·s{ p~ra;e,lab~raD e.~taJtesi~ ••••• al.·.;····· 
gua 1 que a~iti},~ .. ~t\ri-~ri~:i'~'ü\}~-~~o'•p:r .su. apo rta~i ón, ---

que me brinél6;:~j~J~!~if'.!'~~P~~][~€.ii.Pal~;.1~ mejor reali-
zaci tín de ,es\a tes,is,:' 

Y- en una~~s¡Íe,~i~l-me~ción mis suegros los Señores 
. .· "', _, .. ' 

Pallares como. una .demostración de áfecto y respeto, 
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I N T R o o u. e e r·.o N 

. '.·· :.':> '.·.,·- ·» .• : .----~ '.'" 

Durante mi s.: es't~d~o~.~~'~i]~< ~kc:fal~ j¿>PsicoÍ~gf á<nie df 
cu en ta'••.:q ue·g.ª e:nta·r~¡f~.~·"'. .!!x~uesta?~~- ·~rs·F~Wi~i~res y en 9! 

:;~¡~2r1~til~tT~~t~~¡f l~f ¡¡~~1~~~!~~!t~tfü~F:::: 
.. ;:~'d~lg}~tfü~'.t1~¡i*~~~J~tf ¡;~~i~1¡~~~*&li3~~~,:: 
. ::.\::f ;¡trf t i~1:&¡~~:~·l~í~t#~:¡~~1~i~;~~f ?t·~Mm;::~· 

1'iza~·.1·c;~'e·~i~,··~t1:f:'··., :~:_·:-"'."i·<>.-.,--· -~;-,~;~-.\:?.::/ ,.. . . 
, ·;-:\--. :--~i·· '.,:·:,-:·,_'., :r·:}V~'.~~:';:- ,.. .<.'·¡ ;_~--<" -.;--<:~ .·::_ . 

• '. ._, .• ':- ,;_'-~~,~~:·;· ~·· -<: \':_:: .·~·::o:L;!~·i.:.-;o/.: :;_;:_~-~'::\?;'.:,·>.<>~ 

sie:~J¿~ ~:~~J'fri·~:!t~·i:~.~-¿~;~i'í'~.t~~J~t~~~~-~.l¡·~~l~:~;~~~f;~,. .. ~l}P.~.i .. ~·d1 
.P a 1 . e.1 emeó•f~ :N\ra~;.te~¡.,r;s "o.}sea'.;e'1 .. c,an,ce.P ta,U~2.e f,i.n iAa P.ºr 
Cohenl952,ciima."''unfsignaoecjue' ind.ica 'réfü;'~n~'S";.invari~bles; - · 
es de;~i ~.· rel~~i~~~rq~:(~~~~~n~i~k i ¡ént·;~~~ f· Jes~~ ~'e 1 as -
variacfones dél material al· cual 'se encue~k~n {Üo~~ol'il~asÍ• -
(2) 



Frecuentemente existe una etapa' inléial cn' liÍ cüoJ. la e!_ 

tructura del ~oncepto·es ~aga y mal definida, parii pasar des-.- .. -_ .. -----.-,:·.-.::-_- ___ .:_,"--.----·,-. --- --- -·-,-------·-··----'-~·-·--- _._. __ ,__: 

pués •. !lºr di vers'~s fase~ d
0

e :c1 a ri f i c~ciÍin y· puÚmerÍ~o. paro 
~ -º~'-7~·<c·'-~ - -----·" ·---_-_:e_ '-'-_-:.:;_.:ii 

que-· a1•'a1üfu<l,f'cirme'.V~'r.~e de un)~i~Ye~~te6ficif.i' : L~~ -~·~~c~p~· 
tos, por a'~dJeii/1 o~- ~ó~~ 1 ~s>:fab.i gJ~~ d~l e'ciJf.i~io.teÓr1co. - ·. 

(3) ·;-,_~.- . '"' ::t> ' •' ;~e! '" - -~'· ;) . .,_~-.· --~~~: , __ ";~_:._-'-'.~~/~~-{~:' "'"- ' -- ·- -
: ;:·_;·-.• ._ •. ,_ «·~ r•-'_: ·~i':;:,;; :</:';.::<·:;:_-~:t,=r ::.:.·•",.'<;.:_«"-,'. 

En pa~t~·~u;lil" ~i: i~{~r·é~ .se· há d~·~t;1~ó s~~#}~l ~oncep~ 
to ·de '1aA~9~H~.i ~)! afa~A·\'a.mii1.ia~~.~iF#~llfü1 il~fr~s·';Giú ií1~·~· · 
teortXs !lsi~oi'~91:5e'~\'.f~~~ ~~<l·.~i"ár1t(~a'd? ~1.~,iutJc1 eJl te··ª mr:. 
parn:er; _,,;,.e • '/:~:u,~: ';,; '·'' =' .,.,_ •• 

'" ;,~:ifü1+ ¡¡, ~;:~ .',;¡~j; .:~.''. .. '"" 'º''"' . 
sión del 'don¿e"iii:Ó';'ci~:á'~9'@1:Ía'i~5;iY.e;f;~¿j.] as "d 1versas _ teodas 

que .tra~en '~st~\~;e~~ó~ ; Y~ q~~ ~néii~iraremos que. unos en fa-
. '._._;-.,, '·····',· .. _. 

tizan los fa~to'l'~~ '5ubJeihos, como en el caso de Freud y 

•ank, por oc~a parte, la concepción que tienen los discfpu1os 

de Fretid, con la variante que hacen incap1é en los efectos 

del medio ambiente como generadores de angustia y por último-

para alcanzar una visión más completa del tema, trataré unas-

meramente descripcivas, otras basadas an el ~rendlzaje que -

consideran a la anguscia como un miedo condicionado, para fi-
nalizar con las poscuras exltanciales que hacen 1ncapi~ en la 

angustia como una reacción organismica. No olvidándome del -

origen tanto de ascas teorfas, como de la Psycologfa en gene-



Frecu~nteine~te exfste una eÜpa inicial erí la cua.l h ei 
tructur.a dei con~epto ~s vag'a; ~¡í defi~id~. pai~;;pa.sa/des
pués por· cÍi versas·. fas~~. ú ,'el il.ri hca~í&~,YcpuÚm~rlto. >p~ra 

-'"i'.F~ -;;:_- "'°==-~j: :'.Ec~~->;;='. :;_..--:...;.~:__~ •. ~~"- ~-~_,_~"';~~::-±-~ -:;_'='-~' ·---: =~,,. '""-

que. a i·• ai timó. torme' ¡tafte!ci~~;ull;sfft~ma t~6r'.i~ó:.>L~s ~oríce.il~ 

(3) 

::,::::. ::;¡¡:¡:¡;~iif ¡¡¡~¡:~~~!~f~fe~t~tlt~#}~~[ef! 
parecer. '· ;<~~: :I- ::~~-,';-:~ '.ú1;_~-'.;s ';':' ---~2-:· .~·-~·r:;_, ··/ · j¿?:·. · 

:;\t·.;:? ~~:.~u-:· ·'·";. ,. .. ,, "'"~: ··-~y--:,, ¡:.;.;_:·;:_~ ... , · 
'>:"-, ':<'- -.. -·.;" • r,--·,-;!/'..-.\. ;/:.J-'i}_;;; ,,-~ ... ;··.:.-·, ,.·«. :. ·'r· , .. :".<.- . ,. • ·- ~ - - - /)· .. '. ~:-~:~)'.:·:·: ::·:; ·:-

: ::•, :::~;¡¡¡~~,t~~f i~t~~~~~IrW1if 11~!~~!~::~ 
ti zan• l~s fáct~res;~ubJ~}iv~stJé~~o\en)el•ic~~.º\decFreud y·· •-. 

::::::[::, ~1~~:~~~~i~~~~fi~Itii~~t¡¡~i1:;:~1tl:~~1i~t:: 
:: ::m:.~·11n::~:ct~ttjt!·f r~~~~l,f ~:~·::ii. ::1 e;e:~;g~::::.:·:~ iirs~··. 
considéra~~ á 'lá"~{nií~{tiA~~·omo .'u~·ml~do,c~~dicj~'.1W;1~,l1~'~8~(j .. ,···· ·. 

- na i i zá r c~n i ~s ··¡;J~fü;.~~·.e~i'tE!~da i e~ qtie<·h~:c~nT~~~¡j·ié erí .1 ª · 
angustia como una)~:~.c~j6@ri;Fllismii:~:. No ~jj?r!t~:JJ~e; lel :-
origen tanto de estas1teorfas, como dé l~.PsicolÓgf~ en gene-



I ral, refiriéndome a. las aportaciones filcistSficas,. a partir de 
las.·cuales ini,~i~~em~s'.á mán~i~;d~· a~~~~~á~~t~s hist6ricos, 

.~-- -'°'~,-- -- - - ~:.~-=-;;:~.-~~/ º·i./i:-o;• 

· ;~,:t!i!tlilllllf rJltill!!il!lf llil!lrii 
i ª·· Prºj~j¡~~;:~ce;,_;~]·2~'{~~·~~-·tWQ;~~·j !!lW~~·~~'cii'<l~~i'.'i'~ comp1•1A•• -

c1611 Cíe es ta fnf orma2Y6.n i'a'éi, 1 te' Ya comíi'rens i6n d.e i~~ éstu-
<i1 osC>s.'de\t~m~'I'y[o;~n .sú ~~·i~ .. ;i~v~·-·é~mÓ\r~f;renci a·· bibllo-

g rAfi ca· a i n~esti9aC:~~~J{de l os~sp~d~s ·.psi copato16gi cos •. 



CAPITULO 



l, ANTECEO~NiES 

l. l SIGLO XVII 
~;.·.,·:::' .. :·~:_.~· .. :_~_,>·:~-.·e - -

B~N ira ·~fPIN·~~A . ' i632-l673 . :,·;e~· \<· . .. . 
El judf9 ~s~aiÍof;;:.ha':Sicio u~~ d~~loi fii6sófos más famo~ 

sos en .,1 a ~i~~·o,ff~·ci·~·1TRJ~-a~Ú~J; ~ie;n~o.,un~ de)os r~!lr~ -

. :::::::~1:f 1~~1:~~~~~ifü~~&~~if ,~1~1~~Rtlt~· · 
1 ,., ' ·~·-.-¡ -· ,,. ·.·.~. e-.--, ,,.·. ;_ '., r •, · .. ,. • ., •• ·-· ., .. ¡,-,·-.-->¡·--- ·'" '" -

de i a Eti'ca; pfr~{e(el}o?í~~~'} natu~i·l·~~·a/def is•afecci enes • · 
en ·donde 'es:i~~o:~;.~ri}e''..~b'Se~va'r'.s(~~1c~~¿ifn::so~¡i~·'.1fse~ta~ 

~;¡~;1!1!!itit!t~Jlillllilll!lf ¡¡i!r 
cuerpo ~ar. ~~d¡¿ •. ;f~ ~ías'cua1e's se;•a:um'ent'iúó :a·1·~~Tiiü;~.·"'~5: se~. 
cundadaoredu,ci'da•,. 1 ~· ~·~~eh~c1L<J~ o~~·~~· de )ci}i;tí~·.~V~rp'éi}a-. 
la vez' las icieás de esaÍi'~fecciones. 
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Expongo· a con.tinuación en sus propias pal.abras algunos dé 

sus enunciados:' 

Ei cuerpo humano 'puede ser afectado de muchas maneras 

que aumentan o disminuyen su pote.neta d_e. ob_rar y tamb.t~n .Q._ 

tra·s··que no hagan· ni mayor ni menor su potencia .de· obr.ar. 

Llam6 causa adecuada aquella cuyo efecto se puede;per~i~ 

bir clara y dtstantemente por ella·mtsma'.y cau'a ·inadecuada o 

parcial aquella cuyo efecto no se puede co~o~é~ por.ella sola, 

Somos activos cuando en nosotros o fuera de nosotros, se 

realiza algo de que somos causa adecuada, es· decir cuando en-

nusotros o fuera de nosotros, se sigue de nuestra naturaleza-

alguna cosa que se puede conocer por .. sJ sola clara y dlstint!_ 

mente. Por el contrario, somos pasivos cuando se verifica en 

nosotros algo o se sigue de nuestra naturaleza alguna cosa de 

que somos· causa parcialmente. 

Las afecciones primitivas a saber son el deseo, el gozo, 

yJa. tr:istez~"de su combinacl6n y fluctuaci6n surgen otras. -

El ·deseo':és·'la:esencta misma del hombre en cuanto es conc!fbi-. ' ·~.'- ~--:·:• ·:,:.,, > ': : .. : 
da·como ·dete'rminada··a hacer· alguna cosa por una afección cual 

quie/~''d·á~t-·e'n ella~. El deseo es el apetito con conciencia -
-- ·' - . 

de sf mhnio; y que el apetito es la esencia misma del hombre- -

en cuanto está determinada a hacer las cosas que sirven para-

su conservac16n. 



' ' ,-..... ·· En ti en do· por:·1 a pal abra ·De.seo, .tod_os:.J os, esfuerzos ... i!!!. -
pulsos apetÚo~·/volici~nes del ,h!ifulir~~.~.q~~:~,~-Aan~s~gún Ía~ 

• ' . - ' ' '· ' '-~• i ' ,,;· • -

d is pos i c,i ón~:x~r,i a,tile~;de :~n ~isiño~ hoíntl.i:éy/'se~oporienFupos'"a 
otros. c~~~~hiei.'~h~b~te~ ·,~r~~~'tr~·J~'eÜ;'~iJ~;r;~¿~ ~~i:iíiotY rio 
sábe a ctii~\¡)fr¡~{{~-~rd~~;,j ; ":> 'i ;:/ . ';·;,,.' ~- S· ';:,c.·L 

- -.':· "-r--'•,c;;:,--_: ~:;';:';=-,-,-~:- _: --r;:'' :.·~·'.'~~:~ •).¡-~ ' ' • 

,,,-- r • - '<:~:;; • ::~-<-·:'=""'-~-"-'' -- ~-'o • ' - • ,..~' •,,~ ·~~-:._,-_;.;l ·--· -,•-, -.. -···-·o·; ',' ;~-')}f:-·./¡~-(;:,;:;'.'.-'.{:./;:;:_,_ . .< ',(·e·:~:·' ;•·,··0. 

n 9 ciio~.es· el; ¡iaso C!!!''u~:íl~~íi re ci~ üna'.;íneri,cír ·p~~t'ec~ión: - ---~_'.'-- ,:.< .. :.~;.;~ :.::\·\.: -·, - .·.·'.: .. " ·.,i -":_:~\/{'.~· . .' .-, .. ,_,;:-. . ,-·:-, .. . : ··-.:. a 'otra m'ayo'r ·· . '' ·. . :"" \.:{ '; :~:)"'· 
;._,_. .-:~~ - --.--,:,,,,. 't- F: _ .. _ .. ,,-;._·; -i.'-'.; , ... " '.:';'.,~> 

L• · i'i.¡)~i;l' ,;,;;,;)•¡~;,;;,:~~:::,,,,; :.:::.10!' Pi!r •i -

::t¡:,:Im;f ~If i!ii~~]~t¡¡~~l~lt~~¡~~f ~i>~~~-t~\: 
1 a '.··Pºt.enc~~.ª ~e.•.·~.br;ar,• del·<ijº\b,rcp?'P~.it;;iade•m~s .. )~·s ,d-~l .. i.~if-
. ta ~iº~ e~~-d ~':;1~?{1'f ~!r~~;~~f ,é~1i1eNhJ~;1~~~~;t;~f~h~:-1·:~é1~·d& ,. 
: ~· r; u:;;:.~·;i:

1

~~[ t}~·~f~·:~·:~{~i'.~::st~1·\~}~'.d~t~e~;1:~~1~lf~}::~e·• e on-
·.·::,:_'' ·::: ·r:/{: ·:'.·._: ·>» :·. :.·\. <". '.,:;~· 
- -, :..:.>:;::·~-~: ><_:/.'>-.: .'. ·.- ,. . <:~ 2 

La op~~si~:D·:·~é {~.º;"{N~·~n '.~~ .. C:'{¿1_ri¿zi ·~u~~\~{<~~·P.ª~ª -
1 a i d ea '.~e, ú'~~ f ~'~5~':'1~'ü ~:~~}'~~~:g~; J~·[i ~¡·~·h~·f~~,~~·nm'. ; •'. , . 

. ,._ ·.··"'<·_~; ~ • -~' •, ·':;"\", 
. : . ..-:.'( i/.;·. .. :,'~:·~ {.•['' ?'./'.:_\~~ 

.se ·~Et€i}¿)jE!1I~X~i.~ad ;~·~;~~Kitl.~~~,,~~if"~~~L;~e hafá -

:::u: i·::-r:~¡~f~>~i~tf1·{~J{:'.J:i:'~}j~~~!;sf~~-~r!·!'.~~,~:nt-:~s::1ª,::~ 
mor deunma 1 ~ue'l a'ge11era li,dad 'no•ác~s'tu~~?~<a\t~~er; y por 
este motivo no,>lac~nsidero~·~mo una afecci,!irí 'de cÍese·o~ Sin. 



embargo, he queridodar.aquT la-expiicaci6n~de elia porque se 
opone real~ei\'t~ :á ; ~--~~e-~c'ión';~t f¡( aJdici~.;en: cuanto se- re~ 
f i ere--ª 1 --d-ese'ó:: ~:cú-:_, --~- - ~~--:e':_"' -- ·¡,-' -- __ • .,-.----~ - ' -- -

-;:.;· '_ ~t~··(•' 

~'._:~:;.? I· ,; ._-:;··<(:-·'.·.·~. ~'(;'.., ,:-" .. <- -:·.::--·-~:-.>· -·'.·. . _ _ ·{:~<-.:\~tr 

<··!!El ~~~~~~;l"ci de un IÍlÜí~'qlle Pr-~vo1a/pa'y_o_l",'seJJa.~a; Con~.-

~~;:;~~f ~~f i~~i~~tl!l~lf Jf~l~ii~t¡~~i'.'.b: 
:;~1:;¡~;1}~t~~~~m~r~itt~1tí~~~:t~:ti;:~ 
(4), 

,,._- -------------.:-:-,·: •')' --:,.-.. ~· ,···::-•),·;,. ,' :~:"',' ' ·:'.~-:·· 

"Di 90, ~st~p'~·;¡¿:f¡{:;(~!~ -~úan~~\ ~g~~~1iY~~~i ~~dii~i el~ p~~ e,_. ' 
asombro · sú .d~W}Ü~: ~al ej}~Jje} ~~1_;,:Y<~'/9¡;i~,~~ij'i_nte\;'.~_n,_ c.u~·~to 
concebihlo,s':,r~~q.cJa.§ icl ~d-~'s~l Pº.t ~1 .'mi'~~~"-~é,ol:ro ~ª 1 • que i e-
aotr~eiít~. igJ-~) iñ~li't'ei·: ')d~ ·)_o .qu_e 'P-tfvJ~"~- qué no?s'ep~- é~a {de 
1 a·s ·. :~'~-s:,. d·~b~~~·¡:;.~yi,j~a~·~t~: .. Y4Tl·~ ~··,. 

El ·t:rn;r"¡s tn'~~--~~i~tez~ in~onstante ri~ci~~de'Í~ id~r
de una c~s¡ ftitu~a o pasada de cuyo resultado dudamos de al 9.!!. .· 

na manera; (4) 



El miedo .. es un de~eo de 'evjtar _un inalmas grande que te-

nemos, pormedio de otro _ménór" •. (4) 



1.2 SOREN KIERKEGAARD 1813~1855 

m1ento:existencia1_7sta/'<l~ráriúsu°Vid(°pub1Jc6. más de trein-
ta óbi:áS. f i.\os6ficas ;· b:ajb núm:rosos :setldónimos de es tas .Q. 

bras. se d~~t.~:c:g~)~;i~~j'p'a l~;erfte:l' "El C.o,~tepfó .de Ja· Angustfa" 
--· ~·-~'--'·'-·---"' ·-'Í-- ---

. publ i_cadá en .10,4s;•. ·• ·.· ··('( .. :f;.;> ~ · ' • : : 
Kie~k'é9aard~'.hao1~_ rid~: e __ .:_~·-•·_}n$:ent_.~1d_o_'.~~~·ta_f_ !~_ i_co s~pr! - . 

''',';' ~":'J,. ' -

'91Jnia;\.li'ás ta'. que ;¡;·unto(. u'n- fii 6sófÍJ~- pú~d;(to'ma!i'd'o en cu~nta-
e 1 dogm~ d~(<~ec~d~ ~J1!li'n'.~1 ;··'ir.~~a%un te~~~c<l~ó ,e l·d~ 1 a .. A~ 
gusti a;._ Sa:~·ue·~~~-·-:~on:d~í';~ de )~9ti~ti~ ·d1iíir: en· W~~ parte 

. del· c<lncepto;.~~1;0169'i'C:.º/~~ ia ~~~uni'W> 
.,.,.,.-_;,. ;' :· .. _¿,.,:-:.;·,· 

.. · ~ª~ª '.~i({rk~'.g'a~1~d ;(1~ -~~Jid? ~.Pf'~<~.ii~-c;~:~J'fá:~;~-; ~~;~~;ad~.~ 
como 'u_n:'1!st~~~i~r~.g_1y~'i:If~ ·é~ti.~r9a)p'a~ra·_:eJ'.P,Jcad.°'g·e~'es1s;. · 
de ~ndusÚa ¿·e/tó/n~}_u\;ies,t_ád~·ÚecÚ~~¡,·y/Cllrisfcie'~arl o as r. •~. 
aite~a~·t a:','/ t~il~Tó'c::~~r~-'~ii. ~~~1 fd~'a 'dei°'c'6~ieftg·,j·~n~ que. en 
ps1~6;~~f~~~/~1·a.·~,~·~t's}J~;;;~,,,. ···• ;;:;"g;¡fa·>;,.,;:t.· .. ~.,'~~'. '•., 

El,. 2~1'eg~~{;f~_i6;;~·¡~·; afi r~~ ;;~·ué;;:;·~ il~gu~Si~'¿~· :~~1' es fádo 
·afectivo ~~*''¡¡5·ic.1h'o!{f~· q'ü~_ ••. ·d¡·;~~·a e1'f¡l'e'~'acl6;f'}~·ffic\ii¡'3·~' ' 

F' .:'.IJCJ~.· :u> 
sefiaia ade~iis ·~~-.~.~ .. ;;;~ se ~ué_d~. háb l,a~ ~eJ pe_c:.~40;}¿;0 de-

una enferm~~~dO de una anormali,dad, como HabÍ,a~o~de laª! -
gustia. 
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1,2,l EL CONCEPTO DE LA ÁNGUSTIA 

En su.inten:{o de"explicar laángustia, muchas veces 

· Ki érke9aafCi uti 1 iza~;>~,n lengíiaJf ~efat6'nTco y' !la r~iÍ~Úco ,como 

se.observ~'en lo ~iguiente. 

"La inocencia es ignorancia. En ·1i.1nóc'encia· eCllcí~bre~ .· 

está determinado psfquicamente, por eso se d.ic~ie1. espfritu ~ 

del hombre es U soñando, En este estado h~y·p~z ; r~~~~Ó, p~ 
ro hay al mismo tiempo algo que no es guerra ~i ~~it_a'da~:, 

pues no hay nada con que guerrear -ésto es la nad;cLue en9en~ 
dra .la angustia." (7) 

"Este es el m.isterio de la inocenci~; 
1
que ·epat mismo • 

·tiempo angustia; soñando; proyecta e1 ll_spfritu dFaótllmano.su 

propia r;~\Úa~; peroiesfa ~eal.id~cf ~/'¡;~d~;.• y lá inoc~.n-cia
ve co~Ú~~am'~~·t~ id.eÍ~~{~/df.~i ~~~~ª. lla,da 11 / (j( 

,, .•. ::;f ;, ·.;fü., .;f .~'.~;.~·0: ". h ,.;;·.,,., 'l.·., i 11 

:~~::d~ei!:~.~:dt~;~1t:1~,}~.:~t~~:füt'.f ~·~~;n;.fa~i~~n~~H·::!·i-i'iª)~i¿.f 16 ~ 
~1f)- - :" ',':':-.'~~;./~;·.' ;-;:;\,.~ ~,~,_,,. 

En -~i}6i.-~H~~;'ttk·rlg~:~~~;ci {~·¿r~er' -~u~i·~-,~~~ ~·~;;ii~t1a .. 
es una ant1~aWa~~~j~p~ii~1é:~·/.:~n~ s1mP,atJa. ;~·~;P~.t~(da.-,io
que en eller\gu~'je'~~ualpodria'ser'unadUlce angus\ia·y una;; 



extrafia angustia. (7) 

El -P.rP.~le1na de;_l a angusm. pára Ki erkega~rd ad qui ere 
ca r§cter d~ .• ~et~ff~ica"a1' r~fer.t-rse ¡¡, .{~ º~eJ aéi Íinde 1 ¡ -aii.. -
gust i a Í:on S} ;otlÜi'a :q~¿~s••n~da .~ef ~~ efe~to e] ,ang US ti a rse 

" ''""· (11' •· ' ' ~"f' •. .. C.>' • '~~ 3{;; \ 

. " ,;;r:~f ~{::t~i~lit:~~l~~~il~l1~1~1~~~1%\~.¡,¡¡~¡:;;:,::,: · 
s61 o del §~~?,l••,d~;'.ltYYie~·~fa•:deJ1·.b~f~'.·Y.·~~yma.1y,ipo"~.ued~si cci • 
me r" ;·- s iend~;~a~~-;ál,¡q•~~-úd•¡·n ~~~~to\:; ~:n~i;;.:~~;;d~~ nien,t:e,:~e.s~ 
tas pa lab~a'sfpllr.cs~'ff9~~~~ri.¿ía'ri~idt sti ~9~i~1.'~

1

~1/ti'1~n'./.del·· -
ma 1 • A~s'ú·~'f1'.¡~\;'./ci'~J·:ia",~:;~hiiiii{6n'¡ ~·~{J~5•¡i¡'~~t~~¡i"áfpo:~1~1f; ~ 
dad •·de . Jitieft~~~ •. ~·n-;;é.ttfrü' '~.g~·~;b·\._t{~~d~~~~·;~~-s~i~i~W~~5~~·º .. ~~f~a1- -----
9º que.ºº• con~cii•t (7F <·< ;; ;_"·•·_X.!~.{'; '·<.:.r·: :·•. - - ·;~.":"' 

-,- ·:\'./;'.":",·. ;:~';,·-· ;-·¡~.:.:--, '.·'.~·'<'~;(:,;.. -

Ki.erk~ga~·r·d Vefif:tªndo~·~ a ~i~;q~e:'0s~u~hio•t~d§~~-llfr~t5a y-

expl i ca ,q~e- .. ~ :ias/p:l·~~~~;1;úle pro~\ii·~.~~ .. ~ri;,s5J~~:n::l:~¡~ s~~_ci ó_n: 
. ·_. . ·: · ::;/'.'.t''.~~·\'.ri}\:~)?.'.·~·'.;'.¡·;,f.\/ ;-. :;:i.:<~~~F:>. :' · 1'.'"'.'-~')-.: .~ ·\>\;.-.:._ ·-··'..:>.·-~ ·''·.';~.'. ··'.i '''.~ ·, '.\f-- e_ 

"tu· mor~r§s '!o'O:f~sn7no/,c?p~e.n'.~7enJ:~solu~o'·l º)~.~{:1~ di,cen .• • 

: : :: n·:::: ~~~!}f !f i:~·:~,~,f~:;~;'.~'.!'t·iifofrj:~;~f;i::~'.tf '~;!}'.~~tt'~';:~~ai~~!·~~·····. 
co'nv 1 erte s;~',iifiifr~~if~¡r~'tt'·~1º~ªN~'ü:~.i8~tJ~%b~~~~i:~~~~'E1~a;,_.2 
-a" g u s·~¡ a·~~ Y~~'.~ ~~~ª-j:.i',!'i.i ····~i·~;ki~~~~s~lr~~s:lf~'~·~Y~. q'.W ·~·~f 0 ~ 
aj ustfodos~ ·ª la n·~~~l'ahlló bfbÍi.ca, ;haceYenir.:ctil:)róhú}'cJ6n' 
de afuera, lo mismo que el casi to. (7) M§s KJerkeg'¡~/d se Pl'! 
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gunta "qui! hay .detrás de la supósici6n de .. qu.~_.Adan habl6 .con-
sigo m.i sm.º.· /que po'~;tant,~/~:n'tfrdi;·i~···~··~ gnifi,ca.tl~. )~ofundo • 

. de_· 1 o, exp~es¡d_~~~~~ (.Kls4~ ), Hac}e~d~;~fiLa_n~Ú Ú s:·9~·néraly Ki ér-.. 
kegaard JiaJ~' u~~'divi~ii;~;·¡;e'co'nociélíeio dos ci~ses d~ an!lustia 
exp 1 i cadas a ~~~¡}ri~~~¿{~~+~d'' <\e" · 

.. -.",; ' - ' 

.··:_ ... _. 

:~~)=-·f:::< :~ ,_ -:; _:_-: 

'::; .. ~.-~.·,~·-~ ~\~V>i_ ·~-'"t };·~;~f ~º ·--=· ~ _ 

1.2;2 LA ANGusJ:rffoaJ.~~r-~~·>t.\ · 
::-.e:• 

~'. -· ):~::~:.· \~·· .-:.·· ~-,,·' 

.·Al 'us~'{eH~ ~xpre~iiiri :·i<1~~~~-~~a~ci10 ~1.~ri~~ ~.ii .1.a.·~~ngúst.ia 

· :~ a::s .• 
1··::·~~:'.~if (~~~~;~{j·i:fü~~t"y~;~~~;~~t~r·1 ~,~~k~:{;·~·~(ó~e:: ;:~.:~ 

,·,;;_:. '--!· :< .,' .\;¡-' "Y'·-''.':.:¡, ~"<,,. -º·"··· -.\ 

:::;¡:¡~§~~i~~iitlji~~li~~~~~~~~1~i1~2: 
(8) . .; • ,.,,, ·'.::::• "' ' .:1.·,,-. .;,··:,'.! 

.. _, -">'\· .. e·.·· ..... .. \'.·~. ;;•,e{•:··'· .. · ... 
' :'~;\/ ,,, . 'Tt : ' t( . _., :' · .. 

La. a.,n;!iu~n~·,:iü,J~Niv'.~; J~~i~ri~'. 1 ~ ;~~9Js·ii~ ;~~/~t~nt~ en· -

1 a in_ocené.ia/~.-~;il~1.~~-lff,1;i:J(;~}(~·:,~,°:~'f:,A~l;t.5'r~?-'~; ~~;ti~Na obJetj_ 
va en~l~nde ~j~rwe~:ªªFdfren;'F~jbi ~¡el;<ret,lejo• ;;~.d~ peca~i n O• 

si dad de la 'Ji'.~~-;~;~~-~n:~~'n"~;,~~~~~óu.<{~¡ .. '. ·. 
·~.;<_-:'." ···:,·,,·· ~: :· """"!.":· '. ·.:.. ' .. ,,,,~ "·: , .. 

LA AN1fo'silA susJErrvA ~---

Kierke!J'ilard señala en cuanto a las culpas lii angustia 
subjetiva que "cuando mas reflexivamente es posible poner la 
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angustia, tanto más 'Hctlmente parececonvertirse énculpa, -
·.·--,··. ,,,_. ' ... ' 

pero no hayqüe dit3~he engiifl~~~or lacapl"oximadó~; 1~·(0) 
- --~oc-~ ~---~~t-=' 2_' -'" ;~~i _:_~-~~~~,.-~~-~-;~·~}~,_;:.;.,_:~-.-:-o~:_:" 

Por, cons igUi ~~~,e' t;s'úmi~~~dó Kie~kf!í'a:~'d:fdJ i:e '.;1 qÚ~; l,a' na-
da es el obj~;1:~' Je. l~ AngÜs{i ~;·, pe~~·.e~'. unl~~.d~ g'~~;'.j!l;rii~ -
más y más un ·algó; ·· Lá nada<de la a~gusti a ~n ~s{,e ,caso.es. 

un complejo.de Pl".esentimientos de ambiguedad y ~in ',s{g~ifica
do dentro .de la ignorancia de la inocencia". :(B) 



12 

SIGMUND FREUO" SIGLO XIX 

1.3.l 
· ·- '_: .. --r ·. :--:,,:·:~:~. ,- ,- ..... " -- E~~:j~-~~>::.;.:: 

ro·~~v1~ ~EeT ~;~ó· d~;"~;9·2_0,:~s;,_Mns{d~-¡;~ti~.\~ Angustia -.cp_ 

mo una consecué'ncia ;i~'sfg~iff~~iíte _del''desáfúl},o d·~;1{.p~r. -
turbación, ~~Úl'.ótic'a ;:, ~';; h·e·~h·a·8~s:!ií~i~~~ª~~;f'ári1füú'~iÓ~·es·' de-

Freud_por el.afio 
reac~i ón a~t~ 1 a 

casos 
causa 
te pará 

én estos -

.fieurlisis -
: i nd i_rect..a.mP¡_n-

;;~:~~~~~:?=;::.:;~;: ~ f_ 

'.~~~l~!!~l!Ilif ~!!!~líl!lll!ltilfii!li¡¡¡·¡¡; 
Angustia se prodllcf a c~mcí re:u1Ú~Íi ;~~,J~?~r'IJiti~'2i'a~'i'~ d~_i -
carga ·incompleta del orgasmo se~uaf:"~'s~9~a~;~~,~~~'°6~~;}-'l'~~ob.s
trucc1ón de la excitación. somHica; l~ .. :I~~J:~~~f!¿~~Ú}~~nt;~~a~ . 
como Angustia. Lo que le condujo a est~ n'~~~a ·d~nél~~JcSn. fué 
el hecho de que todos los casos de Angusfia~~~ eric~~tr~llan r~ 
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lacionados• eón· abstiri.encras sexu.al_es o perturbaci6n -de los~6.!:. 

ganosge~it~1es. No ollstante,pÚdo obser.v~rfreud; éiue1a 
""--¿--= :,:, .. -:-.~:,....:--=,~;_--;:;~ :~:·~-~ _,-·:.:_:o_'=:\~~; j'c-_- -.áL<:.;;·-.:- :-.:.:~;::_--·:.::.-~ ":.... '"'--~ 

frus traci 6.n de,,('ofg~rit~~-no}ieni11~e ~_i:~ódu~e 'ál1~u.s:~.ia):_que al~--.·· 

que • otros, no .?aJ'.7Ci ~ n~c)i e)5·a; oti se r;v~.ci.1n' jmH.~·rtante·t,'J .j us~ 
.ti fi c~n·d~ í o: ~-o'i-1f ;;~'~i~;\t~i-6~r7f's·~~a;; q~~·~;:.~·;'·~i~,/~~i~ "á-
di feren_te_s '26ri~:i¿~;.~[e·i·: •• ~~O)~:.··.·• ; __ '•'.>Z}'_~:· .. '::,; •. //: //i'º'.'.'·. 

',;·.>~·:;;-" _:,·::, • ,·~:.;• "v'~ ;:.~::-.:~: ~·,;';•:, :'.•;/,;~ 

,., .. :::; ,;¡:~á7:f ;~~;Wi;~~~Th~1~;~;~~~!':~i;;,,,; · ¡ '· -
_:·.:·.--- ,'./:<'.·;(<::,::;-· '.,. ·'· J;.~_._·_ .. :_~;~_<'.:! ',!._~-.:~ ":;: ·,_\:>·,;'·';' ···';·~· ::,_· );"t- • 

l. La' Sex~'~li'd~d f~ust~ádá'i~~;~·6·nvWrt~; con frecuencia 
/f; Úií i 6~}~~~~iit~~ eri'.~.C:ri9·u·~·ú a';L_,Ü;;•c. :_ ..... ·.· ·. 

,.< ,.;e·.::;<;",>·,\·• ~-
·:-:;·;:~,,,., ,_ : >-,., '·: ." ,:·. ' 

La iri'ri{h\ii'¿jd~~k~~í'f1li'; ~i~~~s d~·.,'¿~~difiC:u1tades 2. 
· ~eur6Ú~~~<¡:;7¡¡rod.u 1

ce/tFÜstraC:'i~n 'iex~a1·;. la ~üa1 a su 
~,. , ,'-' 

vez; .. s~ c~llvier\~''.fi~lci16gica~~t~~ en Angus.tia". Úl)-

.i}'{/\'' ;2. ,:;yy 
Si el :_o'tgJ~~~:rég'~'es·~·~¿ la.desca~ga' pet;;éc~~-Jd~'la lfbf 

do. es ... 1691 c<>}~;;·óh~;\c;ue .~;t~yq~{~~- ~k~f~'~6·i~Y6óZ~ri)í1 ~/o·¿~-
so pUed~ p~~dJci~g¿'~~.ki'df' ~Ot'a&iesf: ·No\~bstant{,-e~cl(¡s ~rt1-•·· .. 
culos que Úe;;d e~crlÚ6, h'a.Y sEiñal e~ de Jnc611'tor~i dad·¿on s~ · 
formul aci 6n ;- e.tndi c'i º.s de qui! ··algo h~llfa "iiúeciaao- sin expli -
car. 
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En. un principio Freúd observó que la An~ustia Yermiedo 
son emoc tone's. •quE! s~ e~.~ll~~~~anir~laci o~aJ¡s ;ele ;~1 gÜn~'.mane~a·. 
Ad ve rt f a·.c 1aramente.;qUéi~e1;1n{édo\es,¿.uria_;{eaCcl6n;'~n~te .el¡ ~·~.lj_
g ro -fo~m~ndd el mi<Íldo.lpar1:1! ~del i hitih't~ Cde;:c'ci'nservaéi 6fi de 1 ~ 
Ego- . pero no pod (a .enéonfra r ~~'á ''e~pl Íi::a'~{6'~l;sem~Jallfé''p~~a ;,: 

·, .-- ·-o.··:-·~-·-:-:,- ·- :--··,.,- '.-.·.··. --o••-c.-.,-¡ ·}/~-~:~:'.-~:_'f-~F-1 __ ; '-•·; - -'77.-- ,.__._ ---":~:-·~~ 
la.AngústJa;·" :·'Si .. , .. ,.,, .. ,;";.~:;)';" ·-, ,-.. ~.- - ---~~-):~' . ~-;·-e~ ---

Con Su j¡~eia ·~~;~~,~~.'.\1 ~t'.~.ud :u·JS ~sf~k;~:~~~ ·é~}{923 ~1 7 . - ,---,\· 

en 1 ªce ti uscactri~ f Tr~96:a l~l·~~;;~1~sii1~;;cie:·q~:i!'':f~~ºJé~J~ :~n- . · 
gus tfa ,es'.'.u.·_ri,_a señaf/k pel fg:~~o~~~s 6lb:;e¡'~~~s~':fratédi}un pe 1 i ~·-

;; ... ·.~ ~ -~ '. ' ' ' 

gro i nte~no .• • 'Esta··es;?<iue''fr'a119usúa• ~:1,ií~W1~l~·~;·~afás~·et;. 
de 'señal de'i··· ~~f)~~,8~ :a~~n~zél; ~~';;:~~ ;peltiiro' extefoo~. 

; \ ¡ ~·~,:>fi;\~< ... , '~ '~"\\'." ::-<>. .. . .:· . 

· ·:sl!!f 0~·~1 ~'r,~fV]; ·f~frf~7'd~~Nl'~~~~¡¡~~;f~!:~,\~ir-;;:i·~¡:~f ii1~é'a 'de ;.~··· 
1 a A'ngúst ia· se R1i~t~_v4• e~\''.1'~'· os'Curi dad;•,'no''o

1

~'.s t~hte, \nterit6-' · 
·'.:.,;:>;; 

formu1·~.~·.· 1ín.á/tio~J~;s~br/1'~ ~xller1eil.c'1.á ·~u~';i>Je;¡~.¡;~ti~r ~rci~ 
ducido l~;~()~~(déi;·A~'!J'J~i{a e~·.~1·§~~~/ ;~e'·~~~!fu~·~ifia 
idea. de l<trauina •'íie)la'cjmfénto;/l a ~~~ii4~€;se:~'.~idt~Or O.• Ra nk 
con u\te:i'l~~'~? eJ<ib~~~'cfónes;;e~,\a~•qJ~ Frelid y:~~o'esiuvo -

- .·>:-... ~·~._::·.:··-. .-·/.\-}'' 
de a cu~·rdo·~ < ' 

.'r.·<;.--.·-~~;-_~··· < -><:·~·: 

se . .Jé~c:';1~~·~l;,~3ir··1t"i~9;;ncia''¡;~~;r·~ 'd~'-i'reüay¡¡;-· ~xpr~ -
sar del sigu_ienJe_modo,.l_a sij;,uaciJAciu~ nodu .. c~ [lngus.tia; 

amenazan,con·~ertur~élr 
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su relaci6n con el mundri exterior; . E~ta~ fu~rzas i~ternás .Pi 
·: .,· :.,.· .,,.: 

ligrosas prov1enén de~dosf_uentesi .la ~pten"c)~·d~lo_s i,nst1i1_ 
tos ;_1~z,s;v~rJ~'ü~'.d~1L~uhi~~º;,· ·L.~j?ir~RI(i~ fü;f2Jiinst11 
tos. amella za co.n .. ~s'ofírepas.a]T~li',eg~ y'!)bll~a:ro."á'c'.<i~eter.2~ccj 9~. 
ne s ,fn~·~ei~abS;~~{ill·i~lc'm~ri ~o···~~t.~·~j,o'ti~{Í~·~~I~~i;~f~

1

s' ccin~~~-
. •~ f eg'o'5e.'"-P·~~fañt~~~~f·ii~~~·si5 fma<iris~~eiiúa'~';lfr i!'ren·f'~'s ~ta ·~ 

·,'o--~.·....:;·,o.-:~.·;_,_c,,;·•:..---- ~-,·~e.-;;0--:;/_=:c,··--·-'- ~- 'J:"<-;>,. -.: -::;:~,~-s·;·:.;:,;:,..,.,:·;. ·-,;_;~-e--···' -

!las del ;ae~a~r~liti." A~f tó~/~j Jfem·¡iq J1a;AiíiJ'ústfa:fs.ii pi;od~~ . 

':'.·;tt·tr~~r i1rr:i:~:(~1:~~~'ti~r~~i¡r ;,~~~f ~!;1~;:~1I;: 
o.· ')~,_ _, '.;·" 

supone que<l as ·.~uer:z~:~·~1n;terlla~~·det'-ej'1cí/~:~d~ui er'éh;~r?porci o . 

::~f·:e;;:;:it;~tf ir~:mt~ti'zi~Í~1~~f ~;~~{;.f ,~;~'ff frf i~!~!:!,w~t1,~~·~:~º~. 
-· ocu.rre:C~üanCi 1de1:i:e9o~:es\i:o.ci a Vf a;idetii l~ por,/éncani:Ei~s'e'1erí pró~º' 

cesó 'de' ::·'.::.';,'..•·'·~·J,: .'.·:•'· '.(;'.''."· ·:;":t ., .... ,, . r::· 
d,ésa.rro,110;: ··· .·', '.,::/J;;.~;; ··'?,'.; ,'.:'j ;,)~'.;~: 

Esta ' ~.x;e;1 :n;cia,. :•f ri ~f ~.i.~~· .. eEi~~\~:~.~.:;~i'.m~~·~~ ... :,~ªri••· t:oda ~· 
1 a vi d.ª .~1.t~n~t·~;~ªbfé~d~'.se' vi ~to' al1)~·~'1,z~do?l ~g~(ror e.1:. 

~~:n~1~I~itll}~~~~~t~1ttt~~~11rl?tti~t~~~ 
nes de ~~t~ e'xpo\i1~i6ri 2 hist6rf~i de·r~;A~·~J~i;;~. que 1 a. te E_·~ 

"" ''...'. .. -,_._" 
rfa de i'retléfés l·á.luéha cieí'.ií'omííre ii<>r sViíerilY1as~·poderosás 

- . ·- .:-, ~_: __ , 
fijacion~s de los. impulsos congénitos. 
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. , .... · · ... ·.· . · ... ·· .. ·· ... · ... ' ' >~ .· 
En resumen podemos ... dec.ir, .que investigando·enel•.pasado-

de 1 ª· ps1c~ 1 og~~. :eh~i~Rci~'n~J ~\1a c:~;~~·e·p·~r6.~~-~Je.~e~1ª~ a1 
g u"º s. i1 lá~}'.~iJ~1~\~r'~1~.#~"9~~:fi'a'. ~~~,~º:~€~·~Y~1s~t~~~11 c~ci~ , 

i!i~~i!!lI!!!li!if !l!!lf iill!liil!f i~lli:; 
· ~1 Ca 4Jé~~~·€~6~:6~ ':•;~or'::i:o·.c:'u'a:1;:,:P~~fií. de\reíi'resentari.te.··ile - .. 
la ~sicolo;Jfa;i!'.;o'~G:nda:.~s.i'!i'T~~.d FrÚd, :é¡~·~o+a·xo·~ exhaustivo -
d,el tem~~:n• ¿uesfi.dnH~·>··· 

·.,· ·::·,· ::.·.··:·'. 
~~~--~·'.~,~-~-~c~:::i~J¡ ~~~~:h:h;_~~-J~~~:~~; --,-e=-··---~~=-- -_c>:-~-~-~----'-~~L~ __ 

Mas adh·{~~¡j a.·~·~t~ fú~Ú~entac16n h1st6rÍca, un, enfoque -
actuil1a~r·}e~~:;eri'.J~é'~tf6ií;' é\ cúal···~ ccintin'uai:l6n nos brin-
da lá infor~¡~16ri de •la·Í..~guit1a', genera~a por' la represión -
de la civil ÍzacÍ6n: 
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1.4 SIGLO XX. HERBERTMARCUSE; . i:IVIÍ.IZACION YANGÚSTIA 

',:-.-. 

· .. ··Fú6s~1'ci;~ci.;'te,mW6r~~~i ls18:.l91!i, ¿uyó~ ·ol!jehvos ¿~e·~s~ 
tud1 Ó· ·~~,h~$d~.f~ii;Jtf'e~';,fi ~~túrajWir',~JTu~¡~fª-s·~~~!ff~~f'a'ia·:: 

-- _ .. , .-. '~'·=•--·'·'>"'--.~·'•'"~'~-.,,·-·¡,~_,;;_"o-' ~ 4 ' 1 

o r9a.~·1 i ~·~; 'i~'.;~~b'{~t:·:· 'e o'~~';· e~\to'b·~ ~·;.~ 'a'cl ~-~ri ~·~ c~·/~I;~~~::: ~ 1'.fi O~·.·~ 

i!~!}iJ~~~~t~~~tJ~ttf l;~tti~i~~~~l:~~ 
tecíVi.1:.'f·~·e~.cii·~~~~y'/n~~¡,~~·a·~ffá.~as}) ··<·:u~·~·· ·. · '.~(· .·. · 

::~~·i::i'::<~q·~·; t(t ...... : .... ~ ' _.·: .. :.~~t··~ ::¡·.···· ·• •...• · '\ · ~~~¿~s·~:· al{expres~r.•·s·us .. i deas· .. mani fi esh :qu·e·'.'1 af•so'ci e. -
dad e ita .:~~~:~nJád~:en·ico~~;.~ :de ·s>11b8~Nfari;11,·;~ } · ... -

,_,-, ,,~ ¿;;tf'~.J~ '.~,~-~~~:~~;~~-- ,00--07=:--.-:-:-- =-~~:-Q~.;;_~0,~~,;_?:::~'.~~~~- ;.o'.,O~=-": O~-~~~o--~--:'---
··E1. '~ebílci·ci~ · lltie;;ex'llo~ga\1a5,;i d.~~s:'J.~;H~~~Ü's.~.;:~·~~:füif.;i~' .. ··.~ 

fü:'.{füi}~f fr~~jt;¿¡1;1::::~~fü1l~ítl~1ti1i~~¡~~¡~ 
teg.orfaspsi c~}~.~i ca~ ha~ ,¡ \:~ad~'>a.:s.ei: •ca te9grf.a~ · .. ·Po11ti.cas-
Y .1 ~.·• trÚ/ci·~,º~;,·~h.i~-~~i~;/~'ntle{~~ 1.co1~V1.~·i#.·~n]~dó,.Y.f 11!!. 
;off a ·~;~~'f~Y i'il.01júc.~· i>ofüii1;~bf~~J·F~;~1io{nfa)1·dacJ.a' por .. -

.1 a co~dicii~ dé1lh'6~~~·¿~·;~ '.1 ~\é;nai~rese,~·te:.~*:' ·~· '·"''; ·. 
:~-~}::f:;.'.¡,::·:·,:.:>:· '.· .. ·:.:-..::;;-,." 

En 1 ás ot'~ii'i.·~e~ M:;hu.;i ~e 'fi!lserv'a: un inconformismo en -
: '._::_ :-:·:,> -~- ·.- '- ··:.0-'.,(~;h' J;·:-.:~ 

* Eros y Cfvilizaci6n, p. 13 
**Idem. p. 15 
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cuanto a los sistemas~ estructuras sac1aJes cOnt~~ií.b~§neás,~ 

como·· se evi d,e.n.c_1 a e_~ :la si 9 t11e~~e ~raci6n. 11 La soci e<Ílci/e'sta -~ 
organiz~da:.i~\c:.~~iraj.cie }~}1{iiÜ~~f~~i~·._',~~fi~]'j~d~'~'~~-1(:po~-· 
tú r.ª. ~rf ~/ ··~~ .. é€:~}~~~~~:s,?j':J~~.1,~t~.~~~~-~.~~fü1i"~?~~~~:t1.~;-~~r~F··y--.· • 

· contrapone~a J as~Jd.eas decFreud cexpré_5áilas>;e~; el i_artféul o del 
... ~a l.~·~-·~ir_ •• f~~~1·~~:~{~1 t§?~;fü.,ri_~!tl~~~w_t~~~~.~;~·~j~~\· ~:~:{~a~·~ 'en u~·.··~ ... 

ci.~dD'~ :p~·r_a¡~~a;J.€r~Ei¡:iJ.i~<f~~-~:~:~~F~~ff ::~.:.X':_··.. . •.......•. · . . 
... ~.~f:~-~,i~.~%i~~~·~~~:~~~1,~ú1~~t,~~f.i1~,;l~~:!'.'_g~i4Tu·~~-~~[i1l·~ ·p~i··~~; ._ ... 

pi o.· de 17 p 1 acer~y ,•s ü4,antag6nféi>c'prJ ffé:i pioYé!e;rea 1 i dad; 'n~6~;di~ •. 
ce' "e 1 •eil confli cfo~ ~ 

¡¡¡;'ar.i ~-:¡5{¡ de. 
1 a angus,tiaJ; "la)res·p~.esta•:es_:¡;daarpó,r~~ai:i:use / ái+·t?X'~r 'el · 

~;~;r1tJ{i~l~\~t~~~i~tlt~~r~rtit[it~1tt~t 
va> d~ s u'{~'C:cihl~~ti~iiféiád ic~~ViJ~~ ··n;o)·m.a(.~_Y .. ' refa,cfon~s·; socia~ 

.-·12 ¿ ~·\· ' -..:," , 
1 es es tab ieci cfas;:·;Y'.;}or~l o 'miSnio:tf mpl'i ba'~jii t~~~iü~t~'iíci~ci 6n 
del p1aéer;~i~~~::.:1 **' :A~H~ª :tju;;;·; 0L~::iJ·~nw~Nn··N~1-prin~1 
pia c!e1 p1~i:~~ ppr.F:i_fr1c:1¡;·10·c1;;sa:' r'eaúiía·ét es e1 9~ª" .su-

--o·.;-;. 

* Ibid p; 28 **!bid p. 13 
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ceso traúmát1co en el desar.rollo del ·hombre y su generoi•; .•.:-
~: >··. _'·~ ". <:.:-.··'.< .. -> - :' ·,, : . ' . ·. -:::.'.· ·~ .. .'. ···: ·.; ........ -::: ~:: ... · _:.:· .< ... _ .. _.· ~-

En tal forma /1a rc,use refi rÍ éndose. a Ja '~oricep~,f6~ Jr:eÜdÍana ~ 
nos'· 1 ndi ca tjuefla~ cfvi i izaé16n estLbasaíia; en'úa~suli.YU9aci6n-_. ·. 

~-:.· . ·.<-' .. :_"».:·•- ·'. -~-- :.: ::·:<--~-- ~ .-.... ~: '.· '~~- <~ -, ~-: ... : ~:'.~_:·· :·_ ,' ··: ,·,,.: ;~_,; -:>"~~-·,:. -~- . -;-.,, .;·~ ~~~ ' /--_;_ ::-,::_~·: ' 
permane."te·~.~ .Jos J n~.:1pJ~sn~1na.no~y l~i\enu~.ci~}~ ~l>r~t~rdo 
de las ·•.sat~s f:a~ci ó~íi~¿;Ci.n·,:1·~s~i~ir~iq~á;€0{.·del 'Íí;k9~e~~ .. · ~~. 
"Más 1 ª H~'.1i'i1~~y6:d'i~~B'i!á~~if~'.~:'~~1~~~t~~~ Y;iJ~~á·i~n·1~ú.<le~· ··· 
una vez y'.·iit~:r~.;:~:m~~i~··:(:¿~~·i~,M,~"~:'t,1~~.;~"~l!;~~f~f.i'.1°·m 1.~ii r~ -
prime. son '1 as)'exfgenc.tas~;c[e li>.r.inc1 pjo.~del5f¡i l.~cer,. ":**' 

-,- ,,:~: .. :.-~<:·:;:,, ~· •. ~ :,:. . .. '~"" ·.· ;~'.' ''(~ ,.',-:- ~,'¡:"""?' ;.·· .. ·~<- :---, . -
·,·::::<:::;: ... -: ·1: ~; .. ":, ::»· .· .. _:.:r: ·-?:':.~;\~ >:'i>>; . 

::,':1":\~if ~1~~~¡r~l~~~A!i~tf f itt:::,;::::::::::'. 
,, :~~ ~-, ~- ,:'"> 

~::~/:~l~~;~fi:iWt~fi~t~~~{J,i~tt~~1~f tJ~f~~u;,'e~~::::1 :s m: n:~ 
t1 nt1vas •. co•niº.·hs1b~le~caÜsa:.·d~'~n~,ust{a- ex•i stenci al. Más si-

::::::: i.mi~r~¡~~¡;!Hfü!~;*~:;~;.: ::. :·:.:::·:,· :::: 
1 is; s .que.· ~~cé .. ~ái-~~;·e),de'}o's/1nst(pto~-::~eyida y· muerte, .que 

::~;, :::ry~~_rf ª;;t~};;~;i~;fr~,1~t:f t~~.~~·~~~~i,~~j:~~:e;~~1¿~;: :: i ~:s a::: 
ya ~u.e el•.1n~t11lta·a.e'{~1a~·i~~;~in'ca'ni1~a~a/~~d~cir .(a· través de 
e1 pr1~c-lp1~ dé.tpí;~;;··(1ift~ll~s'f~ief1~ternas dando como r~ 
sultado el. regreso a la;qu1et-~d del mundo inorginico anilogo-
a 1 a ·muerte. 

Ibid p. 30 
** Idem p. 31 



20 

El instinto de mü.erte.es destructividad, no por si misma 
sino para aliviode.una 'te~si6n, est'o ~s .lué.handci por. una gr! 
t.1t1c~~16~J:nte~~~~ como en etprr~~1'P1~ dé ni~~illil. ':j;E1 :c1ei 
censo' hacra<12riit;'~~~~:es\'.úna:'hÜ1'd'~;·;{li~a·iís~CTená~aeY''ílo1 or {'.; 

•· 1 ~ ~e~~Ü<l~~; iE} üóa'"V~xp~j~-~~z.;;deú~· ·éte~~a'::.í ~~~¡ ~~rit:r.a ;1 ª" 
angústia .}.:.]i f~pr~~J~'M¡•é},f·@~.,L;C \·:·~: · · :y) .;/ r 

.•,;;¡~olí··;:·,,:,: ;·,~:.;,·~:.~; .• ~~;;;.:~~~J);;: .. ; .~,.; 1 

tórmu]~dá'ij1§f'1 flie~·ci,; 

'de ·los deseos 
de 

pero es Ün~fr~.~~~~i6píj~\f~r~'nf~;;~d'e' .í; fomul ada por Freud, ya 
que es t~s ,'. ~¿n, ;~~ÚTc:c'1 ~ie,~ ·~~~·vacadas por 1 a do mi naci 6n so-

:::::: :;'li(~~~~i~ít!l~i¡~f f f ¡ f~f il{1i:llti:;::; i'l1::¡~: 
. ~·~es::.;:::~t;¿~b~~;ª~t!f·j~.¡.:t·;:~ftft.c~t~:~~·~n·sf~P·!~i~~~~'!¡a~·~:~•·~ 

res tri cc16n/ ~e~~·~c1 ~vó ·.·ret~~iloi ;:~Ei.~a~ras'~·¡;"~raii~a'ffheiii'1W~ 
hay un trabajo ; ~·;~e~Í~sé~·~~~minado~''ª~~r.o~~:~,:~"~f~s!~e,diosp'! 

* !bid; p. 44 
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ra satis~acer.esi.neces1dad, 

._ :·~.::::~,:~C.~---'.~--c, ·- - -· '"-· -·-
Por l_a,du~as16n ~e}trab'ajo, el placer es s~sperdido y -

e1 dºJº~-W~~-ne~e/ r.:;y1~~C>Ciilf1()s _11n~111;0I 111s:i1riú11~~ 
bhi cos lücli'~n'.:po}~u~ p~~~al~~Ú'e1 dlJ a~E!r-i;,n~··_•·Íla~a-.dolor se 
re f1 ere; qu;~ 'Ji',"~ ~~S~~i ~:nt'ó •<l¿·•Mh r~~~-~~cse.;a~k~~{a;¿_{1t~ ~~-F~eud-· · 
en süs primeros .es2ritos ,. ya que ·i~j;¡·~~~:~"d~~;]~';iJt~r"i~~s··;;~ ~ 

: ::-~·~-~:e: a e::::::: 
6:0 :el·:: g~·~_::~nti;'.tri~tj:t,~~~f~~1;:~~~t:rt·~ 

•manifestarse, se ven restringid~~ en ltciVT1i'~·~~~re~··ai:t~ar.
como señala Marcuse "El gran rechazo ·a~Ííís-·s'i'st~~a~'.y estruc-

''.'-_ .. :_: ... :.:.,._> <".\< 
. turas social es' es 1 a protesta contra la re_p~es i 6n_ .i nnec"esa -
ria, y la lucha en favor de la OlÚma forma de ·libertad: V! -
vir sin_ An'gtistia''.* 

* Ib1d, p. 161 
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CONCEPCIONES PStCOl\NALÍTtCÁS- StGMÜNO FREUD. 
·'~;;:<t~~~~\~,~i·;_:·.:;~ ,-

ExpÜesta'all'te;;~o:r~~~te{~~;;-f~~~i~eliíWa'f; lf teorfa f're~ -
diana· d.e .1 ~)\ng.J;t;¡ ¡¡¡ tr~,ta~'~lll~s.~· {torit 1 ri~¡c16~,,·~n; fo~ma -e;·pi_ 
cffiéa los \s;,~ct~;;"~J~ rel~vantés'~ ,.-~! ____ ,~ . 

. , '•ti ::;:,::;~·f ;{~¡i~i;i\i~~;~1¡i~1ii~f ?fa:·:1· i:: :. ; 
::::::::·~:::mlii~!~~~~~~~*i~t i~!t*fü~~;~:~; 
r§cte ~· · 1 ncon'9r~~~~~,zr~.~·~;i>/ci.~ls.t~';~~~;:'i;~o,'[ifo:'.;~(l.4ú y¿ro·. ª;~!· 
1 i·;and_o : ~.~o~X~JL{a.~l~j-fü~l}¿i&~-{~i¡~;¿~~~~=~~t1:ª2(, 
(1915"1917) . ''·' .. ·•; ;·,•:\· 

-;::',i'.'.~-~r··'·' ,'. ~:·:_; 

SegGnFreud, lo primero obs~rvadoes •··~~·.~ '~{:}tiJ'~t? ~'e'h!!. 
lla preparado a la aparición cleJp·~'fi~~~°¡ ~ª'!1}f~~.i~nJosej~ri,-

:: ::::::·::· ::::::, :::;::;~:!l~~tWJ~{~if il~\r¡~~t~1!•· 
::t:::e::a a::::::a~~-... ~,:;-.rº.t,fJ:Jt~~tl:~~:~~-~fi0~t1;~~,~~f~t'~r:¡ . 
gust1a, mh. r&pidamerítey ~¡¡~j~~~·1~~~t'e(~~~1fev'a~a~caiio la 
trans formaci 6n\le'i ·C!;tfü ··~n~ici~Ó;:~'''1~'°W~1·i~j(f~sf~~~~;.~,a;-pr~:. 
paración ansiosa 'ati]mÍentras'Clué la ~n~u:síÍa pl!~Jud1ctal y-
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contrarta al. ftn, ·-Porotra·pQrte, no e9 nece~arta la dffe•ea 

c_1ac16n de. miedo, y :angustia·, m!s al U de lo que indica el l'e.!]_ . - ... -.-:. '- -; 

guaje ~or;le~~;; la Angustia se refiere tan s61o al estado,-

h.aciendo'ab0s"tra'céi6n de todo objeto mientras que el miedo en-

En 
cambh;el/t~~si_~:·deslgna un peligro para el cual no estabamos-

prep.ár'ad_?s/·_~o/~il previo estado de angustia. Hasta el momen-

to; 1~-;~n:iiiisti_~:e's Considerada como un estado afectivo, sien-

do'~sÚ';d'e:C;·~jk~~il_s~inervaclones a descargas y el ertas sens! 

percepciones de acci2__· 

nes ~-fr~~¡~·;ré~\1~¡¿~5 y s~nsaciones de placer o displacer ---

que i~p~J ~~~;,{J:.~~'.~·~·.;,~ )Í a~a eF tono afecti VD~ (14) · 
- -----~- ·~ -"· ~~7,;_.~-~~~;~; -;~ :~ -'.~{;;~~~~~~L~-~fii~'°'°''~-_'.-c___-0-;~-~ -'--'---'-;;.:_:'-e -=~¡_--o oc_-~, ' ~~O'~ , • ._ _ 

•.. ,;f é:~~¡ :~f!;~~w~,;ti~!!~r:· ;iti~fü'.t; ;*1,1~~¡~;:c': 
ha¿é re~~lfa~:.ia;>~~~~~1'6.nio,~tfic~lt~¿ que hubo para respfrár 

dur~nt~ el ;,;'~ci~ie~¿-; que :~ ~r'od~~e de nuevó e_n el 'estado-
,_·· .... ·-:> :,_, _;·,·:,·:,..' 

afectiv~ hoinólogo;·(15) 

•' 
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2,2 INHIBICI-ON, SlNTOMA Y· ANGUSTIA-EL Y·O .COMO FUENTE DE AN-

GUSTIA 
,/ _.,:. _, -;·· :: '_,::_.,,._ 

Eri áñÓs p~~-{Zµ~º~~¡ Freud p·a> f92s, anal i ia otros as pec-

tas que, d~n~Jn',9irp.a.·sut~~~fa dicie~do: La Angustia, en 

pri~e/Jug:a~j~:algo qu~ sentimos, aunque no sabemos bien que 

es aflicto~ #Co~o'.'.s~nsáci 6n presenta un franco carácter di sp l ! 

ci e rite;' ,ilúnq üe no todo• disp 1 a cer es calificado como angustia, 

Per~ a·p~rte 'd~ esa sensaci6n nos podemos referir a sensaci.!!. -

nes ,ffsic~s, para. ello elegimos como las más frecuentes que -
afecta'n lo's organos res pi ratori os y al coraz6n. Esta· demues~ 

tra que en el, proceso total de Angustia, participan inervaCi.!!.: 

nes lllotoras, o sea p~ocesos de descárga~. (1:6) 

~--2-_._·~-=:~i;_:~~,:~:~:_:::·~~-~ _,__; --~·-.,~'-~ -¡~~~i~:~~{~-~~;~·;i-i;<;~x-~:;'.:_:-~ --~ 
· Asf, despuÚ del,.a~álisis deHiestíicfo;;de•AríguStia; F~e~ci~ 

dá los ~lg~ierite~' resuÚ·J~os:·<··i'; .•.••• , · .... ,•'' ', :., 
e·. . .'-, .'-: .. · ', "v;~ . .:.::::;_;.;·· "Y· 

1 ~ Un }a dc~e/:cífs'p)a'ce'ni:e espi!'c ff,fco 
2~. Ac'tós:~e);<ll!s~·~ffga.:···· / •. > ¡ 

3. ..lª~'. .. P~.~~~~xi:~,~ e 5·}~.~·· t~.1 e~s·ryt ºs.··· 

Los· Jlü~~?s :2(Y. 3;;;M;;~fo\ii {~l'~·n~ii :a·h:fespec70 a !)tro.-

es tádó .• conio :):a 1:fü,siez_á3Y.:ejl~~L~r/iLgff~.~~~p_s •·.~s:~~d~.s :.nº·.·.~ 
integran mánif~s¿~; o~es ~o toras y ~~an'dci ~stas·•··se·•· p~esentan
son reacd o~es a' é; y no elementos ~el afecto. (17) . • 
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La Angusth se b'asa. e.n un incremento de exc·i~~cilin, el_ -
cual crea de un ladó ~1 ~-a~5ct~r'displ'acient~, ydecrece,. de-

.... < "- · ......... ·-·.y.,·---•' :.''T• -··· .. ··-,.;:~·. - .. -
otro por m~dio;de.-l~s r~'d1~iiio~'~ÚosFde· des~~rga, No basUn 
donos esh: ·5·1-nfes~ÚtiXfo~f~¡n-t:;i~·ó.~ fü:~]·f~~;~~;~~ aami tfr. ) a:-
exi ste:nc;i:a de un_'.fa_c·t.o~:hi~'t6rjc'o_;3-~sto•e\qllé'e.1;. estado de~. 

:::~:~~~,::~1~!~~~~!i~i~~~1\~f ~1!~i~~~~m'.:t':: 
"-. ·~ ,·.>· j ,- ';~";/"' ·r .,.,.: 

: ~c:0 :~~:; :ae;:
0

~n~~.;;;~:1t~;~tf 1:i;~~~::~b·J:}~- ~~:t\·~~: 1ª%~':0 ~::; ~ 
namos a ve:r·en':~í;-_es~~:d'oi:d_eP.~9.u~;tf~ (úná ~ré~i{o~ú~i:i:6-~ •del .-' 
trauma; deÍ,'n~ci~i~-~~~i :¡'{'/)\' -·.,.-···· 

:''i?_;·!:::···: ~Y!.'7'.··:?t:;, 

s~g-~n~f'~·1iü:~·J' '1';~;~·~·ii~·~-6iii~cie :la;iA-~.9~5t't'a~,c~~{e,i.ill,aci mi en-
to ti éne'· olij e'ci o~~~-,'~;-~.;;Á'ri·~~si'ra/~s::uri~(i'.e~cciÍin: pro pi a de 

,·,, . ,,;:-,.': :,?~ ;·_~ 

: :sn:·:~:"i:-:t~«~~f:r:;-~:~t.•.[_:_•_~_~{:_··---~[jt\~'~.:.',.,,:~.:_~f sr~~t~{;~~~~rm~-ne:-.···~::b:: 
·- :~·}::~··,"' '""• .,.,. •;" -

miferos ;no, .;sta:~lo,•€,~ci_ti~cip q~~tenga: en_ -eÜ ~$': Ün 'caracter 
traumfo~o. ,,:• ''.: . ' ;:¡;,:,;y,:\;:'·;;. 

"::,-~·:, :·::·::~·~.:·~~:_:;::·::: ,·,:, ' ~ -,,~,, ·~~:).,;;·:: -·,.·;; {'~--_:· :~'._::: :·. - ; . - , 

Pero porq:~·1a·:~·n~:~"s~iá/ÚE!rj~ ~:~~-e J;~Wt .~/Ub.o:una fun~ 
ci 6n ps icoiii9i~~ :; n'd;sfi~nsalii e'-~ómM~e'aüi ·¡¡·¡;·.:.a1{e5tado de 'pe:. 
lfgro; ,puede ~a1'1a~s:~ i,~g~riiz~cla d~ u~~~'cid)di'~i;ÍlltÓ en los -

·-·- ··-··- -_,_,_ diversos. seres vivo-s~ (l7) 
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"Por. lo. tanto ,no, se opone .a que la Angusti~ deJ:hoinbl'.e t.Q. 

me por modeÍ o- e 1 'pro~~so ·~~l"naÍ:i~.l~ritoC 'o~:·~,~·t·~;?~~uC! P~i ~ 
gunta cu&l;_~s; su·. (un_Ci6ri 'Y.:~~~ ~-u1~~~-S~~Jiª'!t;;·~~:,;~·(l,~ó:~@~.)La~ 
respuest.a/que {el~· ~~;qJe/·1 a A~!lii1~ti if;,~~i6I~~m'g'-%~-2{{6iii~·· iin 

¡;¡¡t¡ri11f 41r1,lif ill~lf liilli!l!j~ 
p;~ p·;~;~·.~1:'a ;-~€ijvid~ d 'Jiu 1m'ci' ri~·ry .. -el a'C:é ¡'é·r~m.i e~tó''. dé'~1ci·~·.·_·í at:!. 
.dós:dej/f~?~t¡J~i;¡:~~'~R'll(l"a~e'st~'r el envenarnienth de- lasángre' 
pero pui!'dei.result~r inádeÍ:Úado responder a una.situición pre-

",_ ' '. ~ -,_, ,_, -~.'. « '. -~- .. , ' - ' •. -" . ''·.. ' . - . -·. 

p-ef fg~o #fe;f~~~;~~!~;~¡-i~'¡~~c:°:f-~: ~L 

':,- '-'-,·j-:<~:~.-~~:;,; ";· .'·, ·\·.::-~;:-:::. ~.>>· 
M&s. ~féuf'{éii~}a \4~·~Ú :~deeu)ci6n reaparece .al ser rec.Q. 

noci da :1~/¡l;.ii~i~{;rnd;d~ :]¡¡.-~it~ac'i6n'pe1Jgrosa y ser sena 1 ada · 
ésta. i>iir:Sa';~x1rfós'1.6ni;i~; A0.'9ú~_tjai;'(iaf_···. -

fr·.~ , "·~ •";/'; y,; . ·; ... ·". ' '.• . ' 

. Di~;{{;'~t~! ásf;'.'~t} '~¿;~·~/Ú~~~~·~;d:}·Ja~'ª~tirici.6n._de·.·A.ngui 
ti a; u~a:fa~'.~~~iíad,a;_~{;~;r~1 ~rij6n\a''~nát'nu~v~ si tuáC:i !in. de pe-
11 gro; 1 a otra adeÍ:uail¡{ pa~a ~eñ'l1"1~;; ·~re venir. la sÍtuac{6n. 
(18) :, ___ ."'· .. 

-

ºEl peligró del nacimiento car~~e aan. de. conten.ido psfqu_L 
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co acevera Fruéd;.yá que el féto; no puede conocer qué este.!!. 

contec{mi ento s~a\al gof~.tÜ.Jia,r~· su .~.iiÚc;~Ú~;f'p~r.oifia~yer_ 
tir& un~;extrtiordi~~ria pert~rb~~i6n de''la'economfá'/de"su lf-

btdo •ha~C:i~~si~~'.~}~1'.}~;~~n,'d:e'~iW~9~l~~dés7ci~?'~;~~·ta'~}6n q;~·~ ge-

neran d iip]~¿·~~·~·dqui ~i~~cid'{1'·9;~:ó's. ~-~~;a~6:s 7e'í~;~~~~s •cargas:-

y··1 Cíqu-~tc~~s titlly~ Ún ~r;lu~Úi 'aeú·~:~af9i.=~~ a't;JetC> •quce··'r{o:. 

tardar~ en iniciárse.i1 (18). 

Pasando Freud a estudiar·otras' ocasiones en,.que el•ninÓ~ 

se muestra propicio al desarrollo d·~:1~/~~:~1Jk~i;i/descr.ibe 3,. 

que nos son comprensibles. - -"-~¡'~~: __ -o-L ~-..·:~.··:' ;_; ____ '._. •" ~.-. 
- • ,. '< 

cuando el niño est& solci/~i~~:~·(:~i/h:rN'{ ~~ 5·a'.~scu~.!_;. 

::: : ,'::,::.:;:::;~¡t~itJ¡1~i1~i~~~¡~~~1~1~t{;l~f ~~2'.'':.· - . 
una sola condis'i~ll'; ·1a de; ildvertfr'•fa'falta de.]ae'persona .a·m!_• 

da (ansiada). De aqJ(se ~¿~~-{~a~i1/a í~ ~()~p~~risi6~ de la 
_'· ···:·-·;. ' 

angusth;•y la soluci6n a las co"ntradic'ci~nes que se enlazan-

a ella. (19) Por tanto Freud hace incapié en que la irágen -

mnémica de la persona ansiada es objeto seguramente de una 

carga muy intensa y parece transfohnarse esta ansia en angus-

tia, teniendo la impresi6n de que el pequeño falto aOn de de-

sarrollo no supiera hacer otra cosa con dicha carga de angus-

tia, surgiendo asf por el adve~tir la falta de objeto. ·cir_ -

cunstancia que recuerda q~e el miedo a la castraci6n es la s~ 
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. ,.·-.' 

paración de·los genitál'.es+cl~ an~u~td primitiva del tiaeimie!!. 
to que surge ~~:~1ai~~Ji~;fc16n' de. Ja; ;;;~:~~·e·L üili} ··· . . 

~·:~~ :~:·:::._- ~: :·~:."·:e;~:~\'.~: ~- y._:-~)'.~~;?'.:~\~/~;---~.\~->· ·- \~:~~~).::'.(iT· ... 

•· fae~~:ze~1~t:~~R8:é;~o,~M'~53~·:;":·~~é~~~~j.úi~c~Yrnf ~i,6n'.d! 
· • ~~rdida ci~\~bié?~ g,'.i1E~b~q;.~~~·s}f~ffniñ,~':\dk~{~~~~K~J.ci~m~ncla • 
· i ª .. pe<ce~.~)'.~.º _d_e,:~1·~:i_fü'il~'.ff~·~s;::¡;a,·r'{~~~xp_;tJ-~Hcfa~:d{<lue ·e11 a-
sat.i sfadei siis\ñ~ées\d¡¡'dis;~pori_esd{ia'·'sJtuaci IÍri. de peligro 
con·ó·~·l ~i~m;~~.~:1~~~ij~?e> ~~,J~ cií{'i n\aúsfá'cci ón o cree! 
miento de'\1a;:t'e'r15i6i(CieY!fa ~~~~·~d{~ contra la cual. es imp.Q. -

;::·í~; ;~~~f ~}J{?i{[¡fü;:::::· :::· .::::::: :.: :.:::::' :~ -
que C:~~Úi°tu}~k~1{T_6d~lo de peligro, apareciendo como rea~ 

. ···:: !:ªIf~-:~::·f ~'.i~;;~tJJt;u.~!;~~~~a::!rJ:: 0 yd:º::~:: 'h::e~u:c:: 1 :e:~ 
1á madre1'comd'.a;fiis'inten'sific6.la actividad pulmonar. para> 
suprim.ir·· lo~ '~Yf'~~:t{~i~i}rif'e'~rios dur~nt~ el 'nacimi~ríto 11 ;/(20) 

"'" .:;::;f ;;;~f :~iif f:¡~( ~!~íf;if }¡*~*~~¡~i~i~iti~i f :- -
1 a ' g é ne~ ,i. sn'"ti. ae;"un,'tc.::oi·:~o~·3n':.ta;"dica}c'o;¡m~·~o:'.~1s'ue: nñ,a(hl'ridae;}dp, ee.;1'01i: .. :ªg·~·r, ~o:~.:~~p:~u;~ te,!s";~.' .. t·.· .... aa'nist.'uo'; :e'~ r~~ . 
duccfoñ .. ~J5\a-0 

::;.~.·;;~e~t~;~:~~~~;:u'f ::~tt{;frü~r~:¿~~m~f g~tH+f ;~~~}~:!\ªr! . 
1e1 ª ª 1 ª bi º 16gi ca con 1 ª tuni:i"iin '<Í~' seña1. ilrev~'rit:Hií '.encami 

-· .··:. ,:,.· .,· ' .. ;::· j·: .. ·:-

nada a evitar la situación de peligro. · Tráslad3ndonos al CO!!. 
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cepto -de la pas¡ració~ del;:pod~r del;-Sup~r~~o, .~~Nd h~;c.e ,ob- . 
. servaciones-:;<lfcNnil~:<l~~~e-~·:1~;;'des'iJ~~iº~~11~ª~) ó~f~'1; .1 á. in~ - • 

-· "- '-'..'.:•~- ', - 0:0. .V" - -~ '·-~ '- ',-'- ·, 

tanci a: patérnó~~ai:eFno; éle'·l á:cua i·,/sé•t~rrie;'.1 ¡¡;_'cas traci 6ri se~ 
h ªce·· ·~ás •.i\,~~l~)~'.¡ '11~~~6:~·~,~~-1-~i{.~1 .c' ;;,\1r'~~fr/Jó~:1~0·;~;h'Nt',:~·üó·~·~ 
.se,· con_v_i.ed~.'.~~il~•;i_:dof~~1¡\;;~~~·j«¡;}~;:~;jaJ~:~~[t~§~~l!~;~"1ty_o' . . 

, -- }; ~ '::,:'' , ... ,, -: . - . 
conside~iifconio:'íiri}peÍigroja io/qÚe> resp'Ónd~ c_on\~.sefiá1 ,dé 

· á n 9 ú:S\:·/a·:~ ·'.~·~t.:·.{·}~::;¿;6i·.·~~~:~y d:e~l>.~~:j~:~~·i~-~---~--:~\~·~(}~ ~'.·::.~-- · "· 
::-.: ; ··-. :-)'.-:', ::·_. '. ,<:, -: .. -:-:~ ··/ , ., ~_, - .' ._- -·: · ... .-"_·i -•. -.' :: . ~. ·' ·: ~:·: '. - .-.. :.·> .-_; -_- .. \··.i·.··.:.·.· .. ·.•.·•· •. ·.• •. · .. ·;,·· ..... ·.·.; .. •.·.• .. ·.:· •.. ;.·.~~.::_·.~ ..•... · .. · ... ·· ... ·.·.•.·.··.·.· ... ·. " _<·.->·-:_ "'·: .. -:.::>:.> - .>' ·.·. ·:.: ..... -:·: ;\; 

En ;sta con·c~p~i6n de Freud, 1~ ang~s~ia Va n'~:.·e;::~~,~~-;. 
do automÚicO por ~nproceso econ6mi,co;' si~io-;una' {~~~\~}~~~n~: 
cionada del Yó encaminada a influir sobre]~ f;,sta'n'.ci~ipJacer 
-displacer, independiente de toda relacic5n e~ori6mi~a;~;'(h¡C ~ 

,'• . .. ,. ' . ·-- -·~: -..:·. . 
11 Adq ui'rieri'do;cará~~er cÍl!.-afi r.maci ón que ;~f:-f¡j,l!!5~s1~~;;¡~;(1.¡;ci!!~á~·-

;-~;-;~>-' '.'.', 
sede de Angustia. considerando ar el l.Ó C:olllo/actiV.ador ,dé proi:e 
sos que;dan· .... ~~asfón ·~1)0 _p~¿a ·-~~~:s;ient~;_ia'l~~~~;ha,;c;mo e~ 
el cii~oé~j~in~~}~'de ~xÚtación ~'éxual y' su Úsviación o abs ti-

¡¡:~1tf~f~-~~f !i~~f l~t~Íj~~~'.:;::!~~~~~~ ;i:I:::;~~:~ 
lío J~:6'~¡ ~\;:g·~S't'j~~?~í~,"~~·n:tll'ri oF se puede··· sintetizar di ciendó-~ 
que 1 o~'.Jl±o~fé,r~i!~,~l~~~:~s'~f foll~ dél _•Yº contri,~~y.an, a d~s~~l o~ 
rizar .• cies'p¡'á~-a'/ Ü si t~aciÍin' P.~l fo rosa, atencian, :P.udiéndÓse-
deci r. qÜe ~a.da '.u a·de las !!Üiia~ • d~ cfesar~ol l; tl;n: ads~r;i ta-

. . . 

una cierta con di i6ri de angustia adécuada a ~1·ia: El peligro-
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2.3 ANGUSTIA REAL:.NEUROTÍCA-MOR11L 
,·.:.-· 

_,,_:_: 
-freud, en 'su'afárl'tde5~pÜcár>y?idari{fcar- 'c~n miis 'í>recl 

sión el·.· cónceptd·d~ il'~~~s{íá;'e'nu'ri~ia .~l~~iti~¡ndc,<dive~sos ~ 
tipos de, Angusti~:quf son;récopilado~ ;Ac'~·t'~d()~'llilr otrós au-

~- ~,:,,,_'.,'._' , -·-= '~ ·'- ,:,,, /" C-C--.. tores. 
,- ¡·,': '•' 

. ; ·: .. · .. :_,_.: ;~ ·.- ¡ ·. ,: '. ;'.-~;., ·-:~.;· '.'.L ,.,,, ,::.: __ '. . 

"La Ari!l~~ti~ !!~'; tna· ~:XP~~ie~·~~~ ém~'6'ig~~l~'penosa · producf 
da por. ei'c\t~~i\~ri~:i:.'.ci'~Xi:¿·~L'l~!i~ri;~·~~.rn·i~~Vk~~~!á~1 '. cuerpo." (231-

· se 

.. , ·.: .. :~:.,_.,, ~;J\n ~ ... -- o·~·: -~:·( 
~.;.-¡.=o;'-,-<,-:~ ,,, ·-=t~~-- ~>+'-~~~-~:~~~~i--::J;;;; ... ~ ::'~ ::-:o->-;.~-~"--~ -: 

daPrJ~~::i{:¡~A~f,~·;~~it~:~.:~~~!~f:f if~}~!~d:º.~::::.n:;.P:~:.~:ue~ 
e i as ,co~cí\eí§dpf~t·¡'~.cli¡i'f~.s:~:~n i~~i:~!·:á~;1i~1R~~Úi.~~~::n!i_;~hÜ.i_11~-~~ _ _. 

: : :n: :~ onp····~u:e;:d¡e;e\.:·(d~;eid;J:a;'r¡.·.:.'.'.~.::d;~:e ~~~~t!1~illfil :d·.'ue;,:~l:,.
1 

••• ~.•.:;soe; •n1."ti.;'.:i,Ym¡:i~'·:e•):n"t;;,:oi:~.·. ,d;:ue\:.;;.ca/n~. ;:g.~u.s:.-_-
p e ron o d~~·~é·~c-t~;;~~ 

tia." (2:i) .·.,. ·.·• > i> i·;i/y., \:;<':~:;; ···•; ;.':/.' ~.i'. 
!< .- .:~,: -{.'.: . .,~ .. -~ ,';_,<; 

Freud, prefi ~1~~e1 ter,~~:ncí ~~·~,~~:tN•;:Jfr~k ~r~dó~ ll'.orq ue-
por lo genera1 s~· piensa <iu~ ~1 ~i~d'1/.se ~~fNr~.{·~.:al'9ó del -

. , ';:,,,,: o ·,·t.· "-.. ; ,;;r:" .' '" ~ 

mundo externo, l2.3} ~~.:.¡¡;,t~:4{~~;;~:L~" -~,'- ~--'~;L.; o-~~~-',~ =;-l-=~'-=c;¿ , 

··,·<:./~>.;~_~ii~---~·<- '/.<<....:.-::_':,. .. :· . ' 
' ' ,)-~-. ~ -.:«~·_-...;'· .... 

Freud rec~no~i6 q~~ .cabe'·te!ler 'mieC!o".'ta~'tii~a ;]~l·iw~s;e! . 
ternos como internos. PÓr eso. distingll'íó tre's\tipos d.~·a;;glli 

tia: Angustia Real. u Objetiva, An'g~sti~·Neu?~'tiC:fy Angustia 
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Moral. (23) 

Estos tres tipos·· de Angustlario difieren:e~tr~s.f;·de rn! 

nera ·cua11ta1:ivai.;..Yi~~~~ ;$ón.desag·~~da'ii1es; per,o ;,sj/}i fi ere~:·. 
en cuanto a,,su 'fuente de origen; 

•' 

·~:'.·~;.~·,.:··:~:~: '. ;_ ·-

·:~ngJsfi,aiR,eal:, .:-~~>:> · • · · 
• 11 L~ A~gJ'stia'; R~~i, ·p~r~' fAúci',' es·~,;~ ~;P;~1~~c~a emocii 

nal· P,k~~~1:i{~'.~ s{~~~~~-c~)a;i; perci Íii r u~/p,e 11g~'6)~n 'é.1 á~~clo~ 
externo; uii•;peli'9ro;~sjéualquf1i'r c6ndici6~ del •'áríib:i~nt~' que~ 
amenaza. con_ ~~~·n~:~~:~'a(:~ -í~i··~~· .. w~·;~· ' ' ; /'. .· ,, ·! :' ' ' 

_ ....... , . _. ,~~'..~- ~":~- ;2t-;,r:~~ ·"\ :':~~~-~~·'.·:: _:~~\-~::~~~:A/ 1~:::·;-·t~~ ~-~;,:.;_4~ _¿ __ e~~ · 
La: ~~¿~~pc:t6~ :·fel-~e.l,\gro:,y<f1/súr~1,,m1'~n~~:d:e711a,'¡Angu~ ~. 

:~:.::•,¡:i,¡~?~~~i~I~}~¡:'.l~~¡~~~~if K~~~~~~;l~,~ 
ci ones' de 1.:arnbfente ;, o•'puede/ser;adquiri da •,dur.a'nte :,¡ a/v,i da;·.-

";.: ·.~·-,.:.';. "''. \t ," ' ~ 

De .pref~r.e~{ia d~Frite :'i ¡¡: i nfancJll]~üarl'iio~efro'~g{ii; srnoÍi .nrnad!!_ 

ro 11! i,mpid~ elítr'~ni:a'~se 'c:i~;i '.~s ,pel}~~ii:~\~~t~'~,ri~~'; 

:: :::~:::~f ~i~i!!!.Jr·~;~~!~i~~~j~~t~ti~t~?t;¡~ · 
"'- -----,-.=--, _' - - ~ - - - ___ , - • ,_< ' . -

Por es.o cualquier situación de la ~id~ po~t~;i;,~ qÚe arn! 



34 
.... 

nace reducir a una·persona a .un.estad i~~arittl de invalidez, 
hara revfvi.r .la seña.l d,e ·A~gustta. que anticipall pe'ligro de 
tomar me di das. Y. 'ilrec~iernos)1ntes de qü¿·5e'ha'g~~t~aÜ~stiC:~1:. 

-i,.-·--~.·:-.< ;-,-.·., •·.·.··· ... ''•;:-~·-·~ 
'>( ?'< ····· /.~;.:,·;··.~~¡:: 

,.,., __ ; ,.,,,.,_---,_ -_.,,-:·:-· - ,. ;• '¡, .,_ 

(24) 

~Angustl~@~~'rH~~~;;~;< .-,/ •. ' 
,;La ii.íi9'J5t'i~~'r1·~~;6ti'¿-a·;·~~e''ila'i afrréli<l'i' ~s· #~~~f#; ·~or~~· 

1 a percepct6~' de'#~,f~'Wif~é:\~~o~j~~n~.w:: Es/~{ed~~j1~· q'ue·. P!?. 
d rf a' ocurri_r:.si las'~co~i:'racateída~'-Cie1)§o'·~'on: in'ca.~ilcés'de·· ¡!1!.· 

pedir· que las_cá'teiJiis)_"ob'Ú~'Úes' i~~fin}i~.a's {~ d~~·c:a'r9Jen. en 
algunaacci6DJ~p~ln~~e,·{2~sf>: -~Ji /'h·;~_••. _ 

.·><:';. ):·:·.?'.'?;;~;: ,';•, .. _. 
t:a Angusti ~ Ú~·~~6ti~~} s~gú~ Freud, puedemanifcst:i;':;e -

_en_ ti:es '. fºrniª~¿:c:" ~'~"~-'~:~~- -.. ___ . _ i';,o:L,c_;~ ~ •·· ' _ .... _::~.:~ ... ;_':~--·-.;~.-" .. ::_·,·.,·:-:: :.·._,:· ··' -:,<<--;_·)~-:~.<~~-"-.·-.;, -

Exist~>~L¡1~tid] apre~ens16ri' f.ldta~te que sé conecta 
con cualquier: ¿ir~~nst-~ri~ta ~i~bmerias ~d~¿Üa~~-:a'l.r~mbiente. 
El caso de.la i~r~on~·,,~ue~s~~ e~pe~a~doq~/ai9o ter~ible o-
curra, s~ a1~é ;díC~~ta J>~5/i6'~~ c¡ue'J e':Fe'llé'',~ié~~- a:'ú; propt a 
sombr_a · { s'erf~ .~ijd'~,')~cj;fate' ti~~~- ~i~'~o''~d}{~;~~b'¡l1~ .ello, 
que cjerce.presf6n sribre;~1 ·'Yo';:;ferñierid~;:qtie)l~: l'J~¡¡~·~~ a un" 
estado de i~p~~:~~\a'; · 1'--_1_:_· -. ,,, ,, .r~ '.;~kI '~~ ·ot~~,. 

7~i'2,'.~. 

otra terma deº aiJustti;'af~¡é;F~~tud,~#s~~e·1,Z1¿t- frracio~ 
na l; ~l cual ;~ le sÜeÍ~ l lam¿r fobia; t~iti~lldo

0

cllmo caraC:te-
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rfstica que la .intensidad del .miedo no.guárda., prop.orci6n alg.!!. 
na con l.a peligrosi.dad re~l de.l .objeto que la<persona<teriie. -
En todos los' casos.'eliniedo e~:i~i,ácfd~~l\ porque la' fuente -
pri nci pa lde~la ''iingus t.i a:~secenc'u~ll':i:~~~ten;.3e1i elJ ó.~ más· que en.: 
el muncloi~~1:~~i1~· 'qtre·v1en~· ª::~H{'.urá''~e~fe_señtaéi 6n ·que. se --
asoci~?de a'n~n¡' '!'ªO~!iLsl>íi'Ji~ri'.i;)~Jj!~~i 6iobj~1:a l .. · 1 ns ti nti va. -

•"c.,:_,' 

En este 'm1edo\'itracion'.á1'f;a ll,n~c~¡¡j·e~o~; llayun deseó primitivo-
del ello por'.e1 :·~~jet~J'ü.{se ftemé;' 

"la persona de·~:¡¡(t ~!~Jl. ~e~e, o. desea algo asociado .con 
el objeto f·~~i~~ o; si~!Íb11ii<l~ipor ~~t~"- (l5) 

La· terce2~1rmi ;d~"Ánij:·;t'i.~ ;~eu:r61:jL~se ob·~·~;:J~·: e.n .. 
·¡<'···' 

rea cci o•nes d~páni.~o,~q ú'e'al·'.~are;!r· ri or,só:i proy°:ca'~ás ~;estas·. 
re a ce i.one;, 'ti ;ñ'; ;~ 2~~ci"i{~-~~~~~~~~~~~·:¿':~;,;~[i á ::;~~~~~~~~«!t.· 
una angu.stfa riéurt1i1 c(exCesi v~:pellos~;t:~~~; endci .f~>~ú~ .el •. 
ello exi.ge a ~.~~-~.r ~~ .1:~-~J'fi;;/Gb\di~1ri~s><ilf:%:f t~r Su~el'yo.
en tales casos s{cl;'¿¿~~·~ {/.~~;:s~~·~ ~sÚ'actu'ancÍ'o segan·· sus 
1mpu1 sos: ·A~f~ar!<l~.;~~'~all }~~ ~¡·~Wu\;¿~ ~~~Ú~n·;X~ á~~gust1a ne.!!. 

• rt1t1ca ... a1 a1,1~1~·~· 'i~<,K~~~,16.~·. ~u~:.t;~~~t·~~ '~1.'~T1o<;~·o~re e1' yo; 
..... , . ·········~: .,,,;.Ji':/'.\<";·:;<'>·· 

"La •A"'!(i~tf~ ~Neu~itú~~hi~j~~~-L~-'!.i.Ü~~~l~-~,\~~~,~~J]J'.;en -
el seritido.'cieqü~~~~~~~~~lí~~\1~ri1{que asoi:'iáruná\demanda -
ins ti n ti va· con. un ¡Í~fi9~o ~xterno 'an't~~ •de. :<iu~·~apr~nda' a:t!·-
ne r sus Ínstíritbs': ; ca deséargafnsti nti va 'ncí"'.~~'a:~~e~\ca5'1:1 go 
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pero provoca .dificultades con el medio·ext~rno; teniendo<como 

'.'(os :~-~~r~~ .. ·,~~'.~'~\~~'.~f~~.d·~·-~~•" •.-· 
Va1 :e'5'·~~.,'ffii~io' llliJe~ 

~, --.'."'. _, . ,,. .... -, ,. - '• .. , :·' ',- - . 

'cíliets'~'iWi:~fii~i iza• ;ó 
·_ •• ,' ·: i 

-1aes1:ructlír_a'0íí~"fVil'il~son'áfi'datltf1i~lu\t'i{ndó/írii'tcolr:f 1 ict'!i'iTn~· 
_trapsr~u~~d.··ff A~g~~f1·:~·~?~1 '1:;~n~,··;az&li esi;·¡¿h~s e~~· 1 ª -
Angüs~ia ~eurót;á;•pllestb. qúe l¿s'e~¡~i~~~J;~;·ncipal~~/del -

supery_o ·s¿n;l~s 'eie;cci ories obJh~1e's ~rlmi tivas .del ello". 

(26) 

.· ., ._ ,' ' .- ' 

Freud ;señal.a que lo~ sentimi.entos de culpa son pÚte ,del 

precio que la persona ideélljstapaga ~or s'~ renuncia a los 

instintó5; ul.a''/ingilst'ia 'rieurótfo'.Y rn~raf~ rl~'étslilo ~-eñai -

de.un peligró inininenteparael yo, est~_mbiénel peligro 

mismo. (26) 
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2.4 

un .instinto~·trayen 
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-- - .... - - - . 

do a la consciencia este pelig~o d~sc;no6ido por ei yo, se bo 
rra. la •di ferenc 1aen{re J {al1g~sti a real/Y n~er6_1:i ca;• (20) _ 

: ; :_~,~~~~~~~~- -.. 
•En. el. ~el ¡J~~. real:~~/~esarroflan,dos•reac'ci'on,es, ., Ja· ! --~ 

j'ecti va Eri " 
una:-

t~, ca-
sos ·en-10'5 y·--
neur6ti~a'; l a'l.1ígústi a - -
ilnte é,l es -~~{~5\~Ja~~~~l!'.'rmx~~;; ;~;f~;i&\i'élci~~.- en ;~;f~-,:'~j eli ~ 
men~o-neur6t;·¿ó~:;· c21ht '/ '~ /' ··-·· 'e\;:!:,· 

- -,,::,_.; .. , ,. . ·4_~_,: ·:.=·. '• .-.. · ~ 
·;e,- -~~~__:-~; ~c~;~:f'l_'. _ _:_~-,~~?~-~·~:i.~ ;:~,·~~ if'.~:f §~;:_~~~-~~:O. ·;¿;'T'·-C~~¡o;;~O;i__' ---- - - -

" ":::),j ~~{j¡'.'Íi~~~·-_:c(.dco_-_.mrp'_;_.:a'_.~r:_:_:da'_._._ªc'i•i.~_._[:n•_ :_-_ •. -_._:-d:¡~:e __ ;_[_._. __ ·_._--~1-~_-~a·--•~.-_-{m;af_:g·· •n,·.••_~i~_.:ªtn'.ut_.~_:_~de~_,_._;_~d 1e
1

m1·_-_ª_, •.•• pc 1e

1

_-61
1

_ ;:i rg••---_:r·_ eº s.·-~-
1

.· 
nuestra fd~tÚ~z'°{~h u 

r~c~nócien~'o'cr~ está ici;~a'l1~;y~¡;fü~·g;~ ·fuiítkrn1 :~·.:~1-•·~aso
de · peligro 'reál ;Y};~ 'i~µ()~eri:ci~ ~~-~tju·i~a ~~;e'(p'~1Í~;o i Ílsti!l 
ti vo ~ 

- sfenció' estas 'sft'Uacfon-es der'impotenci aº'i:al ificadas por -~ 

Freud de traúmátlcas', pero·las,cualesno nÓs, sorrrenden de i!!!. 
--_.··-., .. - ··_-,., --·-=·---

proviso sino qu_!!,las prev~ni~ós p()(a~~~fÚ si,tuaci6n de nom-
bre peligrosa; en la cual se da lÍl Señal de Angustia. 
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.' . ' ' ' . ! ... ' ' ~ 

Ú yo}rimera~ent; ~~ sTt1Faci6ii' ~e ~ratima 10 ,Úexperi -
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' ::- ,- .. ~. --; ·_-, ' .. '. ,-_ - : '-': :_ . ' .. , ' ' ' ·-. - '.. ,> 
mentado pasivamente; ~ho,r,a_;r~pi te acti~am.~nt~ u~a ~~rr~:d~f. - . 
ci6n mitiga~á c_o'riJa intenc¡efi,~e .• d1rigjr, ~_u.cubo! Srenfrndo •-• 
@sto el seniicló de~ la deri·~~d6n pór reacci6n de un .trau:ma. -

--~_7'-;='• _.e:;•:._• '-~'"-~'=~'~,- "'"~_;: '•-;,- .·"·,''. ~2·~>~;:": -· - ~-· 

''.'..;.:.:E~i,:' ~·~:. · ·· ~·· >l:'.f ·- -
-~-:· -~'::L~:.--:~. •-' 

(29) 

j~:ii1j¡¡¡¡¡¡Jtl.lllill\itllf liJlr: 
-~:_-~ "' ¡:('. -:-::~·.:~~:;. :~> :~- ~ , 'l ,~ - ":-""'.:'::~_ ·-;; -'{ ;_ ~,,. : . " ' : 

-, --~s~ ·~-~:..;~_:(_~~:->. ·_·,_.¿·_':.",~~'.-~\~- ,,.~·;~-- ~!.-,~~-> ::~~-:{ ;:~-~~.~<~"- fº'>;". 

u En ia~Y~úaci 6~ fde.·,:;t~~Úm~; ~dnfr~!Ji!-éJú somos '.'i mp·-·.º . .t.e_n-.,,_. ' - :, 

tes; i:oincidén'ié1\pe'1j'~ró\:xter\ir'y?fli~terior; el peligró~ 
real _y 1 aJexig~·ncH del~i_risJJ_n~-~~lld 2_9)~ 
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" ;_ _·,_· -< -< 

2. 5 RELACION DE FORMA.e ION DE. S INT.OMAS Y EL DES.ARROLLO . DE AN-

GUSTIA· 
_'.::_-_;":__ 

'_- : .,- '--:: -· -, - - ~-:.;_ ::__:::_ .. ~· 

Dos ~·p•i'ni~~e~• de.~::~·~· aT resp~ctoi. 
•<' 

, ·e;_:·:~ .. ·;---- ,.:--¡;:- ,;·,:;:··1. , '.·¡e, --¡ :.··:~?- :. ~: :",<,::. :~ ;--.- :·:·:\. ··\· .. , 

.. Unaid~:,~fJK~};~;~;;~·r1l~1~ ;·Á~;~~s.Üi ,u"r ~~i~t~~"a}·~~-;N,eJM5;~\ -
la otra toda: forináci6~ a~s/~'t~~~~~¡;' .e.s ~mp"reMiaa ·con e1 fin-

de e1ud1.r:r~1'~n.f~~rF:·.~·~º>.~.·
1

;'. ·u'> '0 
; •. ¡ ;· :f 

.... ··~::r:m~;~l~tf~~~Xt~¡í~¡:¡~~~j~~\~~,~~~¡~·:1t . 
. :;:¡;~¡¡¡~;f ~f~~~ti~!~~~!~l~~llil~~~~fa, ... 
1 gua r q·~{ ~~ ·ifi~~~~-'~~-;~~~;;~á;~~~'.~·~'St'~'J{~!·~:11J:~~~t;~~~~'?1~~~ lfi ~ 

:~:::::~:f ¡f ;~~~0i(.i~\¡:~}[~~¡~~~~~ti}J~~~~ii~~j;;c 
pues ~l·~·:~;·/~~1i'o~d~H~ ~-,;ijJ~tii/; 1!1F1;¡'(¿(ó·rJ~~to'f'm~·~16étle~ 

: : ::::.:::·· e:¡}1i·:f ff i~~f~:if~";i'i:ff:~iffi~~f~·i¿~~~i~~;~~~~:Ü,'.i1

~~i~:~~~: ..• · 
' . ' ' ·- .. ,. • •. ',o· ... · ,- "' ~ • • ·• ,-- .• - •.. ·-, .,, - ,;, •. ; ·~.'"":; .' • .• ' ~ 

e ssu s traído 'h~yó 4aH~e fi'g'¡:~;;'e~'º;ót~é\i si Ú1 ~·fc¡'~~%uk~'tra 110;• · 
cread.o en· l~garde p;~c~~o· instintivo;·~ s~·~ l~\fÓ~~¡ci61l de-

custitutivos". ,(31) 



La angus~ia .:s 1a l'Eiaci:1órr al_pefi'qra., 

No se puetle rechazar- la idea.e d~que,' s:lo ta·,angúsJ::ia, p.uede, 

déupar un lugar en la economfa ·anfmfca,, es: por.que se: ·ha'tle, l:,i 
gada ar peligr!l,. 

Mo~i ficad6n de opiniones, anteriormente expue>tas. 

"La siguiente exposición se aparta de las concepcfones a~ 

teriores, en la que se consideraba la angustia como una reac-

ci6n general del yo bajo las condiciones del displacer, se i! 

tent6 justificar econ6micamente su aparic16n, y por OJtirno se 

investig6 como rechazo de la lfbldo por el yo, siendo deriva-
ct6n de este conflicto." (33) 

tto puede pasar 1nadveitido estos determinantes.no arman! 

zon dal todo o .no resultan nece~a~ianíente.unas de otras; 

l•' . obj "' ''1''"' :'ii'. r1~~%tito.J..~}2 ~'il~·· ''" , • 
tendenci n a i1ilcer.deJ ·yo l'a Oni ~a 's.ede él~ aÍigu~tia\' C:ons l.d!J. -

rondo n l .. l mpul sojnsti ntivoc~ep .. rtmido como )~ente de angustia. 

( JJ) 
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De esta manera se evidencia ú~j'roi:E!~o.defen~iY,o que pa~ 

rece llevar a -cab~ ~19~ ~§;q~~ ü~' ¡·~te;t~':úJug~ al peligro; 
ya que i llteiivie~'('é6i!!f :~~i:so'._irisúnfll ·; ld :¡~~~~¿/d~svfa -
de algfin m~~i{);('j~¡~.;.;,~· , ''' . -~:~ ,. 

" • ·-:c=-;o~'-~'',~·;¡~~::; -~ . . ' -- -- - --. - ~ ,_. 

La ang~s{/a': es :1a~eacci ón ~Yp~I~·groT :.-LL~Er . 
No s ~-~P~ e~~ ~t.c1.·ah'a~ttr2.f (i~e.a -~t~i~t!)i:Jta:~,~~~tt .. -.:hi.>.ªª···

1
· .. ·_•.P1.~e~-e··.'.d1 __ ei-. 

ocupar un ·1~9~r !!~ -~{()~~~{~i anf~ica;\es·poFq\ie"s'e. 
gada ar P~ii~~6-:.:· ,,, , . :); . , . ···Q,·. , .:· 

--·.-. '<. -- '-~ '•,, -. •: _;_.'.: ·. -:.-:;~;·- ... · ·:--.\~··': "•"' -,~,. 

~_:·.-~_ .. :}-.::_;::\~;</~~::.'.::L ___ ,._ ... , .. ,.,. .-- ... - .·., ."- ,._ ·--~ ... , .. -.·-- - .. ._. 

-.M.º? i.{ 1~c~}.1;.6~.\t;~\.~P;1~~;i.~c~~~H:~-riS~f :1~t~N~&~:~-~-i.e~_.tis2''·.• ..... ; ... 
,"La., sigui.~": te;i,e,~~0~1g.ó,riFse;a,;a~ta,7d:• 1.~s.Jconf ]P~ i ~nes ·~n · 

teri o_rest: .en. j~i:qu~>Viic?.~~.i:d~,~i~,iy'1~á'.:~·D,~~~.i1}:¿~mó·Vna, rea e~. 
ci ón géneral';(J~'l/i~·::;~a/~~·1 ~s~;io~di i:_ionesJde\;·dlspl acer-i. se 'i!l 

.ten t6 .j ~s tiii~'ftlec'.g¡{,S~ú:~~kri't'~'i~'li'.lap ~~:iú 6~ ;~yipor:Oitimo . se--;-
; nves ti góicomo;re'c;h~'.zri Je/l ¡¡:;1ft;\i de{ p~~·· ~f'y'¡),: 5 i endo.deri va-
ci 6n·'~e ~~it~l·,~cl'~'f1Y~'fci';¡;~\¡3~}¡; · {•:.~·"'>· < : .·•· .· ... ··. . 

No 'puede;'~a~~r' -~n,¡dr:g;¡id;ci e'.Ú¿ de\erminantes no armoni 
zan d~l.tci'ifo'o .J~' 're~

1

Ü1'~'¡¡~:: ~:e'cesár,iament_é .u.nas de' o.tras. 
,, 

·,¡:(_,:, ·-_-·:'·-;!: 
,'.1,' -

Las óbjeciones a.estas interpretaciones sur'giéron con' la 
te nden ci a··•a h~~~I' 'de l;.;h·l a 'a~i·c'i-:·~~-~~··cJe ;~~iiuSi:a~6ó'~i i di~
ran do al imp~lso· instintivo ie~rim.idocci~~;u~nh d·~angustia. 
(33) 



\1 

ir!tase p tlS •\11 ~~n l\.~\111~\~\~\1 'd\ ~·\)\;[~\\\ti\\\\\\,~ 1\~ ~\\. 

gustia, intent ndcsl\ J~tlJll' ~(1l1·~ ~\\1\\\~\,\~ 1W\ ~¡\ \\ 1\!if \\\\ 

tinto del ello. (33) 

"AbandonnncJo froud lo ¡111hl~l~li 1fol 11H11:~ijl1 1IH 1iHhliíillilll!1 
como generador d~ ~n!JUHlb, g~ ¡ilnll\liH I» fl•Hl!lilOli 1111 illll/11! 
Úacaila Situacilíri pt!lfyfUgrf 11/fHhlf[~ 1WUh tll< 11 l /11 ~illiili.Ji 
do: .nue-vos ·factrirk~,., (~~) 

i'an fr!,;~ ·~~ '..f"ll\HfUM~~ ~·~¡ ~il1/,/1;11 tii1 /1f//111tih/¡f'/¡ 

l.ua~a: i:--~s:~;rf!t"1~~~ ~ 1' l., t~t.f~·f,~t< (ll'r~lt~1~f(~ .~¡é. ;firf{1f/li"; r:{~ .. 



43 

TrHase pues e,n es.ta exposici6n al yó como fuente dé an-. 
gustia, intentándose dcctdfr entreángustia del·yo .o; del ,fns~ 

,'•, ;- .. 
tirito del ello:. (33) 

., • .,,.t~•-~ f;;~;1:\ ·~· ii(;;,¡,,,,;,,,~ ,:', .;;, ,;'J,·;';. 
como gen~FaJ~;/d~ ianguÚi é;)se:'plantéa' lJ.'.f~~¿~ft\~j~~: angu!_.· 

. t.i a a l~ ·s~.~~~'i~~~:~~~,í,l~:to·s:~ fü~~k~~te \Jé~~~t de'"ell a surgie.[ 
do .nu~v·¿~ ia'~tó'~~si•> (33¡' "'" 

,·_··-:<; 
"' .. 

~ara .·Freud• "~a: sfgn,ifi'caci6l1 <f~Í pr~c~~º. de;n~cin1i en to .. -

::::: :·: ::: :::::\;;,;j~~~¡{~t~f ¡.¡~g;:1:~:·,~!tt:í;t;:i~: 
rf a a 1 des ti no. d~ otros,af~,fios<:;,,;Wí""(n~Ü.~'t.Ü 2}étr.~~IJ~id~ ;·;, 
a utomá ti cam.e n te 'en otra~'cs{t¿a.ci:on'e,.s C~n~.~og;á.s;..a'.,la·;, dlFsú~?t1< 

gen , res u u a ~ i n ad~ e u a; d aLa:•; ~~~n·o,~~\Lqs::,u,:er;~.v-~e,;:éj,n.~yd,:o~is~~e=z~qd··~1,•~e;f,c,.:.~~.'c.to~··mi·0d,1ra'~v'i.si')5•.~ .º·~~.-~ bre este afecto y ;io;t~'i;~,od'~z,c( , , ... ·•,. . • .. . 
ante el pél Í QTO "y}Ó~o/med{o'zdeipr"o'v~car';ori:,fii[i~d'~'n~i6!i CdeÍ •' 

me can f smo d~l • ~.lac~r:dis~lá~ér••.~'(33'¡ ·: .:~:hg .. ;};,'.:~. \'.;>'· 
Obser~a Freud que.iil.a sign,if)ca:~1~fti'r~i'6~\f~'}l~1.;,f~·~to 

de angu~ti~, ·queda ·ahora re~onoc i;da ~~·.)t~~'J?'~i~i~{~·-;,~;·9t~~i a~.· 
como r~acci6,n general al peligro ·y eÍ:yo"8~m,'o'/~~nt~ de')ngu_i 
tia por su papel de reproducir el afei:t~'..ii~iii~9tsti~; ~egan -
sus necesidades, Se adscribe una doblé:·~~~~~~·is{ la angústia-
una i nvol unta ria j us tifi cada econi'imicamente ante "la s ituaci 6n 
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de peltgro, análoga al nacimi ent() y otra .provocando por el yo 
para conseguir eludir tal ~ituáciÍin ae amenazá, sie~do en este 
caso el yo qüe- i~;~cirnet~ a'l,a!-ah-gusti a coíno,•una,vai:Úna para>-
-escapar_ po~~Gn~ ·~nfer-m_eda~ ~;U~aci;., a;"un~ir\t:~;~ ;¿ta~úi~de, la é 

• .·.:, .".i '•'. ', ; • ,•~, ' r '• :,_ ,.,, • < ~_:-:,..': ' r:: 'i 
n11snia." (33) _ , <_-:_1'-_,_:~---•---- '-:·":-' -, ~s·,i~~-· ,, · ,·"~-;--- . -'t >"-· · • :'. ;.'.J-;:~ ;:·~>-. .-._-: ,. 

:::::·;;¿¡~:fü.r~~J~tf rrit~~.r_._ •• a_._._._;n·_:s:_:_f
1

_~_:0¡_¡.r_ •.• __ -m:_·_•_\a,_,_._:_;c._ •• (_ii_(_:6•_~n:_.t __ ._:· __ :_te-_._}n:_¡_'._•_._._._ •• _,a;_!_:_._~n¡_:_~'.g¡u.: __ ,_;s'_;_;_:tf_._:i __ 1_:a._~;_;_~y_¡_-_i ___ :1:_:ª·-·~_!·d·_·.e~:_:_·· 
- empl e~·muY·a1H1'n·t~--dei~{ 

r,1 vaci6n cci~o \~í. (3.Í) 



CAPITULO 111 



3. OTRAS APORTACIONES' PSICO_AN_ÁLIT.IC~S 
: . , . ·-··._-.. ~ •';_,' ·,:· :·:>-.. ·.; 

·Ar. tra{ar.:F~~:~{.;.;e.l ¿o:;~e.~P.~9~.·de h Angusth, 1ri1tlnrnos I!• 
" ,_: , ~,'• 

nunciad_o di_yersas ,i:'e~rfas, en .c.Uanto a. SU origen, rmnn d~ mD• 

nifestarsfy~·s'uditiren~iaci6n con otros enndos nhtJlfvo~, • 
pero tod~·és1:C>·b~jo e{pu~to de 'lista del psiconn&lhh urto• 
doxo •u~'i~~ ve~·~orm6 un circulo de dfsclpulos de donde 

s~ deri~aron· nuevas posturas y otras creenctns con r1r1peetU • 
ái 'cor1ce·pto"de··1a Angustia, ;lenóo·el prop6dt,(i de gt;1r l;~M· 

exponer aquellos te6rtcos que se ccup~ron o tnte~t~' ~et!Jal • 
mante dflucic!ar los tr.tHrc::;antes qiie trae con~flJ& h l.ft11J1. 1 

;fa. 



-.. ; ":.,, ·,-<'._ ': .. ··-:-~ 

3. orRAs"~PoRiflé1o~fr, psi¿oiró.t~iricAs 
-·-:·-- •• .,~ ,-,,_ r.- .-.-,_;-~=':'---_,-_-~-,-'"~':~-""'"·-';-·~-"-"':}' . ;..--

. ' .·. ., . ~.·.:.<.:::.-"-:_:~'.""._<:~.~:.:_~:·~:_:._-:.. --:·· 

AlJrÚ~r \rL::' el concep~? de 

nunc1 ado.'..d1 Je;~a:s(ie~.r.f as ~nS:u~·ritci. 

pero 

iioxo · 

se, de~iv~ron nuevas po~t.ur~s•y ?tr,~s3~re~0ncia~}c~n'.~~~P~Stº. --::.::::·:::: :: .:.:,::::~:::¡il:1i:·!~~~~!~i1f i~~*{?~~t· 
mente dilucidar los i;te;r~~~:Íl;f~s'l~Ü~;,~,~¡~ colfs/!í'o l'a..i.~~u!.~ 
ti a ·:_· :·~ ·., ··.:;,-~· ,·;:~.-~··'.· ;: 3

··:; · <" 

• '•)\'' ';2 ',, 
;· ,!,,',~'.: 

e' 

·3. 1 OTTO RA.NK > .;EL".TRÁUMÁ• DÉLNACÚIIEN,TÓ·: 
-< :~,;·::~j' ;;; ;:;::·.'i;.~ >·t, 

.- ~ :.: ·(:.-_:-; ·":?-. _.~ ,,"·\;'.:\:: 

si tu~~i sri a~aÚti ca' de i nnumerab 1 es casos en-En 1 a 

su fase final ,'cuand~Já cur'ac:is~ comenzaba a efectuarse, era 

representada regularmente por el inconsciente bajo una forma-

simb61 ica, que era la del nacimiento. De este hecho, en 1923 
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Rank escribiB. su ltbro El Trauma del Nacimiento,' ~xperient:ia 
,. ,.. ·--" ,. •_'.,•, ,.· 

protopi e.a ,de' angÜstia 'que consi deramós importante trat~r. ' 
·:--~~.-- ,.;_ ;_·;:~:,~~.:. ·~· .. '. - : ';~,:-~:: ~~ 

- ,'.·_:;' 

~t~o,{vii;~~fa ;h~i;~k~.':~~Vl'i'~~·¿·~·;~~c ~{~6 ~y¿~·~~Nst~~,i~-_ · , 
d'.· .;2.·,'.;-¡'··-l ~-"'·· '--.'.:':.• 

eh o ~mp li a~en.tef c~n~éi d.o:·fro.r:io·s,'p si'éo~n á1 i sta~s'.;· e~~~· el .. se.~ 

:~;;¡¡¡¡;¡¡i~~IJl~:r~f r,![tll!li!;· 
tra su ~~ei~AIª.iieI.~~}· ~º~P.l:~T~de ú1';~~·"oi'~rióé11~ otro 1110~. 
do; l º.·ha··~~· ·:~~·h;6~.~l~ri:ci·g·:;~:Lª ira.nt.~.~1:·xeftn~11·rn;;!1·n.1Ro'qúe·~·.· 
~l -como mad~;¿;';{~s~~ ::r·~~~·1 .. ª ... r.'~1: ;~d~~. :y:~c~J~rd:;¡n,;~o~e '~--• •' -¡·· ' __ .,, ,. :·_ -.,, ... , 

::a·:~·~i:t~ff,~7*~~gij~~.~~~~ii;r¡i(~~P~~a:c}%¿~~~i~~~ii~)leJ1psi·~.~ 
,-. - >:::.>:'::-;, -. 0~~-'{> "•'' . _ ... ,,. :~~::,f?< , -·-:· -, r;<~>. ,-, -.~;:;,:~~~,:'.~<: 

Segan ~a ~k; ,.1~.E1;;is.'e!l'iJ~d9 '·~~}i~.i en.to nci se)r.ata; de una·. -
metafora; ni ···~an 'en ·~1t5ént1!t~:'psi c'o i 69fcí('del 'Úrin'; no: en-
1 a situac.i 6n 'ª~ª;<;;if~:.~ÚknW~~~·'t~::~~~~·Je;;;;¡d"'~: a/?~edr~ 
,bi ol Bgi~a.~##i~i eí; ~~;:i~·~¿ ~ii.{u :v!~·~f.iii'~R~.~~;f {11'a::· ~it tanto 
que a l.f i ~¡1\?~.1'(f ri~) i~y;;i,,;ue':~~~{os ~.~~l·~~~(p~ó)O;'sti,";'s ep~ti••~ · 
c16n·,de1 ob.Jet~"\~ú\th~ ie~,:;iEi'~\~.; d,iJ.~e~\~o'fr:r,~P'i~duce -
e1 .·acto del 'naclmi en to. en ~~s Útri~·o~ sus 1 detal \'~'s·>· Es as f • 

como• el an¡11~15't1~~~-Jom~~a,1t1~'cr·e~e~Üo.•íi'~~¡.¡l~L~~Ú~nf~rmo, 
· tardíá~ellte,\~¡.~ <l{~J~ni~riera d~'ún'itiv~';·if 1¡ ilifillenc;a 

del trauma del nacimient~,·q~~ no h
1

a d~saparecld~ jamas de -
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Po_r.cl a sfj;,~acfón jn~~aüterJp_a,:o :ras~~d.~2JiJ~C:ión a. 1 a m~ 
dre el .suJeto•resi~te; én ekcu~so•de) ana11sfs·a.las tentatj_ 
vas' de' sér' 11 ev'a'élo;iíáci a·•Ú'padre~ (o'.'f1acia ;~us1:ihtos )¡ ese~ 

e o ns )de r ~ i ll;/~o~e'.:JíJ'ft'aues:1~ .••. !1.l~-.:0 .. p.:• ... ·.• .• re0 ni. :·.n· ... -.••.• e~11·•.P~ .. ·,.ao_bl_j;~d:e,et: .. "
0
il .•• dª ..•...• e~·.s•.e}1 ª,ª····P~ªr~{i;.-,mf óe)r-~-a·-~Y~:.~m1:;s··.m····~·-.·· .. ··~ · dre. se ~~nB~l't~;·¡;º~ . . _ . . . .··.. . . . • 

durati1 e· av,e'~{ió~;',':if i~a\iiM. ~ul~~,¡i~J's~"ri~F~·· 101 ª"!{ó· ae1"'. 
trat~mie~tói''.ídédb.J~~¿~ :~·~:i~ S;i·bi~~d{¡_~.g~Wi'f: tY~n~+i~foi- : 

~::P::r1~~~;:;~;k::t¡ .. ~¡~~~:f l~i~it~(~;:~;rt:rf~)f~{tti~'.j~~1ititt~:~1: 
vorabl es. par~ :fa tránsteriúí'c1 a'.'01 t'éH ar'éie''.'es taZf'rja~ióii ,.'sea 
sobre 1 á' i~agen, :~·~;//á'~:~'.>s~~-~b6~i xr <l.~ 'í':?1~~dri~/~'~9a~<

' el s'~~o-d~:;;;~~j'eÚ~8·~v ;;.:;' ,,,~ \'· ,'&= 2 '- <~~~~ ·8 . .. ... · · ·· ;,;~-:, · c:r· :· . . . .. · 
Rank J1e~,~-~··;·~J~·:11;cu~~~d, 'ií' án~1'.i{!:a}~a'; \~~,~~~~.- p}"i~~~~-

mente en .•. 10'. éiúe~cíiri'c1e'rlíe,·~:su'ProR1ª pers_ona','.ven§erJa''ri ~ 

sis tencia 'otigin.~1't~'e····.'p'res:ell;t'.ª.¿~ª;'ll,o'r fJ'·, f¡)~si~~;i~(íi,,ia~r~." 
ha p~ésl:~ ~~ ::~~~;:1w~· ~f~·1i:~s' ;;;~/- .en: c:~.~'~.C1ri.i~dó'r:.i~üii'i-
c i e.·. n• te , ··s·e·.:·'····~d·· ·.e".:.'s·_;:p;1r'er_,n~.·.'.·d/e'.·.•.·.,·.'.·.·.··.···ª;~.;.u' .... ·'.t·.' .. •º: •.'m,:á/:.t:i•.',·c' '.·ª:·'.·'.m·.)e·i·.·n··.;t'.e'.•.·.:.',;: . . . _ · ;::_t'~,~~Y~~'.··ia'~i··C!t.íf fi-
gura que si~~{d~' 5Ü5t'itúhi~ii·'~'H~ ~~:d~e{{~~-ci~cTr; d~fi~. lle!. 
son a del mt<ll"¿Ó¡ ¡; y':'h'~#~~idf ~'di·;:j;~fto'~trtf:~1·~'ti/#.~d·~1f~ á~l 
miento. r~iíi_~~.~Wi1i~t-~-:~~ti~ i~'·~;g~~~·@~~tI~t~:~il'f~· (311 

;:;.~~.¿:~~:~:-~,~:.~··:/ • 'ce~~·:• •-,- '' ~~._;·:o'~-;{;0:,,-~,~-~~~~-)~;_ ; ,_ i' 

Es asf .como podemo.s' resolver ,sl!9a.~ R~~x;;;]a;h~~si:t6n :i:an··· 
J menudo planteada, de saber eri qu'émamento' Ún ánalisis puede 
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considerarse terníinad,o• (38) 

LA ANGU~TIÁ· INFA~Til: ... ·. 

' LT~pr~~e'L'.~ 26 n'c l~s~;5~:._q úe 'h¡'.~ea,¡~~J;. ·s~~·~·d.e~~ ;en.Ú ··-
de 1 os ·~¡;c,ii?s':J~05f'~~:;~~1i~2i~·~hcóanalft:ic~: éio'queeJ'.1n- · 

:: :: : : :·: t:ª~r r::~·i::~~::~J:~·li ~: ~:f ;;i::~if~{~t'.::if f ~~Wir~~ es o-.. • 
" " -. ·~··' . :,·~:~ -~·-\:':'.--~-/~ <-" . ,·-~·;'·:.·:~~ .. /i~,:~)i:?:,~ '. ·,-,·· 

No obm'nte; JditrR<f~k que i si 'qu~~~;~ó{~'.~~~'./~Q~;;J~a i" 
dea · s'obre la ·m~~,~~~ ¿om~ el. ·~ra~ma clh~~~c1'~i~n¡~·~; ~~'nifiei 
ta, en tal o,cJ~1'Únt~nía; ~e~~~~s ~Úm~ria~"~ii'~I~cif~/~~'nte -
e 1 cursc~~~cftiac;1n'fa¡¡~·r.r~ c:Í~íP~::."Ss{f¡)~~j, c.~.~:-.".: .. ~.•.•.~ .• :·.~~ 

- -··.;_ :,\_ ''·' 

GuÚnéto,se' ¿~k'pa~af~~ie e~~me,ri .~~) m~·cfpi~,' ~;~lldiano
que ;emite ra's~~~ad16~ d~' a~g\i~',ti a·~~ '9(!rie~~·,p~~:'1a~an9Ú~ ú a-
f 1s1o16g1 e~· T~~sll~~aA~jal :·~u; ai:Omp:ña' al n~~ilnie'nto. · (39) · • 

.<:·. -, :•. ; ~ . 

-~--~~-.·~·~<\\::• e_' ~ 
. ·· 01 ce:\ .nioci'~ cn.1 H;~'. {rii.¡J~:g eJ ~~~:.:·h~I'~~{. re~~.~ri ~~ri,fa ª!1 

gustiayd,e tiici~'hó~b~~ 'adiílt¿,y;·;~~o sé•pued~•·d~cirque ha -
ª t rav es ado'uni:~'fe=<lfrrfr'JiE~;,;·.~~'r-~í y;e¡; rés'entfaac,¡~~r:·su .ci n. 

Examinando algunos ejemplos que presenta e estado de ª!1 
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gusti a. tenemos el t!~1co >que, expérimerita un n1Ho cuando se--
le deja solo, en una h~b,1ta~16~·o'scu~a;' 

~',..': ·,;,. :" :.co•·.:-~' .--~ :·.·>~~~: -- ;··' 
~- ·,,__:~-.:_~e-~';-:~ ~~·:t ~;-~ ·-:.:~,;¡~~ ¿ "'-º"- .-e '°'''•'°e c=..:- ~--,._-, "-~;_-,, °'':' ".'.~-=-~- ;~'~'-;,-~~---- , _-:::-,~ .:_::,, -,,_.; 

::~:. º .• : .. · •. ·¡·:.J.:.••·f .•. •.i.i.•.:.••~.:.i .. · •. l.·.:.·.1.\.·.·.1.·.• .. •.·.: .. ·•.t.·.:.:.· ..... ·•.i.·.t.•.~.(.c.·.~.!.:.~.!.· .•.. : ... ·~i~.t~fü't~;i{;l¡'f i)tt;lF . . ............. · .. . . . . .. ·.· ;":g~n';\á;· 0djf,e.ii~.~AJ~;;·J:~';él.u.e(:'., 
es ta•• ve~Csu S:e~'ar~c.i6~·· cie.\la 'madre.•~~<int~ri'cf lln~l:;::;de\q'u~ se-
da cuenta, de ella y·.·~.~ qu~ ~{'ut~'~o ~~ú r~'einpia'zadri\¡·~;niti611 
camente". pÓr. l~ ·habit~cio5n oscura. o ~~/el lecho cS11do". (40) 

la angustia nos dice ·Freud, desaparece cuando el ·niílo.se 
vuelve consciente de la existencia de la persona amada, por -
el contacto o porque oye su· voz. (41) 

Este ejemplo, mue.stra.para Rank, que el mecanismo que.'dJl. 
sencadena la angustia,, se puede reiacionar con l~.l'~¡:irod~g>:.. 

-· : <:.: ... - ~- ~ .: . 
ci6n de ·la angustia qu~ ~compa~aal nacimiento .fn~s,p~opo·r -
clona una bas~· real :•~m\e1 e·~tu~lo de{1a{i~b~1'/z·'á~¿'i8n~'(~ci) 

. ,..,:.::,:;:, .í~:.t1fu1:11l%i{~~.~1f ~:~f i~? l:~itr :. :·: 
: : i :: ~ :s~:~~ ~:!;n~~~··}~":f ·;~~::t~Yr·r~·~~Iº~~J! ·t~~~1~;,~~'.:¡'.~i":; 1 

:"··. 

anima 1 es . de. presa; si'no· a .iá e)<P.11c'~'cJ6.nTpfr)'eJC •. arí(Jist<d~ -
fobias que muestra de ma~era 1ndis~Üti~1/qúe ~1 t~rnario o ~r!!. 
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sor de los animale~, despt~~hln el niño é(r~c~e;do cíe la 

gravi_dez, que ~st_áJ~jQ~ (le'._ ser vago~ mj e~!ras la.· ~ngus tla._ 
que inspir~n·lcis~~;~~íi~ c'ci¡; laC1.í~~ ci~ s;r d~voraé!o ·~s e1 -

- - - __ ,. - -•- -~ '~;=' c~=,,::_.c;.:..=: --¿::'.~~:~; .,-~,-·· ·~·_o':;-:~~-·',. ·'·e'- ·- -_-oc;-,-- _,_::.::,e:.:--"--, 

retorno.•ai. cuerpo: áriJ~ú -.¡é Ja~ª~;.;/ üaT· . ',: .. ·. 

En ca~b·i~ ~~ri~{i~~~l11l~~r qáe:~~;~Ccóa'~to al~'pac1ri•1a siín-· 
bol i z·~dAn(;¿-d1:t~f.~1Y~::~~r;4~-~f~~l1:~· tni~:r~;~~l:X~f<>.Bri~ g 1.ª_.ni! 
dre· ·Y con epa; 'e]!ilesenca_dei1amfé~~o'i3f 1il\a~gustia\prtmi t_i va 
mucho ~-~s ::peno~a qJ~.'ie{;ej~hon~'~r.i~~·~o\c6n{Íos'6-/~~llii'~ ge~ 

.1 • • ·:~~:~¿-~ .. :...,_._ ·:>r~-.~~;,':'.::i}, · ;.;_?:-.;; :~;~.~,~- ~'.::" . -

:: :::e:º :ª~1~-~~nl~~~~~;~f.i_t}·tJr~~t 1~f~(~~· ·-'"ª~2-~s~1··e-~;_~·-~-y •:m§ s•• 
·- --'>:'.'.;_,_·,~/·,<.~ ._-'.·~."··.-.·:~--.· .• ,,:, .• ·.'.;· .:·}}~'.~~:;:;~~-~- . .:~·'·' ·._; , ~? :r---~ :'.~.\.:¡?~' <:: ·:-:. ·.· ,,.· _: -' -·- -- -- -_- ' :-:.··,._. ~<';..~~. /-.~-~~-" .. ': __ ·--.· 

::•; ;;t~~~¡~~i~i~f ~~1~~~f~i!~l~f~:e,in;_¡ •.. ¡r;:a::z~:6~:n¡,_'_:.)d}•eit_ •. :_buj:n;:a1~,tv'.:at_•, 
t1a 5~<~~·~·¿~;i1}~é'~~ :,105'6r!fan'o5'~énii:ai'es· . . 

._ ... ,,, \_;;n~.~-··.1r:~~i_··_;_'~.:.11_0_'.%. ·'~~2~~5·'.''. . .... ,, ___ J_ ... ,,,"'.'ii'.'''- ... · .. _,,_., · ·. ·. 

g a ,i ~ tu i§ f6n\'~ e c!Jji's .. l· .... a·.•.·_:_·.,''_a._'.·,·n·.-_'_g-''_.cu:_ .• _s~;_~t'_ ' .. 1:···· .. eª •. :_.1· ... '.'.·_ .• Y::_• .. ·-.~.-.•-.•.',,•·_··ªl'_·_;_·_coy·.·~,·si.~ __ m····_.:_ .. •16,~:er._ .• _"g·. ta .• _,ºn·_••·_.o· .. -s-. cuarid~~f~·"'.~~~í.~~.i~pNue\i~frt.~;;~WF~~ . .. . 

. :: ::,~: ~:: t;~·!-i;i• :·;t~'~f ·~,!;.:"(~_:4•.·_:3,~):·:[~_'..·_:A~
0

n~(á'.l;:o;;g~1ña::~_-,·.·····~a:~.~:he.
0

s{~.ªt~;da·~-•.: .. ·.-.• ~5:di,_
1

~t,~u,'a~;c'~.i'.,;_:n:_:, :_._· :p se;r •. eod:_ · ~-
1 os gen1.üie5,.;éie''ésü1 _ u 

ariterio'r' a é~~i;;:es,~l 't~~·umati,s~o,;fü~ ~i~:i-~i-.~_:;~~'h¡~~t~/1fi~nso:-
. \.i'' - " ~· 

y dÜr~de~ó; peró)coñ,1 a i'mis~~ .J1'!lri1ticaÜ6~'.(¡~g~¡;~;;;ci6~ en·~ 

:~:: ··:e-~ 0 :r::t::i~f~':}~t~::;~: >;~B~tvi1~tP:t¡~r:l·a'repe~i ·-
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La tend.enc1a a la.a~g~st1a, inherente a.l nliÍo qui s'ide-
riva del •.. trauma cli· .. naci~ient6, para·Rank: se fr~~sfieré ~~c11 ' . -· . ·--,,· --,·,.- .- ~·-:_.--,,. __ -e-_:.-·>---,.-_.::_-:-.:~_:__"----··--··-·--. - __ , - -·-~ -, 

me.nte .. ·5c~b.re····t~~º/I~s;~bjetos;:p.risibl¡siY,~se .... rnan\t1effa. aan·· de 

::::' :; 5 ::;;,~5{¡:{füi;Jf i~))j~¡~i?l~!¡~~~~¡~)j~'.:f .;::f: :: ·•. 
e r6rí cfv1 .1:i .~~~LRn,;:~-d.~!· '.~!.~.~.;i~e,r~\~fK~:t:~,~~i~I1,~;:~~~·éí:t;e: ;;~_4sr ·· -
A p rop6s ito_ de)sta ,'cef Ídño•·JierÍnaí{éceifricélpaz/déace'pta r la~ 

experien~iá ·f éxpnc~cJon·~:5 -~Ji~·~{~;1·a21~A~~~~~~~.·.•.e ..••. '..,.······,······ª .... \: en' sú 
s 1 glli t.i 6a.· <l.J .~l!ici~deici··:(~s·1/,'{c.«.· .. "...... · .... :Y,,,•,.:.,·· .. •· - .-,·-;-.~1:.::_(·:·-

<~)--~-·r::. ;· .:-~·~<, ·~/-~-~~-:; ~-'\· ." . ·, . '< ..... 
si endó uri~·:d~'i1~~{~¡¡~ftcii·~~:'t/eud el ·~alÍer ,:,~:ad~~ nue~ 

tra aterici'6ri 's:~~f~i.i~;~~;~y~·¿~:n;ta¿15·~~~egil~1v~· de. la .rnúert.e en 
e 1 'niño, ·~~~ :J~'.~~~i?i'e~·Ú;·~d~ó.~1 ···~·~ ~ú~i:era~n pro vi sori amen-~ 

·te á usenth;'~~t461~i;f0J'~ihi.1~.~-~,Sic,, i~,,~:;;;~t~ 
~~··Tu-' ,)'<'..,.-.~.-,- ::.· -.>_·:·:_-. -_·.-.--.~,--;~-

Ot~~ 'ii'~i~i 'i~alJtlco para R~nk,.no menÓs 1ncontést1 

;~:'.:::~;¡~~til~f i~~l~l~!i~~~,f i~~~~~~i~~n¡::L 
ci ones • l,ibÍ ci i ~a les •h~fní~lisF<l,e1•.·~ ~;?rj~¡:;~ii;~·s :~~;{J;~··i~~~~ci 6n 
de .•ál i mentÓ(y\l ~~~j<p~l si 6n:''de'.pr~ci'ÍJ~fo(iaéi d.~~á~1'm11 ación v.~ 
re ve 1 an 1 a fkri<l~~¿~ a'.>a· c<lk1ri~~~ .·.f~~~ci.Í~~W~:l~;{~b·.·ti'empo e~ 

Como en el caso del sfnto~a de 11lcon,tlnÍ!nc1a ~octúrna,en Ía ~ 
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que la .expulsiónes~apa•.·ala con~.iencia,cq~po,rt4nd~s.e el ... ni-
ño·como• sf vivte~e ~~davf~un~.·v.id~f~tr~uterjna •. {4~{ 

- ··-··_,,·e~ ·_: ... _~~:,_:o:.~ ~L~:-~:3:I~~;~ ;,;l·:~: i~ 

Rank:~b'.sfrv~¡'l"a1,füsiec\o• d~i.Í~s1·u~; :;;e ;1'6~~ ~e1~5 ~ü~ --

-;~¡~~;i~~~!:~1;j~~,~ii1~·~~~~t ·f 1·~~{~~i !t~~~1~·i~t:r2~~~~~,~{f~~~~~::: ~: ... 
e 1 llermano \ailtic.níO'r~do ;~·n~1· ,vi ~~tefd!! l' ~· macir.~} Siefniti.~~< 
: ;: ~~t'.f:~;e~·~r!:~~º·hc1~·~·t rti ~c1 óri •·e i~~os i' ~lJjd~i d'~í, f .~.ti~.ü ~ ·a 1 ·~· 

.. - .... :_- - _-. ~ - :,··, ",¡~:: :~~~~:··.:.,;;.~~-{({·''. 

qtr~s prúebas que· proporciona Rank i .. s:~ .:·i.~:~¡~·~s· ~~:~hff~ 
::·-·, 

biológicos, citando como ejemplo instruci;ivo,;,~na¡,éierta' v1~ 

riedad de ciclidio, que presenta la ca~ilct~}.tsJfr~'d~j~ue)as 

hembras 11 evan·en ün .saco la r.i ngeo"'l os•;:tlíí'e•rós'fde\;(Jescive/has ta• 
su completa madu~aci.ón :(Ges;ación b~~in\:.·,;~f~·. 6~f;•f~~;~~,Í:'ie, ~ 
e 1 Haplo~h~~i s -st-ri!Íi g~n~, deposita :~usThue'J~'~ ·{g~r~ pfá'~t~s ,-
pero fa :'hac{<l¿s )o~ peq~eños 'en~~~~t~~~ .rÚÜú6 ·dÚr.ante '1 á nJ!: 

'"'. '" ''. "°'.' di ','~;~'.:' t~ii',.,. '.··.!'! .. ·.· .. 
Este,coní'portaÍni:ej~o,>s'éña]a ~.a~k, nes'padicuia~mente i)! 

terl!sa.~te', llo}~1aní'ente)iú'u~'pru~~ª que' e(sueiÍo.,f,i si ol ógi -
co C¡ue"ex1~¿,·~~~:~'nf~~~f~~~:a1.~o,~r~;dec\:' s§rie''ánimal debe -
ser c6ns i~eF~db/~~irid equ1 ~~1 ~~{~ ~: ún'r~1:b·rAti pasaJ~ro. ª l · se-
no materrio,,.·.sj~~'~am.bJ'~.~ ;o;;q'~;·Iq~·~reW~J~'c¿tg~-lnciic~·•apa-•. 
rentemente qúe no puédén r~~u~·~i~r ¡ ~ii•. c49} o.tros anim! -
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les .que no tienen el. seno,,materno como medio de protecci6n,' '." 
1 o r.eempl.~.ia~<de .@~c~áJl~~k q~~· se_p:u.ecii¿l ~i~i~i.€~}:~d~;·';,'5·i~tí§. 

· l tca "¡ '· e~\á{1'f''pbr~c~je~-~l~ .. ¡'(:¿omifl~~ ~~jáf~si ~¿~~ú~Y.e'n#nt'd: 
do,_s,·:·.·~(4:~·)~-:+-~ ·~ '··o; .. ,:->f'·": ·- :.~::/~:!: ~i:~~- .. _,_, .. __ _._ ... 

:_\~:·.::;:~~,:~: L~:(. - ·,¡ ·-: '. .. ·- t~'.;~/- ·._ ., 
,:~---_· ;:._-:; ._. __ ·:'t· _ _21.·r -~~-~;lI! :~1):.·-: '-.~:!'.~-~·~;·,:1~~:/i 

. ::::::::;~:~;;·~···.'~·1· . ·~··(·;~··•'·i'' ·r··~;1·~.·"r·-
···l:--:~-

. d.ci. éxf~rI~~.'/eh 

xfma mucho a la 
ps1cobio1691co.s y e~igéncia;·d~i~'iC:fvil\za'~i~n·,gueTmpiden -
superar el' trauma s~xúatélnÁlo~o ~l tr;~uni~;de•:na~i~i~nto, (50) 
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LA REPRODUCCION NEUÍ\OTICA P~R 0 OTTCl RANK •. 
--

"El a-~~li:;r.·~~ revela-do ;q~e• el,-~Ocl:o- de_ toda pérturba• 
ci sn neur6tií:a'. e~ta :formailo~?or la ail9u-sti a, y 'cO'mo ¡;~~uJ•~as 

~'- c.:--"~~"""''-::~.~ .ce" ~·,.~--·,:_"é~ -~-L-...:.2-;;--o. --· -~~---

h ª m.osX~~do_~,c¡¡ie'~e_Et9rJ 9ep,aii.,:1~~~á~!iu~,t1 ~--PrNfaiya-~!s~ ,?e'"~'nta •-
ª 1 traum~icie.)a:~1~}~"X~E1r fü~~cf6íl,,'cii',c:-~;(a"/s}}í'i:~rn~iécin: ~ste'' 
tra u ni a · debe~f~ ¡)()d{rl'e!_sÚbl ~-C-~l"~é'Jfá¿i]~~¡,~'e\(d~~·;;·:isc~15cá~o 
de las reáC:cibne·~:~-f~~tÍ~~'s''d.~)os\ni,ños ;¡;; PerÓ(n~ '~-~ - 1f~ata~ 

7-:'.1 '; 'i'· ',}',·'- . .'. 

so_l amenté'd_é. saber\qiie·'e1._ •s~n ti rni ento'.ci?ang Ustia\c-quei: bajo·--~-_ 

formas.-_d ivirs as; eh'~ !.l ]'!!~do' ~· C'ie~t'o{ ~J;j~\'6'~' iF"éa~t~~l~bs·,: -_ 
proviene de 1 ª fUerite original-que ~º~ºc.e~9s:;· -~1Kh¿'1i~i·~ 
nos permite móstrar, .tanto_ e~ r~1~C'i6~ corÍ\c~cli'~;rit'~~a ~n ,_\·:..:.· ,.;_" 

pa rt i cul ar,· como Í:ón,·e~:c_bn}ti_ntotdei-fa{ff~_ufo~¡;s·~rqu)!-'.uno'sé 
encuentra en presencia. de. rem'i ni 5'c:e'né'ia 'e~oc'ádá's· ;;;; re 1 aci6n~ 
con e 1 _naci mie~tci•-• .••·(51) '· qo~o'~}º:'¡~·i;~.~j;tr,~J~.~,f,sh~ez; ~,1 .. _.r.e,ci 
nocer que .. 1is{tt~t:~il~. apare,~tes;_eran sir_ples/~_epe_t~c_iones de-
fantasfas -primitivas\" éuyo'isustrato ps{coblollÍglco c'r~enios· ha 
ber ,de~cub'~~;·t~ in'/~¡~ ~t~J~t~ns~·m·~i}Wtfüf_~t~;·~~~Xuh··~echZ • 
humano co_n abs~~.~ta, un"i ~ersil adi dad, ;bori io'd:~{ sus ~dn'sectle~~ 

··., - ·:;:•,··· "··-, .-,/ -;: 
cias.-(52);,:• -e-

-~-'-=,: - ~;~~ce:~~;~·-=' '. •-,''..' '•.. ,'.,-~~<' 

En 1 a ne uros.is ;~au~~:Ec~~.··-·-e~·ef~C~~.<i1 x~_¿·~:u:f m~vili za. 
di rectam_ente .Ja angús ti d_ prim1 tfo, ya, gu_~; eJ. p~l i!Író; ext! -
rior de muerte ~revoca una ~aie;ial i zaci-1)~ áf~Úiv~ Ú1 ·rg_ 
cuer_do d~lnac1miento, Haciendo Rank otras .c_onstderaciones -
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to ·del ji~fo~~Cri;c~l; ut~r'íi e~Ca~~e•rn'O;C~p'o~j'{j 6n'ú<lüt~~Jeh~'e'~á1'¿c:o'1'~• 

to y una. p}o~é¿t{'~o11ti;;;$s';~}c~n{~~~ñ/~~~;·~¿,i_a,·:ifa1:a'f f~j! ·~ 
ci6n a·· la ~ad~~)~ ~l lenguaje de. \~s; 6r9a.~~~·:_,6'p~~k ~n .. ~ó.~ 
tanto al ~eseo sex al como al deseó' de vol~

0

ér 'al .. cuerpo' máter 
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no, el Oltimo de. los cual.es ]e impide precisamente experimen~_ 
tar. un sentimtento sexuaLncirmal. ;se;dfr_f~ que con el ataque 
la ·~nferma .qJi~r~;s1~1Íiti~ar •u. 'a've'rsi6na .ills· 6r9arios genlt.2; 

- .:-:-_L_·_._·~-:..---:· ·- -· ·-:._~----·~--,·~ - .-_0- __:_-.~:/.:.-:--~', les maternos~.'~¡ .C!i~) --- · < · ;:~t · " 
·-::._~·~,- ',,-

ne ta • ::-~~;u:·f~H~i~~:ii~-~:~i~"fo~~t~1-l{-t;ª~d¡{~~J]i~j~kf ~fa~!~ -~f ~·~-. -
' ~: " ~ 

determinada de' una niane~il' é~·~pl etamé'ntie 'd~ci si vií;po·;;(eí.:·acto~ .• 
de. ·naci~ie~a;: ~ar' ~.1Qsjpun;~§s ~ue,f an:}~!rfªf"-d~;~Eunf·"ro~ne/a - .·-
muy paAi cui~t _los ;~~-lP,~É\~~Ú t~áiimJ~;!g;~·Ü{~-.;ré~~ú6~• ~~~·1i 
d 1_v1 d uci-.a.k'sty.(;iiis~iú3~~E~ú-t?~t~;?]~~H:afü'~:'~fa~~- eje fil•_;. 
pl os: , Cuando practi Ciúnos ~1' -~~fiiYii';~:¡¡~·;J~~ n,e~'ro~Jsi obs€~i ~ 

va·• con si der¿m~S"c~uétJ~fo.cis·. obt~11 ~-e''.;~-~:::~~i~~¡; éf(to;9·;¡a:ncío 1 ¿~-

depri midá. (¡~f c~€rpo /rep i ;9aiiii€n'1:() ~~ '1{-~~~fa~·6l'.~~~l~a~a .-
~. "' ... ' ·,, ' .. .· ' ' ' ;,: . - . . .. '. . . " 

i nmovll id, ad en :e1¡1e~hóLn;egatJ~a\a al Ü11eñia\s.e PÉfclsJ ini smos 
etc," (57) 

Mientras que el sentimiento efe tristeZa corresponde al -
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postratutn o nise·animal triste est, La fase maniaca que su-
'· . ,-.. - . . 

cede a la melancolfa,,se dtstfngue, al cont~~tió ~º~la .vi\ia-
c!d~~ y;~óvÜ{da~Ji&st'.nat~Íes;c- (57) ~oro\f~p~tt~'Rank se-

---- -~'~ --

s .u .• c_<>n;_~h~~~~i~§i~~¡;~··s~ t órnia_'.]} ___ ª(:s5·~ .. 9"_'_-.-.[l~.·-·.=_·.-,·~.·-~···,· __ :_1_;jf ~:i~5~~·~~~ (~~tas" 
de .105 'procesos ~~1-:'·~~-;r~y:~t\•r: . <" t!.> , 

-_'.~: ._-_'_·::· · .. -.:.·:·._; 
·:, - · ,'.-~'.,'· 'h!'.·· ~.:-::Y' 

11 !.o_ que es coman a:t'1J,do~ y;~~l-~tci'~;~s' ~~~t;:i~ci·~'.:~~1as. 
ps i.cos is; es·· que·. re~r.~-s~rita!l~ ~·~~·~~-·~1;:f'é·~n1~'Ne\l~'f~'t~_-an~ 1 ~.tf' 

::~:'.il!iiili~illf Jllf f.~illtll~~?¡¡:! 
dre; pe;o i'nc~~p~ranéÍo un mdm~nt~ -des~uá~ .;toi/ci)>J1(t~s en su-
yo, s~ \llÍel ~~·n iencont~a r én . la 5 i túac'i6n pfi111frt'~~ .. ·• '(59 J 
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"En el caso del paranoide 9raciá's a· un~_lnve1;si6n afecti 
va (odlo)··respectÓ al oad~e,el Ote~o_matérn~i-sJ111~olo~deÍ 

mundo e'úerj or, ia~\;~ d~sd~.~l ~~~to iik vist~ séiciaí~cCl~o c6s 
,_- ___._ .. ...., -:__ j~!":~;;;-:o t, ·- ·."-· '.ce~·--_, __ ·.:._-_ -'~:~~ -;_·'•·=:--~:~~-"-·--o·· . ..:.~· -"~---=_: -----· 

-mj co ;. se ct~arisfo.rmá.• ene r g f gaíitesco>oíijÉitoéfio'úfl' que persi~ 
gueal '4u/h'~.i~~;·d·~~,~-- o's~clf~-~e•.'id'erit'iflca'rsi~; cln:el•' padre.• 

·~<:.·:._,~~~ -.- . ··~-::·~:.'.~;_;' ;'.;~:; ~t:~ ·,~:/ -'-:•1 ;·-o.-'-._""-~~·,;___:__·_~. eso) , ,_, -~/r<: 
-e_--"--/~~-'~ ".~,:;;:;" ;_~-;' ~:~-::;~~ ~~ - ::_., ___ :-:·~~~~~"-=~< .. - ~--

; ·.. .t-:::-<: .. :· .. "; 
'1 \·.'~.''> ~" -·~:::1: ~-,~,; .. 

"i i :: ;, : ~ ; ;;.;; ~.:;;¡¡;~_-_ nM1ceª.~_'._._
1 

•. _ .•.•. ·.·~r._·_···.·.Y.ee;_._es,1_._.~."e·~-'-~r-_'_·._~v; __ o¡•···.1_~ .• _··~a'._L_1····-•.·.·.i_~e'_,_:s•.•_:s.'6a.-_'.
1

_ir;_·._: ___ 'r'··.~_,o~_:_el:_·._,•,•.--:l· .. l•a-_
0

·0r•.·.·_·~.n_ •. -.-.-.e_.e•.--·_r.,•.Ps:_._,_·_rt;~_-a._;i_._._._·._;•:~·-'.:a·····_· .•. :n:_;:e •••• ~_-_ --· das so~~~~¡·~;:~~~t'~,;~r,~~i~¿~'-~. . · · · ·-.·· .... · ... · . . . 

::s::. ~;:~{t~r~m,ti~f ~~¡ f t~~t:dif !'1~tB~ttt'f ~~!"~:~{~:fü~~~·~~:-
. e, cen:t~~; ~re, irii~~~,s ;-~tl1~'!·!i;:1~J'i~Yfrj ~·;·¿ré'~·,,~ri:~·.rn~iuen:: 
·~1 a dec!_isú~ 1~~~i;e) ~fü_e),!ll.O'~de_,~1 osspr.o~~ctos';de~l a~fmagf~ 
ria.Cf~·n,; º.J61) · _.,, 
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. . 

3.2 TEORIA lNTERPERSONAL' DÉ .LA psrQUlATJUA 
HARR(STACK SULLlVAN .. . 

<" -_ ;-,:: _;-~·: ~-::-- ,.,-

. Traia~dé>ide cd~lin*a~cal gdn~=¡. de· las tún~vi·afes c~;tribu" 
ciones;.<l~ s:uílf,~a/<s:eieod~1ª ~;wc)~ri.~~~~?·1~~~-~~~n~e·.· su formul! 
ci 6n.sobre 1t~~·~k1~·~~~ia''iÜ! :y¿~frii}~·~j':J.: .Y:\a~:n.tñez como· resu1 
tado ·d~-~d· ~W?fff~~.éi·i·)tWu~~ii~:-.;~:tcrf~~·ru.~; de ~ºfr~ .fndol e•"· 
por 1 o que ~:~ ~}'~~~'.·~old·~;~dF:¡:ri~~r·~fri6n _qu~ se _conocen a paE_ 
tir de la' organizáhi6~~·en'térmi~os :~~j~pos' de' tipos o catego" 
rfas qÚ~ ~~:1{i~~~·:xd~~~~·r;r;ó{;6}'.j5 ~s> 

La e~.P~~-/~n;¡:aJ~·riml)~·ye·s~)ÚJan(~:: pr'~s~ni: :de fres _m9. • 

dos qu~.· éL~a'11árn~dd "~foÜ~ftch,,.p;araÚc•t; co··~ sipfa~tlco".•" 

::; i;~;¡;¡;fü~1t~f f¡f~t¿i;~;:~t{!~}¡&¡:~;;~;;t?'''''·· 
.·Protb~~ct:tiS::se rfa::~ ·4u;~·66.Jr~r~ án\e(~~r1 ;lJP:~o•.de_ ". 

1 os s fmbo los:- ;Pa~~·~~cÚÚ:~··a iá e'xp'érienci a'que sé caracteri-
za por fos 'sfm6~1~s ~~pil'e•add¿ de Un~ ~~~~r~,;~riv~cii y s1ntáct.!_ 

· co a 1 a. exper1 en~i á q~~ Üria ~ers~na ~u~d~ ¿;,m~n 1 car a ,otra .. 
(62) 

de Sull ivan. a la teoría 
de la e vol üci 6n de' la 'crfalura~e~;~¡' tií_i{c~ipt'ci<'a'ef,'dfnam1 sino) 
lo define como "Íos moldes o patro~e~ ~r~,la.tivamrint!! ~erdur!!_ -
bles de transformaci6n de energfa que 'caracterizan. repetidamen. 
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te lasrel.aciones· interpersonal.es que componen ·la c.la~e de 

ser ma.ni,fi,est_am_e~-te :~~:~-~··¡".~~~,:~~:,'.-:_('_~·3·):.( ·_-_ ~---_~: 

yunti vo5.y.!concíu'Ün·~· d~si ntegrar 1 a s 1tuaci6n. (63) 

"Un~o·a:·j21id)L~is;os complicados·. por l~·.···AnsiedÚ~s .. i a 
1 tran. sfo~~~~i 6~'.~~ie.~. ~l eni~· •. en 1 a cual. 1 a ~e~~~Jd'~á(<ie iter-

' ~ - \• . ' ·- ';,' .··.;- '• ··"': 

nura h~:.si\i~'.i~e~~plú~da bajo el im~acto de l.ü~iiSlE!ciádi por-

un. do~po~'.~~~l:eW-t6·~~li~~~;º Para i 1 ustrar é~tó>e1·}~~~~'niél de 

la tern~~a';l!x~~esii'qii'e '1·a moti vi dad observada en i'a ~·;1~{~;ª~ 
que es:~:r~dJYf~·~<Ji·1l)te~si~n de necesidades¡ indtic~'la te~~ 
si6n eri· el 's'Jr·~~ternal, que la experimenta como ternura y ·c!!. 

mo imp~l}~ a}ealizar actividades tendientes a aliviar las ·n! 

cesidades de la criatura''· (63) 
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Mucho ··~·~··lo qúe•~{~;d·i-~ho. aq~(halll 1~ ~eyq~~ Sul 1 han -
hizo. uso ··del' cd~c~p~d.'de.1f:~n;si;e2<Í~d:~~~·c1úu~~zél·d~struct~ra:. 

... ,;~f ¡&~g~~~¡~~~i?~;~~;t~l~~!~:~i{~~fy::e··~ . 
e 1 , ori g_en _d.e ··é;s .. t~.f ~.~.al):' l¡¡~¡~~ridi.c.1,~l'l-~~ ~~'·.la prol 0

1
ngada • com 

ple.ta dep.~nd~.;~:1~ ih·~~~:":;·:1~C~ª(i_º!~-ri~;;·ª;:;·'.;}:~JT :: • . <y.··· 

. ··· .::·: ;:11i~:z~~J,~{~;~~~~tt~~YJJ~ :~i;,~~lt ,~,,¡~:.: ;: .. 
11 amada ª~.si e,da~·.~trt~~~ce pr;1~¡1~ª]T.~n.tera.l~ ~~1.~t,encja co- · 

::; :~t~lt,~l~t;JJ¡f f t~i~t~~;~.¡~.:1~~i1~~I.zJ,11\,.:;;;;.; •. 
ti si coqufníi e~: ··La::n~cesfdá'd·:ci~ ·¡¡1{v'1ó.'.Ae\Ja 'ánli.te'daf es 11~:: 
mad~ · nec~{~~ªd: de --~~9~r:1ci-~c1~fr.iWP.e'r~ó:~~1': 'i11?i~n·~r6ri -11 ama-

. :: · :~: ::;:::'?.~¡¡~,¡t~~~t~~~¡~'~f lJ'¡:¡~f i~i~~~:fütF:~. 
capacidad, :de acciÍin'c ~-~~~/eÍ ,'§ffvfó'_'a~· l~tA-~'.s'i;!l'~'J•i':::, (64 ¡•:· 

,· .,.~ · ... ·-·. /::.l.~·.':·~'.:; ~:\'iY · , ¡,,;.:·::º:<:·;, >-:.: ".-·'· ',- .. >:ü:} ,. ... ,_~-.'. 'c.; • >·~ _; ·: .. ~··;~ :•:- C:{/:-J:~~ ;-;\ c,!iC' ·;··'J<~\" "" 
"La- Ansi e~ad :á;u~,~~ t~~}16'~~ci~J~i'f~·~a:H ¡~,t~n216~e~s ;de -

neces.1 da des r a"1 !1- a2diiíi ªµ~¿~1 ada ;~¡~~ ·su X~'it1~11.<ü4> 
,_--- - -- - -e;. -:::~.:-~.- ""'-'• __:-",;-C=C---o~ - ; -,,.-~ ...: ·-·-

De toda 1 a experiencia del presente, ú .-d.e h .. áns_i edad -
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la clase. meóosfn-terprefadapor elementos del pasado y el fi1-

tu ro; es la menos productiva ~e pr! 
--- - ... 

visillo. (64} 

\:-' __ ;,~-:·_;_:·\-.o

ll J:á cuesttlln .del mHodÓ de comunicacilln de la. ansiedad -
'• .• .. '.'.o .'-.-·: ,'_ .· -·:-'.~ .· .... -.'.-'·\/'.:i:<::.::~·>·<·:.'.·,.' . ,_·' 

de la madre'ala·cr1atura·rio ha tenido-.una respuest~;muy-con-
creta por parte-de SulÚvan. ClasÜiéll_taYes:-exp~rfencias C.Q. 

municativas en la categorfa de 'empatf~si,'.~-~~o ~l deC:i~ emp! 
'_·-·;-:· :.: _-.~~·-~.--.'i"•';.--~:í_,:::~>-~---~:.?-:·:_.:·._- :< 

tfa no quisó decir nada que se pareéie'se• a· i_a··-percépci6n e!!_ -
trasensorial, queda decir m~s bien qu:e Ja-s_d~d~~ se,ns~riales 
de la comunicación de la madre al hij_o_est~ll:;~·davfa sin in, -
vestigar y que por tanto, no pueden ser ~esé~iias adecuadamen, 

te." (65) 

3.2.1 EL CONCEPTO DE-LA ANSIEDAD 
.· .·, . , :- ·.7_:.·_--, 

; \·-.· ___ .---.. ,. :; :-.-.. __ . :_:-~::-
Antes'' de ~~e~la~•pe;s~nas,· salv~ en circunstancias e!!_· 

traordlna ri,as; le~_,s;ea' P,<l;.w:i;~-J;e}:f·r-da; h~ch·~- ai~uno; aéevera-
Sul l i van, apareC:~···~il;todo' ser humano .una capacidad de padecer, 

una experi_el1é'i~:-;,~ú~;~~ri;qm~9·~·~~,E~~'.}. E~{-~x;~~!enci á es u-

ti l t ~~da ;ll~d!v~is:<ls~i{r'á'<la~·::ilq_;~~o-~·a·~.óist~~ú.Ú~Eas:. para adj e! 
trar el animal humano él•fi!Íjdé qÚe seiconvfert'aeri úna persona 
más ··o me~~s.;dec a~u~rdo''con"lh"~·~i~C:Xl'~Ü~ri~;;;i~,;~~rcultura~- -

partiéular.· •A esa experf~ncta dé~a9-l'.a@iie"·'.;f\'e d~~Ó~ina an" 

siedad", (66) 
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", " -, 

"En .sus comterizos s~ tgnora. cu~~ t.~mpr~n~.e~ la vfda es-
la apartct6n /ifrtmera ~ant~estact6~ de ~~~.tedad{ Sfn emba~go 
en· 1 as .cr1 alur~~-.~s?~oÚb1e ~il"'ifr.{tt1}{J~~d~;.~u~;~C:á~~~ú~~ien.-•. 
to pertu~tia'd~j.~u~·n.do {f.s~{ maternal f\áYexpertmentail o •'ü.n'a per 
turba c_1 6n!niocf~h1h;,:1ie}ip.fea~~~ ;:s'ti~(érfui'~'¡/:~onf?~te r_~ 1 'tbe r~·. 
ta{c1e .519Eú)~~~.16,ii'º;1(6 ?)> ::Ast;·,¡_~9in~1 ~cÍa·d.'}f;oyi gil)~da, p§r~ 
pe rtú rb.~.~T<í'ne!i';'~m92(¡;n:a1 e.si: J~ ·~·1~ho. t..1 ii~'.'·~·P •. 1 ª"~.1!/s~~a.:s19.ni. 

~¡¡f ~¡¡j¡i:.¡~.¡~~~~~I1~itk~;t~!1~~}l~i~~~1¡i1~i:t~M~1r 
1 !lüai meWt"e';:;¡~, n~H·ti~-~ 5,;''.i~'';se.!"~,·~~}!.~d.1~'?!~.Ó] 1·~~·~:rn~·¿·~teli"~e- ·. . . ·'::;:r:;.,: : 

.:~:~i::::~t~\·~!~~~!~~~~l~;~~~~¡(,~'.í~l~r~f:•·•:!-,'.;:f .. 
puede Ínf~'H] qu·~~n~)s:.d.1\iiiffefü; det t~~§f"~~:f~' q~e {e)! -
f1 ere· 'a:i' va~o:Ó ·~:e.b'IJfó';ó'~ifacld ~~~Ú]éte 1f'cir'{Úu~a; '•1.E'n_ -

; ..•. , .. ,.-,.';, l .,·;·.;'.;-· 

t~nces 1~?2~\~¡;¡¡;:~·::~:i'~~i'e fui~¿¿.~ (Gsf:!'No· ~ay cÍUd~•soll're:.1a -· 

p~rtur,ba~}6n .<!ufr~,ª~.s,a:'.'.t1~/~'ifo·~p:u;'e~'nd·e·l··'ªs: ...• efr ... ;.,z.·,,ºo~~~c,'aa/s;:i,~o" .. '.·.en• .... ·.:,;ª',",rd>o·:.1 .•. •• .. ªe,rcn.1.·····.ºu~.nn'.a; P~ . ro un ~~t'~<IÍí: ~ir'ecfci<>•ia'i mi~cÍo . . . ·. . . 
c;.faiur¡ 3pJ~ ·'J~?·.nr,~JJ~é~n~f~s"_{; Uñ~)•¡l§r)una'.{\i:frf~rb~.~i,ó~ !_· 

~·~-~c~~·t~~t~~1~;~;~~e]{.~ót:;~~~~~~.º~1~T~~~t"f ~&t~'Jt~1:·~li;~.~~1;~;r~~ .• , · 
. ci 6n .e~ot1ón'~1'._d~;.1a'iie·~~orii'ni~·f~~n~.1~·'.: ill'J§i(:.a.LÜmÜe ori 
g 1 na toÚ 1 ~ ·~s i~uí:tu'r~ '.5 u~arneh~~ .. 1 mpo;.ta~te d;~ . .la.a~'s.1 edád; ~ 
1 as aétuacion~s 'que s.ol aménfr pued~n se~ Ctl~pfencH das en .ref~ 



65 

renc1a a Ja concépc1ón de la ansiedad" tGB.} Presentándose la 
probabtltdad c!{gu~)á'. ~!jatu~a'pade_zc~a ~om~ ans1/!da1'P!1~ftj_ 
va, o temarpr1m1:1~0·.7n e~t~)lcia'ci',}e~~~re;1~ri~a,múcho:des - . 
p~~s .·e;·.: l a· .. ~l da~:j~:c1~~;n~·~:~~ci'~";~~{i;~;·~{;~~s·~~~t~~~~ ~ 
l.a/per{a~}s;.11 t~'a¡ ;,~~j;ricÍ~~~.~·~·r"¡{ ~~;si~;¡¡d ~o~~·u'ri; rezago. 
de una ·~)(~~r.1~ri2i'~·.·fa~P. ~áº~~,~~ ~c~9\,•~ · ·•·'· '· •L,·Y , ··· ·· ·, ····•···. 

-_o~--.~ - - ~-~-,.-:;~;_;::~'.-, -·,,; ~--- ,~,<; :\'~ --. .,~ - - ~::_:::-,' 

Hay que• des~a~:rJ,~I .~~d.:ed}e •• c.•.:P1:~ªr}····;ªs,'.11}n., .• z········'~t>e:.m~e0:·r···~·d.·.·.'.eª~:'.: .. ·.·.·.•.?d'.a
0
;,d:·ªª;t,'.{irJ!l; •-firma su1iiv¡{n·:::11 í>iiciffn~~y;; . .. .. . ~~'.e:(óilhs' 

::d :¿:::;a~~::~~·~!·~~~·1ti?J~1~::j¿:t·ré~~t{1f n~~~t}2~~~~if :w~":~1 :a~d ~· 
: ~ :·~:ip~~::ttN1;~'.~~~w~~i,s~(t:r1d:~::tI~!i~~,if ~.~~0~·q;~;t::f :~ª~; .•.• _ . 

::::~]~~;~~~¡:~¡~~~[ :.~~~jf ~!1~:~~~f~i1~~i~~~~tr 
técnicas, par~ ~~dÜci~ :·d1 ~~~i"iii~<~ '~11~1·~ar~'ü 'ií'~s'fedáéJ; deÍ v1-
v1 r'í. ·(5g¡''c•, ,, '

1i .· ... \:·;~:'.T.·.• .•. ~.( ... :.•.' ... :.•.·.·.'.~: ..•... < \;•i\') (. 
,·:-:--¿,. • ;'· e<·/'"{,• I ,- - --- -~- - <.:;•:~<<-:'.!-·:~; 

oe · ~a:nliL ~~e/. ~i~:~fvan ~~~~~· \1f.¿Vi¿~~'~{j~~'.~.·.e··~'~e i·r! 
,, .. ,·.¡ '\ h'>;;..' :__-

ni end~·~~·~~····~t!J e!fi v~· e,~··P.~f~o:fefapfilt'e 1dfát.~f .de;enco'ntrar-
1 as. vti1ne~~~i11 ~'~;~:~~; Ú~i,~as')~da0·an~1él¡d.en;.l~~ ·relaciones-
i ntÚpe~só6a1 es~··~ntes de que ~r~ú~l'o~ sfnt;mas provocados-
por la a'nsieda~ll'para ev'itarla~'arisiedad".'(70) 
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3.2.2 LA TENSION DE LA ANSlEDAD 

sú_l rto¡an ;,o~!!L~ c¡ue_;"Er ~"füq~frr dts_cust611 refer~nte a ," 
la pers1ona}fcla~1 ¡C~~~we~~d~; i:~~¡~ enÚdadit~~~rno~··q~e empl.ear· 
el t~rm1no e~;~:rien~fa; 'Djgas{lÓ qu~ se-diga sobre la e~pe·. 
ri encia de ténsi olles y .experf enci a de tra~sf_ormaéf ;ri!s de ~>" 
nergfa". (71) 

En el reino de la personalidad y la ·c'últ'urá~ SuÍlivan a· 
firma que, las tensiones pueden ser con~fder~d~~;l¿~~'-p!lse~dE. 
ras de dos aspectos imporrantes: 

'·,. ~; ; ;: 
··'"-'" ;<._: 

"El de la tensi6n como potencialidad_; ile}~5i:i~n; para la~ 
transformaci lin de -energf a,- y el, dé'-'uíl"'~s't~'cÍci'~ 1ili.:s'ér;s'eriücla-::o' 

expresamente notado. El prime;~ e's')~,t~f,~t~-~~_-:;W_;s'~~-~~d~/ • 
no. En otras palabras: la tensilin; es'potent'faiidád d~ acción 

· : ·: .:• ;' '<J·".:.,.,;,'r'i::··,_~,.;,, »_·· ';-; :· .,·.·, ·.: 

y puede tener un componente sentid~ o -repre;~ritaúvci 11 ; (71} 
,.·,,-.,-.,.-_· .. · .. _, .. 

_· Teri'.~i;~J~s ·_ 

La experiencia es de 

-. ·' ;.>·- -.. ;,-

ProtoUcti co 
Se produce en tres jodes 'paráta'ctic'o 

- - ' _· "' • . ., __ -~- ~' - ':__ 

Sintiiétfco 
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Necesi.dades 

- '.:<·.;·::;:::·- ··_: 

La ne~estdad en uri amplio sen_t~~o ~ioló;ico, pára_Sulli• 
van, es un deseq~111"6;;0, exÚae su sig~Úilici.60 de:las ªE. -

ciones o trilll.~f~r~~~i~:ne; d~e~~rgf~·qu~ ~e.po'nerÍ en. jÜeg~ Pi 
ra satlifacer{a/(7f¡ ' ¡¡ '•. Ú:./ 

cua~d~ 5~1Ti~In~~fri~=;es·¿.~c~i1t~~~,,~~~~;~~-r~;~;~~~-~ · 
de en~/gra··~~ 1~.€~1 at~N. qu_e si'~'ven"pá~·á remea1.1ir·etde~!
qui l i bri o\1~1ii~1~ºr~·:~·~;~ satisfa~el'.:~~~~si'd~d~s: cJ;ce qúe -
qui za 'resui'te,b~da~ie:}~¿\]~cib;~~,~~ár 6cimo 1cÍsmdvimientos ele 

res pi raci~,Íl'de: l á''cr'i at'ur'a si rv'.éri".para remé di ar. sus necesi da-
des de ~;{geno Y:.do~~j\~~ '.J·e'1f .. ~J6c~ 6n s irv_en para a 1 i vi ar -

-. -- - --~ :~·- - -: ,- ---.- --

La ·alteració~ d~ ~ece~{dad~.satisfacción produce la ex-

periencia; l72l · 
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En formá · tal. Sul 11 van.llega a 1 a con el us 16n f'ostul ándo · -
lo siguiente·: 

'-.:.:.Sn~·- •e ' h:• ·. reorema: · 1{,fen~X~ítií~~¡¡ ª~~~!~~·~tif'ru~11:Jci;:;~~1~~S:e~:ra: 
en 1 a ·~~l'~Cln: nia'ter'n'a1; i n'!J¡¡'¿e~Úsfe'daci eñY,\a,~ú~:t:t(~~; ,(ij)' 

-· . ·.·; ,. ';' ~- o-:-,,~< -,-,-
-e'.: ~,!:_.::,_:.:-;~~:;41 • _ --G;·~::-~;:,; . .; -~--=- ,-·;:;:~'.::.: , ·: . .:: ~-." ··~.., .=:.;.~--,«'- -

. ·.·.TI;~~.r~f.t~J':trif;~.ªi:~~'~f~;íJ7~·n;tt~~~?tF~~~?,~~~s.~;~f~,r.~;tc,6m?· 
1 a ans i eda'd <de:J ~:;;,úfdré'/ind ucé 'iansi edad •én'.:·1'ií: cr.ia'tura es• en-

. ::r:;:1t;~{·i~~~rri{f f 1rr~~:1~~~:íj~tr~iilt~;;~~ii11tt:1{ . 
: ~·:~. ·!:~1,~:~~~J{'.· .. ·~~.·.~~.·.•.~;~f ~~~t}: ~1::',I7?·~''..e;f~i!:\¡f !~~·r]·j~.~:~~·~:}~;u ~~ i· 

'.; ... ~ ,' ~~· ?'r.'' :_';' >- • ., -- • 1 

van;, ~ ~e·d~, co.ffi,i>rCl,~ar,s ~';'e'f ~c¡·ü~ú·ó~. q'~~ :háy~'ri(dni¿¿;;e~P'~~1·~·n- · 

··-~-~:!e·~~r!!;~i!;t·~fürrj~;n11;!~~-i{7tJ~~ftf:1~}~~7JW*éii~1~:-•; 
,tan simple~_ (7!.i'l> :· ' ; . ., : >. .. <'{• : 

·suiJ.fvan', 1~;sl1n;Ue.1h .~'erisi6,n A,;Ji·b;d ~)-1\a;~ di.versas -
te ns i o~~· .Ya ileno~inádas.;ne¿i'1ci11:~·e5i; di c:fa~'Jo:;li~:é: j)"··aii\1 o-

:: n :t~ef ~:tt~'.~fü{{If::'.?i;:·~;~[·~Jtf i~;f ;~~·~;~~f I11~~}~{~·i?'.t:f.j~~l~·~: 
si no éí~~;i·¡;,~e'9.~~.i ~~dJ{rit~~~;,~5·b,nal-~ llLl Ar15.jiíd~d.,~a/'como_ se 
e X peri 1ne n {~· p rJme ;.~~~~te ;Y~ n; minó d~d. Pe.: .• ~ltaº .... te···~u-~f,.to:;ir:~.cf.ºa~.-.··.~(;se';es.:t.-da id .. ·oT~ .• rt-_~o~n ~- . 
cía· de• t~~·~s; ]~5-~~11láP/e'du~~rci11~; . 
tal de bf~~~si~r;}; p;~";a.·;'~Úseriéiá a{\oC!ó lo quli"ieaes-p'e'cí-
fico". (75) 
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- . . - -

Record~ndonos su1Íivan,<¡ue' al h~blarde:i:ens1on~s ·de ne-_.· __ ,-_· -" - ·-"~ .-_· ... ' -- ·- --- - , ___ - - ... ; __ , -_,_ __ -. -_ ._ - .- .: - - .. ____ ;· ·-- , . __ ,., ·- - '" - -~·-' __ ,, 

ces i dades ·.}; espeéi fic(1ils .d~.eri~:e~ d; ~~sEqu! 11 b~~cú>~ri: •. =~ª-
1 es comó ,falÚ d~ 'oxfge~~CI~ agú~ ~··~~zli~fr.~'.\l~~r . ·. ··• · 

'{ ·; '. ... ··.,/".- ._·.- ·_: 
:-~:: ---~·-

"Debido ª 1á·r~úª fde. ár!loitan:esll'ec1iico ·~k ;¡PJrisiedád 
Sul 1 i.van,afi~nia';q~~;,·.·~xfs te¡ íina :~·~·r~f9uii;~{~;·;~;'{¿·jJ~\t1\ere!!. 

, ·" ·- .. (· ,,·..,-:·r: ,_.,;·,>., '· · .. ~' i· __ ,_. ··.·.• ·1:_., ·"-''. ··: •. "•\' .'"·'.'.';' .. : (···.:;,·>.·e -·· t•,,.·.'_ ·• · .-, " 

e .1.a ci ~.n;,ent,~r,m~n~s .d~/lf :·~jije~'c .• i.ó,n'•,h acia ·~IJ .•ar~:vfop'°'~0~edj o 

;:c:r·:~·d:~;:'1;~t;J!~~;~~~.:~,~~il!Nv1·~~'.~if;{ti1;H~~i:f:.t~"~~~i~:~?;~~;·•· 
;·as.·.· ~e·~·~.i.j'cl~<Í~.~;,,-c;~in~~Y~;G·J ~;ti ~j~·~ g'¿~~i.ciC>'; }'~:~~.1 ~~,~~:::;R;~Xt,t~~'¿ ~11{ ... 

::•:::n%}e~i,~{~:~:t:~(1~~;ft;~:~,:·,J:~~;~{~~·:f 1,i\!foj~::~f t~f.f ~~~t¡~,~···s u 
-~ ' ... ; ,;,_ ;; '·. '• ·, ., ;;;, ,,·. :~ .:; 

.. ·._al. jvi, o •'i~J;;ajj~;j)i ~~.~····,l a~arts'i ~ d~~ ~rio~,í;i'e:rietlli.n9 º.~oúle. ,eso,s._as -
~eéto¿;,?\7G)i1'. ::' ' : ' ">J/Y, , > • 

f ,:,f ~ ;1:~¡~~';" .itÍ' J;\j~;J '~ .:,¡, ,,;,:' 1i&~'., • ,,, 
siedaci'~~ ¿jh;~~~·f~ci~/;'~~n otrás t~n~1'~n~~'dk6:~~~riíi~ne abs.Q. 

· l utaménte ,;11a'éi}~·:¡;~•ec?;1coi .·no se 'r~l¿~~{JWri~·;~~Üi{11me}t~; .con-
h i p6t~~ ;s, p·~~~ r~i~nab le~ént~ il~óti~b'í ~scic~n't'í·ai1 C'Cicines :<Je1 ~ 
estóma~ofo~clrí Ja s'.equ~~ad,de la ~~r'gan{a~o.;c§~j:c:ua}qi1{er ,o,. 

.'t ra'.; c~~.~'porce .1~est1}(), }7 6 l~·~·'p'áfa"J~j.f .1,vá/1t~.?~;tf~fl.e'.'.~frac.te
rf s ti ca e~ pecfr1 ca algúna'de·.esaclase y pór.éoris1giiiente, no 
hay'b ast.~1·~ un=~ce r1-.i~ 'e·x'peri~c~c1~·.;Jt2~:ª~;~fr~réiti1·1~~~.1F Pª" 
ra ~na di·f~r,encia~ilin' o clar.1ficaci6n, de'.una acción:áprcipia-
da paraevitara aiiviar laansiedad",·(77} 



70 

, . . 

En los si?U.i 0 ntú párrafos p~ede obse~~a~se ]a i:once2. -
ción de la.Angustia por: s~ÍÚ~a~al deciri 1~1~;~s;er~s.?hu~anos'
mani fi est~·n n~i:esáaJi{s ~~~i"dt~~r~-ás: s~ú~~ªH~·9*~;_;¡·;~:º mi.~.·· 
nos ~~pecf'.fj~:a~~.· 't~:ve,¡.ndt'en,'.nuestro'.)~rgu:Je ;~1 a' n~.c~'si .-_~ 

'dad de següridád ;; n'i:e~peé~·o·n~l pu,~d~~id~'2i~~;~,·~J~'.:w'.;:~ neí:;s1' 
~ -;;'.:c'.o,.::.._'...," _ __,.., o:...,.- '..,.·.,__~ ·-=-'-~-" ;~__:~-:._""'"-::.::_,_,;'-'.o: •. __ -;o::,,,._,);';_o:_ 

dad de verse~ ütl.re::C!é:Jaia~s\~d~-d', ~< geicl:~l a~an.sfedad ryo es m! 
neJ ab1~: • se p'rod,Ji:e¡.p§r:J~.ciu~C::ión ;~~- ·¿t·r~}'p'er~ó.náT: 1 a c;apa-
c1 dad de ,·una, -~'í'.i_a;t~ir~:.•m:i''.m,:~~~-~j,:r: ¡¡<bt~a': ~er~'ól1~' 'á' 1'imi ta'· 2 ' 

::::· ,: : · ~~:~j1¡~1i~!~~1:*¡~.~¡~:~~¡¡:~tiWJíi!f tt}l;i.;:~ · · 
la perso~a,;~;a. ~~~p~i~\l~;_~~a a'u'na~'~a"~'ifés'ta't'irin de'rñé,ces')dá~es 

- ,,,,, . .>. ·,~ 

:~ v:·:e:::u:g~¡~a~~G::q~I·~·~ff¡j;~t{~\i~~n;;,~J~'.J~W'.:}ªi,f e:tt:·::!, 
. mfferlleca~Ja-~qkJe~;.;'ri:J~c't'fat:'.an·~~,e~'a'i_",~ti{J ''°~'i}~'7(~~1r·, :· X , . 

Por consi g~feúe', 's·j~v~:: s_u1'1N~ll )tf: A~x;¿~ad bbstaé:~l l~ 
za Pº" tanto ª 1 ~~- demk: te·~~-i ~nes\·:e111 i-~. áu'ii~~}I~/~~i de. e1 
torba, por. éj.e~plo J'.k ~¿i·i~-~d:a~~'./;~:~~:'.~2-~i-~n' (~?·~·~.~~f ~r~~~nte -
la dé tra~ar,''.~'..{7:.i; ?t'~'' · · :' ;: _. <':-·

1 
::T'C: 

En resúnÍe~i '~u;\i~}n cÜlm~~~-f·ti~~~~-~~~I~u~ ."En todas par-. 
tes, la diferen'<:·1~~íilli"''Pºr rnu~·~1''a~t"íitY~~-··que ·~'ia"'de las nec! 
sidades y la seJ~c~tóll;~e ~ac§i'ories.\;apfa>piá~as,para aliviar a-
quel las -Y hasta acci ~n~s apr~p;i~cl~s ... ~ero ·supuestamente, P!?. -~ 
dría decirse~ dirigidas llaci~ la obiención del 'alivto- mue1 -



··:·s,r-::~-;:.:; .... ,_~--:-· 
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tran. el' efecto dél pasado y, aan en. sus pri~erísfmas etapas el 
e1emen~o __ cie.e~~ectattyaj~1 fúturo cercanor:; Nl~Íis~Anté/en-. · 

I!~!!!!liililtiI!{f if if iiil~Jlj¡&\~r~ 
: :·::,:: ;~:f t;~:;:~i;~~~~i{~r~~~r~~~::Jf~O::~l~~~~;c;;?: · 
te en i a 'ei eccioll ;~;:Eomo 1a"·1 lamámos><le 1 a aC:c{6r1':.1JP.YºP)ada/-~ 
para a 1 i vi~~;\~~ 't~risJ~;~e-~ qÍJ~;:~~o-~stFexperirnentan4o'"; HM 
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Entre ·1,Ós_'es i C:oanalis~~s 4u:h~n ;h,~cho'i~cap{édel os e··: 
fectos socl o~Últ~rales, s~l>~é]á¿ond fo_i 611·.·11s·~ co16gica .. l\umana-

~:e:.~::::~:. ri~~r-~t~xt1~~i~~;f ti~f~~'~1w~}f i~t.;m~.1·t°i:c~~~· .. ····'· 
si n6ni mo ·.de mi~@; :1~di,Eá~dt~~sr ü~·; l>a~enE~scof'~rit:;0 ios dos. 
pues ambas son)e~~ci~~~~·,¡¡~h'Úv~.s; a~'.t,e::ef;ií'.elj9r'o} ~¡¡J{e:ndo 
estar acompilña,d~S-P·~1-·,s~!í~~~ión~~·· i'rsil~~cllrilo: Ct~~hl ll/; su-
dor y pal pitaci6~~5 cárdfaéas ié y!sff;eaj~N·go,,'hay ~iferencias 
entre e111ls 11j:·(79)'.: .. , ... 

,·~~;:.>'' 
·¡ 

Ho rn,!!Yc~p~~~i(e'S,tJ ~.~~se l').a~cliJE!.~e,.~cj~ ;,~'!~ r€~mte,.d_~cY~ll.9 u1 __ 
tia señala que· !'H.ablamós.-de An!llisúá poF.ejemplo: cuando una· 
madre t~mf'q\J~•SU ~hij'O mu~ra porqulle,ha;b~otadoun,~ranitO• 
en la .cara; ·pero.~i esta a'temo~i~~d~·;p~rqu~\¡rn~~bsufre u-
na g~~n: e~fe~~~~ad, '·Íl a mamo~ miedo ·.a fü· ~~'a'2t:f6nii{ cfáo{ 

.:.t .. ·.·\.~:>;·::_:;::)·:;~::">:~.:·:/~-~·.~-/:··_'' ' -.:: ;·/ ;-~j ·-· .,;~·:-_};{~,, 
Co~l{.·~·~·d·~¿·· Hor~ey. ~ac;f u.~~7dfsJ.~"~'i';6ri~.~i~F1~'Y· n'~ta:. -

"el mi~dó's~áa: ~~¡¡.•';~~cci'li~ p~~,p~Aio~~~1il
0

;~1i¡;;{~9'¡.¿' q;~/s~-· 
· debe eidíl'~~·~,; ~i ~·llha~ ·]a;'. an!lu~ tJ~{esu;._ni·a¿··n····;r~.•.'e'ra.ec··~c}i .• ~6~.'.ni'.,.~.:.'ian."n,;t~,e~s p}o¡Í oF 
cionada:~nte '~l·····peÚ!J~o o ·~·d~i'il5~·J;J }i~sgos 
;magiria-rios" •.. (aor· ··-•-·'.~;"~ _ .... ~,.~ .......... " ... . 

,·; .. '·· -._· .. ::~ '.; ._ ... _~:::'.>· '. ~ ... ; 

No obstant.e esta diferenchci ón aoolecé de una falla, S! 
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gún Horney, p~es para ·dec{r si.la reacci6rÍ es lliapor~illnadai-
'' es ménes'te'r:;a'.lu~t-its~:~; 1~ 'n llc\6.n~~ni~A1a~J/ ~~}{!fra2_q.ü{~ige~=· 

: : :~!~~~t;~~!·i~~~~\!~~~·!,~re~eJi tif~t-~;~:íf~~~~:~ffe~"bc~~j~t~fo· 
·· ·.;;:~:::.: ·Ii@¡,~~*~iw~YJ2~Ki*l;~~¡~~i~~t~f ~1i·,· 

no. con cu er el a" e~ · .s ll; e o,n,·~e:~.rd0_;ºe.i.· •. :ce'ºs,, nt''a : ... ·.·. af· s0,;-r:_·.mr,Pa~·r. ns'eJ.,º.•.~-'_nd,:~ei;sj.·a·'·s.·.·_µv/e}r··.···é··.·nq)u.ªe·;·d·· .... a
1
>a· "; por t~dCÍ elmundo 1•;,'(~o)'' . . po 

si ~1e ·.di d~e'ri~i·~· ·5J•e'~c~~~Tm~¡;/~f~{~"~·~~f:.·e·~·:·~~·1:sign:1ú~adci; · 
- .- .. -.•:,":.-~- ;";:· ~ ~'.::~--';" _____ ,.._ ~- • .,_,_ ~;;;_>. 

~: / .:><-~~ ~ .;- "~-\~\ ~~~::'.-:¿·_:' ; :o,.'.__' ,;t:\-~' ··'-·fl ~;~ ~:'.;·;~ ·_2-',:.'.'.~- ,_,-7 ... ~f~~;(· 

.. ·Jadas.e;t~i· ¿i~~~-~~'?k'2~'J~·:·N~~~:¡:¡~g~:g¡¡j~j{X~i·c,an:t1{ can-
ven i en elª·· de·' me.di fi40i\ri·~'eJJ{~¡-~~f.{~j~J.~·;{ '•i(1','~:i.~~py'.:1 a.:a!J. 

~~;~:::¡~¡j¡~~t!~ii~i1f ~l~lt~~l¡i~I~iti~;~~r~~· 
a 1 si gni,ifcado q~e.F s1,tú'~éi,6n':;t;¿n9'a~pá~aü ¡¡· P~\~~na)f ect'a-
da, ·aunq_úe i!Yh idnar.e ~~'in:~i~f~IÍ'.Hf~ ';~·~···fáz~~~;:'i1é;;¡, a~ste-
dad. ·.·c·a1) <''. '"> > .. ·.:• ' ':.; \•,¿••;; ·.·.·.>.·.~.?.···.· ..... 

. -->·-:·:·: 
:·.~,-"~:, i :~-····-¿-- . ~-:·:_·-~~-~'.{.: 

3. 3.1. p;;·ii:lll~ t:.tl:~~llÜsrrA iN 'í.'A;é~ÚuRA .. 
. ~f i1L'Jt' : iU,t;:~.;,%.~~;~; :: ... 

... ~~ .. -: .- ' ". 
- ,'" 

En la ~pinl6n lle'Horne.Y la}~pacáia~tÜal ~e .caracteriza -
por "1 a~·;~1a·~·1~nei'·int~t«i~fon.aí~f1~"iüra«1as de hostil tdad y 
competencia ~ar el sistema social. 11~.Y ú~'· i:~ma"r a la hosttl! 
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dad de los demás. Existe un mi.edo ál f~a~aso. El éxHó esU 
ligado a h'auto~~}tÍma •. El éxito muchas ve~e~ ~s~f d~-~-~;po~ 
factores -f~~~~'~;;~·'l1JesW~ cont;o1'. CE~to g~ri~ra'laúconcli c:1 º 
ne s '<Je._.1·a·•··~n-gú{H aij·&5'i_d¡ ~-~1~r~h·~~-n-~~::r~~li,J:t0~Er,"ii~,~~~-e .--~·-···· -
comüniCie.'~·üe·~ 1::r:·~u~'.t~'¿a'> apena~adv\~rte' . la}preelllinenCi a•• de- ... · 

. '" , - ~.;:; - =::: :r,,,. '.· 

~ª angÜst_i~_fcii!:;·tl~"-~:~¿(s~ :vi~,ilt·i:~~'.'1·& gen~~~}~~~.~/camente 
recuerda q'ue' sÍifrif'algÚ~as: ;ansjedail§s:en:.s.iff{rif~n'éfa'; que tu 
vo uno·º _m6s ¿-ú~ii~~''ci~"a'~9JAia·~\".q'~{·~·fríTi'6i·~~~úci:~~ ·s1 tua-

~); .. _/ . ·~-~: ¡- ,_...,__ ,,-;., ;-> ~~~~?',¿_~ .. '::'.; '·-1 -··-:.· .,, ·,, -· 

:: '::: ,:'.:i:{;j;!:~;~~~;::;*;~).i~i';;f ·:~;.~¡;~:Ji ~l<~:::·: • 
-de 1 os ex6menesn.· ¡¿2i§:C~ 5 C ¿/:· · -····· •'.;ré~ ~j' ... , 

: ;; ·:·>··_.~: :· ~- :. :~.\~(:<}":, ,.. ~:~:.'.~'.~:~,'.Z/- ,- ;~.: .; .. _." ;~-\-. ; 
- ,: :c.'-«~\'. -:,_;~·.;' ~··,~<;:¡·:{•' 

Las i nfo~~aé;<l~~~-é al ~N~~~·cf~f;dtl ¡)~' ~~,g~~·J~a~ arigusti a 
o " - '' -i.'· .,., ~11"< -·-~:.:' 

-segünHorney;·~ar,ec~~~-d,f~la~~i~nor:~un,i_f~.~~tdJ~H!~~~~ú~;iie. .'T~~.-
presentán ma~1 fes ~~ci;6~,~~-, ii~ Yc;'·i~§;D,!;~/~ti'1~·~{\i:ca"3(' ¡ · 

: . ._-_. :.:_~ -"'" > 'L':i.-:..··:_'.?,/ :~~-_:;·.::- :;.'::;· -~,i~:3· _, i' ·-.·<·-...· .•_.-.-.· __ ,_·_.·_ ·.·.···';_ ...... . . --·- ,.,,, -.-.. - -, . .. . ' . e;.-,t·;~::º~ '.;- -
_., :-<·:~:-~-~>>-.:-;< -=-- - _,.,-.~~~,: :-:~-:~~:;-~~~,:.~:,"-;~·- --4~·- - .,. r~~ 

:::::~~;~:;~¡~lt~füf !lf ~~f~tlfl!l~t~~~i~r~¡~:;~; 
personas ra ;ª ·v~~ ~;;~~·~~11c,·~~ ,.c'uá~t·a.·:fJeri,eW'a~9usífa·;c~ºnºc;en. 
do º no 1 a:s · candrc1onesNu~::i·J~iJ~~~o·canf>·Je~ci:¡:fo;~·aJr1t1u1 ri e-·· 
importancia algun~: -·T~~búifrhilY~ci\!~J1;-jt'b~·~li~:~6lo s~Oiíerc~ 
tan de que sufren presiories:~c~~ti_m'ie~t6~~-ci;]~fn·c-a¡laci,CiaC!i 
trastornos de la· vida_•· sexual y ~tra~.peau~b.iéiÓnes ~emejan -
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tes, pero no .. tienen ni .la.menor no~i6n de.habér sentido angus 

tia, siendo es~n~ial q~e ~l9radode con~iencia d~un ~e'nti ~ 
ml~nta··-nol.n die a· en Cm¿"ct'ciral g u~~tl ~·~~·~ni t~d d~;:~·u::"f ~erz~;Ói ~·.· 

a). A~áX;~~}á· d~ i~oV2o:~·i;o> .. 

b); ~~~;~si6n>d:~ no r:~~,d~:et> 
' e). - Lá .. 1 dea ··de ·h~sH]';_~~)]~_u~cle _ result_arjinsoportabl e. oi 

(89) 

Horney afirma.que al reprimir la hostilidad· se tiene~ las 
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siguientes con~ecuencias: 

.l. AJpasar a{)nconscJ~j,t~~§ ai~).a~se, ~!lihac~e~may.o.rY• por· 
l o\tan'to m~~::e~ll~iósii ya 1¡J~:~tgue :~.c.1:~in~do};ln 

- :-t~ :r;--.. ºl- -1-· ~ ... -:_~ ,.c-,T .- /~~-~·: ;:-:;·'._.} - ,_~' ·-1- -~,~,::·,<> ~Y:('~--
' -··j;':~~-_:_ 

· · ::!~~r:~~~~¡~~f~~~;f ~~~f l~~4~~~~'.ft~?t r~f~;:. 
~!:~i·~tf ~~t~i~~{,tf~ff~f~t~~rJ¡~~?f~if· 

'' ·~-:~--~ ~-.;,.; < .. ' ' ,·,· .. - - · ... 

Ho.rriey entm1'~i.a. j[}¡;'~Jl;~j'6{,~L ···oe;:~s·as :~'~::r~;·~la.An-
. . guStt ~:C::~~1~i:S_.·.; .. ;~<~ ·c~~":;c··· 0;:c;~:+~"-".c- _ 

;;:,'i"' 

··: .. _·, ··',_.":<>:::.:·:-.-·.'-·::-·- ,' 
Procurarse· cariño, si me amas no me pue.des destruir. 
sumisi6n; reprime tod~~rftfc~'si~ p;~e~ d~fensas, 
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. . . 

Poderfo; posee cosas·q.ue lo defienda (autoridad), 
Aislamiento; pro~urando el senti.miento de.autcisuficien-
ciau,(ai) ·•·. 

3,3,2 
-·--,.· ;:._': :· · .-s~ .. _-._:_ .... f_E:.;:_._-.~.~ 

-~--,,-,-· c-;¡o::,'oc - - -.....o'O'- '--- ~- ~-,,.:~-~--~.'.. 

En lo"i \i9'ui~ntci~":"il~r':rfr~si~-y~~~;i "dJfiér~ un tihito ae'~ 
1 a ·teo"rf ~ l'h~·~ci'i'iri~~;·),¡¡·'qü~ :oti:~-~F%'\,ir}~i:6:i a'~ ;~~ii~sti~i.Q.··~·· 
nes i com.o. y~·~ ~~-~~'ú%i¡~·~g~¡·~~t:·á'~~:~·~rmk~~;¡;~ aÍÍgu!iú'á•C¡ ué? ~ 

: : :t:;s :0 ~ :~:§1:1{1Jf!~!:ff ff !'.i~~~i~:~:¡~~~j-~:.,~tl~pti;·1~~.:~~:ip:::,~ 
li 9r.o .•real;«··~b~u·~~;~·q·;;~~'~F'.d~W~~~~~(.~.º .~;~~~'~',1i~af'y Óbjeúva · 
trente ª--~~~·t·é·:;:_-~.1.fS'ár·~r~·,'--.,. .'~::·-~'° '; .·:~/{: ,,_ ... - - ,, 

;·::_·;:(,--,~:.-:-, ;:~)~>: ,,.- r;¡ 
. ·~ . - ' ' . . ~~~-¡-~¡~:~;; --i~ 

'°_o__-~'-:¿~-~-~ ~(~,i}:j~~'.~~~~~:;; ~~~~~i#-{ ~;i~~1;~~'.i,i~J~~-~~Ji~~ ~~:~k:f~~~~~~7~B-:;~'k~~~.~.~~~.~:T'.c,-:==--= -
As f., e.l p~oÚema :;~.u. bJeti vof de ~l a'angusti a/ én Ho~riey, se~ . 

,¡ ·, .~, ,' 

reduce a 1 a • pFegiiríta i)Tcuáles:condi éillne's;;~.sf qúif'a,s<~fean~l a 
actitud de j~d~fin'.si6n~~y-]o'~· ~·~'ríú~i,~ritos J{~·~,~~h·~is\6~? (88) 

como\~yL·rn ;:t¿:tJ-~ :'pü'nt~~·.é;H.'t_-.;.n,-.._:e_ .. ; .. c:.1i~'..~aiFr.·e_u:. ~fcua1 ... :;: ., '';~~/.:.:.: 

:;:::~:1;ii)J~ l~li~BJ!~!~~tl~t:tr~gg~f~~i1k 
nuestra époc.a\••·~mp_~r~/y ell,ft~~e~~'r'eii.~~ ·x 1J{'i;~'J1so~ sexu~. 
1 es 11 nor~a1es 11 ;'riu~s t ra ¡¡¿ti tud 'séh a vueÚÓ: i j,(I u1'9~ná; "de...:~ 
ahf que hayan dlsníin\ifdol~~·r~z'j.n~~·~'fi}et~~a's%~-~ª-~~;~~orf
zarse a casua de ellos, E~ efe~to, a·~en'udo ~n·~~~t~a~o; neu-



78 
- -

r6ticos _que sufren de angustia ~n r~l_a_ci6nc'.on.la actividad -
sexua} ·l'.t~?l "No-ob~taJ!~,.el _.ínl.lÚis r~~Úz_éidC! \o¿_m_ay~r- -
deteni'mi~~t~. pruetiii':q~e por l o.-comqllC:-e1_ .fundamento de ·Ja an~ 
gusti'a ÍJÓ ;:.;<lfca en JÓs 'ímpÚls~S'.{é~ua~_es'.en··-··sfi·sin_o (~n-;i_~-~-·-
pul sos_ 11ost1f~gát~f~1a·~º~'~C~Jió_~~"'."JO:~~lta'f~r1-~.e'-~§~~~ ah~e~i~i---
º hu mi lJilr_ ,al_-__ ·co¡n~a~~7~)ínedjarlté ·'l a,\P{,~P,i ~/el_af r~n·s_~~~al ·;_'."' 
Re p_r} m; r.··_•1. a/h~s·t·1 __ 1i'aa~(sÍgnifi~a-f in.~ ir,( ue··:o~oºanJa•bfr n ; -
obt~ni __ ~ndose~. ~e ~s~a:ni~:~,~!'~-~-Ó·l ~~~~;:_'cua·~-d~-~~- ~~~1;f a·~--.-_- -
por· 10 merias'i'~'ü'frici~: ;~ d~-~-~~;·1~ ;~~·c~t.f ó~;~; {9oF · ----· 

~~;.~:.t 6 "::;~ /' ,- < ::.j~~·~'.~" 

Asf Horlly -e~pÍicá .;~u;é f~i.:~{~~-~~~/ ~ini~C:i~;n¿i~~-i~~vf~! -,·· ·' ,, _, - - - '::_, 

ble_ de ·tal ;~ep~e~iifo} s_éa'.1il'.d,e}9~~~?~.f/~~)~ell~j¡n1e·~~ode.-in-
defen1{16n~ ó pa-ra ·sir-más exaétos-;----la;de refor,zarcun='senti - -
mi en to .-_pree~i·~-~~~;t~-:~'.e a'fr~íttá;g·~;~ri~j~' d~'}[¡~}~';~r~.,;•;[(9Ó f-· . 

..... :'.;;·;f ::f ;;; .11:,~ii;;i:~~:f ·id~ir1f~i~'1fü'i:: 
la hos t n_i cl~J¡• ~~s>1 a h~cf'611' 'd~·~·¡¡~~i'íi~~1-~/o}r~p'~'i'~{l'f~;'nh se-
ha 11 a a•- nue;tr~.·a1'c~~ce, -P~e·.~ Ji r~~~~~;·a~!·,~i;~Wi?r:oé~~o de -
tipo re1fejo, que se proJuéesiémpre;:q'ue e~/u'M·.sftúaci6ff riar. 
ti cu1 ª; nos res u1ta i~sii~o"rfa~re:.:~am'1~N~:i'q:J~;;'.~@;"~"-i'fü~J-üi{·i!!!.·-
pu 1 so hostil. En ~al ¡:~s,o ~~:~;f;~A~:JE'º.~'.Ú}'.1~kci':~~Ú~:~~·~e -
dominio consciente". (90) ,. ---.'"···_ ';f;'""'-:::c_• 

Según Horney_"_las -prlncipales. ;azo:eE~f:_ 1:o'rn~~<•intole~ 
rable la consciencia de hostilidad, es·~~iba ~;, que se puede .! 



mar o necesitar a una persona _que -¡¡1 mismo tlef1Pº se oa;á; 
que no se quiere-o ver ios motivos-de esta liosti.Ud.id, como_ 
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por ejémplo, la e~vidia¡. ia codicl~; •·o bien qJe;~~~so se~. 
te mi b le{recÓno~-~~·-·~~ un¿~ ~i ~m~ iL~65{(1i<l~'d p,ara \on_.e}'_llr_o~ 
jfm;;:~ En:.~fr~@·~·iiric)ú-5'eiiie'fante;:{ia'-;~~fesi¿n• es·e1 'cami~ 
no rilh• cor~d/b~e~~ 'llkra ;eéti¡;"er:ard~- {n:n;~~í'a1:rh·i;óü~idad 
y la .calma.' ~-~¿2j~~;~~ -~a·-~ép~eS16ní'·1a·a'i~~o'ri:~~'nte ,hostili···· 
dad;· e/-~x¿1~\ci_?'. dti ~- ~611'~íená~~~·{·~ •;¿.:1n·~~\{~'idf. 1~%~ ~e •.·· 
eÍla", t9i): •'-'<' ~7(-~ >? e·· \.,, (/ • ;:.!?(: ·>< :'''.<' "'' '• •..... · ·. · .. '.·· 

En .conc,1·~~i6n'; ~~r,n,e1 V;~-~~{;'{~~~e·; F~~-;~:·é:~:~c~_s.~ emanado-
de •la ·rostiljdª~--~epri~j~a',_.'.tie-.~ªiP·º.r:'c°;lls•ecue~c~a·1aan'gu~ -
t ;_a.-'.-~~~-e~:~-~1;~_~;-~-;:~"';~:r~.~-¿trt~~'j ~~~~f~~iJti-fr'¿<i'it~1 'es~-
tado ·ca ra~f~~~KdJ, de<1 a'~·º~-~~~~~¡ • ün' ~~'nti\n'i~kt6 'ae: encon-
trarse ae~armadll:fre~t~ a ~i~~-~~~ci~id~ ~~~ -~í s'u-fetó como -
un peligro fns~pe~abie;que 1.~ am~naza", (9~l 



3,4 ERIK·H, ERIKSON 
MAS-ALlA~oE L'KtANSIEllAD 

. -

~. : '. '·: - • > .' • ' ;.· • :•.'. - ,_·-:.. 

80 

.Ehkson ~.o_n~'.1~~ra-que'..e:1 ksJco~n~-li~tjS~ah~sá~ -¡;~-6í{~~~; es:_ 

t§ abo~~do af.fsJü~ia~-léT~o~(E;if';1.9G.1 r.Y~;cÍi;~;T¡Ittic!·f:~ ~"º~ .. · 

~~:::~:~j¡;~¡~iíi~l~lf 1~t~)1t~¡¡¡~~tf~it~f :Jt¡~;;i~:r 
;,;~~;~;~;~~~~i~tt¡~~i~~i~l~if ~!{~¡~~{füc 
1 a deci si 6n fri'cori'¿cieilté'"cill1!Vindf~·i~ú-b :t•:'11·~':',;,;6 f~e~ 'a'i~ilf~ent~r 
cara a .. cara íii~Ai1·~~~tid~. su:~; ~f~'n e:'i¡ ~·.su'Yte~~f ~~perstn; o· 
so de_ qÚe uria ~{~~d~-~t¡:gi 'J·~r9~~·~-~-·~1·2~~~f:t_l'~~v~~; {¿~;,~~n~( ~ 
mientes y esqu~rria's;•jífodaf d~s'trüi?1sü d9clr) J¡;';f~~~·ra.J';d¡d.~ 

,•··¿ .. -· I• '• ··>' ;-·,'_,, ·~;,,;~ '-•:'.•),:~'•>"(' ••:o::;¡ 
(93) "_• •• •'•• •, ~ ~'. {<", :~~::.{i:,:::.:>.1 >'(o" i/::(~·.:'.>~•;' •\ •::· 

):_Jf.;•··· i·. fi·r·;c:_ X ---::' '.¿;tx;---
.. ,, . . . ., '~'~~; ,t--:>::'_'_,,,,,~;.-, ,. 

:::::::;·f ~~t~~~¡¡~,~:t~f ?~f ~#~!í4~1f.~~~~~~:t 
poniie~-~~1f9r'6[1~:~~dt'iJ~tc1'~í;ó~ilrííhre 'y sÚs;ólir<is\el temor•i rÍ'.. 
fantil Jo.~~·o~p~~jj~!d¡,~~ht'~ todaéla vi.~ft.:f:J\~;!~s"J'~ ~y~Jos':_ 
psicoana11stii'5.'int.enta~os cor,regiren los:~ª~º~ 1nd1;iduales;-
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esto es lo_ qué se_ 1ntenta ~x~11éar :( conc_epf1Jaliza!',· porq~e -
no ha,y fosuna curá tnc11~t<!Ga111 .~:Ú4l 

_;--. - '--,-~.? .. . ? ---.;;~·-,. ;".'- '·~ ;;·_-;_ :::~-:::..-~~~: - _:;e_ \';e~ 

·"-fara. Eri;kson ''El s~;· hu~8~~ ~e-kr~~mp·~~an:·;,¡~~id;:;pre~~e·;·· .. 

. :a·~: :s :tt1f ;~:if .· ~-~;~}~Ít~i~·~;~~t;t~f i-~-~~i~~-1~if 1·~j1:~~g{~t~t~~.~ 
::~::fg~::rittf-~i~i~·tf,fjl~"~}~!'.:f~·i:i~}~~~!~1:fft-t:-~{t~1~%A;:t:' 
. ::f .~;;~jf i~\;f~~t~~~~~¡,~¡!~J!1J&~i~~lf *(1~~~\l'. 
~ ·.~6o~t~c1~i ~~f~·!d~i ~undo,eX°t~r.io?;'.:qJ¡; s}~~~~:;;:e~/f.~al)da d¡' 

..• 1 o ~ qu~~}l~~t[J.~~tE~~dl~j}-~~-~n},f 9~,&je.sJi~~J,~.t~o,p,1;tf¡~iF~i31~nto. • 
de. peq u~ñez¡ ~.us•;prop)()s'imp~rs~s~ag~e.s ivosf'}'.p~"pr,opi ~J.n te-
ri or div.1d.idÓ~';,Ú~4f .....• ~:~:/'' ··.je ·- _~·--: ~;~~~ --

En op ini ~~-.de; ~~i{~;n d\i~~~b;~·;:·,;~f~~k;~,'.'~'~U i;~áci cinal 
mente·'dis~u~'si~fi~~.-~.~# .f~ J~~~:~{~'~J'.~efliJe'fz~.Ú~~~rTe.s 'y .Y! -
gas. que sdn ~Jt~~~J:ia;?é1 m'ü~ii'j?:~~to;'j';riri'{l~sffe~b~é's'.i!~{ ani ~ 

•·h ,.- • ,,·-, )'.''::,~ >;",,.,;_,~; ~ 

mal;. caractii1rizan ~1il«a~'sjedadiitíumáriai'!'t~iitolen c1fesfiones mun. 
d 1·a 1 e s .•. e~~º ~n·L~~;~l~~~J~~~t~~f ~eiitJWi;19~l): . ; ;- .. ,,.. :••· .. :. ... ·. 

;:~o~ ;:~-; ,-;~.'..~ :;:~·"-:,:--;_~ '. 

······Er.i ks~~ha~~-,f~é~c
1

(~faIJ_a~)q\J~· 1;l o~;t~~-or~s• son .es tádos-
de apriti~~s}6r)1icenÚ;~d6¿:,~~ .P.eI{~cro~(~j'"~t~~~,~-'r~conoci b 1_ es, . 
de modo ~u~ ~~'sul't~ pos:jbl~ evaluárlos s~ns~taníe'nt'e\y eÚren-

/,.1. - :: .. :_-/:··_·:·:_.·»'.·····;· ·_: :<· <·:_-":~ 

tarlos i:o'n criterio realfsta. 1 y las. ansiedad.es son es.tados -
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di fu sos de tens16n lpro.v.ocados :por ,una ·pérdtda .. de ;Ja :neguJ.e_ -

ción mutua y u.n. trastorno ·cons.tgu,iente en Jos contro·les libi-

dinales} agresivos} HUe magnifican un •peligro externo .e\!) ..• 

cl'~so llev~~-·a la ilus:ión .de que existe, sin indicar ·cam.inos-

adei:uados:>de' defensa ·o ·domtn.io" .. (95.) 

Eriksori remarca que "En ell .adu';l.to,, :e:l •menos.cabo ,de füa :C,2. 

pa~idad•d·e~juicio por :ob,na ,de "1a ·nab,i,a ~i;nlanrt:1fa,, :oonsct1i1t.uye .• - . . ,, 

el· ·res'u1 t.ado de un. e.slta.do ·de tt.ens1i16n lllm.o.crt:.ona'il,, rp,r,o.v..o:cad.o 1po.r 

un ·corto circuito enttine il.os ,temon.e.s :adu·1htos ;na.c~•on·aJhes :11 il;a,s.-

iins iedades infantile_s ;as_oc:i:adas. ·Na.da ,deb.emos ·d.e tteme,r :s:alllv.o 

.ce l;{~a·nsie'~~-d/,~o-es il!ll- ;_temo.r :a-:un :Pefüig.no,, '5:iino cell _ ;tenio.r __ .'ilS,.!!.:· 

e i ado J~ )Íns i edad d,i;f.usa llco ,9.ue inos 1111,e.v,a •a ,una •ac.cfü6n -íl1r,r'.!!. .• 

cional; a .una fuga ii1nr.ac,tona·11 .•Y,. de lh.e.ch.o,, ,a iuna 1ne_gaciir6n .Ü. .• 
rracional del peli\g:n.o",. J9.6)) 

. Erikson. afirma ._9_ue .u,c_uan.do ¡no.s w.eirio.s :amen-a::z..a:do.s ¡po.r -ct;a'íl.-
' .. - '- _. 

ansiedad, magnifiJ::am.o,s •.Un ¡p.e·íl1i:g:r_o ,~_ue 1n_o tt.enemos 1mo1ti1w.os 1p.a1r,a 

temer. Poder tomar icQn_eii,en.c~;a .. deil. ttemp,r,, ,sif1n ,c:ae,r ten ·n:a ,e.n-

s i edad. enseñar' a'in.Lle~ct1no item.o,r;,'il1n.c1ltu:sc.o mnentte ,a n.a ;ans.1.e.da.d 

y a seguir siendo tun.a 1me,drtcd:a ,_exa.ct:a .'.Y ,un.a ,ad.v,e,rct;e.n.c~.a ,de -n.o -

que el hombre deb.e_ 1t.eme,r;: ,és1.t:a ,es ·Ltn.a '.con-d~,,~,6.n ·nec:.esarta •P! 

ra una actitud sens·a,ta'1.' .• \l9:6:) 

Para ·Erikson ,_en 'la 1inJancla, _desde luego, el itemor y la-
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' .. · . ' .' 

ansiedad están c~iln.cel"cfe] 11no del otró 11ya·q11e resulta imp.Q. . 

s iblé.di s :1nfu1r10;;.;'y:~i loc.d.~.~~d§.;a'.q.~e.~ l·n}ñP ·c:ó11··su equi~ • 
··Pº ··•iiim~d~r-e ¡~.~~:;P~~~~;_:<l{r~·re8~;i.ar•_ent~: • P,e i.1 gros · ~x\~rn'~s. ~ S 
••

1
• ,.·· • 1;•r· '.f '""~:?·1~.'~t· ·~'':''r·:\·;'1\·,·~to··~, :~ 

}~~~·~~:.·~~d~~~~~~1)~~:·~Li ·~ 
~.~?"ri'..t i;·t~i~~;¡-•t;;,"':1~~~.i .·.~ 

1, ~ • • •''., 1- ;. ' ~ _.· ·" '; '--' 

i'.:¡f ;~~li{t!~lli f~l!lf liil~\\itiiWt·~ 
c1. 6n fren.te::.a cJl; •:'.l os.:.temores;)Afanti.l es•.esUn .re l,ac.1 onados-

![~:¡~~!!~:1~!il!1~;rill!!1!~lll!.l1t!f ~f f~~~ttf~ 
:~~~~~;;~~~~~~>~-~~~~~,~~~:·_c.~#.+~~;~ ~7<=-.-7··:- , ., . 

uneje~~{a'\1Ve;EAk~¿i.:;~nl!: ~-~_gu~~·ü~t~·i~Ci's¿ mu~ .pequ~ 
ñas se sob~·~f~"Ha11't~~~;Jti11a ~~-11i1dad de;{g~~~'.¡.:~~~·e~;:·~ii·¿c;;ü'nt~ 
sGbita ·P.é~dlda de s'~ste~taC:ian o· Ün rÜ1k intén'~«;' ci.re~~·nÚno 
o un haz de luz. Y dice•"el Úmor '1nst1ntivo' a c~s~s o~je~, 
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ti.vas tales_como la p!!rdida d.elasustentaci~n o él ruido se-
convierte factlmente<en ansiedad so et al. relac:ionada~ co~ 

~~"-'º~~---'-'· -· --- -- -~C- ·- - - - ----'i";o~·- ··-=----

p~r~fd.~_: .~~·p~--"-~~~~~---;.~~)-~~U(d~-~---~:-a·t:~~-~~-.i~-:>~d~·~:t~ · ~ 
'-: 

.,,,.~,~~1~:~~i~~~f ~7~~¡¡~:t1fü':!i';~tttfü~~írr· 
e i enté )c.uer~º ,c~n\su '.c,ónjr~1y nteHor''et(f ~e·'mo~en;iif•tien.de 
a ·~~od~ci¿-~~"~l\• ~ñ-~:~·~clo'.•d'l0 ~ab·i:~'Y;¡n.ii~d:d~·;·E·l; ~ d;~ ~·.· .. 

,_!.•.,_;,.;·,>'o' z.'¡,>;·_z -.;·,·:·.i- '.'.!-: <> --~ ,\'_-~·--

res 1 iiu·o d~ 1~·;01 e-~~~n c:f~ 'ª ;5_~dm~~·1p~%~~n:~- (9.f:l>;~; ;;).·,?; l:; . 

H~C:1~·~~~ óf r:~ ~;;er.~p~oi ~s, Eri k-son·[~~~/dfce. ~i~fi·ind; ~
ra ne i~}r;Kte., A}"i~·.;~ii~sib/1.rdá,d ··~e-:~6mpí~fa~•;_~Pe,rfenci a·.~ i~ 

•• ne •s u/c'ii ~ tr~ pat:te'-' ~n~er'tekd~:; a--v érsi·?°~~'Pf !i!i~füo¡;'e'n~'~n"modo~" -
-o~·gáni>c~ ~~~~fg~l-~}·: • La•.•·~nsi ed~.~ ... t~ovoca~Ci~F~~rfe1.·t~'~'or.i~ 
perder 1a;·aut.º"º·;n1ª en su foriná 1nte{t.1:~:~1ir~-~~~i1~W··al. p~: 
sible vi~i~m·i~nt~ i el s~g~~º d~J~~.Wi~·;_r;~~Eó~'.?1~:·citi'.~tde.·.··· 

:;; :~:'Ij;~~:r~::e,::m:;::{:~·~.l.•·.l.•.·:~ .. ;~ ... :.~_'.i.:.:_;.::.•.· ... ·~·c···~··.! ... ;.~;.i.•.1.'.·.:.··_t .. ·.:l .. ':_:. '.\.,t.;.l ~¡ 1,:;:}i?¡1';~·~i!X~~~f ;}!11:;¡jr,\.,,.,,;, ... , ... , ••. ,,,.,,. ,, .• -
contene·r\ros" 'fri"i•~·~'úkifé'!r'iW"~~~· f~~?JiL~?~N:Jii~¿r~(~ai~~;: ·~:"' 

: .. /. ~~.''¡(';,' ;'·;_,-,; ~~··:, ·'>,'<; 

En • ~;~t~. :·~~5 e;;-~f ~d~~;~fü-~"1]l~¡r~ ~s.~ .. h¡i1~e·~~!f~~~-~; e 1 --
área inU~~u1ar;·1a sénsactón dé f!star·res~dngido:.,Y.:(Je verse .• 
llevado .al purito d~lai~potencia ;~scul~~Ft'i\!n:~0siicontr1 -
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parte en la sensac1~n. deno eshr restr1ng1dÓ·en ~~~oluto,' de · 
perder 1 as .ij9ad~~r~{e~t~'r;tor~s·Y Jos. l!Attes~JY.~~~n eu6:~ 1 á. ·· · 

or1 e~ta~t6n;ri~c~~árÚ:p~rfJa'deÓn1~i6n d~ ;ÍJp~opÍ¿~ut•ono~ 
mh J La ~·~.i.1."-6~ .. ·~.-1 .. <d .. ~.·.·.ª.º .. ~··.:·;··~.·.=.~.::.'.~.·~ .. ~.;.f:~ ..• ~.~~.:.~.~~~=;ey~~~e:·;t~~;~~tic-;:~·::¿:ririi::· 

~ , , -" - ' ... , ' .. , ., , "·: " r '. ~ . ""' .. ,,., . . , ". ~ 

taci ones '.de';~rg~llo:}!af~Jariifeilt6,- d~···d~s~~·~l~ ~e~• .. ··~;üi~kcÍo·•-'• 
·. r <le>tin1~:r::~:=~~~ití~i€J~:~~:t:~t~· una (ns·e,~~cf~ll-¿y1s_1;adof~; ·y, 

desde 1 ti ego' a da~/f~ ú'0); 

P~~ir.~EHk's?n:"ha'.Y. un te'111or a quedar inmov1Hz.ado y apr1-
s1on~do§,rió\iib'~'tintei tambÚ!n u~ temor a no ser gu1.ado a 
quela~tC{f~:e¡~'cik~~¡~of:~s no ésUn definidas de· tal modo·que-
no·pu~da, .. 10_~¡d;.~·r~?1rinar; la ll~opia. i ntc1.at1va'!. (98) Aquf~ 
~aa{ca;'-se.9~~·E~rkro:n·,Y~ 1 · or:Jgen .•• 1·nfant1 l •.•• de .. lanecesi da~ . ten 
el -llorii~~·~·)~~~~~t~~·~rlu~#~kein1ijo/d~·~Ó~k~qJe;pué¿~...-·~rm~rsé• y 

luchar ccintri(~'n advúsario concreto y 11.brilrse;~stde;la so-
ciedad confr~~ü r'~1:fü~a ~ en~mi!i'os;' de~crin~~id'~~ qti;~<'e'éllli 
mentes i ~~sJ~Jados,. pu1den encontrarlo des~:rn~·d() y déNrotegi 
do"; (99) · 

.'-·-_-:'.> ___ ; ':-.. ' ' 

En. c'llanto al sexo femenino, Er.1kson séñ.ala que '.'El temor 
ª· queda!'. vacfa y, en ,té.rminos 11\as,.,simpl~,~.' '~ qÜ~dar ab,a.nd~na-

.· dá i p~r~ce~;cÓnsÚ.tu1 r·'el .tell\~i':'feine.ni n.ó,;~~s~tiÚiéó;"'q'u~·se,ék· 
tiende a lo~la?go ~eto'Ú la ~xisÚnci~~"l~C~~:·~ujE!~; A tra~ 
vés d;una. '.''p~()ye~~1An°' de~asiado·éon¡pl.J_cada, et·.odjo de Ja · -
niña 1ntensÍfic~ s-~ ~e~~~ a la ~iol~c16n~,;.~u~ l;eva'a' la 'an. -
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si edad, que se ~~nfundéfác\1mente¡ con Úversos temores preg!_ 

ni tales de ser devai'á~á·,-cr~~pójallil-y ~~ci'ada 1Í; 't99) 

· ,,5 •• :;:'!~~&~f ~l~s~f~,¡~;~1y;~~;i::~;;~j;~~:;; :!~::: ~. 
como üna mujer 's_ob}etiúma11a\{iiue·~:'es ?ri-ecesar.fo'prl)teger f~'-~nV~~ 
1 a ;ca!l~ÜA.YY:~i~-J~:;1g;gi<¿~ii~;C-'t1~Ü)T:' cY _:_ ;';¿,; J;-·-

"~;""~"" "::;~:-:'- ·:,_-'."''. ~ ';:'.',-"·;: ·_--,:~-;-.:_>.'· ().-.. .:'·:'.,<:-·-:. -·_ 

·• .• Eri i~o~· h~~t';~JiJÜ d·e·~·~~~-'é!:L2:-a~s1·~--da~~~s\i:~i,c~:-,;-.,_s~ul-
gen del ~~~~ ·~esn~--a~I¡_g~~- .1 ~ . .cv1<l~--hU:~a~_á•ico_mié~iJi{i:~n;uría/1n:-- · 

::·:~:.;~~~ltii~f i~~~i~f l~1~~f f~!r~~l~~~¡t~itl1~ri 
:::::1:Ü~~;_-_._._-_-_•-m_-_. __ -_·-_º_._· ___ r(·_-__ • __ -_-_1_-_-_._-_r.:_o_-_-_--_-_Q_-~_·._sl:;;f;yPf~_"~-~E<Fs.\~~~~X~~~~R;~_1_._2_~s_r#k~k:~:i,2~-~n~i," 

-- -· -· - "----~~~-: __ ·_-,·:-_._-.·~-.-,·_.-_t}-'-- \-·.-·-· ,.,_,., -.·.:_.-.,,_. ' ' . --- , ~-·.-_-__ :;·--y·--' 
•:_e·~- ?:--co::~~2~ · ' ' " ::(_+_-:.'?; 

,\" >" ~-,::~(",'.'.',''::/·: •• ;1;,:~ ·-·· .. ,_., :-~'._¡_:~~"-':__~: ... 

sobre. \'t's~?~)~J¡~~- '~~~·iós. t.~nicí\.e's'~~f;i·k;~;;~;¡i¡:~,q~e "ha~ 
cia fines de la infanci¡ y ~omi~n~o~ á~ ~a ~¡o·;~scen.cia, :;} .. 

1 es témor~~.·~~zioh·~1~~~·~rid~i~~~i~-n~t~~rG:'·:f~f~i~~sf;¡;~i1éi~r1es_ 

1 nter?etsb~a1 ~;;: ('p_º? t~-~X~?I~;~j:t~X-~~1~.~fü!:~~r:\f;;@'#.~t~A1;~"••-dª·. 
que sÓ 1~ ;•in; ·~~~.~1m{~'ii'.i:o 'gradual~ente• creciente de jdent i dad, ·•-

::: ª:~ ·-:~:~\j~z:t~:;t:s·~;;!t~~j~~'.~~[rf~f {~'!)·~~-tr:?i·Ec~~:::- __ 
te ese Wu~~ib~1op~iiri~i~~ en l¿~ida:h~~ara que'eii~f~.· 1nte_~ 
graci6n dé-las etapas yoicas, contribuye a establecer IJn sen-
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i!f' 
ti mi en to de huma ni dad, (100) 

·--- ·. ·- -; -': -=--~-' ~----~.(,-.:;_ ;-, . -=-~"': ·:...._· '.:·: -' -_- . __ ,:::· .. -.:':~ 

Otras ~i~¿~;;st~~¿\~¿~~¡}i f~;~~~·f~n· la An~ie~ad, pa)aE~ik,srin -
es ~ontribu}{~ ·~·u~~-ri'~~·;/c: ~ue:~~~t~·: 6~;{~rv~~cii' fi¿J~uR~~);~·~~.i 

tz aª· nn··.d. alra.is/ ..... ·.-.~i·~.cd;e~.'.lin •..•. nt·. • .• i·.;.-~.·d~;al' .•. ª_d·_ .• ~ei,_cs •. ~~Jf~J\zrml'.~~~fü~~~C.a,QI~~~t·i~.¡,~;~~,'.~a,@~·;~;··· ;•_· 
:.~ü~;·~] ·.~·omb~~·'h~/hé'recl~cl~·.'<le' í~·~···•··~úi'tura~····· 

primiti.'1ái:·~9/~'~Yf;•, Ü~cin ,Y,:¡;~·i;.f¿tá> :P,rir ·c~nsi9~1E!ñteúi}s; 
son,' afirma "é¡u~'.'._eJ:;t~~~r:.ª .. li~;~rdi~a}de'já :1d·~ntidad·d~mi~a:.' 

.. ',. ~ _.:: .. ; ~-.. ~ 
gran parte de;·¡¡¡J~~tra.';mÓti~~ci6n'fr~acional. el',hombre dcu.~' 
rre ·a tocIÜ; ~~l¡~~~e~¡l~~~:á~~~{d'a1i' q~~ queda en cada i ndi vi~u() 

~-;.:- :-;J;-._,,,~. 

por el ~er°:~··h·e~,h~;~~.li••su{intfn:.ia; .las ansiedades bosquejadas~ 
persist~~:en Í~~~·1~'.J,.~:¿Ít~'.\'. E~¡~s ansiedades podrfan sacar-

º·t--~ 
se de-'siJ conte'~'toien~~J'a'{.{nfaiíci'a-y servir ·como encabezaiiiie!l. ~ -~' 

tos para un.tríitá'éfo 'i~6~:{pá~i~os grupales y su explotaci~n -
por la. prop'ag:~~~lll'i·"t~o1) · 

:-:::.'.~\) ~·:.''/:-\/· .. > .. 
. Refi rfrn'José''a Jos\ psi ciíana lis tas 

sus ta reas s º" = .;¡;e·rA~~16~:rm<'ltodii; tj ue/ eri s it~~c:1~nes ai 
terminadas, ';,~cili i:~ri li Hu~1cl~'{üri de'. los ,preJ~Y2i~~ 0las ~· ... 

' .-. ." .- ' '·. ~ ~- \" .. --- .:··:.:. ·_'. ~-~:.:·~;·;":'.·:-:':: .. ;_;'. ;'~·.:··, -~/ > _:_;. ·-~:--: ¡·.".·;. :~·~>··: ,'·. :;) >_ '::,~ -
prehensiones y la insensatez que ema'n,an.d~ Ja:'"rabiá<frifantil-:· 
y de 1 as defensas dél adulÚ~co'nt~~"iu ansiedad ~i~¡~·~·d(:1~~~-
tente", (101) 

Sobre 1 a manera de comportarse indica que. \'La• sensatez -
en su sentido más amplio es una actitud que tolera· las dif~ -
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rencia, .se muestra cautelosa y met6dica en h evaflJadlin )~s,. 
ta del _juJcTo.~ci~¿ull~pe~i:a en; ia ~~cídn•yi·a• peúr;ae su ªP!' 
rente rel~ti~is~6'/~apa{de fé y d{Tndig~¡j~ilin''. (102i .... 

·En. ca;bio rMs~gd.ide .qú~: "Cu~~;do se ;'Ü~~acin~·;f~dÓ ~~r.~.e.j.-.?.'.- · ,,,-,·.: 

Ju f e i o , · t ~mb Jé,r'!~:l;rén'lirí_~i t ~¡· m~ia ~i'~m.··ºl·-.·a'..· .. d .. : __ ·:ei ... 'n'..;Pt···_·_{r·.-·~0;yy•-_:~e>c"_•cc_.;ii_··~-··.nn; ••• · ...•.•. ·_•• su -
peligro es.,foto'~éé5{1él'i:Jntr§s'~ii'céi6nfy . u _un.a -

. . . ... " .... ,. ·- ......... :-{.;;•f.).'-'•;_• ''""<;•········., 
exces.iv~.~f e?~úP,,~é~Í-6c".~'p1Ó/{~~Tll·~~{~ •. ;_~} mi snió~;·•· .Mp};l;t 

,..... ;;.;;: :..-·.:o:_',-"-º;;~- .~'_._.:~:·,::· --~'. .. _:~,.-.--
:: ·.·/.-,·~ .,..,. :.~:::.;, ,\\; :·•':- :·~~·/' ~ ·;·,-,~,,_,.- - ,. ~--, 

e a qu:c.;,~~·:a:~:;i.:.:;· !Hi•JsJ··~~j:f j~;-~º:t:1i ·i~~-fü~1i~~~[~~~-~it L:':~: ~ 
.. ::e c:-~~ú~-~6'.~~¡~~~Jti~Kª .. ~~~~~~;Kl~?~~~~,m;~~~~:;~:~-~~~~~tr·~~ 
tán tra~'mátÍ ~~~~~ti expües to~ aí'fncr~inento .numérico'; i·a.llla -
yo r pr~x'i 111N¡i:~~t~l -~~Y.~~;po·;-~'.;;~j}1~i~;l},os~.;'e·~Üé;.~tal es ~ n2 
dividuos,.lat'éó'dericiail la')ole~ari'cJa á1canza)iln p'un't'o en 
que deja ~e: rendir' benefid~s y ·¡ir:óvo~1~~·aris1e<iáci~i: .cF~ú·< 

/·-·"·,< ·,-º/ ~;~,~_ .. <~ .º -'"··¡' './.,·5.~ .. -"~:'j" " · ''. ;,,w~'}". •.. ..:;,':{, ,,\~"1~;1¡;;, •• i.rfai; ,.: 
que la psic?log.fa~ J>u~de hacer•es•éorifr1~ílffa·'•unáma.Yor>t61e-

rán e i a ·a e .. _fa~ansi.~dad:Y·-~·1··~;'.~~i'~~J E1';hf~~~~~:f,f: ·~~'.1~~~~}i• ~-~·-· 1 ª ~·-. 
te nde~. e 1·~· ,dú i.m.u_l á~ a~.~ "1ª;.;,éo~he.~cJ.6n1,Y;-)~c~~-~~).~~~.c}.~nt~;~ (los)· · 

: . : '", ·,' :· ,,_'> ·,·' ... :,.~ "/ :":. <~--~'-;;.. __ ~;, ~:;;::;:--'¿:'· >, :~ ,~;:~~ig:,/i~'.i~~!;~~ ', 

y· co~side~i·J~1'.'' 11 El Üs~de·J{,r~zli~.~~'ci1{~ '~ritJ'á'te~t! -
cilin externa•d-~ha'ce~:·~·dnV~~' clato's hÜmanos e~· e1 -é~?~A~~n.i:o 

. . - ', ' 

y la argumentacilin, lo que el nrno hai:e c'on ellcis en el juego: 
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~. -., . . . >'' . ' 

reducfrlos a un tamaño y un ordE!n-"en quep~r~c~n ~?nejáble~". 
(105) 

·- --,,.-· -~:·:·,_::.:-:>-.» .. ~:-~---"-~-:/:,:·-. '.·.--,.--,·. -

Y.encÜÍ1a:O\t1~'a:-o~se~'vTi1ón re1'1e,r~ _qu_e IÍfr_e.Ú.~~~~:~~la~ó; 
e1· diván hi~p~?t1;c"ti"¡~·6r-'ci1 .,ci1v~n.·~~h~á1"!üs6.·:·em~mc10'~5(:Ya~·· 
vol untad· d~s1nkili1~a?i3á regre~ión i_~fan~11i:;'ne'Vii:al>1e' del' •. 
paci_ente, a ~{éri;h '·~xJ\otadi6~ isádi'C:aÍyica'~;;1~hfi'~'iú•( úo6); 

·¡\i::'.(>:·~~ ·<o:~-,~- -·4·, ,. ::::.~:.~t'.<:;,,,';' -.~·:'"• -.. \--.'. -:, ,-_---~-
···,·~<--·~,··."' ..-;._:, -·. ,.. ... -~¿/-~-'_\~_:' ___ , __ -. ' 

Mis hlJe._;1aj~1·~~fü6~ de"qu~·::l'~:tdÚ ~~-~fa~tse ~u~~cla
ramen.te 'de ITian1f1"e~t'b\ \la ·~'s1tu_~:~i6ri cia"~id~ 1~{~!1f1{ c6~sti 
tuía un. meci1d'Ji<1;aXuri}f1~\ uri~ ~e\a61_6~·hu111ariaie~ la que el •. 
obs erv ad.~rque ~haj;~P~:e~ F.do' a·;~~ ser~af se~a .ff ··'.~isbo·,;}~'~eñ a ••. 
ªl. -i~~ci 1-v.~ ci:·~---~}~} ~;i~i:~}~:r;;,r~s:~;;r:E~}~d~º~-"~·~J.; ~ ;¡ ..•. · .. 

Por tan¿6;·:w;t~·~n{,6~clJ/e que•. llEn ·. elia•~:~ ~~,s~ri de "cu.: 
;,,·- ' . 

rar, el• p·s1~.~·terilp~Üta :ti~n'e¡'a'.su;,dis llBs\i:_i ~O u';{ '\e.~p~fi ~e rito' 
modelo qUe p~·~mft1eún~·~fcique de Úís pr~bl~~;~tJitmano{ al· 
tiempo que· ~(~~/ti~~~~o·s·~::m~;~~i~~e~ _viV.o ~;F~h~~erit~ motiv! 
do para la ~ar¡i~1pa~i6n:;_· 
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3,5 ERICH 'FROMM -,_ 

rrafos. 

este tlpi de co~exi6n:co~ el mundo", (109) 
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- -.. -

Fromm •considera que .1 a norma: prlm_ttiva de. ángus ti a· s"e d~ 
sarrol 1 a en el confúcfo elltre l~·nec~~fitaífde ir·~b~rconla_cto -
y obtener acepta~t~n social r.l.a necesidad de cóni~rval''. Jain~ 

deperid~nctil.:> "' >- ''-.~· -- :'' _ 

Advie~t: ~r~mú; xJ~ '1ff 1~cÚn'á'cidne~ ·q'JiK~ij~ -1:t~rldJ_: -·· 
a r~p~im\r; ·;ntl!_:1il~r~i~}ii!~~ ~~C~t;fi~'e~~ :x~/~-c~·~f~'é'i'6~ -~;J~~··~-· 
adultos.- q ue-_.í~· f~p#·rn;·;1~~·:<s~'.;;'_fp'6'{i1''r':'~¡?9'~~~·¡·J'J~1e'a1;1~~ ;_L, 
se \r~t~s1~~í~~~Hte~,r~H~·c:1_in4ici~!~~:c¡~;~.;a~t~ri )~11\ci;¿º~ .• 11i~( __ 
normas c:u1tul'a1es acept'ádas: ti1BT ·> ''"· _;· 

,,··_e:;;·" ... ,L~.7· .. " ··'~-<-·-. -,, ~~:-.;.:·> ,:.;.;.~··i.~-< ,; ;z:c::;:~-'.}:(' ':'./jli ,;~;~t·;:: ¡~:~+·:(;.·.::· .,, :l·' -

-·--liace-hotár-;.éspe ciá1niente :9ú'e~ ~19_il~J_~~~th~~tfü~'.Jo{es. poten-•-·• 
c1 ª ~- ~d~~e:·. ~~i~7n:d r&:i'.~~¿:~~~~:~R~x:'.c5¿_c_~·:¡i~,~-~/,1·~--¡~-~ir~·~.ª;~,i:~"d ~.~, 
los. padres destruét1\ios10,2püeiten' ser¡~ácr1ti~adas ~~';"~;';.~s de·~ 
una . s uj ecc16n, ~,·l~s nc»~m'~'s ;cié'~na''é:'ult'ura'. deterníi na:ifa; 

>:<t~/ :: 'i ~·¡·o .. , i:::'.; 5~;~f:'~> , ¿· ·: 
.. )·.·'" :;·.·é(~rf;'.~;;¡,. :~:.::.:~:.~. ·~, .;/.:'.~·., 

··oe és{e modo; ,kJ~J~·~,\~f ~;~Wli~ ~)~~-i.'~:~ha9~;:v~:~~,·~xJ';ésar 
• ' .• ' ·'· .• ,.,,.,\~;:;: .... ' '"·" .. ' ··¡, -!f:.~);tf .. ;:?'.-\\t(_;;.,\~· .. , ·:.:.·,.·-.·:;· .. ~·:·;-.:··',"'. ,_. 

es ~iÍs_ Pº~~n):\~l!~H~X't¡¡~e-~~,,: r>r.:bil~Hr. a_ngus ti as:: e,n¡,'r;.stas> c1 r 
cu ns tiÍn~i'iÍs ;dfo:·Liiif.'.?~Lt~fI ¿·.;;f¡'.~\~uú ,.;-;¡xc,~Ji; ;ad¡f uer~,·cons1 
de r-a da •.. como;p/ueiit~d~~\.i 9i?'r'i:y:,(Je;,.'JíOten'éi a~{se','ten'cie~fa,a.creprF 
mir· entr~••·•sÜs ~ompoli~~-tdJ';,;t~diÍ 1 ~xp~~~'i6~.d~ ~~·*~:~~,1~Wc1·~· y ti 
do i mp u 15 o ~'i~ ... ª_:•.·.Y·i·,·u·: .. Íl.~a."'a.i..{ ;¡j~gfi1+0•~ i 1'~"'' .•. " ;i~:;~ "-e'' •e _. _,_, 

, ·.-~ - ~ .::,.,.·-,-~-:/~> __ :;.<:· .::.v· 

La norma que J:r~~rc~~~an'~t~t;'-~} ~cefü~'it~ ~6r"F'.rorr.m, coinci 
de parcialmente con la' teorfáCde Freud ya é¡üé convienen en que 
los impulsos internos del n1Ho amen~zan su r~laci6n con otros, 
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Fromm ,~~n.~tder~-que 1 a ,norma primttiva'de a11g us Ú a s~ d_t 
sarro 11 a. en> el· cl:in'fl tcfo e~tre 1 ~ ··nÚestd_adi.de .trabar :c:~nta~Ú' 
y obtener a2ept~fü~· fo:dfü/}i nec~sid-~d 'd/,co·ri~-~~,v~r il'a fn~ 
dependencta,2'~.:·1~ ··<·' '\~'~i~c .. ;·. ';.e;_: 

'::-~:··,,: ' J_y~.; 

· Advie rté }~,bm,~/ q~~l~ lf~~ .i ~~Úrl~cf~'n'1?iJ~'úé;''~1 rii~~ t}ende- . · 
,~·-; ':":'• ~ <. 

a reprlmi r •· arite'.•]a\ne_cesiclail?·de}ob(ener;j a.\~cepfaci6ri'f,'dé(l os~·-·-·· 
::;-=;',• .~·-(,:;~<·.0; ,,·-.;~~. ,:.~~-.;'._'._·-~ '•"';::º ,~·;c;~:¿-_,i'« ~._.~o.• , :~--·- .. :.::;.. ·r 

ad.¡ 1.tºs\~u~· , e·r~p orta",'frnoys_~_n::•gor~ st·Ytª:sg~snnd es~ab1 e,s; .• ·~ 
~-: r::::t~~nrt~'.;~1.it;Íi~i~Jtf i·{f {t~1~~!f \i~-~~.·-;Y'.{~ár·.~i~o~o-;col i ª ~- -

;·,::,: """"'· 1'/":; ·,-·,,~''.''''':~- .·~_.·.··.~.-.¡ 
"·\."•i,-C\ 1'°'': • .<··¡.~,:';~~,;(:~}/;:~'.~t~· \, ~º·:· 

01: 1~;~~;~~~~[~~1TI~f~~· ... :;s:e:::r.¡···~··."sttª~¡c:r?.1~f:.f~ic(:ª,':frda~,s~· ..•. ~.·e~n,¡·······ta~:r':ª:·,s·~.~'}tr' 
lo~pá~~e~' ci~itr~bhv'~i\ó:;~~~:;¡~:N. . . · . de -
una ··s üj~2~~iinN ·.1 ª·;;· 116r~as de a~·~{C'~1t~f'a"ci~t~·~~i "~;i~'.:'. · 

•··. •·.·>· ·•;··'. ''/• •Y'•":;;';¡•· );:;,;'. 

estas º·:º·:::·:i:~~::·d·:·~ª~!~::rPi~]faJ~;~i{{iiJ'm,ª.~~~;r:~~~dr::;r 
cunstanci as, en una cultura en 1 a cu~l :1~' 2/ü~i cii~'.'1Üef~ 'corisj_ 

~·l'~¡~.J~"~t;_i::.:;,~;;} ~::._:;,: --- '.t.,~-~~ derada como prueba de vigor y de pote'nda··;·se/te.nderfa',a repri 
-, ',-~ ¡·- :' .. : ·- ;; . ·-~c.·: ~ {·. ;.,_. ·-, ·< ,·>--; :;·~ • .• : .: . : .. : 

mir entre sus componentes, toda e)(pl'._e.s}:6~.~_di;_~¿~~v~f~~cúS•_ t.Q. 
~'.:·~ ,,. -'.. L' ~~~f:;':·::'.' :'.'.:'. :--~-~·:, º·: '" do impulso de ayuda al d~bi l. 

( :-~: -~ ·~.\··,_:_: /~ «.; ·, •. '~ 

La norma que produce angustia, des.c.rita;por' ;fro~fu;/c6Í~cj_ 
de parcialmente con la teorfa de Freud ya qJ{:~o~~;~~·~n en que 
los impulsos internos del ni~o amenazan su relac16n con otros, 



en la medida que pueden signi.ftcar p§rdtda de amor¡ ,c¡¡stigo 
aparta~iento, -

) ~rt:... 
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:::.' :):t~lli¡0~~~J¡~f f'ij'f ~~~~~)~}~I; i::·::::::: .. _ 
p ºte n ~ i ~.~}0dJ;;·~:sZ~Hn1~1;~,~-_:f 1

1:~'.Fp;l'~ qº;~ü~·w_ ... · •" · '· . 1''\ - ·:.: • • 
''e~':-';;~~·-.«- -·- .\·,-.".o-;~:-~;~.~;-~-.:~ :~-'.~~-C/t:~:. .,~-.:. _j-~ ·' }~\·:'.~~~.;...,-.~:º, ~ 
r:.r;_· ... <_-.,., · ;;,-:-~_,,_ :,\' '~ -- .~· ·s·· /.:·t;:: >;::.·._: .. --- --.... :-

La', ,;~¿es/Fcr0~.~~-fel J21·;,;;;·~.~:~5;¿o;nf(l\;5 :~~.w·~~,;iYJ~ .~~·p·r!'.- ..• 
s,a r ·. a.1.; •tism~·· ·ttimp'~··'n,Jeit.ra•1'p:erI~-nal}d~ d ·J:Jf'~éif (od ucir• un····· 
con_fli.c,to·;· :fi0)~f'.~:~~.~'.~f:~~m>~n~.~.·;~:~i~\g;·9~~2;~;~hdJ~: st~uá-
:: :';::;;;~¡;!~i~: .. _.~.i:§_,~·~;;;':i~':';~;~·;~~@.'!i•i• ·~"~', _, . 

.. ::::·::·,··:-~L:~.~~\;'.:t . ~ <~_''ii~F} :~.-:L.'_.:/',.:\·; .'-(L 
-··_-·.·:- -.~.-/.:?-"r -,· .. ,,:e ·'• ,_ 

En re.sünie.rl :¡{~~~:6'~'¡~~ q\Jérlas:fué~\es de peltgro, son ~ 
ras ex1g~~cH~:::1lf'~:~'i'a~~i~s ~a~'.w;>,~~6'je~~d. que expertmelit! ~ 

::/:.·/· 

mos, prirnerame~f~+a~l;.t;av~s'J.d,e:,1:a~;;'.a'c,~itudes de nuestros P! ~ 
dres y despÓesS:~'i~'cA~Úa~!~'.;,;'~~:'.J;!s:dificultades internas, -
que. se pr~d'ube~;.'~'ri'.Xa ~'<l'á¡i'(~;Jtfri; de a 1 as exigencias i rracti 
nales de·: la sodie~~d'~~ Jc~~~;;~~·~i'i'~ 'segOn.Fromm; se caracteri~ 
za siempre por u.n sent1Í]Íi~nf0 citd'és~mpar~ ante llria dtsyuntt;. 
va obligada; 



C A P I T U L O IV 



~~/:: ;~ ~~ ;:~:.~:~~~·:. ::~:~ ·:'.- ·-~ 
, .. ·-, ·:-;-·.'."• 

-~~~-.;! {~~>~~.·~~~, 

sis temas .de :T.ol ~a.ri /'6utnri.e',;)iul f y e'n g~'ner~f toció'' lo' que se 

a dado pbr 1 ]i·~ar r~·¿~~~~ d~l Ap~~~'ci{z'~j~(' E~\ el liene en. -

gran p'art~·,.·su}~ndamentó,i~"ex~~e~c.ia·.~~to16gic;·deis, F. -

Skinner. 

Pro"b~blem~nfe el punto mi~ importante d';ja re~~l~ci6n -

conductista.de·wa~son coris'i~t~ enla p~ocl~~a6i6n explfcita -

de que las m~tas s61o se rel~don~~ ent~e ~f ~ t'rav~s de fen§. 
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menos'•físicos medfanfe~jiálabras- otros tipos de conducta ma-
nifiesta. N~-g,~ndo:1i l!tfÚiadicl~ la mente como estudio de la 
ci'e~ci~~~c_L~'-d~·bj'~jd~:cÍ,_~;~:W~t~~n:~~dfca, posiblemente a un m!!_ 

del o un tant~!ffc'ári,1riyJ~'.-s5f(esÚmulo-r'espuesta) 
una pos tu~~.- ~adi ¿-al i~1.~~~~?~~:/b1 ~: . 

adoptando~ 

·-· ·'.~:;¡?;:: "é ·::i~<·->~:-_-.'-~,-.. -,.;'~,,-·; 
, ~~~ ~' ,, 

~{./'>« HÚll ¿fa~·\'~~f;\\':iu,~,~1p f.6rinu la s.;R' tis .i nadecuad~ _para, ex~ 
pl1 cár. rli_l áci on-es' erítré'"e 1 ;~;!f~n-'fs~¿- ~- el km~i ~~t~>-Y la'subs 

=i'• ~.-:,;__:;:_:-;,:~ .. :.:;._,,;_±~~-· -~·¿_;. - ':·'.o• __ •<·--_,_·:.:..-.:. __ ,:,_.,,.-_._·-,-_ 

ti tuye: por_ ÍJn~~-p~lc~l ogf~ 's'~()~R\ (e;t'.,m~J~_;otg~'n ts~~;,-r~~p~e~< 
-\;;:::: __ ;_~'.-~_~;_·--~~,~--~-~-v ::-)- -- ,:~_-<º;-~ :- :: .... ,; 

·, 7'··. ,. ,. . :'J\> .: -: '' ~-' 

"-~ ~~' d;_~~Jt ~~~~~~~;;~,~~ª· ·-·-

ta). 

En contrate,-co~ las teorfásdeHÜll;,,sídnn_~¡.; inténta 
"~: 

construir un sistema empfrico,/que"n~éprecfse\~p~act1camente¡ 
de marco teórico Pªl'.ª 'orga~,i·zir-Sll~i<l,a:tcis;;~,:~Í sÍstéma de Ski 
nner puede considerars~'. c~~o:'~n''ic1o~'"¿~dt'~~od~~~~·ti>úvo,- que·· 

o··'··. ' ... ,e'. '" •. ".,... . 

coloca especialmente$u :~¿~íit'~'f6ii;J 1~i -~~~P~.e~ias, 
';.',', -_'.~--,-~ l »>~,\(/_" ,_-_: ;,~;_'.?~;·~:_.,<'' ~:- .. ~;·; ' 

~-·,::,~·'' •.>·,; "-";,~·, ' 

En enfoque Ski_n~~~\~ri~ <~e 
por 1 os ~!9~1~PJ~~;_él1{{2:~~,~·'/'o·'., . - . ¿J,)~Jj~·,; 

ca.~aáer1 za-

~ .:~ ,,\·_:;·)~-_;r_:;_'./}j.,;i~:;-~: ·~;·.,,. _. _- 0~:~~:~>r)~:-i ,_ 
Enfoque:,¡ú~6¡:1 d'o {y/púra~énté; cl~~~~,1'J~N-~~,;~~01~ i:rtínfri! -

c i 6 n entre ;~ oñd'ii¿{¡,~~~~~~i'~i ~~~0rafrit~J.~·;~~~'~l>6'n'<lii~\ie'(? --
··1; ~., -~~.-:. ~~i!::~.\(~:::: __ ;':~-~.:·_~:<;>,:'~ ... ~:<~·::_~:t-:~~<··/-. :--·~-:·. 

súriner~~e lfm;'á a la Cl~s'drt~~i~'n: efe hechos e 1ritenta -
prescindir de todo marco te6~tco, rechazando cualquter ttpo -
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deexplicáci6fi de los.nitsl11os, sfo1do esta la máriera de exp.Q. -· 
ner el ~o~c~pto.de 1 ª'ansiedad, 

::.-', ·¡<'• 

·-·· 
4.1.1 AN;I~DAD;\' -'.'> 

~oR: s,'F.~ si'.rirn'ÉR ·· 
~~~·'.~-~ ~.:,_·:~.',~~i_. (:/_ •. :: ¿·.~_::;,·¡ 

-/·:;:~~ -

"La •··an; f edac( ~lt~'1i1~·;~ úÍÍ.~· ,r_.··-~-~.p_Ú~_-s_ ta de t~mor condl CÍD:~.! 
""·~¡'./ 

da, én elÁ!s~nti~\;é'Je ~-iÍe:'iéiesÜ hada ,estfrnulos qtiéest~vie- . 
ron· úociaci,~'(e~·:¡¡.dü#'~~iimeíifCl-'~-e.°t-f~s~'d~.-c~·~ ·un 'ta5ff¡¡b doi.Q. 
roso"; oi"í')'• ' ih>L . . 

,.,:'~' •:;; «:~:-; ':,:.', •'.,:;: • 'o'• ' •e,•¡ ,•-;•• - •'"'" • • ' ,-, • • • n • ,• - ' 

-~º~ééf~Jª~~~.i0Í}~r.s~-t~~~i1~~~t?s~~Wte~-~~i:~;fu~4~~,~~~-te~- --
:: :.ª:: · _ .. ~·~ ~s~!;t~;~;!~t:fü·~:~~!á';~,r~~j;:Jt~~t~-t~~!~·rt;,;:~f tit~tn;~~.;:. z·· 
fecto; de" protecci6n', de apoyo físico; éi:c<; -·~s/:·~~-()~flil~;,,tj:ú~- · 

'/'-"-:' : '.'·;;-~;,·; :C~ .. ~ , .•• ; •• "{;"¡•;',; 

sea• c.~us~ .''fun~~~'.en,t~Jiide á gs}éda ~f~"rD~§s'~!·;;,"é~ºS.rf~ey~t do-
1 or. · ff si ~;o'f/~'u~~{~i/rk~sWm'~;:ó;{as~·~i~cl~··~o/i~~-Ú~j.~~~úa~~ or~s 

"' ,. <.· ·'." ~.:i /~'.:.:¡ ·e-·:,.... . » .,'.-; 

me d i ant.e j ~~\'.'.e ~.n ~;1.S)ft~~fü~~t~/;~:·'.~á r.,r~~·.1~ "_ ~ a.: fa~~~· 1 i~~· ~~ d ~}:d~ ~·~E. 
cadena r .tamtí i ~n iiós ie'ci'ad';:'(í 12 L. tin éstfniuiél'.;(¡í.íe'.~éfé•ni~íiéra' ~ 

:;_,,~{2?~'"'.2-=f-.~..;~_;;t:.;::.-::.'.#¡o'..;:·;_· '·~;';.•~~~:-_i.~h~: ..: . .;_:;_,-=---=· - ·:z--~..,,,o;.'!;~:=i;'..;¡;~7~:';:;-'-";~.\oi~~:,,E;f=~-~-;_-· - '""""" _ -~--= 

caracter1sti ca}.precede a•;ún ;réfúer'ia)llegat,fvo.iin.ténscifati ene 
vastoséf~~i6~;rE~6C'a'dcihdú~t~%·~·¿~~2Údo':f~b'n'iliJ/o:ri'iiil\¿•P~~-.º' 

. - . ; : .- • ' - .. ' - - ' :-~-; . '.°'~'- "-~: 

1a···r~duc~'i6h,".d~ a~~-~iz~si s'i mi lá r;;; y reVoca'tam'ii1 ªº;)r'espííe~t'ás 
e moti vas', '012) ·,··· ,<; ; L; ;' ,.. i'.Xh; '~ . . . 

\•y '\\:.;· 
;·:;: -~ ,,:~:·:: ::>' -~'.~:~ -:.'''' ;' ~\;·;:::~ .. '. 

Ejemplificando' Skinne'r describe que ''La ,'vtc'timá de un a-
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tracotraco,.n(l s6Jo lfn~r~ga. la.carté{a .Y muestra gr~nprobabi 
11 dad de huir, sino ;~~e\;~~s'~rit~ también. una reacción emotiva 
violenta; la clia; e~~car~~;t~Ústicaide .. todos los· estfmúlos .-~· 
que conlucen álin~:i:b~ndúcta[de ~·vjt~~16ri; Algúien que;en el-
pas~do h~ya }~t~ídd·,~a~.~os•muf intensos, tendrá t;,ndenC:.fr a : .. 
escapil~ el~ íci~''esÚ~Ü\ós ;d~~rsivos .·~~ndicionados ~1~·~~;~5,"~~ 
pl ane~··.·~·~{~i~j ~~};iV~·b·~ 

0

una: pa~ arela, •. ~te.·, .por.eJ~~'p]·~.\~rii 
drá•· ª ~;"c~·í·~/-~¡-··vJ~J'e ~~~X.':d.~¿me'dia ~u.~i.t~ y·á1\~,~~e:c:rn'i i 
tadal1len te é1~1~ bái'.~o':é:,tfostrará :·tanib ién~ tó~~t~~ 'reii'~jo?~~ndi 
ti ona.do~. ·;;r~~s~,~~'/d~s~a·;a~~j/ de l~ ?es t'im.tifacÚ~:;or'191nú. -

· de.l ba~co :,n~mo;~~:i.Jjt:·2~(~Üjli J.·;:~.:1~ : "' ·:L~t.'~·~· .. 
En cüa~to ác',l ~s sen_t11111 e.ntós: Ski;~~r ;¿~n~icle~a.<Ju~."E~·~ 

no debe;famoi11am~i]¿~ • ~~ó~i~~~~~t.'Cr~~¿df~n;' ~st~~{~J fuer. 
za o, ~~~i¡;·d~~ :~de?~~~Y~ ·m~~ r~·~¡i~:e·ú.Is) fri~u~{ido·~·ü~ ciia)qui er 

el ase di p~o"~~dj~i ~lito)~;': (Íl4J\.': " ~";"!.· :.; ) · 
Refiri.éh2s:Lik~¡~2··ª· emociones con m'a~i;:estÚiones ta~ 

91 liles,~-~tr~t;~LieJ~rher'.iie t 11ii~~b~elvabT~·"¿oiiÚ1nmenÚ comó··~ 
el miedo. L{ conducta operante cambiará ta~biÚ de forma mar 

-- '. - -' -'--- ,,_,:_.-,,-_..,,_-,e_,_-·- -- :~,-"'~"'--· <·-· .'-, - -

cada. El s~.ieio puede pare~eureocupado, lo éual P.Uede que-
s61~ signlf;~~equ~ e~teocupado•normalmerite; Puede que se .. 
considere incapaz.•de.partictpar en una.i:onversación·normal .o-
de atender a los asuntos prácticos más simples; Puede que h! 



98 

. :·-- _-__ .,_-_ 

b 1 e poco y ~o manjfi este sus J nterese~ habHu.a.1 es; (Es tos 

Skinner' afirma que casi todos los esúni'ulos ~~i~~~~~·van 
preéedi.dos por un estfmulo característico. qu~ ~j~~Wi}~~~/~~ 
producir ansiedad, Se preparan con ti ngen~ia~ .d~;/~.{~·;iJ~~,~~~ 

· el· co~trciFpracti co ·de 1 a conducta a mentido'c'en'2r~f~cl6n~c'orí/:.~L ·. 

el .cástigo; ·Aunque es ~bvia· la velltaj~ .~·!.~,l~.~iE~:J't.~;JJF~~i'~~ 
c15n,. Ef~oclelo emotivo de··ansie~adx¿ éf'e~e·s~df,r'"par~ 
ningOn fin p~~cti~~. Se inter;i~ri/.'{6;11 lnon'duct,~ normal 

del· i~~i.~idu~ ~ i>Uecie c¡ue i ~C:1uso:i_;n/t"~\ia:z1},~a}b'c0'.Jr:··.·td:'cªa.~cr:1.} •. 61.na··~s;·d·····ec:.;i{_1r,ª~ .· 
concl~cia·q~~'. ~e,; rif:¡;/~~;ci~;~s·~~·{; iiFi~}· p~;,~: _ 
éunstane:.1 ar; :;C:~·,r~'Ji{~W'. p~~:r~~t{' ~iZ11k~ u'~:'rm:i~~Úhie ·~~J1i·:;·~~·~ 
en ¡i~1cot~r~A~11e(rnir ?> ~'·: · ''>'<i ··>~ •· 

- ---:--""~;,: ,L ~:i~..:.~· :~~2·:~~~-.';-'·' ·- ~:j,i'.'.~; ·-~.!~.< ~~~:;-_''.·irb\?\\ ~:::\~ ::<~--~'.:, -;':-'.-;~; 
. " ,•; -., "' ~i"--:;;'t,~·,·~~'.~,'.-":'-,'-:~-->-'· 
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de unaso1aasociaci6n de.estimulós, un-hécliiiá.vel'sivo,aisla--
do pu~de do~d:~~r-~ ~·~a '~i\~adi6n.de anstedad·l>ajo'do~;t~ci'i·d~'. 
!!stf~u1o's0 inci{d~rit~Í~s'i'; .·fan1'ü~~i~§ip~~·'iil1~ <le••üñº·aíni<Jo,fpor · 
ejémp10 ·va;I~~;dtdaú7v~~~s· de>uR~]'[r;lri~ef~da 'H~";~;~~rt~ ~~'{': : . 
puede.;al1i~;·~.t~~;~~~º:~,·~~·~··~~~{ª¿~·~n ·ie; ~Ú~ '.~{~;ci::.tr'~ ·~'~'ci. -
der; u~as~ii~~ci:6n á~ estar ~:r~d~stinado; eté,. ~st~s é~;~o~ ~ 
son diffCiles ~e ~nfo6a~; Cuando d~cimos que:a19~)'~n ~a'.~J,er. 
to de repente quéremos stgnificar que ni~gari eÚf~u.id. ?:re~:¡'().:. 
se encontraba particularmente asociado con dich'ii-.lconfÍ!ci.rnien 
to. 
miento han sido los elementos indiferenciados; cle:.ft:vida (di!_ 
ria; (117) No es probable deduce S~innir;~~·~íi~Ji~'~f1a~";ft_~~~afE -
de evasi6n adecuada, para escapar cori éxi~~·~I': e~J~~.lí~urn!i_.~ 
1 os. aunque pueden .i ntens i fi carse oh~sif,or~a's:cle ·e~asi6n'·~ ~. 

través.· dt> 1 a induccii.ón 1!: .• :'(ii~) .. ~lbs'.te{{il5~i/~~;o:t/;~i':iondl- . 
ci ona les. a1··. igual·. qlleJ ·~s;:~Hci15µ¿;.¡d18.~~~·:~matifil'i''cd~ncJ12'12.. 
na~as·~.··puederi ~~/al:i:i vado~ <1~' ~·~¡¡(~·~.nW~X-~~·~Y do~fü,;t{; ··En 
el ¿~s~. deun'a ~ue~tl!(e·;p~µad~·. i~:l);''~j~fup\~{1'~ ~~·~.!y~ .. "~·f:a{~. 
guien que ha estado. enfermo-;e1}~~~hb•~5~.u]~a;ü·µ·aJ~:·~\e ·ave!_ 

::~:; :::º 1: ªp:::::::~ ·;:ºe::u~r~lI~f~·rf 1~t~:~Pi:1ªíº-~(e(:f .. 
duzca nuevamente, a no ser que los.ésúffiulos vúelvan a produ"'-
cirse, por ejemplo, a causa de la enfermedad de' otro .amigo~"-· 
(118) 
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Skinner .. hace)a aclaraé.i~n·.en eí sentido d.e _que "Aunque-
e1· aspe_ctC>_e_mtit;i}o~.cl,é:[1~ ~~~fe~ad;p~ecl~ distfnguirse .íle(efes_ 
to aversi,vCl'can<lT6i<ln~do<~esp~n:sab1i'de la c.ondui:'téci!!evi.ta~' 

ci6np~~diff 1nt~~p~~ta'r~-~;.·~~ p;~~ú ca~;() u~}éJ~sl6~· de·l~s -
componen,tes.:emrit,fr~s:df!·.1a ·. a,lls üidat:· :o.e ~5-ú:~_~;:~a'.i\11 tamos• 
el cons~lt'()·~j~(:dei i_e~tfsta; •.. n() sol~mé~(e pOjq'íi¿:YPr_i~~ede a _·'u-
na 'estlmú\i~Xti'n'dlll"~riisa:y PA~- tanto•¿cinstftu§~?~·ri;:~efu¿r'z6·-

n e g a ti VD f)s i no :. porqJ; .···e~·.·mabo····ti einv' dª;·º. 'c po'.m~ep,/l::ee·.~j~;a1;·d····:.:~a;:···~s;.ti·.'·mª.· .. ~.1i:_;s·~.m;sº··~¡ .. ·.:.•.· .. •.-1ª'··mv,.•.'_·e~;lr,.'.:.s~~.-ci:.·v1;6ª,n·;·.·.···. :_ ••... •E·· .-1 
· prodtil~>ur'~J;-~ü'~c:físn . __ 

~;~;:~tí~f f ~~1~~1{~~:~~~tJ1~~1t!{;~~~rr~~¡¡~:~ 
de fln!li~se en~ei~c;:, d:~~~rtah ().padéd~~ de p~l!Si'Cir1es nervi.Q_ -
sas, puede~: al~·ari:~ar Jn;~ip/obabi,lldad mu,YaÍ tá, Uria ~~e~~~ª" 
ci 6n acentada del 'so'1 d~'do ~e qui ere.· un conocimiento. cl'aro dél-
efecto de los ~{;f~ulos ~u:e preceden a .los esÚmulos más aver 
si vos del' comb¡afe.:. (ll8) 

P~~~·~k-in~e~co~serva que "Es posible que el soldado ésté 
evitaridohnti'~implémente la batalla, sino sus propias"reacci.Q_ 
nés dé á~s'~~eC!id 1i,· (llB) 

.:~ _'.," '."·:.' :." ~ _.-·., ::: . ' 

4.1. l ÍIN~I~DAD Y•CANTICI~ACÍCJN ' 

Para Skinner "Se produce una. contrapartida de la ansi'~ -
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.-_, ~~- : - . _- --~;·: ,_- - ~~-o: __ - :· 

dad cuando un est1111úlo .precede a ún ;efuer;o positi~o en un '-
intervalo_·d~ ti~m¡ib_;~e;rf~i~f1~~L>úi9} ·• 

- - '~~- Coo,S-~.:~:,__,,.c,_"'-;~- ,-··: '-~_:·~'· '¡ ,' 

Si r. ·e' c' i·"bn .. ·'.i
0

'111s º'. sr.e·····fu··.··ni.·-··e-~.·.·'.sr.·o~·b ar·.···e···-u·····-···:nc;.o(n~. jt'e~111n~pi·.····e,~n·,'d,'0~ 0.•• .• ~mtia··.d,· 1a··--•.ªs'§on;ortc,oi'_111c;'.01;a:.es'1.:.·.· .. ~fg ü j ente : ~ ' ' ' u.~.}~cibr.~···si' 
.,:,:• 

:::ª:u:e·~~!:~·~J~t~;f t~·t;}~;t~~;j~r~f.ªAKé.1'.~r_'-'.a,b~{~_,~}~,i~J-P5.·i~ '" 
~ "' "' ' -' ' 2·.~J· : f:: : J ~ i_-_ •. •_,,_·.-.~,'~.---.-_·,_ ~ ·:·;-.;""• -.- . -~~:1·- --~--.:'."'~.";_-,:---~··-;;-' ::.-·_-_.,- '-~-~~:·:· ;-::----·- -

::.~:~i~:o:¡~¡~f ~~í~~~~J~¡Jf.~t¡~~,~~~i[it~W,~~iJtil 
versé .·de e~paÍda'i'aí/iiropi'o'iiiiúi'6ri,~~'. co~~es'i>~g~r.c:i'ai;,t'irar -
e1 sobre sin ábr,1~i<>.•.il'ercl~~1º; ~lZ/.,Uéhé:7fu ffr,a.1~1º en la 
proba.bi l i dad ¡~-ü-~e~ta;~a>á'~:~í~i/' ~iSJ~arn:~~Fi~;Ü:,é.a.rta · rep~ 
tida~ente, etd: ;Lo~·:•;:~fl eJ6~ ~·m~tÍ~Ós0·~~~~~'.;ei\i'u~sta' al·. s9_-
bre sin abrir W~.{~}~-~'2J~d~~~¡¡';l~~:m~1ain~M'Ús:~i;,Jri caso 

',• '\.-; 

y en el otro, á''.l~~'bÜe'~aS-> En lllgár:'d~:las:respuest~s obser 
-· ·. ;·· . - ~ .. ',.'• .. "j····. ·,:.;· ·: . -

vadas _ .. colll~iimehte ·en )ac,afl i cé1,6n: tri stezá ·º'fui e do /¡lüéde. que'-
º bs e rv ein~ ~';;s·p:~";~:·s-~~r;:~·~::Fm-1·ta-s de Cf'o:6i11 º :'y--~ 1 egrf ª . · 
-Las predi sposidi on~s; émotivas:.:Se 'encíÍentfan. también en e.l/mi s 

mo polo puesto: lá4~1ta dí(~cii~idacÍ~nC:~·~~ de ~ue 0 ~
0

e e!!..~ 
cuentre compensada por el áumento de actividad ·en 'éJ)otro. -~ 
En 1 ugar de permanecer silencioso y reservad!)¡ '.el ~:~jeto h,2. -

bl a con todo el mundo, reacciona de forma exageradamente anda 
mas aprisa, y al parecer más ligero, etc, Esto resulta espe-



.• ~· .--, ... > 

•ii 1111(11111 »~l/1111>1 1.1mduce hacia un ~11(011111> ¡\1'~\'IÍHi •\0 

I, ¡¡¡•. j:.i.¡il, dl1·li<111li11 "Cualquier fntent.n lur1q11Íitl ¡,;¡, 1it•I': 

i\I 11 IP·• •'!illlll< t\t> In nnsfedad, debr1 011•»••· •lil••'· ,,.1, 
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cialmente evidente. en l~ Iº~:uct;J:derº; niHos, por ~j~:pro·-· 
1 a· vfspe~·~- ~e ~~{dt~~t~}ti~"i· __ ~1'~f~:~to ~~df ío~_.}s~·1~Ü11l'~ 'que 
de forma éaracte/tsi;.cfl::~f~c~~en.ií1~;.~~fu~fzojp~\i;trvó\ ipóclrf,a 
ser cr6nico ii"ri ~~·~·~;;(lé)"téri d'rin'de ~~11'f~~éÜ·~~él{~~h~d~~ cosas 
buenas; • '.En• ¿~ll{~-11~ ''i~ c{Íi,serv:~ .~ll·T~ ~r{rlJ~a p~;~~~ no c_au., 
sa mÚ~~ti~s;n :'(il.9}';;; > . : • -

-:~ -

4. i; 3 L~ iN~'l'{ÓAo ~ri:::ú·\iNf t~ti'si \ .·. · 
-:"';"·,'.·\ 

·En ,el, ~~~f?~:J~;f~i·~)e,Ha!~.~,P:¡de~~o:~ 1b~~t~~r que ·,."La ... ansi~ 
d_ad como ··~~sh.·~speí:i'a 1; el~ em'oci 6n\_/d~~e".fª. i~te_r~l'eta ~~'e' como 

··~ "·· e',-;. 

. 1 a cal1te1 ª'hall; tu'af; '{tianclo hali1 a Ski nrier; éie<i oS.efé'ctos de-

1 a i~¿E~~~l_iJ.~2!ir -~~ri}H~5§~'e'y~j __ ;~~~~!~}{~~·i!~g; ·~.~~·-éáusa ;: 
Pe ro·. en ro' que(aq lif ~.ºD~i e~°,e: ._:·e~· t~~~nf~~1?sf Fié~ si~p1 eri;en., 
te de ... c~~ducta,:;,:indl¿a_~'~-~~~j uri·~;:de¡¡~;_;ci¡~'p~~.icf.ones. ell)oti 
vas;··atrib~i·d~}c a'%ria~~Írcuhst~·~·é1íges\iid~111. ;:(1¿Ó)>· 

:-:.-.·· ::.·.!) · >:'.' ".Lo-;,t~ ';~:~:·; ~· · · ·· · · -· ·.··'; .. ' -J~1::Y~ < . ''.~::-~·~;-.: -~·::;·; .;.\:· ·-.-... ' 
',:\:c'2 ,,_·,:-.:.;,; 

Por último Ski nner conduce'• hacia uñ enfo'que práctico de-
la ansiedad, diciendo: ."Cüal~uier intento terap~utico debe -
reducir los efectos de la añii•dla, djbe operar sob•e estas -
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circunüancias; no sobre ~ualquieresfado interrnécÍ10.· •• El~i€t 
mino intermedio no ti e.ne ningllna'impÓ~tan~ill._ttir\~¡~·n~l; ~('P! 
ra·un ;n&l~~fs te6rico; .n~ paraei'contro·l·pr&ctic~.de la coE 

ductan, (121) 
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4.2 CONTRACONDICIONAMIENTO DE.U ANSIEDAD 
- --- --· ----·- - "'-:--:::-- --· - --- -

JOSEPHWOLPE 
-,~~:;-·.·"~-:~\_. _; :,':~· '" ~ -;~;_:~ ---~-:.·~·,)::: ~ -·'.. -,·.;·:<J; :-::_- ~: ;~--~~-:·.: ~;: ;~~: i _-__ :/.-·."; - : 

~d~;;~~··t~ra;i,ascó;nd ~·c~J~ leif'J o;s_~~ll~~~o'l·p~ .'ese un- , 
--- .- " . _-¿.;_~-;:_- ~·-'.-~ ~'.~.-:""--c':--c:..-

COnt fruado{ 'cfol condJcionami entCÍ el as 1 éo Y
0

' féfré~eiit'~nt~:del;; 

co~traC:o~dií:1 ~nam1.e.nto y bajo este punta; cie/'.vi~~·a·~ii \~L9~ ~~ . . 
1 as dif~re~c·i ás' de. 1 os conceptos angusúa;"_a~s'i~',j~·d~ '•etc\·/ ~ .•. 
c6n¿ld~~and.o al mismo miedo como ün hábito~J~.~.~·~~~rd~ :y~ ~uéb' 
se toma en bloque como una reacción que:;{5't5.\YdftÜs ';jé•ia~~ •· 
conductas psi copa tol 6gi cas y. que por. ~-~nt~;{_~·~·;··{~Ü_é ~~.nt~~~ré'.i 
ta r. 

--,,,_-·',;::: ·,·;.':" 

~-.:-'~ - ,~--"'.~:-x:-:· 
;"'"'·,-

~-0...-.-'--"_c_~c~=..:....o-=-~~"'"'il' ,~;~;'Fe;¡',:. ';:·~~i-":L2;._~ -7·--- -- -- - :· ···:: ,._:·.- ,-.. -_\' .,,.,-. 
Wol pe. afirma basado en; el '~·ÓndfC:iona\i{ÜÍnto\:'él asiéo Pa:t_ • 
'·:>·:·.'~.·.:· ... ·,:·'·_.:' ~"i: ·,,_>~-:- ;-:-,'5_- ·:~:.i 

loviano, qú~ Ja irnsi~dad es .iú'ía''r~spuest'a~que(se'as'ó'Ctá 'a es-
tfmul~s quin}~~o~:6c~·~' esa re~:~,~~s~'~, 1~,,~~~i~~a;d·en tal.fó! 

-·-'·"··· . '-·-:.· ' 

:: . ·:::~::::f ~{i~~:~~~l~¡~f~:,¡i~~iJt~:lt~~f *l~r:~.;:~. 
lo que se. enfuenfra 'en la. 5'Hú~;~,i~~,~·};." , , ,,. ,:;;'~< ~tf; 

·segOn ~,w¿\pe~,ia\ EJ(;d:ff!:~~éu~Ú ~~~iH~:~ {ti~'.~~rti cal¡prl-

mi ti va. i ncapacihntec;/poco: adapta ti v.a y'.neur6t{ca ya 'que no-
---~--~~,-~t~;,=}-~.,-~j)i,..:_~¿-~_'.:'o;_~--,-~s,,--.~' - ~- ,._"=-,;-_7;~~ . ..;. __ -------.--

permite ilp~eP,de.r,},~;_n~~}".,aMe,xp_~[i~n5,fa0s~ÚP.ºr ser: una res pues-
ta .es teréotl pada ,;> (iÚ) 

, :.··/·_'.: ··.'.· .. : .. ':-,:_-~'.-.·\.·· . .,-~.::/~.::.· .• _·::_-_:'.· .·:-.':" -~·:· :' : 

De acuer,do a Wo
0

l
0

;e."l·;·ansiedad0 áSí condkionada o apren-



Ejemplo: 

E1 (Caballo) R1 Ansiedad 
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~cuer
das· va 

.cales-

E2 Ansiedad ----R2 Evita-
ción 
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4;2.1 OESENSITIZACION SISTÉMA.T,ICA. 

Al •cónsiClerir W~l~e ]i'.i~;¡~'d';ci\co~o ·IJ~a ~!!a~ci6n ºcon di· 
e ió na~~ ;:-~f.1rm:~#~i,~-a,~Fi·J~-;~p ~'7f l'e;•~'~\:¿~n t~t~·c:a:r1d'f~1 óña r'se 
por· médio <Í.e 111.·•clesén;itJZ,ad6ri's is,teiniücaf ( ÜJ·).·•.·~ué>allro.ve 
cha elp~i·~·{;p{~·· ~é!~~~i,i~'i~~·f~~¿i¡orie~r~Jd¿5:'i~i~\ll se~·.··~·n -
form~.9·~ª~J~12'i1: á~~"ªPººe.;á'.1.ª ·~r1;;1i<iadiGesp~estas: ,1 ncom¡i! 

'; .':-. .::7"~< ·,'~:¿-~,'; "-t.:i:.::: ····'..:~~;-~~\:.:.: ·; :;:·;,,:; :·" ·- . ··-' -. ' 
ti ble~ o~de',;~;J.¡[5 jerarqiiié~menfe para énfrentár. de.la menor a 
1 a maYor: "C:if,tTllil"~~~ a~n~i~~~icf]~(··'· : < ·.··•••·· < · · •·· ·. ·.· •· 

PÚ; ,;' ;;;;~;]::, ~:.;:,,,;¡ ~~§(~;;[¡,,¡ P• .tl; 1" . 
1 i s ta; ¡¡;¡~·í~~"ti'TGa~f!ctni1fi.;éiü~'ti1d~'~3ª~.;~s~i};<?fci>~'~"t1~t11te n~ 
s id ad' u~ie~;ct~d'~·.~n~ ~~ri~;~·~~~\lfne~· ~~s~ dkí a c:tia1• par-
te par~·1~.~~16;;1'i~·~1611 ·.Y?a'réle'n;'Ci6n•delas súua.ciories.de. m! 
nor a ans'.i edé!'d\~':3~?,~i ~'~yrir';c~~t~bÍe~i ~rid'b ;'asf u ria 'Serie de 

'·"· ' " -~- v, " .• - . , •. "'"• ..... - ••· , .•. ·:. <'.,'. /.> •.- ",. 

i tenis· c:~n b~ri~~ ~e:1 ~~~iédad ~~é~~ie~te \u~ (dari~ C:olll,o rés ul tado-
1 a je~ar~J1~'~'\1a (¡~~. se:,h~IÍ?I d.e éontr'allo11ér l~:~~lajaÚ6n -
muscular p~~fJndat . ' 

----C.-~, 

En la co~strucc16n .de jerarqufa~ se.han creado diferen • 
tes ti pos' todos, sobre .1 a liase de .otorgar un ;yal or._~nlJm~ri co,-
dentro de una es cal a que puede ser. de 1 a ·lO~·~iJ~\~is, ~te, 
Descomponiéndose en cada uno de estos ite~s'.1~¿·'5\fu~ci'~n'es -
que provocan ansiedad, ya que a mayor espe¿ifl~a,~i~~:m~Jor "_. 
construcción de la jerarqufa, Dentro de los tipos más impor-



tantés ten.emes jérarqutás~espacio~tel11porales, JemHicas Ye Pe!. 
sonales. 

:·':~]~:,.;~~; ~ 
En 1 as:. esp~cjo~t~m\liira}e~ Ja ansJedaA;::es;trata~Een_ cuan. 

to ª 1 ª s1tJ~·c16,(.Y'i\empo ~;¡-,'qU¿ s~ llr~s~nt{, esta-lírec:i~ndo
se la j~ra:l'q~fa.'.~:dl:~¿~b's' ;: ~á~.~s~e~/ffd~ 1d~' 1~'.a~~\Ü¡¡d'en·•-

.' ,-,··· ~ ,,- ··_;or·o· · ---,-~-,./ • .-., 

es tas dime~~jhºfl;~·.~f,; ~.~> '·. 
,· ·' ,~,, ··: ,.:_ 

LiíS .·.f~r~¡.ijt·U1: fém~ticas>co~prerici~n una corecc'i 6n de .te-
mas. qiÍe v'~n'cie ~~,yor ~·;~f~risha~ cli':a~~iecl~{ . 

;i ~;-:/i~~~~ ;,_·'::·~:~·-~(::~. 

? .::·.;:,;; ;_ ,_ .. '·:~·-... _.;-, 
pectos; part_i.~c~~'are~fde/uria'persoiia/: ~:. m~ ..• /~n: recuerdos, pens! 
mientes o situaéillll~s·: c'iín''~'~sie'd~d;; 

::.'.·. :.:t.f·.·.·<:'.·.).·:~~.-:):1. •·,,:, . . ; .. ':,<>:·~.://:<··.:·):_>-._·, ·. "::; :".',. 
' - <-~·~,"::<~:~?: .. '{\ 1>-?.:·.:t>~ -~/>.~./.'._;·:_ ·<;> __ :··:·.:_::·-,: __ ,:_.· ___ : '. 

·Por 1 o que. ~,¡·¡:P~~d~ afi rnia'r cÍ~¡ corit~a¿ondici ~nainient~ ,-
como una i:~~~11'ff>fa'~~.~ifrf1{~· que H~t;T;¡'i:'S1fu~Íit'i··~~ryob~e~ 
ti vi zar 1/~nsÍ~cÍacl ~aci~~cl~solo'd'is~in'~i6n en.cuant'o a su -
grado. 



e A p I·r·u Lo V 



s. 

·. :_,/,'-'' 

- ; -

cláslficaci:6~~,dH~;rs'.cf~;'.fi~r~~o;s ~u~ inil~:¿~:ari'C> dÚi0nen la A!l. 
gustiá y'laArisJ.edad/bajó'su~ ¡iü'nfosd~-~istaj también .su . -
e o ne e pC i 6 n • Ún~i;; ·.~.e-.~~ :tlf~~~~{~t~t~;- ~;;7,;T, ;~·:~~~' .. ,_ 

:·(:~ E··:> .;} .. ·:e; ·········.·.• ''····· '.,.-....•.....•. 
la Angustia ÍdÓg~t; en i1emán 10 .la ,~n~'iedad~~n;iety, en-

1 a termi nJ1ó~f a i~.i1e~a):;;e~ta eri;í'a~iias~ ;ii'~'.'1 a'. enfermedad 
menta 1, porS~ ~u~'. ~s'eieri:~)~i, ~'a•;a· el C:hll'cí~·.1~iintÓ de' la• con 
ducta' psi c~p~t~16~~¿~>·'~No[~b~f~~t~: ~~i~~~,b~~h~;s'.~)~i~~.~~o'·~n·· ~ 
el párráfo 'arit'erior; ¿'Ollloiúri llli smo co'nc~ptottrat~r..émos de ex-

- - . . ... . . ·.··.':-;,·,· ., ·,,_•:' .... '• 

póner a cada cual'c'on''s\ts fasgoS''a'iñ~ne'~'a Ífe'en~contr'ar la si~ 
- : • ;, __ .• ·-·=;'.- -----'°-'•--•'; "'"-~~LC.=---'•-'----".:--·~;=..-··:.:0.'~·""-;';.;: - '~-.oé;.--=o;-;·.=';-.-'-'"·~¿:,-_,""~0;~o=_'·~~··oo- _:= 

la collce pci 6n~ que ~tiené ,:1 a· ~·~i~u·i~~na':;l~"i 
;·>~:> -·.,,;< -~ -\0:··:~~:.~.·:~ .;:'.: 

"Angustia: ,aie~{o::;áa~¿~;,i{Jo~d~ ~~~s:aciones:de ! 

prehensi6n, i~~ertidÜ~bÚy d·~samparci/sin:rela¿ió~ ~on u~ p~ 
ligro real, externo"; (124) 
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- ;- - - -- ,~ . -:_ - - -· - -

~·como estad~ de se~timient~ ~suli.i.eti vo •.. 1 aarigusú a es 
muy ; ncó~odl;\. ~e~~do Fntol~r.ablE!. Acompaña da de'.m~ni.fest!• 
e i o n é cf i si ~16 9i'~!·r' si mil~ re'{ f l'a ~·dtí :t~m~'~;>~u~ djé 1 p~o ~oé~~ 

· .. ·s r ntomas(ci~:;R; iikr:"áfti,Vi ~a·a>d"e1.:.s1 st~n1/ s/m~~~f<::JX~~ati~i do.~·~. 
en tran~piraci,6n::.Je&:bí~res,fdfarrea¡ v:6·~1{t,os.;i:d~·~~·si'6ri:ae1. -
peclio"·. y al te~~.~i'ón'esc•~·k;ci{'Y.espu'e~f~ ?~~iJ~r;:,,irnJ~s{c~l'di! 

·.· cos, fr.ecueni:1á; d.e1.t'~·Jsa'i,,l"esp1raCi6n;i ;si,n{em~a~9~\Xco~tra ·· 
riamente a:.lo' Cju~,.9:C~r~e~}.o~ é1·:remo~;1a)~~g.~~~'ié! e~':u~~~~~~ 

· s'a'ciiiri~?~;~~fü 1;;,H~'eifií.i't:a'6l'e :a{ s·~a·;-de~gr¡ú:J.a ,1;~fke:ntt·q~e .! 
suele. deséri bi rse"·'asf:' ' 11 .Te~~:J:1111~·d~. p~~'~ no se pÓrque; •'En." 
el .fondo C!e''esia's··:expre~fan'es•;de enéüenUa \~·~~\¿1}~·\~ ~·~nsf 

·-~:6 ~ª:~:~:~~~i~~;1¡~~ticiY'td,!·~~~1~f ~~~r:~1{f ;t1'f :r:~~~"t~1r~:~1·· 
r··.y, ,,. i /~\ e'·:) : •; ://< 

".La mayo~f~ •de los p's).~6¡'ogós¡~lf~:u~~ff 1~,p~l~bra angus-
tia ~rn··~dj~ti~9 {c·a1i:ft~.a .. t.~V~\ .. si'i~.túr~~ ·ª{~<~.~~·~~[fa ~~u
róti c~•q~e ·~ur9e :~.~ 1as);fJ'é'Hés.•in~·¿c;¡¡§'üiú5, ~~~} ·~f• ií~opi o -' -\'' ,>-, ..... ':,,' .. "·-,-,' "·'·' 

:;:i.·::.~·ULti~:;·.•~~~E:·x;tft:-~t~súf~·:·~t;r~1fiI~,::ttr:L'~~e·~~,~t~~e:~ª~ 
d º ~.de· _ m-~t:t1;~z-7&~6i':éiF~~ ~- t~:¡~n~~~:::~J~1~:':;~¿ir~~t~7f ~1tr:ta~~~~~~-;~~·~~~~~~,t; ª. -; -

,:;~ _.,.. '··· --~--. -•. -. .•e, >' . <_<:: 

iuarda Jiro~o~c;6'~ corí~1Lameiia:Z~11.; iú2s))~' ;)c;11 
. ·. :_---~':<:~~{/,;~f~?~ ~-- "~"~ ~ , .. '.'.: ~~ >Y <'.~'.:;,"· 

se9an ~Oye~ y ~olb,·afr~¿~5.;;·~{;~:¡Útri;~~·1aEfe~{i6l1.c.on " 
el afecto de.·angustia-. ·En la':fensi6n éFsujeto•;{iehe'•una sen. 
saci6n continua de tirantez, t~nto emocio~al 'como musc~lar. -
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- ._ '---- ·-··---
, Experimenta i-nquietud, -i nsati sfacci liÍl¡ miecfo .intenso y Una el!_ 
pectac'i61l· .• ·inqúi~tan_te: p~~i'kf~\n l~' cafa·ull~ e~p-17esi~n ti-

-rant~; ~t_~r{s'a; ' s usj_ded~s tie~~fañ; .Y .• :mánffi_esiari )Íria. rap_i dez~ 
vi ó 1 en ta en• su~'mov/mient'os~ú!-;·¡_~!es~-di f t~i k'.concen trars e y se-

,._,,;.- .n- _,_,.-,,,.··:.:·'· .. -;,:•;.-.··-.:··• .. -, '···-·· , .. '-,,_,_·.· ,_·.¡; .. ::_, .••.. ; •. '""····;·:. 

quÚa·.·d'e .~,~~~·t~~fl cl~,'.~t\:as:i'~e~~~h{ólles•de'iá9~adablesen 1 a-
... ~ -;:-_:; 

:~:e:~: ~o~:)~~~t:t~~t~~:t.~:·;~4.1t1J.~~?~}~ttit~1t:1~-~~~·~'.P.:u e~e~ 
: ~ r ~~·:~t'~j~¿i-~:{~}:Ii:~-t~1;,:u~~~i~J-~'.~;f ~:~~~{l._·t~·t;~~~:~~ ~:~~~ ;: ... ·~ · 
1 a angustia -i\exP,risa'r.u.naOccíEt f~u~· íiér,i:fP,ci 5~~'f~t;eaor.ac! di-
cho .a t'~c t~-~;¿,i~~i/~~-/u "JJ;~e,tJ~i~¡Í;~~~u!i.~~j"~:Et~Jli~ ~J-~r~e;" __ 
(125) ·<••(!' >•-,: •.. -·.:.-·· <;.:, ..• • ...... , .... 

.. ::·;· , .. ·. 
:•, ·~·., ~·e; _<: ~-'.'_)~ ~:.::-< 

•El e~t~do' ~-~ A~;~~id~d\ l~,d~vc:~i'~•e; c~·~.,~~1'?en JJ~~,i~n de 
": .. -. ~''. .. L·<,L .. ":\?,:-t~<<-: ·.~.·~, · ... , '·-~ .,,.,: ,,., :7: ·;:;~' ~! sus manÍf~st~éiion~~'; C:ó~o-sigué:.>'.{)' ' . ;•, ~~;.• •, .~ •/ 

;;_ó·:;;..:(~ .. c::··,y:;- '.,__'()·,'.; h:·~:·:·,-.: · 

l. 

2. 

J.~:'.,·,·,·-.·.:~~:_;:::'.; ·-~. ;,-o·. ' .. , ,,., ... , 
~- ~~-::·.'.:~-:.: '.,\: •: .\';,' .. :~\/-;~~:· - ·'_',:;.: ~-; ;-~ }· ;,, ' 

ns~n~~¿'hri~if~"~"~~~{'¡;;·~~~; ci"e ~·~e,§~~g \~e:~fp!éH~rísi~9ri/ de an. 

.: u.;~_::. ~: ... _c::ttI~~~~]lr9~~~}:f l}~};:if~~~r:~j"~f~'f ·~:~1rf 1;:1:~: ª-f~ u: 
-; ! ;; : · •.. ,~ -plidi er_a ~~plf c'~r·'.~'st~S'.;;ens'~'di Ónes: ' • 

. -~: · ··-·· .. --:.- :~~~-::~L-~;:~: ~'.~L_¡i;ú''.~'.:~,~~-'.; 
<-=.'....··-=;-.-=o-o-. .=·~~~:'-~-~--, , .. · .. -. 'c,,'. ''.- ;·:: 

Un tipÓ_·- ~~zCf~do'"ci~%s'f"ad~~s .·rit§srif'C:·Uc J°ncluyendo sfnto-
mas cardiacos;· ..• v~scUl ~res '¡'P~·;~i~¡c:f';~;~, pu1sÓ rápido. o 
erra ti i: te ns f6n a'r'teri al el;valia•; 'í ~11;u'~~e;, et~.)~. s f~ 
tomas gastrointestinal.es {ná~seai',' perdida del apetito,-
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v6m1 tos •. di.arr.ea); s fnt(J~¡¡s rE!sp;i ratorios (di s.ena,. se ns!·.~· 
ci6n ·desofticaci6ri; respir~ci6n ~~pjd~ ; sll;~~hci'ai;-_ 
etL i/·j unt~ ·c~n ~tr~i\r~fo~as ··¿1~~ .c'ciffio<tran~pi r~c.16n·· 

----- - --- -- .::,,__ =--:-_;_;p,_ 
micéjon}sfr:ecu~ntes;',irisomni'o; ~te; ____ ·~. ·~S ;Y.'.' 

. >,:J:'~:.\· ;F, ·'. ·,'>'~7., ~·~ 't - ~ ;: -¡'- .• 

r1.r.a_ntez ~~:~c:ui;{~;-jJ{Ú~y_;pdci J~;'.ojA~~;!_;h1'e~~cti~-~-~~d.•~ 
.·un um.ll rª~ _··. ll ~j~-Pªt~'.:fls};~~~\asM'o 1::o_r·a.;-;;~_es,af9a:n1 .. :fú6 ~-~-·.-. • ·. 
gerÍ~;~1:.--~gfoW';}i(;'~'~s~iÍ'~i.":,:ib~";··¡f~riü~·~·;;';'~'c'.~~~f~'s'_d~ i'c'á!!.'~ ·· 

'5arició mtfstüi'~r ~~-~~~-~;¡:~~~.;~~~{-~~'.t~~g i~$rií6~'~~d~·cd~ ~~h.---
s'i 'n".--.. • ,·-_da·;·•,,í .. •_.:_.;.;._L.< < ' "'' ',._._:_t_·_·_._· .. •."' u " ,,,,_ _;: ,··.~; :~ ... ~~', 

,; :·\' : : ... -~, ·_·;;: t:~t \)· .. ~ ·,-, 
' . ~'.<1-~;,:'.' - - <'.- ·:<-~·-t-' -.. ,: :-

4. ·- Un~a sg~s~~r~~~-~~~~~'.ii{~e~(~~~~~.g'(nJ~~{~n ü'é•p;~~~\'da:• deco;·~ -. 
contro.1 _so·br.'e{e1Y:ªni~fent1!'~Yác:o'n1p~ñad~ de di ti cu'1,tad·•·iie , -
pensa~ ~o;~~¿l~~i~~1·ff -·-. '/,; ; , . ~'. 

An,fe';la -~;)~J~~c:'a;·.~Ó.icam~nt~ ter~inol~g:fa entre _-angu§_··-
~~ . . . 

ti a y .á~sjedad¡)s~~g~·.: 1·~;s·1.~Úitud .i 'sl!%ef~hi~ ·en cua·~to;_a 

~:::~1~~~iR~l~~~~!~íthl~~~~~~;~;:;~:i". 
ti.va. d,e ~d~spJ~_c,~S; C.UY!l,()ri}~"P°; es \c.~n~ci do;',_ Est~ .es_qu.: _ -
gu ª rda n ;~'~ -~1~ic~ d·q~~:o~:~~:;n~cÍ:nre\~.~~iT:~;¡~~r~'.e'.í)~~9~~~.:~:~tJÍ-i -
za da ., á •ans ii;d~d ~6mo •un'. estado' prepaf.at~/Íii•; ~;ú~~t•sú'~~¿i 611~ 
i mpredeÚ ble'~ ;s~ñ~lli~~dÚe a~ f 1 Ú~\f~~~·ri;~ii(. °'~-~~.;}a~~gt;'. ~ - . 
continuaci6n, d~flnirem~s tipo~ ~sp~~ffi~()s'.utin;~~do dif~ -



renteniente los dos ÚrmjnÓs, ci.tarido 
= ... _-~--. ':, .. . --~-.: _x~~-,-_ .-. 

vos para .cadá ca~o~ · · 
'.}:_ 

sENTI MI i:rira;"s rN:;oe.JEro ·. 
POR KARL JAsPERs· 
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"Un sent i~i eritd .ir~~IJenÚ y torturante es l.a Angustia", -

El miedo e·s ~iri'~~~b ~.;i1j:9;/ ia angustia es lnobjetiva. Como 

una sensación espe~1f~~~·se'ntimental del corazón, la angustia 

es vital, divi~ih~,~~~~~~~u~tiaesterno cardiaca (en la angi-.. _,_ "":.":-,,, 

na pectoris) y en.ang~'stia:ae sofocación (en el hombre de ai-

l ación). Per~~ l~ ~riiiui~ia es' también un estado. p;fqúico prim! 

ri o. en anal ogf~ éo'nria ;~nglls~1a' vi tal , sim~l ~ r.efe~i da a la -

existencia en}.º~.~,u:~~~~) ~.~n.~tW:d~l·~ y do~Jn&ndola. · oe;de. 

una angust;a/vi.Cllen~.ª 'silli c,o·nt:nid,º•' ,q uf~i.~v~ a;1~ par.turba., 
ción de, la cónci~n¿Ú ~:~ct;os¡7d:e!·~i-~.l;~si~.~.~~t.·~1e~: C'cin~ra sf 

mismo •·y contra otrii's'·; k~~·t~.<1·~.~~if~()'~1Ci'~~ lfs~~~(~~~.ti ci.~··~omll 
extrafto e in'~ci~p~~~·~w1~;\1a ht}~cii)}>d6; s~p~;a~ó'i:' la ···an-· 

g u s ti a es fa lcf~~~d~ at~·~'¡¡:~·acrci'n~~~.·é:o rp'ó·¡;-f{~!~ta~'Uñ ~ ~·1tr1ir~i ~nt~ 
de ~re~i!Sn, de soto'cK~1~~> ci;_~~~.t~~l~et":~.11-~_( _ . . ,. 

':..'.<:,':" 

"A menudo es localizada, p~~\j~mpio, :como angustiá pre-

cordial a veces. como angustia ceUÍica"• .. 027). 
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Por, otra p\rte,-~aspers\éomo bÜenfilÚoio; trata "h~a.!i 

gustia exis.t1rnéial; que7~:una}isposicilln•basfca de,~xls.tir~ 
que se .vu;1~v~~;~;;fr~1a:\n(~1f;~~-~-i~n~~0 h~kte~.~ i~; .. ~~~"C>~.i~~n' 

- de·' 1 a exi~téric:iá~ .rio e's•dptatil~ f'~;~~i~;~i 6gj·~~m~~i~;h>lfrt:s'~ 
podrf~ deci~;qu{~~f1á que· '~~r·g~ .en el ~6~ti;e -· ~?.~. Jl~·~it~\¿o·-
ger al te~~-~tiv~r;~~:.{cii~')f,; '·.·~·· ·- - '.!. > -.·.--··-.·.-·.-.•. •.· .. _-·-.-• ..• ·•.· ___ ··.·.'..-.-. ' ., .. -· ' ~,:,-;>'.,~ .. -•. ::_.:~:~ .. 

. - ·~ .' : ~· ,, . - ' 
~-:::" .. ' o:,!-'.".':··•;, ·;;- ;~-_-);·_•.;:. -··' :·.-: ~;·": .- ~.:;r;-.:'. ·-- ,_:. 

i;t:..'/: -·l{;_: . 

. -.. A 1 a Angú~~fr.'esfs.W!i_a'.cia,á m~-~~-º u~·;1s7erit1~1~~to; ~1~~z 
de i nqui ~tJ.ci! ):se:est~do!:~f~'f t}vo 'dt~úi't'at\~n i ~t~ri or··._pui 

-- t-°-~ ~~i:i~I-~-~~~J~1iiªC>'~L~:~~¡f~~J;ll,~.~~-~k~~e_tif ;,~~cj;;~ci~ -~•e.~,~1 ~ ! .;,_ -
ci6n .né.rYfosé1; '.!Ori~~a'ii~~;.m~~ci:s/g~~~e{apá~~c'é el' ÚÚdÓ cci-
mo sent1miehrn~~e·-t~·n~~-i~~ .h'~~e¿L,J:~dWia''.~1~6', de. no haber -
terminad~ .alg~fr>~~ff'.¡co'~(); ~·~ntiini~ni:o:de bcisqtie;iá; de• qu! ·~ 
~er· ac.iá~a~,»·<.e\~·~ . ._,,~··.-.(lis) ·' -.,:_·:·,,. 

sOo t 1 '·'o Oto< f ;J:~~¡'lt¡ ;~~t;i,' C ,,;;;;¡~~(J,;, Oó K i, l 
holz. 

- -··- -·---.-- :>.~~-::_ ---. :-~ ·~<~-~:~~~~;:;_f'.·:.,~:o 

"Ten si 6n, Ind.~ce~~e ;!a~~j·~~a,~; se: rFl~~i /~~ ;e~tadó de 
a1 erta' c:c;11s\á'~ii, ·con ten's'.i6n%1tl's'<:trnT';''" •.fr<::.~. 

~",:~:·7:_ ~~~';; -- . - ~- <;;;;-.~::·.e ~~ 
-~~--,--_._,_.,.":: .. --~~,·-:-· ·-,,>,:;:~':~_'.:... ,, ... ·; '·:- '•· ~ 

"Angustia. F;,ota~~~Y .-~a p~r~i~a ~e'q~.~Ja de,Cln'g¿:sti a ·con! 
tantemente ligandola a cualquie~ si.tuaci6n que-la llaga posi -
ble". 
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actual, que sirve ;ara reactivar temores y coniltctos anteri! 
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res¡ si.bie'n la,r:eacci6n;par:eé:e'rfa irraCional en t~rminos 

· 10~· f actor~sapa~~·~t~ment~ b~~¡'gnos ·qu·~'.ia:precf;i t;~:;1{am¡· 

. :~;·;~t!{: ;{¡1t~f {f #~;~~¡f ¡;}'.~iii::t~I1ai'.~f ~:I~:"1:;,;;17 
Si CD y. (e,:n'/¡~~i-1n~ita1:~~j~,J,ni~~;~t~·; •(i'~'~J f• ;: , 

>-.::, :~;:~~·~{~ ':.:-;;;_:< : ,•, 

"Í.a , ~ng:~itia;p·~g<ié'!·~e~i un: s~rit6~~ i~:s ~:c~~~{oj6gl~o. que' -

como t~~·:{~?ii.~i~~~~;~a~Wt\';~~· ¿~ªif;·1 ;'í~.~¿:ie~m1nac16n = ·• h-
::i?~·~~~j·~;::(t:~m·~~i~~~~~ff~1·f :~~}f ii1rn·m{f a:' . P: Ki e 

1 
·: - . 

- ;-:,:.;'• C~·'C·'·:··:l;;/ -,. ..... ~·· .. _, ~;·':'/;:; \<.·:,~ . ·;!,<'" - ·;,_ 

cu~'cir~~b~~~Z~s3~~~'"~~~~~~~~~º~'.~,~~~ -----~-~· 
cuadros 'A~~h'st/os~} d·e.{r1íi~ Tóh~ci\''. 
cüa<lr6~' A~g~~w:o·s§'~ ;en o~;·Ns?6~ 'i~~bi'uiiv~ Angustia 

cuadros Aniíuú'1os<i5 de ·w·;?J'sfli~; É~ef6g'e'~a · 
Cuadi-os ·'Xri~;¡¡'~Vi'~~.;~: kn :-1·~~;~~4·~1 i~i~eni a . 

. - <·;. ;,_ .. "' - ' .~·-; y~:)'(;if ·;· .. 

' N~~~J;i~ de''Án~f~J~ci,···· 
.. ·: .. ::·,·::x<·;?-:::·\:" 

Procesos. Angus·t; ósos · 

.· Rffccion~s· "d~éÁ~~~fri:1i!~~c ··' 

PLANO PS 1 COGENO 

PsicOti ca 

Angustia 
cPsiC6gena 
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- -- • r,-,-- -: __ - -_, -

"La. Angustia éomo sfntoma pst~opatol6gfeo-ese_ presenta.o_. 
~anlf1 esta por dtversá:s forinas: 

.'~ '. ', --~ . : .;-;·~ ·; : .. ;,·e 

_ s1ritomas J>s i éopa~:~ :·,s1ritomas -P~i·c·ll~~{of~~- ::c'sf~'éo~~Lih~eurdve' 
tol6gicos·--···-:_.,,-_,,.,,_, ----- - · ·--- -•-------·""' -·-:-~--~•g'etátivos:c--•V·-:·-~-- · 

Sensad6n de Ap~~--~;. -+~~~i;~~~ris de ~ia :e~<~. v~éo:éo~'s'A_~¿:~16n-_: .- ··,,.-

hensHn ante ~~/'-_\ pres i 6n- mfmic'a. '. ,'.( "p~;~i'f~·~l;c~:> 
pel fgro 1 ndeter~l- -~9{(a;~l~6n'ipiii~ni~&{i t};gcl~}~{~~~~ll; ~ 
nado, Jnqufúudf;( _cÍé'sci~'.[t~~~}8'it~-Y?sJ~ :. c;74~}:~·1.i~--~'' ' 
estado de ~l~rú'~ · la liufda{ :, Y:/ . - · b_~m~os\) 

-.:tnh:i~icá~~~i'J§m~';)y ;0,licitací6n'..de pu~-
• tfiz__ci;l)rn_~;~l;-_e_s_tiiJJki;i~~!Jis-l,~icW:'t; S' ... 

~P,a1'fdéz :'f~~'i'a.1· -
··sJdoresis · 

. -,_a~Íii~~/a1a" . 
ciiar;~~-

'· 
elev'ái:i6n cÍe la." 
µ;.~;i~~ a:ri~~iaf~ 

·. ú¿9J\ 

Aparte de es tas diferenciaciones fenomi~oÍ:~g:jcF/e inten 
si onal es ;es si n··auda .Jmll~rtantecorae~ar,#"í~1--~s:frtironÍ~s.i~e~an~ 



Angustia Vital funci6n protect"ora 

Angustia Real __ temor (realang~t'J~ 

···.·· .' : --/¿>' •: :.···· .· .... · .. 
"Por uri laclo;J~-angtJst:fa ie pti~de-·sJ~erar ~ne1·'plano -

consciente, por otro lado existe.una el~boraci6n inconsciente 
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De-Converai6n-• 

.. ?S .. 
.•< •· ("'\ '/.:.-< .. >· _'\ 

• ·'· é . • Sin · · . Cóo 
~i ~·a·;.~ci~ -Al toraoiE_ 

<x ·": rló~._-orgd~· .. ·.;- ··noB: orgrt-

'Cc ~: "(i'•,' "]~~ EN'' 
=;-, ~~':Sind.r~f·:-~-"--- UeurJeia': · "=,,~.i·e~oi6n 

~e·u ·iú!, d& .. 108 :. ·, F.dcoao-
.. "·t~riáOii organoe mál.l.ca. 



e A p I T u L' o' vr, 



·'.-/\-
~'::_)~-.::-_'-~\' 

· 6; · APoiiT.O:c róN' Exrsl'EiíErÍIL ··.-.• · · _. · •·.· 
cciNcEPfll -·DE /Roúo ·Mi\'v: ,}; ÁNsr~~Ao ;. ~os ;\/A~oR~s é •. 

--- ;~:~~:l::. 

con el WJP~~i{~ ·éte~é~·h~o~~H yi.;m·p'1;1a·i nuestro ¿;~~cim1en 
to sobre .·1·á Ansfrd~ci;, ~~·()~·do.;~ri Vi~'fJ~,J~''.F~l~(~Ú~r~nte a 
1 os t'ra1:acios: añt~;:.:1 il'rrnerite, •:;; ierici~<e'stave:Z/iíay/ ¿~F:c'ualex

--fra'i 9tEj"g~fi91fi~ent ii :::~~~ "~;::e:•";:,''""+"~" .~~'::-~"'~" _Ac;, ·· · -

'~.-:-..... ·.·-~:.:: ~ ¿:·~{:2'. ::·.; ; •• :". ,: ·.. • , .¡ ~-- ·.; ' . ' •' ,. 

,;L/ 6~~l~d~~·:Jf;i1~'{f~i de ll:\afr;~·d'a~: iht'rn,
1

~~ª ~~~ge del-. 
,•' ' •. ' ·"' . ' <,' . f • ' • ·• ' """ ',· ,'.· I·;'-, ~' -'" •· · 

hedho cié qu'e eljéi,ffig.:~~:~·s·-·~1 an.11naiL<iue ·~:~J~W1;;1·\~_r.\9 ~1!:1n 
te rp reta sU vi da Y~súimúndo:'en'•'térmd6;· de;.'ffrnbo]os y: s'i gn ifi · .. 
cacios ;• é·\·d~·~:Üii'·;;~1J~i:6ü<gw·· ~u'(~?l<i1~·'iktnKf:'.~•:~·;;'~i%:H' ~~-,~~ áa2 ~ 

-;/<,}<~~ ,~ ~ ~". -, :'« .:r·: ~<~:~: .,; ·' ,~_:; .. _;-,-.-_: .. ,,,., .. ,,.__, ,." · ... ' ·,:~~~·:_ · , ; ..-, ·e:~_. 
,; ~- '\'., • ,. ~·;;~~:: > ~;:' - .~~., '·~':'?;_~_::~>:·\ o • "/:: :·:·;;:; <~;-~; " ' _:.:;:·\\.:·}t:~ 

__ . ,L~aj~!~~tÚ:~¡(~~~fü;;~iX,ºJ:;~~~";.~~I~~·~~~+~: u~ ansiedad ~f.i! 
ma. May •. "Defi.11 ie~do Ja a§s}{~Aci:~o~ojl a{~fells{~nfp'ro§ucida · 
por ;1 a .amellaz~Ja;i~ .. l~A~'·i~'.a'}6~k~ü~:··etA~.cii'.vX~~WJJ~~.~2ii~en·~1 al-
pa ra su ~xis}e~C:ia.fca'n;J'~~n,;''.Y9iof;'(_1_!··_!0 •. 2_i.·_;ai~_i;'··_•lra._~·r_;:uv~ri::dd·;;a.:·'.·_sp.~es~_:ir_;_º·c·~~o:nl.·a6:9.ªi.ínc'ean,a za 
ffsiéa por'efe111ÍiiC1i la'mu~~té;'. ·.. . .•. -.• 

. ~;:'' :· ,, .":_;, 

por ejemplo; 1 á ~érdid¡he la:1fb~Úa:Cí:·; >oi;a¡ó~]9á'ii y'~Íor- qüe-
. . . . -. ' el individuo identifica con su existencia como yo: el pa'tri 
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"I ' ~ • 

tismó, el amor· de una··p.ersona ~articuhr, ~1·.preitigio·entr~-
los· padres,.Ja ~e;.'d~cl~ien°Úf1~;,'o a,un'a'cre~~cia~·re.li!Í.ios aº~~ ·.• ·.··• 
(132) l.a ~m~naza C!ue.'en'1t~~m·t~&s 'ev'iderit~prod~~e .iri~iéd~cl~ 
se llami~~~f.'tei; ¡>0rque.ác'nienos:que se ,5·ci{i;~~g~fér;e;~~c1'~i én· 

.:,~"-·-·-;y·7';'.::,.~,?_~;0-o~:-.Co'- ::,.;:;- ,--.=Oc-;.,!,'.:-:;,·: _>.""-.'~'"-'" '·-'"--··~-,o ---~ 

1 a 'inmo~télri<lád~ :'q'uefno~s'ó'n~coml.Í~es ;en,; ñfíÉ!°str,~i'cíiüufa !i}a. 
muerte ~.~·p·r~~\;'n'tf el 'fi Í1 •de 11w~·~tfá~ e\i~t·;nfi ~ié{d~~ un .f~fl .• 
(133.l '"·· ,"~.· .. /.\ < 'f''·;fr .. ;:··,, j .. . . . _: .. -,,_,_ ~ .~;~ ... :.; .. ,·,5·:>. '{.' ,, .. <:(::;~·.\~.:;{ . '·:~;·· ... 

. 5~ 9 ii~ ~~~~ ''NietZC'ti"é; ·J,~~·g~·¡;;i:~co"t;'~f ~·~;;y;~;·:~~'{ fíiofuií-

.... ~¡i~i!i!ililiiif l~ii~ilf~¡¡111 l~!!;~~'. 
un a amenaza mayor'. q~e. r~; Rluér~~ mi;·~~·~ i'fiar~ ~¿r~ú~ t ;,~~s~~a~ 11

' 

\':'.·:··.;·:·: ...... ·.;-."~: "·;.:~J?.:~.. ~·,,. :· 
(134) -t~·~·:s ·;·>·: 

' ,· ,•·' .·.• ;··.:, ..•.. ; :j ;.;.~(: •. ; ,, .. . .. 

May s~V~e·ef~n·'~·~·i;'.¿~·~¡1·'. ¡~: el '~}f¡¡~·~ '.d~ :·~~Y~·i\ t~il~·rl's, 
que a 1 .. ser . a~li~llaz~a.os ·pr§~uc.en'ari'~'Jeda·a? [t}J~li;i~~~k~~>~1 

:::'::,· :::;~J~N:;%1~¡ffi~~rf.ti\~lii;i~:(~)!:;¡¡~;.i:.~: 
ti .tütas, un¡}aroel1aza,S~~'€s.~~ .• j~ú~~~{oÍ'Úfemi~.~;~~fli ~a;¡¡~naza~ a-
l a ex is ter\ci a de1:'j~¿tan~~','da•ltiga/ ~~J~a\f;h~'~'n.sa~.fansi edad. -
Pero con el progreso ~~d~rÚ1~6;~:0; 11á1·i;E!~ se Úan~1iorman" .. -

. ·,: ".. ."·.' .. ,. 

(l34), "Por ejemplo, se.transforma eri deséo iléi~probaCi6n por 
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part~ de la madre, luego en éxito ante los-ojos de los ¡Í~dfes -
y m~s ~tardé en status en términos c~ltu~a1~5~-j-f,Íllal~en1:e·en 
el adulto maduro, los valores pueden tl"~n~grma~s~-~~i:d~v~ 
ci 6~- por 1 a' 1 i bertad, por.·una _creerici a, reÚ gi os'a,o)por/la 1:ver< 

0.- o•_ ·.----·'---- - -::__·~ ·"--.-;.e- o_-·-- -- .-•• - • -·• • •- •-.-.,: ·- ."----· -:;:_,~--- -.- ::..'. C • -

dad.cii!ntf.fica. •Es .un- errrir-pens~f; que ~-s\rief: ~arri'~~-fÜub~si::.;' 
guientes _son meramente la ~xté~sJg~; ~~l~ va10:.f '.offgi~a~J¿:de -
conservar. e 1 c-~ida~()i,¡ .. -el' a11lor mat'e~nós~'fo pens a'r:que. to'dos' -

,'.', --, < ~- ;-~;->:.:--'~· ''• -., __ ,, .. ; . 
1 os! val o res so~~~i(er~ntés~iiof~-~'{ d_e~.í~ 'satl~iá c:éi6n 'ci~1 as ~ 
necesidade_sr prim.~H a:u-'.'.i<}:l4}'l, -~ ~- ~:i ___ '_ ,;: 

May ,op'1;a ~J{~: "cou'r~d~;~¡;, d~:~#o1'1~-;d~l·.¿~\v1d~o- emer-
>-<·· ,-·-.-,,- _,. - -· .: ., ·· .. ,i:- 'k':-.:.':;,_;,.~~' 

::~e ~~~P,~~~l{-~~f;c~~*~\~~?~~~!t?-~~i-~~¿~~;~~t~~!-~tr;E{gfE~!;~-~~-C--
r ro 11 ª cont;nua~~rite· .. ~u~:J~ifü~:~¿j:¿~d~~-~--:~1/t;Y{;ci¡ í a~_-v1~'~ 

:: : · ,:::,::1;l~f~ll~~~~~W!~}f \~fü~;¡¡¡¡;~~~~¡~~~tli,;: 
cuando m&~ ~~.tf:;tratai:dD,{cifis'atJ~'faceyJ·:_~~~b~~Je,m~nt.e}:ano 

;:~i:i::~;:i?f~~f J~!f [~~I~~~lll~I:Iifüift 
compararse -sus va 1 ores\ile;'a<ill1to-''conicí/una ;~TI~!~~<le" sus_nece'. 
dades e' ikst1.n'tos,Ji-"e~ió"~t;,~\ (Ü'síf-t' ;;,;,:F;~ ~}' 

;• i- e: , __ ,,,_ --
y May.nos seriála i¡Ü~ '11 ú ~·a~~~incl~~ ~'í'origen de. los 



___,_,-.,· 
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-.'· - ' '-·.-· ":::~_> -_. -. ' . 

lores.-la ame~aza al~s cuales, co~o vi111os;•cil~s~ aristecla~--~ 
debemos ev+~'3r}~Ú ':r~i~e~.· El• ~r\ITierÓ é~'.e(;~~',.j~· den~';·~¿ 
1 aci onar '·ííis';'.v~~'.t~;;5 ~ori;·l:~i _t~m,pr~naf~~ce's}~adllc,d~[ª~º:~H
. ¿~; d~d J; Cee'~ci~.e1;'se9u~:do;ce}fo r:isi/~é.llsa.6cíú.e;•i:o~.9}.séiredu~ e-· 

:::::s::~·~::in~1:~.~~Y,'·~;ff·~.¡t;·f~:~~;~11:•ttl'f ~~tt·~~~li!~·~y·efl:}j~~;~ff •. 
amenazado en ··~ád~ ~i~'ila0'~~13ie';;·~/?~í1iiu~~~W·~~·~e~W~·~~~~;·• 

-·,.-~:t:~·-.;~.~:~'{-e >»\' _;J_t:--,;-'c'. ·,- ,~_- -'; .: ' ~-·-; :_? " ''···;.":: ~;:~;,.._, >~~ ,•::.; . ;: __ ;:· .;~<- -70 

( 136) . . j. . •. ' ::?·/ 
-.-.,~::~~~. \;;_»)' -- ~,,~_: ,-.:~·-·,_'.[ _;-;:jú \';·--e=. 

~-. ·:'.':, ';"·-?~~~(- ~·· ,:.·; '._'./_:) 

. La m6s jmpor;tan~,e~;•s·:~~{.M~;f·i~~'las~;c,~~acida.fü .. • q~rj~_' 
merg~n.e~ el s er··.~um~n~ e~c:;1 ?ªu.:o.~o.nc; e~ci~·.0·.·.~ue,es2 a;c~~ª.--.-
'cfda_i:.def h~m~#t,µ'a~~itfu~t~'~'füt':-:~~~~j~~~(~E~~tqu e~·· 
es tanto el>objetó cornóis'újJto;d'e'la/ex'p'e~ierí'cia'~ pará<verse~. 

comC>. 1/ ~nii~W.3~~'.i;;t~~.~~. ~1 i.~.u,~il.ll,:~e:;r~s\~~J~to~)~ . Véanios 
ahora.esa · cap·ac:! ~ª~ ;~·i.sti1úXva')~;'.áU,fRs'ón:s<:;1.~lif/ª :~.e.i·. i.riC!ivi-
duo, una· capaci dad;:q'ue•1e's5cruciaJmént'ei"sfgn1.ficaÚYá:·p·ara CD!!! 

prender; 1a <1rii''{~~~Xhum~n~·~.((i'j6)\··;;· ::~) .. ..... . 
,~· ·, -.,,, ·, >~ . ::··~; ,.. ~· ~'{.'.~.· .. :/·::.~(:,· ;~:. ·:'.:.;.'·;·:-,:~~- -. •- : -~~,? 'o\, "o<• :8:,-,: ,;•;\-c_i·,;¡'.;'-\' :i:·~~<-··/ ':-~~-:?;.>'/,•';'; 

; ,¡' • ' t-;,:_~·~,~ ~ 

ro di : :: n:!·r= ;~;~~~t~~f./~f :tW~~;~~~~~tt1~·;#~~;~t·~~·~s-;-~ ;u~ 
podemos agregar qu~~p,ú,eéi,e~~·pe;º:.u~a~s;;i;p'fr;e·~f ·f,utur'o y •.. seriti r 
ansiedad anticipando?':~ ír{~)~p\~·r-·ni~~rté:f~;ve:~i~'.~ l~'; '.Par~ May es-
to nos transforma e~~1~{fµ~.~{f~~~~';'k}lt6;~'~!i~;~utpue~en mi -
rar hacia adentro y'ha~1a';átras't~rihelar.,Íó'que'no .esta; Al-' · .. ··· .. ··. <.:: .;,··:::·.' _':_·\,"':~\~ . .,··· ' -·, 
comprender el pasado podemos moldear y en pequeña medida i!l -



i2s 

,- ··:.: -: ~:,,:;~·; .. , "-~ 

. /5-'~. 
~ay'. n9s. ~.fieI~u_e-,!!Jó }n¡~o):t'a'~Ie.~p-~~-~•-fo1PBY:~-~~~r~~l~}.fn§ie: __ -. 

dad~' es que el 'tlofabre;-~:~i:'anfniafsirnbolizador~:fri(er'pfe,(a,su-; 
ex~_érl~n~ja en if~~~f~~s '.s~!.~.btSl} C:~~ ~3~-~~f:l.~~~~>~~fo~;'_;)E~~l oi-
como v'a1 o'r~i.'f1i1\a'fu'~n~·;;¡;'~: l'~'s''cJ:aYe~: P~~·áurta~~i edJd·;·; 'La - -- · 

z~:[~~ füi!~-r t!iT~~'.~~s-&:1!'.~i;~~yf~tf i~f !~'if k;~~~-i~~¡1;ª;h{-Llf~y~ 
c1e •-í os••~-~;~~trtr~fliii{J ~~~J1~€i::s~fli'~a2terf~-~W~'~~c,~·~¿-1;ia-d. so-._-
ci a1· éle vc{~ie ta~í: ini~'méí•'g·o~·¿~1 fi":'v~n Ykfa·~~ás;'.iC!e -~bic'¿~s'eefil 

• ~ '2' ',~~i. ·· · .e:· , 
pá ti camente :.e'n i a:~ci~; ci 6n':'de :sus'' se~ejant'es "o'.. de' 'un•'desi:Ón·~~-

- e i_ d~-. ·.?i'·-ijij~1~;4~-~~;~~t~;tf ~\f.YJ~~~'~{~~~~~'!-~tí%'b~~- 'í ás- b! .-
ses -d~ Ya ld~e~ {a·[faf'9~t~1·¿ª_?·:~Y-qlJ~~~·ri'~.--.e1.i'rJn~~~~~to d~;,~ -,· 
ética y; por •ende 'de' fa ,á·;;~·i·~d~d: ~íi~)~\ 11 ~\(ún' :; . 

1" ,, '·'~"l~··i:~~~;,_., :;:¡;;~::;,;,:.;,(~,. ~\~[¡~,;: ;,;,• . 
~· _erÍ el senfi,do d~ 1~ que-su''inata esencia !J~';1'~l'~~~~rien-

,-;'!i <'·• .. -,e ., i!·:;~:":;y·;:·.t:': -,~' .. -·:;;·:« '~:.-.:-::.::·; ¡\~ ·;:~ •• -.t 

:: ; ;_~, )lt~l~J~J!~\~lit .. ·.ª0ª~t:;!r;~:o~--;á~s.~ ••. ·_':_;P·~uu'~_t~e:~.~~de:,~n~1•_-_;_:t,'_:e~~n•_":ªe:'.;\r __ ;_,_-_._~u:_snef J!~~1ir::m~ 
ból i cos co_moi;J_a :_bandefa''.u ' t~~m~ndo po-
der para creariansiii~~:d¡!~· .UWiD cL'~: .. ~ ~:f~.-<~~· __ ,.~. -. 

"-._.;.:;·::::_~_--. -- ~::.> -~":__:_- ·,:-·,:...-;. '~::::.,:.~~~-,~\~~-_-+:~-~:: ::•.:; ... 

May remar.e.a que lif()5 valo;r~¿ y lai~n1~i,eciáX e~-;&h' coridi -. 
cionados por' el hechrí' de que se viv'e en un~ cÚlt~ra ÚÚr~in! 
da y en un momento particular del desarro.110 histórico de esa 
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cultura". (ÍJ]} 
,-_,~ - O· .. ··<~--~-.:·-~- ~),_.--~~-,~:,:.:_._-.': ?'."\ ~.:_-,:~:-_ yi: ;_:<_-.--.: -~ :-~-~:··:--:'~ ~L :_:, ~-:~?·::.? ,_- . --- -.' ~-.:,.. ~ 

En ··"n intent~ .depr,of~ndiza;\~º~~e·i;la ~~~i;,~'~}. May• ana-• 

liza· que háy IJO,a·:/~l'~il espeC:i:~1;-~ll-1~=a~~(e#il--,-,_~~.~~-~' so]{:-
dád •.• '.' Freud; RAnk y ot~os s ug{ ;; e~~n q~e ii~it~ .an~i élad pue d~: 
ser en un.\ii~i~~z~ a~si.edad a~te la s~p~~a~~ü·i v··d~ e~1:~·m~ 
do, 1 a 2~1~~~~ o conciencia de separélci 6~ ;p·ú~d~ .mU; ti'f~h J~i-

. v~~se l::\;~rm~ m5s dolorosa de la ansiedad C:ci~sci~~tit'~ inme-

diata~ Por eso entendemos la actual a~si.~da~ d~~''.11i~b~e'.oc~l 
dental como heredero de varios .sig.los de s~pá~aci~n radú.~1 ~ 
entre sujeto y objeto, con su consecuente -·ruptura; de su •rel a~ 

;-;.' 

En tal forma May concl uque. qÚé i·1~·/an;rn;¡~d es la :reai -

ci6n ante una amena~a a ilcs 'valor~~·· C:o{ló;/c¡u~;~n~ rdentifi· 

ca• su · ~.xis te.nciij,nadi.e pJ~d~ .• 'esÚ;pa~'.:}:1 a·:~;sn~d{dtPO\que 
ni ng un. valor'. és inexpugnable~): Est'a,,es•.1 a '.'i í1é~1 tábl e"ans i ~d~d 

·norma l. · 'd' riri'i~~·H~ii~-¡: a~~·~~e~:t~·.:: ·~J~q'u~ '~uÚt)~'ff/~~~e 'el~ -
la a~~·i ed~~: qur ti en/fuga;.· en una ~poca•~e t~an~fo~macHn d.e 

c'valo;~ié'.ei';d~g~hy':~f:liognla S'ea"cii" tipo~ religioso o~,,cient1fi~ 
co es ~~ª se;_uti"dad~t~~p~rari a obtenida alpreci o de renuncia 

a .las pro11ias oportunid~des para aprendizajes nuevos y para -

el crecimiento. Esto conduce a la ansiedad neurótica, Debemos 

diferénciar ahora la ansiedad neurótica de la normal. La an_-

siedad normal, es ansiedad proporcional a la amenaza, que no 
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implica )'epresi ón X que puede enfr:ntarse ~~n}f~~c¡I~a~~~h a·,. 
nivel consci~nté': ú39¡ · \ ··· . ' - ' ·, .·. . --~ .. ,. __ -; .- . - ~ 

, : .. -_-::.: ··. · .·,··.;-- -.. >- --··::-: ,·,·:~-:_:í·~~T;::_;;~: ~-,,-~---: i~, 

• DÜer~~ci~·nd~la~~aY de· 1 a i~~f~ ~dad~~~w6.~:ca7· _q:ue!'es una 
.rea~Üón···des propor~f~náda a la:111a!Ín)tü'd (!~'•11<á~~1naz~··,:.i mpl.i:. · 
ca repre'sff6,'~ ~/ o.~:l'a's:;f~r~a~. d~.:~opfl ic\{iritl'~ps!qui ~~Y·. e.s- · 
manejada.med'lan~~f<liv'éfs§s .f:¡il.os .. dk'.~)otju~!J ide .··1 a.actÍ~i dad y 

. 1 a concienci,a/ En .. 'rea lfifadi 'f~ ~nsred~d ~néuróti ca se de sarro 
' - . . ~ . l . . - ., ... " ·. ~- ' -

11 a ~uánd~~ri:~ ~Eirs!Ínir és'~.Tncapazcde,énÚen'tá r 1 ª· ansiedad 
norínal,, en ¿~ mi~~~'áij~ i~/i~J~'iVré~Í, de .s~ crecimiento y-

>.1· ,. . ' ·,:'_, 

1 a· ·amenaz~~ª~~:u:"v:~º~-e~~n.13~·l '·_¿i;i~~·i·D.~Li:,~ e•. 
. .. .. ·a·h•r¡~a.'que\}ª a'nj1;edad•.···~~J~.6ti c.a•···:e'~·· .. •e1 •. ~e~!u1ta~f·r,1~;:1· 
de la dific.Íiltad p~e~{á ~ai{·enfr~~t'a~''1á an~ie\íÜ'rióhn~L 

• C ~ -· '·' ,'e_' ''· ·,. - • .. ·:·: '-. . . ' ' .. , .,. <¡ 

(139) ····"··· ¡,; /\ +.·./ .. ' '·, ·~" 
,,,-. - < -·. ;,--, •• • '::-· ., - --· ~ •• ·.~.t.:.·: __ -.<(; 
- ,. ,. .. . -_.·, "~: · .. • :· _:"-'< 

Por artimoLMa~ ;pi~re \u~. "Ja ansfet~ .~Pmfl ~s m~s -
evidente eh ,las,ei:a'pas11de'jndi,viduación ~Üéitie,nén·:1ugar en -

- .. ,;'.' -· ( ;,. : ' - .~,.;; .. ' __ ;·:_ . '." -. : '.i'<.-.:·. ' '~ '.; ~-·" -. ". '. -_,.: ! .'"'· '.-:::··>·,?.--, -,, .'~;·:-· :: ;:~·.- .. ':.'.<: -·:- ·;: -~: . ' : : 
cada es tiÍdfÓ;del de

1

!t~.:.:01100' :E'1 ni ñÓ ·ap~eÓ1deúí·'c'amf riár . .Y a--
bandona ·1~·;e~u~id~d de(co~r:álito;;;~·~;·1'a",~~;;#,q~/i1';'';

1

e·~ ra··-° 
adoleséent'i'aÚénde a rel~ciC>nar~e con' ~¡·>~tr~'s~~o'~ IOás •.. ta_r: 
de, deja· ~(~og~r para ga~frfr la ~i~.i~¿_;~~:~~irt~,~~~F~ü~l~ 
mente deber~· separ rse al fin de sus Val~rei.i~inediatos'e~ ,el 
lecho de mue,rte. º qu1er~de.~F que ~st~.~.:su~e~<>s.'.'sean cri~ 
sis reales, aunque siempre lo son P.oténcialménte.; mh bien -
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- - --

quiero indicar que\tódo _c_r_edrilferitó consiste.. enTa'ansdciád ~--
originada·. p~.·~-ela~~~~~n~·· d~' ;~16~é~-··p~s~dos ·~-~~dda;•;~;~~~-,~~~·-
1 os ·transf~rma,~nX~~'l1

ci~t~·~'. ~fü~~\l1.1iis;•·' '8_ €k~<f1mfarid·Kl'~~f.~ 
.ansiedad normaJ}•'f·o~~;·s\~~-Z\i'n:/eJ,~·~ánd~rl~'cle m:¡]'.f~üJ.t~~:t~J~:>: . 

';: '¡",- ::--:--;~ -.---:-" -r, 
me di ata· coll. vistas ª·W.étiv?·~~111 ss.tamll\fós;\ ····1a ní.~~-~te és 1·1ll'~> 

paso. fina.1~te~~:'ú~c;~:ri:~~~-~:i;;'~ 1 (i.3'9{,~~~{ ~._.: ;) -~· _;.·'._.'/~·: 
., - - ;:,:, ,.. • - - , " . ' '. . <:'o .·.~_.;~,··.•,:, •.• ···',·.·,·.-.·.·.:.{._).•.;,):, ,. .,.._ .... -.,- "~ '•c"O:' -~· · .. •,'-_,;"'•''------ ,'.,-·'.;~~~.'~c-'·:; .. ,·J~. "-·· 

En sf~t:·~1s:-.; ··'May'h'áce ~·~{clil~'·cada 'ser humario 's'abé'1 qüé: -
mor; rs . ªun qu~:'..ºº ~c~a ~~a}"ITt~·~~im~·i; ~·-~-~~í:·~¡~i'~;·.i·~·~t~·~:~::J~·;1~ .· __ 
au toconcfenc'i'ái' Éntrent'ar':esfa ·Cani/;eda.cic:'nil1~~aíi:~;~i:e 1 a 

1

p;r~ ·-
.' .<: :·'·.-·.>>:>>:::-:\::._,. ·,_.-·.,_...>·--'.:-.( :,<·. ·' >·'-·.·:,~;: <' ."- •• -~-~~<:'';!:'.''.~''..:'.>'-~ ,,,. ::::.~" -:::. ::~.~:;~:·~~p4~ii~~íii~~~~Nf·i~~~º-:~t.!~M"~~-lfü~~!rJ[·1~·!": 1.;:s·~-





cialmente el significado del 
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':· -. ~~ "·~~.·- ~-- '- >:_,• - -" ' - -

1 i t;'rio ,: que}ciév~eYv;. al;'c>r9á~-i~~ó ~.u· est~'.cio Tromeci'; º i~\~~ 1-.. 
. taci6n .. (141) 'io:~ue"J,Ía~~~Un á¿t~:nor.ITI~'.1'dl~n~<r~~~c.i·6~·.é-·· 
prop i á.da:a .u.n' estJniufo~defiri{do ;' c'o~fespd~é!e :~Üír~i¡¡t~~¿~és~-"iíe\~.···· 
'excitaU6~ ~lll?r;ilciido d~~t~p ·-de1· m~~9¡r1}~~g~ma1~~~(e~~¿;y;6f 1i- • 
· "''· (!M • ;•/ '.·'f'Z,•º} n; •. '.ii~;~:;; ·.·.·· . 
::::::~:::~~:l~~f ~~~~·!~~if~'.l~~~~~~~l~~~~~:t~!~~~~~~:'.'. 
~~:;'. ~.··.':.:.~~::~11~tl~1l~!i~~1.: .•. :.~.·.:··_ •. :.~.:_(·: .•. •.' ... 1;:; ·.~:~'~······ · ..•.•. ·." .••. 

1_:;,:'.it:~ 
' ).~(\:~;~: -~· 7.-. 

Go 1 dste{ri'f·~~i·~~~2qu~ J~~TEi··~YJlr 3~~ un ~·jJi~ >qu~··pe~mi ta u-
na ~o~d~cd,;6~~e:~~d·h·5~~ .· Jn'. ~~-~'üffif~·}~~·~a';ff,/J;'Jtéi~1· org~nif 
mo. El llleif/o.·.? ... ªfr.····~·.¡;.Jª.d .. ~.)n:6'(.~;;T~fc~~rdN'igtal:·}in~ lá. púte -

; \.':,te\ 
del misnío/¿~~T~(~ii~f~J~~eé~t~'~c!ers~:e1s~Jet6~ de modo. 
que sea. po~ib·;~:la 'recu:p'.erác'iliri ~d~",!;~ ~~~:cita~ihd~d'no~má1n,;; 
( 142) 

.. 
- ---

' =:';__:'·_., ~ "- -_> -'-j ._:;, :_,-. '.·-- . -~-- - - : le" 

Goldite~n llama "medio adecuado al apropiado pa~á la .ná~ 
turaleza del organismo, El cocntacto co~eL~/~~o rio)ltera -
el organismo de un mo·do que se vuelva incapaz de·realfzar su-
propia naturaleza, los estfmulos provenigntes del mismo son -



1 es denominadas es.tJinUl os ~adecuados; ' El· org-~n 1"smif;·p'o?° ló-:-¿'C,~:· 
mOn no·•· re'~cci~~Vd~'iJ·1n9'Óii'mo'cl~-'a,,los Ú~ffuÚl¿s 1n~d~·~u~d&i,> 

,~·. , .'--:;;- - -- ._,- ·._' - •·· · -- i "i: e· • 

que puedaJnifr,/'s;ér ete_étfv~s~si¿scil])nuy 1 iíte.nsós=y"sé::im~~ 
-·~onen··. afionanTr~º;;Jtt '~Yfci~su¿!!_J~;c~-1;;ºr~~rii'sin¿:~~s :1 ie~id~·j· 
a ·1 a. s ftua~i-6~ cata's\~~fi_c~Jteni}n~oicomo_;;elult~do,;;Jn°~}9;a·~ 
ni smo_~enferiniÚu~.'.~o ;és .·cap~z d~·., ~;a~c\~n:~r Ú~~ua~i~;~Ú·,:-ni 

s.1 quier~ } i]~)~--\t~1!~-Y~~~-¡~~-~~rll~-iiqui_ se·)_d~n~i.~fle"';i" ri "·&;d~? 
cuado~'- p§r_; ~· -• :Y· 'es;nu:s~.u.•~.ec;_ª~;tp'a~~c-:,1~·bd;;ª!r9e'.~s~~.:-.·ª.;.·.-.·.·.~(' 01;4;2P~l~·.~.-ª ~ . 
rea112;¡.;-5~ 'é'xi~ten'c'ia~-a •tr'avés'.éfo. u . 

. ··--~',··/·:·'·_·.-::;··:;; :~;·-~:~~;'.::_· ~·:o_"\~i~/~·· '·,-~O'-~,) ·,:r::/;·~ i"-' O·\•-::-<.;'·"' - ''.>;,;~~:~\-~: '·"; ' (~ <;~·· ,,·--.. ~; ,. ; >> :·,; .. (~- ·1 

. Por tarito': :Goldstei n ?d~risú~r): ~u'e.;"'C;~ ~~1~i!~kfo!i!.Jl_i!.c_ .. 
-te. de' ·r~'-?iiiciufi'a-rE~ti;'~'~W~~".j)~ir7f~':;1;;e r.i en e 1 a .•. subj ét i V a~ 

de ese•'pelig~o· p~r~)á;~'xistéit'~ia!~.>{i43) y ~o~''ciiJe\~e· 1ila
ansiedad es-el ;~s~l~~~~ d~f¡,u'~~1orÍa~1;~to 'des~~de~~do del -
organ1 smo·· y no -u~/~eacci6n a uri ob.le¿,;;,· (1~4) 





·~~~::~~?'_;;:, ,_, ,·;. ;'.' ... ·.<'> -; h 

Este, nue~o Ye'nfoque psicot'erap~utic!l há~ sido_ a ,;;~iir de" 
1 as obse~v~ciio-ri~~ ';íéJfpsl1~a,hÚi;tf; Fr'eci~;j J(s: ~~·~{1'. ~~ 1 as -

:::, :~,~i~~~~~if t~~~l!J~~A~~i~!~~f :¡1~e;::i~:~:~ 
mo co~o Un des~iiil)i!~~i~,:a.;~ó~r¿ijj;.;' Lá:formac,ión de la .Ge.s-
talt es un ·i'en6~eno>biol6gi~'o pr'illl~riO ya que a la aparici6n-
de una·~~~~¡i'cÜ~i".t~~~·;sr~·i'~~~~A~ de satisfacer o concluir 

-con esa_ sltu}c'iisri"~i~ 'f~W~;~~n; 
. ;~ .... '· ' .;, ··~ ~; -.; ''; 

_::<_.:,:: __ :'-::<,"<· :l: ~·· \::<l~, 

Lk ;;~¡},~ • fül~ti~Difü•iRD DE Ú PSI_ CDTERAP IA. GE~ 8.1 
TALT _, .... ::-~-~r·::· :tx.: .~~ 

_ _:;.;;_,_--;=_-~,,~~ ~ 
~" -~- ~; ·_,_,,_·_. __ • __ • ~'·~---·~---_-,';.~ > - :,_;_¡.:,~: ~ 

'- ·. .. - . \ ~-:·:_ }::·. __ -_,.:;~.::~ :)/:;'.., 
las causás •que}l á?·-~ro~iifen son hin·''s ¡ rícnfimer:o ~~ pe~o. es i-

den t 1i1~all ie"#i~~rdi~1 ~~n't~· U~a.h ~-·~iP:éú"atY~a dei>~añ_~ 11 a;-
º sea la a~si~d~t~}p·~l"ime~~ada en ~l:~r'a~~curso ent;e el :a_h.Q. 
ra y el ~añana~ {14~) El deseo de anticipar el futuro y hs-
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i nfJ uenc.i as pasadas . deÚruyen e} c;ontactoi _con;¡ á ·realidad;::.:; 
creando impaciencia y fantairaLé¡úe ~~nd~cén·il lá ¡~si·;~J~clf¿ 
Si empre que dejemos í a'·s'e~~·~¡cd~~ bS~ica'~ef ahi~{ ~;¡;~'; pre o~ 

#J>\;. - • ·· ·• ...•...... •• • -'.'•"''·••·• :·•·•·-">:c·-•y·•:· .... cupe_mos :_p9r.: el futuro,_experimentaremos_ ánsiedad; Y si __ el f.!!. 

~~~~i;:~~r i~~t~~;t~~~t~~~~~~~1~r~~~r, · 
y el mai1alla; 'i>1~jñi~~:d;;~· organizando -~ .E~1~1ª·~-d~~·ii7aH ~fa~~J~i-
nos " .. (14~> <: : . r.: :-.ú·; ... i'-.:/\' ' .• <;;·>· 

'·~-,-~-_,.}·· ·- :<·\: ;.:-'.:~<~ ¡·;:; ·, ~, --·:•.·,;; -,-, . 
,.···'• ;,,·,.:·;- :;.:·-,:e,.<.: 

-· --- P~rá-cs~~{r}~'.G~.iá;~$i'q~~~df~~j"~:6;)f~,-e~ti~7~~s·~~P~~iíft~~~a~tf-d. 
ta r a un mu'ri(ió -'d~: constante'5;:•ca_rnlii osfY..c'ont~stiÍ\que '"tocio' a~. 

" ;-; _ ... , ;,_l~... "' _-1' ' 

quel· que ~ui~.fEC~~~~~rifk~\ 1fo ·e·1 statú ·quo; co'~re·9~:1rlimá~_:.v -
mSs 'témor" .. (i4'6.y ' };;f '.; : . ';/- :·,· . ;;;< · •· ) . . 

,::··.·'..::>_; ,:·~','_._·.~~.:.;.::.·.~-'. '/._;:/.'.'..: ___ ·.·••. . ·L ; X ' • ·7 >,:-).>>:::· , - ··<:>::r·.:,~· 

Usualme,~.t~;;1$i,,~.~ii:f~t~cd:j@';;~},' ~ff·~~ótüri'cio' :di.lema existen- -
Ci a 1 ,· ·., sin6 que· ti~ne<,;~.~ ?r C?n· ~\~p~pej) ;r'to,J:{i.:qv~·, queii~-··· 

:::.:~:·:; 0!Mi.~f{;,¡¡~~~~r~~~Í~f l~b!~z'J~t¡~ 
do asf? ·v e~Iolri!1,/es·_~n_a'..,a)f~foa~i,~_!~i_xI[f~~~iÜl::iJ~~~dU~7a.~· 
por aJtern~tjv~s i ri~rinv~'riiel1t~~id(i~6)J;• ',ig >"'~ ~Í''~ 

De tal .ma~~;)a .caemos• e~-~e{' cdén~;:fct'o ~~~·:~º para ;Pej:1} •. 
que es: "que cada l ndividuo H~n~ ~010' un objetl vd innato --
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actualiz~~se.a sf~i~niocomo es oc:esto .es no~ pretender ser di-
fererte de c~mo,'se e~>o nega'r•la.~arie;~ en que s~ ~s. )e{h~~ 
z&ndose. en' l~~~r·:a~~Úepf~rs~ .a' sf •in; smo.:(146f 

' • V • - ::. ~,-;:""O --".-·::-' >, • ·~~ :-•; 7-~:;~-: :_t- ,• -- ~::'-{:'.'.:~~-~--~·· ,.,.: __ :,~-;.) -----~~-· ' ~--· ·; . __ :·: '>-
·. Perl s aL;!lüaí ·c(u'e·'1)~ud' ha·~;· :;¡~/<J&f;,í'k ~~,~~;¡ 1 atina 

arigustíi's (~~~·~~~ ... º,.1,,:,¡ .•. 1 ... :~ .. ·.d··.:t.:.€.aJ·;~~n'{~.k~tj'~d~ii d~~.~~.g~~~~ff en el-. 
, :: .. ,:·_ .. _-.,:.;;_.\/~_,-_:, " - ' 

pechO~/Y, éri/u.n•)n&l;i sis;~di§é•que;en.~un 'ésfado '.deansiedad •. c.~.!l 

t.raem~? o·~;~tr~~~.ª~·;r-~G'e;,~-~~~pe~~º:;' fst~·~'i?Nttt~~~~~-tar!~ 
· · re ~if rir.!1 ~p1~·~ª-~~n·en¡j¡~~~í1s~~'.,;~~~i~dJWt'~aJ·~p{,{~~{i1·~~·ª~~,;-

:· f, . l1'. :.. '> 

1 a•d'~m~~cia/'i't~·~~9~~ if~¡;·éSfa~~l"~&s?o~f 9eíi'i(a";1 as:W~j i íi~si~·· 
.;_.-; ~<~.;;·_,\!.~·;::,._ 

por 'tanto' úy'coi,az_6fí"<lebe: ace1 erar'Yl.o's}vásos's.?n!luJneos'en-
~. 5~;;~·1i'ii~·~t"?i'ia'rh:a·i:~t:1i:~w~",ifl'1ttrfi;c~".&6if'9.~¡¡~~t5~fit~·~"'i~·~irr·r~é~i;" ~ .· .. 

\,',').:::'·:····<~ ) .~.,~ •:;,';:¡-'.-~_,,_, 

··, ·~5 pu\mones· de.llén'•s'~ti sfa ~e'.r>e,st;ié7if ge~cfafd~\()~f g~~·o.f i,nten··· 
si fi ~~nc!~']'ij r·jsp~~~2;!i~.\o0.\'~ 'qlle?:~Wi~·¡~~~;~\-'a;¿~~~x1{t ~ 
ci6.n· .. impid.e .el e'q~ilii/r'i·~. oig~ri'i6~;'~ien~c?est~ la'~ll{iedad -
por un ; nfan to de ~ut~~6~1:rol ,.ell 0 

;: ~xci j;aci6n; {1Ú) 
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una 

cAMSIAJl·.Ú A~SIEDAoá:N EXCITACI<ÍN. : ~~: .. ~.~L~<~·~~ r - - -

El :aliv1o.jd~I~l~ ·ci'Jt~'.·§"~~~1{'.~a:n~~~~~·~:a··~~:~~iil ·i~~{Rpr'e ;_ 
de .·1as'metas'p~/1~·21W1es de 1 a~psTé~~ff;~:~c:.~ ¡_~·::~Jé1\,i cv· 

el res enti~i~~~*T·~·h~~' ~·1dd\dr~t~~Td·~:~cj~~~·~r~'J.;~·.'.~·J11't:'~~~·~·Li a . 
:,-_.,,~ ::-~-:J::.~h ,., ,,,~ ;j:.:~~);:~~ ;:;·;io.:,~-~/;; ::--~-~.':\')'.~ :_,:;.--~-" ·-~·;; :'.:l?:~--~ ,;-_;> -~>- _, 

con fl ~;~h';·~r\ La }u,1.~a •·es,,üna .~·c.~.;}~~?ª~:º; \~nitiv:·.··!···~·i·n•~.}7~.······· 

:::¡~¡r¡f l!!lll!lllf ll\!~11&f liillll!!1: " 
de la experie'ri{1a:/ •.. ~~A~~.º~il/~~.rfü ::"'+ ·~·~1·i~f~~~:dnI(~'ff4'Bi · 

''.-''> : ~.¡' ~ :>::> .t·::::~i·~:'::- ·:':r '-'.~;\).': -:<~s);;~~ls:·-~->~· :::_·>-:<':;·: 
~i;;:.·.·.-~·2 .•. ~-~~-.-~.'.~.·.~-::.Y~ . .. -""··-- º:·-~-~,;-'// .\·; ::' .. :':\.'I~ ~:_~;,;,.; ,',·~'<:::',~'.:_, ·~~:_·~· .. 

, ~J. ·, ~'·} ·:~·:: .. ·,,:' ~.· '-',-' <··:· -,- .. ,/~~\:: .. /'., .,,,,:,~. ''/:::,:._·_ ::·;.~- .. ,.-·,-t.'. 
SegOn P~rl si: la. a~gusi,i;1:es; e){~f~t°:;.~;{e~r~.~t.,cº(Pll,~~ .. ~·.~ 

:: : ·:;':s,:~;;rf ;~¡ ~,iiv~~~f ~l~i~i.~1.;}J#r~f i~¡~~}~~~~;~f : ..... 
en .. si 9 nosi·\~1 e5\éd~c;:'.'ci~~·~~·6~·i~~·~·, •· a~~ento''~ri:wq,úfS'o•'d resp1 · · 

::::·::;::~:;~~~f ~~!t l~f ~1ítii~~~l~l~~~¡iit{~~~If 
t ra ns .f o.r.m}df: \gr~J~t~füi ~~i.~.1.~ú~ ~~ ~º.~L~i~~;~;j]~i;~;,1i:~~ •Pf r! 
ci do .. a un .Ú.6ri. dci.}'~'ot~o'..ios ~fe,~6mel1o's 'r;~~t~~i·~s';de';;)Íid~ -
si edad~ En\oiC!~e· .. ~e';;lle2~~ en• ci_er.tos·. cásos,;Jiniífes\oJla~tes,-; 
qulz§s, cada te~~ff est~ en l ~ ~i~;to, p~F6 lo ·~~~'\1enen ~n-
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coman no .séJ e ha dado' at~nd iin:. Es; si nillieineriteclJIÍ evento Os i ; 
. ' __ ,, /,. :-~ --- i'.;;~ .. • .•.. ·•.•.· .. ~.''.:: :::...: \ . ~· -::-
. ·,~.-.<.· .. -~-. · ... · .. ·.·,_::,;;:.·.· . 

·'}~.· .•• '/ ~::: .t ·,: ·, 

. :~· .... :·,·.· .• ·.·._,· •. :.·.·.·.·•. ,::- , __ ;.~ .- . -.-"--, . .-r -·:·-
~ ---: - - -. ----- -~,~~:~;;:; < /Z.~~'.'.i·~-:,· 

pi rarp :g.sd·~~~;t~·~·rt /•~-~~}~¡~i~~!;}:f~¡,l;s}}~;~{~¿~{1:~~{~Ht:t~rr0 ·-.. 
Es 1 a expeiie~~i~ ·d~:ti~fa¡.,d~;ci°bt~n'~)l'.:~§{~ir'e·'~~-j'~~.·pJJ~~i 

. ..- •' .. ··- .. , -··,. - <.·. :'i ·)'::',~-~~, •.. ' . " ..... '. 

nes i nmov i ii z'~ci¡;~·.:·P'"o/ 1 a!contracci lin' in\.JscÚ1ir.''cle3'1a' caji\f~ ~· ·.•. 
raxi ca1.': 'c14!l)' :>: :¡·¡ "'. , L;;¿_'.; -/;·, ··.·~:.· ·;: J' . · 

,, .• ,,. ;,~.~,.,.:':;'.~"";;;;~ : •• ~: :.,;;\ Ú;; ,{~~J~~ .. 
11 zaci Íin de e'riefgf a ;a~·mé~'~!adiii\qúe:; ?curre siempr~ qúe'ex1 ste.:. 

· -un tu-ert"t:·f¡fftr°€~'~~C\üt:-''lú~~~~"T~íiil'tif~te>~;~1ji~~'f~e16:tt~-o. ~~\.'~~· -
sivo,· cr~atlv~ .~>~~~·1~~\~'.r?J~~6'~; 'E~··j~ ~~f{~~{ióryN~.~IO~re 
hay ü~ >~um_!~·~·~· ~~Te{'Jil-'ó6é~~···~·~1:a'8•;;;f~~ de. ~xci t~~ió~de ·1 a -
provi s ión\d{s ubsfarici as:•a 1 i mentf~i ~s. y. pdr ;º. ·t~nt.o una ,nec~ 
siclad· i~pe~io·~~·~~\~á~·•·air.e.~· ci.47i ;,, 

/ }/ .. ,.•· ·:~· ('.?)'? >.:>< < 
Po>

0

ilri't;o,'.' ~1i~~i ;¡;érÍ.s' que :~~e 1 org:ni m; i~nÓ responde-
de una makera:s~~!i~~1~~i~§t~nd'~·1~~~A~·~1ª·m~litud de_,ª res-
piracilin·i: > o: 

~o.-.-'-.~~ v·-":: =' <:~~,·:/}'J" ·, 
Por ,'otro •1 ~d¿,·.,. ·~i~~,; p'~rl s'¡ ···~]¡,~·u~'óÚ~~ "~nV~ ~··~.-~bl émente 

intent·~ éiin1tr·of~{1~i~~1üiárí }'s·u·•~€t'ci·d~·fri'n,k{~~·l;es?,tX-
terferir con.su respiración, Intenta.;cre~ri,J~'alusión para -
sf mismo y para ótros, d~ estar inmóvil, d~ permanec~r en cal 
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~a e i ~t~·g~o,·~uto·c~llúolad~; . En.lugar cde-~s~o~Úllea~~nte' .. 
-Pr"~.fu.~ 91 ~~-~:/):;_-~ . .-r~~ P_{~~ª~-~·_{_t>_~:.~~·<~i.~· t_D-:: l~ º_-;1 _n_·~-~_fa~T~~~:~ c'~füÓ~--~Y~~--~~-hi~ ·-,,·-
1 ~~i~.~· •• ·.d,!!l iber~da~ent~ t~~t~ de.~¿nti nuar'·c!l~;:1ai~esp,frac'1an··-······. 

·que ~ra:<ª~~{~~da·.a~;t~b;de· 1 ª~~,frii:·~~i~1;~ :'Eritonf'~s: -~ r!i~~'a?) 
de .. sf···nítsmo/hace .. ';n§5,a·ri-9'.5.si:o·•.e(~hci6me'n• i>af:t~¿~i;~ ,~~e~J~:J1 ·-·· 
ci6n para•~ li tirar a}fos'.~ülnifo~5,(é\'(l{~_~Ji~·.d~ c'a'~6~f6 .. '(p~~ '.. 
dueto.· d~/1~\Jx fd~_~n~·¡; ;µ';if.i;'c'r'ear·.·:·uñ ·.v'~c"f~•.én'•'~·1;¡;¿¡J'i1~ P~·;eia~ 
entrar. e?f:~F~l/f.~.~-f~~··;.J.;@~~\~-~g~'.~t~~~fü.1);~·7r¡:~if }~ít:~[r~·w:;Ú·n-Íari ª ··-_ 
cons tri cci(in/de J'abd6men; i.;cSe'~?ésa,'rro~l-~~~~}t?~ª5,·~Jas:c~i ~ua-
ci ones ••.. neu'rót'ica~'füót~a~:,;¿y;~~d¿: ~~;~~~~~~:~o:·\~~~

0

p~i vado -de 
1 ª· ox19~nici,6~X-füi~-~;da~'. .. f•;N_~/~~¡~.~ '~f2::~~~~oz•J;~}sf ntoma de 1 a-

--·~·::~-~·~::~~i~é:~;~~át}f~~;l~t;f it~f~~~{~f it'.~~~f~;~~:u•::~:!: 1·:::~:ª~ 
ci 6n yJ1~a·ffi~ ió·~r'ft1'~ ,,,.~wº :';J~"'éé~~~:~;::: "cTNi 

. ,.,·,~:·:·,.¡:· ";:¡ ;;:,·:· .. ::'- .·. 
'::-:·>::~:::·/·· ;-:: .. /<-; ' 

Perls h~d'·¡;,;~,~~i€:'.~n\'tj~~n.i'Fá 1an·~~s~;ª y/el•. mi.edo .deben-. 
;~~,,,,- , ;.·:: :, l 

ser bien di .t~fe~cT~;~ºsi~I~rn.:c~mf ª_r9i:.1~·~~:n~x;i 6~:q~e;-se· si en t.e 
por 1 o •~e~e~~l: ent;~; e Í l'.~;~:~/f~c'i 11¡j;nt{~~fj~;di ~l ~;·' El ·.mi e-

:; ::,:::;~W~l~í:;iit·~k~t~f ~¡¡¡ktllt:~~í~~;,~:~;~¿~r::~:~¡; ..... . 
1 a ans'iedad ;e~· u'na expirf eilcia'd ntrá!,or!ial1is'mica .,sfli Üna Jre, 
fe ren~tª d 1~~~i~7~F 6·bj"~!} ~j·~·1g~:~.~:rf ~~:t~;:~~-t~~f .~~l~~r-ós ; -·· 
1 a . exc; tacf61l deL~í~d9', , s; es 'slip Hmiciaall'rodticei'.an9.llsti á (. -
pero.·iguál. la prod~ce)a ;~~(~~!;6,n d.~_éllaJq~Í~~;(~tf~>ké1fa~ 
ci6n. Es un hecho que ~u~has ~it~a~io~es h~d~n ~~~glr el mi,g_ 



~,· __ -. ' -

~.' :.-::·:-:.-, --;:,:-~~_;:~ --
'~-~e_--'-".--,:_--;.·::,_'~~··_;:--

do, pero én -~~l!~fr~· {éi'C:ied~~d; ,ni_ngu'riá P..erson'a· f~e.rt~ desea r~ 
velar ;m; edo -.f~d~J~Ú.o;·d~n~~;'.u~; 9~'.,ú·&;: ~6f~c~dó, )F~~t~L~st!- __ 

. ' ~~h.i~J ~i~dly .:hs'i1.~~d ~ u]f~ª/ 

· Pér151\;·~1i1i'é}~-J~·.~·¿~:é•ansi~Ji~- ~b;Ür~~~ :·¿S~'.~:X~1{;·~~á~·º·1 'de·-
fre~ar-ÚJJ~~ti~~}.6nl-~i·~:¡foil.~_~":1¿iút~l~e~~óíe1··¿~~~~~ci; Y.iito_~· 

---·~·~il:~-~~~;%~~~;~1i:~~~~~~~;~~~7~t~1r~~e~(~~~t:t~1,;~~\~~~~~t~~~~~wr~·-
otrª.-••-~pst~~~1<rfec~en~e 1 dé',ari9~s:i~ ;sfn''.rii1.~·~~:.eE}1'..'m1ed~<a1 . :·:ifü1~·~~*~~~~~1~;¡~~;*~*~4mtt~~~t~;%:J~~:,:· 
m el 'i;{J>ci que•aviellta;;to~~f~{,i 6-~i:t~'r es'i:§n1e'no'.cie excl. 
t_ac_i,º'1• sin \{f2J~; su ';je~J~i'6'n. se~Ta-~rau·~ii;~' yicia,' Una" 
vez qu_e ha·su(l~:;1do su'if¡ic:Jitad al res!l\'~a~::·i¿~ cáÍ}~~tá .Y~ 
dfsf rui:a. ú· i'~'.'ej~~ ¡a~i6~: ., Antes de qÜ~ 1 a e}~~WJsh\~mpi~ce 
¡iuede'~st~~ cá~iriando; de arriba y abajo sin desca~hr;cxpé
sar d~,q~'e"-ª'sfa ~~~ejor que 'quedarse p~~~;¡¿·¡{~J'J'~~<l}~'¡?~<11u~ 
dab 1 /exh~~a~ profundamente y j ad~a~" .L~'J6~~'íJ2JXi~ri.o~~~ es_---·-.,,· ... :'. 

ta situaci6n m la auto-conciencia, ti~~e61íi?;yfrcii,ll.1a: 
preoCu¡iaci ó,iCClel achr de que "a i!lo'va,;~iíf~'~1(irfm"•ii ;';-icjUe ;ha ra 
una mala -ej~}~ci6'nx porT~f~nt;~Irrfrr~~%~í;;1~tff?~tt~~rC:1a -
entre ;Sf,mismo como el ejec~tó'f\y)~1\ide~1·::l~.·:sy·ffif~~o •como -
alguien que nünca defrauda ~(-;üb~/~;,;';',(14~i'( ~· 

"A pesar de que cualquier· angustia tendrá su cualidad 
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· ilarf1~·ü1i1Jr· cieYe~n1-in~da 'pc)EquélcJ~;~ Íl~~excJ'tilE6n' és~_a _s1en. 
_ do_ .. _b1ri'q;J;~dél .- mSs ~-~~:e~_tid~Ú/.~r·;·,i~d~d .e~.)nJ~ll~d~frcontn11.ecio:_ . 

. :::;ii~!f~~il~~t~:l!~i~l~!~ii~i;~~~~~t~~~i!f t~~t~~:~· 
~~ ,-,, · •. , i :;'~{~'/;.':5 . ,; -"'''• ,. '~ -. <· ;'.'t:; 

.. la respira•c16ri 'norm~l~; •pú'á cori_trol_~·~};t~)~ai:iqueúte':iu~iií'il.~· 
""' ',; ,- .. • ·'1 ' ' • • • . - ·:·,~-:;:·:,;' \ 

:::~t1i~~~f t~:l!•_ .• ;a_·._~_·_· •. ;_._t,l_;i(~.b~:re~_:_._·-~-'e~"xlh~:a;i•_l{.a~t~c•if :6~.n~• .. f_;¡~it1~~~~~Ji¡f,i~l':'.;. 
uno perÍniti~fál _ _ .Dii~;rit~;-¡¡¡im_;~JurbaciBn" 

;'\• ,,,r" :<f::: . ·-~·.._,.,·. 

:::t:~:1k~i~j!f Rl~1~~tt!~}}~\~~t~~~~~!~Xítlj(1tr 
'.',.;--.:e,,•·/' ;•c':.:~;~~·)·1::':- _ .. _.·,-. 5¡;'.·..'.:~'. ·:J1;·-¡ 7' '·' >',;..;., ' - ,!-• 

sombro••··uno;r_e tfel1'~.•1 ~Til?op\áJ;Fes\ii r.acf6n ·.cómó' p'a~te 'de 1 a su-
p res i 6n ci~i 0di~i~ic't~o~',,·~-~M'fcib~1'.;_tl148'~;.- - ;; __ ,> -··· 

>'d'.'t dk>T_? ~.··~··· ; .. _-<:·; ... :·.-.: .. , 
''c"..ó_·.:--':~~·- '-~, t•- --~.(~:;· 

Per.ls observa· q~eCi~'ÑoJh"a:Y'Y~adr'pa'toló9ié~- ~;,: la_;detenci6n 
momenÚnea _de l:á r~,~~i;?~¿j'ifri:~,;~~~' ~r.~~i~,:I~'G·~~d~·;~~'p~esenta· a-
bruptamente un,.iuer·t'~ci;~W~:t"l,t:-i{, L~~~t'~rk·~~X~f ri~~s''de l~~ei no-· 
animal. demuestra que un' ~rg'a'nfs~~::~~:li~t~do;,dét~pe~te_,,d~ti! 
ne.· todos. ~-º f m~vii(ir~~~J:~ª~~)-~~-~J"~~!'.t~~:!~~y~~~~l~2]~t~~e~p ir j_ ~ 
ci6n, Es como,,cuándo'se n~cesjt~J~~c:onip(e{aéatencf6_n para-
orientarse 
sensaciones de liis movimientos mÜscularés que acompañan a la-
respiraci6n son recursos de distracci6n. Tratamos de desh~ -
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cernos ·de estas.' distracciones¡ ya~ea)11edtante.eJ'hs.üiai; 
mh leveco su~p~ni~r i~l'e-spit_~-~fónp~r algunós ;~g~nd~;:; i:x 
que es patcil6gico esextend~r esta'co~duct(~é ;~e~9ell;cri1n: 

- ,., . ., .·;·' 

/·.~~-;>'-, ·~·;'.},~ '. 

Perls aclara que "El respirar no•es sÓl~~~n¡~:;nh·~~~/;- es · 

el cfclo completo de inhalar y exhalar; sa}O:'c~~di-~JorieS~or. 
males el exhalar no requiere esfuerzo ya que es slm_ll1k~en~-e -

dejar ir y permitir a los musculas que levantan las.costillas 

y bajan el diafragma relajarse. Pero, por s~pue;to; la eicha-

laci6n es tan imporrante como la inhala~i6n 0 yi1 que l~mpia y-

vada los pulmones de-manera que pueÚ/e'nirar-~el~af~1?f.resco:c 
La cantidad .de aire qu~ puede sel')~~a~ada,ob~Í'¡¡~~n\-~ d-~p~nd~ 
de que. tanto ha sido inhalado,; Si'haY:interés;/e'xcitáCi6n y._ 

esfuerzo f1 sic_() de; una! ~l ~s_e}s¡~·~.if)(~(Gi'.;}JJ_P~3'.f~~~;J'ci~d • de 
1 a·:¡ nha la~i 6n 'se 'hacé•-cargo.ciééi)a;n11 sín~ bastante ;,adecuada~ 

:>\-.~-:.: :·_.:º · __ ::_~·-. •:\; .: ___ :\ .:'\.: ,'"·-".> ,''.>-
mente sin t'ene'r q~e::r~iu~;-i ¡.\ 1Js ~jeféicios:¿.ár~i fi é{a les 11 ~ -
( 148) Y! ·f)p:' •o , 

' -- ; ,_' ." -·-:'·' : .. ·:'>.:-'' ?>:·:·.}< ' --~:-~··:>·'.·_·:.:\:·:~~'.~~.; ~·; >~·;·: .. ;:-. ;' ~-._:.:'?.::~· ~;. ·.; :.::;:;··~:.:. _.. ~·:·. ;· 

sobre 1 a Úf1 i~?t~cdNu~ ~iterf'.m~e*fa,;~\ ñe~r~Hca''pe'r1s cil' 
ce que"A pe_sa_r de que la r;,s~~ir~.~~.~-~, no rest.r:fngida expulsa -
a lá ansie~ad, el,neur~tfc_o.q~i-(~uf¿e/t!e é'~'t~d_(),d~)'~nsiedad· .• 

simplemente no· pdedi/s~gui/ ~l é~ns~joéie exh~lar?e''.·lntial~r.~ 
ésto e~. s 1 mp í e~~riié' el¡ /e;~;r,i/L ···~º-- ~'ue'de'.·~~,s~1~~~.V~º'~;ts. 

,· .. r ·.; ' ·'> ~ .:-.·ó, .. , .. , .. . : ::,;: 
consciente de lo que está haciÉ!ndo Y por lo tánto no lo puede 
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control ar. 'mantiene .·en ·corit ra· de ·su· resp t ra c i 6n un sis tema . d1{ 

tensi6n motora,< táles comÓ '.aiiretar el diafragma contra tende.!l 

cias de llorar_~ ~)(pf;saf)l;s~~~fd, nÍ~ntenel' la agresf6n en -

los hombros., etc; ;\fr'rn~apaz'.cfe, una r~sp1raci6n completa no-

forzada, én, l ugá r. A~/~~tó'.J:~;~fra(desigualm~n~e y. puede P! -

rar, como'sf r;eb'~tár,a"~Ont'f.a;.úna~;pared, ·antes de vacfar por -

compÍeto .. 165 pulln'o~f5'}i};rn·;~üé~:;ci/~e~~rle a la pared puede en 
·~-"'" ..• · "·····- :o.:-,.---.... ,.__·- __ , ·:'..:'-',·'" . - -

tonceHs~ar f~fü.ig~~:J9l'cf~2:{f;~'.c'~.i'!n, a expUlsar m4s aire, -

pero ~~i~·~~; ~~t}'ficiilpyJco~tinar .solamente el tiempo que 

eon ti "ªª, el ~s·f~~~l~Ai!Í 1.~bé,r~d¡;;_~ fr40 ,e · 
~-/ ·''. ':~· 

s,;:~;-~'.-o-?-_;~~z-~~~~;:,~~?;;.~~-~-~~:-~!_'-7 

En cÚantci al tratamiento' de l~ ansiedad Perls nos dice 
,·,· .. ·.- ,' . 

que la ucura de la ansied¡d ~s necesariamente indirecta. Uno 

debe de encontrar :qué excitaciones uno no puede aceptar en el 

presente como propiás. Debido a que surjen espontaneamente,-

deben estar relaci~nadas a necesidades genuinas del organismo 

Uno debe también d~scubrir c6mo, a través de varios patrones-

de contracci6n musclllar,·uno logra una completa exhalaci6nu •• 

(149) 

Por consiguiente', Perlscestablece·qué "la cllra de la ª.!l -
_·,:e·'..,_.',.;_: 

si edad es 1 ndfre-éta ;.:'tiivol uerando awareness .·de lo que ex pres! 
¿ ,,_-'._·'".' 

rf a 1 a excttaci 6~ f s'Óbreriadndo ·las res.istenci as de aceptar-

1 a com~ pro~ia,'>u·::~Ífv';b ·P~f~~·f'~1 d:~ c~~{~uier .instancia dada 

de ansi.edad puede obtenerse, parad6jicameilte apretando aan 
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m§S 1ii estrechez del aba6men én lugÚ cd~- resis fi rlo; ; En !!_ 

tr.as,. pa) abras; .diijese ll~~a·r con.el .impul s.o motor,:que usted -
si ent~ (per9;};º~~~ii.~ciá~ ot,rri:s)'., U~a,ba¿~ par~d~!J~a~~ün al'i vio-, 

· ··.. ll1a ~i~s1'·~d~ci··masc:P~·~f~ílaf>i '.J#a~i~á;:·~~:~~-dé:g.dg,r°a'~·mf ·····~·· 
d iante. ej e~ci el os' d(l de~ ar rol loy concErntracilin:ll)USé.üJ ar"; 
{151) 





cimiento como prototfpica. 
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Encontrando que s~é !~ac~iona en. forma sJmilá_ra, sitúacio- • 
nes en las~-u'~\'a;}~~;dld·~;\~ ~ifa~~o;. Teniend~ adst~ito~ · 
a cada etapa cleidJsa~roJ,l{u~aiciin~i¿i6~ de_a~gÍJ!dü•··· 
p-roporcTona1 ~C~~Jaci~: ere ;~ij"~l~i-~d~1I~~¡~ .;g; c._.;_ · 

• l- .- <~~. ~:~ 

,,, ''\'e' ) " ;;;~·: p¿; ''ii), ,,;¡:~füii11if i ;~~~';,;.:fil, 
, :~~: ~~tri- 'R3k-qu~i'·de~~~l;~~:ª .. é;~:~~, ~.~eiifi ·~~rid;~gri{~i :L~ , 

l,a:; an~us:~.;~.-:~;··~i;~:¿~~-~~e'\'n'aci~!~'rito~ •'<l~,1-;'~~~~l-derfva 
_toci~·~·i~:~ ü?J'xi>'1\a6'i,~n~·~J; ~¡;, c:~-a~to'>f)a ~{i(:'ó'p~t!1.··. • 

b). 

logfa; ·"''· _,,,," '· ',,. :!;·'· -- ii.'.i••:·''·" 

<i'i~~: ~1_i;{l¡i~~~i~' -ce¿ ~~°é_:fL~-
. Harr; ;t:a;~ su1:fij¡~:tqlJ~fh;~b{~'[~~~;~;1~('á~S'j'~d~dn~·~· ·. 

di ferent~'cle '\~ a~gusf1.~~·en_[<lºr}~'}~".cil>,ejf1 '.ori~en" · 
de ésta' 'prir lá \i f~~·~.i·6,~r~~- l a:,~ep'a,~d ~n~~a:}\n~an ti ,1 
en· la qúe .1~ 'ilért:u'rb'a~i6n'~mocioHá1,,de_';•¡¡¡';f:r9'ura nia; 
terna crea ~¿'{'¿:¡ :1fé'n~nierio ;~_~'iimp:~\ta;ja, dh~i~dad 
primitiv,~;_.~- "·""'"'""" '"'"~"'"~,•, ,/"(, " "it'J ;.,:,:;,_,..,,_,, .,,,,. 

,. ';¡;,'~<~,~::··.:- .'.'.,'·;'"'' ;'._),,>:.:! , ... ,~ ~·:_ .. ·.·,"' 
:, J , .. ",,\'':< ··';;: "i' 

Por"ot'ra ¡ii{i'~e·r;~j ~,u ;t"~bH~~td~"" ]¡{§j,_'éla\61in"es~ i~~erpers~ 
nales, die~ que"t~d~:c~ndu¿ta eÚ~~~2a~i:ri~<la' ~"·r~duc1r -

·~·'e 'c=0::,,_0 ,.'._;~2-,··~-~-

l a ansfedad/CaislltrsJacer~1a nec~si_dad de.,~egar1c1ad,'i!]_ -

e), Karen Horney. diferencfa el miedo de la angustia al-
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deci·r que esta es.·. ~na ··;~~~~i6n_á ·~n p~Jvg§o/~ct1't.¿;~/c· 
.subjetiv~Y que.· ~~l)lo 2 an9usii~ néurot.Jéa•tfrne/~al&C:;~\ 
tir d.~rii~c:~1~.,~~~§K~:cr~~~~T~!1f;'1•·,,~~X19~~.'.:9·ü.;Jt1:t 

. sústeht~' •. ;: E0nuriéiil•'.elj,~óp~ept'ií d~ a·niu'.sti~(ii'.is{c~ - · 

•··~~:p~;~~{t.Ef ~;;f~I:,f~i}ji~;f1;{::~~~{~~!i}J~!~\¡~:;;:r·~ 
sonal es h~c.~ll;•j.fac~'s~t'a1<ihdi ~i duo nó . pudl endo· ·a1-
cania~ .~ni~i'i'~;; i!~·~~al ~Ja iíe 1 a postura freudi ana -
al hác~hJ:c~:pié'·~~· ~·u~ la angustia proviene de la r~ 
pre~i;~~ ~~i~·~~re~i;vidad dadas las circunstancias -

· · de1a•;~'ú1tu~a~~~;~ 
r·-,,'··:<;'t·:>::··.··,;:: : 

Erick'E;ic·~·~~X.; Toma la reacción de ansiedad como -
un c~rifli'cto• del homb~e adúlto, el cual .tiene un.orj_ 
;¡en in.m~'duro que pone en pé1l;gro•sÜ estadri actuar;· 
A . los ¿~mbr~s''.inffnty~~-.q~~' p~rs{s;~n¿en· .• ·f1 adul.to~ 
1 es .11 am~. :~si~~da~~s•,;:~~e~.~;~['.íf~~;~;~~~;·~"~~u:~~s. de ten-
sión con pérdida d~~1.a.Hu~o:~es.ÜJ,ación'!YijJtE!rafi ón ·.: 
de 1 a · co ns 1:·rrn2ii 'k'~·d1at{~¿i~ífit~':yt~·i~~iTfa~~ fo Euaí . 

' .. _, (·,;/-',.,,, 

no hay defensas ad ecü'a ci ~ s: '.'.:1 
.-.'.:.·_·L ... ··-~.;i.'·· .. :.-.".~.-.•.•.·c...'.··.·.'',·'.~ .. •-.-.·'-.·.·.·. : .. ~- -=-·-...,---~.....:-,-.:.i=·~.;.'._-;,-'0-'-·-Sco:=-l;;:z..'...o' .- .... - ... ,-- .. --

Cada etapa de\á'irif~~'2{~: tJe11.c,'.},!~m9'.r~s; ~Aff'a: f~l-
ta de un ·equfpo ~adu;'~)'j(i ;e'dlf~-f~ri'é•1'i~,J~;:r~.in;i~. 
dad, de tal for~a.ei>'rii~~- Ó¿c'esA~/de.SL!l'~:{a:•c!~1 a-
dulto para superarlos y ~rea~ el se,~timl~~¿ de ide!!, 
tidad, sustentado por la solidaridad cultural. 
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e); Eric~~~;;~; co~s,id~;a'q~~ ~Úalq~i~r.amenaza 'a la 
1. á c ii~.··.~ cit';•5t~f~¿r1/'.~.gnl~u~s.·~·i1/~pr6j iJn§~P~e,de, PI'~~!! 
c,~i· S~9g~·~ 1:~·!~"q~~.l1e$t~~:E.1r~'t:fo, &Il~~:~tH~r.~~~-~!~g~e~· •· · 
i:i as .• frracfo.na) ~rique},S~.0P,onell'a',1a·~xll/~'siánn,~ t'~~. 
· ra1:d~:•·d~~~.f~l~~üo:~~,n~t~·f1Wci~k~ ·(~:-~~·1:~º~m{~9~·~r~ 
su 1 ü <un. i~ki¡_r:f~_~:c.~f!:~;t:~;:{~a'do.}o:r/insnU,,ri,~ad Y .~ 
s~nti~i~.rittiE' , ~· ·:,• <,/N•? . /~~.; ,. 

6, l,a Ansi~daJf.L· ·1 a,:'\f;:'.pi~s .¿·i~u;;fo·~lis:/ §:... '.;(•>; 

:t:e 5·~.:. :q:u':e:.·~e:•:x1::p:,:l;.~'1 .Íc;1a';:r ••... ::l:a}i.t1~~t~~1:i¡¡~~if :~~~~~;;~i.:c~·,0:_•·., . 

.. . · ... · .. ·.· .. ·.·.·· .. · • < >?• o~¡c:ti~}<iú,;efffü?.ci.Cfts:~:;,n.·eº~c(iíe mo ·.una. resptie;t~; d,e; á~~r/~tn'~iéi~íi~ci·;:¡}•~r~~~ü'ii d~ ~~ .una 

::::~~¡¡f :.}¡~f l~i~liti~i[;~~!if~l~~if f [i~¡¡,i::;~;: .. 
al. Para · ll.~. ,skfnri'e~>J ~· ~riVieda.dia}ve'~es:e; ~1•.ri!s'ult! 

· .. do de :~'e';~ ~iÚ21 ill i'.&s~'.!ni~tj~{{~;;~;;~~Já'é,q,~:~.;ti ri4~~~ fmúl o- • · 

a vers i vo ~~m~,~~>;{¿:r~di'ciéi'F~t~t1'Wf,~~k~;·~o1Ú/ en~ 
lo .fu~u~o:t1;{~~~~~·~·d{~rf1·:i.I.'~{~tr~r;;sr~tI1'~tr§í!9o.· 

~-:·-~T;-, ~'. . ' ''' -
tJ'.' .. :'.'_ -~:~·\ ;:'. .·~:-~;::\ ·:··: - ' ~ 

b). En el contr~{on.i1~r~n~~1:~·E¿·~ZJ; ~~.}~~;,;:~si~~ 
dad es una reacci6~ i~capacitante; ne'u~úi~a ~ este 
reotipada. Utilizando el condicionamiento cl§sico, 
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-._ . .-. ',',.·'.·.' 

la ansiedad que ha sido asociada a ciert¡s sii:u~~:i.Q., 
o=-.:o·-o._~·-=·-~ :.__=:;:--e; 

nes•·e~·~~~ceptF;1; de.d.~ston~fciº.~!l!:~e .. e~~:fre:s·ensi~ 
d~ )e~ p1i~s t~s ~ alltag6~,ic~si:6mó• 1 º· ~·~s/ila\ r~¡'¡¡j ~'df51l.:':. •. 

~ ,- ·- . .-. ,.\; ~···-"~· ,.'.•: - .,, .. ',·,;·• , , ··'-,-.· ..• -.:,_,: .•. ,..-: .• :•;.-"'·~· ... , •• •.•.:'•:·e 

uti jiíf~~.~e'lla~·aifdi ¿h~~oilj.~ú~b;'..la[des~ris;l1zt .. 
;. c~i 6n 'sTs't~~~tf~~;;"~;t1;1~·.~t~;t;'~ti'a~~·~;i~·~'?~~'d/<l1s ·.~t 

. ' (:.\/.-,>. ;-'«:·~ . ' ,;._· .- ·<:~ 

ra rq u 1 as ·~de' ''f 1~:9{¿ 1 o ~~·~s;,ee~.n .•. ;.c?oúnn•.•····tiorra dplo·~¡,nt;e:'.~.·:.'e1·~·'.ª .. ;~·.·pr•'se' 1s·.ep}u• aeds ... t .. acr!. 
¿ie11i'éºa~té· .. r~~:+2v~Y~~· . 

. : in. c. º.·~.·P·ª·.h'~.f.~~·~."':.> §1
: .!'! e:·~~ ~,,;; ' ;~'\·ti·, .. y/;i:<: ., - - ;~,--~~:~:;<: ( 

-~:,_:,~~-,':\;._ ~- -:.:·,:~¡º~,y-- --~.L. -·-· - ::;!~:; ~ 
-;:;~:_1si~c--_- --.;;_~;-o.: oJ.'='=-:~. ~-, _ .. ~ ;~ _ < -- ~ • 

c1as1ticaci6~:r(;lf'~'j•~·~~'?···. {.·:F ;:;),; ,,{~· .... , 

V 

Para está:clasi.~i,~ai:i6n\es impoi\~~te'~'~r l~;rah~Úrmi~ 

·;';;~f :e:~::~~~~~~~i·~~~~it~tfjt~J~tf *•t!~~;fa~·t· ·.·. 
"''e'·-~ 

en ¡i~~1:e•; ~1a;'c~'nfiis''16n;•'.ciéi,i·~s~·.·¿e'. e5{6s ':t~f111\6d5;•; Ya ;qúe 
se .'le, uti Jii~:!en·~~1a{~~iíe'r~''§~po)Jn•'c)i~·~·ept~ cl'ü'e' d'esch 
be <·si g~i f}:6~.:?~r~%1:i~~·\m·¿¿i6~iit·iir.; \·:r'!i;;F · ;···>·• 
si endó íiue ;;t11fu~o':;bofi~§t:~ ~~stI~.d~pendi.~.ndb 'cie): c:a\if rc! 
tivo qu~ ;~· a·ci~Jiañ¡~;·a·e··11~··~·~áci~d·n1~iiW~l' •sfndrb~e .·o~ 
proce;o 'dél: ;'2ua] :se:.e.i:fe tl~b~~nÚiJ\egOn l~ corriente o 
ted~ra .. •¡;;;'i~~'] ¿~iC~~qJ~'.~~~:;1~·~~~ i~'ari~'jk'n'd¿;• ~~.I 

Apo .ti;\OÓ·,i~~~#Jf !(c¡¡G '' ·•.• • • .•.. •• . 
El concept'o de:RolJÍl'Maf con;Í:especto· a la a'nsiedad .está· 

mitir valores que rep~e'se~tan ~ id~ntifiéa~ sÚ existen." 
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ci a. Por tantoi 1á ansie'élad · s~rge·¡al'po-nerse; én/pel fgro •·- -
estos valores que significan •P~r{él ~q par\'~ /Ürid~~~!!. ~ 
ta 1, de··s·~··- extstencfl,·- siendo ~sto:. 1 á. ~íis'i~cia'l;~~-iÚen ;·· 

-- ·---- - ----------- ---,----- - ' - - - - -- -

ci a 1 •. norma.1 ·Úf·~~~~~-i"án<lll1 ~'.;d~;}1'~ all~i ¿d~d;~~u-~Gt:f¿a;\u·~;• 
surge .al no enf~eri~a'.~--l~:~n'sJ,ed¡d;~ir~:ri~-rii~~d~ ~omo< 
caractér1s ti cas'r~aX~i ;,¡,¿5 ci'ii~¡;~o~or~ibnad~s i ferFé's i 6n-

-y otros c6ntl {Cfo~ 'j~f}~~~'.{tj~\c6'~~; < : ' · < 

-'" \.\~·:;:C;,;:; -·:z\·'--- ;7 .. ;:: 
La Ansiedad ;co~s i derada,;én isi co',ferpaia G,es taft:.. . . .... 
Frede ~j ~.k>~~~ii:'ciiiüI~ l?é~~:ii~V~~- i~n;~·• _ll'1·' 1'aps~' 'entre -

::::::~:.t~t~~t~~¡~¡~~¡;t¡ii~r~~~~"c~~~~~:r :: 
mismos al ;1J~a;;~6rJ~ ri pa'pe{é\; ~-ociale-s qlJe éáúsan -dÚ~-
das. en 1 a ii~i~i111-;n~-~ i~-~oi~W;H~ü~Ü{'} ~ti~ét.A '~e-· 
1 ati va ada~taci,6n''al'éa~b{~~te_a~-b,i~e,ntLen:~u:.;vfv_1~os. · 
E.ne o n t r am: ~ .-•ta·m;bi·é·n·''¿on's i,d·e·~.ª;~. a'·• aj •1.~:a'.n~i:e·i~·~·· 'có~~-. u n: .. e-: 
vento pf~.b~s~~atl'J'o ·yi$t~t()m,~.'n,~~~6.fi~~· pJ;,·-~~~·e\~~cia'i~ 
e 1 •. cua 1 se _á;,iúE2·~.rJL;'.á,,.¿.~i.~l-~~~L~~n,"iT'.~.s.E~.L~'2&~§¿;!~~··~# a'. · 
toráxi ca;· ~•1 oqÚ~a~ci.?;.1 ªfr:es(i/~'.é16.n t~.J iiSYí.:e·~tado 'd~ ·e1 -
ci tac16~ éM~~1 Io1:gaíiisri1o:;i¡;~ú;;éieX~oiúrhlél;:úíiile1J.'1 clamen -

-.... " .. "'·' ,\' .. ·---·,·>,·-:.,.;··: ~~,-...... ::,· .. 1<>:··:-~_ .. ,. __ ·.:·,'·"~'..._;_.'-

te. Estoes,si'la excitac"ió~Y~'ex.ceso~éd~'.é:n~rfgía'eÍi e1;,-

::::0 q:: :~ª:~:q~~·ºs~:~~:~~q~;{~(r·f ~~~;(~~f:%~}~~-&·:;~~odª~ ··.- · 
trol de funcfones para mantenerse én los lfmi~~s d~l 
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decoro social, traer§ consigo_ la aparicilln-_de-.h ;ansie-~ 

dad, La--clificultad.q-lle tÍ;ae cons)go gelleralmen~e,_ es la 

di fi cul tad --en 1 á ~esp ir~~~· ~ll. cl~~~2tánd'o's~ ~n;~~,;·n~IJ~~~j 
' . - .. "'". •· •• -_.,. ._ .. _,: ~-· ~ . ..;-->-· • •. ~; .••.. : ... _ .. ·.~:' __ .,._._. __ ... _-,:~ .·,¡_'"· ,,~··.<· _,.-. 

-co, ·, ar-estr?ci2ó~'~jiaia,,.íixtí~l ~-~ i i ri~a1k'r~~he~t'am~nte;\ 
por -lo c~nsigui~~ú P-arté Ílel tratam'iento _de l~tansieéiad 
debe estar enfocado'- a ejercí cios y c611~~ntraci lln muse.!!_ -

lar. 



N 





c•o N .. i: 

- ' · ... ·, . -~; ··,;_., -:'-.:{~~ '.:~_-·-:_: .. ~_:.:.·:. -~·-.·.- :.:,. 

El hech~!funT~m~~:'a1;~::.~u!}a añ,'gu'sti~se produce consi 

.. · :::: ::: .:::rr:·;¡~mrJ;,{*~~~~;¡.~¡;i~~~:,~i~;~&~?f :~;lf r 
::·:, :· :::' ::~~¡f if ~~í!~f 1l!~íi~~t~~¡~t~i1t~1;ti,:¡;¡;¡7 • 
:: s.ª: ~·~·:t ::~~j!:AtJ~~t~:~{º~:·~~;t~¡~~~!.ii~e•~!f ~}~i~~~rif f ff ¡jsi:~~ 
mentos 'º"~si\\~V~>Y'\:,eh,';~a'~tg,c/~~'!i:~Jl'~·&·~}Ú!"/~o~.s\d erl8'~&s -~o .• a-
firmar como ~e~~~1~·~~·a~Úd~·~~a;.tíJq1~ '~~·9~~tia':\/ · 

;-:\'.~·:\~i:.~_;y~· . ; ,':':': 'D:·). ;. i. · 

'Me i~cli~O:' i: P.~e~~t~~j~~~ lo. máS' i~porta~t~, són ;las i¡lrim!i' 

ras ·exp~ri~ni:{á's'hJ~~~~s d~'ihs:~gurid~d, miedo/ disp~~c·e~_ •. o _-
cómó'/q·u1 ~,r~~-'.;t1:a·m·~~~~·~1;·_s·:;. "fui~j··aS ::é¡·u·~-. -~s_,ta --~--Usent~··._·;; a-_ ~-a:d.!:·e.· ":¿,:·:·;::: 
figura s¿;;1"lJW~~i·.{'.1"~ ~º~~;~;6n con el ·si gnJfi c~do,qh?~c?!!! •· 
paña .a esta•situ~'éi6n; c~mo lo ·es la. insatisfácc}óndél;iinfa!J. -·'. ·~ ';'.:,~·.--·: .. "'::_::>~--·:·;.':.~,:,_,,.~ .. ··· ._- .... ,.,· .. 
te en necesidades· tanto afectivas como orgánicas y. 1 ª·· impoten. 

cia de no poder proporcionarse a sf mismo los medios junto 
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_c._.: ___ .,·_;---·- ' 

con la imposibilidad de gene,rar"una respuesta que coridúzca a-
·un··estado d-e equi1iti'~ro-rtic1J-:¡;f;r~~; 

: :_\~:,/:'.s.-~~~'.-~ t_::: .. _:,:_:.·.-., -~;:- :_, __ -_,;-.~:_ .. ::_-.-_:/·:~--: 
En ta 1 l~~~LJé~:~: Ütádo· X~-i~s{gá;~a·d·-~~e;~~r~a ~~b·j~·tk 

VO ante la)lri6~-rn~~~~f~~ :P~(.10;.q~(.t{en~;;FJ~~-ba~i'~úad\Íl~.-
as ocia rsii~· .--~orid'ici ó'n'¡frs'e a·'l·~~- circ\iriSta'~~i~s·ú~~tC>'.'eú'e'rrias '. 
como•·'int~~~~~é':~'J~(-ji~~j:;~~~:;.~~{·f~~fü~·.;~~Jüoi~;u\f~),~-j~ y'.;:c:o!l_ -··· 

::.:o,«;\~l~~l~YJ~i!f w:;1~1t~7;¡~¡~~~~~}Mf~f lM~$f ;'.· ... 
subjetjvo 'ó'Jo que] 91Jer,_e¡nO( con~id}!t(r' .. ;co~o ).a~justia;i' 

,·:'~;. < -.: : ;_,:••, ::•:>< ,;r '-~,t''.:·::::" ,"'.. ,-" O A ,''• ·::.:/:t~· :;·:. __ t_•·.·.!,•_, f ~ ':>'/: _:_\'2:·-' :~:,:/:··~ 
-·-·~:~,.-L>>·_, ,.·~- - •.:. ~,-, , . -,·. 

-~~;._,_·~~~~~i~~~.4~ij!.:";~~~ig:~~-~:~~~R~~'i.i'.e~i%~,~~:~¡¡ ~;¡¿~ i1.1·~ a·d __ o>• -

::·::¡rn~;~~~¡f ~¡¡1~~~l~JI~f it~í*l~!íf í~ii~~j*f ttittf !J 
tativa)an.t'~ .u'ri -~.~JJ~_t6}~{~:{~, "fs\~;'~n~''. ~'ieililé?'u~~:.¡¡~~éc:i'6~ "' 
p~op~rci 6na1 ·.i1 f~ctor qúe.:';ia~iir~v6m· ·W~:ia··~té. cl~¡;e;t{~ri~1 

:e·::.r~:l¡iti[ff pj~fti~i·~~l~\:i~~~if~[~{:r~~i~;~:~~~:l:1~-~~f .tt:::::~ 
169 Íco_,_-_Jl fa.'.'n_<d···~_._l_··.~; .. ~rig'~i~ €'.;~·:· .. ~ -~ .' _ - '~.;:• ,~ -L~_._'._ ... <, -~ ~ --·-- . 

--;,:_·'-',,,-· 
''.-:.¡.·' ~~ 

.· ·. ··. : • /·E .'.· : ·_._···> . _'''. ·C . .•(,; .• 
No ob~Úó;fe~-~\'º~ •éri ún e 1alios;a:n~ ~t:¡;;.e 5~·~-u~~i~!~'hfr~·~j1:éJi~·-

n ir y_ !lrt~F~~¿·{;f';~~ir-~ ansi.edadfy :ªº~,u~i1·~º;· ~;~·ciü~·.tomaren 
cu en ta par~ --~~.dcirreé:t_o: ~s~ ;:·el.pf~~1·~~{~·1i#~·~;f{~Jf;:';íÜ'~~·stor 
ci6n de un lenguaJe nativo t~~ducidb il ctro;' Y_16···más i~Pº!: ~ 
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Únte cómo .son la'canfféliill de varfa~l~s b'l'cff6gf cils y sócia 1 es . 
que_ .• co~~E!1 en~-~l .feri~~eñ~ ~ri ~odci•.·t~'i que.su ~~iá6i 6~ ~bst~·~u-·· 

.. T '.·-,_-_,-_.,e 

i1za e1·cie'c.ici1~.:x~,·~elNa~·~1ay-~~~~í~~~1á d~ ~;;ª~;·.~¡,º~: l~ as .. 
~1ú~ta1GYf~gei i%-~r't1·2ti'1tr{~'a;d\~~'··1>h2~s·:~F'• ····~··· ...... ; :.<> -· 

Ysp~oel'-.:o:~·s~e":a•~jn):•.·· .. ;vil~lf::.i}~da••.;s.:' .. ;:'.P.•:a.?r.:'.ai •..••.. :l~¡a:.·_;,s •. :•_,::t:~lu~;a;c:i:f6:\n.!'.!.ttl~~¡~¡j~~:ihi.·e:c'.¡:h_;tat:s;: .. 0 

......... ·. r~ 
ª _ ,.···-·.. . e11'~c!¿'~ Mlr'~n:· 

~\ , ~ .. -~.: ~·~, , , ': .• ,· .• :.:,· ...• •.'.-~-.. ·· .• · .. ·.·. e-,-~;_, .--, _,:-,._.,. ·," > :·.-: 
.~CJ~·:_. · ":::'.· ::r·_,~~:::_>~~::_:~~<-~~:.'. ·-~:;~;,y~-;- . · ->~:::~;r: -: 

~~~~~~~.}-u.mn;.".ª.-.·.;.nc:,eº_·r".~.'.;J;·;Ul~ .. ~";·:·Jt,,._.~o'.·.·.~.• .. •.•.·.·ªd·.;-"e~·.9.-.•. ·.; .• url.e;·tª; 1c~ac~fi:~_.o~{n·.~e.-.-s\·.~.·.·.·.:q'u~_······e&e."E~~ •. ~~¡~~.;:;~~~:~~~~~fe-n6me no ;~Orí ent.r.añañfá{tores 
subj etfvos 'i¡u~'.'s_e'';ha:t'rat~d~;.cte .e~pliCa .. _.r.' par''ii;¡/é}saso•teorJas 

'..:'~ ; ~ 

en 1 as'tj~~ debeha~~r'¡¡~;facfoí'. ;a~°'né':~~}',lÓ,'f~tlJ,''ó tó~ado·····~n 
cons 1d.era216;n:;P.afa.Y,~.véÍ~~·;,,;,~:~º.t~11.1:! cil':i{.ue~.t.~.'Ae' {~\Y~~u1 -
ti á Jsi''es iiu,e,\fa~fte ::~.na•sO'i~~~::'~i§, ?} ;:;; i;U':;i, i'i s.:. 

·;:.'·,:.··~·.,,, .~,-' ,•,'<¡'\'·; '<··-:··~·> t·.~· , . :.···":.l.' 
~~:·: -,.·¿,> t~, ,·;;- ·~·)<'' ·:···..t·,; "-" ··-·<;_·, .. · .. ;··- _<i"i·.'f:·~:.: : ~·.'~· ·. '·.:· 

::::~¡¡~~¡~~~!tt~f ¡~~~f !~í~~t~~1:f~t~~iitii~~~,:~:: 
reac~Ún~C~sc'.11~1tir'°ñue~fro'cíi'ncíif1_~{~;rifti~"~:e~1''i~r".n11~a~'o• a ·1f·· 
y~s··c1agn°i~t1~·~v que_. {a'n nTéx;s'ten'.en)íí'ci~~o·';a~ .1a 'r'i1 co1~ -~ 
gfa. 
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