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Frecuentemente e

: .aténib‘sf.qﬁ'é.,"u‘r»ao‘s enfas
"txzan 1osvfactores subjetivos, como en:é] céso:de Frebd y -
.'Rank, por onra parte, la concepcién que tienen Tos disefpulos
1de Freud, con la var1ante que hacen incapié en los efectos -
del med!o ambiente como generadores de anqustia y por #ltimo-
para alcanzar una vfsfén m&s completa del tema, trataré unas-
meramente descriptivas, otras basadas 2n a1 mrendfzaje gque -
cansideran a ia angustfa como un miedo condicionado, para fi-
nalizar con Tas paosturas exitanciales gue hacen incapié en la
anqustia como una reaccidn oeganizmica. Ho alvidindome del -~

erigen tants de astas taorias, como de la P§1c01oqfa en gene-

asidiversas.teorfas.



to dellaikﬂﬁﬁstia tr

téorfaé’béic&]dgica§










1, ANTECEDENTES ‘HISTORICOS
1.1 SIGLO XV

no:de:los ff]SSOfosrﬁésffamﬁ?;;"

iendo: os repre -

. cundada ore

léﬂyei$iﬁézjdeasideygsaS'qfe 1ones




Expongo a'cont1nuac1on ensus propias pal bras. a1gunos de '

sus- enunciados

El cuerpo“humano puede ser afectado de muchas maneras -

:,,que aumentan o dism1nuyen su potencia de obrar y también ] ,;v

f'tras ‘que no hagan “ni mayor-ni menor ‘su* putencfa de‘obrar.

L1amé causa adecuada aquelTa‘cuyo éfecto Se'puedé*ﬁérc1=° 

bir c1ara y distantemente por e]]a misma y causa inadecuada o'
parcial aque]la cuyo efecto ne se puede o1 or el1a so1a.
. Somns activos cuando en nosotros‘b'?uefé de'nosotros; se

rea11za algo de que somos causa adecuada. es decir cuando-en-

nasotros o fuera de nosotros, se sigue de nuestra naturaleza—:'”
',algunarcosa:que se pucdg conocer porﬁsI sola clara y distinta
mehfég;“ﬂqrke1~contrario, somes pasivos cuando se verifica en
ndébgros,aldeo se-sigue de nuestra naturaleza alguna cosa  de

que somos:icausa parcialmente.

‘Las éfecéiﬂnes”primitivas a saber son el deseo, el.gozo,

v,ylla tristeza: de su combinaci&n y. fluctuacién surgen otras. =

'cia m1sma del hombre en cuanto as concebi-
hacer-alguna cosa por -una afeccidn cual
El-deseo &s el apetito con conciencia '--

‘qué'él apetito es la esencia misma del hombre-

fde sf mismo.r

en ‘cuanto estd determinada a hacer las cosas que sirven para-

su conservacién,












" 1.2 SOREN KIERKEGAARD ' 1813-1855

_una ‘enfermedadio de una-anormalidad;

gustia,




1.2.1°EL CONCEPTO DE LA ANGUSTIA =

“Mla inocencia es fgnorancia.” En‘la .

ést5~qetérm1nado psfquicamente,kppr:géd se. df

~del hombre est4 sofiando. En este estado:
ro héy,al mismo tiempo algo que no ésAQUe
pues-no hay nada con que guerrear -8sto

dra la:angustia.” (7)

inocencia=




aiuéténdds

de afuera,




gunta "qué hay‘detrﬁs:

z Kierkegiﬂ?dsena1a en cuanto a: 1as cu1pas la angustia -

subJetiva que "cuando mas.reflexivamente es posible poner la
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'carga

incomp]eta del

truccibn_de la exc1tac16n omﬂtic

como Angustia.- Lo que le condujo

el hecho de gue todos los casos de Ang ngpnﬁraban‘fg:






'4Egd-fbéfo*no podfa

Ja Aﬁ§b§t1
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1.4 SI6LO XX,

* Eros y C1v1'li‘zac15n, p
**Idem. p. 15 -5







7;\ ; i [ ’ o R '191'!

unst

ceso tra

1co en

ortancia-

6n-y sustentados

e dicha repre-

exigencias ins-

existencial, Mis si-

ir (artravés de

“internas dando. como re

) su]taddfélzregrvsg nﬁbiino}génico andlogo-
ala muertes o :
* Ibid p. 30
** jdem p. 31
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ya que a med'lda -

e mas represiﬁn, -

En cam -

' tu:acjlﬁn-f

*Ibtd. pl4e
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_ra’‘satisfacer esa. necesidad.

sobrante, ejercid'vpor Ios 1nst1 L
fman1festarse. se ven restr1ngidas ‘en

~Como ‘sefiala’ Marcuse "El gran rechazo sisisten ieéiruc-

'turas soc1a1es, es la. protesta contra 1

ria, y 1alucha en favor de 1a ultima forma de libertad- Vi -‘

'vir sin Angustia" e R ﬂi,,-ijjgu,;‘

* Ibid, p. 161




i C-AZP:1 o yiLs 0 RS
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contrarta al finA'
,ﬂc1ac16n d'tmiedd

. orfotra-pqﬁté. no’és necesarta la dtfeﬁenk.

ngustia. mas all1d de 1o que indica el Tepn.

1a‘Angust1a se refiere tan s8lo al estado,-

preV1o estado de angustia, MHasta el momen-

dbﬁicIases: percepciones de accip -
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2.2 INHIBICION, SENTOMA Y ANGUSTEA-EL YO COMO' FUENTE DE AN-
GUSTIA e

K ana111a otros aspec- E i

dicﬁendo'i La Angustia. en f-‘l

a sensaciﬁn nos podemos referir a sensacio -

'ara e]lo elegimos como. 1as més frecuentes que "J:-‘

rganos respiratorios y al coraz&n. Esto demues
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éXc'I”ta {:jl' 6n, el -,







Pasando Freud a estudiar otr
se muestra propicio al desa‘

que nos. son comprens1b1es.'

Cuando el niﬁqiésti
dad'yﬂcuando;ehcdéﬁfr
qué 1e;e§ifam1iaah
una[sdiaféa dic
dé'(aﬁéf da)
u,éﬁéust" v s

a. e11a. (19) Por tanto Freud hace 1ncap1é en que la 1wagen -
. mném1ca de la persona ansjada: ‘es objeto seguramente de una -’
kkcarga muy 1ntensa y parece transfo!marse esta ansia en‘angus;’
ktiﬁ; teniendo la 1mpres16n‘dekqué e1’péqueﬁokfa1to éﬂn‘de de-{

sarrollo no supiera hacer otra cosa ‘con dicha carga de angus-

tia, surgiendo asf por e] advert rAla fa1ta de obJeto.:”

cunstancia que recuerda que e] miedo a-la castrac16n es 1a se






< do Au‘;‘om‘5t1

‘cionada.del

- .djgp]éger” ndependiente de téda rela

e afirmacion gue

onsiderando a

césjdad;

la su descarga enel: desarro.




tia:

Angustia Real

32 .
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Y
D

Moral, .(23)°

:,;{ trauma:d

“Por-eso . cualquier,situacis




somhra

que ejerce




ristica que 1a :iknfc‘ens_ybilc.la‘_d" 'd’e'ly.mie:db‘:no -

con 1 ¥ pé"l,i'ygjrosﬂ id

una angdsti
ell o exige

en talés casos

Coap




mismo.: (:26)‘, S
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z.atjcompLEMENJQ'A

demues -

eligroema a"do*d‘e‘,un:fri‘stvﬂin'to\,?}tréyé_rl,'—



‘proviso:sino

do-a la'consciencia

| rra.la diferencia entr

8

Frgud de traumdticas,




g
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2.5 RELACION DE FORMACION DE:SINTOMAS
L GUSTIA:




2

U= 2ste manera’ se- avidenciz. un procasa defensivo: que A~
recz jlevar z cabc algo m&S que un intemto de: ruga;al,p&?zgrcu
¥ que imterviene ‘en e curse instinto ¥ to someieiq desvia -

g algln modo - (32}

“La GHFUSQ:Q g5 Ta réacc‘én &l pel
No sa puece rechzzar Ya Tdea,devaue 5
ocupar-un: lugar 2n Ja gccnomfa ‘anfmica

gada _al peligro.

Modificacidn de opiniones, anteriormente expuestas..

"La §1gu1énce exposicidn se aparta de Iﬁs concgptfgnesrag
terjores, en 1a que se considaraba la angustia cdmd uni reic-
¢16n general del yo bajo las condicionas del displacer, se in
tentl Justificar econdmicamente suraparicién, ¥y édr dltimo se -
investigs como rechazo de la 1fbide por el yo, siendo deriva-
ci6n de este conflicto.” (33) : ‘ ‘

o puede pasar 1nadvertido ‘tos determinantes no armoui-

. zan de1 bodo o ‘no, resu]tan necesariamente unas de otra




tehden_c'ia
rajndd ,ai'li Ampuiso’
(33). -




Ay

Bk AW
v R

Tritase pues’ &\\ esia o\\m\\ ! "%\ ‘\H:' .\\’\f;f\\ft\\\\.

gustia, in .“ndcsc doc(d\» o \a a““uu\\n i
“tinto de1 ello. (33)

"Abandonanuo rrnud 1n unhlulnn dul Hluhréﬂ ﬁﬁ:nﬁhlm[ﬁuln
it e wivile -
167 pelfgrugn n/ialhutﬁ détihs Hk n!lu nullfhn

’como generador de. auqustln, b4 ulmmm PRI

fiL3E AL IR PANT SR LA woz’fri!;:;‘u A& ;i'a'*r'-,f/u’f/'; f

IENAN R 2ESEriRentiria A4mn gn ALUEAE §IRISULL gk FERRIY

e A

T ARTRNTI R IR SR Rt o Nt Sl

SR PR

g AN
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'ekpuné,r aqueilos tedrices que s2 ocubaron'b ftentan br)f;l‘lal #
meate diluciéar Tos interrogantes que trae consfgy 15 Anjug «
tia, ' o

1L ﬂr.G mx J. rmw 2EL w: rz: (R

2. T3 giuacidn anaiﬂti‘ca de - {nfumaradias ca469 4fs

s fise Finai, cande T2 curicidn comenzady 4 sfactusrss, ars
’“ﬁ!‘ﬂ"&nﬁﬁz raayiirgenta 36 20 {acanscianta 33i4 s fhvwas

sinpdlice, Tug 8ri Tz 4al sacimfanss. e atvs decdd, ad (97%

,on.;‘ep:o de Ia Angustia, stendo-e} propd,m-qar—eswmm»--.



e innumerables casos en-

su fase. final; cuando'la. ciraciGn comenzaba a efectuarse, era- . -

" representada regularmente por ¢l inconsciente bajo una forma- -

simb819ca; que era Ta del naciﬁjento._"befeste hecho, en 1923 -



riencia’

’de'l trauma de‘l nacimiento, qué: no hrla‘,desiafp‘akr"‘e'(:'id_q ‘jamés’ de =
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i
i
{
i

su {nconsciente

Es ‘asf .como

a menudo:planteada,:de saber.en
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gustia

atravesado

‘Exém1nando”g1gynu§ gjempjoq'qheﬂ




~La angustia nos dice Freud desaparece cuando el nwﬁo se
vuelve consciente de la. ex1stenc1a de: Ta persona amada. por~-

el contacto 0 porque oye su voz..(41)

Este ejemp1o, muestra para Rank, que 91 mecanismo

sid?andq*
'ahiméies qu

se debe exp

animaIes de pr

fobtas - que muestra7










“rentemente gue no pueden-reninciar.a




«_]ééwhu ‘no.tienen el sen méiernojcomb”med1o de: proteccifn

ximamucho “axl
“fpsiqobidlﬁgiqq

“:superar el trauma.




: proviene s
" nos. perm1t

Vpart1cula

cuerdo de1 nacimiento,; Haciehdo:kénkfgtrég‘Won;i_éraéfones:a



-como.en-el casoide lasneurostsiactualesiene

;la»rran'gu'st;i' delicott nti U] s

256




no, el G1timo de

tar.-un ‘sentimiento  sexua
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~postratuinio nise-animal tristeest. . L




. MEn el caso del para
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3.2 TEORIA [NTERPERS NAL
o HARRY STACK SULLIVAN




te las re]acione

¥ ser manifies

aternal, que la exper1menta como ternura‘y co-ff

2ar actividades tendientes a aliviar 1a$ nerfz

cesjdﬁdgs e.1a criatura" (63)






(63

trasensorial, querfa detir'mas‘bien q

de 1a comunicacion de Ya madre a1 hij “sinin -

vestigar y que por tanto, no puedén]égrkdes 1S édecuadémeﬂ

te." (65)

“Ante rcunstancias -ex -

traordina uno, acevera-

na:persona :

cul t‘dr"a"-’--f e

an~ "

siedad", (66) T




“Ensus comtenzos

: lé'ahaff;fén'o;pﬁfméra




laciones-

ntomas:provocados-

},Mar-137;nsjgdad"?(70)"',



1

LA TENSION DE LA ANS EDAD

3,2.2

ras de dos aspectos imporrantes: -

“E1 de la tensibn como potenc

transformacifn de- energ(a, y“

expresamente notado. El primer

no, En otras palabras. Ia tens

y puede tener un componente senti

La experiencia ‘es de ;'

"se produce en tres modos

~ Sintictico



= 67

Las tensiones:'son las de

“lasitrans
y energta»son

ciones

‘ré;§étisfac

La alteracid

1 de necesidad y satisfaccidn produce la ex-.

periencié;“(?é}
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En'forma’

10 siguiente:

‘tal. de bienestar)
Fico" L ({75)



Vrfﬁ%y?ﬁisé alguna en'

ra una diferenciaci6n o clari

.da péra.ey_:affé aT1Vfar1]afadsféd‘



Creai e

; sidédgﬁ

quéliés:}y asta:acciones:apropiada ero upuestamentg;,pg -

“drfa decirse; dirfgidas. hacia 'la cifn del alivio- mues -




B o e oI

g
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3.3 CONCEPTO DE KAREN HORNEY = -~ ..
. ANGUSTIA Y-V ‘

sjhﬁn%ho:aegmi

pues -ambas

estar acompafa




veniencia.

“gustiaison ay
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..tes, pefufh .t

“tia, siendoesencialiql

: Horney;afirméfquéfa1“r§p§jﬁ1} 1§1ho$ii}idaé‘sé‘tigheh-lhg"



~sigluientes: consecuencias,

uedes destruir.v

Sdh&é?ﬁﬁ; repr1me'toda crftica sin ponér defensas.



7.

Poderfo; posee cosas f‘q'ué,f"ld éfiyen_ydé'r(adto‘r‘fl:ﬂad)'.'




e cular, nos. resu'lvt.

- pulso hostil, ;‘VEh ta‘l

- dominio consciente®,

e ’se puede ‘a



1

‘tado-caracterfstic

trarse desarmad



80

i ,’ps'itoran,a'Hstas“'lr tentamos'corregir-en:los casos ’1,nd1vvidu4a1e/s;'-



i

tarlos-




g2

”difusos de ten516n (provocados por una Perd1da .de 1a-negu1a -

'ciﬁn mutua ¥y un trastorno consfgu1ente ‘en los eontroles Tibi« -

idinales - gresiyos) que-magnifican unpeligro externo .e in =

"jpsdﬁn,de que .existe, sin indicar icaminos=

1nfant11£s asociadas, deaxdebemosfdc temer saﬂwo

pe1ngnn“ &96)

_Erikso

L;firma.gue HCuando.nos WEemos @menazados por taﬂ—

ansiedad, magn1f1pamnsxun'peﬂﬁgmotque-no menemos‘momﬂwosxnan
temer. Poder tomar(conCﬂ@ncma‘deﬂ memgr, sfin faer @n N ann-
siedad, ensenar a;nue;&mo temor, ﬂm@ﬂmso Frente-a Ga.ansiedad

y-a seguir siendo mnaxmgdmda\exacta wouna advertencia de flo ~

que e1 hombre debe m‘m&r ‘}ésma ms una condinﬁﬁnvnecesaria XY
{96)

ra una actityd,;ensa al,

Péfa:EfikSénxen:ﬁaiﬁﬁfénﬁdﬁ,rdesde Juego, &) temor y la-






;drea muscuiar

11é9§&6‘31_punto1aeff§5fﬁpot




partaen:1alsengacid

un: tel or“a.éh§anJihmpv11ﬁzéﬂo v apria

fado a -

ambién’ un temor a: mo. ser

hqﬁotqué- .

descong

sperados,:pupden encontrarlo desarmad




‘te ese

“gracibn. d




timtento de

as ansiedades bosquejadas

Estas ansiedades podrfan: sacar

y‘serv1r ‘como” encabezam e

cos'grupales Yy su- exp1otac16n'

analistas Erikson, sefala

y-de las® defensas del adult
tente", (101) v

Sobre 1a manera de comportarse 1nd1ca que La sensatez

en su sentido mis amplio es. una act1tud que to]era 1as dffe




y la argumentacf&n, 1o que e'l mﬁn hace con e'l’los en el Juego-



“gg

reducirlos a un- tanaf
e (108




35 6
MIEDO-ALA:LIBERTAD:

~rior y aquella

éiie't{ﬁd de conexi6n con el munde"; "(109)



: onv enen en que

los impu‘lsos 1nternos del n'lno amenazan su re1aci6n ‘con otros,



o 1ii;Fr6hh}cﬁﬁsTdéré

sarrolla

,éianﬂades puede

-Hestas po‘

: cunstancias,‘en una cultura:

"‘derada como prueba de v1gorﬁ
mir entre sus componentes, tod

do- impulso de ayuda al. débil.

La norma que produce angustia, de

de parcialmente con la teorfa de'FEeu& ya.qu yiepgn’eh'que,

los impulsos internos del nific amenazan su %e1a§16n cdn otros,



-

-







combativ_o.:desfi -
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i"lpos' de"cohducta"ma'- e
nte como estud1o de 1a
. posiblemente a un. mo,)v;

10-'espuesta) adoptando- b

VEn‘contraté-cbn
constru1r ‘un sfst
de marco teérico par
nner puede considera 0, que-~

coloca especial

En_enfoqu e caracteriza-

prescindir de todo marco tedrico, rechazando cualquier tipo -



mismos, siendo ‘esta-la manera de expg - . -




“tracotraco,:ne

1idad. de huir

considers incapa normal o= -

de ‘atender.a los asuntos précticos més‘ks.:ium’p]gs kPue"{:le qﬁe Jh‘_a_






: 7to'dé:;epgnﬁékqqer§@65”sfgﬁif1baF qUe'hiﬁéﬁ

“se encohtrabé'péftfcu1arméﬁte asbciaqoith'dic

to. Los e5tfﬁu1os que han fecibidﬁ 1a:fﬁéria
m1ento han sido los eiementos indifere c1a

"ria (117) No es probab]e deduc

de evasiﬁn adecu ‘para'escapar co

) pérd'liﬁaﬁéééﬁda
‘muios ‘que 12 precedén..

c1rse. por ejemplo, a causa de 1a enfermedad de otro amigo. S
(118) :



Para Skinner "Se produce una contrapartida de la anste -



dad cuando-un estTmul

En lugar de permanecer silencioso y reservad

bla con todo el mundo, reacciona de forma exageradamente anda

mds aprisa, y al parecer mis ligero, etc.: -Estc resulta espe-



.\1%,

I sitn istqit, dlefunitis "Cualquier intenta Farsafiflind g sl

i Ritimn sk lunmr conduce hacia un enfogus

A e

ol Tee wineian de la nnsiedad, debe aperar shibib nsfg-



'éjaimeﬁt

reducir 105 efectos de’ 1a ans1edad. debe operar sobre estas -



7 civeunstancias

L m1nu internedi



8e2

que; como.una reaccidn qu

cdﬁductqs'psicdbaﬁoldgiéés.y_qUE po

“ta estereo

‘De acuerdo-a Holpe-la gnsigdad~asf cqnd{éionada'o apren-



105

“Autoridad

“Ansiedad

Ansiedad ----R2 Evita=



<. 106

dentro de una‘: esca]a -que- puede ser: de

Descomponiéndose en cada uno de estos_'
que provocan ans1edad, ya. que a mayor

construccibn de la jerarqufa. Dentro de 1os t1pos mas 1mpor—



070

,tgnjﬁs_ténemosfjéEArda

“wisonalesy

ecuerdos, pensa . -

Cotivizarila

: gnédo:







phéhéﬁsibﬁ,fchgrtidumhr ¥y

Tigro real; externo", (124)



muscular,



ensifn arteria Janguidez, etc})}:sfi

tomas gastrbiniéﬁtiﬁalés.(néhséas ‘perdida del abetito.-






 rentenent

la angustia es 1nobJet1va. Como

laciﬁn)

l"‘lO, en ana

cord1a1 a. veces ‘como angustia cef511ca"5‘



l mo[;ghtim
terminado

rer acla

tantemente 1igandola
ble". T



paracibnide personas- -

Reacc16n.

actual, que sirve para react1var temores conflictos anter1o



- PLANG_SOMATOGENO

Psicbtica

"Angﬁst1é;{

. PLAND PSTCOGENO.

ngustia

fesgena -



<7 Sfntomas

to18gicas

es t‘ad‘o de’a

. .conrs'tan_t;e :

sis de 1os sfndrome



Angustia Vital.
Angustialkea

conscfenie;'por'o;ro“lqdd.éxjstéfuné‘e_abonacibn inconsciente

Fplano -



Conscr@nte -

‘ruclongl

e - Trdanérn!t}cmn 4

Calarsis™

Sﬁperhé:én/, o







el 1ndivigﬂyl‘10' i‘déntififza’fcoﬁ SUex s"ténty:'idar como yo el patri



mor que.recl

titutas, un

‘Pero 't_:i’on,fe"l progreso madurativo los vaicres:se

(134):-*Por-ejemplo, ,'ra’n’sfoi{ma'dékh_ deseo e prdkba,”c'iﬁ_hk por
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éionados'pbr’el:héého'de‘qde sevivee cultura determina

da y en un momento particular dé1 désarrdllp histérico de esa



;c16n*conj1a-naturaleza".v(laa)
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siedad normal,'es ansiedad proporcional a la amenaza, que no



sis rea'les, aunque siempre To son pntenc1a'lmente ) ‘_‘méS'bien‘ A- 









cialmente el significado del proceso de’ recuperacion de1:“e’qu1
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propia natura]eza, Ios estTmu]os proven1entes del mismo son -
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deben estar relacionadas a ‘necesidades genuinas del organismo
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10 parc1a1 de ¢ a]qu1er instanc1a dada

de ansiedad puede obtenerse, paradéjicamente apretando aln -
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a postura freudiana -'w

laghngustia proviene de 1a re

1y1¢5d dadas  las circunstancias:-

Toma la reacc16n de ansiedad como -'

dulto para superarlos y crear el enﬁi@iento de‘idei
tidad, sustentado por la so]1dar1dad*¢d1£ura1.



dad ‘es: una: reacc16n 1ncapac1tante

reotipada. Utilizando el cond1c1onam1ento clasico,
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(32) ©'1dem, p, 2888
(33) Freud., Vol. III, p, 2876

(34) Loc., Cit, p. 2877



(69) Idem p, 31
(70) Loc. €., p. 32
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“Idem, p, 369

~-Idem p,
Idem p,
Idem p,
Idem p,
Idem p,
Idem p,
Idem p,
Erikson

370
371
372
375
376
377
378
cita a Freud p, 380

Inf Suc. 1974 p. 364



May A.N.P. 1968. p.--im

T ldemp. 111

Idem p. 112
Idem p. 113
Idem p. 114

Idem p. 115 e

Idem Cita a Freud p,-116

May A.N.P, 1968 p,.p. 118-121"
Goldstein A N.P, 19 p, 84

Idem p. 85
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