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CAPITULO I

INTRODUCCION

El objetivo de la tesis es realizar una evolucién %e lag -~
actitudes gque tienen sobre el comportamiento sexual los adolescen
tes que realizan estudios de secundaria y preparatoria, pertene--
cientes a la delegacidén de Coyoacén, de México Distrito Pederal.-
Las observaciones se realizaron durante el afic escolar de 1974.

El individuo estd recibiendo constantemente influencias del
medio que le rodea: de su familia, de la escuela, de las actitu~-
des verbales y no verbales de otros individuos, algunos de los -
cuales tienen conocimientos verdaderos o distorcionados de los -

'hechos. Se establece por lo tanto una relacidn de interdependencia
entre el individuo, grupos sociales pequefios v la comunidad m3s -~
anplia.

El individuo durante su crecimiento y desarrollo vamatizando -
la realidad de acuerdo a sus necesidades, desarrolla una forma de ser -
muy particular segfin sus experiencias pasadas y presentes. Tiene una -
vida psicolégica individualizada, pero ademds como existen mitos, ta~
blles v creencias religiosas propias para cada familia, v prejuicios mi
tos y tablies de la comunidad tiene que incorporarlos asi mismo o
en el mejor de los casos respertarlos para poder validarse comc -
humano sin importar lo verdaderc o falso de tales influencias socia ~=

les.

Teniendo en consideracidn 1o anterior creemos gue la sexualidad




sufre las mismas viscisitudes y deformaciones de cualquiera de las ac—
tividades inherentes al ser humano,con el agravante de gue la fuerza sgo
cial impuesta a lamisma es mas represiva a todo nivel individual o gru.
pal:;lo que dd por resultado que se desate campafias gue utilizan los me-
dios de comunicacidén de masas dedicéndose a la explotacién, comexr
cializacién y distorcién aln mayor de la sexualidad convirtiéndo-
se en fuentes de inseguridad y angustias sociales. Por todo lo an
terior creemos que es necesario conocer el complejo actitudinal -~
de adolescente en relacién al sexo, tanto en lo que se refiere a sus vi~
vencias, sus temores, fantasias, inquietudes individuales asi co-
mo la mayor frecuencia de estas actitudes indivi&uales;

Debemos incluir observaciones sobre maduracidn sexual tanto
desde el punto de vistabioldgico como de las implicaciones psicoldgi-
cas y interpersonales. Tenemos gue deslindar lo que constituye---
creécién del adolescente o de su comunidad, se hace necesario saber al-
go sobre mitos familiares y locales con la idea de aportar un co-
nocimiento mayor que permita realizar labores educativas en &reas que
a juicio de los entendidos en materia sexual educativa sea 1o mas ade~-
cuado.

La bibliografia extranjera que existe sobre la adolescencia
es abundante ya se trate de pueblos primitivos o de sociedades con
temporaneas urbanizadas o rurales. Son numerosas las areas especi
ficas de estudio del adolescente cualguiera que sea el aspecto gue
se tome; individual, bioldgico, psicolégico, socioldgico o antropo
1égico. Sin embargo no existen estudios mexicanos sobre la sexuali

dad en zonas urbanas definidas teniendc gue realizar constantemen



te aproximaciones por similitud con adolescentes de otros paises~

o realizar inferencias empiricas u obtener datos de obssrvaciones

casuales no sistematizadas, todo 1o cual,induce a caer en errores—
gt ¢

de mayor o menor’ embergadura. Se poedrian evitar errores si se rea-
.

lizaran estudios directamente sobre poblaciones definidas y ohte-

ner datos valederos para esas poblaciones y otros gue por su natu

raleza podrian ser indices de lo que sucede en la poblacién gue -~

tiene caracteristicas similares a la estudiada.

Seleccionamos la adolescencia por ser una etapa de transci-
cién entre la nifiez y el adulto,etapa queves influida ya no solo-~
por la familia o por la escuela sino por un ambiente circundante-
mis amplio por lo cual creemos reflejard en forma més pura tales-
influencias. Ademds los datos sobre maduracién.biolégica identi--
dad sexual se obtendran en el "aguil y en el ahora" de tal maneras
gue no hay lugar a distorciones producidas por memorias de hechos
remotos gue ocurriria si el estudio se hiciera en adultos,. Es ob-
vio que algunos hechos son la consecuencia de aprendizaje realiza
do durante la nifiez y que por su continuidad permanecen resisten~
tes al cambio brusco, esto gque ha sido aprendido a través de la -
nifiez y alcanza su cima en la adolescencia es lo que nos interesa,
es decir informacidn y actitudes sexuales aprendidas en la nifiez.

Nuestra investigacién se realizard en adolescentes que reu-

nan las sigulentes caracteristicas:

a.~ Adolescentes que estudien Secundaria y Preparatoria en-—



escuelas oficiales de la Delegacidén de Coyoacln, en Mé-
xico Distrito Federal.

b.~ Adolescentes hombres y mujeres.

4

c.— Adolescentes qgue esten entre los trece y veinte afios de

edad.

HIPQTESIS DE TRABAJC

1.~ Las actitudes sexuales del adolescente son producto del
medio familiar y sociccultural en el cual se desenvuelve. Diferen

tes mitos y tablies sexuales les son trasmitidos a los adolescen-—-—

U - et T

tes de ambos sexos.

é.— La adolescencia en las zonas urbanas constituye un pe--
riodo de crisis y la sexualidad como parte importante de este pe~
riodo estd incluida en esa crisis.

3.~ Hay una serie de prejuicios sociales en la relacidn hom
bre-mujer, gue es manifestada por los adolescentes de ambos sexos,
predominando la idea de "machismo® en el vardén v la de "someti--—-—
miénto“ en la mujer.

4.~ Existe diferencia en la edad de inicio de la maduracidn
sexual entre el hombre vy la mujer.

5.~ Las manifestaciones sociales de la conducta sexual del=~
adolescente, se manifiesta mis tardiamente gue sus cambios fisiold
gicos puberales e implica wn periodo de aprendizaje.

6.~ Las manifestaciones erGticas en el hombre v en la mujer



son diferentes. El hombre desempefia un papel activo y la mujer -
uno pasivo en las relaciones heterosexuales.

7.~ La masturbacién es una practica comin en los adolescen-
tes de ambos sexos, y estf relacionada con su madurez sexual.

8.~ No hay una comunicacidén verbal directa en materia se---
xual entre los adolescentes y su familia u otras personas adultas
responsables de su formacidn.

9,~ La informacién gue sobre la sexualidad en sus diferen--
tes aspectos anatdmicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, -
recibe el adolescente es inadecuada, por provenir de fuentes ina-

propiadas, produciéndole sentimientos de inadecuacién.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

La investigacidén se realizd con estudiantes de las escuelas
Secundarias de la Secretaria de Educacidn Pidblica. Escuela Secun-
daria No. 35 “General Vincete Guerrero" y la escuela secﬁndaria -
No. 49 “"Defensores de Churubusco®. Asi como coh estudiantes de -
la Preparatoria No. 6 “"Antonio Casc" dependiente de la Universi--
dad Nacional Autondma de México. Todas estas escuelas se encuen-—-
tran ubicadas en la Delegacién de Coyoacén, de México Distrito Fe
deral y fueron tomadas al azar. Se efectud la investigacidn por -

R P—

medio de un cuestionario adecuado a través de pruebas previas, en

E S —

grupos de adolescentes de la misma condicién socioecondmica. Los-

cuestionarios se pasarcn a estudiantes del turnc matutino. La po=



- blacidn a investigar la constituyeron seiscientos adolescentes, -
trescientos hombres y trescientas mujeres tomadas al azar ¥M§in -
previo aviso, en las escuelas antes dichas.

Seleccionamos la Delegacidén de Coyecacln por constituir ésta
una zona gecgféfica con limites bien definidos, porgue las condi-
ciones sociocecondmicas de la poblacidén tiende a ser similares, por
ser una de las delegaciones que tiene relativamente menor pobla=--
cidén si se compara con otras delegaciones, por no tener una pobla
cién proveniente de nucleos rurales, siendo por 1o tanto represen
tativa de una zona urbana, por encontrarse en esta delegacidn es-—
cuelas tanto de Secundaria como de Preparatoria, por las facilida
des ofrecidas por las autoridades educativas de la Secretaria de~
Educacién y de la Universidad Nacional Autdénoma de México, asi co
mo las autoridades de Salud Piblica.

De las escuelas Preparatorias solamente se trabajé con la -
escuela Preparatoria No. 6 "Antonio Casc” por ser la dnica que se
encuentra en la Delegacién de Coyoacén. En relacidn a las escue—-—
las Secundarias, se tomaron cuatro al azar, seleccionéndose las -

St 55
dos antes mencionadas, por las facilidades gque otorgaron para rea
.lizar el presente estudio.

Las escuelas en las cuales se efectud el estudio, asisten -

estudiantes de la clage socicecondmica media, por lo cual los re-

sultados obtenidos se aplicaran especificamente a los estudiantes

de tales escuelas, pudiendc en forma relativa hacer inferencias -



acerca de las actitudes de los adolescentes pertenecientes a - -
otras escuelas de la misma zona geografica v de la misma clase 30
cioecondmica.

Se efecto la investigacién en el turno matutino por asis--
tir estudiantes que dependen emocional y econdmicamente de sus pa
dres, especificamente por no ser trabajadores, POYr constituir ---
grupos homdgeneos en cuanto a edades, clase social, estado civil-
va que todos son solteros y por encontrarse en la etapa inicial, -~
media y final de la adolescencig.

Se seleccionaron seiscientos estudiantes,por considerar gque
era un n@merc adecuado para obtener conclusiones valederas para -
1a poblacidn estudiada. Creimos conveniente realizar el estudio -
con personas de ambos sexos para tener una idea adecuada de la$si

militudes y diferencias entre ellos.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones del estudio son:

1.~ Los datos se cbtuvieron a través de un cuestionario con-
testado en forma directa e individual‘por los adolescentes investi
gados, por lo tante los datos relativos a la maduracidn bioldgica-
son producté de la informacidn dada por los mismos, no de chbserva-
cidén directa, del investigador.

2.~ No se investigaron relaciones sexuales (coito) en las mu
jeres.

3.~ Se excluyd del estudio la investigacidn de relaciones -

homosexuales en ambos sexos.



CAPITULO IX
EL ADOLESCENTE SU COMPORTAMIENTO SEXUAL Y
LAS IMPLICACIONES SOCIOLOGICAS
Al efectuarse un estudio sobre las actitudes del adolescen-
te mexicano en relacién a su Sexualidad, tendremos gue hacer un -
anilisis de lo gue algunos autores opinan acerca de la adolescen-

cia

SIGNIFICADO DEL TERMINO ADOLESCENCIA Y PUBERTAD.

La palabra adolescencia se deriva de la voz latina "adolesg-
cere" gue significa “crecer”, *"desarrollarse hacia la médurez”. -
Esto significa no sélo el crecimienty fisico, sino también el de-
sarrollo mental. En el aspecto somdtico representa alcanzar una ~
estatura adulta, la adquisicidn de rasgos fisicos caracteristicos
del individuo adulto, y el desarrcllo del aparato reproductor, =—--
gque hace posible la prociéacién. En lo mental, estd madurc el in-
dividuo cuya inteligencia haya alcanzade su desarrollo méximo, vy
se supone gue, acompafiado a la madurez mental, se i;gra la madu~-
rez emocional y social; pero en la época moderna, con su gran com
plejidad y elevado standar de vida, s8lo pueden lograrse luego de
cierto periodo, necesario para éu cbtencidén. Hurlock (1970).

Las palabras "pubertad” y "pubescencia" se derivan de las ~
voces latinas pubertas, "edad viril" v pubescere "cubrirse de pe—

lo", “llegar a la pubertad". Ausubel (1954) ampled el término “pu



bescencia", referido mis a los cambios fisioldgicos y bioldgicos ~
gue se asocian con la maduracifn sexual. Es el lapsc del desarro-
1lo bioldgico durante el cual maduran las funciones reproductoras,
es filogenética e incluye la aparicidn de los caracteres sexuales
secundarios, asi como la maduracidén fisioldgica de los drganos se
xuales, Corresponde, pues, la pubescencia al periodo de la prime-
ra adolescencia y termina con la aparicidén de todos los caracte--
res sexuales secundarios y la madurez reproductora.

Para Hurlosk (1970),la palabra pubertad y pubescencia son -
sindnimos v considera que ambas implican la maduracién sexual. -
Stone y Church (1967), hacen una distincidén entre pubertad y pu--~
bescencia, consideran gue la pubertad, es el logro de la madurez-
sexual, y pubescencia, el periodc de aproximadamente dos afios an-
tes de que se de inicio a la pubertad. Para ellos esto dltimc se-
ria entre los ocho y diez afios v la pubertad entre los doce y ca~

torce afios.

TEORIAS ACERCA DE LA ADOLESCENCIA

Los primeros estudios acerca de 1a adolescencia se remotan-
a 1904, cuandc Hall (1916) describid a la adolescencia como un pe
riodo.que se extiende desde la pubertad, alrededor de los doce o
trece afios y termina en la edad adulta, entre los veintidos y veln
ticinco afios, Sostenia que en la adolescencia ocurria un “nuevo -

nacimiento" y que en esta etapa se producian cambios préfundos vy
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notables, con el resultadc de una personalidad nueva.

Hall tomd el concepto derwinianc de la e?olucién biocldgica~
v elaboré su teoria de psicolbgica de recapitulacidn. Segln é1, -
la historia de la experiencia del geﬁero humano se ha incorporado
a la estructura genética de cada individuo. El individuo vuelve a
vivir el desarrollo de la raza humana. Las principales etapas evo
lutivas de Hall son: infancia, nifiez, juventud y adolescencia.

La infancia va desde el nacimiento hasta los primeros cua--
tro afios de vida. En ella el nifio gatea, representando por lo tan
to la etapa animal de la raza humana, durante la cual la especie-
atn se servia de sus cuatro patas. Durante este periodo predomina
el desarrollo sensorial, el nific va adguiriendo aguellas actitu--
des sensorio motrices gue son necesarias para su autoconservacidn.
El periodo de la nifiez, incluye, desde los cuatro afios hasta los-
ocho afivs. Corresponderia prusentamente a la época cultural en --
que la caza y la pesca constituian las actividades bésicas del -
ser humano. Es la época en gue los nifios juegan al escondite, a -
los indios, utilizan armas de juguete, construyen cuevas, escon--
drijos, como un remedo a agquella épocade la historia de la humani
dad.

La juventud, de los ocho‘aﬁos a los doce afios, comprende el
periodo que algunos autores llaman preaﬁolescenéia, en esta etapa
el nifio recapitula la "vida mondtona del salvajismo®. Es el peric

do de la vida en gque el nific ofrece una predisposicidén favorable-—
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para todo tipo de aprendizaje. La adolescencia como ya lo mencio-
nabamos anteriormente, es el periodo gue se extiende desde la pu-~
bertad, hasta alcanzar el status del adulto. La denomind un perig
“do de "Strurm und Drang“ ¢ sea tormenta y tensidn, ya gue persi--
via la vida emotiva del adolescente como un flucturacién entre va
rias tendencias contradictorias, la alegria, la risa, la euforia-—
ceden lugar a la disforia, la lobreguez depresiva v la melancolia.

Para é1l la etapa de la adolescencia corresponae a una época,
en gue la raza humana se hallaba en una etapa turbulenta y de - -~
transicién. Y en la {ltima face de la misma, el individuo recapi-
tula la etapa inicial de la civilizacidén moderna. Esa €época co---—
rresponde al final del proceso evolutivo, en donde el individuo -
llega a la madurez.

Hall no considerd en su teoria acerca de la evolucibén del -
ser ‘humano, la influencia de los factores ambientales, para &l --
log factores fisioldgicos son de gran importancia en el desarro--
llc y estén determinados genéticamente y fuerzas directrices inte
riores controlan y dirigen el desarrolle, el crecimiento y la con
ducta. Por lo tanto, el desarrollo y ;us concomitantes de conduc-
ta se producen de acuerdo a pautas inevitables, inmutables, uni--
versales e independientes del aspecto socio-cultural.

A partir de Hall, diversos autores se interesaron en la adg
lescencia, déndole un sentido mds amplio, no sélo restringido al-

aspecto fisioldgico y genéticc de la misma.
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Las experiencias psicoldgicas posteriores demostraron, gue-
el renacimiento psigquico era una ilusidn y que el curso del desa-
rrollo afianzaba los primeros cambios ccurridos en la nifiez en ly
gar de producirse algunos nueveos de un carlcter tan espectacular-
como los anunciaba Hall. AL mismo tiempo, la interpretacidn del -
periodo de "tormenta y tensidn” fueron refutadas, va que existen-
claras diferencias de reaccidn frente al mismo fendmenc en ado---
lescentes de distintos grupos culturales. Hollingworth (1928}, de
mostrd que las tensiones puestas en marcha por el proceso somati-~
co de la adolescencia perduran hasta mucho después de haber llega
do el individuo a la madurez, y puso en relieve el papel preponde
rante de los factores sociales y econdmicos en los conflictos de-—
la adolescencia. Consideraba el desarrollo como gradual y conti--
nuo, rechazaba como folklores y mito la idea de tormentas y ten--
siones v la del cambio de personalidad durante la adolescencia. -
Afirmé gue el cambio repentino de status social, gue resultaba de
las ritos y ceremonias de iniciacidn entre los pueblos primitivos,
se ha confundido con los cambios biolégicos del desarrollo Srgani
co.

Las experiencias de Mead (1950), en Samoa permitieron amw--
pliar el campo de visidn psicoldgica y social de la adolescencia.
En lugar de tormenta y tensidn, la nifiez vy la adolescencia siguen

en una continuidad apacible, comparada al de los adolescentes del

mundo occidental.



13

En Samea la adolescencia recibe todos sus deberes y derew--
chos en un plazé muy breve v no tiene que esperar tanto para reé;
bir losrprivilegios del adulto. "El adolescente no despierta nin-
guna interrupcién brusca en sus actividades, ni tampoco despierta
socialmente gran expectacién”.

La adolescencia para ella es un fendmenc psicosocial, ya -~
gue considera que el ambiente social en que el nifio nace desempe-
fla un papel enorme en el desarrollo de su personalidad. Mead. - -
(1952).

(]

Igual que Erikson (1971), Mead (1952), sostiene que la ta--
rea mis importante del adolescente es, hoy en dia, la blsgueda de
su verdadera identidad. Esta tarea es mucho més dificil en las de
mocracias modernas, gque en las socliedades primitivas.

La conducta y valcres de los padres han dejado de ser mode-—
los, ya gue son anticuados como los modelos ofrecidos por ios me-
dios de difusibn. Por otra parte, en su proceso de independizarse
de los padres, el adolescente no sélo no responde, sinc gque con -
frecuencia se opone al sistema de valores de éstos. Puesto gue se
le ha ensefiado a evaluar su conducta en términos de comparacidén -~
con la de sus coeténeos, desecha el sistema de valores de sus pa;
dres‘y lo cambia por el de sus. compafieros. Bl estar expuesto a ve
loces cambios sociales, a distintos sistemas de valores seculares
y religiosos y a la tecnologia moderna, hace gue ol mundo apa---

rezca ante el adolescente como demasiado complejo, demasiado rela
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tivista, demasiado imprevisible y ambiguo e incapaz, por todo ~ ~
ello, de ofrecerle un marco estable de referencia.

En el pasado existia un periodo gue tanto Erikson (1971), -
como Mead (1952), llamaron "moratoria psicoldgica® un periodo del
“como si", durante el cual el joven podia hacer sus experiencias-
sin que le exigiéran “éxitos" palpables ni logros emocionales, -~
econfmicos o sociales. Al haber sido eliminado ese periodo de ex-
perimentacidn sin compromisos, durante el cual la juventud podria
encontrarse asi misma, se hace muy dificil establecer la “identi-~
dad del yo'. Como sustituto de la identidad psicolégica, los jdve
nes utilizan simbolos convencionales para establecer una semi~iden
tidad por medio de vestimentas, modismes del lenguaje {c¢ald} y ac
titudes especiales frente al mundo. Aln la educacidn se ha vuelto
funcional y orientada hacia el éxito. Por consiguiente los objeti
vos y valores de los adolescentes también se dirigen hacia el éxi
to, la seguridad, la gratificacidn inmediatz de los deseos, el -~
conformismo y la aceptacidn social, y no dan cabida a la experi--
mentacidn, al idealismo, a las utopias, ni a las defensas pertiw-
naz de las propias ideas. "El no poder adoptar nuestro sistema -~
educacional y social puede ser, entre cotras, causas del sentimien
to de autoalineacidén de la biisqueda de indentidad negativas, ca--
racteristicas de los grupos de jovénes de la actualidad (Mead - -
19861}).

La transicién de la infancia a la edad adulta es obviamente
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un fendmeno universal, puesto gue en todas las sociedades los ni~
flos terminan por convertirse en adultos. Sin embargo, el paso de-
la infancia a la edad adulta suele acontecer de diferentes mane--
ras. Puede adoptar la forma de un cambio repentiné, tal como se ~
observa en algunas sociedades primitivas. Mead (1953) dice gue en
algunas sociedades como la Manus, la pubertad "significa el co==--
mienzo de la vida y de las responsabilidades del adulto'. 0 el =~
cambio puede ser gradual, especialmente si los nlcleos inf;ntiles
y adultos no estan tan nitidamente separados y definidos comoven—
nuestra sociedad. En tal caso, el desarrollo seria continuo y la-
crisis de la adolescencia, leves. Esto parece ocurrir en la sécig
dad Samoana. Si el periodo de transicién se prolonga y si los ni-
flos como grupo se distinguen nitidamente de los adultos, el ado--
lescente puede ser descrito como "el hombre marginal’. Los ado---

lescentes no pertenecen ni a un grupe ni a otro.-

Para LEWIN (1939) la adolescencia es un periodo de transi~-—
cibn entre la nifiez y la edad adulta. Esa transicidn se caracteri
za por cambios profundos y por la di@erenciacién del espacio viwe-
tal en comparacién con la (ltima etapa de la infancia.

Mientras gue el nifioc y el adulto tiene un concepto clarc —--
del grupo al cual pertenecen, el adolescente'integ?a en parte el-
grupo infantil y en parte el adulto. “"A menudo los padres, maes—-—

tros y otros miembros de su sociedad lo tratan de una manera ambi

gua. "Blair (1950) Indiea gue no se le aceptan ciertas formas --

pueriles de conducta, pero, a la vez, determinadas formas adul--
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tas todavia no le son permitidas o, si le admiten, son recién ad-
guiridas y extrafias para €l. El adolescente se encuentra en un es
tado de locomocidén social, y los campos social y psicoldgico en -
que se mueve no estin estructurados. El individuo alin no pogee --
clara comprensidn de sus status ni de sus obligaciones sociales, -
v su conducta refleja esta inseguridad.

El espacio vital tiene distintas regiones, ssparadas por -
fonteras que poseen distintos grados de permeabilidad, el adoles-
cente se enfrenta con varias barreras relativamente infranguea===-
bles, manejar automdviles, tomar bebidas alcohdlicas, tener rela-
ciones sexuales, casarse, todas estasz scn metas posibles de valen
cia positiva y, por ende, forman parte de su espacio Vitai, pero -
le son inaccesibles debido a las restriccioues paternas, a lasvlg
mitaciones legales o al cédigo moral. 1 adolescente no reconoce-
direcciones en su campo répidamente cambiante, y las situaciones-
no familiares causan crisis que provooszn retraimiento, seﬁsibili—
dad e inhibicién,Ay también agresivicad v extremismos. En conseww
cuencia, por falta de estructura cognoscitiva de la situacidn, el
adolescente no estad seguro de gque su conduéta lo acergue o lo ale
je de su cbjetivo. Ese concepto Je “filta de estructura cognosci-
tiva" ayuda a explicar la incértidumbre en la conducta del adoleg
cente.

Considera que el adolescente "como hombre marginal®, experimen

ta un conflicto continuo entre a. cistintas actitudes, valores, —



ideologias y estilos de vida, ya gue debe seguir resolviendo si-—'
tuaciones mientras se traslada del grupo infantil al adulto. Sus-
experiencias carecen de asidero social fuera del grupo de compafie
ros. Considera gue los problemas psiceldgicos con gue tropieza -
"el hombre marginal" son tanto internoc - inestabilidad, incerti--
dunbre y odio por si mismo - como externos, el conflicto constap
te en torno a la determinacidén del grupo a gue pertenece y el pro
bable cstracismo a que lo condenaran quienes si pertenecen a gru-
pos mayoritarios. Lewin (1939-1948).

Mientras Lewin se ocupa preponderantemente de la condicidn-
de “"hombre marginal" del adolescente con respecto al grupo social.
Baker (1853), subrava la situacidn ambigua que resulta de la su-~
persosicién en el crecimiento fisico, e insiste en destacar la sig
nificacidn somatopsicoldgica del desarrollo, debido a la rApidez-
y ambiguedad de los cambios fisicos que se operan en él, el ado--
lescente se encuentra en una situacidn marginal:; muchas veces, su
conducta se ve determinada a la vez por valores y anhelos propios
de la infancia y de la edad adulta. Esta falta de estabilidad en~
la erientacién axioldgica explica los‘problemas implicitos en la~

llamada conducta adolescente”.

GESELL (1956}, como Lewin, consideraba gque la adolescencia-
es la transicidn decisiva entre la nifiez v la edad adulta. Los -

primeros indicios de conducta adolescente aparecen aproximadamen-

te a la edad de once afios, y la madurez final se logra después -
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de los veinte. La tarea central del adolescente consiste en encon
trarse asi mismo. El periodo tiene aproximadamente dos afios menos
para las nifas, porqgue éstas se desarrollan més répidamente. Los-
cambios m&s importantes se producen durante los primeros cinco -
afios de la adolescencia. Este es el periodo gue &l llama "juven~--
tud"” en su libro sobre la adclescencia (1856}.

Gesell no distinguia sistematicamente entre adolescencia y-
pubertad. Creiz que la bioclogia nc sélo explica los cambios de -
crecimiento, de secrecidn glandular y el desarrcollo de los carac-
teres primarios y secundarios, sino también las aptitudes y las -
actitudes, asi dice "la base instintiva de la capacidad de razona
miento se muestra repetidas veces en la adolescencia de los indi-
viduos™.

No creia que la adolescencia deba necesariamente ser turbu-
lenta, errdtica y atribulada, tal como Hall las describia en su -
concepto de “tormenta tensidn”. La considerasba en su totalidad co
mo un procesc de maduracidn, aunque no exento de irregularidades.
Ademis, consideraba que los niveleside edades que él mismo utili-
zaba para definir las distintas etapas del desarrollo eran séloyn
aproximados, sujetos a un lento proceso de modificacidn entre un-

nivel y otro, algunos superpuestos a otros.

SPRANGER {(1968), consgideraba la adolescencia como un perio-

do evolutivo especifico que posee caracteristicas Gnicas, diferen

tes tanto de la nifiez como de la edad adulta. Fn cuante a la con=-
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troversia sobre si el desarrollo adolescente es gradual y armonio '
s0 o con perturbaciones, stress y mixima tensidn, opina, que el -
desarrollo adolescente puede experimentarse de acuerdo con pautas
¢ ritmos diferentes, de los cuales distingue tres:

En la primera pauta, gue corresponde a la idea del desarro-
llo adolescente de Hall, se observa una especie de renacimiento,~
en virtud del cual, al llegar a la madurez, el individuo se ve -~
"a si mismo como a otra persona". Este es un periodo de tormentas,
stress, tensidn y crisis que desembocan en un cambios de la perso
nalidad. Tiene mucho en comin con la conversidn religiosa.

La segunda consiste en un proceso de crecimiento lento y ==
continuo y en la adguisicidn gradual de los valores y de las ideas
culturales propias de la sociedad, sin cambios fundamentales de -~
la personalidad.

En la tercera, el individuo participa activamente en su pro
pio proceso de desarrollo. Conscientemente, el joven mejora y se-
forma a si mismo, para lo cual supera perturbaciones y crieis me-
diante esfuerzos enérgicos y dirigidos.

. Esta ﬁltima pauta se caracterizé por el autocontrol y la ~
autodisciplina, atributos relacionados por Spranger con un tipo -
de personalidad con aspiracidn de poder. El sistema de las pautas
de desarrollo propuesta por él, tienden a conciliar observaciones
previas echas en relacidén a la adolescencia gue tiende a dar lu--

gar a controversias, tales como la de “forma erritica” del desa—-
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rrollo adolescente de Hall (1916), y la “forma gradual” de Halling
worth (1928). Spranger, copsidera posible ambas formas y admite la
posibilidad de que ritmos evolutivos distintos se hagan presentes-—
dentro de la misma cultura.

Sefiala también, gue debido a su vivida fantasia, las metas -
que los adolescentes se proponen son frecuentemente demasiado ambi
ciosas, el individuo no seria capaz de alcanzarlas ni aln si dispu
siera de grandes aptitudes e hiciera enormes esfuerzos. Esa sobreg
timacién de las propias facultades esti basada tanto en la falta ~
de experiencia'cuanto en una autovaloracidén exagerada, tipica de -
ese periodo.

£l adolescente hace esfuerzos por adquirir un sistema perso-
nal de valores con respecto a la estética, la religidn, el amor, -
la verdad, el poder y el dinero, como reflejo de la propia identi-
dad. Para el nifio, esos aspectos de la vida no est@n ain diferen~~
ciados o plenamente conscientes. El joven experimenta estos valo=-
res de manera subjetiva, con implicacidn personal, y su reaccidn -
més frecuente es de aceptacidn o de rechazo igualmente fuertes, --
los asimila a sus experiencias personales y los evalia de acuerdo-
con sus propias ideas, creencias vy juicios. Las distintas actitu--
des del adolescente estén difefenciadas. pero todavia no relaciona
das entre si, de la misma manera gue su proplo vo parece estar di-
vidido.

Con respecto al descubrimiento del vo, Spranger (1968) no --
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niega que el nific tenga experiencia del yo. S8lo que en él, el yo
v el mundc parecen unidos. Durante la pubertad, esa unidad se di~
vide, v el joven comienza a reflexionar sobre si misme, dirigien-
do su atencién hacia adentro y analizéndose. El descubrimiento --
del yo interno, que recien antonces'se experimenta como separam~e—-—
do del mundo exterior, despierta no s8lo sentimientos de soledad,
sino la necegidad de hacer experimentos con el propioc yo no dife-
renciado. Esto produce tres efectos.

1.~ La revisién de todas las ideas y relaciones que hasta -
ese momento fueron incuestionables. Esto lleva al adolescente a -~
rebelarse en contra de la tradicidn, las costumbres, la familia, -
la escuela, y otras instituciones sociales.

2.~ El incremento de la necesidad de reconocimiento social-~
y de relaciones personales.

3.~ La necesidad de experimentar con distintos aspectos del
propio yo, para poner a prueba la propia personalidad. El adcles-
cente se siente desconcertado y acosado por la pregunta "gquién -
soy yo?". Spranger hace una relacibén de esta necesidad, con el de
seo de los muchachos de hacerse actores asi como la admiracién. a
los actores.

El adolescente todavia no ha lograde ni armonia ni unidad -
interior. Pone, como criterio de madurez un grado relativo de es«
tabilidad, armonia, aceptacidén de s{ mismo v unidad del vo.

En su teoria acerca de la adolescencia no le interesa deter-
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minar si son los factores bioldgicos ¢ los psicoldgicos los prin-
cipales determinantes del desarrollo del adolescente, perc si re~

conoce las influencias culturales en esta etapa.

CONCEPCIONES PSICOANALITICAS ACERCA DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

ras teorias freudianas del desarrcllo psicosexual han esti-
mulado la consideracidn del desarrolle de la personalidad en gene
ral y de la adolescencia en particular. A pesar de la importancia
que el psicoandlisis da a la sexualidad, pocos trabajos han sido-
consagrados bajo su inspiracidén a la pubertad v a la adolescencia.
Freud A. {1936) dice gue el poco interéds puesto en la adolescen--
cia se debe a que el psicoanilisis desarrolld la idea revoluciona
ria de gue la vida sexual del ser humano no comienza con la puber
tad, sinc en la infancia, siendo la pubertad "la primera repeti-—-

cidén del periodo sexual infantil”.

FREUD (1903). Observd gue las manifestaciones sexuales de -
los nifios surgen en sucesidn temporal, llaméndoles a estas etapas
desarrollo psicosexual. Estas etapas son atravesadas por 1os ni--
fios en los primeros seis afics de su vida. Las primeras manifesta-
ciones comienzan a partir del nacimiento, en la etapa oral pasi--
va, el nifio recibe estimulos autberéticos agradables en la sona -
oral, el placer sexual ge deriva de la succidn, de chupar, beber,
comer. EI objetivo del erotisme oral es primeramente la estimula-

2 rd » -~
cion autoerdtica placentera de la zona erogena y luegoe la incorpe
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racién de objetos.

ABRAHAM (1944-45), distingue dos sub-etapas en la etapa - -
oral, denomind a la primera fase "preambivalente”, en la que sub-
jetivamente no existe los objetos y sdlo busca la succién placen-
tera, ya due el nific estd libre del conflictc entre amor y odio, -
porque al ingerir el alimento, todavia no experimenta hostiliaad—
hacia el pecho que lo alimenta, ni se da cuenta de que destruye -
la leche al ser &sta incorporada. La otra fase la denomind “ambi-
valente" que aparece después de la erupcidn de los dientes, y que
tiene como fin morder el objeto. En esta fase, el carécter de la-
biisqueda del placer experimenta un cambio, su mayor satisfaccidn-
es ahora mordiendo y masticando. Quiere destruir con los dientes~
todos los objetos gue se ponen en su conEaCto,

El nifio observa temor de ser comido, esta idea, por supues-~
to, no siempre es de temor, sino gue puede ser en determinadag ~-
circunstancias fuente de placer oral. No s8lo existe el anhelo de
incorporar los cbjetos, sinc el anhelo de ser incorporado por un-
objeto mas grande {Fenichel 1964). .

Lag fantasias s&dico-orales de los nifics han sido comproba-
das a través de los sujetos neurdticos, como de psicdticos. Segin
Langer (1964) estas fantasias se encuentran en el contenido de ==
los cuentos de hadas y 1os mitos, gque tiene caradcter canibal, co-

mo por ejemplo "Caperucita Roja". El mismo deseo del nifio de co--

merse a las personas queridas~ porgue en esta etapa ya se da cuen
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ta de que el pecho forma parte de su madre y quiere comersela- -
lleva al nifio al temor de ser comido por los demds. El deseo de -~
comer contiene simultaneamente tendencias amorosas y agresivas vy
por eso, esto envuelve un conflicto ambivalente.

La zona erdgena gue llega a sustituir en el desarrollo in--
fantil a la oral es la zona anal. El placer anal existe desde lue
go desde el comienzo de la vida, siendc hasta el segundo afios en-
donde adquiere mayor imporfancia para el nifio, en esta fase, es -
esta la zona dél centro del placer erbtico. El fin primario del -
erotismo anal, es el goce de las sensaciones que le produce la ex
crecidén. La experiencia ulterior le ensefia al nifio que-puede au--
mentar la estimulacidén de la mucosa rectal, reteniendo las haces.

Es fase, también se subdivide en dos etapas, durante la pri
mera etapa anal predomina el placer de la expulsidn, y el excre--
mento expulsado es eqguiparado por el inconsciente a un objeto que
rido, existiendo otra vez una situacidén ambivalente, porgue el ni

fio quiere retenerlo, por estimarlo, y a la vez expulsarlio con la-

intencién de destruirlo.

FENICHEL (1964), considera que por su origen y su caracter-
la vinculacidén entre las pulsiones anales y el sadismo, que van -
implicitas en el término para designar el nivel de organizacidn -
libidinal (sadisccanal), es andloga a la vinculacidn entre la ora

lidad y el sadismo. Se debe segin €l, en parte a influencias frus

tradora, y en parte al carlcter de los fines de incerporacidn,
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agregandole a esto otros dos factores, el primero, el hecho de --
gue la eliminacién es objetivamente tan desctructiva como la in--
corporacidn. EL objeto del primer acto sadico anal son las haces-
mismas, cuya expulsién es persivida como una especie de acto saddji
co. En segunds lugar el factor del "poder social” implicito en el
hecho de controlar sus esfinteres; en el aprendizéje de los hébi=
tos de higiene el nifio encuentra la oportunidad de demostrar efi-
cazmente su oposicidn a los mayoées.

En la segunda fase anal, el placer principal ya no radica -
tanto en la expulsidn héstil del objeto como en su retencidn, es-
decir gue el objeto es mds apreciado y menos odiado (Freud 1905}.

Asi como las frustraciones en el periodo oral, dan lugar a
la creacidn de angustias orales, en el periodo anal dan lugar a -
anéustias especificas. En intima relacidén con las fijaciones (ya-
sea -por excesiva gratificacidn o frustracidn), en la etapa anal,~-
estan diversas perversiones, principalmente el sadismo, masoguis-
mo y, ademis manifestaciones homosexuales {Langer 1964).

La siguiente fase es la genital o falica, gue se inicia al-
rededor de los cuatro afios de vida dei nific. El interés por los -
genitales alcanza una importancia dominante, las sensaciones pla-
centeras son acompfiadas de fantasias sexuales mas O menos cong-~e—-
cientes, dirigidas hacia la madre o la figura sustituta de esta -
hacia el padre. En esta fase, se observa una variacidn de la for=

ma como la vive la nifa v el vardn,
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En esta etapa el vardn se identifica con su pene. La eleva-
da valoracidn narcisistica de este Srgano se explica por el hecho
de que precisamente en esta época se hace muy rico en sensaciones
y aparecen en primer plano las tendencias a usarlo para fines de~
penetracién. En esta época se recrudece la masturbacidn y sus sen
saciones placenteras van acompafiadas de fantasias sexuales mis o-
menos conscientes, gue son dirigidas hacia su madre o figura sus-
titutiva. Se siente atraido por la madre, v se pone celoso por el
padre, a gquien ‘quiere sustituir o en el fondo castrarlo. Esta si-
tuacidn triangular la denomindé Freud el "Complejo de Edipo". Y es
resuelto por el nifio debido al temor de castracidn, yva gue cree -
gue su padre podria castrarlo, por su masturbacidén y sus fanta--—-
sias prohibidas con la madre. Este temor le lleva como ya dijimos

a renunciar a la madre v a sus actividades sexuales infantiles.

Seglin FREUD (1924) todavia en esta etapa el nifio no distin-
gue entre lo masculino v lo femenino, a los sexos, sino en térmi~
norde tener pene ¢ estar castrado. Cuando se ve forzado a aceptar
la existencia de personas que cavecen de pene, supone que estas -~
personas lo tuvieron, pero luego lo perdieron, de ahi el temor -~
del nifioc a la castracidn se ve reforzado por su observacidn de —-
los genitales femeninos. S6lo a medida que avanza en la fase f81i
ca se @a cuenta de la diferenciacidn de sexos, ve gue la mujer no

tiesne pene e imagina que ha szido mutilada como castigo por unas -

actividades genitales prohibidas ¥ se acentla mas su temor de ser
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castrado.

En la etapa falica, la nifia tiene centrado todo su narcisig
mo en el clitores, y al principio goza por medio de la estimula--
cidn del mismo, al igual que el vardn con su pene. La masturba-—-—
cidén clitoriana va acompafiada de fantasias hacia su padre y por -
lo tanto siente odio hacia la madre, esto la hace entrar al igual
que el vardn en angustias de castracidn. En esta época descubre -
que su Organo sexual no es igual al del vardn, y su primera reac-
cidn es una envidia hacia el pene gue no posee. Quiere tener un -
drgano igual, y se siente que es inferior por la forma rudimenta=-
ria de su clitores, piensa que con el tiempo le crecerid. Por otra
parte se imagina haber tenido un pene antes y haberlo perdido por
una especie de éastigo por sus juegos sexuales y sus fantasias ha
cia el padre (Complejo de Edipo). Supone gue las demds mujeres -~
principalmente su madre tienen pene, y la idea de haberlo perdido
y la del nifio de que puede perderlo, son anilogos y dan origen en
ambos a la angustia de castracidn. Esta angustia de castracidén --
llevan al nifio a resolver su complejo de Edipo, renunciando a la-
madre e identificandose con el padre,‘y la nifia como cree haber -
sufrido ya la pérdida, asi la falta de un motivo importante para—
renunciar a su vinculo incestuoso con su padre?:hacen gue la solu
cién del complejo de Edipo en la mujer sea mis elzvorado, llegan~
do a solucionarlo en la pubertad o hasta gque se case O tener su -

primer hijo.
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Después de estas etapas, viene una etapa de latencia, en --
donde la sexualidad pasa a un segundo plano, como si se estuviera
preparandc el individuo para la erupcidn que hard el impulso se--
xual en la pubertad, llegando el individuo finalmente a la etapa-
genital. En la pubertad, los impulsos sexuales afloran y provocan
la “subordinacidn de todos los instintos y componentes sexuales a
1a supremacia de la zona genital" (Frued 1905}. Mientras que la ~
blisqueda del placer es la meta de todas las formas infantiles de-
sexualidad, los cambios fisiolSgicos producidos en la pubertad ha
cen surgir otro objetivo sexual; la reproduccidn.

La tensidn sexual acrecentada durante la adolescencia hacen
revivir muchos de los objetos incestuosos del periodo pregenital-
y dirigir la libido hacia ellos, habla de una segunda situacién -
edipica durante la adolescencia. Durante la adolescencia el pri--
mer objeto seric del amor de un muchacho seri muy probablemente —
una mujer madura, y el de una nifia, un hombre maduro, vale decir~
imAgenes paternas Yy maternas.

La tarea primordial del adolescente, tal como 1o concibe la
teoria psicoanilitica, puede resumirse como el "logro de la prima
cia genital y la consumacién definitiva del procesoc de la biisque-

da no incestuosa del objeto (Spiegel 1951).

ANA FREUD (1936=-19271), en sus estudios de la nifiez v la pu—
bertad toma muy encuenta las relaciones entre el ello, el yo y el-

superyo. Considera, que el proceso fisioldgico de la maduracidén se
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xual, gue se inicia con la funcidn de las glandulas sexualeg, in-
fluye directamente en la esfera psicoldgica. Esa interaccidén re-
dunda en un despertar instintivo de las fuerzas libidinales, las=-
cuales, provocan un desequilibrio entre el yo y el ello, con lo -
gue se producen conflictos internos.

La pubertad no constituye m@s gue una de las fases en el de
senvolvimiento de la vida humana. Es la primera recapitulacién --
del periodo sexual infantil., Como en la pubertad se arribaz a la ~
madurez fisica, en este periodo la genitalidad ocupa el primer --
planc y las tendencias genitales dominan los instintos pregenita-
les.

Para poder explicar los trastornos gue pueden invadir el yo
en la pubertad, considera Ana Freud, se debe de conocer la situa-
e¢ién del yo en la primera infancia. En los nifios peguefios el con-
flicto entre el yo vy el ello se produce bajo condiciones caracte-
risticas de aguella época. Tanto las ewigencias de satisfaccibn -
instintiva que surgen de los deseos tipicos de las fases oral, --
anal, y filica, cuanto los efectos y fantasias vinculadas con el-
complejo de Edipo y castraciéﬁ, son e;traordinariamente intensos;
en cambic el yo que los afronta encuentrase en proceso de forma-—
cidn, no estd del todo desarrollado y es, por tanto, débil., No -
obstante, el pequefic ni es un ser instintive desenfrenado, ni, en
circunstancias ordinarias, tampoco posese exacto conocimiento de -

la angustiosa presidn de los instintos gue se desarrollan dentro
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de €l., En el mundo externo, a través de las influencias de educa-
¢idn gue lo dominan, su yo endeble tiene un poderoéo aliado con~-
tra su vida instintiva. La actitud del nific para con el ello le =~
estd meramente dictada por las promesas y amenazas del mundo exte
rior, o sea, por la esperanza de amor y la expectativa del casti~
go.

Bajo tal influencia externa, en el curse de algunos afios -~
los peguefios adquieren una muy considerable capacidad de control-
sobre su vida instintiva; pero es imposible precisar en gue grado
debe atribuirse esta capacidad a su yo o en gue giado a la pre«--
sién directa de las fuerzas del mundo externo. Si en esta situa~-
cién conflictual el yo del nific se adhiere a las influencias edu-
cacionales o del mundo externc, dicese gue el nific es "bueno”;si
se pone de parte de ello y lucha contra las restricciones de la -
gratificacidn instintiva impuesta por la educacidn, dicese que el
nifio es "malo”. Considera la autora, gue en el nifio pequefic exis~
te un conflicto endopsiguico, va gue bajo la forma de angustia ==
real ¢ ansiedad objetiva, el mundo externo muy pronte instala un-
representante suyo en la psiquis del nifio. ILa aparicién de egta ~
ansiedad no prueba por si misma la formacidn de una instancia su-
perior, solo es el primer precursor de lo gue luego seri el super
yo, lLa ansiedad objetiva es la anticipacidn del dolor que los - -
agentes exteriores podrian inflingif al nific como castigo, *una -

especie de predisplacer” gque gobierna la conducta del yo, con in-
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dependencia de que se cumpla ¢ no el castigo esperado. Esta angug
tia real, es de una parte, tanto mas intensa cuanto mis peligrosa
y amenazante es la conducta del ambiente. Dicha angustia mantiene
muy vagas conexiones con la realidad. No obstante, en el nifio pe-
guefio prodﬁcese un conflicto internc entre esta angustia objetiva
aguda y las exigencias de satisfaccidn de los instintos.

Cuando la organizacidn del yo ha llegado a una cierta etapa,
cuando el yo ha tomade posicién en su pugna con el ello, el pri--
mer periodc infantil toca a su fin. Su yo decide la cantidad de -
satisfaccidén y de renunciamientoc del instinto, actitud que é1 man
tendréd en la solucidn de todos los conflictos. En cierto modo se-
ﬁa habituado a demorar ¢ posponer la satisfaccidn de sus deseos.

En el curso de algunos afios la situacidén se altera. El pe--
riodo de latencia se inicia con una decadencia de la fuerza ins--
tintiva, condicionada fisiolégicamente y caracterizada por una ~-
tregua en la guerra defensiva dirigida por el yo. Ha llegado el -
tiempo de dedicarse a otras tareas, en las que adquiere nuevos -~
contenidos, conocimientos y capacidades. Simultdneamente se forti
fica la relacidn con el mundo exterioﬁ, el nifio se siente frente-
a &1 menos desamparado y sometido ya no lo concibe tan poderoso -
como antes. Poco a poco, supera la situacidn edipiana; todas sus—
actitudes frente a los objetos del mundo exterior cambian. El mun
do exterior no es recibido en su vida interna como lo fué en la -

época de la angustia objetiva. Dentro del yo se ha instalado ya -
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el super yo, que es el representante de las exigencias ambienta--
les. En forma simultinea, operfse un cambio en la angustia infan-
til: la angustia frente al mundo externo amegua en forma paulati-
na se ve sustituida por la angustia ante los nuevos representan--
tes del poder antiguo. Ha entrado la angustia ante el super yo; -
el sentimiento de culpa ante la conciencia. Esto significa que el
vo del periode de latencia ha adqguirido un nuevo aliado en la lu~
cha destinada a dominar los procesos instintivos.

Més el reposo del periodo de latencia no dura mucho tiempo.
Apenas se ha alcanzado un acuerde en la lucha entre ambos antogo-
nista, el vo v el ello, cuande lo términos de este arreglo sufren
una radical alteracidn por el reforzamiento de uno de los comba--
tientes. El proceso fisioldgico de la maduracién sexual fisica -~
acompafia de una estimulacidén de los procesos instintivos, gue se-
transfieren a la esfera psigquica bajo la forma de un avance de 1i
bido. La relacibén establecida entre las fuerzas del yo vy de ello-
se‘trastorna; el equilibrio psigquicc pencsamente logrado se de---
rrumba, reeditdndose los conflictos internos entre ambas instan--
cias.

Al mismo tiempo, las antiguas tendencias ya abandonadas rea
parecen en la conciencia. Los deseos edipianos cumplense bajo la-
forma de fantasias poco deformadas y ensuefios diurnos; en los ni-
fiog las ideas de castracidn y la envidia al pene en las nifias ocu

pan una vez mas el centro del interés. En rigor, en las fuerzas -
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invasoras hay muy pocos elementos nuevos. La embestida no hace si’
no traer una vez mas a la superficie el contenido ya familiar de-
la temprana sexualidad. Pero la sexualidad infantil asi renovada-
no encuentra ahora las condiciones anteriores. El yo del periodo-

infantil precoz no estaba desarrollado, era indeterminado e impre
sionable y pléstico bajo la influencia del ello. Por el contrario,
en el perfodo puberal muestrise rigido y firmemente consolidado.-
Ya se conoce asi mismo y sabe que desea. A fin de conseguir la --
gratificacidn instintiva, el yo infantil era capaz de subita rebe
1idn contra el mundo externo y de aliarse con el ello; pero si el
yo del adolescente lo hace, se crean intrincados conflictos con -
el superyo.

En su lucha durante la adolescencia entre el yo y el ello ~
por la primacia, se observa gue casi todos los fenémenos inquie--
tantes del periodo puberal corresponden a diferentes fases de su-
evolucidn. El aumento en la actividad de la fantasia, las satis--
faccidn sexual pregenital-o sea perversa~, la conducta agresiva y
criminal, significa éxitos parciales del ello, al paso gue la apa
ricidén de las diversas formas de angﬁstia, el desarrollo de loé -
rasgos ascéticos, la acentuacidn de sintomas necréticos y de inhi
bicidn, son la consecuencia de una defensa mucho mis vigorosa, es
decir, el éxito parcial del yo. Al alcanzar la madurez sexual cox
poral y entrar en la pubertad propiamente dicha, sobreviene los =

cambios cualitativos del caricter gue se combina con los de indo~
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le cuantitativa. Hasta agui la intensificacidén de las cargas ins-
tintivas eran de una naturaleza general indiferenciada. A partir-
de este momento produce un cambio- al menos en la pubertad mascu-
lina~- en la que los impulsos genitales adquieren las mds podero--
sas cargas. En la esfera psiguica esto significa que la carga de-
libido es retirada de los impulsos pregenitales y concentrada so-
bre la genitalidad, y que aparecen representaciones y fines obje-
tivos. La genitalidad reune mayor importancia psiguica, al paso -
gue las tendencias pregenitales guedan relegados al segundo plano.

Postula a que las instituciones del yo que han resistido la
embestida de la pubertad sin ceder, suelen permanecer inflexibles
durante toda la vida, invulnerables y no suceptibles de la recti-
ficacidn de una realidad cambiante.

Durante la adolescencia el yo se encuentra obligado a refqg
zar sus defensas, y los mecanismos habituales pueden exagerarse -
entonces y provocar una deformacidn del caricter. Siendo dos los-
que Ana Freud considera tipicos de esta etapa, el ascetismo y la-
intelectualizacidn.

El ascetismo. Implica una aversidén por todo lo gue es de -
origen instintivo. Supera los sintomas neuréticos ya que en las -
neurosis siempre hallamos una relacidn entre la represién de un -
instinto y la naturaleza o cualidad del instinto reprimido. En -=
los adolescentes‘el proceso de la represidén toma su punto de apo-

¥ en aquellos centros instintivos sujefog a una especial pronibi -
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cidn, como las fantasias incestuosas del periodo puberal o el in-
cremento instintivo expresado en actividades onanisticas corpora-
les en las gue tales impulsos y déseOS encuentran su descarga. Pe
ro a partir de aqui el proceso de represién se extiende indistin~-
tamente en toda la vida, el temor al instinto puede ser llevado -
por una invasidn progresiva, hasta sobre las necesidades fisicas-
més ordinarias (negativa a progerse del frio, alimento minimo, -~
suefio reducido, evitacidn de la risa vy la sonrisa, retencidn de -
la orina’y la defecacidén). Ademfs, el adolescente no se permite -
en este caso ni las satisfacciones sustitutivas halladas en la -
neurosis, ni los compromisos gue constituyen los sintomas. Asi --
puede suceder gue exita un truegue entre el ascetismo y los exce-
s0s instintivos o sea gue pase a un desbordamiento pulsional con-
exceso de carfcter inclusoc soecial.

A pesar de los sinsabores que ocasiona esta conducta a quie
nes rodean al sujeto, esto constituye una curacidn esponténea pa-
sajera del estado acetico. Cuando la autocuracidén no se produce;-
cuando de z2lguna manera inexplicable el yo dispone de fuerzas su~
ficiente para llevar a término el consecuente repudio del instin-~
to, da como resultado una paralisis de las actividades del sujeto,
puede acentuarse hasta realizar un estado catatdnice, e incluso al
guna "afeccidn psicotica®.

EL problema del adolescente no se relaciona con la satisfac

¢ién o £frustracidn de especiales deseos instintivos, sino en el 9o
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ce o renunciamiento instinto en si. Los adolescentes gue pasan ==
por el perfiodo de ascetismo parecen temer mas a la cantidad que -
ia calidad de sus instintos. En general desconfian del goce o pla
cer por ei mismos, v su sistema mis seguro consiste simplemente -
en oponer al incremento y apremio instintivo las prohibiciones —-
més estrictas.

No debe interpretarse el ascetismo en esta etapa como una -
serie de actividades represoras condicionadas cualitativamente, ~
sino como la manifestacidn de un antagonismo innato primitivo y ~
" primario entre el yo y el instinto.

La_intelectualizacidén. Con el advenimiento de la pubertad,~

el adolescente se transforma en un ser mas instintivo. Pero a cau
sa del conflicto planteado entre el yo y el ello, asi mismo se ha
ce més moral y ascético. AL mismo tiempo sus facultades intelec~-
tuales aumentan, haciéndose m@s prudente y sagaz. Contrariamente-
a la relacién inversamente proporcional en la gue se encuentran,=-
envgeneral§ los arxebatos de instintos y de sentimientos con la -
actividad intelectual, en ciertos adolescentes se obsexrva un re--
crudecimiento de actividad intelectual.

El gusto por lo concretoc de la fase de latencia estd substi
tuido por un interés acentuado‘por la abstraccién v por cuestio--
nes de alcance universal. Sorprende su extensién, la independen-—-
cia de espiritu, su simpatfia humana, su comprensidn, Pero estas -

ctitudes intelectuales no coinciden con su comportamiento: su —-
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groseria con respecto a la gente gue los rodean contrasta con la-
ostentacidn de su vasta comprensidn simpdtica por el prdiimo, la-
infidelidad y la dureza en sus amorios con la comprensién elevada
y desinteresada del amor gue profesan. El intelectualismo del adg
lescente no parece tener otra mira que la de contriuir a los ensg
fios diurnos. Hay en estas actividades intelectuales una egpecie -
de fantasias ambiciosas gue no estan destinadas a ser trasladadas
a la realidad. En efecto, esta intelectualizacidn es otra forma, ~
parecida al ascetismo, para defenderse contra las pulsiones. En -
lugar de soslayarlas, el adolescente las afronta de manera abstrac
ta e intelectual.

La percepcidn de las nuevas exigencias de su ello puede apa
recer en una concepcidn del mundo que trastorna al mundc exterior.
Los idealeg de amistad y fidelidad eternas reflejan las inguietu-
des del yo, cuyas relaciones de okjeto son efimeras. Al colocar -
las pulsiones sobre el plano intelectual el adolescente intente -
sefialarlos y llevarleos a un nivel diferente. "La intelectualiza—-
cidn comstituye uno de los poderes adguiridos mids generales, més-
antiquos y necesarios del yo humano. Nb la consideramos como una-
actividad del yo, sino mfs bien como uno de sus mds indispensa--—-
bles elementos”. Por lo tantc no seria més que la exageracidn, por
la continuidad de la impulsividad de lo 1ibido, de la actitud ge-
neral del yo, La oposicifin a los procesos pulsionales de los pro-

cesos intelectuales no seria mis que una forma de vigilancia #rep
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te a una realidad amenazadora, gue estimula a la inteligencia co-

mo es raro gue lo haga un peligro externo.

RANK (1945), congiderd la néturaleza humana no como reprimi
da v neurdtica, sino como creadora y proéuctiva. El concepto nu-~
clear de su teoria es ia "voluntad", su factor positivo, una fuer
za forma activamente el si mismo y modifica el medic. Por "volun-
tad" entendia una "organizacidn positiva de guia e integracidn --
del si mismo gue utiliza en forma creando los impulsos instinti--
vos v al mismo éiempo 1o inhibe y controla®. El yo no estd preso-
entre las fuerzas instintivas del ello y el superyc impuesto des~
de fuera; es mis bien fuerza dominante gque utiliza y dirige a am=-
bos.

Dentro de su criterio el desarrcllo del adolescente ocupa -
un papel importante basado en la conciencia y la voluntad. La se~-

* xualidad deja de ser para &€l el factor determinante mis fuerte en
el proceso evolutivo. Ha encontrado su contraparte en la “volgn—-
tad”, la cual puede controlar la gexualidad, por 1o menos hasta -
cierto punto. Por consiguiente el peso se traslada de la primera-
infancia a la adolescencia, ya que es sobre todo en este periodo-
cuando se verifica el proceso méa decisivo del desarrollo de la -
personalidad: el transito de la dependencia a la independencia.

Durante el periodo de latencia, la “"vecluntad" se fortalece,
se va independizando cada vez mas y llega a un punto a partir del

cual se vuelve contra toda autoridad que no haya sido eligida por
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ella misma. El origen verdadero de la “voluntad" se remota hasta-
la situacién edipica. Es alli dondé la voluntad individual encuen
tra una voluntad social, representada por los padre y expresa en~
un cédige moral gue data de muchos centenares de afios.

En la primera adolescencia, el individuo sufre un cambio ba
sico de actitud:; empieza a oponerse a la dependencia tanto al re-
gimen de los factores ambientales externos (padres, maestros, etc.)
come al de los deseos internos, los impusos institivos que acaban-
de despertar en él, El establecimiento de su independencia voliti
va, cosa gue la sociedad valoriza y exige, llega a ser una tarea-
importante pero dificil para el adolescente. Esta nueva necesidad
de independencia y la lucha por alcanzar la constituyen la raiz -
de muchas relaciones personaleé del adolescente y de las complica
ciones que dichas relaciones le pueden ocasionar.

El comienzo de la pulsidn fisiologica sexual en la pubertad
amenaza la independencia recién establecida. Esta amenaza no pro-
viene de personas o fuerzas exteriores, sino de una necesidad in~
terior. Rank, no ve la necesidad de restricciones e inhibiciones~
sexuales externas, puesto gue, en la Pucha, la propia voluntad --
del individuo trata de lograr la independencia contra la domina--
¢ibén de las necesidades bioldgicas.

"Pero, a‘medida que va despertando en el individuo en el pe
riodo de la pubertad, la sexualidad constituye una fuerza incompa

rablemente superior al conjunto de las autoridades exteriores. Es
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tan fuerte y domina al individuo a tal extremo que pronto éste co
mienza a defenderse contra esa dominacidn, precisamente porgue es
una dominacidn, algo gue interfiere, de manera dictatorial, su --
propia voluntad y aparece como una contravoluntad nueva, ajena vy
mds poderosa, justamente cuando el yo estd siendo fortalecido por
la pubertad. La razdén por la cual el individuo se defiende tan -
enérgicamente contra ella reside en gue el impulso sexual biol&gi
co lo someteria nuevamente al régimen de una voluntad extrafia, la
sexual, precicamente un momento en gue el yo ha empezado a respi-~
rar con un poco mas de libertad, liberandose un poco de la pre-—-
sién de voluntades autoritarias ajenas". (Rank, 1945).

Debido a esa poderosa lucha por alcanzar la independencia,~
el individuo no es capaz de establecer vinculos emocionales fuer-
tes, que éalveria a someterlo a una relacidn personal amorosé de~-
dependencia. El adolescente recurre a dos tipos de mecanismos de-
fensivos en su tentativa de conservar su independencia: la promig
cuidad o el ascetismo. Si opta por la promiscuidad, satisface los
apremios sexuales sin perder su recientemente adguirida indepen--
dencia, va que la gratificacidn sexuval se cumple con prescendecia
del amor genuino y de todo compromiso del yo. Si elige el ascetis
mo, tal como también lo dijera Freud A. (1936), conserva asi mis-
mo su independencia, porgue rechaza, con un esfuerzo de voluntad,
toda clase de compromisos. Periodos de ascetismo pueden alternar-

se con octros de satisfaccién instintiva, en ambos casos, el ado--
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lescente evita la verdadera relacidén amorosa, la cual exige au~-

torrestriccidn, autosubordinacidn y dependencia.

ERIKSON (1968), modifica la teoria freudiana del desarrollo
psicosexual a la luz de ciertos hallazgos de la antropologia cul-
tural. El.conceptc nuclear de su teoria del desarrollo del yo lo-
constituye la adguisicidn de una identidad del yo, la cual se'cﬁg
ple de diferentes maneras en una cultura u otra. 8in embargo, el-
cumplimiento de esa tarea evolutiva contiene un elemento comin a
todas las culturas, y es la idea de gue el nifio, con el fin de agd
guirir una identidad del yo fuerte y sana, ha de recibir un gran-
reconocimiento de sus rendimientos y logros.

En cada una de las ocho edades del hombre, Erikson (1968} -
considera qgue surge un conflicto con dos desenlaces posibles: si-
el conflicto se elavora de manera satisfactoria, la cualidad posi
tiva\se incorpora al yo, vy puede preoducirse un desarrolle ulte——-
rior saludable; pero si el conflicto persiste se resuelve de modo
insatisfactorioc, se perjudica el yo en su desarrollo, porgue se ~
integra en €1 la cualidad negativa. Egtas ocho etapas son:

1.~ Confianza Basica versus Desconfianza Basica.

2.~ Autonomia versus Vergflenza y Duda.

3.~‘Iniciativa versus Culpa.

4.= Industria versus Inferioridad.

5.~ Identidad versus Confucidén de Rol.

6.- Intimidad versus Aislamiento.
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7.~ Generatividad versus Estancamiento.

8.~ Integridad del Yo versus Desesperacidn.

Segin Erikson (1971), la pubertad se caracteriza por la ra-
pidez del crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia-
sexual. Estos dos 0ltimos aspectos son cualitativamente muy dife-
rentes a los de los experimentados en afios anteriores, se presen-
ta en ese periodo un elemento de discontinuidad gue los separa ~-—
del desarrollo anterior. El joven se enfrenta a una "revolucidn -
fisioldgica” dentro de si mismo gque amenaza a su imagen corporal-
v a su identidad del yo. Empieza a preocuparse "por lo gue parece
ser ante los ojos de los demds” en comparacidn con el sentimiento
que tiene de si mismo. La adolescencia es el periodo durante el -
cual ha de establecerse una identidad positiva dominante del yo.

Considera gue debide al adelanto técnologico existe cada -
vez una distancia mayoer entre la nifiez y la adultez, porque con-
sidera que el "estado de la adolescencia se convierte en periodo
més definido y consciente, es casi un estilo de vida entre la in
fancia y la adultez”.

El adolescente tiene gue restablecer la identidad del yo a
la luz de sus experiencias anteriocres y aceptar gue 1los nuevos -
cambios corporales y sentimienﬁos libidinales son parte de si ~—
mismo. En esta blsqueda del sintimiento de "continuidad y mismi-
dad”, que en esta etapa incluye la madurez sexual, el adolescen-
te tiene gue enfrentarse a nuevas crisis antes de tener estable-

cida su identidad. ¥ antes de gue se llegue a alcanzar la madu-
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rez genital, "gran parte de la vida sexual tiene las caracteristi
cas de la blsgueda de si mismo y del deseo apremiante de lograr -
la identidad® (1972). 8i la identidad del yo no se restablece sa-
tisfactoriamente en esta etapa, existe el riesgo de que el papel~-
que ha de desempefiar como individuc se le aparezca difuso, cosa =~
gue pondré en peligre el desarrollo ulterior del yo." Cuando esto
se base en una profunda duda previa en torno de la propia identi-
dad sexual, no son nada raros los incidentes delictuosos v psicd-
tico", Erikson (1968}.

Para muchos adolescentes es de gran importancia la cuestién
aln no resulta de la identidad vocacional. Durante las tentativas
iniciales de establecer la identidad del yo existe cierta difu~—-
sién del papel a desempefiar; en ese periodo, los adolescentes se-
sobreindentifican muchas veces con herdes dei cine, lideres de -~
grupos, campeones deportivos, con idolos etc. y suelen hacerlo -
hasta el punto de perder teda identidad apsrentemente con su pro-
pio yo. Llegado a ese punto, pocas veces el joven se identifica -
con sus padres, por 1o contrario se revela contra el dominio, el-
sistema de valores y la intrusidén de é%tos en su vida privada, va
que necesita separar su identidad de la de ellos. Con todo, exis-
te una necesidad desesperada de pertenecer socialmente a un grups
Sus compafieros ayudan al individuo a encontrar su propia identiwe
dad dentro del contexto social. Bl sentimiento de solidaridad en-

grupos vy "barras' o "pandillas” de adolescentes es fuerﬁe, ¥ con=
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sidera Erikson que tanto los sentimientos gregarios’como la pro--
pia no tolerancia de las "diferencias"”, consﬁituyen una "defensa-
necesaria” contra los peligros de difusidn de la identidad que --
existe durante este periodo.

El adolescente, busca entonces, identificarse con sus compa
fleros a través de la esteretipo de si mismo, de sus ideales y de-
sus adversarios, sobre todo durante la época en que la imagen cox
poral se modificaAradicalmente, en gque la madurez genital estimu-
la la imaginacién y la intimidad con el sexo opuesto aparece como
una posibilidad tanto positiva como negativa.

El enamoramiento, acontecimiento muy frecuente en esta eta-—
pa, es de naturaleza menos sexual gue en las edades posteriores,-
el adolescente trata, més bien, de proyectar en otra persona su -
propio yo, altn difuso e idiferenciado, con el fin de aclarar v -
descubrir el concepto de si mismo vy de la propia identidad del yo.
La identidad del yo tiene gue ser establecida antes de gue el in-

,dividuo puede establecer relaciones sexuales maduras, ya Jque toda
persona tiene, gue s&bgr guien es, vy guien desea llegar a2 ser an-
tes de poder decidir guien seri su compafierc marital.

Los amorios que tiéne lugar en los colegios y universidades
satisfacen el deseo de identidéd, "por esomuchos jévenes prefie--
ren conversar y aclarar problemas de identificacién mutua antes -~
de abrazarse® Erikson (1268]

La identidad del yo implica la integracidn total de ambicig



45

nes y aspiraciones vocacionales, junto con todas las cualidades -~
adquiridas a través de identificaciones anteriores: imitacién de-
los padres, enamoramientos, admiracidén de héroes. Unicamente cuan
do se logra la identidaa, permitirf la intimidad de amor sexual,-
la amistad profunda, y otras situaciones qgue reguieren entregarse
sin el temor de perder la identidad del yo en la etapa evolutiva-
siguiente. La "intimidad sexual, es parte de la identidad, " pues~
to gue es evidente que las intimidades sexuales con freéuencia -
preceden a la capacidad para desarrollar una verdadera y mutua in
timidad psicosocial, con otra persona, sea en la amistad, en los-
encuentros erfticos o en la experiencia de la inspiraciénvccnjun-
ta. El joven gue no esta segurc de su identidad se aleja de la inp
timidad interpersonal o se lanza hacia actos "promiscuos® que ca-—
recen de fusidn verdadera ¢ de su avandono real”. Exrikson (1971).

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida~-
y ha surgido un individuoc integrado e independiente, cuando “el -
individuo ha subordinado todas sus identificaciones infantiles a
su nueva identificacidn, cuando ya no repudia su pasade y a intro
yvectado todos los arguetipos gue le hdn sido dtiles para estable-
cer su identidad.

Antes de que el individuo llegue a la edad adulta, conside-
ra Erikson que existe una "moratoria piscosexual”, que se estable
ce entre la infansia y la adultez que equivaldria segln él & la -

etapa de "latencia” gue establece el psicoanidlisis que es antes -
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de gue el individuo llegue a la pubertad. En este periodo el adul
to joven puede encontrar un lugar en la sociedad, debido a que se
le ha permitido experimentar su rol, antes de tomarlo. Considera-
gue es un periodo de démora que se le concede al individuo antes-
de gue entre de lleno a la sociedad, por lo tanto entiende por mo
ratoria "psicosocial” una demora en lo gue respecta a compromisos
adultos "es un periodo que se caracteriza por una autorizacidn se
lectiva que otorga la scciedad y por travesuras provocativas gue-
llevan a cabo 'los jévenes, y gue sin embargo con frecuencia condu
ce a un compromiso profundo, aungue a menudo pasajero por parte -~
de la juventud, y termina en una confirmacidn mis o menos ceremo-
nial de ese compromiéo por parte de la sociedad”, Erikson {1971}.
Puede sucer gue durante el pericdo de la adolescencia, el -
vo no logra identificarse positivamente, sino que lo haga en forma -
negativa, esto sucede en la "difusidn de la identidad", ya gque la
pérdida de la identidad puede expresarse en hostilidad, altaneria,
desafio & los roles socialmente impuestos, cualquiera de estos rg
les. sea la masculinidad, feminidad, la nacionalidad o la pertenen
cia a una clase social determinada, suele convertirse en el ndeleo
principal del desprecio del joven, lo gque suele a llevar al joven
a adoptaxr poses contrarias a 1o establecido, 1o gue lo conduce a
"una negacifén completa de la identidad”, tanto personal, como gru
pal. Esto 1o vemos en los jdvenes delincuentes Y en ciertos enfer

mos. Ya que la identidad positiva de yo, es requisito necesario =
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para alcanzar la madurez genital plena.

BLOS (1971), bace en su teoria acerca de la adolescencia, -
una distincidn entre pubertad y adolescencia, para é1 la pubertad
estd constituida por todos los cambios fisioldgicos productos de-
la maduracidn sexual, considera que es el periodo que antecede al
desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios. Y
adolescencia serian todos los procesos psicolSgicos que se llevan
a cabo para la adaptacidn a las condicicnes producidas por la pu-
bertad, o sea "la suma total de todos los intentos para ajustarse
a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas
v externas enddgenas y exdgenas- gque confronta el individuo®.

Divide este periodo de la vida en preadolescencia, adoles—-
cencia temprana, adclescencia propiamente tgi, adolescencia tar--~

dia y post-adolescencia.

PREADOLESCENCIA.

vDurante la preadolescencia hay un resurgimiento de'los ing=
tintos que conducen a una cataxis indigcriminada de todas ague-—-
llas metas libidinales v agresivas de gratificacién gue han servi
do al nific durante los afios de su vida. Los cbjetos amorosos, asi
como las metas instintivas siguen siendo las mismas. Leé impulsos
genitales no se manifiestan en la misma forma en la nifia que en -

log varones, debido a que cada gexo se enfrenta a estos impulsosg=

en forma distinta.



48

En esta etapa existen dos formas de conducta de los mucha--
chos, como de las muchachas. Los muchachos son hostiles con las -
nifias, las atacan, tratan de evitarlas cuando estan en compafila -
de ellas se vuelven presumidos y burlones. Tratan de negar su an-
gustia y evitan por lo tanto relacionarse con ellas, ya gue la ap
gustia de castracidén de la fase filica reaparece y conduce al mu-
chacho a buscar la compafiia con su compafieros de su mismo sexo. ~
La nifia, se comporta como gue si negara su feminidad, debido al -
conflicto que resultd en la nifiez sobre la envidia al pene, gue -
es el conflicto central de la joven preadolescente, es decir la -
nifia se comporta comec "marimacha".

Durante la fase preadolescente antes de gue el muchacho se-
defina en su masculinidad y la nifia en su feminidad, existe un -
"estadio homosexual”. Este estadioc, las amistades con tintes erd=-
ticos son comunes. La diferencia de la conducta preadolescente en
tre hombre y mujeres estd dada por la represidén masiva de la pre
genitalidad, qgue la muchacha hubo de establecer antes de poder pa
sar a la fase edipica; de hecho, esta represién es un prerreguisi
¢ para el desarrollo normal de la feminidad.

El joven preadolescente lucha con la angustia de castracién,
en relacidn a la madre arcaica, vy de acuerdc con esto se separa -~
del sexo femenino; sin embargo la nifia, se defiende en contra de-
la fuerza represivd hacia la madre preedipica por una orientacidn

franca hacia la heterosexualidad, Pero en esta situacién gque la -~
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nifia juega, no es "femenina”, ya que ella es la agresora y seduc-
tora en el juego de pseudo amor; existe una cualidad filica en eg
ta etapa por parte de la mujer, v le da, por periodo breve "la -~
sensacifdn de sentirse completa y adecuada®, esta actitud sirve, -
para COntrarrestag la reaparicidén de deseos infantiles, por ejem-

plo, los pregenitales.

ADOLESCENCIA TEMPRANA

La maduracidn puberal saca al muchacho de su preadolescen--
cia auvtosuficiente y defensiva y de la catexis pregenital; a la -
muchacha, esta maduracidén la forza hacia el desarrollo de su femi
nidad. Ambos sexos, buscan en forma mas intensa objetos libidina-
les extrafamiliares, es decir debe lograrse la renunciacién de -
los objetos primarios de amor, come lo son los padres, los herma-
nos y los substitutos paternos. Este proceso atraviesa por varios
estadios hasta que final e idealmente se establecen relaciones ma
duras de cobjeto. De caracteristica distintiva de la adolescencia-
temprana, es la falta de “catexis en los objetos de amor incestug
BOS, Y cOmMO consecuencia encontramos an libido que flota libremen
te v gue clama por acomodarse",

En su bisqueda de objetos nuevos, el adolescente vardn, se-
dirige hacia el "amigo", el amigo adguiere una importancis y sig-
nificacidn de la gue antes careecfa, El muchacho hace amistades —-

que exigen una idealiracidn del amigo; algunas caracteristicas en
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el otro son admiradas y amadas porgue constituyen algo gue el su-
jetc guisiera tener y en la amistad &1 se apodera de ellos. En eg
ta etapa en la amistad se mezclan la idealizacidén y el erotismo -
en un sentimiento muy especial.

En la muje?, la adolescencia temprana nc muestra un parale-
lismo cercanc al desarrollo del muchacho, 1la amista& juega un pa-
pel importante en la vida de la mujer. Existe la idealizacifn en-
tre la muchacha, v la forma tipica es el "flechazo". Esta idéali—
zacién v unidn erotizada se extiende tanto a hombres como a muje-
res. Los objetos escogidos tienén cierta similitud o son totalmen
te diferentes de los padres. Rl objeto del flechazc es amado en -
forma pasiva, con el deseo de obtener atencidn o afecto o también
el sentirse invadido de toda clase de afectos erdticos o sexuali-
zados. Existe un estadio intermedio bisexual de la adolescencia -
teﬁprana. Deustch {(1944), con respecto a la mujer dice "La presen
cia de una tendencia bisexual intensa, un poco antes de los con--
f;ictos de la adolescencia, est& menos reprimida en las muchachas
gque en los muchachos. En este periodo de su vida las muchachas -
muestran con mucha facilidad su masculinidad mientras gue €1 mu--
chache se siente avergonzado de su feminidad v la niega®.

La joven esté més chpadé en forma consciente por la idea -
¢¥soy un hombre o soOy una mujer?“.lﬁ menudo tienen la creencia de
gue pueden decidir por cualguier orientacidn; el resultado es gue

cambian ciertes sentimientos y estado del yo en algunas ocasiones
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v en otras cambian a un énfasis bisexual. Experimentan también en
esta edad, una extrafia sensacién de vaguedad en relacidn con el -
tiempo y el espacio.

Su posicién bisexual estd relacionada intimamente c¢on el -~
problema del narcisismo. En la adolescencia temprana la eleccién~
objeto ﬁarcisista prevalece, mientras gue en la adolescencia -~ -
propiamente tal, las defensas narcistas prevalecen. ELl pene iluso
rio se mantiene en una realidad psiguica para proteger a la mucha
cha en contra de la vaciedad narcista, ser igual a los hombres es
en esta etapa una cuestidn de vida o muerte. La representacidn bi
sexual con Percepciocnes més o menos vagas del cuerpo encuentran -
expresidn en toda clase de intereses, preocupaciones y ensuefios.-
Esta condicidn existe, hasta gue la muchacha vuelca en todo su -~
cuerpo aguella parte de libido narcista gue ha estade ligada con-
la imagen corporal biséxual, ¥ busca completarse no en si misma -
sino en el amor heterosexual, la declinacidén de la tendencia bise

sexual marca la entrada a la adolescencia.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL

Esta etapa de la adolescencia es comunmente conocida como -
adolescencia media. En ella la bisqueda de relaciones de objeto, -
asume nuevos aspectos. En ella se abandona labéosicién bisexual y
narcista, lo que contribuye al hallazgo del objeto heterosexuval.-

El adolescente por fin se desprende de los objetos ifantiles de ~
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amor {padres, hermanos o substitutos paternos), lo gue con ante--
rioridad ha tratado de hacer varias veces. Los deseos edipicos vy
sus conflictos surgen nuevamente.

El cambio hacia el amor heterosexual gque realiza el adoles-
cente es gradual. Este desarrollo comprende muchos procesos dife-
rentes, y es su integracidén la que produce la maduracién emocio--
nal esencialmente.

El retiro de las catexis hacia los padres, produce una dis-
minucién de la -energia catectica. En el vardn este cambio lleva -
a una eleccidn narcista de objeto basada en el yo ideal; podemos—
observar en ésto los nuevos intentos de resolucidn de los aspec—-—
tos remanentes reactivados del complejo de Edipo, bien sea positi
vo o negativo. En la mujer, se observa una perseverancia en la po
sicidn bisexual con una sobrevaloracidn del componente f&lico. -
Una detencidn seria en el desarrollo de los impulsos aparece si —

" este componente no es concedido al amor heterosexual en el tiempo
adecuado. Es decir, que la formacidén de la identidad sexual es el
logro final de la diferenciacidén del impulso adolescente.

Puede observarse un aumento del narcisismo en ambos sexos.-
Este aumento es predecesor de\ia consolidacién del amor heterose-
xual, esti intimamente ligado con el proceso de la blsqueda de ob
jeto no incestuosc. Se debe a que el retiro de la catexis de obje

to lleva a una sobrevaloracidn del ser, a un aumento de 12 auto--

percepcién a expensas de la percepcidén de la realidad, a una sen-
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sibilidad extraordinaria, a una autcoabsorcidn general a un engran
decimiento.

El retiro de la catexis de los objetos de la infancia, con-
duce al adolescente a un "hambre de objeto”, un deseo avarc gue -
le lleva a uniones e identificaciones superficiales y constante--—
mente variantes. Las relaciones de objeto en esta etapa llevan au
tomiticamente a identificaciones transitorias, y esto Previeﬁe a
ia libido objetal de ser totalmente agotada por defexidén en el ——
ser.

Bl Mnbre de objeto de esta fase suele asumir grandes pro--
porciones, el cobjeto, real o imaginario, puede servir como un sosg
tén en el mundo objetal. La identidad del objeto real de esta ham
bre, sin embargb es negada:; ya que el objeto real lo constituye =~
el padre del mismo sexo. La identificacidn ya sea negativa o posi
tiva con el padre del mismo sexo, tiene gue llevarse a cabo antes
de que puede existir amor heterosexual.

En esta fase dos temas son los dominantes: El primero es re
vivir el complejo de Edipc y el segundo tema es la desconexidn-—
de los primeros objetos de amor. Sucede en esta fase dos estados-
afectivos, que pueden servir para describirla, y son "duelo” y -~
"estar enamorado". El adolescente sufre unaﬂpérdida verdadera con
la renuncia de sus padres edipicos, y experimenta un vacio inter-
no, pena tristeza, gue son parte de todo luto. La elaboracidn del
proceso de duelo es esencial para el logro gradual de la libera--

cidn del objeto perdido, requiere tiempo y repeticidén. Este pro-

ceso es doloroso y dnicamente puede lograrse gradualmente.

»
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_El estar “"enamorado" es un estado efectivo mas familiar de
la vida del adolescente, seflala el acercamiento de la libido a-
nuevos objetos, este estado se caracteriza por un sentimiento de
estar completo, acoplada con un singular autoabandono. El amor -
heterosexual a un objeto implica el fin de la posicién bisexual-
de las fases anteriores. En la adolescercia se puede observar fa
cilmente como el hecho de enamorarse o de adquirir novio ¢ novia
hace gue se aumente marcadamente los ragos masculinos o femeni-—-
nos. Este cambic significa que las tendencias ajenas}al sexo han
sido concedidas al sexo opuesto y pueden ser compartidas en el -
mutuo pertenecer de -los compafieros.

A la adolescencia en si, pertenece la experiencia Gnica del
amor tierno. El amor tierno comunmente es antes de la experiencia
heterosexual, gque no debe confundirse con el juego sexual de las-
etapas anteriores. En esta etapa para el vardn, la pareja no sola
mente representa una fuente de placer sexual (juego sexual), mis-
bien, ella significa una conglomeradc de atributos sagrados y pre
ciosos gue llenan al joven de admiracidn. Este sentimientc es tam
‘bién experimentado por el muchacho como una amenaza, y la unidén -
en si despierta miedo de sumisidn y de rendicidn emocional.

La idealiéaciSn del objeto de amor inicia el refinamiento -
y el enrigquecimiento de la vida sentimental en el muchacho, deri-
va su intensidad y calidad de un grado normal de fijacidén materna.

El gentimiento de amor tiernc en la relacidn heterosexual pusde -
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lograrse probablemente sélo cuando las posiciones narcisistas y -
bisexuales son cambiadas hacia la rendicidén final del componente-
dominante sexual a un miembro del sexc opuesto. La eleccidén de un
objeto de amor heterosexual estd cominmente determinada por algin
parecido f£isico o mental con el padre del sexo opuesto o por algu
nas disimilitudes chocantes. Por supuesto, que dichos amores no -
son relaciones maduras, sino intentos rudimentarios de desplaza--
miento que adguirirdn madurez sélo con la resolucidn progresiva -
del complejo de Edipo reviwvido.

La forma como soluciona el complejo de Edipo el hombre y la
mujer durante esta fase, son diferentes. Lo gue cierra la fase edi
pica del joven, como es la angustia de castracidn, abre a su vez-
la fade edipica para la muchacha. La resolucidn de la fase Edipi-
ca nunca es llevada a cabo en la mujer con la misma severidad con
gue la hace el muchacho. Durante la adolescencia ambos reviven la
fase Edipica, la nifia con menor represidén, en el vardn debido a -
aguella su resurgimiento es lento. El declinamiento del complejo-
de Edipo en la adolescencia és un proceso lento, y llega hasta la
adoles#encia tardia. Se completa probéblemente solo cuando, duran
te el curso naﬁural de los hechos, el individuo se reestablece en
una nueva familia, entonces las fantasias edipicas pueden ser de-
sechadas siempre. Ya gue el joven adulto a través de la formacidn
de una familia nueva, crea una constelacién emoeional con la ayu-

da de la cual &l espera denominar cualquier remanente eaipico que
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amenace con reaparecer.

También es notable el progreso del joven hacia la heterose-
xualidad, ayudado por las uniones emocionales profundas con la pa
reja amorosa. Frecuentemente ocurren en esta fase episoéios ‘homo-
sexuales en muchachas y muchachos, ¥y no se puede predecir la dura
¢ibn de su efecto en la formacidn de la masculinidad o feminidad.
En la mujer dos son las causas que favorecen la eleccidn del obje
to homosexual. Una es la envidia del pene, que se compensa por el
desden hacia el hombre, en este casoc la joven misma actla como mu
chacho en su relacidén con otras jdvenes. La segunda causa es una-
fijacién temprana con la madre, en estos casos la joven actda co-
me una nifia dependiente, extremadamente obediente y confiada, so-
brecogida por sentimientos de felicidad y contento en presencia -
de la madre.

Bn el vardn, tres son las condiciones que favorecen la cana
lizacién de la sexualidad genital hacia la eleccidn de un objeto-
thosexual en la pubertad. Una es el miedo a la vagina como Srga-
no devorador y castrante. La segunda, es la identificacién del jo
ven con su madre, una condicidén que ocurre comunmente cuando la -
madre fue inconsistente o frustrante mientras que el padre fue ma
ternal ¢ rechagante. Y la tercera se degiva del complejo de Edipo
que asume la forma de una inhibicidn o restriccidn en que equipa-

ra a todas las wmujeres con sn madre, y considera gque la introyec-

¢ién es una prerrogativa del padre.
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Durante esta fase en sl se logra un desarrollo emocional ~-
gue debe tender en direccidn a relaciones de objetos estables con
ambos sexos, fuera de la familia y hacia la formacidn de una iden

tidad sexual irreversible.

ADOLESCENCIA. TARDIA

La fase final de la adolescencia se ha considerado siempre-
como una declinaqién natural en el torbellino del crecimiento,ﬂ--
con la declinacidn de la adolescencia el individuo gana en accidn
propositiva, integracidn social, predictibilidad, constancia de -
emociones y estabilidad de la autoestimacidén. La adolescencia tar
dia es primordialmente una fase de comsolidacidén, En ella se ela-
bora:

1.~ Un arreglo estable y altamente idiosincrdsico de funecig
nes e intereses del yo.

2.~ Una extensidn de la esfera libre de conflictos del yo -
{antonomia secundaria).

3.~ Una posicidén sexual irreversible {constancia de identi-
dad),.resumida como primacia genital.

4.~ Una catexis de representaciones del yo y del objeto, re
lativamente constante.

5.~ La estabilizacidn de aparatos mentales gue automatica--
mente salvaguarden la identidad del mecanismo psiguico.

Este proceso de consolidacidén relaciona a la estructura psi

guica y al contenido, la primera estableciendo la unificacién -
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del yo, v la segunda preservando la continuidad dentro de él, la-
primera forma el caracter, el segundo provee los medios. Cada com
ponente influye al otro en términos del sistema de retroaccidn -
hasta que, durante la postadolescencia, se adquiere el equilibrio
dentro de ciertos limites de constancia intrinseca.

Durante la adolescencia tardia la identidad sexual toma su-
forma final. Consilidindose las relaciones amorosas. La personali
dad se consolida también, trayendo mayor estabilidad y nivelacidn
a los sentimientos y a la vida activa del joven. La mayor estabi-
lidad de pensamiento y accidn se obtiene a cambio de la sensibili
dad introspectiva tan caracteristica del adolegcente; el floreci~
miento de la imaginacidn creativa decrece. Sabemos que en esta fa
¢e no se ha llevadc a cabo la resolucidn total de los conflictos-
infantiles, existiendo todavia residuocs dé fijaciones vy represio-
nes, gue retan al yo y le exigen esfuerzos continuos para dominar
estas influencias perturbadoras,y esds esfuerzos dan propésito, -
forma y calor a la vida del adulto segln se desenvuelven. Esta fa
se es un punto de cambios decisivo y, por consecuencia es un tiem
po de crisis, que frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la-—
capasidad integrativa del individuo.

Puede describirse el prbceso de consolidacidén de la adoles-—
cencia tardia en términos de compromisos abortives y practicables
de sintesis yoicas, y de adaptaciones positivas y negativas a con

diciones endopsiquicas v del medio ambiente.
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POSTADOLESCENCIA

La transicidn de la adolescencia a la edad adulta estd mar-
cada por una fase intermedia, la postadolescencia, gue eguival---
dria a la edad de joven adulto. Esta fase se vuelve a armonizar -~
todas lasvpartes componentes de la personalidad, esto ocurre gra-
dualmente generalmente ocurre como una preparacién para o como --
coincidencia con la seleccidn ocupacional. La integracidn va de -
la mano con la actividad del rol social, con el enamoramiento, el
matrimonio, la paternidad y la maternidad. En esta fase también -
termina la consolidacidn del yo, aungue ya hemos visto que al fi-
nal de la adolescencia la organizacidn del impulso ha alcanzado -
normalmente un estado permanente y fijo, pero a pesar de esto no-
podemos decir gque el desarrollo yoico haya concluido, sino gque -
s necesarioc para la completa consclidacidn que la adolescencia -
esté pasada. ¥ una de las tareas de la postadolescencia es crear-
vias especificas a través de las cuales los conflictos residuales

gue todavia se viven en la adolescencia tardia, sean llevado a ca

bo en el mundo exterior. N

En el reino del impulso sexual, la experimentacidén es eviw-
dente en las relaciones con objetos de amor potencial gue repre-—-
sentan todas las posibles combinaciones de amor degradado e idea-
lizado, sensual y tierno. En forma semejante, la experimentacidon-—

con intereses yoicos en la postadclescencia es un periodo durante

el cual el sujeto elabora su muy especial forma de vida,
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Se puede resumir diciendo que el periodo que sigue al climax --
adolescente de la adolescencia como tal es caracterizado por pro-
cesos integrativos. Al fin de la adolescencia estos procesocs lle-
van a una delimitacidn de metas definibles como tarea de la vida,
mientras que en la postadolescencia, la realizacidn de estos fi--
nes en términos de relaciones permantes, roles, y selecciones del
medio ambiente, se vuelven los mds importantes.

purante el periodo de la postadoleécencia emerge la persona
lidad moral con su énfasis en la dignidad personal ¢ autocestima.-
En este periocdo, los conflictos intintivos son mejor manejados vy
el yo emerge, v como es una etapa de transicidn, la postoadoles-—~
cencia tiene una funcidn de unidén como un puente e integra a la -
adeolescencia con la edad adulta, teniendo ésta un sosten firme en
esta fase final. Compara Blos este periodo con la "moratoria psi-
cosial" de Erikson.

Blos no hace una divisidén exacta en cuanto a las edades de~
los periodos anteriormente descritos, sino gue es en funcidn al -
desarrollo psicoldgico del individuo, pero bien se ve claramente-
gue enmarca la preadolescencia en la edad aproximada de los 10 a-
los 11 afios, la adclescencia temprana entre los 12 v los 13 afios,
las adolescencia propiamente tal entre los 14, 15 y 16 afivs, ado-
lescencia tardia va de los 17 a los 20 afios, y luego las postado-
lescencias gue se confunde con el adulto joven gue va desde los -

20 a los 22 afios en forma aproximada.
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CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

El adolescente debe afrontar las modificaciones operadas en
su cuerpo, yva que, dentro del conjunto que constituyen el desarro
1lo, los cambios fisioldgicos y morfoldgicos gue sﬁfre el adoles—‘
cente durante las edades de 11 y 15 afios (Mussen y otros 1971) -~
traen consigo una serie de moéificaciones en su personaiidad. En-
este periodo, de su vida su imagen corporal sufre serios cambios-
y la adaptacidén a los cambios fisicos normales de la pubertad pro
duce frecuentemeﬂte trastornos, que son transitorios si el joven-
los sabe sobrellevar y encuentra en el medio una forma de ajuste.
Las repercusiones psicoldgicas de tales cambios dependen de lcs -
factores siguientes segln Hurlock (1971), rdpidez de los cambios-
falta de preparacidn. para los cambios, ideal infantil, expecta~--
cién social y grado de inseguridad social. La répidez de los cam-
bios son un factor importante para la aceptacidén de la nueva ima~-
gen corporal.

Stolz (1951) pusc en claro gue se espera que un nifio actie-
seglin su apariencia fisica y que las dificultades de la relacidn-
entre el individuo y el grupc pueden hacerse penosas a raiz de la
incapacidad del adolescente para asumir en forma répida el cambio
corporal. Los cambios corporales producen una intensa preocupa---
c¢idén en el adolescente por el organismo y sus funciones, también-
encontrd que la preocupacién por la pequefiez de los genitales era

muy frecuente en relacidén a la relativa rareza de la preocupacidn
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de los genitales grandes. En cambio, el temor a gue la ereccidén -
del miembro puede ser notada en los varones no constituye una - -
preccupacién tan grande como a la pequefiez de los mismos. En las-
niffias las mayores fuentes de preocupacién estaban ligadas a los -
trastornos menstruales v el temor a engordar sdbitamente.

Con respecto a los caracteres sexuales secundarios el piber
expresa con frecuencia su miedo a permanecer subdesarrollado, por
no comprender la lentitud del cambio de los caracteres sexuales -
secundarios. En el vardn el vello se halla asociado a la nocidn -
de masculinidad y el retraso de su crecimientc provoca intensa —-
preocupacidn. En la mujer el crecimiento de las mamas vy las cade-
ras, son su mayor preocupacién ya que deben ocultarlas cuando son
prominentes ¢ tratan de exponer sencs y caderas que suponen pocos
desarrollados. Todas esta preocupaciones van ligadas al ideal so~
cial que moldean el esguema corporal. El ideal social es gque el =-
honmbre sea alto, fuerte, claramente mas ancho de hombros gue de -
caderas y de aspecto varonil. El ideal social de la mujer es una-
figura més peguefia gue lg del hombre, de silueta elegante y de ag
pecto juvenil perc no atlético{Hurlock 1971).

Las tensiones engendradas por los cambios fisicos y la autge
?aluacién de la imagen corporai se expresa en canmbios de conducta.
Tales cambios son complejos, y pocas veces comprendides por los -
adultos. Ackerman (1971), los engloba bajo la dencminaciédn gene~——

ral de conducta psicopatica del adolescente. Buhler, {(1935) le de
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nomina a este periodo del crecimiento, la fase "negativa". Le adju
dica una duracién de seis a doce meses y comienza antes que la pu
bertad misma. Se caracteriza por tensidén y tendencia al aparta-—-
miento del grupo, falta de simpatia por los débiles, irritabili--
dad y falta de identificacién con los grupos. Ya en la pubertad, -
se produce el cese de la fase negativa y de la conducta antiso——-
cial. Comienza un periode de actividad muscular intensa, partici-
pacidn social, interés en el sexo opuesto, y disminuye la actitud
hipercritica hacia la familia.

La intensidad del afecto provocado por los cambios pubsra—-
les depende de muchos factores. Los efectos scbre la conducta son
més notorios cuando la pubertad es mls rapida gue cuando es lenta.
Encontrandose las mujeres mls afectadas por los cambios puberales,
debido a que las nifias, por té&rmino medio, maduran con mayor rapi
dez gue los varones, y en parte debido a gue las restricciones sg
ciales son més fuertes en ellas v esto les produce mayor frustra-
cidn, que al vardn. (Hurlock 1971)}.

Los cambios fisiolSgicos y corporales que se producen en es
tbs afios se debe en parte, al aumentc de la prcduccién de hormo~-
nas gonadatrdpicas, vy la del crecimiento gue son secretadas por -
el 16bulo anterior de la hipdfesis o pituitaria. Esta glindula -
que esta situada en el encéfalo, gobierna v controla el equili=--
bric hormonal del cuerpo. La hormona del crecimiento es responsa-

ble del aumento de la talla v el peso del individuo. La hormona -
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gonadatrépica estimula la actividad de las gbnodas, © gléndulas -~
sexuales, por lo cual aumenta la produccidn de hormonas sexuales-
v el desarrollo de espermatozoides y de Svulos maduros. Estas.hog
monas sexuales son el estrdgenc en lés mujeres y el andrdgenc en-
los hombres, qgue son los responsables de la aparicidn de las ca-~
racteristicas sexuales secundaria y la ﬁaduracién de los caracte-
res sexuales primario (Mussen y otros 1971).

Por lo tanto, los caracteres gexuales se dividen en prima--
rios y secundarios, los primarios son innatos, nacen con el indi-
viduo y se‘maduran al entrar a la pubertad. Ios gecundarios, son=-
los gue aparecen con el advenimiento de aquella.

La aparicidn de la pubertad puede comprobarse por los cam--
bios corporales especificos gue se producen seqgin ciento secesién
y siguiendo un cuadro tipico {(Josselyn 1971). Observandose esta -

constancia aiin en individucos gue presentan retrasc o precocidad -
en su crecimiento.

En los varones, los cambios corporales que se efectdan du-—
rante esta época son: Crecimiento del esgueleto, agran&amienio de
los testiculos, primera mutuacidn de‘la voz, pelo pubiano pigmen-
tade ensortijado, eyaculacién,.aumento méximo del crecimientc, ~-
aparicidn del bozo, aparicidn del vello axilar, mutuacidn ultew--
ricr de la voz, aparicidén de la barba pigmentada y aparicidn del-
vello pectoral y las demds vellocidades del cuerpo. En las nifias,

se observa: Crecimiento del esqueleto, desarrollc de lés senos, -
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méximo aumento anuai del c¢recimiento, redondez de las caderas, -
pelo pubiano pigmentado ensortijado, menstruacidn, aparicidn del
pelo axilar (Ausubel 1954).

Es evidente gue la pubertad no es un acon;ecimiento dnico,
sino un conjunto de sucesos, ninguno de los cuales se presenta -
en forma instantanea, necesitindose por consiguiente un proceso-

evolutivo, existiendo superposicidn de un suceso y otro.

CARACTERISTICAS SEXUALES

En el desarrollo de los caracteres sexuales primario y se-
cundario se observa una variedad con respecto a la edad en gue -~
estog ocurren, tanto entre varones y nifias, como en individuos -
de su mismo sexc. Habitualmente tales cambios ocurren dos afios -
antes en las nifias que en los varcnes {(Josselyn 1971).

En los varones, la informacidn acerca de cuando empieza a
producirse la pubertad no es tan amplia como en las nifias, en gg
neral los estudios muestran que en los nifios empieza aparecer el
vello pibico, gue es el primer cardcter secundario que hace su -
aparicién, aproximadamente al mismo tiempo gue las nifias comien~
zan a menstruar, gue es tanbién por término medio entre los 13 y
los 14 afios de edad (Mussen y otro 1971). La aparicidén de este -
vello, es considerado por muchos autores como criterio de maduew

rez sexual en los varones (Hurlock 1971}).

Poco tiempo después de la'apaficién del vellc pubiano, posg
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teriormente éparece el vello axilar y luego el facial. El cambio-
de la voz se produce mis tarde, esto indica segin Josselyn (1971),
que los cambios corporales tipicos del adolescente estén bastante
avanzados.

El desarrollo de los Organos sexuales primarios es de gran-
significacién en el desarrollo fisico de la adolescencia. En el -
varén los Organos sexuales primarios constan de genitales inter-—-
nos y externos; los externos son el pene y el escroto, o sea el =~
saco que contiene los testiculos, encontrindose en el interior --
del organismo los vasos deferentes y 6rganos anexos, la préstata-
y la uretra. Cada una de estas partes desempeiia su papel en la re
produccién. El pene, gue es dna estructura cilindrica externa del
organismo, es el drgano masculino para ia unidén sexual. Durante -
la infancia es pequefio, principia a crecer durante la pubertad, -
y estd en relacién al crecimiento total del organismo, lo mismo -
gue el crecimiento de los testiculos. (Hurlock 1971). Al final de
la adolescencia los genitales externos tienen el crecimiento que
tendrin durante toda la vida, aumentando muy poco de su tamafio ~
(Stolz y Stolz 1951).

Cuando los drganos reproductores masculinos desempefian sus-
funciones en forma madura, se éroduce por lo comin, poluciones —-
nocturnas. Esta es la forma normal en gque el organismo se libera-
de las cantidades excesivas de semen. los estudios realizados de-
muestran que las primeras puluciones nocturnas ocurren con mayor-

frecuencia en varones comprendidos entre las edades de 12 v 16 -

afios. (Hurlock 1971). Estas poluciones nocturnas, pueden ser joi e}
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vocadas por una gran variedad de circunstancias. A veces se produ
cen a causa de suefios con gran contenido sexual, © pueden tener -
origen debido a estimulaciones externas, como ser dormir boca aba
jo, en pijama muy apretada, tener llena la vejiga. A veces los mu
chachos no tienen conciencia de lo gue estd@ ocurriendo, sino has-
ta después de ver las sfbanas manchadas o el despertarse himedos.
La primera eyaculacidn del muchacho por lo comin se debe a una po
lucién nocturna o a la masturbacién (Kinsey v col 1948). Segin es
te mismo autor, las emisiones nocturnas, son mas frecuentes en =~
los chicos que estan por ingresar a la universidad, asi mismo ha-
ce resaltar que el 83% de los wvarones estudiados, han mencionado-
gque en algin momentc de su vida tuvieron derrames o poluciones -~
nocturnas.

Habitualmente, existe un periodq de esterlidad en el vardn.
No aparecen espermatozoides maduros en cantidades apreciables hag
ta los 15 & 16 afios, aungue se hace manifiesto, un relativo incre
mente en la formacién de esperma, gue comienza alrededor de los -
13 afios. El funcionamiento Aaduro de los testiculos, que estd in~
dicado por la produccidn de esperma éivo, se produce hacia el fi-
nal de la adélescencia y cuando los caracteres sexuales secundaw-
rios estan bien desarrollados (Josselyn 1971).

En cuanto a los efectos psicoldgicos de las poluciones noc-
turﬁas, nos encontramos gue es un problema gue causa gran preocu-

pacidén a los jdvenes piberes. Ya gue mientras el muchacho duerme,
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se produce una ereccién del pene, con expulsién de semen. Segin -~
la tradicién, las poluciones nocturnas, pueden provocar pérdida -
de la fuerza y de la masculinidad, pero ain pueden provocar enfer
medades (Hurlock 1971). 8in embargo en comparacidén con las muje--—
res, parece ser que los muchachos se preocupan menos por este - ~
acontecimiento, gue aguellas por su menstruacidn, y esto se debe~
en parte a gue los muchachos suelen hablar con mayor libertad en-
tre si scbre temas sexuales. Y también al parecer los adolescen—-
tes de nuestros dias, estan mejor informados y sus inguietudes ~
son menos al respecto. (Mussen y otro 1971). Aunque se sostiene -
gue las poluciones nocturnas son normales, no deja de provocar en
los. j6venes inguietudes ante un hecho para ellos desconoccido.

En la mujer, durante la pubertad normal, el desarrollo de -
los senos es una de las primeras manifestaciones del comienzo de-
la maduracién sexual, y se manifiesta antes de la aparicidn del -
vello pubiano, el vello axilar aparece despuds del pubiano, v ha
bitualmente no aparece sino hasta después de la primera menstrua-
cién. (Josselyn 1971). En la mujer, asi como en el vardn, el cre-
cimiento de los Oxrganos sexuales primarios tiene gran significa--
cidén. Estos Srganos en la mujer en su mayoria estén eg la parte -
interna del organismo, y son éor io general desconocidos por la§~
nifias alin por la mujer adulta. En los afios de la pubertad el cre-
cimiento de estbs 8rganos, provocan un aumentc en el tamafic del -

abdomen, lo gue trae consigeo una fuente de preccupacién a la nifa.
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Gradualmente a medida gue se agrande el organismo, la capacidad -
abdominal también crece, dando cabida normal a los Srganos aumen-
tados, entonces desaparece la protuberancia de la nifia puber (Hur
lock 1971). Los Srganos internos de la mujer son: la vagina, el -
fitero, las trompas de Falopio y los ovarios, los externos es la ~
vulva, que estd formada por los labios mayores, labios menores, -
el clitores, que es la parte mds facilmente excitable, el meato -~
] .
urinario.

Cuando la nifia estd llegando a la madurez sexual tiene lu—-
gar la Menarqguia o sea la primera menstruacidn. Es la primera pér
dida periddica de sangre del Gteroc gue se producird con mayor o -
menor regularidad cada 28 o 30 dias, de ahi proviene el nombre de
menstruacién, de los subsiguientes sangrados. Aproximadamente a -
los 13 afios, se produce en la nifia norteamericana su primera meng
truacién (Hurlock 1971, Mussen 1971, Kinsey 1948). Después de la-
primera regla, existe un intervalo de cierta irregularidad en su-
aparicién, ésto se debe a la inmadurez del aparato reproductor, -
existiendo un periode de esterilidad {(Josselyn 1971). El desarro=-
llo sexual fisico continda y alcanza finalmente el momento en que
el ovaric produce un évulo fecundable. Considerindose que esta de
mora en la nifia tiene su contrapartida en el vardn, como ya diji=-
mos anteriormente, durante las primeras eyaculaciones el nimero -
de espermatozoideg vivos en estos, es bajo, lo gue no alcanza un-

nivel de fecundidad, sino hasta mas tarde, cuando el aparato rew=
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productor esti maduro.

La menarquia prdvoca en las mujeres una serie de reacclones
y este acontecimiento ha sido fodea&o de una serie de mitos y ta-
bfies gque han influide grandemente en la vida de la mujer. Landis
{1940}, interesado en este aspecto realizd un estudio para séber -
cuales habian sido las reacciones de las mujeres ante este hecho,
y encontré gue las gue habian recibido poca o ninguna informacidén
al respecto, las reacciones emocionales habian sido intensas, ya-
que creian que’ estaban sufriendo una hemorragia, que algin Srgano
internc se habia destruido, o gue se encontraban enfermas. Esta =
actitud persistia ya que incluso despuds de descubrir la muchacha
que era una funcidn normal de su organismo y que todas las muje—-~
res las sufren, su miedo inicial persiste, provocando actitudes -
desfavorables. Sabemos gue la preparacidn ante este hecho es basi

ca, ya que ello influrd en que la nifia tenga una actitud mas favo

rable.

La menstruacidén desde &épocas remotas ha sido rodeado del -~
concepte de peligro, horror y temor, haciendo surgir tables gue -
limitan la actividad de la mujer durante el perfodo menstrual. En
la edad media cualguier perturbacidn psiguica en el momento de la
menstruacidn era atribuida a brujeria. Eétos prejuicios en una --
forma u otra persisten hasta en la actualidad, la comunidad en -~
gue vive la mujer influye indudablemente sobre su actitud hacia -

la menstruacidn, en los Estados Unidos de Norteamerica, aln hoy, -
¥
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hay mucha gente que cree que la menstruacidén es un mecanismo fi—-‘
siolbgico del cual hay que avergonzarse., La gente se refiere a -
ella diciendo que se"estd enferma”, gue es una “"maldicién”, ha---
ciendo penser gue no la consideran una funcién normal en el orga-
_nismo {Hurlock 1971}, Mead, (1952), vy Benedict (1950), han reali-
zado estudios acerca de lo gue significa la menstruacidn en dife-
rentes culturas, y asi tenemos que:

1.~ Algunas tribus indigenas del norte de California souste-
nian gue la muchacha que tenia su primera menstruacidén era peli--
grosa para el pueblo, porgue podria sacar el aljibe y ahuyentar ~
la caza.

2.~ Los indios Yuki de la California cetro-septentrional --
destacaban las bondades de la muchacha en estas circunstancias. -
Sus rituales se referian principalmente a las mejoras de las cose
chas. S5i permanecia acostada y sin moverse, la muchacha podia in-
crementar la provisién de alimentos.

3.~ Para los indios Thompson, la cbservancia de rituales ==
simbSlicos y tablies por parte de la interesada aumentaban sus po-
sibilidades de hacer‘carrera y llevag una vida feliz. Se le aisla
ba en una choza apartada de los demds y ejecutaban actos rituales
mégicos.

4.~ En las Islas Gilbert, se consideraba gue la muchacha es
taba expuesta a précticas migicas héstiles. Permaneciendo sentada
¢ inmévil, con la cara hacia el oeste, para poderse proteger conw-

tra el mal.

5.~ En Samoa, no existe ningln, tabd ni ritual en relacidén



72

con la primera menstruacidn, la joven puede hacer todas las acti-
vidades afin preparar la comida.

6.~ La primera menstruacidn de‘las nifias en los indios apa-
ches, era considerada como una bendicidén sobrenatural. El sacerdo
te se arrodillaba ante la nifia, para obtener la bendicidn.

Mead, {1948), considera que en las sociedades no primitivas,
la menstruacidn constituye una experiencia dramftica, ¥ es el indi
cio inconfundible de la adguisicién de un nuevo status social, --
marcando una linea divisoria entre la nifiez y la condicién de mu-
jer. Estas actitudes, persisten en la conducta social y son tras-
mitidas de padres a hijos, podemos cbservar gue muchos padres no-
permiten que sus hijas mientras menstruen hagan deportes, la mu--
chacha vive temorosa que la gente pueda descubrir su estado, de -
que se le manche el vestido o de que se perciba a través del ves-
tido el cinturdn sanitario o la toalla higiénica. Evitando en lo-
posible de hacer la menor cantidad de ejercicio, movientes y de -
llevar una vida normal.

Los cambios fisioldSgicos de la pubertad, han llamado la - -
atencién de los seres humanos en muchas sociedades, realizéndose-
ceremonias especiales para sefalar esta fase en la vida del indi~
viduo, gue se llaman ritos de iniciacién en las sociedades primi-
tivas. En las mujeres toman la menarquia como el acontecimiento -
especial, que indica su madurez sexual, en cambic en los varcnes-
ne existe ningiin hecho comparable a la menarquia, sin embarge una

serie de signos fisicos indican la madurez sewxual, esto es la -
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aparicién de la vellocidad pibica, la primera eyaculacidn, la apa
ricidn de vellocidad en la cara, puede ser tomado para que 1los ni
flos puedan pasar por una ceremonia de iniciacidn en su época, - =
(Ford y Beach 1972).

En nuestra cultura, no existe un eguivalente a las ceremoc--
nias de iniciacién gque se llevan a cabo en la sociedad primitiva,
aungue se ha querido ver en la puesta de "largo“Qde las nifias o -
la fiesta de gquince afios un equivalente a las mismas. La falta de
estas ceremonias, acrecienta la confugién y la ansiedad en los -
adolescentes. No estin sometidos por una sumisidn rigurosa a ri--
tos y leyes establecidas que marquen el inicio de su madurez, se-
le impulsa a crecer para alcanzar un estado mal delimitado, pero-

no se le dice comeo debe crecer y gue debe hacer. {(Josselyn 1971).

SIGNIFICACION PSICOLOGICA DE LA MADURACION

La edad de la maduracidn ejerce una gran . influencia en la -
conducta de ios adolescentes, no comprende las variaciones indivi
duales con respecto a la maduracidén va que individuos de aguella-
edad cronoldgica v aproximadamente dei mismo desarrcollo mental, -~
pertenecientes a la misma clase sociocecondmica, pueden encontrar-—
se muy diferentes en cuanto a su desarrollo fisice. Una madura---
¢idn precoz favorece una mejor adaptacidén posterior, pero limita-

de manera sensible la libertad de la infancia. En cambio, los pro

blemas de maduracidn tardia son diferentes, ambos aspectos, son -
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vividos en forma diferente por hombres y mujeres.

Jones (1949), realizd un extenso estudio en la Universidad-
de California, sobre los problemas que conlleva un desarrcllo de-
los adolescentes que maduran temprana y tardiamente.Comprobaron -
gue las muchachas con maduracidn temprana sufren desventajas rea-
les v que, por el contrario, los varones de maduracidn precoz no-
se ven afectados negativamente por la misma. De hecho, é&stos se -
benefician en su desarroilo sexﬁal y fisico tempranc. En cambio, -
las muchachas experimentan sentimientos de desadaptacién debido ~
a su precoz desarrollo en una época en que no son valoradas sQ=--
cialmente sus manifestaciones fisicas.,

Muchas se sienten incémodas por su altura y su peso o por =
el desarrollo de sus senos, que consideran mis granées que lo nox
mal para su edad. Las jdvenes de maduracién temprana se interesan
de modo natural por los jdvenes, pero los muchachos de su edad o
compafieros de escuela, por lo comn estdn retardos mis en su desa
rrolle £isico con respecto a ellas, y por lo tanto no las compren
den. Si trata de vincularse con jévenes mayores que ella en la es
cuela o en su vencidad, encontrari otras dQificultades. Estos pro-
blemas se vinculgn a la actitud de los padres, gue muchos de - -
ellos, no quieren gue sus hijaé de once ¢ doce afios de edad, se -
junten con varones de guince o dieciseis afios. Esto les proveca un
dilema, ya gue no pueden vincularse socialmente con jévenes gue -

estén lo suficiente maduros para gue las comprendan.
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En relacidn con los problemas a gue tiene gue enfrentarse -
la muchacha de maduracién temprana, no suceda asi con la muchacha
de maduracién tardia. Las investigaciones demuestran que las jdve
nes de maduracién tardia, son superiores en varios aspectos tanto
a los jdévenes que maduran tempranamente, como a las de maduracidn
normal. Siguiendo el estudio efectuado por Harold Jones; encontra
mos en que las nifias de maduracidn tardia, por lo general, eran -
superiores a las demfs muchachas, en apariencia personal, porte,-
simpatia, sociabilidad, liderazgo y prestigio. Esta ventaja se de
be probablemente, al hecho de que un periodo mds largo de creci-=
miento permite un desarrcllo fisico més balanceado.

Sin embargo, el problema de los varones de maduracidén tar--
dia es a la inversa. El joven de maduracién lenta es demasiado pe
quefio para ser aceptado socialmente por las muchachas que ya eg«-
tan madurando o han madurado, es mas inmaduro para frecuentatr mu-
chachas de su misma edad. Por lo comin se desarrollan sentimien--
tos de minusvalia que pueden perdurar para toda la vida.

"

Mead {1949), comparte también esta opinién de Jones, consi-
dera, «que el joven de maduracidén lent;, se ve compelido a relacio
nes con chicas cuando todavia no estd preparado ni‘psicolégica, -
ni fisioldgicamente para ello. Cree gue la interaccién heterose~-
xual inmadura y prematura fomentada por los colegios de secunda——

ria colaboran en la formacidén de actitudes negativas v hostiles -

entre los sexos "en los muchachos contribuye a crear hostilidad -



76

contra las mujeres y en ésta estimula la ansiedad por casarse, ==
combinada con el desprecio hacia los hombres".

Los jévenes de maduracién precoz, gozan en el gru?b del - -
prestigio social de parecer adulto; peré como son demasiado graﬁ—
des para su grupo, se se sienten fuera de lugar, y teniendo pro--
blemas de hubicacién, aunque gozan de mayor aceptacién con las mu
chachas.

Los problemas gue trae consigoe la maduracidn precoz © tar--—
dia son grandes, ya que la maduracién en si provoca un desajuste~
del individuo, 1o gue a su vez hace aparecer desajustes psicoldgi
cos que coyevan al individuo a sentirse inadaptado del grupo y --

con temor a su propia imagen corporal.
CONDUCTA SEXUAL EN EL ADOLESCENTE

La evolucién hacia la genitalidad se complementa durante la
adolescencia; surge un aumento de la pulsidn sexual, en 1o gue -
tiene gran influencia los cambios hormonales y anatémicos sufri--
dos por el organismo del joven gue modifican toda su forma de serxr
y de actuar. En la adolescencia se encuentran las condiciones nece
sarias para realizar la vida sexual del adulto, ya gue se han su-
bordinade todas las eXcitacicnés sexuales a la primacia genital,~
el joven ha tenido la posibilidad de eleccidn de objeto no inces-
tuoso, si su evolucidn psicosexual infantil ha sido favorable, v

unido todo esto a la maduracidn fisioldgica, se encuentra, pode--
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mos decir en esta etapa, “listo"”, para vivir la vida sexual adul-’
ta. Pero, sabemos gue esto no es posible, dada las restricclones-
socialeé, las cuales evitan gue el joven de salida a toda su ener
gia sexual.

“*%9 ILa vida sexual de los adolescentes, asi como la del adulto-
estd reglamentada por normas, gue varian de un grupo social a - -
otro, y atn dentro de las mismas familias. Y puesto gue nuestra -
cultura no estd estética, y sus leyes sociales no son permanentes,
las costumbres sexuales estéin siempre sujetas a cambios, los cam=-
bios se producen solapadamente, es dificil para el adolescente sa
ber como actuar, ya gue no sabe en gue momento se incocrporan a las
costumbres del grupo. (Josselyn 1970).

Los hombres y las mujeres no desarrollan sus mbdulos de com
portamiento sexual simplemente, como el resultado de una herencia
bioldgica, Frued {1905), opina que en la evolucidén psicosexual -
del individuo, éste recibe sus primeras impresiones sexuales de -
su ambiente inmediato vy gue esas impresiones determinan la direc-
cién de la eleccidn posterior del objetosexual.

La manera como se expresa la conducta sexual, varia segfin -
el sexo y de acuerdo al ambito cultural. En las sociedades primi-
tivas, Mead (1942), a visto que las relaciones interpersonales vy
Las insinuaciones son menog ambiguas, gque en la scocisdad cocciden-—
tal. En aguellas la cultura es mas homogena v pﬁeden egperarse ma-
yores semejanzas en la conducta de los adolescentes, va gue sus ——

oportunidades de elegir son mas limitadas. Por ejemplo, la regla
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de cortejeo en Samoa, toda chica sabe con bastante exactitud que ~
efecto surtird sobre todo muchacho su risa, su sonrisa, una caida-
de ojos, el guedarse rezagada detrds del grupo. En los estados Uni
dos de Norteamérica, tales insinuaciones son més ambiguas, y las ~
respuestas de los muchachos no puede predecirse con la misma preci
sién. La joven gue dirije una sonrisa a un grupo de muchachos pue-
de provocar en éstos diferentes reacciones: desconcierto, otra son
risa en respuesta, piropos, silbidos, un avance directo o guizd -~
hasta que uno de los jOvenes vaya tras ella, "no porgue cada mucha
cho sienta de manera diferente, sino porgue cada unoc considera de-
manera diferente la insinuacidén de la joven" (Mead 1949)Aﬁiwww

Coleman {1961), hace ver cuales son los valores axilogicos -
de los adolescentes estadounidenses, eu sus relaciones interperso-
nales, considera que entre logs muchachos adclescentes, se¢ valoriza
al atleta, al propietario de un automévil, y al gue posee buenos -
"antecedentes familiares". Entre las chicas, se valoriza el éxito=-
social, la belleza fisica, los modales seductores y la ropa elegan
te. Estas cosas son las que regulan en gran parte la relacifn en--
tre los sexos. Cosa que no sucede en la sociedades primitivas, es-
tudiada principalmente por Mead.

La manera como manifiesten su conducta sexual los jdvenes de
nuestra sociedad, estén regidas, por normas soclales diferentes pa
ra cada sexo, La gente "respetable" de clase medias tiene tipos de

normas sexuales muy definidos. Se cree gue las “"clases inferiores"
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no poseen ningin <¢6digo gue regule su conducta sexual porgue esta
laxa. Por el contraric, aquellas poseen un cddigo compleijo y muy
elaborado, en donde el valor de la “"virginidad" se hace sentir, -
(Hurlock 1971}. La forma como la pulsidén sexual se manifiesta en-
cada sexo también es diferente, en los varones, esta pulsién es inm
periosa y biclogicamente especifica, buscando una descarga en el-
orgasmo. En las mujeres, en cambio suele ser algunas veces simi--
lar a la del vardn, o difusa, ambigua, no estando claramente dife
renciada de otros sentimientos. (Stone y Church 1967). A medida -
que avanza la adolescencia, aumenta la conciencia de los impulsos
sexuales en la muchacha, pero afn entonces, la satisfaccidn eréti
ca en si probablemente ccupard un lugar secundario respecto a la-
satisfaccidn de otras neéesidaées como las de la autcestimacidn,~
la seguridad, el efecto y el amor (Musse y otros 1971). Siendo, -
mé&s importante en las mujeres, que en los varones los valores so-
ciales como condicionantes de la respuesta sexual (Kinsey y col -
1948) . Teniendo en general gran importancia los aspectos morales-
en la conducta sexual adolescente, especificamente en relacidén a
las caricias, las relaciones premaritéles, entre los novios o pro
metidos, la masturbacidn, el hablar sobre temas sexuales {Kinsey-
y col 1948, Ellis 1949).

El adolescente hombre y mujer, tienen gue desempefiar el rol

D s . ;
sexual, esté de acuerdo a su condicidn bioldgica vy a las costume==
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actuar como un hombre. La jovencita tiene gue adaptarse y aceptar

las restricciones qgue la sociedad le impone a la conducta femeni-

i

na, el vardn acepta los problemas relativos a la agresividad en
las relaciones heterosexuales, ya que el hombre debe llevar la -
iniciativa vy la mujer jugar un papel mis pasivo, los jdvenes se -~
sienten inseguros y dudan de su actuacidn. La diferencia de actua
cidn entre hombres v mujeres, y las costumbres soclales le dan un

tinte especial a la conducta de los adolescentes, que varia segin

la sociedad en gue se encuentran.

=A MASTURBACION

El adolescente, busca medios para descargar la energia se—-
xual gue aumentado en intesidad, debido a los cambios fisioldgi--
cos v morfolégicos de la pubertad. Encuentra en la masturbacidn -
una forma de obtener placer y descarga la tensidn.

z masturbacidn es la estimulacidn de los Srganos genitales
gor medic de golpes, caricias o jugeteos, para provocar sensacio-
nes agradables,”la reaccidn sexual es provocada por la autoestimu
lacidn {Kinsey y col 1953). A veces, el inicio, la masturbacién -
es originada accidentalmente, por presidén hecha con los Srgancs -
cenitales, por erritacidén, durante el bafio, este origen acciden~-
val, después ze convierte en deliberado, v las efectuan los ado--
legcentes oon el ébjeto de buscar placer.

Blos {1971}, considera gue la masturbacidn adolescente, se-
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vuelve reguladora de tensidén y portadora de fantasias gue acompa-
fian en su contenido y patrén cambiante las varias fases del desa~-
rrollo adolescente. "Estd construida en una larga historia de sen
saciones y experiencias autoerdticas localizadas en el tenuo pasa
do de la infancia®. Es un hecho normal en la infancia, y en las -~
condiciones culturales actuales es también normal en la adolescen
cia, aungue esti siempre vinculada con sentimientos de culpa {Fe-
nichel 1964).

La masturbacién en la adolescencia sigue rutas diferentes -
tanto en el hombre, comc en la mujer. Estos segin los psicoanalig
tas, se debe a las diferentes rutas gue sigue el compleio de cas~
tracién femenino y masculino. También a las diferencias anatdmi--—
cas, ya que el vardn tiene sus geﬁitales hacia afuera, su pene eg
t& mis expuesto a excitaciones producidas por el roce, estas exci
taciones sexuales, producen en el joven la ereccidén, y la eyacula
c¢idn, haciendc que se establezca, por 1o tanto una coneccidén en~-
tre el estimulo y la reaccidn genital. En la mujer sus genitales—
estin més encubiertos, y no sufren ninglina transformacidén corpo«-
ral evidente al masturbarse (Blos lQ?i).

La masturbacién adolescente se inicia como via de escape de
las tensiones sexuales, se inicia alrededor de los trece ¢ cator-—
ce afios en los varones vy uno o dos afios antes en las nifias. Kine--
sey ¥y col {1953} informan, que hacia los guince afios de edad, del

82 al 90 por ciento de los varones dicen haberse masturbado y al-
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llegar a los 20 afios el porcentaje aumente entre los 90 y 94 por -
ciento. Entre las muchachas la proporcidén es bastante mencr, a los
15 afios solo el 28 por ciento se han masturbado y hacia los 20 - -
afios la cifra se eleva al 41 por ciento. En general, segin ellos,~
el 97 por cliento de los varones y el 62 por ciento de las mujeres—
norteamericanas han tenido experiencias de masturbacidn. La mayo--
ria de las nifias aprenden a masturbarse como resultado.de la explo-
racién de sus 6rganos genitales, siendo la masturbacidén cliroriana
la més frecuente, que es abandonada por la niffa al inicic de la --
menstruacidn (Langer 1947). Deutsch, (1947}, ha hecho una correla-
cién entre la masturbacién y la primera regla en la mujer, segin -
ella, las reacciones seran diferentes segin la muchacha se mastur-
be en la época en gue comience su menstruacidén o haya abandonado -
la masturbacidn bajo la presidén de la culpabilidad o se halle en -
plena lucha por liberarse de ella. La menstruacidn puede obligar a
la muchacha a abandonarla o por el contrario aumenta su practica; -
en este Gltimo caso la angustia y los sentimientos de culpabilidad,
hacen que asocien las reglas con la idea de crueldad, de sufrimien
to y castigo, y se desencadenan antiguas reacciones infantiles re-
ferentes al problema sexual y a la diferencia anatdmica entre hom-
bres y mujeres.

La actividad masturbatoria puede aparecer en forma desplaza-
da algunas veces, sin que haya la manipulacidn de los genitales o
fantasia sexual, existiendo en estos casos una gran cantidad de ==

sustitutos de la masturbacidn genital, gue abarcan otras partes -
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del cuerpo o una manipulacién compulsiva con objetos manuales. ?g'
les como: rascarse, meterse el dedo en la nariz, tirarse la cuti~-

cula, morderse las uflas, torcerse el cabello, morder el lépiz, ju

gar continuamente con ligas u otros objetos, todas estas activida

des pueden ser consideradas como eguivalentes ; la masturbacién.~

Y siempre gue las masturbaciones desplazadas tenga una elaboracidn
simbolica de descarga okgéstica produce un gran estado de excita-

cién de naturaleza sexual, el cual no es reconocido por el sujeto,
pero tales actividades, son sin embargo, seguidas de los senti--~
mientos de culpa, inferioridad y dafio que acompafian a la masturba

cién genital (Blos 1971).

No puede establecerse una pauta fija en cuanto a la frecuen
cia conque el adolescente se masturba, esta depende de la energia
sexual de las desinhibiciones, de los tables, de las creencias re
ligiosas v de la oportunidad de recreacidn. Tiende a disminuir a
medida gue el joven va entrando a la etapa heterosexual, ¢ sea -
cuando el joven encuentra otras vias de escape que no sea la au--
toestimacidn, tales como las caricias amorosas y el coito, los in

5
dividuos gue la siguen practicando con frecuencia son los gue no-
han realizado una buena adaptacidén heterosexual y que son emocio-
nal y socialmente inmaduros {(Landis y col 1940). Como es una préc
tica comin durante la adolescencia, un abandono prematuro ¢ una =
ausencia son indicativos de inmadurez en el desarrollc psicosewm—-

xual {Blos 1971).
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Alrededor de la masturbacidn-se han tejido una serie de - -
ideas, fabulas y tables, gue constituyen parte del folklor sexual,
se le atribuyen efectos dafiinos tanto en la esfera mental como en
ia emocional, Segiin dichas creencias este "mal hébito" puede pro-
vocar nerviosidad, debilidad mental o lucura, algunas tradiciones
llegan incluso a afirmar gue la masturbacidn afecta el aspecto f£i
sico del individuo, de modo gue hasta un observador superficial -
puede descubrir a aguel gue se dedica a esta "nociva® préctica. -
(Hurlock 1971). Muchos adolescentes se encuentran en serios con--
flictos con la préctica de la masturbacidn, Kinsey y col(1953), -
sefiala los conflictos a que se ve sometido el adolescente a causa
de los tabués y represiones culturales, muchos muchachos (hombres
vy mujeres), pasan a través de una sucesidén periddica de tentati--
vas de dejar el hébito, de fracasos inevitables y de periodos ul~
teriores de remordimientos, de formulacidén de nuevos propdsitos e
inicio de otro ciclo completo, consideran, que es dificil imagi--
nar algo mejor calculado para provocar un dafio permaﬁente en la -
personalidad del individuwo.

Freud (1905) sefiala gue en la adolescencia, la masturbacidén
se convierte en la manifestacidn més importante de la genitalidad.
Es considerada por &l como norﬁal en la infancia, adolescencia e
inclusive en la edad adulta, si la persona no tiene a su alcance-
un objeto sexual. Se vuelve patélogica cuando: a} Se prefiere el-

ceito: b} Si no se acompafia de una imagen; ¢} 8i es tan frecuente
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que revela una disfuncidn en cuanto a la capacidad de satisfac--
cidn sexual. Ferenczi, (1964), considera gue la masturbacidn se-
caracteriza sobre todo por la ausencia, contraria al coito, del-
placer preliminar y por la considerable importancia de los fan--
tasmas, durante la masturbacidn, todos los Srganos sensoriales -
estén silenciosos, v la fantasia consciente junto a la estimula~
cién genital deben procurar toda la suma de escitacidn. Las fan-
tasias conscientes que acompafian a la masturbacidn, constituyen-
derivados deformados de las fantasias edipicas incestuosas, por-
consiguiente la nocividad de la misma reside en log fantasmas --
gue la acompafian y las represiones de que son estos objeto, (Fe-
nichel 1964,Laampl de Groot 1950). |

Cuando la actividad masturbatoria reaparece o se intensifi
ca durante la pubertad, aparece la angustia de castracidn, que -
estd ligada a los fantasmas edipianos: lo gue da por resultado ~
fuertes repregiones acerca de su prictica. Segin Landis y col ==
{1940), los sentimientos de culpa se intensifican cuando la mas-
turbacién va ascciada con el castigo real, los reproches de los-

padres v el temor a lastimarse.
LAS CITAS

La conducta sexual como parte de la wida social tiende a ma
nifestarse en la adolescencia. La asoclacidn heterosexual que se=-
establece entre muchachos y muchachas es muy Gtil para su vida fu

tura, influye en la manera de ser y actuar frente a la situacidn
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amorosa, le ayuda a la definicidn de su yo o sea a obtener una -
identidad sexual. Cuando el adolescente va entrande a la etapa he
terosexual, empieza a tener citas y noviazgos, como una forma de-
preparacién futura de su rol sexual, y poder asi obtener satisfac
ciones emocionales dentro del papel bicldgicamente determinado, -
con el cual el individuo ha nacido {Josselyn 1970).

Las costumbres del "filtreo" y de darse citas de las perso-
nas de distinto sexo es un producto de la cultura en la cual el -~
adolescente se-desenvuelve. Las citas, van unidas al prestigio --
que como mujer tiene la adolescente ante el grupo, v es una mues-
tra de que reconocida como tal; en el varbn significa un éfiancig
miento de si mismo y de su poder de congquista. (Davis 1966}. En -~
los Estados Unidos de Norteamerica; las citas comienzan como pro-
medio a los catorce afics de edad para ambos sexos, en "Elmtown”, -
el 43 por ciento de los varones y el 58 por ciento de las jovenci
tas habian tenido sus primeras citas antes de ingresar al colegic
secundario, La concentracidén de las citas tiene lugar entre los -
adolescentes de una misma <lase social. Cuandc se establecen ci-=~
tas entre clases distintas, ellas involucran a adolescentes de -
una clase social contigua o vencia, generaimente los adolescentes
tratan de establecer citas, con la clase social mayor a la cual -~
pertenecen ellos. También influiran en las citas, ademds de la ——
clase social, la religidn, (Hollingshead 19249).

Al llegar a los dieciseis afios de edad, entre los adolescen-

tes de hoy el 93 por ciento de los varones y nifias conciertan ci-
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tas con regularidad {Hurlock 1971). Las citas de los adolescentes
pueden ser Gtiles para preparar a los jévenes para el matrimonio-
vy las responsabilidades adultas. A través de los contactos socia-
les con persconas del otro sexc, los jévenes adquieren las habili-
dades sociales necesarias para el galanteo, de la que no habia te-
nido necesidad, cuando sus relaciones se hallaban limitadas al =~
propio sexo. Aprenden a relacionarse por medio de la initacidn de
los compafieros mas destacados de su grupo (Davis 19686).

Los adolescentes que carecen de oportunidades para realizar
sus primeras experiencias sociales heterosexuales, se encuentran-
en verdadera desventaja mas tarde, cuando sus compafiercs de edad-
ya han adquirido habilidades en estos aspectos, en especial el va
rdn por el papel activo gue nuestra sociedad le ha asignado. Los-
papeles gue desempefian ambos sexos en las citas, se hallan regula
dos -por la tradicidn social, se espera que la mujer juegue un pa-
pel de seductora y el hombre mas active al tomar la iniciativa -
(Bllis 1570). Las citas, son un paso previo para el novizgo, y el
tipo de amor que experimenta el adolescente, afecta al tipo de =-
conducta heterosexual, al inicio el jgven adolescente es mds pro-
miscuo, pero a medida avanza en edad, se vuelve mas selectivo y -
es cuando comienzan los noviazgos.

Los varones y mujeres adolescentes gue no tienen citas por-
una serie de motivos, pueden hallarse tan absorbidos por determi=-
nada actividad, como los deportes ¢© los estudios que disponen de=-
muy pco tiempe para hacer vida social, opinanque la vida social de

sus compafiercs es trivial e intrascendentes o ser tan inmaduros-—
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fisicamente que no se sienten calificados para el "deporte" de las
citas (Mead 1949). Las citas, encierran un valor en si, algunos -~
consideran gue esto es negativo gque las muchachas y muchachos pier
den su "tiempo" valiocso gue podrian mejor dedicarse a sus estudios
y a la preparacidn para la vida adulta:; gue los adolescentes son -
demasiado jévenés e inexpertos para poder enfrentar relaciones de-
indole tan seria sin el peligro de meterse en dificultades, en es-—
tos dias en que el acompafiamiento es una cosa del pasado en gque -
las citas constituyen forma de diversidn dispendiosa que pocos ado
lescentes ¢ los padres de &stos, pueden permitirse. EL adolescente
no solo necesita ropa adecuada para sus citas, sino que éstas cong
tituyen un gasto gue a veces no puede afrontar (especialmente el -~
vardn} (Hurlock 1970). Sin embargo, las citas segiin otros autores-
entre ellos Landis, (1952), opinan gque para las nifias, la mayor --
ventaja de las citas son de caricter educativo, ya que aprenden a
adaptarse en la vida de relacidn con el sexo oOpuesto. Para los hom
bres, ademlie de la adaptacidn, les proporciona prestigio ante el -
grupo v les sirve de un medio de diversidn, para concurrir a reu—-—
niones y prodigar caricias amorosas. Para ambos constituye una for
ma de preparacidn para la eleccidn de su futuro esposo, va gque la~
eleccidén del conyuge correspohde mis a los jévenes, ya que como en
el pasado esta resgonsabilidad era compartida mis por los padres -

gque por los mismos contrayentes.
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NOVIAZGOS

Después de un periodo de citas entre uno y otro sexo, por -
lo general, cuando la adolescencia estd més avanzada los jévenes-
se estabilizan, y es la época de los romances o noviazgos, en don
de el varén ha elegido a una jovencita y‘la considera su novia, -
y ésta a aceptado dicha eleccidén y considera al joven su novio. -
Ambos renuncian a las citas con otros jévenes y concentran toda -
su atencién a ellos mismos, generalmente esto sucede alrededor de
los dieciseis afios. Estos amores tienen el caracter de rominticos.
Estos romances o noviazgos no son duraderos, algunos son placidos
v terminan m#s por aburrimiento, en cambio otros son abruptos y -
emotivos, méxime si se cuenta con la desaprovacidn familiar (Ellis
1970).

El nimero de rupturas y fracasos sentimentales que experi-~-
mentan los adolescentes antes de encontrar a su "“compafiera de vi-
da" es variable, después de cada ruptura hay un periodo de reajus
te y estard de acorde a las condiciones personales cada adolescen
te. {Davis 1966). Al finalizar esta etapa de los romancés, viene~
el noviazgo formal, gue es ya cuando la adolescencia ha finaliza=-
do y el individuo estd teniendo mayor independencia econdmica y -
social. La edad para la eleccién del compafiero es importante, ge-
neralmente se prefiere que el hombre sea mayor que la mujer, y co
mo la nifia madura algo més temprano que el vardn, prefiera para -

sus relaciones amorosas los muchachos mayores que ella (Hollings-
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head 1949). al finalizar esta etapa, el joven adulto, empieza a -
pensar en formar su propia familia, y se considera como la edad =~
ideal para contraer matrimonio las edades comprendida entre los -~
20 y 30 afios.

padas las condiciones del medio urbano, con sus tabfies,pre-
siones sociales, la influencia del cine, radic y la televisidn, =~
existen en la actualidad una incidencia un tanto alta de matrimo-
nios entre jévenes adolescentes, estos matrimonios son producto -
de una inmadures en su desarrollo. Mead, (1949) considera, que la
sociedad de consumo ha puesto su enfisis en las compra al credito,
el consumo cuantiosc y el &xito profesional temprano, contribuyen
a transformar las metas a largo plazo en venta de consumo inmedia
to, y del goce de las gratificaciones ofrecidas por el presente.-
Este cambio ha influido en el "consumo"” por el sexo. Esto impone-
una creciente exigencia al muchacho adolescente, cuyos deseos se~
xuales son fuertes, pero gue aln no ha aprendido a controlarse. -
El deseo de realizacidn inmediata de relaciones sexuales lo ponen
‘en conflicto con los valores morales de la sociedad, ya gue pue-—-
den satisfacer ese deseoc a través del matrimonio, perc un matximo
nio temprano acarrea grandes dificultades.

Los adolescentes de amboé sexos, & guienes sus padres y las
restricciones sociales y religiosos no les han permitido estable-
cer, citas, romances y noviazgos se encontraran con grandes pro--

blemas cuando tengan que elegir o aceptar a un novio., No soloe su-
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friran mayores perturbaciones emocionales cuando sus vinculaciones
roménticas resulten desilucionadoras, sinc que también es probable
gue crean que ellas constituyen el “verdadero amor® y gue se casen
basandose en enamoramientos transitorios y se verén en grandes di-
ficultades para adaptarse bien en sus relaciones heterosexuales -
{Hurlock 1971). Sazbemos que todas las experiencias de los adoles—-

centes son bésicas, para lograr una madurez hetercsexual plena.
CARICIAS

Las caricias constituyen un medio en la édolescencia de ~ =~
aprender, demostrar el arte del amor heterosexual; constituyen una
de las fuentes de mayor estimulacidn sexual entre los jGvenes de -
ambos sexos (Ellis, 1970). Kinsey vy col. (1948), definen las cari=-
cias "como toda suerte de contactos fisicos, gue no sea la unidén -
de los genitales, pero con la intensidn deliberada de producirse -
excitacidn sexual®.

Ia edad en que empiezan la mayoria de los adolescentes a aca
riciarse coincide con la edad de la primera cita, segln algunos -
estudics es a la edad de dieciseis y diecisiete afics, a los diecig
- cho, aproximadamente el 80 por ciento de los varones en la actuali
dad ya acarician. Al principio los adolescentes se acarician abier
tamente, cuando estén en compafiiz de sus compafieros ¢ amigos, mas-—
tarde cuando a medida gue las caricias se tornan mas intimas, los-

adolescentes prefieren acariciarse en privado. Durante los dltimos
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afios de secundaria todas las citas son una fiesta de caricias - -
(Hollingshead, 1949). Los abrazos y las caricias entre los adoles
centeé no son cosa nueva en nuestra cultura, pero en la actuali--
dad tiende a sef més generalizada, cohtribuye esto a que un por—-—
centaje alto de jdvenes tienen un automdvil propic o de la fami--
lia gque les facilitan la intimidad, también al sexc de gue se con
siera gue cierta intimidad entre los jOvenes es beneficioso para
su vida futura. Kinsey y col {1953) opinan que las caricias prema
trimoniales goh una ayuda para el matrimonio exitoso.

Las técnicas por los jdvenes adolescentes de ambos sexos en
sus caricias abarcan desde el beso simple (beso del alma), el be-~
so profundo, la estimulacidén de los pezones, los contactos de la~
boca con los pezones, la estimulacidn manual de los genitﬁles fe~
meninos por el vardn, la estimulacidn manual de los’geniﬁales mas

culinos por 1@ mujer, los contactos orales de los‘genitales feme-~
ninos por el varbn y biseversa; y la oposicién de los genitales.-
Las caricias hasta el orgasmo se producen ocasionalmente. La ma-—
yor parte de las caricias es provccada por el vardn y se halla —-
destinada a estimular a la mujer (Kinsey y colo 1948-1953}.

8i consideramos los valores éticos sostenidos por nuestra -
sociedad, el adolescente gue practica diversas formas de caricias
‘corre el riesgo de acumular culpa, en especial la mujer v cuando-
las caricias son va més avanzadas. FExisten muchas racionalizacio=

nes acerca del valor de las caricias, muchos consideran gue por -
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medio de ellas se preserva la “virginidad". Seglin Mead (1949}, --

las caricias exigen una adaptacidn muy especial de parte tanto de
log jévenes como de las muchachas, la primera regla es la de man=-
tener hasta donde se va a llegar con las caricias, el control es-
t4% en manos de la mujer, ya que se espera gue el vardn exige lo -
més posible y gue la muchacha ceda lo menos posible, considera es

ta autora, gue es mas fa01l adqulrlr este control cuando se ini--

cia la adolescenc;a porque el xmpulso cexual no es tan 1ntenso, -

S

como lo sera mas tarde, - por consiguien?e es mas facil adquirir-

e

a temprana edad la técnica del "control”

= Ademds de las’opln;ones gue estdn a favor de las caricias ~
entre los adolescentes, se encuentran argumentos en contra de -~ =
ella, tales son: gue provocan mayor libertad sexual y que pueden=-
ocurrir embarazos prematrimoniales y en la edad muy temprana, asi
como el aumento de las enfermedades venéras, que conduce a la pro
miscuidad sexual y a una mala adaptacidn durante el matrimonio -
{Huriock 1971).

Las caricias son una préctica muy comin durante la adoles--
cencia, y su bondad vy nocividad, depehdexé més la formacién de -

los adolescentes y de las normas sostenidaspor la sociedad a la ~

cual pertenecen.

RELACIONES SEXUALES PREMATRIMONIALES

Las relaciones sexuales prematrimoniales, son practicadas -
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en nuestra sociedad mas por el vardn adolescente gue por la mujer,
ya gue ésta Gltima hasta el casamiento la virginidad y por lo tan
to la obstinencia sexual, constituyen un ideal de la sociedad.

Nuestra cultura parece proporcionar al varén un papel més -
rico, ya que se le permite satisfacer mis sus deseos sexuales, ==
sin gue por ello tenga gue sufrir una serie de mencscabos en su -
masculinidad, por el contrario se le estimula para gue realice =--
los éontactos sexuales durante la adolescencia; lo gque constituye
muchas veces motivo de preocupacidn paterna si no lo efectda, en-
la mujer sin embargo, no es asi, con mucha frecuencia la mujer egv
cuentra gue su fertilidad bioldgica conduce a la esterilidad en -
otros aspectos de su vida, es decir se les "recrimina" tener rela
ciones sexuales prematrimoniales. Nuestra cultura en genefal, no-
proporciona un medic conducente a la satisfaccidn de la urgencias
biolégicas>normales de la mujer {(Josselyn 1970§.

Para la mayoria de los adolescente, su primera experiencia-
de relaciones prematrimoniales, se produce entre los dieciseis y-
dieciocho afios, aungque algunos tienen esa experviencia antes de -
esas edad. Alrededor ael 73 por cientc de log varones han tenido-
a la edad de dieciochco afios su primer coito, y sélo el 20 por -~ -
ciento de las mujeres a esa miémas edad los han realizado (Kinsey
1953). Esto refleja un doble estandar existente en la sociedad -
norteamericana en relacidén con el ejercicio sexual, gue prevalece
también en nuestra sociedad, siguiendo este doble criterio, la =

iniciacidn sexual de la muchacha adclescente produciria una mu—-—
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jer "despreciable", va que solo las mujeres "inmorales" tienen re
laciones sexuales, sin embargo los varones deben tener estas expe
riencias, "sembrar su avena salvaje' (Josselyn 1970, Hur;ock 1971)

El nivel social ejerce una notable influencia sobre la mane
ra comoc se manifiesta el impulso sexual, es més comiln en la clase
socicecondmica baja, la incidencia de una edad mis temprana en la
realizacién del primer contacto sexual. Los primeros contactos se
xuales de los adoleacentes son compulsivos, y especialmente con -
prostitutas, pero esto tiende a disminuir, ya que la mayor liber-
tad sexual ha permitido el contacto entre ios adolescentes mismos,
en especial en la clase media y alta.

El contacto con la prostituta como puerta de entrada a la -
sexualidad madura del vardn, produce una depreciacién de la ima--
gen femenina, desvaloriza el acto sexual, qué frecuentemente se -
hace competitivo y angustioso, le impide tomar conciencia de la -
carga afectiva implicita en el acto mismo yva que su experiencia ~
se halla disociada, por la carga de culpabilidad y miedo a las en
fermedades venéreas.

A medida el adolescente va crecido en adad, también 1o hace
en madurez, pasa de una practica autoerdtica a una heterosexual.-
La madurez heterosexual implica la transferencia exitosa, a un ob
jeto de amor gue ho sea tabl, de sentimiento que originariamente-

deberia estar dirigidos hacia el progenitor del sexo opuesto =-—-

{(Josselyn 1970).
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INFLUENCIAS CULTURALES SOBRE LA ACTITUD Y CONDUCTA SEXUAL DE LOS-
ADOLESCENTES .

La conducta sexual de los adolescentes varia segin las dife
rentes culturas. Estas diferencias estan en relacién él tipo de ~
conducta socialmente aceptable, lo mismo gue a los mitos y tabués
gue se establecen alrededor de aguella. Una cultura puede poner -
restricciones a la actividad sexual durante la nifiez, la adoles-—-
cencia e inclusive, hasta cierto punto, durante la edad adulta; -
sin embargo otra cultura puede considerar tolerante en cuanto a -
la expresidn sexual de los nifios ¢ adolescentes o puede poner mu-
chas restricciones durante la nifiez vy adolescencia alin exigir un—
determinado comportamiento sexual durante la edad adulta.

Las influencias culturales marcan una diferencia entre el -
nific y el adulto,. Asi en la sociedad occidental muchas experien-
cias permitidas a los adultos son restringuidas o prohibidas a —--
los nifivs. Y los adultos se ven cbligadeos a olvidar actitudes, ha
bilidades y valores gue tenian cuando nifios. Existe una disconti-
nuidad entre él nifio y el adulto, por ejemplo, en nuestra socie--
dad constituye la naturaleza asexuada del nific, en oposicidn a ——
la actividad sexual del adulto (Benedict, 1954). El nific muy po--
cas veces O nunca ve un parto; un acto sexual o la muerte; el em-
barazo se disimula, las evacuaciones se cubren con el velo de la-
gazmoneria, el amamantamiento se oculta, v las nifias sufren su ==
primera mensiruacién sin saber de que se trata. EL nific obtiene =~

informacién muy incompleta acerca del ciclo vital de log sexos.
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S8in embargo, en algunas sociedades primiﬁivas, como en Sa-—‘
moa nifics tienen la oportunidad de ver el nacimiento y la muerte-
gin alejarse del hogar v muchos han visto fetos parcialmente desa
rrollados. No se considera al nifio basicamente diferente al adul=-
to, la vida sexual no se ve reprimida e inhibida por la sociedad,
gino gue se la considera como natural y Qlacentera; Las perversio
nes, la homosexualidad, la promiscuidad y otras actividades sexua
les, cuya condenacifn social y moral en la sociedad accidental --—
tiene profundas consecuencias, es vista en Samoa, como algo de es
casa importancia, se le consideran "simples juegos". (Mead 1950).

Elggcho de que el nific tenga que asumir un papel sexual que
lo llevari a la posicién de padre o madre constituye segfin Benew--
dict (1954) una discontinuidad muy importante, impuesta mas por -
las restricciones sociales, que por el papel que juega la madurez
fisoldgica. Nuestra cultura promueve tal discontinuidad en el pa-
pel sexual. Las experiencias sexuales de la infancia son condena-
das y restringuidas: el sexo es considerado pecaminoso. Hasta el-

casamiento la virginidad y la abstinencia sexual constituyen idea

5

les de la sociedad; sin embargo se espera que en la noche de bO*

das la pareja sepa respmnder sexualmente y dls;xutar del acto se-
kual. En Samoa, existe una comunidad con respecto a la expresidn-
“§5§aéiy la nifia samoana no tiene gue olvidar nada acerca del sexo
tiene la oportunidad de tener experiencias sexuales casi sin limi

tacibn, exceptiando el rigide table al incesto.

R
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.Se ha observado indulgencia por parte de los padres con res
pecto a la masturbacidén. ¥ en relacidén a la actividades premarita
les de las jdvenes, a tal grado que después de la pubertad, la mu
chacha dirigue todo su interés hacia aventuras sexuales clandesti
nas. No se practica represién alguna respecto al sexo. La inadap-
tacidn sexual en el matrimonic no se conoce, comb tampoco la impo
tencia de origen psiquico. (Mead 1950},

Fn la sociedad norteamericana, la cultura adulta formal, por
lo general ha pretendido considerar gue la conducta sexual es pro
pia s6lo entre los cOnyuges y por tanto ;iende a desalentar en --
los nifios y en los adolescentes. El hombfe o la mujer gue apren—-
did durante la nifiez y la adolescencia que era “malo" masturbarse,
que era todavia peor establecer relaciones sexuales, inmorales, -
tiene de pronto gue cambiar completamente por lo menos algunas de
estas actitudes en la noche de bodas o poco después: Esas exigen—
cias son dificiles de gatisfacer, si las lecciones iniciales se =
aprenden bien, olvidarlas se llevarin mucho tiempo e ;nciusive -
tal vez nunca se lleve a cabo por completo.

En algunas tribus primitivas, se observan actitudes simila-
res a la observada en la conducta nortéamericana asi por ejemplo,
las tribus Manus de Nueva Guinea, la actividad sexual estid prohi-
bida hasta el matrimonio, tantc el varén como en la mujer, a esta
Gltima se le ensefia que las relaciones sexuales no son'naéa satig
factorias‘para la mujer gue son "aborrecibles, vergonzosas y re--

pugnantes". (Mead 1953}.
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Vemos pues, gue la conducta sexual y sus actitudes varian sé
gln las diversas culturas, por 1o tanto la conducta del adolescen~
te est& grandemente determina por todas estas influencias cultura-
les, e influyen a su vez en la capacidad que este tenga para ajus-
tarse a la heterosexualidad.

-~ El mexicano, posee también una cultura propia, y esta influ-
ye en todo su compotamiento, en especial en su sexualidad. EL es -
producto del cruce de dos razas, la indigena y la espafiocla, gue co
menzo a existir durante la colonia, yva gue de la destruccién animi
ca y cultural del indio nace un nuevo ser envuelto en el mexicano-
ya existente, nace el mexicano actual {(Garcia Ruiz 1952). De la ==
conjugacidén de estas dos razas hace el mestizo, el cual es fruto -
de la violencia espafiola v el desesperado resistir indigena. (Ca--
rrién 1970).

Existiendo por lo tanto un chogue entre las dos culturas, ya
gue cada una tenia sus pautas culturales gue les proporcionaban un
sentido de identidad vy existiendo un drama cultural que puede su~-—
mirse en tres grupos sociales (Ramirez 1961). Por una parte el indi
gena que tuvo que renunciar total y cébalmente a sus antiguas for-
mas de expresidn, pero cuya homogeneidad cultural fue de tal natu-
raleza gue constituyd y constituye un problema. Por otro lado el -
mestizo; el mestizaje en nuestro pais, salvo rarisimas exceﬁéionea,
se encontrd constituido por uniones de varones espaficles con muje-
res indigenas. La unién de estas mujeres con hombres eépaﬁoles £fué

una transculturacidén hondamente dramdtica. La mujer se incorpora-
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brusca y violentamente a una cultura para la gue no se encontraba-
formada; su unidén la llevaba a cabo traicionando su cultura origi-
nal. Por tanto el nacimiento de su hijo era la expresidn de su ale
jamiento de un mundo, pero a la vez no una puerta abierta a otro -
distinto.

El tercer grupo esta formado por el espaficl, el cual dejaba-
tras de si un mundo de objetos valorizados; su manera de vivir, -~
sus costumbres, su lengua, su réligién sus mujeres. La valoracién-
que el espaﬁol.hizo de la mujer indigena fué negativo; &l aprecia-
ba sus protoimigenes en todos los égﬁenes, lo gue habia dejado al~
otro lado del Atléntico ya no encontraba en la tierra conguistada.
La mujer es devaluado en la medida gue se le identifica con la in-
digena. La mujer es objeto de conguista vy posesidn violenta y sé&di
ca, su intimidad es profundamente "violada y hendida".

La conguista de México por los espafioles tiene un carécter -
erdtico. Espafia v México su fundieron mediante el juego antagdnico
del “sadismo y mosoguismo”. El sadismo, gue es esencia de lo mascy
lino en la actitud erdtica, era Espafia, a través de sus conquistg
dores y el masoguismo era la tierra india, la cultura del mexicano
primitive, FPué lo espafiol el germen masculino, que se unid al ger-
men femenino del hombre primitivo, de su tierra pasiva y acogedero
{Carvidn 1970).

De ahi que la pariedad, masculinc femenine, active pasivo, -~

tome en la cultura mexicana aspectos sobresalientes y dramiticos.-
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El mestizo equipara paulatinamente una serie de categorias: fuer-
za, masculinidad, capacidaé de conguista, predominio social y fi~
lacidén ajena al suelo, van a cargarse con un fuerte signo masculi
no. Debilidad, femineidad, sometimiento, devaluacidn social v - -
fuertes raices talfiricas, serfn rasgos femeninocs e indigenas.,

Nace pues el mestizo de una conjuncidn dificil. Su-
padre es un hombre fuerte, su cultura y su forma de vida, contem-
pla al hijo més como un producto de una "necesidad sexual” que co-
mo un deseo de perpetuarse. Su madre% es una mujer devaluada. La-
reaceidn del padre- espafiol ante la mujer indigena fué la que el-
adolescente de nuestros dias tiene frente a la sirvienta a guien-
posee. Satisface sus necesidades sexuales pero siempre en una con
dicién desvalorizada. Nacieron la mayor parte de los mestizos ba-
jo el abandonc y el desamparo paterno, el anhelo del nifio mestizo
de ser tan fuerte y grande como su padre corren paralelos con la-
hostilidad reprimida hacia &1 {(Ramirez 1961).

Debido a que las significaciones masculinas gue posee son -
muy pobres tendri gue hacer alarde de ellas, alarde compulsivo --
que adquirird las caracteristicas del machismo. El machismo del -
mexicanc no es en el fondo sino "la inseguridad" de la propia mas
culinidad; el barroguismo de la virilidad {Ramirez 1961). Este =-=
sentimiento de inferioridad, de resentimiento, de ambivalencia e
idealizacidn, llevan al mexicano a un estado permanente de angus—

tia interna, como consecuencia de la imposibilidad gue tiene de -
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plasmar en la realidad toda su idealizacidn. (Segura, 1964).

El sentimiento de inferioridad, para Escalona (1951}, tiene
su origen en el derrumbamiento del virreynato, gue habia dade uni
dad a la estructura espafiola-indigena. Este complejo tiene el me-
xicano gque disimularlo por medic del "machismo”. Aunado a este -~
sentimiento de inferioridad, aparece el temor y el recelo,4son -
dos manifestaciones de este mismo sentimiento, siendo el mexicano
un ser fragil, y de la necesidad de ocultar esta fragilidad, sur-
ge el ser audaz, y temerario, gue es de donde se deriva el "macho
v el machismo”, que son forma de encubrir todo lo inferior, y co-
barde que se siente. (Moreleon 1952).

Dentro del machismo, existe una gama considerable de varie-
dades, encontrindose Pancho Villa como el prototipo del macho - -
(Aramoni 19653),es segin este autor, el gue reune como prototipo -
todas las caracteristicas del macho, gue son: hipertrofia compensa
dora de la personalidad, narcisismo, petulancia, agresividad, deg
tructividad intensa, odio impotente hacia el superior, desprecio-
profundo y temor por la mujer, le concede gran importancia a la -
genitalidad v a la sexualidad medular.

El machismo nace, cuando el espafiol abandona la caballeria v
el criocllo ¥y el mestizo comienzan a ugarla, naciendo la ”gharreria
mexicana”, gue es un antecedente directo del machismo. El concepto
del machismo va unide, a del uso de la pistola, al corrido, a la -

.z . . . . .
cancidn ranchera. Entre otras variedades del machismo, estad el - -
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"echador® éue crea situaciones imaginarias para impresionar a su-
auditorio, el "hablador” gue es un machismo qué no va més alla de
las palabras, el “"pistolero” o “guardaespaldas” que es el tipo de
"macho" que fundamenta su valentia con el uso de una pistola, y -
por Gltimo el "creido" que se cree mucho y trata que los demés -~
crean en su valer. (Moreleon 1952).

= I3 actitud sexual del mexicano estd influida por el culto -
al machismc, que se refleja en sus relaciones con la mujer, al te
ner varias amantes o "casa chiéa".*El varén durante la adolescen-
cia tiene todas las libertades sexuales, se le admiran sus con——-
quistas, su don Juanismo, su atentado al pudor y sus violaciones-
al sexo contrario. Sin embargo la mujer, toda su vida gira alredg
dor del himen, de la preservacién de su virginidad, el honor de -
la familia y hasta la de un poblado radican en esa membrana {Segu
ra 1964). Estas actitudes son fomentadas en el vardn a través de-
ia educacidn que recibe de su madre, la cual tiene un sélo concep
to del hombre "gue es su amor y sefior”, al cual no solo se le reg
peta, sino gque se le dispensan sus caricias, se le toleran sus in
sultos y desprecios.

Paralelo al concepto del machismo, estéd la idea que el hom-
bre posee de la mujer, -la cual es de un ser devaluado (Ramirez --
1981, Aramoni 1965, Segura 1964, Paz 1959).

Asi tenemos que la mujer mexicana del campo al contraer ma-

trimonic es comprada por el hombre, lo gue tiene como consecuen—-
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cia un "uso" de ella. En la clase media, el hombre desde nifio es~
educado conforme a la idea de gue el hombre debe ser despiadado,~
batallador, irreflexivo, descuidado y feo, de lo contrario es un-
marica. El verdadero hombre es un don Juan, a guien deben gustar-
le todas las mujeres. La mujer es educada con la idea de que debe
ser fiel vy abnegada, gue el hombre es un enemigo del gue hay gque-
defenderse (RBermudez 185%5}.

La mujer mexicana, pertenece al tipo pasivo, es sumisa, cu-~
vo temperamento es producto de la conjugacién de dos razas, la in
digena y la espafiola. La brutalidad del espafiocl v el trato gue le
did a la indigena v a sus hijos, hizo gue la mujer se encerrara -
en si misma, actitud gue prevalece hagta la actualidad. (Loreto -
1961).

La mujer mexicana es un gser sometido, en ‘el hombre prevale-~
ce una idea fragmantada de la misma, va gque la virgen de Guadalu-
pe representa a la madre, a la mujer gue se le prodiga carific, vy
la Adelita, es la gue se utiliza para una satisfaccidn pasajera.—
Esta actitud la lleva el hombre en su trato con la mujer, la no--
via a guien quiere mientras no haya entrega materiai (Segura 1964}

Por lo tanto, la mujer es un ser inferior, porgue al entre-
garse se abre, su inferioridad es constitucional y radica en su -
sexo, en su "raja”, herida que jamés cicatrizard. Numerosas cos--
tumbres varoniles reflejan el trato con la mujer, pues el hombre-

es el penetrante y mientras ella es la vulnerable. Tanto por la -

fatalidad de su anatomia “abierta" como pur su situacidn social,
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estd expuesta a toda clase de peligros, contra los que nada pueden
la moral personal ni la proteccién masculina. El mal radica en la-

mujer misma, por naturaleza es un ser "rajado”, "abierto", mds en-

virtud de un mecanismo de compensacidn, se hace virtud de su fla--

4

gqueza original y se %Z;”el mito de la "sufrida mujer mexicana". La
mujer mexicana es reposo, pasividad de espera y de desdén, autovig
lacién de idoleo, frente al reguerimiento y al requiebro del hombre.
ELl hombre hace como necesita la mujer, la hace diosa o prostituta,

madre o virgen (Paz 1959).

Y siendo la madre la forjadora del caracter del nifio, tendra
éste que internalizar todo lo femenino que ag :lla le trasmite, De
ahi, gue el machismo, no es mis gque intente de lograr la identidad
gque le fue negada, caricaturescamente, como el nifio que imita al -
papé,'se transforma y adquiere las caracteristicas de éste, se - -
vuelve “"Juan Charrasqueado", que fue muy mache, parranderc y juga-
dor. Ante cualguier frustracién retorna a su primitivo vinculo con
la madre, del Gnico del cual obtuvo seguridad y aluciendo el pecho
perdido, el {inico regaso del calor, buscarid un sustitutc en el al-
cohol, "se mamarid” (Ramirez 1964). »

No fué sino hasta la llegada de la revolucidén en gue la mu--
jer pudo hacer expresiva una sexualidad reprimida v soterrada, fue
la Gnica forma en gue pudo patentizar la fuerza de un instinto tan
larga y violentamente reprimido. Todo lo masculino gue en ella ha-

bia, la 1levd a impulsar el guerrilero. Fue en ese acontecimiento-

cuando la mujer, nidnca hasta como antes, ni después pudo demos~-—-
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trar su feminidad mds como "muijer" gue como "madre" (Ramirez 1964)

Toda esta tradicidn cultural en la relacidn hombre- mujer se
le trasmite al adolescente, de ahi que su conducta sexual estd -~ -
grandemente determinada por todo un pasado histdrico, del cual le
es dificil sustraerse. Siendo por lo tanto los conflictos histdri-
cos los que han modelado la actitud del mexicano ante la vida y su
medic familiar, por lo tanto ante la manera como se manifiesta tam
bién su sexmalidad. Haciendo que hombres v mujeres manifiesten estag ~
tradiciones, tablles vy sentimiento en su expresidn y actitudes.

De ahi que tendremos que tomar, nuestra hipdtesis referente-
al machismo masculino,y al sometimiento de la mujer, muy en cuenta -
en cuanto al resultado gue se oObtenga del estudio actitudinal que-

realizamos.



CAPITULO IIL

LOS SUJETOS, EL MATERIAL Y EL PROCEDIMIENTO

LOoS SUJETOS

Los sujetos estuvieron constituidos por seicientos adoles-
centes hombres y mujeres, de los cuales trecientes fueron hombres-
v trecientos fueron mujeres. Sus edades estuvieron comprendidas en
tre los trece y veinte afics. Todos eran solteros, dependian econo-
micamente de sus padres, realizaban estudios de Secundaria: Segun-—
do y Tercer afio v estudics de Preparatoria: Primero, Segundo y Ter
cer afio, asistian al turno matutino. Pertenecia a la clase sociocecg
némica media. La ubicacién de las escuelas pertenecia a la Dele--

gacién de Coyoacdn, en México Distrito Federal.

EI. MATERIAL

Para realizar el estudio se utilizé como instrumento de re
coleccién de los datos un cuestionarioc de actitudes, de diferente-
para hombres y mujéres buyo propbsito ﬁgé recoger los datos por me
dioc de entrevistas estructuradas con la idea de gue este tipo de ~
entrevistas estructuradas permitendo una generalizacidén mas am—--
plia para nuestras grandes, y facilitan el procesamiento estadisti-
co>de los datos. El cuestionario ademds es de cardcter formal vy —-
funcional yva que se hizo-en atencidn a la hipdtesis que se formula

ron y de las variables implicadas. El aspecto formal de cuestiona-
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rio atiende los siguientes criterioss
1.~ Se adecuaron las preguntas al medic sociocultural en -
el que se realizd la investigacidn.
2.~ Para la obtencién de los datos objetivos se témo en -—-
cuenta:
a.- La comprensién de la prequnta por el entrevistado.
b.- Que la informacidn solicitada estuviera al alcance del
entrgvistado.
c.— En las preguntas relativas a actitudes y opiniones se-
utilizd el estimulo adecuado para la respuesta buscada.
Ejemplo: Preguntas actitudinales sobre prostitucibn, virgi
nidad premarital, etc.
d.- Se procurd en cuanto a las alternativas de respuestas-
gque no hubiera omisidn en las alternativas previstas.
e.~ Se mantuvo una posicidn neutral por parte del entrevis
tador v asi se ofrecieron alternativas para esperar —=-
una respuesta u otra.
f.~ Se tratd en lo posible que las preguntas y alternati--
vas propuestas no provocaran una reaccibén negativa en-
el entrevistado. Es decir gue la pregunta no provocara
conflictos al entrevistado frente al entrevistador.
3.~ Las preguntas fueron redactadas, con términos correc--

N

tos, sin acciones contradictorias de acuerdo al medio sociocultu--

ral de los estudiantes.
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4.~ Se ubicaron las preguntas evitando la repeticibn o la -
invalidacién de las preguntas ya fcermuladas.
5.~ Se usaron preguntas cortas y sencillas. Que fueran de -~

de fécil retencidn e interpretacidn por el entrevistado,

LA PRUEBA DEL CUERSTYONARIO ¥ SU AJUSTE

Se probd la adecuacidn del cuestionaric con el mismo tipo ~
de personas a las cuales iba diriguida la investigacibdn, para lo an
terior se sométié el cuestionario a prusba con cincuenta adolescen~
tes en la escuela "Centro de Estudios Tecnoldgico No. 55%

Después de esta evaluacién fué necesario realizar algunog--
camblos, sobre todo en la terminologia empleada adecuandola a la PO
blacién investigada y comprobindose su comprensidn con un grupo re-
ducido de la misma escuela. Indudablemente los protocolos de adecua
cién no fueron tomados en cuenta en la tabulacién de la investiga--—
cién, la cual se verificd en escuelas diferentes a la antericrmente

mencionada.

EL PROCEDIMIENTO

La aplicacitn del cuestionaric se realizé en la siguiente—-—
forma:
l.- Los cuestionarios fuercon aplicados Gnicamente por la --

autora del estudio. La cual dié instrucciones scobre la forma de lle

nar el cuestionario y explicaciones sobre la confidencialidad de ~—
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los datbs obtenidos. Cuando se presentd la duda acerca de un térmi-
no se dieron sinonimias acerca del término.

2.~ La aplicacién de los cuestionarios se hizo en forma co-
lectiva en grupos de cuarenta y cinco estudiantes, del mismo curso-
y seccién.

3.~ BEn las escuelas Secundarias se aplicé el cuestionario -
en forma separada en cuanto a sexo, primerc a los hombres y poste--
riormente a las mujeres, esto se debié a condicién puesta por la di
reccién de las escuelas. En la escuela preparatoria, el cuestiona--
rio se aplicd en grupos mixtos.

4.- Los maestros de los respectivos planteles educgtivos -~
colaboraron para mantener la disciplina, de tal manera gque los cues
ticnarios se contestaran en forma individual.

5;— 2 cada joven se le entregd su cuestionario, teniendo sg
senta minutos para responder a las preguntas (en la prueba previa -
~con tiempo indefinido los estudiantes se tardaron come méximo cua--
renta minutos).

6.~ En los datos generales de las encuestas no se incluyé -
el nombre con la finalidad de que las respuestas fueran fideginas.

7.~ Los grupos de estudiantes fueron escogidos de tal mane-
ra gue su ubicacidn geogréfiéa impidiera el contacto con los otros-—
grupos a los cuales se les pasardn posteriormente las encuestas, con

la idea de evitar la contaminacidn de las respuestas.
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MANEJO ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS

Utilizaremos la estadistica descriptiva y la presentacidn -
de los datos se hard por medio de tablas de frecuencia, utilizando-
porcentajes y medidas aritméticas ademéis se realizaran graficas dque
hagan mas sencilla la apreciacidn de los datos. S8e haran comparacio
nes y oruces entre los diferentes resultados obtenidos, ademas s2 =~
haran comparaciones entre los resultados de los hombres y las muje-
res sacéndose las similitudes y diferencias de las actitudes gue —=-

presenten ante el comportamiento sexual,



CAPITULO IV
ANALISIS DE 1LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
EN LOS ADOLESCENTES MASCULINOS
En el presente capituloc analizaremos los datos que corres-
ponden & las actitudes de los adolescentes masculinos, que cursan~
estudios de Secundaria y Preparatoria en el &rea de la delegacidn-
de Coyoacén, durante el afio de 1974. Presentaremos primeramente el

cuadro que dard las edades de los adolescentes investigados.

CUADRO No. 1

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINCS
DE ACUERDO A 1A EDAD

EDADES No
13 afios 36
14 afics 56
15 =afios 47
16 afios 38
17 afios 53
18 afos 42
19 afios 21
20 ahos 6
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 15.8 Afios
De los 300 adolescentes investigados del sexo masculine, -
tenemos que el promedic de edad es de 15.8 afos. Por lo cual la --

muestra que se tomd es representativa de la etapa de la adolescen-
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CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE IAS PERSONAS CON QUE HABITAN 1OS
ADOLESCENTES MASCULINOS

PERSONAS Némero %

. Amos padres 243 81.0
Sélo con la madre 39 13.0

88lo con el padre 10 3.0
Parientes 6 2.0
Abuela materna 2 0.6
TOTAL 300 100,00

S8e aprecia en el cuadro No. 2, que de los 300 adolescentes
masculinos estudiados, el 81.0 por ciento viven con ambos padres,-
deduciendo gue la mayoria provienen de hogares constituidos. Tanto
los aspectos de la formacidn de la personalidad, como los de com--
portamiento y conocimiento sexual dependen de lo gue directa o in-
directamente sus padres les han trasmitido. Sin menospreciar la ip
fluencia de la escuela, va gue todos estudian desde secuﬁdaria hag

ta preparatoria.

CAMBIOS PUBERALES.

En relacidn con los cambios gue sufre el adolescente du---

rante la pubertad, podemos observar: la edad del inicioc, las orien

taciones que rYecibib y quien se las proporcioné; las reacciones —-
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psicolégicas y fisolégicas, y las fantasias previas a los cambios-—

puberales en los cuadros nimeros: 3,4,5,6,7,8, y 9.

CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE -
ACUERDO A LA EDAD DE INICIO DE LOS CAMBIOS

PUBERALES
EDAD Nimero
9 afios 2
10 afios 8
11 afios 27
12 afios 84
13 afios 104
14 aifios - 54
15 afios 18
En blanco 3
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 12.7 Afios.
CUADRO No. 4

CIASIFICACION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ——
ACUERDO A LA EDAD DE SU PRIMERA EYACULACION

EDAD Nimero
9 afios 6
10 afios G
11 afios 20
12 afos 66
13 afios 101
14 afios 63
15 anos 34
1 En Blanco 4
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 12.8 Afios.
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CUADRO HNo. 5

CIASIFICACION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN
IA ORIENTACION RECIBIDA ANTES DE SU PRIMERA -

EYACULACION
ORIENTACION Némero %
NO - 170 56,7
ST 130 43.3
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 6

CLASIFICACION DE LAS PERSCONAS QUE PROPORCIONARON -
ORIENTACION A LOS ADOLESCENTES MASCULINOS

Personas Nimero %
Amigos 50 38.5
Padre 27 20,7
Maestro 20 15.4
Hermano 14 10.7
Médico 10 7.7
Religioso 4 3.1
Madre 4 3.1
Otros . i .7
TOTAL . 130 100.0
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CUADRO No. 7

CLASIFICACION SEGUN LA REACCION EMOCIONAL ANTE LA
PRIMERA EYACULACION

r REACCION Nimero %
Sorpresa o4 34.9
Placer 95 31.6
Indiferencia 47 15.6
Miedo 21 6.9
Verglienza 12 3.9
Alegria 8 2.6
Sentimiento de culpa 7 2.3
Dolor 5 1.6
En Blanco 1 0.3

TOTAL 300 100.0C

CUADRO No. &

NUMERO ¥ PORCENTAJE DE LOS ADCLESCENTES MASCULINOS
QUE HAN PRESENTADO EYACULACION CUANDDO ESTAN --

DORMIDOS
EYACULACION Nimerc %
SI . 188 62.6
NO 107 35.6
En Bilanco 5 1.6
TOTAL 300 100.0
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CUADRGC No._ 9

NUMEROC Y PORCENTAJE DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS
QUE BAN TENIDO FANTASIAS, SUENOS O TEMORES, AL-
RREDEDOR DE SU PRIMERA EYACUILACIOHN

RESPUESTA Nimero %
NO 206 68.6
SI 83 27.6
En Blanco 11 3.8
TOTAL 300 100.0 |

Los cambios puberales fueron notados en los adclescentes -
masculinos a los 12.7 afios como promedio, {(ver cuadro No. 3). Esta
edad media estd relacionada con la edad en que manifestaron haber-
tenido su primera eyaculacidén, que fué a los 12.8 afios de edad. --
Por aproximacién a los 13 afios de edad, presentaron los adolescen-
tes masculinos objeto de nuestro estudio los cambios puberales.

En relacidén a la orientacidén previa a esta face de su desa
rrollo, se encontrd que el 56.7 por ciento no habian recikido nin-
guna orientacidn directa de las personas encargadas de su forma—-—-—
cidn. (Se hace lé salvedad, dque quedd excluida toda informacibn ob
tenida por ellos mismos a través de libros, revistas o cualguier -
otro medio audiovisual)} El resto o sea el 43.3 por ciento que reci
bieron informacidn y orientacién previa sobre la evaculacidn sola-

mente el 50 por ciento, la recibieron de personas adultas (padres-
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maestros, médicos, religiosos), el otro 50 por ciento, la recibid~
de personas de su misma generacifn. {amigos y hermanos) .

3i se suman el 56.7 por ciento de los adolescentes gue no-
recibieron ninguna orientacién, con el 21.7 por ciento de los que-
recibieron pero probablemente falsa, se obtiene un 78.4 por ciento,
gue es un dato gue indica la ausencia casi total de orientacidn a-
gque se somete al joven prepuber. Es necesario acentuar que los pa-
dres de familia y la escuela solo dan orientacién al 17 por ciento
de todos los adélescentes investigados. Lo que eg indicativo, de -
ia forma como ambos eluden la situacidn que conlleva a los cambios
fisiolbégicos de la pubertad dejando al joven, gue por si solo re--—
suelve toda su conflictiva frente a los problemas de adaptacién a-
un cuerpo cambiante. (cuadres No. 5, y 6)

En el cuadro Nc. 7 se encuentra que el 49.6 por ciento de-
las reacciones a la primera eyaculacidn fueron negativas (sorpresa,
verguenza, culpa ete.), el 15.6 por ciento evaden el problema, ya-
gue se encubren en una mascara de indiferencia, Estos dos porcenta
jes sumados nos dan un 65.2 por ciento‘&e reacciones negativas, --
gque va de acorde al 78.4 por ciento de los adolescentes gue no ha-
bian recibido una orientacién previa o era inadecuada. Lo gue con-
firma nuestra deduccién una casi total susencia de orientacién ade
cuada por parte de los padres de familia y la escuela. El regto --

gue lo constituye el 35.8 por ciento, tuvieron reacciones positi--

vas frente a este proceso de su maduracién.
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En cuanto a las fantasias, suefios o temores a la primera -
eyaculacién, se encontrd que el 68.6 por ciento niegan haberlos -~
presentado y el 27.6 aceptan su presencia. Se trata indudablemente
de datos en los cuales interviene directamente la subjetividad del
adolescente, sus recuerdos pasados, el impacto emocional gue les -
produjo. Se piensa que ello da por resultado la intervencitn de --
los mecanismos de defensa como son la represién y la negacidn, lo-
cual explica el porcentaje del 68.6 por ciento de jbvenes gue nie~
gan el datc.

Lo que mas frecuentemente relatan en relacién a temores, -
era el no saber si era normal ¢ no expulsar seman por Su pene, Jue

sl esto era producto de alguna enfermedad, relaciondndolo mas con~

i

enfermedades venéreas. Se observa por lo tanto que los temores mas
frecuentes son producte de los sentimientos de culpa y con la fal-
ta de informacidn sobre los procesos fisiolbgices y carencia de ~-
orientacidn oportuna para evitar los mismos, estos se agrandan e -~
inundan ia mente del joven. Las fantasfas, var llenas de los mige—-
mos temores v el adolescente no hace una distincidn clara de éstas
con los suefios, por lo gue al contestar ambas se confunden, perc -
lo que si es claro, gue la culpa y el temor son los sentimientos -
que prevalecen.

Los sueflos mas comunes gue relatan son: "Al estar aormido*
sofiaba que me estaba bafiando con una amiga en la alberca, le toca-

ba las piernas y me despertaba todo mojado", “Scfiaba pues en el --
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acto sexual, sofiaba gue lo hacia con una mujer, sentfa miedo, an--
siedad y al despertar me sentia sorprendido de haber eyaculadc"; -
"Sofié con una amiga que me estaba besando y despojdndome de mi ro~
pa, luego me tocaba todo; al desperar habfa eyaculado”.

De estos sueflos podemos observar gue todos tienen un gran-
contenido erftico, que van acompafados de culpa y miedo producto -
de las represiones del medio externo, también algunos de ellos el-
papel que jnega el adolescente es francamente pasivo, que puede -
ser debido a la falta de una verdadera identidad sexual por la ===
cual estan atravesando o una conducta homoxesual

E1l 35.6 por ciento de los adolescentes investigados no han
tenido eyaculaciones cuando estdn dormidos, lo cual es corriente -
va que se sabe gue hasta que estan en la fase mas avanzada de la -

adolescencia es cuando ogcurren con mayor frecuencia las evaculacic

nes nocturnas. {cuadro No. 8).
LA MASTURBACION.

Las actitudes generales y la informacidén que sobre la mas-—
turbacibén {concepto y préctica} tienen los adolescentes objeto del
estudio las podemos cobservar en los cuadros: 10,11,12,13,14,15,16,

17,18,19,20 y z1.
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CUADRO No.

10

CLASIFICACION DE LOS ADOLESCENTES SEGUN LA OPINION

QUE TIENEN SOBRE LA MASTURBACION

OPINION Ntmero %
Necesidad fisioldgica 92 30.6
Forma de obtener placex 75 24.9
Degcarga de energia sexual 75 24,9
Algo sucio 26 8.6
Vicio 23 7.6
Fecado 5 1.6
En Blanco 4 1.3
TOTAL 300 100.0

CUADRQO No.

iR

CLASIFICACION DE LOS ADOLESCENTES SEGUN LA EDAD EN
QUE EMPEZARON A MASTURBARSE

EDAD Nfimero

10 afios 16
11 afios 20
12 afios 44
13 afios 82
14 afos 58
15 afios 46
En Blanco 34
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 13 Afios
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CUADRO No. 12

DISTRIBUCION DE LOS ADCLESCENTES MASCULINOS SEGUN LA
EDAD EN QUE CREEN QUE SE INICIO EN LA MASTURRBA~
CION SU MEJOR AMIGO

EDAD Nimero
10 afios ‘ 22
11 aflos 26
12 afios 63
13 aﬁ:os 69
14 ~afios 37
15 afios 31 A
En Blanco 52
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 12.6 Afios

CUADRO No. 13

FRECUENCIA CON QUE SE MASTURBAN LOS ADOLESCENTES MAS

CULINOS
FRECUENCIA Némero %

Varias veces a la semana 64 21.3
Una vez a la semana 63 21.0
Dos veces por semana 44 14.7
Una vez al mes 42 14.0
Una vez al dia 41 13.7
Varias veces al dia iz 4.0
En Blanco 34 11.3

TOTAL 300 100.0
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CUADRCO No. 14

NUMERQ Y PCORCENTAJE DE ADOLESCENTES MASCULINOS QUE
SE HAN MASTURBADO EN COMPANIA DE OTROS COMPA

fEROS
MASTURBACION Nimero %
NO . 236 78.6
sI 44 14.6
En Blanco 20 6.6
TOTAL 300 100.0

CUADRQ No. 15

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN EL
SITIO DONDE ACOSTUMBRAN MASTURBARSE

SITIO Namero %
En la casa 210 : 70.0
En los transportes 49 16.3
En paseos de campo 7 2.3
En la escuela 7 2.3
En el cine 2 0.6
En Blanco 25 8.3

TOTAL 300 106.0
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CUADRO No. 16

DISTRIBUCION DE ILAS PERSONAS QUE HAN DESCUBIERTO
MASTURBANDOSE A LOS ADOLESCENTES MASCULINOS

PERSONAS Nimero %
Padre 29 L 36, 3
Hermanos 29 7 36.3
Madre 10 12.5
Amigos 7 8.7
Maestros 5 6.2
TOTAL 80 100.0

CUADRO No., 17

CLASIFICACION DE LA REACCION QUE HAN TENIDO LAS-
PERSONAS QUE HAN DESCUBIERTO AL ADOLESCENTE

MASTURBANDOSE
REACCION Nimero %
Indiferencia 28 35.0
Aconseijado 26 32.5
Regafiado 19 23.8
Castigado 7 8.5
TOTAL 80 100.0
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CUADRO No. 18

CLASIFICACION DE LOS ADOLESCEHRTES MASCULINOS DE ~-
ACUERDO A LOS EFECTOS QUE PRODUCE LA MASTURBACION

EFECTCS Ndmero %
Debilidad fisica 100 33.3
Pérdida de la memoria o
de la inteligencia 58 19.2
Homosexualidad 45 14.9
Nada ) 35 11.6
Varios 33 11.0
Enfermedades 21 7.0
Locura 8 2.6
TOTAL 300 100.0

+

CUADRO No. 19

CLASIFICACION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE -~
ACUERDO A LA OPINION DE QUIENES PRACTICAN LA

MASTURBACION
PERSONAS NGmero %
Ambos sexos 230 76,7
8&io los hombres 55 18.3
S8in las mujeres 10 3.3
Ninguno 3 1.0
En Blanco 2 0.6
TOTAL 300 100.0
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CUADRO No. 20

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE
ACUERDO A LOS SENTIMIENTOS QUE EXPERIMEN
TAN DESPUES DE MASTURBARSE

SENTIMIENTOS Wamwero %
Tranguilo 61 20.3
Débil fisicamente 52 17.2
Avergonzado 42 13.9
Deprimido 36 12.0
Culpable 34 11.3
Varios 25 8.2
Satisfecho 24 7.9
En Blanco 26 8.6

TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 21

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE
ACUERDO A LOS TEMORES, FANTASIAS O SukNos
EN RELACION CON IA MASTURBACICH

RESPUESTA Nimero %
NG 195 © 65.0
81 S4 31.3
En Blanco 11 3.7
TOTAL 300 1006.0

“En el cuadro No. 10, investigamos la opinidn gue prevalece
en el adolescente acerca de la masturbacibn, vemos gue el 80.4 por

ciento, la consideran como una necesidad fisolégica. forma de obte
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ner placer o deséarga de eneigia sexual. Un vicio, un pecado algo-
sucio la ven un 17.8 por ciento, de lo que podemos apreciar gque -=-
existe aparentemente una actitud positiva respecto a 1a misma y --
que aparentemente es un porcentaje bajo los que estan ligado con -
la culpabiii&ad que esta préctica les ocasiona. Creemos de que se-
trata de una actitud intelectual defensiva la del 80.4 por ciento-
obtenido y no es valederc considerarlo como indicador de poca cul=-
pa y de una actitud positiva con respecto a la masturbacidn.
Observamos en el cuadro No. 11, gue la edad en gue aceptan
haber empezado a masturbarse es & los 13 afios como promedio. Este-
promedic se aproxima al resultado del cuadro No. 12 gue investiga=-
a gue edad se inicid su mejor amigo; como uné forma de averiguar -
indirectamente a que edad se iniciaron ellos, esta edad fué 12.6 -
afios como promedio. Podemos afirmar que la edad promedioc en que se
inician a la prdctica de 1a masturbacién en la adolescencia es de-
13 afios, lo que coincide con la edad de sus cambiosz puberales, gue
es indice del grado de madurez biolégica, En este mismo cuwadro, ~-
que es en el se pide la edad en gque empezd a masturbarse quedarcon=-
34 adolescentes que no dieron respuesta a la pregunta, luego en el
cuadro No. 13 gue indica la frecuencia con la cual se ha masturba-
do, también quedaron 34 adolescentes sin responder, v en el cuadro
No. 15, que pregunta el sitio donde acostumbra a masturbarse queds
ron 25 sin responder y por Gltimo en el cuadro No. 20, que pregun-

ta sentimientos después de masturbarse guedaron 26 adolescentes =-



128

que no respondieron, por todo lo anterior vemos gue existe un por-

centaje del 11.3 por ciento como miximo vy un 8.2 por ciento como -

minimo que al dejar sin respuesta las preguntas representa a los -

adolescentes gue no se han masturbado aparentemente. Recordemos que
todos los adolescentes estudiados tienen come edad minima los 13 -

afios, v que en el cuadro No., 17, en el cual se investiga la reac--

cién ante la primera eyaculaci6n, solo 1 adolescente dejd en blan

¢o la respuesta.

Esto imélicazia gue los adonlescentes menos madurcs bioldgi
camente serian los que dejaron en blanco las respuestas respecto &
que edad se masturban, perc al hacer una revisidn de los cuestiona
rios todos han llegade ya a la pubertad, cuando el cuestionario se
les aplicd, y en los protocolos se encuentran gue los gue niegan =
haberse masturbado se encuentran entre leos 15 y 18 afios de edad, -
Al realigzar la revisidn de estos cuestionariocs encontramos gue es-
tos adolescentes son los que consideran la masturbacidn como un vi
cio o algo sucio. Esto revela la incapacidad de ellos para manejar
sus impulsos sexﬁales, lo que es indicativo de una inmadurez en su
desarrollo psicosexual.

Como se observa en el cuadrc No. 14, del 88.7 por ciento -
acepta haberse masturbado, el 78.6 por ciento la practican en Ffor-
ma solitaria y solo un 14.6 por ciento en compafifa de otros compa=-

fieros, de lo que se deduce gue en la adolescencia la masturbacibdn-

es una prdctica intims. De los que la practican accmpafiados, un al
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to porcentaije lo hace con su novia en forma intima. Vemos pues que
esta es también practicada como parte de los jusgos sexuales gue -
realiza el adolescente, ya sea como una forma de estimularse mutua
mente y no ;legar al coito, o como un preludic para realizar el ac
to sexual, 1o cual es normal, e incluye una forma de caricias mas-
entre los adolescentes.

La frecuencia con la cual practican la masturbacibn es va-
riakle (ver cuadro No. 13). La han realizado diariamente el 21.7 ~
por ciento, una o varias veces por semand el 57 por ciento, y una-
vez por mes el 14 por ciento; cbservames que un total de 78,7 por-
ciento la practican desde varias veces al dfa, todos los dias, hag
ta una vez a la semana. Lo anterior indica que la frecuencia con -
la cual realizan la masturbacidn es variable si ée toma indivi&ua;
mente, pero que tiende a ser frecuente si se toma el grupo 1lo cual
estaria de acuerdo, con la gran irrupciéﬁ de los impulsos sexuales
durante esa etapa, si se le compara con otras etapas de la vida co-
mo ser la nifiez o la edad adulta,.

De total de los adolescentes solamente el 26.8 por ciento~
afirman haber sido descubiertos mientras se masturban; del total -
de los que fueron‘descubiertos el 85.1 por ciento lo fué por un --
miembro de ia familia; el padre, la madre ¢ una hermana. Esto im--
plica gue la influencia mayor que gobre los adolescentes se ejerce

en el hogar, ya que la reaccién gue estas personas hayan tenido al
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encontrarlos influye sobre ellos tanto positiva como negativamente.
En el cuadro No. 16, vemos gue en su mayoria son descubiertos por-
un miembro de su familia esta relacionado con el hecho gue la mayo
ria se masturba en el hogar en un 70.0 por ciento, como se puede -
apreciar en el cuadro No. 15.

La reaccidn gue las personas han tenido al descubrir al --
adolescente {var cuadro No. 17) fué de indiferencia en un 35 por ~
ciento, no se pgede evaluar lo que se entendid por indiferencia --
porgue afin, cuando en forma no verbal los padres no hayan dicho na
da, con su actitud no verbal si pueden trasmitir un sentimiento pg
sitive o negativo gue puede influir en el muchacho; sin embargo se
tomard el dato como indicativo de que los padres no guieren tomar-
partido en forma clara en lo que concierne a este asuntc. El 32.5-
por ciento fueron aconseiados, pero se ignora el tipo de consejo -~
que recibieron y el 32.3 por ciento fueron regafiados o castigados.
Resultando que los padres (v demfs personas), manifestaron clara--
meﬁte su actitud sobre la masturbacibén o lo hacen en forma indireg
ta y no verbal, perc es imposible que dejen de trasmitir sus acti~
tudes hacia sus hijos. En forma clara y directa recibieron castigo
o regafio un tercio de los gue fueron encontrados masturbindose. De
lo gue deducimos que todas las actitudes gue el adolescente tiene-
acerca de la masturbacidn, estd grandemente influenciada por las -~
actitudes de los padres maestros y todo el medio ambiente gue rodea

al joven, que consideran que la préctica tiene gue ser sancionada.
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Del total de adolescentes estudiados, podemos observar en-
el cuadro Ho. 18, gue un 11.6 por ciento, considera que la mastupr-
bacidn "no produce nada® o sea gue no ocasiona ningln dafio fisico-
ni mental al individuo. El 33.33 por ciento asocian con la précti-
ca de la masturbacidén con debilidad fisica, un 19.2 por ciento con
problemas en las facultades mentales, un 11.6 por ciento con homo-
sexualidad, un 11.0 por ciento con varias cosas a la vez, un 7.0 ~
por cientc con enfermedades fisicas y con 2.6 por ciento con Locu-
ra,

Este cuadro, revela que el adolescente adn cuando practica
1a masturbacidén, piensa en el castigo para poder expiar la culpa -
por masturbarse, ya sea traducido el castigo en debilidad fisica -
del organismo o en males psiguicos. Esto implica que emocionalmen~
te el joven tiene tantos temeres aln cuando intelectualmente consji
dera la masturbacidén como algo normal {(cuadro No. 10)},.

En el cuadre No. 19 se observa que la masturbacidn segln ~
el 76.7 por ciénto de los varones la practican ambos sexos, el 18.3
poxr ciento piensa gue solo lo realizan los hombres, el 3.3 por -—--
ciento gue solo las mujeres v el 1.0 por ciento que ninguno y el -
.6 poﬁ ciento no respondio la pregunta. En este aspecto la mayo--=
ria (76.7 por ciento) de log encuestados opinan gue ambos sexos se
masturban, esto implica ya sea un mayor conocimiento sobre el tema
© una necesidad autoafirmacién por la generalizaciédn racionalizadg

ra "gque ambos sexos lo hacen". El dato que resulta de la suma de -
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que solo las mujeres se masturban, con lo que ninguno o los gue --
dejaron en blanco las respuestas suma un 4.9 por ciento, lo cual -
indica gque es minima la poblacién que desconcce informacién sobre-
ia masturbacidén o gue ellos mismos nunca se han masturbado o si lo
han realizado niegan la existencia de la misma.

En relacién a los sentimientos que acompafian el acto mas--—
turbatorie lo podemos observar en el cuadro No. 20, &asi vemos qgue-
se sienten tranguilos un 20.3 por ciento, y satisfechos en un 7.9-
por clento o sea gque en un 28.2 por cientc de los adolescentes se-
sienten liberados despuds de masturbarse. Sin embargo, el 17.2 por
ciento se sienten d8biles fisicamente, avergonzados en un 13.9 por
ciento, deprimidos en un 12.0 por ciento, culpables en un 11.3 por
elento y variae reacciones incluyende culpable, avergonzades, y dg
primidos, en un 8.2 por ciento. Sumados todos estos porcentajes, -
nos dan, que un 64.6 por ciento, se sienten culpables de haberse -
masturbado, aungue lo manifestaron de manera diferentes.

Todo lo anterior indica gue racionalmente {cuadro No. 10,-
en donde el 80.4 por ciento ¢opina gue la masturbacidn es algo fi--
siolégico) los adolescentes le quitan carga de culpabilidad a la -
masturbacién, pero vemos gue inmediatamente después de realizar la
misma, aflorecen los verdaderos gentimientos gue son de culpakili-
dad. '

En relacidn con los suefios y fantasias relaciona con la --

masturbacibn, nos encontramos que un 65.0 por ciento no recuerdan-
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haber tenido ningdn suefio o fantasia al respecto, solo un 31.3 si-
los han tenido. Es bajo el porcentaje que aceptan presentar fanta-
sia, temores o suefios en relacién a la masturbacién, lo cual evi--
dencia la gran represidn a que son sometidos sus impulsos sexuales
v la descaiga de log mismos. Los que relatan temores, giran alrede
dor de que si se masturban se haran "joto", gque se pueden enfermar,
gque no rendiran lo mismo en el colegio, que tienen gue alimentarse
bien, va gque de lo contrario se pueden enfermar por la debilidad -
fisica gque les ccasiona el masturbarse, gue los deméds pueden notaxr
gque se estan masturbando. Estos temores, no son mas que reflejo de
todo la carga de culpa que lleva consigo el acto de masturbarse, y
vemos que el adolescente se siente con mucho temor, a pesar de due
consideran la masturbacién como algo fisoldgico en su mavoria.

Las fantacias que relatan se refieren a imaginarse mujeres
desnudas, o que estan haciendo el acto sexual con una amiga © que-
los acaricia alguna compafiera que a ellos les gusta. Fué diffcil -
obtener mas material al respecto, pues como sabemos la represibn -
juega un papel muy importante en estos aspectos, y a pesar de gue~
los jbvenes se masturban, todas las fantasias que les moviliza el~
acto son en su mayoria reprimidas.

De tode lo antes expuesto, podemos concluir gue en las ac-
titudes de los adolescentes se ven reflejadas todas las ideas mégi

cas y del floklor que destacan los efectos dafiinos de la masturban

tande en la esfera fisica como mental, ademas que su préctica va -
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cargada con grandes sentimientos de culpa, aume_ntanao mas esto, las-
falta de comunicacidn gue se observa entre los adultos (padres, -~
maestros etc.) gue eluden hablar con los adolescentes sobre temas-
sexuales, afirmando con esto la idea de tabld gue envuelve toda la-

sexualidad humana.

RELACIONES PREMATRIMONIALES.

Este aspecto lo podemos apreciar en el anfilisis de los cua

dros: 22,23,24,25,26,27,28,29,30,31, 32 y 33.

CUADRO Mo, 22

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUER-
DO A LAS RELACIONES SEXUALES (HETEROSEXUALES Y-

HOMOSEXUALES )
RELACIONES SEXUALES NGmexro %
XO 170 56.7
SI 130 43.3
TCTAL 300 10G.0

CUADRC No. 23

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUER~
DO A LAS RELACIONES HETERQOSEXUALES.

RETLACIONES HETEROSEXUALES NGmero %
NO 173 57.7
51 127 42.3
T OTAL 300 106.0
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CUADRO No. 24

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUER-
DO-A LA EDAD DE SU PRIMER ACTOQO SE-
XUARL (HETEROSEXUAL Y HOMOSEXUAL)

EDAD Nimero

11 Afios 10
12 afios 5
13 afios . 22
14 afios 31
15 afios 30
16 afios 16
17 afios 15
En Blanco 171
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 14.3 Afios

CUADRO No, 25

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS CON LAS CUALES EL ADOLESCEN
TE MASCULINO TUVO SU PRIMERA RELACION SEXUAL (HE~-
TEROSEXUAL Y HOMOSEXUAL)

PERSONA Ninero %
Amiga 47 35.8
Novia 25 18.0
Prostituta 5 18.0
Sirvienta 14 10.7
Mujer divorciada 12 9.1
Mujer casada 8 6.1
Persona de su mismo sexo 3 2.2

TOTAL 131 100.0
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CUADRO No. 26

DISTRIBUCION DE LOS ADCLESCENTES MASCULINOS SEGUN LA
INICIATIVA PARA EMPEZAR RELACIONES HETEROSEXUALES

INICIATIVA NGmexo %
Propia 69 53.0
De un amigo 27 20.7
Otra persona 25 19.6
Del padre 5 3.7
Del maestro 4 3.0
TOTAL 130 100.0

CUADRO No. 27

DISTRIBUCION DE LOS ADCLESCENTES MASCULINOS SEGUN SU ~
OPINION SOBRE EL SEXQO DE LAS PERSONAS QUE GOZAN
EN LAS RELACIONES SEXUALES

SEXO Nimero %

Ambos sexos - ' 200 66.7
El bhombre 94 31.3
La mujer 5 1.6
En Blance 1 0.3
{ TOTAL 300 100.0
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CUADRO KNo.

DISTRIBUCION DE I.OS ADCLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A LA OPINION QUE TIENE SOBRE LAS RELACIONES SE~

XUALES
. OPINION Ntmero %

Natural 188 62.7
Necesarias 67 22,3
Saludables y provechosas 34 11.3
Material 6 2.0
Sucias 3 1.0
Pecado 1 0,3
Vergonzosas 1 0.3
TOTATL 300 100.0

CUADRO No.

DISTRIBUCION DE LOS ADCLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A LA ORIENTACION RECIBIDA ANTES DE REALIZAR
SU PRIMER ACTO SEXUAL

ORIENTACION Namero %
ST 89 69.0
NO 40 31.0
TOTAL 129 100.0
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CUADRO No. 30

DISTRIEUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A LA PERSONA QUE LOS ORIENTO ANTES DE REALIZAR
8U PRIMER ACTO SEXUAL

PERSONA Nimero %
Amigo 30 33.7
Padre 14 15.8
varios e 14 15.8
Hermano : 11 1z2.5
Madre 7 8.0
Maestro 7 ) 8.0
Médico 6 6.7
TOTAL 89 100.0

CUADRO No. 31

FRECUENCIA DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS QUE HAN
SEGUIDO MASTURBANDOSE DESPUES DE INICIADO
LAS RELACIONES HETEROSEXUALES

MASTURBACION Namero %
NO ’ 158 53.0
St ‘ 132 44,0
En Blanco 10 3.0
TOTA L 300 100.0 )
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CUADRO No. 32

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE
ACUERDO A LA RAZON POR LA QUE SIGUEN

MASTURBANDOSE

RAZON ‘ Nimero %
Timidez 73 24.3
Miedo a las enfermedades
venéreas 43 14.3
Carecer de dinero 40 13.3
Mas pecaminosas relaciones
sexuales que masturbacién 28 9.2
Varias 4 1.3
En blanco 88 29.3
TOTAL 300 100.0

CUADRGC No. 33

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS QUE
LES GUSTA MAS 1A MASTURBACICN QUE LAS
RELACIONES SEXUALES

RESPUESTA NGmero %
NO ] 101 33.6
s1 " 26 8.7
En blanco 173 57.7
TOTAL 7 300 106.0

En el cuadro No. 22, podemos apreciar gue de los 300 ado--
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lescentes masculinos investigados, sblamente el 43.3 por ciento --
dicen haber tenido experiencias sexuales, no haciéndose una distin
cidn si fueron hetero u homosexuales. De estos, solamente sl 42.3~-
por ciento fueron éxperiencias heterosexuales, teniéndose un 1.0 -
por ciento de experiencias homosexualez. {cuadro No. 23), La edad-
promedio en gue han iniciado estas relaciones es de 14.3 afios =~
{cuadro No. 24}, si recordamos que la edad promedic de los adoleg-
centes encuestados es de 15.8 afios (cuadro No. 1), el resultado ob
tenido, en cuanto al inicioc de las relaciones sexuales es valedero.
Asi mismo vimos que la edad promedio en que se iniciaron los cam--
bios puberales fué de 12.7 afics (cuadro No. 3) Vemos que awmbos da-
tos' concuerdan, ya que se hace necesario una madurez bioldgica pa-
ra peder iniciar las relaciones sexuales.

Hasta ahora encontramos una evolucidn en el dssarrollo del
adolescente la cual incluye log siquientes pasos: primero el ini--—
cic de ia pubertad gue fué‘comq promedio a ics 12.7 afios, la edad-
en gque tuvieron su primera novia fué a log 12.4 afios, la edad de -
su primera eyaculacidén fué a los 12.8 afivs, la edad en que por pri
mera vez seAmasturbaron fué a los 13 afios y la edad en gue efectua
ron su primer acto sexual fuéd a lcs 14.3 afios.

La primera relacién sexual se verificd con personas como -
la novia, una amiga, una mujer casada o divorciada, vy la sirvienta,

De las 131 personas que dijeron haber tenido relaciones sexuales, -

solamente el 18.0 por ciento se iniciaron un prostitutas. Esto in-
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dica que la mayoria de los adolescentes inician sus relaciones se-
xuales con personas no prostitutas, que podrian deberse a muchas -
causas entre las cuales como es légico pensar tendrian que incluix
se las &if;cultades por poder llegar a las prostitutas, ya sea por
falta de dinerc o temor. También a gue existe mas tolerancia en --
cuanto a las relaciones sexuales de los jdvenes entre si.

Las personas que mas frecuentemente constituyen parejas de
inicioc de las relaciones sexuales son las amigas y las novias, en-
un 54.0 por ciento, de lo gue se deduce que la mayoria no solo tie
nen relaciones sexuales no prostitucionales, sino gque las vérifi-w
can con personas de su misma edad y probablemente con poca expe—--—
riencia al respecto.

Al investigar de guien partif la iniciativa para tener xre-
laciones sexuales (cuadro No. 26), se observa gue fué idea del pa-
dre o del maestro solo en 9 casos que constituyen el 6.9 por cien-
to, lo cual indica también, la pobre relacién entre padres e hijos,
con lo que respecta a materia sexual y que lo hemos venido compro-
bando a través de los resultados obtenidos en el estudio que reali
zamos. Por iniciativa del mismo adolescente en un 53.0 por ciento,
de los gque han tenido experiencias gexuales. Esto revela que adn -
cuando no reciban ninguna orientacidn en materia sexual, sus pul--
siones sexuales y la presidn social manifestada a través de los pa

dres y del grupo de amigos del adolescente, de tal manera importan

te gue los muchachos buscan satisfacer su sexmualidad, ademfs es -—
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también indicativo del papel activo que asume 21 varon en cuanto a
la conguista de la mujer, esto va de acorde al rol social que el -
joven desempefia, por lo tanto se observa adaﬁtacién al mismo.

Si se observa con detalle del cuadro No. 22 al cuadro No.33,
podemos ver lo siguiente: que realizaron las mismas preguntas, ex-
puestas en diferente manzra, de mcdo a gue por represidn, omisién,
mentira u olvido o algunas causas los adolescentes no respohderan—
se pusiera en evidencia la validez del cuestionario. Asi por ejem-
plo en el cuadré No. 23 al preguntdrseles si habjia tenido relacio-
nes sexuales con el sexo opuesto 127 adolescentes dijeron que si,-
al preguntar (cuadro No. 24) gue edad tenian cuando realizd su pri
mer acto sexual, respondieron a la pregunta 129 personas, eso pare
ciera ser un error, pero se trata de dos personas mas que tuvieron
relaciones sexuales pero de tipo homosexual, vy ello se comprobd al
realizar en el cvadro Neo. 25, la pregunta con guién tuvo su prime-
ra relacién sexual?, en donde tres personas respondiercon haberlas-
tenido con personas de su mismo sexo. Si nos detenemos en el cua--
dro No. 25, resulta que excluyendo los tres que aceptaron tener re
laciones homosexuales, quedan 131 adoleécentes que efectuaron sus-
relacionas sexuales con el sexo opuesto, a gue se pone en eviden-—-
cia que cuatrc personas mas de los 125 gue aceptaron haber fenido—
relaciones heterosexuales respondieron a esa pregunta, lo cual sig

nifica claramente que ello utilizarcon la fantasia al responder po-

sitivamente a la pregunta, aln cuando no lo hubieran realizado.
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En el cuadré No. 24, 129 jbvenes aceptaron haber efectuado
relaciones sexuales de cualquier tipo, menos uno gue consciente o-
no lo niegé, esta misma actitud se observaz en el cuadro No. 29. en
donde se le pregunta ¢Recibid orientacién antes de realizar su pri
meyr acto éexual?, contestan la pregunta 129 adclescentes y uno se-
obstiene. Las preguntas claras siempre dan lugar a respuestas defi
nidas, y lés gque se prestan a mas de una interpretacidn, producen-
precisamente eso, mas de una interpretacién gue era lo que se bus-
caba. Un ejemplo claro es el cuadro No. 23, sobre las relaciones -
sexuales con el sexo opuesto y otro es el No. 33, scobre si le gus-
ta mas la masturbacidn que las relaciones sexuales, tenemos gue am
bas coinciden en el 42.3 por ciento, ya que los que han tenido re-
laciones sexuales heterosexuales prefieren el coito a la masturba-
cidén y los d&% no lag han tenido, dejaron la pregunta No. 33 sin -
respgesta, como un claro indicio de que no pueden opinar sobre una
experiencia no vivida, y como corroborador de que efectivamente es
el 42.3 por ciento de los adolescentes que han tenido experiencias
sexﬁales con el sexo opuesto.

fjemplo de preguntas poco claras la constituye la del cua-
dro No. 32, que @dice“;Razén bor la que sigue masturbindose?" sin -
mayor especificacién, lo cual dié lugar a que respondieran todos -
los que se masturban y el resultadeo eg qué el cuadro es valedero -

para la pregunta ¢Razén por la que sigue masturbéndose? y no ¢Ra~--—

z6n por la cual prefiere la masturbacién a las relaciocnes sexuales?
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El 53.0 por ciento tuvieron su primer acto sexual por ini-
ciativa propia, el 20.7 por ciento por invitacién de un amigo, el-
19.6 por ciento por invitacibn de otra persona, al analizar con mas
detalle este porcentaje, nos encontramos que la otra persona: fue-
la mujer con la cual realizaron el acto sexual, ello mapifestaron-
que habian sido invitade por amigas © prostitutas a tenerlo. Esta-
actitud pasiva, coincide con los suefios en donde se refleja tam---
bién esta situacidn. .

En éste cuadro, también se conserva el 56.7 por ciento de-
respuestas en blanco, que son las gue corresponden & los que ng ==
han tenido su primera experiencia coital.

Investigamos en el cuadro No. 27, el concepto gue prevale-
ce en los jbvenes en cuanto al goce de las relaciones sexuales. v-
nog ancontramos coh gue el 31.3 por ciento de los mismos dicen Jue
solo el hombre goza en las relaciones sexuales; esto es gque solo -
el hombre llega al orgasmo. Hicimos un estudic mds detenido de los
protocolos y nos encontramos que los que asi respondieron forman -~
parte del 42.3 por ciento, que ya han tenido su primera experiencia
sexual. Esto es indicativo de la falta de orientacién v el apego al
concepto dé que solo el hombre tiene orgasmos y por lo tanto de --
lag actitudes negativas que poseen en relacién al coito, influidas
por las condiciones scecioculturales del medic al cual ellos perte-

necen, Y en 66.7 por ciento que dijeron que ambos sexos gozan, 8-

mas de opinidén que de experiencia, ya que solamente un grupo muy ~
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reducido de ellos han tenido experiencias sexuales. Y finalmente -
solo un 1.6 por ciento consideraron que solo la mujer tiene orgas-
mo.

En el cuadro No. 28, podemos apreciar el concepto que el -
adolescente tiene de las relaciones sexuales, vy nos encontramos -—-
con que un 62.7 por cienteo las consideran naturales, un 22.3 por -~
ciento necesarias v un 11.3 por ciento saludables y provechosas, -
de lo que se deduce que un 96.3 por ciento de los adolescentes con
sideran las relaciones sexuales como algo normal, necesarias parael
ser humano, esto es como resultado de que es una pregunta de tipo-
racional.

De los adolescentes que recibieron orientacién antes de -~
efectuarAsu primer coito, tenemos en el cuadro No. 29, que de los~-
gque tgvieron sus relaciones sexuales, él 69.0 por ciento recibid -
orientacién y solo 31.0 por ciento no. ¥ como era el primer dato -
que nos daban acerca de haber recibido orientacién previa, investi
gamos quienes les habfan proporcionado tal orientacidén y nos encon
tramos gque un 33,7 por ciento les fué dada por un amigo, un 12.5 -
por ciento por un hermano, lo cual d& que un 46.2 por ciento, reci
ben también orientacidn al respecto por personas de su migma genew
racidn, gue ha sido la pauta encontrada, ya que los padres no les-
proporcionan ésta, y son los mismos jévenes quienes entre si asumen

este papel.

Se investigé si la préactica de la masturbacién va disminu-
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yendo 2 medida el joven tiene relaciones coitales, y encontramos -
gue solamente el 18.6 por ciento de los gue ya han tenido relacio-
nes sexuales, siguen masturbdndose. El resto que se masturba, toda
via no han tenido aste tipo de axperiencia. {Cuadro No. 31)

Lo que nos indica, gue a medida el joven va avanzando en -
edad, y su formacifn heterosexual se define, la masturbaciln tien-
de a desaparecer. En este grupo, menos del 50.0 por ciento, han te
nido experiencias sexuales.

Siguen masturbéndose, debido a timidez, en un 24.3 por cien
to, por carecer de recursos econdmicos un 14.3 por ciento,por mie-
do a la adquisicidén de una enfermedad venérea, encontramos gue es-—
un 13.3 por ciento.

De los gue han tenido ya experiencias sexuales con el sexo
opuesto, nos encontramos que sclamente el 8.7 por ciento de los --
mismos, les gusta mas la masturbacidn gue el coito. El resto un --
33.6 por ciento prefieren el coito. Lo cual es indicativa, en el -
Gltimo caso de la evolucién heterosexual, el resto, puede ser que-
tengan problemas serios en su perscnalidad, ya gque prefieren la ~-
masturbacidn gl coito. (Cuadro No. 33)

ALl hacer un andlisis detenido, de lo gue antecede, nos en-
contramos con que un porcentaje alto de jévenes, no han tenido to-
davia relaciones coitales, v, los que ya las tuvieron, ha sido a -

una edad temprana (14.3 afios), lo que da muestra de discreta preo-

cidad en su desarrolleo y, las influencias ambientales, a las que -
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son sometidos.

Poseen estos mismos jbvenes, actitudes negativas en cuanto
al orgasmos femenino, ya que los que han tenido sus experiencias -
sexuales, niegan gue la mujer goce, para ellos el orgasmo solo es~-
del vardn. Lo cual d& un idice de problemas de adaptacién a ls vi~
da sexual del hombre y la mujer. Las compafieras elegidas, para rea
lizar coitos, fueron amigas y novias, prostitutas y cocinera, en -
menor porcentaje. De donde inferimos, gue son compafleras de su mig

;
ma edad, las con guienes tienen sus experiencias sexuales, y gue -

la prostituta va desapareciendo, como cobijeto de las mismas.
NOVIAZGO

Al investigar el comportamiente del adolescente en rela-—-
cidén al noviazgo, encontré los siguientes datos que podemos anali-

zar en los cuadros. 32,33,34 y 35.

CUADRC No. 34

FRECUENCIA DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS
QUE HAN TENIDO NOVIA

RESPUESTA Hdmero %
gr 251 83.5
NO 47 15,6
En blanco 2 0.6
TOTATL 300 100.0
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CUADRO No._ 35

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN LA
EDAD EN QUE TUVIERON SU PRIMERA NOVIA

EDAD Namero
10 afios 51
11 afios 45
12 afios 36
13 afios 41
14 afios 46
15 afiog 22
16 ados 7
17 afios 7
En Blanco 45
TOTAL 300

Media Aritmética = X = 12.4 Afios

CUADRG No. 36

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINCS SEGUN La
RAZON POR LA CUAL TIEKE NOVIA

RAZON Nimero %

La quiere : 132 43,9
La joven es bonita 84 27.8
Pasar el rato 34 11.3
Casarse ig 5.2
Atraer atencidn de los

amigos 4 1.6
Machismo 4 1.6
Imitacién amigos 1 0.3
En Blanco : 23 1.5

TOTAL 300 100.0
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CUADRO No. 37

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN EL
SENTIMIENTO QUE PRESENTAN CUANDO ENAMORAN A UNA

MUJER

SENTIMIENTO Nimero %
Feliz 94 31.3
Timido 82 27.2
Seguro 63 21.0
Macho 21 6.9
Miedoso 20 6.6
Avergonzado 7 2.3
En Blanco 13 4.3
TOTAL 300 106.0

Para fines del estudio entendemos éomo noviazgos el roman-
ce entre los adolescentes, caracterizadc por el interés en el indi
viduo del sewoopuesto y gue constituye parte del aprendizaje de la
conducta sexual,

Se encontrd en el cuadro No. 34, que e; 83,5 por ciento de
los estudiados, han tenido novia lo que concuerda con la idea gue-
los adolescentes van abandonando a los compafieros de su mismo sexo
Y entran poco & poco a las relaciones con ¢l sexo opuesto. La edad
promedic en qgue tuvieron su primera novia fué de 12.4 afios {cuadro
No. 55). la cual es ligeramente inferior a los cambios puberales,-
que se observaron a la edad 12.7 afios {cﬁadro No. 3), a la edad en
que comenzd a masturbarse, que es a los 13 afics, (cuadro No. 1l),-

y la edad de su primera relacibén, a los 14.3 afios (cuadro No. 24)-
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Por aproximacién vemos que coincide la edad del noviazgo -
con el inicio de la pubertad, pero tanto la masturbacidén, como las
relaciones sexuales se inicia posteriormente. Cabria explicar es--
tos, debido a que es fecesario que el joven tenga un aprendizaje -
social con respecto al comportamiento sexual, antes de gque el joven
se inicie en sus relaciones heterosexuales y también cierta madu--
rez biolSgica, que coincide con el aprendizaje social, por lo tan-
to es explicable que la ¢dad del primer noviazgo y los cambios pu-
berales sea antes de las relaciones heterosexuales coitales.

Las razones por las cuales han tenido novia es en un 43.9-
por ciento porgue la guieren, por los atractivos fisicos de la jo-
ven un 27.9 por ciento; sélo un 5.0 por ciento piensa en la posibi
lidad de matrimonio, quizd este Gltimo porcentalje pertenezca a los
adolescentes gue estén saliendo de la pubertad. Los porcentaies an
teriores nos estédn indicando que loz jdvenes estdn en fase de expe-
rimentacidn, sin la idea de establecer relaciones duraderas, gue -
es lo normal durante este periodeo. Matizadas estas relaciones en -
un porcentaje alto por el sentimiento de ™amor®, lo que va de acox
de al "romanticismo” de esta etapa y a la aprobacién social ¢ue es
te sentimientc tiene. El concepteo de "machismo", s= refleja en me~-
nor escala en esta conducta del joven, asi tenemos que directamen-
te solo el 1.6 por ciento lo manifiestan, si sumamos, los demds ~-
porcentajes gue en forma indirectamente se relacionan con este —.-—

concepto, tenemos que un 14.8 por ciento de la poblacién estudian-
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+til masculina investigada reflejan esta actitud, gue no resulta --
prototipica del adolescente.

Los sentimientos gque experimentan al enamorar 2 una mujer-
son de dos tipos (cuadro No. 37) de seguridad o inseguridad. Bl ==
69.1 por ciénto indica seqguridad de realizarlo y el 36.1 por cien—
to muestran inseguridad, Esto nos d4 fndice de la forma come estén
realizando #us relaciones interpersonales, con el sexo ya que en--
tre més seguros se sientan mejor podrén desenvolverse.

Se cbserva que las actitudes del adolescentes estén matiza
das por un concepto rom@ntico, gue se inician en los albores de la
adolescencia. Bsto les va a dar ventaja ya gue estdn teniendo opor
tunidades de realizar sus primeras experiencias sociales heterose~
xuales a temprana edad, lo que les permitird una mayor aceptacilbn
de su rol sexual y social.

El concepto sociolbgico del “"machismo", como una actitud -
de la conducta del vardn, aparentemente tiende a desaparecer de -~
los adolescentes investigados, especialmente en é1,se observs esta
actitud en la relacidn que establecen de noviazgo, en donde preva-
lecen los sentimientos de amor, a los de pertenencia. Pero es muy-~
prematuro expecular sobre la desaparicién del mismo, va que en --—

otras actitudes veremos cual es la conducta gue prevalece.

CARICIAS.

Las caricias como una manifestacién de la conducta heterg-
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sexual de los adolescentes la podemos ver en ics cuadros 38,39,40,

41, 42 y 43.

UADRO No. 38

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN LA
FORMA COMO CONSIDERAN EL BESO.

CONSIDERACION NGmero %
Demostracidén de amor 102 33.9
Manifestacién sexual 69 23.0
varios 39 13.0
Medio para conguistar una mujer 28 9.2
Algo sin importancia 23 7.6
Trasmisor de enfermedades 16 5.3
Medio de ser conquistado 13 4.3
Pecado & 1.6
Sucio 3 1.0
Valgar 2 2.6
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 29

DISTRIBUCION bE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A LA EDAD EN QUE BESARON POR PRIMERA VEZ A UNA MU~
JER {(NO PARIENTE)

EDAD Nimero
10 afios 54
11 afios 19
12 afios &0
13 afnos 42
14 afios 46
15 afios 21
16 afios 11
17 afios 22
No lo ha realizado 35
TOTA L 300

Media Aritmética = ¥ = 12.5 Afios
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CUADRO No. 40

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A SI ACARICIAN O ACARICIARIN A SU NOVIA

RESPUESTA 7 Nimero %
St 278 92.5
NO 18 5.9
En Blanco 4 1.3
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 41

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A IAS REGIONES DEL CUERPO QUE ACARICIA O LES GUSTA
RIA ACARICIAR

REGIONES Ndmero %

Todo 88 29.2
Varias 77 25.6
Las nalgas 40 13.3
Los Srganos genitales 8 34 11.3
El busto 33 1.0
Las piernas 23 7.6
En Rlanco 5 1.6
TOTAL 300 100.0




CUADRO No., 42

DISTRIBUCION DE ACUERDO A LAS REGIONES DEL CUERPC QUE
PERMITE SU NOVIA QUE LE ACARICIEN A ELIA,

REGIONES Ndmero %
varias 68 22.6
Todo 67 22.3
Los 6rgancs genitales 42 i3.9
Las ‘nalgas 28 9.3
las piernas 28 9.3
El busto 22 7.3
Las manos 21 6.9
En Blanco 24 7.9
TOCTAL 300 100.0

CUADRO KXo, 43

DISTRIBUCION DE ILAS REGIONES ACARICIALAS QU’E LE PRODU-
CEN MAS PLACER AL ADOLESCENTE MASCULINO

REGIONES Himero %
El busto 71 23.%
Los Srganos genitales 44 14.6
Lag nalgas 39 13.0
Todo : 3¢ 13.0
Las piernas 32 10.6
Varios 30 10.6
Las manos 21 6.9
En Blanco 24 ' 7.9
TOTAL 300 160.0
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Comc la mayoria de los jbvenes entrevistados ya han tenido
novia, se decidid que los datog aportados por ellos serfan signifi
cativos. Se investigd la actitud que tenia hacia el beso, conside=-
rando que es.una forma de intimidad. La mayoria, {cuadro No. 38),~
consideran el besoc en forma positive y que implica una relacibn de
dos. Este porcentaje constituye el 83.9 por ciento, el resto que -
es el 16.1 por ciento consideraron al beso como algo negativo o --
sin importancia gue no conlieva una relacibén de intimidad, esto rg
fleja en el grado de inhibicidn ante esta conducta sexual.

Llama la atencidn, gue el 14.8 por ciento de los entrevis~—
tados niinca han tenido novia (cuadro No. 35) v que es precisamente
el 14.8 por ciento lo gue indicaron gue su novia les permite gue -
ellos toquen las manos o dejaron en blanco la respuesta (cuadrc -
No. 42). Tambidn es un 14.8 por ciento de log adolescente (cuadro-
No. 43) gue indicaron que las manos les producian placer al acari-
ciarlas o dejaron en blanco las respuestas; lo cual podria dkberse
a la falta de experiencia de noviazgos, y que la fantfa juega un ~
papel muy importante al dar estas rﬁspue;tas en las preguntas gque-
van implicitas una relacidn de dos.

La edad en la cual besd por primera vez a una mujer {(cua--
dro No. 39}, coincide con la edad que tuvieron su primera novia, -
{cuadro No. 35), los datos respectivamente son 12.5 afios v 12.4 —-

afios, como promedic. Ello indica la validez de los datos obtenidos

y como el beso es una conducta corriente entre los adolescentes ——
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magculinos, sea cﬁalquiera el significado gue ellos le den.
Observamos el cuadro No. 40 vemos gue s8lo un 5.9 por cien
to rechaza la idea de acariciar a su novia, y un 3.2 por ciento --
consideran el besc como algo sucio, vulgar o pecaminoso (cuadro --
No. 38), e§ el 3.6 por ciento que consideran las relaciones sexua-
ies {cuadro ﬁo. 28) como algo sucio, vergonzoso, material o pecami
noso. Todo ello indica que es un porcentaje minimo el de los ado--
.lescentes masculinos que consideran la expresién de sus impulsos -
sexuales como extremadamente negativos, cuando existe una relacidn
de hombre-mujer. Pero, es mas alto el porcentaje de jdvenes que --
consideran la masturbacidn como muy negativa, esto indica que las~
represiones sobre la masturbacidén son mayores, que sobre otras far
mas de expresar la conducta sexual.
Con todo, y gue el 14.8 por ciento no han tenide novia --—
(cuadro No. 35), s6lo el 7.9 por ciento dejo sin respuesta la pre-
gunta ¢Qué regiones del cuerpo permite su novia que le acaricie? -
(cuadro No. 42) y de nuevo solo el 7.9 por cientc dejéd sin respues
ta la pregunta "¢Qué regiones acariciadas le producen mas placer?®
Vemos que este 6.9 por ciento que contestd la respuesta lo hizo -~
utilizando la fantasfa y no porgue sucedid en la realidad.
5i observamos el cuadro No. 40, vemos gque el 5.9 por cien-
te indicd gque no acariciarian a su novia, pero al pasar a la gi---

guiente pregunta del cuadro No. 41, séloc el 1.6 por ciento deié en

blanco la pregunta *;Qué regiones del cuerpo te gustaria acariciar?®
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Ello indica que la represidn juega un papel muy importante cuando-
las preguntas son directas y generalizadas, y que la fantasfia es -
utilizada si hay un estimulo adecuado. De todas formas, la mayoria
de los adolescentes se mostraron desinhibidos y agxesivos en su ~-
conducta sexual.

En relacidn con el cuadro No. 42 tenemos gue la novia les-
permiten que lez acaricien varias regiones:en un 22.6 por ciento -
estas incluyen senos, piernas, organos genitales, manos. Todo el -
cuerpo, un 22.3 por ciento, los organos genitales un 13.9 por cien
to el resto son porcentajes bajos; vemos como dato sobresaliente -
gue la conducta sexual del joven es aceptada por la muchacha, y si
a estoc le anexamos gue un porcentaje alto han tenido sus primeras-
relaciones coitales con las amigas o la novia, vemos gue las cari-
¢ias iniciadas por el hombre llevan a estimular sensualmente a la-
mujer y son aceptadas por esta como parte corriente de la conducta
hetercseﬁual de ambos.

En el cuadro No. 43 investigamos dque parteé de las acari--
cliadas les producen mas placer,venccntramos gue los sencs en un ~--
23.6 por ciento los organos genitales en un 14.6 por ciento las -~
nalgas en un 13.0 y todo el cuerpo en un 13.0 por ciento. De lo --
gue inferimos que un porcentaje alto tiene preferencias por zonas-
especificas del cuerpo de 1a mujez, siendo de mayor importancia ==

los senos, los organos genitales v las nalgas.

Encontramos gue las caricias van, desarrolldndose desde ==
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los besos hasta la manipulacién completa de todo el cuerpo, y lie-
gan en algunos de los casos a laé relaciones coitales. También, --
traemos a colacidén gue se dedican a actividades masturbatorias mu-
tuas, como la expresaron en el sector dedicado a investigar la masg
turbacidén, Es decir que lag masturbaciones mutuas constituyen otro

tipo de caricias practicado por los adolescentes jinvestigados.

ESTIMULOS EROTICOS.

Investigamos algunos estimulos erdticos que culturalmente-
ge observan en nuestro medio, y vemos las actitudes del adolescen-

te frente a los mismos en los cuadros. 42,43,44, 45 y 46,

CUADRO No. 44

DISTRIBUCION DE LOS ELEMENTOS CONSIDERADOS POR LOS
ADOLESCENTES MASCULINOS COMO AFRODISIACOS.

ELEMENTOS Nimero %
Drogas alucinbgenas ' 99 33.0
Mariscos ; 72 23.9
Alcohol 54 17.9
Ninguno 42 13.9
Huevos crudos 26 8.6
Varios 7 2.3
TO0OTAL 300 100.0
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CUADRC No. 45

DISTRIBUCION SOBRE LAS ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES -
MASCULINOS AL ESCUCHAR CONVERSACIONES SOBRE TEMAS

SEXUALES
ACTITUD Nimero %

Darticipa 143 47.6
Le agrada 62 23.0
Le gusta pero demuestra 1o
contracio 31 10.3
Varias 21 6.9
Avergonzado 16 5.3
Se retira 15 4.9
Se enoja 4 1.3
En Blanco 1 0.3
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 46

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A LAS PERSONAS CON LAS CUALES SIENTE MAS AGRADO
DE HABLAR SOBRE TEMAS SEXUALES

PERSONAS Nimero %

Compafieros de su misma

edad : 97 32.3
Hombres y mujeres 59 19.6
Mujeres 53 17.6
varios 47 15.6
El padre 31 16.3
Maestros 10 3.3
En Blanco 3 1.¢

TOTAL 360 10¢.0
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CUADRC HWo,. 47

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINCS DE ACUERDO
A LOS MEDIOS QUE LE PROVOCAN MAYOR EXCITACION

MEDICS Namero %

Ver una mujer desnuda o

grabado de mujer desnuda 75 24.9

varios 62 20.6

Ver pelficulas con escenas

sexuales 49 16.3

Ver los senos de la mujer 35 11,6

Ver las piernas de la mujer 35 11.6

Cuando recuerda o piensa en

una mujer 26 8.6

Leer articulos sobre temas-

sexuales is 5.9

TOTAL 300 100.0
L

CUADRO No. 48

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO A
IAS PARTES DE LA MUJER QUE EJERCEN MAYOR ATRACCION

PARTES Nimero %
vVarias 80 26.6
Los senos 72 23.9
Las piernas 65 21.6
Las nalgas 60 20.0
El cabello 18 5.9
En blanco 5 1.6
TOTAL 300 100.0

De los estimulos erdticos investigados, encontramos en el-
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cuadro No. 44, que el 33.1 por ciento consideran las drogas aluci-
nbgenas un excitante sexual, los mariscos en un 23.9 porAciento, -
el alcohol en un 17.9 por ciento y sb6loc un 13.9 por ciento considg
ran que no hay estimulantes sexuales, De lo anterior concluimes, -
gque la unidn droga-sexo prevalece en la mente del joven, ya que --
consideran a ésta como un medio para despertarles su energia sexual,
lo cual puede darnos una de las tantaé motivaciones por las cuales
el adolescente consume drogas alucindgenas, Después de esta estén-
los mariscos, que son inocuos y el alcohol gue si trae consecuen—-
cias nefastas en la vida del joven.

Solamente un 13.9 por ciento no consideran que haya estimy
lantes sexuales, y constituyen un porcentalje bajo, dado, que el —-
resto de lé poblacién estudiada si consideran que existen, lo cual
nos da una medida de la alta influencia anbiental sobre la conduc-
ta sexual del joven.

En relacidn al interéds por las conversaciones sobre temas—
sexuales, encontramos que la actitud fué gue participan en un 47.6
por ciento ¢ue les agrada un 23.0 por ciento, sumados estos dos —-
porcentajes tenemos gue un 70.6 por ciento manifiestan actitudes -
positivas frente a las conversaciones sobre temas sewuales, y que-
un 29.4 por ciento muestran ﬁna conducta inhibida al reépecto. Re-
sulta pues socialmente afectable gue los adolescentes hablen entre

si sobre temas sexuales (cuadro No. 45).

En el cuadro No. 46 observamos la preferencia, que tiene, -
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en relacin con quien les agrada mas hablar sobre'temas sexuales, -
v encontramos que un 32.3 por ciento, se sienten agusto con compa-
fieros de su misma edad, el 19.6 por ciento con hombres y mujeres, ~
s6lo con mujeres un 17.6 por ciento, una respuesta combinada en la
cual les gusta con hombres, mujeres y con compafieros de su misma -
edad constituye un 15.6 por ciento. De lo anterior concluimos gue-
en mas de un tercio por ciento los adolescentes prefieren hablar--—
sob;e temas sexuaies con compafleros de su misma edad, cono una for
ma de comunicacidén de sus pensamientos, emociones y fantasias que~
el tema les despierta. Este dato, reviste gran importancia a la hg
ra de dar educacidn sexual a los jdvenes, pues se puede observar,-
que prefieren gque estos temas se hablen entre ellos mismos, sin --
gue hayan personas del otro sexo presentes.

ILos padres o los maestros apenas constituyen un i3.6 por -
ciento con los cuales el joven dessaria hablar sobre temas sexua--
les, con lo cual vemos gue existe un alejamiento por parte de ambos
al respecto, gue podria ser influide por las conductas de aguellos,
méds que por las del adolescente, pues al no haber recibido ninguna
orientacién previas a su desarrollo y a todo lo concerniente a la-
conducta sexual de parte de los adultos, a la hora de escoger, los
jbvenes respetan esas barreras y simplemente escogen a compafieros—
de su misma =dad.

En el cuadro No. 47 podemos apreciar que estimulos provo--

can las respusstas erdticas, y entre las situaciones que mds los ~
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estimulan tenemos gque un 24.9 por ciento corresponde a ver una mu-
jer desnuda o grabado de mujer desnuda, el 20.6 por ciento dieron-
una respuesta combinada, o sea gue varias cosas provocan su erotig
me v el 16.3 por ciento son estimulados cuando ven una pelicula --
con escenas sexuales. Los senos de la mujer en un 11.6 por ciento,
y en el mismo porcentaje las piernas de la mujer, un 8.6 por cien-
to congideran que se erotizan con el recuerdo de una mujer, las leg
turas de articulos sobre tenmas séxuales s6lo lo constituyen el 5.9
por ciento.

Todeo concuerda con gue hay una situacidén o estimulo gene--
ralmente ambiental que les provoca excitacifn sexual, lo mismo dgue
varie el contexto en el cual se presente pero tiene como figura --
central a las personas del sexo opuesto.

De la mujer ya en forma especifica, ejercen mayor atraccidn
en un 26.6 por ciento varias partes del cuerpo de la mujer, un —--
23.92 por ciento lo constituyen los senos, un 21.6 por ciento las -
piernas, un 20.0 por ciento las nalgas, el cabello solo un 5.9 por
ciento. De todo lo anterior podemos concluir, que en forma especi-
fica son los sencos las piernas y las nalgas de la mujer las que --
ejercen mayor atraccidn para el vardn. ILa mujer desnuda constituf
ve un todo como estimulos erdticos (cuadro No. 47), pero en forma-

parcializada, son las va antes mencionadas,
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HOMOSEXURLIDAD.

En los cuadros 49,50,51 vy 52, podemos apreciar las actitu-

des que el adolescente posee scbre la homosexualidad.

CUADRO No. 4%

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A COMO CONSIDERAN L& HOMOSEXUALIDAD

1A CONSIDERAN Nimero %
Enfermedad 120 39.9
Perversidn 63 21.0
Vigio 47 15.6
Natural 46 15.3
No sabe 21 7.0
Castigo 3 1.0
&
TOTA L 300 100.0°

CUADRO No. 50
DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINQS DE ACUERDO
A LO QUE CONSIDERAN COMO CAUSAS DE LA HOMOSEXUA~

LIDAD

CAUSAS Nimero %
Psicolégicas 99 33.0
Carencia de hormonas 63 21.0
No saben ' 55 18.3
Hermafroditismo 48 16.0
Herencia 23 7.6
Masturbacidn . 12 4.0

TOTAL 300 100.0
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CUADRC No, 51

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN S5U
ACTITUD ANTE EL HOMOSEXUAL

ACTITUD Ndmero %
Tratado como enfermo 126 41.6
Comprendido 112 37.6
Aceptado socialmente 30 10.0
Sancionado por la ley 13 4.3
Despreciado 12 4.0
En Blanco 7 2.3
TOTAL 300 100.0
!

CUADRO No. 52

FRECUENCIA CON LA CUAL LOS ADOLESCENTES MASCULINOS CREEN
QUE LA HOMOSEXUALIDAD SE ORIGINA POR AUSENCIA DE RE
LACIONES SEXUALES CON EL SEXO OPUESTO

RESPUESTA ) Nimero %
NO 270 89.9
SI © 28 9.3
En Blanco 2 0.6
TOTAL - 300 100.0

No investigamos si el adolescente ha tenido experiencias -
homosexuales, sino que piensa, siente y como reacciona antes el ==
homosexual: a pesar de esto, tuvimos en el cuadro que se refiere -

écon guien tuvo su primera relacién sexual? gue un 1.0 por ciento-
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{que equivale a tres adolescentes). la habia tenido con compafieros
de su mismo se¥o.

El cuadro No. 49, nos revela lo que el joven piensa acerca
de la homosexualidad, un 39.9 por ciento la consideran una enfermg
dad, el 36.6 por ciento la consideran una perversidn v un vicio y~
solo un 15.3 por ciento, la ven como una conducta normal y natural
del indiQiduo.

Obsexvamos pues, que los que la consideran una enfermedad,
estan dando una justificacidén implicita a la conducta homosexual, -
que unido esto con el 15.3 por ciento la consideran como una cosa-
natural, tenemos que un 55.2 por ciento justifican la conducta ho-
mogexual, el otro porcentaje 31.9 por ciento, la ven como una des~
viacidén de la conducta normal, al considerarla un vicio, una per--
versién y un castigo. Especificamente son tres adolescentes los que
han tenido préacticas homosexuales y que consideran la homoxesualidad
como castigo.

Que es lo que a juicio de los jb6venes d& crigen a la con-~
ducta homosexual, tenemos gue un 33,0 por ciento consideran que se deben
a factores psicoldgicos, 21.0 por cienﬁ;ala carencia de hormonas, —-
la asociacidén con el hermafroditismos un 16.0 por ciento, a la he-
rencia un 7.6 por ciento, a la masturbacién un 4.0 por ciento, y -
86lo 18.3 por ciento dicen no saber a gue se debe. (cuadre No. 50).

De lo anterior deducimos, que solo 21 33.0 por ciento tie-

ne una orientacifn mas adecuada acerca de que es lo gue d4 origen-
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a la conducta homosexual, y asociado este cuadro con el 49, en dop
de consideran a la homosexualidad como una enfermedad, podemos in-
ferir que el adolescente la ve tanto como una enfermedad fisica cg
mo de origen psicolégico. Confusidén sobre los origenes de la mis-
ma, resultado de la falta de educacidn sexual.

En el cuadro No. 52 investicamos si tenfa la fantasia o --
creencia de que el no tener coitos con mujeres en la adolescencia~
les originaria la bomosexualidad, vemos gue el 89.9 por ciento con
sideran que eso no es asi, y solo un 9.9 por ciento opinan que si.

La actitud ante el homosexual como persona, vemos gue es -
positiva, va gue un 41.6 por ciento dice que debe ser tratado como
enfermec, el 37.6 por ciento que debe ser comprendido, el 10.0 por—
ciento que debe ser aceptado socialmente. De esto concluimos que -
existe una aceptacién hacia el homosexval como persona, ya que So-

lo 10.6 por ciento manifiestan una conducta de rechazo.

ACTITUDES HACIA LA VIRGINIDAD.

El concepto de virginidad constituye en nuestro medio uno-
de los patrones socioculturales que influyen en el comportamiento-
sexual hombre-mujer, hemos explorado este aspecto en el adolescen~

te masculino v lo podemos apreciar en los cuadros 51, 52, 53 y 54.
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CUADRO No. 53

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINQS SEGUN
SUS CONOCIMIENTOS SOBRE LA VIRGINIDAD

CONOCIMIENTOS Namero %

Adecuados - 185 61.5
Inadecuados 115 38.2
TCTARL 300 100.0

CUADRO No, 54

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN
EL ESTADO CIVIL QUE DEBE TENER UNA MUJER AL
-REALIZAR SU PRIMER ACTC SEXUAL

ESTADC CIVIL Ntnero %

Casada 185 61.5
Soltera 104 34.6
En Blanco 11 3.6
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 55

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A 51 SE CASARIAN CON UNA MUJER QUE NO ES VIRGEN

RESPUESTA Nimero %

8i se casarian 166 55.3
No se casarfan 121 40,2
En Blanco 13 4.3
TOCTAL 300 106.0




CUADRO No. 56

DISTRIBUCION DE 1L0OS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUER~
DO A LA REACCION QUE TENDRIAN AL CASARSE CON
UNA MUJER KO VIRGEN

REACCION Ndmero %

La comprenderia y haria

vida con ella 170 56.6
La rechazaria 49 16.3
Aceptaria porgue no gueda

otro camino 43 15.9
Perdonaria 20 6.6
En Blanco 13 4.3
TOTAL 300 100.0

En el cuadro No. 53 podemos observar que solamente un 61.5
por ciento de los encuestados afirman saber en que consiste la vig
gini@ad, agociada esta a la mujer, todos, la ven como algo fisico,
o sea la presencia de la membrana que cubre parcialmente la entra-
da a la vagina, ademds asocian que ésta se pierde cuando la mujers
realiza el coito con un ﬁombre y existe la penetracién del pene. -
El otro porcentaje o sea un 38.2 por cilento desconocen el signifi-
cado del término.

Opinan que la mujer debe tener su primer coito después de—
casada 61.5 por ciente, y antes de casada un 34.6 por ciento {cua-
dro No. 54) Al preguntarles en forma directa gue si se casarian -=-

ellos con una mujer no virgen, vemos que el 55.3 por cienhto conteg

taron que si, vy el 40.2 por ciente que no. A este respecto;invest;
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gamos cﬁales eran las razones por las gue ellos se casarian con --
una mujer qgue ha tenido coitos, respondisron gque: "Tanto ia mujer -~
y el hombre tienen derecho a las mismas oportunidades”; otros gque-
“ellos se casarian, porgue no sabrian diferenciar de cuando ha te-
nido relaciones sexuales o no, consideraban que una mujer "experi-
mentada" iba a llegar mas fécilwente al orgasmo."

“Oue no tiene nada de mala que haya realizado el actosexual,
pués los sentimientos entre el hombre y la mujer son los mismos®;—
"Borque si la amo no me importarfa®; "Pienso que el hombre y la mu
jer tienen necesidades sexuales antes de casarse"; "Porque se impp
ne el amor el carifio, y no por cosa-tan natural iba a sacrificar -
mi felicidad, si la guiero voy a vivir contento.” Lo pasado no tig
ne importancia el amor presente es lo gue vale porreso si amo a mi
esposa no me importaria, gue no fuera virgen®; "Si uno rompe va---—
rias chicas sin tener problemas, ya no tendria caso pedir tanto®;-
"Porgne es dificil encontrar, mejor dicho hoy yva no se encuentra -
unaAmujer virgen."; "Se me hace tan natural ya que lo gue vale es—
el carifio”; *Porgue como hombre yo’también he guitado la virgini--
dad a varias muchachas,"

De los que dijeron gue no se casarian con una mujer no vig
gen encontramos como razones mas comunes: "No porgue me daria asco,

-estaria enferma”; "Porque creo que siempre el hombre desea ser el-

primero en una mujer”; "No tendris la satisfaccién de romperla”; -

Ly W] s
Al casarse uno van con el fin de que la mujer sea virgen, para --
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que uno sea el primerc*; "No me gustaria que hubiera sido de uno 8
mas hombres siendo mi esposa¥; “No me sentirfa macho, me daria ag-
co tocar lo gue otre tocd"; "No me gustaria ser el segundo o nime~
ro en la vida de mi mujer": *Seria buscarme praﬁlemas, yva gue el -
otro podria reclamar lo gue le pertenece por haberla &1 roto".

En lo expuesto existe una posicidén de aceptacidn de la no-
virginidad que contrasta con los patrones socio-culturales due se-
cree gue existen, en su mayoria los jévenes justifican que el amor
es mds imporitante en la vida, otros gque tanto la mujer como ellos-
tienen los mismos derechos y un grupo expfas culpas por tener rela
ciones sexuales con joveres virgenes, y el otro muestra cierta ig-
norancia ya que no podria distinguir si es o no virgen durante el-
acto sexual.

El grupe gue dice gue no se casaria con una mujer no vir--
gen, vemos que prevalece el compecto de pertenencia, de ser los --
primeros, de sentirse muy molestos en su autec-estima, o sea que se
veria menos hombre. Prevalece en 2llos el concepto del “machismo“-
en su condgcta sexual en relacién con la mujer, como un reflejo de
la sociedad a la cual pertenecen. Este dato por ser tan generaliza
do en este»grupo es de gran importancia ya que se contraponen auto
estime alto, carifio, virilidad y bajo estima, narcisismo, y machis

mo.

No existen patrones generales en relacién con las actitudes

de los j6venes, la mayorfia son de aceptacién ¥ las otras de franco
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rechazo.

Vemos ademds de las opiniones ya externalizadas, due el --
56.6 por ciento la comprenderia y harfia vida con ella, al investi-
gar gue reaccién tendria si su esposa no fuera virgen, éste por ~--
ciento, coincide con el 55.3 por ciento que dicen si se casarian -
con una mujer no virgen o sea que la actitud de este grupo se man-
tiene. El resto tiene una actitud de rechazo bien sea en forma --—-
franca o en forma velada. Esto lo podemos apreciar en el cuadro No.

54.
GENERALIDADES .

En este rubro analizaremos ciertos conocimientos gue poseen
los adolescentes masculinos, en relacidén a la anatomia y fisologia
del aparatoc genital femenino. Este conocimiento es importante, ya—
gque a partir de ello se generan ciertas actitudes sexuales que se-
hace necesario apreciar. Lo antes dicho lo podemos ver en los cua-
dros 57,58,59,60 y 61.

Se incluyen los cuadros 62,63,64, gue tratan el primero so
bre el conocimiento acerca de las enfermedades venéreas, vy dos reg

tantes sobre los suefios sexuales.
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“CUADRO No. 57

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUERDO
A SU CONOCIMIENTO SOBRE LOS ORGANOS GENITALES
EXTERNOS DE .LA MUJER

CONOCIMIEETCS Nimero %
Adecuados 253 84.2
Inadecuados 47 15.6
TOTAL 300 100.0
[

CUADRG i 8

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINCS SEGUN EL
SITIO ANATOMICO POR DONDE LA MUJER REALIZA EL

ACTO SEXUAL
RESPUESTA Nimero %
Utero o Matriz 144 | 47.9
Vagina 114 37.8
No sabe 22 7.2
Anc . 16 5.3
Boca 4 1.3
TOTATL 300 100.0
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CUADRO No. 59

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE
ACUERDO A LA EDAD QUE TENIAN CUANDO SUPIE-
RON QUE DEL COITQ PROVIENE EL EMBARAZO

EDAD Nimero

9 afios . 61
10 afios 55
11 afios 39
12 afios 51
12 afios 55
14.afios 20
15 afios 5
16 afios 4
TOTAL 300

Media Aritmética X = 11 Afios

CUADRO No. 60

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN EL
SITIO ANATOMICO POR DONDE NACEN 10S NiINos

RESPUESTA NGmero %

Vagina 103 34.3
Utero o matriz 82 27.2
Operacién guirdrgica 40 13.3
varios 25 8.2
Ano 10 3.3
Boca ) & 2.0
TOTAL 300 100.0
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CUADRG No. 61

DISTRIBUCION DE 1OS ADOLESCENTES MASCULINOS SEGUN
EL TIEMPO EN QUE IA MUJER PRESENTA SU MENS-~-

TRUACION
TIFMPO Nimero %
Cada 23 dias 147 48.9
Cada 30 dias 50 16.6
Depende de cada mujer 34 11.3
Cada 9 meses 9 3.0
En Blanco 60 20.0
TOTAL 300 100.0

CUADRO No. 62

DISTRIBUCION DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS DE ACUER
DO A 8SUS CONOCIMIENTOS SOBRE IA FORMA DE ADQUISI
CION DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS

FORMA DE ADQUISICION Nimero %
Tener coitos con prostitutas 132 43.9
Exceso de coitos 59 19.6
Sentarse en un servicio

Sanitario 51 16.9
Masturbarse 30 10.0
varios - 20 6.6
No saben 2 2.6
TOTAL 300 106.0
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CUADRO No. &3

FRECUENCIA DE LOS ADOLESCENTES MASCULINOS QUE
HAN TENIDO SUEROS FRANCAMENTE SEXUALES

SUENOS SEXUALES Nimerc %
81 204 68.0
NC 93 31.0
En Blanco 3 1.0
TOTA L 300 100.90

CUADRO No. 64

NUMERC DE ADOLESCENTES MASCULINOS QUE RECUERDAN
EL CONTENIDO DE LOS SuUENoS

RESPUESTA NGmero %
No lo recuerdan 185 61.6
5i lo recuerdan 101 33.6
£n Blanco 14 4.8
TOTAL 300 100.0

Como las actitudes gue el individuo posee frente a diferen—
tes aspectos. proviene en gran parte del conocimiento gque tenga de-
las mismas, debido a esto investigamos que tanto conocimiento poseen
los adolescentes objeto de nuestro estudio de ciertas funciones fi-
siolbgicas de la mujer, como de su propio cuerpo en especial lo gue

se refiere a los genitales.
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Observamos en el cuadro No. 55, que el 84.2 por ciento co-
nocen logs genitales externos de la mujer. En el cuadro Nimero 56,-
les preéuntamos por donde realiza el Hombre el coito con la mujer,
vemos que solamente un 37.9 por ciento de los encuestades saben ~-—
el nombre‘correcta-de la parte anatdmica femenina, a pesar de que-
el 42.3 por ciento de los mismos dicen haber tenido ya su primera-
experiencia sexual, El 47.9 por ciento dicen que por el fitero o ma
triz, el 3.3 por ciento por el arc y el 1.3 por ciento por la boca,
sclamente el 7.2 por ciento manifiestan en forma clara no saber —-
por donde se realiza el coito con la mujer.

Como el interés por las cosas sexuales aparece en la infap
cia, en especial el gquerer saber acerca del origen de los nifios, -
vemos dque nuestro grupo tuvo, un conocimiento correcto del origen-
del ser humano a la edad de 11.0 afios comc promedico. Cuadro No. 57.

Opinan en el cuadre No. 58 gue los nifios nacen por la vagi
na en un 34.3 por cientoldtero o matriz un 27.2 por ciento, por -~
una operacidén guirfirgica un 13.3 por ciento, varios un 8.2 por =--
ciento esto incluye una respuesta combinada de por la vagina y una
operacibén, o por el {itero y una operacién. Por el anc un 3.3 por -
ciento y por 1a boca un 2.0 por ciento.

Acerca del ciclo menstrual de la mujer, tiene un conocimien
te un tanto aproximado ya que los relaciona mis con el calendario,

pues un 48.9 por ciento opinan gue aparece cada 28 dfas, y un -—--

16.6 por c¢iento que cada 30 dias, S&lamente el 11.3 por ciento po-
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seen un conocimiento correcto del funcionamiento fisiolbgico de la
mujer en relacién a la menstruacidn.

De lo anterior inferimos que existe poca formacién e infor
macién acerca de la anatomia y fisologia femenina en relacién con-
el comportamiento genital, ademd@s que los patrones represivos al -
respecto funcionan tanto en el hogar, la escuela y el medio social,
va gue los adolescentes cbjeto de nuestro estudio son estudiantes-
de Secundaria y Preparatoria.

En el cuadro No. 60 investigamos si conccen el origen de -
las enfermedades venéreas, de los 300 adolescentes, solo el 43.9 -~
por ciento opina que de tener relaciones coitales con prostitutas,
el resto se lo atribuye a exceso de masturbacién o de felaciones -
sexuales o bien a medios indirectos como ser el sentarse en servi-
cio sanitario, se da por sentado que este tiene gue ser de servi--
cio pablico.

Como en la vida del individuo los suefios desempefian un pa-
pel muy importante en su economia psiquica, investigamos en los --
adolescentes, que habia tenido o no suefios francamente sexuales, -
esto lo podemos observar en el cuadro No. 61, en donde el 68.0 por
ciento aceptan haberlos tenido y'él resto niega este hecho, o sea-
que suprimen de su conciencia el haber tenido este tipo de suefios.

De los que han tenido suefios, solamente el 33.6 por ciento

recuerda el contenido de los mismos, {cuadro No. 62)

Exponenmos el contenido mas comiin en los suefios tenidos por
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los jbévenes.

"Sofiaba con una mjer desnuda*

“yarias veces he sofiade que me acuesto con una muchacha -~
que me gusta®.

“Esiaba en 1a gama con una muchacha realizando el acto se-
xual luego no le notabs la cara esta era reborroza, Coreo que era -
con la esposa de mi tio la cual me gusta mucho".

*"Me violaba a una chava con un grupo de amigos, después la
golpeaba y salia huyendo (despuds me sentia muy mal, pero muy mal).

“Sofie con gue manoseaba a una chava, generalmente me deg-—~
pierto con el pene recto".

"Suefio con mujeres gue me besan, hace todo lo gue vo dquie-
ro, perc nunca ha llegado a hacer el coito pues me despierto y el-~
corazén me late muy fuerte®.

"Estaba scfiando gue me estimulaban sexualmente con la boca
una mujer”.

"Mz encontraba en la casa sola con una amiga bailabamos v~
luego me la llevaba para la recémara de mis padres no se que pasa-
ba perc me despertaba con miedo".

"Suefio gue tengo relaciones sexuales con sefloras mayores -~
gue yo siento mucho placer®™,

"Que ibamos de pasec con una novia gque tenfa y que nos mas

turbabamos mutuamente”,

"Sofié gue me revolecaba en el pasto con una compafiera®.
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*Suefic con actos provocativos por parte de las mujeres pa-
ra conmigo, me d& asco al despertarme y sentirme eyaculado”.

QSueﬁo con peliculas con escenas pornogrdficas”.

“Snefio con gue empiezo a platicar en el campo con una mu--
chacha dentro de la plédtica empezamos a ponernos fogosos y tengo -
un coito con ella®.

“Sueﬁoqpetengorelacionessexualesconumjeressinrostro".

“Suefio que ligo con la secretaria de la oficina y luego ~-
nos vamos a la ;ama“.

Bl gontenido literal de los suefios de los adolescentes ve-—
mos que son suefios Francos, yue en algunos les despierta cierta --

culpa, que les moviliza todo el erotismo.

REACCION ANTE IA PRUERA.

La prusba como un estfmulo erético para los jbvenes la ana
lizamos Y observamos gue la reaccidén tenia frente a ella fué el princi-
prio de risa, a medida que iban dando cuenta del contenido la risa-
disminuyd por completo v 4id paso a un estado de concentracibén an~
te la misma. La risa la interpretamos como nerviosismo de verse ~-
enfrentado a una situacidn nueva, mdxime de contenido sexual.

Los mismos jbvenes al preguntérseles como se sintieron an-
te la prueba dan una serie de reacciones varias; entre ellas tene~

mos: Normal, indiferente, tranquilo, nervioso, valiente, moleste,-

veraz, contento diveartideo, nada, satisfecho, confundido, desconcer



181

tado, liberado, sorprendido, desahogado, inguieto, interesado, ri-
diculo, con miedo, triste, seguro, excitado, degenerado, inhibido,
feliz y "c¢abrén".

Vemos que fué un estimulo directo y gque les tocd profunda-
mente a los jbvenes desde sentirse liberados, hasta confundidos y-
nerviosos ya que se enfrentaron con una serie de conceptos interna
lizados en relacién con el compartimiento sexual y que rara vez --

los externalizan en forma directa.



CAPITULO V¥V

CONCLUSIONES

Se levantaron trescientas encuestas de actitudes en rela~-
cién al comportamiento sexual del adolescente masculino urbanc, -
gque realizan estudios de Secundaria y Preparatoria en la Delega--

¢ién de Coyoacadn en México D.F. {Ciudad de México}.

CONCLUSIONES GEWERALES

l.- Las actitudes sexuales de los adolescentes masculinos,
son la resultante de las actitudes de los padres y del medio so--
cial en el cual se desenvuelven.

2.~ La labor de orientacién sexual, realizada por los pa--
dres de familia, los educadores, los médicos y otras peréonas de-
la comunidad ha sidb minima, dejando al adolescente que por si —-
mismo adguiera los conocimientos relativos a estos aspectos, for—
méndose en la mayoria de los casos, actitudes especificas, gue -~
afectan en grado variable su desarrollo psicosexual.

3.~ Hay desconfianza en el adolescente en relacién a comu-
nicar al adulto sus inquietudes, dudas, temores y deseos de cono-
cimiento en relacidn a su despertar sexual.

4.~ Los cambios fisiolSgicos de la pubertad, producen en -
el adolescente ansiedad en gradeo variable.

5.~ Los adolescentes varones iniciaron sus cambios fisiold

gicos de la pubertad a los 12.7 afiog como promedio. Coincidiendo~
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este promedic con su primera eyaculacidn, gue fué a los 12.8 afios
como promedioc.

6.~ La masturbacifn es una practica generalizada en la adg
lescencia, el 87.7 por ¢iento de los adolescentes masculinos esty
diados se han masturbado. Solamente el 11.3 por ciento niega este
hecho, siendo la masturbacién una préctica Intima del joven. x

7.- La edad en que se iniciaron los adolescentes a mastur—A
barse fue a los 13 afios como promedio, coincidiendo con el mayor-
cambic fisioldgico, pueberal.

8.~ El sitio donde acostumbran masturbarse es el hogar en-
un 70.0 por ciento.

9.~ No puede establecerse una pauta en cuanto a la frecuen
cia en gue se masturban los adolescentes masculinos, yva que va --
desde‘varias veces al dia hasta una vez por mes, esto depende de-
las caracteristicas propias de cada individuo.

10.~ La prdctica de la masturbacidn lleva consigo grandes-
sentimientos de culpa. Creen gue produce tanto dafios fisicos, co-
mo mentales.

1l.~ La masturbacifn sigue siendo practicada: ain después -
de haber tenido el varén experiencias pre-maritales, aunque tien-
de a disminuir a medida se avanza en aguellas.

12.- El 42.3 por ciento de los adolescentes encuestados -
han realizado su primer acto sexual. La edad promedio fué a los -

14.3 afios.

13.- Las experiencias sexuales de los adolescentes son fu
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gaces y esta fugacidad, produce que sean apreciadas como satisfac
torias las rélaciones sexuales sole para el vardn, crevendo que -
la mujer no tiene orgasmo.

14.- Las relaciones sexuales las efectllan los adolescentes
masculines con la novia, la amiga y en tercer lugar la prostituta.
De 1o gue concluimos gue las relaciones premaritales son practica
das durante 1la adclescencia por ambos sexos, ¥y que la relacidn se
xual con la prostituta va siendo cada vez md@s infrecuente para el
adoiéscente masculino.

15.- El concepto socioldgico del *machismo” como caracte--
ristica de la conducta sexual del hombre mexicano, tiende aparen-
temente a desaparecer, para dar paso a una igualdad entre hombres
v majeres.

16.~ E1 83.5 por ciento de los adolescentes masculinos in-
vestigados han tenido novia, la edad promedic en gue la tuvieron-
por primera vez es de 12.4 afios como promedio.

17.~ Ven la relacidén del noviezge como algo romintico y no
como una proyeccidn futura de matrimonio.

18.- Las caricias en general son prdctica comiin en el ado-
lescente masculino en sus relaciones interpersonales con el sexo-
opuesto, y van desde el beso hasta la masturbacidn mutua, llegan-
do en algunos casos al coito. Io que nos refleja una actitud de -
mis iniciativa del vardn en su rol sexual.

19.~ La edad en gue acariciaron por primera vez & una mu--

jer es a los 12.5 afios como promedio, coincidiendo con la edad -~
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en gue tuvieron su primera novia. De lo gue concluimos que los -
adolescentes masculinos van teniendo experiencias sociales con el
sexo opuesto desde temprana edad, como una forma de prepararse pa
ra las relaciones sexuales futuras.

20.- Consideran la homosexualidad como una enfermedad tan-

to de origen fisico, comc psicoldgico.

21.~- Se observan actitudes positivas en la aceptacién del-

:homOSexua;‘como persona.

22:; Existen 2n el ambiente estimulos especificos en rela-
cién con la conducta sexual, siendc las personas del sexo opuasto
las figuras centrales de estos.

23.~ Las regiones del cuerpc de la mujer ¢ue alcanzan ma--
yor contenido erdtico para los adolescentes masculinos son: el -
busto, las piernas y por dltimo las nalgas.

24.- El 93.4 por ciento de los adclescentes masculinos con
sideran qué existen estimulantes sexuales, tanto drogas como ali-
mentos, ocﬁpando las drogas alucindgenas un 33.0 por ciento, de -
lo que concluimos gue ésta puede ser una de las causas del consu~
mo de las mismas a esta edad. Esto estd sujeto a futuras comproba
ciones.

25.~ Consideran en un 61.5 por ciento que la mujer debe te
ner la primera exéeriencia sexual después de casarse, lo cual es-
reflejo de los patrones socioculturales en las relaciones hombre-

mujer, gue en este aspecto especifico cobran gran importancia.

26.- Los que aceptan que la mujer debe tener relaciones -
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sexuales antes de casarse, lo hacen pensando en la igualdad gque -
existe entre el hombre y la mujer, dindole prioridad al amor en -
sugs relaciones en lugar de la virginidad.

27.- La virginidad de la mujer es valorada por el vardn en
su aspecto fisico, se observa una actitud de comprensidn en rela-
cidén a la muja; no virgen objeto de su amor.

28.~ P@;een conocimientos muy limitados de la anatomia ge-
nital femenina; confunde los términos vagina ccn Gtero g matriz, -
a pesar de gue el 42.3 por ciento han tenido experiencias premari
tales, solamente &1 37.9 por cienté saben por donde efectida el --
hombre el acto sexual con la mujer. 1o gue nos refleja la falta -
de informacidén adecuada sobre la anatomia y fisiologia genital fe
menina, y quizd considerandc el desconocimiento de por donde se -
efectilan las relaciones sexuales, la presencia de ciertas desvia-
ciones de la conducta sexual gue no fueron estudiadas en la presen
te tesis.

29.~ Hasta los 11 afios de sdad como promedio, se enteraron
que el embarazo proviene del acto sexual, 1o cual confirma mas la
ausencia muy notoria de informacidn oportuna sobre la sexualidad-
humana.

30.~ Prefieren hablar sobre temas sexuales con compafieros—
de su misma edad y sexo, dato gue debe tomarse muy en cuenta a la
hora de dar educacidn sexual.

31.- Ios adolescentes investigados siguen manteniendo en =

su mayoria las normas parentales previamente establecidas en re-
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lacidn a la conducta sexual.
32.- Se observa un desarrollo sexual progresivo en los adg

lescentes investigados.

ALGUNAS REFLEXIONES PSICODINAMICAS

1.~ Se encontrd que los adolescentes masculinos investiga-
dos, poseen una gran cantidad de angustias y culpa en relacién --
con sus impulsos sexuales.

2.~ Utilizan como mecanismos defensivos para manejar el -
conflicto que les ocasionan sus impulsos sexuéles: la represidn, -
la negacidn, la intelectualizacidén, la racionalizacidén y la.supxg
sidn.

3.- La fantasia, aungue conscientemente fué negada por los
adolescentes masculinos investigados, estd presente en todas las-~
manifestaciones de su conducta sexual.

4.~ La eyaculacidén es causa de gran preocupacidn para los-
adolescentes masculinos, no la perciven come producto de la madu-
racidén bioldgica, sino como un proceso de desintegracidn.

5.- La masturbacién es una de las actividades sexuales que
les produce mayor cantidad de culpa. Y como una forma de castigo-
por su practica creen gue les produce enfermedades tanto fisicas-
como mentales.

6.- El tener novia y el estar enamorade es un estado afec~
tivo comin de los adolescentes investigados, lo cual eszositivo,

ya gue les permite irse acercando al cbjeto heterosexual.
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7.~ Los adolescentes investigados estén pasando por una fa
se de identificacién sexual, debido a ello, mis del 50 por ciento
no han tenido fo&avia experiencias coitales con el sex0 cpuesto.

8.~ Ios adolescentes gue han tenido relaciones sexuales -
{coito) con el sexo opuesto, en su mayoria no valoran a la mujer-
como objeto, sino gue la ven como una “"cosa". Lo cual es producto
de una falta de estructuracidn desde su nifiez, va que perciben a-
la madre como objeto diferente al resto de las mujeres. Esto per-
mitirfia suponer. la existencia de una escincidn adaptativa en la -
personalidad del adolescente en esta época del desarrollo.

9.~ Se observa una actitud paradojal en relacidn de la ac-
titud hacia la homosexualidad; consideran que el homosexuai es un
enfermo y sin embargo debe ser comprendide y aceptado como perso-
na. Lo gue nos permite también suponer la existencia de esta es~-
cincién adaptativa de ia personalidad.

10.- Unido a la idea de gue la mujer es una "cosa", consi~
deran que no deben casarse con una mujer no virgen, por estar és-
tas "enfermas", “usaéas“. 1o gue nos confirma la falta de valora-
cién de la mujer como objeto.

11l.- Los adolescentes suefian frecuentemente gue tienen sus
relaciones sexuales con mujeres'sin rostro. Esto podria ser un me
canismo defensivo para protejerse de las intensas fantasias inses
tuosas pregenitales vy edipicas gque se activarfn en esta edad.

12.~ En los suefios se observa un comportamiento sexual pa-

sive de los adolescentes masculinos frecuentemente son seducidos

por mujeres. Esto se deberia a la falta de una identidad sexual-
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ya definida, y por el promedic de edad, esta indifinidad de la «~
identidad podria apuntar hacia la existencia de alteraciones adul
“tas de la misma, lo que deducimos que esta situacidn dejaria una-
escencidn remanente de la persoﬁalidad del adolescente.

13.~ En la presente tesis no se obtuvieron datos acerca —-
del destino gue tendrd esta posible escincidén adaptativa de la --

personalidad del adolescente en su vida futura.
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