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INTRODUCCION

Un ayer, un presente, un mafiana.., un minuto..., un siglo,
un polvo en la lucha del tiempo..., una esperanza, una realidad...
una inquietud, una satisfacéién...

Una inquietud que con el paso del tiempo se vuelve una rea-
lidad, es una satisfa;:cién que dura toda una vida y que nos permi-
te sentirnos satisfechos y producir mds para nuestros semejantes.

Durante muchos afios me he dedicado a trabajar en el cam-
po de la salud pdblica, donde a cada momento me enfrento a nue--
vas situaciones Ique me motivan a realizar obras que favorezcan la
salud de la comunidad. La salud piblica no es para un individue, -
sino para grupos de individuos a los que tenemos que ayudar a re-
solver por si mismos la problemitica que presentan.

Al convivir con esta gente nos damos cuenta de la situacién
real en la que viven y de las carencias bdsicas que tienen, donde -
sobrevive casi siempre el mds fuerte porque algunas de sus necesi

dades bdsicas las han pasado por alto.

La salud piblica necesita apoyarse necesariamente en la Psi
cologia, en todas y cada una de sus ramas, pero quizi la mds im-
portante sea la Psicologia Social. Para poder ejecutar los progra--
mas de salud pdblica necesitamos conocer a los individuos que con

forman la comunidad y predecir las posibles conductas que tengan -

frente a estos programas.

La planificacién familiar es un tema de actualidad y un pro



grama del campo de la salud piblica, donde se han abierto las --
puertas para toda la comunidad, pero ;realmente toda esa gente --
puede atravesar esa puerta?, dirfa que éon muchas las barreras -
que hay que franquear para poder llegar a ella, donde la educacién,
la situacién econémica:, los recursos de salud, juegan un papel im-
portante, pero adn, hay algo mds importante, que es la conducta
de los individuos, donde se centran una cantidad grande de varia--
bles que los conforman y los hacen ser distintos, no ohstante, se -
presentan conductas o patrones de conductas similares dentro de una
comunidad que nos permiten predecir el curso de los acontecimien-
tos.

Fue asi como nacié la inquietud de conocer qué estaba pasan
do en el seno de una familia y principalmente en la pareja, al en—
frentarse a la planificacién familiar, el conocer cudles eran sus ac
titudes y quizd lo mds importante, el grado de atraccién intevrpersng_
nal que en ellos existe ante una situacién real, que estdn viviendo.

Este trabajo no _pretende regsolver todas las interrogantes -
que al respecto existen, pero si pret;ende iniciar el sendero que -
ccuforme el camino que lleve a la solucién del problema. A cada -
instante, en cada nueva situacién estudiada y analizada se presenta
ba una nueva interrogante que me mantuvieron motivada a continuar.

Aidn quedan interrogantes que al paso del tiempo se solucio-

nardn al seguir desarrolldndome en el campo de la salud piblica.



No quiero pasar por alto los constantes y fructiferos apoyos
que recibi de mi familia, maestros, compafieros, amigos y de la -
persona que en ocasiones por amor, otras por gratitud y muchas ve

ces por competencia, me ayudaron a realizar el presente trabajo.



DINAMICA DE LA POBLACION EN MEXICO

Ante la crisis por la que atraviesa nuestro pafs y con fines de
estudio, se hace necesaria una descripcién y anflisis de la poblacién
y de las interrelaciones con el desarrollo econdmico, por lo cual a
continuacién presentaré algunos de los hechos relevantes de la dinfmica
de la poblacién.

CRECIMIENTO DE LA POBLACION

El crecimiento de la poblacién en nuestro pafs ha sufrido notables
cambios; a través de la historia ha presentado una tasa de crecimiento
que fluctda entre el .36 y el 3.43%, incremento que se ha acentuado en
las dltimas décadas.

POBLACION DE LA REPUBLICA MEXICANA
DIVERSAS EPOCAS SELECCIONADAS

CUADRO NUM. 1

TASA CRECIMIENTO

Ao POBLACION = MEDIO ANUAL
(%)

1551 9 120 000

1575 5 200 000

1803 5 837 100 1.46
1820 6 20/ 000 .36
1842 7 016 300 .56
1862 8 396 524 .90
1882 10 001 884 .88
1895 12 632 427 1.81
1900 13 607 259 1.50
1910 15 160 369 1.09
1921 14 834 760 - 51
1930 16 552 722 1.10
1940 19 653 552 1.72
1950 25 791 017 272
1960 34 923 129 3.13
1970 43 313 438 343

*Estimaciones, recuentos o censos poblacionales.
FUENTE: Dindmica de la poblacién de México. El Colegio de
México.



Para la primera década de este siglo (1900-1910) la tasa de cre-
cimiento medio anual fue de 1.09%, pasando a2 un incremento negativo de
~0.51% correspondiente al perfodo de 1910-1921 como consecuencia, posi
blemente, a las muertes debidas a la Revolucién y a la inmigracién in-
ternacional. Posteriormente la tasa fue similar a la primera década, a
partir de entonces sube progresivamente hasta alcanzar una tasa mayor
en la ltima década, con un incremento medio anual de 3.43%. Esta
tendencia se ha dado en la mayorfa de los pafses de Latinoamérica,
aunque en diferentes ritmos y niveles, siendo la tasa de México en esta
década, una de las mis altas observadas en Latinoamérica y en el mundo.
Diariamente México cuenta con 6,865 nifios que al afio se convierten en
dos y medio millones m&s de mexicanos.

Al ritmo actual nuestra poblacidn se duplica cada 20 afios. Cuando
los nifios nacidos hoy cumplan 10 afios vivirdn en un pafs de 80 millones
y si no controlamos la situacién, en el ya cercano afio 2000 seremos 135
millones.

Los cambios observados en el ritmo de crecimiento se deben a va-

rios factores, que a continuacién se analizarin.

MORTALIDAD
La mortalidad es uno de los componentes fundamentales del estado

y dindmica de la poblacién y debe entenderse como la resultante de la

interaccién de factores biopsicosociales.



La mortalidad ha presentado una disminucién notable. Al inicio
del siglo la tasa de mortalidad general oscilaba entre 32.5 y 35.0
defunciones por mil habitantes y la esperanza de vida al nacer era
aproximadamente de 30 a 33 afios para hombres y mujeres respectivamente,
tasas que han ido descendiendo progresivamente, hasta alcanzar una tasa
de 9.2 defunciones por mil habitantes para 1972 (dltimos datos de que
se disponen), con una esperanza de vida al nacer de 62 afios.

Las principales causas del descenso en las tasas de mortalidad
se deben principalmente a los programas masivos de salud p@blica, ya
que en la actualiﬁad se cuenta con tecnologfa que algunas ocasiones
es la importacién de descubrimientos y métodos de pafses mis desarro—
llados en las 4reas de la medicina y la salud, y la creacién de una
infraestructura sanitaria como la introduccién de agua potable, drenaje,
etc. todo &sto ha hecho que principalmente disminuyan las enfermedades
transmisibles algunas de ellas erradicadas totalmente del pafis.

Se considera como un indicador del desarrollo de un pafs la mor
talidad infantil, mortalidad que en nuestro pais es alta: entre 1900 y
1930, las tasas fluctuaban entre 300 y 250 defunciones de menores de
un afio por mil nacidos vivos, que equivale a decir, que del 25% al 30%
de la poblacién menor de un afio morfa. A partir de 1930, la mortalidad
infantil desciende al igual que la mortalidad general hasta alcanzar

una tasa de 60.9. Este nivel es bajo en comparacién con el del inicio



de siglo; no obstante, es tres o cuatro veces mayor a la tasa alcanzada
por los pafses desarrollados.
FECUNDIDAD

La fecundidad es uno de los elementos que integran la dindmica
de la poblacién. En los pafses menos desarrollados el descenso de la mor
talidad ha estado asociado generalmente a niveles elevados y constantes
de fecundidad, no sélo sobreviven nifias para llegar al matrimonio, sino
también las mujeres en edad reproductiva.

Describiremos las tasas de natalidad para la Repf@iblica Mexicana.

CUADRO NUM. 2
TASAS DE NATALIDAD EN LA REPUBLICA MEXICANA DE 1900 A 1972

ANo TASA* ANO TASA*
1900 36.4 1961 Lh.2
1910 32.0 1962 Lb.2
1922 31.4 1963 Lb.1
1930 4o.4 1964 448
1940 L4.3 1965 Lh.2
1950 45.5 1966 44.3
1960 LL.6 1967 43.4

1968 42.6
1969 43.8
1970 LL.©O
1971 43.9
1972 5.4

#* Tasa por 1,000 habitantes.
FUENTE: Direccién General de Estadistica. S.I.C.

Las tasas han sido incrementadas de 36.4 a 45.4 nacimientos por

mil habitantes; tasa superior a los pafses desarrollados. México ha



presentado en las Gltimas décadas tasas de natalidad superior a las
de Améric; Latina y algunas regiones del mundo; pero la natalidad por
s{ séla como una tasa bruta, no puede hablar de los niveles de fecun-—
didad, es mis adecuado cuando nos referimos sélo a la poblacién feme-
nina en edad de procreacién o sea mujer de 15 a 49 afios de edad, datos
que a continuacién citaremoss

CUADRO NUM. 3

FECUNDIDAD GENERAL PARA LA REPUBLICA MEXICANA

1930-1970
Afo “HasA*
1930 198
1940 196
1950 192
1960 200
1970 199

% Nacimientos sobre poblacidén femenina 15-49
por 1,000.

FUENTE: Censo general de Poblacidén. Direccidn
General de Estadistica. S:I.C.

Las tasas de fecundidad de México en relacién con otros pafses son
las mis elevadas, y se han mantenido en aumento constante por décadas. Una
de las causas de esta situacién es que mientras en los primeros afios de

la etapa reproductiva disminuyen, en los Gltimos afios aumentan.



NIVELES DE FECUNDIDAD EN RELACION CON ALGUNOS FACTORES
SOCIALES Y ECONQMICOS +

Uno de los elementos estudiados fue el estado civil, donde se
encontrd que las mujeres convivientes, han tenido un niimero mayor de
hi jos nacidos vivos; ésto se debe, principalmente, a que la unién se
lleva al cabo en edades tempranas, por lo tanto el tiempo de conviven
cia es mayor. Las solteras son las que tienen un nimero promedioc menor
de hi jos.

El lugar de origen de las mujeres en edad fecunda es un factor
que ha contribuido a las mayores tasas de fecundidad. Se encontré que
los nacidos en el Distrito Federal tienen menor nimero de hijos que los
nacidos en otras ciudades y a su vez éstos tienen menor nimero de hijos
que los nacidos en pueblos o en el campo. Esto se relaciona con el nivel
educativo, la ocupacién de los cédnyuges que es fundamental en actividades
manuales, ingresos menores, culturas tradicionales, etc.

El nivel de instruccidn y el nimero de hijos tienen una estrecha
relacidn; cuando la instruccidén recibida no llega ni a la indispensable,
mayor es el nimero de hijos y también se observé que el mayor nivel de
instruccién estd asociado a una mds alta proporcidén de mujeres solteras.

Al investigar religién, se encontré que las mujeres que asisten

con mayor frecuencia a servicios religiosos, tienen un nimero menor de

+ Investigacidén hecha por el Colegio de México en la ciudad de México.



hijos, que los que no asisten, sin embargo, las diferencias son peque-
fias, afn cuando serfa de esperarse que la mayor asistencia a servicios
religiosos estuviese asociado con un mayor némero de hijos, dada la po
sicién de la iglesia frente al uso de métodos anticonceptivos y/o limi
tacién de familia. Podrfa decirse que son otros los factores que estén
influyendo en el control de la natalidad y no las précticas religiosas.
Todos estos resultados llevan a considerar que a medida que se
loeren mayores niveles educativos, mayor participacién de la mujer en
actividades econéﬁicas, menor desequilibrio en los ingresos, etc., irdn
disminuyendo las tasas de fecundidad. Si se toma en cuenta los cambios
observados en el pafs donde las tasas de desarrollo van en aumento exor
bitante y dado que una mejor situacién social estd fntimamente relacio-
nada con el menor ndmero de hijos, podrfa pensarse que el pals se encuen

tra frente a un posible descenso de la fecundidad.

MIGRACION Y PROCESO DE URBANIZACION

La migracién produce efectos miltiples no sélo en la poblacidn,
sino en la estructura social, tiene relacidn directa con las tasas de
crecimiento de la poblacién, tanto en las comunidades de entrada como
en las de salida.

Los movimientos migratorios especialmente son las localidades ur

banas y las grandes ciudades, siendo el problema de mis proyeccién.



El surgimiento de poblaciones marginadas en las grandes ciudades se ca=-
racterizan por sus condiciones de vivienda sumamente deficientes, lo que
da lugar a los cinturones de miseria, donde se desarrolla el vicio, la
delincuencia, la prostitucién, etc.

En relacién al proceso de urbanizacién en México ha marchado a
pasos muy lentos, ocasionando problemas econdmicos, sociales y politi-
cos. Sin embargo, no se ha llegado al consenso sobre las implicaciones
que una determinada estructura urbana y su evolucién, tienen en el des—
arrollo econémico y social‘de un pafs.

Existe una teorfa que considera que la tierra dejari de tener
limitaciones ecolégicas y que ademis el aumento del ingreso percdpita,
la educacién y el mejoramiento nutricional constante, resolveri el pro
blema que significa el crecimiento excesivo de la poblacidn.

Por el contrario, otros estiman que siendo fija nuestra extensién
territorial, pronto serd insuficiente el nimero de hectarias cultivables

que afectard la situacién demogrifica.

TENDENCIAS FUTURAS DE LA POBLACION DE MEXICO

La importancia de los estudios demogrificos, en especial de las
proyecciones de poblacién, se deriva en gran parte de la planificacién

de los programas de desarrollo econdmico y social.



A continuacién citaré la tendencia de la poblacién en la Re-
pGblica Mexicana.
CUADRO NUM. 4

ESTIMACION DE LA POBLACION TOTAL PARA LA REPUBLICA

MEXICANA
1960-2000
ANos POBLACION
1960 36 046 000
1965 L2 696 000
1970 50 718 000
1975 60 247 000
1980 71 387 000
1985 84 495 000
1990 99 669 000
2000 135 089 000

FUENTE: Dindmica de la poblacién de México. Colegio
de México. Elaborado por R. Alvarado.

Seglin los informes del censo levantado el 28 de enero de 1970,
la poblacién obtenida fue de 48.3 millones, lo que representa una di-
ferencia de 2.5 millones, esta diferencia que parece a simple vista
importante, se reduce al tomar en cuenta que la poblacién estd cal-
culada a mitad del perfodo y el censo fue levantado a principio de afio,
que al calcularla a mitad del periodo representa 50.4 millones, similar

a la calculada.
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México al igual que Latinoamérica tiene una tasa de crecimiento
media anual mayor que el resto del mundo, es decir México en 20 afios

duplicar4 su poblacién.

CONSIDERACIONES SOBRE POLITICA DE POBLACION *

Debe entenderse por polftica de poblacién el conjunto coherente
de decisiones que conforma una estrategia racional adaptada por el sec
tor pGblico, de acuerdo a las necesidades y disposiciones de la colec~
tividad, para desarrollar, conservar y utilizar los recursos humanos,
influyendo sobre la magnitud y el crecimiento probables de la poblacién,
su distribucidén por edades, la constitucién, la localizacidén regional o
rural-urbana de los habitantes y la incorporacién a la fuerza de trabajo
vy a la educacién, con el fin de utilizar los objetivos del crecimiento
econdmico y posibilitar la participacién de la poblacién en las respon-
sabilidades y beneficios del progreso.

La accién por parte del estado, responsable del bienestar y des—
arrollo de la comunidad, se traduce en la formacién de politicas sociales.
Ante el alto crecimiento de la poblacidn, los requerimientos de inversidén
que representan uno de los problemas fundamentales del desarrollo, las

politicas tienen que ser mis eficaces para dotar a la poblacién del

+ Tomado del informe final. Doc. U.P./ser. H/UREPO/17 Rev. 27 sep.19(9.



capital necesario a fin de poder incrementar la produccién por habi-
tantes. Esto implica que no sélo debemos pensar en el control de la
explosién demogridfica, sino ademis debe pensarse en el desarrollo eco
némico del pafs.

Existen otras corrientes del pensamiento dentro del mundo ac-—
tual entre las que se encuentra la doctrina Marxista, que sostiene,
que no existen problemas de poblacién, sino mis bien de inadecuada or
ganizacién de la sociedad, partiendo del argumento de que el trabajo
es la fnica fuente de valor. E1 Marxismo se opone al significado so-
cial de la solucién demogrifica propuesta por la doctrina neo-malthu-
siana que busca la solucién a los problemas sociales en una familia
pequefia, lo cual desvfa la atencién de la lucha por el cambio de es—

tructura.

POLITICAS DE POBLACION DE LA REPUBLICA
MEXICANA

Durante algunos afios se pensé que lo que necesitaba el pafs no
era prevenir la explosién demogrdfica, sino preocuparse por una repar
ticién m&s equitativa de la riqueza, polftica que ha variado en su
primera parte, ya que se dice que debemos prevenir la explosidn demo-—

graficae.
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La explosién demogrifica que ha experimentado nuestro pafs
en los @ltimos 30 afios, constituye un freno que retrasa la solucién
de los problemas bisicos del pafs. La poblacién marginada del desa-
rrollo, desprovista de educacién, de buen ingreso, con mfnimo acceso
a los sistemas de seguridad social, es precisamente la de mis alto
fndice de incremento en la natalidad.

La explosién demogrdfica no se podri resolver sélo con pro-
gramas de planeacidén familiar, sino que deben hacerse acciones para
lelas en materia educativa, de empleo, de alimentacién y de salud.

La polftica de poblacién debe integrarse como un elemento mis
para alcanzar metas de mejoramiento de los niveles de vida.

La polftica demogrifica nacional serd totalmente respetuosa
de la libertad de los cényuges, buscard la integracién de la mujer
en el aspecto productivo y salvaguardari al pueblo de cualquier po-
1ftica externa.

La polftica demogrifica deberd ir paralela a una politica de
desarrollo econémico y social; la politica general no es solamente
detener la explosién demogrdfica, sino facilitar medios de desarrollo
al pueblo para elevar la calidad de su vida incrementando el desarrollo

econdmico.



TESIS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Consiste en normar las mejores posibilidades de integracién
del nfcleo familiar que permita desarrollar ffsica, mental, econé—
mica y socialmente a lg progenie.

La planificacién familiar se entiende como la constante y
librqadeterminacién para servir adecuadamente a la familia en nimero
y caiidad compatible con una'vida digna de la especie humana.

Se entiende también, como un esfuerzo e interés de perfeccio—
namiento del individuo y d; la sociedad, mediante la ejemplar tarea
de quienes tiemen la facultad y la responsabilidad de procrear y edu
car hijos sanos, fuertes, aptos para la vida, productivos, optimistas,
esforzados y generosos, con conciencia de sus deberes y derechos so-
ciales y éticos.

La paternidad responsable consiste en lograr la integracién
de la célula familiar como el principio bioldgico mis limpio, noble
y dindmico del organismo social.

El Estado no tiene derecho para obligar a los matrimonios a
tener muchos hijos, pocos o ninguno; corresponde a la cényuges el
derecho de autodeterminacién para planear su crecimiento de acuerdo
con la dignidad humana, el uso de la libertad y de sus convicciones

sociales, éticas y religiosas.



Las familias numerosas, afin contando con recursos adecuados,
no suplen las necesidades afectivas indispensables en el hogar y con
frecuencia se observa el panorama de hijos sobreprotegidos en am—
bientes sociales superiores; en tanto que en los estratos bajos, la
situacidén se torna en explotacién, dedicando a los nifios a meneste—
res como: limpiadores de zapatos, voceadores, etc., etc.

Hay que entender dentro de este complejo, la serie de impli-
caciones de cardcter psicolégico que a menudo suelen surgir y que se
traducen en la inéonformidad de los jovenes que, sin orientacidén se
manifiesta en actos de agresién, por modificaciones de la conducta
y otras veces por delincuencia juvenil.

La planificacién de la familia debe hacerse desde antes del
matrimonio buscando la seguridad de obtener hijos sanos. Los cényuges
deben ser conscientes de su sexualidad; el sexo debe ser consciente,
puesto que no se trata en manera alguna, de abstenerse de una progenie
numerosa con base en alternativas inadecuadas o ildgicas, sino en el
nﬁgero de hi jos convenientes en funcién de una conciencia precisa de
los actos que conducen a este fin.

El Estado mexicano por medio de la S.S.A. y de las institucio-
nes oficiales y descentralizadas dedicadas a la asistencia médica,
normard y actuari para dirigir los programas que auxilien a orientar
la correcta planeacién familiar, de acuerdo con su elevado contenido

humano, social y ético.
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LA REVOLUCION DEMOGRAFICA EN MEXICO'

Conducir al pafs hacia el pleno desarrollo econémico y social
e impulsar la transformacién de la sociedad en el marco de la justi-—
cia y con respeto absoluto a la libertad y dignidad del ser humano,
es decisién fundamental del gobierno del ciudadano Presidente Lic.
Luis Echeverria.

La iniciativa de Ley General de Poblacién sometida por el Eje-
cutivo a la sober;nia del Poder Legislativo, es un instrumento mis
para continuar el mejoramiento de la vida cotidiana. Constituye el
marco jurfdico necesario para racionalizar nuestro proceso demogrifi-—
co, de acuerdo a nuestros propios valores y metas conforme al momento
histérico por el que transitamos.

La Ley General de Pob;acién en vigor cuya parte relativa a les
problemas demogrdficos se mantiene igual desde el afio de 1947, se ex-
plica por la situacién actual en que se encuentra el pafs. Si bien es
cierto que el artfculo primero de la ley vigente dice que "corresponde

al Ejecutivo Federal, por conducto de la Secretaria de Gobernacién,

+ Consejo Nacional de Poblacién. Secretaria de Gobernacién. 1911.
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dictar o promover en su caso, las medidas adecuadas para resolver los
problemas demogrdficos nacionales", el artfculo segundo incluye entre
los problemas demogrdficos el "aumento de la poblacién” y el artfculo
cuarto establece que "el aumento de la poblacidén debe preocuparse:

I.- por el crecimiento natural y II.- por la inmigracién".

PLANEACION FAMILIAR, PERO NO CONTROL DE LA NATALIDAD

La Ley Gengral de Poblacidn, cuya iniciativa se presenté, habla
de programas de planeacién'familiar, pero nunca de control de la nata-
lidad, porque independientemente de la imprecisién del término, control
puede ser también sindnimo de registro o de indagacién. Los programas
de control natal dan una idea compulsiva y autoritaria,@g la cual esta
lejana tanto en su espfritu como en su texto esta iA;ciativa. No aspi-
ra el Gobierno de la Repiblica a que esta Ley o cualquiera otra sean
una panacea social, o por su séla expedicidn se vayan a transformar las
condiciones econdmicas-sociales y el fndice demogrdfico del pueblo me-
xicano, pero si aspira, como dijo el Presidente Echeverria y lo propone
el Poder Legislativo, a establecer un marco legal dentro del cual pueda
promover programas, y no campailas, fundamentalmente enlaza&os en proce-—

dimientos educativos y de salud pfiblica para la planeacién familiar,

dar orientacién, informacidrn, cducacidn a todos los mexicanos y espe—



cialmente a las mujeres, sobre la conveniencia de planificar, de
regular su crecimiento y la forma para hacerlo dentro de la Ley.

Incluso, el Gobierno de la Repfdblica Mexicana —a peticién
de las mujeres de Méiico— ha tomado ya decisiones a este respecto.
Se han empezado a move¥ a través de las instituciones de salud
péblica y de seguridad social, con un gran éxito y una gran de-
manda, los primeros pasos del programa de planificacién familiar.
Se expone a las ;njeres el problema demogrdfico en forma compren~
sible para ellas, se les hace ver las vinculaciones de su familia
con el contexto general del desarrollo, y luego se les instruye
sebre los medios para lograr la reduccién del crecimiento de su pre
pia familia,

Pero insistimos en que la planeacién familiar, nosotros la
entendemos como uﬁ derecho individual, como un ejercicio de la li
bertad y de la autonomfa y con el propSsito de asegurar el desarro
llo y la vida plena de los mexicanos del futuro. No para mantener
privilegios de clase ni de origen, sino para incrementar el saldo
positivo del desarrollo en favor de los muchos mexicanos de hoy

y de los que nacerdn mafiana.
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INICIATIVA DE LEY GENERAL DE POBLACION QUE PRESENTO
EL C. PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, LIC. LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ ANTE
EL CONGRESO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

(Se citardn exclusivamente aspectos relacionados con
la planeacién familiar).

El desarrollo econdmico y social sirve al hombre, destinatario
ltimo y fundamental de la gran tarea de desenvolvimiento que se ha
propuesto y lleva a cabo la nacién. De ahi, entonces que la poblacién
deba ser contemplada en todo caso como elemento integral del desarro—
1lo.

La poblacidén presenta transformaciones sustantivas que es preci-
so conocer, interpretar e instrumentar, reguldndolas jurfdicamente.
Esta regulacién integra el fundamento normativo del constante cambio
‘que se registra en la vida del pafs y orienta las transformaciones,
con criterio humanista, en beneficio del individuo y de la comunidad de
la que forma parte.

México posee un extraordinario incremento demogrédfico, acaso sin
precedente histdrico. En la actualidad, nuestro pais cuenta con cincuen
ta y seis millones de habitantes, que se duplicardn en sélo 20 alios.

De persistir esta tendencia, México arribard al siglo XXI con ciento
treinta y cinco millones de habitantes, que no sélo demandardn habita-
cién, cultura, empleo y servicios de diversa indole, sino que impon-

drdn una acelerada dinidmica. Los padres de esos millones de mexicanos



del afio 2000 nacieron ya o estdn por nacer, por lo que esa previsién
demogrdfica no es un hecho incierto, sino que estd extraido de nuestira
mis evidente realidad.

La expansién demogrifica intensa limita considerablemente la ca-
pacidad de ahorro en la medida que disminuye, por una parte, la propor
cién de la poblacidén econdmicamente activa, al paso que aumenta, por
la otra, el grado de dependencia sobre un nfmero cada vez menor de me-
xicanos, en nimeros relativos.

El rejuvenécimiento-de que se habla incide, asimismo, sobre la
educacidn, cuyas renovadas exigencias gravitan sobre el gasto piblico,
que sufre la presién de una creciente demanda para atender todos los ni
veles educativos, particularmente el primario.

El acelerado incremento de la poblacién representa un también
acelerado aumento en la demanda de empleo. La oferta de mano de obra,
que sin cesar se multiplica, hace necesario aumentar en la misma pro-
porcién el nimero de fuente de trabajo.

Igualmente se ha reflejado este fenémeno sobre el desenvolvimiento
de los centros urbanos, que deben proveer, con gran diligencia, los
servicios municipales, cada vez mayores y mejores, que requiere su cre-
ciente poblacién.

No sélo repercute el incremento de la poblacién sobre la capacidad

de ahorro, la educacién popular, la generacién de empleos y la multipli



cacién de servicios municipales. Afecta también, en medida determi-—
nante, otres numerosos renglones. De todo ello resulta, pues, que la
poblacién deba ser considerada, a tftulo de elemento fundamental,
al formularse las polfticas de empleo, de redistribucién del ingpre-
so, de educacidn, de fémento al ahorro, de industrializacién, de
energéticos, de provisidén de articulos de primera necesidad o de
creacidén de polos de desarrollo.

México se encuentra empeflado en una magna tarea de desarrollo.
Para conferir vigor al esfuerzo nacional ykho diluirlo en el mar del
crecimiento demogrdfico, es conveniente estabilizar racionalmente la
poblacidn, para evitar que se pierdan los beneficios que ha logrado
¥a sociedad en su conjunto y se minimicen las actividades que el Es-

R S =,
tado realiza para proporcionar a la péﬁlﬂﬁién“Una vida digna en lo ma

1

terial y en lo espiritual.
El gobierno de la Reptiblica estd plenamente consciente de la

importancia y complejidad del problema demogrifico. Su accién habri

de inscribirse, como invariablemente acontece, en el contexto jurfdico

politico de la Constitucidn que nos rige, respetuosa de las liberta-

des fundamentales del hombre y de la alta dignidad de la familia, en

cuya preservacidn nos hallamos permanentemente comprometidos.



Es preciso rediseilar y acelerar la estrategia de nuestro
desarrollo, incorporando a ella una auténtica polftica demogrifi-
ca, que tome en cuenta el volumen, la estructura, la dinfmica y la

distribucién de la poblacidén, que incluya la planeacién familiar y

que permita efectuar racionalmente por limpias vias instituciona-
les, los cambios y las transformaciones en los que estamos compro—
metidos.

Debemos advertir, lo hemos dicho ya, que una polftica de po
blacién no es un ;ustituto‘para el desarrollo econdmico. Por ello,
rechazamos la idea de que un puro criterio demogrifico orientado
hacia la reduccidn de la natalidad, pueda sustituir a la compleja
empresa del desarrollo. En cambio, ratificamos nuestra creencia en
el valor de los recursos humanos de nuestro pueblo y en el poder
transformador de nuestras instituciones, en la mejor explotacién y
preservacién de nuestros recursos naturales, en los beneficios de
la industrializacién y en los avances que podemos lograr mediante
la ciencia y la tecnologfa para hacer frente a los desafios, a que
arriba aludimos, que significan la alimentacién, el empleo, la
educacién y la salud de millones de mexicanos que nacerdn en el fu-
turo.

Establecidos los propdésitos y limites de la accién del Esta-

do en este terreno, es preciso crear los 8rganos y mecanismos nece—



sarios para su conveniente realizacién. Dado que los problemas de la
poblacién repercuten en todas las 4ireas de la tarea pdblica, las ac-
ciones que en torno a aquélla se resuelvan tendrin consecuencia en el
4mbito de competencia de numerosas Secretarfas y Departamentos de Es-
tado. Dentro de estos ébjetivos, en el proyecto se conservan atribu-—
ciones de la Secretarfa de Gobernacién para ser el conducto del Ejecu
tivo Federal en la resolucién de los problemas demogrificos naciona-
les, se fijan las bases jurfdicas y operativas de esa coordinacién y
se estructura al Consejo Naqional de Poblacién como pieza maestra
para una accién integral del Estado en este campo, razén por la cual
dicho 8rgano est4 integrado tanto por las dependencias que intervie-
nen en el manejo directo de cuestiones de poblacién, como por las que
realizan tareas relacionadas con la planeacién y la aceleracidén del
proceso de desarrollo.

LUIS BCHERRIA ALVAREZ, PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE LOS ESTADOS

UNIDOS MEXICANOS, A SUS HABITANTES, SABED: QUE EL H. CONGRESO
DE LA UNION SE HA SERVIDO DIRIGIRME EL SIGUIENTE

DECRETO
LEY GENERAL DE POBLACION
OBJETO Y ATRIBUCIONES
ARTICULO lo.- Las disposiciones de esta ley son de orden pébli
co y de observancia general en la Reptblica. Su objetivo es regular

los fendmenos que afectan a la poblacién en cuanto a su volumen,



estructura, dindmica y distribucidén en el territorio nacional, con el
fin de lograr que participe justa y equitativamente de los beneficios
del desarrollo econdmico y social.

ARTICULO 20.- El Ejecutivo Federal, por conducto de la Secreta—
ria de Gobernacién, dictari, promoveri y coordinari en su caso, las
medidas adecuadas para resolver los problemas demogrédficos nacionales.

ARTICULO 30.- Para los fines de esta ley, la Secretar{a de Go-
bernacién dictari y ejecutari o en su caso promoverd ante las dependen
cias competentes o entidades correspondientes, las medidas necesarias
paras

I.- Adecuar los programas de desarrollo econdmico y social a
las necesidades que planteen el volumen, estructura, dindmica y dis—
tribucidn de la poblaciénj

II.— Realizar programas de planeacién familiar a través de los
servicios educativos y de salud pdblica de que disponga el sector pl-
blico y vigilar que dichos programas y los que realicen organismos
privados, se lleven a cabo con absoluto respeto a los derechos funda-—
mentales del hombre y preserven la dignidad de las familias, con el
objeto de regular racionalmente y estabilizar el crecimiento de la
poblacién, asf{ como lograr el mejor aprovechamiento de los recursos
humanos y naturales del pais;

I1I.- Disminuir la mortalidad;



IVe- Influir en la dindmica de la poblacién a través de los
sistemas educativos, de salud péblica, de capacitacién profesional
y técnica y de proteccidn a la infancia, y obtener la participacién
de la colectividad en la solucién de los problemas que la afectan;

V.- Promover la plena integracidén de los grupos marginados
al desarrollo nacional.

ARTICULO 4o.- Para los efectos del artfculo anterior, corres-—

ponde a las dependencias del Poder EjecuﬁiVo y a las demis entidades

%5
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del sector pﬁbiico, segin las atribuciones que les confieran las le=
yes, la aplicacién y ejecucién de los procedimientos necesarios para
la realizacidén de cada uno de los fines de la polftiéa demogrdfica na
cional pero la definicién de normas, las iniciativas de conjunto y
la coordinacién de programas de dichas dependencias en materia demo-
grifica, competen exclusivamente a la Secretarfa de Gobermacién.
ARTICULO S0.- Se crea el Consejo Nac;onal de Poblacidén que ten
drd a su cargo la planeacién demogrifica del pafs, con objeto de in-
cluir a la poblacién en los programas de desarrollo econdmico y social
cque se formulen dentro del sector gubernamental y vincular los obje-
tivos de éstos con las necesidades que plantean los fendmenos demo—

ogréficos.



ARTICULO 6o.- El Consejo Nacional de Poblacién estard integrado
por un representante de la Secretarfa de Gobernacién que seri el titu—
lar del ramo y que fungird como presidente del mismo, y un representan
te de cada una de las Secretarfas de Educacidén Péblica, Salubridad y
Asistencia, Hacienda y Crédito Pdblico, Relaciones Exteriores, Trabajo
y Previsién Social y de la Presidencia y uno del Departamento de Asun
tos Agrarios y Colonizacién, que serdn los titulares de los mismos o
los Subsecretarios y Secretario General que ellos designen. Por cada
representante propietario se designard un suplente que deberd tener

el mismo nivel administrativo que aquél, o el inmediato inferior.

EVOLUCION DE LA PLANIFICACION FAMILIAR ANTE EL CAMBIO
DEMOGRAFICO+

El proceso de modernizacién econdmica que ha ocurrido en los paf
ses en desarrollo, no ha afectado sustancialmente a la estructura tradi
cional de la sociedad. El sistema de valores, las actitudes, la educa~
cidén, etc. siguen igual y se perciben mis en la mujer, lo que a su vez
tiene implicaciones directas en el cambio demogrifico de éstos pafses.

La idea central del ensayo consiste en que, si bien es cierto que

la difusién de las pricticas contraceptivas representa un aspecto impor-—



tante de modernizacién en la sociedad, que permite a la mujer determinar
mfs libremente su fecundidad; es en @ltima instancia el cambio en su con
ducta reproductiva, es quien determina asimismo, la mayor participacién
social de la mujer que acelera el cambio de los valores tradicionales.

La solucién al problema demogrifico en nuestro pafs, debe estar
basada en polfticas de modernizacidén social.

El proceso de cambio demogridfico, que ha tenido lugar en los pafses
desarrollados, se conoce como "Revolucién Demogrifica", llamada asf{ por
su desarrollo parélelo a la revolucién industrial.

Para los paises desarrollados la revolucién demogrifica consistid
en grandes cambios, debidos principalmente, a la mortalidad y la fecun—
didad. Es importante advertir que durante el proceso de cambio hubo re-
traso en el cambio de la fecundidad con respecto a la mortalidad; el
cambio en mortalidad se realizé en 150 afios y el cambio de fecundidad
en 4O afios m&s aproximadamente. Los cambios de fecundidad comenzaron
a ocurrir sistemiticamente cuando él proceso de industrializacién habfia
madurado lo suficiente, o sea cuando el proceso de modernizacién habia
senetrado a sectores cada vez mis amplios de la poblacién.

La conducta de control en la reproduccidn, se observd primero en
los estratos de alto ingreso y posteriormente en los estratos bajos de
la poblacidn. Las generaciones iban adaptando pautas reproductivas de

familias pequefias.



En Inglaterra, por ejemplo, desde 1823 se inicié la propaganda
de métodos anticonceptivos y no fue sino hasta el perfodo de 1870 a
1880 cuando la propaganda alcanzé casa por casajla finalidad de ellos
no era la reduccién en la fecundidad, sino un medio para combatir la
miseria de los sectores mis pobres de la poblacidn.

Hacia 1920 la fecundidad se habfa reducido, afios atrds ya habfa
disminuido la mortalidad, no existfan diferencias entre clases sociales
y se fue extendiendo el ideal de la familia limitada.

Hay que seﬁélar que en esa época la tecnologfa contraceptiva era
poco eficiente en términos generales, por lo que la motivacién por re-
ducir el tamafio de la familia debid haber sido bastante alta.

En los procesos de cambio de la fecundidad en Europa los factores
determinantes fueron los cambios en la conducta y los valores tanto en
el hombre como en la mujer respecto a la familia, el papel de la mujer
en la sociedad, el bienestar de los hijos y el bienestar econémico en
general. La difusién de prdcticas contraceptivas fue un elemento mis
en la modernizacién social de Europa.

En estos procesos de modernizacién quizd el peso de la participa-—
cién social de la mujer haya sido y sea determinante en el proceso de
cambio de la fecundidad, debido a la importancia del cambio en los va—

lores respecto al papel de la mujer en la sociedad y de la incompatibi



el SO

lidad entre funciones maternas y diferentes actividades de la mujer fuera
del hogar.

Otro de los elementos determinantes fue la legislacién sobre el
aborto ocurrido por ejemplo en Rusia, Paises Bajos, etc., donde el pro-
pdsito no fue limitar el crecimiento de la poblacidn, sino dar a la mu-
jer la posibilidad de determinar ella misma su maternidad, de acuerdo
con sus condiciones de salud y de trabajo.

El proceso de modernizacién hasta aquf descrito se ha iniciado en
América Latina y ot;os paises en vfa de desarrollo; este proceso no ha
incorporado socialmente a la mujer y hasta hace poco tiempo se han de-
mocratizado las pricticas anticonceptivas.

En los pafses en desarrollo se han generado grandes sectores in—
dustriales, pero sus habitantes mantienen la misma conducta tradicional,
por lo que es de esperarse que en nuestro pafs las grandes ciudades como
Monterrey, Guadalajara y Distrito Federal tengan tasas altas de fertilidad,
ya que una gran parte del sector que compone estas poblaciones ha venido
del interior de la Reptiblica en donde se prictican conductas reproductivas
tradicionales.

La problemitica demogrdfica de los pafses en desarrollo se define
en dos dimensiones$

a).— El problema de la modernizacién demogrifica que significa el

efectuar cambios en los patrones reproductivos de la poblacidén



a mediano plazo, donde la conducta reproductiva no presente
diferencias notables en poblacién urbana y rural.

b).— En el problema de la modernizacién demogrifica que significa
hacer frente a las necesidades planteadas por el crecimiento
de la poblacidn para la solucién demogrifica, se contemplan
dos factores fundamentales:
1.~ Motivacién a la pareja para procrear una familia pequefia.
2.- Difusién de pricticas contraceptivas eficientes; asimismo,

se cgnciben dos modelos posibles de modernizacién demogrdfi

cas

A) Mayor participacién social de la mujer que implica un
cambio mis acelerado en su cardcter tradicional, y en
consecuencia, un cambio mis rdpido en su conducta re-
productiva.

B) Mayor difusién de ideales de familia pequefia en funcién
de las posibilidades econdmicas que cada pareja tiene
para procrear determinado nimero de hijos, implicando
un cambio menos acelerado en su cardcter tradicional y
por lo tanto, un cambio menos rdpido en su conducta
reproductiva.

Si las soluciones gue se adopten para resolver problemas econdnicos

derivados de la presién de la poblacidn, es necesario contemplar una



participacién creciente de la misma, ello implica el procesc de moders

nizacién.
INFLUENCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN LA SALUD

La planificacién familiar tiene influencia sobre la salud fisica
y mental de la madre, del padre y de los demis miembros de la familiaj
interesa sobre todo por el hecho en la repreduccién humana, y permite
evitar los embarazos y nacimientos no deseados y facilitar los deseaw
dos, modifica el ndmero de nacimientos y el intervalo entre éstos.

Los pardmetros de la reproduccién no son independientes, sino que
se asocian a otros factores como son los sociales, econdmicos y cultura
les, por ejemplo: la paridad alta suele asociarse a un nivel socioe@
mico bajo, a una higiene y nutricién defectuosa, al hacinamiento em las
viviendas, a la baja escolaridad y a la resistencia a cualquier cambio,
todos estos factores se combinan y ayudan a la presencia de partos pre-—
maturos o diffciles, insuficiencia ponderal del recién nacido, de trau—.
matismos y de infecciones.

En ciertos casos, el embarazo representa una amenaza grave para la
salud e incluso para la vida de la madre y del producto. El embaraza

esti especialmente contraindicado cuando la madre sufre una enfermedad



hemolftica, una hipertensién grave, una anemia aguda o mala nutricién,
o bien cuando tiene antecedentes de toxemias gravidicas, traumatismos

tocolégicos o abortos repetidos, algunos otros padecimientos como dia-—
betes, enfermedades cardiovasculares, pueden ser una contraindicacién

si no existe una atencién médica adecuada.

Los embarazos no deseados, influyen en la salud fisica v psicg
social de la familia. Consideramos como embarazo no deseado cuando la
madre, el padre o ambos no desean tener un nifio en el momento de la
concepcidén, lo q;e no significa que no cambien de opinién mis adelante.

Es diffcil evaluar los embarazos no deseados, y en nuestro pais
esto se agrava mis,al no conocer los indicadores como son los abortos
inducidos, madres solteras, tasas de natalidad ilegftimas, etc. La in-
terrupcién de un embarazo constituye un indicador de que la concepcién
no se desea ya sea por motivos médicos, personales o sociales; en algu
nos paises el embarazo puede ser interrumpido en los primeros meses a
solicitud de los padres cuando el embarazo no es deseado.

En lo que se refiere a los abortos realizados sin vigilancia
médica, los riesgos de morbi-mortalidad inmediatos son altos y estdn
perfectamente probados desde los puntos de vista de salud y econdmicos.
El aborto practicado sin que medie ninnunz intervencién médica consti-
tuye uno de los problemas mis graves en los embarazos no deseados. (P°§

teriormente citaremos la epidemiologfa del aborto en nuestro pafs).



Los riesgos de morbi-mortalidad a que estin expuestos la ma-
dres soltera y su hijo, son netamente superiores a las de la madre
casada y su hijo, incluso sin tomar en cuenta factores socio-cultura-
les, se ha sefialado también fndices de mortalidad infantil dos veces
m4s altos en nifios de madres solteras, que en las de madres casadas.

las estadisticas recogidas hasta el momento en algunos paf-
ses muestran cue la proporcién de embarazos no planeados fluctdan
entre el 10f» y el 50%.

Otro de ios factores que influyen en la salud de la familia es
el némero de embarazos y nacimientos; el riesgo de morir de la madre
en el segundo y tercer embarazo es ligeramente mfs bajo, que en el pri
mero; pero aumenta con las gestaciones posteriores, sobre todo,.a par—
tir del quinto embarazo que se considera como embarazo y parto de alto
riesgo. Se ha demostrado la relacidén de la paridad elevada con diversas
complicaciones como son: placenta previa, hemorragias, presentaciones y
posiciones anormales, etc. Se ha encontrado que la deficiencia nutricio-
nal de la madre provoca anemias o carencias de calcio en ésta que afec—
ta la lactancia que se asocia con alta paridad.

Los efectos en el producto podrfamos verlos por las altas tasas
de mortalidad intrauterina, mortalidad perinatal e infantil, entre ma-
yor es el nfmero de embarazos mayor es el riesgo de morir para el pro-

ducto.



Las relaciones entre el nivel intelecfﬁal de los primeros hijos
con los siguientes, es todavfa poco conocido, aunqﬁe ciertos datos de-
muestren que el C.I. es mis alto en familias de pocos hi jos independien
temente del nivel socio—econdmico.

El espaciamiento de los embarazos tiene influencia sobre la sa—
lud familiar, asf podrfamos decir entre mis cerca estin los embarazos,
mayor complicacidén hay en la madre y mayores problemas con el producto
y el lactante.

Dos factores mids que influyen es la relacidn que existe entre la
fecha del primeroly dltimo -embarazo, }a relacién con la edad de la madre
vy la duracién del matrimonio. En general el riesgo de la madre es mayor
antes de los 20 afios y después de los 30 & 35 afios; ciertas anomalfas
congénitas se asocian a una edad avanzada de la madre.

Con lo citado anteriormente podemos ver como la planificacidén
familiar nos puede ayudar a solucionar algunos de los problemas de salud

fisica como psico-social en una familia.

EL ABORTO COMO MEDIO DE CONTROL DE NATALIDAD

Se entiende por aborto la expulsién del producto de la concep—
cién antes de la vigésima semana de la gestacién. En algunos pafses con
ideologfa y educacién distinta a las de México han legislado y autori-

zado la prédctica de éste procedimiento para control de la natalidad.
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En México la interrupcién del embarazo, con objeto de impedir la
natalidad, sin justificacién médica legal, ba sidc clasificada como
criminal; se conocen sus consecuencias y las violaciones que se hacen a
los preceptos legales, éxposicién a riesgos personales y conducta so-
cialmente reprobada, tanto de quienes efectfan maniobras con fines
abortivos, como para quienes acuden a solicitar el servicio, por lo
que son sancionados penalmente.

En nuestro p;Is durante mucho tiempo se ha utilizado &ste método
como control de la natalidad. Se desconocen estadfsticas exactas. Por
lo anteriormente expresado, se tienen datos aproximados de la situacién.

Em 1960 se realizd un estudio em 100 mujeres egresadas del Hos-
pital Jufrez de la Secretarfa de Salubridad y Asisteacia, donde el 31%
de ellas dijeron haberse provecado el aborto, el 3% fueronm sugestivas de
haberse provocado el aborto y sélo el 30% no fue provocado.

La mayorfia de abortos fue en madres de 20 a 30 afios, siendo mis
frecuentes en mujeres que carecfan de una condicién civil estable,al
investigar religién se encontrd que no influfa en la provocaciém del
aborto; también se detectd que entre mayor es el niémero de hijos, mayow
es el némero de veces que se provocan &l aborto, la mayorfa no deseaba
tener hijos, pero no practicaban ningdn método anticonceptivo, la prine

cipal causa encontrada, fue el factor sccic—econdmico.
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En otro estudit; realizado en otro hospital de la Secretarfa de
Salubridad y Asistencia, se encontrd que la frecuencia del aborta es
Mmayor en mujeres casadas (a diferencia del anterior), con una edad de
21 a 35 afios, Al investigarse la causa de 1a Provocacién, se advirtid
la falta de recurses econdmicos, en segundo lugar una familia numerosa
¥y por fltimo, la solterfa ¥y el honor.

El Instituto Mexicano del Seguro Social realizé un estudio en
sus tres unidades de Gimeco-obstetricia del Distrit Federal de 1065
a.1971. Estudio que sirvid de base para los actuales Programas de pla
nificacién familiap, V

En el estudio realizade en el hospital de Gineco—obstetricia No. 1
del ToMoSeSe, encontraron que de los egresos: del 15 al 20% estaban
constitufdos por abortos o estados patoldgicos .inmediatos a él; habien
do un aborto por cada 5 partos. Si tomamos en cuenta que al hospital
s8lo llegan los abortos que han tenido complicaciones, es de €sperarse '
que el nimero Sea mayor, debido a que como ya citamos anteriorments,
es un hecho penado.

De los ingresos al hospital se realizd un estudio para conocer
el porcentaje de abortos provocados, se aplicaron cuestionarios, ade-

mnis de entrevistas, para detectar las causas, encontrindase lo siguientps



En relacién a la edad el 48% de las mujeres encuestadas tenfan
una edad de 25 a 34 afios, en esta edad en nuestro contexto social la
mujer ha tenido ya varios hijos, las mujeres de mis de 3/ afios pre-
sentaron abortos en un 18%, lo que nos hace inferir que la multipa-
riedad es una causa determinante del aborto.

El 756 de las mujeres que comprendieron el estudio manifesta—
ron ser casadas o vivir en unién libre.

Al investigar si los abortos habfan sido provocados, se encon-
tré que un porcentaje bastante alto lo fue, y la mayorfa recurrian
a maniobras que ponfan en peiigro su vida, por lo cual acudieron a los
servicios médicos. A continuacién anotamos un cuadro donde se indica

la provocacién del aborto en tres de las unidades del I.M.S.S.

CUADRO No. 5
TENDENCIA DEL ABORTO EN TRES UNIDADES DE ESPECIALIZACION

DEL I.M.S.Se
1965-1971
s e m
1965 4,687 2,400 3,527 10,614
1966 4,636 3,192 2,475 10,302
1967 4,812 3,302 3,765 11,879
1968 5,660 2,821 4,016 12,497
1969 6,095 2,578 L,743 13,416
1970 6,234 2,535 5,101 13,870
1971 6,242 2,446 5,876 14,564

SUMA 87,142
FUENTE: Programas de Planificacién Familiar. I.MeS.Ss 1974.



Una gran parte de los casos investigados en el hospital, fueron
seguidos en su domicilio, donde se encontré que las situaciones en las
que vive la mayorfa de las mujeres son precarias, carecen de recursos
y tienen un nimero alto de hijos.

Llama la atencién el hecho de que la mayor parte de los abortos
provocados son en mujeres con nucleos familiares constitufdos y en
menor proporcién, en madres solteras, y su prictica se lleva a eabo
a pesar de las ideas religiosas de la poblacién.

El I.S.S;S.T.E. no cuenta al igual que otras instituciones, comn
estadfsticas de abortos en sus derechohabientes, ya que sélo acuden a
sus unidades las complicaciones derivadas de &ste procedimiento. Afin
asf, dentro de los servicios de gineco-obstetricia constituye el abor-
to y sus complicaciones uno de los motivos mis frecuentes de hospita-
lizacién, del 13 al 20%. Se calcula que aproximadamente se producen
entre sus derechohabientes, 10,000 abortos al afio, lo que significa
un aborto por cada tres nacimientos de productos a término.

De la mortalidad materna en la ciudad de México, aproximadamente
el 20% se debe al aborto. Seglin las estadf{sticas de 8 hospitales del
Distrito Federal de 1963 a 1968; se sefiala un p;omedio anual de 11,500
egresos hospitalarios por aborto. Durante el quinquenio se registraron
57,494 abortos, sobre un total de 301,416 nacimientos, siendo la rela-

cidnde 1 a5 .
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Una encuesta practicada a 2,626 madres en post—aborto inmediato,
mostré que el 92% fue provocado, indicando como causa en primer lugar,
el nimero excesivo de hijos y en segundo, la mala situacién econdmica.

Si consideramos que en el pafs nacen en nimeros redondos 2.5 mi-
llones de nifios en un afio y se calcula que aproximadamente existen 600
mil abortos anuales, nuestras tasas de natalidad son infinitamente mis
altas.

La existencia del aborto provocado como control de natalidad, es
un problema naciénal y su desaparicidn se logrard mediante una educa-
cién sexual orientada adecuadamente, as{ como con una planificacién fa
miliar correcta, evitando el alto costo de las infecciones que hacen
a menudo perder la vida de muchas madres. Al rechazar definitivamente
el aborto como procedimiento para el control de la matalidad, los re—
cursos humanos, ffsicos y financieros podrdn derivarse en las labores

preventivas, asistenciales y docentes de la medicina institucional.

COMPONENTES DEL PROGRAMA DE PLANIFICACION
FAMILIAR

La planificacién familiar engloba diversas actividades que varfan
en funcién de contexto social del pafs, estos elementos son: factores
socioculturales, grado de desarrollo del pafs, la polftica y los obje-
tivos nacionales en materia de planificacién familiar, el tipo de or—

ganizacién sanitaria y la fase de desarrollo técnico. Dichos elementos



hardn que se realicen en mayor o menor grado las siguientes actividades:

I.- REGULACION DE LA NATALIDAD

le=

Instruccién.- Consiste en la necesidad de estimular o/y preparar
personal para que informe a la poblacién interesada en los méto
dos existentes que les ayuden a iniciar o proseguir la regula—
cién de la natalidad.

Consejo sobre la cronologfa, el espaciamiento y el némero de na
cimientos.~ Se trata de aconsejar al matrimonio acerca de las
consecuencias que pueden tener los embarazos para la salud, so-—
bre todo a lo referente a la edad de la madre en la primera y

la dltima gestacidn; el intervalo transcurrido entre el comienzo
de las relacionés sexuales regulares y el primer embarazo, los
intervalos entre las gestaciones ulteriores y el nifmero de em-
barazos, tomindose en cuenta la salud del padre, de los hi jos

y del conjunto de los hijos.

Asistencia en materia de regulacién de la natalidad.- La regula-
cién de la natalidad comienza por la adopcién de un método e in-—
cluso de una técnica operatoria. La asistencia consiste en obser
var si el método elegido se aplica de modo eficaz o innocuo y

por el tiempo que los interesados deseen.



II.~ INFECUNDIDAD

Después de la anamnesis, el examen ffsico y ciertos anflisis, se
presta el tratamiento adecuado y la asistencia prosigue hasta que
nace el nifio o hasta que la pareja decide adoptar un nific o renun

ciar a sus esfuerzos.

III.~ PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD

Consiste en instruir a las parejas, los futuros padres y la pobla
cidn en cuestiones como la relacidén entre el comportamiento pro-

creador de los padres y la salud y el bienestar propios, asf come
la salud y ellbienestar de sus hijos y de las generaciones futuras

en su comunidad, su pais y su mundo entero.

IV.- EDUCACION SEXUAL

El propésito de esta actividad es mejorar el conocimiente de suje
tos en edades muy distintas, sobre todo en aspectos de la sexuali

dad, anatomfa, fisiologfa, psicologfa, aspectos sociales y é&ticos.
OTRAS ACTIVIDADES

Consiste en mejorar el estado de salud, en especial el que se re—

fiere a la salud de la madre y el nifio, entre estas actividades en
contramos: deteccién de estados patoldgicos en etapas incipientes

para tratamiento oportuno, consultas y exdmenes prematrimoniales,

consultas conyugales, prestacién de asistencia a madres solteras.



LA PLANIFICACION DE FAMILIA EN CINCO CONTINENTES

CUADRO No. 6

% DE LA POBLA INDICE DE CRE-

POBLACION CION CIMIENTO DE LA
MUNDIAL POBLACION
EL MUNDO 3,552,900,000 100.0 2.0%
AFRICA 345,000,000 9.7 2.50%
AMERICA DEL NORTE 221,000,000 6.3 1.2%
AMERICA DEL SUR 276,000,000 7.8 2.%%
ASIA 1,998,000,000 55.9 2.1%
UsReSeSe 240,000,000 6.8 1.1%
EUROPA 460,000,000 13.0 0.8%
OCEANTIA 18,900,000 0.5 2.0%

La poblacién mundial estd aumentando a razén de un 2% anual. Esto
significa un agregado de 70 millones de habitantes cada afio a la pobla-
cién actual de mfs de 3,500 millones. Existen enormes diferencias regio
nales en las tendencias del crecimiento de poblacién. La regién del mun
do cuya poblacién crece mis rdpidamente es América Latina, que incluye
América Central, América del Sur y el Caribe, con un fndice anual del
2.%. Africa y Asia siguen de cerca a América Latina, con indices del
2.5/ y 2.1% respectivamente. No obstante, el aumento absoluto mfs pro—
nunciado de la poblacién mundial se registra en Asia, que en la actua-—

lidad contiene aproximadamente tres quintas partes de los habitantes



que pueblan la tierra. Europa y América del Norte son las regiones de
crecimiento mfs lento, con fndices de incremento constantes de aproxi
madamente 1% durante las dos @ltimas décadas.

La preocupacién por los problemas de la poblaciém y las activi-
dades en planificacién de familia se iniciaron en Europa y América del
Norte. La conciencia del problema es relativamente reciente en Asia,
América Latina y Africa. El primer paso en las actividades organizadas
de planificacién de familia en casi todos los pafses es la formacién
tde una asociacién voluntaria; el interés por parte del gobiermo y la
adopcién de politicas relacionadas por lo general siguen mis adelante.
En numerosos pafses, los gobiernos se interesaron primeramente en la
importancia de la planificacién de familia para la salud materno—infan
til y en segundo lugar, por el impacto que el crecimiento de la pobla~

cién repercuta sobre el desarrollo econémico.

AFRICA
Los paises individuales en Africa continfian experimentando fndices
de poblacidén en ascenso, debido principalmente, al rdpido descenso que
en muchos casos se registra en los fndices de mortalidad. Entre 1950 y
1960, las poblaciones estaban creciendo a razén de aproximadamente 2.2%
por afio. E1 fndice de crecimiento entre 1960 y 1970 ha demostrado un au-

mento constante, y es probable que tal tendencia continfie. Mientras que



en la mayorfa de los casos sigue disponiéndose de estadfsticas muy
poco fidedignas, en cierto ndmero de pafses donde se realizaron cen
sos recientes, los gobiernos han encontrado que sus anteriores c4l-
culos de poblacién eran demasiado bajos. Por lo tanto existen razo—
nes para suponer que el Continente Africano tiene un total de pobla
cién y un fndice de crecimiento global muy superior a los 345 millo
nes y el 2.5%.

Se ha registrado una tendencia hacia m4s preecupacién por
los asuntos de poblacién. No obstante, en mis de la mitad de los pal
ses de Africa no existe‘planificaci6n de familia organizada, y en al-
gunos pocos el gobierno hasta sigue una polftica promatalista. La den
sidad de la poblacién no es todavia problema candente en la mayorfa
de los pafses. M4s bien, las naciones que establecieron programas de
planificacién de familia se han ocupado primeramente con los benefi-
cios que tal planificacidén representa para la salud materno infantil,
y en segundo lugar con el hecho de que el progreso econdmico se atrasa
debido a la carga de dependencia que representa un nfmero excesivo de
jovenes. En gran parte del Africa de habla francesa, donde se ha de-
mostrado poco interés en la planificacién de familia y hasta en las
leyes que restringen el uso de los anticonceptivos, existe un creciente
interés en la planificacién de familia como parte de la educacién sexual

para los jovenes.



AMERICA

En Norte América, el crecimiento de la poblacién ha sido con-
tfnuo pero no excesivo; las facilidades sociales y econémicas en au—
mento y la creciente produccién y productividad han logrado conjunta=
mente mantener y elevar el nivel de vida promedie de la poblacidén cre-
ciente.

En los pafses menos desarrollados de América del Sur y Central
y la zona del Caribe, el rdpido crecimiento de la poblacién constituye
un problema de mglaitud. En la actualidad, sélo Argentina, Cuba, Jamaica
y Uruguay permanecen fuera de la norma de alta fertilidad, un rdpideo
fndice de aumento de la poblacién y un elevado porcentaje de la poblacidn
de poca edad. Las economfas nacionales no ofrecen suficientes oportuni-
dades productivas de empleo para absorber la creciente fuerza laboral
¥ por consecuencia el desempleo constituye un problema serio, particu-
larmente en las 4reas urbanas. Una proporcidén cada vez mayor de la po—
blacidn estf empleada marginalmente, en actividades no productivas.

Como resultado de la amplia migracién interma, la poblacidén de
América Latina se estd volviendo urbana en nfmero creciente. Tanto en
las ciudades con sus barrios bajos cada vez mi&s extensos, como en las
zonas rurales aisladas, serd necesario crear una nueva infraestructura

social a fin de poder satisfacer las necesidades sanitarias, de bienestar



f educacién de la poblacién. Pese a un creciente nivel de inversién
social, no se estin satisfaciendo las necesidades bisicas de los ac—
tuales indices de crecimiento de la poblacidn.

Norte América fue una de las primeras zonas en realizar labor
pionera en planificacién de familia, y en la actualidad pueden obte~
nerse facilidades y servicios en todas partes mediante programas pri-
vados y oficiales. No obstante, en América Latina la conciencia del
problema demogrdfico es relativamente reciente. La preocupacién por
la salud materﬁo infantil, asf come por el elevado fndice de los abor
tos ilegales, llevé a grupos de profesionales y médicos a formar di—
versas organizaciones privadas de planificacién de familia. Como re—
sultado -de la agitacidn y las actividades de las asociaciones priva-—
das de planificacién de familia, varios gebiernos estdn ahora activa-
mente interesados en el problema. Em la actualidad existen 30 asocia-—
ciones privadas y en 24 pafses el gobierno estd operando su prepio
programa oficial o prestando ayuda no oficial a las asociaciones pri-
vadas. La actividad gubernamental tiende a dirigirse en especial a 1;
provisién de servicios clfnicos, en tanto que las asociaciones de pla
nificacién de familia estdn desarrollando actividades especializadas
en el campo de la informacién y la educacién. Dado que América Latina
es predominantemente y formalmente catdélica, la planificacién de fami

lia se presenta allf como una medida tendiente a formentar la salud



y el bienestar de la familia mis bien que para limitar la poblaciém.
Luego de la Gnicfclica Papal de 1968 se desarrollé un amplic debate
piblico sobre la planificacién de familia y los anticonceptivos,
perc no parece que el pronunciamiento constituya un impedimento.,
ya sea para la ampliacién de la planificacién de familia o para ek
compromiso asumido por parte de los gobiernos. Una oposicién mis
fuerte a la planificacién de familia se debe a los grupos polftices
nacionalistas de la extrema derecha y la extrema izquierda del com—
tinente.
ASTIA

Casi 40 millones de seres humanos nacem cada afio en Asia.
A pesar de que el fndice de crecimiento de la poblacién en Asia es
inferior al de América Latina y Africa, la contribucién de este cam-
tinente a la poblacién mundial es la mayor en nﬁmerqs absolutose Du-
rante los @ltimos 20 afios, el fndice de natalidad se mantuvo constan
te, pero gracias a la creciente disponibilidad de facilidades médi—
cas, los fndices de mortalidad han bajado, de modo que los {ndices de
crecimiento demogrdfico gradualmente aumentaron al 2.3% para medfados
de la década pasada. En términos prédcticos, este elevado fndice de
crecimiento ha significado que cualquier incremento registrado em los
recursos econdmicos de un pafs, ha debido dedicarse no a la elevacién

del nivel de vida, sino a la provisién de ayuda para un ndmero cada



vez mayor de dependientes, tanto jovenes como ancianos. En la actua-
lidad, los gobiernmos se enfrentan con serios problemas de desemplea,
fragmentacién de la tierra, crecimiento urbano no planificado, desi-
gualdad creciente de ingresos y alimentos insuficientes.

Las organizaciones voluntarias de planificacién de familia han
desempeiiado un papel de gran importancia, despertando la concieneia de
sus respectivos gobiernos respecto a las consecuencias del rdpido cre
cimiento de la poblacién, y actualmente numerosos gobiernos han em=
~prendido las primeras medidas hacia la solucién del problema. Com ante
rioridad a 1950, sdlo tres paises en Asia tenfan programas de plamifi-
cacién de familia. Hoy dfa, un total de 2/ pafses son atendides por
asociaciones de planificacién de familia, 15 gobierncs se han compro-—
metido a poner en prédctica una polftica nacional de planificaciém de
familia y 4 gobiernos mis prestan su apoyo a las actividades de plani-
ficacién de familia de las organizaciones privadas. No obstante, los
paises del cercano oriente sélo comenzaron a mostrar algin interés en

la planificacién de familia en fecha muy reciente.

EUROPA
Europa tiene el indice de crecimiento demogrifico mis bajo de
todos los Continentes. Con la industrializacién y un constante mejora-—

miento de las condiciones sociales, los indices de mortalidad en Europa



han ido descendiendo gradualmente, registrindose casi simultineamente
un descenso en los fndices de natalidad. La poblacién europea es la
de una regién econdmicamente desarrollada y los problemas se expresan
m4s en términos de urbanizacién y contaminacién del ambiente que en
términos de efectos sobre el desarrollo nacional.

Las facilidades de planificacién de familia en Europa varfan
en forma considerable. Mientras algunos de los primeros centros fueron
inaugurados en este continente, la venta y la publicidad de los anti-
conceptivos continfia siendo ilegal en algunos pafses. Cabe sefialar
que los bajos fndices de.natalidad se deben en gran parte a la amplia
préctica del aborto. El aborto por razones sociales es legal en la ma
yoria de los pafses de Europa Oriental y recientemente han sido libe-
ralizadas las leyes respectivas en ciertos pafses de Europa Occidental.
El aborto inducido es préctica muy comfin en la mayorfa de los paises
donde el aborto estd restringido por la ley y existe una creciente
preocupacidn por substituir el aborto por la anticoncepcién.

Dinamarca y Suecia han sido pioneros en el campo de la educa-
cién sexual, un tema de creciente interés en toda Europa, y se observa
una tendencia a incluir la informacién sobre planificacién de familia
en la educacién sexual, a fin de satisfacer las necesidades de la ge-

neracién mis joven.



La participacién del gobierno en la planificacién de familia,
asimismo, varfa considerablemente en Europa. En algunos pafses estd
integrada a los servicios de salud péblica y en atros, el gobierno
prevé ayuda para las actividades de las asociaciones de planificacién
de familia. Un ndmero creciente de gobiernos europeos han cancedido
subsidios para las actividades de planificacién de familia, tanto en

8u propio pafs como en los pafses en desarrollo.
OCEANTA

Se estd comenzando a sentir ahora el impacto del crecimiento
hogréfico en Oceanfa. Aparte de Australia y Nueva Zelandia, los de-
ﬂl paises de esta regién recientemente han comenzadc a poner em prig
tiea programas tendientes a la promocién del desarrollo econdmico. Es
tos pafses han llegado a reconocer que la poblaciém en crecimiento,
ya sea debido a la rdpida inmigracién o al elevado {ndice de natali-
dad, representa un impedimento para la realizacién de los programas.

Seis paises de la regién cuentan con organizaciones volunta—
rias de planificacién de familia. Dos gobiernos se han comprometido
a realizar una polftica nacional de planificacién de familia, y otros
dos proveen servicios anticonceptivos dentro de sus clfnicas de salud
materno infantil. Varios pafses, como Samoa Occidental, recientemente

han incluido un fndice de natalidad reducido como una de las metas



en su Plan de Desarrollo Nacional. El &xito de la planificacién de fa—
milia puede observarse en Fiji, donde se ha experimentado una baja en

el fndice de natalidad.

SITUACION DE LA MUJER ANTE LA PLANEACION FAMILIAR
EN MEXICO

Si en algin aspecto difiere el hombre de la mujer, éste se
manifiesta en mayor grado en la forma biol8gica de su participacién
en la reproduccién humana, pero también es cierto que este hecho ha
repercutido en una marcada separacidn de responsabilidades de ambos
Sexos.

El inicio de la mujer dentro de la vida activa del pafs, el
incorporarse a la fuerza de trabajo, a la polftica, ha hecho que se
despierte una actitud favorable hacia la planeacién familiar.

Actualmente es la mujer, en la mayorfa de las veces, la que
inicia el interés por el control de la natalidad, no ocurre asf con
el hombre, donde la regulacién de la natalidad no resulta impedimento
para su desarrollo profesional. Parece ser que el interds de la mu-
jer se inicia porque ella siente primero la responsabilidad de tener
hi jos, quizid por el problema de la crianza y educacién de los mismos,

y en ocasiones el interés personal por participar en otros campos de



la vida socialj tradicionalmente la mujer no ha tenido otra opcidn
que la de realizarse como madre y poca oportunidad de realizarse
dentro de la fuerza de trabajo del pafs. Citaré algunos datos eata-
dfsticos Ae cémo la mujer se esti incorporandc a la fuerza de traba
jo en el pafs. En 1950 la participacién masculina fue de 81.67% v
la femenina de 12.22%. La influencia de los factores econémicos ¥
demogrificos se refleja en la disminucién que registran estas tasas
de 1950 a 1960. En este afio sus valores fueron de 75.25% y 16.1E res
pectivamente; ;n términos porcentuales, las tasas masculinas dismi-
nuyeron 7.86 y las femeninas aumentaron 31.83%.

Los aumentos en las tasas de participacién femenina pueden
deberse a las mayores oportunidades de empleo remunerado, al aumemto
de la edad media al casarse, el uso de anticonceptivos y a cambios
de la actitud de la sociedad frente al trabajo de la mujer.

Como vemos ha aumentado la fuerza de trabajo femenina,perea
afn se encuentra muy por abajo de la proporcién de la fuerza de tra—
bajo masculina.

La poblacién econdmicamente activa del pafs para 1970 fue
de 15.0 millones, donde aproximadamente del 15 al 20% se componen

de mujeres.



Los problemas econdmicos, a la mujer le impiden educar ¥
criar convenientemente a los hijos, por lo que la restriccién de
su fecundidad se convierte en uno de los medios necesarios para
salir de ese cfrculo donde se encuentra.

En un estudio realizado por el Instituto Mexicano de Estudios
Sociales, A.C. se encontrd lo siguiente, en relacién al control de la
natalidad; el 67% de las mujeres rechazan el control de la natalidad
por problemas religiosos, lo que hace pensar que la mujer tiene: mis
influencia de 'la iglesia institucionalizada, sin embargo, se emcemtrd
que en mujeres jovenes &sta situacién no se presenta.

Otro factor encontrado fue el relativo a la satisfaccidm per—
sonal que representa la maternidad, pero que se satisface al temer Ia
mujer por lo menos, dos hijos. Otro aspecto estudiado fue el dek uso
de técnicas anticonceptivas. Algunas mujeres muestran temor de usarlas
por la escasa o mala informacién que se tiene sobre los métodos.

Todo esto hace que la mujer inicie, o por lo menos despierte

su interés por la planificacidén familiare.

FECUNDIDAD Y PLANIFICACION FAMILIAR ENTRE LOS CATOLICOS

Tradicionalmente la iglesia catdlica ha prohibido los métodos

artificiales de control de la natalidad; esta posicién reiterada por



el Papa Paulo VI en su encfclica "Humana e Vitae" publicada el 29 de
julio de 1968, en la cual declard que fuera de la abstinencia total,
el Unico método permitido para evitar los nacimientos y exclusivamente
por "causas graves", es el de la abstinencia temporal durante el pe-—
rfodo de fecundidad de la mujer (método del ritmo).

Cita del Papa P{io XII "Las familias numerosas son especial-

bendecidas por Dios y particularmente amadas por la iglesia como
testimonio claro de tres ejemplos de salud ffsica y moral de la gente
Cristiana, de 1; fe viva-en Dios y de la confianza en su providencia
por la santidad alegre y fructuosa del matrimenio catélico".

La fecundidad de los catdlicos, como la de otros grupos reli-
glosos, esti Intimamente ligada al desarrollo social y econdmice del
pais.

En la peblacién catdlica existen considerables diferencias
de acuerdo con las condiciones socioeconémicas, es decir, nivel de
educacién, antecedentes étnicos, grado de religiosidad y lugar de
residencia.

La variable crucial en relacidn a la fecundidad de una pobla-
cién es su nivel de desarrollo socioeconémico y no su composicién re—
ligiosa.

En los pafses desarrollados, la mayorfa de las parejas catd

licas entre 2 y 4 hijos, mucho menos de lo que se esperarfa en una



poblacidén que no hace esfuerzo por controlar su fecundidad.

Aunque los catélicos recurren en menor escala a las téenicas
anticonceptivas que los protestantes y judios, la mayorfa préctica la
limitacién de la familia, realizando métodos reflidos con la doctrima
tradicional de la iglesia, en los estudios efectuados sobre esta mate—
ria una tercera parte o menos de catdlicos recurren al método del ritmo
y el resto utiliza otros métodos, el aborto inducido es uno de los prin
cipales medios de limitacién de los nacimientos, en América Latina, aun
que su prdctica esfé condenada.

Se ha demostrado que el control de la natalidad y la planeacién
familiar poco tiene que ver con la prictica religiosa y que son otros
factores y no la religién lo que est# determinando el cambio de patro-

nes culturales ante esta situacidn.

PROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN NUESTRO PAIS

Hasta hace algunos afios las dos terceras partes de las activida-
des de salud p@blica estaban dedicadas a la atencién materno-infantil
donde las actividades de planificacidén familiar eran mfnimas, por con-—
siderarse que no era un problema que afectara al pa‘is.

Sin embargo, en México existfa una institucién privada auspiciada
por la Federacién Internacional de la planificacién de la familia, en—

cargada del adiestramiento y desarrollo de personal en el campo de pla-



- 55 =

nificacién familiar, que se dedicaba a la prictica privada mis que a
la oficial, por lo que se desconocen estadfsticas del pliblico que aten
dian estos servicios.

No fue sino hasta mediados del presente sexenio cuando se impul
saron los programas que se han ido implementando en instituciones oficia
les y descentralizadas a lo largo de todo el pafs. A continuacién des—
cribiré los principales programas que se desarrollan en México,

En base a las politicas de poblacidn del pafs se ha designado
a la S.S.A. y ésta a su vez a la Direccién General de Atencién Médica
Materno Infantil como el organismo coordinador de estos programas, en—
cargada de dar los lineamientos de trabajo, en coordinacidén con el I.M.S.S.
e I.S.SeS.TeEs

La S.S.A. actualmente ejecuta el siguiente programas

Propésito:

Implementar y comsolidar en un plazo de 5 afios a partir de 1973,
servicios de planificacién familiar en todas las instituciones de salud
y en especial de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia.

Esta Direccién se ha trasado objetives a largo y corto plazo,
los que podemos resumir de la siguiente maneras

- Contriuir a armonizar el crecimiento poblacional con el desa—
rrollo general del pais.

- Céntribuir al bienestar de la familia, a través del suministro
de informacién, educacién y servicios de planificacién familiar, que

permita el ejercicio de la paternidad responsable.
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Contribuir a disminﬁir las tasas de morbi-mortalidad materno ine
fantil.

—~ Creacién y refuerzo de la infraest;uctura sanitaria del pafs
para el desarrollo de programas de planeacién familiar implementando
recursos humanos, material y equipo.

— Proporcionar informacién a todo derechohabiente que acuda a
los establecimientos de la S.S.A., as{ como a otros organismos.

~ Dar servicio de regulacién de la fertilidad en los programas
postparto y aborto.

Para alcanzar estos objetivos se han trasado las siguientes me-—
tas a cubrir en tres afios:

- Establecer el programa de planeacién familiar ens
150 centros de salud A, 36 hospitales, 499 centros de salud B, y 492
centros de salud C.

- Formacién y adiestramiento de personals

A nivel intermacional: 14 nivel direccional, 39 técnicos centra
les y 8 administrativos central.

A nivel nacional: 80 coordinadores, 2,960 personal profesional
para unidades aplicativas y 3,330 auxiliares de enfermerfa para unidades
aplicativas.

La poblacién femenina en edad fértil a cubrir con anticonceptivos
en los préximos cinco afios representa un total de 650,000 mujeres; meta

que serd modificada de acuerdo con las experiencias del programa.
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Las metas especificas en el 4rea de servicios consiste en obte—
ner una cobertura del 206 de las mujeres en edad fértil (14 a 44 afios)
en un plazo de 4 afios.

Los métodos anticonceptivos empleados para el control en orden
de importancia, son los siguientes:

Dispositivos intrauterinos tipo Lippes "C" y "D",

Progestagenos combinados.

Condones

Espermatizidas

Para fines del desarrollo del programa se esti propeorcionando
informacién utilizando medios masivos de comunicacién, asf como en pe-
quefios grupos.

Actualmente los programas se han establecido en todos los cen~
tros de salud A del pais y en algunos hospitales con las siguientes ac-
tividades:

~ Informacién del programa de planeacién familiar en el servicio
de trabajo social; generalmente esta informacidn se da a la mujer y en
pocas ocasiones a la pareja.

— Pase a la consulta de planificacién familiar donde se les hace
su historia clfnica y se determina el mé&todo anticonceptivo por usar.

~ Aplicacién o prescripcién del método anticonceptivo.

- Reafirmacién de la conducta a seguir por la usuaria dada por

el personal de enfermerfa.
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— Determinacién de las consultas de control.

- Canalizacién de las usuarias en caso necesario>al servicio de
salud mental y cuando éste e#ista.

El control que siguen las usuarias consiste en visitas periédi-
cas al servicio, con el fin de verificar la efectividad del método y/o
las posibles complicaciones que se hayan presentaco.

En gran parte de los centros de salud del Distrito Federal (47
en total) se ha observado que del 20 al 50% de las mujeres na regresan
m4s a su control, sobre todo cuando utilizan progestégenc. Hasta Ia
fecha no se tienen datos para conocer las causas del abandone del control,
sélo un centro de salud ha hecho una investigacién que a continuacién se
cita:s

En el Centro de Salud "Dra. Margarita Chorné y Salazar" de la
Delegacién de Coyoacdn, se encontré que habfa una desercidén alta de las
mujeres en control, por lo que el servicio de salud mental realizd un es
tudio para conocer las causas de este abandono.

Se planed aplicar un formulario mediante visitas domiciliarias
donde se investigaron las siguientes cuestioness trato que recibfan las
usuarias por el personal en el servicio; la opinién y su situacién ante
el método anticonceptivo usado; la actitud del cdényuge ante el controlj;
uso de otros métodos anticonceptivos; composicién familiar y nfimero de
hijos y abortos.

El formulario fue planeado para aplicarse tanto a usuarias de-

sertoras, como usuarias en control; se hicieron un total de 270 visitas
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donde se logré obtener informacién completa de 50 usuarios en contrel y
50 desertoras, de donde se obtuvieron los siguientes resultados:
Grupo de usuarias desertoras: edad promedio de 26 afios; promedio
hi jos vivos 4.3; promedio total de hijos 5.8; némero de abortos 1.
Grupo de usuarios en control: promedio edad 27.5 afios; promedio

de hijos vivos L.4; promedio total de hijos 5.7; promedio abortos 1.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE USUARIAS DEL SERVICIO
DE PLANIFICACION FAMILIAR

GRUPO USUARIO GRUPO USUARIO

DE CONTROL DESERTOR
Quejas en contra del servicio 10% 200
Manifestacién de molestias por el
método 60% 68%
Uso anterior de algin método an—
ticonceptivo 60% 64%

Designacién comfn de la pareja para el

control 76% 80%
Falta de tiempo para asistir al ser—

vicio 2L% L2%
Actitud favorable del esposo hacia

el control 3% 586

FUENTE: Centro de Salud "Dra. Margarita Chorné y Salazar". Servicio
de Salud Mental.

Anilisis y conclusiones.- En los primeros datos sefialados no
se encuentran pricticamente diferencias por lo que se puede inferir

que ambos grupos sienten la necesidad de un control. En los datos del



cuadro podr;amos decir que en los primeros renglones la diferencia es
mfnima como ocurre en quejas contra el servicio y en manifestaciones

de molestias por el método utilizado, es notorio como ambos grupos di
jeron haber presentado algln trastorno en un porcentaje alto, lo que
nos demuestra la motivacién que existe para este control por parte de
las mujeres. Los dos grupos dicen que. existia consentimiento comin para
realizar el control, por lo que supuestamente no deberfa de haber de-
sercién en el servicio pero, al investigar la "actitud favorable del espo
so" se encontré que en el grupo de desertoras, el porcentaje es bajo lo
que nos demuestra éue la decisién no fue por los dos integrantes de la
pareja y si a ésto sumamos que en este mismo grupe las mujeres di jeren
fio tener tiempo para asistir al servicio, concluimos que la falta de
motivacién principalmente al esposo estd haciendo que los programas
fracasen. Mientras no sea la pareja la que determine un control y los
dos se vean implicados en el programa, serfipocos los resultados favo-

rables a é1.
LA PLANIFICACION VOLUNTARIA EN EL REGIMEN DE SEGURIDAD SOCIAL

Polftica del I.M.S.S.: Conociendo la trascendencia del principio
de paternidad responsable, el instituto se dispone a proporcionar los me-
dios idéneos que voluntariamente soliciten los derechohabientes intere-—
sados en satisfacer sus metas de planificacién familiar.

Trabajard con una poblacién fértil comprobada en un momento de

"alta motivacién", por lo tanto accesible a informacién y educacién



teniendo una esfera de influencia a través de la comunicacién oral,
contando con recursos que le permitan un control contfnuo de los casos.

La informacién sobre planificacién familiar deberd llegar no
s6lo a las mujeres mis motivadas, sino también a quienes todavfa no ham
adquirido conciencia de las ventajas que ofrece el control de la ferti-
lidad.

Justificacién del programa: por la ciencia y tecnologfa moderma
que permiten limitar el crecimiento familiar excesivo; por el conocimiefi
to y aceptacién del principio de paternidad responsable; por el aborto
inducido que constituye un problema de salud pdblica y porque el ins—
tituto dispone de los recursos necesarios para realizar el programa.

Las metas que tiene fijadas el instituto de controlar para el
afio de 1974 es de 800,000 mujeres en edad fértil (hasta jumio de este
afio se habfa logrado controlar a 210,000 mujeres en edad fértil).

Desarrollo del programa: Este programa estd planeado para efec—
tuarse en dos etapas, la primera que incluye clfnicas del Distrito Fe-
deral y Valle de México y la segunda, en todas las unidades aplicativas
del instituto.

Las actividades a realizar para el desarrollo son:

Adiestramiento del personal médico y paramédico, responsable
de la ejecucidn del programa; divulgacién masiva a la poblacién dere-
chohabiente del programa de planeacidén familiar; proporcionar facili-

dades anticonceptivas a los derechohabientes que lo soliciten.
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La disponibilidad de anticonceptivos en el instituto es:

Hormonales: combinados, secunciales y continuos.

Dispositivos intrauterinos: asas de Lippes y Dalken Shields.

Productos de aplicacidn vaginal: diafragma, jalea, cremas, &vulos
y espumas.

El programa contempla el contar con un servicio de psicologfa donde
se realizan las siguientes funciones y actividades.

— Impartir educacidn sexual. .

= Impartir consultas para resolver prohlcmas de los derechohabientes
en relacidén al programa.

- Canalizacifn de algunos casos segin criterio, al psiquiatra.

= Practicar psicoterapia individual y de grupo.

Se cuenta ademds con el servicio de trabajo social que realizamn las
siguientes funciones:

— Orientacidn a los derechohabientes sobre el programa.

- ganizacidn de grupos para informacidn del programa.

— Visitas domiciliarias en casos necesarios.

~ Formacidn' de grupos de personas préximas a contraer matrimomio
para conocimiento del programa.

21 Tnstituto ha establecido este programa ademis de sus unidades
aplicativas, en locales fuera de &stas con el nropdsito de controlar
a un ndmero mayor de poblacién. Estos servicics se han colocado =m zounas

dentro del Distrito Federal, donde es pcca lz poblacidn derechohabientsz;

n

e estf dando el servicio gratufto con el simple hecho de solicitarlo
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con la misma organizacién antes sefialada.

PROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMILIAR DEL I.S.SaSeTeEe

El programa de planificacién familiar se encuentra en proceso de
planeacién; esti preyista una primera etapa en las unidades médicas
donde exista el servicio de gineco-obstetricia, &ste servicio serd el
encargado del control de las mujeres que solicita el servicio sean
derechohabientes o no. No se pudieron obtener las metas fijadas para
este programa,sélo se mencionan algunas de las actividades a desarro-
1lar.

- Informacién a los usuarios de las normas del programa.

- Elaboracién de historia clfnica en el servicio.

Adopcién del método de contrel a seguirs

~ Visitas de control en el servicio.

El programa contempla la coordinacién con el servicio de trabajo
pocial para la difusién y orientacién a los derechohabientes sobre el
programa.

Comentarios generales:

Solamente he descrito los principales programas que se estan rea—
lizando, serfa diffcil conocer en este momento el nimero de mujeres en
edad fértil que realizan un control, ya que la medicina privada lo
ejerce también, podrfamos decir que en la mayorfa de los servicios, la
promocién que se estf haciendo va encaminada a la mujer, como citamos

en piginas anteriores, si bien es la mujer la mds implicada en el
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problema, la solucién tiene que estar dada por la pareja, ya que es
una determinacién que incumbe a los dos y a toda la familia. Es ne-
cesario resaltar como en muchas ocasiones la determinacién del método
es responsabilidad de la mujer lo que ocasiona que al enfrentarse ante
actitudes negativas del esposo fracase el control. La diferencia en
actitudes, opiniones ideales, conductas, es la causa del éxito o fra

caso de estos programas.
ACTITUDES, CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS

Thomas y Znaniecki definieron en 1918 la totalidad de la paicoled
gfa social, como el estudio cientffico de las actitudes. El1 término
actitud ha tenido dos significados; se utilizé en un sentido muy limi=
tado indicando una disposicién motora y mental a la accién; después
se usé para sefialar tendencias reactivas especfficas o generalizadas
que influyen sobre la interpretacién de nuevas situaciones y la res—
puesta frente a éstas.

La palabra actitud se deriva de la rafz latina "aptus" que sigmifica
indirectamente un estado mental o subjetivo de preparacién para actuare. .

El concepto de actitud ha variado en el transcurso del tiempo, por
lo que es necesario citar alguno de los conceptos y definiciones utiliza—
das actualmente.

Thurstone (1946) definié la actitud como el grado de afectividad

positiva o negativa, asociada o un objeto psicolégico, siendo éste un
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simbolo, frase, persona, institucién, idea, etc., ¢s decir una predis—

posizidn de acercamiento (afectividad positiva) o de alejamiento (afec-—
tividad negativa) hacia lo cual puede una gente diferir. Las opiniones

scn las verbalizaciones de estas actitudes.

Para Allport la actitud es un estado mental o neuronal de disposi
cién orpanizade a través de las experiancias que ejerce una direccidn
o uvna fuerza dinfmica sobre la respuesta del individuo a todos los ob-
jetivos y situaciones con las cuales estdn relacionados.

Kimball Young.— Ss la tendencia o predisposicidn mfs o menos genera
lizada y de tono afectivo a responder de un modo bastante persistente y
caracterfstico, por lo comin positivo o negativo con referencia a una
situacibn, idea, valor, objeto o 2 una persona o grupo de personas.

Daniel Katz y Sara Stetland.— La actitud es la tendencia o predis—
posicién del individuo, 2 evaluar en cierta forma un objeto o simbolo
del mismo, para ello las actitudes tienen componentes: afectivos, cog=
noscitivos, sentimientos, emociones, creencias y acciones.

Podrfamos decir cue estos conceptos tienen elementos en comin,
hablan de tendencias o predisposiciones hacia "algo", de una direccién
positiva o negativa, ademis de una serie de componentes que integran ura
actitud.

Irving Sarnoff describe la actitud como una disposicidn a reaccionar
favorable o desfavorablemente a una clase de objetos. Menciona qgue dis=

posiciones a responder favorablementzs o desfavorablemente, porque s=
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trata de "motivos conscientemente aceptables" (Sarneff, 1970) Curtis (1962)
dice que las actitudes son disposiciones a obrar, percibir, pensar y sentir
en relacidn a los objetos y personas, en este sentido las actitudes se re—
fieren tanto a la respuesta actual como a la direccidn establecida.

Kretch y Crutchfield (1962) definen la actitud como una organizacidn
permanente de procesos mofivacionales, emocionales, perceptuales v cognos—
citivos con respecto a algin aspecto del mundo individual.

Cantril (1952) nos dice que la actitud es un estado mds o menos perma—
nente, durable, de disposicidn en organizacidén mental, que predispone » un -
individuo a reaccionar de una manera caracteristica a un objeto o situacidn
con la que se ha relacionado.

Borgadus (1950) describe la actitud como una tendencia a actuar hacia
O en conira de algo en el medio ambiente que vive con un valor positivo o -
negativo,

Podriamos dar un concepto general de actitud diciendo que es una mang
ra organizada y ldgica de pensar, sentir y reaccionar en relacidn con perso
nas, grupos, resultados sociales o mds generalmente, cualquier suceso en el

ambiente de una persocna.

Una actitud es esencialmente una forma de respuesta anticipatoria; el
comienzo de una accidn que no necesariamente se completa {Young, 1963).
Las respuestas sociales de un individuo reflejan sus actitudes,

sus sentimientos duraderos de valoraciones positivas o negativas,
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sus sentimientos y sus tendencias en pro o en contra, cén respecto a de—
terminados fenémenos.

Las actitudes representan una determinante de primera importancia en
la orientacidn del individuo con respscto a sus medidas sociales 'y fisicas,
tener una actitud implica estar listo a responder de un modo dado a un ob-
jeto social, una actitud'implica que hay una motivacidn despierta y una
accibn movilizada para acercarze o para evitar wr objeto. 3

como lo senala xetch, Crutchfiel y Ballachey (1Y62) las actitudes
sociales tienen un simificado adaptativo, puesto que representan un es—
labén psicolégico fundamental entre las capacidades de percibir, de sen—
tir y emprender de una persona, al mismo tiempo que ordenan y dan signi=—
ficado a su experiencia contfnua en un medio social comple jo.

El desarrollo de una actitud se efectua cuando existen interrelacig
nes entre sus elementos esenciales: pensamiento, creencias, sentimientos
(o emociones) y tendencias a reaccionar. Una actitud es una organizacién
de experiencias y datos referentes a un objeto, constituye una estruciu—
ra de orden jerdrquico, cuyas partes funcionan de acuerdo con su posi— -
cidn en el todo; al mismo tiempo una actitud dada es una estructura cuasi—
abierta que funciona como parte de vn contexto mis amplio. Las actitudes
se desarrollan al enfrentarses y/o ajustarse al medio ambiente, facilitag
do este ajuste.

Una actitud fija o estereotipada disminuye la rigucza pctencial de

ambiente que rodea a una persona y estrecha sus reslaciones frente al micmo.



Las actitudes se desarrollan en el proceso de satisfaccidén de las
necesidades; as{ resulta mis dinimica y permite predecir mis fécilmente
las tendencias del comportamiento, que una opinién e idea. Las actitudes
no necesariamente se expresan por conductas abiertas, pero si, nos pue-—
den servir para medir una conducta y controlarla.

Las actitudes en su desarrollo deben de seguir principios estdn—
dares del aprendizaje; principios de asociacién, transferencia y satis—
faccién necesaria. Las actitudes aprendidas por asociacién y por sakisfac
ciédn necesaria son a menudo caracterizadas en la primera etapa del desa—
rrollo, por la incapacidad del sujeto para entender el porque siente ¥
reacciona como lo hace.

Pocas actitudes se encunetran aisladas, la mayorfa de ellas, por
el contrario, forman grupos segn el tipo de actitudes de un indi viduo
para formar una estructura completa y coherente para servir como indi-

cadores de la unidad de la que disfruta la personalidad de un individuo.

COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

Hay muchos tipos de actitudes y muchos procesos psicolégicos im—
plicados en su expresién y es asf como se dice que existen tres compo-
nentes de las actitudes:

Componentes cognoscitivos.— Consiste en la creencia de un indi-
viduo acerca de un objeto determinado. Los conocimientos que se hayan

incluidos en éste sistema son siempre juicios de valor, ésto es, que
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implica una valoracién positiva o negativa.

Componente sentimental.- Se refiere a los sentimientos y emociames
vinculadas a un determinado objeto.

Componentes reactivos.- Incluye toda inclinacién a actuar de una
manera determinada ante el objeto de una actitud.

Cada uno de los tres componentes puede variar en su valemcia o por
su grado de multiplicidad.

La valencia de toda actitud puede ser descrita como faverable e
desfavorable con respecto a su objeto, pero es. necesario cuantificar
que tan positiva o negativa es.

La multiplicidad consiste en que cada uno de los componentes. de
una actitud puede también variar con respecto al grado de multiplieidad,
é&sto se refiere al nfmero y variedad de los elementos o partes ques intem
gran cada uno de los componentes de las actitudes.

Algunos autores a la valencia le llaman direccién,que represemta
positividad o negatividad, por lo que se dice que tieme un atributo bi-
polar. La actitud esta en pro o en contra del objeto, persona, etce, en
que se centrd. Suponemos que la gente se predispone positiva o negativa-
mente hacia las cosas.

Referido a favorable y desfavorable parece ser que se trata de una
"magnitud afectiva" (Scotta W. 1968) la cual no debe ser confundida con
la intensidad de la actitud que se refiere "a la fuerza del sentimiento
asociado con una actitud", o sea, indica la fuerza de los sentimientos

que estrafla la actitud expresada.
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Otra de las caracteristicas de las actitudes es la Ambivalencia, gue
es cuando en el individuo existen dos actitudes opuestas y por lo tanto
una existencia simultdnea de emociones contradictorias y opuestas hacia
la misma persona u objeto; a esta ambivalencia Sprote le denomind factor
S

Centralidad.— Se refiere a la importancia que tiene el objeto de
actitud para el sujeto, o sea la importancia del objeto focal a la per=—
sona. Generalmente las actitudes que se afirman con fuerza, son centra-—
les y estdn basadas en una serie de creencias y proporcionan motivos de
accidn.

Claridad.- La distincién del componente que connota accién y a =~
éste se le ha designado como el grado de claridad de una actitud, esta
conceptualizacidn establecida para la actitud es al memos uma parte — —
atribuible a las caracteristicas de las personas.

Prominencia.~ Esta caracteristica estd relacionada con la cemtra—
lidad y la intemsidad del grado en el cual un objeto destaca uma actitud
determinada o su notoriedad.

Coherencia.— Se refiere al grado en que las actitudes y sigtemas de
actitudes se compaginan y relacionan.

Quisimos anotar las diversas caracteristicas de diversos autores que
tienen las actitudes, algunas de ellas estan implicitas o explicitamente
en otras pero, ain asi nos dan informacién sobre las actitudes; por eiem—
plo para Newcomb (1965) las actitudes tienen dos caracteristicas: direc—

cién v grado de afectividad; donde se concibe que los objetos nos puedan

parecer extraordinariamente deseables o indeseables.
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ACTITUDES Y CONCEPTOS RELACIONADOS

El término actitud, es usado generalmente para designar una dispo—
sicidn psicolégica, lo usamos en sentido genérico, mientras otros térmi—
nos son usados para transmitir significados psicoldgicos mds especificos.

Las construcciones hinotéticas de las actitudes nos llevan a con—
fundir éstas, con otros ’conceptos como son: motivos, impulsos, creencias,
dosctrinas, etc., por lo que se hace necesario un breve resumen de éstos
conceptos y sus relaciones que existen con las actitudes.

MOTIVOS.- Seg

o

in Newcomb (1950) afirma que las actitudes se dam emw -
los seres humanos, mientras 'que los motivos son factibles de estudiarse en
los animales y en el hombre, ademids el motivo se caracteriza por um estado
de tendencia y sdlo existe la posibilidad de que un tipo dado de motive -
pueda suscitarse. En cuanto a la meta, los motivos meta dnica, mientras —
que las actitudes necesitan una serie de metas que estén centralizadas al
rededor de un objeto o sfmbolo. Los pesicdlogos sociales, han llamade 2 -
éste tipo de meta comin "Valor", que es un conjunto de actitudes generali
zadas. Las actitudes se refieren a un estado afectivo de organismo, em —.
cambio los motivos se refieren a la dindmica o conjunto de energia de la
conducta. Los motivos son impulsos que estdn asociados con metas; en cam—
bio las actitudes son predisposiciones hacia objetos. Las actitudes son
aprendidas, los impulsos son innatos.

CREENCIA.~ Una creencia es una actitud que incorpora una gram canw

tidad de estructuracioncs cognoscitivas; operacionalmente, uno tismec una
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actitud hacia una creencia acerca de un objeto estfmulo (Kretch y Cruteh—
field, 1948). La creencia es una actitud que impulsa o identifica hondamen
te al sujeto con el objeto. La actitud es una creencia adicionada de carga

afectiva y volitiva, mientras la creencia es emocionalmente neutra.

INCLINACION.- Las inclinaciones pueden ser descritas como prejuicios
débiles, prejuicios que no tienen conviccidn o gran potencia, son premisas
incompletas, inexactas, preconcebidas o deducidas, una actitud inclinada
es la percepcién de un objeto estfmulo de una posicién inexacta ligera=-
mente advertida.

DOCTRINA.- Literalmente significa "lo gue es ensefiado” (Coutu, 1949)
la describe como "lo que nos ha sido ensefiado y que se espera que creamos
como deben ser hechas las cosas y que se debe creer", son enseflanzas ela—
borando objetos estimulo, hacia los cuales los individuos tienen actitudes.
Una doctrina debe ser aceptada o rechazada, siendo una forma de interpre—

tar wn fendmeno importante.

FE.- La fé es una forma compleja de actitud que tiene un significado

hondamente afectivo, es una actitud que describe una creencia especifica

fundamental en una persona, principio que puede ser o no compartida con
otros, la fé estd entre creencia e ideologfa, creencia en el sentido de
que es wna predisposicidn; ideologia en el sentido que puede ser un sis—

tema cognoscitivo que se propone explicar algin fendmeno.



IDEOLOGIA.- Es un sistema cognoscitivo elaborado, que puede ser
usado para justificar ciertas formas de conducta como un medio de raeio
nalizacién, por lo tanto, el término es utilizado en forma individeal,
Newcomb habla de ideologfa como "calificaciones de ciertas clases de nor
mas de grupo" (1950). Desde el punto de vista del individuo el t&rmino
puede ser usado con otro significado ligeramente distinto como la ideo-
logfa social del individuo que representa un panorama total de la per—
cepcién de si mismo y de la sociedad. En un sentido es una actitud gew
meralizada global, virtualmente una "filosoffa de la vida" aunque no
formalmente estru;turada.

JUICIO.- Es el proceso o el resultade de clasificar objetos esti-
mulos dentro de categorfas. No todos los juicios pueden ser clasificados
como actitudes sociales, por na relaciomarse con el ego, ni temer~propie
dad afectiva, ni tiempo, es uma caracteristica de obsticulo o facilidad.

OPINION.- La opinién es una disposicién perceptual, tentativa hacia
puntos de vista (organizaciones congnitivas) objetos estfmulos. Las opi-
niones juegan un papel importante en el proceso del pensamienta, puesto
que, representan sumarios cognitivos a lo largo de la experienciz.

La opinién frecuentemente es usada como sinémimo del término ace
titud. El significado popular que se da al concepto opiniém podemos verlo
en primer lugar como, la disposicién tentativa del individuo en si mismo,
en segundo lugar, como un punto de vista o disposicién en abstracto y
por Gltimo, significa un concenso de actitud en un momento dado que se

supone, puede cambiar con el tiempo.
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VALOR.~ E1 término valor es uno de los conceptos mis ligados his—
téricamente al término actitud Newcomb (1950) habla de marcas de referen
cia dominantes que unen las actitudes de la persona, tales marcas de re-
ferencia son gufas usadas para evaluar experiencias y conductas en acuer
do o desacuerdo con metas en la vida; cuando inclufmos las metas propias
hablamos de éstas como "sistemas de valor", Allport y otros autores han
teorizado que hay seis posibles valores de vidas teéricos, econdmices,
estéticos, sociales, polfticos y religiosos. Un individuo desarrollar®
una estructura y contenido de personalidad en base a uno o varics vale—
res formando un siétema.

El concepto valor en psicologfa puede ser usade desde dos puntos de
vista: primero, como "una actitud que es dominada por la interpretacién
del individuo del valor del objeto estimulo a la luz de sus metas™ y se-
gundo, como "una aspiracién de un individuo de toda la vida, que por um
lado da direccién a sus conductas y por el otro es un marco de referencia
por el cual el valor de los objetos estimulos puede ser juzgado, o sea,un
sistema de valoresjque es una organizacidén de actitudes elaboradas y ar—
ticuladas”.

Los valores son diffciles de estudiarse en forma cientifica debido

a que cada individuo organiza sus actitudes en forma diferente.

LA MEDICION DE LAS ACTITUDES

Durante mucho tiempo los psicélogos se han enfrentado ante el proble

ma de la medicién de las actitudes; la medida de las actitudes, como la de
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todos los determinantes psicolégicos, tiene que ser necesariamente medi—
da indirectamente, sobre la base de las inferencias que nos permiten dedu
cir las respuestas de un individuo hacia un objeto: sus acciones explfci-—
tas, sus afirmaciones verbales, sus sentimientos y la disposicién de ac-
tuar con respecto al objeto.

De todos los métodos empleados en la medida de las actitudes el mis
usado y comprobado son las escalas de actitudes, siendo necesario realizar
pruebas de validez, as{ como determinar la confiabilidad debido a que las
personas y las actitudes no son forzosamente las mismas de un perfodo a
otro.

La mayor parte de la investigacién empfrica de las actitudes tuvo
como propSsito establecer cuantitativamente la distribucién de la opinién
en los grupos y su relacién con diversos factores, origen de las escalas
de actitudes que utilizamos actualmente.

Una escala de actitudes consiste en una serie de frases o ftems a
los cuales los sujetos responden. Para la elaboracién de una escala es
necesario seguir determinados criterios que a continuacién citaré:

lo.~ Las frases o items deben facilitar las respuestas psicolégi-
camente relacionadas con la actitud medida.

20.~ Requiere que la escala sirva para diferenciar entre las per—
sonas que estdn en distintos puntos a lo largo de la dimensién que se
mide.

Criterios para la seleccidn de frases o ftems de una escala:
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1.— Funcién de discriminacién: un ftemso frase debe discriminar
entre las diferencias de las actitudes mantenidas por cada uno de los
sujetos.

2. Discriminacién a lo largo de toda la escala: entre los mismos
{tems o frases debemos de establecer una serie de graduaciones que nos
permiten diferenciar a los sujetos que se encuentran principalmente en
los extremos.

3.- Agudeza de la discriminaciéns los {tems o frases debem discri
minar de la manera mis marcada que sea posible.

Lem Nﬁme;;o mfnimo -de frases o ftems para una.fiahilidad dadeb
cuanto mayor sea el nimeroc de frases en una escala, mayor serd su fiabi-
lidad, ésto se debe a que los errores de medida tiendem a neutralizarse

mutuamente.
ESCALAS DE ACTITUDES. TIPOS. PRINCIPIOS. VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Una @@ s~ formas de inferir y medir actitudes puede ser mediante
ia "observacién' de personas en situaciones sociales especialmemte crea=
das, o bien esperando que se presente lo que deseamos observar. Es una
forma aparentemente sencilla de medir actitudes, pero requiere de gran
cantidad de observadores eépecializa.dos, situaciones sociales diffciles
de crear o controlar, por lo que es la forma menos utilizada para medir
actitudes.

La forma mis simple de una escala la constituye una pregumta tipo

a la que los miembros de un grupo deben de contestar mediante la seleccién
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de una respuesta dentro de un nimero de respuestas estfndar, graduadas
de acuerdo al nivel de sentimientos favorables o desfavorables. Al igual

que la anterior poco usada en la prictica.

ESCALA DE DISTANCIA SOCIAL DE BOGARDUS (1925)

Esta escala se compone de cierto néimero de frases seleccionadas
sobre una base aprioristica i:ara despertar aquellas respuestas indica-
doras del nivel de aceptacién por parte del sujeto hacia un grupo. Las
clasificaciones avanzan de una manera ordenada desde una vinculacién
fntima a una vinculacién remota o nula.

Cada uno de los miembros de un grupo responden a una misma pre—
gunta; proporcionando los resultados una distribucién de las respuestas
tipo, por lo que los grupos pueden ser clasificados en orden de su
aceptabilidad o bien describe una serie de relaciones en la que los
miembros de un grupo pueden ser admitidos, su actitud es medida por la
aproximacién de relaciones que esti dispuesto a aceptar.

La escala tipo Bogardus se construyd con la intencién de que fuera
una escala de tipo acumulativo, escalas que son elaboradas a base
con las que el investigado muestra acuerdo o desacuerdo; los {temsg
relacionados unos con otros de forma tal que para responder el ftem
tres favorablemente tuvieron que responder el dos y el uno. As{ todos
los individuos que responden favorablemente a un ftem determinado de—
berd tener puntuaciones superiores en la escala total que aquellos que

responden desfavorablemente a dicho ftem.
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ESCALA DE THURSTONE

La escala tipo Thurstone esta clasificada entre las escalas diferen
ciales que consiste en un nimero de ftems o frases cuya posicién em la es
cala ha sido determinada mediante alguna forma de operacidén de clasifica—
cibén o evaluacién, llevada a cabo por los jueces. Esta escala ha side
atilizada con varios métodos para asegurar los juicios en la posicién de
la escala, los métodos utilizados han sido las "comparaciones por pare—
jas", el de "intervalos de apariencia idéntica", el método de los "inter—
valos sucesivos", e‘tc.

Asi fue disefiada la escala de Thurstone que consiste en un nimere
grande de afirmaciones que tratan del mismo acontecimiento. Se instruye
al sujeto para que las confronte con aquellas que le son concordantes y
sobre ésto recibe un puntaje.

Forma de elaborar una escala de Thurstones

- Se reunen afirmaciones sobre el tema a estudiar.

—~ Se instruye a una cantidad de sujetos con el objeto de que agru—
pen las afirmacicnes de acuerdo a su inclinacién por el tema, se caloean
las afirmaciones a lc largo de un continuo, su tarea consiste en indicar
el valor de cada una de las afirmaciones ubicandolas en una escala de
acuerdo al grado de favorabilidad o desfavorabilidad hacia el objeto ex—
presado por laafirmacién.

- Estas categorfas hacen la escala con rangos de opiniones desde

muy favorables hasta extremadamente desfavorables.
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Al tabular las posiciones de los jueces es posible calcular la
posicidn escalar numérica de cada afirmacién (su valor escalar promedio).

—~ Se seleccionan las afirmaciones que pasaron a la escala final.

- E1 puntaje final es la media o mediana del valor escalar de los
reactivos que el sujeto ha dicho estar de acuerdo.

Thurstone asume que uno puede tener afirmaciones de opiniones acerca
de un objeto particular y ponerlos en orden de acuerdo a una dimensidén
de expresada favorabilidad o desfavorabilidad o sentimiento expresado
para cada una de las afirmaciones en términos del interesado.

También supo#e que las afirmaciones estdn incorrelacionadas y que
cada afirmacién tiene una posicién que es independiente de la otra; cada
afirmacién tiene una posicién que es independiente de la otraj cada afir
macién de la escala tiene asignado un valor numérico o valor escalar,
por lo que la calificacidén del sujeto es la media del valor escalar de
aquellas que marco.

Una de las caracterfsticas de esta escala es que los intervalos
entre las afirmaciones son aproximadamente iguales. Uno de los puntos dé
biles de este método de intervalos aparentemente iguales es el de que
las actitudes de los jueces pueden influir en sus juicios.

Otra de las criticas a esta escala es la gran cantidad de trabajo
que supone su elaboracién. Thurstone manifesté también que una escala
construida de este modo establece un punto cero o sea un punto donde no

hay actitud disermible.
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fsta escala se encuentra dentro del método de calificaciones suma=
das, ya que la calificacién final de un sujeto seri la suma total de los
reactivos.

Forma de elaborar la escala de Likert:

- Se recogen un grim nfimero de frases o items considerados pur el
experimentador relacionados con el objeto en cuestidn, estas frases serdn
tanto los claramente favorables como las decididamente desfavorables

- Se aplican estas frases a un grupo de sujetos, indicando para cada
afirmacién si la aprueban plenamente, la aprueban, si se hallan indeeisos,
la desaprueban o la desaprueban plenamente.

- La determinacidn de un puntaje por cada frase de acuerdo a las
5 categorias anotadas anteriormente va de 5 a uno respectivamente, en el
caso de frases favorables e invirtiendo la puntuacién en los desfavorables.

- Se saca la puntuacién total para cada individuo mediante la suma
de las puntuaciones de cada frase.

—- Se realiza un anflisis criterial para seleccionar las frases mis
discriminativas. Las frases que no muestran una correlacién substancial
con la puntuacidn total o que facilitan respuestas distintas de las que
puntdan alto, as{ como las que puntdan bajo en la totalidad de la escala,
son eliminadas para asegurar que el cuestionario es interiormente consis-—
tente, es decir que cada frase esti relacionada con la misma actitud en

general.



Es precisamente el uso del andlisis criterial lo que distingue el
método de Likert del de Thurstone.

Likert supone que cada afirmacidén usada en la escala es una funcidn
lineal de la misma dimensién de la acti tud; ésta afirmacidn es base para
sumar las calificaciones individuales de una persona. La actitud de una
persona al solicitar indique la "extensién" de su conformidad o descon-—
formidad con cada reactivo, en una escala de respuestas de 5 puntos, fa-—
vorece el poder obtener un puntaje total. Otra implicacién mds es que los
reactivos de la es¢ala pueden ser altamente correlacionados con un atri=
buto comin y también con algunos otros.

El puntaje para cada individuo es la suma de todas las puntuaciones
para los reactivos separados.

Diferencias entre las dos escalas:

Una de las ventajas de la escala de Likert es el permitir la uti-—
lizacién de frases que no se hallan manifiestamente relacionadas con la
actitud que se estudia.

En el método de Thurstone la necesidad de estar de acuerdo entre
los jueces limita las frases al contenido que estf claramente rela-
cionado con la actitud en cuestidn.

En la escala de Likert cualquier frase que se comprueba empirica—
mente consistente con la puntuacién total puede ser incluido, ademis
esta =scala es mds sencilla on su construccidn ¥ Parece ser una escala

mis fioble que la de Thurstone, as{ tambiln la escala de Likert permit .
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la expresién de varios grados de la actitud,en tanto que la de Thurstone
da opcidn a una eleccién entre dos respuestas alternativas solamente, el
rango de respuestas pem'ite en frases determinadas proporcionar informa-
cién m&s precisa acerca de la opinién del individuo sobre el asunto refe-
rido por ésta, determinando el puntaje ofrecido por una escala de tipo
Likert que puede ser sélo interpretado en términos de la relacién del
sujeto con el grupo al que pertenece; es decir, los puntajes no poseen
un significado absoluto.

Una de las desventajas de la escala de Likert es ser de tipo ordé-
nal, es decir, posibilita la clasificacién de los individuos en los térmi
nos de su actitud favorable hg.cia. un determinado objeto, pero no propor—
ciona una base para decir en cuinto es mis favorable una persona que otra.
Otra desventaja es que con frecuencia la puntuacién total de un individuo
tiene un significado muy poco claro, puesfo que muchos tipos de respuesta,

pueden producir la misma puntuaciéne.

ESCALOGRAMA DE GUTTMAN

Edwardsmenciona que el escalograma o andlisis de escala no es un
método para construir o desarrollar una escala de actitudes. En la
prictica el andlisis del escalograma puede quizi con mayor seguridad ser
descrito como un procedimiento para evaluar conjuntos de afirmaciones o
escalas existentes para determinar si llenan o no los requisitos de un

particular género de escala.



Esta técnica est4 basada sobre la suposicién nica, caracterfstica
de menor dimensionalidad para un conjunto de afirmaciones que son ordena
das a lo largo de un contfnuo de "dificultad de aceptacién" tal escalo-
namiento es acumulativo puesto que la aceptacién de un reactivo implica
que la persona acepta todo aquello de magnitud mis pequefia.

El grado en que é&sto sea verdadero uno puede predecir la actitud
de una persona hacia otras afirmaciones sobre la base del conocimiento
€1 aceptard el reactivo de mayor dificultad.

Uno de los principales objetivos de esta técnica es asegurarse de
la actitud o caracéeristica»que se estudia (1llamada técnicamente "uni—
verso del contenido” o "universo de atributos") envuelve en la actitud

una séla dimensién.

TEORIA DE LA CONSONANCIA Y EL EQUILIBRIO *

Los sistemas de Fritz Heider y de Theodore M. Newcomb, tienen muchos
rasgos comines, pues ambos describen una especie de homedstasis congnosci-
tiva, es decir, la tendencia de las actitudes a desarrollarse u orientarse
de modo que se crea un estado de coherencia o de equilibrio. Es necesario
decir que este estado de quilibrio es tedrico puesto que los sistemas
viables siempre estan un tanto desequilibrados, pues cuando cambia un

elemento del sistema en respuesta a las condiciones externas o a otras

* Clay Lindgren H.- Introduccién a la Psicologfa. Editorial Trillas. 1972.
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causas, la relacién entre los demfs elementos cambia también. Por con~
siguiente los sistemas tienden a estar en movimiento y adaptacién con-
tfnuas. En esta teorfa podemos identificar tres tipos de estadost

a) El estado normal o estado de descanso o de equilibrio.

b) La intromisién de ciertas fuerzas o acontecimientos que tras—
tornan este estado normal.

c) La operacién de ciertos mecanismos o procesos cuya funcién es
establecer el estado normal en el sistema.

Heider designa a estos tres estados con el nombre de equilibria,
desequilibrio yl esfuerzo para cambian con objeto de restablecer el
equilibrio.

A continuacidn esquematizaré los estados de equilibrio y desequi
librio en los que se puede encontrar el ser humanos
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Los estados de equilibrio se caracterizan por el bienestar y la
armonfa que hay entre los elementos, mientras que los estados de dese—
quilibrio se caracterizan por el malestar, la falta de armonfa y Ia
generacién de actividad para restablecer alguna clase deequilibrio.

Los sistemas desequilibrados estin representados en la vida por los con
flictos psicolégicos, en las actitudes o en la conducta hacia los deméis.

Aunque nuestros sentimientos hacia otras personas pueden ser des—
critos en los términos de triadas de tensién y de equilibrio, estas
triadas estin engranadas en sistemas complejos y miltiples cuyas di—
versas partes ;stﬁn mutuamente relacionadas y entrelazadas.

Heider afirma que el desequilibrio provoca estress. De la inten—
sidad del estress depende que inviertamos o no las actitudes (o los sig
nos). Newcomb (1961) define el stress como “una gran tensién por obte
ner simetrfa® (prefiere el término "simetrfa" en vez de"equilibrio"),
por lo que se dice que los sistemas que carecen de armonfa sufren una
especie de tensién que tiende a encaminar al individuo hacia el resta-
blecimiento de la armonia. Con todo, la mayorfa de nosotros puede tole-
rar una tensién considerable sin sentirse obligada a invertir nuestras
actitudes una vez que han sido formadas.

La tensién y la complejidad del sistema cognoscitivo.- La cantidad
de tensién que podemos tolerar depende también de la complejidad del sis
tema cognoscitivo, las personas que tienen una vida bastante compleja,

que se ocupan en diversas actividades, suelen tolerar mis tensién que



los individuos que llevan una vida sencilla y sin complicaciones.

La capacidad para mezclar conceptos.- Eli Saltz y John Weckey
(1965) realizaron un estudio que demuestra que cuanto mis prominentes
son las actitudes y creencias tie un individuo, menos tolera el desequi
librio. La hipétesis de este estudio que fue comprobada decfa que: los
sujetos que generalmente tendfan a ser inflexibles en sus conceptos, o
que tenfan "1fmites marcados" serfan menos capaces de mezclar conceptos
opuestos.

El equilibrio y el proceso de entablar relaciones.- Theodore M.
Newcomb ha elabor;.do un sistema tedricc parecido al de Heider sobre el
proceso de conocer a otras personas. Newcomb (1963) afirma que a medida
que los miembros de un grupo establecen una interaccién, cada individuo
selecciona y dis pone informacién sobre objetos de intereses comiines so-
bre otros miembros del grupo, de acuerde cor &% actitudes hacia los ob-
jeto s y sobre otros miembros, segdn las actitudes que tengan entre af,

Esta informacién se escoge y dispone para evitar las incongruencias
y los coni‘lictos"que entrafian las relaciones desequilibradas.

En otro contexto Newcomb y col., observan que el desequilibrio es-‘ :
trafia lo siguiente:

a) Un estado de coﬁt;'licto entre la preferencia por un mundo cohe-
rente y bien ordenado (un mumdo que tiene sentido) y la confrontacién de

una realidad que es menos coherente.



. 87 -

b) Ansiedad por la posibilidad de que tal conflicto puede suceder o

c) Ambas cosas (Price, Harburg y Newcomb. 1966).

Newcomb (1963) sefiala ademis que al intentar evitar la ansiedad
y el conflicto, el individuo ha de decidir si mantendrd "el equilibrio
a cualquier precio", por la importancia que tiene para su adaptacién
psicolégica, o si aceptaré "la verdad a ultranza". La decisién respecto
al modo que prevalecerid depende naturalmente de la fuerza de las acti-
tudes en juego y de las diferencias individuales de personalidade.

A medida que los miembros de los diadas y de grupos mayores in-
teractfan, tiende# a hacer cambios simfltaneamente en las actitudes
miltiples, si estos cambios se basan en umna informacién apegada a la
realidad suelen producir relaciones mutuamente satisfactoriase El rea-
lismo tiende a aumentar con el conmocimiento y cuando se combina con
temdencias contfnuas al equilibrio, la a.fracciGn mutua resulta inevi-
table. Las relaciones estables tiendem a persistir y las relaciones
equilibradas tienden a ser estables porque son mutuamente reforzantes y
no es probable que se alteren por una informacidn adiciomal. Es deecir
cuando m&s tiempo tienen las personas de conocerse, mis positivas son
al considerarse mutuamente, pero es mis probable que ese positivismo
refuerce las relaciones en vez de interferir con ellas.

Comparaciones entre la teorfa de la desonancia y la teorfa del
equilibrio.~ Las teorfas del equilibrio se ocupan de describir los

sistemas de equilibrio y el modo en que se mantienen, mientras que las
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teorfas de la disonancia se esfuerzan en predecir lo que ocurre cuando
el equilibrio no se mantiene debido a la intervencién de algiin elemento
cognoscitivo inesperado.

Para Newcomb existe un cierto tipo de estructura gestflitica, es
el de orientacién, la cual define "como la organizacién existente del
proceso psicolégico de un organismo que afecta su conducta subsecuente
con respecto a un objeto discriminable a una clase de objetos..., la
orientacién hacia la gente es lo que se llama atraccién y hacia los ab-
jetos es lo que se llama actitudes; en &sto Newcomb es donde di el matiz,
cognitivo a su teorfa al decir que est4 en relacién con el ordenamiento,
estmcﬁmmimto o atpibutos reconocidos en el objeto al cual se estd
orientando.

La importancia y la relevancia del objeto son indispemsables para
saber qué tipo de actitud es la que se forma'y la comunicacién y la
tensidn o esfuerzo,dan lugar a la interpretacién de cualquier movimiento
que realiza en un sistema. La tensién asi, segfin Newcomb,varfa de acuerdo
a situaciones como la discrepancia. en la orientacién, en el grado de
atraccidn,en la importancia del objeto, en la valencia del objeto - y el
grado de compromiso entre la importancia yla orientacién.

Newcomb, a diferencia de Heider, explica como se reduce la tensidn
y dice que la comunicacién es el principal reductor y que es una res—
puesta instrumental aprendida. Asimismo, dice que se puede reducir a

través de cambios en la relevancia del objeto en la atraccién, en la
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percepcién de la relevancia de otros, en la importancia del objeto y

en otras formas mis.
TEORIA DE LA DISONANCIA COGNOSCITIVA

ANTECEDENTES TEORICOS

La teoria de la disonamcia cognoscitiva propuesta por Leéa
Festinger (1967), es uno de los conceptos mfs importantes de la psico—
logfa social. Es aplicabie a una gran variedad de situaciones, tanto en
el laboratorio psicolégico como en la vida diamia.

La teorfa de Festinéer se basa en la“suposicifn de que el indivi—
duo intenté "establecer armonfa, coherencia o congruencia entre sus opi
niones, actitudes, conocimientos y valores", lo que Festinger llama
"elementos cognoscitivos', Festinger observa que pueden existir pares
de elementos cognoscitivos en relaciones mutuas impertinentes, conso—
nantes o disonantes. La relacién es impertinente cuando los dos elemen—
tos no tienen nada que ver entre sfj es consonante si un elemento deriva
de otro y es disonante sial considerar solamente ambos elementos, lo
contrario de uno deriva del otro.

Como el individuo se esfuerza por mantener armonfa o consonancia
entre los elementos cognoscitivos, la disonancia da lugar a una presién
para disminuirla y el grado de presién estari de acuerdo con el grado de
disonancia que haya. Festinger sefiala que la disonancia opera como un

impulso, una necesidad o una tensién. Cuando aparece provoca una accidn

para reducirla,



La disonancia puede solucionarse, o al menos, reducirse al cambiar
uno de los elementos cognoscitivos, al afiadir otras nuevas o al reducir
su importanciae

El ser humano no puede tolerar la inconsistencia y siempre tra—
tard de reducirla, y para ésto activard y dirigird al oprganismo, o sea
que lo motivard a una direccién especf{fica buscando la reduccién de la
tensidén causada por ésta.

Otros autores indican que la disonmancia opera principalmente cuando
una persona ha hecho una eleccién libre, a su juicio, por su propia vo—
luntad y sin coercidén alguna‘ (Breckm y Cohen 1962).

Si el individuo no tiene opcidn al proceder de un modo que se
opone a sus creencias anteriores, no siente la necesidad de cambiar sus
actitudes respecto a tal proceder, pero si opta libremente por tal ace
cidn, se crea una disonancia y siente cierta presién para reducirla.

El experimento caracterfsticos soborno por mentirs. En un conocido
estudio de Festinger y Carlsmith (1959) hicieron que los sujetos comple
taran una tarea monétona y fatigosa que durd una hora y luego les pidie
ron que dijeran a otros sujetos (que en realidad estaban confabulados -
con los experimentadores) que esa tapea era intepresante. Aunque - =
los investigadores no dijeron, ni siquiera dieron a entender que lo que
solicitaban era una mentira, todos los sujetos sabian perfectamente que

la tarea en cuestidén era monétona y aburrida. A algunos les ofrecieron
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un délar por decir esa mentira (y para estar dispuestos a participar

en otros posibles experimentos) mientras que a otros les ofrecieron

20 ddlares. La disonancia fue causada por la desproporcidn entre la
recompensa y la tarea., Un d8lar es un precio bastante bajo por decir
una mentira. El sentido comin serfa que los estudiantes que recibieron
un dSlar se inclinarfan mds a decir, en ese momento, que el experimento
les desagradaba y que no se prestarfan a otro, pero la teorfa de 1la di
sonancia cognoscitiva predecirfa lo contrario, fundidndose en que el in=-
dividuo que habfa recibido un délar por mentir tendrfa a mds disonancia
coznoscitiva. Ese individuo tendria mfs a crecer que la razén de que -
hubiera intentado convencer a otro de que el experimento habfa sido di—
vertido era que en realidad le habia agradado.

Le serfa muy diffcil imaginar que era capaz de decir una falsedad
tan sélo por un délar, por tanto, debfa haber dicho la verdad.

Los resultados estuvieron de acuerdo con la teorfa de la diso—
nancia cognoscitiva; los individuos que recibieron un délar tendieron
mfs a decir al experimentador que el experimento le habfa agradado y
que les gustarfa participar en otro mientras que aquellos que reci— —
bieron veinte dflares tandieron a admitir que el experimento habia -
sido aburrido y as{ aceptaron tic'»' ‘“amente que no habia dicho la verdad
al otro sujeto.

La representacién de un rol y la disonancia cognoscitiva.— Glms

(1966) realizd un experimento en el que los individuos fumadores se
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comprometieron p@blicamente a aconsejar a otros que dejaran de fumar,
lo cual modificé su actitud al respecto, seglin demostré su conducta con
secuente. Al hacer estas declaraciones crearon una disomancia entre lo
que decfan (contra el hfbito de fumar) y su conducta habitual (la cos—
tumbre de fumar). La disonancia disminuy$ algo al cambiar sus actitudes
y su conducta aproximindose m4s a la que adoptaron al aconsejar a otros
que dejaran de fumar.

La representacién de los roles puede servir para provocar cambio
de actitudes sobre algunas cuestiones sociales.

La teoria.de Festinger ha sido una de las ideas mis productivas
dentro del campo de la psicologfa social, algunos de los aspectos de
la conducta humana se aclaran y se comprenden mejor. Es asf como al-
gunas de las investigaciones sobre la atraccién interpersonal pueden
explicarse a través de la disonancia cognoscitiva, asf{ come la atrac—
cién mutua basada en la semejanza.

Controversias sobre la disonancia cognoscitiva.— Festinger (1961)
observa que los organismos aprenden a querer y a apreciar las cosas
por las que se han afanado mucho o han sufrido, pero por las cuales
han sido mal recompensados. En cierto sentido esto contradice las teo—
rfas sobre el aprendizaje mis convencionales que sostienen que los or-
ganismos aprenden a gustar de las cosas que han sido recompensadase.
Festinger sefiala que la teorfa de la disonancia cognoscitiva no se

opone directamente a las teorfas que se basan en el reforzamiento,
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sino que propone la posibilidad de que opere también otra clase de

procesos.
ATRACCION INTERPERSONAL #*

Los seres humanos tienen la necesidad de asociarse con otros,
por estar dotados biolSgicamente para hacerlo y puede considerarse
como un motivo o necesidad humana fundamental.

La estimulacién tiene un papel muy importante em la vida de los
seres vivaﬁ, aprenden técnicas portue proporcionan una base de inter—
accién con otros individmé, es decx;.r, las técnicas se aprenden prin~
cipalmente por el valor sécial que tienen, mis que por el valor utili
tario que pueden tener a corto plazo. La estimulacién les permite en
frentarse mis ffcilmente a grados mayores de complejidad en el ambiente.

De la atraccién interpersonal se deriva lo que algunos psicélogos
califican como "instinto social" en donde se afirma que las personas
se asocian con otras porque estidn biol8gicamente organizadas de medo
que buscan la compafifa ajena resultando algo general e ineludible.
Auque los organismos estdn biol8gicamente organizados para asociarse,
es necesario estudiar aquellas condiciones en las que la socializacién
tiene mis probabilidades de ocurrir.

Es as:fi como encontramos la necesidad de estimulacién donde todos

los organismos buscan estimulos en cierta medidaj; algunas veces estos

* Gémez Maqueo Ma. Emilia L.~ Tésis profesional. U«NeAoM. 1971.



estfmulos tienen un efecto de ' stress en el organismo; un stress ligerc
que provoca un nivel de respuesta apenas perceptible, mientras que un
stress muy marcado alcanza o excede niveles dolorosos. Los organismos
deben mantener la tensién dentro de ciertos lfmites para funcienar en
un nivel éptimo. En general, los individuos adultos buscan y hallan mis
satisfaccién en las mis complejas disposiciones de estimulo y las dis-
frutan durante periédos mis prolongados que los nifios y los adolescen
tes; los adultos suelen buscar disp osiciones de estfmulo complejo que
produce un marcado estado de stress y tienden a mantener un contacto
con tales estfn;ulos durante perfodos relativamente prolongados.

Una de las segundas fuentes de estimulacién son las situaciones
en las que individuos interactfian, es decir, las situaciones sociales -
donde la interaccidn social puede ocasionar -stress pero, es infinita-
mente mis grato que el aislamiento prolomgado o incluso temporal, la
observacién nos demuestra que la estimulacidn nos agrada em la medida
en que podemos controlarla. Una de las razones de que preferimos las
situaciones sociales es qu e tienen cierto grado de familiaridad y nos
permite predecir y anticipar,y de este modo,dominar un tanto el curso\
de los acontecimientos y la estimulacidn social que experimentamos.

Paul M. Reynolds (1956) ha teorizado que tenemos "la tendencia
innata de buscar experiencias perceptivas nuevas" y que sabemos acomo-—
dar estas percepciones incorpordndolas a nuestra experiencia. Sin em-

bargo, en las situaciones de stress nos sentimos agotados, mis sensi-
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bles a los nuevos estimulos y por tanto, percibimos y procuramos respon—
der a una mayor variedad de percepciones de lo que generalmente acostum-
bramos .

Otro aspecto mfs es la necesidad de atencién. Maslow (1954) afirma
que el organismo humano ne cesita ser amado y recibir atencién. Una nece-
sidad b4sica de los seres humanos es la de conocer su propia realidad y
por lo tanto el hecho de que nuestrossemejantes establezcan una inter-—
accién con nosotros y fijen en nuestra persona su atencién es prueba de
que existimos que pertenecemos a una realidad. Cualquier contacto ffsico,
cualquier palabra ol mirada que nos dirijan son una afirmacién de nuestra
realidad que presentamos.

La asociacién nos permite identificarmos con otros, que es el sa—
ber a quien nos parecemos y en qué nos parecemos. Para poder obtener la
aprobacién social de los demfs, el que tenga una actitud favorable a
nosotros es el que, en cierta forma nos tenemos que amoldar a sus acti-
tudes procurando evitar que nuestra conducta no choque con ellos.

’\Edward E. Jones (1965) cita que las relaciones interpersonales en
cierto modo entraﬁan.un grado de cierta dependencia, ya que cada sujeto
participante de una relacién tiene cierta influencia potencial sobre los
reforzamientos disponibles y los costos psicoldgicos en que se encuentran
los otros; si las dos partes tienen una posicién mis o menos igual enton—
ces llegard a un equilibrio agradable.

Si una de las partes es mds poderosa que la otra, la parte depen-—

diente tratard de mejorar su posicidn y para esto reunird diversos mé-—



- 06 -

todos como por ejemplo el acatamiento, ésto funcionarfa en beneficio de la
persona en posicién superior y en pro de la persona dependiente.

Por lo tanto el principio psicolégico que se usa mis frecuentemente
para producir la atraccidén interpersonal es el principio del reforzamiento,
nos gusta que nos gratifiquen y nos desagrada que nos castiguen.

La teorfa de Homans considera que la condicién necesaria para recibir
estimacién de otras personas reside en la capacidad de gratificarnos.

Lott y Lott (1961) piensa que no sélo se experimenta agrado por las
personas que nos gratifican en una relacién, sino que también lo produci-
rdn aquellas person;s que no se encuentren presentes en la gratificacién
pero que indirectamente influyen, ésto es una extensién de la teorfa del
aprendizaje de Hull.

Jenes ha sefialado tres maneras de como se puede generar la buena vo-
luntad de los demis:

a)e.— Por medio de cumplidos.

b).- Conformidad respecto a sus puntos de vista.

c)e+- Presentindonos de una manera que nos sea favorable.

Algunos autores consideran la atraccién interpersonal como una varia-—
ble unidimensional, suponiendo que existen dos extremos en la forma de rela
cidn; por una parte atraccién y por otra repulsién.

Otros autores consideran que los sentimientos positivos y negativos
hacia las personas pueden presentarse en forma independiente, o sea que

pueden experimentar extrema atraccién y repulsidén por un mismo individuo.
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En general evitamos a las personas por la razén opuesta a lo que nos hace
sentirnos atraidos por ellas, cuando no pueden satisfacer nuestras necesi
dades y nuestros deseos.

En este planteamiento esti implfcita la tesis de que tal variable
se presenta en la medida de que las personas en forma tal, resultan atrac-
tivas o repulsivas afin cuando pueden combinarse; cada relacién implica la
combinacién de ambas, pero con predominio de alguna de ellas.

Caldberg, Kiesler y Collins (1968) han encontrado que en general se
acerca uno mis a las personas que le son atractivas que a las que resultan
desagradables.

Bramel (1969) dice que el interés por alguien se manifiesta em el
grado en que se desea el biemestar de la otra persona y que por lo tanto
en la medida que una persona se esfuerza por prever beneficios a otra pug
de ser tomada como medida de agrado o desagrado.

Se ha visto por lo general que una persona que tieme &xito nos parece
atractiva, mientras que una que fracasa no nos atrae. El éxito o fracaso
en muchas ocasiones no depende en si de la persona, sinc del contexto donde
se dé,y podemos ver que una persona nos puede resultar atractiva o no por
condiciones ajenas a ella, y que no tienen que ver con sus caracteristicas
personales.

La ansiedad o stress del sujeto puede disminuirse o evitarse si se
evitan los contactos sociales que no le son grato. Por regla general evi—
tamos a los demis cuando &stos no pueden satisfacer nuestros deseos o ne-

cesidades. Esto puede ser, por que no nos agrada que otros sujetos puedan



ejercer mids control que nosotros sobre determinada situacién, y por eso los
evitamos; sabemos que sienten hostilidad hacia nosotros, ; sus valofes son
opuestos a los nuestros.

El término "oficiosidad" que emplea Jones, comprende una serie de
maniobras por medio de las cuales las personas dependientes se hacen mis
atractivas a los ojos de las personas que tienen mis poder; as{, este Gl-
timo serd menos capaz de indisponer contra sf a la persona dependiente de

él, pues de este modo perderia una fuente de pemuneracidén.

~~.la atpaccién tiene muchas consecuencias tanto sobre la conducta ine
dividual como sobre la del grupo. Las personas mutuamente atraidas muestran
una mayor facilidad para responder favoprablemente cuando el otro estd pre-
sente y tienden ademfs, a modificar sus autoevaluaciones y percepciones So-—
ciales con el fin de corresponder con las actitudes que se guardan entre si.

La teorfa del balance plantea que las personas se atraen con mayor

frecuencia, cuando entre ellas, existe una serie de “semejanzaé", en opi=
niones, actitudes, intereses, etc., debido a que, el ver reflejado en los
demds lo que uno mismo postula o cree, cada sujeto reafirma estas concep=
ciones en forma grata; mientras que al enfrentarse constantemente a situa
ciones o posturas opuestas a las propias, produce incertidumbre y
conflictos que tienden a2 resolverse por medio del establecimiento de un
nuevo balance en el que se rechaza a las personas que se muestran en

desacuerdo con la postura propia. Esta relacidén entre semejanzas y



atraceidén por un lado y desemejanzas y rechazo por otro, tienem una ex-—
cepcidn y es la que se refiere a las situaciones en donde, el poseer
caracteristicas semejantes a las propias, las personas se encuentran

en "competencia'.

En las relaciones competitivas lo que uno gana lo pierde el otro,
de tal manera que acquellos que se encuentran en situaciones semejantes
a las propias, resultan ser mis peligrosos, puesto que pretenden des-
plazay vy no ser desplazado, haciendo ésto que se parezcanmis entre sf.
Cuandp los sujetos tienen caracteristicas totalmente distintas y se
f;jan una meta, la inclusidn de unos o la exclusidén de otros, se trans—
forma en nuevos peligros, pues dificilmente se piensa en la posibjlidad
de que ocupen los lugares deseados por cada uno.

_En las relaciones interpersonales, unos sujetos asimilan de
otros ciertas normas y caracteristicas, volviéndose semejantes em la
medida que las circunstancias le sean favorables, y al mismo tiempo
tendrdn que acomodarse a esa situacidn.

La teorfa de la "consistencia" ha surgido de la base que plantea
una necesidad humana de establecer una relacién 1l8gica, racional, entre
elementos cognoscitivos, para que al relacionarse entre s{ puedan inte-—
grarse en una buena estructura.

La atraccién interpersonal puede deberse a uno o varios factoresj

factopes que pueden estar presentes simultdneamente, por lo que se describen



a continuacidén los mismos que suponen una atraccidén interpersonal.

ANSIEDAD Y GRATIFICACION SOCIAL

Schachter ha demostrado en varias investigaciones que la necesidad
de compaﬁfa de los sujetos es mayor en cuanto la medida en que la situa—
cidn difiail o peligrosa a la que se presenten sea mds grave. Al mismo —
tiempo la ansiedad segin este autor y otros mds, parece incrementar las
necesidades asociativas individuales.

Los individuos ansiosos desean estar con personas que se encuentran
en condiciones similares a las propias.

INSEGURIDAD Y ASOCTACTONES

Alpunos autores sostienen que aquellas personas que tienen una‘§;t2
estimacién alta, reciben afecto de los demis con md{s facilidad que aque—
llos que tienen una autoestimacidén baja. Aquel que se acepta a si mismo
tendrd mejores relaciones interpersonales.

Adler {1926) piensa que aquellos que se sienten inferiores, despre
cian a los demds

PROXIMIDAD FISICA Y ATRACCION INTERPERSONAL

Se ha podido ver que la proximidad tiene una fuerte influencia en
la seleccidn de la amistad, por lo gue se ha pensado que la proximidad -
fisica puede ser una determinante importante en la atraccidn interperso-—

nal.
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Las investigaciones realizadas demuestran que aquellos que se encuen
tran con mayoy proximidad ffsica se atraen mis que los que se encuentran
mis distantes geogrdficamente uno de otro. Se ha comprobado que a mayor
distancia geogrdfica menor atraccidn.

La proximidad también ha demostrado ser importante en la seleccién
matyimonial. En numerosos estudios se ha visto que existe una relacidén
inversamente proporcional entre la distancia que separa a los posibles
cényuges y el nimero de matrimonios efectuados.

La proximidad parece permitir (a medida que la distancia disminuye)
la adquisicién de mayor informacién de uno sobre el otro, asf como poder
gratificar o castigar.

La proximidad probablemente se relacioma con la atraccién (o repul
sién) porque permite obtemer mayor informacién acerca de las personas y
también experimentamos gratificacionz: ; castigos por parte del otro.

También hay evidencia de que la sdla proximidad sin la sin la se-
rie de informacién que otorga sobre el otro, y afn sin experimentar pre
mios y castigos, facilita la atraccién del uno por el otro como produc-—
to del deseo del individuo de consistencia cognoscitiva.

Homnas dice "si la frecuencia de la interaccién entre dos o mis
personas aumenta, aumentard también el grado de afic>16n mutua y vice—
versa". Esto es que cuando mis nos agrada una persona, mis bm@s las

oportunidades para verla.
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Parece que la proximidad es un factor importante en la atraccién,
debido en parte, a que brinda a las personas algo en comfn, es decir,
que los individuos sienten cierto grado de semejanza por el hecho de
compartir cierta 4rea fisica.

Adn cuando se ha conservado el punto de vista de que la distancia o
cercanfa a la que se coloca uno, de objetos gratos, obedece en gran medida
a las normas culturales de los sujetos, se ha encontrado que g¢w general se
acerca uno mis a las personas que resultan atractivas gque a los que resul-—
tan desagradables; se han elegido estas distancias tzmbién como

medidas de atraccién-repulsién interpersonal.

ATRACCION SOCIAL Y RECIPROCIDAD

Parece ser que una de las necesidades fundamentales de los indivi-
duos, es la aceptacién por parte de los compafieros o personas que lo rodeans
Si esta necesidad realmente existe, el recibir aceptacién de otros consti-
tuye una gratificacién y como por lo general recibimos agrado por las per-—
sonas que nos gratifican, podemos pensar que nos gustan aquellas que nos
aceptan o que muestran agrado por nosotros.

Desde el punto de vista de la teoria de Heider se puede predecir la
reciprocidad en el agrado.

Las teorfas de la atraecién por intercambio (Thibaut y Kelly 1959;

Homans 1961) explicanla amistad de un grupo en términos de las recompensas
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y los castigos incurridos por los participantes en la interaccién; recom
pensa es todo satisfactor que reduce necesidades obtenidas por la rela-—
cidn. Los costos incluyen los castigos sufridos en la relacién y pueden
ser la fatiga, molestia, angustia y miedo del desconciertos "un hombre es
una relacién de intercambio con otro, espera que... las recompensas me-
tas, o ganancias sean proporcionales a su inveprsién -a mayor inversién,
mayores ganancias" (Homans, 1961).

Hay dos esténdares con los que cada miembro valora su recompensa—
costo; uno es el nivel de comparacién que es un valor promedio, derivado
de sus experiencias pasadas y de sus conocimientos de relaciones compa~-
rables y; el segundo es la apreciacién de una relacién en el nivel de
c;mparacién para las alternativas, basadas en los costos y ganancias que
pueden obtenerse en otras relaciones alternativas. Thibaut y Kelly (1959)
sostienen que "la atraccidn de una persona a otra depende de su evalua-
cién de las ventajas de las relaciones con base en su nivel de compara-
cién".

Esta teorfa explica mis bien el porque se mantiene una relacidn y
no los orfgenes de é&sta.

ATRACCION POR APARIENCIA

Parece ser que la apariencia es la base principal de la atraccién
y en realidad, es necesario mantener las apariencias para que la atraccién
de lugar a alguna clase de relacién positiva duradera. De hecho, en el

lenguaje comn, la palabra "atractivo" se refiere a aspectos superficiales
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de una persona o de un objeto.

Para algunos autores no es la principal base de la atraccién, ya que
s6lo se conoce el aspecto superficial de la persona y son otros los aspec-
tos y no sélo ésto es lo que influye en la atraccién. Describiré uno de los
estudios tfpicos a este respecto.

El estudio realizado por la Universidad de Minnesota con 752 estudian
tes de primer afio, de ambos sexos, cada uno de los cuales pagé un délar por
asistir a un "baile computado" durante la semana de orientacién anterior a
la matriculacién.

Pos participantes llenaron cuestionarios suponiendo que esa informa-
cién serfa dada a una computadora que la equipararfa con las cualidades de
una persona del sexo opuesto para elegir su pareja. A medida que los estu-
diantes se inscribfan para el baile y llenabanlos cuestionarios, su aspecto
fisico era rdpidamente calificado, sin que ellos se dieran cuenta, por cuatro
ayudantes de los investigadores que actuaban como jueces. El cuestionario pro
porcionaba datos sobre la propia aceptacién y el amor propio de los partici-
pantes. De los archivos universitarios se obtuvieron informes sobre las cali
ficaciones de cada cual en la escuela secundaria, su aptitud académica (inte-
ligencia) y otros datos de las pruebas de personalidad. El baile tuvo lugar
dos dfas después. Aunque los participantes estaban convencidos de que las
parejas habfan sido seleccionadas por una computadora, en realidad fueron
formadas al azar con la séla excepcién de que a ningfin muchacho se le dio

por pareja una joven mis alta que &1.
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Se dijo a los participantes que durante el descanso se procederfa
a un sorteo con un premio de 50 délares y que entonces tendrfan ocasién
de indicar al comité organizador hasta que punto habfa sido aceptada
la computadora al elegir su pareja. Esto dio a los experimentadores una
nueva oportunidad para aplicar otro breve cuestionario sobre el grado en
que a cada cual le gusté su pareja, hasta que punto le parecié atractiva,
complaciente o ;ndiferente, parecida o distinta a &1 (o ella) y si le
agradarfa volver a salir con esa persona. En un estudio complementario,
realizado después de cuatro a seis meses del baile, se pregunté a los
participantes si habfan salido nuevamente con la pareja elegida por la
computadora.

Los resultados muestran claramente que el atractivo fisico es una
variable sumamente significativa. Las parejas atractivas fueron mis bus—

cadas posteriormente que las feas o las de atractivo regular.
LO COMPLEMENTARIO COMO BASE DE ATRACCION

Robert F. Winch (1958) observé que los miembros de los diados, no
basan su mutua atraccién en la semejanza de sus pautas de necesidades
particulares, sino en sus diferencias que son complementarias. Winch ob
tuvo cierta confirmacién de esta teorfa en un estudio de las necesidades
psicolégicas y las caracterfsticas emocionales de 25 matrimonios. El ané
lisis estadistico de las calificaciones basadas en las evaluaciones psi-

colégicas demostrdé que los individuos "asertivos’ tienden a casarse con los
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individuos receptivos y viceversa, y que las personas dominantes tienden
a casarse con las sumisas; Winch observé pautas complementarias parecidas
en otros rasgos.

El autor ha sugerido dos razones para explicar el porque las amis
tades exitosas se pealizan entre personas cuyas necesidades se complemen—
tan; cada miembro de la relacién encuentra recompensa en ella, puesto
que sus necesidades se expresan en un tipo de conducta que tiene carac-—
terfsticas de recompensa para el otro miembro; y en segundo lugar, las
personas se sientén atraidas por quienes tienen cualidades que esperan,
pero que no pueden desarrollare.

Se han hecho algunos estudios para demostrar esta situacién, los
cuales no han sido muy afortunados, pero a pesar de &sto la observacién
cotidiana nos revela buen niimere de casos en los que dos o mids indivi-
duos se sienten mutuamente atrafdos porque sus caracteristicas se comple
mentan.

Es evidente que en ciertas relaciones y bajo ciertas caracter{sti-
cas, la complementariedad serd preferida a la similitud.

(::Ea mayor parte de estudios sobre atraccién interpersonal apoya la
idea de que los individuos se sientan atrafdos por quienes son semejan-—
tes y que la similitud percibida suele atraer. En cierto sentido la si-

militud implica por principio complementariedad.
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ATRACCION SOCIAL Y SIMILITUD

Se dice generalmente que la similitud es una de las razones por lo
que las personas se atraen mutuamente. Algunos autores piensan que la si
militud esti relacionada con la atraccién, mientras que otros dudan que
tal relacién exista.

Postulados de la teorfa del equilibrio de Heider sostiene que las
personas tienden a establecer relaciones sentimentales arménicas, ; tra-
vés de percepciones unitarias, de modo que entidades separadas que son
similares tienden a ser percibidas como una totalidad en relaciones uni-
tarias. De acuerdo con esta teorfa una relacién unitaria positiva a través
de la semejanza percibida producirfa una relacién sentimental armoniosa
de agrado, de la misma manera que el agrado precederd a la percepcién de
seme janzas.

Los estudios de cierto nfmero de variables diferentes indican que
las semejanzas compartidas pueden ser igualmente importantes o tal vez
mis. Las semejanzas que se comparten no tienen que ser necesariamente de
cardcter positivo. Por ejemplo, los jugadores que han perdido un torneo
de tenis buscan al menos por un rato, la compafifa de otros perdedores en
vez de la de los individuos que los han derrotado. Es bien sabido que "la
desgracia busca compafifa”, pero tal como Stanley Schachter (1959) sefiala

"la desgracia no busca cualquier compafiero, sino la de los desgraciados”s
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La semejanza de actitudes, como base de atraccién. En los @lti-
mos afics se han efectuado muchos estudios para evaluar la relacién entre
lo atractivo y las semejanzas compartidas de actitudes y valores. Theodore
M. Newcomb (1956, 1961, 1963) ha realizado estudios, para comprobar una
teor“ia general de la atraccién personal fincada en los instintos de que
los individuos implicados en situaciones interpersonales tratan de esta-
blecer relaciones afectivas arménicas, como Newcomb las llama “simétpri-
cas",

Newcomb estudid el proceso de entablar relaciones en los grupos
de diecisiete muchachos univeprsitarios, que convivieron durante dieciseis
demanas en una casa proporcionada por el investigador; los estudiantes
no se conocian entre si antes del estudio. Las pautas por las que se
entablan relaciones fueron estudiadas mediante cuestionarios que los
jovenes respondieron cada semana y que revelaron sus elecciones y moti-
vaciones. Newcomb hallé que los compafieros de habitacién tendieron a
atraerse mutuamente desde el principio, independientemente de la semejanza
de actitudes y valores que pudieron tener, pero a medida que las semanas
transcurrieron y que los residentes de la casa se conocieron, la mutua
atraccién fue mis marcada en los individuos que tenfan creencias simila—
res. Esta atraccidn fue especialmente marcada cuando los estudiantes com—
partian actitudes similares hacia otros miembros del grupo. Las actitudes
hacia sf mismo fueron igualmente importantes: el individuo tendfa a sentirse

atrafdo por aquellos miembros del grupo cuyas actitudes hacia &1 eran



similares a lasque &1 mismo tenfa respecto a su persona.

La importancia de la similitud como base de la atraccién en las ci-
tas concertadas entre parejas fue demostrada en un estudio realizado por
la Dra. L. Reiss (1965) en los clubes estudiantiles de mucha o poca ca-
tegorfa. Reiss observé que los padres de los estudiantes que.eran miem-—
bros de clubes de gran categorfa solian dedicarse a ocupaciones de mayor
prestigio que las que desempefiaban los padres de los estudiantes afiliados
a clubes menos importantes.

Los padres de los estudiantes que no pertenecfan a club alguno de-
sempefiaban trabajos de nivel inferior. Es decir, hubo una correlacién po-
sitiva entre la posicién social de los estudiantes (derivada de la de sus
padres) y la posicién de las organizaciones universitarias a las que esta—
ban afiliados. Reiss observé ademds que las salidas en parejas solfan ser
restrictivas. Cuando se tratd de salidas formales con personas del sexo
opuesto, los miembros de los distintos clubes estudiantiles mostraron una
marcada tendencia a elegir las parejas en los grupos de posicidén social si
milar a la suya.

Evidentemente la semejanza de posicidn social tiene un considerable
valor de refuerzos en lo que respecta a aprender a sentir atraccién por
la pareja.

Otro estudio de la misma autora a través del M.M.P.I. demostrdé que
las parejas mds similares eran mis felices que las que no tenfan ninguno

o poco grado de similitud.
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Bryne y Blaylock (1963), Lovinger y Lovinger y Breedlove (1966)
encontraron que el grado de semejanza de actitudes que existe en los
esposos es significativamente menor que el grado de semejanza que los
esposos suponen que existe. Aunque el grado de semejanza supuesta puede
representar la necesidad de consistencia cognoscitiva, puede también
indicar que los esposos enfatizan sus similitudes y evitar 4reas de
desacuerdo, en busca de la armonfa.

Existe también evidencia que la semejanza de actitudes produce
agrado o atraccién entre los sujetos. Algunos estudios han demostrado
que la semejanza de actitudes es determinante en la atraccién interper
sonal.

Byrne y Helson (1965) compararon el efecto que tenfa en la atrac
cidn, la proporcién de actitudes similares expresadas por un ex trafio
con el efecto del nimero de actitudes similares expresadas. A cada sujeto
se le pidié leyera una escala de actitudes a las que supuestamente habfa
respondido un extrafio andnimo. Después debfa de contestar una serie de
preguntas a través de diferentes dimensiones sobre sus impresiones del
extrafio. Una de las dimensiones era la atraccién. Los resultados indican
que la atraccidn estaba afectada de una manera significativa por la pro-
porcidn de actitudes similares expresadas en el cuestionario del extrafio.

fin 12 nedida en que aumenta la proporcién de la semejanza en actityu
des, el agrado por el extrafio aumenta también, de manera que la relacidn

funcioral entpe proporcidén de semejanza y atraccidn resultan ser lineales.
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La semejanza de actitudes es de fundamental importancia para el
establecimiento de relaciones interpersonales de agrado.

Una de las razones por lo que la semejanza de actitudes, puede
producir atraccién, es por que a través de actitudes podemos predecir
la conducta de otros.

Puede ser que la semejanza de actitudes conduzca a la atraccién
porque cuando nos damos cuenta que alguien es semejante a nosotros, su-
ponemos que &1 siente agrado por nosotros y entonces nos agrada.

Walster y Walster (1963) al preguntarse la razén por la cual las
personas buscan conscientemente la compafifa de sujetos similares a si
ﬁismas, plantearon la siguiente hipStesis: Si una persona percibe total-
mente diferente a otra y desea establecer una relacién con ella, se en—
cuentra ante la posibilidad de ser rechazada mis ficilmente que si el
otro le resulta similar. Si dos personas totalmente distintas tuvieran
la seguridad de aceptarse, tendrfan que reunirse con mucha mayor frecuen
cia, debido a las miltiples posibilidades de que ambas pudieran gozar al
conocer posturas distintas y seguramente aprender algo nuevo de los de-
mis, pero lo que generalmente sucede, es que las personas tienden a no
ser aceptadas por personas diferentes a ellos.

Goldstein v Rosenford (citadas por Berscherid) encontraron que las
personas psicolégicamente seguras se asociaron mis frecuentemente con

personas distintas a ellas mismas,\‘“if\
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La similitud en actitudes, produce atraccién entre los sujetos,
sobre todo cuando se teme a la aceptacién de los demis, puesto que si
el otro es similar se disuelve tal temor en cierta forma. Las limita-
ciones de tal planteamiento pueden ser entonces, las cosas en las que
se tiene de antemano asegurada la aceptacién, independientemente de la
interaécién.

Un aspecto mis estudiado en cuanto a semejanzas es la personalidad.

Se ha encontrado que los amigos tienden a percibirse con caracte—
risticas de personalidad seme jantes.

Reader y English (1947) administraron 5 pruebas de personalidad a
aﬁigos y no amigos, demostrando correlaciones positivas mis altas en los
pares de amigos, que en la de no amigos. En algunos estudios se ha demos
trado cue la semejanza de personalidad no es tan importante como la de
acti tudes.

Algunos autores establecen que ciertas diferencias en la persona-
lidad pueden llevar a una mejor relacién matrimonial. Los investigadores
sostienen este punto de vista partiendo del postulado de Winch (1954)
en su "teoria de la complementacién de necesidades de la eleccién de pa-
reja"; basada en la hipStesis de que al elegir a su pareja, los individuos
escogen a aquel que mis probablemente satisfacerd en el grado miximo po-
sible sus necesidades personales.

Winch y col. establecen dos posibilidades de complementacién al in-

teractuar dos sujetos. La primera se refiere a la situacién en que las
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necesidades de uno se completan, precisamente por ser opuestas con las
necesidades del otro; el segundo caso es aquel en que, diferentes grados
de una misma necesidad resulta complementarios.

A través de un estudio con 25 parejas el autor pudo comprobar su

hipStesis.

ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE ATRACCION INTERPERSONAL REALIZADOS
EN MEXICO*

Seme janza real en parejas de novios (Arvisu M. Marta 1970).

En este estudio se investigaron las "semejanzas" que existian en
las actitudes prejuiciosas en parejas de novios, en donde se postulaba
como hipdtesis que los sujetos en una relacién de noviazgo, presentarfan
mis semejanzas entre sf, que aquellos que no tenfan una relacién inter—
personal y que se les asignd una pareja al azar. En el estudio se utili-
z6 la prueba de Adorno, Sanford y col. donde se obtuvieron los siguientes
resultados:

a) Calificacién total correlacién de Spearman.

- parejas de novios r = 0.405 sig.
- parejas al azar r = 0.259 no sig.
©) Areas Pare jas de Parejas al
novios azar
- Convencionalismo 0.35 sig. Q.193 no sige.
—~ Sumisién autoritaria 0.45 sig. 0.085 no sig.

* Gojman Sonia. Atraccién interpersonal. México. 1973.
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Parejas de Parejas al

Areas novios azar
~ Supersticién y esteritfpica 0.63 sig. 0.218 no sig.
- Complejo de poder 0.55 sig. 0.197 no sig.
- Proyeccién 0.45 sige. 0.382 sig.
- Agresién autoritaria 0.25 no sige. 0.32 no sige.
- Oposicién a la introspeccién 0.19 no sige. 0.151 no sig.
- Destructividad y cinismo 0.20 no sige. 0.337 no sig.

Por medio de los resultados obtenidos se concluye que efectivamente
se encontraba una mayor semejanza en parejas de novios que en las estable-
c?das al azar.

Seme janza real, supuesta y objetividad en parejas de novios. (Gojman
S. Sonia 1970).~ Los aspectos investigados en este estudio fueron: los valo
res, las actitudes perjuiciosas, el grado de seguridad y el grado de activi
dad-pasividad. Se utilizaron las pruebas de: valores de Vernon y Allport,
la escuela de F. de Adorno y Samford, la prueba de inseguridad de Maslow y
el inventario de filosoffa de la vida del Dr. Diaz Guerrero.

En cada uno de los aspectos se buscé bisicamente la relacién entre
las respuestas otorgadas por uno de los participantes y las correspondientes
a su compafiero. Se esperaba que si la teoria del balance funcionaba, exis-—
tirfa una relacién entre ambos y si por el contrario la de la complementa-
cién funcionaba, esta relacidén existiria solamente entre dreas diferentes o

como correlaciones negativas dentro de la misma 4rea.
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Ademds se conocieron las correlaciones en un grupo control que
estuvo constitufdo por los mismos sujetos no tomados de acuerdo a su
relacidn de no;'iazgo, sino apareados al azar. Si tales correlaciones fue
ran semejantes se pensaria que estdn dadas por la cultura y no especifi-
camente por la relacidn interpersonal, ya que la mayoria de los sujetos
no se conocian entre si.

En algunas de las pruebas se solicité que cada uno respondiera
como creia que su compafiero (a) responderia, en las primeras pruebas se
evalud las posiciones personales de cada uno y en 1-a.5 segundas la imagen

que tenia de su compafiero, se siguié el siguiente esquema en la aplicacidn:

-———> A Hombres la. aplicacién
1 LY 1
/f Bl Mujeres la. aplicacidn
AV I VA A2 Hombres 2a. aplicacién
i) / B, Mujeres 2a. aplicacién
Az+—TT— B2

I.— La semejanza real.— Se analizd cn las parejas de novios entre
srimeras aplicaciones.

* II.- Indice de obj

ad.— Se analizd el grado en que acerca
n aleja cada sujeto de lo gue supuso que su compaiierc rceponderia.
11T .~ Semcjinz- anarente.— Es la commarazidn entre las serun-—

das aplicaciones, con ella se consideran los juicios de wnos con respecto
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a los otros y de los otros con respecto a los unos.

IV.- Semejanza supuesta.- Resulta de la comparacién entre las
puntuaciones obtenidas por los sujetos con sus primeras aplicaciones con
respecto a las de sus segundas aplicaciones.

La correlacién en el grupo control sélo fue realizada de acuerdo
c on la relacién I del esquema.

Asf fue como se obtuvieron los siguientes datos:

a)e— Para la primera hipStesis, tomando como referencia la teorfa
del balance de Heider y la de la tendencia a la similitud, se esperaba una
relacién entre las parejas de novios, relacidn que deberd ser mis acentuada
en los aspectos m&is evidentes de tipo ideoldgico que en los menos evidentes
o afectivos. Se concluye que las actitudes prejuiciosas y el grado de posi-
tividad de los participantes de las parejas de novios se encuentran mis re-—
lacionados que los valores y el grado de seguridad de los mismos; situacién
basada en la tendencia a la similitud que como postula Newcomb en la medida
en gue los sujetos hayan tenido oportunidad de conocer claramente sus postu
ras respectivas y por tanto sus semejanzas tenderdn a disminuir sus diferen
cias.

En actitudes prejuiciosas se encontraron 4 correlaciones de nueve,
ningsuna se presenté en el grupo control, en cuanto a la complementacién no

se encontraron evidenci=s definitivas.
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En el inventario de filosoffa de la vida se encontr$ una relacién
significativa entre el grado de pasividad de los participantes, lo que habla
en favor de la teorfa del balance. Ademis no se presenté una diferencia sig=
nificativa entre la actividad de unos y otras seguramente debido a que ambos
grupos representan una poblaciédn de estudiantes universitarios, lo que lleva
las posibilidades de actividad de la mujer y que pudiera no representar lo
mis comin en otros medios.

b).— En la segunda hipdtesis se decfa "de acuerdo con la teoria del
balance se espera que se presenten relaciones significativas entre los suje—
tos que emitieron sus propias respuestas y lo que expresaron como respuestas
que suponfan darfan sus respectivos compafieros (as) con fundamento en la
tendencia a percibir como semejante a uno, aquellos con las que se tiene una
relacién positiva de unidn®. Se encontrd que hubo relaciones significativas
entre las respuestas emitidas como propias y las que se daban como suposicio
n es de lo que darfa el compafiero, fueron mayores las correlaciones en las
mujeres, que en los hombres.

Estas correlaciones entre primera y segunda aplicacidn se presenta—
ron en mayor escala en la prueba de actitudes prejuiciosas que en los valo-—
r es.

c).— En la tercera hipStesis se decia "se espera relaciones signi-
ficativas entre las puntuaciones de las sepgundas aplicaciones o sea como cada

uno supuso que responderfa su compaiiero (a), relaciones aproximadamente igua

les a las primeras aplicaciones". Los resultados encontrados casi fueron nu
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los, lo que hizo que se rechazara la hipStesis.

d).- En la cuarta hipéteis se dijo que sélo se encontrarfan al-
gunos indices de objetividad entre los participantes, puesto que cada uno
tenderd a distorcionar la postura del otro para semejarla en mayor grado
a la suya. Se encontrd que los indices de objetividad fueron altos para
ambos grupos (hombres y mujeres); las mujeres aparecen mis altas que los
hombres, lo que pone en evidencia la hip8tesis planteada. La autora des-
cribe una serie de situaciones que podrfan ser la aplicacién al hecho y
as{ mismo dice ser necesario una serie de estudios para poder comprobarlo.

e).~ Finalmente se traté de comprobar si habfa diferencia con
respecto al sexo en las pruebas y asi se obtuvo lo siguiente:

- Se presentd una diferencia significativa entre el grado de
seguridad de los participantes femeninos y masculinos, resultando ser mis
seguros los hombres.

— En la prueba de valores fueron mids tedricos y econémicos
los hombres que las mujeres y éstas mis sociales que aquellos.

— No hubo diferencias significativas en la prueba de actitu-
des prejuiciosas.

— No hubo diferencia significativa en el grado de actividad-
pasividad.

Percepcidén interpersonal.- Un estudio comparativo preliminar (Luci
Gémez, Ma. Emilia. 1971).— Se realizé una nueva forma de comparacién de las

respuestas a la prueba de valores de Vernon y Allport de las parejas de

novios, obteniendose asi las distancias (diferencias) reactivo por reactivo
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dependiendo de s{ se encontraban por encima o por debajo de la media del
grupo combinado. Se pretendié conocer fundamentalmentes

a).— Si la semejanza real en parejas de novios era mayor que en
los sujetos apareados al azare.

b)e- Si la <.:a.pacida,d de prediccién de las posibles respuestas
del otro miembro de la pareja (llamada objetividad) era mayor en las Pa
rejas de novios que en las parejas al azar.

c)e— Si la objetividad y la semejanza supuesta era efectivamente
mayor én las mujeres que en los hombres.

d) .- Cufl de estas tendenciass objetividad y semejanza, era mayor
en los hombres y cuil en las mujeres.

Semejanza real (pareja de novios y parejas al azar) No significativa -

Objetividad (parejas de novios y parejas al azar) Significativa 0.01

Objetividad (hombres novios y hombres al azar) " 0.01
Objetividad (mujeres novias y mujeres al azar) . 0.01
Objetividad (novios entre hombres y mujeres) No siéniﬁcatlva
Objetividad (semejanza supuesta en hombres) L] "
Objetividad (semejanza supuesta en mujeres) . "

Como se puede ver no se encontraron diferencias significativas emn
la semejanza real; por medio de este procedimiento se ve cémo los partici-
pantes de una relacién de noviazgo, no se parecen mis en valores, que los
que no llevan ninguna relacién. En cuanto a la objetiyidad se ow di-

ferencias significativas entre parejas de novios y las parejas al azar, lo



que implica seguramente que los novios han tenido tiempo de interactuar
y por lo tanto de conocerse.

Podrfamos pensar que los valores son caracterfsticas estables de
las personas y que los sujetos de las parejas de novios han procurado es
tructurar las percepciones de su pareja respectiva por medio de estas ca
racteristicas estables o por lo menos mds estables que s u conducta. S8lo
as{ se puede predecir el tipo de reacciones del compafiero y la manera de
relacionarse con &1.

Una comprobacién de &sto podfia ser el hecho de que tanto las mu-
jeres como los hombres del grupo de novios sean mds objetivos que los hom
b}es y mujeres de parejas al azar. Con esta situacién se rechazan dos de
las hip8tesis alternas que presentaba el estudio.

La autora piensa que es mis adecuado el sistema de comparacidn
por medio de distancias, ya que con ambos métodos se obtienen datos di-
ferentes. E1 hecho de que todas las comparaciones en cuanto a la objeti
vidad entre parejas al azar y parejas de novios sean s ignificativas, tam
bién podrfa implicar que el método de las distancias es adecuado, ya que
los mismos que se obtienen por azar son diferentes que los que se obtie
nen en parejas de novios, necesitdndose mids comprobaciones.

En pelacién a la semejanza supuesta no se enco;traron diferencias
entre los hombres y las nujeres del grupo de novios, aceptdndose la hipé-

tesis propuesta. Distintos investipadores han demostrado que las personas



- 121 -

sienten agrado unas por otras, se perciben como semejantes, generalmente
como mis semejantes de lo que en realidad son. Podrfamos pensar entonces
que la atraccién es determinante de la tendencia a percibirse como se-

me jante y debido a ello no existe una diferencia en cuanto a sexo.
RECEPCION INTERPERSONAL Y SU RELACION CON LA ATRACCION

Alvarado Gonzilez, 1971.

Se estudid también la relacién entre percepcién y atpaccién in-
terpersonal. Uno de los grupos estaba constitufdo por 15 parejas de di-
vorciantes y 15 parejas de sujetos préximos a casarse. Se les aplicé la
p;ueba de actitudes prejuiciosas de Adorno Sanford y colaboradores, en
las dos formas, o sea, cémo cada uno pensaba y crefa que responderfa su
pareja. Los participantes provenfan de la clase social media baja. Se
pretendfa pecabar informacidn acerca de la "seme janza' que estos dos
grupos de parejas en situaciones sentimentales distintas, presentan en
actitudes prejuiciosas. Se investigaron as{ tres aspectos:

a).- "el grado de semejanza real"

b).— La "objetividad"

c).- La "semejanza supuesta", obteniéndolos mediante el m&todo
de distancias reactivo por reactivo. Las distancias se clasificaron en
grandes y pequefias a través de la mediana, para ser posteriorménte tra-

tados estadisticamente con la ji cuadrada.



TABLA 3.3. Ji cuadrada entre matrimonios y divorcios con respecto a

dis tancias grandes (sobre la mediana) y pequefias (por de

bajo de la mediana).

Seme janza real
Objetividad

Seme janza supuesta

XZ

0.50
464364

120.64

SIGNIFICANCIA
No significativa
Significativa a mis de 0.01

Significativa a mids de 0.0l

Los resultados indicaron que la semejanza real obtenida en ambos

grupos no fue significativamente

distinta,

a pesar de la situacién respec

tiva en que se encontraba uno y otro grupo (contrayentes y diverciantes).

Parece mds bien haber sido determinante en la semejanza real en estos gru

pos el haber compartido el mismo tipo de influencias sociales y cultura

les, que la relacién sentimental

entre los

participantes de cada una de

las parejas. La "objetividad" resultd significativamente distinta. En-

contramos que la "objetividad” fue mayor en el grupo de matrimonios,

quienes por tanto mostraron una menor tendencia a modificar las posibles

respuestas de sus compaiieros. En el grupo de divorciantes sucedid lo con

trario; la distorcidén de la imagen del compafiero parece haber permitido

salvaguardar el propio equilibrio de cada sujeto. Asf, las posibles res—

puestas del otro eran otorgadas independientemente de lo que &ste res-

pondia, efectivamente y en direccién opuesta a las propias. La ""seme janza



supuesta" fue también, naturalmente, mucho menor en los divorciantes que
en los contrayentes matrimoniales. Esto se interpreté en base a dos im-
plicaciones generales de la teorfa del balances

lo.- La reciprocidad, es una de las reglas en una relacién de
agrado, o positiva, por lo que los sujetos tienden a percibirse como
seme jantes.

20+~ Cuando la relacidn es negativa o de desagrado, se tienden

a percibir aumentadas las diferencias.
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CAPITULO II

ATRACCION INTERPERSONAL Y GRADO DE COMPROMISO FRENTE A
UN PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR.

1.~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Nuestro pafs a través de la historia ha sufrido notables cambios en
su crecimiento de poblacidén, con un crecimiento medio anual que fluctuan —
entre 0.35% a 3.43%, tasas que se han acentuado en las dltimas décadas.

Esto hace que México cuente con uno de los incrementos mayores del mundo,
al afio nacen dos y medio millones de habitantes, que hardn que para el afio
dos mil, seamos mds de 135 millones de habitantes.

Este crecimiento se debe principalmente a las altas tasas de natali
dad y fertilidad con las que contamos, asi como el haber descendido las — -
tasas de mortalidad generales y especificas, ademfs de los procesos de migra
cidn y urbanizacién.

El aumento de poblacién ha traido como consecuencia aumento en las
demandas de educacidn, de servicios de salud, del ingreso percapita, en el
me joramiento nutricional etc., por lo tanto la explosién demogrifica acrecen
tada en los Ultimos 30 afios, constituye un reto para la solucién de los pro—
blemas bdsicos del pais.

Es necesario uniformar y acrecentar esfuerzos encaminadas a un desa-
rrollo paralelo en el campo de la educacidn, alimentacidn, creacién de nue-—
vos empleos, servicios de salud asi como, programas de planificacién fami- -
liar; estos dltimos serdan uno de los renglones importantes para adecuar el —

desarrollo del pais.
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La planificacién familiar tiene influencias en la salud fisica, men—
tal y social de la familia. Una familia bien planeada tendrd un adecuado -
dasarrollo dentro de la sociedad, ya que la alta pariedad suele asociarse a
un nivel soci-econdémico bajo, a una higiene y nutricién defectuosa, al haci

‘namiento en las viviendas a baja escolaridad y a la resistencia a cualquier
cambio; todo esto se combina y trae como consecuencia desintegracién familiar,
delincuencia juvenil, vagancia, y en las madres, presencia de partos prema
turos y dificiles, embarazos no deseados, que muchas ocasiones culminan en -
abortos.

Durante mucho tiempo los abortos han constituido un medio para el -
control de la natalidad; desconocemos estadisticas exactas por ser un hecho
éenado por la ley, tanto para quienes acuden a solicitar el servicio, como -
para quienes efectian las maniobras con fines abortivos.

Conocemos solamente los abortos que ingresan a los hospitales por -
presentarse alguna complicacidén que en muchas ocasiones pone en peligro la -
vida de la madre, sabemos que por cada cinco embarazos a término se preéenta
un aborto y de estos del 70 al 90% son provocados, teniendo como causas el —
pertenecer a una familia numerosa y la mala situacidn econdmica; se ha estu-
diado también que la mayoria de las mujeres que practican el aborto provienen
de un ndcleo familiar bien constituido, donde la relgidén no representa algin
obstdculo para efectuarlo.

Todo esto es en parte consecuencia de las altas tasas de fecundidad
del pais que a su vez repercutidas por la gama de patrones socio—cultura- -

les presentes; en una investigacidn hecha por el Colegio de México se en—
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contré que el origen de la mujer en edad fecunda es determinante para el in-
cremento de las tasas; las mujeres que nacieron en el Distrito Federal tienen
menor nimero de hi jos que los nacidos en otras ciudades y éstas a su vez tie
nen menor nimero de hijos que los nacidos en el campo; otro aspecto estudia—
do fue el nivel de instruccidn; entre menor es el nivel de instruccidn mayor
es el nimero de hijos y viceversa.

Actualmente se estan realizando acciones que llevan a la solucidn de
algunos de los problemas que implican la explosién demogrifica; se estén lo—
grando que la poblacidn tenga mds acceso a las aulas, mayor participacién de
la mujer en actividades econdmicas y , la creacidn de una ley general de po-
blacidn, donde se establecen bases para el control del crecimiento de la — —
poblacidn, siendo uno de sus capftulos principales el siguiente: "La implan-
tacidn de Programas de Planificacién Familiar a través de servicios educati=—
vos y de salud piblica de que disponga el sectro péblico y vigilar que dichos
programas y los que realicen organizaciones privadas, se lleven acabo con ab—
soluto respecto a los derechos fundamentales del hombre y preserven la digni—
dad de las familias, con el objeto de regular racionalmente y estabilizar el
crecimiento de la poblacidén, asi como lograr el mejor aprovechamiento de los
recursos humanos y del pais."

Es asi como se han establecido bases legales y un marco tedrico para
la planeacidn y ejecucidn de estos programas, programas que deben de incluir
la regulacidén de la natalidad, infecundidad, educacidn sexual y otras activi
dades donde se incluye la conservacién de la salud de la familia.

Los programas se han planeado para realizarse en todo el pais, sien—

do tres instituciones principalmente las encargadas de ejecutarlos, las cua-
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les se han fijado las siguientes metas a cubrir: la S.S.A. 650,000 mujeres en
edad fértil, el I.M.S.S., 2.5 millones de mujeres y el I.S.S.S.T.E. no ha fi—
jado meta sino que lo ha planeado a libre demanda.

Podriamos decir que en nimero redondos se pretende controlar a 4 mi-
llones de mujeres en edad fértil, mujeres con una amplia gama de idiologia,
patrones culturales, y nivel educacional.

Los programas antes citados contemplan el control de "mujeres" y no
de parejas como deberia de ser lo correcto, ademis de que no realizan una -
investigacidn previa de las actitudes de la poblacién ante estos programas.

Para la realizacién de los programas no solo es necesario el cono—
cer las actitudes sino que ademds las SEMEJANZAS que existen en las parejas
al respecto; situacién que se realiza em muy pocas ocasiones; ésto se debe
principalmente a que la comunicacién e informacién de los programas se le da
a las mujeres, si bien es cierto que la mujer es la mds involucrada en el ~
problema, no es la tmica que debe de resolverlo.

El matrimonio se define legalmente como un contrato que tiene la fi
nalidad de permitir la unidn del hombre y la mujer para la integracién de —
la familia. Representa ademds el mecanismo socialmente aceptado para que —
el hombre y la mujer satisfagan sus necesidad de afecto y de reproduccidn -
dentro de las normas establecidas por el grupo social.

Habitualmente los jévenes llegan al matrimonio después del noviazgo,
donde tienen la oportunidad para mostrarse carifioso e iniciar una adaptacidn
mutua, que puede ser la base de una unidn conyugal perdurable.

Esta adaptacién mutua estari dada por una serie de factores donde la

comunicacién juega un papel muy importante, esta comunicacién parece ser = -
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vedada en el terreno de educacidn sexual; pocas son las jovenes que al ini-
ciar una vida de matrimonio consultan al facultativo para una orientacién y
menor es el nimero de matrimonios que lo hacen; todo esto repercute en la -
decisidn de aceptar un programa de planificacidn familiar.

Los patrones culturales de nuestra sociedad, durante mucho tiempo -
han limitado la educacién sexual y por ende el tema de planificacién fami—
liar por lo que en la mayoria de las ocasiones desconocemos que tanto sabe
una pareja sobre el tema y lo que es mds importante cuales son las actitudes

que guardan al respecto y que relacidén guarda con la de su propia pareja.

Considero que para realizar un programa de planificacién familiar —
en cualquier estrato social, en cualquier parte del pais y en cualquier si-
tuacidén donde se encuentre una pare ja necesitamos conocer previamente cua-—
les son las actitudes que tienen hacia el programa y que grado de atracecidn
interpersonal guardan.

En base a este planteamiento decidimos realizar un estudio de atrac
cién interpersonal medido a través de una escala de actitudes para determi
nar que tanto puede una pareja comprometerse a un programa de planificacidn
familiar cuando sus actitudes son distintas y por lo tanto no hay semejanza
entre ellos.

Heider (1951) plantea que cuando un sujeto siente que existe seme jan
za con otro, mantiene un estado de equilibrio y por lo tanto puede comprome—
terse "a algo" para mantener ese equilibrio. Situacidén que trataremos de -

probar en el estudio.
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2.~ ESTABLECIMIENTO DE HIPOTESIS.

l.a.~ HipStesis Nula I: No hay diferencia estadfsticamente significa
tiva entre dos grupos de matrimonios que difieren en su semejanza real, su—
puesta, percibida e fndice de objetivad, en su grado de compromiso frente a
un programa de planecién familiar.

l.b.~ HipStesis alternativa I: A mayor semejanza real, supuesta, =—
percibida e indice de objetividad, mayor grado de compromiso.

2.a.~ HipStesis Nula II: No hay diferencia estadisticamente signifi
cativa entre dos grupos de matrimonios que difieran en su semejanza real, —
supuesta percibida e indice de objetividad en el grado de compromiso, tomdn
dose como base la comparacién de sus respuestas a afirmaciones favorables.

2.b.~ Hipbtesis alternativa II: A mayor semejanza real, supuesta, —
percibida e indice de objetividad entre dos grupos de matrimonios, en sus
respuestas afirmaciones favorables, mayor compromiso.

3.a.— HipStesis Nula III: No hay diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre dos grupos de matrimonios que difieran en su semejanza real,
supuesta, percibida e indice de objetividad en el grado de compromiso, to—
mindose como base sus respuestas a afirmaciones desfavorables.

3.b.— Hipltesis alternativa III: A mayor semejanza real, supuesta,
percibida e indiece de objetividad en sus respuestas a afirmaciones desfa—
vorables, menor compromiso.

El planteamiento de las hipdtesis alternativas II y III esta dadd
en base a la premisa de que las parejas que tengan actitudes favorables a

la planificacién familiar, deberidn comprometerse en mayor grado a un pro—
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grama, debido a que sus actitudes estdn de acuerdo con la filosoffa que =
guarda el programa, mientras las parejas que tienen actitudes desfavorables
a la planificacién familiar, no se comprometeran por no estar de acuerdo -

en esto.

3.— DEFINICION DE VARIABLES.

Las variables menajadas en el estudio estuvieron determinadas en ba
se a los temas de atraccién interperscnal y planificacién familiar que a =
continuacién citaré.

a — SEMEJANZA REAL*.- Es el andlisis de la comparacién de las prime
ras aplicaciones de una escala de actitudes sobre el tema de planificacién
familiar entre parejas de matrimonios ( Gojman 1970).

b.~ SEMEJANZA SUPUESTA*.- Resulta de la comparacién entre las pun—
tuaciones obtenidas por los sujetos en sus primeras aplicaciones, con res—
pecto a las de sus propias segundas aplicaciones. Llamamos a estas compara
ciones de "semejanza supuesta", debido a lo que cada sujeto responde como —
supone que responderia su compafiero, puede o no asemejarse a su propia pos—
tura ( Gojman 1970 ).

c.~ SEMEJANZA APARENTE*.— Resulta de la comparacién entre las res-—
pectivas segundas aplicaciones. Se llama "seme janza aparente", debido a -
que en ella se consideran los juicios de unos con respecto a los otros y de
los otros con respecto a los unos. Esto no indica necesariamente que los —
Juicios sean atinados, de hecho pueden estar distorcionados en gran medida

por ambos individuos ( Gojman 1970)

* En pdginas posteriores, se describe la forma en que se aplicarén las es

calas.
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Consideramos que a esta semejanza puede llamarsele también "perci
bida", ya que resulta de la comparacién de la percepcién que cada miembro
tienen de su respectiva pareja. Esta percepcién como lo sefiala Gojman -
puede ser equivocada pero consideramos que es una comparacidn necesaria
y su andlisis nos daria un buen indicador.

d.— INDICE DE OBJETIVIDAD*.— Resulta al analiza; el grado en que -
se acerca o se aleja lo que cada sujeto realmente respondid a lo que su -

compafiero supuso que responderia. ( Gojman, 1970).

ESQUEMA DE ESTAS COMPARACIONES

/f&——-II —_— B

\\\\\ //////”T Al Hombres la. aplicacién

A2 Hombres 2a. aplicacidn
lL////// \\\\\i l Bl Mujeres 1la. aplicacién
Ak 11T Bo B2 Mujeres 2a. aplicacién

e.~ GRADO DE COMPROMISO.— Se le denomina grado de compromiso, a la
aceptacién o rechazo que se tenga frente a una escala ordinal donde se des
cribieron situaciones para acudir a un programa de planeacién familiar por

realizarse.
4.~ INSTRUMENTO EMPLEADO. ESCALA DE LIKERT.

l.- Se recogierén 109 frases relacionadas con el tema de planifica
cién familiar, estas frases fueron tanto claramente favorables como desfa-
vora bles.

2.~ Se aplicarén estas frases a un grupo de sujetos que acudieron

a la consulta del centro de salud de la zona donde se realizarfa la inves
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tigacién; a cada sujeto se le pedfa que para cada afirmacién dijerd si la
aprobaba plenamente; si la aprobaba; si se hallaba indeciso; si la desa-
probaba, o la desaprobaba plenamente.

3.~ Se determind el puntaje para cada frase de acuerdo a las = —
cinco categorias anotadas anteriormente, puntuacicnes que fueron de cua-—
tro a cero respectivamente en el caso de frases favorables e invirtiendo
la puntuacién en las desfavorables.

L.~ Se sacé la puntuacién total para cada individuo mediante la
suma de las puntuaciones obtenidas en cada frase.

5.= Se ordenaran las puntuaciones finales de mayor a menor y se
selecciond el 25k superior y el 25% inferior, llamindoseles grupo supe—
rior y grupo inferior respectivamente; para asi poder realizar el andli-—
sis de reactivos, para seleccionar las frases mds descriminutivas.

6.— En base al total de sujetos a los que se aplicaron las fra—
ses se determind el peso empirico para cada una de las frases.

7.— Una vez que se obtuvieron el total de frases mds descrimina—
tivas, se seleccionaron un total de 30, quince favorables y quince desfa
rables para integrar la escala final usada en la investigacién. Para -
la elaboracidén de la escala se utilizd el criterio de manejar los concep
tos y la terminologia que se emplea en los programas de planificacién -

familiar de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

5.— CONTROL DE VARIABLES.
Para las variables de comparacidn se determind a través de los —

& - : : '
pesos empiricos, la distancia que existia entre cada uno de los cdnyuges
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en cada reactivo. Una vez obtenidos estos datos, se obtuvo el promedio -
para cada reactivo en cada una de las comparaciones.

Para la variable de compromiso se obtuvo la mediana en base al =
total de parejas. Una vez obtenidos estos datos se determind lo siguien—
te:

Se considerd como semejanza real, supuesta, aparente o percibida
y grado de objetividad ALTOS, aquellas parejas que se encontraban por -
arriba del promedio obtenido en cada una de las comparaciones, reactivo -
por reactivo.

Se consider$ como semejanza real, supuesta, aparente o percibida
y grado de objetividad BAJOS aquellas parejas que se encontraban por aba
jo del promedio obtenido en cada uma de las comparaciones, reactivo por
reactivo.

Compromiso ALTO: Se considerarian las parejas que se encontraban
por arriba de la mediana obtenida del total de las parejas.

Compromiso BAJO: Se considerarian las parejas que se encontraban

por abajo de la mediana obtenida del total de las parejas.

6.- GRUPO DE ESTUDIO.

En coordinacién con el Centro de Salud de la delegacién Villa -
Alvaro Obregén se selecciond un sector de la zona para realizar la inves
tigacidn, para la seleccidn de este sector se consider$ que estuviera -
constituido por poblacidn de escasos recursos.

A través de visitas domiciliarias casa por casa, se detectaron =

parejas que podrian ser inclufdas en la investigacién tomindose como cri
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terios que ambos cényuges estuvieran presentes en el momento de ser apli=-
cada la escala, que tuviera una relacidn de matrimonio indistintamente de
su estado civil, obteniéndose una muestra por cuota.

El grupo donde se tratd de probar las hipStesis de la investiga—
cidn, quedS establecida por 30 parejas a las que les fueron aplicadas las
escalas como describiremos en el procedimiento usado.

Se calificd cada una de las escalas aplicadas y se obtuvieron las
diferencias de las comparaciones en las semejanzas y el grado de compromi
so para cada una de las parejas, quedando divide el grupo de la siguiente
manera:

a).— Parejas por arriba de la mediana de compromiso y arriba del
promedio de diferencias.

b) .~ Parejas por arriba de la mediana de compromiso y abajo del —
promedio de diferencias.

c).— Parejas por abajo de la mediana de compromiso y arriba del -
promedio de diferencias.

d) .- Parejas por abajo de la mediana de compromiso y abajo del =
promedio de diferencias.

7.~ PROCEDIMIENTO USADO PARA LA APLICACION DE LA ESCALA.

Una vez que se obtuvo el grupo de estudio se aplicarén las esca-
las.

l.~ En una primera entrevista tanto al hombre como a la mujer in-
tegrantes de la pareja se les pedia que contestardn de acuerdo a su crite
rio las frases anotadas en la escala. Las instrucciones que se les die-
ron fueron las siguientes:

"Lea cuidadosamente las siguientes cuestiones y marque con una -
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cruz la que corresponde a la apreciacién que usted haga de la -
frase. Si esta completamente de acuerdo. De acuerdo. Indeci-—

s0. En desacuerdo. Completamente en desacuerdo.

Conteste por favor con sinceridad."

Al terminar de contestar el total de frases se establecia una -
cita para una semana después, para la segunda aplicacidn, se les decfa
que tendrian que dar su opinidn sobre otras frases y que la opinidén — =
seria en relacién a lo que pensaba su cényuge.

En esta misma entrevista se llenaba una forma que servia de iden
tificacidn de la pareja. Se dio um ndmero progresivo a las parejas, un
némero a cada miembro de la pareja y uma letra, para poder comtrolar las
escalas.

2.~ En la segunda entrevista se les pedfa que contestaran las fra
ses como pensaban que la contestaria su esposo (l,. Se les daban las -
siguientes instrucciones.

"Lea cuidadosamente las siguientes cuestiones y marque con una —

cruz lo que considere que su esposo (a) contestarfa. Si esta -

completamente de acuerdo. De acuerdo, HNi en acuerdo, ni en de-—
sacuerdo. En desacuerdo. Completamente en desacuerdo.

Recuerde, conteste como cree gue su esposo (a) contestaria, sea

lo mds sincero posible".

3.= En la misma segunda entrevista se les daba el cuestionario —
de compromiso, después de informarles de que se realizaria un curso, se
les daban las siguientes instrucciones:

"Se realizard un curso sobre planificacidén familiar, marque con



- 136 =

una cruz, en cada una de las preguntas si esta dispuesto a asis

tir o nd, segin las siguientes condiciones”.

L= Una vez que contestaban el cuestimario se les decia que el
cursc se llevaria a cabo cuando hubiera por lo menos 20 parejas; tan -
pronto como se reuniera éste némero se les fijaria la fecha de inicia—
cién y el sitio,

Como el cuestionario se planed pensando en un programa que no
se realizaria se les hacfa incapie de que s8lo se efectuarfa si habfa —
ese ndmero de parejas y que algunas de ‘la.s personas ya entrevistadas no
habfan aceptado y que por lo tanto si em quince dfas no se regresaban a
informar de la fecha de iniciacidn, eso querfa decir que no se harfa.
Asi se desengafiaba a las parejas.

5.= Las personas que no sabian leer y/o escribir se les lefan —
las frases y se les pedfa que respondieran segin su criterio haciéndose

la anotacién correspondiente.

8.~ TRATAMIENTO ESTADISTICO.

a) VALIDACION EN LA ESCALA DE ACTITUDES.

l.- Calificacidn a cada wo de los reactivos de acuerdo a la pun
tuacidn designada de cuatro a cero para frases favorables e invirtiendo
la puntuacién para las desfavorables.

2.,= Obtencién de la p\mt;xacién total para cada individuo median—
te la suma de las pumtuaciones de cada frase.

3.~ Se ordenaron los resultados de mayor a menor. Del total de

sujetos se selecciond el 25% superior y el 25% inferior para hacer dos

grupos.
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b=~ A estos grupos se 1esA denomind grupo alto ¥y grupo Sajo, gru
Po. indispensables para poder conocer cuales de los reactivos eran des-
criminativos.

5.~ Férmula utilizada para obtemer reactivos descriminativos.

T= ) ia-ib
- 2 -
\] ( Xa - Xa ) + (xb—Xb)Z
n(n-l)
Donde: Xa = X f xa ’
na

Xb = ¥ f Xb

nb
i pdm-n)® « enf - (=t x;)z
na '
T(m-1)° - fmd - (= £ xm)°
na
GRUPO ALTO . ' GRUPO 'BAJO
X £ Ewerr  £x0 X £ fx ¥ £x
4L 14 56 16 224 4 8 32 16 128
3 7 21 9 63 S G 15 9 45
2 1 2 4 4 2 2 4 A 8
1 0 0 1 ) 1 6 6 1 6
0. 2 0 o 0 e 3 0 ) 0
79 291 24 57 187
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t = 3.29 - 2.38 = 0.91 = 1.68
0.54
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b) DETERMINACION DE PESOS EMPIRICOS PARA CADA REACTIVO.

Para calificar a los primeros sujetos fueron designados arbitra-
riamente puntuaciones de cuatro a cero en afirmaciocnes favorables y vice
versa para desfavorables.

Fue necesario el deterﬁinar el valor de cada reactivo mediante —
sus pesos empiricos. Pesos empiricos obtenidos a través del total de su—
jetos a quienes les fueron aplicada las 105 frases del formulario.

Se determiné el peso en base a la siguiente metodologia.

1) .~ Determinacidén de las frecuencias para cada uno de los reactivos si=—
guiendo las categorias designadas que van de cuatro a cero para fra
se favorable y viceversa para desfavorable.

2).~ Transformacién de la frecuencia a proporciones.

3).— Obtencidén de proporcicnes acumuladas.

4).- Determinacidén del punto medio de la proporcién acumulada que se ob—
tiene con la primera proporcidn acumulada y ‘el punto medio de la se
gunda proporcidn y asi sucesivamente.

5) .~ Transformacidn de la puntuacién obtenida a calificacidn z.

6) .~ Valor absoluto del reactivo mayor que se obtiene suma;ab la z obte—~
nida para cada categoria y la z de la categoria mayor.

Ejemplo en afirmaciones favorables.

Totalmente en En desa L En acuer Totalmente de
! = Indeciso = ’
desacuerdo cuerdo do acuerdo
b)) v 0 7 26 L3 20
(2) »p 0 729 .2706 Lh79 . 2084
(3) p-.a. 0 -729 .3437 7916 1.000
(L) pto. ip.a. 0 . 364 2083 .5676 .9956
{5)' z 0 1.799 - .813 .166 2.576
6. .o vaastuns 0 1.799 1.799 1.799 1.799

0.0 .986 1.965 L.375
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Para afirmaciones desfavorables, se invirtio el orden colocacién

de las categorfas.

c)

PRUEBA DE LA MEDIANA PARA CONOCER LA SIGNIFICANCIA DE LOS
SEMEJANZAS Y EL COMPROMISO.

La prueba de la mediana es un procedimiento para probar si dos —

grupos difieren en sus tendencias centrales, mds exactamente la prueba de

la mediana dard informacidn acerca de la probabilidad de que dos grupos se

hayan tomado

de poblaciones con la misma mediana. La prueba puede usarse

siempre que los puntajes de los grupos estén, por lo menos en una escala —

ordinal de medicidn.

T

METODO PARA APLICAR LA PRUEBA

Obtencién de las diferencias, en cada uno de los reactivos —
para cada una de las comparaciones.

Determinacién del promedio aritmético para cada reactivo me—
diante la siguiente formula, ya que se trabajo con los pesos

empiricos dados en unidades Z. = foX

Determinacidn de las parejas que se encontraban por arriba y
por abajo del promedio de comparacién.

Determinacidén de la mediana del compromiso para el total de
parejas.

a).— Suma del compromiso de cada cényuge en cada pareja.

b) .- Elaboracidn de una escala ordinal con los resultados de
mayor a menor.

c).— Aplicacién de la siguiente férmula.

md = N

2
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5.— Determinacién de las parejas que se encontraban por arriba y
por abajo de la mediana de compromiso.
6.- Distribucién de los datos en una tabla de contingencias de —

dos por dos de la siguiente manera.

Compromiso
arriba de abajo de
la med. la med.

0

M arriba del
P X

A

R aba jo del
A X

C

I

0

N

De esta forma se obtuvieron las frecuencias observadas para ca—
da una de las Celdillas.
7.— Para obtener las frecuencias esperadas para cada evento se —

aplicd la siguiente metodologia:

A B A+B
C D C+D
A+C B+D A+B+C+D = N
A= ((A+B ) ( A+C ) B= (A+B) (B+D
N N
C= (A ) (C+D) D= (B+D C+D

N N
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Reactivo 1 Seme janza real
Frecuencias observadas Frecuencias esperadas

Compromi so Compromi so

+ - + -

A B A B
Dife+ 10 3 10+3=13 Dife + 7 6 7+6=13
ren- (o] D ren- C D
cias— 7 10 7+10=17 cias = 10 g 10+7=17

104+7= 17 3+10=13 7+10=17 6+7=13

Para obtener frecuencias esperadas

A= (10+3) (10+7) = 7.367 C= (10+7) (7+10) = 9.633
30

30

B= (10+3) (3+13) = 5.633 D= (3+10) (7+10) = 7.367
30 30

~ 2
3.~ Prueba de la mediana, férmula X = N ([AD -B )} - 2)2

(A+B) (C+D) (A+C) (B+D)

2 0
X% 30 (110,10 - 3.7 5 12 | 46607.5 - 958
(10+3) (7+10) (10+7) (3+10) 48 841.0

10.- Cuando las frecuencias esperadas fueron menores de cinco se utilizd
la prueba de Fisher con las modificaciones de Tocher.
Método prueba de Fisher:

p= (A+B) ! (C+D) ! (A+C) ! (B+D) !
N ! A! B! C! D!

Esto es la probabilidad exacta de la ocurrencia observada se -
encuentra tomando la proporcidn del producto de los factoriales de los —
cuatro totales marginales y el producto de los factoriales de la frecuen
cia de las celdillas multiplicado por el factorial de N.

La modificacidn de Tocher se utilizd por que se ha probado que

una ligera modificacidn de la prueba de Fisher proporciona la prueba de

una cola mds poderosa jara datos en una tabla de 2 x 2.
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Para esta modificacién se realizd lo siguiente.

a).~ Se obtuvierén las frecuencias mis extremas que pudieron ocu—

rrir en los mismos totales marginales.

b).- Aplicacién de la férmula de Fisher a cada uno de los datos —

obtenidos.

¢).— Suma de los resultados para obtener la p.

11.- Estos resultados fueron comparados con una p de .05; cuando los re-—

sultados fueron menores se considero como significativo y cuando re

sultardén mayores se rechazardn.

Ejemplo: Reactivo 4 semejanza real.

1.~ Frecuencias observadas

2.~ Frecuencias calculadas

Compromi so Compromi so
- + =
Dife + 11 9 20 Dife + 11 9 20
ren- ren—-
cias - 6 4 10 cias - 6 4 10
17 13 17 13
3.~ Frecuencias mas externas con los mismos totales.
+ - + - + - + -
| | ¢ |
+E 10 10 20+ 9 I 11 20+ & 12 20 4 7 13 pO
i ‘ 1 ]
i !
—‘ 7/ 3 10- & | 2 10- 9 1 10 4 10 0 {0
17 13 30 17 13 30 17 13 30 17 13 30
Prueba de Fisher frecuencias observadas
p= (11+y) ! (6+4) ! (1146) ! (9+4) ! = 0.34762732
30! 11! 9! 6! 4!
Prueba de Fisher frecuencias extremas.
p= (10+10)! (7+#3)! (10+7)! (10+3) ! = 0.18512646

30! 10!

10 71 3t
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p= (+11)! (6+12)! (9+8)! (11+12)! = 0.06311130
3019111186121

p= (8+12) 1 (9+1) 1 (8+9) ! (12+1)! = 0.01051855
30! 8! 12! 9! 1!

p= (7+3) ! (10+0) ! (7+10) ! (13+0) ! = 0.00064730

30171131 10!
Suma modificada de Tocher.

0.34762732 + 0.16512646 + 0.06311130 + 0.01051855 + 0.00064730= 0.60703092

Una vez establecido el procedimiento estadistico se procedio a-
realizar el andlisis global de todos las reactivos para todas las parejas,
donde obtendriamos los datos que servirfan de base para aceptar o rechazar
la hipdtesis nula I.

Para este andlisis se realizaron los siguientes pasos:

a) Suma de las diferencias en cada una de las comparaciones en las 30 =
parejas.

b) Obtencidén del promedio en cada wna de las comparaciones con los resul=—
tados antes obtenidos.

c) Utilizacién de la mediana obtenida en cada una de las parejas.

d) Aplicacidén de la prueba de la mediana siguiendo la férmula descrita en

parrafos anteriores.
Una vez obtenido el andlisis global se procedid a realizar el -
andlisis de reactivo por reactivo para lo cual se utilizd el promedio de
diferencias obtenidas en cada reactivo incluyendo las 30 parejas. Estes

datos serviran de base para analizar la hipStesis nula II y III.
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9.-RESULTADOS.
CUADRO No. 8

Prueba de la mediana obtenidos en un grupo de parejas frente con progra—
ma de planificacion familiar.

CALIFICACION FINAL PR:Eg:ANDi s SIGNIFICANCTIA
Seme janza Real 4.123 .05
Seme janza Supuesta I 8.265 .01
Semejanza Supuesta IT 4.886 .05
Indice de objetividad I 1.338 no sig.
Indice de objetividad II 4.123 .05
Seme janza aparente o percibida 2.171 no sig.

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 197i.
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CUADRO No. 9

SEMEJANZA REAL. Obtenida mediante la prueba de la mediana y dFisher,
en un grupo de parejas, frente con programa de planificacion familiar.

» PRUEBA DE LA MD.
REACTIVOS o Ry SIGNIFICANCIA
1 2.516
2 0.415
3 0.710,
4 0.607,
5 0.010 Signif.
6 0.415
7 1.339
8 0.010
9 0.102
10 0.000
11 5.427 0.02
12 0.175,
13 0.988
14 0.102
15 0.111
16 4.367 0.05
18 0.102
19 3.229
20 1.339
21 415
22 0.000
23 0.000
24 0.390%
25 4.887 0.05
26 120
27 0.051
26 2.516
29 1.339
30 0.042

FUENTE: eEncuesta realizada G. Rosete, 1974

#* Prueba de Fisher.
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CUADRO No. 10

SEMEJANZA SUPUESTA. (Hombres la. aplicacién vs. hombres 2a. aplicacién)
obtenida mediante la prueba de la mediana y Fisher, en un grupo de pare-
jas, frente a un programa de planificacidén familiar.

PRUEBA DE LA N
REACTIVO oo bE Bt SIGNIFICANCIA
1 0.102
2 2.516
2} 0.175
4 0.102
) 0.543
6 1.121
2 0.415
8 0.000
9 0.175
10 1.635
31 0.051
12 4.123 0.05
13 0.010
14 1.121
15 5.427 0.02
16 0.051
17 0.005% signif.
18 4.123 0.05
19 2°516
20 0.011* signif.
21 0.039% signif.
22 0.175
23 0.039* signif.
24 1.121
25 1.116
26 0.039% signif.
27 3.229
28 0.051
29 0.543
30 0.300%

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974.

* Prueba de Fisher.
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. CUADRO No. 11

INDICE DE OBJETIVIDAD ( Hombres la. aplicacidn vs. mujeres 2a. aplicacién)
obtenida mediante la prueba de la mediana y Fisher, en un grupo de pare—
jas, frente a un programa de planificacién familiar.

PRUEBA DE LA
REACTIVO WBD. Y FISKER SIGNIFICANCIA
1 0.010
2 0.710
3 0.742%
A 0.102
5 0,175
6 2.992
7 0.710
8 Q.352%
9 2,172
10 0.277
11 0.206%
12 0.543
13 0.543
14 0.175
15 0.000
16 0.277
17 0.467%
18 0,167%
19 0.167*
20 3.539
21 2.172
22 0.543
23 0.010
24 0.051
25 0.167*
26 0.102
27 0.415
28 1.121
29 0,102
30 0.051

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974

* Prueba de Fisher.
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CUADRO No. 12

SEMEJANZA SUPUESTA. (Mujeres la. aplicacién vs. mujeres 2a. aplicacién)
obtenida mediante la prueba de la mediana y Fisher, en un grupo de pa—
rejas, frente a un programa de ptanificacion familiar.

PRUEBA DE LA
REACTIVO T R SIGNIFICANCIA
T 0.010
2 0.259%
3 4 .887 0.05
4 8.688 0.005
5 6.010 0.02
6 0.000
7 3.229
8 0.415
9 1.339
10 0.102
11 0.710
12 0.277
13 2.516
14 0.010
15 1.339
16 1.339
17 0.000
1 0.543
19 0.010
20 3.229
21 1.339
22 0.415
23 1.926
24 1.121
25 0.710
26 0.415
27 0.710
28 2.172
29 0.024% Signif.
30 20172 )

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974.

* Prueba de Fisher.
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CUADRO No. 13

INDICE DE OBJETIVIDAD. (Mujeres la. aplicacién vs. hombres 2a. aplica
cién) obtenida mediante la prueba de la mediana y Fisher, en un grupo
de parejas frente a un programa de planificacidn familiar.

N PRUEBA DE LA o
REACTIVO MD. ¥ FISHER SIGNIFICANCIA

1 0.543
2 0.759%
3 0.039* Signif.
L 1.121
5 0.415
6 0.000
i7 0.543
8 0.277
9 0.000
10 0.010
11 1.121
12 0.010
13 1.635
14 0.010
15 0.000
16 0.051
17 0.759%
18 0.759%
19 0.710
20 3.593
21 0.102
22 0.010
23 0.471%
24 0.010
25 0.277
26 0.175
27 0.543
26 1.339
29 1.102
30 1.926

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974

* Prueba de Fisher.
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CUADRO No.

Obtenida mediante la prueba de la
mediana y Fisher, en un grupo de parejas, frente a un programa de

planificacion familiar.

PRUEBA DE LA
REACTIVO Wy pie SIGNIFICANCIA
1 2.172
2 0.467%
3 0.023% Signif.
4 0.010
5 0.291
6 0.010
7 0.010
8 0.010
9 0.377
10 0.000
11 6.938 0.01
12 0.039% Signif.
13 0.377
14 0.010
15 0.000
16 0.010
17 0.758%
18 8.688 0.005
19 0.051
20 L.123 0.05
21 0.009 Signif.
22 0.277
23 0.467*
24 0.956
25 0.372%
26 0.010
27 0.051
28 0.543
2y 2.172
30 0.010

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974

* Prueba de Fisher.
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Principales caracteristicas de las parejas encuestadas.

Promedio edad hombres 25.6 afios
Promedio edad mujeres 24.9 afios

Promedio de ingresos mensuales por familia $ 2,000.00

Promedio No. de miembros por familia 5.1

Escolaridad hombres Escolaridad mujeres
Analfabetos 3 Analfabetas 4

De 1 a 3 afios de primaria Y Del 1 a 3 afios de primaria 9

De 3 a 6 afios de primaria 18 De 3 a 6 afios de primaria 17

Solo 10 mujeres manifestaron haber tenido abortos de uno a tres.

FUENTE: Encuesta realizada G. Rosete, 1974.
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Reactivos que arrojarén resultados de diferencias significa—

tivas <n los distintos comparaciones

Reactivos favorables:

3.- Cuando no se coloca bien un diafragma la mujer puede quedar embara
zada.

5.~ E1 método del ritmo es el Unico permitido por la Iglesia.

11.- El uso de preservativo (condén) tiene la desventaja de que puede
romperse y queda la mujer embarazada.

12.- Con las pastillas se evitan hijos cuando la mujer no es casada.

15.— E1 hombre debe practicarse la intervencidén quirdrgica para quedar
estéril y no tener mds hi jos.

16.— Muchos de los embarazos actualmente son el fracaso del método -
del.ritmo.

18.~ Los padres sSlo deben de tener el nilimero de hijos que responsable
mente puedan alimentar y tratar con carifio.

20.- La planificacién familiar tiene como fin distribuir mejor lo que
tiene la familia.

21.- Cuando un embarazo no es atendido por personal médico se pueden -
presentar complicaciones.

25.- El dispositivo intrauterino tiene que ser colocado por un médico.

Reactivos desfavorables:

L.~ Una madre abnegada es la que tiene muchos hijos.

17.— Dios castiga cuando se utilizan métodos anticonceptivos.

23.— E1 tener muchos hijos significa ser buen padre.

26.- Las mujeres deben de tener todos los hijos que el hombre quiera.

29,- Cuando se tienen muchos hijos los padres no quedaran solos.
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CUADRO No. 15
Reactivos que arrojaron resultados de diferencias

significativas en cada una de las comparaciones.

eact. |Semj. | Semj./ Semj. |Obj |Obj | Supuesta
av. Real | Sup Sup IT| I II | o Percib.
1 . x X x
5 x x
11 b x
12 X x
1D X
16 x
18 X x
20 X X
25 X
21 X x
React
Desfav,
L x
7 X
23 b 4 T e
26 x
29 X

JENTE: Encuesta G. Rosete, 1974.
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CAPITULO III

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADCS.

México cuenta con una de las tasas de crecimiento medio anual mayo—
res del mundo; situacidn que tiene como consecuencia aumento en las demandas
de educacién, servicios generales y de salud, de empleos etc., por lo que el
gobierno ha implantado, como politica, una serie de programas que adeclen el
desarrollo del pais. Dentro de estos programas se realizard el de planifica
cién familiar a nivel nacional y serdn la S.S.A., el I.M.S.S. y el I.S.S.S.T.E.,
los encargados, principalmente de ejecutarlos.

Por medio de los programas antes citados, se pretende controlar aproxi
. madamente, a 4 millones de mujeres en edad fértil; situacién que por si sola —
es inadecuada, ya que los programas deben de ir encaminados a controlar la fa-
milia y principalmente, a la pareja, pues de otra manera se corre el riesgo -
de fracasar. La pareja es la dnica que puede decidir sobre el nimero de miem—
bros de su familia, pero alin mis, estos programas no tendrin éxito sino se —
Fonocen las actitudes que prevalecen al respecto, en cada una de las parejas -
y sobre todo la relacidn que guarda entre si, cada pareja al respecto del mis—
mo tema.

Consideramos que mientras no se conozcan las semejanzas que existen en
la pareja, serd dificil que se comprometan a realizar un programa de planifica
cidén familiar y sobre todo cuando la diferencia en tre ellos, es acentuada.

En base a este planteamiento se decidieron las siguientes hip8tesis -

a comprobar.
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l.a.- HipStesis Nula I: No hay diferencia estadisticamente significativa entre
dos grupos de matrimonios que difieren en su semejanza real, supuesta, -
percibida e indice de objetividad, en su grado de compromiso frente a un
programa de planificacién familiar.

1.b.— Hip8t esis Alternativa I: A mayor semejanza real, supuesta, percibida e

indice de objetividad, mayor grado de compromiso.

2.a.— HipStesis Nula II: No hay diferencia estadisticamente significativa en—
tre dos grupos de matrimonios que difieran en su seme janza real, supues—
ta, percibida e indice de objetividad en el grado de compromiso, tomdndo

se como base la comparacidn de sus respuestas a afirmaciones favorables.

2.b.— HipStesis Alternativa II: A mayor semejanza real, supuesta, percibida e
indice de objetividad entre dos grupos de matrimonios, en sus respuestas
a afirmaciones favorables, mayor compromiso.

3.a.~ HipStesis Nula III: No hay diferencia estadisticamente significativa en-
tre dos grupos de matrimonios que difieran en su semejanza real, supues—
ta, percibida e indice de objetividad en el grado de compromiso, toman—

dose como base sus respuestas a afirmaciones desfavorables.

3.b.— Hipdtesis Alternativa III: A mayor semejanza real, supuesta, percibida
e indice de objetividad en sus respuestas a afirmaciones desfavorables,
menor COmpromiso.

El planteamiento a las hipStesis alternativas II y III esta dada en —
base a la premisa de que las parejas que tengan actitudes favorables ala pla
nificacién familiar, deberdn comprometerse en mayor graado a un programa, =
debido a que sus actitudes estdn de acuerdo con la filosofia que guarda el -

procgrama, mientras las parejas que tienen actitudes desfavorables a la plani-
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ficacién familiar, no se comprometerén por no estar de acuerdo con esto.

Para tratar de aceptar o rechazar nuestra primera hipStesis nula,
procedimos a sumar las claificaciones que obtuvo cada pareja en sus repues
tas a la escala de actitudes, siguiendo las diversas instrucciones dadas y
también las calificaciones en el cuestionario de compromiso. Estas califi
caciones se analizaron primeramente tomando encuenta al grupo en sus totali
dad.

Encontramos que en la medida en que la seme janza real, supuesta I
y II y el indice de objetividad eran mayores o mejores, el grado de compro
miso que manifestaban los sujetos frente a un programa de planificacién fa
miliar fue también mayor. En estos cuatro indices, encontramos que las -
diferencias fueron significativas, en el primero, tercero y cuarto caso =
afi 0.05, mientras que en el segundo, es decir, en semejanza supuesta por
parte de los hombres, la significancia fue aim mayor 0.0l, con esto quere—
mos decir, que para este grupo en especifico, estudiado por nosotros, entre
mayor fué el parecido real entre la pareja en sus actitudes hacia la plani-
ficacién familiar, mids dispuestas estuvieron a comprometerse en un programa
de planificacién familiar. Entre mids se parecia la mujer al hombre desde
el punto de vista del hombre, es @ecir entre mayor era la semejanza que —
suponia el hombre de su pareja con él, mayor grado de compromiso se presen
t8. Lo mismo sucede en el caso en que la mujer supone a su pareja como -
semejante a ella. Sin embargo observamos que la relacién se mantiene en —
forma mds firme cuando el hombre es el que supone la semejanza de su pareja.

También se observé que mayor similitud existe entre lo que el hombre
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responde para ,él y lo que la mujer creé que &l responderia, es decir en el
fndice de objetividad II, mayor es el grado de compromiso encontrado la
parejae.

Por otro lado, no se encontrd que a mayor compromiso en la pareja,

\

se diera mis objetividad, en la percepcién que el hombre tiene de la esposa
cuando se compara lo que el creé que ella responderia y lo que ella respon—
dié realmente. Esto significa que‘el compromiso frente a un programa de =
planificacién familiar disminuye, en la medida en que la percepcién que el
hombre tiene de la mujer y lo que realmente es eli; discrepa., Esto junto
con lo que indicamos de objetividad en el caso deAla mujer, nos estd indi-
cando que la mujer es mds suceptible a percibir lo que el hombre piensa, -
y el hombre es menos sencible respecto a lo que la mujer piensa. En este
caso habri mis compromiso en la pareja en funcién de la percepcién que la
mujer tiene del hombre que en el caso donde se tomara encuenta la percep~—
cién que el hombre tiene de la mujer.

En lo que se refiere a semejanza aparente o percibida, es decir la
diferencia encontrada entre lo que &1 piensa que ella piensa y lo que ella
piensa que él piensa, observamos que tenemos que aceptar la hipétesis nula,
ya que no se presenta mayor compromiso frente a un programa de planifica-
cidén familiar a medida que la semejanza aparente o percibida aumenta.

De &sto podriamos concluir que la hipdtesis nula serd rechazada -
para el indice de semejanza real, semejanza supuesta por parte del hombre,
seme janza supuesta por parte de la hujer, e indice de'objetividad por par—
te‘de la mujer y tenemos que aceptarla para las variables, indice de obje

tividad por parte del hombre y semejanza aparente y percibida.
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La aceptacidn de la hipStesis alternativa I para los {ndices antes
citados podemos basarla en uno de los postulados de la teorfa del equili—
brié de Heider, en la cual sostiene que las personas tienden a establecer
relaciones sentimentales arménicas a través de percepciones unitarias, de
modo que entidades separadas que sean similares, tienden a ser percibidas
como una totalidad.

Esta situacidn podemos analizarla desde dos puntos de vista, ambos
nos llevan a comprobar nuestra hipétesis, uno de ellos es el siguiente:

Podriamos decir que una pareja tiende a verse como una unidad, —
cuando dentro de sus relaciones no se comprometen a realizar algo, que =
perciben como desintegrader, en éste caso el no realizar la planificacién
de la familia es un elemento desintegrador, ya que conlleva a situaciones
como es el desequilibrio en la economfa familiar, en las demandas de edu—
cacién etc., donde la armonfa familiar se pierde o sufre alteraciones. (Rg
sultado de las 4 variables en que se encontrardn diferencias significati-
vas).

La otra situacidn, consiste en que la pareja percibe como desinte
grador la planeacién de la familia; las relaciones que en ella se han - -
establecido son arménicas por evitar una situacidn de conflictos que como
la sefiala Newcomb, donde la preferencia por un mundo coherente y bien orde
nado contra la confrontacidén de una realidad que es menos coherente, seri
mis satisfactoria. Para este tipo de parejas, al encontrarse en una si-
tuacidn negada o desconocida por mucho tiempo, se presenta un estado de —
desequilibrio ya que sus actitudes no son similares y tenderdn a rechazar

esta situacidn. (Resultados en las variables de {ndice de objetividad por
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parte de la mujer en semejanza aparente.

Theodore M. Newcomb afirma que a medida que los miembros de un grupo
establecen una interaccién, cada individuo selecciona y dispone informacidn
sobre objetos de interés comin, con otros miembros del grupo, de acuerdo con
sus actitudes hacia los objetos y sobre otros miembros; segin las actitudes
que tengan entre si, esta informacidn se escoge y se dispone para evitar -
las incongruencias y los conflictos que entrafian las relaciones desequilibra
das.

Las situaciones antes descritas nos llevan a deducir que si en una -
pareja existen similitudes en actitudes, pensamientos, ideas, etc., se com—
prometeran en mayor grado a realizar algo que les permita mantener ese esta
do de equilibrio, que les dé bienestar y armonia en sus relaciones, lo mis=
mo ocurre cuando el no comprometerse permite esa armonia; si bien es cierto
que en esta Ultima situacidn, esta dominando un tanto el curso de los acon-—
tecimientos, en cualquier momento se puede caer en un estado de desequili-
brio debido a que estid sobre bases inadecuadas y cuando algin miembro de la
pareja ya no encuentre satisfactores en esa relacidn, buscaria otros elemen-
tos que lo lleven a un estado de equilibrio.

Lo anterior, se debe, principalmente a una serie de factores socio—
culturales y al grado de desarrollo que el pais tiene. Durante mucho tiempo
no se ha permitido una participacién total de la mujer, por ello el hombre,
cas{ siempre toma la decisidn sobre el curso de los acontecimientos dentro
de una familia, lo que limita una verdadera in teraccién en la pareja.

Como citabamos en pdginas anteriores en un estudio realizado en el

Centro de Salud "Dra. Margarita Chorné y Salazar", se comprobd que un por-
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centaje alto de mujeres en control en el programa de planificacidén familiar,
ocultaban al esposo dicho control, por el temor a ser negado por parte de —
8ste, lo que ocasionaba al mismo tiempo un alto porcentaje de desercién al
enterarse el esposo de dicho control y negar su consentimiento, por no ha—
ber sido una decisién tomada por él.

El porqué ocurre esto, le podriamos explicar a través de la teoria
de Newcomb (1963) donde sefiala que un individuo al intentar evitar la ansie
dad y el conflicto, ha de decidir si mantiene el equilibrio a cualquier pre
cio; pero la importancia que tiene para su adaptacidén psicolégica con res—
pecto al modo en que reaccionard, naturalmente dependeri de la fuerza de -
las actitudes en juego y de las diferencias individuales de personalidad.

Se dice que las relaciones estables tienden a persistir y las rela-—
ciones equilibradas tienden a ser estables, porque son mutuamente reforzan—
tes y no es probable que se alteren por informacién adicional.

£n ésta una de las razones por lo cual las parejas del estudio acep
tan un programa de planificacién familiar, en algunas ocasiones y en otras
nojdurante mucho tiempo han vivido con una situacién de equilibrio.

Newcomb (1960) dice que la interacidn es una forma de comunicacidn
y afirma que muchos de los fendmenos de comportamiento social que han esta
do asociados bajo el calificativo de interacidn pueden ser estudiados mis
seguramente como actos de comunicacidn.

Hay considerables pruebas donde la comunicacién es una determinante
del comportamiento que un grupo puede mostrar.

Una deficiencia en la comunicacidn puede originar tensién o frustg

cidn, en tanto que una buena comunicacidn puede aliviarla. Del mismo modo
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las barreras de la comunicacidn pueden explicar la incpacidad de algunas
pare jas para lograr la armonia, o pueden ser las causantes de las difi—
cultades que tienen para establecer normas deseables de comportamiento.

Los tipos de comunicacidn no sdlo determinan la frecuencia, direc
cién y duracién de la comunicacidn del miembro, sino que en muchos casos
pueden restringir el contenido. Esto equivale a afirmar que lo que se —
dice, cémo se dice, y a quién se dice, estid determinado por el tipo de -
comunicacidn.

Leavitt y Mueller (1966) se ocuparon de describir como la transmi-
sién de informacién de una persona a otra es influida por el retorno de —
la informacién del receptor al emisor.

Esto podria ser una razén mds por la cual una pareja no acepta el
programa, debido a que la comunicacidn entre ellos es escasa y en la mayo
ria de las ocasiones no tiene respuesta.

:Qué es lo que ocurre en nuestro medio con la comunicacidén que ~—
r
lleva el mensaje de "Educacién Sexual" y por ende el de planificacién fa—
miliar?; estos temas han sido incluidos en los programas de educacién me—
dia y superior hasta hace pocos afios, en consecuencia, los actuales padres
los desconocen y la poca y mala informacién que tienen ha sido transmitida
por los grupos donde han interactuado.

Esto lo podemos ver reflejado en las actitudes del hombre quien —
dice poseer mayor informacidn y exgeriamcia sobre el tema, debido a que su
inicio en el campo sexual lo hace en grupo y es con su grupo con quien — —
cambia opiniones, es donde cbtiene un signo de virilidad que ostenta cons-

tantemente, sobre todo ante las mujeres, a quienes no se les permiten expe



~ 163 -
riencias previas, ademds de que es poca la informacién intrafamiliar que ob
tienen al respecto.

Todo se refleja en las actitudes de un matrimonio frente a un pro—
grama de planificacién familiar, que lo ven como un elemento conflictivo —
entre la pareja.

Es en base a esto que consideramos que mientras en una pareja sus —
actitudes no sean semejantes, no podridn compormeterse a algo que consideran
como desintegrador.

Es asi como los miembros de una pareja evitan entrar al terreno de
la planificacién familiar, por ser algo poco conocido o totalmente descono—
cido para ellos, o bien cuando alguno de ellos lo acepta y no establece — —
comunicacidn con su compaiiero para evitar caer en ansiedad o “stress" que -
dafiaria sus relaciones.

Podriamos decir, que las parejas de nuestro estudio tratan de mante
ner el equilibrio dentro de las relaciones que han establecido bajo los si-

guientes esquemas.

+ +
SSOIEkA T ZoCUEImA IX
O= Esposo
P= Esposa
X= Planificacidn Familiar
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En el primer esquema; encontramos que la relacién de P y O en (este
caso cada uno de los miembros de la pareja) es favorable as{ como las acti-
tudes que ambos guarden con la planificacidn familiar, cuando en una pareja
encontramos este esquema, podemos estar seguros de que se conpro-eterin a-
realizar un programa de planificacién familiar.

En el esquema dos, a pesar de que la pareja guarda una relacidn fa-—
vorable, sus actitudes hacia la planificacién familiar son negativas; como
deciamos anteriormente, éste estado de equilibrio facilmente puede pasar a
un estado de desequilibrio cuando algin miembro de la pareja cambie de ac—

titudes, llegando a los siguientes esquemas:

x x x
S \ '
+ + - \ + + -
gy P p/ o
- + +
ESQUEMA 11T ESQUEMA TV ESQUEMA V

En el esquema tres la pareja no tieme similitud o bien no es lo su
ficientemente marcada como para poder aceptar un programa de planificacién
familiar, afinque sus actitudes hacia estos programas sean positivos pero
la falta de comunicacién que en ellos existe no facilita la interacidn para
llegar a un acuerdo sobre el tema.

En el esquema cuatro y cinco es semejante, ocurre que cuando un =
miembro de la pareja no acepta la planificacién familiar adn existiendo si
militud con su pareja, dificilmente acepta un compromisp frente al progra-
ma de planificacién familiar.

Al analizar la semejanza supuesta donde el hombre percibia como mds

semejante a la mujer desde su punto de vista, es decir, entre mayor era la
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seme janza que suponia el hombre de su pareja con él, mayor era el compromiso
que manifestaba; esto lo podriamos explicar diciendo que quizas el hombre -
encuentra como mis semejante a la mujer debido a la informacién que recibid
y recibe de fuera de su grupo familiar, que a través del tiempo hace que — —
modifique o persista en sus actitudes, en tanto que la mujer al restringirle
la oportunidad de interactuar con otros individuos, la limita y en consecuen
cia tiene poca oportunidad de lograr algin cambio de actitudes.

Asi podemos hablar del nivel de educacién que guarda la poblacidn; -
todavia hasta hace algunos afios la educacidn media y superior, esta vedada —
para las mujeres, no por que se les prohibiera el ingreso, sino m&bien por
que la familia y principalmente los padres, consideraban que las mujeres — —
debieran de ser preparadas para los quehaceres domésticas y no para trabajar
fuera de la casa ya que esto es responsabilidad del hombre.

Esto trajo como consecuencia una serie de conductos que se han trans
formado en estereotipos y asi tenemos el del "machismo", que se podria consi
derar como una respuesta del hombre ante los grupos sociales. ELl "machismo”
es un medio por el cual se hace respetar, principalmente a través de la fuer
za fisica, logrando una serie de mecanismos que lo llevan a comportarse de -
diferente manera; quiere ser el que domine las situaciones, ostentando su ca
pacidad de dominio y haciendo alarde de su gran potencia sexual, que como =
deciamos , la cultura ha propiciado, por ser al {nico que se le permite expe
riencia previa en el terreno sexual; no todos los hombres expresan este sen—
timiento de "machismo", pero si en algunas ocasiones es enmascarado por - -
otras acciones; les gusta sentirse duerios de todo, en los negocios, en el =

ambiente familiar, en los deportes y, podriamos decir que cuando no existe
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algo material que controlar, hacen mis alarde ante la mujer, controléndola
en todas sus acciones.

Esto explica en parte por que el hombre, trata de ver a la mujer en
algunas ocasiones como menos capaz de lo que realmente es, y que bajo esta
consideracidn decide por ambos, sin establecer un acuerdo previo, sobre lo
que se debe hacer, poniéndolo en ventaja frente a la mujer, limitanto as{
el desarrollo de la mujer.

Este patrén de conducta se acentfia mds en las clases sociales menos
preparadas, pero permanecen de manera latente en todos los niveles socioeco
ndmicos.

Analicemos que es lo que pasa con la mujer, quien se presenta ante
el hombre con actitud de victima, reforzando asi su conducta.

Existen también varios estereotipos de la mujer mexicana a través
de los cuales se educa.

Se habla de la "Abnegacidn", que significa la idea de renuncia, un
no desear nada para si, es aquella que sabe aceptar su suerte, la que no -
protesta, la que nunca se revela, ni exige; en resumen, la que se nulifica.

La abnegacién trae como consecuencia el servilismo y que mejor lugar
para practicarlo, sino es en el hogar; ella es alguien con quien se puede —
contar incondicionalmente, en cualquier circunstancia, afin poniendo en peli
gro su vida como ocurre con las grandes multiparas, donde cada nuevo embara
Zo es un pacto con la muerte.

Sexualmente las mujeres también prestan un servicio no remunerado,
nos referimos a las que forman un hogar. Dentrc de un matrimonio el hombre

no acostumbra participar a la mujer en el placer sexual, sélo le interesa -
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satisfacer sus necesidades, ocasionando en la mayorfa de las mujeres, frigi
dez; ademis ven las relaciones sexuales como un tabd, lejos de ser fuente =
de placer, lo ven como displacer, mis de obligacién que de satisfaccidn.
Esto es una secuela de lo que el hombre pide a la mujer al llegar
al matrimonio, nada de experiencia previa y que el hombre al que pertenezca
le corresponda el derecho de ensefiarla, ensefiandole s6lo lo que quiera y =

cuando quiera. Rosario Castellanos en su libro Mujeres que saben Latfn dice:

"que sélo enmascara nuestras responsabilidades abstracciones que no son
absolutamente ajemas como lo que llamamos virtud, castidad o pureza y de lo
que no tenemos ninguna vivencia auténtica".

El hombre exige de la mujer virginidad que es sinénimo en este caso,
de ineptitud para un adecuado desarrollo de las relaciones intrafamiliares
que se acentlan por la falta de comunicacién de la que ya hemos hablado.

Un aspecto mds por tratar estaria en base a la maternidad; a las =
nifias desde muy pequefias se les prepara psicoldgicamente para esta funcién,
la cual tiene eco en la conducta femenina, pero que al tener uno o dos hi-
jos queda satisfecha esa necesidad, mantenida por tantos afios, siendo una —
situacién a favor de los programas de planificacién familiar.

Si bien es cierto que la maternidad es satisfecha con uno o dos hi-
jos, la mujer la sigue utilizando como arma para detener al marido, sabe -
que entre mis hijos le de, mas dificilmente la dejard, no tanto por la res—
ponsabilidad que implica la progenie, sino mis bien por la satisfaccidn de
sentirse hombre y que le da un “status" ante sus compafieros y ante la socige

dad a la que pertenece.
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Leopoldo Zea (1962) dice que la irresponsabilidad forma parte esen
cial del "machismo", que a través de una conducta contradictoria, el mexi-
cano tiene mis presente sus derechos que sus obligaciones.

Es asi, como en nuestra sociedad, se quiere practicar la planeacién
de la familia, como d@ltimo recursos después de haber tenido varios hijos, —
principalmente por no haber tenido la conciencia de que el.nacimiento de =~
los hijos es una cuestién de libre eleccidn y que implica una responsabili-—
dad.

Es evidente que la actitud hacia los hijos varfa de acuerdo a la -
slase social a la que se pertenezca y es asi como en algunas ocasiones el —
pacimiento de un nifio es una carga de problemas que la familia tiene que =~
afrontar, a quien bay que darle alimento, casa, vestirlo y educacién, y es—
perando impacientemente que crezca para que produzca si se trata de un hom—
bre, y se case, si se trata de una mujer.

Lo escrito hasta aqui nos lleva hacer inferencias de proqué una pa—
reja no quiere comprometerse a un programa de planificacién familiar; podria
mos decir que mientras la poblacidn no cuente con un nivel mayor de educa— =
cidn y ésta educacién no contemple mis ampliamente el campo de la educacidn
sexual, serd dificil el poder implantar e implementar los programas de planl
ficacién familiar. Esto que decimos aqui resolveria el problema de genera—
ciones futuras y no de las actuales donde considero que es necesario el cong
cer cuales son las actitudes que guardan los cdnyuges ante la planificacién
familiar y cuando éstas difieren, realizar un programa previo de cambio de —

actitudes que favorezcan el desarrollo adecuado de las familias.
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Para aceptar o rechazar nuesfra segunda hipdtesis nula, procedimos
hacer el andlisis de los datos para las respuestas que dieron las treinta
parejas para cada uno de los reactivos por separado, para poder determinar
si efectivamente a mayor semejanza real, supuesta, indice de objetividad y
seme janzaaparente o percibida, en los reactivos favorables, las parejas =
mostraban mayor grado de compromiso frente a un programa de planificacién
familiar. Nuestro anilisis para esta hipStesis serd de la siguiente mane
ras

a) Semejanza real en reactivos favorables.

b) Semejanza supuesta para el hombre en reactivos favorables.

c) Indice de objetividad para el hombre en reactivos favorables.

d) Seme janza supuesta para mujeres en reactivos favorables.

e) Indice de objetividad para mujeres en reactivos favorables.

f) Semejanza aparente o percibida en reactivos favorables.

En cuanto a semejanza real existente entre las parejas en los =
fedctivos favorables, solamente en 3 de 15 reactivos, obtuvimos, que a =
mayor semejanza real, mayor grado de compromiso, lo que no nos permite -
rechazar la hipStesis nula II.

Al analizar semejanza supuesta para el hombre en reactivos favo-
rables, encontramos que sdlo 5 de los 15 reactivos, arrojaron resultados
significativos, en el sentido de a mayor semejanza supuesta por parte =
del hombre, entre él y su esposa, mayor grado de compromiso frente a un
programa de planificacién familiar. Por lo que para esta variable, nos

vemos obligados a aceptar la hipdtesis nula.
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En cuanto a la objetividad que el hombre tiene al respecto de las
actitudes de su esposa en los reactivos favorables, nos vemos obligados —
a aceptar la hipStesis nula, ya que ninguno de los quince reactivos arro—
jaron diferencias significativas.

Para semejanza supuesta por parte de la mujer, encontramos que -
sélo 2 de 15 reactivos, arrojaron diferencias significativas, en el senti
do de que a mayor semejanza supuesta, mayor compromiso, por lo que acepta
mos la hipdStesis nula.

En cuanto al indice de objetividad que la mujer tiene al respecto
de como es su esposo, s6lo uno de 15 reactivos, arrojaron diferencias sig
pificativas, viéndonos obligados a aceptar la hipdtesis nula.

Al analizar semejanza aparente o percibida, 6 de 15 reactivos -
grrojaron diferencias significativas en el sentido de mayor seme janza —
gparente o percibida, mayor compromiso frente a un programa de planifica—
gién familiar, viéndonos una vez mis obligados a aceptar la hipdtesis =
rula.

Establecimos como criterio para aceptar o rechazar la hipStesis -
nula, en este andlisis de reactivos por reactivo, el encontrar diferencias
significativas en doce o mis reactivos, ya que en esta forma, en una si-
tuacién donde existen posibilidades que se den o no las diferencias, sélo
con doce de ellas estariamos trabajando a un nivel de significancia ade-—
cuado, de acuerdo a la prueba binomialj si se plantea la hipltesis nula
para cada reactivo en cada una de las variables estudiadas, tendriamos -

que rechazarla para aquellos reactivos donde si hubo diferencia y aceptar
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la para aquellos en las que no la hubo; como ésta situacién seria un poco
iomplicada, procedimos a aceptar o rechazar la hipétesis nula quedando -
eomo arriba mencionamos.

De los reactivos favorables que resultaron significativos, la mayo
ria explordn las actitudes ante los métodos anticonceptivos y menor es el
nimero que exploran los propdsitos de la planificacién familiar; esto po—
dria deberse posiblemente a que las parejas estudiadas desconocen .estos —
propdsitos y que es mayor la informacién recibida sobre métodos anticon-
ceptivos, como lo sefiala Agustin Pozas (197) en su articulo "Evaluacidn -
de la planificacién familiar ante el cambio demografico": la revclucién —
demogrifica va paralela al desarrollo de un pais, situacién que actualmen
te vivimos, donde se inicia la oferta de métodos anticonceptivos por todos
los medios de difusidn, pero aiin no se logra la motivacién a la pareja paraz
procrear una familia pequefia.

Esto lo podemos ver a través de los programas de planificacidn fa—
miliar que estdn llevando a cabo las principales instituciones de salud -
donde han planeado como promocidn de la demanda; seis etapas, para lograr
que una pareja este totalmente de acuerdo con la planificacién familiar, —
s8lo que, una parte de la poblacién se encuentra en la primera etapa que —
es la de conocimiento, faltando mucho para llegar a las etapas de ensayo —
de algin método anticonceptivo y la aceptacién de la utilidad del método.

Esto puede deberse a que no se ha planeado adecuadamente la ense—
fanza a la poblacidn; en algunas ocasiones se les proporciona informacidn
repetida y en otras, informacidn que requiere conocimientos previos, que —

no tienen, ocasionando esto un error en el aprendiza je.
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Otro de los aspectos que considero estin afectandn‘ia situacién,
es la inclusién solo de las mujeres y no de las parejas.

Tercera hipdtesis nula establecida: a mayor semejanza real, supues
ta, indice de objetividad y semejanza aparente o percibida, menor compro-
miso en el caso de reactivos desfavorables.

Nuestro andlisis para la citada hipStesis se realizd en la misma
forma que la anterior.

a) Seme janza real en reactivos desfavorables.

b) Semejanza supuesta para el hombre em reactivos desfavorables.

c) Indice de objetividad para el hombre em reéactivos desfavorsbles,

d) Semejanza supuesta para mujeres en reactivos desfavorables,

e) Indice de objetividad para mmjeres en reactivos dssfavorables.

f) Semejanza supuesta o percibida en reactives desfaverables.

En cuanto a la semejanza real en reactivos desfavorables, acepta
mos la hipétesis nula, ya que ninguno de los 15 reactivos arrojarom dife
rencias signifieativas.

En cuanto ; seme janza supuesta por parte del hombre para reacti-
vos desfavorables, 3 de los 15 reactivos arrojaron diferemcias significa
tivas en el sentido de que a mayor semejanza supuesta por parte del hom—
bre con su esposa, menor compromiso frente a un programa de planificacién
familiar; de cualquier modo nos vemos obligados a aceptar la hipdtesis -
nula general.

En cuanto a indice de objetividad de lo que el hombre piensa que

se asemeja en los reactivos desfavorables, aceptamos la hipStesis nula,

ya que ninguno de los 15 reactivos arrojaron diferencias singnificativas.
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En cuanto a semejanza supuesta por parte de la mujer respecto de
lo que su marido piensa, 2 de los 15 reactivos desfavorables arrojaron -
diferencias significativas, en el sentido de a mayor semejanza supuesta,
menor grado de compromiso frente a un programa de planificacién familiar.

En el fndice de objetividad para la mujer respecto a cémo es su —
marido, aceptamos la hipdtesis nula, ya que ninguno de los 15 reactivos -
desfavorables arrojaron diferencias significativas en el sentido de que a
mayor objetividad en reactivos desfavorables, menos compromiso.

Al analizar seme janza aparente o percibida en reactivos desfavora
bles, aceptamos la hipStesis nula, ya que ninguno de los 15 reactivos - -
arro jaron diferencias significativas.

El criterio de aceptar o rechazar esta hipdtesis, fue el mismo =
que el de segunda hipStesis, aplicando la misma explicacién en el caso de
que la hipStesis nula fuera establecida para cada reactivo por separado.

Independientemeitte de lo observado en nuestros datos, es interesan
te hacer notar que existe un mayor numero de diferencias significativas -
entre los reactivos favorables, es decir, en el sentido de a mayor semejan
za real, supuesta, indice de objetividad y semejanza aparente o percibida,
mayor compromiso; que entre los desfavorables, es decir en el sentido de -
que a mayor semejanza real, supuesta, indice de objetividad y semejanza -
aparente o percibida, menor compromiso, observindose que de las 90 posibi-
lidades en reactivos favorables, 20 arrojaron diferencias significativas;
mientras que en los mismos YO desfavorables, s6lo 5 los arrojaron.

Podriamos explicar los dos dltimos hipStesis alternativas, tomando

como base la teoria de la coherencia; una pareja tiene la necesidad de ——
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llegar a la armonfa y a la congruencia entre los conocimientos que obtie-
nen de otras personas de acuerdo al medio qﬁe los rodea.

En algunas ocasiones las parejas se encuentran ante la disyuntiva
de estar de acuerdo con algunos preceptos de los programas, pero desaprue
ban la persona e institucidén de quien viene, o viceversa, aceptan la per—
sona e institucién y rechazan el programa, lo que trae como consecuencia
disonancia, ésto hara que realicen algunas conductas para disminuir esa -
disonancia.

Una forma de llegar a la congruencia, es a través de un cambio de
actitudes y lo podemos realizar por el proceso llamado consentimiento, -
donde el individuo acepta la influéncia, porque espera tener una reaccidn
favorable de otra persona o grupo. Si bien es cierto que este proceso nos
puede ayudar al cambio de actitudes, se corre el riesgo de que no exista
realmente wna aceptacidén interna y por lo tanto no haya cambio.

Otro procedimiento para lograr cambio de actitudes es la identifi
cacidn y ocurre cuando un individuo adopta las actitudes de su grupo, —
porque sus relaciones le producen satisfaccién y forma parte de su auto—
imagen.

El tercer proceso de influencia social es la intérnalizacién que
se hace a través de la comunicacidn persuasiva, proporcionada por fuentes
veraces y dignas de confianzaj; se acepta la influencia por que los aportes
persuasivos producen satisfaccién intrinsica y de autoaprobacién.

Para que los programas de planificacién familiar tengan éxito y -

realmente ayuden al desarrollo del pais, es necesario en primer lugar medir
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las actitudes en las parejas suceptibles de efectuarlos y conocer, las simi
litudes que en ellos exista y cuando las distancias encontradas no favorez—
can estos programas, hacer un cambio de actitudes.

Esto pareciera contradecir lo anotado para la primera hipdtesis nu—
la, cuando se analizan los datos de la escala total de actitudes hacia la -
planificacién familiar y el grado de compromiso, pero consideramos, que tan
to el objeto psicoldgico, es decir la planificacién familiar como el estimu
lo personal, en este caso el otro cdnyuge, son variables, demasiado comple
jas como para trabajarlas utilizando los reactivos por separado, en el caso
de la escala; y cada una de las variables de percepcidn interpersonal por =
separado también.

La planificacidn familiar como variable es un tanto dificil de en—
marcar debido que en ella se centran un gran nimero de otras variables como
son, la educacién, el estrato social, el nivel socioecondmico, etc.; es por
eso que las actitudes que sobre este tema se tienen no sélo es la suma de —
las variables antes descritas, sino una interaccidén entre ellas que dan al
sujeto la aceptacidn o rechazo que tenga sobre la planificacién familiar.

Sabemos que las actitudes tienen una base funcional en el sentido
de que una opinién especifica puede desarrollarse y mant enerse para satis
facer una necesidad social importante para la perscna. Las actitudes cons
tituyen el fundamento de los modos de conducta constantes con respecto a -
objetos sociales, sucesos y problemas durante un periodo de tiempo.

En la actualidad se estdn utilizando los medios masivos de comuni—

cacidn para informar a la poblacidén de los programas de planificacidn fami
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liar, si bien es cierto que esta informacién contiene mis los pros, que los
contras de estos programas, se esta permitiendo el inicio de el cambio de
actitudes de la poblacidén. Esto puede ser una de las razones por las cua
les no todos los reactivos resultaron significativos, ya que no puede — -
existir alguna actitud hacia algo que se desconocer

El hecho de que no todos los reactivos sean significativos, no =
niega la importancia que para las parejas representa la planificacién fa
miliar; no necesariamente tienen que tener similitud en todos los precep—
tos de la planificacién familiar, pero si es necesario que tengan cierto
grado de similitud para que se puedan comprometer a realizar los programas
antes citados.

Sabemos que una funcién mds de las actitudes, es el de influir en
otros procesos psicoldgicos tales como la formacién de juicios sociales —
simples, la percepcién y la interpretacién de estimulos ambiguos, el apren
dizaje, la retemcién, la receptividad y apertura a nuevas informacicnes;
es por eso que se pretende cambiar algunas de las conductas que actualmen
te tiene la poblacién sobre todo en lo que se refiere a familias extensas,
ya que esta situacién dificulta el desarrollo del pais; pero para cambiar
estas conductas es necesario manejar situaciones individuales en cada una
de las parejas que favorezcan el cambio de actitudes y en consecuencia -

los patrones socioculturales que actualmente tenemos.

Para terminar diremos, que como lo sefiala Bramel (1969), el inte—

rés por alguien se manifiesta en el grado en que se desea el bienestar de

la otra persona y que por lo tanto, en la medida en que una persona se es
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fuerza por proveer beneficios a otra, mis agradable seri. Aspecto que

debe ser tomado como un principio para los programas de planificacién fa

miliar.
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CAPITULO IV

. 1. RESUMEN Y CONCLUSIONES

La dindmica de la poblacién en nuestro pais ha sufrido notables
cambios, la tasa de crecimiento media anual se ha incrementado hasta alcan
zar una tasa de 3.43%, una de las mayores del mundo.

Son varios los factores que han contribuido a esta situacidén, entre
los que encontramos la mortalidad gemeral, que al principio de siglo era de
34 defunciones por mil habitantes descendiendo a 9.2 en la actualidad, este
decremento se debe principalmente a los programas masivos de salud péblica,
la introduccién de agua potable, dremaje, y servicios en general,

Otro factor, es la fecundidad que se ha mantenido constante en las
Gltimas décadas debido principalmente a los bajos niveles de educacién y -
poca participacién de la mujer en la vida productiva del pafa,

Un elemento mis es la migracién y el procesc de urbanizacién que -
produce efectos miltiples, no sdlo en la poblacidn, sino en la estructura
social; el crecimiento de grandes ciudades con poblacién eminentemente —
rural representa un reto a la urbanizacidn.

Todos estos factores hacen que el crecimiento de la poblacién de -
México sea alarmante y que para el afio dos mil contemos con mds de 135 mi-
llones de habitantes.

En consideracidén a esto se han establecido politicas de poblacidn
que consisten, en un con junto coherente de decisiones que conforme a una

estrategia racional adoptada por el sector pidblico, de acuerdo a las ne—
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cesidades y disposiciones de la colectividad, para desarrollar, conservar y
utilizar los recursos humanos, influyendo sobre la magnitud y el crecimien—
to probables de la poblacién, su distribucién por edades, la localizacién -
regional o rural—urpana de los habitantes y la incorporacién a la fuerza de
trabajo y a la educacidn, con el fin de utilizar los objetivos del creci- —
miento econdmico y posibilitar la participacién de la poglaci&: en las re-
ponsabilidades y beneficios del progreso.

Por lo tanto la polftica de la poblacién seri totalmente respetuosa
de la libertad de los cdnyuges y buscard la integracién de la mujer en la —
economia nacional.

La paternidad responsable consiste en lograr la integracién de la -
célula familiar como el principio biolSgico mis limpio, noble y dindmico del
organismos social.

La iniciativa de Ley General de Poblacién sometida por el Ejecutivo
a la Soberanfa del Poder Legislativo es un instrumento mis para continuar -
el mejoramiento de la vida cotidiana. Constituye el mareo juridico necesa-
rio para racionalizar el progreso demogrifico, de acuerdo a nuestros propios
valores y metas al momento histdrico en que vivimos.

Mediante la ley general de poblacidn se establecen los propSsitos y
1imites de accién del Estado y las instituciones encargadas de ejecutar los
programas.

ACTITUDES, CONCEPTO Y CARACTERISTICAS.- En 1916 se definid la totali
dad de la psicologfa social, como el estudio cientifico de las actitudes y

es a partir de entonces gue su estudio se ha incrementado.
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Son varios los autores que han definido lu actitudes Thurstone,
Allport, Kimbal Young, etc. y as{ mismo han descrito sus caracter{sticas.

Las actitudes se desarrollan en el proceso de satisfaccién de las
necesidades; es un proceso dindmico que nos permite predecir hasta cierto
punto las tendencias del compor‘tamiento. Las actitudes no nece.sariammte
se expresan por conductas abiertas, pero si, nos pueden servir para medir
una conducta y controlarla.

A las actitudes se les estudian tres componentes el coénoscitivo,
el sentimental y el reactivo, que a sus vez podemos estudiarle su direc—
cién, multiplicidad, intensidad, claridad y centralidad.

Durante muchos afios los psic8logos se han enfrentado ante el pro—
blema de la medicién de las actitudes, por lo que se han disefiado varias
escalas, para tal fin las cuales han sido comprobadas.

Una escala de actitudes consiste en una serie de frases o items
a los cuales el sujeto responde, deben facilitar respuestas psicoldgica—
mente relacionadas con la actitud y servir para diferenciar a las perso—
nas a lo largo de la dimensién que se mide.

TEORTIAS DE LA CONSISTENCIA Y EL EQUILIBRIO.- Estas teorias fueron
descritas por Fritz Heider y Theodore M. Newcomb donde describen la ten-—
dencia de las actitudes a desarrollarse u orientarse de modo que se crea
un estado de coherencia o de equilibrio.

El estado equlibrio se caracteriza por el bienestar y la armonia
que hay en los elementos, mientras que el estado desequilibrio se caracte
riza por el malestar, la falta de armonia y la generacién de actividad =

para establecer alguna clase de equilibrio.
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Una teorfa mis es la de Leon Festinger basada en la supesicién de
que el individue intenta establecer armonfa, coherencia o eengruencia en—
tre sus opiniones, actitudes, conocimientos y valores, le que Festinger =~
llama elementos congnescitives. El ser humano no puede telerar la incon=-
gruencia y siempre tratard de reducirla y para este activarf y dirigird -
al organisme buscando la consonancia o ceherencia.

ATRACCION' INTERPERSONAL.~ La atraccidén interpersonal se derivan -
de lo que algunes psicélegos califican come “"instinte sociai" en donde
afirma que las personas se asocian con otras, porque estin bioldgicamen-—
te organizados de mode que buscan la compafifa ajena.

La asociacién nos permite identificarnos con las perscnas a las
que nos parecemos y saber en gque nos parecemos, cbteniende asi aprobacién
social.

Existen varias situaciones por lo que los sujetos tratan de aso—
ciarse, siendo una de ellos la ansiedad y gratificacidn social, donde un
individuo busca relacionarse con individuos que se encuentran en situa-—
ciones similares a las propias.

Una forma mis de asociarse est{ basada en la inseguridad; algunos
autores sostienen que aquellas perscnas que tienen una autoestima alta, -
reciben afecto de los demds con mds facilidad, que aquellos que tienen -
una autoestima baja.

La atraccidn interpersonal ha sido estudiada como una derivacidn
de la prdximidad fisica; varios estudios han demostrado que los indivi-

duos que se encuentran con mayor prdximidad fisica se atraen mds que los
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que se encuentran distantes geogrificamente. La préximidad parece permitir
la adquisicién de mayor informacién de uno al otro, as{ como poder gratifi-—
car o castigar. ‘

Algunos autores han estudiado la atraccién, basada en la apariencia
demostrando que da lugar a una relacién positiva y duradera. Otros autores
consideran que no es una base principal de la atraccidn, ya que sélo se = =
cenoce el aspecto superficial de la persona.

La atraccién interpersonal dada por la similitud es un elemento mds
donde un postulado de la teoria de Heider dice que las personas tienden ha
establecer relaciones sentimentalmente armoniosas a través de percepciomes
wnitarias.

Son varios les estudios realizados en México sobre semejamza real,
supuesta, aparente 'y grado de objetividad, basadas en las teorias de la -
consistencia y el equilibrio, y han ds-ost?ado, que las actitudea,valggfs,
grado de seguridad, personalidad, etc., tiénen que ser senejantea para qqe
exista un estado de equilibrio en una relacién interpersonal.

Atracéién interpersonal y grado de compromiso frente a un programa
de planificacién familiar.

Planteamiento del problema.— En base a lo descrito anteriormente
se vid la necesidad de estudiar la relacidn que guarda la atraccién inter—
personal frente a los programas de planificacién familiar: Consideramos -
que para que estos programas puedan ser implementados es necesario conocer
las actitudes de las parejas que van hacen controlados y‘sobre todo la si=-
militud que en ellas exista para poder aceptar o rechazar dicho programa.

Por lo que se plantearon las siguientes hipdtesis:
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l.a.~ Hip8tesis Nula I: No hay diferencia estadfsticamente signifi=-

l.b.—-

2.2,

3eae—

cativa entre dos grupos de matrimonios que difieren em su se—
me janza real, supuesta, percibida e fndice de objetividad, en
su grado de compromiso frente a un programa de planeacidn fa.mi
liar.

HipStesis Alternativa I: A mayor semejanza real, supuesta, per
cibida e indice de objetividad, mayor grado de compromiso.
HipStesis Nula II: No hay diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre dos grupos de matrimmios“que difieran en su -
semejanza real, supuesta, percibida e fndice de objetividad
en el grado de compromiso, tomidndose como base la comparacién
de sus respuesta a afirmaciones favorables.

HipStesis Alternativa II: A mayor sen_éfanza real, supuesta, —
percibida e indice de objetividad entre dos grupos de matrimo
nies , en sus respuestas afirmaciones favorables, mayor com—
promiso.

Hipdtesis Nula III: No hay diferéncia estadisticamente signi-
ficativa entre dos grupos de matrimonios que difieran en su —
seme janza real, supuesta, percibida e indice de objetividad —
en el grado de compromiso, tomdndose como base sus respuestas
a afirmaciones desfavorables.

HipStesis Alternativa III: A mayor semejanza real, supuesta,
percibida e indice de objetividad en sus respuestas a afirma—

ciones desfavorables, menor compromiso.
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El 'plmteamiento a las hipStesis alternativas IT y III esta dada en
base a la premisa de que las parejas que tengan actitudes favorables a la
planificacién familiar, deberdn comprometerse en mayor grado a un programa,
debido a que sus actitudes estin de acuerdo con la filosoffa que guarda el
programa, mientras las parejas que tienen actitudes desfavorables a la pla- .
nificacién familiar, no se comprometeridn por no estar de acuerdo con esto.

Las variables manejadas en el estudio fueron: semejanza real, su-
puesta, aparente o percibida e indice de objetividad, definidos de acuerdo
a Gojman (1970) y grado de compromiso.

Para poder manejar estas variables se disefic una escala de actitu-
des sobre planificacién familiar, siguiendo la metodologia de Likert, y =
fue construido um cuestionario de compromiso para un programa de planifica
cién familiar.

La escala fué aplicada a 30 parejas, las cuales deberfan de contes
tar en una primera aplicacién segin su criterio y em una segunda aplicacidn
como suponfa que contestarfa su compafiero (a); esta segunda aplicacién se
realizd una semana después de la primera y en &sta ademds, se aplicd el -
cuestionario de compromiso. Previamente fueron determinados los pesos -
empiricos para cada reactivo, que servirfan de base para conocer las dife
rencias que existian en cada una de las parejas en las distintas compara=—
ciones. Con estos resultados se obtuvieron promedios, al igual que del -
compromiso que serviria para conocer si las parejas que se encontraban por
arriba o abajo del promedio de diferencias y de la mediana de compromiso.

Estos datos fueron colocados en una tabla de contingencias, de dos

por dos para poder obtener las frecuencias observadas y asf calcular las
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frecuencias esperadas. A estos resultados se les aplicd la prueba de la -
mediana o de Fisher segin las frecuencias observadas, obteniéndose los re-
sultados que aparecen en los cuadros de las piginas anteriores.

Encontrando que en la medida en que la semejanza real, supuesta I
y II y el fndice de objetividad eran mayores, el grado de compromiso que =
manifestaban los sujetos frente a un programa de planificacién familiar =
fue también mayor. En estos cuatro fndices encontrimos que las diferencias
fueron significativas, sobresaliendo la semejanza supuesta por parte de los
hombres donde la significancia fue ain mayor (0.0l) es decir, mientras mis
se parecfa la mujer al hombre desde el punto de vista del hombre, mayor -
grado de compromiso se present$.

Por otro lado encontramos que la percepcién que el hombre tieme de
la esposa cuando se compara lo que el creé que ellav;espanderia y lo que =
ella respondid realmente, no arrojé datos significativos, por lo que se -
hace necesario aceptar la hipStesis nula para este indice, lo mismo ocurre
con la semejanza supuesta o percibida, tenemos que aceptar la hipStesis -
nula ya que los resultados no son significativos.

De esto podemos concluir que la hipdtesis nula serd rechazada para
el indice de semejanza real, semejanza supuesta por parte del hombre, seme
janza supuesta por parte de la mujer, e indice de objetividad por parte de
la mujer y tenemos que aceptarla para las variables, indice de objetividad
por parte del hombre y semejanza aparente o percibida.

Esto podemos explicarlo en base a la teoria de Newcomb (1960), -

quien seriala que el individuo al intentar evitar la ansiedad y el conflic-
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to ha de decidir si mantiene su equilibrio a cualquier precio, y la decisién
respecto al modo como reaccionara dependeri de la fuerza de las actitudes en
juego.

En este caso las actitudes estan dadas por una serie de patranes so—
cioculturales que estan fntimamente relacionados con el grado deescolaridad
de la poblacidn, lo que hace que la centralidad de las actitudes sea muy im—
portante y por lo tanto cualquier eliemento distinto a estos patrones socio—
culturales, en este caso para algunas parejas el NO realizar la planifica-
cidn de la familia sera desintegrador, mientras para otras el realizarla -
sera lo que consideren como desintegrador.

Para aceptar o rechazar nuestra segunda hip8tesis nula, procedimos =
hacer el anflisis de los datos para las respuestas gue dieron las $reinta
parejas para cada wmno de los reactivos por separadoy en cada uma de las com
paraciones emcontrindo lo siguiente: s8lo 3 de 15 reactivos en semejahnza =
real fueron significativos; en semejanza supuesta por parte del hombre solo
5 de 15 fueron significativos; en cuanto a la objetividad que el hombre ~—
tiene al respecto de las actitudes de su esposa, ninguno de los reactivos =
arrojaron diferencias significativasj para semejanza supuesta por parte de
la mujer 2 de 15; en indice de objetividad que la mujer tiene al respecto —
de como es su esposo s8lo uno de 15 reactivos arrojaron diferencias signifi
cativas y para semejanza aparente o percibida 6 de 15 reactivos fueron sig—
nificativos.

Se establecid como criterio para aceptar o rechazar la hipltesis -
nula en este andlisis, el encontrar diferencias significativas en doce o =

mds reactivos.
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De los reactivos que resultaron significativos, la mayor{a explorim
las actitudes ante los métodos anticonceptivos y menor es el nimero que ex—
ploridn los propdsitos de la planificacién familiar.:

En la tercera hipdtesis nula se siguid el mismo anflisis que para -
la anterior, encontrando que para semejanza real ninguno de los 15 reacti-
vos arrojaron diferencias significativas; en cuanto a sem—ejanza supuesta -
por parte del hombre resultaron 3 de 15; para indice de objetividad por par
te del hombre, ninguno de los 15 reactivos fue significativo; al analizar -
semejanza supuesta por parte de la mujer respecto de lo que su marido pien—
sa 2 de 15 reactivos desfavorables arrojaron diferemcias seignifictivas; en
{ndice de objetividad para la mujer ninguno de los 15 reactivos resultaron
con diferencias significativas; al analizar semejanza aparente o percibida
aceptamos la hipStesis nula ya que ninguno de los 15 reactivos arrojaron
diferencias significativas.,

Independientemente de lo observado en nuestros datos, es interesan
te hacer notar que existe un mayor nimero de diferencias significativas en
tre los reactivos favorables, que entre los desfavorables.

Con lo descrito hasta aqui podemos ver que la planificacién fami-
liar como variable es diffcil de enmarcar debido que en ella se centran =
un gran ndmero de otras variables como son: la educacién, el nivel socio—
econdmico, el estado de salud, etc., es por eso que las actitudes que sobre
este tema se tienen no s6lo es la suma de las variables antes descritas, -
sino una interaccidn entre ellas que dan al sujeto la aceptacidén o rechazo

que tenga sobre la planificacidn familiar.
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Es por eso que para realizar un programa de planificacién familiar
consideramos que es necesario conocer las actitudes que la poblacién tiene
al respecto y realizar un estudio en cada una de las parejas para canocer
las semejanzas que en ellos existe para poder determinar si aceptarfan un
programa de planificacién familiar y cuando encontremos grandes diferencias
ejecutar un cambio de actitudes que favorézcan el desarroilo arménico de la

familia y en consecuencia de la poblacién del pais.
2., LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Son varias las limitaciones que €l presente estudio tiene entre los

que podemos citar las siguientes:

a) La escala de actitudes fue comstruida en base a los conceptos
postulados que tienen los programs de -planificacién familiar de
la S.S.A. que si bien es el organismo rector, otras imstituciones
han modificado estos preceptos; podemos agregar que para su soli
dacién se tomo encuenta poblacién que asiste a un ecentro de -
salud de un area donde podemos decir que no es representativa -
de todo el Distrito Federal, y menos ain del pafs.

b) La poblacién con quien se realizd el estudio no fue una muestra
seleccionada al azar donde todas las parejas tuvieron la misma
probabilidad de ser elegidos por lo tanto no podemos generalizar
nuestros resultados.

c) Otro factor mids serfa que la poblacidn estudiada tiene ciertas
caractareristicas similares, como son ingreso econémico, educa—

cidn, ndmero de hijos etc., que la hacen ser distinta de otros

grupos de poblacién.
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d) Un hecho mfs, es no haber realizado anilisis estadfsticos para

cada una de las parejas en cada uno de los reactivos.
3. SUGERENCTAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Como citabamos en la introduccién del presente trabajo, no preten
demos resolver la problemftica que representa la planificacién familiar,
sino sblo, establecer las bases o algunas de ellas que faciliten la solu—
cién del problema; por lo tanto consideramos que es necesario repetir el
estudio en diferentes grupos de la poblacién donde se presenten situacio=—
nes distintas y sélo asi estaremos en condiciones de generalizar los re—
sultados.

Sabemos que dentro de nuestro pafs hay un verdadero mozaigo de pa
trones socioculturales, donde cada grupo &tnico, comunidad o poblacién,
representa un reto para la solucién de sus problemas.

Es asi como considero que en primer lugar es necesario realizar —
un estudio previo donde se determinen las actitudes que tiene la poblacién
en general sobre el tema tantas veces citado, que servirfa de base para -
elaborar una escala final sobre el tema y as{ poder medir las actitudes =
en una pareja y determinar las diferencias que en ellas existan,

Esta escala, deberd de rewnir ciertas caracter{sticas como son, —
su validacidn, el incluir varios sectores de la poblacidn y de varias po-
"blaciones. Debemos de incluir conceptos ya manejados por este gﬁm y no
solo la conceptualizacién que hacen las instituciones encargadas de ejer—

cutarlas. S8lo as{ estaremos en condiciones de generalizar los resultados.
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do. En desacuerdo. Completamente en desacuerdo.

3e-

Se=

PLANIFICACION FAMILIAR

Lea cuidadosamente las siguientes cuestiones y marque con una cruz la gue corresponda a la
nregunta que usted haga : si estd completamente de acuerdo. De acuerdo. Ni en acuerdo, ni en desacuer

No.

Las relaciones sexuales
no sdlo son para tener-
hijose.

Para un padre es igual-
tener muchos o pocos ==
hijose.

Cuando no se coloca bien
un diafragma la mujer --
puede quedar embarazada.

Una madre abnegada es ==
la que tiene muchos hi--
jos.

El método:del ritmo es -
el finico permitido por -
la Iglesiae

Conteste por favor lo mls sincero posible.

Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo
ni en desacuer
do

En descuerdo

Completamente
en desacuerdo




10.-

LL."‘

12.-

'13.-

La mujer no debe evitar
tener hijos.

Se deben de tener todos /

s . % ¢
los hijos que dios quie’
ra.

Cuando se tienen muchos
hijos estos pueden ayu- /
dar econdémicamente a la
familia.

Los esposos que realiza
ra planeacidn familiar-
cuentan con la gracia -
de dios.

El tener muchos hijos es
ser buenos padrege.

El uso de preservativo -
( donddén) tiene la des--
ventaja de gue pucede rom
perse y quedar la mujer-
embarazada.

Con las pastillas se evi
tan hijos cuando la mu--
jer no es casada.

Dios ayuda mas a los que
tienen muchos hijos que
a los que tienen pocos.

Completamente
de acuerdo

De acuerdo .

Ni en acuerdo
ni en desacuer
do

En desacuerdo

Completamente
en desacuerdo




[ 1h.-

/

C

15.-

19.-

El utilizar algin méto-
do anticoncentivo dismi
nuye el placer sexual.

E1 hombre debe »racti--
carse la intervencibn -
quird@rgica para cuedar-
esteril y no tener més-
hijos.

Muchos de los embarazos
actualmente son el fra-
caso del método del =-=-
ritmo.

Dios castiga cuando se-
utilizan métodos anti--
concertivose

Los padres sblo deben -
tener el nimero de hi--
jos ~ue responsablemen-
te puedan alimentar y -
tretar con carifio.

Un matrimonio que hace-
planeacidn familiar de-
be ocultarlo a la igle-
sia.

Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo
ni en desacuer
do.

En desacuerdo

Completamente
en desacuerdo




b, -

25.~

La planeacién familiar
tiene come fin distri-
buir mejer lo nue tie-
ne 12 familia.

Cuande un embaraze ne-
es atendido por perse-
nal médice se pueden -
presentar complicacie-
nes.

Un embaraze mas tiene
come censecuencia per-
dida de la figura.

El tener muchos hijes-
significa ser muy hem-
bre.

La planeacidn familiar
cenciste en un tener -
hijos.

Y1 dispesitivo intrau-
terine tiene que ser ce
locado por un médico.

ILa mujer debe de tener
todos los hijos que el
hoemhre gquiera.

Toda muchacha o madre-
soltera debe de tomar

Cempletamente
de acuerde

Feuerds

Ni en acuerdo
ni en desacuer
do.

En desacuerde

Cempletamente
en desacuerde




Completamente De acuerdo Ni
de acuerdo ni

28.- La Islesia hace bien -
en estar en contra de-
los métodos anticoncep
tivos.

en acuerdo
en desacuer
do.

En desacuerdo

Completamente
en desacuerde

29.= Cuando se tienen muchos
hijos los nadres no que
darén solos.

30.~ Cuesta mas tener hijos -
cue tomar pastillase.




PLANEACION

No. Domicilio

FAMILIAR

ESFOSC:

Nombre

Edad

Ocupacidn

Ingresos mensuales

Escolaridad

Ocupacidn

Ingresos mensuales

Escolaridad

No. de embarazos Neo. de
No. de Partos

Hijos Edad Sexo

abortos

Escolaridad

Egresos:
Comida Educacién

Casa Vestido

Salud Otros

Diversiones

Ocupacidn

—_—
—_—
—_—



Se realizari un Curso sobre Planeacién Familiar, marque con -
una cruz en cada una de las preguntas si estd dispuesto asistir © no
segin las siguientes condiciones:

Nombres No.

Domicilio

1.- Se realizari en el Km 20 de la Carretera México Toluca, Cuajimal
p2 D.F, )

SE .. NO

2.- Se llevard a cabo los sdbados de 21 a 23 hrs.

SI NO

3.- Tendrd que acudir con su egposo(sa)

SI NO

4,- No podrd llevar nifios a la reunidn

SI NO

5.= Usted tendrd que pagar.el camién que lo transportard al sitio de
reunidn.

SI NO

6.- El Curso durard 15 sdbados a partir de Febrero de 1974,

SI NO

7.- Tendrd que asistir a todas las reuniones si no serd dado de baja.

SI NO

8.- En algunas ocasiones serd cambiado el sitio de reunién y serd -
La Villa D.F,

SI v NO

9.- Al terminar el curso usted tendrd que dar las pldticas a otros -
padres de familia.

SI NO

10, - Algunas ocasiones tendrd que salir fuera del Distrito Federal a
dar pldticas.

SI NO
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