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INTRODUCCION




La relacidn diddica entre madre-nifio y la triada
edipica son los temas de méximo interés ea la literatu
ra psicoanalitica., La teoria del desarrolle enfatiza
correctamente la importaucia primaria de la relacidén =
madre-nific en el proceso de crecimiento del individue
¥y la estructurascidm superyoica y de la identidad a par
tir de la resolucidn del conflicto edipico. Las rela-
ciones entre hermanos han sido comsideradas, en gene-
ral, como de importancia secumdaria, derivadas de ace
titudes y conductas de los progenitores e como produc
~to de desplazamientos de los afectos originalmente dai
rigidos a ellos. Algunos autores ham relegade a leos
hermanos a las relaciones de tipe periférico cusnde =~
escriben que el nific depende principalmente de sus -
padres para su crecimiento pero modelos suplementa~-
rios - como hermanog, tios, tias, policias, vendedo-
res y el abarrotero de la esquina, también juegan su
parte." (1)

Ean la literatura psicoanalitica la patologia ha
sido vinculada principalmente a la diada y a la triada
ocbjetal, no obstante que en la practica clinica abun-
dan los casos en los que el conflicto bésico esté en
relacidén con un hermano, Desde luego que la relacién
fraternal en toda su complejidzd no puédo ser estudia

(1) L.J. Stone y J, Church "Childhood and Adolescence"
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da en forma aislada de la relaciém diddica ¥y triadica
que continuamente repercuten sn ella, por le menos en
sus primeras fases de desarrollo. Sim embargo, la rela
cién com el hermane va adquiriendo caracteristicas pro
pias y "relativamente” independientes de las demis en

la comstelacién patolébgica,

Per otra parte se observs la escasa importancia
que la literatura psicolégica en general, le atribuye
al sistema de relaciones fraternales en el desarrcllo
y socializacidn del nific, En la literatura psicoanali
tica se enfatiza la importancia de los aspectos patol&
sicOs de la rivalidad y de los celes hacia el hermaro,
En general, se ha escrito muy poce sobre los aspectos
constructivos que puedan aurgir de estos afectos para
el desarrolle, especialmente el avance de las relacio
nes diddicas y triédicas a las relaciones multilatera
les.

Freud en sus obras socioldgicas ha descrito el
mecanismo de identificacién fraternal como modelo de
la erganizacién social primaria. Otros autores psi-
ceanaliticos han enfatizade la importancia del impul
80 agresivo en el desarrolle de las estructuras del
Yo y su efecto estimulante en la autodefinicidn de
uno mismo y de los demds. Sim embargo, estos conoci
mientos no ham sido imtegrados en uma psicologia -

psicosnalitica de la socializaciom. Relativamente
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pocos autores han estudisdo les patrones de interaccién

entre hermanos,

El hermano forma parte de la experiencia infantil

de casi todos los seres humanos., El hijo finice:-fantasea

esta experiencia. El tema del hermano aparece em las re
ligiones, en las mitologias, en la amtropologia, en la
literatura. El primer crimem gue reporta la Biblis es

el asesinato de Abel por su hermano Cain,

En 1a vida cotidians observamos conductas hacia
el hgrmano que van del fratricidio hasta la amistad.
Existen persomas que han rote completamente los vinc3
los afectivos con sus hermanos. En estos casos la des
unién se origindé en la temprana nifiez y ha seguido =«
existiendo desde entomces. En otros casos se observan
relaciones caracterizadas por una gran ambivalencia.
Dramaticos pleitos, grandes reconciliaciones, que en
el fonde repiten las violentas escenas de celos, de en
vidia, de resentimientos de los afies infantiles, En e«
tros casos, personas que mantienen en el presente re-
laciones afectuosas de ayuda mutua y de apoyo, sintie-
ron en su infancia intensa enemistad hacia un hermano,
En otros casos, la relaciém com el hermano fue la mas
impdrtantc y significativa en la infancia, La carencia
de una liga positiva con hermanos puede ser repsrada -
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en la vida adulta a través de relaciones positivas com
los semejantes. lLas relaciones con los hersmanos deter
miman asi en gran parte, las anistades y epemistades -

de mnestra vida adulta.

A lo largo de 10 afios de practica clinica, de va
rios afles de docencia, de supervisiones y de reuniones
clinicas con colegas, me he dado cuenta que el tema del
hermano es poco mencionado, a diferencia de los conflic
tos que derivan de las relaciones diédicas y triédicas.

En mi experiencia clinica, sin embargo, he obsere
vado frecuentemente trasferencias fraternales y fratri-
cidas y la deteccidn de estos fendmenos y la elaboracién
de la conflictiva ir.ternal, resultaron de gran provecho
para el paciente.

En los sueiios de pacientes, se manifiesta frecuen
temente el deseo de matar al hermano., Estos suefios se -
‘presentan frente a situaciones del presente gque incons-
ciehtemente reactivan los amtiguos conflictos infantiles.
El simbolismo de los insectos, abejas, hormigas, ratas,
comc representando la pequefiez y el desprecio a los her
manos es bienm conocido en la literstura psicoanalitica,
Muchos desajustes emocionsales derivam de un conflicte -
no superado con un hermano {(a), Ua hijo puede revivir
conflictos infantiles cop los hermanos y este conflicte

no superado puede reflejarse em la perturbacidén de las
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funciones maternas o patermas. También puede provecar
dificultades en la forma de llevarse con los semejantes

y en general perturbar la adaptacidm social.

Me 1llamdé también la atencidn que en la infancia las
expresiones abiertas de la hostilidad entre los hermanos
son relativamente toleradas socialmente, No asi la au-
sencia de amor entre los padres e hijos e inclusive en-
tre la pareja de progeniteres. Esto obedece & que la -
supervivencia del nifio depende de sus progenitores, es-
pecialmente de la madre y por le gue por razones de S0~
brevivencia,‘la liga con ella tiene que ser preservads.
a toda costa y el impulso hostil tanto de ella como del

nifie fAcilmente sucumben a la represiém.

En la vida adulta, observemos umna situacién contr#i
tante, Nuestra supervivencia social, econdmica y emo-
cional depende fundamentalmente de la capacidad de re-
primir los impulses fratricidas gue se origimnaron en =
la inféncia respecto a los herménds ¥ que nunca desapg
recen totalmente del inconsciente. La vida adulta se
vive en gran parte con nuestros semejantes en el traba
jo, en el deporte, en sociedad, etc, Estas experien-
cias cotidianas seguramente reactivan muchos problénas'
de rivalidad, de celos, de resentimiento, de verglienza

y de culpa que mantenemos reprimides, o por lo menos -




intentamos hacerlo, en la medida que ésto resulta po
sible. Los residuos hostiles de la infancia, frecuen
temente perturban la percepcidn realista y objetiva -
de las experiencias pressates.

La convivencia con los hermanos, sin embargo, no
solo provoca perturbaciones en el funcionamiento adul
to. Cuando el equilibrio entre libido y agresidn ha
sido adecuado, la presencia de hermanos puede estimu
lar la maduracion de funciones yoicas y de procesos
de socializacidm qué preparan al nifio a manejar la -
realidad social de la vida adulta. En este sentido,
las relaciones con los hermanos constituyen una fase
intermedia entre las relaciones objetales diddicas y

triddicas y las relaciones de la vida adulta.

En la tesis trataré de examinar el sustrato hos-
til de la relacidén con el hermano y que puede llevar
a la adaptacibém patoldgica, o bien al contfatio. a -
una neutralizacidén adecuada al impulso que contribuQ
ya a procesos de socializacidm, tan importantes para

la vida civilizada,
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La idea de realizar una tésis sobre el tema del.
hermano, surgid en base a experiencias clinicas, ob-
servaciones y reflexiones, acumuladas a lo largo de~-
muchos afios y que derivaron de tres 4reas de mi vida,

el personal, el profesicnal y el social,

El tema esta vinculado con aspectos conscientes
e inconscientes de la propia historia personal, en -
la medida en que el hermsno o hurmanos formaron par-
te de la convivencia comin en el seno familiar, Es =
un& experienci&a universal de la que hemos sido parte
todos y seguimos siéndolo a través de nuestras rela-
ciones con nuestros semejantes en la vida adulta. En
gran medida nuestras amistades y enemistades estén -
determinadas por estas relaciones tempranas, -kl hijo
Gnico no se escapa de estas relaciones y experiencias
ya que vive consciente o inconscientemente los efec~
tos de la falta de hermano, durante su infancia ¥ -
también en la vida adulta. No me expla&aré aqui so -
bre los efectos de la falta de herm2nos en el hijo =~
@inico. S50lo quiero apuntar que en los suefios de algu
nos pacientes con esta situacidn ordinal, aparecen -
frecuentemente figuras que simbolizan a 10s hermanos
no tenidos. En otra parte presento estos suefios y -~
describe algunas de las caracteristicas del hijo ani

¢o y que comparte con el hermano primogénito,

Todas nuestras actitudes y en especial las rela




cionadas con nuestro hijos, estén en cierta {orma de~

terminadas por la constelacidn familiar de nuestra ni-
fiez., Asi cuando en la vida adulta formamos unea nueva -
familia, se observa gue los cényugses tienden a repetir
con los hijos muchas de las actitudes, afectos y rela-
ciones que tuvieron hacia las personas significativas-
de su familia bioldgica, incluyendo a los hermanos, ==
Puede haber la tendencia no de repetir, sino al contra
rio de transformar la femilia reactivamente, de tal ma
nera de gue a veces la nueva faumilia resulta irrecono=-
~cible, También puede existir el deseo y la capacidad -
de reparar y de rectificar lo vivido infantilmente, ==
Asi podemos darnos cuenta, especialmente, si adgquiri -
mos "insight" sobre lé génesis de nuestras relazciones-
adultas, de que lo que estd ocurriendo en el sefio de =~
la familia actual puede ser 1o gue ya ocurrid =ntre no
sotros y nuestros hermanos y de gque alguno de nuestros
hi jos represente para nosotros al bhermano u hermana més

significativo,

Esta linea de pensamiento obedece a mis observa -
ciones de la vida familisr, del material clinico acumu
lado & lo largo de diez afios de préctica clinica y de=

la vida profesional y social.

Anticipo agui una de mis hipdtesis de que puede =~

existir la tendencia de repstir con los hijos, dentro=-

A T TR



de una edicibn nueva, la relacién con algfin hermano, $in
darse cuenta que esto esté ocurriendo. He tenido oportu-
nidad de comprobar reiteradamente lo justo de esta hipd-
tesis,

La introduccidn tan perscnal al tema es propositiva.
No pienso hacer al lector participe de mi vida familiar y
me detendré aqui por razones de discrecidn. Sin embargo, -
si quiero aprovechar la oportunidad para enfatigzar la im-
pertancia de lo personal, de lo subjetivo, en la investi-

gacidn psicolégica,

Los que compartimos el enfoque psicoanalitico, nos =
hemos dado cuenta de la imposibilidad de eliminar estos -
aspectos en cualguier investigacidn psicolbgica o no psi=-
cologica,. Traténdose de experiencias en las que el inves-—
tigador ha participado activamente y que forman parte de=-
su vida, es imposible que pﬁeda mantenerse totalmente fue
ra del campo de observacidn.

El manejar a nivel consciente este hecho, permite --
percatarnos de los motives yue estimularon nuestro inte -

rés y de las posibles distorsiones del material observado.

Por otra parte, la acentuacidn de nuestra coumprensidén y =~

simpatia en relacibn al tema, obedéce a los mismos motivos.
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Erikson (1) sefiala la "importancia de la subjetividad dis
ciplinada por un continuo autoanélisis y una mayor objeti
vidad, manteniéndonos aientos a la influencia que los ele

mentos subjetivos puedan tener sobre el material, especial
mente respecto a las inferencias obtenidas',

Espero que la lectura de este materisl despierte ma-
yor interés en el tema del hermano, y que surjan observa=-

ciones y criticas que me permitan ahondar més en él.

Mi interés en el tema, ha surgido también, en rela--
cidn a las experiencias clinicas derivadas de mi vida pro
fesional. Las mismas se dieron en el campo de la investi-
gacion psicosocial, yrimersmente. Después estuve en con--
tacto con material clinico a nivel de admisidn de pacien~
tes en una clinica psicoanalitica, e intervine en la ela-
boracidn de historias c¢linicas y psicodinamias de mé&s de~
cien casos. Desde hace miés de diez afios he manejado mate-
rial clinico en tratamiento psicoanalitico y psicoterapég
tico, en supervisiones de alumnos que tratan pacientes y-
en experiencias derivadas de la doceneia de materias c¢li-
nicas. sn todo este material me llamé la atencidn la im--
portancia que el hermano ha tenido en la historia perso--

nal del sujeto, eomo ha intervenido en la génesis de su =

(1) BE.H.Erikson, "The Nature of Clinical Evidence"
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trastorno emocional, como ha determinade la modalidad
de la patologia, y come ha_ influido en las relaciones
objetales de la vidas adulta,

La primera vez que tuve la oportunidsd de darme
cuenta de la importancia de estos hechos, fue a-raiz
de la investigacidém que realizamos les Doctores San-
tiago Ramirez, R. Soto y yo, sobre los factores psi~
¢ogénicos ém la Corea de Sydemham (2). Encontramos
que el cuarenta y cince por ciente de los casos den-
tro de un total de doscientos veinte, los pediatras
ropoftaron‘la presencia de uan factor traumhticoe de
origen psiquico, siendo el suceso més frecuentemente
observade y désencadenante del cuadro, el macimiento
de) hermeno, Describimos la relacidn de la madre con
el nifie coreico, como intensa, violenta, agresiva, -~
excesivamente proocnp&da per la limpieza, frustrado-
ra de diferentes conductas motoras, y que desanimaba
los contactos extrahogarefos, magnificande las difi~
cultades y peligros del mundo exterior,

El paciente coreico fue caracterizado como timi-
do, insegure y dependieate, com dificultades en la so-

(2) Bamirez, S., Bermam R,.y Seto R., Aportaciones al
problema psicogénice de la Corea de Sydemham, Boletin
Médice Hesp. Infamt, Vol., 22, Neo, 1 1955,
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cializacién. El padre era una figura de importancia se
cundaria en la organizaciém familiar. La liga madre -
hijo indicaba una simbiosis hostil con efectos secunda~
rios de &epen&encia excesiva e infantilizaciom del ni-
fie. A raiz del nacimiento del hermano esta liga queda-
ba interrumpida en cierta forma y se presentaba la sin-
tomatologia coreica. Posteriormente en mi trabajo cli~
nice com pacientes, encontré una constelacidén familiar
parecida, especialmente la intensa liga hostil eatre 1la
madre y el sujeto y les ‘fcctos patolégicos de su inte-
rrupcidén, relacionado con el nacimiento del hermano, es
pecialmente del sexo opuesto. Un dato estadisticamente
significative en la investigacién mencionada, fue el ~
que Besenta y cinco por ciento de los casos eran del
sexo femenino.

En aquel entonces mo exploramos los porme:xnores de
esta situacién. No averigunamos el sexo del recién naci-
do, ni la diferencia de edad entre el sujeto y éste, -
Si, apuntamos que el sexo femenino del paciente facili-
taba la identificacibém con este hijo en particular. ==
Desde entonces y & través deé observaciones de mi mate-
rial clinico, me he dado cuenta gue cuande la liga con
la madre es demasizdo intensa y se ha prolongado. sim-
bibticamente, més allé de lo que exige el desarrolle -
normal, los efectos del nacimiento del hermano son vi-

vidos a niveles traumbticos, aunque exista mucha dife-
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reacia de edad., Mientras mayor dependencia de la madre,
mayor incapacidad yoica para enfrentar la aparicidn del

hermano, con manejos adaptativos,

&n dos investigaciones posteriores realizadas por=-
mi en el Hospital Infantil de la ciudad de México, vol-
vid a relucir la importancia del hermano (3,4) Los da=--
tos més significativos obtenidos, de la revisiin de mil
historias psicosociales y de interés para el tema fue -

ron los siguientes.

En el treinta y dos por ciento de las familias, el
padre estaba ausente fisicamente, En otres casos, aungue
formalmente habis padre, éste aparecia y desaparecia --
con frecuencia y su presencia psicolégica era casi nula,
En el setenta por ciento de lo8 casos, la ausencia del-
padre coincidia con la prefiez de la esposa, En las fami
lias estudiadas el nimerc de embarazos fue de cinco pun
to ocho por madre y era fricuente que fueran de padres-

distintos,

(3) R. Berman, '"Perfil socic-cultural de la familia que=-
recibe servicios en la Institucioén.”

(4#) R. Berman, "La situacidn del abandono."
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En el noventa y cuatro por ciento las madres ali-
- mentaban al nifio al pecho, La duracidn de la lactancia
al ‘seno fue de once punto ocho meses y la razon del -~

destete fue la nueva prefiez de la madre,

5. Ramirez y R. Parres (5) derivaron de estos da-~
tos algunas pautas dindmicas en la organizacidén de la=-

familia mexicana. Mencionaron tres tendencias bésicas:

l.~ Intensa relacidn madre-hijo durante el primer
afio de vida, ‘

2,~ Escasa relacidn padre=-hi jo,.

3.- Ruptura traumitica de la relacidn madre-hi jo-

ante el nacimisnto del hermano menor.,

"La esposa es vivda como upa madre en la relucidnm
marital y la prefiez visualizada como el nacimiento del
nermano menor. Bl hombre mexicano hace activamente en
la edad adulta, lo que sufrid pésivamente en la edad =~
infantil., Abandona de adulto, reivindicando en su con-

ducta el haber sido abandonado cuando niﬁo(é).,

(5) S. Ramirez y R. Parres,"Some Dynamic Patterns in -
tae Organization of the Mexican Family."
(6) S. Ramirez, Mgl Mexicano, Psicologia de sus Motiva

cioues’,

B
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En relacidén al tema, resulia de espscial interés
conocer los motivos que determinan que el nacimiento~-
de un hermano produzca una fijacidn de la intensidad-
descrita y que lleve & una repeticiéﬁ compulsiva en =
toda las &reas de la vida., El mexicano de la clase ba
jay no solo abandona a su mujer e hijos, sino que tam
bién abandona sus trabajos, es impuntual, tiende a --
los "plantones' y se compromete sin cumplir, Estes --
conductas que han llamado la atencidn a extranjeros -
pertenecientés & las culturas obsesivas, seguramente-
son otras manifestaciones del mismo trauma: una lac -
tancia sin limites e interrumpida bruscamente por la-
aparicidn de un rival; el paso del paraiso oral al --

abandono total,

A través del material clinico que he recogido --
desde entonces me he dado cuenta que existen factores
importantes que determinan que el nacimiento de un ==
_heruwano sea vivido permanente y no transitoriamente -
trauméticd, como ocurre en el desarrollo normal. La -
madre por la primitivez de su desarrollo personal y=-
sus propias necesidades simbibticas insatisfechas pue
de abandonar un hijo por el otro, sin que implique pa
ra élla mayor dificultad, Cada bebé es vivido sencie-
llamente como una extensidén narcisista de si misma, -
que no tiene importancia propia. El hebé en turno lle
na las necesidades de la madre, de igual manera que =

se acaba de abandonar,
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Otro elemento es el de la fijacidém. La literaturs
pSicoanalitica menciona la fijacidén como un fenbmeno -
que se yresenta cuando después de uan situacidén de -~
excesiva gratificacidn, sigue una de excesiva privacién

y falta la transicidn a otro objeto.(7)

La defensa descrita por S. Ramirez con la que el -
mexicsno maneja en la vida adulta el trauma infantil de
haber sido abandonado bruscamente, es un tipo de defen-
sa que Fenichel (8) atribuye a frustraciones en el pri-
mer afio de vida, intentos repetitivos de manejar, median
te la actividad, lo que una vez fué pasiva y traumbtics
mente experimentado. Se establecen formas reactivas ri-
gidas que subtituyen:la respuestaadecuada al estimulo.~
El que el nacimiento del hermano resulte més traumidtico
para el vardn, resulta comprensible, hasta cierto punto
en las culfuras, que como la mexicana, facilita la iden
tificacidén de la nifia con la madre en sus funciones ma-

-ternales, y desde edades muy tempranas. El vardn tiene-
esirictamente prohibidas estas identificaciones en vis-

ta de que, dada la ausencia del padre, p.ede resultar -

(7) D.W.Winnicott, "Transitional Objects and Transitio-
nal Phenomena',

(8) 0. Fenichel, "Teoria Psiccanalitica de las Neurosis"
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demasiado amenazante para la adquisicidn de la identi-

dad masculina,

En una investigacidn posterior, estudiamos la or-
ganizacidn familiar de pacientes de clase media y media
alta(9)

En estas familias las parejas siguen unidas y los
muy poeos divorcios no constituyen un factor decisivo-
en la patologia, Era de esperarse que los problemas de
los pacientes se expresaran en otro nivel de adaptaciém
yoica. Cuando nace un hijo, se manifiesta un cambio en
la relacidn entre la pareja, a través de un marcado-=-
abandono emocional mutuo, aungue se siga preservando -
generalmente la estructura axterna y la economia de la
relacidn, o

Este fendmeno puede encontrarse en todas las cul-
turas, ya& que la presencia de un nifo, especialmente =~
el primero, siempre aiecta en mayor o menor grado la -
relacién de la pareja, Esta interferencia revive en ca

da uno de los cdnyuges, aquella interrupcién parcial &

(9) R. Parres, R. Berman y J. J. Wasongarz, "Estructu-

ra Familiar y patologia mental,."
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total de la relacidén diédica y que ocurridn en la infan

cia cuando aparecid otro hermano.

Las formas de mane jar esta situacidn varian claro=-

esté, de una cultura a otra,

Regresando a la revisidn cronoldgica de mi interés
por el tema del hermano, me parecen de particular impor
tancia las expsriencias clinicas derivadas del tratamien
to de pacientes en los Ultimos diez afios y las de la do

cencia y supervisidn.

Mis experiencias terape(ticas en cuanto la impor =-
tancia del hermano en la uistoria personal y especiale=~
mente en la génesis de un trastorno emocional, serfn --
descritas en los historiales clinicos de la tesis docto
ral. Aqui solo quiero referirme a algunos aspectos de -
la relacidn terapéutica que repiten en cierta forma, al_
gunas caracteristicas de las relaciones con 1los herma -
nos que adelante describo. Muchos pacientes muestran --
gran curiosidad (ya sea que posean alguna informacibn -
concreta o gue no tengan ninguma) en relacidén a los hi-
josy del terapeuta, La curiosidad puede expresarse en =~
base a fantasias de la "mala o0 buena madre'" més profun-
damente estas preocupsciones pueden encubrir envidia y-
celos hacia los hijos del terapeuta y el deseo de con--

vertirse en el favorito y eliminarios o al contrario --
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manifestaciones de solidaridad con ellos basados ya sea
en afectos transferenciales pésitivos © negativos hacia
el terapeuta, Un fendmeno recurrente es que el paciente
viva a los demds pacientes del terapeuta como hermanos-
¥y gue entonces reviva hacia ellos, los afectos que cgw-

racterizaban su relacidn con los propios hermanos,

A mi manera de ver, este material surge a veces en
forma dificil de detectar para el terapeuta no sensibi-
lizado. Una sospecha a que si el terapeuta se ha pasado
dos minutos més con el paciente anterior o una forma es
pecial de toecar la puerta, o un encuentro accidental =--
con otro paciente o un material alusivo en un suefio, --
Una interpretacidn de la transferencia abre asi un nue-
vo capitulo de la historia infantil. En algunos casos,-
el no percibir o no tratar las relaciones iraternas del
paciente puede deberse a problemas contratransferencia-
les en el terapeuta y es que la propia conflictiva con-

" sus hermanos no ha adguirido nivel consciente,

En el tratamiento de algunos pacientes, he observa
do la transferencia fraternal aparentemente positiva con
la terapeuta desde el inicio de la relacidn. kn estos -
casos, la heraana con quien la paciente identifica a la
terapeuta, ha sido la persona menos negativa en su vida
y ha hecho una alianza con ella en contra de los proge-
nitores, A medida que avanzd el tratamiento, me di cuen

ta que esta unidn [raternal no estaba basada ek senti--
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_mientos amorosos, sino en la necesidad de tener un -~
aliado ante el enemigo comiin, la madre o el padre o =~
ambos, Esta modalidad se encuentra frecuentemente fue
ta del marco terapéutico y de hecho es lo gue ocurre-

a nivel social, politico, etc,

En otro momsnte la terapeuta puede representar -
& una hermana que ha logrado metas a los que la pacien
te aspira, pero a la que siempre ha envidiado y cuyo-

lugar en la familia quiso arrebatsrle sin éxito.

Los afectos negativos en un caso con estas carac
teristicas, se manifestaron al hablar la paciente de-
sus simpatias germanéfilas frente a la terapeuﬁa que=
tenia motivos personales suficientes para no compar=
tir estos sentimientos. La interpretacidén de este ma-
terial transferencial, permitidé el andlisis de sus in
tensos deseos de muerte hacia esta hermana desde la -
temprana infancia, inténsificados por los continuos -

 rechazos sufridos de parte de élla.

En otro caso, la paciente vino embarazada a tra-
tamiento, con la fantasia de que la terapeuta le ayu-
daria a evitar los abortos esponténeos que sufria, Ls-
ta fantasia representaba un trozo de su infancia, en~-
la que la hermana diez afios mayor que élla, la salvé-

de ser empujada por la madre psicética de un balcdn -
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de :ran altura, o en otras ocasiones, de los casitgose
que le impbnia por su enuresis, que consistian en prem_
der cerillos junto & los genitales de la nifia. Queria-
que yo, como su heruana, protegiera al feto que la re=
presentaba, de la madre filicida con quien se identifi

caba,

He observado que cuando el p.ciente va mejorando,
la modalidad transferencial va adquiriendo otras carasc

teristicas.

Se expresan més libremente tensiones respecto a =~
la rivalidad que siente con el terapeuta, tiende a de-
sidealizarlo, a ningunearlo, a querer "igualarse con -
é1", Aparecen suefios o fantasies de superar y derrotar
lo, de ocupar su lugar y todo esto dentro de una cons-
tante me joria en el mundo externo y disminucidn de la-
dependencia. También aparecen deseos de amistad con el
terapeuta en plan de igualdad. Todas estas actitudes «
pueden en ciertos casos denotar un avance de una relaw-
¢idén objetal con uno de los progenitores a una de ma--
yor igualdad con el hermano. A. Freud (10Q) sostiene --
que solo "cuando el nific puede visualizar a los demés-

(10) A. Freud, "Normality and Pathology im Childhood.




22

nifios como un objeto sepsrado de &1, a quien puede -
admirar, temer o competir, a quien puede odiar o --
querer, con quien puede identificarse o a quien pue=-
de aceptar en sus derechos y deseos y con quien de =
sea compartir posesiones sobre una base de igualdad-
solo entonces estd el nifio equipado emocicnalmente -

para la fase de compaifierismo, para la amistad o la =-

enemistad, de cualguier tipc‘de duracién",

El tratamiento didéctico de candidatos que se -
 entrenan para ser psicoterapeutas, me ha permitido -
observar una serie de problemas propios de todo tra-
tamiento didédctico, Aqui solo quiero plantear lo re=
ferente a dos puntos relagionados con el tema del ==
nermano. l.- El candidato y sus relaciones con otros
candidatos de la misma generacidén y sus efectos so--
bre el tratamiento. 2.- Bl candidato como futuro co-

lega y conmpetidor,

El modelo de relacidén entre hermanos me ha per=

mitido captar y comprender mejor los problemas rela-

clonados con los puntos menciocnados.

El candidato realiza su entrenamiento en compa~-
fiia de otros candidatos que estén su_ etos a las mis-
mas normas que impone la institucidn de entrenamien-

to. Frecuentemente, el analista didédctico es supervi
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sor o maestro de otro candidato de la misma :enera-
¢ibdn. Puede ocurrir que dos candidatos estén en tra
tamiento con el mismo terapeuta. Estas circunstan =-
cias reactivan problemas de rivalidad con los condi
seipulos vivenciados como hermanos y son manejados-
con la modalidad aprendida en la infancia., Aparecen
oonfligtos de lealtad en relacidén al grupo de candi
datos hermenos y el terapeuta didacta progenitor, =
Se observan diferentes tacticss para obtener el amor
del terapeuta didacta y la posicidn del "favorito',
o se intenta estar en contra de los demis colegas y
se hace alianza con el terapeuta didacta, a veces =~
con fines de apaciguar su persecucidon fanseada, En
fin, se repiten en el tratamiento didéctieo las vi-
cisitudes de la historia personal y los diversos --
conflictos infantiles con los hermanos y los proge-
nitores, Mencioné esta &rea de mi experiencia, por-
que las circunstancias en las que se realiza el en-
trenamiento y la del anédlisis didéctico son particu -
larmente reminiscentes de las relaciones con log =-
hermanos y los progenitores, por lo que deben ser =-
continua y sistemdticamente analizadas en su conno=
tacidn pasada y presente, Las particularidades so--
bre este aspecto del tema ameritan un trabajo apar-
te. ,

Dentro de las motivaciones inconscientes para=-

ser psicoterapeuta, puede existir el deseo de repax.
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rar con los pacientés el dafio real o fantas:ado que se
le ha hecho a los hermanos. (1l1) En otros casos puede-

asi también tratar de reparar una orfandad temprana o-

cuando se es hijo uUnico se puede compensar la falta de

hermanos,

El se undo punto que mencioné fue en relacidn a -
que el paciente candidato, serd en el futuro hermano -
hermano societario del terapeuta didacta. En el trata-

miento, las fantasies no solo se centran en las rivali

dades con los candidatos hérmanoa y las diferentes -~

alianzes o enemistades, sino que 3eguramenté existen -
fantasias de rivalidad con el pripio terapeuta, como -
el hermano mayor quien posee mis poder, mis stétus'ecgi
némico, prestigio profesional y a quien se envidia y -
se desea consciente o incons¢ientemente "destropar’.-
Pero también el terapeuta didéctico se puede sentir -
amenazado por su analizado candidato a quien vive co-
mo futurc rival, tal vez més inteligente capaz y po =
tencialmente su sucesor. Esta ansiedad puede traducir
88 en algunos casos, en una actitud de excesiva ayuda

al analigando, incluyendo 'favores' y no suficiente =

(11) R. Greenson, "The Technique and Practice of Psy=-
coanalysis, Vol 1.
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trabajo analitico, encubriendo estas sctitudes la ne-
c¢esidad de mantener la superioridad del hermano mayor
¥y la sujecién del menor, M&s adelante describo este =
tipo de relacidn como una de las modalidsdes de la re
lacién fraternal, Todo esto, me lleva a enfatizar, -:
que como terapeutas también llevamos nuestra historia
perscnal y nuestra conflictiva con los hermanos al te
rreno de nuestras funciones profesionales, pero a di=
ferencia de nuestros pacientes tenemos la obligacidn-
de mantener conscientes, hasta donde esto sea posible
las peculiares caracteristicas de nuestra posicidn or

dinal.

Dentro de las experiencias terapéuticas que han-
despertado mi interés en el tema resulta de particu =-
lar importancia las derivadas de la psicoterapia psi-
coanalitica de grupo. En el grupo terapéutico, emer--
gen con iacilidad los eonflictos y alianzas fraterna-—
.les, Predominan las transferencias fraternales entre-
los miembros del grupoj el terapeuta es facilmente -
blanco de criticas y ataques; puede inclusive inten -
tarse eliminarlo por completo., Otro aspecto muy impor
tante, ligado al tema y que puede estudiarse en el --
grupo terapéutico, son las distintas reacciones de an
siedad ante la entrada d& un nuevo miembro y que in--
conscientemente es equiparado con un nermano recién -

nacido. Las reacciones repiten conflictos infantiles-
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.en relacidén a los hermanos y respecto al terapeuta pro
genitor. La salida de un miembro, ya sea que huye en =~
8l tratamiento o que sea dado de alta, también reacti-

va conflictos infantiles con los hermanos,

Héce algunos afios asumi las funciones de supervi-
sora, que me permitieron observar y comprender una se-
rie de problemas de la supervisidn y de la relacidm su-
pervisor-supervisado y gue tiendea a interferir con la-
llamada alianza de aprendizaje (12)

Las dificultades pueden derivar de afectos ligados
al sistema de hermanos, y no sclamente de la relacidn -
progenitor-hijo. A veces el paciente que estd tratando=-
el supervisado, puede ser vivido por &1 como un hermano.
Por ejemplo, un supervisado, gue mostraba actitudes re-
sistenciales marcadas para aceptar cualquier indicacién
del supervisor, confesd gue sentia que a &ste le intere
saba més ayudar al paciente que a é1, es decir sentia -
que el paciente era el hermano preferido. Un supervisa-
do puede aliarse con el supervisor como hermanos en con
tra de su terapeuta didacta. Un supervisof puede mos --
trarse "codo' para transmitir conocimientos al supervi-
sado, o en vez de ensefianzas, estan alabéndolo y dicién
dole que hace muy bien todo, aunque de repente suelte =
una opinidén como gque lo gque hace es por''pura intuieidn",

3e observa asi una tendencia de tratar de mantener la -

(12) J. Fleming y T. Benedek, "Psychoanalytic Supervi -
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posicién superior, seduciendo &l sﬁpervisado, al mis~
mo tiempo que se filtra la agresiémn. Los ejemplos de
esta area de mi experiencia gon innuserables, e ijus-
tran los conflictos de rivalidad, la lucha por el po-
 der, la ansiedad de perder el lugar superior que se =~
he obtenido, etc. Som algunos de los conflictos que

caracterizaa las relaciones de hermanos,

A lo largo de los afios he participado ex va-
rias instituciones educativas, profesionales, socla-
les, etc, He sido espectadora y tambiém participamte
activa, Todas estas experiencias han sido enriquece-
doras y me haa permitido observarne y cobservar a otros
participantes, colegas, compafieros, amigos y enemigos,
En estas instituciones y especialmente en las relacio
nes entre las personas que las conatituiam, he obser
vado impulses fratricidas y fraternales, que existen
en todos nosetros er diferentes grades., Ea cualquier
grupo de personas se observan una gram veriedad de -
comgortéaientos ¥ que estin determinados en gran par
tebpor la historla personal de cada umoc., Algunos sor
los miembros conservadoros, precocupados por comservar
su "territorio” y ansiosos frente a _la emtrada de miem
bros més jévenes. Otros facilitam la pemetraciém al
gremio; siempre estin del lade de los miembros "re-
beldes! y tienden siempre & sublevarse contra el or-
den establecido,

En una imstitucibén, la temsidm intragrupal pue
de manifestarse por la divisidm del grupe entre los -
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que llegaron primero y los gue llegaron cuando ya se

insituyd un orden jerérquico.

Estas alianzas, conflictos y rivalidades repro-
ducen las tensiones que se pudieron haber sentido -~
frente al nacimiento de los hermancs menores a los -
gue se hubjieran querido excluir, Por otra parte los-
miembros jovenes del gru;o0 sienten el deseo y la an-
siedad de penetrar en el orden social ya establecido
¥ cuando las insaticfacciones que derivan de é1 son-
vmuchas o excesivas, se crean alianzas con los herma-
nos més chicos, psra atacar a los mayores, Un fendme
no frecuentemente observado, es que una tensién in -
tragrupal que no se confromnta, tiende a ser desplaza
da hacia un miembro particularmente vulnerable y dé-
bil del grupo. Las frustraciones que se experimentan
pueden desplazarse a 10s que son identificados coumo~
los "débiles",

La téctica del '"chivo exyiatorio", se observa -
en el hernano mayor que maltrata al menor, en el pa-
dre que maltratado por su patrén, trata en forma sé-
dica a sus hijos, las esposas, que devaluadas por -=-
sus maridos, se convierten en perseguidoras masoquis
tas o shdicas de sus hijos. Muchos de estos manejos-
no solo derivan de ls relacidén en la infancia entre-

progenitores e hijos, sino también de "las peleas y-
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pleitos del cuarte de nifios". El nifio més grande mal-

trata o1 menor, le miente, le roba sus juguetes; mien~-

tras que el menor se consume cok rabia impotente comtra
el mayor, le envidia y le teme o confromta a su opresor
con el ﬁrimer despertar del amor a la libertad y la jus
tician (13)

. Los motivos de la rivalidad fraterna som:
l.- Por el amor de los progenitores. 2.~ Por la

propiedad comiin. 3. Por el espacio vital. (14) Re
sulta diferente si ume fue hermano primogénite o hi
jo Gnico, o si uno fue el hermano menor, y las pre-
rrogativas y/o frustraciones de que estaban acompa-
fiadas en la infancia las diferentes posiciones,

La historia personal le da connotacibn a
las diversas posiciones ordinales, tema que trate

en detalle més adelante,

Las rivalidades fraternas del microcosmos de la

(13) S. Freud, "The Interpretatiom of Dreams®

{(14) S, Freud, "Introductory Lectures on Psychoanalysis".
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infancia, trascienden al macrocosmos profesional y so-
c¢ial, Asi surgen tensiones con las caracteristicas des
critas entre profesiones ya establecidas y aceptadas y
las que nc han logrado ese status, Frecuentemente, la-
posicidén de poder que ofrece la antiguedad profesional
es utilizada para expresar hostilidad, frente a profe-
siones més nuevas y que repite la reaccidn agresiva --
que el nifio presenta ante la intrusién de un hermano =
recién nacido, por quien se siente amenazado y con --
. quien tiene gue compartir la atencidn de los padres, -

de los bienes y el territorio.

Llama mucho la atencidn que las rivalidades més -
intensas se presentan entre personas de profesiones di
ferentes, pero que ejercen en el mismo campo y que com
parten metas parecidas, Las tensiones entre psiquia --
tras neurdlogos y orglnicos versus psiquiatras psicodi
nédmicos son de todos conocidas y existen en todas per-
tes. Las relaciones profesionales entre psiquiatras y-
psicdlogos, por lo menos en México, siguen el modelo -
de la relacién entre el hermano primogénito y el herma
no menor. La intrusién del psicdlogo al terreno de la-

psicoterapia resulta diffcilmente tolerable para el -

psiquiatra, que lo ha considerado de dominio exclusiveo
para él.

Por otra parte, la identidad del psicdlogo en México=-
contribuye a esta modalidad del hermano menor, débil-

¥y rechazado,
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No me extenderé més sobre el tema, ya que amerita
un trabajo especial, El modelo de las relaciones fra -
ternales, se repite tratédndose de psiquiatras versus -
psicoanalistas, de psicoanalistas versus psicoterapeu-

tas,

Los que trabajamos en el frea de la salud y enfer
medad mental, no estamos exentos, como vimos, de las =~
rivalidades fraticidas, Estas reacciones son universa-
les, Sin embargo nuestro entrenamiento y la naturaleza
de nuestro trabajo, nos obligan a comprender mejor es-
tas actitudes compulsivamente repetidas por el género-
humano, Se supone que deberiamos ser més capaces de ==
protegernos del prejuicio y de la incomprensidm que de

rivan de estas tempranas fijaciones infantiles.

Esta vista retrospectiva a las diferentes experien
¢cias personales, profesionales y socletarias y en las-
que he podido observar los efectos gue la relacibén in-
fantil con el hermano ha tenido en el ser humeno, in -
tensificaron mi curiosidad y motivaron en parte, el de
seo de seguir investigando més a fondo este fendmeno,-

con la idea de contribuir a su mejor comprensidn,
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Me propongo exponer el tema del ''Hermsno y su impor
tancia en la historia personal" en base a la hipbtesis -
principal gue considera que la relacidn con el hermano =

se origina en uns reaccidn hostil frente a su nacimiento.

Empiezo con una revisibn de los diferentes motivos
que me impulsaron a estudiar profundamenie este tema, ~-
Después trato de describir la naturaleza de la reaccibn -
hostil y su universalidad. Desé¢ribo sus aspectos clini-
cos y sus motivaciones inconscientes, Examino exhausti-
vamente las tres variables que son la edad, el sexo y el
orden de nacimiento del nifio y sus hermanos y los efectos

de esta triple constelacibn en la vida adulta del sujeto,

En otro capitulo describo las transformaciones gue =~
sufre el impulsc hostil dirigido &l hermano y sus motiva-
ciones inéonscientes, trato sobre algdnas de las interac-
ciones tipicas entre hermsnos y enfatizo la importancia -
del hermano en el proceso de la socializacibén. Tambien -
trato algunos aspectos patolégicos de la relacidn con el
hermano, refiriéndome solo a aspectos generales, y espe =
cialmente respecto a las 3 variables mencionadas. Lasg --
reacciones especiales frente al nermano, y que solo pue =
den ser explicadas en funcidn de la historia personal no
son tratadas en esta tesis., mstas reacciones serén des -

eritas en la tesis doctoral.
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El material de la tesis estd integrado por refe-
rencias bibliograficas y material clinice acumulado a
lo largo de 10 afios de préactica terapéutica, 6 afioe de
docencia de supervisiones y observaciones en nifios,

El material elinico-puede clasificarse de la si=-
. guiente mamera:

1, Material clinico derivado de la terapia psico
analitica durante varios afios coa pacientes imdividua-
les adultos, |

2. Material clinice derivado de la terapia peico
analitica em grupo durante varios afies con pacientes
adultos,

3. Observaciones de nifies con um hermano recién
nacido en sus hogares y fﬁeré del marco terapéutico., =
Estas observaciones fueron de corta duracién (de 2 a 6
visitas en cada hogar, de dos horasc/una),

4. Observaciones de las interacciones entre her
manos en edad escolar, em los hogares y fuera del marco
terapéﬁtico. (De 2 a 6 visitas en caaa hogar, de dos ho
ras ¢/una).

5. Observaciones derivadas de experiencias didéc

ticas de supervisiones individuasles y de grupo.

El material bibliogréfico derivé de ls literatura
psiceoanalitica y la-no psicoanalitica. La bibliografia
pesicoanalitica se reflere principalmente a los trabajos
de Freud y de otros sutores psicoanaliticos, especialmen
te los de la psicologis psicoanalitica del Yo. E1 volumen
XXIV de la Standard Editiom de las obras completas de Freud
tiene los fndices hibliogréficos.comnlafn.de.
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obra. El tema del hermano es tratado bajo tres rubros:
Hermanos y Hermanas; simbolos y evitamientos entre her-
manos, y contiene 11 citas bibliogr&fieas, Sin embargo
el tema es tratado en muehos articulos scbre desarrollo
del nifio, en los historiales clinicos, en los suefios y
en las obras de importancia sociolbgiea como "Totem y

TabG", "La paicologia de las Masas y el Andlisis del --
Yo', "Moisés y el Monote{smo", "La Vivilizacién y sus

Descontentos" y muchos otros. He encontrado por lo me

nos 50 referencias respecto al tema,

. E1 Chicago Paychoanalytic¢ Literature Index clasi-
fica el temz del hermanc bajo tres rubros: Hermanos, -
Posieidn Ordinal y Rivalidad entre Hermanos, La mayo-
ria de las contribuciones son de autores no analiticos
Predominan los estudios socioi&gicos, de la psicologia
experimentai, de la psicologia geseliana, de la escue-
la psicoanalitica culturalista, especialmente las con-
tribuciones de Adler respecto a la posicidn ordinal.
Otros autores tratan el tema de la posicion ordinal, -
medisnte estudios estadisticos. -Se enfatizsn los as -
pectos manifiestos de la informacidn. Para el investi
gador psicoanalitico estos datos resultan valiosos por
gue pueden ser interpretados en base a sus motivacio -
nes incouscientes. La bibliografia psicosnalitica des
cribe problemas concretos de la patclogia. En general
no existe casi literatura sobre los procesos de socia-

lizaeibn relacionados a la psicologia fraternal.




LOS OBJETIVOS
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El objetive primcipal de la-tesis es ahondar en

la comprensidén y dindmica de las relaciones fraterna-
les, El tema resulta de gram jrascendencia tanto para
la psicolegia imdividual como la psicologia grupal y -
de hecho las relaciones fraternales pueden ser conside
radas desde el punto de vista de la teoria del desarro
lle como la fase intermedia entre estas dos psicologias.
La relacidén fraternal es poteancialmente un elemento per
turbador para el desarrollo en cuantoc puede generar de-
tencidén del mismo, regresidén a formas més infantiles de
conducta y patologia. 1La felacién fraternal es también
potencialmente umn elemento de extraordinaria importan-
cia para la progresidn en el desarrollo individual al
estimular los procesos de socializacidn, La presencia
de uno o mas hermanos en el hogar puede preparar al i&A
dividuo para la interaccidém multilateral, para el de-~
sarrollo de funciones yoicas y capacidades de coopera
¢idn de solidaridad, de lealtad grupal, de amistad, y

la capacidad de compartir afectos, bienes e intereses,

Los objetivos especiales que persigo al estudiar
- exhaustivamente el tema del hermano 8OR:

l. Una mejor comprensidm de la naturaleza del
sustrate hostil de la relacidén con el hermanoc y sus

vicisitudes en el desarrollo.

-

2. Una mejor comprension de los procesos de so-

cializacidn del ser humano.

3+ Una mejor comprensidn del sistema de relacio

nes fraternales, diferente de la relacién diidica y
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4, Una mayor concienciz profesional del psicdlogo y
del psicoterapeuta de la importancia del hermano en la
dinfmica personal, en lz salud mental y en la patolo =

gia.

5. Una mejor comprensidn de ciertos procesos patold
gicos auto y aleoplasticos y su relacidén con los con -

fliectos fraternales.

6. Una mejor deteccidn y manejo de las transferen -
cias y contratraﬁaferencias fraternales y fratricidas
en el proceso térapéutico y también la captacidn de es
tos fenémenos en la docencia, en la supervisidén y en -

otros fendmenos psiquicos y sociales,

7. Una mejor comprensidn de ciertos fendmenos psi -
quicés come la amistad, la enemistad, la competencia,
la solidaridad, la lealtad, la traiciém, la coopera -
¢ibn y la capacidad de compartir, Uné me jor compren‘—
sibn de las fuerzss inconscientes que intervienen en -
ciertos feandmenos de la psicologia grupal con la psico

(, logia de la diSGriminacién, del "'chivo expirtorio", de

las alianzas, de la huelgs, de la guerra civil, de la
pandilla, del grupo terrorista.

'« La importancia de la psicologia de las relacio -
nes fraternales Yy sus motivaciones inconscientes para
disciplinas afines, como la sociologfa, la eccnomia,
la politica, la historia, la pedagogia, la antropolo =
gla, etc. wstos conocimientos son de gran importancia

e tBBYO en sus aspeetos preventivos..como.ep..
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En esta tesis trataré exclusivamente sobre los
aspectos tebricos y clinicos de la psicologia frater
nal en sus caracteri{sticas gemerales. Los aspectos
especificos de las reacciones fraternales seraa tra-

tados en un trabajo posterior.




LAS HIPOTESIS PRINCIPALES
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Las hipbtesis principales derivan de la teoria
psicoanalitica del desarrolle y de mi experiemcia cli
nica. En cierta forma, algunas hipbtesis represehtan
las conclusiones a las que he llegado después de estu
diar un amplio material clinico acumulade a lo largo
‘de 10 afios de préctica c¢linica, de 6 afios de docencia,
de supervisiones y de observaciones de nifios, Algunas
de estas hipbtesis seguramente necesitan mayor comproba
cién y algunas tal vez tendram que ser rectificadas,

He dividido las hipbtesis sobre el "Hermano" en
dos grupos., El primer grupo de hipbtesis se refiere
a los aspectos generales d§1 tema y el segundo grupo
a los aspectos particulares. Las hipdtesis generales

s8¢ refierem a una serie de reacciones que se observan

en todes los seres humanos frente al nacimiento del =

hermano y:gue se encuentram en todas las épocas y en
todas las culturas, indepemdientemente del tipo de la
organizacién familiar y por lo tanto son de validez
universal.

Las hipbtesis del:segundo grupo se refierea a
reacciones especificas frente sl hermaro y que s0lo

rueden ser explicadas en fumncién de la experiencia
individual y las vicisitudes de la historia perso-

nal, a8l igual que de lae caracteristicasespeciales
del hermano y de su historia.
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Por lo tanto, estas hipbtesis so0lo tienen validez en

funcibén del caso particular.

Me propongo tratsr el tema del hermano en dos -
partes, b&n la primera psrte y gue constituye esta -
tesis trataré de examinar exhaustivamente el primer-
grupo de hipdtesis de validez universal. Las hipdte
8i3 especiales que tratan de los aspectcs derivados
del caso particular sersn examinadas en la segunda -
pafte del tems y que estoy preparundo para la tesis

doctoral,

Existe uns reaccidn tipica frente al nacimiento
del hermano comin a todos los seres humanos cbnsti§3
i{da por reacciones hostiles de diverss intensidad y
gue pueden maniiestarse en asaltos fisicos con inten
cién de matar al beb& y en actos mas disirazados, me
nos severos, incluyendo aguellos en los gue el impq&
s0 agresivo original queda irreconocible perc cuya =
motivacidn es hostil. Esta reaccidén tipiea incluye
afectos de celos, de envidia, regresiones a conduct&s
mas primitivas, Y una serie de conductas autopuniti=~
vas de diferentes grados de intensidad y que ocbade =
cen & leyes homoestéticas en la dindmica del acto

hostil,

i1 afecto hostil hacia el hermano nunca desapa-
rece durante la infancia, y tampoco totalmente en la
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vida adulta. (ueda modificado y transformadc en ex
presi.nes defensivas respecto al impulso original,

i por un lado, los afectos bésicos mencionados son
iguales en todas las culturas, las transformaciones
gue posteriormente suiren, difieren de unz a otra

cultura, &n la observacidén de "la reaccibdn tipica"
es importante separar las respuestas gue derivan de
influencizs culturales de aquéllas cue estén biold-

gicamente deperminadas.

£l motivo principal de la hostilid d inicialmen
te sentida hacial el hermano reside en el narcisismo
del nifioc que siente intensamente sus necesidades y -~
que busca satisfacerlas sin considerar mayormente a
los demés. £l nacimiento del herwmano es vivido como
una amenaza e interferencia en la satisfaccidén de -
sus necesidades. Implica un redistribucidn de la a-~
tencidn de los cuidados y del afecto hasta entonces
recibidos de lz madre, su objeto satisfactor prima -
ric & 1la que estd vinculado libidinalmente desde el
nacimiento. Con el hermsno, @l contrario, la vincu-

lacion primaria es hostil.

El nifio elabora y maneja el impulso agresivo de
acuerdo &l 1, nivel de la organicacion yoica que ha

alcanzado y de su sistema de defensas, 2., la tase ==
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libidinal que est& atravesando, 3. &l nivel y calidad
de sus relaciones objetales y 4. el equilibrio entre

las fuerzas agresivas y libidinales.

La reaccidn inicial hostil est& motivada, prin-
cipalmente por la pérdida parcisal de la madre gue im
plica el nacimiento del hermano rival. FYosteriormen
te en la relacidén con el hermanc intervienen muchos
otras variables que modifican su respuesta, La com-
prensidn de la dinémics de una relacidén fraternal re
quiere una evaluacibn y comprensidn de las variables
de edad, sexo ¥y orden de nacimiento del sujeto y sus
hermanos y de la relaeidn objetal diadica y triadica
que continuamente repercuten en ella, Las variables
de edad, sexo y posieidn ordinal no son indepéndien—
tes sino gue adguieren significado en =1 contexto de

la historis personal.

No obstante de la gran importanciz de la diada
¥ la triada, el hermano no solo es um objeto al que
se desplazan los impulsos libidimales y agresivos di
rigidos originalmente a los progenitores, la rela -
¢ibn con el hermano va adquiriendo caraeterfsticas -

propias y "relativamente” independientes,

La relacidn con el hermsno que se origina en la
hostilidad puede contribuir a la patologia o al con=
trario, puede estimular procesos yoicos soclalizado-

res,
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Cuando los celos y el cdio han sido més fuertes
que las ligas libidinales y la estructura yoica no -
ha sido suficientemente desarrollada, &8s muy proba =«
ble que los conflictos con los hermanos se reflejen
en patologia y/o incapacidad social. Los defectos
en la socializacibn se reflejarén en dificultades pa
ra la convivencia sccial con los semejantes y una --
particular dificultad para la amistad, Tambien se =
observan perturbaciones en el desempefio de funciones
maternales y paternales, siendo los hijos confundi -
dos inconsecientemente con un hermano conflictivo.
Por otra parte, el conflicto no superado con el her-
mano, interviene. en la dinémica de muchos trastornos

emocionales,

Cuando existe un equilibrio adecuasdo entre 11bi
do y agresibdn, el hermano es un factor gue sstimula
el desarrollo de diversas funciones yoicas que neu -
tralizan la agresibn y que contribuyen a la sociali-
zacidbn. La frustracidn comlin que cada uno de los --
hermanos ha sufridc al tener que compartir los suminis
tros libidinales de la madre y en la fase edipica,
la frustracibén sexual provocada por ¢l progenitor uzel
sexo opuesto, sirven como lazos de identiiicacibn -
entre los hermanos, y obligan al sujeto & abandonar
la relacidn exclusivameunte diddica o tri&dica e in -

volucrarse en rejsciones multilaterales., - La envidia
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y la rivalidad pueden contribuir a una autodefinicibn

més clara de uno mismo y de los demé%, Se desarrcllan
capacidades ce cooperacidn, de compromiso, de solidari
dad grupal, de lealtad y se estructuran técticas‘defeg
sivas de gran diversidad, En general podemos decir, -
sue la relacidn objetal con el hermano permite un en -
frentamiento gradual con la realidad social de la vida
adulta, en los capftulos siguientes las hipbtesis ex -
puestaa»seréh exploradss exhaustivamente e ilusiradas

con ejemplos clinicos.




L ERUNCIACION DEL MARCC TEORICO
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Las hipbtesis que he utilizado en la elabora--
cidon del trabajo sobre el "Hermano'", en los aspectos -
tedricos y clinicos, han derivado de la teoris psico=-
~analitica. He revisado gren cantidad de bibliografia-
no analitica, de la psicologia geseliana, exuerimental,
y la psicoanalitica culturzlista, especialmente la adle
riana y que cito a lo largo de la tesis, Los datos ob-
tenidos por investigadores de los enfoques tedricos men
cionados carecen en general, a mi manera de ver, de una
fundamentacién teérica y una metodologia que le den con-
sistencia a sus hallazgos. Los resultados obtenidos se
ménejan & niveles manifiestos y sus motivos guedan en la
osecuridad y sin ser comprendidos, Sin embargo, para el
investigador psicoanaliticamente entrenado, resulta mu-
chas veces valioso el miterial obtenido por estos inves
tigadores y es que posee las hipdtesis tedricas y la ca
pacidad‘técnica para cautar los as.ectos latentes de 1la
copducta manifiesta descrita., Més adelante describo la
naturaleza de la investigacidn psicoanalitica y la compa

ro con olras investijaciones psicoldgicas.

El marco tedrico en que fundamento el trabajo -
gque presento en esta tesis deriva de las hipdtesis bé=~-
sicas del psicoanflisis. Toda teoria tiene un wminimo -
numero de supuestos sobre los que estad fundamentada su
estructura y que son sus piedras angulares indispensables.
Al faltar alguna de éstas, toda la estructura tedbrica pue
de desplomarse, Los conceptos que presento se consideran
de este tipo por los autores psicoanaliticos més importan

tes,
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El término psicoandlisis se refiere a 1. un tipo- --
de tratamiento especifico, a 2, una serie de teorias de - .
la psicopatologie y a 3. un cuerpo de datos clinicos acumu -

lados por el método psicoanalitico.

Es una teoria que trata de explicar los fenomenos «

psiquicos normales y anormazles.

El nino nsce con un aparato mentsl relativamente -

simple, que aumenta en comglejidad en el curso del desa-- -
rrollo. El aparato sufre modificaciones y su desarrollo --
es el resultado de la interaccidn de los procesos de madyde-
racidén bioldgicamente determinuzdos y por lo tanto internos-
¥ las fuerzas que derivan de afuera del sujeto, fundamenta&
mente ambientales. Entre las fuerzas extern=zs, jueéan un -
rapel de extraordinaria importancia las person:s que facie-
litan al nifio la satisfaccidn de sus necesidades basicas, =~

con las que se liga afectivanmente,

Toda conducta, en gener:l todo fendmeno psiquico =~
que en un momento observamos en un ser humano, es el resul
tado de sucesos psiguicos y no psiquicos que lo precedie~-
ron., Los fendémenos psiguicos no ocurren enteramente a la
ventura, o debido a fuerzas ambientales, sino que existen
causas que los motivan, 1l fenOmeno psiguico no obedece
a una causa Gnieca, sino siempre intervienen una multiplici

dad de causas y que lo sobredeterminan, El determinismo -

de la conducta esté intimamente ligado con el punto de vis

ta de que ex;eriencias tempranas gque ocurren desde el naci




ke

miento y en los primeros aiios infantiles y en relscidn

con las personas cercanas, &son significativas en la de-

terminaeidén del funcionamiento psiguico posterior, espe
cialmente en relacidn a la aparicidn del conflicto men-

tal y de los trastornos emocionales,

La hipbtesis de gue existe el psiguismo incons-
ciente es la piedra angular de todas las hipbtesis psi-
coanaliticas. Es central psra todas las teorias respec
to al funcionamiento normal y patolbdgico. Presupone --
gque el aparato mental esté constituido por estratos di-
versos de cualidades psiguicas: consciente, preconscien
te e inconsciente, Ineluye el punito de vista de que la
parte mis gr.nde del aparato psiquico,VaSPeCialmenﬁe cu~
ando hay patologia, funciona fuerz de ls experiencia cons
ciente y que afecta las funciones preconsciente y consci-
ente. &1 psiquismo inconsciente tiene caracteristicas -
arcaicas y yrimitivas yAfunciona en base a la tendenciz a
la descarga, @ lo ildgico, a condernsaciones y desplazami=-
ento, falta de sentido de tiempo, de orden y la coexisten

¢ia de contradicciones.

El ser humano esté en gran parte, anclado al pasa
do. Las diferentes pautas conductusles han tepido un ori-

gen y una historia. Aquellas pautas que surgieron en rela

¢idn a sus yrimeras relaciones con personas significativas
se internalizan y se transforman en inconscientes, Existe

la tendencia en el ser humzno de re._etir inconscientemente,
en el presente lzs relaciones objetales del pasado, es de-

cir que existe la tendencia de transferir impulsos, afece-

£, axm o, . o
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sado h:icia una persona del presente. sl pasado esti siem

pre contenido, en pzrte, en el presente.

&l nifio ¢s un ser esencialmente narcisi%ta, es de
cir, orientado a la satisfaccibébn de sus necesidades, Vive
couo displ:-cer psiquico toda perturbacidn de este estado -
primario de satisfaceidén y es a través de las relaciones -
objetales, satisfactores pero también frustradores y trans
misores de lss exigencias morales y éticas, que logra neu-
tralizar en purte, las fuerzas impulsivas, La modalidad -

con la que maznejara el conflicto psiguico originsdo por la

oposicidn entre sus necesidades, las pautas conductuales -
de los onjetos significativos y presiones derivadas de la
realidsd externa seré internalizada y repetida inccnscieg
temente, frecuentemente en contradiccidn con metus cons--

cientes.

Para los fines de esta tesis, no me explayaré mas
en 1zs complejidsdes de 1la teoria psicoanalitica y del en
foque metapsicoldygico. Resumiré los aspgectos que me pare

cen 10s miés pertinentes respecto al tema que truto.

Concluyendo, podemos decir que desde el punto de

vista psicoanalitico, 1la conducta estd motivada, que la ~

motivacidn estid determinada, en gram p:rte por fuergas in-
conscientes y que estas fuerzas derivan de la naturaleza
bioldzica del ser humano (lividinal y agresiva) y las vi-
cisitudes de sus relacionss objetales. Estas fuerzas in
conscisentes fueron generszdas en los primeros a;os de la

vida del sujeto. Las primeras relacioncs objetales se «-
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ronvierten en estructuras endopsiquicas, se automa-

tizan y se repiten,

E1l hermano es un obj-to altamente significa
tivo del medio ambiente del ser humano, especialmen
te en sus primeros aiios., Tomando en cuenta el aspec
to instintivo de la conducta y gque suele ser f{zn in-
tensc en los primeros anos de 1z vida, el nermano re
presen*a una interferencia en cantidad y calidad, de
las satisfacc¢iones lividinales gue el nific cutiene -
¢on la ayuda de los progenitores. aun el curso del -
desarrolle, la reaccidn inicial hostil frente al hor
mano sufre modificaciones, en psrte por exijencias -
provenientes de los padres gque el niiio iacernaliza,
por exigencias de la realidad gque le obligan a com~~-
partir con el hermano a la ma&re, los bicnes y el es
pacio y debido también a la maduracidn de su Yo, es-
pecialmente el desarrollo de sus capgacidades de coun-
trol y de defenssa., La combinacidn de estos factorewu
lleva a la neutralizacidén de los im,ulsos agyresivos y
a los procesos de socializacidn en las que intervie-
nen defensas de distintos tipos, pero eu es,ecial la
identificacibdn. En otro capitulo trato en detalle =«
las motivagiones inconscientes gque intervienen en el

proceso de sociaiizacidn.

Los conflictos psiquicos que derivan de 1la -
relacién con el hermano derivan de una multiplicidac
de causas que no tratara aqui, va gque este tema per-

tenece a la segunda parte del {rabajo y gue constitua

2 " -, 2, ok . y 2 - ey £
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¢a se puede atribuir a unxz causa solamente la apa- -
ricién o el desencadenamiento de una manilestacidn _
patolégica., ©i en este trabajo omito la importan- -
cia de otros elementos, ésto obedece a propdsitos -~ -
conscientes de que solo asi es posible resaltar y - -
enfatizar una relacidn objetal, extraordinariamen- --
te significstiva, en la vida del ser humano, pero - -
que de ninguna manera excluye la importgncia fundé- -
mental de 1lus otras relaciones, especialmente la - «
diédica y la triddica, bpxiste siempre unz sobre--- -
determinacidn de causas que explican gue en un MoO-- -
mento dado el nacimiento del hermano o sucesos pos- -
teriores en relacidn a &l puedan tener efectos trau -
méticos para el sujeto, o &l contrsrio, determinen - -

progresidn en su desarrollo.

Los sucesos experimentados en la infancia son
determinantes para 1la vida adulta; cuando ocurren en
_relacién/a sucesos particularmente frustrcntes o sobre
gratificantes o seguidos uno des ués del otro suelen -
crear f{ijaciones que se traducen en detenciones o dis-
torsibn del desarrollo., #quellas perscnas o situacio-
nes gue connotan puara el inconsciecnte del sujeteo a las
personas o situaciones énéloaaa en el pasado, reactivanp
ls conducta y los afectos inicialmente sentidos, pero
dado que se presentan en un momento viital con el que =~
ya no concuerdan, provocan ansiedad, sufrimiento, ver-
gllenza y culpa. De alli que muchas situaciones de ls

vida adulta que provocan rivalidad, celos, hostilidud,
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envidia, al mismo tiempo gue amsiedad, vergilienza y
culpa, se traducen en patologia intra y/o extrapsi
quica y en dificultades para convivir com sus seme-
jantes, " Observamos asi, en la vida cotidiana y en
la préctica terapéutica, innumerables casos de su-
jetos que inconscientemente repiten una problew&tg
ca de su infancia muchas veces conectada con une o
més hermanos. De este fendmeno, en sus aspectos ge-
nerales y espé&iales, trata este trebajo dividido
es dos partes., Lz primera parte y gque trata de los
agpectos genersles del tema constituye esta tesis,

Por Gltimo, deseo afladir algunas hipdtesis de
la psicologis psicoanalitica del Yo y que me han =~
sido sumeamente (tiles en la investigacidn del tema
del hermano y en la adquisicibén de ciertos "insights",
Spitz (1) enfatiza la importancia de las relaciones
objetales en ¢l desarrolle normsl y sus efectos en
1a capacidad yoica para meutralizar los impulsos a-
gresivos; tambiém sefiala la importancia de la frus
tracién éptima para el desarrolle de las estructu-
ras del Yo y del Super Yo,

Anna Freud (2) ha desarrollado un Perfil Diag-
nbstico en base a lineas de desarrollo normal en =~

(1) R.A, Spitz, "The First Year of Life".
(2) A, Freud, "Normality =nd Pathology of Childhoeod”
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el nifio, Traza lzs secuencias de la pousicibdn egocén-
trica, narcisista a la del compaifierismo y de los mane
jos defensivos de los gue van acompafiados., Margaret
Mahler (3} ha descrito en detalle diferentes fases de
la relacibén pregenital diddica con la madre, especial
mente la fase simbidtica y la de separacidén e indivi-
duacibn. Para el tema de la tesis resulta importante
en qué fase el nifio pierde total o parcialmente a la
madre, lo que ocurre frecuentemente a raiz del naci-
mieﬁto de un hermano., Las consecuencias son diferen-
tes si el suceso ocurre entre los 10 y 16 meses o des~-
pués de los 18 meses, cuando existe ya una nocidn psi-
quica de separacidn del objeto pero ésta no estd asegu
rada todavia ¥ necesita continuamente de conductas de
"rapprochement!., &1 rechazo de la msdre provocado por
su nueva liga simbibtica con el bebé recién nacido pue
de provocar herides narcisistas que constituyen la se-
.willa de trastornos depresivos posteriores. dJacobson
(4} y otros autores de la psicologia psicoanalitica del
Yo, enfatizan la importancia del impulso agresivo como
estimulador del crecimiento. El nifio despues del pri-
mer aiio de vida, ya es capaz de proyectar impulsos hqﬁ
tiles y de envidia provocados por frustraciones mater«

nas, sobre sus rivales, (uilere poseer lo gue ellos -

(3) M. Mahler, '"On Human Symbiosis and the Vicissitudes

of Individuation"
(4) E. Jacobson, '"The Self and The Ob ect #orld"
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tienen y busca alcanzarlo volviéndose como ellos. La
envidia y la rivalidad obligan a una autodefinicidn -
més clara de uno mismo y de los demés, Aunque la re-
lacidén madre-nifio =s la matriz de la formacidn de la
identidad, el proceso de individuacidn es mis estimu-
lado por el descubrimiento de l:s diferencias y ambi-
valencia con los rivales (hermanos) que de la intimi-
dad con la madre. Los procesos de identificacidn con
rivales dependeu, desde luego, de un equilibrio adecua

do entre libido y agresidn,




 METODOLOGIA
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Formas de Investigaeidn Aplicadas a los Sujetos.

Bl material elinico que sirvid de base para las
generalizacionea que hago respecto & 1la natursleza de
las relaciones fraternas derivaron del l. tratamiento
psicoanalitico de casoe individuales; 2. tratamien-
to psieccanalitico de grupo; 3. 1la observacién psir=
coanalitica de nifios fuera del marco terapéutico.

La validez de las hipbtesis depende de los mé~
todos de investigacidén empleados por lo que es imppp~

_tante deseribirlo en detalle.

1. La Técnica de Tratamiento Psicoanalitico.,

El psicoandlisis es al mismo tiempo un proceso
terapéutico y un método de investigaeidn. (1) Toda
la teoria psicocanalitica & partir de Freud y de sus
seguidores, ha estado derivando del easo individual,
Asi surgieron las hipbtesis que le permitieron crear
un cuerpo de teoria respec¢to a la estructura del apa
rato mental, de la enfermedad psiquicé y de la teoria

y de la técnica del tratamiento.

Algunos autores psicoanaliticos, (2) consideran

(1) S. Freud, "Recommendations to Physicians Practic=-
ing Psychoanalysis®

(2) L.S. Kubie "The Use Of psychoanalysis as a Resea-~
res Tool" ' ' '
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que el easo individual en tratamiento psicoanslitico se
presta al estudio experimental, y que la situacidn tera-
péutica llena esencialmente los requerimientos de un mo-
delo de investigacién semi-experimental., Segin este ecri-
terio, la sesidén analitica, mediante sus parametros, es -
una situacidn continua, estable y repetida & largo plazo.
Lss variables controlsdas son la frecuencia de sesiones,
su duracion, el lugar en que se realiza, la actitud tera-
péutica del analista y la regla bésica por parte del pa-
ciente gue consiste en tratar de "asociar libremente!, =~
La pregla de abstencion de parte del anslista consiste en
no dar informacidén de si mismo y permitir que el pacien-
te actiie verbal y efectivamente sobre y hacia el, abste-
niéndose el terapeuta de resgonder al paciente. Esta abs
tinencis aumenta "la autonomia relativa del Yo" del paci-
ente respecto a los eatimulos externosAy disminuye la au~
tonomia relativa del Yo respecto a los estimulos internos
(3). Ante la imposibilidad de establecer comunicacidn bi
lateral con el analista, el paciente tiene que recurrir a
su parte interna y "regresarse' a estados de desarrollo =-
snteriores, especialmente las relaciones objetales éigni~
ficativas en su infanecia y que ahora repite con el tera--
peuta. La falta de gratificacidn externa y la frustraeiodn

que le acompafia, lleva al sujeto a recurrir a fantasias,

(3) D. Rapaport y M.M. Gill, "Teoria y Técnica Psicoanali-
tica"g C&po Vi )
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sueiios y otras ideaciones regresivas, Emerge asi un-
material a través del que se van manifestando loa’eogA
flictos, y los resuerdos y los impulsos agresiVQS‘y -
libidinales, experimentados en la& relaciones objeta-
le= signifisativas de la infancia, ’

La conducta del sujeto paciente es tratada =~
_como 1a tnica vatiable dependiente y en la que el ana
lista (experimentador) introduce variables indopondicg
tes (interpretaciones) y otras intervenciones y que le
permiten predecir y corroborar sus efectos scbre lss =
variables dependientes (4). Sin embargo, el terapeuta
no puede ser considerado como un elemento abstinente -
carente de subjetividad. Al contrario, ésfa deve ser
‘muy tomada en cuqnfa, aunque no actdada, ya que ofrece
material importante para ahondar aén més en la compren
8ién de lo que le sucede al paciente en la situacidén = '
"analitieca. El terapeuta debe ser capaz de regresarse
y expatizar eon los esigdous afectivos que sufre el pa~-
ciente, &l mismo tiempo que debe mantenerse objetivo -

en su observacidn y dentro de la realidad.

La reiteracidn por parte del paciente del mis
mo material lo hsce dinémicamente significativo., Ejem-
plo: Una paciente de la misma edad aproximadamente -~-

que la terajgeuta repite muchas veces la siguiente con-

(4) R. Wallerstein, y H. Sampson, "Issues in Research -~
in the Psychoanalytic Process”
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ducta en la sesitn snalitica, No permite nunca que la
terapeuta le hable; 1le contradice y ofrece su propia -
interpretacidén o inclusive se anticipa & las posibles -
intervenciones. Después de esta conducta, adopta la ae
titud de 1la nifia buena, y ofrece su "ayuda" a la tera--
peuta para que "lu sntienda mejor'. Estas oscilaciones
transferenciales son sentidas contratransferencialmente
por la terapeuta como intentos de '‘borrarla del mapa, =~
de hacerla desaparecer', Esta paciente fue la mayor de
3 hermanas; sufrio ademés el abandeno del padre cuando
tuvo 6 atios, La transferencia negativa que desarrolld -
con la terapeuta en el inicio del‘tratamiento correspon-
dié a una conducta infantil de gran hostilidad hacia la
hermana que le siguid y que nacid cuando ella tuve 3 afos,
Su econducta actual hacia la hermana mencionada era del -
mismo tipo que el otro aspecto transferencial que ﬁostrg-
ba, ¢ sea una actitud de expiacidn, de sometimiento y de
exsesivo sacrificio "Ayudaba! excesivamente & la herma -
na, pero también en esta conducta se filtrsba su agresion,
y& que tenia que mostrar siempre su superioridad como una
forma de compensar: los efectos depresivos de la temprana
infancia. La interpretacidén transferencial, abrié el ca
mino a recuerdos infantiles de los impulsos agresivos =-
fratricidas y lus defensas obsesivas desarrolladas para
contrarrestarlos,

El ejemplo transerito muestra como la ligs trans
terencial con el terapeuta, permite la investigacion lon~-
»gitédinal de los conflictos intantiles, La comprension -
adquirida de la conducta hacia el hermano, derivd en par-

te de esta técnica.
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2+ La Terapia Psiecanalitica ea ggggg:

Otra fuente de material elinico han sido las
sesiones terapéuticas de grupo. La psicoteragia psi-
coanalitica en grupo es una técnica terapédutica que -
coumparte con el psicoanélisis ciertos parametros como
la regﬁlaridad de sesiones, la duracidn preestableci=
da de la sesidn, la aetitud abstinente del terapeuta.

5in embargo, no se trata de psicoanélisis,
sino de una terapia multipersonal en la que se reacti
van preferentemente, conflictos familiares y especial
mente los fraternales., Existe la posibilidad de mﬁlﬁi
ples transacciones transferenciales entre los diversos
miembros &el grupc y hacia el terzpeuta, La figura ==
del terapeuts esta éujetaval examen colectivo de los =
integrantes del grupo y en base a las ligzas de identi-
ficaeidn que surgen entre ellos, los afectos hostiles
¥ libidinales suelen ser ex;presados més temprana y &=
biertamente., El grupo promueve fuerzas socisligzadoras,
mayor interdependencia entre los diferentes miembros -
del grupo y una transiecidnm a la realidad social, ASi-=-
mismo; impide la fusidn simbidtica hacia la autoridad
proyectada en el terapeuta. En contraste & la terapia
psicoanalitica que promueve la solucidn del conflicto
intrapsiquico, la psicoterapia de grupo promueve un ma
yor desarrollo de las capacidades socializadoras y a-
daptativas, Son caminos diferentesjpara cbtener, en -

muchos c¢asos, resultados parecidos.

En el grupo terapéutico emergen con facilidad




58

los conflictos y las alianzas frateraslea. Se observan
distintas reacciones frente a la entrada de un nuevo --
miembro al grupe y que inconscientemente es equiparade
com un hermano recién macido., Las reacciones repitea
conflictos infantiles respecto al hermano y al terapeu
ta (progenitor)., La salida de un miembro, ya sea que
interrumpa el tratamiento o lo termine, {ambién reacti
va conflictos infaatiles com hermanos. Las fantasias
contratransferenciales que despierta el grupo son ele-
mentos de investigaciom, y Cueli y Biro enfatigzan su
importancia em la investigacidn psicesocial. (5)

3. La Observaciém Psiceanalitica.

También obtuve material clinice de ebservaciones =
de nifiocs “mormales"™ fuera del marco terapdutico y que
estaban motivadas por dos metas: 1. La observacidn
de las reacciones del nifio con un hermamo reciéas naci
do y 2. las observaciones de las interacciones de -

hermancs en edad escolar.

Este material fue obtemido con el método psicoana

litico de observacidém que fue deascrito por Anns Freud.(6)

(5) J. Cueli y C.E. Biro, "Psicocomunidad"
{(6) A, Freud, "Observations om Child Development"
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Se trata de la observseidn carente de intervenciones -
terapéuticas y que se realiza a veees en el hogar del-
nifio, El interés del investigador esta centrado en la
superficie del funcionamiento psiquiec, es decir, en -
la estructura del Yo y en los derivados del inconseien
te gue pueden aervpercibidos a través de &1, Este ma-
terial permite hacer inferencias respecto al funciona-
miento intrapsiquieco del sujete por un investigador co
nocedor de la teoria psicoanalitiea. For ejemplo, si-
un niiio se muestra excesivamente c¢arifioso con el herma
pno recién nacido, el observador analitico se fijari en
la ausencia de celos que también deberian estar presen
tes, Otro ejemplo, si un nifio se muestra ansioso escu
chando en la noche la respiracidn del bebé e insiste -
en cuidarlo pura '"que no le pase nada‘’, estd revelando
su desec de muerte al hermano, al mismo tiempo que las
defensas que utiliza frenie a estos sentimientus, El-
material "superficial" es asi una entrada al inconscien
te perz el observador psicoanalitico.

Estas observaciones se realizaron en los hogares

de los nifios, manteniéndose la investigadora y sus cola

boradores como observadores de la vida familiar y de la
interaccibn iraternal sin intervenciones terajsuticas,

aunque tampoco forzando su actitud abstinente. Adopta
ba el rol de “amiga" de la familia y toleraba sin fome
mentarlas, las actitudes transferencisales, Hstas ob-

servaciones fueron de corta duracidn, 3 o 4 visitas, -
de 2 a 3 horas de durzeidn cada una, La interpretaciém

del mzterial fue facilitsada por contar con un perfil de
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desarrollo de cada nific y los sucesos mds importantes ocu

rridos en la familias,

]

Los métodos de investigacidén descritos contrastan
con los enpleados por la psicologia experimental gque tra -
ta de estudiar un segmento del psiquismo humano, y que -« -
somete & la experimentacién del laboratorio, a la cuanti -
ficacién con miras a la objetividad y trata de corroborar-
los resultados obtenidos a través de los grupos de control,
Se manejan fundamentalmente aspectos manifiestos de la con
ducta, estudiZindolos en forma microcosmica y segmental,

El rigor experimentalista de cuantificar, la llama~
da '""objetividad" repercuten frecuehtemente en una pérdida
de lo verdaderamente significativo y el resultado frecuen
temente es un énfasis en lo obvio., La acumulseidn de mu-
estras estadisticamente significativas muchas veces no ~-
contribuye a una me jor comprensidn de los fendémenos estu-
diados. Los cuestionarios y las encuestas no pueden fran
guear las barreras del imconsciente, Tampoco es acepta«-
ble partir de la hipbtesis que el oxpefimentador es un ob
servador perfectamente objetivo e imparcial.

la investigeciln psicoanalitica enfatisa la impor-
tancia de lo "significativo', la riqueza que reside en 1la
ealidad, la importancis de ls subjetividad. Aplica al in
vestigador los mismos eriterios que al investigado. Los
datos del psicoanélisis derivan de la introspeccidn y de
la empatia, Sin embargo, Shakow (7) y otros autores han

(7) Citado en R.s, wallerstein y H. sampson, "Issues in

Research in the Psychoanalytic Frocess',
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sefinlado algunos peligros del método. Uno de ellos es
las fallas de memoria debido a la represidén del investi
gador. Gill (8) sefiala el problema de la subjetividad,
refiriéndose a los peligros de la’contratransferencia.
Erikson (9) aconseja que el investigador esté consciente
de sus prejuieios y predilecciones, gue esté slerta a --
los efectos de estos afectos en sus inferencias y que ==
discipline su subjetividad con el autoanilisis y la eri-
tica constructiva.

Téricas de Recoleceién de Datos.

No suelo tomar notas durante el proceso tcrapéuti
co. Jiento que escribir interfiere con la "atencidm flo
tante' del terapeuta, gue es la que le permite llegar a
los "insights" més valioscs, Generalmente apunto los da
tos significativos , el curso de una sesidn, un suefio, ¢
mis sentimientos contratransferenciales en un momento de
descanso ¢ en la noche, También suelo hacer apuntes cada
vez gue cuaja con claridad una cénfiguraeién transferen-
c:ral o logro precisar un afecto contratransferencial que
ha estado germinando 2n mi sin poder precisarlio hasta el
momento y que ademis ahonda mi comprensidén de la proble-
mética del paeiente, Desde luego, debo admitir, que el

interés en un tdépico, puede reflejarse en un énfasis se-

(&) Citado en R.S. wallerstein y H. Sampson, "Issues in
Research in the Psyechoanalytie Process',
(9) L« Ho Erikson, '"The Nature of Clinical Evidence"
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lectivo del material que estd captando, Tal vez no pue-
da ser de otra forma o tal vez seria mucho mejor, hacer
objeto de investigacidén los casos cuando uno haya termi-
nado terapéuticamente con ellos. También la represidn -
del terspeuta interviene en la seleccidén u omisidn de -~
cierto material. Yo misma he obtservado, que si bien en
cierto momento he olvidado un dato significante, a medi-
da que voy escribiendo la sesidn voy recuperzndo las par
tes reprimidas. Entonces el estudio del olvido y sus mo
tivos son otro dato en relacién a la contratransferencia
.Y a la transferencia del paciente. Shakow en el trabajo
ya mencionado, propone el uso de la sesidén yrabada con -
fines de objetividad.

Me parece gue la sesidn grabada es un instrumento
que no‘cumgle con las metas de la investigacién’psicogni
litica. En la comunicacidén psicoanalitiéa no es la trans

cripeidn verbatim del material que le da significacibn,

La sesidn grabada nos llena de una cantidad enorme
de datos, pero no procesados ni condensados como ocurre
con la mente humana gue es capaz de captar el materisl en
unidades relevantes y significativas., La grabadora, ade-
mé&s no capta los aspectos no verbzlizados de la comunica~-
¢ibdn humana, tuzn importantes en el proceso psico&halitico,
ni tampoco el procesc asociativo del terspeuta y yue acom
pafia el del paciente, siendo la conjuncidén de ambos tan -
importante para la comprensidén del materisl. Tal vez el-
uso combinado de la grabaeidn con las notas del térapeuta

podrian resultar un método valioso.
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Utro inconveniente muy importante para la inves-
tigaeidn psicbanalitica es el de la contidencislidad =
del material c¢linieo de los pacientes. kste hecho obli
za que'cl utilizar ejemplos clinicos en las publicacio-
nes, se tengan que cambiar ciertos datos, lo que siem--
pre repercute en la comprensidn de la dindmica del caso.
Ha sidoc imposible superar hésta ahora este obstaculo, =
y& que los pacientes tienen un legitimo motivo para ser

protegidos,
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D. M, Levy (1) (2) (3) y wvarios antro-
pélogos ham investigado lus reseeiomes del ai-
i fr;nto al nssimiento del hermane en diferem
tes sulturas y estrusturas familiares. Utiliza
ror um experimeanto que eonsistidé ema um juego -
eor nufiesss on el que ¢l nific mayor observa eo
mo ur bebé es smamantado sl peeho per su madre.
El experimemto fue usade ex aifos de edad, me~-
X0 y elase soeial diferemte y em lugares distin
tos, somo Nueva York, eom los imdios Pilaga enm
la Argemtina y em los imdios quiehé em Guatema
le. Estos experimeatos permitierom a los imves
tigadores llegar a uma serie de gemeraligasio-
mesa sobre las respuestss de um aific fremte a =~

ung situseibdn de oeurrem¢ia umiversal, eomo es

(1) D.M. Levy "Studies im Siblimg Rivalry"
(2) D,M. Levy "Sibling Rivalry Studies im Chil-
dren of Primitive Groups

(3) D.M. Levy, "The Aet as a Umit"
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el masimieato de um hermame y determimar hasta qué me
dida esta eomdusta es bioldgisamente determinada y en
qué medida varia de asuerdo a los determimantes eultu

rales. Segim los auteres, existe uma reaseidéa eom sa-

racteristicas comunea observada en leos nifios, indepea~

dieatemente de la cultura y la ergsmizaciés familisar.

La reaccidén emana directamente de una cenducta bioléd-

§icanente determinada. En los estudios realizados exn

Nueva York, Argentina y Guatemala se encontrd la mis-
ma dindmica de actos sgresivos, celes, regresiones, -
autocastigos y culpa, independientememte de ls edad y

del sexo. En cada caso ademds, existieron ciertas -

respuestas que sdlo pedfan ser explicadas em funcidn

de la experiemcia imdividual y ciertas caracteristi~

cas de la culturs.

El experimente utilisado ests comstituide de

la siguiente manera. El aifio es preparado para jugar
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cor mufiecos segin um procedimiento standard, em
el gque un mufieco del mismo sexo que el nifio ve

& un bebé reciéa nacide jumto a una madre que lo
asamanta. Después de que los mufiecos estas enm -
su lugar y el juego esta por iuici;rae, el exa-
minador sefiala el mufieco del mismo sexo y pregum
ta; ";Qué es le que estd haciendo?" Este juego
es repetido um nimeroc de veces y al nifio se le ~
estimula a continuar hasta ol punto de aburrimien
to., La meta es reducir la intemsidad de los sem-
timientos hostiles y facilitar el crecimiento de -
la relacidén positiva com el bebé. Cada juego es
analizado en funcién de las desviaciones que pre
senta respecto al "acte modelo" de ataque desin-
bibide sobre el wuiieco bebé. Este acto modelo ?s
ms que uma mera aiposicién, ya que la agresidn
desinhibida se pusde observar én los nifios entre
les 3 y 4 ades. En el acto modele, el nifie em-

plezs el juego atacande al bebé, mordiendo, rom
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piendo, jalamdo, aplastamde, utilizesdo sus dien~
tes, manes y pies. No existe '"un después" en el
acto modelo; ﬁns vez destruido el bebé el juego
termina, Ea fumcién de este acte modelo se var
é observando lss desviaciomes y tramnsformaciocnes -

que sufre el acto agresivo desinhibido.

Se pueden observar las siguientes po~-

dificaciones del "acto modele!, Medificaciones

respecto al tiempo del ataque. Aparece cierta -

demora en la realizacidén del acto agresivo, es-

pecialmente em nifios después de los 3 afios.

Modificaciones respecto a la pefsena del atacamte.

En vez de atacar al bebé personalmente,
utiliza al mufieco nifio y otros mufiecos © animales
juguetes y asi realiza el ataque. Forsando parte
de ua grupce, se protege de ser recomocido come -

realizador del acto.
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Modificaciomes respecto al objete del ataque.

El nifio desplagza el ataque del mufieco bebé a otro -
oujeta, cercano al bebé o & la persoma del examinma-
dor, o a si mismo, atacando ya sea el mufieco que lo

representa o a si sismo,

Modificaciones que sigues al ataque. Em elegg
to aodcla,'nna ver destruide el bebé, el juege termi

na, pero #sto mo es la termimaciém usual del acte.

Las stcnclai ebservadas al acto hestil adguie-

ren caracteristicss umiversalmente observadas y su-

pusstamente pueden represemtar modificaciones ea la

conducta que ham seguido después de uam ataque vielen
to dirigido a otro ser humano desde tieapos antiguos.
Levy preaupone que se trata de reaccienes observadas

iguaimente en pueblogcivilizades y en primitives.

Cuando el ataque al beb@ es violento, es segui

do por actoa antopunitivos, reparatorioes. El acte -
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autopunitivo suele ser equivalente al ataque al bebé,
siguiende la ley del talidén; &i el bebé fue pisotea
do, el mufieco niiio fue eosuidlnoﬁto tambiéa pisotea-
do. Cuando el juego es repetido y otra wez, la ac-~
ciém autopunitiva reiterada se observa con gram clari
dad. Se trata de um proceso homeostético er la dimémi

ca del acto hostil.

Los intemtos de modificar el autocastigo, de huir
d: &1, de feducirlo. proporciosan el mayor numero de mo
dificaciones de conducta, Las modificaciones a la con-
ducta de autocastigo per el ataque hostil ebservaga son

las siguientes:

Conducta reparatoria. Esta conducta ya se observa

desde los 3 afilos em actos de arrepentimieato manifesta-~
dos em conducta fisica y/e verbal., Reparar al smufiece -

bebé o madre o pedir disculpas,

Conducta de autojustificaciém. En forli de negacioa,

racienalizacién (el bebé es male").
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Las reacciones del niflo estudisdaz a tra
vés del experimesmto descrito y promevidas por la --
hostilidad que provoca la presencia del bebé junte
a la madre, pueden dividirse asi em aquéllas que re-

presentan el acte hostil original més algunss de las

modificaciones obmervadas que demoran o transforman

la expresidnm del impulse y aquellas reacciomes que

representsan secuelas al acto hostil de maturaleza

autopunitiva. Tanto las primeras como lzs segusdas

parecen ser de maturslezs instintiva y las segundas
siguen & las primeras por leyes homoestaticas de a3
turaleza biolbgica. Me atreve a ver em los actos-

sutopunitivos los preeurseresz del Super-Yo arcaics,
gue parece emtonces derivsr su emergia en parte de

fuentes instimtivas y solo en su forma mis elabora-
da en base a identificaciones con los conceptos mo-

rales de les padree.

Es algumos niflos freate al estimule re-

preseantado por les tres mufieccs, ns se presentd la
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respuesta hostil o amimguma otra de la que pudiera ia
ferirse el impulse para atacar.. En estos casos pue~

de haber ecurride que:

1. No se presentd el impulso durante
el juego o en la situacidén real del mifio en el momen

to er que se realizd la prueba.

2. El nifio carecid de elemsatos para
comprender el juego, como en los nifios de umo y dos

afnos.

3. El nifio carecid de la capacidad de

usar los mufecos come simboleos,

De estas observaciones se derivan he
¢hos sumsmente importantes en cuanto a la maduraciém

yoica gue Be reguiere para percibir la maturaleza de

un estimule y_para la ejecucidn de actos propositivos.

En mis observaciones de_nifios pequefios con hermanos

recién macidos, he comstatado que amtes de los 15 me-
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ses, el nific no tieme la capacidad de percibir clara~

mente al hermano cemo objeto total y reaccioma nhis w-
bien en fu;cién de lss privaciones que proviemen por

una dismimucidén em les cuidzdos de la madre impuestos
por la presencia del recién macido. El ataque hostil
al beb# tampoco se observa y el mifle suele reaccionar

difusa y sométicamente a estes suceses.

Después de les 3 afoms, los estimulos re-
presertados por los tres muilecos del experimento fue-
roa clarapmeate captados, ya sea prosenf&n&ose la reac~

ciém inmedimta de descarga hostil o alguna defemsa fream-

te al ispulse. Las difereates conductas que inhiber la

descarga directs son las siguientes:

1. L& Huida. El aifio se separs y se reti
rs de les muiieces bebe y madre, saliendo del cuarto,
escondiendo el nufieco nifie y haciende que ¢l muiieco ni-

fie huya, e desplasza su atencida a etro juege,.

2. La Pasividad. El nifie reacciesa frea-
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te & los estimules, miréndoles y mo haciendo nada.

3. Lla Repulsa, £l mific se rehusa a
" llevar a cabe el juego com les muniiecos, o habien
do empezado el juego, rehusa seguirle. Puede de~

cir "mo quiere destruir al bebé",

b, RNegaciém. &1 mifio se muestra ig

merante e incapax. '"Ne se qué hacer", ;Qué pienss
de é1? - dirigiéndose al experimentador, o dice:
"El bebé esta enojado, pero me tengo la_ mener idea

porqué”.,

5.> Autocastige y amenazas. El nifie

se autocastigs o castige al mufieco nifio, o se aut!
amenaza a si mismo e al muideco que lo represeats.

En algunes cases ¢l autocastigo Y seguido cada vez
per uk atague, comc si realmeate facilitara la rea-

lizacién de um mmeve ataque.

6. Proteccibn del cbjeto de atague.

E1 nifle esconde al mufiece bebé del mufleco miie para

que ne pueda pegarle.
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7« Demora, El aifle evita stacar, hacieade
muchas preguntas, e acestémdose em el piso o disi
trasénﬁose en etras cesss, después de le cual rea

liza el ataque al bebée.

8. La Ambivalencia. El nifio expresa la

hostilidad pere 3e rehusa a cometer ol acto hos-

til. Tipos de respuestas verbales si - »o.

9. Transformaciéa u ecultamiento, El niiie

casbia la latnraleza’éol Juego; se dedica a hacor
vestidos 2 los muiiecos, es decir cambia las inz--
trucciones del examimador. Sim embargo, después

de un tiempo, el impulso hestil puede aparecer em

comentarios verbales despreciativos.

10. Aaognra-ionto de la seguridad. El nifle

quiere realigar el ataque pero previa comsecucidn
de ciertas condiciomes de seguridad., FPor ejemple,

puede desear ls complicidad del examinador,
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Loa 10 mecanismes mencienados nos son ya
conocides a los que trabajames com paciestes a-
dnltoé ¥ nifos. Particularionto son comunes, -
1a negaciém, 1a igmoraacia y la sctitud impoten

te,

En sintesis, 1os estudios menciomados per
miten llegar & uma serie de coaclusiomes respecte
al impulse y sus det;naaa. El impulso puede ser
de tal magnitud que no existe nimgim sentido de
peligro y el ataque se realigzsré répida y primi-
tivamente. Cuando existe suficiente sensaciém de
peligro, pueden hsber varies eafuerzos de imhibir
el acto mediante una huida r‘pid& de)l mismo, tra-
?ando de distraer la sctividad a usa forma @ife-
rente o medisaute uma megacidm completa de que tal
impulse surgid. Cuande el impulse es fuerte, pe-
ro existe algim coatrok, puede existir el afecto,
pero negarse la acciém e la intenciém de maltra-

tar al ebjeto, y cuando hay aia majyor coatrol, -
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pusde haber &ivoroas tacticas de pespenmer, o pa
sividad y una forma de ambivaleamcia., Otra posi-
bilidad cuamdo existe el deseo de atacar pero ~
hay control del mismo, es quo‘puodo desarrollar
-1 uﬁ plam, que implique muchas precauciomes, -
para que el acto quede transformado de tal mane
ra que guede oculto, @ que se lleve a cabo com ..

una medida de seguridad.

Al observar elvf§n6aeno de la rivalidad -
fraterna que despierta el nacimieato de um her-
sanc, es indispensable que el ebservadeor comozca
los patromnes caQactoristicoa de una cultura y --
asi pueda descriminar las respuestas que derivan
més bien de ella y mo las imcluya en el denomina
dor com(n, que son las reacciomes resiterativas,
Asi por ejemplo, el astrepélogo Jjules Hemry, uti
ligando el experimento elaborado por D.M. Levy,
encortrd la siguiente variante em los indios pi-

laga em la Argeatima y que s6le pudo explicarse
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por patrones derivados de la cultura. Um amifie
quité el.muifiece bebé - del peche de la madre, le
celocd sobre el’pene del mufieco padre (que el -
niio higo com barre) y le ordené mamarlo., BEl1 -
significado de este hecho sole pudo ser comprea
dide por el comocimiento del lemguaje y de la vi
da de la tribu. Es sumamente comiia que uma ma-
dre de este giupe rechace al mifie que rehusa ser
destetado con las palabras "Mams los testiculos
de tu padre".‘ la falta de este comocimiemto per
parte del examinador, podria comfundirlo al imter

pretar la comducts del nifio.

La antropdloga J. Mirsky y D.HM. lLevy «
realizaron el ekperimento descrito en les ailios
de la tribu quiché de Guatemala., En estsa tribu
a1l nifie recibe cuidade mstermo imcluyende sli--
wentacién a1l pecho durante los dos primeros afios
de vida, después de los que sigue um rechazo to-
tzl y absolute, El nifioc es entregado a uma her=

mana, generalmemte 3 o 4 afios mayor que &1, El
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nifio mener es siempre el favorite., Segian 2a tra_
diciém, el mifie que estd siemdo amamamtado, siempre
sabe que la madre esté embarazeda de nuevo, adn am-
tes que la madre lo sabe. D.M. Levy describe dos ~
reacciomes frente al nacimiento del hermane; en un
caso la defensa frente al abandono sufrido se llevd

& cabo adeptande la nifia mayor una ideatificacidm =~

¢on la iadre en sus fumciones maternas; em el etro
caso, la‘niﬁa nayor iﬁtentb en varias ocasiones Ba=-
tar al bebé, Em el primer caso se tratd de una nifia
de 11 afies, séptima de 1C hijes y ella era la emcer
gada de cnidai a todos les hermanos memores y tambiém
los sobrines, coam éuieaes 8¢ mostraba p#cmeata ¥ amo-
roéa. . Frente al experimento empled la marraciom en :
vez de la acciém. Describid diferemtes accieneszfeg
te al nifie reciéam macido, diciendo que hay mifias que
entristeceﬁ porque saben que la madre ya no las cui-
daré poréﬁQ tieme un bebé nueve y se retirsn; hay -

otras nifias que se zcercan al bebé& y le cuidan.
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El cénflicte‘enﬁre el deber maternal hacia el bebé
Y los celos de &1 sé muestrae de entradg. Sespués
describe en detalle todas las actividades gue la
nifia mayer desempeiia con el bebé cu;nde la madre es
t4 trabasjando; lo cambia, lo acerca a los senes de
la madre, le lava ios calzones sucios, lo carga, --
Este relato de devocidm cambia después al éentar -
burlenamente de_niﬁaa que llevan mufiecas a sus se-
no8 y de otras nifias que han tratado de matar a sus
h§rnanites bob&s. Este material proyectado em las
Yotras nifas nai#a" revalg la ambivalencig de 1ls su
jeto., El nakrativé continfia con expresiomnes despre
ciativas hacia el mufieco bebé que se emsucia y co-
mentarios sobre su incapacida&f Sin'ambar;a, resul
ta clare que emcubiertos debajo de la identificacidm

materna estan las tipicas respuestes de celos, hosti=

lidad, que varian desde actitudes despreciativas has-

ta el asalto fiéico! ia,sugeri¢ridad compensatoria y

actitudes matersales. Estas actitudes estarén presex

%W cENTa 7
‘q}‘“ -\3,
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ses posteriormente en ferms eacubierta en las conduc
tas socializadas, ya quée nuncs podrén deasaparecer --

per completo.

En el a§guado caso, se trité de uma nifia
de 7 aiios en ¢l momento del experimento, y la pemil-
tima de 9 nifies, teniendo el menor 3 aios. Los padres
,ralataréa que cuamdo macid el ﬁltiqubehé, la niiia le
,Qchaba piedras y después se volvid triste e imfeliz.
El experimento fue repetido 4 veces con la nifia, y se
observd el siguiente patrém que se imicid com uma res
puesta comnvencional de tristeza por la pérdida de aten
¢ibée de la madre, seguida por actitudes matermales al
bebé. Sin embargo ya desde la segunda vez que se repi
tié el experimento se manifestaron temsiomes y hosiil}
dad expresadas:a través de un cuento em el gue el bebé
gse enforia y && muere. La nifia eipreaié entonces su
tristesa, protegiéndose asi de las pulsiomes hostiles
sub:acintes. En el examem nimero une, la mifia verba-

1126 la hostilidad y teda referencia a la muerte del
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bebévquedé oculta, En el segundo examem, la nifia
expresé su satisfacciédn cuando oyd chillar al be-
bé. Después siguié una abierta hostilided a la -
madre, amputéndole a la mufieca madre um brazo gue
inmediatameate reparé. La expresiém de la hosti-
lidad a la madre continud er el tercer examen y

fue acompafiada de uma gram liberaciém de hostilie-
dad hacia el bebé, al comtar la nifia que la madre
eché fuera al bebé y 8e llevd a la nifia & su cawma,
Eate écto fue vivido como sim posibilidad de rea-
lizarse, perque en el cueato la nifis huyé después
de la casa, expresando asi su depresidm y emojo,

por ia pérdida de la madre y por el deseo de cas-

tigarla.

Em el cuemto que relatd la nifia, ella
regresbd a la case para cerciorarse que nada bueno
le haya ocurride al bebé; 1o volvid enfermo, im-
vidié que la madre le diera medicina y se protegid

de la culps diciemdo que al bebé mo le gusta la me
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éicina. En el relato, sl bebé se estid muriendo y

la nifisa se retira a etro cuzrto, como si estuviera
protegié&doae y protegiendo al bebé de sus impulsos
hoatiles. En otre relate, el bebé se muere porqué
no obtiene suficiente leche de la madre, peré el pe.
ligro de esta mwuerte es apaciguado al pomer el mufie
co bebé al pecho de la mifia, una especie de amula- |
cién del acto come prueba del amor de la nifia, Es-
te medio defensivo, tan frecuentememte observado en
la personalidad obsesiva, resulta 1nadeeuado para -
superar la angustia engendrada por los impulsos hos-
tiles primiﬁitoa que emcueatran solucidm al hacer de
1a muerte del bebé um suceso feliz, mediante el maci
miento de otro bebé~- al que cuida la aifia, Esta de-~
fensa ha sido observada por mi frecuentememte en ia
din&nic§ de algunos pacientaé en los que la amgustia
engendrada por la hestilidad sentida hacia el herma-

Bo siguiente al paciente es resuelts mediante uma acw

titud afectuosa hacia el bebé que Sigue al hermsmo -

rival. Ni siquiera asi resolvidé esta mifia el montan
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te de su hestilidad, ya que em el cuarto examen
relaté que tante la madre comc la sirvienta que

da leche al etro bebé estin muy emfermas y por
morirege. Sim embarge, la amsiedad es tam grande
frente a la expresidn de la‘hestilidad hacia la
madre, que la nifia se simtid incapaz de terminar
el cuento con la muerte de la madre, y en vez de
ésto, cambid la hestilidad en um acto de automuti~
lacidén y de muerte que atribuyé al robo de una va
ca. La #iﬁa negd saber el significado de la pala

bra "vaca”™ y la rasém de la severidsd del castigo.

Se observé em los niifies quiché una extra-
ordimsria inhibicidée para destruir material de jue
go y una actitud excesiveamente respetuoss frente -
al examinador y em general uma gran modificaciéa de

la conducts abliertameate hostil.

En los experimeatos de Julea Henry en les
indios pilaga en la Argentima se observaron uan au=~-

mento de la verbalizacidn agresiva en comtraste -~
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con la conducta agresiva; tambiém uma temdemcia
de ne destruir el material de juego, en contras-

te con el grupo de nifios estudiados e Nueva York.

La disémica de las reacciones de los ni-
fios estudiados entre la tribu pilaga puede ser i-
lustrada com el siguiente ejemple. Se traté de
um nifie dé 4 afios con una hermana menor de un afie
f uaa herpana payor de 9 afies, Frente al misme -
experimente com los.mufiecos, reacciomd colecando
su cara cerca & la mufieca madre y haclende movi-
mieatos de succidm., Al otro dia, durante el mis-
mo Juego, colocé la mufieca hermana y el mufieco -
queAlo réproscntnba junte a los pechos de la ma-
dre mufieca. Durante la tercera vez, amenazé a -~
la mufieca hermaza y le dijo "Basta", Después si
guid un juege en el que colocd al mmfiece nifie en
tre las pierpas de ls mufieca madre, diciende "Es
tha teniendo relaciomes sexuales", Ea el 3uego

siguiente colocé al mufiece nifio encims de la mu
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fieca hermana y después se imsgind que una tortuga
_estaba mordiendo al mufieco mific. Después puso la
mufieca hersmana y el mufiece nifio encima de la espal
da de la unﬁecavmadre, sacd um cuchille e iatentéd
cortarle el cuelle a la muifieca heriana y dije "La
maté", Después le cortd la vagina y su estémago,
Acto aegui&o cortd el pene de)l muileco nifio. Dea-
pués puso al mufieco hermano sobre la mufieca madre,
su pcia Jjunte a su vagina y su boca junto al pecho
de aquells menciomando el Rombre del hermanc. Des-
pués colpcé al muiiece nifio junto a la wmufieca her-
mana; separd al muﬁeco hermanc de la mufieca madre,
fimalwente régreﬁando al mufieéo hermano’ al pecho

de la mufieca madre y diciendo "Acabé",

Tambiéa en este e¢jemplo se manifestarem
las reacciomes tipicas freate a les hermancs. Les
celos y la hostilided al bebé, el autocastige que
le ti‘ﬂii'j la restauracida del hermene bebé al

pecho de la madre. Intentd en este juege rc;rciar




86

primero a 1a'61tﬁaci6: de amawamtamiento y tratd de
empujar & los otros hermanos lejos de la madre. E1
uso de Ia castracién como un medio de autecastigo -
parece igualar al atague hostil sobre la vagina de
la hermana. El bebé juste al pecho también tiene
el significado de relaciones sexuales, otra fuente
de celos. Para entender ¢l marcado cardcter sexual
del juego entre la tribu pilaga haj ng tomar em -~
cuenta algunos elementos culturales que influyen en
~ la8 manifestaciones originales., ES8 uma tribu en la
que existe uma extraordimaria y poco comum libertad
sexual entre los nifiez y los adultes. También a ==
les niiios se les tolera la expresidém de mucha hosti
lidad coutra'el padre por su intimidad sexual con -~
la madre y los jueges com mufiecos imcluyen coitos -

entre madro'y nifics.

Ls estructura social del kibutz represeanta
una cultura comtrastsate com la de la gran urbe nor

teamericana y las tribus indias, Mi interés em el
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tema de la rivalidad fraterna me bha llevado a rea
lizar observaciones en coamunidades kibutzianas y
s través de varias visitas~r;cogi material signi~-
ficative respecto & la reaccibém hostil frente al
hermane reciém nacide, E1 kibutz fue descrito ea
muchos trabajos tanto amtropoldgices, socieldgi-
cos y psieelégicos &) (5) (6). 5ﬁs caracteris-
ticas sobresalientes y que soa de interés en rela
-cién al tema se refieren a los patrones de crian-
za de los nifies y adolescontes'dentro de pequeiios
grupos constituidos por la misma edad. La educa~
cién del nifio desde que nace hasta los 18 afeos -

esthd a cargo de educadores especializados y pe~

(%) M.B. "pire "Children of the Kidbutaz"
(5) V.G. und R. Biermam, "Kinder in Israel®

(6) F. Neubauer, "Childrem in Collectives®
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dagogos que aofccupan de casl tedos les aspec
tos educativos. Los padres funcionan como sa
tisfa?torcs de las necesidades emocionales ex
clusivamente, ya que no intervienem ea los as
pectos disciplimarios mi em decisiones respec
to a cuestiones materiales o el future de sus
hijes. Existe asi un temprano desdoblamiento
objetal en>cnan;o 2 los padres som fuemte de-
afectos tiermes y los edncadéres escogides -
por el kibutz sox los encargados basicamente
de la temprana socializacidm de los nifies, =~
Los educadores van siende cambiades en cada
fase del crecimieato y asi al termimar el ~-
primer afie de vida el nifie pasa a otra casa
bogar demde esccuidade yér otra educadora.-
El énfasis primordial de la comwaidad es la
socializacién del mifie que estd sin embarge

~ cempensada com regulares, frecueates, imtea-
sisimos, pero limitades en tiempe, coatactos

_cen los padres biolégicos., Las metas educa
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tivas persiguen la formaciém de un ser humane com
una persomslidad equilibrada, coeperadora y amis-
vteaa. ‘Sin embarge, auchos auﬁoroa mencionan, jum
to a estos aspectos, cierta dificultad para la ia
timidad, el rechazo de extrafios de la éomunidad,

Yy en los primeros afics, problemas emuréticos.

El kibutz es una comumidad centrada ea
los nifies que som los primeros beneficiarios de -~
la mejoria econbmica del grupe. Existe uma framca
tendencia de preferir 8l pifio mis pequeiie, Al eb-
servar & familias durante las: horas de visits, éa-
to me resultd susamente obvie. Todos les mimes y
carifies iban dirigides en forﬁa muy motable al chi
quito., Tambiém existe la tendencia de sobrevalorar
al hijo mayor varén, cosa que resulta hasta cierte
punte comtradictoria com los primcipies de igual~
dad‘eatra los sexos ea la ideologia kibutgiana y
ademés recuerda la tradiciéa cultural judia em la
aue 8l vardm se le concede generalmente una posi-

ciomn de primacia.
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A través de ebservaciomes propias y de los
relatos de las “"metapelet’ resulta que existe uma
asimetria en la rivalidad frateina; el nifio ma~
yor es el més hostil hacia el menor. Estas obser
vaciones confirmam que la rivalidad es una resc-
ciém independiente de la cultura, aunque matizada
per ella, El kibutz enfatiza em primer lugar la
socializaciém dei niie, la coopeéaéi&ngy solidari
dad grupal, pero también fomenta las ligas con la
familia origimal. La educaciém kibutziama parece
interferir en los primeros afies con‘la liga simbié
tica con la madre y la cuidadera. El nifio ne cuea
ta coa la prineré en la moche ni tampece cuenta ex:
clusivamente com la segumda & la que siempre tiene
que éampartir'cnn nifios de la misma edad. Es im~
portante mencionar sin embarge, que en el primer
afio de vida s la madre suele amamantarle sin he-
rarie y lo viene a ver frecuentemeate. A lo lar
go de su crecimiento, hay varias separaciones brus
cas de las cuidadoras; después del primer aie pa~-

‘8 a otra caidadoru, 8 les 3 aﬁoé con otra, em les
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afies escolares existe otra més y asi sucesivamente.
Estas separaciones aceatiian la liga com el grupe de
nifios de igual edad y que siempre esta comstituido
por ios mismos niﬁoa. Ejemples. ’A. “,3 afios se
rehusd entrar al cuarto de los padres cuando traje
ron al bebé., R, de 4 afies insistid mucho gue la -
padre tuviera otro niflo, pere &capaéa de que éste
nacié le rogéd al padre que mo entrara a la guarde-
ria a v?rle ¥ que se guedara solo tom ella, A, de
b aifios reaccioné'con gran amsiedad cuando nacib su
hermeno. Dejé de diounjar y pimtar. Los padres =
temia# de jarla sela com el bebé ya qﬁe sospechaban -
pedia matarle, 8., de 5 afies, besaba constantemente
al bebé declarandole su amor. E. de 5 afics se mos
trzba muy celose de su hermanito y desarrollé ses-
timientos hostiles hacia la madre. Cuando el padre
se fue de va&aciones, se negd a ver a la madre y
cuamde el bebé estaba com é1 em el mismo cuarte, se
mostraba imnfeliz y sole se nostraba come antes cuan

do éste se habia ido. E. desarrollé enuresis.

S i R
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C. de 7 afies es la segumda de 3 hermanes, c} bebé
tiene 2 afies. Esta nifia visitabe a su hermane en la ca
sa de aiﬁos todos les dias y Qe quedaba com é2-més tiem
po que el gue pasaba con su propio grupo de nifios. Se
comportaba como uns cuidadora;‘ pasaba iargoa ratos con
él, pero dejé de llevarse con los nifios de su edad. ?a-
recié uma regresidém de su propio nivel de conducta y de
los nifies de su grupe al de su hermane, pero teniendo -

al mismo tiempo la sensacidém de ser superior a éli

Segin la opinidn de los pedagogos, los efectos del
nacimiento de los hermancs som sentidos mas imtensamente
per los niifios en edad'escblar que los de edad pre-esco-
lar. El1 naciﬁienté de los hijes suele ser en el kibutz
muy espaciade, generalmente de 3, & o 5 afios. Parece
que en‘parte; la intensidad de la roéccién puede obede
cer a um periode relativ#mente largo de excesivas satis
facciones, especialmente de parte de los padres bioldgi

cos. Tal parece gue um nivel muy alto de satisfacciones

enmociomales no comstituye um seguro contra la rivalidad

fratersa y que #sta aparece de todaa maneras, Les educa
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* dores imformaron que casi todos los trastornos emo
cionales que se observam en los nifios de los prime-
res gfados de primaria estén ligados a um hermane,
Mi hipotesis es que la imtensa rivalidad que/se ob=-
serva puede tambiém ser agravada por las pecudisres
condiciones de la educacidm en el kibutz. El nifie -
se educa desde el nacimiento formahdo\parte de un -
grupo de 4 o 5 nifios de su misma edad; en la edad
escolar este grupo generalmente se amplia de 10 a 18
nifios. £En este amblente, el nific desde muy pequeiie
compite per la atenciém de la cuidadora y por elbusa
del espacie y juguetes. Ll elemento equilibrader a
esta situacibén parece ser la liga exclusiva y tierna
con los padres jx que se modifica por le menos én -
cantidad y muchas veces en calidad tambiém, al macer

un hermano,
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ALGUNOS EJEMPLOS DEL‘HATgﬁlﬁL CLINICO OBTENIDO DE LA OB~
SERVACICN DE NINOS CON UN HERMANO RECIEN RACIDO.

La investigacida se realizé en 20 hegares donde hsabia
un nifio recién nacide y nifies mayores. Colaboraron em es
ta investigaciém las estudiantes de psicolegia S. Bermas,
C. Carreén y C, Zamudie, que realizaron una parte de las
visitas hogarefias y reportarcn sus observaciones gue des-

pués fueron discutidas conjuntamedte,

En el cepitulo sobre metodologia describi la técmica
de la observacidm psicoanalitica que apliqué a estos ca-
808 por lo que no voy a repetir los detalles de mi expo-
sicién., Guiero emfatizar que la observadora adoptd el -
rol periférico de “éaiga” de la familia y que nunca ofre
eia interpretaciones. La observacidn analitica enfatiza
la observacida de la superficie del funciomamiento paiqui
¢o y la estructura del Yo y su sistema de defensas. Este
material interpretado por un investigador corocedor de la
teoria psicoanalitica del desarrello permite hacer imnfe-
rencias respecto a contenidos aparentemente aridos ¥y sin
interés. Especialmente significativaes son las omisiones
de aguellos afectos y reacciones que deberian estar pre
sentes de acuerdo con el desarrollo noreal. For e jem=
plo, s8i se observa que un nific pequefie manifiesta celos
frente a2l nacimiento del hermane, habra gue preguntarse
por el destimo de éstos y por les motivos por los que -
RS Se nanifieatan.
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En seguida presento algumos de los casos investi
gades. En el primero, reperto mis cbservaciones du-
rante cada visita y después interpreto las conductas
observadas. Les casos siguieates estan presentadoes
en forma wés resumida.

Caso Umo

Se trata de uma familia de clase media alta, pa-
reja integra de progenitores y 3 hijos. 1. Varém de
8 afles 2, Varéa de 5 aiios 8 meses y 3. mujer de &
BeMARAS . ‘ |

Lasvniﬁos fueron observados durante tres semanas,

con visitas casi disrias y que empezarom al otro dia

que la madre regresé del hospital,

Diez dias antes de que naciera la bebita, la ve-
cina que vive enfrente y amiga de la madre tuvo unsa
nifia que muridé después de varios dias de nacida. Los
nifios no conocierom al bebé pero supierem lo de la -
muerte. Hace un afie 'y medio murié el abuelo materno.
Poco después muridé um poello que cuidaban los nifios y
también umos pescados. '

Desde hace 6 afios vive en la casa una sirvients,
que ha sido la nane del segundo chico desde que na-
¢id, y a quien ella llama "mi cielo"., El chice ma-
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yor no ha legradc nuamca esta cercania con la sir-
vienta y mas biem estd sxcluide de esta relaciém.

Ls madre les ha platicade muchas veces a los
niflos sebre el proceso de fecumdacién. Sim embar
go, &l segundo nifie pregunté cuando ya habia maci
do la aifia, ".Fero de domde vino el PRIMER BEBE?"

La primera reacciém del segundo niiie al regre
sar la madre con la bebita del hospital fue hacer
le la siguiente pregunta "!Se moriréd la nifia des-

pués de unes dias?"

Primera Visita, un dia después de regresar del
hospital, HBY varias visitas que trajeron regalos
al bebé. El segundo nific esta muy pegado a la ma-
dre y la sigue a todas partes. El chico mayor pla

tica que sus abuelos no llegarom (iristemente) pe-
ro que van a llegar la semana siguiente y le van a
traer muches regalos; 'que. ) compram todo lo que
guiere', El sagﬁndo nifio se acerca a la observade
ra y le dice "Eres uma malhechora®, La madre le
conté que el dia amterior el chico le dijo, refi-
riéndose a la hermanita, "ella cree que la voy a
watar®, Durante todo el tiempo, les nifies se lle
nanAdo dulces y chocolates en uns forma excesivaj
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' la madre les llama la atencidn, pero mo logra parar la

voracidad.

El segundo chico muestra una conducta regresiva deper
diente al buscar tanto comtacto fisico con lamadre. El
chico mayor va sintiemdo tambiém privacién, y la imtenta
elaborar con la anticipacidn de la visita de los abuelos
que le traerén regalos, suministros libidinales queé sien
‘te haber perdide §arcialmente con el macimiento de la ni
fia. Ambos nifles muestran celes y envidia hacia los rega
los para la nena, La agresion abierta se'nﬁnifiesta,en
la frase del segumde nifio - "Ella cree gue la voy a ma-
tar®, constituye un mamejo proyectivo del impulse, al -
igual gque de la culpa al decirle a la observadora = « =
"Eres una malhechora", Verbaliza el impulso siendo que
81 seguramente se siente avergonzado de sus impulsos =
hostiles a 1aznena (se siente "malhechor®), homicida =~
en formz de preyeccidm. La privacién, el sbandone y ~
ias defensas freate a'les mismos se¢ expresan en la vo-
racidad; comida y madre es lo mismo para el mifie peque
fie; comer es incorporar a la madre que Sienten estar
perdiendo o por lo menos, sienten tener que compartir

con la bebita "intrusa®,

Segunda visita, dos dies después. La madre esti -
sentada con los dos chicos. Oye chilar a la nifis -=-
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y aé levanta. Los dos chices platicam haciendo
frecuentes alusiones al dia miércoles, en refe-
rencia a la natacidén, & up programa de televisidnm,
“El Chapulin Colorade". La repeticiém de la pala
bra miércoles es tan constsnte, que la observado-
ra pregunta: ";Y gque més pasé el miércoles?® El
miércoles nacid la bebita. El mayor se muestra =~
puy descontento de que fue mujer, el segundo chi-
co hace una mueca de desagrado. Se oyen fuertes
chillidos de la nifia y los dos correm al cuarte y
observan como la madre le da una botella con té.
El segumdo chico insiste em ayudarle a sostener
la botella, miemtras que la madre le pide al ma
yor que le traiga pailales 2 lo que éste responde
rapida y seriamente, nal rate”, El segundo chi-
¢o suelta la botella, empieza a hacer gestos com
la boca. La observadora le pregunta qué hace,
pero no le hace case y sigue con es8tos gestes.

La madre mientras tsrto carga &:3a nifia, le ha-
ce carifies, la besa, le da palmaditas en la es~
palda. El chice sigue haciendo los gestos com

la beca y 1& observadora le pregunta que le di

ga al oido que es lo que hace, Le contesta al
oido: "Estoy gritando para que despiertas", y
sefiala & la bebita. (Son gritos mudos).




99

Los nifies s¢ van de la habitacidém de la nifia e
inmediatamente empieza um pleito entre ellos por
urn mecano., El mecanc es propiedad del nific més -
chico quien se le presté al més grande y quiea, a
su vez en compaiiia de um smiguite comstruyd una -
casa, con garage, coches, etc. Bl segundo chice
destruye las comatrucciones con gran rabia, Les ~
~ grita al hermane que "No puedes tomar mi juguete”
sin preguntarme"., Més gritos de que él es el due
fie exclusivo del mecamo, y "No quiero que aaéio -
me togque ésto”, todo ésto con grandes gritos. Em
pieza a patalear, se cae al piso, encoge las pier
nas y los puiles y chilla; ya mo articula palabras,
Al rato, vuelve a recupersr el habla y sigue gri-
tando desesperade que madie puede tocarle sus ju-
guetes. Intervine la madre diciéndele que deberis
darle las gracias al hermanc mayor per haberle =—=
construido el mecamo, ya que é1 sole ne lo hubiera
podide hacer. El pleito continua, y el chico ma-
yor le tird todos sus lépices de color, pero no -
logrd calmarse con ésto y seguia diciendo que la
construccién le costd mucho trabajo.

bs madre interrumpié este pleito mandando a ~-
les chicos a bafiarse y ambos se negarom, cosa gue
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no ocurre casi sumca. Ella mo insistid y les man
dé a cemar, y también rehusd el més chico. Final-
mente lo amenagd y fremte a esta amenaza probablemen
te de castige corporal, el nifio cedié y se fue & la
mesa. En la mess, el segunde chico en &ez de usar
cubiertos, empez® a meter las manos em la comida, El
chico mayor se puso a leer el periddico, a contar -
chistes y & decir adivinanzas. El segundo chico per
did todo el interés en la comida, empezé a dibujar -
en un papel una casa y dijo que antes era muy bonita,
rerc ahora es "re fean, Expezd a rallar todo el di-
buje, y en seguida empieza & romper el papel, pero -
interrnmpe.esta accidr, se levanta y abandona la mesa,

Cuando oye chillar al bebé, el segundo chico se -
mﬁestra muy preocupado e insiste que la madre la a-
tienda immediatamente. Al regresar la madre al co-
medor, el chice insiste en decirle alge al oido pero
que madie leo oiga, la jala lejos‘de todos y le cuen=-
ta alge. E1 chicé mayor sigue lejendo en voz alta, y
contande chistes & la observadera.

Durante esta visita es notable el aumento de la
hostilidad en el hogar. Los chicos muestran, prime
ramente su descontento con el nacimiento del bebe,
especialmente su sexo. Frente a los chillides de
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la nifia reacciomam com formaciones reactivas hacia
la nifia (se muestran selicitos com ella, cargan la
botella, etc.) BEsta conducta no la puede seguir -
sosteniendo el segumdo chico y muestra su hostili-
dad con los gestos que som gritos mudos, La acciéa
revela el impulse de gritar y molestar a la niifia;
al mismo tiempo que la inhibicidnm del impulse. El _
chico mayor adepta una actitud de ideatificacidén con
la madre, se muesira servicial y respomsable y trata
de agradarle. No asi el mis chico. Seguramente al
obeervar la actitud carifiosa de 1a madre conm la ni-
fia a 1la que estd cargando y besando, proveca en é1
celoa y envidia y hestilidad que desplaza al chice
mayor. Ianmediatamente gque salen del cuarto, empie-~
za ¢l pleite, donde 21 menor en especial desplaza
el erojo que le provoca la nifia y la madre. Grita
que no le toquen el juguete. Es um ejeaplo de dea-
plagapiente de la rabia, le gue se ebserva frecuen~
tomente en estds casos. El ataque dirigido origi-
nalmente a la madre y al bebé es desplazade hacie-
une de los hermanos. Ademés la ansiedad del mifie
8e intensifica porque no puede competir todavia -
con la destreza del hermano mayer que sabe cons-
truir mecanos mi comtra la bebita que compite ven
ta josamente en funcidém de su incapacidad e invali
dez. En las dos situaciones se siente derrotado.

- Esta conflictiva es frecuente em los nifies que o~
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‘cupan la posicidm ordimal del medio., Cuande grita
que‘no pueden tocar su juguete, que é1 es &l Gmice
dueiio del juguete, esté hablamdo también de que &1
se sieate amenaszado en su necesidad de sentirse due
fio absolute de la madre, Se trata de uma reaccidn
tipica del nifio en la fase f&lica frente al objeto
materno, ademés de gue también se refiere al temor
no sélo de perder el juguete, sino de perder simbd
licamente a la madre. Protesta porque siente que
1a hermana le estd gquitando a la madre. Se obser-
v6 después una pérdida de control y la salida brus
¢a de hostilidad en forma de berrinche caracteris-
tico de un hifle de do& o tres afies. Se observa enm
este ejemplo la frustracidn del nific cuando siente

perder la pesesidém exclusiva del objeto materno,

La intervenciém de la madre fue bastante des-
afortunada porque agraié la sensacién de imferiori
dad del nifio, ya muy agobiado pbr la falta de te-
-rritorio propie. El chico mayor nc fue capaz de
meutralizar la agresidn del menor sino también la
aumenté, a su veg, al tirarle les lépices y com sus
gritoa. Obviamente, este chico traté todo el tiem-
po de mane jar su agresién a través de sublimaciones,
fnneiogés yoicas recientemente adquiridas, come su
capaciﬁad;da leer, de escribir, de contar chistes,
adivinanzas y de comstruir mecanos. A toda costa
tratd de mantener uma actitud de euperioridad del
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hermano mayor y de identificacidém con los aspectos ma-

ternos de cuidade y responsabilidad. También &1 sucum

be a la regresion frente a la intensificacidm de la hos
tilidad entre &1 y el hermaneo.

La regresidén también se observa en la pérdida
transitoria de defensas obsegivas, como la 1impieza.co£
poral; el chico memor come como si fuera un bebé (la
madre me contd que generalmente comia en forma casi adul
ta). Su dibujo muestra también la lucha com su impulse
agresivo, empieza diﬁujando una casa bonita, pero después
is llama fea, la ralla, esté a punto de romper el dibujo
peroc al igual que con sus gritos mudos, inhibe la accidn
destructiva, la interrumpe y se retira del estimule agre

sivo.

El segundo chico se muestra muy solicito cuam-
do la nifia chilla y el insiste que la madre la atienda.
En esta conducta se nota la formacidén reactiva frente a
su deseo de dafiar a la nifia. Doépués trata de recupe~
rar la posesién excluaiva sobre la madre al jalarla y
alejarla de todos y hablarle al oido. E1 nifie mayer,
mieatras tanto recuperé plenameate sus habilidades de
leer, de contar chistes y adivinanzas y utilizando es
tos medios para acaparar la atencidm de les adultes y
sostener su posicidém de superioridad,
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Tercera visita -~ un dia despuée, La observadora encuen-

tra varias visitas ¥ hay muchos regalos para la bebita.
La madre le estd dando la botella a la nifia y después se
la lleva a la rechmara, Es neéésario mencionar que la
recdmara que ocupaban los chices fue convertida-en la «
de le nifia, pasando ellos a ocupar el estudio, um cuar-
to mé&s chico y con muebles de biblioteca. La madre les
dice & los chicos que le digam sdiés a la nifla, pereél
segundo chico la ignora mientras que el mayor si se des
pide de ella. El segundo chico hace un gesto respecto
& la bebé& como que "le falts un toranillo”™. La observa-~
dora le pregunta a cada uno de los chices ":Qué te pa-
rece la bebita?" Ninguno responde, como si no eyeran,
E8to ya ocurrid em las visitas anteriores, frente a>1a
misma pregunta. El se.undo nifie al ver ls botellas de =~
la que tomd la bebita, empieza a hacer gestos de chu-
vetee, como gqueriendo tambiém &l chupar la mamila, pero
se arrepiente y Bo llega a tocar el chupén.,

Acto seguido, la observadora notd que el nifio se fue
& la cocina, buscaando a la Sirvicnta, y chillando le es-
~ tuve pidiendo que le cargara. Ella lo carga y leo arrullas
y el aifie al rato transforma esta accion en un juege de
caballo y jimete, La sirvienta, eatomces, deja de cargar
le y le dice "que estd demasiasde grande", El empieza a
chillar perc como bebé chiquito e indiste que ella le -
cargue. La sirvieata le dice "Ti eres mi bebé&" y §1 le
contesta: "Soy el rey de la casa®,
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El nific regresa a la sala donde estin su madre y
las sefloras. Se acuesta en el soff colocando los -
pies encima de las plernas de unma sefiora 311a cabe-
za encima del regazo de su madre. Escucha como su
madre cuenta le que pasdé la noche anterier al pario,
cemo su marido esa meche metié el coche al garage, -
cuando durante las noches anteriores me lo habia he-
cho, El nife empieza a gritar en&jado: ‘"Pap& es un
mentirose”, En seguida empieza a contar las proezas
de Robin Hoed y de édme se emamora y‘casa con uma -
chica muy limda, Duramte el relato se toca los ge-
nitales y com voz cada ver més excitada cuenta del
casamiento y termina com gritos de jubile "y despuds
empezé lo buene”, Cuando la observadera le pregunté
qué queria decir com que empezd le bueme, se hize el
desentendido. Bl chico empieza a besar a todas las
aefioras, como si se estuviera despidiendo para irse
s dormir. Cuande pasa cerca de la madre, le dice:
"te daré 200 besos"™ y le besa la mane.

Durante este mismo titupo,Ael chico mayor pasa de
uma a etra sefiora ¥ le muestra el diplema que sacéo
en la escuela per su aplicacién. Tambiém cuenta -
chistes, El chico segundo empieza el siguiente jue
£6. Agafra una pasa, la mete en la palmas de la ma-

-
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mo, la rodea con la palma de su mame y después con
gras jibilo se echa la pasa a la boca y se la come.
Agarra otra pesa y repite el mismo juego muchas ve
ces, La observadora le pregunta que es 1la pasﬁ y
trata de investigar la maturaleza del juego., El -
nific sole le dice "la pasita eetd muy chiquita®, -
se voltea ¢ ignora a la observadora. Mientras tan
to, el chico mayor va enseflando a las sefleras sus
libros y cuadernes.

Los regalos, las visitas, 1z atercidn & la -
nifia, el que la madre la esté alimentando, estd -
despertande celos y agresidn. E1 segumdo chico -
manifiesta su agresién al rehusar despedirse y 1la
mer 'loc# a la nifia; el mayor 1a maneja com someti
miente e identificacidm com el rol adulte. Otra -
manifestaciém hostil es ignorar la preguata de la
cbservadora respecte a la nifia. E1 segumde chice -
se siente muy atraide a chupar la mamila, pero im-
hibe la tendencia regresiva que sin embargo sigue
operande en la conducta observada com la sirvienta.
A Bu vez ella imtuitivamente responde a sus necesi
dades regresivas; lo carga y lo mima, diciéndole.
" eres mi bebé"., El nifie convierte este juege -
regresivo en un juego félice, de jimete y cabnalle
con sus implicaciones sexuales de control sexual
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agresive del objete. La sirvieata estimula la acti-
tud masculina sexual del nifie y él le dice: "Soy el
rey de la casa"., Es una negacidéa ea funcibén de la -
situaciomn preseate en la que la nifia ee ha vuelto "la
reina de la casa" (las visitas, los regalos, ambos pa
dres anhelaban tener una nifia).

Su excitacién va aumentando com la madre y
‘tantas sefioras; les cuenta lo de Robin Hood en.uma
franca identificacidm con el hérpe que Se casa Cou -
una chica muy limda. En el episodio del coche, reve
la su enojo com el padre. Su seductividad aumenta -
al besarle la mano & la madre y decirle gue le guiere
dar 200 besos a ella. |

El chico -ajor se refugia en sus proezas is
telectuales., El segumde chice empieza el juego de la
pasita, con el que rscrea 1# fantasia de la bebita en
1a cuna, & la que devora con gram jabile, pere frente
" & la pregunta de la cbservadora se defieade con la ig
nerancia, Kl caribal expresa el afecto a sus eneﬁigos
devorandoles.

Cuarta visita, dos diss después. La bebita
recibe su prinér baﬁn. Los dos aifios insisten en ea-
tar presentes. Lofntlo'éiyor le teca las piernas a -
la nena. La madre le diéc:' "Tus pies soR muy gran -
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des, los de ella som chiquites," pero él responde que
sus §ias "también sem chiquites”, los dos nifios se pe
lean por sacar el agua por la manguera. No hacem nia-
guns alusién a la diferencia sexual entre la nena y -
ellos. Immediatamente después el chico segundo enseiia
a la observadora un libro con lémimas y explica que "el
lobe grande se come al lobe chiquito™. ks madre entre~
g2 & 1la mens al chico mayor quien la carga pero &1 se -
dice a si mismo "que no se caiga" y la abraza mucho. Se
dirige al més chice y le dice, ﬁc&llate, no ves que la
nifia est& llorando”. Se muestra muy amsiose al cargar
a la nifia, &1 segundo chice no asume ningunas funcio-
nes maternas, mientras que el chico mayor acepta todas
las indicaciones de la madre respectc al cuidade de la
nifia. El mayor le dice al bebé: '"Mi cielo" y el segun

-do la llama "Mi gerda", “a madre contdé a la observade-

ra que la sirrvienta suelo llamar "mi ciele" al nifie nés
chice quien siempre ha side su favorito, Ahora el ma-
yor le dice a la nena "mi cielo"; El aés chico llama
a la nifia "mi gorda®, porque sus amiguitos que wivem -
en el misme edificie asi le dicen también a su bermani

ta,

. Quinta visita. Tambiém durante el baide de -
la nifia. Los nifies como siempre peledndese per sacar

el agua de la mamguera. El chico mayor le dijo a la
madre que "la nena ten{a diferemte la nalga", mierntras
que el més chico mo dijo absolutamemte mada. En rela-
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cién a lo de la nalga diferente, la sefiera le expli
¢é a la observadera que los nifios platicarom con sus
amiguites que también tienen uma hermanita chica y -
sllos les contaron que las menas hacen pipi de la -
nalga., De repente el seguada nifie le preguamta a la
madre "cufndo la va & peimar de cola de caballo"”..

; El bafie de la nifia provoca en los nifios mucha
~ ansiedad en relacidém a la diferencia sexual que ob-
servan y que primeramente niegan, Después el mayor
menciona que la nifia tiene la nalga diferente, des-
 plazsndo la diferencia em los genitales a la malga y

negando la percepcidm del Orgeno sexual femenine, La
‘pregunta Wrespecto a la cola de caballo" puede refe-
rirse a un desplagzamiento para arriba, de falta de -
pend que observa en la mifia, y que le coloca arriba
(en la cola de caballe).

- El pleito alrededor de la mamguera significa
simbélicamente el interés intensificsdo en sus pro~
pios genitales y la ansiedad de castracidn queé des-
pierta la contemplacién de la falta de peme en la -
nifia. Los nifies, independientemente del sexo, creen
- inicialmente que todos los seres husanes nacen com -
penme, En la cuarta visits se observa tambiém otra -
_ves, la agresiém oral del segundo chico (el’lebe kram
d¢ comiendo al lebe chico) y una actitud regresiva ea
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el iayer, cuande niega que sus pies som més grandes
‘que los de su hermapa y dice que sus ples tambiém -
sen chiquitos. También su temor a dejar caer la ni
fia revela su ambivalencia hacia ella pero se defies
~de con la idemtificacién con el papel materno gue a
suse. En general, en el mayor predoninavla identi-
ficacidém con el rol matermo y la intelectualidad del -
padre, mientrag que em el més chico hay una expresiéa
mas abierta del impulso agresive y ardtico.

Sexta visita. Una domingo en la msfiana, Es la
primera veg que la observadora encuentra al padre, =
y& que é1 generalmente no estd en el hogar durante el
dia y llega cuando los chicoe ya duermen. El1 padre -
- estuvo particularmeate contento de gue maciera la ai
fia; la sefiora decidid temer otro nific con la ilu -=
sién de tener una anifia. Cuando el padre esté en casa,
hace muchos comentarios respecto a la nena y gque "la
deben guerer muche" e insiste excesivamente que los

chicos la inclnyan;

El chico mayor primero se equivocd en sus cuen
tas de aritmética, después no habia llogado e} perid
~dice domde siempre buscaba la secciédm de deportes, =
especialmente la del futbol, que desds hace unas Bse~
manas es su pasién. El padre no es deportista y le

del futbol viene de la escuela.
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El segumde chico le dijo al pudre que escribie
ra los nombres de todas la famiiia. Asi le hizo, inm
cluyendo tambiém a la nena, pero puso hasta el fimal
el nomb}e del chico mayor y se le olvidé pomer el a-
cento que lleva su nombre. En este momento el chico

mayor explotd con gram enojo.

. Durante toda esta semana, la tercera desde que
nacidé la nena, la agresidn eantre los hermamos y tam
bién con la madre y el padre ha ido en aumento. Tam
bién el chico mayer tan sumiso, complaciente y obe-
diente con la madre, se ha estado mostrando mas eno-

jado, cosa poco comiim en &1,

La sefiora relatd que cuando nacié el segundo -
chico, el mayor inmediatamente abandoné su silla al
ta y se sentd en una silla del cemedor. E1 chico e
se ha sentido siempre victimado por el menor quien
le destruye sus cosas "que jandose qué le cuestan tam

to trabajo de construir.”

En la visita del domingo se observd cémo fue
subiendo el nivel de frustraciés en el chico mayor
¥y cuando el padre puso su nombre hasta el fimal y
cuando olvidé el acemto que lleva, la agresiém acu
mulada durante tantos dias se expresd en un berrin
che, Este chice ha tratado siempre de mantener una
actitud "demasiado adulta', tam caracteristica de -
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algunos primogénites. Su gquiebre se deblié tambiéa
por no emcontrar em el padre la figura de ideatifi
cacidn que estéd buscande (el padfo no es deportis-
ta y el chico quiere sentirse igual como los mucha
ches de su colegioque s8lo platican de futbol - es
le plética de los varoncitos)., Esta blsqueda de -
identidad en el padre y que no encuentra, le deja
a merced de sus identificaclones con las funcioaes
maternas, de las que trata de protogerse con su inm
terés en el futbol que se ha acentuado extraordina
riamente, segim la madre, desde que nacid la bebi-
ta. La madre se ha dado cuenta que el nifio es de-~
masiado sumise con ella, que trata de complacerla
¥ gue ella siempre fue capaz de manipularlo, Se -
. manifiestan en &1 ya los efectos de esta conducta, -
detrée>de la que hay una cantidad de agresidn inhi
bida, en su dificultad para defenderse del hermanc
al que siente victimarie y destructor de sus cosas.

Séptima Visita. Dos dias después, la madre

reporta que los chicos se han eatado masturbando -
mucho, que un dfa el segumdo chico se sacd el pene
en la cocina delante de la sirviemta, y que se ha

estado tocande mucho cuando ve la T.V. 5Su juego -
predilecto durante los Gltimos dias es cargar um -
avidn de jugueto’con coches, camiones; s las alas
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~del avidén amarra diferentes bultos, pero tiene mucho
cuidado de amarrarlos bien para que nc se caigan.

E)l aumento ea la masturbacidn es una mani-
festacién mormal en esta edad, pero que se imtensifi
¢d. IEs una forma de autosatisfacerse, en funcién de
gentirse ambos chicos mis abandonados por la madre
que ocupa mucho de su tiempo com la nena, E1 jueée
del segundo nifio com el avidén es un tipico juego que
recrea la situacién de embarazo y el pomer y quitar=-
le cargas se refiere a unsa fantasié sobre el alumbra
miento de la nifia, Trata asi, a través del juego, -
de elaborar el efecte traumitico del macimiento de -

la hermana.
Caso 2.

Familia de clase humilde, pareja integra -
de padres com 2 hijos, 1. Nifio de 10 afios y 2. ni-
fia de } semmnas. El nifie dormia e la misma habita-
cién con la madre y el padre 3§ ansentaba por tempo-
radas del hogar y tenia una amante.

La madre le angncié al nifio estar embara-
zada y &1 frecuentemente le tocaba el vientre, mos-
traba sgrado con la idea de tener un hermano pere¢ ia
sistid que fuers varén. Cuando la madre regresé con
la nifia, é1 se mostrd desilusienado. En los dias si

gulentes, M., se mostrd desobediente, respondon y gre
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sero con la madre; le amenazd irse de la casa perque
e¢lla "ya mo le hacia case", La madre ne lo dejaba nus
ca sole con la nifia, porque es una ocasidn lo encontrd
Jugaade a "tirarla de la cuma", ‘Su aprovechamiento es
colar ha bajade de calificaciones de 9 y 10 a 7 y e ha
" vuelto distraido en la escuela y muy agresive com los -~

compafieros,

Antes de nacer la nifia, la madre insistia que
hiciera la tarea, le resolvia todes loe problemas y a-
demas le acompaiiaba a todas partes. Desde que nacié la
nifia, la sefiora 1o ha dejade més sole, pero ha observa-
do que el mifio se ha vuelto apitico, se le olvidan las
cosas, ¥ no cumple cuando lo manda a hacer algo.

Durante las visitas de observacidn, . se notd
'qus el mific jugaba con una hamaca en la que colocaba =
un~bulte y le tiraba, lo volvia a levantar y lo tiraba.

Este juego se observd en varias occasiones,

En este caso observamos una reaccidn de extre
ma ﬂostilidad dada la edad del mific y que fue agravada
por dos hechos. 1. La relacidén simbidtica con la ma-
dre, prelengada mas alld de los limites normales y 2.
La socializacién deficiente del nifio, El juego desu-
sado connota simbdlicamente el ihpulso agresivo al be

bé dentro de una férmula defensiva de *anulacidén®, =




115

viaculo prolongado, imtenso y exclusive con la madre
parecen aumentar la respuesta agresiva al hermane re

cién nacide.

Mientras més dependencia del objeto, menos
- tolerancia a la separacién provodéada por el nacimien-

to del hermane,

Ccase 3, Familia de..clase humilde, canstituida; pare-
ja de progeniteres integra y 6 hijos. Los hijos sen:
1. varén de 8 aiies, 2, mujer de 6 aﬁéo. 3. mujer de =’
5 afies, 4, hombre de 3 afies, 5. hombre de 22 meses y
6. nifia de 6 meses.

El anuncio del macimiento de un bebé fue re
cibide "por todos com mucho gusto." las reacciones de
los nifios durante los Gltimos des meses fueron les 8i
guientes. El nifio de 20 meses "ni siquiera se enceld"
como lo reporté la madre, Ultimamente dijo gue se va
a "subir con el bebéd. a Jugar em 8u cuna'" y ha empeza
de a abrazarla, besarle y cuando no la ve, constante-
mente pregunta donde estd."

El nifio pequeiio es imcapaz todavia de amtici
parse al sucese del nacimiento y parece ne percibir al
principio al bebé. En este caso las funciones materna
les tambiém estén desempefiadas por la hermana de 6 afios,
que lo entretiene continuamente, lo que diaminuye la -
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frustraciéa., Sim embargo, 4 meses después, la madre
observé manifestaciones abiertas de celos y demostra
ciones de carifio, quesmuestran la lucha entre el im-
pulso agresivo y las defensas al misme. En el Jjuege
de subirse ala cuna, 8e observa la identificacién =~
con el bebé en el que no distimgue eatre é1 y el bebé,
y se confunde a veces com él. Observamos aqui funcie
nes yoicas todavia pebremente organigadas.

Las dos nifias de 5 y 6 afies "siguen actuan-
do como siempre", que se refiere a que desempefian fum
ciones maternas tamto con la nifia recién nacida como
com el varén de 20 meses. Sim embarge, las dos se ~-
hap "acercado mucho a su papd" y a la mamé no le pla-
tican pi le pregunten. La nifia de 6 afios se "apresura
demasiado para darle el biberdén & la chiguita cuando ~
esta 1lo£andc“. lLas dos nifias no han preseatado retra
80 en la escuela.

Las dos nifias han manejado la frustracidm y
el abandono parcial de la madre, Con la identificaciés
con ella, en su papel materno. La envidia y celos pa-
recen estar dirigidos a la madre em funcidém de la proe
pia imcapacidad de temer bebés y que se manifiesta enm
alejarse de la madre y nro hablarle y al mismo tiemﬁo
que connota la fantasia edipica de que el bebé es pro
ducte de una relacién fantaseada con el padre.
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Bl nifio mayor queria que el bebé fuera varém y
se énojé cuando vid que era una mifia, Cuando nacié =
la primera mujer, de 6 afies, la tird de la cama, pe-~
ro no la golped porque hadbia un colchén debajo, por =~
el temor qué la madre tenia de que 1a tirara, puso =~
el colchén junto & la cama donde se dormia la nifa, -
De todes modos, el mifie la tird, jalamdo las sabames,
A esta hermana, la empezd a aceptar cuando ella habia
cumplido 5 meses. "El decia que no queria a la herma
nita, no la queria", El nific ne se le acercaba a su
mamk, s8élo al padre. '

Cada vez que ha macido un herﬁano. el nifio ma~-
yor se ha enfermado, se ha puesto triste, no quiere
comer, o le da fiebre en las nochee y le duele la ca
beza. En la escuela casi no estudia y al darse cuen
ta de ello, el padre le empezd a llevar consige para
que se distre jera,

El aifie mayer es um chico "muy serio Yy muy res.
possable y ayuda a la madre en los quehsaceres de la
casa, le pone los zapates & sus hermanos en las mafia
mas.," Entre los 3 y 4 afios, se hizo mas retraido,
més triste, no dejaba que la madre le hiclera sus co
sas como cuando le daba grasa a sus zapatos, eiempre
le decia "Deja &so, ye te ayudo",

Cen la hermana de 6 afios es excesivamente celo-
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®e Yy mes permite que ella se junte oem el celegile
con mifios, cuando la ve con niiios en‘el recreo,
le dice que se vaya a jugar con sus amnigas, Evi
ta jugar con sus hermanas, porque dice que los
nifios uoni“mux toscos y no quiere lastimarlas,
ademis de que "las mifias juegin com mufiecas y -
los hombres mo juegam con éso., No permite que
sus hermanns cojan sus Juguetes porque no son de
ninav,

Cuando macié el hermano de 3 afios "se alegré
porque ya tenia con quien jugar™. A la nifia més
pequefia "la quieére demasiado". Cuando la madre
le dije "que se la va a regalar porque es muy =
'chillena, le contestd que no se la regasle y la
amenazd con decirle a su paph ésto y la madre -
le contestd que su paph no va & venir.”" Durante
las visitas se observdo la imsistencia de la ma-
dre de hablar casi exclusivamente del miiic mayor,

La reaccién mis intensa frente a los hermanos
&e observa em el mifio mayoer, y ha estructurado unm
sistema de defemsas que se menifiestan en depre~
8idn, somatizecidénm y doler de cabeza, que som for
mas de internalizer la agresién. Se observan la
pérdide de fumciones yoicas de la atencidn y de -
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la sublimacidée imtelectual, manifestads por atrasos
notables en la escuela, La liga exclusiva con la ma
dre que disfrutd durante los dos primeros afios y que
todavia es muy intensa entre los dos (la madre habla
casi exclusivamente de &1, condicioné en parte el au-
mento en la hostilidsd tan intensa semtida hacia la
hermana siguiente (de 6 afios) y la que intentd asal-
tar fisicamente (tirarla de la cuma)., Este nivel de
hostilidad ha creadc uma fijacidém que se intensificéd
con el macimiento de los 5 hijos subsecuentes.

La "seriedad y responsabilidad" del chico es uaa
identificacién tipico del hijo mayor com los progeni-
tores, tanto com la madre que va perdiendo y tiene que
compartir con taatos hermanos y también es uma identi
ficacidn con el padre que en este hogar ayuda & la ma-
dre, le dice al chico que hay que cuidar a los mas pe-
queiies y le sefiala que "es hombre”. Ls actitud de se-
riedad y respomsabilidad es también un mamnejo para =
preservar 3u lugar em la jerarquia de}pedor entre los
bermanos a los que manda y dirige. Su actitud frente
& las hermanas mujeres denota varios aspectos de su -
personalidad. A les dos afios, el desear um hermane -
del zmismo sexe puede aervpreducto de la inmadurez yei
ca y del marcisisme, em el sentido de que el nifio quie
re us ser igusl a &1 mismo con guien se confunde. Pos-
teriormeate, su insistencia que &1 y sus hermamas son
diferentes, es uma forza de protegerse de su idemtifi
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cacién femenima temprana com la madre y com las dos
hermanas que le siguieron. Este chico fue précticg
mente sbrumado per mujeres en sgs primeres cuatre a
fics de vida., E)l nacimiento delhhermano vardn (de 3
afios) pudo haber aliviado esta sensaciénm y reforzas
de el "bando de los hombres" y la identidad masculi
na, en la que repite el modelo paterne, tal y come

se manifiesta en su conducta hacia las hermanas em

la escuela y en los juegos, En este hogar se enfa-
tize tempranamente las diferencias eatre los sexos;
existe uns rigida estructuraciém de los roles feme-
uinos y masculinos, lo que nos hablaris de ansieda-
des intensas frente a la femenidad. El aspecto mas
importante esla liga tam imtemsa con la madre que -
gigue operando y que ells inclusive fomenta a nive-
les edipices gemo se revela er deseo de regalarle a
la chiquita y la respuesta ansiosa del chico. En es
te case, resalta ademis la importancia del padre co
no objeto tramsitorio y que amimora la frustracién

derivada de la interrupcidénm de la liga simbidtica -

con la madre,

Case 4., Familia de clase humilde, pareja de proge-
nitores iategra, con 3 hijos., 1. Varém de € aiies
2. Varém de 4 sfios y 3, Varon de un mes y 7 dias, -

La madre meo anticipd el macimiento del bebé -
& los dos chicos. Sim embarge, el nifie mayor le da
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Sia que estaba demasiado gorda y la madre le contes-
taba que haSia comido mucho y entonces el nific le de
cia que iba & comer mucho como ella para engordar -
también. El segumdo rhico no preguntaba nada pero
el mayor le decia que la madre traia um nifio en la
panzé., El mayor confrontdé a la sefiora con esta im-
formacidén, diciéndole que la maestra estaba bien =
gorda e iba a tener um bebé y que ella se lo dijo a
é€l. La madre le dijo que no anduviera diciendo --
ngroserias™ y dirigiéndose a la observadora dijo:
"Ya ve, en las escuelas todo les dicen, les hscen
ver." El segumdo chico no preguntabs nada, le te-
nia miedo a la madre, mada més se le quedaba viem
do, pero el mayor cuando ya habis nacido el bebé,

le dijo: "Ya ves que antes te veias muy gorda, aho
ra no tienes nada, es el bebé lo que ienias."

El nifio nacid en cass, y a los nifios la madre
les contd que lo trajo la parfera en su maletin, E1
mayor no le hacia caso y le seguia diciendo "Ya ves
como salié de tu barriga”. Ls abuela materxa mnrié
cuando el bebé tenia 3 semanas; la seifiora lo dejo
de smamantar y se enfermd de diarrea y fue imtermado
en un hospital, Los dos nifios mo mostrarem ningin cam
" bio notable en su conducts aparte de la agresién ver-
bal del nifioc ssyer a la madre y ademas han coavivido
-poco con el bebé debide a su hospitalizaciém. Se prec
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cupan muche respecte a la salud del beb@ y preguntan
en qué fecha regresari a casa.

~ El chico mayor llord mucho cuamdo nacié su her
mano (de 4 afios); no permitia que se le acercara la
madre y solo buscaba al padre. Lloraba més afin en la
noche, no dormia y no comia. La madre solia dormirle
antes del macimiento del hermano, pero al nacer éste
lo dejé de hacer. Cuando crecibé un poco se ponia a
Jjugar com el chiquito, pero siempre le pegaba o lo pe
llizcaba. La madre prestaba poco atencidn al segundo
“niﬁo y generalmente‘se enteraba de que el mayor le pe -
gaba cﬁandé ya lo habia dafado.

‘ El segundo chico de 4 afios no ha preguntado so
bre el nifie. A &1 lo informa de tode el mayor. Cuan
~do nacid el bebé, este nifio parecia "no sentir mada,

comia igual",

La sefiora expresd que el mifio mayér le habla
que no quiere mas hermancs, que asi no van a poder es
tudiar y que ésto les cuenta la maestra, El segundo

chico no dice nada.

La madre representa un objeto que no éyuda ala
“estructuracién del Yo, siendo desempeiiade este papel
parcialmente por la maestra, que transmite los nuevos
valeres de la sociedad. A
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la madre no anticipé el nacimiento del bebé y
el chico mayor e:preae su agresidm a la madre por es
te hecho, utilisando }a informacién obtanids de la -
maestre sohre este tems. Sia embargé, debajo de es=-
ta cohducta aparece 1, identificaciém temprana con ~
la madre embarazada al bromesr con ella, que él:tam4
bién "va a comer mucho para engordar®, Tener un ni~
fio a través de la incorporacidénm de comida por la bo-
ca es una fantasia infantil de la fecundacidén. Reac~’
cioné ax’nacinientd del sqgundorhermaﬁo‘caa ilanto,
anorexia, rechazo a la madre y’acercadientn al padre.

, La relaciém de la madre
con el hijo mayér fue mas intensa que con el segum-
do. Con el tercer hije hubo una franca interrupcidn
de la simbiosis por su heapitalizacion.

El sggunéo chice tuvaspoca,yincﬁlacién afecti
va con la madre como se'uinificsta‘por el hecho de -
‘que no Se daba ceenta cuando lo—atacaha el@nayor, de
que el chico nanca le hace preguataa ¥ de que frente
al nacimiento del Gltime mifio no mostré cambics. La
falta de reaccibém manifiesta muestra la falta de im-
tensidad de la liga objetal con la madre y ne debe -
confundirse con manejos yoicos y controles evolucio-
nados de la hostilidad. Tal parece que aieantras nmés
intensa es8 la liga.objétul, maés aguda la reaccién -
frente al nacimiento del hermano. El segundo chico
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tuvo, como ya se dijo, una vinculacibn objetal menos
intensa afectivamente con la madre,y parece mostrar
una respuesta con caracteristicas esquizoides frente
& la madre y el mundo en general, Su Gnica vincula-
cién significativa es con el hermano mayor quien lo
domina y trata sidicamente, pero de quien depende y
utiliza como sustituto materno. Faltd ademds con - .
este chice 1la liga objetal coﬁpenaatoria con el pa~-
dre, que aunque sigue en el hogar, ya no participa

tanto como anteriormente,

‘Caso 5. Familia de clase humilde constituida
por un&~pafeja integra y 5 hijos. 1. Mujer de 7 afios
2. Hujér de 5 afios; 3. Hombre de 4 afios. 4. Mujar’
de 3 afios., 5. Mujer de 11 meses. lLa madre esté. con

4 meses de embarazo.

"Lag pifias se pusieron muy contentas con la
hermanita, siempre se ponen contentas cuando nace
un bebé o no les imperta gi es hombre o sujer." La .
mayor es la que mis le gusta cuidar a‘las«hérnanoa;7
‘cuida de la bebita, le da leche. Sieapre ha queri-
do mucho a sus hermanitos, "los carga, los besa, tie
ne un caricter muy hueno, se'confb;ua con lo qué gea,"
Es la més preguntoma cuande la nadre«se'tnbaraza. -
qulere saber de donde 8&lié y siempre quiere saber -
més.” Eata informacidém la proporciond la madre.
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Cuande nacié la hermana que le sigue, estuvo muy

enferma del estdmago.

En la nifia mayor se observa una identificacibéa -
con la madre quele permitid manejar la respuests tan
intenss que presentdé frente al macimiente de la her-
mana siguiente. Se tratd de um trastorno digestive -
importante. Esta identificacidéa va acompafiada ademés
de formaciones reactivas ya imtegradas sinténicamente
en el carécter; su servicialidad, su conformidad y su
bondad.

La segunda nifia de 5 afios se ha rehusado siempre
a‘cuidar & los hermanos chicos; ella esta dispuesta
a hacer cualquier cosa, pero no cuidarles, Es una mi
fia sumamente agresiva y la madre la compara negativa-

mente con la mayor.

En esta nifia la neutralizacién de la agresibn es
bastante wcaor, y 1a hostilidad y rechazo a les herma
‘nos som abiertos. Ella»né defiendé de sus impulees &
gresivos aisléadose de sus hermanoes. Hay que tomar -
en cuenta que Ye siguid un hermano um afic menor que
ella y ademés vardém y que ocupa una pesicida especial
en la casa por ser varéa, Ella es totalmente diferen
te a la hermana mayor, y en su conducta se identifica
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con el hermano vards.

El chico de & afios ocupa una posicién especial
ern la casa, La madre lo amamantd dursnte un aifio
y & las niﬁaa 88lo 6 meses. El nifio es muy agre-
sivo con las hermamss y generalmente estd fuera -
de la casa, jugando con otros nifies, Tanto la ma-
dre, pero mis ain el padre, enfatizan que el nifio
no puedes jugar com lss hermanas., En este caso el
padre tiene un& comductsa contradictoris; por un
lado no tolera que el nifio tenga contacto con sus
hermanas, y por el otro, &1 mantiene un contacte
muy estrecho con las nifiss, a las que besa, pases,
mientras al varém no le hace caso.

El chico siempre ha imsistido de que quiere te~
ner un hermanc. Cuando nacidé la Gltima, tuve un
tremendo berrinche. Cuando la fue a visitar al
hospital le dijo a su padre: “Otra vieja, yo no
queris nifia, queria un bebé.,"” El padré le proums
tié que ahora s{ le iba & encargar a um hermani~
to y se ha puesto muy cemtento, y esta muy chriﬁg

50 con la madre,

La reaccioa del mifio frente al nacimiento de -
las dos @iltimas hermanas ha sido muy intensa y agre
siva y ha desplazado gran parte de la agresidn sem-
tida hacla la madre, la chiquita y el padre a las -
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hermanas mayores. El nifio esth practicamente ro-
deado de mujeres, lo que resulta terriblemente a
gobiante, Ademis de la hostilidad que le produ-
cen las ﬁermaaas como rivales, debe producirle mu
cha angustia la diferencia sexual que observa y -
la angustia de castracién., Ademés el padre abier
tamente prefiere a las mujeres, pero al mismo tiem’
po le da a entender "que las viejas no son valora-
das', y le prohibe identificarse com ellas, Exis~
te ademéds una liga edipica intensa entre la madre
y el chico varén., El miedo de “ser vieja" debe -

de ser muy intenso en estas circunstancias.

Case 6, Familia de clase humilde, pareja.
de progenitores integra com 4 hijos. 1. Muger
de 7 afies. 2. Vardm de 5 afios. 3. Mujer de 3
afios y 4, Varon de 2 meses.

“o0s primeros 3 nifios nacieron con un;dafoctq
congénito en la cadera. 'A la primers niha la ope
raron a los 3 afios, porque deciam que el defecto
al caminar iba a desaparecer; al segundo lo ope~
reron a8l afio y medio y a la tercera & los 3 meses,
La nida de 3 sfios reaccioad al nacimiento del be-
bé con mucha hostilidad, asalto al bebé, amenazas
de abandonar la casa. *
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La nifia mayor cuida mucho al bebé, le da leche,
lo cambia. El nifio no le hizo el menor caso a la chi
quita y esta cada vez mas fuera de la case& jugando. -
Sin embargo, cuando la madre se fue al hospital, dejé
de comer,

La nifia de 3 aifios presenta la respuesta mas in-
- tensa frente al nacimiento del hermano; au agresiom
esté poco neutralizada; tal vez haya contribuido a
ésto la temprana operacidm que sufrid y que represen
ta un ataque al yo corporal que despierta altos nive
les de agresidn. La amenaza de abandonsr la casa es
una forma de expresar su depresidn y su agresidn a -
la madre deseando abandonar como simtié ser abandona
da,

En el chico se obéervaV 1a defensa que propicia
la cultura: las amugeres deatro de la casa, los hom-
tres en la calle. La depresidm puede tambiés expre-
sarse a traves de las vias de la intensificada acti-

vidad muscular, como en el Juego.
Caso 7. Farilia de clase humilde, pareja de pro
genitores integra, comn dos hijos, uns nifia de 9 safios

y uk nifio de tres meses.

Ambos padres irabajan. La nifia padece de asma,
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pero no volvié a enfermarse desde que nacidé el bebé.
Cuando la nifia notd el embarazo, a la madre lo prime
ro gque le dijo fue '"que lo tirara a la basura". Du~
rante las primeras dos semanas se guedaba mirando -
muy triste a la madre y decia que habia quedado en
segunde lugar, Ademés el padre la regaiiaba siempre
cuando se acercaba al nifioc. Después de las primeras
dos semanas, ella mismo, com sus ahorros que tenia y
que eran $80,00 lo gastdé en ropa para el nifio. Ac=-
tualmente se muestra muy carificsa y cuando se enfermd
el nifio lloraba y se mostraba demasiade preocupada",
inclusive mé&s gque los padres.

El padre tiene uma actitud de rechazo com ls nifia.
El sefior se emborrachs todos los sébaéoa y delante de
ls nifia afirma que el nifio se lo va a llevar todo por-
que é1 si lo ha ganadojy é&ste si es su hijo"., El1 se-
fior tiene uwm hermano que de nifio fue muy enfermizo, le
dieron mejor comida y muchos cuidados, Actualmente es
nédico, mientras que el sefior cria polles como su.padree

La reaccidm inicial de la mifia revela uma respuesta
casi puramente impulsiva y que posteriormente elabora

‘¢con una formacidm reactiva frente al deseo de matar al

hermanc. Su padecimiento asmétice indica uma fijacién
oral por una simbiosis no legrada con la madre, que -
siempre ha trabajada fuera del hogar. la nifia estd in




130

tentando una simbiosis con el bebé, an-la que ella
le da los cuidados maternos que no tuve, al mismo
tiempo que intenta identificarse con el bebeé., Es
tos intentos pueden facilmente quedar perturbados

pok la salida del impulso agresive,

El padre de la nifia 1z rechaza como &l fue
rechazado y se identifica con el nifio quien para
él representa inconscientemente el mismo como hu
biera querido ser tratado, es decir, comc fue -

tratado su hermano menor.

Caso 8, Familia de clase media, pareja de pro
genitores integra, con dos hijos, unas nifia de 5

afios y un nific de 4 meses.

La madre comunicd su embaraze a la nifia, di-
~iéndole que la familia.iba a aumentér. - La sefio
ra habia sufrido & abortos, después del nacimien
to de la nifia y la nifia estaba enterada de estos
hechos. Cuando nacibé el bebé la nifia mostrd mie
do y cuando salian del hospital con el bebé, le
preguntdé a la madre: ‘'Vas a irte con el nifio o

conmigo?

Durante las primeras semanas la nifia molesta-
ba al bebé, le pegaba, lo pellizcaba. La madre le
preguntd: '(Que no quieres a tu hermanito?" Ella

-
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se puse a llorar y le dije "s{ lo guiero, pero no -
8é porqué lo hsgo", En otra ocasidn, estando la =~
madre en la cocina, la nifia se quedd con el nific en
la recamara y se oyerom gritos y entonces se obser-
vé que el niftc tenia la mariz celorada y los dientes
marcados y es que le habis wmordide la mariz, En o=
tra ocasidm, se quedsron jugando la nifia con el be-.
bé, y cuando la madre llegd al cuarto, vid que la -
nifia 1o jzdaba de las manitas y luego lo soltaba y
el nifio se golpeaba la espalda y la .cabeza, Unas
semanas después aparecié uma etapa de mucho amor -
c¢on el hermano, 1o abrazabay lo besaba, y 5e ha ==
vuelte muy sumisa y obediente con la madre,

La sefiora es la mayor de 5 hermanos y --
después de O aiios nacid un hermano. Todas las her-
. panas tienen hijas y su hijo es el Gnico varén de -
toda la familia., Este hecho le ha preocupado pore
que se ha dado cuenta del excesivo interés de la fa

milia por el varén.

El padre de la nifia le dedica los fines -
de semana. Los shbados y los domingos juega con &1
en la cama desde temprano, Toda la semana se la ya
sa contando los dias que faltan para que llegue el
- sfbado y el domingo.

La reaccidn al macimiento del hermanc se ha
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manifesfaﬁo en esta nifia en una forma en la que el im
pulso agresivo estd expresado abiertamente y con pobres
medidas defensivas, tal como lo seﬁaian los incidentes
de asalto fisico &l nific. Logra después de algunas se-
mangs adoptar defensas en forma de formsciones rescti-
vas. En este caso B¢ observa la necesidad que la chica
siente que la madre la protejs de sus impulsos agresi--
vos cuando confiesa que ataca al nific y no sabe gué ha-
ce. Utiliza la negacidén pero ésta no es suficiente como
medida de autoproteccién., El nacimiento del bebé& ocurre
en plena fase edipica de la nifia y que en este case se
intensifica excesivamente por sensaciones de abandono de
parte de la madre y los juegos en la cama con el padre.
bLn estos juegos puede intervenir el deseo gue el papéd

le haga un bebé a ella, 350lo el desarrollo posterior
revelard si la combinacidn de circunstancias llevaré a
upa intensificacidn de la identidad materna e erotoma-

niaca.

Hay indicios de que el macimiento de un varén en
ests familia es vivido en forma ambivalente por la madre,
por una parte le gana en la competencia con las hermanas
Yy por etra paite esta situacidn revive el recuerdo del --

hermano menor preferido, 9 afios memor gue ella,

Caso 9, Familia de clase media, pareja de pro
genitores integra, com 4 hijos, 1. mujer de &4 afios; 2,
varon de 2 1/2 akos; 3. Varém de 12 meses y 4. Varén

de 1 mes.
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La nifia mayor ha estado llerando mucho, no
queris acercarse & la madre y buscaba al padre o a
la abuela maternai Estaba muy decepcionada de gue
fuera vardém el bebé y dijo que "lo fueran a cambiar
a una farmacia®, A todos les decia que queria nifa,
dijo que es de ella, que ella lo comprd porque es -
igusl que su mamd. Dias después, se fue resignando
que el bebé fuera nifio, especialmeate cuando se did
cuenta que el nific estaba hecho igual a su papd y sus
hermanos y que ella era diferente, Por é&so era nifia
¥y podia "comprar nifies", La nifla estd todo el tiempo

que puede con Su papa.

El segundo nifio de 3 afios llera mucho en las
soches y grita dormide, Esta reaccidén la tuvo cuando
nacid el tercer niflo y volvid a tener la misma cuando
nacid el dltimo,

‘ ba reaccién més intensa se observa em 1a niifim
mayor de 4 afios. '

Maneja la agresidn a la madre aisléndose de
ella y buscando ligas con otros objetos. Se muestra
-mucho muy enojada com les nifios varones, porque re-
- activan las reacciones frente al aacimisnto de los
siguientes dos hermsnos, habiendo vivido seguramen-
_ te con gran envidia las diferencias en los drganos
gexuales, La insistencia de que ¢l bebé& fuera mujer
obedece en esta edad a la intensificacibn de los im
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pulsos sexusles hscia los hermanos y el padre, ya que
esta précticamente rodeada de varones y la angustia
subsecuente que esta situscibém produce debe ser muy
fuerte. Trata de elaborar la envidia del pene, in-
tentando identificarse con la madre em su papel pro
creative., Ella carece del G6rganc sexual masculino?
pero puede tener bebés, en vez de penes, . En los ca
sos cuando el vardm es el (nico hermano entre varias
hermanas, laz fertilidad fememina puede ser objeto de
envidia, y en ls vida adults transformarse en la ne-
cesidad de ser muy activo como la madre cén sus ni-
fios o al comtrario, improductivo, cuando la envidia
¥ reéentimiento hacis ella y los hermanos han sido

més intensos,

En el segundo hijo, la reatcidn actual es una

Aregresiéu a la respuesta inicialmente manifestada

frente al nacimiento del tercer hermano y cuando
tuvo 18 meses, que se caracteriza por llamto, pe

sadillas e insomnio,

En el tercer nific se observd un sumento de
llanto, desec de ser cargado y diarrea.

Caso 10, Familia de clase media alta, pareja
integra de progenitores, con cuastro hijes., 1. Mu-
jer de 19 sfios 2. Varéa de 17 afios 3. Vardn de
16, afios y el bebé de 2 meses,
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. La madre comentd que la noticia del nacimiento
- del bebé habia causado gran sorpresa. &lla no.crefa
que estuviera embarazada, (la sefiora tiene 43 aiios)

hasta que al tercer mes el médico se lo notificé.

Les chicos "estaban eufdéricos por tener um nue-
vo hermano'. Se observaron las siguientes conductas.

en leos 3 hermanos,

La chica mayor de 19 afios se mostraba despectiva
con la madre, y le dijo a la observadora que "estaba
loca; que era una exagerada ya que mantenia al nihe
en condiciones de exéesiva higiene, no permitia que
nadie se le acercara, Se observd que en la recamsra
hay un aparato regulador para mantener comstante la
temperatura en el cuarto del bebé, la cuma estd cu-

bierta de cortinajes psra evitar los iasectos,

Entre la chica mayor y el hermano que le sigue
hay una diferencia de 17 meses. Segln la madre, nun
ca mostiré reacciones de celos hacia el hermano siguien

te.

El segundo hermano de 17 afios le gustan mucho los
animales y hace un mes tra&g ur venmado a la casa y le
¢onstruyd en la finca um lugar especial y se pasa tode

el dia con &1,
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El tercer hermano es 9 meses menor del segundo.
Desde gue nacid el bebé dejd de estudizr y se ha pa-
sado esgribiendo historietas. La observadora leyo
dos de estas historietas., La primera historieta se
llamaba "La Noche Tragica® y el de la segunda . "for-
qué me Abandonaste?" La primera historia trataba del
nacimiento de un nifio y éste c¢oincidia con la fecha’
&el necimiento del bebé. Dos parejas, una de clase
alta y otra de clase baja, teniam un hijo en la mis
ma fecha y hospital. El bebé de los primeros moria,
entonces el médico compraba el bebé de la segunda pa
reja y lo daba a la primera, enterandose de ésto la
esposa sdlamente. Mas tarde el esposo se enterd que
el nifio no es de &1, pero piensa que es de la esposa
¥y el otro. La historia se complica y vuelven a par=-
ticipar los integrantes de la etra pareja, origin&ndo
se una serie de situaciones dramiticas que terminan
con la muerte de la esposa a manos del marido y el en
carcelamiento de éste, La historia finaliza con la

siguiente frase: '"wuien pensaria que el nacimieanto

de un inocente nifio destruiria pare siempre la vida

de cuatro personas."
lLa otr:z historietz se tratabz de otro nacimiente
e iba seguide de mé&s complicaciones, terminando con la

muerte del aific,

La chica mayor le imcomodd el macimiento del bebé:
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mostrd abiertamente su rivalidad con la madre, en el

sentido de que la sentia "loca" en la forma de tratar
al bebé., Lo més manifiesto es la envida y rivalidad

con la madre gque todavia es fértil; 1la hostilidad -

subyacegte al hermano no se manifiesta., En la infan

cia esta chica no mostrd reacciomes importantes fren

te al naclmiento del hermano 18 meses menor, pero en

este caso hay que tomar en cuenta que a esta edad el

Yo no esté suficientemente organizado para la expre-

8idén hostil dirigida al hermano.

La reaccidén del chico de 17 afios se manifestd -
en la intensificacién de la liga con animales y ais -
lédndose del hogar. Este chico adoptdé o mAs bien im-
~ tensificd una conducta consistente en procurarse el
'miamo un ser a gulen: cuigsr, que se observa en nifies
chiquitos cuando juegan con mufiecas imitando a la ma
dre en los cuidados que proporcioma al bebé. Este
juego suele tener una doble funcién @efeaaiya: el
sujeto se identificsa con la madre que cuida al be-

. bé y se identifica también con el bebé gque es cui-
dade., Claro que este caso, el chico ya tenia afi-
¢cibén a los animales, pero no esitrivial que se con-
siguidé un nuevo enimal con quien se pasaba todo el
tiempe, precisamente cuando la madre pasaba todo el

‘tiempo con el bebé.
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El tercer hermane marejd en forma sublimada, a
través de una historieta, la reaccidn al macimieato
del hermsno. Sin embargo, la calidad de las histo-
rietas y lo poce defendido y transformado del impul
8o agresivo hacia el bebé de las historietas, ya -
que acaba muerto, indica uma importante faliaz de =
control sobre los impulsos agresivos, que eam parte
puede deberse a la impulsividad de la adolescencia,
El titulo de la primera historieta es revelador de
este impulso y la alusidén a la muerte del nifio de
la pareja rica muestre el deseo de muerte del bebé
que después restaura a3 le vida mediante el truce -
de la compre del bebé de la clase pobre., Utiliza
asi el mecamismo tipico de "hacer y deshacer", El
impilse agresive homicida se expresa ea la muerte
de la madre y los celos edipicos hacia ella, per
su infidelidad, claro gue todo disfrazade por los
1ios y complicaciohes del relato. Dsdo que se -
trata de um adolescente, el nacimiento del bebé
estimula fantasia edipica, los celos porque la ma
dre le'es imfiel sexuslmente con el padre." En
esta edad el adolescente estd tratando de repri-
mir sus pulsiones sexuales centradas alrededor de
la madre, y el macimiento tardio de un hermano no
ayuda precisamente a la represidén. La agresidn -
a8l padre se revela en el dato respectc a su encar

celamiento.
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La segumda historia también trata de otrc naci
miento, seguida de més complicaciones, terminsnde -
también con la muerte del nifio y en forma muy signi
ficativa lleva el titulo ";Porqué me zbandonaste?®
" que revela ls frustraciém preedipica, reactivada -
por el nacimiento del hermano bebé, pero tambiém '-

los celos edipicos.

Caso 11, Familia de clase media alta, pareja

integra de progenitores, con 3 hijos. 1. Varém de

3 afios 4 meses; 2 y 3., Gemelas mujeres de 5 meses,

Durante las visitas de observacidn fue notable
la dificultad del nifio para separsrse de la madre.
La madre del nifie insistid en que‘el nifie empezd a
cambiar a las des semanas de embarazo, Habia supe
rado su dificultad para dormir, peroc empezé otra -
vez & tener estos problemas, Lloraba por las no-
ches y se portaba rarc durante el dia. Estaba in
tranquile, queria "que se hiciera todo por é&l1n,

Es importante anotar que la sefiora intentd embara
zarse después del nifio pero sim lograrlo., Cuamdo
estaba embarazada en el cuarto mes, el nifio se vol
vid més intranquilo y en esta misma &poca se fue -
de la casa su nsua de dos aifos y medic. A ella si
guieron un desfile de varias criadas. Desde emton
ces se volvié "més pegajoso com ella”.
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La madre regresd del hospital sin las gemelss.
El nifie no le preguntd sobre las hermasitas que sa-
bia que habisn nacido y la madre tampoco le dijo na
da. &Sin embargo, en la escuela el nifio hablaba de
las hermapas recién nacidas. A sus amigos les decia
"Yo tengo dos y th séle una", Al cuarto dia que la
sefiora habia regresado a la casa le avisd al nifie -
que el dia siguiente irisn a recoger a las hermznas.

Sabia que cada hermanita le traeria un regalo.

El dato siguiente sobre la madre del chico es
muy importante respecto a ella wisma y al trato del
chico, La madre de la sefiora tardd nueve afios para
embarazarse de ella. Cuando tuvo dos afios y medio
nacidé una hermana y sus celos fueron tan grandes gue
- hizo "huelga de hambre durante tres diass y el doctor
decidié gue la mandaran intermada a un sanatorio es-
pecial para nifios en otra poblacidn. Regresé a casa
cuando ella misma lo pidié. Haﬁia querido gue su &
hermgna "desapareciera, pero después la quiso mucho®,
Dijo textualmente "los celos los converti en mucho -
cariﬁa.“

Cuando el nifio vié a las nifiae en el hospital
dijo que estaban muy bomitas y estaba contento por-
que cada una "le trajo un regale". Siempre estaba
pesdiente de la hora del bafio e insistia em bafiar-
las. Los primeros quince diass uma enfermera cuida

ba a las aifias y después la madre se encargd de -
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ellas, estando todo el dia ocupada com ellas. Un dia,
el nifio se asomd por la puerta y le dijo: ¢''Me puedes
dar cinco minutos a mi?","pero em mi cuarte”. Después

de ésto, la sefiora volvid a contratar a la enfermera.

El primer mes la madre le dedicé mucho tiempo al -
nifie, pero poco a poco tuvo que dedicarle mls tiempo a
las nifias. El rifio se puso muy chillén. También dismi
nuydé su curiosidad por las hermanas. Solo se acercaba
para molestarlas, 'Les ponia cojines em la cara. Entra
ba gritardo a su cuarto ain si sabia que las asustaba
y se ponian a llorar. Se pone feliz cuando lloran., -
Cuando estaba la enfermera, él1 le pidié que le comprara
un bebé, aunque no especificd el sexo. La enfermera le
comprd un nuieco bebé& hombre, El nifio lo cargaba, le =
daba botella, lo vestia, lo acostaba en su sillita. Fue
impresionante la ternura com que el nifio trataba al mu

fieco, tan contrastante a su conducta con las hermanas.

Cada vez el nifio 1le hace menos caso al mufieco. Er
cuanto a las nifias no pregunta nada. Cuando 1las oye
llorar dice "Lloran porque son chiquitas". Cuando él
llora y la madre le preguata "Y té, iporqué lloras?,
que eres chiquito?", responde, "56lo mis hermanitas -
som chiquitas." A veces dice que las hermamnas sSon =
feas., Cuando otras personas le preguntan sSobre sus -
hermanas, les responde friamente. Cuando vienen las

visitas a ver & las niflas, trats de gue la atencién sea
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pera él. La madre se muestra muy ambivalente con la
agresién del mifio. A veces la tolera y no protege -
al nifio de ella y otras veces lo castiga., Ultipamen
te el nifio sdlo quiere estar con su padre, se ha vuel
to desafiante y desobediente. Cusndo la madre le ofre
ce escoger entre ella y el papd, s0lo quiere irse con
el papé., |

Recientemente la madre se operd de los misculos -
ventrales que se abrieron a raiz del embarazo. Al se
gundo dia de la ida de la madre, le preguntd el padre
";Culinde vamos por mis hermauitas?" Kl papé le con-
testd que ya no ibam 2 haber més hermanitas. La ma-
dre le explicé lo de la operacién y le mostré "la bo
lita*, Sin embargo, el nifioc espera la llegada de o-
tras hermanitas. No deja que la madre salga.

Los siguientes datos de la historia son también -
impertantes. Cuando nacid, la sefiora quiso amamantar
lo pero el nific se volteaba en direccidn opuesta del
seno. Todo fue infitil para hacerlo mamsr. Al mes -
el nifio rechazé los brazos de la madre. A las geme
las ro lzs ha amamantado, Durante otra visita, el
nifio le habia ensefiado a la observadora su ombdligo.
Estaba visiblemente irritado, En el tismpo que estu
vo en el cuarte con lamadre, estuvo tocando con el -
dedo indice el ombligc todo el tiempo, Cuando la ob

servadors exlia de le c=sa, se encontrd &) rifo en -
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la cocina que seguia tochndose el ombligo. Le pre
guntd que cémo se le habia puesto rojo. ''Me sague
dos cosas de aqui", y sefiald el ombligo, "Fero mi

mamé me va a llevar ahorita cor el doctor."

Respecto a los amtecedentes de la madre es im
portante el dato de que nacid desPués de 9 afios
de que la madre trataba de embarazarse. Seguramen
te tenia con ella uma actitud ansiosa y sobrepro-
tectora, La sefiora cuardo nacid su hermana y ella
tenia dos afios y medio reaccioné al nacimiemato cor
anorexia tan seria gque ameritd que el médico reco-
mendara la separaciém brusca con la madre. La arn
rexia en este contexto revela un rechaze & la me-
dre, ya que para el nific pequefio, madre y alimea-
to som lo misme, Durante mucho tiempo no aceptd
a la hermama elaborando su impulso hostil con for
macidén reactiva., Durante el embarazo la sefiora
parece haber presentado reacciones de ansiedad pur
sus temores de no poder ombarazarse; Se trata de
una esterilidad secumdaria, 1o que S. Ramirez (1)
atribuye a que la madre jdentifica al primer hijo
consigo misma y al sigulente que desea temer cons
cientemente con el hermano odiado de la infancia,

En el nifie se observd desde el primcipio del
anuncio del embarazo una intemsa lucha em relacide o

(1) S, Ramires, "Esterilidad y Fruto®
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su impulso agresivo. Su interés superficial en las
gemelas fue cediendo y empezbd a molestarlas realizan
do un asalto fratricida (les ponfa cojines em la ca-
ra), La agresidn fisica se convirtid en agresidn ver
bal (gritos) y disfrutaba hacerlas sentir mal. La si
plica a la enfermera que le comsiguiera um bebé, fue
un intento del Yo de menejar la agresién con la iden-
tificacibdn con las figuras que cuidan a 1os bebés, =~
(medre, enfermera). Ln esta identificacibén trataba
al mufieco comoc hubiera gquerido ser tratado, y era al
mismo tiempo la madre o nana gue lo cuidapa y el bebé

a quien cuidabanp, -

Sin embargo, la hostilidad fue tan grande gue es
ta defeusa no se pudo sostener; pierde interés ea el
mufieco y niega la presencis de las hermanas, En el in-
tercambio entre &1 y la madre respecto a que las herma
nitas chillan porque son chiquitas y él es '"grande",
se observa el intento de no regresarse en su conducta,

pero no lo logra,

"Se aisla de la madre, con la intencién de prote-
gerse y de protegerla de su agresidén y pasa su afecto

al padre.

La operacioén de la madre reactiva el trauma del
nacimiento de las gemelas y maneja la ansiedad antici
péndose &1 activamente al suceso (com la pregunta '"Cuén
do vamos por mis he#rmanitas.") Esta ansiedad va acompa
flada por un profumdo temor de volver a experimentar la
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pérdida del objeto materno, que reactiva la ida de

~la nena.

El incidente respecio al ombligo revela
un proceso de identificacidén con los aspectos pro
creativos de la madre ya gue las dos cosas que se
sacd del ombligo simbolizan fantasia del parto de
las dos hermanas que él activamente repite., Esta -
conducta le permite una doble identificacidn, é1
e3 la madre y 81 es el bebé a quien va a cuidar el

doctor como & sus hermansas,




LAS MOTIVACIONES INCONSCIBNTES DE LA NEUTRA
LIZACION DEL IMPULSC FRATRICIDA
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La explicacibn de las motivaciones inconscientes gue
intervienen en la neutralizacidn de los afectos fratrici-
das y en los procesos de socislizsacidn deriva de las hipé
tesis de la teoria psicoanalitica respecto al desarrollo
del ser humano y la concepcidn freudiana sobre el origen

de la sociedad y ecivilizacién humanas.

El primer modelo de toda agrupacibn es la estructura
familiar'en la gue el individuo desarrolla las tendincias
sociales en sus relaciones con los padres y sus hernmanos,
El ser humano es narcisista inicialmente, siente intensa -
mente sus necesidades y bvusca satisfacerlas sin conside -

rar mayormente a los demés, sixiste ep &1 la necesidad --

instintiva de estar vinculado por un periodo prolongado a

un objeto satiafactor de sus neecesidades. Cuando esta -~
vinculacidn se realiza deficientemente, se producen dafics
que impiden o distorsionsn ligas objetales de otro tipo.

El nacimientoc de un hermanc es vivido siempre como -
una amenaza y una perturbacidn de las liga libidinal prima
ria con la madre, El nifio siente en el hermanc al rival

que interfiere en la satisfaccidén de sus necesidades (1)

La vinculacién afectiva entre el nifio y la madre es
fundamentalmente libidinal, ya que de otra forma no esta-

ria asegurada la supervivencia de la criatura.

(1) S. Freud, Introduetory Lectures on Fsychoanalysis
Vol XV, P. 4.
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Ls cohesibn fraterna se mantiene con la ilusibn o deli-
rio de que todos son muy queridos pof la madre a la que
se idealiza. Asi los slibditos de una nacidén se unen en
tre si por la ilusidén de ser amasdos todvs igualmente por
el monarca que los gobierna, La unidad de un ejéreito -

se mantiene or el mito del amor del jefe mékimo; .

“uando las privaciones materiales o emocionales re-
sultan excesivas, o cuando el progenitor gueda despresti
giado, se pueden producir reacciones host.les en el gru-
PO gue rompen su cohesidn, En otros cascs, es preciss -
mente el odio compartidc hacia el progenitor que preser-
va la liga comin entre los hermanos, "ul Totemismo gue
contiene en s{ los principios de la re igibn, de ;a'moré
lidad y de is organizac.dn social, estd ligado a la muer
te viclenta del jefe j la transformacibn de la horda pa=-
triarcsl en una ecomunidu. de hermanos (2). bLu otros ca~
sos8, las praivaciones enmocionales y wmaterizales existentes

en la fami.ia, produce: un alto nivel de tensibn que es

or ynctada & grupos rivalses, lo que ermite preservar u-
na mipima cohesion interns., Los mane jos deacritos son -
t4ciimente observables e: otros niveles de iuuncionamien-

to swucial, en lo=s que el modelo familiar es repetido.

Freud atribuyd a tres causas ls hostilidad fraterna,
.35 herpanos compiten jor; l, el anor de los padres, 2.

la ;ropiedad eomlin y 3, el espacio vital. (3)

{.) 3. Freud, Totem y Tabu, S.B5. XXIII
(3) 5. Freud, Introductory lectures on Psychoanalysis, ..
E. VOL. XV
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En contraste, la liga entre hermanos, es por 1o memos en
sus inicios, fumdamentalmente agresiva, en forma menifies
ta o latente,

El fundamemto emocional de cohesidén primaria en una-
familia se debe a la presencia de los padres y la liga 4
bidinal exclusiva que eada uno de los hermanos disfrutd y
en pa&rte sigue teniendo ¢on la madre y el padre, Los im-
pulsos agresivos que siente el nifio al nacer el hermano =
son neutralizados en funcibn de 1a liga libidinal original
con el progenitor. El amor al objeto y el miedo a perder-
lo motivan al nifio & neutralizar sus cargas agresivas, co
B3 que va aparejada eon una mayor maduracibnm orgénics y -
psfiquica. La frustracibén eomin y el smor compartido al -
objeto, an los que idealmente motivan procesos de identi
ficaeibn entre los hermanos.

Cuando la liga libidimal primaria fué insuficiente o
seguida por sucesos excesivamente frustrantes emocional ¥y
materialmente, como muertes, abandonos, agresionoé. priva
ciones materimles como hambre y falta de espacio vitsal, -
el mnacimiento de cada hermano libera fuerzas desintegrado
ras hostiles intra y extrapsiquieas y que se mamifiestan
en patologia psiquica y soeial.

La orgsnisasibén familiar puede funciomar también con
1a negaeibn de sus aspeetos pcrstintorios ¥ que 868 mane~
jados por los hijos con seduceifnm ¢ idealizaeiln del pro-
genitor,
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Resulta imteressante que ya em 1915, &l mea
eionar estas cauysas, Freud amtieipd la mocidm de la
importancia del territorio y de la propiedad eomo -
los motivos primeipales de las tensiones sociales;
teme que después Loremz y otros etdlogos desarrolla-
ram adjudisémdole al hombre la mecesidad imnata de
territorio, Sim embargo, para Freud el sspeeto més
'mportante de la temsidm social es la maturaleza -
mareisista del ser humenc eom los elementos agresi-:
vos que la asompafiam y comsiderd que "el umico ele '
mento capaz de fremar ests temdencia immata es la

“iga libidimsl eom el objeto", (4)

En "La Interpretacidém de losm Sueiios'" des~

eribibé las reaeciomes marcisistas yiagresivau del -
ifio "destromado” por el asc¢imiento de usm hermano -
menor & quiem trata de eliminsr com diversas técti
¢as8 hostiles, El mayor "maltrata al memor, le mien
te, le roba sus juguetes, miemiras que el hermano =~
menor es comsumido por uma rabia inpoiente contra -
el msyor. Lo emvidia, lo teme o lo eomfroata coam -
lor primeros sigmos de um amor a la libertad y um -
sentido de Jjusticia, El »ifio mayor, ciertameante -
hubiera querido elimimar al sueesor, prohibirle el

(%, 5. Freud, "On Nareississ: Az Introduetiom (1914)
S.E. IV ‘
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acercamiento con los pedres y robarle todos sus Lri
vilegios. &n vista del hecno de gue este nifio meror
(cowo los gue lo siguen) es amado por la madre y el
padre como el lo fue y sigue siéndolo y en consecuen
cisz de lz imposibilidad de éeguir m.nteniendo la ece
titud hostil, sin dafisrse &1, se ve oulis:do a iden~-

tificarse con lo. otros hermsnos, (5)

El proeceso de identificacidén, en comtraste
com l& relacidn objetal analitica, es ambivalente -
desde el primeipio., Implica el deseo de ser como -
el objeto envidiado y el deseo de estar en su lugar
gue en la mante infantil es équivalente & elimirar-
lo. Este mecanismo defersivo es derivativo de la -
primera fase oral de la organizacidn libidinal en -
1a gue el objeto que deseamos y apreciamos es des~
truido 2l comerlo quedando asi aniquilsdo. &1 cani
bal tiene un afecto voraz para sus enemigos, (6} La
jdentificacidn con el hermano surge asi, segia ls -
comcepeidn freudiana, de una "reaceidn a la envidia
inicial com la que el hermano mayor recibe al herma

no menor, reciém nacido". (7)

(5) S. Freud, "Psicologia de las Masas", S.E, XIV

(6) S. Freud, "Three Essays oa the Theory of Sexua
lity (1915), S.E. 7

(7) Ibid
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El sentimiento de hermandad es una forma
cion reactiva sl deseo imicial de elimimer al her
msno y de seguir es unz posicidn exclusiva, "La =~
primer; exigencia creadsa por esta formecibn reac-
tiva es la exigencis de justicia, de truto ipgual

para todos", (8)

81 uno misuo no puede ser el favorito, de
todas meneras nadie més lo seri. EDsta trgnsforma¥
¢ién de los celos en un sentimiento de comunidad =
scciel gue ae observa primeramente em el cuarto de
los nifhos, posteriormente se observa en muchos fe-

nomenos sociales adultos,

Freud da el siguiente ejemplo para descri
bir el proceso de idemtificacidm motivado por la -
frustraciéa comim emanada del objeto citexizado 1i
bidinalmente y que asemejs emn cierta forma lo que
ocurre c¢om los mifios con uma madre a guien tienyu
que comparf&r afeetivamente y remumciando adgaéq a
ella ecomo objesto sexual. "Feasemos en um grupo de
jovencitas todas emamoradas de uma manera entusias

ta, que se smontoman alrededor de ua cantante o -

(8) s. Freud, Psicologia de las Masas y el Analisie
del Yo, 3.E. 18
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pianista desgués de la funcidén., Seria Fécil para
cada una de ellss mostirarse celosa de las otras,
pero en vista de su grsn nGmerc y 1a consecuente
imposibilidad de alcanzar el objeto de su amor in-
dividualmente, renuncian a &1, y en vez de jalarse
los pelos unas a las otras, actian todas como un
grupo unide y se contentan con uno de sus rizes.
Originalmente riveles, han lograde identificarse
entre s{ wedisnte la liga amorosa hacia el mismo
objete, (9) Lo que més tarde aparecce en la socie
dad en la forma de un sentimiente comunitario, de
un espiritu de grupe, no contradice su derivacidn
de la envidis. Nadie debe guerer adelantarse, to-
dos deben ser iguales y tener lo mismo, La justi-
cia social significa que nos neguemos las cosas
para que los otros tampoco las tengan., Esta exi-
gencia de igualdad es lz raiz de 1a conciencia so
cial y el sentido de la obligacién. "Es como el
miedo del sifilitico de infectar a la gente que co~
rresponde a su violenta lucha contra el deseo incéng
ciente de propagar su infeccidn a otras personas,"
{10) Asi el sentimianto social Se baSA en =mem-

(9) S. Freud, "Psicologia de las Masas y el AnAli-
sis del Yo", S.E, 18 '_

(10) 8. Freud, “"Psicologia de las Masas y el Andli
)sia del Yo", S.E, 18
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la inversidn de leo que primeramente fue un sentimieﬁ
to hostil al convertirlo en una liga positiva a tra-
vés del mecanismo de identificacién, Esta formacidn
réactiva ocurre bajo 1a influencia de una liga libi=-
dinal compartida por muches hacia una persona que o=
cupa una posicién especial en el grupo y que no estéd
sujeta a las presiones de igualdad, éegﬁn Freud to-
dos los grupos tienen la# caracteristicas que repi-
ten el modelo familiar. '1., Muchos iguales que se
identifican uno con el otre (en base a la identifica
cibén fraternal) pero que estédn ligados con un jefe
que los gobierna y 2., La superioridad del 1lidsr cu-
ya conducta no estd sujeta a limites,

En vista de la dificultad del hombre de in-
dependizarse de las ligas objetales de su infancia
y que tiende a repetir a lo largo de su vida, Freud
se declara pesimistia en cuanto a la capacidad del =~
hombre para preservar conductas socializadoras basa-
das en la igualdad, en la justicia social y los con-
troles a su narcisismo innato., Existe en el hombre
la tendemncia de regresar a modeles de funcionamien~
te infantil en momentos de stress, de confusidn, de
cambios. Desafortunadamente la historia le ha dado
la razbm a Freud, y actualmente somes espectadores
del debilitamiento de los vincules fraternos en mu-
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chas sociedades y de un retorne a regimenes absolutis-

tas de izguierda y derecha,

En "El Malestar y la Cultura®, Freud seifiala que un
grupo de hombres que ponen limite a sus propiss gratifi
caciones, son mds fuertes que un hombre s6lo, por fuer-
te que sea, gue se haya acostumbrado a satisfeer sin 1i-
mite sus impulsos. La fuerza de este grupo unido, es -
entonces opuesta a la fuerza de cualquier individuo. El
sustituir el poder deun solo hombre por el poder de un
grupo unido es un pase decisivo hacia la c¢ivilizacidn.
La esencia de ello radica en la circunstancia de que
los miembros del grupo han restringido entre si las
posibilidades de gratificaciém. El primer requisito
de 1a cultura, es por ello la justicia, es decir, la
aeguridad de que uns vez establecida la ley, nc¢ sera

violada en perjuicio de ningin individuo,

Este planteamiento implica que desarrollo de lag

funciones yoicas de demora, de autocontrol, de neutra-

lizacibén de las cargas agresivas derivan también de la

convivencia en grupo y que la demanda por la igualdad

puede ser un elemeénto soclializador,
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La estructura cultural que evita el some~
timiento y la idealizacidn del lider fnico ha de
tener un antecedente en una organizacién familiar
en la qné existe un adecuade equilibrio entre fuer
zas libidinales y agresivas que permiten ligss ob~-
jetales dihdicas y triddicas éptimas, ni simbioti-
zantes ni incestuosas y gue favorecen relaciones~
fraternas en las que el afecte hostil estd suficien
temente neutralizado. Sin embargo, este estado de
cesas, hasta cierto punto ideal, es dificil de sos-
tener., La sociedad civilizada esta amenazada perpe
tuasmente con la desintegracibén a causz de la hosti-
lidad y el narcisismo del hombre, El ser humane y
las estructuras socilales fluctian entre fuerzas re-
gresivas que permanentemente operan en ellas y fuer
zas progresivas que favorecen la individuacibn y el

respete mutue entre los seres humanos,
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X. LAS TRES VARIABLES EN RELACION AL SUJETO Y SUS
HERMANOS '
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1. CCNSIDERACIONES SOBRE LA POSICION CRDINAL
2. CONSIDERACIONES SOBRE LA EDAD DEL SUJETO Y SUS HERMANCS

3. CONSIDERACIONES SOBRE EL SEXO DEL SUJETO Y SUS HERMANCS
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POSICION ORDINAL
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Posicidn ordinal se refiere al orden del nacimien
to de hermanos en una familia, "La posicién de un nific
en el orden de la familia es un factor de extraordina-
ria importancias y significado en el curso posterior de
su vida, un elemento de tomarse en cuenta en cada his-
toria personal" (1) Los impulsos hostiles son igualmen
te dirigidos hacia los hermasnos mayores qué hacia los-
menores, pero en términos generales, se considera que-
tienen ciertas caracteristicas especiales, "El hermano
meyor maltrezta al menor, le miente le roba sus jugue -
tes, mientras que el hermano menor es consumido por u-
na rabis impotente contra el mayor, lo envidia, y 10 -
.eme o confronta a su opresor con los primeros senti -
rientos de un amor a la libertad y un sentido de la -~
justicia”", (2) Las implicaciones de esta descripcidn -
pera la sociologia, 1la psicologia social, la historia,
la politica, la economia son demasiado importantes, pe

ro es imposivle tratarlas aqui.

La posicibén del hermano que ya tiene su lugar en-
el circulo familiar es muy diferente de aguel que lle-

(1) S. Freud, " Introductory Lectures on Psychoanaly-
sis", S,E. 16, P. 334. ‘
(2) S. Freud "The Interpretation of Dreams" 5.BE.4, P.
250,
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ga al circulo familiar con una jerarquia de poder ya
establecida, El primero tiende a querer conservar el
lugar ya obtenido y teme ser destronado de su posi -
cidn por el reciém llegzdo que desea usurpar su lu -
gar, El1 hermano menor tiende a guerer penetrar en el
orden establecido y destropnar al mayor y puede ser -
que & 1o largo de su vida su motivacidén principal ==
sea uns& pautsa conductual caracterizada por una cade=-.
ne de destronamientos de asutoridades establecidas, ~
En otro capitulo trato sobre las egtrapolaciones de=
este fendmeno en el Area social, en las tensiones g0

cietariass, de las diversas organizaciones, etc,

Creo que la posicidn de hijo mayor puede ser -
particulsrmente dificil porque generalmente es el --
que absorbe el més alto nivel de ansiedad de los pro
genitores en cuanto su falta de experienciaz en los -
papeles de madre y padre, Generalmente es el mayor -
quien sufre las consecuencias de los errores pater -
nos derivados a su vez de la historia personal de -
#llos. Frecuentemente se®puede observar gque los erfg
res cometidos con el mayor se van rectificando con =
los hijos siguientes, lo que se manifiesta en actitu
des més libres, mis tolerantes. También el mayor sue
le ser el depositario de las fantasias narcistas y -
omnipotentes de los padres. En la mente de cade ma -
dre exists la fantasia de los triunfos que va & &l -
canzar su primogénito, especialmente si su esposc la

ST
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ha desilusicnade y ha frustrado el coméonente mascu
lino de su identidad. &s frecuente gue los hijos pri
Vmogénitos de un padre fracasado sean extraordinaria-
mente exitosos en alguna &rea en su vida adulta y que
este éxito haya sido determinado»en forma nada négli
gente por el compromiso inconsciente von la madre de
reparar para élla la imagen del padre fracasado. Cla
ro que la madre interviene en la intensificacidn de-
esta fantasia edipica y a la compulsién por parte --

del hijo a realizarla en la vida real.

Ura de las observaciones generales en relacidne
al orden de nacimiento es gque los hermancs que si -=
guén. al ﬁayor suelen estar més libres de la rela -
eidn tan cercana con la madre y gue esto potencial -
‘mente puede en algunos casos liverarlos de la patolo
gia que el mayor ha adquirido en esta relacidn exce=-
sivamente cercana con la madre o dentro del triéngu~-
lo edipico. Creo que esto se aplica al hijo Gnico --
también, En otros casos, al conirario el mayor ha re
cibido un grade de cuidado, atencidn de uno o ambos=-
progeﬁitores que constituye una rigueza y un seguro=-
que le servirén de proteccidén frente a los reveses -
de la vida. "Un hombre quién fue el favorito indispu
table de su madre mantiene para toda su vida el sen:

" timiento de un conguistador, la confianza en el éxi-
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to que frecuentemente induce al éxito real" (3).

El1 hermano ﬁayor tuvo por un tiempo corto o lar
g0 una posicidon que ninguno de los hermanos que le =~
siguen tuvo o tendréd. En algunos casos su primogeni-
tura significd una extraordinaria concentrscibn de -
la atencidn de los adultos sobre él, atencidn amoro-

ea, o ansiosa, o las dos cosas, como ya se menciond.

Schachter (4) y otros autores (5,6) consideran-
que existen huellas imborrables que derivan de esta-
posicidn ordinal y es la tendencia de orientar la vi
da en funcibn de 1los modelos adultos, de sus aspira=-
¢iones y metas. En la vida adulta se observa una ac=-
titud de identificacidn con el orden establecido por

los que representan la autoridad, en contraste con =-

(3) E.Jones, "La Vida y la Obra de 5. Freud.

(4) S. Schachter, " The Psychblogy of Affiliation; =~
birth order, eminence and higher education.

(5) W.D.Altus "Birth order and its sequelae",
(6) Sears, R.R., "Ordinal position in the Family as a
psychological variable',




163

los hermancs menores que tienden a modalidades més de
mocréiticas, de distribucidn igualitaria del poder.

) Esta liga exclusiva con los progenitores, espe -
cialmente con la madre gue ha tenido el hermano mayor
es como ya dije unma caracteristica que ya no tuvieron
ninguno de los hermanos, El mayor vividé entonces con-
extraordinaria intensmidad, tal vez mayor que los her-
manos en otras posiciones ordinsles, la aparicién del
hermano usurpador. "Forzado hacia un segzundo luu8r ==
por el nacimiento de otro nifio y por primera vez sepa
rado casi totalmente de su madre, el nifio tiene gran-
dificultad de perdonarle esta exclusidén; sentimientos
que en adultos deberiamos describirlos como un profun
do resentimiento,fée despiertan en &1, y frecuentemen.

te originan una separacidn duradera® (7)

Algo que deseo enfatizar una y otra vez y ya lo-
he hecho ¢on anterioridad, es gque el tema no puede ser
discutido sin tomar en cuenta otros dos elementos gque

son la diferencia de .edad entre uno y otro hermano y-

(7) S. Freud, Introductory Lectures on Psychoanalisis.
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el sexo de cada uno de log hermanos y en relacidn al or

den del nacimiento. Antes de expresar mi propia opinidn
en el asunto de la relative importancia de estos facto-
res en la historia personal, quisiera revisar las con -
tribuciones al tema de otros autores. &n un lugar muy -

especial estén las de Alfred Adler (£,9) y su escuela.

Subraya la importancia de la interaccidén familiar-
especialmente de los heru.nos sobre el sujeto, en fun -
cibén de los postulados bésico de su teoria que son: «=--

l,~ La inferioridad orgénica, que empieza con la condi-

cidén desvalida y dependiente del infante, cosiderando -
gue ¢l llamado por #1 complejo de inferioridad es uni -

versal. La pauta de desarrollo normal, es la superacidn
de este complejo de inferioridad, en base de anhelos de
superioridad, que lleva a esfuerzos constructivos y rea
listas en cooperacidn con nuestros semejantes, La pato=-
logia deriva de dificultades especiales de la historia-
personal, que obstruyen un desarrollc normal hacia la -

socializacidn.

(8) A, Adler, "The education of children'.,
(9) H. Ansbacher and R. Ansbacher, "The Individual Psy-
¢hology of Alfred Adler"Y,
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il nino desarrolla antes de los cinco afios, un=

estilo de vida que es la tecnica adoptada por el su-.

jeto para manejar los problemas derivados de su tem-
prana experiencia en la familia. Le alribuye una ex-
traordinaria importancia, a los padres y hermanos en
la determinacidn del estilo de vida y cuya motivacidm
principal es la compensacibén de sentimientos de infe
rioridad a través de anhelos de poder. Estima que la
posicibén ordinal de un sujeto enire sus hermanos, in

fluye en la canalizacidn de los impulsos de poder, -

Asi Demosthenes se convirtid en gran orador porque -

tartamudeaba de nifio,

Describib diferentes variedades del hijo fnico.

¥l hijo @inico excesivamente mimado o echado a -
perder, o excesivamente odiado. El hijo primogénito-
lo considerd igualmente mimado en exceso, pero que-
sufre el trauma del destronamiento. Se espera de &l-
que sea el dirigente responsable, pero el usurpador-
siempre estéd cerca. Segin Adler al segundo hijo, se=-
le tr-ta de una manera menos intensa, Sin embargo, -
tiene eunfrente uno que se le adelanta, Suele mostrar
se agresivo y rebelde con sus semejantes en la vida-
adulta. Los hermanos continian en el curso de su vi=-

da adulta, el patrdn establecido en la vida infantil.

La pauta conductual caracteristica del hermano-
menor es la de "alcanzar al hermano mayor' o las per
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sonas que lo representen en la vida adulta,

Adler describe al hijo menor como mimado por to.

dos, el bebé de la familia, pero que suele convertir-
se en el adulto mas débil y ¢l gue tiene gue competir
contra todos. En los cuentos de hadss, en la mitolo =~
gia, en los relatos religiosos esta descripcilm no co
rresponde del todo. Con engaiio o adoptando la actitud
de "tentito", el hermano menor gana el premio conirs-
la fuerza bruta de sus mayores, Puede sSer gue el me -
nor sea tan competitivo como el hermano mayor o el hi
jo finico, pero de una maners caracteristica, Utiliza-
 el intelecto, el engafio, la seduccidn, la sutileza pa
ra obtener sus metas, Es un juego que se aprende muy-
bien, cuando uno ha tenido gue batallar durante muchos
afios con gran cantidad de hermanos, en circunstancias

de franca desventaja,

Segln Adler, constelaciones familiares tipicas,-
presentan problemas tipicos para el nifio pequefio, y -
que suelen ser resueltos en formas tipicas. Estimé’--
que independientemente de la gran variedad de circuns
tancias concretas, existe en forma latente un patrén-

basico,.

lLa contribucién de Alfred Adler, consiate en que

atrajo la atencién sobre el papel que desempefia el or
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den de nacimiento del nifio y de sus hermanos, Segin -
su tesis, existe un estilo de vida, caracteristico de-
cada una de estas posiciones y que existen ventajas y-
desventajas relacionadas con eila, Si bien sus ideas -
‘son importantes ¥ algunas valiosas, su significado y -~
validez resultan un tanto limitadas e ingenua. La pos:
cién ordinal, seghn mi criterio es solo un eclemento =-
dentro de muchas otras variables, aparte de la ddad, ~
el sexo, la diferencia de edades, la multiplicidad de-
factores respecto al desarrollo del sujeto, de su cons

telacidn familiar,

La multiplicidad de elementos tienen que ser valo
rados psicodinfémicamente en funcidn del conflicto in -
terno y su significado, idea que rechazé Adler en su -
teoria) y de la fantasia inconsciente ( que Adler tam-

-0ién rechazd).

La posic¢idn ordinal sole adquiere significado en=~
base a la historia personal y en su contexto. Cualquier
generalizacidn fuera del contexto concreto de un ceso-
no necesariamente resulta acertsda. Las géneralizacic-
nes son'valiosas y tienden a indicar ciertas tenden -~
cias frecuentemente observadas. Sin embargo analiticea-

mente hablando, siempre tenemos que regresar al caso -

individual para comprobar alli la validez la validez -
de una hipdtesis, Por ejemplo, ser primogénito puede -~

significar en un c¢aso, una tenidencia a responsabilizar
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se demasiado, a souneterse & las autoridédes, a ser con
serva&ér del stalus gue, pero no necesariamente tiene -
que ser asi . «l contrario, encontramos muchas vsrieda
des de conductas en el primogénito puede ser un su,eto
gque lejos de mostrar las carzcteristicas mencionadas,-
puede sdoptar una actitud de renuncia & favor de un --

hermano menor y atribuirle 2] parel de lider,

Zn el Chicago Psycnoanalytic Literature Index, en
contré casi 50 citas bibliogré&ficas sobre el tema: or-
den de nacimiento o posicidén ordinal. La mayoria de --
los traua;os que revisé de estz lista son de psicdlo -
208 experimentales y de socidlogos gue utilizan cuestio
narios, estadisticas, grupos de control psra investi -
gar el tema, aungue a veces tanbién toman en cusnita --
lus otras dos variables, ed d y sexo de 1los sujetos. -
Todos estos estudios, descrivcen el tema a nivel mani -
fiesto, inclusive [uera del couniexto de 1l& historia --
persoanal que solo incluye intormacibén zruesa como:edad
sexo, diferenciu de edides entre el sujeto y el reste

de 108 lLeri&nos.

Para el investigador psicoanzliticamente orierta.
do estos datos pueden tener cierto interés, porque --
muastran la superficie de nechos cusntitativanente sig
nificativos, y cuya naturaleza inconsciznte puede ser-
interpretsds en iuncidn de counocimientos derivados de-
la teoria psicoanalitiea y la préctica terapfuiica en-

casos individuales. Fencionaré los puntos méas importan
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tes recogidos en esta bibliografia.

Estudios socioldgicos realizsdos en la cultura-
inglesa y norteamericana, revelan que existe una so=-
bregresentacidén de hijos primopgénitos en las ciencias
en las letras, en los profesores universitarios., in-
1974, F. Galton (10) realizd un estudio estadistico-

" en los miembros de la Real Academia, pidiéndoles su-

orden de nacimiento, Los primogénitos estuvieron so-
brerepresentados encima de cuzlquier otro tipo de pe
sicion ordinai., Havelock EIlis (11) publicé "Un estu
dio sobre el Genioc Britanico', basado en 99° hombres
eminentes y 55 mujeres seleccionados de los 66 voli-
menes del Diccionario de la Biografia Nacional, Fre-
dominaron los primogénitos, en primer lugar, y los -
hijos menores en segundo lugar, in un estudio de la-
posicidn. ordinal de los Rhodes Scholars, especialmen

te provenientes de los Estsados Unidos, Apperley (12)

(10 Citado en el articulo de %. D. Altus, Birta Or-
der and its sequelae,

(11) Ibid.

(12) Ibid.
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egcontré que 144 eran primogénitos, y 9i hijos menores
¢ segundos en una familia de dos. 5l Lermano menor ==
siempre superaba a los del medio. £n una investigacidn
publicada en 1953, basada en 6k cientificos distingui-
-daos, 39 de éllos, o sea el 61% eran primogénitos, de -
los 25 eientificos que no eran primogénitos, 5 eran los
primeros varcnes en la familia, y 2 de los nacidos en~-
el segundo lugar eran efectivamente los mayores duran-
te su nifiez, por la muerte de hermanos mayores, uno gl
nacer, el otro a la edad de 2 afios, En la literatura -
psicoanalitica conocemos la importanéia de la muerte -
del hermano, tanto ligsdo a la patvlogia como a una --
execesiva necesidad de destacar. L, Feder, (13) trata -
- el tema en uno de sus trabajos. &u relacibén a una acti-

tud superresponsable,

Otros datos, como las 1,000 pruebas de inteligen~-
cia recogidos por Terman (14) y otros psicbdlogos apun--
tan gque entre la capa més inteligente de la poblacién -

(13) L.Feder,"Los Abortos Arrepentidos: los indeseables
la Herencia del héroe muerto: Los Superresponsables,
{14) L.M,Terman, "Genetic Studies of Genius, The Mental
and Physical Traits of Thousand Gifted Children, staﬁ -
ford Univ. bress, 1925,
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norteamericana predominan los primogénitos. El primo
génito predomina entre la poblacién universitaria, y
otros autores proporcionan datos, de gue mientras ==
mas selectiva es la Universidad, mayor es la sobrere

presentacidn.

Sears, y otros psicdlogos geselianos, pfesentan
en su libro “"Patterns of Child Rearing" la siguiente
conclusidén: los primogénitos suelen ser tratados en-
forma mis estricta y exigente de parte de los proge=-
nitores, también apuntan un mayor desarrollo de la -
"conciencia moral" gue los hermancs siguientes., Otros
investigadores enconiraron una msayor curiosidad, una
tendencia a hacer muchas preguntas, a buscar la aten
cidén de los adultos. W.D.Altus, uno de los investig&
dores més importantes en este tema (15), sefiala que-
la relacidn entre el primogénito y la alta inteligen
cia, el talento, la eminerncia en los estudios se re-
laciona con las siguientes caracteristicas:

l.- El1 primogénito fue inicialmente un hijo Gnico y-
quien tuvo acceso exc:usivo por tiempo indeterminado
a los progenitores, expcriencia gue no comparte con-

un hermano,

(15) W.D.Altus, "Birth order and its sequelze',
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2e- Existe un desarrollo excesivo de la "conciencia''-
en el primogénito. Seguramente snaliticamente hablan
do este término se refiere & aspectos superyoicos, co

mo un gran sentido de responsabilidad, altas aspira -

ciones de logros, y mayor orientacién hacia valores -

de los adultos.

3.~ Los primogénitos muestran mayor dependencia de --
los adultos, en contraste con los hermanos menores w=-
gue suelen ser fisicamente més agresivos, menos limi-
tados por controles sociales,

k.- E1 mayor desarrollo de la curiosidad, su dependen
cia de la opinidén de los adultos y su mayor desarro =
1lc de la "conciencia™ (16) influyen en su respuesta-
afirmativa hacia el maestro y la experiencia escolar,
Seguramente esto le permite al primogénito, recibir -
més aprobacibn del maestro y esto a su vez, refuerza~-
su motivacidn para el estudio,

5.- El primogénito mno sclo sobresale por su nivel e--
ducativo, sino que obtiene eminencia en las ciencias~
y la tecnologia. La relacidn entre primogenitura y al

ta inteligencia, se puede deber & um duro trabajo in-

telectual y que el primogénito por el trato diferente

(16) R.R.Seara, E. Maccoby, H. Levin, "Patterns of ==
Child Reasing'
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que recibe en el hogar, trabaja duramente, persiste -
mas tiempo, se esfuerza y ejercita asi més su inteli=

gencia,

Me. Clelland, citado por Altus, y quien ha dedi-
cado dos decenas de afios a la inveatigaéién'sobre‘law
motivacidn, ha generalizasdo sus conclusiones respeetc
las influencias hogsrefias 6p£imas en relacidn al desa:
rrollo de capacidades que llevan a altos logros en la
vida adulta "lo gue es desesble..... 5 un énfasis de
llenar ciertos standards de logrés entre los seis y =
ocho afios. El nifio se le entrena en la independencia-
y el dominio de las cosas, ademés ambos padres lo es-
timan y respetan y son ambiciosos en relacibn a &1, -
pero no demasiado dominantes; tienen ademés una acti-
tud fuerte y positiva hacia la educacibén y los logros
intelsctuales,'" Desde luego no debe descartarse el --
problema de la habilidad del nifio,

Altus resume sus datos en lé siguiente forma, ~-
En la cultura norteamericana el primogénito duplica -
sus posibilidades de asistir a la Universidad. Eesto -

resulta cierto en familias de tres nifios o menos,

En familias de mas numero de hijos la ventaja ==

del mayor es ain més grande,
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En los candidatos admitidos a las facultades de-

ciencias Médicas la proporcidn es de diez a uno. (17).

Los estudios de Altus se basan en veinte mil ca-

sos en Estados Unidos e Inglaterra., Los investigado -

res reconocen que las ¢ausas detrés de estos hechos,-
son insuficientemente conocidas, Estos datos podrian-
hacernos pensar en alguna relacibén entre inteligencia

¥y la primogenitura en si.

Creo que la tendencia al logro, a esfuerzos per-

sistentes, y que se traducen generalmente en éxitos -

verdaderos, estén relacionados aparte de la existen -

cia de capacidades, a factores motivacionales de otro

tipﬁ‘o

8in embargo, las cifras de Altus y de otros in -

vestigadores son llamativas y subrayan un hecho sobre

saliente: en la lucha competitiva por los primeros --

. lugares, el primogénito tiende a mantenerse en primer

lugar, Otra conclusidén importantisima de Altus, es ==

que las asviraciones Ue los padres comunicadas al pri

{17) Datos de S. Cobb et al. "Birth Order among Medi-
cal Students, reportados por Altus",
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mogénito, més una actitud positiva frente a é1, influ

yen en el alto nivel de aspirsciones loyradss,

Freud, hijo primogénito de su m-dre, escribid -~
"Un houmbre que ha sido el favorito de la madre mantie
ne toda su vida el sentimiento de un conquistador, la
coniianza en el &xito que frecuentemente induce el é-
xito real" (18) En otra parte, leemos en la misma bio
grafia, que a su mudre le impresiond que al nacer su-
cabeza estaba cubierta por una especie de membrana, -
signo de futura felicidad y grandeza, in otro pasaje-
se reporta un recuerdo de Freud a los once afios, cuan
do en compafiia de sus padres visitd un café y un poe-
ta ambulante le profetizd gue alguna vez seria 'minis
tro", En un sueflo reportado més tarde, aparecid como-

ministro del gabinete.

En resumen, a wmi manera de ver, los trabajos ci=-
tados que enfatizan la posieidn ordinal del primogén&
to y su relacidn con logros extraordinarios, talento=
especial, eminencia en la ciencda, y en muchas otras-

profesiones, dejan sin explicar plenamente las motiva

(18) E. Jones "La Vida y la Obra de S. Freud",
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ciones detrés de estos hechos, La correlacibén entre
inteligencia y primogenitura o entre talento y primo
genitura me parece demasiado simplista. El investi-
gador psicesnalitico estd obligado a formular que =-
conclusiones en funcidn de una scbredeterminscidn de
hechos, de sus significados inconscientes, tomande en
cuenta la importancia del conflictsc en la aparicidn de
ciertas capacidades, y la existencia de &reas libres =
de conflicte, @ de facultades extraordinarias ilmnatas,
estimuladas por circunstancias también muy especiales -

(19).

En la literatura psicoanalitica la relacién en-
tre posicidn ordinal y la creatividad artistica ha si-

do muy poce iratada, per las razones ya mencionadas.,

3¢ han realizade varios estudios respecte a la
posible relacibén entre enfermedad mental y posicidn or
dinal. Un autor (20) basandose en la revisidén de expe
dientes de primerazs sdmisiones a hospitales psiquiétri
cos en la India, encontré mayor niumero de pacientes -
primogénites que otra posicidén ordinel. Atribuyd este
hecheo a la situecidn especial del hermane mayor en la
Indial, Bl hermanc mayor tiene la responsabilidad ne

8d6le para la educecidén de sus hermanos menores, aine

(19) S, Freud, Leonardo da Vinci y un Recuerde de su
Nifiez

(20) MeS.S5. Rao, "Sibling Rank and Mental Illness",
Psychiat} guart. 3%, Supp. i
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que se espers de &1 que comsiga 108 cdnyuges adecua-
408 para sus hermanas menores. Dado que en la Iadia
el nlmero de nijos suele ser de 6 o més, la desventa
* ja de ser el hermano mayor es bastante més importan-
te gue ser el hermano mayor em la culturs acrteameri
ca&na o europea. Lm umr estudio realizado en Singapur
entre pacientes chimos, Murphy (21) encomtrd es los
hospitales psiquidtiricos tres veces més paciesmtes pri
nogénitos verones, mientras queiel pimero de mujeres
primogénitas fue igual a mujeres hermanas menores; -
relaciona @sto & la mayor respomsabilidad del vardém =~
priwvogénito en la culturs china y el stress que 8sto
implica. En um estudio japonés, Caudil (22) emcomtrd
que las §si¢osis fueron més frecuentes entre hermanos
mayores que estaban trabajando en um negocio de la fa
milia. La hermana menor, mo casada tambiéa estuve 80
’brerepreseatada entre los pacientes gsquizofrénicos.
Investigaciones del tipo menciomado realizadas em hos

pitales psiquidtricos morteamericanos revelaroer que -

{(21). Citado en el trabajo de H. Barry, "A Century of-
w“asted CUpportunity", Psychologisf, 1965.-

(22) Citadc en el trabajo de H. Barry, "A Century of=-
sasted Upportunity", Psychologist, 1965.-
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fue el hermano menor y no el mayor, gerteneciente a
uma familia numerosa, quien esti sobrerepresentsado -
(23). Otros autores confirman este necho de que los
Gltimos hermanos en el orden del nucimiento se encuen
tran més frecuentesente entre los pscientes esquizo--
frénicos., Investigasciones emr el &rea de la delincueg
cia muestran que el segundo hermano en familias de 3

o m&s estd sourerepresesmtado emtre los deliincuentes,

istos trabajos plantean varias &reas de imves
tigscidn, Las actitudes de los padres y su efecto en
la patologia o la salud entre los difsrentes hijos, -
es decir, qué actitudes favorecen la salud de los her
manos y qué otras 1a patologia. Farece yue en la cul
tura oriental, laus demandas excesivas hacia el mayor,
para que desempelic el papel propismente del progeni-
tor, tienden &« enfermarlo. sdemés estas circunstan-
cias, de ser el hermano mayor en una familia gr:unde,
es bastaute mas abrumante que ser el mayor erd una fa-

milis chicae.

La literatura existente respecto la relaciédn
entre esguizofrenis y posicidn ordinal resulta contra
dictoria, Igual se sehala que uermenos fltimos de fa
milias grandes y de clase socizal econdmica baja, estén

sobrerepresentados en los hosgitsles psiquidtricos nor

(23) Citwsdo en el trzbsjo de H. Barry, "i ventury of ~
Nasted Cpportunity, Fsychologist, 1965.-
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teamericanos, como sé mencionan estadisticas res;ec-
to & la sobrerepresentacidém de primogénitos de clase
social alts en los hospitales psiquiiiricos privados,
Sobre los aspectos psicodinémicos de estos hechos, s0
lamente podenos eapeculér,ya que ¢omo acontece en to-~
dos estos cacos, falten cor.ucimientos profundos gue -
expliguen los motivos de la enfermedsd em umo u otre

cCaso,.

Jones (24) weuncioma 10G articulos sobre posi

cibn ordinal; entre 1964-65 se publicarom 75 articu-

los sobre e. tema. Results extraordinario este inte-
rés en el tema, especialmente porgue el amoantonanien-
to de tznitc material que Irccuentemente resultsa cone-
tredictorio y gue muchas veces, en vez de aclarar el

tema lo.oscureee mas., Me atrevo a pensar que ls bis-
queda de explicacidn, a« nivel de uns variable indegpen
diente solamente resulta de gran atractivo. Todos an
helamos explicaciones sencillas y nos angustiamos iren
te & la complejidad de las cosas. Otro zran defecto =

gue observe en estos estudios, es la falta de foco ted

{24) Harold Jones, "Order of Birth im Relution to De-
velopment oi the Ciild," en Carl NMurchirson, ed.
“andbook of Child Fsychology, Clsrk Usiiversity =~
Press, 1933.-
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rico y ciertas debilidades metodold icus. S5Se mece-
sitam comceptos de la dimamiea que motivam lus dife
rencias entre uma posicibém ordiral y otra. A lo --
largo de estas-hojas, he tratado de imterpretar los
resultasdos obtenidos por los diferentes iavestigado

res, ea base de los comcertos peicoamaliticos.

ke términos generales, podemos afirmar que
la reaccida de um mific hacia su propia familia y -=~
sus hermanos, puede variar de una forma extraordina
riamente compleja. Es hasta cierto punto teadencio
so atribuir de antemano cierts caracteristicas emo~
cionales o motivacionales & usa variable, comoc lo -
e3 la posicidn ordinal. Esta actitud sdlo dificul-
taré la observacidm de diversos ¥y frecuentemernte --
contradictorios elemematos. Al contrario, posicids
ordinal solamemate adquiere significacién en el con
texto total de unahistoria persomal. Llegamos asi~

a la eonclusids fimal que, la posicidm ordimal, co-

mo us factor Gmico, y desligudo de la historia per-

somal, 2o xos dice mada sobre la persomalidad, pe-

ro como un elemento ea um contexto total, debe ser

coasiderado siempre com mucha ateacidm.
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CONSIDERACIONES SOBRE LA EDAD DEL SUJETO Y DE SUS HERMANOS
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La edad del sujeto y de sus hermaros mayores
y menores es siempre un elemento significativo en la

historia personal.

La reaccion frente al nzcimiento de cada her-
mano, adquiere caracteristicas diferentes segin la -
edad que el sujeto tuvo al ocurrir el suceso., £1 -
conceyto de edad en la teoria psicoanalitica estd 1i
gado con la teorié‘psicoanalitiea del desarrollo, de
la psicologis psicoanalitica del Yo y de las relacip

nes objetales,

&l nacimiento del nermano es una situscidn ==
traumdtica que libera cargas agresivas que serén mane
jadas por un Yo cuyo desarrollo estaré de zcuerdo con
la edad del nifio. La relativa "fuerza yoica' dispoui
ble en cada edad dependerd ademés del egquilibrio ene-
tre los impulsos libidinales y los agresivos, Mienw-~
tras mis agresidén, provocada por privaciones y conflig¢
tos previos al nacimiento del hermano, mayor dificul--

tad para su neutralizacidn.

&l concepto de desarrollo no 86lo se aplica a
las fases libidinales, sino también a las fases del -
Yo y de las relaciones objetales que siguen ciertas -

secuencias determinadas por la edad.

En la fase pregenital diiddica se distingue la
autista, la simbibtica, lz de separacidn e individua=-

¢idn y relacionadas con edades concretas del nino.
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Las consecuencias de la interrupcidn de la yrimera fase.
simbidtica con la madre por el nacimiento del hermano se
ran diferentes para el desarrollo que las gue ocurren ==
después de los 18 meses cuando se supone que ya existe -
una nocidn psiguica de la separacidn del objeto pero sin
que esté asegurada todavia. (1) El1 rechazo de la madre,
sntre los 18 y 36 meses, provocado por una nueva liga sim
bibdtica con el bebé, puede causar en el nific neridas nar-
cisistas gue constituirén la semilla de los trastornos de
presivos posteriores y que segin Mahler se originsn mas -
frecuentemente en la fase de '"rapprochement!, de la sepa~
racibén e individuacidén. En esta fase existe la necesidad
de reasegurarse continuamente de que la madre sigue pre--
sente, Jacobson (2) enfatizs la importancia de la expre-
8idn del impulso agresivo como estimulador del crecimien-
to., Después de los dos y medio aﬁoé, el nifio es capaz ya
de expresar la sgresién en acciones propositivas. Le en-
vidia y la rivalidad obligan a una autodefinicién més cla
ra del nifioc de los demés. El procesc de individuacidén es
mds estimulado por el descubrimiento de las diferencias N
ambivalencia con el hermanc (o8) rival gue ;or la intimi~

dad con la madre gue fomenta la "fusidén simbidtica,

En la observacidn psicoanalitica de nifios con un -

hermano recién nacidoc he observado que la edad influye de-

finitivamente en ls forma en gue el Yo del nifio maneja el

{1) M, dMahler "On Human 3ymbiosis and tne Vicissitudes of
Individuation®
(2) B. Jacobson, "The belf and The Cbject world"
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'trauma del nacimiento del hermano.

Ejemgloa de conductas observadas en nifios de dife-’
rentes edades, Ejemplo 1, Un nifio de 3 siios le comu-
nicaron el préximo nacimiento de un bebé., Frente a ==
esta noticia A. gque ademis tiene una hermana, un afio
menor, se orind y defecd en los calzonecs, coma que ya
no habia hecho hace tiempo. Después se observaron &c-
titudes agresivas haciz la madre y particularmente a -
la hermasna a gquien golped varias veces sin razén algu-
na. Tamoién empezd a preocupsrse y mostrarse ansioso
cuando la madre salia de la casa por periodos cortos.
For momentos mostraba un interés muy fuerte por la cu-
na prepzrada para el bebé y en otras ocasiones al ob--
servar que lz m:dre arrcglaba la ropita del bebé, empe
zaba & platicar del bebé, pero meciéndose al misme ti-
smpo. Cuando le madre salia, el nific preguntaba si ya
traeria al bebé con ella, Tenia dificultad para dorse
mirse, cosa que y& habia superade y continuamente se -
levantaba y entraba a la recamara de los pudres para -
cerciorarse que no hsbian salido., ompezd & no permitir
a nadie tocar sus cosas y juniar diferenies objetos co-

mo juguetes, revistas, papeles, etc.

En esate caso podria pensarse que la conducta de A,
estaba relacionada con un recuerdoc del nacimiento de -
la hermana cuando &1 tuvo dos anos. J3e observd también

una capacidad de anticiparse al evento desagradable, tra
tando de disipar la ansiedad mediante las respuestas des
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critas en las que predomina 1. su ambivalencia al bebé,
2., 8u hostilidad a la hermasna y a la madre, 3, un te-
mor acentuado al abandono y 4. el principio de un sistg
ma de defensas de "acumular, retener cusas' en funcidén -

de la pérdida anticipada de la madre.

A los dos dias gue el bebé fue traido = casa, k. se
ie vid corriendo agitadamente alrededor de la cuna, Dias
des,ués, insistid que la madre de jara de darle la mamila
~: beb&., La conducta agresiva m&s notoria la emyezd a =
m...trar a la hermanita; se peleaba con ella, le quitaba
l.s cosas y le pegaba. También se orind varias veces, -
pero como propositivamente. En la casa habia un perrito
que hasta entonces no tenia gran importsucies en la vida-
de A. 3e observd que empezd a cuidarlo, pidiendo una bo
tells para &l y tslco y paBales para limpiarlo de#puéﬂ -
de que defecaba. En la conducta posterior al nacimiento
del hermane, se cbservarocn expresiones abiertas de la g-
gresidn dirigidas al bebé y a la madre, y desyués despla
zadas & la hermanita. Su conducta con el perro parece in
dicar un intento de identificacidn con la madre que cuida
ba &l bebé, pero también uns jdentificacidn con el perro
(bebe) que expresaba el deseo de ser el bebé que la madre

cuidaba.

Desarrolld un extraordinzrio deseo de cercania con el
padre y a veces se rahusaba a acercarse a la madre. La d:
fensa gue se intensificd aGn més fue la de colectar cosas,
con las que insiste en dormir., Con esta defensa tratd de

mane jar la pérdida de lz madre.
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' Ejemplo 2. Una nifia de 2 afios, Después de gque la ma* -
dre regresd con el bebé del hospital, E. lloraba mucho =
durante la noche y pedia que lé cargaran, cosa que hacia
el padre. Durante el dia estaba siempre cerca de la cu~
na del bebé. Unos dias desgués se le vid chupindose —-
constantemente el dedo, conducta que no habia mostrado -
anteriormente. En otras ocasiones se agostaba en la ca-
ma, se cubria con el covertor del bebé y chupaba la mami

la del bebé, todo é&sto acompafiado de mucha risa,

Unos dias después pididé una mamila y empezd a chu~
parla y después se la did a su mufieca. Siguid jugaﬁdo -
eon ls mufieca, imitando las asctividades de la madre con
el bebé., En la noche se orinaba. Al despertar dijo que
sofid feo y que veia muchos animales, Continuaron los ==
juegos con la mufieea en la que a veces ella hacia de la
mamé de la mufieca y en otras ocasiones ella le guitaba -
la botella a la mufieca y se la metia en la boca. Seguia
con pesadillas y ademds se mecia antes de dormirse. Exi
gid que le diersn la cobija del bebé y dejé de mostrar -
interés en la mufieca. Empezd a jugar mucho con agua. De
jo de interesarse en la mufieca, y parece que ella misma
se identificé con el bebé. Cuando le preguntaba por el
nombre del bebé contestaba con él suyo propio. En el --
parque, atse¢d a una niiia menor que ella, mostréndose a~-

biertamente la mtacante,

Unos dias después, empezd a besar mucho &l bebdé y.
no toleraba oirlo llorar; le traia cosas para consolar

lo. Cusndo ls madre se fue con el bebée, dejéndols en -
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casa con la sirvienta, defecd en el piso. Una semana
después, E, acompaiid al bebé y a la madre al pediatra
Y presencid como éste inyectd al bebé, Después de la
visita al pediatra, E. empezd a llorar mucho més, a e
xigir que se la cargara, y sufrir continuamente de pe
sadillas. Frecuentemente hablaba del doctor y jugaba
con su mufieca & que iba & lievarla con el doctor. Em-
pezd a mostrar otra vez mucho interés en cuidsr a su -
mufieca y besaba mucho al bebé, También se observd un

notable aumento de peso debido a que comia vorazmente,

En este c¢aso observamos los siguientes manejos -
del Yo frente a la montante angustia que provoca el na.
cimiento del bebé, En el juego con la mufieca intenta
una identificacién con la madre cuidando al bebé. Gra
dualmente pierde la calidad de juego, y &. se confunde
con la mufieca y empieza a tratarse a si misma como si
fuera el bebé. Quisiera ser el bebé y el enojo que pro
voca la frustracidén del deseo lo'convierte en la identi
ficacitn activa con la madre. Vuelve activo lo que qui
siera recibir pasiv&mente. Los impulsos agresivos sub-
yacenteé continuamente irrumpen en las pesadillas, y &«
caban manifestéindose en el ataque de ansiedad sufrido a
raiz de la visita al pediatré, suceso que provocd una -
mayor regresidém y la irrupcidén de impulsos hostiles en
los chillidoa, irritabilidad, exigencias de ser cargada,
de que la madre no alimentara al bebé y las pesadillas,
La viesita al pediatra activd tremendamente su agresidm, -

provocando ataques de angustia,
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Ejemplo 3. Un nifio de un ano de ed.d. Durante la
ausencia de la madre en el hospital, G. empgzé a tener -
diarrea, lloraba y queria que se le cargara, Al regresar
la madre, empezd a llorar y despLés se observd que gueria
cada vez méds frecuentemente la botella., En la noche des-
pertaba y cnililaba y gueria ,ue la nau. = lo cargara, Niez
meses desgués la madre me reportd jv G. empezd a mostrar
se muy agresivo con la bebita cuandc ésta empezd a gatear.
A veces jugaba con eila, la besaba, pero los juegos féci&
mente se transformaban en gestos hostiles y en algln dario
sufrido por la nifia, La madre trataba de que los dos ni-

io8 nunca quedaran solos,.

G. parece no haber tenido una seniacidn de anticipe
cidén del nacimientc de la hermana. 3in embargo, gradual-
mente se mostrd cada vez més irri.able y demandante de la
botella., Tuvieron que pasar 10 meses hasta que aparecie -
ron manifestaciones abiertas del impulso agresivo y diri-

gido al bebe,

Los hechos observados nos llevan a las siguieﬁtes -
conclusiones, fFara que aparezca uns reaccidén definida --
frente al nacimiento del hermano, el Yo del nifio debe ha-
ver alcanzado cierto grado'de organizaeidén., £n el nifio -
de un aﬁb, el Yo no dispone todavia de lenguaje y de jus-
g0 organizado para expresar los afectocs de privacion. Pa-
rece reaccionar sométicamente s6lo en funcidén de la pérdi
da parcial de los cuidados maternos en respuestas inespe-
cificas y no organizadas. S6lo un ailo des ués en plena =
fase anal, los impulsos hostiles alcanzaron suficiente or

ganizacibn para ser expresados en actos hostiles.
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Los mane jos defensivos de la nifia de dos anos
fueron frégiles, destacando lasidentificaciones in-
troyectivas y proyectivas y dificultades para mante
ner los limites entre Yo y no Yo. £l nifio de 3 aiios
dessrrolld un repertorio amplio de defensas, organi-

zadas e integradas a nivel de formaciones reactivas,

La patologis observada en la vida adulta puede
derivar de la fijacion a defenses adquiridss tempra-
namente a raiz del nacimiento de un hermano. Ejemplo:
un paciente susle dormirse a veces con una prenda fe-
menina cusndo enfrenta tensiones de rivalidad con sus
compaiieros de trabajo. Cuendo tuve dos y medio anos,
na¢id una hermans que se convirtié en 1z favorita ab
"soluta de la madre y del resto de la familia. Solia
entonces agarrar alguna prenda de la pequefa y dormir

chupéndosela,

En uno de sus trabajos, Freud seiala que la ac
titud :tostil pusde ser observada con mayor faciliaad,
entre los dos afos y medio y los cuatre o cinco ailos,
cuando un nuevo hermanc © hermana aparece, Si la -
edad es menor, encuenira su competidor ya instalado
y se adapta a él". (3) La 0Gltima observacidn me 1lla
mé mucho la atencidn, porque me parecid inexacta, = =
wuedé nmuy complacida, cuendo al releer alyunos pusajes
de la "Vida y Obra de Sigmund Freud?” de &, Jones, en-

contré la siguiente cits, £En una carta de freud a -=

(3% 5. Freud, "Intrcductory Lectures on fsychoanaly-

sis" 3.2. 15, p. 204,
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Fliess, de 1897, reconoce '"los malos deseos gue tuvo cuan
do nacid su hermano Julius, (Freud tenis once meses) y a-
fiade que su reslizacidn, a través de su muerte, =caecida
ociio meses despuds, habia despertado autorreproches, tenw
dencia 'que habia permanecido desde entonces', Jones, co
menta que es asombroso gue, en vista de ests confesidn,
Freud haya escrito casi 20 afios después, que erz casi im-
posible gue un nifio se muestre celoso, si solo tuvo 15 me
ses de edad al nacer su hermano.

Tuve oportunidad de observar pegueiios entre los
9 ¥y los 15 meses de edad, en la Sala de Nutricidan del Hos
pital Infantil. En estos cascs, se presentsaban graves ~-
cuadros de desnutriecion en bebés de clase bzja, Las ma-~
dres o se encontraban embarazadas de otro niuno, 0 estaban
lactando a otro pequeno recién nscido. mn los nifios de -~
menos de 15 meses, que observé en la investigacidén ya men
cionada, se presentaron: ﬂacontuacién del llsnto, irrita-~
bilidad, trastornos digestivos de diversos grados, cuadros
de deshidratacién grave gue ameritaron hospitalizaseibn, =
trastornos del sueiio, anorexia de diversos grados, 0 exce
‘siva demanda de la botella, insistencia de ser cargado.
De alli, &ddelanto la hLijétesis que el nacimiento del her-
mano es bastante més traumédtico, cuando existe una diferen
cia escasa de edad con &1, Dada la inmadurez del Yo, la
reaccién es menos organizada y se maniiiesta a niveles 80
mbticos, Tal vez, el nifio pequeiio solo esté reaccionando
a la pérdida parcial de la madre, y todavia no esté caps-

tande la presencia del hermano.

La inadecuada o interrumpida vinculacidn simbid

tica con ls madre durante el primer af.o de vida, tsn nece
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saria para el desarrollo normal subsecuente, (4), tiene efec
tos a veces duraderss, en cusnto puede progiciar lz tenden-

¢ia a buscar ligas simbibticss en toda la vida..

Una paciente, cuatro afos menor gue su hermano varbn, fue
vivida por la madre eomo un estorbo, dicidndole siempre que :
"cuando nace una mujer, lloran las paredes', A pesar de la di
ferencia tan grande de edad entre los hermanos, la madre nunca
logrd separarse del primer hijo y adoptd con &1 uns conducta
sobreprotectora y de abandono con la chica. £1 mayor al nacer
estuvo a punto de morir deshidratado y fue enfermizo, lento y
torpe. Lz vinculacidn simbibdtica excesiva de la madre con el
hermano, fijb a la paciente en un nivel simbiltico de desarro=
1llo por privacidén y toda su pauta conductal ha sido la bﬁsqug
da de este vinculo exclusivo. En la vida adulta su {nico inte
rész es su es5poso, a quien cela en todas sus actividades y'&mig
tades y no tolera gue &l muestre interés en su hija, que es vi
vida por la paciente como el hermano favorito, Lste es un e -
jemplo de que la edad, no necesariamente influye en el nivel
regresivo de la fijaeibn, sinoc que es la relacién con el objeto.

quien la determina,

Dtro ejemplo de la misma indole, es de una mujer cuyo herma
no vardn pace nueve meses despuéds de ella. También en este
¢aso la madre abandona a la nifia, esta vez la primogénita, la
manda a vivir con sus tiag y se une con el recién nacido quien
desde pequeilc desarroclla una obesidad. La paciente descrita
tiende en su vida adulta & interrumpir abruptamente todas sus

relaciones intimas, y nunca vuelve a reanudarlas.

(4) R. Spitz, "El Frimer Afio de Vida".
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La liga simbibtica. puede aparecer tamkién entre los her
manos en los que hay una escasa diferencia de edsd. S.
Berman, me comunicdé el siguiente caso de su experiencia con
adolescentes drogadictos, Un joven de 20 afios, drogedicto
desde los 15 afos; su hermana, un afio mayor, se va a Euro-
pa y el joven deja de estudiar, se levanta al mediodia, se
droga afin m&s y se muestra abiertamente agresivo con la ma-
dre. Los dos hermanos siempre estuvieron en el mismo grupo
en la escuela; solo gracias a su ayuda pudo &1 terminar el
baehillerato, la hermana le seguia en los recrecs y vigilaba
sus taresas, Cuando hace un afio le regalaron sus padres un
coche al joven, fue a condicibén de que llevara y trajera a
su hermana. Ambos padres son profesi.nistas; el padre con
mueho §xito y la madre aunque de la misma profesidén tiene es
casos logros propios y mé&s bien deriva su estima de los de
~ su marido, Lba madre decidid separar a los hermanos y ''qui ~-.
tarle la carga del hermano drogadicto a la chieca". FPFor otra
parte, la hermana expresd el deseo de volver a México para
“euidar de su hermano', La sefiora se mostrdé francamente eno
jada con el chico y lo gue le duele 'es que &1 la sepafc de

su hija".

En este €as0o podemos observar los efectos de una situacidn
de falta de atencidn materns con los dos hijos, con escasa di
ferencis de edad entre umo y otro, La hermana mayor, presen-
ta un tipo de maduracidén prematurs del Yo y el hermano defen-
sas fogresivae ¥ que se expreéan en una relacidn de naturale-
za simbibdtica, en la que los dos llenan necesidades de aten ~
¢ién materna no aatidfochas Y ménejadas con mecanismo diferen
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te. La hermana, jugando el papel de la madre ausente (pe-
ro con caracteristicas cdmpulsivaa) y el hermano el papel
del bebé neecesitado de suministros orales, fijaci6n que se
compruebs eon la pasividad general gue presenta y la adie-

eidn a las drogas.

Otro ejemple de defensa regresiva, ffente al nacimiento
de hermanos antes del afio, y que en la vida adulta se mani
festo a través de sensaciones de extraiieza y de despersona
lizacién frente a situaciones con significado de pérdida o
abandono repentino, lo presentd una paciente, tercera de 9
hermanos. *a hermana que le sigue tiene diez meses menos
que ella; 1la madre le contd que de nifia pequefita la encon
tré en varias ocasiones arafiando a la mis pequefia, hasta sa
carle sangre en la cara, y que la hermana le hacfa lo mismo.
Aungque su recuerdo consciente sobre la sensaciébdn de extraiie
za data sdlo de los seis afios y que coincide eon otro parto
de la madre, esta retirada libidinal por la pérdida de la ma
dre, seguramente se .inicid mucho antes, posiblemente con el

nacimiento de 1la hermana que le siguib.

Esté paéiente fue ineapaz durante un tiempo muy pfolongg
do de expresar enojo con la terapeuta; le decia que'la sen
tia extrafia" y después de mucho trabajo terapéutico empezd
a poder, a veces, expresar enojo, pero dias después de sen-

tirlo.

La observacidn de Freud ya e¢itada, y los estudios descrip
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tos por D.M. Levy ya mencionados en otro capitulo, ates-
tiguan el nivel homicida de la agresién que existe en ni-
fios de tres y cuatro anos, frente al nacimiento d#l her-
mano. El nifio de esta edad, puede verbalizar sus afectos,
puede agredir fisicamente a la madre y los hermanos, pue-
de hacer alusiones deSpéetivas del tamajfio del nifio, la ==
falta de dientes, la diferencia de los drganos sexuales =«
que observa, La diferencia entre los manejos defensivos
del Yo, observados anites de esta edad, especialmente en-
tre loe nueve y quince meses, se deben probablemente a -~
que el Yo no ha aleanzado un nivel de orgénizaeién que le
permita, el ti.o de reaccidn observada en una edad poste-
rior, De alli, anticipo aqui una hipdtesis; que el naci
miento de un hermanc es més.trauméticc, en el primero o -
segundo afio, y a que el aspecto hostil no puede expresarse
a nivel de afectos o de accidn, sino en forma difusa y po
¢co estructurada o con meganismos muy regresivos y sonmati-

zaciones,

lLos impulsos homicidas de los tres y cuatro afios,
frente al nacimiento del hermano, coinciden con canflictos
alrededor del complejo de Edipo. El nacimiento del herma-
no a esta edad, no solo significa 3a aparicibén del rival -
por las atenciones de la madre de tipo pre-edipico, sino -
significan la comprobacidn de la infidelidad del progeni--
tor del sexo opuesto, Ademés el hermano se convierte en -
rival, en el tridngulo odipico, En esta edad se observa -
frecuentemente que éparte de la hostilidad dirigida al re
cién nacido, se acentiiz la hostilidad hacia los otros her-

manos, lo que se traduce en frecuentes peleas y agresiones.




195

De esta é&poca datan posiblemente las inienaificadas ac-
titudes fratricidas, cuando el progenitor es vivido ¢o~
mo persecutoric pero eon imposibilidad de ser atacado -
por temor a perder el objeto., A niveles societarios he

cb&ervado, gue el miedo o0 la auforidad de la que se de~
pende, intensifies la hostilidad entre los iguales y ==
mucho de la hostilidad sentida haeia la autoridad, que

se vive despdtica y atropelladora, puede canalizarse ha
cia los gue inconscientemente re?resentan a8 los herma--
nos, &n el saldén de clases, la intensificacidn de riva
lidades puede ser un desplazamiento del enojo sentido ~

al maestro.

Las reacciones al nacimiento del hermano, se
complican asi con frustraciones emanadas de necesidades
pre-edipicas y edipicas. El peligrc que derivs de los
impul&os sgresivos y libidinales que buscan descarga, -
es sentido proveniente del mundo externc, pero también
del super Yo, qﬁe en este periodo empieza a internalizaz

e, (5)

La complejidad de elementos que intervienen
en la resccidn traumitica haéia el nacimiento de un her
mano y la repeticidén de lo vivenciado, a través de repe
ticiones 8 lo largo de la vida, se puede observar em el

siguiente caso: la paciente era una joven de veintiein

(5) A. Freud, "QObservations on Child Development"
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¢o afios, cuya vida amorosa se caracterizd por intensos
enamoramientos, seguidos de fuerte desilusién con el a
mante en turno, acompahadas de reacciones depresivas.,
ksta situacibn se repetia casi con las/mismas caracte-
risticas con todos los hombres de guien se enamoraba.
Después de un periodo donde todo "era perfecto!, seguia
otro donde elila se mostrabas fria, indiferente ¥y recha-=
zante, actitudes que no percibia en si misma, pero que
atribuia a los hombres y que reclmente lograba producir
en ellos, con la conducta ancotada. La paciente fue la
primogénita y hasta los tres aios y medio tuvo unx ni-
fiez més o menos adecuada, recordaba con cariiio los jue
gos y platicas con su pédra y siempre hablaba del yerig
do "antes y despuas”, refiriéndose al nacimiento del --
hermano vardn cuando ellz tenia tres &ios y medio. La
madre se fue al hospital y ella y su padre fueron & vie-
vir con la abuela materna, donde se produgdo un pleito -~
entre el padre y los suegros, por lo gue el padre se --
fue de la casa de repente, dejandecla sola eon unos abng
los gue casi ni conocia. La madre regresdé enferma con
el bebé, después se dedicd a su crianza abandonando bas
tante a la chiquita. &1 padre se mostrd muy orgulloéo
'del nacimiento del hijo varén y la relacidn previa entre
padre e hijz nunca se restablecilé en la forma anterior.
Laé depresiones que sufria esta paciente, definitivamég
te guardaban relacidén con e iscdios que reactivaban la
situacidn sufrida, a raiz del nacimiento del hermano y
que significd una herida narcisista en niveles pre-edi-

picos y edipicos.
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Cuando la diferencia de edad es mayor de ocho
afios, en términos genersles y sin tomar en cuenta las
pariicularidades de unz historia personal péro si el
-desarrollo normal, el nacimiento del hermsno puede ser
vi@ido con menos hostilidad y despertar afectos protec
tores., LKl hermanc puede ser vivido como hijo tenido -
en la unidn sexual fantaseada con el padre o midre, ==
Los procesos de identificacidn con las actitudes mater
nas en la chica y paternaé en el nifio, pueden ser ya -
plenamente deszrrollados. Estas transformaciones en -
losz afectos h:cia los hermanos mo contradicen la natu-
raleza original del impulso agresivo hacia el hermano.

Otro fendmeno frecuentemente observado, e5 que la anw-

sledad ofiginada por la hostilidad sentida hacis el hep-

mano siguiente, puede transformarse en una actitud par-

ticularmente afectuosa hacia el hermano que siguid al -

gue més yivalidad provocaba,

En sintesis;

La naturaleza de la reaccidn que un nifio mani-
fiesta frente al nacimiento de un hermano (&) guarda =~
relsacidn con la edad, el nivel de su desarrollo libidi

nal, yoico y objetal alcanzado hasta este momento.

En términos generasles, podemos aseverar que hag
ta los 15 meses se observan reacciones poco organizadas,
dada la ihmédurez del Yo, bkl impulso agresivo provocado
por la frustracidn de la liga simbidtica con la madre ge
neralmente se expresa en somatizaciones de diversa indo-
le, £l niiio de esta edad probablemente esté solo reaccic
nando & la pérdida psrcial de la madre y todavia no esté

captando la presencia del hermano,
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Entre los 3 y 5 afios, aproximadamente, lz reaccidn
suele ser francamente hostil, insﬁrument&lizada por un Yo
capaz de complicadaé acciones agresivas dirigidas al herma
no y/o a la madre. Al mismo tiempo se empiezan a observar
diferentes manifestaciones de la neutralizacidén del impul-
80, expresado por formas mis disfrazadas del mismo y emple-
sndo ya el lenguaje verbal. Reacciones gue evidencian una
angustia flotante y una irritabilidad creciente también son
frecuentes. Otro manejo caracteristico de esta edad es la
aparieidén de conductas regresivas come otra modalidad defen

siva,

Después de los 8 ainos, traténdose del desarrollc --
normal, el impulso agresivo se encuentra generalmente mas
neutralizado y manejado con defensas de identificacidn con
el progenitor del mismo sexo. £l hermano recién nacido es
vivido inconscientemente como producto de la unibn sexual
fantaseada con el progenitor del sexo opuesto. En base a
la identificaecidn lograda con el progenitor del mismo sexo
se observan actitudes protectores semi adultas. A4l igual
gue en los otros puntos mencionados, el de la posiecidn or-
dinal y el sexo, también en relacibdnm & la edad no existen
juicios absolutos, ya que la edad cronolbgica no siempre
guarda relacion con la edad emocional. Las defensas regre
sivas y los puntos de fijaeidn afectan las reacciones ob--
servadas frente a situaciones de significado traumatico pa
ra el sujeto, De alli que solo el estudio del caso parti-
cular pueda exylicernos plenamente los motivos de las reac

ciones observadsas,
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"CONSIDERACIONES SOBRE EL SEXC DEL SUJETO Y SUS HERMAROS
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El erdca de macimiento em cuamto sexo de
cada hermano es otro factor que merece atencidém.
El sexo de cade une de les ;eraanoa puede ser un
factor muy impertante enm el contexté de la histoe
ris persemal y puede imfluir em el desarrello per
somal, El nacimieanto de un hermano del sexo opues |
to imtemsifica la conciencia de las diferemcias se

- xuales. La calidsd de las relaciones emtre herﬁa-
mos y hermanas, difiere de la que existe emtre her

manos del misme sexe.

. E1 tema es tratado em la literatura psice

apnalitica y la me psiceanalitica.

En la literatura psicocanalitica las hipé-
tesis derivan del estudio del caso iadividual y sm
validez es después comprobads em muchos otros ca-
118 E#o ocurre tanto respecteo 8 l1la obra de S. =
Freud como a los demas autores paiceamaliticos.

En los trabajes de S. Freud y sus colsboradores,
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eacontrames ua énfasis sobre las lineas de desa
~rreolle ligsdas a problemas de idemtidad sexual
y de edad, (1)

En otros trabajos, especialmente de psi
cologia de la escuela norteamericana se desta-
ca la impertancia del sexo y de la edad, combi
rada com la poéicién erdiral, comsiderande es-

ta triada de elementos de valor predictivo.

Come ya menciond ea otra parte, estos es
tudiés mane jam imsirumentos de trabajo come cues
tionaries em grandes cantidades de personas, ob-
servaciones de aspectos mamifiestes de comducta,
grupos de control. Toman em cuenta selo muy pe
cas variables y tratan de obtemer resultados es
tadisticos sigmificativos. Aunque todos estos

medios mo pueden penetrar las barreras del in-

(1) A, Freud, "Normality and Pathology im Child-
heed,
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comnsciente, el material recogido resulta hasta
cierto punto interesante, para el investigador
psicoaﬁaliticc ¥ que puede encomtrar en la va-
lidez estadistica una comprobacién con sus pro

pias hipbtesis,

La triada de elementos ya descritos, po
sicién ordimal, sexo y edad fuerom estudiados
en varios trabajes. Em uno de ellos realizado
en la culturs morteamericama (2) se estudiarom
niflos y nifias de cinco y seis ailes, de familias
de dos hermanos de sexo diferente. La sutora
afirma que el sexo y la posiciém ordimsl influ-
yer em su comducta social. For ejemple, un mu
chacho que es menor que su hermana muy cercana
en edad a é1 (demtro de les treinta meses) se-
ra en cierts forma "afdlinado“; en comparacion
. con un chice gue tiene & un hermano mayor. El
chico con uma hermama muy poco mayor que &1,

edmitird que le gusta jugar con nifias y com mu

(2) H.L. Kech J."™Some Emotional Attitudes of the
Young Child im Relation to “haracteristics
of his Siblinge."
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fiecas, que jugar com otros nifies. Otre ezfudie
realizado en estudiantes universitarios reveléd

datos parecides. Estudiantes varones com herma
nas mayeres pero cercanas a su edad, daban la -

impresién menos masculima.

En otro trabaje (3) se describem los re
sultades obtenides de cuestiocmaries preasentados
a estudiantes universitarios del sexo fememino,
prernienteu de familias de dos hermames, para
estudiar la autoimages y la autcestima. Una jo
ven de uma familia de des hermanos, tiemde & va
lerarse negativamente si el otro hermano mayor
es del sexo masculine y se Qalcra mds, si el hez

manc mayor es del sexo femenino.

Existe segun este autor, alguna evidencia

de que el hermanc més joven de dos de cualguier

(3) W. D. Altus, Birth Order and its Sequelae
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sexo, con un hermamo mayor de otro sexo, suele
tener algunas actitudes desafortunadas, que pue
den ser atribuidas a la diferencia de sexo. Tal
parece quel- ls adaptacidém emtre dos hermanos de
sexoscepuestos es mis complicada‘que del miswe

aexo.

Para el imvestigador psicb&haliticamente
érientado. estas conclusiones llevan a reflexio
nes respecto & la ideantidad aexnél. El logre de
una identidad firme, depende de una resolucidn
positiva del Edipe, no sélo con el progenitor--
de) sexo opuesto, 8ino del mismo sexo., La i~ -
dentificacién del mifie con el progenitor del-
misme sexe, proporcioma auteestima, sole si el-
ebjeto de identificacidn también es aceptado- -
por el otro progenitor. Esta situaciém se vi--
ve tambiém desplazads al hermano o hermana, - =-
Las dificultades en la identidad sexual feme

nina, por ejemplo, suelem acentuarse cuande la
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relacién com el hermano agrava aum mas la auie-
devaluaciém, por ser el hermano vardém el favori
to de ambos padres, o del padre, que narcisisti

camente solo puede valerar el propie sexo.

Cuando mace ur hermano del sexo opues
te, la diferencia sexual adquiere una importan
cia fundamental (4) y a veces inclusive em com
binacién con otros heches, resulia decisiva en
el desgrrollo futuro. Sim embargo, nunca debe
wos hacer generalizaciones & priori, hasts me
estudiar el caso a fondo, Por ejemple, se ha
observado frecueatemente que el nifie que ha si
do educado ea uma familia de hermanos varones,
probablemente sea mis masculimo que aquél edu~-
gaéo en una familia de hermanas, Este puede o
no ser asi, y dependerd siempre del caso indi-

vidual. Ea otres cascs, un homosexual puede

(4) S. Freud, "Three Essays on the Theory ef

Sexuality", p. 135
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habor crecide ex uma familia de hermanos varones. Por
otra parte, el haber side inico varéa sntre hermanas
puede iaéeaaificar la busqueda de la identidad mescu
lina com el padre o con algim familiar cercane, o pue
de manifestarse a través de actitudes reactivas de ma
chismo. Muches bidgrafos de Nietzche ham tratadc de
explicar su suavidad personal debide al hecho de que
fue educado casi exclusivamente per au madre y herngA

&,

Este heche puede ser cierto en este caso. Sin

smbargo, em otros casos hombres educades totalmente -

por mujeres, resultarom con una bueaa idemtidad mas~
culina. Obviamente que la explicacidm mo p;doioa bus
carla en el sexe del sujeto y de sus hermanos solamen
te, 8ino en 1& forma en que este factor fue manejade
en la felacién objetal, en el siéaificado inconscien-
te de la propia fememidad e masculiaidad y em una com
pleja f?l&cién con otros elementos. il_ordgn de maci
miento y el sexe de les hermamos no aes dicen casi »a
da significative, sebre la persomalidad del suj@to,

pere tomamdo este factor demtro de la dimémica total,
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y on relaciém & la historia persomal, resulta um

elemento que debe merecer gran atemcida.

He observade cemo este factor en varies
casos, ha influido sbbre el desarrelle de la per
sonalidad y espociﬁllente la aéaricién de la pa=-
tologia. Em un caso de trat§ de de8 hermancs, ea
una familia en la que el primegénite A. fue um hi
Je ﬁnico durante tres afies, Al fin del tercer ailo
racid un hernahe, un sucese que prodajo una conduc
ta de muchos celos, El hermsme sener B, a le large
de su crecimiento, fue rechazade sieupre por el ma~
yor, mostrando a su Qoa ura cosducta cada vez nés
agresiva, Frecueatemente sl menor expresaba su des
ilusién con el hermane mayor al grade que, duramte
el tfataniente siempre repetia que sintié ne haber’
tenide numca a un hermanoe., En la eacuo;&, el her-
sane iayor sdeptd una comducta de deaconscer al me
nor y evitaba temer contacto com &1, al grade gque

se regresaban per separado a la casa,
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La personalidad del hermaneo menor quedd
considerablemente distorsionada, per la corducta
del mayor. Imtentd suicidarse em uma ocasiéa.
Claro que necesitamos tomar en cuenta ademés la
relacidén con los pregeniteres y que'otros'eleseg
tes en la historia del hermanoc mayor eriginmaren
tal camtidad de hostilidad, volcada hacia el me
nrer o gque otros motives fonentaronbt#l introyee

cidén de la agresida.

Podemos especular, sim embarge, que el her
mane mayor A. hubiera tal wvez podide tolerar mejor
la rivalidad, si hubiera macide umaihermana en vez
de un hermane, porgue la rivalidad con una mujer
pudiera haber adgquiride otras caracteristicas.

Por etra parte su desarrollc pudiera haber side
diferente como hijo @mico. Cuando el hermano ma
yor tuvoe siete afios y el menor cuatre afies, ;acié
una hermana y la rivalidad manifesteda hasta emton
ces por la atemcién de leos padres especialmente, se

empezd a manifestar tambiém em relaciém a la chiqui
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ta, quien & niveles manifiestos fue la favorita

de anboé. Sin embargo, esta rivalidad por la her

mana hige que aparecieran aspectos de la liga home

sexual latente eatre los varomes, cosa que el me-
nor repitié em la vida adulta com su esposa y los

amigos varomes.

Una hermama celocads entre um hermane mayer
3‘une @anor mostrd ea la sadolescencia uma conducta
autedestructiva al grade de intentar suicidie, El
hermano mayor era considerado "el genlo de la casa™,
el memor a pesar de ser solo dos afios mas chico que
ella, temia lcs priviiegies del "bebé" al que mo se
1e podia negar nada, La chica fue rechagada desde
el macimiemto, presentando trasternos digestives -
importantes y uma sucesién de reacciomes alérgicas,
La madre de la chica la idemtificaba cem su propia
heriana odiada y abiertamente preferiaz a les vare-
nes, La chica intenté varias salidas de esta situs
cién a través de uma ideatificacién megativa - estu

diaba mal, se descuidaba en su aspecto éxterno, tr:
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cuentaba amistades ne aprobadss por les padres.
Hasta la edad adolescente pudc sostener una super
ficial liga con el padre, un hombre que ne se a-
trevia a mostrar su afecto poy la hija delante de
la mujer. Este liga se rempié defiﬁitivamente es
la adolescencia cuande el padre dejd de acercarse
g ella, seguramente motivado por su‘éificultad de
manejar la sexualidad naciente de su hija. Esta
situacidén promevid el deseo de la chica de sbar~
donar el hogsr e irse a otro pals, deses gus le

fue denegado. Poco después intentd suicidarse,

En esdte casc observames uma envidia a
los hermanos varones, perque ambos padres sobro-
valeraror el sexo masculino de sus hijes. La en
vidia del pene gue debe haber despertado em la -
chica, los doghermancs, &l nayor/y €l meaor, se
intessificé excesivamente y me pudo ser superada,
por la actitud de ambos padres hacla la feminidad,

despreciasda por la madre y temida per el padre.
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Er otro caso el ser la Gamica mujer entre
hermanos varones, puede ser motivo de una imiensa
rivalidad per sus faveres. (5)

Ui sujeto con tres hermanos varones, --
siendo &1 el segundo y la hermana la tercera: Jlos
cuatro tenian relaciomes sexuales con la chica., Em
la vida adulta se observarom las siguientes conduc
tas, La hermans se ha casade varias veces {(cuatre)
y ademés es adicta a drogas. El sujeto ya descrite
preseata ﬁna notable disociacidén afectiva en su vi-
da sexual com su mujer. Se excita utilizaado peli-
culas pormogréficas y que obliga a su esposa que las
vez coa &1, fantasea cor coitos en grupo, insin(a --
que inviten a otras personas para‘yresenciar el ac~
to sexual. Traté de huir en varias ocasiones de las
seaioges‘de psBicolerapia de grupe, hasta que se des~
cubrid gque vivenciaba com gras miede y amhelo las se

siones como ls repeticiéh de su vida sexual imfamtil,

(5) S. Freud, Iatroductory lLectures oa Paychoanalysis,
p. 334
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La prohiiicién del incesto es la prueba de
1la atraccidén sexual que existe entre los aiembros
de la familia de sexos opuestos. Ls atraccién exis
te entre padre e hija y entre madre e hijo, e indis
cutiblemente también existe entre les hermanos. Los.
juegos Bexuales sor frecuentes entre hermancs; 1la
atraccidn sexual hacia el progenitor del sexe opues
te 2] igual. quehacia el hermano del sexo epuesté,
sucusben a la represién en el desarrolle sormal. Se
bha diche gque la imclinacién sexual deja de operar =
por la convivencia tan cercana eatre los miembres
‘de la familia, o que existe unm propésite bieldgice
pars evitar las umiones consanguineas. W.... las
prohibiciomes contra el imcesto er la ley y en la’
costumbre erx todas las estructuras familiares em -
tedas las culturas, no serian mecesarias si exis-
tieran barreras naturales comfiables cemtra la ten

tacidn al imceste”. (b)

(6) S. Freud, "Iatreductory Lectures ea Psycheamaly-

sis", p. 334-335.
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Mhs adelante dice: "La mitolegia nos ense~
fla que el incesto, que se supene tan detestable -
‘para les humanos, es permitide sim duda a los die
ses., HNatrimonies inmcestuosos emtre hermano y her
mana, fue ur mandato santificade para leos farae-
nes egipcios y los Imcas delAPerﬁ.“ Como 8i la -
represién de la liga incestuosa entre las personas
conunes, fuera levantada para los seres divines, -
cor guienes aé establece una idemtificacidm em la
fantasia. Flugel (7) sefiala que la atraccibn se-
xual entre hermanos es producto del deaplaiamien-
to de la ligs imcestuesa edipica hacia el herma-~

no e hermana,

Un hermano varéem puedes tomar a su hermams co

md su objeto amoreso, em lugar de su madre ianfiel;

" una hermana puede tomar a& su hermane mayor cemo sus

titute del padre, que no la trata ya con el misme -
carific que em sus aiios infaatiles; o puede tomar a
su hermana como sustitude del mifie que vanamemts hu

biera querido temer de su pidreo

(7) Flugel, "Psiceamhlisis de la Familia
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El macimiente de una hermena para ua
hermane varéa es el sucesc que 1o expome a un
hecho que ha megado, ¢ sea la diferencia ea =«
los 4rganos sexuales. Segin la teoria psice-
analitica, los mifios atribuyes a todes los se
res humanos la posesiom de um pene. Al com-
tenmplar & la bebita, el nifio suele negar 1a -

falta de pene.

En mis observaciones de nifios con her
sanos recién nacidos, me ha llamade la atencidm
que los nifies mayores de tres sifios me su&lea ha
cer alusiones directas a este heche, sime sim-
bdlicamente. Ejemplo, Um nific aienﬁre exigia -~
estar presemte a la hora del bﬁﬁo de la bebita,
e insistia en ne soltar la mamnguera del desagiie

ée la tima.

El pequeiio Juanito dice al referirse a
su hermana: "su pipi esté muy chiguite, pero -
cutndo ella ses mész grande, crecera tambiéa, (8)

(8) S. Freud, "Amalpsis ef a Phobia in a Five Year
014 Boy"
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5i la contemplacidn del drgano femenineo de
parte del mifio, cosa que generalmente ocurre por
primera Qez con una hermarita més chica, despier-
ta una ansiedad de castracidbn excesiva, puede de-
termirnar varias viscisitudes para la vida sexual
adulta. Para algunos homosexuales, los genitales
femeninos somn considerados como brganos mutilados
y despiertan la amenaza de castracidém, y por lo =

tanto, herror, en vez de placer,

"Las nifias parecen compartir plenamente la
opinién de los hermanos en relacidr, que tanto -
las mujeres como los hombres poseen un pene (9).
Muestran gran interés en esta parte del cuerpo -
del hermane vardn, pero este interés prontamente
se convierte en envidia. Ge sienten injustamen~
te tratadas. Intentan orinar en la forma que leo

hacen sus hermanos, y cuando una nifia declara que

(9) 5. Freud, "Three Essays on The Theory of Sexua
lity". p. 220
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preferiria ser hombre", sabemos que deficiemcia desea

ria corregir. (10)

Estas ideas han sido duramente criticadas por
el Movimiento de Liberacidn Femenina, em el sentido -
que es 1a culturs y el medioc familiar que le dan la
cennotacién a esta envidia, en el sentido dovcircang
tanciss sociales desfavorables para la nifia, la joven
y la mujer adulta., Rechazan la importancia de la em-
vidia del pene, omn funciém de la diferencia orgénica
comcreta. La sexualidad clitoriana y su aceptacién
por la mujer como una fueante de placer, paralela a
la sexualidad masculins, seria un intento de oompeﬁ-
sar la desigusldad vivida coa los hermanes varones en
los aiies infantilea. Verias psicéaaaliatas del sexo
femenine le ham dedicado atencidn a este asunto y si
gue siendo motive de estudio y de critica de las ideas

originales de Freud. (11)

(10) 5. Freud S.E. "On the Sexual Theories of Childresn”,

(11) M.J. Shefrey, "The Nature and Evolutiom of Female
Sexuality®
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La primera eleccidén de un objeto com sus
connctaciones sexuales 8 el progenitor del sexc
épuesto, la madre y/o la hermana traténdose del -
varée y el padre o hermauno tratémdose de la hem-
bra. Intrapsiguicamente resulta mas tolerable el
interés sexual em el hermano del saxo opuesto que
en el progenitor., La primers eleccidn del objeto
incestuoso deja huella y una imfluencia duradera
en el imconsciente., Sim embargo, en base a desilu
siones y heridas marcisistas o ligas edipicas dema
siado intensas, encopiramos frecuentemente eleccig
nes de objeto opuestas al modelo original y que re
presentan la antitesis del objetc originalmente an

helado.

Freud (12) describe magistralmente las vi
cisitudes en 1la vida adulta de una eleccidn de ob-
jeto sexual, ligada a una seduccidn real del suje=
to, acaecida en su temprana infancia de parte de -~

una hermana des afiog mayor.

s

{12) S. Freud, "La Historia de una Neurosis Infantil"”
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Solo gquliere resumir algumes datoes gue
me parecen pertinemtes~al tema y que muestra -
los efoctos de las heridas marcisistas tempra~
pas en la hetereosexualidad adulta, sufridas en
funcién de una fuerte atraccidén sexual al her-

manoe (a),

La hermana, degaiics mayor Que el suje-
tb, siempre fue més inteligente y més avanzad§
en su desarrolle. El se sintié siempre muy opri
mido por sus manifestaciones despiadadas de supe
rioridad. Las seducciones reales er ls vids in-
fantil ocurrieronr cuando tuvo alrededor de tres
afios., De los catorce afios en adelante las rela
ciones emtre el hermane y hermana mejorarom em
furcién de uma comin oposicidom hacia los padres.
En su pubertad traté de entablar un contacte fi-
sico intimo com ella. Fue bruscamente rechaza-
do ¢ immediatamente desplazd ‘su interés sexual

hacia una chica campesina, que era una sirvien-
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ta de la cass y temia ¢l mismo nombre que la her

mana. Al hacer ésto tomd un paso que tuvo uma -

dnflusncia determinsnte scbra su sleccibn hetero

sexual del sbjeto, ya que todas las chicas de las
que posteriermente se emamoraba también eramn sir-
vientas, cuya educacidén e imteligencia fueroa me-
cesariamente inferiorés a la suya propia. Obvia-
mente este tipo de eleccida aexuai revela la in-

tencién de devaluar a la hermans y de termibar su
superioridaed sexual, de la que sﬁfri& tanto, le =
que le permitidé un comtrol sebre su objeto (13).

Esta hermana murié a los veimtitantos afics y el =
paciente no mostrd signes de evidente duelo, debice
do a la continuada imntervencidn de celoswy envidia

y de la liga incestuosa,

En algumos casos, la mujer adulta repi~-

(13) S. Freud, "Three Essays on the Theory of ==

Sexuality"”, p. 22




220
‘te en su vida sexual com su espeso un aspecto de
su sexualidad iafantil, de rivalidad con el her-
mano reépecto a la posesibén del drganoc masculine,
que adquiere las siguientes caracteristicas. Son
mujeres que queriende al esposo, aé nuestran muy
hostiles com él después del ecto sexual, como si
éste fuers uma confirmacibén de su carencia del -
drgano sexual masculino, que tanto envidiaroen a

su hermano.

la sujeto proviene de una familia consti
tuida per nueve hermanos, siendo el mayor varén
y los dos menores también. El primogénite se i-
dentificé con todos los aspectos marcisistas y -
atropelladores del padre, y loz dos menores, uné
o8 impotente y el otro homosexual. 1a sunjeto es
la terceraren la posicidm ordimal, tieme uma her
mana mayor gque ella y una sSerie de hermanas meno
res. Tiene un sintoma que consiste en um endurg
cimiento de la cara y del cuerpo y guse se presen

ta cuando la mirar los hombres. Uno de los sig-
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nificades de este sintoma es coavertirse toda
ella ea un pene erecto, negamdo asi su falta
de genital masculine; es como si frente a la
mirada sexual del hombre se sintiera obligada
a negar su condicibén de mujer y rivalizar con
él, en ¢l tamafie y la ereccién de su pene, Se
trata ademfs de una mujer de belleza fisica -
muy notable y que utiliza este heche también
como un equivalente del pene. La psiceanalis~
ta inglesa Anne Marie Sandler me sefiald la fi-
jacién fhlico marcisista de esta mujer, fase 2.
anterior a una eleccién amorosa del objete, La
fase en la que la chica envidia s su hermano -
5u pene, es eﬁ todo caso més temprana en el de
sarrolle y es mas cercana al marcisismo origi-

nal gue el amor objetal. (14)

(14) S. Freud, "The'“Taboo of Virginity®
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Algunos imvestigadores psicoanalitices -
(15) que estén estudiando el problema de la =
etiologia de la esquizofrenia, enfocade iatra-
y extrapsiquicamente, ham afirmado la importan
cia del ordem de nacimiento de hermanos y her-
manas y especialmente su sexo em relacién al pgw
ciente esquizofrénico. El1 tema es complejo y -
aqui solo quiero referirme a aquellas cénclusig
nes de Lidz y colaboradores pertinmentes al tema

del sexo de los hermanos,

Les datos derivadoa de inioatigacienea 1le
vadas a cabo a large plazo con familias de esqui
zefrénicos, revelan que todos los hermanes del ~
sujeto enfermo son emocionalnente.inestables,-en
mayor o menor grado, pero gue el factor comais~-
tente relacionado & la severidad del trastorrne
fue el sexo del hermane, E1 hecho significative

e8 que los hermanos del mismo sexo que el pacien

{15) ?. Lidz et. al. "Individual and Family Dyna=-
mics" "
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te esquizefrémice fueron, como um grupo, claramente

més perturbados que les hermanos del sexo opuesto.

La razém fundameatal para uma mejor salud
emocional em el hermano del sexo opuesto, es atri-
buida por Lidz y sus colaboradores, m gque las ta-
reas maduracionsles y de desarrolle que comfrontan
los hijos de Qexos opuestos en un familiar particu

lar, son tambidm diversas.

Estos estudies indican que ciertas comste-

,Iacionga fapiliares y patrones de interaccidn, crean
una mayor vulnerabilidad al desarrollo de la esquizo
frenia para el hermano de un sexo, que para el del -

sex0 epuesto.

En una familla descrita per lLidz, des hijos
fueron separados por una hermans, y en la otra, tam
-bién descrita per &1, dos hijas fuerom separadas por.

un varén. BEn ambas familias, los hermanos mayores y
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menores fuerom esquizofrémicos, mieamtras que el
hermano del medio, del sexo opuesto, definitiva-
mente no lo fue. <“as configuraciomes familiares
crearon metas y formas de desarrollo muy distimers
tas para los varomes y las lembras dentro de esw
tas familias, FEstas pautas las fijan los padres,
la problemdtica de cada umo de ellos, derivada -
de sus propias infancias y la problemética de la
pareja. Las consecuencias se observan pesterief~
mente em los sistemss padres - hijos‘y hermanos,
En la familia descrita la pareja estabs continua~-
mente a punto de romperse, en base a continuos -
pleitos focalizades sobre la perduracién de intem-
gas ligss con sus familias bielégicas. El padre =
con una liga excesiva con su propis madre, en cuya
casa permanecia mucho tiempo, se mostraba abierta-
mente celoso de sus hermasos e igualmente rivalizg
ba con sus propios hijos, comduciémdose como otre
nific mds., ZEra inestable, pero exitoso em sus ne-

gocios.
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La madre, a su vez seguia intensamente liga
da & sus tres hermanas, quienes vivian ea la misma
#alle. 'Las hermanas y la nadri formaban um clam com
tra el padre y lo devsluaban continuameate delante -

de los chices,

Les hijos varones teafam un mcdeloe muy negati
vo en esta familia en um hombre gque presumfa, muche -
pero alcanzaba pece, y quien se compertaba mas come -
rival que come padre.' La madre y sus hermanas coas-
tantemente lo denigrabam y amonestaban a los muchaches
para que no se parecieran a é&l, ias mujeres dominaban
la familia y criticaban a les hombres; para el varén
ser como el padre significaba s§r psicdtico, ser cri-
ticado y ser intolerable para la madre cuye amor bus-
caba. La situacidém de la hermama era muy diferente.’
Rodeada de mujeres activasg, que se apoyabas mutuemen-
te, gozaba ademds de la adwiracidén de su padre. lLa -
chica ne tenia ebligaciom de llenar el lugar en la vi
da de su padre, que el padre dejd insatisfecho y tam-

poce tuve que enfrentar el hecho que controntaba e sus
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hermanos, como un hombre puede satisfacer y ser
amado por ura mujer, cuando el padre era‘tan 13

satisfactorio para la madre y las tias,

Ea la etra familia los dos hijes fue
ron esquigofrénmices, y el varén mamtuvo uma adap-
tacién imsatisfactoria. Ea este caso la pareja -
también fue conflictiva: el padr§ ﬁn profesor u- '
niversitario, prestigieso pero mujeriege, casade
con uséa mujer rica, devaluada, sim autoridad em -
su casa. Ambos padres expresabar su enoje mufuo

& traves de relaciones extramaritales.

Las dos hijas fueron criadas por sir
vientas y el hijo del medio fue el dnico a quieh la
madre cuidd persomalmente. Se observa que esta mu-
jer no gueria a sus hijas y que ésto obviamente es~-
taba ligado com su pobre y despreciada idemtidad -
femenina y reforzade este hecho por la franca des-
aprobacida que el padre mostraba de su mujer. lLas

chicas no podian ebiener la aprobacidén paterna si
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]

seguian el modele de la madre. E1 hijo, a pesar

de muy seriss dificultades, no se enfermé debide -
& dos hechos: 1.- El cuidado materno y 2.~ el mo

dele de uam padre exitose y prestigiade.

Los preblemas de identidadvnaaculina -
o femenina gue plantea Lidz y colaboradores son £4 -
cilmente extrapolados a otras patologias. Ne tene -
mos elementos para enjuiciar la validez de sus da- -
tos em relaciénm a la esquizofrenia pero Bi es de - -
tomarse en cuents el factor sexo y los problemas -~ =~
de idegtificacién y 1las diferencias que se éiser- -
' varon entre los hermamos er funcidém de la resolu- =
cidn del‘conflictc respecto de 1a identidad sexual,=
Eetos casos muestr:n las dificuitades de la obtencidn
de identidad sexual positiva en base a lo inaprepia~
do del modele del progemitor. Este tipo de conflic- -
tiva familiar, no selo tiene efectos del tipe descri
to, silo'qna se refleja en la intemsificacidn de 1i-
gas incestuosas eatre hijo y progenitor, emtre herma

nos y ligas homosexuales., Lxiste también, em algu-
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aes casos, la dificultad para la identidad femenima,
cuando em una familia sole bay hermanas debide a la

amsiedad alrededor de impulsos homosexuales.

Los trabajos de Lidz y colaboradores,
especialmente 1los que tratan sobre la relacida entrei
la esquizofrenia y el sistewa de relaciomes entre -
hermancs, representan um viraje de la posiciém intrs
psiquica & la extrapsiquica, por lo menos respecto a
la esquizoefrenia. La teoria psiceanalitica no le ha
prestado atenciém "oficial"” & la importancia de la -~
posicidm ordinal, al problema del sexe y de la edad
del sujeto y sus hermamos como variables independien

tes de impertancia en la vida del ser humano.

Sin embarge, Freud Qlude continuamente
a los aspectos ligados a la familia, 2 los progenito
res y 3 les hermanos y enfatiza su importancia em las
relaclonses cor opjetos en la vida adulta, en la que
inconscientemente el sujeto trata de reproducir la -
misma constelacidén familiar infantil. Este heche es
fécilmente comprobado en la transferencia durante el

tratamiento.>
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Nos emcomtramos asi, que las investiga
ciones psicolégicas que no tomam em cuemta el imcons
ciepte, han exploradc el tema en excese, gin comtar
con las explicaciones de lazs tendencias cbservadas;
per otro lado, la teeria psicoamalitica contande com
las hi?étaaia pertinentes po le ha prestado, por le
menos, oficialmente suficiente importa.cia al tems.

Un aspecto muy impertante en relacidm al tema del -

~ ®sexo y la posiciém ordimal se refiere a las deter-

mizantes culturales que intervienen em cada caso, es

pecialmente rcspecfe a la identidad sexual.

Mead (16) ha descrito las caracteristi-
cas de las relaciomnes entire hermanc y hermana em la
cultura norteamericana, en la gue existe la tenden-
cia de educar em la misma forma al nifioc y la nifia y
estimul&rklos aspectos competitivos entre ellos. 4

la nifia se le dice que debe saber hacer 1o mismo gque

el hermano y al aific se le dice que deberia darle --

' verglienza dejarse ganar por une mujer, E& la vida -

adiulta observamos que a pesar de gue todos los campos

LM, Mesdl ol gnd Femalos®
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de trabajo estan abiertos a les dos sexos, la mujer ra-
ramente alcanza posiciones de altura, En la culitura =~

norteamericana, tener &xito pasrs um vardm es haber peo-

dide ganarle a la hermana,

La importancia del vardm en la estructura fa
miliar judia es tradiciomal e inclusive se mamifiesta
er el kibutz, a pesar de que en su ideologia se enfati
z8 la igualdad eptre los sexos. En estudios realizsdos
en los mifios del kibutz, el hijo primegénito vardn goza

de cierto aprecio especial. (17)

En la estructura familiar mexicana existe la
tendencia de enfatizar tempranamente 1gs diferencias exn
tre los roles femenimos y masculinos., La identificacidn
de la nifia cor las fumciomes procreativas de la madre se
realiga facilmemte. Para el vardn, dada la ausencia fi-
sica y emocional del padre, la idemtificacidém masculina
e8 excesivamente enfatizada y reactiva a "so ser mujer®,

(18)

(17) M.B. Spire, "Children of the Kibutz"

(18) S. Ramirez, "El Mexicano"; Psicologia de sus Moti-

vacicnes
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La identidad sexual del sujeto no solo
deriva del conflicto edipico, sino también esta re
lacienada con ciertas posiciomes ordinales y sexua
les del sujete y sus hermanos (as) y es influida -

también por aspectes culturales,

La posicidén ordinal y sexual de los -
hermencs si imfluyen en forma inportanté en la e~
leccidn del objeto sexual, ya sea a través de reps
ticionés, ediciones nuevas de las elecciones obje-
tales de la imfancia. Ciertas posiciones ordina-
les y sexuales parecen ser particularmeate dificiz::
lee en cuanto la adquisiciém de uma identidad se-
xual sélida.. S5in embargo, las aseveraciones a prio
ri siempre som peligrosas y pueden resultar inexac-
tas y deben ser revisadas em fumcidém de la historia

- personal,

ER simtesis: la posiciém ordinal y se-

xual del sujeto y sus hermanos si influyen ex &1 y

determinan muchas modalidades objetales tanto con el

sexo opueste como com el mismo sexo, Sin embargoe, -

la posicidén ordinal y el sexo no pueden ser conside-
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£4808 como variables independientes, sino al con~

trario, intimamente ligadas con las vicisitudes -

de la historia personal y com log determinantes

culturales,
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ALGUNOS PATRONES DE INTERACCION ENTRE EERMANOS
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Los patrones de interaccidn entre hermanos y
sus efectos socializadores en el nifio no han sido es
tudiados suficientemente, La rivalidad ha sido enfo
cada como un problema patoldgico, sim visualizar sus
implicaciones positivas. Otros aspeetos de la rela-
eidn fraterna mo han sido tomados en cuenta y las ==
complejas interacciones multilaterales de cada hcrmﬁ

{ no dentro del sistema de las relaciones fraternales

f tampoco han sido examinzsdas debidamente., La relacionm
5 fraterna en toda su eomplejidad no puede ser estudia-
g da en forma aislada, ya que la relacidn objetal dié-

: dica y triddica repercuten continuamente en ella, 5in
; embargo, paras fines de estz exposicidn fue necesario

excluir los oiros sistemas de relaciones objetales y

aislar artificialmente los aspectos més earacterist&

cos de las relaciones fraternales.

Fuentes fara la Cbtencidn de los Datos,

La experiencia clinica acumulada durante mu-
chos anos de practica terapéutica y de docencia de -
materias c¢linicas y supervisiones individuales y co-
lectivas me han puesto en contacto con un riquisimo
material sobre relaciones fraternales. oi bien en -
muchos e¢asos se tratd de aspectos patoldgicos de es-
tag relaciones, en otros casos fue precisamente la =
relacidn con un hermanc el aspecto mis positivo en la

~historia personal. La psicoleragia psicoanzlitica en
. grupo constituyd otro medio de investipieidn de extra
: ordinario valor em relacidén a los conflictos fraterna

les y de los procesos de socializaecidn, Tuve varias
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experiencias de observacidn y trato terap#utico com
fanilias a las que visitaba en sus nogares fuera de
.un marco terapéutieo, teniendo zsi la posibilidad =
de observar la interaccidém entre los hermanos. Com
cretamente se tratd de 3 familizs que traté durante

un 8ho m&S O menos,

Otra fuente de mzterial clinico lo fueron =-
las observaciones sin intencibn teragéutica llevadas
a cabo con chicos de diversas edades en sus hogares,
Tgmbién entrevistaba a los progenitores, en forme i&
dividual -y como psreja, explorando sus impresiones -
sobre las interamceiones tipicas de sus hijos, Visita
ba_el hogar durante 2 o 3 horas seguidas, ya sea a la
hora de alguna comida, o durante las horas de juego o
‘antes de acostarse los nifics, manteniéndome en una ac
titud observadora, participsnte, pero mo terapéutica.
Se trataron de hogares de clase media, con 2, 3, méxi
me de 4 hijos, y con pareja de progenitores integra.
£n total fueron & hogares de este tipo, tomando en -
cuenta ademi&s que con todos ellos habia una actitud
receptiva frente a mi investigucidn, por lo menos a

nivel maniiiesto.

- En otro ecapitulo, desecribi la técnica psico-
analitica de investigaeidn imdividual y de grupo, ==
Aqui solo quiero referirme a la naturaleza de la ob=
servacidn llevade & cabo por un investigador con o=

rientacidn psicoanalities., Kl tersgeuta analitico
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trabaja con material reprimido e ipconsciente y su ~
interés miximo es el descubrimiento de la motivacionm

inconsciente.

A, Freud (1) distingue entre el proceso psico
analitico y la observacidm psicoanalitica. En la se-
gunda, el interés del investigador esti centrsdo en la
superficie y son objeto de investigacidn los derivados
del inconsciente, y 21 Yo y sus defeusas. uste mate-
rial superficial, no ea cuanto a su significado, sino
¥n su sentido topografico, permite hacer imferencias
respecto al funcionamiento irtra y extrapsiguico del
sujeto y las modalidades con las que mareja lazs moti-
vaciones inconscientes, Por ejemplo, si em mi obser-
vacion noto gue un nifio se muestra excesivamente cari
ioso con el herma&no peguefio 8 quien bvesa continuamen-
te y a quien declsara su Yauor'', estaré pensando sn fun
c¢idn de los celos ausentes y el materisl observado es
la manerz peculisr de manejsrlos. Si un nifio se mues
tra muy ansioso escuchandc em la noche la respiracidn
del bebé, por temor de que 'se pudiers morir durante
el sueiio', nos estid seralando su deseo de muerte del
hermano, pero también sus sentimientos de verglienza y
de culpa de los que se defiende com su actitud ansioss
¥y de cuidado. El material manifiesto es asi una entra
da al inconsciente, pero también es fuente de comnoci--
miento del nivel de progresidn maduracjonal y las ca-
pacidades sdaptativas y en generzl, de la meutraliza-

¢idn de los impulsos, gl llamado funcionamiento 'nor

(1) A. Freud, "Normality and PFatuology in Chilchood, 1965
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mal" adaptativo tembién es de interés para el
psicoanalisis, que cada vez mis & traves de la
psicologia psicoanalitica del Yo se esté conw-
virtiendo, © porlo menos intents hacerlo, en -
una psicologia yue abarque todo el funcioramien
to, tanto el patoldgico como el normal., kn las
péginas siguientes intento la descripcidn de al
gunas pauias de relaciones observadas entre her

manos en edsd escolar.

#n las relaciones Irslernas nay que dis
tinguir aqueéllas en las que el impulso iostil es
t4 todavia manifiesto y por lo tanto es fécilmen
te reconocible, y otras, en las que el impulsoc -
agresivo ha sufrido cambios y ha sido meutrsliza

de en conductas sccialigadas,

Inicislmente, el impulso agresivo esté -
manifiesto, especialmente a los 3, 4 y 5 anos de
edad. 3Se observan también dentro de lo que podria
mos llamsr la res,uesta "tipica" frente al nacimien
to del hermano, reacciones regresivas. La agresidn
puede traducirse en maniiestaciones de accidn o de
verbalizacidn asgresivas. Bajo ls presién de las re
lsciones objetales significstivas y las fuerzas so
cializadoras ambicntales y la mayor maduracidm del
Yo, 1ls hostilidud original se vuelve indirecta, su

til y encubierts.

La relacilén con el hermsnc, gue se origina

en la hostilidad y en los celos, puede potencialmen
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te tener varias vicisitudes: (1) hacia 1ls patologie
intrapsiquica & través de sintomutologia diversa; --
(2) 1la patglogia extrapsiguica, que puede manifestar
se en dificultades en las relaciones sociales, espe-
cialmente en difieultades psra mentensr amistsdes, -
ete. y (3) haciaz la neutrzlizacidm y socializacidén -

de los impulsos hostiles.

Trataré ce describir las inter.cciones, sea-
timientcs, cetitudes que .revalesexn: en las relacio-
nes fraternas y las gque coa mayor free¢uencia he ob--

servado, La comprensiém de la dimémica de ums rela-

cidn fraterna requiere una evaluacidn de los niveles

ep los gue diferentes afectos opersn; de las varis-

bles de edad, sexo y orden de nacimiento, y de la re-

laeidn diddica y trié&dieca que continuamente repercu-

ten en ella, Todos los afectos, actitudes y conduc-
tas observadas estéan cambiando ¢ontinuamente y afec-
tos e impulsos contradictorios pueden opersr en ra-

pida secuencia,
EL DESEQO DE SER DIFERENIE O DE 3ER IGUAL.

Un hermand imita al otro em su conducta, ern
sus objetivos, en la forma de hacer las cosas, o al
contrario trezta de ser totalmente diferente, y colg
ca sus metas en direcciones opuestas. FPara el ia-
vestigador psicoaralitico 1-s conductas manifieétas
de esta n.turaleza, tienen gue ser entendidas en ==
funcién de otros factores. Los mensajeé manifiestos

¢ latentes de los padres respecto a los roles espera
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dos de cada hijo, intervienen em una forma decisiva.
Sin embargo, el sistema de la relacidén fraterna, tam
bién contiene en si elementos gue requieren manejos
equilibradores, como lo es la blsqueda de identidades
diferentes, como una formsz de evitar la confrontacidn

directa de la rivsaliidad,
SENTIHIENTUs DE SUFZRIORIDAD o INFERICRIDAD.

Los sentimientos de easta indole, tienen que-
ver con criterios externos e internos. Desde luego,
que el sentimiento puede originarse en una real su~-
perioridad fisica del hermano mayor frente al menor.
5in embargo, intervienen criterios intra-psiquicos-
respecto & la valoracidm de la imagen propis y delw
hermano. Yor ejemplo, entre una hermana mayor y un
hermano menor puede haber una lucha entablsda en -~
funcién de juicios devsuperioridad e inferioridad,-
en funcidh de lz mayoris de edud de la primera, de=
su mayor desaryollo imtelectusl, pero el nifio menor
puede aducir como motivo de superioridsd el hecho =-

de ser nombre, usp la evaluacidn de la dindmica in~- -

terpersconal entre los hermanos, debemos tomar em ==
cuenta siempre lzs otras variables de edsad, sexo, -
¥y posieidm ordinal que describo en detalle en otro

capitulo, porque influyen notablemente en el siste=

ma de relaciones,
DEFUNDARCIA VER.US INDEI-ENDEKCIA

Un hermano necesita al otro para la satisfac

¢cidén de necesidades, y emccionalmente o como ayuda -
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en el vivir diario, Los signda gue nos indican
la existencia de este tipo de relaciones oa ob=-
servamos em fumcidm de la gran cantidad de tiem
po gue pasan juntos los hermanos y el papel de
liderazgo que ssume el otro en la ejecucidn de

actividades y decisiones,

Je trsta de casos en los gue existe una -
fuerte privacién de cuidados y atenciomes, gue
deberisn provenir de la fij ura materna o pater-
nz, Los hermanos se necesitan para obtener apo
¥o emocional, en susencia de suficiente utencidm
paterna. Algunos &e estos hermanos desarrollan
relaciones simbidticas, en la gue una parte de
la pareja, debido a sus graves privaciones emo-
cionales, tolera el dominio y la actitud sidica
de la otra. Un ejemplo, Cuaudo B, nacibd, su -
madre sufria una depresidn posparto y lua descu}
dé durante ls infancia. Esta paciente sufrid
una reaccidn depresiva psicdtica cusndo se casd
‘su hermana, pDes,ués la paciente se c¢asd coun un
iasdividuo eor las mismes caracteristicas domi--
nantes y entre la pare ja se estableciin una re-
lacidn sado-mssoquista que repite la relacidnm -

infantil entrs lus hermanus.
‘APCYO VEZRBUS DEIVALUACION

Un hermano puede-aroyar,vprotegor y ense-

fiar al otro hermano, y a,udarle en relac¢cién a -
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algunas frustraciones y =in ewmbargo este mismo
hermanc puede critiear, quejarse, revelsr debi

lidades del otro.

ssta conducta, vista desde el punto de ob
servacior psicoanalitico, es decir en su fondo
latente, puede ser un manejo peculiar de la nece
sidad de domin.r &l otro hermauo, He observado
frecuentemenie en situaciones de docencia y su-
pervisidn, este tipo de conducté, que estd moti
vada en la necesidad de mantener el control so-
bre el alumno o supervisado, en fuacidém de una

actitud de pseudo ayuda,

£l apoyo, o la liga de unidan puede ser mo

- tivada, no por el afecto mutuo, sino en furcidn

del enojo compartido hacia algunoc de los proge-

nitores.

Cusndo esta motivecibnm inconsciente de la
lige desaparece, la relacidn se rompe con gran
facilidad. Bjemplo: La paciente, hermana me-
nor y con dos herma.ocs varones, ocultaba la psi
copatia del medisno, con tal de obtener su apoyo
. frente 2 ls madre temica que sufria de arraagues

de violencia.
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RIVALIDAD Y CELOS

Son sentimientos muy intensos y tempranamente
sentidos éuando la neeesidad de ser amado y amar es
frustrada y cuando la necesidad de sentirse estima-
do y valioso, también es igualmente frustrada. Los
celos suelen ser dirigidos con mayor frecuencia ha-
cia up hermano mepor y los sentimientos de rivalidad
hacia um hermano mayor. son sfectos normales hasta
cierto purto, en el desarrollo personal, pero en al-
gunos casos sor tar intenzos gue se traducen ex un -
conflicto o superado y que perturba el desarrollo -
y el funcionamiento adulto, Un ejemplo. F. buscd
ayuda terajéutica por sentir un imgulso nomicida ha
cia su hijita reeién nacida, cosa que le parecia -
sin sentido y ademis peligross. £l impulso se pre
sentaba de repente y sim ninguna provocaecidn. sen--
tia que queria ahogarla. Aparte de estos impulsos
sidicos sentia mucho amor al bebé,

F. tenia una hermsns menor gue macid cuando -
ella tenia 4 afios. Reacciond a su nacimiento ori-
nando y defecando y la madre la castigd severamente,
Sentia hacia la beba una contrzdicecidm de afectos;
por uma parte gqueria & la nifia con la que jugaba co
mo una mufiecs viva y por otra parte Za’ odizba como
rival por el amor de la madre y también por su ex-
vidia a ella por poder tener bebés, mientras gue -

ella »o los podia tener. Numca logré resolver este
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eonflicto, y la Gnica forma de manejar su hostili-
dad fue una actitud de excesiva preocupacidn y ser
vicialidad hacia Bu hermana, .La hermana resultd =
ser mi&s bonita y popular, Se casd antes de F, y -
tuvo dos hijos vearones antes de gque ¥, tuve & su -
nifia. Cuando F. paridé una mifz, volvid a surgir =
la rivalidad tan desagradable con la hermana. Zn

este caso los viejos celos y el impulso nostil fra
tricida se manifestaron hzeis la nifiita, a guien =~
confundié imconscientemente con su hermana., El1 re
sentimiento tenis dos motivos: el antiguo odio a

la herﬁans rival de su iniancis y la tremenda envi
dia actual hacia la misma hermana por tener dos hi

jos varon=zs, nmientras que ella tuvo a una nifia,

La competencia y la envidia se centrar alre-
dedor del deseo de tener lo mismo o més que un her
mano,de actusar somo &1 o en forma superior, S, =-

Freud deseribe los tres motivos de la rivalidad,

sonr l.,~ Por el amor de los progenitores; 2.~ por

la propiedad comin; 3.~ Por el espacio vital. Los
celos y la rivalidad entre¢ hermauncs se intensificam
a niveles fratricidas, cuando umrc de elles obtiene
mayor atencidén de la madre o del padre. Las ligas

incestuosss de uno de los hermanos (as) con el pro-
A

genitor del sexo opuesto, reales o & nivel afecti-

Yo solamenté, contribuyen &1 aumento de la hostilie-

dad en el sistema de relaciones de hermanos,
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LA ACTITUD DE COMPARTIR

Uno de los motivos mds frecuentes de pleitos er
tre hermanos, es por la propiedad comin, por el espa-
¢io vital, comceptos ya mencionzdos por 5. Freud. No
existe otra experiencia tam amenaz&nte pars el narci-
sismo personal, que la mecesidad de eompartir con el
hermanc o hermanos la atencidn, el smor y los bienes

materiales,

La sensaeidn de ommipotencia en cuanto al deseo
de tenerlo todo y ser el centro del universo, sescilla
mente e3 dificil de sostener para el gue ha tenido que
compartir el afecto, el espacio y los bienes, que se -
eacuentran, por otra parte, en dosis limitadas, He og
servado en pacientes hijos Ginicos y en pacientes provg
nientes de familiz numerocsa un agentuszdo narcisismo, -
un no darse cuenta de gue pueden existir otras perso--
ras con necesidades igualmente urgentes. Los motivos
suelen ser diferentes; en el primer caso faltd la ex
periencia de compartir, en el otro la experiencia fue
demagiado traumdtica. Tuve ls siguiente experiencia
cor un supsrvisado que en cierto momento enmpezd a mos
trarse resistente a mis ensenanzas, Al imquirir el -
motivo de su actitud, me dijo gue sentia que yo tenia

més interés por su paciente gue por &1,
LA LIGA 3EXUAL

Los juegos sexuales entre hermanos es ura ocurrea
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cia bastante comlm y muesira la atrsccidn sexual que

existe entre hermanos.

Se ha escrito que la convivenci#,eercana -
entre los hermanos disminuye ls inclinmacidm sexual o
que ur prolomngado contacto gue datsa desde 1a infaneis
también tiene este efecto, o que existe unm propdsito
bioldgicamente determinado de evitar los matrimonios
consanguineos y que se manifiesta por ua horror al in
cesto, i ésto realmente ocurriera por razones biold
gicas, mo hsbria ninguna necesidzd de imponmer prohibi
ciones. La verdad es todo lo contrzrio. La primera
eleccidém de objeto es de natursleza incestuosa, y tra
téndose del vardm se trzta de su madre o su herﬁana,
¥ se mecesitam prohibiciones muy severas psra detener
esta persistente tenaemcia ianfantil, que busca ser re-
alizada. (2)

La witologia nos ensena que el incesto, su-
puestamente tzo detestado por los‘humaﬁos, es peruiti
do a los dioses. Los mutrimonios ince#tuosos entre
hermauocs y hermanas; ers um mandato diviro entre los
farsones egipcios y los Incas del Perti. Flugel habla

del desplezamieanto (3) al hermano o hermana de tensio-

nes sexuales originalmente sentidas con el progeaitor

(2) S, Freud, Introductory Lectures on isychoanalysis

(3) FlUgel, Fsicoanélisis de 1z Fawilia
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del sexo opuesto, pero gue resultsu mis toleradss im-

trapsiguicamente, in ni experiencia‘teragéutica, las
relaciones incestuosas com el hermino o hermana pueden
ocurrif en la realidad, cuando existid uma fuerte des-
ilusidn edipica com el progenitor del sexo opuesto.
Las relaciones homosexuales entre hermanos
ocurren por razones pizrecidas. En el dmico caso que
he tratado con relacidn homosexual entre hermanos, la
madre abandond a los hijos muy pequefios y el padre se

encargd de su cuidado.
LAS ALIANZAS ENTRE HERMANOS

Pueden ser de dos tipos: 1l.« La alisnga en

funcidn del amor desexualizado al progeuitor; hubo -

una renuncia colectiva al progenitor como objetc se~w

xual, 2.~ La alisnza en funcidn del odioc al progenis-

for. Los dos tipos de alianzas fuerom descritas por
Freud em "La Psicologia de las Masas" y "El indlisis

- del Yo", Las aliamzas motivadas por el odio a um ter
cero més poderoso se basan en um sentimiento de 'segu-
ridad numérica' y se llevan a cabo irclusive entre her
manos que se detestan .utuamente., En um caso que he -
tratado com estes caracteristicas, la alianza con la
hermana mantenida durante largos afios, se rompid cuan
do el paciente adquirid en la terageuta la madre afec
tuosa que numca tuvo., Las alianzes motivadas por el
odio & un enemigo\coman son de lo més frecuentes en -
el microcosmos y mscrocosmos de nuestro vida. sr la

politica son fendmenos comunes,

S —— N—
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LA SCLIDARIDLD ENTRE HORMAKOS

e refisre a um lazo de umidx ertre hermanos,

en la que uno toma partido por el otro en el wundo ex

terior,siendo la relacidn entre los dos més importan~

te gue lzs ventajas individuales.

- 4sta conducta puede ser reflejo de la actitud
qw los padres, a su .vez, zdoptan fremte a sus hijos,
Puede ser una solidaridad, que &l contr:rio, surge -
de la necesidad de apoyarse, frente al progenitor vi-

vido como perseguidor.

Las relaciones mis positivas y basadas en el -
carifioc y la amistad fueron encontradas en agueilos «-
hermanos que al mismo tiempo disfrutabar de un inter-
cambio afectucso y amable cor sus padres. Las rela-
ciones fraterras afectivamente frias se encontrarom -
en hermanos com padres muertos, ausentes, incompren-
5ivos o interesados més en problemas ecordmicos que
en los aspectos formzles del hogar y cuya actitud hi-\

cia los piflos era carente de calor y comprensidn.

La gran diferencia de edad entre umo y otro her
mano tiende a cambiar la maturalezs intrinseca de 1la
relacibn fraterna, y convertirla en uma situacidém sus-
tituta de la relacidém msterno o patermo-infantil., Se
comprueba &si que 1a relacidm fraterna se consolida en

base a ligss generccionsles, es decir intereses comu--




nes & um periodo de dcjfffollo, una tendensia de
identificarse umc ¢om el otro por aspiraciones y
metas parecides y que analiticemente hzblemdo co-
rres onden & conflictives msadurseionsles pareei--
das. &1 contenido objetivo de uma relacidm fra~
terna son los juegos, trabajo, estudio, que com-
parten y miemtras mayor cantidad de estos intere-
ses comunes, mas ligus intimes parece haber, La
gran Aiferencia de edad entre hermamos impide ol

desarrollo de uma relacidm tipicamente fratermal.

Buhler (#)Vabservé'é parejas de hermanos y
en ningnio de ellos teniaz ambos mifios iguales de
rechos y privilegios, simo en eada e€aso usc de’ --
ellos dominaba en cierto modo., El mayor de los -
nifios se hallabs en esta situaciém en 4 casos ¥
la hermana er los casos de los dos pares de geme
los coservados. El dominio se expresabs de dis-
tintas mameras,

La dominscidm hostil estaba demostrada por

la ausencia total de setitud positiva hacia el her
neno, en ¢l sentido de pomerse de su parte, ayudgg
lo en algis modo, evidencisr imterés positive por
81. En algumos-essos la hostilided agresiva se --
mostraba & través del af&a—ﬁo’ﬁinigrar, gusto de
hacer dafio y de sacar ventajas del hermanc, o biem
como uea resisteneia a toda pruebs a los intentos
de acercamieanto del hermano y uma ostemsible fni-
ta de imterés, por todo 1o gue a éste se refiera,

(4)_Cnarlotee buhler, "E] Nifio y su Femiliat,
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La dominecidén con tendencias egoistas s& ca~

racterizabs por utilizar al hermano en beneficio -
propio, por organizar y dirigirlo y por tratar de
no antagonizarlo, a fin de asegurar su buena volun
tad para ser dirigido.

La dominacién con tendencia protectora se ==

mostraba a través de unaconducta de superioridad -
intelectual y pedagbgica, de realizar laas cosas por

el hermanc,

Qtras actitudes observadas en las relaciones
fraternas fueron: sumisidén, servicialided, recepti-

vidad, actitud exigente y demandante,

La actitud receptiva, se manifestd en un a-
brirse a les intentos de acercamiento del compafie~
ro, aGn cuando fueran negativos, por el deseo de eg.
tablecer contacto y por el deseo de participar en -
las actividades del compafiero, lo cual adoptabs con

frecuencia la forma de una imitscidn,

lLa actitud servicial se manifestaba por el-
deseo de ofrecer un servicio al hermane dominante,

Lae formas especificas del nifio dominador in=-
c¢luyen actitudes hostiles manifestadss a través de

lo siguiente:
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Denisrar, medidas pedagdgicas de critica, proteccidn

defensiva de la propiedad.

Actitudes de ayuda: estimulo, consejo, ins=-

truecidn.,

Los tipos esPecificos de intentos de acerca=
mientos utilizados por el smifo dominzdor fueron: a&ac-
titud hostil: arrebatar objetos, iroria, sarcasmo, -
acudir a los adultos. Actitud de ayuda: tomar deci-~

giones, hacer exipencias, tomar ls imici:tiva,

La actitud dominznie en el hermano puede es-
tar determimada por su madurez fisica e intelectual,
por la habilidad superior de reaiizacibm, por la pose
si6n de dotes y destrezas especiales, més que por la
pOSlCJOB ordinal, la edad y el sexo y las oiras varia

bles importantes,

Las relaciones entre hermanos pueden tombién
describirse em funcidon de los siguientes binomios:

direccidn versus sumisidm; cooperacidn vs, competen~
A ——— T ———

cia; uislamiento vs, inmteraccidm; frustracién vs,

toleranciz.

#e la emtrevista conjunta con hermsnos se ©ob
servd que la presencia de um hermano o hermana reduce
¢l efecto inhibitorio de ls conirontacién directa, so

litaria com um adulto., También se notd de gue la eva
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" luacién que un hermano hace del otro parece ser mejor
tolerado que la misma evaluacién proveniente de un a-
dulto, E& una observacidén cuya validez ha sido compro-
bada por mi una y otravez, en la psicoterapia de grupe.

De hecho las interpretaciones que se hacen los
miembros del grupo, parecen ser vividas con aonor‘ég‘ ‘

fasis superyoice gue las provenientes del terapeuta,

Muchos terapeutas de familia (5) (6) enfatizan
dentro de la dinlmica familiar, la importancia de la
relacién fraterna como genersdora de la patologia de
alguno de los hermanos, Asinun chico de diez afios
con continuos fracasos escolares y robos, mostrd en
la entrevista con la hermana de ochc afios, una conw
ducta sumissa, derrotada, mientras que la hermana de
mostrd ser confiada, agresiva, discutiendo con &l -
sobre quien era més listo y guien era tonto. Lo -
compard desfavorablemente con el padre, enfatizd su
incapacidad para andar en bicicleta, etc. Segufa-
mente este chico visto en tratamiento individual,
mostraria otras facetas de su personalidad y quedsa~-
rian ocultas las interacciones fraternas. Inclusi-
ve en una terapia infantil analitice, me pareceria
provechosa la eantrevista de hermanos y no sola la -
reaiizada con psdres, como e85 el procedimiento u~-
sual, especialmente cou fines de evaluacién y diag-

néstico inicial,

(5) V. Satir, Conjoint Family Therapy; (6) Minuchin,
S.A, Method for the Clinical Study ef Family In
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AMBIVALENCIA

Aukque la ambivalencia emocionsal es un aspec-
to de todas lss relaciones, constituye um insrediente
perticularmente activo en lis relaciomes fraternas, -
La explicacidms puede ovedecer & las siguientes ragounes.
1. Las necesidades de dependencia del nifio estan diri
zidas fumdamentalmente & los progenitores y no hacia -
los herm:znos, quiemes son vividos mes bien como rivales
por el afecto y los bienmes; 2. 1la cohesidn de lz es-—
truetura faniliar exipge la represidén de los sfectos -«
hostiles de padres a hijos y vice versa, sl iguzal que

entre los edrnyuges.

En las relaciones iraternales se opservan cam
bios répidos en los afectos, rsceptividad y rechazo,
cercania y distancis. 4 veces, el hermano menor desea,
que el mayor sea sustituto de la figura paterza; en o
tras ocesiones lo vive como rival o iatruso y rechaza
preciszamente el rol que estzba promoviendo. Cuando um
hermano recibe la hostilidad del otro, puede con su =g
titud ayudar que la controle o puede provocar a que la
actile, Si carecce de controles intermalizados, puede
esperar que el progezitor intervengs antes de gue su
propia agresidm hacie €l herasnc alcence un punto de
eonsecuencias peligrosas. La receptividad, el deseo
de compartir, lz zdmiraciln pueden czlternsr en ripids

secusncia con sctitudes hostiles y de rivalidad.
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LAS ZONAS DE "INFLUZNCIAY

5e observa tunto la tendencia & ls imitacidn,
como la necesidad de ser diferentes al nermino, &wstas
dos tendencias pueden presentarse simultanes o sucesi-
vamente, Puede prevalecer uns tendencis solamente, Mi
experiencia Lz sido que aumque la teandeacia puede ser
el guerer ser diferente &l ‘hermzno & nivel marnifiesto,
el deseo de imitacidn sigue actusrdoc a nivel latente,
Lo mismo ocurre em el caso coutrarioj umz conducts -
de imitacidm mauifiestsa, puede encubrir el deseo de
ser diferente, &mn un puciente cor un kermano mayor
p8icbpata, se observd una conducta excesivamenie su-
peryoica y estricts consigo mismo y sin enuvsargo la --
fentasia inconsciente fue hacer lus cosas '"chuecamen-

te' como el hermano,

También existe lu tesdencia de dividirse =--
ftizonas de influencia', preservando cada hermano la pri
macia sobre su 4rea de interés, ruede tratarse de uns
forma de evitar la conirontscidr y rivalidad airectss
y la posibilidad de ser derrotados frente al hermano -
més diestro, més capaz. Ln otro caso ei hermano asu-
me el papel de lider y fomenta la imitacidn, tambier
peara mantener un comtrol sobre la agresién del mencr,
Cusndo uno de los hermanos no se desarrolls normslmen
te, especialmente si se trata de ua hermano mayor, --
por enfermedad, detencidn en el desarrollo, su fracaso
puedé influir desfavoravlemente en el desarrollo de --
los demis hermanos o fomentar um excesiveo y premsturo

desarrollo.
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Los logros académicos y la inteli.encia supe=
rior de un hermano mayor pueder cornstituir el modelo a
seguir y el mivel de aspiraciones y logros esperados er
una familia. Bl fracsso de um hermano mayor, puede dis
minuir o por lo meros, dejar simn definir, el modelo z& -

seguir,

LA 50CIALIZACION. La convivencia coan los her-
manos es uma experiencia socializadora que, er rivel 62
timo, ayuda a la demora de la sstisfaceidm personal y -
obliga, tumbiém en circumstencias Optimas, a adquirir -
coiciencia de los derechos y las obligaciomes propias y

ajenas,

La teadencia n.tural es el deseo ommipotente y
narcisista de ser el hijo tmico y “"favorito'" de la madre
o del padre o de ambos progenitores y de heciho constitu-
ye una de las motivaciones latentes de la conducta entre
hermanos. &£n circumstancias. tfavorables, cuandovlos pa-
dres hamr logrado darle a c¢zia umno de los hijos una dosis
adecuzda de sfecto y cuidado, y cuando ninguno de ellos
logra realizar los deseos irncestuosos, se crea unz cir-
cumstancia de identificacidn con los demés hermanos, em
base a la liga afectuosa comfim hacia el progenitor. L&
naturaleza de este¢ fendmeno fue descrita por Freud en -

la "Fsicologia de las Masas y el Analisis del Yo',

LA LIGA GENERACICNAL. A niveles manifiestos se puede -
observar cue existen intereses y metas comunes, gue deri-
van de experiencia. también parecidas., Tambiém lz fanta-

sia inconsciente respecto a los roles en ls vida adulta
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sirven para cimemtar esia liga. En el fondo, hablando
analiticamente lo que m&s une a um hermano com el otro,
es la situaeidn de imnferioridad que comparten frente a ‘
1l generacién de z=dultos, inferioridad sexual, econdui-
ca, social, ete, Cuando existem muchos hermunos, este
fendmeno inclusive se observa demtro del sistema de her
manos, el grupo de mayores puede aliarse y el grupo de

memores también, comstituyendo propiamente dos barndos.

Un hefmano puede trascender su pagel propiamen
te de hermanc y asumir el papel de progenitor y asi rom
per ls liga gemeraciomal, lo que ocurre frecuentemente
debido alAestimulo de uno de los progenitores, gue pue-
de desear abdicar de su papel. El otro hermano pﬁede -
‘aceptar esta situzeidm o puede rebelurse, y esta situa
cibn dafinitivamente cambia la relacidm entre hermanos
¥y también afectz el desarrollo de cada uno de los herma
nos, tanto del gue zsume um papel materno o puternoc y el
que se colooa en el papel de iijo. gsto puede ocurrir -
en casos de viudez del yrogenitor o cuando existe una -~
marcada falts de armomis conyugal, o una aceantu=da incgl
pacidad de uno de los progenitores, K1 hermanoc obligad&
a desenpeiiar el rol del progenitor com un hermano tiane 
que reprimir tempranamente impulsos hostiles hasta cier-
to punto normales hsacia el hermano cuidado y ésto afecta
su msduracidm intra y extrapsiquica,., Sim emburgo, en la
interaecidn iraterna normal, siempre existen cicrtas eca~-
racteristicas de las actitudes puternales. pero de’ poca

intemsidud y en forma tr.onsitoria.
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La presencia de sctitudes patermas promuncizdas
y duraderas de psrte de unoc de los hermanos hacia el
otro; es um signo de patologiaz, ya que e5 ums acti-=-
tud gue aparece a destiempo y que imfluye desfavora-
blemente en el desarrcllo, £l motivo del desarreollo
de sctitudes paternss precoces, puede originarse en
una inadecuads relacidm materno-infantil, en la inca
pacidad de la madre de asumir el papel materno y de
estimular precozmente este papel en el hijo, u en ~=
circunstancias rezles, como la muerte, sbsndomo y --

enfermedad de uno de los progenitores.

El conflicto edipico se intemsifica extraordiaa-

riamente bajo estas circumstancisas.

LAS ALIANZAS. Som ur fendmewno particularmente carac
teristico del sistema de relaciones entre hermsnos.

La tendencia de los que se sienten débiles es encon-

trar seguridad em lu superioridad mumérica. Se obser

van aliangas comntrz los padres o hacia umo de ellos,
La alianza contra el padre atropellador es frecuente
meate observada y sigue las caructeristicas descritas
por S. Freud en la "Psicologia de las Hasas" y en "To
tem y Tsbii, en relacidm sl parricidio y la comstitu-
ci6n de la comunidad de hermanos. Generalmente es el
hermano mayor quien organiza a los menores contra el
padre e independientemente de las eiréunstaacias rea-
les y lss caracteristicas narcisistas, ommipctentes,
dominantes y airopellantes del padre, que puedenr prg
mover la rébelién de los hijos, existen aparte los -
_motivos de autodefensa, de retsliucidsm, de manejar zc

aue se sufrid pasivamente, e seo edi-

-

tivamente ]
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pico de dividir a los padres y de quedarse eon la ma-
dre, ‘

Las aliamzas tambiém puedea formarse em com~

~tra a otros iguales. Se desylazam asi afuera las tem-

siones fratricides que existesn dentro del sistema de

hermanos con el fim de yreservar la echesidon del gru-

po _original. Em que medida las guerras se basan eam
este mecaniamo y lus civiles, tal vez er el mecarismo
opuesto. (reo que estos fendmenos, y especialmente
el de las gandillas contienen muchos elementos de la
familia origimal y el sistema de poder prevaleciente

en ella, £l sistema del chivo expiatorio tambiém jue-~

ga um papel importante, em el sertido de que uso de -
los hermanos es utilizado como foco de agresidm, y se
desplazam a &l las tensiones existentes entre todos -
los miembros de la familia, comducta que &l por sus
-yropias motivaciones imvits, La literaturs sobre la
Veaquizofreaia y 1las relaciones fraternss es psrticu-

larmente importsnte en este sentido,

LA JERARQUI& DEL PODER. En cada familia existe una je
rarquia de poder qué puede o no respetar el ordem de -
racimiento de los hermanos, es decir, sus posiciomes -
ordimales, La agresidm se observa hscia el hermano -
mayor y el hermano memor. Uno de los hermanos puede
-ser colocado en uma posicibdm superior como resultado

de ums aliznza com el progenitor o progenmitores; estas
élianzas pueden ser com el progenitor del sexo Opneéto

o con el del misuo sexo. L& situacidm de superioridad-
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tambids puede deberse a capacidades extraordim:rias. Um
hermano favorito o superiormeate dotado puede detener -
el desarro}lo de um hermamo porque la competemeia com &1
de antemano esti decidida em su comtra. “ostener uma ri
validad en estas circumstancias resulta demasiado doloro
S0 y se observa la aectitud de retirada a favor del herma
no superior, o uzma renumcia total a los propios logros.,

£l favoritismo disfrutado por umo de los hermarnos ¢om el

progenitor del sexo opuesio puede llevar a uma renuncis

de la heterosexualidad en otro hermano y umna retirada a

la posicidém homosexual. La superioridad del hermanc pue

de provocar, &l cortrarioc, uea contimua lucha para adqui~-

rir status igual. Otras veces, el poder y el prestigio
del hermano mayor puede ser utilizado a favor de todos

los hermamos menores, mis debiles y puede imfluir en el
desarrollo de actitudes de extraordinzrisz respossabili-
dad h:-cia los demés miembros de la familis. Estas acti-
tudes al mismo tiempo que pueden favorecer a los otros

hermanos pueden también debilitarlos, fomentando actitu
des de deiendencia y sometimiento hseiz el hermsno exi-
toso y por el otro lado ssegurs asi al hermano superior

su posicidn de privilegio y de comtrol sobre log demés,

Sabsmos muy poco sobre las circumstancias que faw
vorecer uma hermandad sana‘y.el fendmenoc debe sar sstu-
diado més profumdamente escecialmente em relacidm a los
efectos socializadores y educativos, Los cambios en el
sistema de relaciones fratermss segin lus necdsidades

de los diferentes hermanos también influyen., FPor ejem
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plo, ux adolescente démanda dc 8us hermanos otro tipoA
de respuesta gus um hermamno anciamo freate a sus her-

~ mamos mencres. Em la vida adulta, la liga comyugal de
chda uno delos hermancs seguramente afecta las relacig

res de los hermamos eatre si,

Otras comsideraciones que som basicas y que
agqui, no obstante de estar conscieate plemamente de su
fundamental importamcia, los he tenido que minimizar,
hasta cierto puato son; 1la relaeidm del progenitor del
mismo sexo y del sexo opuestc com cada uno de los herma
nos y la relaecidém entre la pareja de progenitores, Es-
tos tres sistemas estin intimamente relacianados y se ~
isnfluyen mutuamente, Las modalidades difieren de um oa
s0 @ otro, Existen sin embargo, e¢iertas caracteristicas
gsener_les y cuya mztursaleza he estado reiterando a lo ~

largo de esta exjposicibén: 1l.- la ausencia de ligss im-

cestuosas entre um progenitor y umo de los hermanos, fa-

vorece 1la umnion en el sistema fraterno, 2. Una*gran,u-

2ién emtre!}s pareja no mecesariamente se refleja em unsa

bueka relacilm emntre hermanos, LEn umos casos, resulta -

er esta forma, porgue representa uma mayor inversién‘li
bidimal en el conyuge, dismimuye las demandas libidima-
les hucia el hijo; em otros casos la excesiva umidm er
tre los padres resulta em ume exclusiém total de los hi

jos, gue som vividos como estorbo, 3,- las relaciones

entre hermamos comtienea potencgialmente elementos de sa-

iud o eafermedad para las relaciones objetales en la vi-
da adulta.
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Siatetizando,

Cuando existe en el sujeto un equilibrie sde-
cuado entre livido y agresidn, la relacidm com los herma
nos suele ser un factor psrapromover las fumciozes yoicas
y los procesos de socializacidn. Obliga al sujeto a aban
domar uma relacidm exelusivamemte diddica o triadica e -
involucrarse en relaciones multilaterales. Lsta experien
cia comtribuye a la maduraeion del »ific y lo prepara para
un enfrentamieato gradual eom la realidad de la vida adul

ta, Se puede comsiderar que las relaciones objetales con

los hermsnos estan c¢colocadas en la escala maduracionazl en-

tre las relaciones com los progenitores y las relaciones

que el sujeto establece em el mundo externo,

La comrvivemeia con hermanos, cuando existe un
minimo adecuado de 1livido con los padres, permite al suje
to eompsrtir sl amor y el enojo de los padres; también
el espacio vital, los bienes y los intereses, Desarrolla
la capacidad de cooperar, de competir, de hacer compromi-
sog, dé form:r alianzas, y de desarrollar ticticas defen-
sivas de =taque y de huida. También se formam ligas de
solidaridad y de lealtsd al clan. /La competencia entre
hermamos y también lzs &lisnzsas influyen sobre el nivel
de aspiraciones y de realizaciomes, Ademis se forma usa
liga generacional en base a identificacionss parecidas,
actividades y aspiracionss comunes y motiveciones pare-~
cidas. Se forman identificaciones con hermamos mayores y
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menores, espe¢ialmemte en las areas que los padres no sa-
‘ben mamejar, por cambios sociales que van ocurriendo em el
ambiente social, Los hermanos mayores derivan autoestima
de sus actitudes protectoras hacia los menores e intensifi-
can asi 1z identificaeciém com el progenitor del mismo se~-

X0«

Eatas'experiencias preparan al sujeto pzra el fu&
cionaniento social en ls escuela, com el grupo de anigos.
La smistad en la vida adulta requiere de habilidades socia
les que pueden inicialmente haber surgido de las relaciones

fraternas,

La identificacidm entre hermamos protege al sujeto
de uma tendencia &l sometimiento y simbiosis com la autori

dgd de los padres.

Igualmeate el mutuoc apoyo entre hermanos, facilita
al imdividuo expresar sentimientos hostiles y afectivos ha
cia 1a zutoridad paterna y le permite iaterrogar las pre--
rrogativas del progenitor. La comvivencia comn hermanos per
mite que el individuo sesienta menos solo y diferente, ya
que gener lmente los hermanos acabas de teper o tienen pro-
blemas parecidos. Lsa satisfaccidn ilimitada de impulsos es
frensda por’ los hermanos, ya que todos exigen ser gratifi-
- cados. lLa presencia de los hermanos dificulta las relacio
nes simbidticas e imcestuosas eon uno de los progenitbrea.
La cooperaciénAy los compromisos gue exige lz vida eatre
hermanos exXionen al Sujeto & 1as presiones gue derivan de
la realidad, no asi la relacidém diidica que Iimita la com

frontacidén a lx reslidad.

R AT A P b N R o e A T S e S IR SR
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La critica comin de parte de los hermanos al -
progenitor es més efectiva que la critica individual,
La comvivencia con los hermanos promueve la sensacién
que el apeyo no sole deriva de’ la figura del progeni-
tor, sino que puede encontrarse entre iguales, El su
jeto se da cuenta, ademés, que &1 tambiéu puede ser -
fuente de ayuda hacia otro hermano, Yy en este sentido

aumentar su sutoestima,

En el sistema de relaciones objetales con her-
manos se fomenta mayor individuacién de uno mismo y
de los demés y una interdependencia més realista, La
interdependencia de un hermaneo &l otro, y ne exclusi-
vamente del progenitor, acelera la adaptacién a la -
realidad externa. En el sistema de hermanos existe la
posibiiidad de experimentar continuasmente una variedad
de roles; el gue ayuda y el que es ayudado, el que ob
serva y el que participa, el que antagoniza y el que
neutralizsa,

En condiciones dptimas, las relaciones entre
hermancs son un puente a una realidad interpersonal
del mundo social.
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CONSIDERACIONES FINALES
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El material de esta tesis tiende a demostrar -
que el hermamo ecupa una gran importancia junto a la
relacién objetal diddica y triddica en el desarrollo
~del ser humano y en su adaptacidn intra y extrapsiqui

ca,

El material clinico y bibliogréafico comprueba -
la hipbtesis primcipal sobre el origen agresivo de la
liga objetal com el hermano, en contraste con la ligs
libidinal com la madre.

La respuesta inicial frente al macimiento del -
hermano refine caracteristicas que se ouservan en te-
dos los Beres hﬁﬁanos en todas las culturas y estruc
turas familisres. Ests reaccida tipica esstd comnsti-
" tuida por envidia, celos, comnducta agresiva que va ~
del asalto fisico con intentos homicidas hasta fore
mas més disfrazadas del impulso. 35e encuentran tam-
‘bién defensas tipicas que derivan del desarrollo tem
prano y actos autopunitivos de diferentes tipos y -
grados de intensidad y que obedecen a leyes homeosta
ticas del acto hostil. Junto a este conjunto de reac
ciones existen ademés ciertas respuestas que sdlo pue
den ser nxplictdgs en funcidn de la experiencia indi~
‘vidual y de ciertas caracteristicas de una cultura.

18 relacién con el hermano desde su primcipie
y a lo largo de_las primeras fases de su desarrolle
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guarﬁa'eatrocha relaciém con la diada y triade
objetales., Sin embargo, la relacién fraternal
va adquiriendo caracteristicas propias. El ma
terial clinico cbservado me ha permitido des--
cribir algumes de las reacciones més comunes ¥
frente al nacimientoc del her:ano'y algunas pau
tas de interaccidm entre hermanos em edad esco

. lar,.

El sustrato hostil de ka relacidn con el
hermano nunca desaparece totalmente en la infan
cia nivtampoco en la vida aduita. Queda fijado
en el incomsciente. '

Estudié la reaccién inicial.-al nacimien-
to de un hermano em 20 hogares con las técnicas
ya descritas en otro capitule. Los casos fueron
de clase social bsja, clase media y clase medis
alta, con la pareja integra de progenitores. Se
observaron las reacciones en diferentes edades,
desde 11 meses hasta 19 afos, frente a bebés de
varios dias hasta de 4 meses,

Las hipdtesis que se utilizaron en la ob=-
servacidén psicoanalitica de }a resccién memecio-
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nada fueron las siguientes: 1. el macimiento del
hermano implica una perturbacidm y una interferea~
cia en la cantidad y calidad de los suministros 11
bidinales preedipicos que la madre smatisface.

2. Produce un aumento del impulso agresivo en el
nifio,

3. Los cambios respecto al impulso original depen
den: 1. de la fase libidinal por la que atraviesa

el nifio; 2. el nivel de su organizacidn yoica y del
sistema de defensas, 3. la calidad e intensidad de

la relacidén objetal con la madre y después con el ra
dre y 4. la proporcién entre 1libido y agresiém.

b, En todos los casos se observasron derivados del
impulso agresivo frente al nacimiento del hermane
independientemente de la edad del nifio., (Véase el
contenido de. las historietas escritas por urn joven
de 16 aflos, cusndo nzcid su hermano, y que relatan
la muerte del bebé, de la madre y el endarcelamieg
to del padre.(Caso 10)

5. En los nifios de un afic mds o menos, no se ob-
serva la reacecidém hostil "tipica" frente al naci-
riento del hermane. Se presentan respuestas ines
pecificas y descompensaciones sométicas y del es=-
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tado general de¢ la salud, come diarreas, llasto,
pérdida ¢ aumeate de apetito, iinsemmie, y ausen-
tada dependencia. De esta ebservacidn se deduce
que para la ejecucidnm de actos hostiles.

3 y dirigides a us ebjeto, se requiers gue el
Yo haya alcangado cierto aivel de madures, espe-
cialmente de sus funciones percepiivas y motrices.

Las madres hacen frecuentemente la observaw
¢ibén siguiente al describir las rescciones frente
al aacimiento ds un hermanc con olique hay poca di
ferencia de edad (9, 10 hasta 15 meses): "Ne se¢
enceld porque se llevan muy pocﬁ diferencia de e-
dad." La ausencia de una conducja agresiva a es-
ta edsd no debs ser confundida con que no opera
este impulso, sino que se expresa en forak gesmati
zada. La imterrupcids de la liga simbidtica con
la madre a esta edad repercute emx una tendencia
de sesguir eatahlecii&dﬁ relacieacs'objotalos con
estas caracteristicas en las fases subsecuentes
del desarrolle, frecuentemente con los propios her
manos, Los hermanos de edades parecidas suelen -
"]llevarse muche®,

6. Se observd que lea madre tombién presenta di-
versas reacciones frente a la disolucibén del vig
culo simbibtico con el nific y que le obliga el -
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aacimieato del bebé. Puede romper ln.liga sinbid-
tica total y dbruscamente; puede tratar de mante-
ner una liga oés diluida o al contrario, puede pro
longarla y tener dificultad para reiniciarla con -
el nifio recién nacido. Estas dificultades se ou-
servar cuando les nifies nacieroa con poca diferea
- cia de edad. Sim embargo, el fendmeno descrito -
puede presentarse independieatemente de los inter-
valos entre uno y‘otro nacimiento de hijos. Hay =
madres que siguem em una relacidén simbibtica con -
uno de los hijos independientemente de gque hayan
nacido otros més,

7. La reaccibém "tipica" descrita al primcipio y
constituida por celos, envidia, conducta hostil
propositivamente dirigida al bebé& y/o a la madre

" al mismo tiempo que intentos defensivos frente al
impulso agresivo, se observam desde los 2 aiios en
adelante, y adquiere mis especificidad & los 3 y

b afies. Se observan asi asaltos fisicos al bebé
come "querer echarlo a la basura, por la ventana,
de la cuma, morderlo, golpearlo, pellizcarle, aho-
garlo com cojines." También se observarom expre-
siones més evolucionadas del impulso como en el
ataque verbal al bebé, en forma de burlas, despre-
cios, comparscioaes desfavorables. El matiz de

esta reaccién lo da_la fase anal por la que atra-
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viesa el nifio desde los dos afios, con los impulsos
de ensuciar, d§ cruel&ad y defensas reactivas como
la limpieza, el orden, la bondad. B8e observan asi
conductas s&dicas con el bebé como las arriba men-
cionadas, al mismo tiempo que actitudes de extrema
do cariﬁd, besos, abrazos, preocupaciones respecto
al 1llanto del bebé, de su salud. Se observd gue es .
tas defensas reactives son particularmente fragiles
¥ que el impulso agresivo penetra fécilmente a tra-
vés de ellas., Por ejemplo, la nifia besa y abraza -
al nifio y acaba estrujéndolo.

8. Ea el material clinico se observd la frecuente
utilizacién de la identificacidén, basada en el mo-
delo bioldgico de la imcorporacidm oral., Esta con
ducta la observé a partir de los dos afios & través
de "juegos" que requerian um alto nivel de organiza
cidén yoica. En la identificacidn, el nifio introyec

ta los aspectos admirados y eavidiados del objeto,

El juego “tipice“ de identificacidn consiste Qn
la imitacién de las actitudes maternales de la ma-
dre con el bebé, ya sea con el mismo bebé o con um
mufieco. En este juego el nifio (&) cuida al muflece
como’ su madre al bebé pero también se identifica coa
el bebé cuidado y con quien & veces se confunde, =
Ejemplos: le nifia le da la botella a la mufieca, imi
tando la conducta de la madre con el bebé, pero en -
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clerto momento se la quita y se la mete en la boca
Y empieza a chupar. Otro ejemplo: 1la niifia carga,
acaricia y besa al bebé como lo.hace la madre y en
otro momento se mete en la cuna del bebé, se acues
ta como €1. Al nific le preguntan por el nombre del
bebé y contesta con el suyo propie. A edades mis -
avanzadas esta defenss se estabiliza y en las nifias
se convierte en una de las identificaciones femeni-
nas mis importantes. Como la primera identificaciénm
siempre es con la madre, indistintamente del sexo =~
del nifie, el varén que también introyecta en primer
lugar los aspectos maternsles del objeto, posterior-
mente modifica, reprime, hace defensas reactivas a
esta identificaci&n primaria. Distintas culturas
mane jan en forma diversa que el nifio "deje de ser mu-
" jer"™ en funcidn de esta temprana identificacidn con

el objeto materno,.

Dieciocho de los casos observados procedisn de
familias mexicanas de distintas clases sociales. En
todos ellos indistintamente se observd una gren an- .
siedad en los progenitores respecto a que el nifio no
"fuera vieja"™ y a travée de amonestaciounes de que no
jugara con mufiecas ylde noe juntarse con las hermanas.

9. Se observa también la proyeccidn, gue tambiér
deriva de la fase oral y de la inmeduregz yoica, como
en el ejemplo del mific que dijo: "La bebita dijo gque
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| yo queria matarla." La regresidén se observd en todas
las edades, como la incabacidad de sostener funciones
yoicas recientemente adquiridas y un regreso a las fi
jaciones en el desarrollo., Ejemplos: un nifio de & =~
afios piefde controles esfinterales. Otro nifio empieza
a coner demasiado, se chupa el dedo. En otro se acen-
tia la pasividad. Otro més se retrasa en la escuels,

El desplazamieanto se observa también frecuente-
mente. Los hermanos mayores o menores son atacados'y
se preserva la madre a la que se teme perder y al be-
bé,

10. En la f&ee edipica, eatre los 3 y los 5 afos,
el nacimiento del hermano es vivido con reacciones
agresivas homicidas blern identificadas y defensas a
las mismas, Ademés estas reacciomes se complican éon
frustraciones edipicas y se observan actitudes de ex-
piacidén, reparacidn, proteccidn, autocastigo, que in~
dican internalizaciones tempranas del Super Yo. Los
celos al bebé se complican con intensos celos al pro
genitor del sexo opuesto, Asi la nifia no solo resiey
te el macimiento del hermamo, sino que tumbién sieate
intensos celos por la fertilidad de la madre y siente
el deseo de ser la madre del bebé producto de la re--
lacidn sexual fantaseada con el padre. Pera el nifio,
el bebé puede ser la prueba concreta de la infideli-

dad msterns.
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11. En casi todes los casos se observd junto a la
reaccidén del rechazo al recién macido, el deseo

‘'que éste sea del mismo sexo que el mifio, As{ el
nifio protestaba que el bebé fuera mujer y la ni-
fia de que fuera vardn. Mi hipdtesis es que cuan
do se trata de nifios hasta de 3 afios, correspon-
de a su inmadurez yoica en que &1 se confunde con
el objeto y el bebé es vivido como una extensiém

narcisista de s{ mismo.

En edades més avanzadas se desea sl herma-
no del mismo sexo como un apoyo frente a conflic
‘o5 slrededor de la adquisicidn de la identidad
sexual y de angustias de castracidém. Esto se ob
servé en forma dremética en varios ejemplos del
material climico, en aquellos casos cuando el ni
no era el lnico vardn entre varias hermanas muje-
res o la nifia era la finica mujer entre varios her

manos varones.,

12, En muchos de los casos, especialmente en' «
nifios entre 3 y 6 éﬁos, se observé que al inte-
rrumpirse la liga simbidtica entre madre y nifio
por el nacimiento del bebé, el nifio {a) se ale-
jaba de la ma&re, rehuia contacto con ella y -
desplazaba en forma intensa sus necesidades li-
bi&inélea‘hacid otra pefsona, generalmente el -
padre, Es una forma activa de manejer el aban=
dono de la madre, abandonéndola. 5i este rompi
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miento de la liga se lleva a cabo durante la fase
edipica, tiene comsecuencias diferentes pera la -
nifia o niflo, En la nifia intemsifica la liga edi-
pica con el padre y el rechazo a la madre y sus -
vicisitudes pueden ser diversas en laz vida adulta.
Cuzndo se trata del varém, la interrupcidém de la

liga con la madre sirve para reforzar la identifi-
cacibén masculina con el padre. La ausencia fisica
o emocional del padre, dificulta esta transicidnm

y se refleja en una reaccidm més grave frente al

nacimiento del hermsno,

13, Cuando 15 liga simbidtica con la madre ha si-
do 4ptima, ni excisiva ni escasa, el nacimiento -
del hermanc sirve como un moiivo para acelersr la
individuacidn del nifio y es un freno a sus tenden
c¢ias regresivas a la fusidn simbidtica.

14, La conclusién que podemos formular es que -
mientras més exclusiva, prolongada y dependiente
ha sido la liga del nifie (a) com la madre,:més 13
tensamente agresiva sera su reaccidm, 2n la condgg
ta o en la fantasia, y mis rigidas las defensas pa

ra contrarrestar el impulso agresivo,

Ex el msterial clinico se observd que la
mayoria de las veces la vinculacdidén més intensa sue
le ser observada entre la madre y su primer hijo (&)
y que ésta puede prolongarse aunque hayan racido -
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después muchos hijos més,

Sin embargo, en el caso particular la liga
de excesiva dependencia con la madre no necesaria
mente tiene que ser motivada por la primogenitura;
pueden intervenir otros factores, como enfermedad
del nifio, o circunstancias de la madre, Lo impor-
tante ea que no e&s la posicidn ordinal lo que es =~

determinante sino la intensidsd de la liga objetal
egtablecida.

Sin embargo, existe cierta asimetria respec-

to a las reacciones frente al nacimiento de herma-

nos. El hijo (a) pr{;ogénito suele reaccionar méa
intensamente que los demds y se observa que con el
nacimientc de cada hermano se reactiva la reaccidn
original, Se trata otra vez de una tendencia gene-
ralizada que mo necesariamente corresponde al case
individual en el que pueden intervenir otros elemen

tos,.

Algunas conclusiones respecto a la posiciém
ordinal, el sexo y la edad son las siguientes:

1. El1 hermsno (2) primogénito (a) fue inicial
mente um hijo @nico y quien tuvo accesc exclusivo a
la madre y al padre, experiencia que los demis herma-~

nos no tuvieron.
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2. El hermano mayor introyecta tempranamente
el objeto materno y después paterno.

3., Tiende asi & orientsr su conducta en funcidn
del modélo adulte lo que puede reflejarse en unm desarro
1llo 6ptimo o patoldgico, seghn las caracteristicas de
la relacidn onjetal.

k., Existe una internalizacidn més precoz del -

super Yo en el primogénito.

5. la primogenitura no 80lo se refiere al orden
de nacimiento sino también respecto al esexc., Ser el
primer vérén o ser la primera mujer entre los herpanos
tiene connotaciones diferentea en cada cultura.

6. En el material clinico recogido en familias
mexicanas de distintas clases sociales, he observado
que la primogenitura para la nifia significa la ideati
ficacibén temprana con las caracteristicas maternales
de la madre y mayor sentido de responsabilidad y mayor
inhibicién de la agresidén. Para el vardén, implica re-
primir la primera identificacidm con la madre y "dejar
de ser vieja", Distintas culturas msnejan en forma di
ferente este problema., Observé anciedades en ambos -
progecitores em relacidom a la adquisicidm de la idea-
tidad masculina, expresada em uma rigida diviaién de
roles sexuales y prohibiciones para jugar con mufiecss
y de juntarse con las hermamas. La socializacida ca-
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l1lejera generalmente era fomentada para el mifio, ¥y
prohibida para la nifia.

7« Los hermanos que siguem al primogénito tienen
una liga iibidihal menos exclusiva con la madre.
La presencia del hermano {(a) diluye la cantidad y
calidad de esta liga. La identificacién es menos
intensa con los progenitores y existen ademéds las
identificaciones con los hermanos. Esto se tradu
ce en queAla conducta del hermano mis chico se o-
rienta en funcidn de identificaciones con sus se-
mejantes y no tanto en funcidn de modelos adultos.
La internalizacién superyoica es menor y la inhibi
cidén de la agresidn tambiém. La menor intensidad
de la liga diddica observada em los hermanos que
siguen al primogénito les permite "escaparse" de
las consocuenci&s de la liga objetal primaria, tan
to en el sentido del desarrollo excesivo de cier-
tas actitudes omo la respomsabilidad, la eminen~
cia intelectual, de logros, etc.) y de la patologia.

Respecto a la primogenitura, hay que tomar en

. cuenta también la primogenitura respecto al sexo.

Los conceptos arriba descritos se basan en genera-
lizaciones, y que en el caso concreto no necesaria
mente corresponden. Sin embargo, la intensidad de
la liga 51 es determinante, independientemente de
la posicidm ordimal, sexo y edad. Asi{ también se
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encuentran ligae intensas de la madre con el Gltimo hijo,
cuando este representa su Gltimo owjeto de vinculacién -
simbidtica. En todos estos ejemplos influyen problemas

triéddicos y la interaccién entre la pareja, temas que no

pueden ser abordados en esta tesis.

8.Respecto al factor de la edad, no existen juicios ab-
solutos., Cuando la edad cronoldgica coincide con las
gsecuencias '"'normales" de la madurscidén se observan lsas

reacciones manejadas en la forma ya descrita. Debido

‘a 1a detencibébn en el desarrollo y los procesos de re-

greaidn, la edad eronoldgica no siempre coincide con
las secuencias de meduracidén, S6lo el estudio de cada
paso particulsr puede explicarnos los motivos de las

reacciones observadas.

9. Respecto al factor sexo, las conclusiones son 1. que

ciertas posiciones ordinales y sexuales son mis problema-
" ticas, 2. que 173 caracteristicas del hermano (a) del

sexo opuesto y s .dele del progenitor influyen inmconse

‘ cientemente en la eleccidn del objeto sexual.

'10. la comprensién de la dindmica de una relaciém fra-

ternal requiere una evaluacidén de las variables de edad,

8exo y orden de nacimiento del sujeto y sus hermanos,

sl igual que las fantaslas inconscientes al respecto y

los efectos de las relaciones difdica y triédica,

Resyecto al sistema de relaciones fraternas, las con-

CiUs i Dnes son:
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1. La reaccién inicial hostil al hermano esté
motivada por 1. el amor de la madre y padre, 2. la
propiedad comiin, 3. el espacio vital,

2. Lla reaccién agresiva\original sl hermano
queds neutralizads mediante un proceso de identifi-
cacibén entre los hermanos y que esté motivado a.
por el amor compartido al objeto, b. y/o la pérdida
parcial o total del objeto también compartida y c.
el odio compartido al objeto persecutorio.

3. Lla iéontificaciéh es, sin embargo, ambiva-
lente siempre, ya que implica el deseo de ser como -
81l objeto emvidiado, tener lo que &l tiene y deseo -
de estar en su lugsr, y que en la mente infantil e~
guivale aeliminarlo., En el sentimiento de hermandad

" intervienen formsciones reactivas, identificaciones

y otras defensas motivadas inicialmente por la agre-
8idén y envidia al hermano,

4, Una liga‘siabiética no superads o uns l1li-
ga incestucsa con el progenitor del sexo opuesto,
interfieren con los procesos de identificacidon entre
los hermanos. '

5. La relacidén con el hermsno posees potencial
mente elomentos de salud o enfermedad emocional, Cuan
do existe més libido que agresidénm, la relacidn entre

los hermanos es un factor que promueve la maduracidn
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de funciones yoicas de mayor individuwacidn y de
interdependencia. Obliga al sujeto a abandonar
una relacibén exclusivamente diddica o triddica

e involucrarse en relaciones multilaterales. Es-
tas experiencias multilaterales preparan al nifio
para un enfrentamiento gradual con la realidad
de la vida adulta. )

6. Las relaciones objetales con los hermanos
estan colocadas em la escala maduracional entre
las ligss objetalesvcon los progeﬁifores y lss
relaciones que el sujeto establece con las per;
sonas del mundo externo.

7. La identificacidn con hermancs protege al
sujeto de una tendencia al sometimiento simbibti-
co con los progenitores y permite una wés libre
expresidén de la agresida socializada, La coope-
racidén, los compromisos, las necesidades y les
diferentes tacticas defensivas que se desarrollan
en la convivencia con hermanos, exponen al sujeto
8 les presiones gue derivan de la rsalidad, no
asi lea relacion diddica que limita la confronta-
¢cifn a ls realidad,
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