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VARIABLES IMPERSONALES,- UNA ALTERNAT Iva
PARA LA MODIFICACION CONDUCTUAL,

Es conocido por todes que les nifies preescolares -
pasan la maeyor parte de su tiempo en la casa, y per lo
consigulente en la mayorfa de las sociedades, el cuilda-
do de 12 madre es wma de las conéuctas mas loables y =
dignas que existen, Sin embargo, puede ser que el hogar
no sea el medio Eis adecuado para el desarrollo Sptimo
de los nifies, | _

Actuslmente en nuestra sociedad, varios factores -
han alterado la estructura familier; la educacidn, la -
igusldad de la mujer, lz economia femiliar, la diversi-
dad de empleos; de manera que la madre ya no pasa todo
su tiempe con les hijes, debido a su trabajo o a su es-
tudio y este ha desembocado en la necesidad de que o --
tras personas los cuiden,

La investigacién conductual tiene interds en bus -
car instituciones sociales que produzcan y mantengan -
los cambies conductuales Y se considera a la escuela y
al hogar como les mas aptos,

Tradicionalmente, les problemas no académicos de -

nifios no institucionalizados se trataban per medio de -
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terapia de juego, conseje a les padres, consulta a les -
maestres, ete.

Posteriormente se juzgd a les padres Yy & los maes -
tros c;mo les mejores agentes de cambie en la conducte
de los nifies, debido a la gran cantidad de tiempo que -
pasaban cen elles. Sin embargo, existen varies déficits
conductuales al emplear a les maestros, padres e cuida-
dores come agentes terapefiticos y& que muches de elles -
se rehusan a cooperar con el terapeuta, o no peseen las
habilidades necesaries para implementar el programa sis-
teméticamente, o los padres trabajan casi tode el dis
fuera del hogar, ® existen conductas competitivas de =-
gran impertancia en la casa para la madre, come son la
alimentacién de la familia, el arregle de la casa, el -
cuidade de les hijes, etec.

Como resultade de le anterier, una nueva perspee -
tiva es el establecimiento de Centros Infantiles (guar-
derfas y kinders) come un camine para el legre de cam -
bies conductuales benéfices para les nifies,

Uno de los proyectos de estos centros es la apliea-
cidn del Andlisis Gonductuel en este &rea. La aplicacién
de los principies conductuales a la educacidn abarea ==

desde las guarderfas hasta las universidades, cada una -
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con diferentes necesidades debido a sus caracter{sticas
peculiares, pero con la ventaja de que pueden ser Gti -
les para otres niveles.

Se conoce debido a muchas investigaciones (Krantz
¥ Risley, 1972 ;Twapdorz, Cataldo y Risley, I97%; Le Lau-
rin y Risley I1972; Catalde y Risley I972; Doke y Risley
I972) <" :. . que los cambies sistemftices de les esti-

mules globales del medie dondé/se desarrollan las per-
Sonas, afectan confiable y significativamente su con -~
ducta, '

La erganizacidn de cualquier institucidn Yy en es -
Pecial 1la de los medies educatives es el facter princi-
pal para el éxito de wn trabaje eficiente y a corte pla-
zo. La organizacién abarea muches Yy diverses aspectos
les cuales deben ser analizades empiricamente'para ob-
servar su efecto sobre la conducta, entre ellos tene -
mos :

materiales y equipos;

personal profesional y subprofesional;
precedimientes de registro;

actividades o rutines, métodos para el cembio de
éstas (secuencial o simulténes) y programacién de -

las actividades (formales e informales);
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arquitectura del lugar o disefio f{sice del ambiente.
A todes estes aspecteos del medie ambiente se les

ha agrupade en las llamadas variables impersonales (Le =~
Laurin y Risley, 1972; Doke y RisleygI972), cuya caracte-
ristica primerdial es que su presentacién no es contin-
gente a la conducta de los sujetes para incrementarla o
decrementarla, sine que su manipulacién tiene come ed -
jetivo el legrar um trabajo répido y eficiente.

Varies auteres se han avoscado a la 1nvestiga016n/-
de estas varjables y se haré una breve conclusién de les
interesantes resultados que existen en este &rea,

Hasta hace poce tiempo se hab{e dado una escasa a-
tencién al preblema de la transicién de les nifies de wn
érea a otra tanto en guarderfas ceme en kinders, El h‘-
todo comun-mente empleado era el de "Hombre a'Honbro",-
-que se caracteriza ﬁor el cuidade de una persona de un
grupo de nifies através de las diferentes £reas (comeder,
bafie, dormitorio érea de juego). Pero, se ha demestrade
que una forma eficiente para el cuidado de les nifies es
asignar a cada miembro del persenal un frea de la guar-
derfa, y las ventajas resultantes de este procedimiente
son:

a) se incrementa la interaccidn de los adultos =
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con les nifies;

b) no se establece wma rutina en las actividades -
de los cuidadores o nifieras, sine que pueden turnarse -
las diferentes £reas Y por lo consiguiente ser capaces
de solucionar cualquier preoblems que se pressnte;

¢) el pasc de les nifios en las diversas éreas es -
més répido porque dada uno va a su propie ritme, o sea,
que les nifies més lentos tardarén mis tiempe en un £reas
pero ne serén apresurados sino que por 15 contrario se
les dard mayor atencidn per parte de las nifieras;

d) la transicién de un drea a otra es més rdpida -
en comparacién com el use de la téecnica "de Hombre a -

Hombre" (Le Laurin y Risley, I972),

Otras conclusiones obtenidas per Cataldo y Risley,
(I972) son las siguientes:

a) puede establecerse el dormitorio come zZona a --
bilerta en una guarderfa en el sentido de ne mantener un
silencio absoluto en ese lugar, ya que se concluyd que
la cantidad de suefio ¥ llante de los nifios ne tiene --
ninguna relacidn funcional ni con el ruido ni con la -
luz circundante;

b) cuando se incrementa el nfmero de personas al =

cuidado de un érea, decrementa la interaccidn de los a-
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dultos con los nifios en relacién directa, es decir a -
mayor nimeroc de personal, menor interaccién con los --
preescolares debidec a que se dedican a platicar entre
ellos, Si se planean actividades especificas, la inter-
accién de los nifios y el personal nuevamente asumenta -
demostrando que el factor primordial es la estructura-
cién de los programas escolares.

Estos dos autores también hicleron una breve des-
cripcién de un Centre Infantil que a continuaciédn se =~
menciona: ru '

4rea de entrada y salida,~- Al llegarilos padres -
con sus hijos, llevan consigo todes les utensilios que
se necesitan (alimentos, pafiales, ropita y en algunos
casos medicinas). Esto se coloca en una charola con el
nombre correspomdiente y posteriormente el padre le da
al supervisor de la guarderfa las indicaciones necesa-
rias para el cuidado de su hijo, lo cual es anotado en
la tabla de registro.

Dormitorio.- E1 disefio de este érea es en base a
la zona abierta, ya que ésta permite un cuidade méxime
en cualquier momento por todo el personal, y come cada
nifio tiene su preopio programa de sueilo, se puede tener

una cuna por cada dos niffos. Solamente permanecen en =
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ellas mientras duermen Y se ha visto que en este 4rea -
pasan aproximadamente un 25% del tiempo que permanecen
en les Centros Infantiles (8 horas, aproximadamente).,

Area de pafiales. Es aconsejable que el cambio de -
pefiales se realice cada vez que el nifio pase de un § -
rea a otra, y para asegurarse que as{ sea, el responsa-
ble del 4rea supervisa los nifios cada hora., Se ha lo -
grado que el cambie de pafiales se haga en menos de 2min,

Comedor, - Debido a la importancia que tiene este -
lugar, la nifiera brepara con anterioridad todos los ali-
mentos y utensilies que se van a necesitar para aumen-~
tar el cuidado del nifio, - dqui sxisten muchos proble-
mas per investigar como sen: E1 tipo de silla que debe
emplearse (altas c¢ bajitas), la alimentaciédn de los =--
bebds en brazes, en sus cunas o en sillas.

Area de juego,- En ella es vital la seguridad y -

la limpieza as{ como en 1a anterier, Los juguetes son
desinfectados cada vez que les desocupan los nifios para
evitar enfermedades infecciosas. Pasan en este lugar -
mas o menos un 604 de su tiempo y para prevenir acei --
dentes se separan los nifios que ya saben caminar de los
que apenas empiezan.,

Procedimiento de registro,~ Toda actividad del -
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nifio es anotada en cada drea. Las ventajas que ésto im-
plica son las siguientes:

a) provee & los padres un registre de la cenducta
diaria de su hijo;

b) sirven de referencia para ver el tiempo que el
nifio pasa en cada 4rea y les cambies que se van suce =-
diendo;

¢) sirve como 1fnea base y de comparacién pars ma-
nipulaciones posteriores;

d) gufa a otros investigadores en la estructura -
de estas gﬁ;rderias;

e) se puede evaluar eficientemente los procedi =~
mientos utilizados y se ha investigado que la confiabi-
1idad de los registros es mayor del 90%.

La edad de los nifios va desde les 3 meses hasta -
los 5 afios, o sev. antes de ingresar a la primaris. Es
obvio que el cuidado de les nifios en grupe es muy dife-
rente al cuidado de ellos en la casa, pero si se dise -
fAan actividades o rutinas eficienﬁes se puede lograr -
un Sptimo trabajo tanto para los nifies como para los -
cuidadores,

Se ha visto que las variables impersonales (espa~

clo y arquitectura del lugar) de un saldn de clases =--
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afectan la conducta inapropiada de les alumnes y con --
frecuencia son la ocasién para que se presente esa con-
ducta indeseable. As{, la atencién visual de los nifios

de kinder hacia la maestra o hacia les materiales esce-
lares que se les muestra,se reduce considerablemente -

cugndo los asientes estdn apifiades o cuande ella misma

les pide a los nifies que junten sus asientos,

De esta forma, los nifios compiten por el espacio y
por el acceso visual; ademds hay actividades particula-
res o perfcdos de tiempo, en los cuales la maestra tie-
ne problema en implementar su programa debido a su in -
capacidad para arreglar adecuadamente el ambiente, Los
resultados de este estudio(Krantz y Risley,I972) nes -
indican que cuando el profesor programa sesiones acti -
vas (jugar, cantar, bailar, brincar, aplaundir etc.) pre-
cedentes a sesiones tranquilas (pl4tica de un cuente "
la ensefianza de una lecciép, la exhibicidn de transpa-
rencias,) lo més probable es que se presente la conduc-
ta disruptiva, a diferencia de que el profesor hubiera
programado sesiones calmadas anteriores a otras del --
mismo tipo,

Por lo consigulente, el nivel de actividad de las

sesiones precedentes parece alterar:
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a) el tiempo que el grupo necesita para pasar de -
una actividad a otra, éste es ms certo cuandec una se -
sién tranquila antecede a otra, que cuando una activa -
precede a una calmadaj

b) la tasa de conducta disruptiva es mayor cuwandoc
una sesién activa precede a una tranquila y viceversa;

¢) la atencién de los nifios es menor cuando sesio-
nes activas estdn antes de sesiones tranquilas y vice -
versa,

Por lo tanto, los datos suglieren que una secuencia
Sptima de las sesiones escolares consiste en programar
primeramente sesiones de actividad motora considerable,
seguldas por sesiones de juego creativo en donde "los -
nifios manipulen materiales, y por iltimo sesiones tren-
quilas sin actividad motora o fisica,

Para comprobar la eficacia del arreglo ecoldgico
en un salén de clases sobre la conducta disruptiva de -
los nifios, se aplicaron ciertos procedimientos de modi-
ficacidn conductusl (alabanza por parte del maestro y
privilegios en el saldn de clases), cuyo objetivo era

decreméntar este tipo de conducta, Los resultados de
esa investigacidn nos indican que son comparables con

los obtenidos através del procedimiento del arreglo de
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las variables impersonales,
De esta manera, podemes resumir que se pueden ad-
quirir logres conductulaes deseables sin demandar res -
puestas excesivas a la maestra, sino con la scla mani -

pulacién de las variables ecordlgicas,

Otra investigacidn tuvo como meta observar tante
la seleccidn como el uso de algunos juguetes por parte
de los nifios, para poder escoger posteriormente los me-
Jores juguetes Y lograr una alta tasa de interaceién -
entre dstos ¥y los nifios (Quilitch, Christophersen y Ris-

ley, 1972). Se escogieron 24 Juguetes, les cuales esta -
ban disponibles en el 4rea de recreo de un Centro Infan-
t1,

Se aprecié que los juguetes mas referzantes de a-

cuerdo al principic de Premack son aquellos con les que
el nifio juega un per{odo de tiempo mucho mayor en com -
paracién con los menes reforzantes,

En los resultados se vié que:

2) muchos de los Juguetes preferidos por los ni --
fios no son precisamente los recomendables por leos edu -
cadores;

b) la preferencia de un Juguete no garantiza su -

uso contf{nuo;
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c) las recomendaciones de los fabricantes de jugue-
tes en cuantc a la edad de les nifies en relacién con -
la preferencia a los juguetes, no fue confirmada en es-
te estudio, ya que algunos juguetes son del agrado tan-
to de nifics pequefios (menores de 8 afies) como de nifies
mayores (de 8 a I6 afles);

d) el precio de les juguetes no tiene ninguna re-
lacidn con el atractive que ejercen sobre les nifies, --
as{ el escaso valor de los crayones no interfiere con
la marcada preferencia que tienen los nifios por esos -
Juguetes; h

e) el sexo es también una variable importanteé pa-

ra predecir el use de los juguetes, aunque existsn algu-
nes que son preferidos tanto por nifias come nifies;

f) debido a la falta de conccimiento de les jugue-
tes por parte de les nifios, es aconséjable que les mues-
tre la msestra o les padres gu uso, para poder evaluar
con seguridad su peder reforzante;

g) les juguetes pueden ser clasificades en socia-
les y aislades dependiendo del nimeroc de nifics que em-
pleen ese juego a un mismo tiempo.

En relacién a este {ltimo resultado se ha viste -

que tanto les padres como los educadores estén intere-
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sados en el desarrollo social de les nifies, necesarie
para una vida productiva y, se ha visto que éste puede
ser Instigado y reforzado por otras personas. Quiliteh
¥ Risley, (I973) afirman que también puede ser influen -
ciada la conducta SO%QFI de los nifies atravéds de la na-
turaleza de los juguetes que se les proporcione: (socia-
les y aislados). Se dice que un juguete es aislado cusn-
de Gnicamente es manipulado per un nifio en una sola o -
casién y, social cuande dos o més nifios estén involucra-
des con un juguete al mismo tiempo. E1 juego social o -
currié en un percentaje mucho mayor (77%) cuande se les
dié a los nifjes Juguetes sociales que cuande se les --
proporecioné juguetes aislades (I6%). Hay que aclarar -
que el porcentaje de tiempo de Juego con ambos juguetes
es casl el misme,

Existen ocasiones en las que les nifies pueden ad -
quirir habilidades sociales en interacciones ne planea-
das pero hay otras veces en que no existe esta posibi-
1idad y es necesario, consecuentemente, disefiar progra-

mas para ello,

Ctra conclusién es que la participacién de los ni-

fios en las actividades escolares (variable dependiente)
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es alta en funciédn de dos tipos de programacién de las
actividades escolares:simultédneo y secuencial (variable
independiente), siempre y cuando se cumplan las indica-
ciones sigulentes: suficientes materiales en cada acti-
vidad, permiso para continuar les nifios individualmente
a las siguientes actividades cuando hayan terminado lia
precedente y per 1# menos que haya dos maestros -(uno -
que cuide y supervise el trabajo de les nifies y otro -
que reciba a les que ya concluyeron su tarea ¥y les en -
tregue los materiales necesaries para esa actividad re-
cientemente ébierta). La programacién simulténea provee
dos o mas actividades al mismo tiempo y su ventaja es -
que permite la participacidn de los nifios en cualguiera
de ellas por el tiempo que deseen. Por lo contrario, en
las actividades secuenciales la maestra seflala el tiem-
po de duracién de las actividades, pero la ganancia es
que todos les nifios estén expuestes a las mismas activi-

dades (Doke y Risley, I1972),

Otro de los aspectos importantes en los Centres In-
fantiles es el cuidado f{sico por parte de les cuidado-
res para evitar accidentes (descalabros, luxaciones, a-

busos f{sicos, etc.).
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Una de las alternativas para lograr un eficients -
tutelaje ;s la implementacidn de estos Centros Infanti-
les en forma ablerta, lo que significa que no existan
paredes que impidan el fécil monitoreo de los cuidado-
;es hacia los nifios y del supervisor _hacla los cuidade-
res y las actividades que realizan (Twardosz, Cataldo -
¥y Risley, I974),
De las diversas investigaciones que realizaron es-
tos autores se llega al resultado de que si se suprimen
las separaciones de un 4rea a otra, se incrementa mar-
cadamente la visibilidad del personal hacia los nifios,
’ée reduce el costo de respuesta para supervisar tante
@ los pequefios como a los cuidadores no visibles, y no
hay ningin detrimento en el nivel de suefio, 1lanto
© actividades escolares en funcidn de estos medios a =
biertos,
Per lo tanto, son aconsejables para escuelas, hos-

pitales, instituciones para nifos retardadeos, etc,

Para terminar con la deseripeién de los Centres -
Infantiles y con algunas de las investigaciones que se
han hecho en estos medies, veamos algunas de las..-=---

ventajas que poseen:
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a) El nifio pasa en estas instituciones Y40 horas
2 la semana, lo que significa un tiempo considerable
para perﬁitir una evaluvacidn de las técnicas espec{fi-
cas que se aplican, y un diagnéstico exacto de 10 que-
el nifio realiza diariamente (Risley, Sajwaj, Doke y ==
. Agras, 197%),

b) E1 personal es tnitamente el necesario y cuando
se insugurd elACentro Infantil de Mississippi se hizo
una investigacién para ver si a medida que el ntmero
de nifios aumentaba, el cuidado de ellos era adecuado,
El resultado mostré que puede haber tres miembros para
una poblacidén de 12 nifios, (Risley, Sajwaj, Doke y ==
Agras, 1975),

¢) Los nifios son tratados simultaneamente y por =
lo tanto el nidmero de preescolares atendidos es mayor.

d) Fl1 personal es subprofesional, perc son adies
trados para que puedan administrar tanto los procedi -
mientos terapduticos para cada nifio, como las tutinas
de trabajo cotidianas; pdr 1o consiguiente, el costo =
econdmicc es muy bajo en comparacidn al gasto que ten-
drfan que hacer los padres en otras instituciones te-

rapéuticas (Cataldo y Risley, 1972),

e) Fxiste ademfs-la supervisidn semsnal del Psi-
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célogo para disefiar las contingencias que se aplicarén
a cada nifio segln su curriculum conductual (Catalde y -
Risley,I972).

f) El registro diario y confiable de todas las ac~
tividades de les nifios permite hacer una evaluacién --
exacta del avance o estancamiento de las téecnicas de mo-
dificacidén conductual,

g) La aplicacién de técticas terapefiticas indivi-
duales inclufdas en los programas cotidianes, per Ej., -
tiempo fuera contingente a berrinches y conducta agre -
sivag priviiegios y bocadillos contingentes a la aten -
c¢ién de leos nifics hacia les cuidedores, juego aprepia -
do, sonrisas, etc; atencién diferencial hacia conductas

hiperactivas, hablar fuera de su lugar, llorar etec; ac -
ceso a los materiales escolafes contingentes al use a-
propiado del lenguaje y requisitos escolsres.

h) Otra ventaja que exisﬁe en les Centros Infanti-
les es el logro del problsma de la generalidad., El cam-
bio conductual adecuwado por le regular no perdura atra-
vés del tiempo, no se presenta en otros medies, ni se -
generaliz a a otras cenductas pertenecientes a la misma
clase a menos que existan contingencias semejantes a -

las que produjerom el cambio conductual.
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Existen varias alternativas para remediar esta di-
ficultad: el establecimients de programas encadenades,
donde se extiende la funcién reforzante a estimulos que
previamente ne funcionaban como tales; la creacidn de
clases de respuesta como la imitacién donde las res --
Puestas nunca son reforzadas ¥ perduran através del =
tiempo y de las circunstancias; y, por fltimo, el in -
greso del nifioc a comunidades naturales de reforzamien-
to, que poseen las contingencias necesarias para lograr
que les objetivos conductusles perduren, se presenten
tanto en el hogar como en 1la sociedad y se generalicen

-8 la clase de respuests {(Bdsr yWolke , 1967).

De esta forma, les Centros Infantiles son los me-
dies ideales para lograr: un cambio masivo en la conduc ~
ta del nific; les compafieros, los maestros y el perso =
nal son les agentes de cambie- necesarios para mantener
las modificaciones conductuales requeridas y eliminar
los déficits conductuales que presenta el nifio,

Las respuestas de entrada que los preescolares de-
ben de mostrar para ser aceptados por sus compafieros -

.en estas comunidades son verdaderamante simples compa-
radas con el gran avance que se logrard en su conducta,

éstas pueden ir desde 1lsa aproximacidn ffsica hasta una
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actividad bastante vigorosa como el brincar,

As{, los Centros Infantiles son solo un paso para
desarrollar y aplicar una tecnologfa cuya mets sea el-
cuidado aprepiado de los nifios, donde se les ensefie y -
mantenga un curriculum conductual especifico y se pue -
dan aplicar técnicas de modificacidédn conductual segfin ~

los problemas que presente cada nifio.
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La” importancia de la conducta infantil es palpable
| 91 se observan con detenimiento todes les problemas con-
ductueles que trae consigo la carencia del cuidado &pti-
mo y deseable de los nifios. Si como anteriormente se ha
dicho, ‘1a madre, dfa con dfa tiene menos opertunidad de
cuidar diaria y completamente a sus hijes, la creacién
de los Centros Infantiles (guarderf{as ¥ kinders), es u-
na alternativa bastante ventajosa,

Alli,el nifio,al interactuar con sus comparieros y -
naestros, amplierd grandemente su repertorio conductual
adquirird las conductas bésicas para el desarrollo de =
repertorios cada vez mgé complejos y se remediarén les
problemas conductuales que posese (falta de interaccidédn
social, hiperactividad, agresividad f{sica o verbal .
ete,

Subsecuentemente, todo evento presente en estos -
medies es de importancia capital en el desarrollo infan-
til y su identificacién y el efecto que tiene sobre la -
conducta debe ser establecido,

Bijou y Baer, (I1969) clasifican los eventos ambien-
tales en :

+{I) eventos estf{mulo espec{ficos que pueden anali-

zarse en términes de su relacidn funcional con las res -
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puestas a las cuales fortalecem, debilitam, svecam, o-
damr la ocasiém para que se presente la respuesta.

(2) Eventos disposicionales, al iguel que les am-
teriores, son cambies ambientales que afectan la cen -
ducta, pere un poce més complejes. Definem a um evente
disposicional come una interaceciédn estimulo-respussta,
la cual al ocurrir afectaré relaciones estimulo-res --
puesta que le suceden.

A su vez, les estimules dispesicionales pueden -
ser dividides en, (Bijou, manuscrito sin publiecar):

a) Pfincipalmente orgénices; estados y reacciones
emocioneles (flojera y enoje) (Skinner(I970) se refie-
re a estos como "predisposiciones" o aspectes predis -
posicionalss de wna reacci&ﬂ emocional)j saciedad, pri-
vacién, drogas, enfermedades, cicles fisieldgices de -
suefie, fatiga y menstruacién.

b) Principalmente sociales: situaciones institu -
cionales (casa, escuela, iglesia, salén de clases, etc),
la presencia de individues coen propiedades reforzantes
positivas o negat;vas, instruceiones (gufan e dirigen
la conducta en una situacién)y, la combinacidn de las
tres categorf{as anteriores per ej., una persena con -

propiedades refeorzantes positivas instruyendo a nifies



D2 =
en un salén de clases,

¢) Principalmente f{sices: claridad, oscuridad, a-
gua, luz, cambies de temperatura’o ruides extremos, a -
rreglo f{sico inmediato, etc.

Tante los eventes est{mulo especifices como les e-
ventos disposicionales, funcionan de manera interrela -
cionada para causar ¥y controlar la conducta.

Kanter (1959), al igual que Bijou y Baer, utiliza -
el término de factores o eventos disposicionales para -
referirse a una gran ciase de operaciones estimulo, per-
tenecientes tanto a la conductsa operante come respon --
dlente que influenc{an claramente la ocurrencia e no o-
currencia de la interconducta, o facilitan la ocurrencis
en varies grades de las actividades en cuestidn (edad, -
presencia o ausencia de ciertes objetes medio ambienta-~

les, hambre, etc.).

Gewirtz (I969), afirma que la efectividad de un es-
t{mulo (discriminative, evocador, o referzante) para --
controlar la conducta, depende de las caracferisticas -
contextuales en las que ge presenta el esti{mule Y, per
lo consiguiente, si se manipulan estes eventos contex -

tueles se puede incrementar o decrementar la efectivi-
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dad del estfmulo focal. Analiza a leos factores contex -
tuales o eventos disposicionales coemo les han llamade
Bijou y Baer (I969) y Kantor (I959) en base & su rela-
cién temperal con el estimule focal al cual afectan, -
sin tomar en consideracién su naturaleza ceme lo hacen
les autores antes mencionados,

De esta manera, les estimulos contextuales pueden

ser concurrentes o precedentes, Entre les primsros en-
contrames:

a) el fondo de un estimulo o figura;

b) los.étributes del agente de reforzamiente que
modifican el valor discriminative o referzante del es-
tf{mule focal (sexo,, popularidad, status social, orien-
tacidn espacial, ocupacidn , etec.);

c) la ecologfa ffsica y social del medio, enten -
diéndose por ésto,las congiciones gruesas del medio am-
biente que determinan (facilitande o restringiende) cua-
les eventos o conductas pueden ocurrir en una situacién
por ej., la cantidad de espacie disponible, la pesicién
del mobiliario (ffsico) y el tipo y nimere de compafie-
ros y adultos (social). De esta manera, las condiciones
ecoldgicas pueden determinar la probabilidad de que un

nific reciba determinados estfmulos, emita determinadas
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respuestas y sea reforzado por ellas.
Los ‘factores precedentes al igual que les anterio-
res, pueden también modificar en un momento dado la e-
fiéacia potencial de uh estfmulo sobre la conducta de -
un sujeto, entre estos encontramos:

a) la histeria de estimulacién (tipe y rango de -

estimulos a les cuales hs sido expuesto el sujeto);

b) las 1nstrucciones, que dirigen al individue ha-
cia las caracter{sticas relevantes del estimulo ¢ hacia
las respuestas que puéden determinar la eficacia de és-

te;

’ ¢) las experiencias de condicionamiento previas;

d) las experiencias anteriores de los sujetos con
la fuente de estimulacidn, es decir wna persona puede
haber sido finicamente fuente de reforzamiente positive
© negativo para determinados nifies y estas condiciones
previas afectan la eficacia de los estimulos reforzadoe-
res, proporcionados por ese sujeto sobre la condw ta -
de esos nifios;

e) experiencias precedentes con la magnitud o ta-
sa de reforzamiento;

f) privacidén o saciedad de un est{mulo anterior a

la presentacién de ese estfmulo foeal, lo que equivale
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a que la eficacia de un estimulo reforzador en un mo -
mento dado depernde de la privacidén o saciedad a que un
organismo ha estado sujeto en relacién a ese estimulo;
tradicionalmente estas operaciones habian sido tratadas
con estimuleos bdsicos para el organismo (comida y agua),
pero también se ha visto la funcién reforzaﬁte de esti-
mulos visuales, auditives y sociales.

Cuando se combinan los procesos de saciedad y pri-
vacién con otro tipo de condiciones ambientales, se pue-
den sumar los efectos sobre un estf{mulo foeal.

Ademds, hay que sefialar que todos estos factores -
contextuales precedentes pueden afectar a les factores
concurrentes cuende estdn operando con el esti{mulo fo-
cal.

Otras condiciones ambientales contextuales que pue-
den afectar la potencis de un estf{mulo o de un amplie -
rango de esti{mules son "los estédndares de referencia",
ya que la experiencia a largo plazo de un individue con
un determinado esti{mule, puede afectar su eficacia mo-
mentédnea en las conductas del sujeto., Estos esténdares
de referencia nos sirven para definir los est{mulos fa-
miliares as{ como para responder a est{mulos novedosos

incongruentes o extrarfios.
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51 es concebible que la funcién de un estimulo --
puede ser alterada por les "estdndares de referencia”,
entonces también la funcibdn de saciedad y privacién --
puede ser modificada por estos factores. Por ej., s1 a
un organismo que generalmente come cada I2 heras se le
priva de comida durante I8 horas, ésto operard para &1
como una privacién, pero'para otres individuos que co-
men cada 24 horas, ésto funcionaréd como una saciedad -
relativa.

Por ﬁltimo, es necesarie agregar que el contexte-
del estfmulo ademds de afectar las propiedades discri-
minativas y reforzantes de éste, también determina la-
di;ecci6n de los efectes del estimulo, es decir, por -
le regular se considera a ciertos estfimules como refor-
zadores positivos (comida, est{mulos sociales que de- -
notan aprobacién e atencién, etc.), pero finicamente es-
to es cierto dentroc de un estrechc rango de condicicnes.
Este evento (ruido, luz, comida) no es funcional para -
un organismo saciade, pero puede funcionar come un re-
forzader positivo después de que ne ha estado disponi-
ble por un suficiente perfodo de tiempo, y, también --
puede funcionar como un reforzador negativo cuando el

organismo no puede evitar recibirlo,
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Por otro lado, Risley y colaboradores (Krantz y -
Risley, I972; Twardosz, Catalde y Risley, I974; Le Lau-
rin y Risley, I1972; Cataldo y Risley, 1972; Doke y Ris~-
ley, I972) ' ‘. se han interesado en el estudio de es -
tos factores disposicionales o contextuales, pere lla -
méndolos "variables impersonales®, No hacen una descrip-
cién tan clara de las variables ambientales que estable-
cen, mantienen, decrementan o incrementan las cenducta
como lo han realizado Gewirtz (I969) y Bijou y Baer, --
(I969), pero es obvio que las variables imperscnales que
manipula Riéiey Y sus colegas en las investigaciocnes -
mencionadas se pueden incorporar s les eventos disposi -
cionales f{sicos y sociales de Bijou y Baer, (I969), as{
como a les factores contextuales concurrentes de Gewir-

tz (1969).

3

Doke 'y Bisley (I972), sefialan que las técnicas im-
personales a diferencia de las personales (las cuales -
abarcan eventos que son contingentes sobre una conducta
o conductas particula}es) comprenden aspectos mas glo-
bales del medie como son: espacio y arquitectura del lu-
gar, nivel de iluminscién y ruido, nimero de personal -
que integra una institucién educativa (guarderfa o kin-

der), cambios de las actividades escolares (simulténeo-
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o secuencial), mobiliarie (biombos, sillas, cunas, etc.)
tlpos de actividades escolares (formales e informales),
presentacién de las sesiones escolares (activas o tran-
quilas), cuyo objetivo es lograr un trabajo m;g eficien-
te o répido en los Centros Infantiles conde se han mani-

pulado,
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Debldo a 1o que se ha postulado, la importancia

de las variables impersonales ses innegaﬁle como deter-
minantes tanto de la efectividad de los estimulos (dig
criminativos, evocadores o reforzantes), que controlan
la conducta, como de 12 slteracidén de la conducta de -
los sujetos al manipular sblamente este tipo de varia-
bles. Por lo tanto, el conoeimiento cada vez més claro
¥y preciso de estas varisbles medio azbientales es nece
sario y fue 1o que llevd a la realizacidén de un estudio
dcnde se map;pularon variables impersonales de acuerdo
a la denominacién de Doke y Risley, (1972); y, Le Lau -
rin y Risley, (1972).

Como ellos mismos lo hah indicado, su objetivo en
los Bentros Infantiles es el lograr beneficios conduc-
tuales en nifios con o sin problemas a través del andli
sis empfirico de las variables que estén involucradas =
en los buenos programas preescolares, En una de sus ==
investigaciones, Risley, Sajwaj, Doke y Agras, (1975)~
reportaron que twwieron diferentes efectos sobre la ==
conducta de nifics preescolares dos tipos de activida-
des, formales e 1nforma1es.

Las actividades formales se caracterizan por.la

gufa de un adulto, los nifios permanecen dentro de un-
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drea especifica, donde observan el material que les --
muestra el maestro o un compariero, o escuchan una c&n-
cibén, un cuento o una leccibén. Se considera que el nifio
esta involucrade en estas actividades cuando responde -
a las preguntas del maestro, participa con el si asi se
requiere y los materiales que se pueden manipular son -
los que deben usarse simulténea y uniformemente.,

Por lo contrario, en las actividades informales --
los nifios pueden so}icitar al cuidador diferentes mate-
riales en cualquier momento y usarlos en varias formas,.

Durante tres dfas, Risley et al, (I975) emplearon
los dos tipes de actividades en forma alternada (cada-
I5 min.) y les resultados mostraron una disminucién de
la participacidén de les nifios durante las actividades -
formales en comparaciédn con las informales., Ademds se
vié que las conductas inadecuadas ocurren con mayer --
probabilidad en las actividades formales que en las in-
formales,

A pesar de é%to, quizé los resultades se deban a
la clase de materiales que emplean les nifios en les des
tipos de actividades y no precisamente a las activida-
des mismas, es decir, serfa interesante observas las -

diferencias en el nivel de involucramiento de los ni -
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flos en una actividad formal al convertirla en informal,
pero empleando los mismos materiales, con la alteracién
solamente de la conducta de la maestra, la disponibili-
dad de los materiales, el tiempo que juegan los nifios -
con ellos etc,

Como consecuencia a.le .anterier, el objeto de la -
investigacién fue realizar una compsracién del nivel de
actividad de nifios preescolares (variable dependiente)
durante las sesiones de juego libre en funcidn de dos -
tipos de actividades: formales e informales (variable
1ndepend1§nte).

En las actividades formales la msestra es la que -
selecciona y distribuye el material a manipular, da a -

les nifies las instrucciones correspondientes a su uso, -

supervisa el trabajo de les nifios y establece el tiempo
para su manipulacién (esta técnica es la mas empleada -
tanto en guarderfas como en kinders particulares y ofi-
clales).

Por otro lado, en las actividades informales el ni-
fio es Quien selecciona y toma del lugar correspondiente
el material con el que desea trabajar, 1o manipula du -
rante el tiempo que é1 quiere y puede cambiarlo por o-

tro, siempre y cuando lo haga durante el intervalo de -
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de tiempo que abarca la sesién de juego libre (25 min.)

METODO,

a) Sujetos.

La poblacién involucrada en este estudio fue de =--
32 nifies quienes estuvieron bajo el mismo procedimiento
experimental pero tinicamente se registraron a 4 de e =--
1llos (dos nifias y des nifies). La seleccidén se hizo en-
base a la asistencia mostrada durante los cuatro meses
del afie escolar previes al inicio de la investigacidn.
La edad de leos nifios era de 3 a &4 afies y asist{an al -
primer afioc de kinder. La profesora tenfa 29 afios, coen-

una experiencia come educadora de 9 afios.

b) Escenario,

El lugar donde estaban los nifios es une de los k-
salones de clase de in Kinder particular, cuyas dingn-
siones son Ym. de largo por 3m. de ancho. A le largo -
del salén estén colocadas des hileras de 4 mesas yAca-
da mesa con 4 sillitas, Enfrente, se encuentra un pia-
no y un escritorio y del lado opuest o un cancel donde
se colocd el material que los nifios usaron durante el

experimenteo.
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¢) Material,
El material que emplearon los nifios fues
Plastilina con su mantelito de pléstico.
, Palitos de madera aproximadamente de IO cm, de di-
férentes eolores,
Pinturas (crayones) y su hoja blanca.
Figuras gesmétricas de pléstico, con perforacio =

nes y salientes las cuales se pueden ensamblar (ecfircu -

los, cuadrados, rombos, recténgulos y triangulos).

d) Procedimiento de Registro y Confiabilidad,

Se clasificaron las actividades escolares de a =-
cuerdo a la definieidén de Risley y colaboradores (I972)

en formales e informales.

El horario y tipo de las actividades escolares fues.

9:I5 a 9:45 -- reereo -= aet, informal
9:45 a I0:I0 =-- saludos -- act, formal
I0:I0 a I0:39 -- inglés -- act, formal

I0:35 a II:00 -- juego libre -- act. formal
II:00 a II:30 -- caligraffa -- act, formal

II1:30 a I2:00 -- recrec -=- act, informal

Las observaciones y el registro fueron hechas por
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dos personas, una maestra de kinder de seccidn mater -
nal y una estudiante de psicologfa en el salén de cla-
ses durante la sesidn de juego libre que se inicisba a
las I0:35 awm. y terminaba a las II:00 a,m, Su coloca~
cién variaba de acuerdo a la posicién que les permitie-
ra abarcar con facilidad a los 4 nifios,

Se empleS un registro de intervalos con bloques =
d4e un minuto. Durante los 50 seg. del minuto se obser -
‘vaba si los nifios estaban o no involucrados con el ma-

terial y, en los IO seg. restantes se hacfa la anota =--
cidn correséondientee

El material a manipular y sus correspondientes =-
conductas consideradas como apropiadas fue:on:

a) juego con plastilina.- Manejo manual o con los
codos de ésta, formando todas las figuras que deseen -
los nifios dentro del mantelito de pléstico que se les
dag

b) dibujo libre.- Cualquier trazo con los crayo -
Nes que realice el nifio en su hoja blanca;

c) figuras geométricas.- Manipulacién de las dife-
rentes figuras dentro del 4rea de su mesa, formando --
cualquier estructura o coloecando las fig. gedmétricas

una tras otra sobre la mesa;
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d) palitos.- manejo de &stos sobre la mesa constru-
yendo cualquier estructura (corral, vias ete, ) o colo-
cdndolos uno seguido de otro sobre el 4rea de la mesa
que les corresponde.

Ur punto importante que comparten estos Juegos es
que deben ser manipulados sobre la mesa, solo con el -
material que se ‘les dié a escoger, sentados en posi --
cidén recta y orientados hacia el centro de su mesé&,

Posteriormente, se colocaban los observadores en -
un lugar donde vieran perfectamente a los nifios, sin -
cronizab#n sus crondmetros y a una sefial iniciaban la
anotacién en la hoja de registro.

La confiabilidad y el chequeo de &sta se obtuvo -
dfs a dfa mediante la suma del nfmero de acuerdos en-

tre el nfmero de desacuerdos més acuerdos por cien.

e) Procedimiento Experimental y Disefio,

Entrenamiento de observadores, - Previo a la apli-

cacién del disefio experimental, hubo una fase de entre-
namiento psra los observadores en la que debfan de ob-

tener un coeficiente de confiabilidad durante tres se-

siones consecutivas mayor al 80 %. Cada sesidén tenfia

un méximo de 25 min,, pero habfa ocasiones en las que
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los nifos jugaban IS5, I7, 20, 22 y hasta 25 min., Cuan-
do deseaban continuar jugando con los materisles, la -
maestra tenfa que recogerlos por la necesidad de pasar
a otra actividad, por 1o que el rango de duracién de -
las sesiones fue de IS min. a 25 min, con wm promedio
de 20 min., desde la fase de entrenamiento de los ob -
servadores hasta el final de la investigacidn.

A continuacién, se aplicd el disefio ABAB cuyas fa-
ses fueron:

I.- Fase Formal (A),- Esta fase tenfa en vigencia

cuatro meses y se caracteriza por la funcidn de la ma-
estra como determinante de los materiales con los que-
el nific trabaja. Su duracidén fue de dos sesiones por -
cada material (palitos, figuras geométricas, plastili-

na y pinturas), con un total de 8 sesiones.

II.- Fase Informal (B), - Antes de iniciar esta fa-

se, la maestra dio las siguientes instrucciones a los
nifios: "ahora pueden tomar el material que deseen y -
Jugar con é1 como gusten, pero deben de pasar en orden,
primero los de la primera mesa Y cuando regresen a su-
lugar los de 1a segunda, y as{ sucesivamente hasta la
octava,Cuando ya no quieran trabajar con esos juegos -

pueden cambiarlos siempre que alcen la manc y regresen
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a su lugar el material anterior." Esto se hizo con el
propésito de tener orden en el salén de clases y que -
el material estuviéra disponible para los otros alum=~
nos. En esta fase el nfmero de sesiones fue 9,

Es necesario mencionar que anteriloemente el can =~
cel que estaba dentro del salén se empleaba para colo-
car suéteres, loncheras,etc; Cuando se aplicé este ==
procedimiento, la maestra coloed en los diversos com-
partimientos las cuatro clases de materiales y a una -
distancia al alcance de los nifos,

Una vez hecho 1o anterior, los nifics pudieron es-

coger libremente los materiales,

III.- Fase Formal (A),- Nuevamente se aplicd el -

procedimiento forma1l para cada material (I2 sesiones -

en total),

IV, - Fase Informal (B)o- Aquf nuevamente los ni-

nos tuvieron 1la oportunidad de tomar los materiales --
que deseaban., Esta fase comprendid tnicamente 5 sesio-

nes porque el afio escolar hab{a terminado,



-39-
RESULTADOS

Confiasbilidad.- El1 porcentaje de confiabilidad ob-
tenido durante las tres (ltimas sesiones de la fase de
entrenamiento de los observadores fue de 89% en la oc-
tava sesién, 90% en la novena y 96% en la décima sesién.

El range y el promedio de confiabilidad desde la-
primera sesién hasta la fltima de las fases experimen=-
tales, fue para el sujeto A de un 98% (90%-I00%); para
el sujeto B de un 96% (87%-I00%); para el sujeto C de
un 99% (94%-I00%); y, para el sujeto D de un 94% (87%-
100%).

vidual: forma S

La fig. 1 representa el porcentaje de actividad -
del sujeto A en las cuatro fases., En la fase formal I
el rango de actividad fue de 9%-89%- con un promedio -
de 39%; en la fase informal I el rango fue de 56%-89%,
con un promedio de 74%; en la fase formal II el rango
fue de 35%-92%, con un promedio de 67% y en la fase ==
informal II el rango fue de 70£-90%, con un promedio =
de 85%.- Como se puede ver claramente, en la transi --
cién de las actividades formales a las informales, el -

promedio de actividad muestra un incremento bastante -
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considerable y cuando se aplicd nuevamente la fase for-
mal II, la diferencia con la formal I fue de 28%, o --
sea, que no sé retornd al nivel de la 1{nea base,

La fig. 2, muestra el porcentaje de actividad del
Sujeto B en las diferentes fases: en la fase formal T
el rango de act ividad fue de 0%-86%, con un promedio -
de 45%; en la fase informal I el rango de actividad -
fue de 66%-97%, con un promedie de 73%; en la fase for-
mal II el rango de actividad fue de 37%- 86% con un pro-
mgdio de 827,

Nuevamente, en esta figura se ve el gran incremen-
to que existe al pasar de las fases formales a las in -
formales y, el promedio de actividad en la formal II -
es mayor (I3%) con respecto a la I.

La fig. 3 indica el porcentaje de actividad del -~
Sujeto C en las diferentes fases: en la fase formal I
el rango de actividad fue de 27%-95%, con un promedio
de 6I%; en la informal I el rango fue de 71%-95%, con
un promedio de 81%; en la formal II el rango fue de --
27%-91%, con un promedio de 66%; en la informal II el
rango fue de 73%-88%, con un promedio de 78%., En este
caso, la diferencia en el promedio de los porcentajes

al pasar de las actividades formales a las Informales,
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fuve un poco menor, pero sigue.confirméndose el incre =--
mento del porcentaje de actividad al volver a aplicar
la fase formal II,

La fig. W, seflala el porcentaje de actividad del
sujeto D en las cuatro fases:en la formal I el rango -
de actividad fue de 27%-77%, con un promedio de 42%; -
en la informal I el rango fue de 58%-I00%¢ con un pro-
medio, de 85%; en la formal II el rango fue de 28%-95%,
con un promedio de 70%; y,en la informal II el rango -
fue de 6I%-92%, con un promedio de‘73$. En esta vez, -
se ap;ecia facilmente el sumento en el porcentaje de -
actividad sl pasar de la formal I a la iaformal I (43%)
y este nivel de actividad se mantiene nuevamente al pa-

sar de la fase formal I a la fase formal II.

Actividad individusl con cada mater

La fig. 5, nos indica el porcentaje de actividad
del sujeto A con los cuatro ?ateriales y cada material
con sus cuatro fases, Con loé palitos el sujeto mostrd
durante la segunda aplicacién de la fase formal II un
incremento de 5I% en comparacién con la fase formal I,
pero durante las actividades informales I y II, solo-

en una ocasién (informal I) escogid este material con
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un porcentaje de 72%,

4T

* Con los juegos geowdtricos, el nifio vuelve a mos -
trar un gran aumento en el puntaje cuando ée aplica por
segunda vez la fase formal IY Y, nuevamente escoge es-
te material por una sola ocasién en la informsl I con
un puntaje de 56%. |

Con la plastilina, el nifio tiene, a diferencia de
los materiales anteriores un promedio de 37% en la fa-
se formal I con un rango de 27%-48%; en la fase infor-
mal I el promedio fue de 67% con un rango de 6I1%-73%;-
en la fase formal II el promedioc fue de 68% con wn ran-
go de 43%-83%; y en 1a informal II el nifio no selececio-
né este material,

Con las pinturas, el preescolar muestra un prome-
dio de 80% en la fase formal I con un rango de 72%-89% ;
en la informal I tiene un promedio de 80% con un rango
de 64%-89%; en la fase formal IT el promedio fue de --
57% con un rango de 39%-81%, y, en la fase informal II
el promedio fue de 85% con un rango de 69%-90%.

La fig. 6 nos indica el porcentaje de actividad-
del sujeto B con los cuatro materiales y cada materisl
con sus cuatro fases, El porcentaje de actividad duran-

te las fases formales I y II fue de 56% y 62% con un -
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rango de 26%-86% y 47%-86%, repectivamente, Sin embargo
durante las fases informales, en las cuales el nifio te-
nfa la oportunidad de escoger los palitos, s8lo 1o hi-
Zo por una vez con un puntaje de 72% en la fase infor-
mal I, ‘

En cambio, con los juegos geométricos, la diferen-
cia en los promedios de actividad de 1lg kase formal Iy
II fue de 37%; el promedio durante la fase formal I fue
de I4% con un rango de 0%-29% y, durante la fase formal
IT de 5I% con un rango de 37%-67%. Sin embargo , duran-
te las fasesbinformales el nifio no selecciond este ma-
terial,

En relacién a la plastilina, durante la fase for -
mal I el percentaje fue de 34§ con un rango de I6%-47%,
en las sigulentes fases el aumento fue bastante notable;
en la informal I el promedio de actividad fue de 75% -
con un rango de 63%-90%; en la formal II el promedio --
fue de 62% (4794-85%) y en la “informal II de 81%.

Los promedios de los porcentajes en las cuntro'fa-
ses al emplear las pinturas en general, fueron bastante
altos. As{, en la fase formal I, fue de 74%(66%-83%); -
en la fase informal I de 782 (63%-97%); en la fase for-
mal II de 58% (434-69%); y, en la informal II de 3If~--
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(63%-92%) .

La fig. 7 nos muestra el porcentaje de actividad
del sujeto C con los cuatro materisales y céda uno con
las 4 fases, En este caso durante las fases informales
Iy II el nifio no jugé con los palitos, pero durante -
las fases formales I y, II el promedio fue de 60% y 53%,
respectivamente, con un rango de 52%-67% y de 37%-81%.
Con }os Juegos geométricos, en las fases formales I y-
I1 ei promedio de actividad y su rango fwe de 39% (27%
52%) y 68% (55%-72%), respectivamente, por 1o que se -
puede ver un incremento en el promedio de actividad al
aplicar por segunda ocasién la fase formal II,

Con la plastilina, el nifio por lo general mostrd
un promedio de porcentaje de actividad muy altc: fase
formal I, 58% (37%-79%); fase informal I 867 (77%-95%);
fase formal II 72% (47%-91%); y fase informal II 80% -
(73%-87%).

En las pinturas, el preescolar nuevamente Jugb --
con ellas durante todas las fases: fase formal I con -
un promedio de 77%; fase informal I 87%; fase formal -
I1 717; y fase informal II 77%, Aquf, al pasar de la -
fase formal I a la fase informal I, hubo un pequefio =--
decremento, pero al cambiar de la formal II a la infor-
mal IT se vi§ vn ligero incremento en el porcentaje de

actividad,
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actividad. ,

La fig. 8 muestra el porcentaje de actividad del
sujeto D con los cuatro materiasles y cada uno de ellos
abarcando las cuatro fases. Con los palitos y los jue-
gos geométricos, hay un aumento bastante notorio sl a-
plicar nuevamente la fase formal IT en comparacién con
la fase formal I y, no hubo ningfn puntaje en las fa -
ses informales I y II con los dos materiales., En los -
palitos, el promedio de actividad de la fase formal I-
¥ II fue de 20% y 60% con un rango de 5%-36% y 27%-93%,
respectivaménte. En los juegos geométricos el promedio
de actividad de la fase formal I fue de 27% (20%-35%),
¥, en la fase formal II de 78% (62%-82%) ¢

Con la plastilina, nuevamente hay un gran incre -
mento al aplicar por segunda ocasién la fase formal II
El promedio de la fase formal I fue de 282 y el de la
fase formal II de 7I%. En la fase informal I el prome-
dio de porcentaje fue de 86% (76%-100%); el nifio no --
volvié a pedir este material en la fase.;nformal ) 5 €8

En relacién a las pinturas, durante las cuatro fa-
ses los puntajes fueron muy altos. El promedio y rango
de las fases formales I Y IT y de las fases informales
Iy II son: 69% (61%-67%); 87% (65%-97%) ; 71%(64%-76%) ;
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Ve 73% (51%-92%). Ademds, afin cuando los puntajes fue-
ron altes en las dos fases formales, hubo un ligero =
incremento al seleccionar los nifios por ellos mismos -

el material (fases informales I e i i

Actividad del grupo con cada material

La fig, 9, repreéenta el porcentaje de actividad
en grupe (4 nifies) con un solo material, En este caso-
scn los palitos, a través de las cuatro fases, E1 pro=-
medio de porcentaje en la fase formal I fue de 397 --
(30%-49%), y, en 1la fase formal IT de 62% (41%-87%) .
En la fase informal I sdlo hubo dos ocasiones en las =~
que los nifios prefirieron este material, y el puntaje
fue bastante alto las dos veces (72%) Yy en la fase =
informal II ninguno de elios lo desed,

La fig. 10, muestra el porcentaje de actividad -
en grupo con los juegos geométricos., En la fase formal
I, el promedio fue de 25% (14%-37£); en la fase infor-
mal I, el promedio fue de 72% (56%-88%), o sea que la-
diferencia entre los promedios de estas dos fases fue-

de 47%. Durante la fase formal II, el promedio fue de
65% (47%-77%), as{, el aumento de la fase formal I, en
relacién a la fase formal II fue de 40%. En la fase in
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formal II ninguno de los alumnos tomdé ese materiel,

La fig. 11, indica el promedio de actividad en -
grupo con la plastilina, a través de las cuatro fases,
En la fase formal I el promedio fue de 39% (2u%=-5u4%);
en la fase informal I, hubo un aumento en el promedio
de actividad de 43% en relacién a la fase formal I, 3
en esta dltima fase, el promedio fue de 82% (72%-95%);
en la fase formal II,el promedio fue de 68% (42%-81%)
¥, en la fase informal II, el promedio fue de 788 =~ -
(72%-81%2)

La fig. 12, sefiala el porecentaje de actividad del
grupo con las pinturas, a través de las cuatro fases:
formal I, informal I, formal II; e infermal II, Bl pro
medio y rango de cada una de ellas fue 78% (69%-86%);
79% (68%-98%); 66% (60%-71%) y, 79% (70%-85%), respeg
tivamente. Cuando estuvieron en vigencia las fases in-
formales I y II, existid un ligero incrememto en compg
racién conla fase formal preéedente. El promedio de la
fase formal II, disminuyd ligeramente en comparacién--

con la fase formal I (12%).
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Como se ve claramente en el primer grupo de gré -
ficas individuales de actividades formales VS activida-
des informales (figs, 1, 2, 3 y 4), los cuatro sujetos.
al pasar de las actividades formales a las informales
muestran un gran incremento en el por;entaje de acti -
vidad. Cuando se vuelve a aplicar 1la fase formal &, =
los cuatro nifios mantienen un promedio de actividad ma -
yor del 507 y nunca vuelven al nivel operante,

Sin embargo, en las sigulentes gréficas indivi -
duales con cada material (figs. 5, 6, 7,y 8), se nota -
una marca;a preferencia por dos clases de Juegos (plas-
tilinaly pinturas) y, éstos tienen tanto en las activi-
dades formales como en las informales un porcentaje -
de actividad bastante alto., En relacién con los Jugue-
tes no preferidos (palitos Y Juegos geométricos) duran-
te las actividades informales los nifios no los selec -
cionan, aunque, cuando s;n escogidos por ellos (treé =
~ veces), el porcentaje de actividad es mucho mayor en -
comparacidn con el de las fases formales.

As{, parece ser que una forma para que los ni --

flos se involueren con el material escolar con el ===
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que deben trabajar, es mostrarles durante las activi -
dades informales aquellos materiales que no. lés-atraen.
considerablemente, porque cuando tienen la opcién de =
escogerlo por ellos mismos es siempre mucho mayor el -
porcentaje de actividad que muestran que cuando la ma-
estra se los impone. |

Ahora, durante las actividades formales es reco -
mendable darle a los nifios el material Que les gusta -
porque de esta forma estf garantizado un alto porcen -
taje de actividad con ese material,

As{, se podrfa decir que el inconveniente de las
actividades informales es que, como los nifios tienen -
la libertad de escoger los materiales, Squellos que ==
no son de su agrado no los seleccionan. Pero puede =--
proponerse una investigacidén en la cusl el profesor -
les muestre a los nifios durante las actividades infor-
males una serie de juegos de los no preferidos y ver,-
si atravéds de este procedimiento se inerements la ac-
tividad de los preescolares con sus materiales.

Por otro lado, se ve en las gréficas de grupo con
cada material (figs; 9, 10, IT y I2), un aumento nota-
ble al pasar de las fases formales I a las fases for-

males II, con la mediacién de las fases informales I,
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De esta manera, parece ser que la sola posib;;idaa de
escoger el material, independientemente de que se ha-
ya o no selecionado, es la variable que afecta el por-
centaje de actividad en las fases formales II, Por lo
anterior, es aconsejable que en los Centros Preescola-
res se variara 1lsa présentacién de los materiales (con
los dos tipos de actividades formales e informales), -
para que hubierg como consecuencia un ineremento en -

el involucramiento de los nifios con los materiales es-

.colares.

Otre punto que debe mencionarse es la afirmacién
de la maestra acerca de la disminucién de la conducta
disrqptiva consistente en hablar ¥y pararse fuera de -
su lugar los nifios sin permiso de ella, cuando se im-
plementaron las fases informales., Por desgracia, no -
se pudo tomar un registro para afirmar experimental -
mente si esto sucedid, pero en una investigac1én pos~
terior se podrfa realizar. Por lo tanto, sin necesi -
dad de manipular directamente la conducta disruptiva, -
lo que implicarfa wun costo de respuesta excesivo de -
la maestra, se pueden obtener logros conductnales de-

seables concomitantes a 1s manipulacidn de la varia -
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bles impersonales,

Coincidiendo con Winett y Winkler (I972) el papel
del modificador conductual debe ser el de un agente de
cambio social, el cual debe modificar el ambiente don-
de se desenvuelven los sujetos, mas que lograr una me-
jor adaptacién de las personas a las Instituciones, es
decir, lo que se deherfa manipular en los Centros de --
FEnseflanza es directamente la conducta académica de los
alumnos, vy no aquellas conductas relacionadas con el -
orden y el Silencio; ya que estd comprobado que en oca-
siones, la conducta indescable de los nifics es afectada
por el arreglo ecoldgico del saldn de clases (Xrantz -
¥ PRisley, I972).

Otra de las ventajas de este procedimiento es la-
ecorncmia de operaciones, porque si se planea adecuada
y funcionalmente el ambiente fisico, la maestra puede
emplear su tiempo en otras actividades: interactuar --
con los nifics, supervisar su trabajo, etc. y no dedi-
carse a traer, repartir y récoger el material escolar,
Por ej, en esta investigacidn el cancel que se encon -
traba en el saldn de clases serv{a para péner las pren-
das de los nifos (suéteres, loncheras, etc.), pero al-

aplicar las fases Informales, éste e usd para coloear
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el material en el lugar correspondiente. De esta manera
no es necesario que haya Jdos maestras por salén, donde
una distribuye el material y la otra superviss su tra-
bajo, sino que wna sola profescra puede controlar to-
dos los movimientos de los nifios, ya que ellos pueden

tomar por si solos aquellos juguetes que mas prefieran.

Allintegrar este estudio a las otras investigacio-
nes que hanrealizado Risley y colahoradores (Krantz y -
Risley, I972; Twardcsz, Catalde y Risley, I97%; Le Lau-
rin y Risley; I972). en el campo de las variables im -
personales, se confirma nuevamente la afirmacién de que
pueden logarse cambios conductuales benéficos para los
nifios con la sola manipulacién de los eventos medio am-
bientales sin necesidad de otras técnicas de modifica -
cién conductual,

Risley, Saiwaj, Agras y Doke, (1975), en el traba-
Jo que realizaron en el cual hablan del cambio conduc -
tual que presentan los niﬁos‘en funcién de dos tipos -
de actividades (formales e informales) también conclu-
ven al igual que en este estudio, que existe una mayor
"participacién de los nifics en las actividades informa-

les. As{ puede sugerirse que independientemente de los
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materiales que se les muestren a los nifios, las carac-
ter{sticas de las actividades formales e informales -
parecen ser las variables que controlan la conducta -

de los preescolares.

Fste tipo de investigaciones no se deber{fan con -
cretar ni a nifios preescolares ni s esta clase de ma-
teriales, sino que deberfan realizarse a niveles supe-
riores y con otras actividades, o sea, que serfa in -
teresante saber cuales son las materias (historia, 1i-
teratura, matemdticas, ete.), que m&s les atraen a lcs
nifios y jbvenes y, programar adecuadamente en base a
datos emp{ricos la presentacién de los materiales.

Por lo consiguiente, si la manipulacién y el con-
ttrol :de las variables impersonales es uno de los fac-
tores que pueden lograr una mejor ensefianza, v, 81 1a
educacidén es la base para el desarrollo social, ecc-
nénico, cultural, etc., de los pueblos, los paises sub-
desarrollados, carentes de lo anterior, deben conocer
y aplicar en sus escuelas todos aquellos avances que
logren en sus educandos un mayor involucramiento con

los programas escolares y en el menor tiempo posible.
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