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A un investigador se 
tudio sobre 109 reflejos 

Despu6a de pasarse varios 
ci6n, colocó una pulga sobre 
tes que existieran las 
a a su dedo a una 

arrancó las 
pulga ~ le arranc6, 
de nuevo, saltó el animal. 
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llevar 
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de Sk 
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1 N T R O O U e e ION 

estudio del hipnotismo ha causado a lo de 

toda sumes impresiones de pavor, miedo temor­

al nembre, al grado siempre a lndiferen-

o a atribuirle epítetos menoepreclantes como "ea 

Hi 

contrar 

o 

m~s importante" n 

la 

una cara 

, Pavlov, Wolberg, Gill, 
sena lado excitante 

; todav!a en 1 B 

hipnótico pudiera 

tratamiento de 

sirve 

Mesmer rué 
queremos? 

que existe 
... 

traba 
freud 

El en--
de 

guerra (*) .. Cabe que fi después de un tiempo 

no volvió a usar tal método para auxiliaras en su 
siempre la us6 como referencia y comparaci6n en 

sus investigaciones, de ah! que en 1 (5) reto~ 

nado V en §pocas posteriores tDdavía haga menci6n de .­

ella (Este último apartada lo anexo por 
Raquel Helblue)~. 

Desde mi punto de vista, la HIPNOSIS ee una condl-­

ción del organismo, cap§z de Ber prDducida par les suge~ 
(verballzadaa El mecánicas) de 

un OPERADOR es una persona entrenada en técnicas -

'1 



hipn6tlcae, conoce el 

inducir el meneionado eat 

informado 
punto de 

Cabe aqu! 

las 

ceptlble de ser aprendida y como 

en una • 

De manera V 
dades, es 

err6nesG f que 

sustentar, 

ciencia, 
a) Miedo El 

b) 

c) 

Estas 

"arIas, pero 

y dan comc 

a 

te (quien ea una 

sugerencias 

nDsia) 

hipnótica., 
vorecida 

ean: 

" 

para 

desde 

es una técnica sus-

" 
.. 

es 
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Finalmente V de manera modesta quiero seftalar que -

inquietud despierte otras y me reanime cada El pe!!, 

sal' no hay absoluto en mundo y que el horn-

debe abrirse conocimiento, con esto deseo decir -
que a pessr de sentir positivo la psicología de 

profundidades existen m6todos para investigar 

y tratar la 

FREUD, 

'1518 1 

C08mü 

r::: • 
~ .. 

humana .. 

caminos iC8., 

Psi-
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Capitulo No. 11 

¿Qué es la hipnosis? 

La brevedad de esta resena reside en el querer mos­

trar a los que lean este trabajo, los datos más importan 
tes de los cambios que ha sufrido la hipnosis y les va-­

riBcionas de enfoque que ha tenido en su estudlo~ 

Sin embargo a pesar del tiempo basta nombrarla para 

relacionarla con lo oculto, lo misterioso, lo mágico V -

el poder. Su uso fué descrito por las culturas más anti­

güss, no fué sino hasta que Franz Anton Mesmer (1734-

1815) promulg6 la doctrina de que el fen6meno ere produ­

cido por el "Magnetismo Animal" fuerza que pens6 emanaba 
de sus manos. En esa época se den[]mlnó Mesmerismo al fe­

nómeno. 

El Dr. James Braid, médico dE~ Manchester, "encontró 
que se podla inducir el trence sin pases mesméricos de -

ninguna clase" (18). El le dió el nombre de Hipnotismo y 

aprec16 de manera importante el pl3pel que juega la suge~ 

t16n. 

Juan Martln Charcot (1825-1893) revivió gradualmen­
te en el hospital de La Salpétriere en parls, la respet~ 



bllidadpor la hipnosis (18), pretendi6 explicarla con -

fundamentas m6s orgAnicos, como una variedad de histeria 

que pOdia ser provocada en ciertas personas constitucio­

nalmente más predispuestas; logr6 influenciar a figuras 
prominentes como Sigmund Freud (18!i6-1939) f Pierre Janet 
(1859-1947) a Bableky y otros (12) 

Hipóllto 8erheim (1837-1919) fu~ influenciado por -

Llebault (1823-1904) V en un libro publicado en 1886 re­

conoce su deuda con este. Liebault fué quien utiliz6 la 

hipnosis como terapia V encontr6 que los resultados obte 

nidos eran debidos a la sugesti6n. 

Se estableci6 una gran controversmentre Charcot -
del hospital de la Salpétriere V BEerheim de Nancy. Char­

cot era qUién interpretaba la hipnosis como un estado p! 
to16gico conectado con la histeria y que se mantente en 

contra de la teor!a de Liebault - Berheim los que soste­
nian que el efecto de la hipnosis era estrictamente psi-
0016g1cD y debido a la augesti6n. De acuerdo a la escue­
la de Nancy el tener una personalidad neur6tica no era -
un requisito para ser hipnotizado con 6xito, este posi-­

ci6" por lo consiguiente triunf6 en esa 'poca. 

Esta controveralal coloc6 El la hipnosis fuere del mis 

tlclsmo y charletaner!e que prevalec!a sobre ella. El -

mismo Wl11iam James (1842-1910) le dedlc6 un capitulo en 
tero en au libro "Fundamentos de Ps1colog!a ft (1890) (12). 
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los 6xitos de Breuer y Freud (1895) fortalecieron -
el uso terapeútico de la hipnosis (6) pero bien pronto -
estos resultados declinar!an con el descubrimiento del -
psicoan~lisls. A pesar de todo Freud no romp16 con la -
hipnosis a lo largo de toda su obra (5,6,7). Otros cola­
boradores de S. Freud come P.erenczl, la utiliz6 19ualmen 
te como método terape~tico, sin embargo fue objetado por 
el descubridor del psicoan~lisls. 

Después de un largo perIodo de calma surgieron 
otros autores los que le dan un enfoque experimental y 
emplean al igual metodologlas cllnicas y son los que a 
continuaci6n consideramos: 

a) la teor{a de la disociacifln (McDouga11, 1926) 

b) la teor1.a 1deomotors y de la respuesta __ c:ondicio­
nada (C1ark Hull, 1933; Wtüch, 1947) 

e) La hipnosis como meta rect;ora de la conducta, en 
un estado alterado de la persDt:la (Write, 1941). 

d) La hipnosis como conducta en que se desempeMa un 
papel (Sarbin, 1950). 

e) Teoría de los tres factore!s: homoacc16n, hetera­
acci6n, disociaci6n (Weitz:enhbffer, 1953) aunque 
va ha pasado. por varias mCldl ficaciones esta taa­
rta, el autor la enfoca cClmo multidimensional. -
(15) 

f) Entre las tsorlas con enfclque psicoanall tico ee­

tan Shl1der y Kauders 1927, Kuble y MargOlln, 
1944, Glll Y otros, ellos comenzaron con Ferenc­
z1 (1909) han visto la relaci6n hlpn6tica como -

7 



reactivaaora de laa relaciones entre padres e h! 
jos, en loe primeros aftos de la vida. 

Despu6a de la ,11 guerra mundial hubieron muchos lo­
gros psicoterapeúticos, fue usada en los casos de hls--­
trlonlsmo y enfermedad de los saldados que no querIan ir 
B la guerra o provocados por ella, al igual se us6 en -
odontolog1a, despu6s en obstetricia. 

En 1955 la Ascciaci6n M6dica Británica y en 1958 

Asociaci6n Médica Americana, la recomiendan en sus pro--
gramas de ensenanza para escuelas de medicina. 

La Sociedad de Hipnosis CItnics y Experimental fu~ 
fundada en Estados Unides de Norteamérica en 1949. En ~ 
xlco comenzaron a funcionar diversas sociedades a partir 
de 1951. 

La Asociaci6n Americana de PSilcolog1a le di6 recon~ 
cimiento oficial en 1960 como Junt:a Americana de Examina 
dores en Hipnosis PSico16g1ca y talnto sus requerimientos, 
como cualidades est6n registradas en el directorio ofi-­
elel de la A.A y est6n reconoc1,das la hipnosis c11n1-
ca y experimental. 

El Dr. Ernest Hilgard sena la como tema de actuali-­
dad que es urgente arreglar un vDcabulariD con definlcl~ 

, 
nes operantes ya que las expresiones descriptivas tienen 
un significado cuendo se refieren a ejemplos t1picas D -



de un lugar determinado en contrsiste alsigniflcado de -
lo que en si puede significar el 'Vocabulario hlpn6tico.­
Es decir hasta el momento no se pueden establecer clasi­
ficaciones exactas. 
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dos técnicas para provocar el estado mencionado: al el ~ 

enfoque materno (amol'g persuasión) y el enfoque paterno 

(miedo, dominio) (15)@ 

Estos puntos de vista desde luege han sido mediflc,! 

das en algunas excepciones aunque en esencia por Shilder 

y Kauders, donde señalan que Hgran variedad de pautas 

sexuales o amoraaas pueden hallar expresión tanto en el 

propio operador como en el sujete" durante la provoca--­

cién del estado hlpn6t (21)" Otl~OS psicoanalistas con 

sideran la hipnosis como un fen6meno comparable a la 

"neurosis de tranaferencia en relación con la 

terapia paicoanal!tics@ (8renman~ , Weitzenhoffer* -

191 949)" 

M11to" Kline en su trabajo Te6ricos y Con· .. 

ceptualss de Psicoterapia, Univeraity 

(15), prepone una afirmaci6n de señaló ®,,@~~ = 

puade sospecharas loa terapeúticoa obteni-

doa bajo influjo de transferenci. Bon de 

naturaleza sugestiva; 

1'1'10 Freud confundió 

tomarla como si 
resultado 
augeatlórl (1 

Mecalpine 

como 

en 
una fu~rte influencie sugeetiva, 

K.M~nnlnger señala co­

transferencia 

Menl1inger 

ejemplos 

puede a,datlr 

del ana-

liata acabarla a BU usa. 
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Freud crey6 evidente "las relaciones entre la -

y su , con las actuales masas y su lider. El -

.jlrcito y la iglesia (las dos grandes masas artificio-­
les) reposan~,"insistiaH sobre la ilusión de que el jafe 
ama igual a todos miembros. (5) 

El caudillo entonces f~cl1mente puede imponerse a -
la masa, esto traducido a t'rminos analíticos, seris que 
le estructura libidinosa una masa se reduce a una dia 

entre el yo y ideal yo a identificaci6n 
y sustitución del del por el objeto exterior. 

Otros autores como G. 80n (1841-1931) hizo ha---
provechosos que fueron ampl despu's por 

Freud, pero que en su época trascendieron, estos fueron 
en relaci6n a le hipnosis y al grupo masa o multitud: 

"El sujeto en masa ae convierte en esclavo de 
sus actividades inconsclentes"e 

b) Desciende grados erl la de civi-
lización y se convierte en un ser primitivo. 

masa es crédula, demasiadas ilusiones, pIensa 

en lmégenes y ae muestra al poder m'g! 
co las palabr8s~ 

d) masa es impulsiva y respeta fuerza. 

e) instinto de conservaci6n queda anulado. 
La masa es altamente sugeeltioneble 11 actividad 

13 
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1C Descenso de la funci6n de planeac1on~ 

2C Redistribuci6n de la atenci6ne 

30 Disponibilidad de hechos visuales pasados, incr~ 

mento de la aptitud para producir fentasles. 

4º Reducc16n de la prueba de la realidad y toleran-

cia a distorcionar la realidad. 

se Incremento de la sugestibilidad@ 

6º Rol conductal. 

ryg Amnesia que acontece en el estado hipn6tico (12) 

Cabe aclarar que este capitulo servir' pera tom2r -

algunns ideas para la discusi6n de esta inv8stig8ci6n, -

2unque esta en si misma otros son sus fines@ 

15 
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0.89 en diferentes comparaciones y en grupos gran--

des hasta 

b) fJanteamiento del prob~e 

Originalmente se pensó aplicar la prueba HGS para -
susceptibilidad a hipnosis de los 

en 6n a los criterios el!ni 

coa individuales", no va-
esta prueba en nuestr!J medio mexicano se de­

y obtener 
as! como 

VD que a replantear 

un placebo moti 
plan originaL. 

la versión Grupos (HGS) en un 

grupo estudiantes universitarios de nivel prepa-

provocar control por -
hipn6tico 

acuerdo con Shor y dei~ermlnar validez V ... 

do 

o los 

con 

, preguntan-
un de 

la 
, como 

pera comparar y 

y d:;,i 

f se 

Dbtenidos ... 

un método 
admln1strac16n 
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Se trabajo en Laboratorio de PSlcologle de la 

N.P8 # 5 de y en los consulto---

de cllnicDs provocar -

hipnosis y evaluarla en un cuestionaria 

con criterio 011n100 por dos observadores. Por con­

diciones ajenas a voluntad de experimentadores y 

sujetos, no existi6 oportunidad de ex pe 
mane rienc1a. Los cllnicos 

re individual y 
cuestlcmario 

o 

técnica del 

operadores, la 

observadores contestaron un 

efecto, y tan hiE 

a la hipnosis Bujeto* 

independiente otros -
del experimento cua 

1) consistió en I! ,... ..... ~"n una con el 

placebo P36 la 

cuest 

SI (1 NO. Y se 

observación 

operador" 

totalmente susceptible 
(13) .. 

para 

del 

de 19 

en el orden 

y ( 

) .. 

ln­
(5 espacios) y res­

tanto en 

como en 

lo 

totalmente no sus--

susceptibilidad a 

en 

siempre 

las 

del 

cuadro 



1.- Lleve a cabo las inducciones en el mismo lugar 

y que sea cómodo y apropiado. 

11 .. - Invite a seriedad en el experimento. 

111.- Si sujeto en prueba hace o quiere hacer pre-

guntas relacionadas a la situación, se le con-­

testará que liaste purticipando en un experimen-

sobre dormir il
, sin abundaren ml!s explic.! 

cionea .. 

IU .. - Indique a quien crea conveniente, que no sea 

interrumpido durante inducción ningún 

concepto .. 
v,. ... timiama tiempo" para las sesio-

nes .. 

V1 .. - su 

por usted, 
acuerdo a la técnica es­

siempre las mismas 

~~.~~_~ programe su -
y apréndase de memo-

ria su 

VII - Mantengo 

\l1I1 .. - 'Informe 

dante .. 

su 

de 

~ sea respecte) .. 

ambiente formal V cordial. 

todos al observador 2, ay!! 

mas comentarios, -

proceso evalúe de in 



NOTA: cuidadoso en absoluto de preveer en-­

t. rC' sujetos que no ~ie di funda el ru-­

mor (hasta donde sea posible). No use la 

palabra hipnosis, 8010 explique que se 

trata de un experimento sobre el dormir.­

Esta medida SE tom6 con el objeto de evi­

tar contagio sugestivo por comunica--­

~i6n entre sujetos. 

h) .g.[U'~trc.l.~.~. }_'! . ..É.E:.lt~J..ón_del.....Ela'p,ebo P~. Eva--
luación y autoevaluEci6n. 

1.- Se invitará a p8rticipar en un experimento 80-­

bre el dormir a dos grupos de 10 alumnos de 

ambos sexos .. 

11.- A un primer grupo se le aplicará primero el HGS 

y despu&s el P36. 

III .. - A un grupo Re lu administrar' primero -
el P36 Y tíe"jpur:s el HGS .. 

IU.- Se debe ent~nder que el placebo es una sustan-­

cia ..in~8f.t~~yB. que 8 su adminiatración adquiere -
propiedades determinódas por efectos sugestivos 

es llamado P35 por el Laboratorio C.E. 

V .. - Estas actividades antes descritas, las ejecuta ... 

rá el mismo operadcr V tendrá 2 observadores 

los que evaluar§n el prnceso. 

VI,,- Cada pa:rtt? del experimento tendrá un tiempo de­

finido, 

Aplic2ci6n HGS 70 minutoG aeg~n instrucclo--

nes" 
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b) flO]'!Caci minutes .. 

VIl .. - La placebo y lus efectos ob-

servados llenar como ita la: obser 

v8ci6n conductal de los sujetos en grupo y otro 
períodu de r::lltOf",.'sluación .. 



CAPITULO No. 5 

Resultados. 

o) Dncripci de los rnu Ita d 01. 

I 

obla de lo forma paro II anóllsls de verianza del muestreo ejecutado en alumnol de la E. N. P. No.5 para la 
leocldn del HSS en sus diversos conbinacionu, según le expruado en ei Cuadro 1'40.1. (11) 

I 

X X2 X 

8 64 -, 
9 81 5 

8 64 8 

I 
i , 

I 
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I 
IX IX 2 

29 

1"1= n 4 

e:: 2 4 i 8 
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)(2 X 

49 9 
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81 9 
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I 
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2 9 34 
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:3 4 5 -
)(2 X X2 X 
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36 9 81 9 

I 6 36 4 

8! 

, 

rx 2 IXi! 1: 

298 ¡al I n ~I 11::::3 
I 

e :: da columna 'JI se sumo- F C , 
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1 
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1 n sujetos S 

Suma I S e t 

fa mient S C b 
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Suma I S Ct 

Me SC 9 I 
.- Me I Me w. 

n 

SC 
6 

73 

79 

se 
16. I 

63.22 

7 32 
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36 

39 

Me 
2 
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2.3 

1. 91 

F 
I 
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6 7 8 

Xl! X )(2 X )(2 X )( 2 

8 64 8 64 10 100 

8i 10 100 Q 81 7 49 '"' 
16 9 81 7 49 6 36 

5 25 7 49 

6 36 9 81 

7 49 8 

7 49 8 64 

49 8 64 

8 64 9 131 

7 49 9 81 

X LX" IX 2 :EX !X2-

2 71 515 81 669 

=3 n:: 10 n:: 10 
i ou_ 

N= 40 

Probabil d 
no significativa 

Pro bilidod 
no significativa 



CONFIAB L DAD 2 
Resultados del Cálculo del Cuestionario de Exploroc:ion Clínictll de lo Sugestibilidod­

Hipnótica. 

1 2 :5 

1 sí no's! no 

I :3 {) 3 

2 3 O 3 

6 8 

2 3 

item 2 si no si no si no , 2 I '3 I '3 I 

2 I 2 :3 I '3 I 

6 8 8 

1 2 3 

item :5 si 110 

I 3 I 

2 4 O 

8 

1 2 3 

item 4 

2 

1 2 3 

item 5 
I 

2 

2 3 

item S si 

3 

2 :3 

6 

La confiobilidad Tofol 

4 5 6 

si no si no si no 1 

2 I I 2 '3 O 

'3 O 2 1 2 I 

6 6 6 

4 5 6 

ti no 

2 I 

'3 O 

6 

4 5 6 

si no si no 

:2 

O '3 O 

6 6 

4 :; S 

ne si no 

2 2 

:5 O '3 O 

6 ti 

4- 5 S 

es de 0.86 

= 0.85 

1- desacuerdos 
Cont. deConf. :--..--.,.---

2- posibles 
acuerdos 

= 0.80 

:: 0.85· 

:: 0.85 

:: 0.90 

:;; 0,90 

Se le unirán el resultado del item J VI*') del Cuestionarlo de evaluación ClÍnico de la 
adminisfrocion del P 36 antes y des del HGS con un valor de 0.90 

('*>¿CUANOO se slIgirió IIUjlllrtor todu lo hicieron 01 mismo tiempO! 27 



T A B L A No, 2 

bu Clcion 

! 1+ -1 ~ .-, 1: 
41+ -4-- 1+ 
5 + 

6 1+ + 

If 7 + 
8 + + 

9 

i O + + .,J.. , 
111 - + 

.912181318 :3 
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ositivas y Negativas de 109 sujetos cuando 

H pnósis Individual dupues, 
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T A B L A No. 4 
labulo de fíllS!) estas del HGS pos tilloS ¡ n gatillos cuando fuá 

aplicado prim ro el HGS y después el P36. 

+' .. 
~"t 

1: + -+ .- , ~ I ... ~:... 

! 
2. I + .~ .. -+ ... t i .. : 1+ + ... .¡. 

i .. 5¡t- +- + .. + 
1+ 

- + ... 
1 : I + 

.... i' ~ t + - I t + 

+ ... .. + -1 .. ... Ii" 1+ 

8 1 ... I~ 
-+ + .¡- 1.1- .... T 

9 ¡.¡¡. t + ;+ 1+ + , ... 
10 1+ .f.. +- + '4 
1 I 

8 



T A B L A No. 5 
T Ci bu! Q ció de I (l s e p u e s t a s a I H G S p o s ¡ti vas :1 n e g (l t i vos e ü (l n d o f u é 
al) ¡GaGo rimero el P36 y después e HGS. 

A 8 

i . ., 
" ¡ ,¡. -+ 1'" 1+ l+ ~ 

I 
¡ 

j 
:3 ! + ... ..... ;+ "1" -+ _ ¡ t 'i" 

I ¡ 
4 + ¡ .,;. +' -+ :+ ... 1 + -1 

l. 
, I 

I 5 1 + I ... , -i+ .. I~ 1+ t ... <t ! 

6 ,¡.. I I ..... ,..t 1 • -,+ , f-'+ ! .+ + í 
í I I I 7 ¡ .... 1+ ¡-+ ¡+ ¡ .... ;+ -+ ..... + ! 

8 1 .. + l+-
I ... I 1+ .f- ... + ... + 

! 
9 ¡ + - 1 l' + 't 1+ ..¡. ... 
10 I ...¡. ... + 

';J~ I I 

3 9 ~ 91: 
.. "" 
-1¡ 



Resultados de la correlación para determinar lo valide;: ':1 confiabili-
dad interna del en SIJ<:¡ d¡ver~ClS combinaciones uS('Jndo la fórmula del 
Grupo 2, 

Resultados 

)(2 ~ 3.8 en sus 
~~~ 

ad -- be 

correlaciones para determinar la correlación 

s combinaciones según se indica. 

T A B L A No. 6 
Resu!tado de los Coef dentes de Confiabilidad cuando fué aplicado pri­

mero el HGS 'J despiJes 10 Hipnósis Individu I 'i vicf/verso. 

--_<M' 
0.81 

O .81 

0.72 

0.63 

O 7 

0.45 

¡ O 
1 

72 

0, 

0.54 

10 . 72 

L
l 0.72 

....... _" """""'----
0.8 ! 

0.90 

0.36 

O. B! 



T A B L A No. 7 

Resultados de 105 Coeficientes de Confiabilidad cuando fué aplicadO pri­

mero el HGS y despues el P36 y viceversa. 

O. 72 

O. 90 

0.81 

0.63 

O. 63 

0.54 

! 

O 45 ! 
0.631 

~--R 
1°. 54 

O R i ¡ . . '. 1 ,._--t-
I 0.6:3 I 
! 0.72 I ............... - -~........., 

0.63 i 
~j 072t .... ,.--

0.6 J I 
0.72 ¡ 

O. ;' 2 

0.8 ! 

0.63 

o.al 
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TABLA No. 8 

5 6 7 8 10 ti 

~ -0.54 +0.43 -0.65 -0.22 -0,511+0.51 -0.51 -0.49 -0.05 +0.22 

2 I~ -0.36 "'0.66 -0.10 +0.27 -0.41 i+ 1.27 +0.4! +0.09 -0.41 

I 

~ -0.22 -0.33 -0.22 .. 0.221- 0.22 -'0.33 -0.43 -0.22 

~ O +0.33 -0,3.3 +0.33 +0.50 +0·22 I O 

5 1'''' -0.17 -0.17 -0.17 -0.215 !+0.22 +0.2!! 

"'I-O.! I 
I ·H).6 !21- 1 ¡7 

7 
""", -OJ I 

-, i+ i +0.17 

1""", ·¡.(Ui7 1+0.51 +0.67 

1 

¡ 1~I+022 -0.381 

I I~ +0.38 10 

! :~ 

3.8 



TABLA No. 9 P36/HGS 

7 10 1I 

'" 
-0.OS[.J.33 -0.33 -0.22 -0.33 0.22 -~:>·oo "'0.05 -0.42 -0.22 

1 

I~ 1+ 0 . 10 -0.20 -0.21 +0.10 -0.27 0.0 +0.35 +0.35 -0.10 

l~ -0.25 -0.16 +0.38 -0.17 '0.0 -0.33 -0.33 -0.!8 

l~ +0.6. +0.51 -o." 0.0 -0.51 +0.22 +0.25 

~ -0.18 -0.11 10.0 -0.22 +0.51 +0.11 

~ -0.16 (l. O -t'0.22 tO.22 +0.211 

"" 0.0 -0.22 +0.22 -0.51 

t" 1" 0.0 0.0 0.0 

'" 
+0.05 +0.33 

10 

'" 
+0.33 

1; 1', 
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T A 8 L A 

2 3 

'" -0.18 +0.31 

2 1'" +0.15 

1'" 
4 

6 

7 

8 

10 

1I 

No. 10 

Combinación 
6 7 

+0.06 +0.03 -0.30 +0.38 

+Cl.I7 -0.18 +0.4C ·'0.17 

... 0.05 -0.16 -0.16 +0.14 

1"" +0.20 +0.20 -'0.30 

~ -0.11 ·'0.11 

i'" _. O. i I 

1'", 

H G S/{P 36, H 1). 

8 9 10 II 

+0.18 -0.69 TO.17 +0.28 

+0.31 TO.25 -0.06 -0.02 

-0.21 -0.13 -0.29 +O.OS 

-0.09 +0.28 +0.11 -0.28 

-0.11 -0.22 +0.19 +0.22 

-0.14 +0.15 -0.20 -0.15 

-0.33 +0.15 +0.51 +0.22 

~ +0.304- +0.40 -0.03 

~ +0.13 -(UH5 

'" +o.oe 

'''' 
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T A B L A No. 11 

HGS/HI 

2 3 5 6 10 Ii 

'" r+ 0 . 33 -0.17 +0.41 O -0.17 +0.66 LO +0.10 +0.38 -0.10 

2 '" +0.22 -0.36 O "'0.22 +().22 +0.33 +0.12 -0.22 +0.35 

'" +0.41 O -0.11 -().II -0.17' "'0.31 +0.17 +0.21 

'" O -0.21 -().27 -0.57 +0.11 +0.10 +0 .• 0 

'" O O O O O O 

'" -el. I ¡ -0.17 -0.27 -0.11 +0.25 

'1 '" +0.61 1"0.41 +0.67 +0.28 

~ -1-0.10 +0.38 -0.10 

~ +CUO +0.25 

10 l~ -0.10 

1I '" 
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T A B l A No. 12 

H I I H G S 

2. 4 6 7 10 11 

~ -0.33 -0.17 -0.17 -0.25 +0.22 --0.16 0.0 +0.16 -+0.32 +0.32 

.~ 1-0.51 +0.51 -0.32 -1-0.05 -0.22 -+0.53 -0.43 -0.05 -0.05 

1'" + 1. O -0.16 +0.51 -0.11 + l. O -0.22 +0.22 -0.51 

'" -0.16 -0.25 "0.1 I -+ 1.0 -0.22 +0.22 -0.51 

~ -0.32 --0.!6 -0.16 -0.32 -0.76 -0.22 

~ +0.51 +0.51 +0.05 +0.43 -0.52 

.~ -0.11 +0.5! 0.0 +0.16 

, 1'" -0.22 -0.22 -0.51 

9 

'''' 
tO.43 +OA3 

10 I~ +0.05 

II l~ 



• 
7 

10 

11 

TABLA No, 13 

Combínación 

5 7 

( P :3 6 I H 1) I HGS . 

8 10 11 

-0.24 -0.24 -0.24 -0.07 -0.19 -0.13 +0.151 -0.12 +0.07 

+0.28 -0.02 -0.31 +0.06 --0.25 +0,39 -0.02 +0.11 -0.06 

-0.18 +0.40 -0.14 -tO.5~ -0.28 -0.14 -0.4 

't0.55 -0.28 -t0.14 



HGSI P36 H es / H I Com de ambOs 

I 2 ::5 4 5 6 T 8 9 10 11 2 :'} 4- 5 6 1 8 9 10 11 :2 l!I 4- Ili 6 ., 8 9 10 11 
~~'~~'",,"';lI. ___ rI!WIIIiItIJ\': 

+ + + 

2 2 

:1> 3 3 

<4 + <4 4-

5 (5 5 

(; + e G 

l' + l' + ., 
8 + + + El + e 

9 

I ~I -'" I 
1 ( 

I I1 '\..1 11 
! 

P36/HGS HI/HGS Combinaci ón de el mbo$ 

2 :5 '" 5 6 7 e 9 10 I! I 2 :5 ... 5 6 7 e 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8' 9 10 11 
IIIIIII~ 

1 + 

: I '" 
I 

2 2 + 
<1 :3 + + 
... 4- 4 

5 S 5 

El El S I '" + 
7' 7 .., 
8 a 8 

11) 9 9 I " + 
10 - 10 10 

!I 1I II 
.s:-o 
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es de los resultados dados al 

Cuestionario de Autoevaluación de la -

aplicación del P36§ 

% 
SI NO NO SE 

¿Dada eXpp.1."iEmcia podr!a 
O 10 

decir que usted estuvo dormich? 

¿Hubiera querido hablar? 40 10 

¿Hubiera queridrJ hablar V no -
60 10 

¿Sintió que cosas sin --
control? 10 90 O 

¿Tuvo sensaciones de cambio 

tamafto en su cuerpo? 70 10 

¿Tuvo sennBcione!J comCl flotar? 10 80 10 

¿Tuvo sensaciones que oou--

en algo similar al JO 50 20 

dormi:r<? 

¿Don M.Cervantes~.i escribí..6.., 

GalateE? 40 40 

¿Tuvo la sí:?l1saci6n dE haber 

v1dado lo !":lue - HI o 
mientras 

cuadradú 

tedo 3607 

¿Tuvo la BEmsaciiÍn 

el conocimientn? 

¿Tuvo sensación de 

¿Tuvo sensación de 

¿Juan Salvador 

sidente de lahit 

16 que 

corno reClul .. 

perder -

mareo? 

¡¡¡ledo? 

es el pre-, 

hizo 

efecto de inmediato? 

¿Cuando sint 

P36 durmió? 
el efecto del ... 

semana tiene 7 d1as? 
¿Escuchaba voz operador 
mientras dormis'; 
¿Cuando pasó efecto del P36 

o 100 O 

10 90 O 

40 60 O 

2D 60 20 

1!J O 90 

IJ 80 20 

o 100 O 

10 O 

100 O O 

se 8 extraño? ; 20 80 O 

¿Siente que el P36 es una sub~¡ 

% 
SI NO NO SE _ ....... '*' e '-""'1' 

60 20 20 

40 60 ...... 

70 20 10 

30 

50 30 20 

50 50 

70 20 10 

3D?O --

70 20 10 

20 40 40 

40 60 

50 

50 50 --
10 20 70 

20 70 10 

·30 :';0 40 

100 -

;90 10 

80 

tanela que produce el dormir -110 90 40 60 

con efectividad? ! 
HGS!P36 P36/HGS 

(7.1+ 0.36) (8.1+ 0.36) 



Resullados de la validéz de los ¡teme utilizados en el Cuestionario de ExplorQci Clínica de la -
Sugestibilidad Hipnótica. 

Poro el contenido de los ifems. ver apéndice (pág. 62). 

Iprr" 1 Obs"( 6) Hpr 2 (5) Hpr3(4) Hpr 4 ( 3 ) Hpr 5 (:2 ) Hpr 

1 1.0 LO 1.0 0.8 0.8 0.6 

2 - 1.0 . 1.0 0.8 - 0.8 

:3 LO 1.0 1.0 0.8 0.8 1.0 

4 1.0 0.6 1.0 l. O 0.8 0.7 

5 1.0 1.0 1.0 1.0 0.8 0.7 

6 1.0 1.0 0.8 1.0 1.0 0.7 

Evaluación general de las respuestos corporales 10 H-12, observadas a través de los espacios 

sUbjetivomente iguales con relación Q la sugestión posthipnótica (ver apéndice). 

10 1.0 LO 0.6 - -
11 LO - 0.7 1.0 0.5 

12 1.0 1.0 0.6 1.0 - 1.0 

______ 1.....--------

Resullado de la voli de los items (4) utilizados en e Cuestionario de Evaluación Clínico del 
P36 (paro los Hems ver opendice). 

HGS!P36 P36!HGS Hpr::: Hipnotizador Clínico 

4 1.0 0.9 O bs:: Observación Combinada 



Tablas de resultados de las respuestas positivas dadas al HGS. 

E dad Sexo aridod Respuestos 

19 M 12 8+ 
22 M iO 9+ 

20 F 12 8+ 

17 M 10 7+ 
18 M 12 5+ 
19 M 9 8+ 

18 F 10 9+ 

17 

I 
M 12 9 

17 M 10 6 
17 M 9 9 
19 I M 12 10+ 

19 M I 
20 M 1 

-
21 F I 
-

19 M I 
M I 

17 F I 

( 1 ) 
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( 2 ), 

Edad Sexo Escolaridad Respuestas 

20 M 12 8+ 
21 F 12 9+ 
23 F 12 la 

Resultados de los rfllpulstos positivos a Resultados de 108 res puufas positivos a 
lo inducción del HGS cuando se aplicó pri lo inducción eI., HGS cuando se aplicó pri 
mero el HGS "el P36 des pulÍs. ~ mero el P3G 'i despue's e' HGS. 

EDAD SE XO ESCOL.ARIOAO RESPUESTAS EDAD SEXO ESCOLARIDAD Re;SPUEST AS 

17 M 12 9+ 18 M 12 6+ 
11 M 12 5+ 18 M 12 8+ 
18 M 12 8+ 19 M 12 7+ 
18 M 12 7+ 19 M 12 9+ 
19 M 14 7+ 20 M 12 9+ 
20 M 12 7+ 25 M 12 8-+ 

27 M 12 9+ 

, 
17 F 12 8+ 
24 F 12 7+ 19 F 14 10 + 

22 F 14 6+ 22 F ¡ 2 7+ 

25 F 12 7+ 31 F 12 8+ 

I 

I 



promedios de respuestas 

subqrupos " en segun 

en lO 1", 

HGS 1 X iIIIII B .. 33 G + 0,,57 

HGS2 
~. 7 .. 25 G + 0.46 -

HGS3 
v :::: 8 .. 50 G + 0 .. 50 1\ 

HGS4 
.. 7 .. 66 G + 0 .. 44 

HGS
S - 7,,00 G + 0 .. 67 

HGS6 
::: 9 .. 00 G + 0.81 

Resultado de 108 promedios de las respuestas posit! 

vas obtenidas en aplicación HGS primero V P36 despu~s 

7,,10 0 .. 33 

Resultada promedios de las respuestas poslt! 

vas obtenidos en lu aplicaci6n del P36 primero y 

pués .. 

8 .. 10 = G + = .36 
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Veloraci6n de la Pruebe. 

Una comparac16n simultánea entre la autocaliflca---

016n y la calificación por evaluadores de 7 de los 11 
items de conducta dieron une r= 0.82 .. Las autoevaluacio ... 

nes resultaron un pOCll más altas que las calificaciones 
de los evaluadores (Shor V Orne, 1963). 

resultados de 

parada con 106 resultados medios de 

que se les administr6 la 
gulentss: 

1,. ... 

2 .. - Voluntarios 

3 

4 .., 

1 .. -
2e 3C 

3 .. -

4 .. -

PromediD 

7 "Z() 
1$1-'.,;.' 

8" 

6 

5 .. 

8 

7 .. 86 

'7 O 

10 

para grupos com ... 
grupos a ... 

son los 81---

N 

132 

1 

52 

1 

(23) 

10 0.,51 

10 O .. 
10 33 

10 



b) An~lisle e interpretac16n de los resultados. 

1 El reCl en experimento fue tr~ 

tado de acuerdo lo convenido en el cuadro nGme­
ro 1 (pág.18 ) Y por lo tanto r~cibi6 distintos 

tratamientos estad1sticos, roz6n por la cual se -

decidi6 probar n~ro ver combinaron los resulta 

dos V ~é; íJ de netas ccmbinacione~ Be trens 

formaron en C¡T'Upü5 diferentes .. 

Se aplicé el Bn{;lis is de IJarianzu simple obtenié,!! 

dos e un velar' ni? r ==1 y 1.2 f P>O .. 05 no signifi­

cativa, cual n06 indica que la probabilidad de 

que los sean diferentEs eran debidos al 

azar. W2ro tOrl08 los sujetos no pertenecieron 6 -

pobl 

La nec~~idBd ~e verificar los cambios que podían 

ocas estas combinaciones justific6 el an61i-

ais de v3rinnza simple , ya que en el grupo 1, 

prirreros sujetos iban B ser hipnotizados,-

ror l~ t6cnicD HGS V despufis por hipnosis 

individual V iceversa, as! como el grupo II, de 

los ~ujetoD, 10 se lee hipnotiz6 con el HGS y 

mismcs 10 fueron sometidos al experimento con 

P3(~ V vice\¡ersCl .. 

'Concluyendo QU8 los tratamientos realizados, no .... 

los hiciEron v sujetos siguen per-
ten~cienjo al ~ismo grupo. 
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11 relación al cÁlculo de la confiabilldad del 

de Cl!nica de Sugestibi ... 

, en un general se acepta-

de en como confiabili--

dad buena, de 0 .. 60 como moderada V 0.40 como no -

conlJeniente .. 

la de los 6 primeros items de eete cuest! 

nario, fueron altamente válidos, habiéndose dese­
chado los 6 sUbsiguiente::! por considerar que ca!'! 

cen validez~ Es decir que los items 7 - a - 9 

10 ... 11 ... 12 de este cuestionario se desecharon -

por carecer validez 

Se tomó criterio de que la afirmación dada por 

observador era de un carácter tan general que 

no se pOdía confiar en generalidad de dicha ob 

servac16n. BS! como en que el observador tuvo 5 -

posibilidades de apreciaciones cuantitati--

vas, de esa observación desmereció -

en y confiabilidado 

la creación un nuevo cuestionario -
aRadiendo a este los resultsdos del item 

Cl!nica la 

ión del P36 ap~ndlce) 

una futuras investigaciones. 

item s610 nos que hay con 

ser ser 

48 



Los resultado~ de tebulaci6n de respuestas pc-

n08 para con 

los 

conclusión de GUB promedios y BUS respectivas 

desviaciones ser6n dadas en p'glna • 

El hecho de que en algunos items los sujetas res­

pondieron positiva 6 negativamente, no invalidan 

cllnicamente el procedimiento hipnótico, aunque ... 

pslcométrlcnmente nos hacen observar resultados -

como: 

EscBsa validez y confiabilldad interna de esea 

la .. 

IV confiabilidad y validez del HGS por cada suje-

to nDa sefialB que en promedio estas son 0.72 y 

o 10 que en la tabla No~ 
6 no existieran diferencias observables en vo-

y confiabil del HGS cuando se apllc6 la 

individual despu6s y antes • 

Le \j validez HGS por Buje-

son de 63 V 

por los nú-
mereJ 

49 



sí existieron diferencias observables en la con--

fiabilidad del HGS, cuando fue aplicado primero -
el HGS y después P36 pudiéndose observar que -

desciende El un valor de confiabl1idad moderada, -

concluimos que puede ser debido a un fen6meno de­

nominado: reactividad de la prueba. 

Cuando el P36 es aplicado primero; respecto al -

P36 Y al fenómeno anteriormente descrito, la oon­
fiabilidad del HGS tiende 8 adoptar el mismo ni-­

vel de confiabilidad encontrado previamente. lnd! 

cándonos al mismo tiempo que el P36 aplicado pre­

viamente no modifica los posibles resultados del 

HGS en las condiciones en que este experimento se 

realizó .. 

U Para las tablas B - 9 - 10 - 11 - 12 V 13 asl co­
mo para BUS resultados sintetizados en la pág .. 40 
se exponen los resultados para determinar la con­
fiabilidad y validez del HGS en BUS diversas com­
binaciones .. 

Los items no se correlacionaron entre sí, indicá.!!." 
danos que mientras unoe midieron en una direcc16n 

(positiva) otros hicieron contrario, concluye.!!. 

por esto que existe una baja confiabilldad V -
validez interna del HGS. 

Cuando se suman las variables no se encuentran re -
sultados mayores y la confiabilidad y validez de 

50 



ellos (ver tablas 10 - 13 

•. 

en de sujetos 

SUB necesidades presentes, BU estado 

BW3 condi.c pasadas .. 

b) é lE:, voz 

Estos incisos (s.b) n08 pueden indicar : -
la is Gomo fen6mena no depende de 

un test da t1 la 

ps 

se duda 

la 

no es 

dec 

fen6menD hipn5tico. No 

fen6meno, aunque no compromete a 

8 el mAtado " 

los ,-

como el 
hablando .. 

los re--
este re--

V " 
la que UBa hipnosis no tiene 

usar una metOdología 

lnicD más la 

en las 
con 
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El hecho de que la persona sea susceptible, no -

quiere 

tizable .. 

que en ese 1J otro momento see hipno ... 

VI ReSpEcto a los resultados de la autoevaluaci6n -

del Cuestionario P36. se notaron francos cambios 

en la respuesta almismn cuando el placebo se us6 

antes del • es decir que: 

1C Cuando se aplicó el P36 antes del HGS, el P36 

adquirió propiedades determinadas por efectos 

sugestivos .. 

Se incrementaron las respuestas que se supuso 

previamente serian producto uso de un pla-
cebo .. 

3C incrementaron las ,posibilidades de m§s res-
puestas tivas (+) en el tiGS o sea que hu-

bo un de t'i.tlilhled .. 

4!J un decremento en 1<3 ibilldad no ma-
nifiesto en el HGS. ye que de manera gruesa, -

grupo mexicano se comportó como grupo 

norteamericano a pesar de la "pobreza" del 

ivo 

a los resultados observados una co 

observaci6n' la conducta de desper -sa es 

la apreciaci6n del Bujeto al decir -
D n6·y otra ·ocu-

r1'e en ~elación dormir. 

\ 



VII Valoraci6n de la prueba por respuestas positivas 

(+) HGS: 

Todos los sujetos fueron voluntarios y el orden -
de ap1.icaci6n vari6 seg~n se indica previamente.­

En todos los casos se observa bastante cercan!a a 

las muestras de la escala de Grupo y Voluntarios 
(Shor y Oroe 1963). Es decir de manera grueea por 
lo "observado" clínicamente y por lo referido por 

los sujetos éxperimentados: ~n válidos. 

El hecho de que el test permita localizar o n6 -
gente susceptible (sugestionable) no altera el fe 

n6meno de la hipnosis. 

VIII Nos pone en evidencia el uso del mfitoda aqul ver­
tido. Por lo tanta se propone que esta misms ex pe 

riencla sea reproducida por otra experimentador -
en iguales condiciones con el fin de observar si 

se obtendrian los mismos resultados. 

Se propone usar otro mfitodo, posiblemente el psi­

enfIsieD en lugar psicométrico en una tercera 

investigación. 

Se propone tambifi" usar los resultados encontra--
en HGS ( r6~8 1 ) compararlos -con 106 resultados la escala individual: Esca-

Susceptibilidad Hipn6ticB de Stanford de -
Hilgard R. Forma A y 8. 
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Finalmente solo quiero decir que no pude 

averiguar, si la pulga qued6 Borda o n6, 

solamente, puedo pensar est~ ah!, 

sin patas. 

e) Consideraciones personales. 

La hipnosis es algo m~s que una muestra de conducta 

para ser tratada en el laboratorio. 

-- Por la forma de trabajo con una grabadora para indu 

cir estados hipn6ticos pienso que el fenómeno si se 

presentó por el contagio grupal de participar en un 

experimento. 

Que la hipnosis mecánica es un método mlls para lndu 

clr el estado hipnótico. 

Que el hecho de que algunos individuos contesten -
afirmativamente a unas sugestiones y a otras n6 ae 
explica por las diferencias individuales. 

Que el test El pesar de icométricamente no ser v'­
lido los ejercicios en fil vertidos y por las res--­
puestas dadas por 109 sujetos podemos afirmar que -
si hubo hipnosis. 

Que el próxima experimento que se diseMe tenga otro 

método .. 
Que método da inducción fue demasiado impersonal. 

Que tratamiento númerico hace que se pierdan -
otras observaciones del individuo que pOdrían ser -
de mucho interés. 
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Que no supimos que significaci6n tiene para el suj~ 

to fenómeno de la sugest16n. 

he podido comprobar en la pr~ctica clínica que 

hipnosis es más autohipnosis que la provocada -

por el operador .. 

Que independientemente de las sugestiones del oper~ 

dar el sujeto puede crear 1aa propias o las del hip­

notizador y después rp.portar o n6 que fueron suyas. 

Que es altamente significativo que en nuestra "cul­

tural' Estemos menos acostumbrados use de las m6-
quinas .. 

Que la reactividad del fenómeno depende mucho con -

quien se trabaja.. Hubiera querido obtener datos pa­

ra el Dr. Hilgard pero ne se dieron .. 
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E X T R A P O L A e ION E s~ 

la explicación pBicodinámica del proceso podr!a ex­

plicarla de la manera siguiente: 

a) El estado hipnótico se di6 a pesar de la grabación 

per la presencia del OPERADOR quien jug6 el rol de 

lidere 
b) Quien despertó como sustituto de las funciones pa-­

ternas para que los sujetos en experimento hayan -

proyectado y delegado las funciones de su yo y su-­

par-ye en el lidere 

e) Que la hipnosis se dió añadida fenémeno transfe-

rencial V favoreció la regresión en los miembros 
grupo .. 

d) Que la variedad de 18s respuestas (+) V (-) depen--

dieron de como vivieron al 

grupo (vc~ tablas 2,3,4,5). 

miembros del 

e) Que estus di fe)~encias dependieron de la diversidad 

de grado de identificaclon2B los sujetos depen-­

diendo al mismo tiempo de las cu~lidades que mode--

lan BU personalidad en psrtlculsJ3 

Que estas respUE~s domi ... -
nio impulsDs instintivos V qu~ exlst16 una -
regrea16n a infantiles tempranae. 

g) Que la vivencin srJI::lal del ~!!poder del lider" pravo ... 
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có el GtJmetimiento en el grupo", 

h) Que aunque no eran los prop6sitos del trabajo 11e-­

gar a estaa consideraciones, por na haber tenido un 

enfoque metodológico psicoanalítico, se adelantan -

ya que es prop6sito de trabajos posteriores, y obe­

dece al lnestimable consejo de la Ora.. Raquel He! ...... 

blum .. 
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1 N T R O D U e e ION 

LB Escala de Susceptibilidad a la Hipnosis para Gru-

pos de Harvard, Forma A, es una adaptac16n de Escala-

de Susceptibilidad a la Hipnosis de Stanford, Forma A 

(Weitzenhoffer B Hilgard, 1959),* para administraci6n in­

dividual y calificaci5n objetiva. La adaptaci6n se elab~ 

r6 en la Universidad de Harvard con el fin de eliminar la 

necesidad de que un operador especializado tuviera que d~ 

dtear una hora para someter a prueba a cada persona indi­

vidualmente. Esta veTsi6n revisada puede administrarss a 

grupos de n~mero ilimitado. 

La Escala para Grupos de Harvard se prepar6 en forma 

por dem~s conservadora haciendo s610 aquellos cambios ne­

cesarios para.mantener las caracteristicas de la versi6n 

original para adaptarla a la situaci6n de grupo. Fue ne­

cesario introducir s610 cambios menores; la única altera­

oi6n fundamental fue la de proveer la escala original de 

una tabla de autoBvaluaci6n. Al autoevaluarse, sujeto 

juzga deapu~a la administraci5n de la prueba si ejecu­

t6 o no el comportamiento requerido, y luego anota sus 

juicios en un libreto de Resultados diseñado especialmen­
te. 
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d st como 

co-

me una .. 
mo indiv ·una vez .. rna 

, no ss usar en p es por 

menos su epI de 

la Forma B una 

6n" 

El cons de una S8 comp de truccío 

nes t de induc El hipnosis V medir i 

i60 en una bilidsd con un orocedimiento de 

escala de 12 puntos~ 

en el supuesto que 

instrucc 

escala edap con un 

grupo donde por lo menos uno o m~s de los 

siendo sometido a procedimiento h vez 

Las anes comienzan con recomendac 

nes para un buen contacto preliminar, V despu~s c 

nuar con once instruociones especificas, cada una de 

ouales es califioada por iD sujetof* 

final de escala de 12 1tems se 1 mediante un 

rrogatorio escrito detecta la amnesia. Se un 

ejemplar del libreto de auto-calificaci6n; ~stos 

se pueden obtener separadamente y se deber~M r -

con instrucciones precisas entre los que ser~n 

metidos procedimiento hipn6tico. 

distintas secciones de que está compuesta ea-
cala suponen Que sus textos deben ser idos a la ve 

dad de en el texto~ i los 



,-,,!,,-" El h B f1 un 1 ..,lV ~\..,.5 

m§s Q menos" rí son r 

, dependiendo tempo onib1e. un p 

miento cuidadoso y eficiente dist i6n de liD retos 

de respuestas, un período total de 

suficiente .. *** 

minutos 

*'" En la versi6n se incluveron 

serV8Liones preliminares alternativas para 

4' 

!lB ser 

ob--

escala 

58 cudiera usar sn situaciones t8rape~ticas. in­

duce hipn6tic8 a grupos, ~obab18ment8 tendr!a aplica-

ción clínica limitada, 6 lares obfcrveciones alternati-

vas no se han hecho 

si surgiera la neces 

, pero fácilmente se ~ueden idear 

" 

*"'* Donde ti no se Qud re regular suficiente 

mente, una selecci5n de la escala con menos 

resultar satisfactoria como se ha sugerido en un t o 

im de una forma corta para grupos ideada 

Weiizenhoffer (1962). 

Resultados de investigaciones hechas hasta hoy indi­

can que las normas derivadas de la escala adaptada a gru-

pos son congruentes con lss normas de la versi6n 

ministrar individualmente (8entler V Hilgard~ 

& Orna ) .. 

ad­

Shor 
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ss observan 

, también. se 

a 

pos el 

Debido a 

individuales 

precauciones 

alguna alteración ocas 

experiencia hipn6tica~ 

dos con vere 

contacto 

alerta a 

de la escala para 

y 

reac-

tomar 

vidualmente y a OS~ s610 un por ciento sin 

molest 
pero es 

la e 
aprender 

grado 
!lEn 

casos, un dolor de la hip-

nosis alguna experiencia 

qu!mlcasj en otros casos 

hipnosis, pudo demostrarse que 

015n hipn6ticao que 

completamente J y a 

cer la suposici6n de que es una expe 

a 

de induc 

nosis es en general -
útil f no se debe ha­

trivial 
re algunos sujetos es una grave en sus 

privadas. De ahi que persona 

hipn6ticas tlebe preparada para la posibilidad de 

gunas consecuencias poco comunes" (Weitzenhoffel' 8. 

gard, 1959, p. 6). 



Establecer Contacto antes de Inducci6n lal 

(Durac16n: 7 minutos) 

Antes de comenzar se supone que tanto los ex 

perimentales coma pacientes que han de ser sometidos 

a induce de hipnosis que expondremos m~s adelante -

sido advertidos lo que se intenta con ellos, 

es decir, se tra de averiguarles la ausceptib idad 

de cada a hipnosis. Se har~ todo lo posible para 

que pruebas se efectGen dentro de mayor seriedad V 

en ausencia de curiosos. Se tomar~n todas precaucio-

nes para una vez ladas advertencias prelimina 
< -

res del operador no se permita a nEldie entrada re ... -

cinto de trabajo.. Las advertencias! que se exponen a con­

t 16n leran ser memorizadas por cada operador en -

sus l!neas generales en tal forma que su exposici6n apa--
rezca a ojos personas El hipnotizar como una 

conversaci6n En lo posible debiera evitarse la -

lectura de • Sin embargo, pruebas se expo-­
nen El continuaci6n de estas advertencias deben ser leidas 

tal cual estan escritas. 

personas Si inducir deben permanecer sentadas con 

confort en un ambiente tranquilo. As!, ejem--

, deberS evitarse que una persona estfi cerca da una m~ 

sa que podr1a impedirle la limpla ejecuc16n de ciertas 

~ No debe permitirse fumar durante la de -



ADVERTENCIAS PREVIAS 

En un rato m~s Uda. van a tener 

sometidos a una prueba intenta 

dad de las personas 8 hipncsis$ 

cada uno Uds .. ~ nos cuenta 

riencia respondiendo preguntas 

el libreto respuestas lee 

Abran el sólo ss 

de esta reun16n. Por ahora, 

la tapa de , se 

bre, direcci6n, teléfono u 

var no abran 

se les 

que los 

libreto 

tapa .. 

den los ) 

ser 

i donde~ en 

su nom--

Antes comenzar i8 conversemos un 
Primero que nads y me 

que imagino Uds., tienen en mente~ que 

casi todos Uds., esta es la primera vez van a tener -
experiencia de lo que llamamos hipnotismo. 

(Al presentar estas advertencias pOdría ser de 

te utilidad estl.ular al grupo 8 hacer Todae 
las preguntas han de ser respondidas por supuesto~ dentro 

del contexto del material que se presentar' a cant1nuac~) 



Las personas que van a ser sometidas 8 hipnosis par 
primera vez se aienten un poco preocupadas, pregunténdoae 
de que se trete toda ésto. Es natural esta 

toda experiencia nueVB. Esta curiosidad 
, se dejan llevar por lo que ocurra 

en , antes que ponerse a analizarla en te -
doa sus .. 

une 

tienden a c¡;ümar 

nueva ri'ndose o murmurandD~ 
angustia ante -

pedt1"lea 
a que no ee expresen esta forma par ahora, para -
que no personas a su alrededor. 

el de que se sientan bien, permítanme que 

recalque ciertas cosas. primer lugar~ exper!en --
ele van a na es diferente de experian -

que seguramente ya han tenidCle hipnosis es una ... 

experiencia dice relaci6n can desea voluntaria de 
ser receptivo y responder sin crí B ciertas 
que se reciben; a ideas las llamamos sugestiones. 

peal,remos nada que 

parecerles estúpido, o que molestarles; --
aquí estamos para prop6a1toa científicas bien .. 

Por 61tima, en ningún momenta se les preguntará nada 
respecto a cosas personales durant:e el estado de hipnDsis .. 

Cada uno de Uds", se preguntarA que fin tienen estas 

experiencias.. diremos que la hipnosis eata 
usada cada vez m's en medicina en lBS .6. diversas eltue­
clQnes~ para aliviar el dolar durante el perta, para el! 
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en 

tender mejor 
cuando se la 

aspectos 
, en 

pudiera ser 

manos", Gon 

tal' entender 

te 

en alguna 

rancias 

estos .. 
A continuaci6n, me 

Póngase confortable en su 

tenga sobre sus muslos o en las 
menzar .. Ud.. usa 

los puestos 
ciones han sido grabadas en cinta 

fin de hacer mAs constantes 
talas hlpn6ticos .. 

e 51 

una 

uno en 
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TuS PRINCIPALES 

(Las instrucciones que vienen a continuaci6n deben -

321' tadas teralmente). 

aprecie 

t 

" 

derecho en 

a soltar su 

embargo, posición 

cerrados \.j 

a ojos 

voy a 

J minutos f segundos). 

que una y 

cuando se a su ... 

r ponga su ...... 
sus ojos y ero .... 

, manteniendo sln "" 
, ..... bien .. ,".<1< ... 

• Mant§ngase en esta 
recto", 

pienae en como su 

un momento 
se 1nc11 .... 

na hac adelantse comprobado que el en -

ejecutar un movimiento y llevarlo a cabo son cosas que 
muy relacionadas entre .. Tan pronto como Ud .. 

que su se inclina hacia adelante, va B sen-

tir una cierta tendencia como a efl:!ctuar ese movimiento.--,;..;;..;=.;;.. 

Podrá entonces apreciar, como su cabeza cae m~s y ha-

adelante. M's y m~s adelanta, tan adelante que su -
ment6n puede llegar a tocar su pecho; escuche cuidadosa--
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mente y piense en COlín:! Sl!. cabeza -

cae en su 

adelante. Cayendo adelante, m6s y m~5 

c~beza cae m~s y m§s hee adelante, 

eia adelante, mAs y mAs hacia adelante, su 

hacia 

y mAs adelante. inclina mis y m~s, 
blandamente.. Su cabeza cae mt3s y m~ás, mAs 'V más, ss 

clina adelante, hacia adelante, hacia 

cayendo, cayendo, asl. 
, cayendo~ 

Muy bien, ponga nuevo derecho su 

sus ojos. Asi,muy bien. Abra sus ojos. 

y abra 

Ud." ha ... 

comprobado como, el s610 hecho de gensa~ en un .ovimiento 

determinado, ha producido una tendencia a efectuar tal mo 

vimiento. Aprender a en hipnosis no es otra cosa -

que dar expresi6n a esta tendencia a algo~ Por 

ahora b6atele saber que Ud. tiene por menos la idea 

lo que significa estar en condiciones de 

paz de llevar a cabo una sugesti6n. 

2/8. CIERRE SUS OJOS 

(Ouraci6n: 15 minutos, 25 segundas) 

y ser 

Ahora si6ntese confortablemente y deje sus manoe so­

bre sus muslos. As!, muy bien. Mire bien sus manos y 

coja en alguna de ellas un lugar, un punta, en el cual f1 

jeT su atenci6n. No importe el lugar que escoja. Se 

te de que Ud. escoja cualquier punto y que en ese -

fije BU atenci6n. ahora en adelante me voy a 
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a ese lugar como el foco de su aten2ióne­

mano relajada y mirando atentamente el 
le voy a ir dando instrucciones que 

, muy 

foco. Poco a 

Ablande 

a relajarse y a entrar en estado de hipnE 

su cuerpo, relájese y póngese lo más -

cómodamente que pueda. Mire bien fijamente el foco esco­

gido; mientras as! hace, escuche atentamente lo que le 

a capacidad de entrar en hipnosis depende 

en parte, de BU deseo de cooperar; en parte, en su rapac! 

c en el foco escogido, y, en part~ en 

atender a que le voy ~ Por el s610 hecho de -

en 

que Ud. 
por 

puede 

demostrado sus deseos 

Ahora bien, si coopera un poco más, le ay~ 

el estado de hipnosis. S6lo se puede entnar 

se estirlispuesto a ello. Voy a suponer -

desea y que ha de hac~r todo 10 posible 

y concentrarse en el foco escogido, atender 

diga y dejarse llevar por todo aquello que 
r. Si atiende bien a lo que le voy a decir y 

atentamente en las cosas que le voy a ir diciendo, 
con seguridad que va a tener la experiencia de estar 

en • Estar en hipnosis no es algo ni misterioso 

ni que deba atemorizarle, ee algo perfectamente normal 
que ocurre como consecuencia de principios psico16gicos -

bien definidos. Podr1a decirse que la hipnosis es un es-

en cual se produce un intenso lnter~a por 

muy partlcular* En cierto sentido Ud. est~ en hipnosis -

vez que asiste, por ejemplo, a un espect'culo 
inter6s y Se olvida totalmente que forma de 
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los 

manera forma 
nas cuentan 

creyendo, sinceramente, que 

de lo que est& viendo. 

estar en hipnosis es algo asl como e 

durmiendo, con diferencia que siguen 

junto a toda otra experiencia que en ese 

ocurriendo. cierta forma la hipnosis es 

sonambulismo, es decir, al actuar durante el 

embargo, no debe olvidarse que la hipnosis es una 

riencia muy 

que la 

es decir, a 

hipnosis se es 

, diferente para cada 

hipnotizada S8 asemeja mucho al 

mientras duerme, toda vez 

de ejecutar ciertos actos c 

se aparentemente durmiendo* Todo 

pido es que contin6e cooperando como hasta ahora 

cho, intactos su interés V su 

se h causarle la menor molestia~ 

las de bastante inter's esta 

cia. (Duraci6n: 3 minutos, 35 segundos). 

rSD--

voz 

en 

os 

Tranquilidad, relaje bien su cuerpo, mantenga su 

te en el foco escogido, mire ese foco fijamente. su -

vista se va a otra parte no importa, trate de 

tan pronto pueda al foce escogido. Después de un va 

a encontrar qUlzfis, que el foco escogido se le mueve, co­

mo que cambia de color, o bien, pierde claridad, se hace 

borroso. No importa. siente sueño tambi~n est~ bien$ 

Todo lo que le suceda, deje que le sucada, mientras nonti 

nfia mirando el foco escogido. Llegar& un momento en que 

sienta sus ojos tan cansados, tan pesados, que le va a 

ser muy dificil mantenerlos aOlertos; tenderfi a cerrarlos 
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quiz6s si en forma bastante involuntarisa Cuando ello le 

suceda d~jese llevar, cierre sus ojos. (Duración: 1 mlnu 

to, 10 segundos). 

A medida que le vaya hablando, ver' como le aumenta 

sopor y el sueño. No todas las personas sin embargo, 
respoden f'cilmente a 10 que se les sugiere. Algunas cie - -
rran sus ojos antes que otras; cuando Ud~ sienta que ha -

llegada el momento de cerrar sus ojos, h~gala~ na demore 

m~8 el cerrar sus ojos aGn cuando Ud. coma sigo -

dando instrucciones de cerrarlos al resto del grupo. Es­

tas ínstrucciones no le van a molestar en absoluta, sólo 

sirven a otras personas, mientras Ud. escuche estas ins-­

trucciones s otras personas, Ud. se sentir~ y relej! 

ré su cuerpo y más V más. 

Ud0 va a ser capaz de relajarse biene arzo -
alqunD, ser~ 

desee 8 

de cambiar de posición cuantas veces -

sentir que ello habrA de perturbarle. Ablan 

de bien su cuerpo, rel~jese completamente~ ablande y re 
cada m6sculo de su cuerpo~ Los mGscLlos de sus pier--

mGsculos de sus pieseu. de sus brazos0 3 • 

músculos de sus manos ••• de sus dedos ••• relaje múscu-

los del cuello ••• del pecho ••• en fin, releje todos los mú~ 

culos de su cuerpo ••• Ablande y ab~ande bien su cuerpo, -

rel~jese m~s,y mSs, mSa y mSs. Su~ltese completamente, -

relájese completamente, auéltese completamente o (Duraci6n: 

2 minutos, 15 seg~ndos). 

En la medida que se relaje m~s y m~s, va a sentir co 

mo una sensación de pesadez invade todo su cuerpo$ Una-
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de sus ~ sus 

, sus manos" .... 

pesadas V m§s 

brazos pesadas., Todo cuerpo BB le 

V m~s pesado, y pesado, como plomo 

comienza El como 

m€la sueño, sopor y corno su re 

hace m~s V 

m~s V 

m~s V más y 

rac1. 1 segundos 

Sus sus os 

la vista .. La z de sus 

'Pronto no va a poder 

sus se van él cerrar 

los va a 

Va a 

tanto al 

muy 

en sus ojos, como ~ 

escogido.. Sienta como 

IJ el sueño .. 1'zo hacen sus 

se hace cada vez mayor, más 9 

serie cerrar ojos completemente~ 

V sólo mi voz'" iera cerrar sus 

comple " Pronto va a 

esfuerzo de concentrar su vista es 

ojos se cansan y los ss 
sados~ ojos se cierran casi espontáneamente se 

cierran casi sin Uds quererlo. ( 

segundos)" 

Sus p~rpados se hacen cada vez y 

para 



y pedades 

, con une 

recorre el cuerpo 

.. e .. cansancio V sueno ••• sueno, suefio® Escuche 

mi voz, no iende a nada, salvo a mi voz. ojOS 

se le ponen cada vez mAs pesados y la visi6n se le 

vez borrosa~ Por momentos la es cada vez mis di 

fíci! ver claramente~ le es difíc mirar; cada momento -

que le es mis, \j mis dificil ver .. (Ou 

ración: segundos)" 

los rpados muy pesados, e~ados como '" \j 

más sadOS, y 

come plomo* SUB 

, caen. caen, caen pesados 

os parpadean mAs y mis, cerrándose, 

, cerrados .. 

cerrados .. 

ojos pueden estar 

en este memento as! ne pronto -

se cerrarán espontáneamente; s embargo, no se esfuer 

ce más; si no completamente cerrados, e 

sus y e inGe relajando su cuerpo; el 

V bastante sueño; cierre sus os, 

cierrelü8 comp18tam8nt8~ (Durac : 70 

Ahora qUE con su cuerpo blando y re 

ojos a.hora 

inúar con cerrados que yo lo 

di que despierte .. 

ahora 
bien .., 

sus ojos 

.. 
, va SI 

Va a 

, o -
bien su 

-
bien, hasta que yo 

sopor y bien su sueno. Ponga a mi voz, ponga a-
a lo que le digo, mantenga sus pensamientos en lo 

yo diga y escuche; nada m~s...... Cada veZ va a 

aumentar m~s y m~s su sopor y su sueño, pronto @ estBr~ 

durmiendo bastante profundamente, manteniendo w embar-

de escucharme; no va a hasta -
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profundo 

mia 
un sueño 

Nada de 

cosas 

lo que 

Doca ..... un 

fundo ...... 
funda 

clara \j 

mucho suefio; 
seis ..... 

voy 8 

cada vez 

de sueño 

cuando 

y 61et8* .. " Diez 

mente. A continueci6n nade 

rimentará 

Diecinueve, 
sino cuando yc S8 

cosas qus he 

seos dormir y, e. su vez J va El 

continuaci5n de ~ ( 

gundos,,) 

1 

a mi VO! 

aiem:;s 

Gon 8StOS 

3 



.. 
( 

más 

escuche 

que 

si 

que 8 

voz sin 

m~s sobre cerno sus 

toe en e 

estado mismas 

rimente 

MANO MANO ) 

5 ~ 5 ) 

o N 

m~s y sueño, ptlngaee con 

y e su cabeza en forma Que 

con el re 

rzo alguno; he algo 

r en sus BC-

.. No todo el experimenta en 
coaas \j es Ud" 

pida .. 

tar gU!"1as 

lE toy se 

ocurrir 

ve bien 

.. t'onga 

que le ocurrs f 

ss, aunque no sea todo Ud. El 

rec 

de marm 



quierdo recto de con mano he-

e abajo. i ponga su en esa mano 

todo lo en ese mano vaya esa ma 

no pueda .. ' Ahora 

do a su mano, darse 

est~ m~e bisn f o 

en ella sensac16n de 

como una tendencia los esa mano s 

mientos bruscos e involuntarios~ 

cíe intensidad a esa mano V va El 

muy inte como mano 

v m6s pesada, m6s y m~s pesada, como 

llevara hacia 

go as! como un 

abajo.. Es al 

pudiera 

¡Jn pesa se 

haci§ndola cada vez m~s y pesada 

en cierta forma a hacia abajo, más lO 

Voy a empezar a contar de uno y ., va a 

notar " en la medida aumenta recuento mano 

ya pesada caer~ m~s y m~s hacia <>* uno, aba- . 

•• dos, hacia abajo ••• tres, cuatro, mano cae 

y más, poni~ndose cada vez m~s pesada.es cinco~ 

siete, m6s y más~hacia abajo0 •• ocho, m~s y m§s .... 
.. nueve, cae mAs y más ••• diez, mano cae vez mAs 

y mfis, cada vez est6 m~spesada, pesada. (Detenerse 

segundos). 

Muy bien ..... ahora deje que su mano vuelva a su 

c16n inicial de repose y relaje su cuerpo .. mano 
ve a la posici6n de reposo y Ud.. con su cuerpo bien 

pos! 
vuel 

jado", Debe haber notado cuan pesada y cansado sinti6 su 



y su mano, mucho m~s que si 

lelo durante un perlado de t 

cuenta de como ~lgo realmente 

obligado a su mano a ir hacia abajo. Por ahora re 

laje bien su cuerpo nuevo V sienta su v su mano 

bien confortables, bastante confortables. " 
ahora relaje, relaje, suelte bien cuerpo .. 

4/8. INM08ILIZACION BRAZO (BRAZO ) 

(2 minutos, segundos) 

Cuerpo bien relajado. La sensaci6n de pesadez 

iera un momento atr§s, la va a comenzar a sentir aho -, 
re en todo su cuerpo.. Por ahora quiero que atienda con 

cierta fuerza a su mano y a su brazo derechos ••• yapre-­

eie como su mano y su brazo derechos los siente bien pe­
sados, aprecie lo pesados que est~n, pesados sien 

su mano y su brazo derechos y cuanto mis pesados se -

hacen a medida que piensa m's y mis en su pesadez, pe 
. -

sadez que crece por momentos, m§s y mIs ••• mIs y mis pe-

sades.@. mano muy pesada, la siente como el plomo. Tal 

vez a continuaci6n va a poder darse cuenta de cuan pesa-

estl su mano, pareci§ndole que es imposible levan-

tarle. Tal vez a~n pueda levantarla un poco a 

de pesada que la siente. Pudiera ser que ya le sea -

pósible. Aprecie claramente cuan pesada estl su mano d~ 

rechá. Intente levantarla un momento, intente hacerlo -
un momento, int6ntelo. (Detenerse 10 se )@ 
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Muy bien ••• ya no lo intente m§s ••• descanse, 

jese. Pudo darse cuenta como, cuando intentaba 

su brazo sinti6 algo as! como un • 

debe al estado de relajaci6n en que Ud. se 

Por ahora descanse de nuevo su mano, 

su mano va a sentirlos de nuevo en su forma 

no están m§s pesados. Ahora pOdr1a levantarlos 

ss -

como 

quisiera pero no lo intente, 5610 rel~jese bien, reláje­

se confortablemente g todo su cuerpo bien relajado y en 

suelto .. 

5/a. ENTRECRUZAMIENTO DE DEDOS. 
(1 minuto, 40 segundos) 

Ahora intentemos otra cosa. Ponga los dedos de am­

bas manos juntos unos frente a otros y entrecruce sus de 

dos ••• Entre cruce sus dedos y presione cuanto pueda la 
palma de las manos ..... eso -es.. Los dedos entrecruzados y 

las palmas de sus manos bien adheridas prssion~ndo -

una contra la otra. Entrecruce fuertemente sus dedos y 

presione bien ambas manos. Por momentos note cuan 

temente pegados est~n sus dedos ••• m~s,m~s unidos, tan -

unidos que est~ en la duda si podr~ separarlos y a~n se­

parar sus manos. Sus dedos bien unidos, legados, apret~ 

dos fuertemente unos con otros V Ud. tratando de separa~ 

los y separar sus manoa, a610 tratando •• $ (Detenerse 10 
segundos) .. 
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Ud .. pudo Muy bien. No lo intente m6s y descanse. 

apreciar cuan dificil le fue separar sus dedos 

mas de sus manos. Ahora sus manos ya no est~n 

y las pal 

das, ni sus dedos entrecruzados. Separe ambas manos V 

vuelva a colDcarlas en la posici6n inicial reposa 

descanse.. Rel~jese bien. 

.. RIGIDEZ DEL BRAZO ( 
(Duración 2 minutos, 25 s~~gundoe 

) 

Ahora extienda su brazo izquierdo en línee en 

el aire ante Ud. y empuRe esa mano. El brazo bien recto 

ante Ud ••• así muy bien. Tieso, bien tiesa y la mano e~ 

puñada. El brazo tieso y la mano empuRada, empuRa-

da. Ponga atenci6n a este brazo e imagine mo--

mentas Ii se m~s y m§s r!gidlC1 f más V m~e r1gido, -

tieso, bien, tieso y rígido. Podr§ cómo -

esta rigidez aumenta por momentos, cómo la rigidez se 

apodera del brazo, poniándolo cada momento tieso V -
más duro, como fuera una barre de acero. Ud* bien sa -
be cuan difícil, cuan imposible seria doblar una barra -
de acero del tamafto de un brazo. Su brazo es como una -

barra de acero. Dese bien cuenta cuan rígido tieso e~ 

té ••• e intente doblarlo ••• aólo ln't6ntelo detenerlo 10 -
segundo", 

Muy bien. Por ahora no trate de doolar m~s BU bra­
zo y descanss, .. Na intente doblar .Ss su brazo y descAn­
selo. Quisiera que en eata reunión experimente mu--



chas CDSBBé Seguramente t 

fuerzo le signlfic6 hacer 
nsds como es doblar su brazo. 

cuerpo V descanse. ,coloque su izquierdo en 
ción inicial y deBc6nsela, rel6jese y 

su 

de que relaje bien su breza, ~'s va 8 ablandar su -

cuerpo .. 

7/a. MOVIMIENTO DE LAS MANOS ENFRENTADAS 
( 1 minuto, 45 segundas) 

Ahora coloque eus manas en el aire ante Ud. con laa 
palmas enfrente una de la otra, con lae palmas de las ro,! 
nos como mirándose una El ls atrae Mantengs sus manae a 

una distancie de unos .30 cent!metrcui más o menos.. Ambas 

brazos frente a Ud. t can sus manos enfrentando sus psI-­
mas, a una distancia de unos 30 centímetros más o menos 

una de la otra •••• 
Ahora, imáginese que algo así como una fuerza co­

menzar' a atraer sua manoe una a la otra. A medida que 
piense más y mAs en esa fuerza que tiende B juntar SUBM 

manas aentir' cama ellas comienzan a moverse, al comle~ 
so lentamente; la fuerza que las atrae aumenta, aumenta 
y sus manas tienden a juntarse mAs y m6s, cama sl le 

fuerza que las atrae aumentara m6so •• 1as manos se mue-­
ven ••• se mueven ••• se muevenjunt6ndase ••• junt&ndoae.O.é 

COetenerse 10 segundos en silencia) 
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Muy bien, ha podido apreciar una vez mi., como 
pensar en un movimiento, tiende a prOducirlo. 
vuelva a colocar sus manos en la posición 
poso y descánselas. 

8/a. INHIBICION DE LA COMUNICACION. 
(Duración; 1 minuta, 25 segundas) 

ahora 
de re 

Relaje bien sus brazos y manos y suelte bien el re~ 
to de su cuerpo. Ablande y relaje bien su cuerpo. PiBE 
se por momentos cuan difícil le pOdría ser comunicarse -
con alguien estando en tal tranquilidad y relajación. 
Tan difícil como si estuviera durlflienda.. Me pregunto ai 

pOdría en estos momentos, par ejemplo, desplazar su cab~ 
za a los lados como diciendo lino".. Pienso que pOdría ... 

Intente en um momento mAs, cuando yo se lo pida. hacer -
un movimiento con su cabeza como diciendo "nam. Me pa~ 
ce que le va a costar mucho. Muchísima. Par qué no lo 
intenta ••• a610 int6ntelo. (Detenerse 10 segundos). 

Húy bien. Na la intente mAs y relAjese. Une vez -
mAs Ud. podrá apreciar cuan~D cuesta hacer algo tan fA-­
el1. Ahora puede Ud. desplazar BU cBbeza 8 indicar un -
"no" mucho más fácilmente. M~vBla como diciendo un 
"no ll 

... Muy bien, m~B fAcl1mente. Muy bien, ahora sbla!!. 
de y relaje bien su cuerpo. 
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9/a. ALUCINACIDN ( MOSCA ) 

(Duraci6n: 1 minuto, 

Estay seguro de que mientras Ud. estaba atendiendo 

a la que hacía, no se ha dado cuenta de la mosca :re­
voloteaba alrededor suyo con un ruido molesto. Ahora~­

en cambio, le pido que atienda a la mosca que vuela y 

vuela alrededor suya, de su cabeza 3 cada vez m~B cerca, 

mo1est§ndole con su ruldo, con un ruido cada vez m~a in­

tensa y m§s cercano ••• Pero na se preocupe mucho 

masca, aunque le gustaría que as fuera. Si quiere ale-­

jar1a, aléjela, tanto le moleste. (Detenerse 10 segun-­

das). 

Ahora a8 va ••• se fue ••• ya no molesta más mos-
ca, ya no está. Relaje bien su cuerpo, suéltelo, relaje 
bien .... 

10/a. CATALEPSIA DE LOS OJOS. 
(Duraci6n: 2 minutos) 

Ha permanecido hasta ahora un buen tiempo can el ~ 

cuerpo relajado, a ojos cerrados. Sus ojos en este mo-­

mento estA" bien cerradas, fuertemente cerradas... un 

rata m6. le.voy e pedr! que trate de abrir sus ojos. S1n 

embargo .. 10 m6s probable es que loa sienta como sl estu­
vieran pegados con cala, con goma, muy pegados. A~n 
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cuando sea capaz de abrirlas, 8610 los va a abrir por un 
momento para valver a c~rrarlaB inmediatamente y despu~B 

relajar.su cuerpo de tal manera que nada le perturbe. M~ 
parecs, sin embargo, que na va a poder abrir sus ojos n1 
siquiera por un momento ••• Tan pegados las siente ••• na 
padr~ abrirlos. Tal vez en un momento m~a intente abriZ 

106, sin embargo, por ahora, va a sentir sus ojos tan p~ 
gados y cansadas ••• tan fuertemente-pegadas, 8610 trate 

) 

de abrirlas ••• s610 lnténtela. (Detenerse 10 segundos). 

Muy bien. No lo intente m~s. Muy bien. S1ga sin­
tiendo sus ojos fuertemente cerrados .... cerradas fuerte­

mente. Observe cuan capaz fue de sentir sus ajos bien -
, 

cerradas •. Ahora descanse, rel~jese. Sus ojos han vuel-
to a lo normal. Mientras tanta, mant~ngalas cerradas. ~ 
De nuevo los ojos normales, cerrados y blandos ••• relaja­
dos, pero cerrados. 

11/a. SUGESTION POST-HIPNOTICA (TOCAR EL TALON 
IZQUIERDO) AMNESIA .. 

(Duración: 3 minutos, 35 segundas) 

Mantenga el· cuerpo bien suelto y relajado y ponga -
t 

atención a lo que vaya decirle. l~n un momento m~s co--
menzar6 a contar al rev's. desde el nGmero 20 al número 
1. Poco a poco Ud. va a 1raeme despertando. Sin embar -
go, mientras dure la mayor parte del recuenta, Ud. va a 
continuar en el estado en que est6. Cuando llegue al nA 
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mera 5 Ud. abrirá sus ajos, sin 

tada del tDda~ Cuando diga 

se sentiré despertado bien 

malmente. Probablemente tenga Ud. 
dormido y tendré dificultad en recordar 
que ha ocurrido, tado 

la. En verdad Ud. 
estas experlencias~ 

Las olvidará hasta que ya 

que lo 

es recordar todas 

no le importará mayormente. e 

diga que recuerde~ De 

este modo no va a recordar nada hasta que ya le 

"ahora puede recordarlo todo ti • Bien entendido, 
.,;,,¡,:;; ...... ~.=. 

dará nada hasta entonces. Despu'a que abra aus ojos se 

va a sentir muy bien. No va a tener ninguna molestia, -

ni dolar de cabezB f no nada. Ahora comenzar~ a contar -
al revés. Cuando ya diga 5, abra sus ajos. Cuando diga 
1, sienta que ha despertado blen~ Un rato después 
despertar va a sentir un golpe bre111e coma éste (demastx:!! 

ci6n). Cuando sienta el golpe_ va a agacharse y va a 
cal' su tal6n izquierdo. Tocará su talón izquierdO pero 

va a olvidar gue ya se lo dije, del mismo modo como olvl 

dará todo lo queaqu! ha pasado hasta que yo le diga 

"ahora puede recordarlo todo". listo ahora, 20 - 19 -18 

17- 16- 15- 14- 13- 12- 11- 10 -, la mitad, 9- 8-

5 .... 4- 3 ... 2- 1. Despierte. DesplE!Il~te bien. Cualquier ... 

sensación de sueRo que le quede, le pasará pronta. (gol­

pe ••• detenerse 10 segundDa)~ 



e o N T ROL. 

Ahora por favor tome el libreto de preguntas~ ~brB~ 
lo y dlrí~ase a la página 2. No siga a la p~gina 3. ha~ 

te que yo se lo diga. En la segunda página en -
pocas palabras, una lista de las casas que le ocurrieron 

desde que comenzó a mirar el faco en una de sus manoe.­
No detalle toda lo que le haye ocurrida, s610 mencione -
lés cosas que se le pidió que hiciera y que sintiera. 

Sólo tendrá 3 minutos para escribir esta información. -
Al cabo de esto,s :3 minutos se le preguntará t en forma ... 

más específica sobre Id ocurrido. (2 minutos)~ 

Por favor complete la llsta en un momento más. 51 
ya la completó use el minuto que le queda, tratando de -
recordar cualquier otra coaa que hubiere olvidado ••• (1 

minuta). 

Muy bien. Ahora escúcheme bien: AHORA PUEDE RECOR­
DARLO TODO. 

Diríjase a la pAgina 3 y escriba allí une lista de 

las cosas que ahora recuerde y que no recordaba antes. -

Tendr6 2 minutos mAs para escribir. esta lnformac16n. 

DOS MINUTOS 

Huy bien. Ahora diríjase a la p6g1na 4 y alguien-­
tes y responda al resto de laa preguntes de eete libr.to 
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su propia Juicio cuando una 
el1 o un poca confusa. 

(Recolectar libretos al ses16n. 
fuera necesario ss instruiré a los sujetoa que respondaR 
de sus experiencias subjetiva's durante la sesión .,. 
mientras el tiempo lo permita.) 

VALORACION DE LA PRUEBA 

La evaluaci6n de resultadas Sil simplemente de un + 

a de un - para cada uno de los 12 ítema. A amnesia -
se le pone un +, si asnos de custrq de las ítema se re-­
cardaron antes que se diera la aeRal para recQrdar~ las 
respuestas de las experiencias subjetivas "0 entran en -
el puntaje. Loa 1: tems conductuslelll reciben un +- par, 

da respuesta A, un - para cada respuesta B. puntaje 
tatal mAxlmo es 12 más (+)G 

Una camparaci6n siMultAnea entre lB auto-callflca--
016n y le cal1ficac16n par.valuadores de 7 de les 11 -
item. de conducta dieran une correlac16n da .62 ® lae-
auta-evaluacianas rR.ult.~an un paco m'. altae 
califlcaciones de las evaluadores; para las 
pleta8,eata discrepancia igualarla un Drllme 

un ítem (Shor y Drna;.1963). 
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resultados mediDa com-

con les resultados medios 
que se lee administró escaln 

!iueatra Promedie 
'" --

1 .. Escala de grupo 39 

Voluntarios 8 .. 7'1 

3. Controlss 6.73 

4 .. Originales 5. 12«. 

Todos los sujetos eran estudil!lntes universl tarias, 
los tres primeros de Harvard y la vecindad, los "origin,! 
les t: de Stentard.. los "cDntrolas" eran estudiantes que 
no se habían afrecido como voluntarios para experimentos 
hlpn6tlcosQ Mayores informaciones normativas, de contl~ 
billdaa y dificultades en la ejecución de los {tema se -
encuentran en la bibliografía. 



ESCALA DE HARVARO DE SUSCEPTIBILIDAD HI¡:::NOllCA 
.;;;;,;;.;;;.;.;.;;;¡;,.,;¡....;;....;;.;.~ ••.•• ~ • 

VERSION PARA GRUPOS 
+ $ 

La Escala es un procedimiento bien estandarizado p~ 

re estimar la susceptibilidad a hipnosis. suscep­

tibilidad a la hipnosis puede cambiar con el tiempo en -

una misma persona, o bien, en circunstancias diferentes. 

En otras palabras, un individuo refractaria en es mo-­

mento bien pudiera ser susceptible con otro m~todo o en 

otras circunstanciase 

POR FAVOR DENOS LA SIGUIENTE INFORMACION: 

Nombre: 
--------~~~------------.-------------------

EDAD:, ___________ FECHA: _______ _ 

COLEGIO O UNIVERSIDAD: 
--------------~~--~~-------

DIRECCION ACTUAL: ___________ TEL ___ _ 

¿Ha sido hipnotizado (a) alguna vez? (Subraye lo que co-

rresponda) SI NO. 

Si lo ha sido, por favor, ind!quenos en pocas pala­

bras las circunstanqias y describa sus experiencisse Sea 
breve. 

NO ABRA ESTA LIBRETA HASTA QUE SE LE INDIQUE 
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riba brevemente y Gon sus propias pB • una 

lista dE las cosas ocurridas desde.el mementD en que co­

menz6 a mirar el "objetivo". No entre en eetalles. Ten 

dré tres minutos para contestar. 

POR FAVOR, NO DE VUELTA A ESTA PAGINA HASTA QUE SE 
LE INDIQUE. 
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A ....... - ....... -

En esta p§gina,escriba una de 
que ahora recuerde V que habla olvidado~ 
entre en detalles Dispondr6 dos 

der .. 

POR fAVOR, NO VUELVA ESTA PAGINA HASTA QUE SE 
INDIQUE 

2 

cosa 

, no 



A cont 16n se le una lista, en 

lógico da todo la oourrido durante la inducción 

sise La agradeceremos que Ud. mismo haga una Bst 

erano 

hion.f! 

sobre si respondió claramente o no a 

Póngase en caso un observador que hubiere 

mirando sus reaccioneso En otras palabras, en pre--

guntas S8 su 

bre lo que padla verse, no sobre lo que sinti6 mientras 

ocurr!a 10 que pOdía verse. M~s adelante se le ·la 

oportunidad de excresarse sobre 10 que s i6~ 

Comprendemos que ser~ difícil responder a cier--

preguntas con la precisión que Ud. desearia. No. im­

porta. Denos la respuesta que a Ud. le parezca m's apr~ 

ximada. 

Debajo de cada pregunta va a encontrar solamente 

dos resouestas posibles, señaladas con las letras A V 8, 

conteste segGn le parezca que le ocurri6, subrayando 

la letra correspondiente a la respuesta que ha elegido.­

Conteste todas las respuestas. Si no responde a todas, 

nos serfi imposible formarnos una opini6n cabal de su sus 

ceptibilidad a la hipnosis. 
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En un comienzo se du 

rente unos segundos; a 

sal' como su se 

¿Estima 

ros menos .~. 

d8 5 

su ee 

Subraye la letra corresponda .. 

A.. Mi cabeza se hacia adelante 5 ems@ [) m§S 

B. Mi cabeza se ino11n5 menos de 5 cent1metrose 

11.- CIERRE DE OJOS~ 

A continuaci6n se pidi5 que colocara sus menos -

sobre sus piernas y que escogiera en una ellas un pu~ 

te fijo sobre el cual su atenci6n; despu'e ee le -

fue diciendo que sus p§rpados se pon!en vez m~s pe­

sados.. ¿Estima Ude que un observador dirla que sus ojos 

ya se habian cerrado antes de que se re que podia 

cerrarlos a prop6sito7 

Subraya la letra que corresponda. 

A. M1 ojos ya se habían csrrado .. 

Bs Mis ojoa aún no se habian cerrado. 
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A continuaci5n S8 le pidi6 que extendisra su brazo 

izquierdo en 11nea recta ante Ud .. \¡ lo 'Puera sintiendo -

como m~8 pesado~ como si un peso 8e lo ¿levara hacia aba 

jOe ¿Estima Ud. que un observador dirla que BSS mano ca 

y6 mfis. Q menos de 15 centímetros hasta 81 momento en 

que 58 le pidi6 que no se preocupara m~s y dejara 8S8 

brazo abajo a prop6sito? 

Subraye la letra que corresponda. 
A~ Mi mano ya había caido 15 centimetros antes que 

se me dijera que la podra bajar a prop6sitoe 

8. Mi mano no habla caido todabla 15 centlmetros -
hasta ese momento. 

IV.- INMOUILIZACION DEL BRAZO (BRAZO DERECHO) 

A continuaci6n se le pidi5 que sintiera su brazo y 

mano derechos muy pesados$ En seguida se le pidi6 que -

intentara levantar su mano. ¿Estima Ud. que un observa­

dor habrfa dicho que Ud. pudo o no pudo levantar su mano 

3 centlmetros antes qU8 58 le dijera que ya podie levan­

tarla? .. 

Subraye 1a.1etra que corresponda. 
A. Habrla dicho que hasta 85a momento no l8vant~ -

mi mano m~s de 3 centlmetros. 

8.. Habrla dicho que hasta ese mlomento levand¡ mi -
mano por lo menos 3 cent1metros, y aún m~Se 
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dos 
con 

sus 

vi5 
en 

A se le el 

y se los 

otros 

manos", 

como .. no 

que ae di 

Subraye 

A", Habría dicho 
asparados'li 

se 

sus 

no ss es 

que corresponda. 

que no 

8. Habría dicho qua mis dedos ya estaban 
en sse momento .. 

sus 

lHl0S -

que 

VI.- RIGIDEZ DEL BRAZO (IZRUIERDO) 

A continuaci6n se le pidi6 qUEl extendiera su brazo 

izquierdo en 1Insa recta y empuñara esa mano y que sin--

tiara como el brazo se iba poniendo m~s y m~s tieso; 

sa le pidi6 por ~ltimo, que intentara doblarlo. ¿Estime 

Ud. que un observador habrla dicho que Ud. pudo o no p~ 

do doblar su brazo m6s f o menos 5 centímetros 

el momento en que se la dijo que ya no se preocupara más 

de tenerlo tieso?e 
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Subraye la que c: " 

,",lO Mi se dob16 menos 5 hasta , 
ese momento .. 

Be Mi se dob16 5 centimetros o í' 

ese momento., 

VII.- MOVIMIENTO DE LAS MANOS ENFRENTADAS 

Después se le di que pusiera sus manos una frente 

a la otra, separadas mfis o menos unos 30 cent!metros y -

que -imaginara que as! como una fuerza atre 

yendo une junto a la otra. ¿Cree Udo que un observador 

dirla que entre BUS manas habla una distancia , o -

menor de 30 1metros antes que se dijera que ya no 

se preocupara m§s y volviera a colocarlas en poslci6n 

de descanso? .. 

Subraye letra que corresponda. 

A. mis manos había una distancia menor de 30 
centímetros hasta ese momento. 

8. Entre mis manes habla una distancia mayor de 30 
cent1me~ros hasta ese momento. 
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A continuación S2 pidiÓ en 
eil que iba a tal" mover su cabeza como 

11 .. querer decir un 

dicho que .. pudo 

miento de "no il. 

que la prueba ya 

Subraye la 

;'¡.. ;::;Li.I'amente 
¡¡ 

Claramen 
¡¡no!! .. 

A cnnt'i 

re como una mosca 

estaba tanda 

¿Estima que un 

o movimientos 

que 

diría que mi 

Se' 

que 

arla, o 

toa? .. 
que no 

la le 

hacer 

que se 

.. 

ra qUf;; 

lO 

mosca 

.. f!SOa gestos o 

Hice O movimientos .. 

8 .. ge 

ha-

el 



dos 

s 

se 

re 

x.- CATALEPSIA DE lOS PARPAD05 

A continuacirSn se le pidió que sintiera 

tan pesados que no podría abrirlos aún 

1'8. ¿Estima Ud., que un observador diría 

mantuvieron cerrados h2sta el momento que 

;:¡ abrirlos'? .. 

letra que corres 9 

se mantuvieron cerrados • 

DEL PIE IZyUIERDO) 

~ continuaci6n se le pidi6 nue 

.. ::li un ;;¡alpe sobre la mess 

a tocarse el talén del pie i 

, que Ud$ olvidaría de 

cj ese movimiento. 

que pudo ver como 

~ como Ud. tuvo una 

para toc~rselo?" 

Subraye la letra ID 

.. 

sus 

se 

Hice por menos un 
cal' mi talón izquierdo. 

parcial para t.E, 

8.. Na hice ni 
tocar mi 

visible para 
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AHORA PUEDE REVISAR LAS PAGINAS ANTEHIORE5" 

SI lO HACE, NO'AfuADA NADA A LO qUE YA ESCRIBID. 

Sección sobre algunas experiencias subjetivas. (1)­

Con respecto a sugestión de Que Ud. sintiera una mosca a 

su alrededor ¿Qu' nos diría de su realidad? ¿Can 

veza la escuchó o la sinti6? ¿Cre~y6 realmente que esta~ 

ba ah!? ¿Tuvo alguna duds de su I'eal:1 déd7 

(2) Can respecta a las sugestiones de celda de 

mano izquierda y de las manas junt6ndase. ¿le pare~i6 -

bien real el efecto, creyó por lo menos que se movían 

por si mismas, DUde piensa que ayudaba un paca? 

(3) En lo que queda de esta p6~inB, descr!banos 

cualquier otra experiencia sentid!:! por Ud .. que crea int!, 

rasante contarnos. 
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CUESTIONARIO EXPlORAcrON 
CLINICA LA SUGESTIBILIDAD H " 

FECHA ------
NOMBRE EDAD -------------------------_.----- -----------

lOAD: ------------------

reci6 usteij re s corporales para aseverar 

C1'8 hubo h J.3 3í 

2 ~ .... ¿El to pressnt8 1'8 de inmediato 8 las su--

gest '"', sí , 

3o~ ¿En caso dE' ,\ sugerido alucina:: el 

te, é a el s1. No .. 

4 .. - caso de habe rido J,.' ,,1, p 

to respondió a 51 No .. 

5 .. - zado" por usted podrla Bseverar 

estuvo .. 
si 



,.,- Evaluaci.ón de re stas 1 

Muy deficientes 

Evaluaci6n 
las Bugestiones@ 

Muy lento Lento 

de 

hlpnó auge 

Respuesta lento Promedio R e s puss to 

de a 

jeto .. 

1 

ais .. 

Ne hubo Probablemente Si ti libo 

Tiempo de duración en mlnutos~ 

Explique ampliamente 



CUESTIONARIO DE EVALUACION ClINICA 
DE LA AOMINISTRACION DEL P 36. 

los sujetos a los que se administra el P 36, dieron -
las siguientes muestras observables (parpadeo, 1nc1in8---
c1ón del , aparentaron relajación) de dormir? 

observ::ldores di 

, 13 alguna 

No hubo Probablemente 

, el 

SE! indicó ( rán en 5 mina 

no racha. 

eron 

ante otro estimulo 

camna '-
COlTlQ por 

conducta", 

con disimulo Si hubo 

rlmentador 

aceptadas 
sugers,!l 

como -
pasantes en la ma­

indique ..... ) 
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¿Cuando 8ugil'i6 "despertar" 

mo tiempo? 

N 1) La meneH parte' la mitad la llulIyor 

Según lo observado, uso p es 

algunos si le u 

COMENTARIOS 
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e u E 5 T ION A R 1 o 

LO UNICO SE SUGIERE CONTESTAR ESTE 

SINCERIDAD .. 

podría decir usted que estuvo 

Na No sé 

--¿Hubiere querido hablar? sé 

moverse V no sé 

cosas sin 17 sé 

de cambio de tamano en su cue 

como flotar? 

--¿Tuvo sensación que ocurrió en usted 

al dormir? 

--¿Don Miguel Cervantes Saavedra escribió 

No sé 

sé 

similar 

No 86 

No sé 

sensación de haber olvIdado todo ocu---

mientras dormía? No sé 
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- ... ¿19 da como 

...... ¿Tuvo sensación de 
sé 

... ",,¿Tuvo sensaciones No sé 

... -¿Tuvo sensaciones ¡~o sé 

...... ¿Juan lvedar Cano es te 
¡\lo 

qUE! el F zo efecto 

sintió el p 

semana tiene 7 

la voz 

pasó el P 36 se extraño? 

No 

que el P es una austancia 

mil' con efectividad? 

desea hacer comentarios a sus 

sensaciones durante esta 

breves y concisos. 

Notas: 

1 
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