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PROLOGO

Si ta obra de Sigmund Freud ha sido, desde su aparicién, motivo de estudio an&li
sis y controversias, es precisamente por la megnificencia y profundidad en cada una -
de sus ideas, pues solamente basta ser un tanto sencillos, pars comprender y aceptar-
con bases rea?és, que, lo que hoy se trata de presentar como nuevo en el terreno del-
psicoanslisis y de la psicologle profunda, ya habfa sido elaborado por Freud en algu-
no de sus escritos,

Muchas de las disidencias aparecidas a’través de la historia del Psicoanslisis,~-
no son otra cosa que deseos personales de sobresalir, pensando que con ello restan mé
ritos a la obra del gran Maestro.

Mejor comportamiento ha sido el de aquellos analistas e investigadores, tanto ==
teOricps como précticos, quienes tomaﬁdo las bases cientificas Freudianas, han presta
do una invaluable colaboracion a ia ciencia psicol6gica, estudiando, clasificando y -
mejorando muchos de los conceptos ya establecidos por Freud, pero siempre unidos en -
su base por el pensamiento.Freudiano.

El concepto de "mecanismo de defensa'' propuesto por Freud, es uno de los temas--
que mas interés ha despertado dentro del mundo de la psicologia con orientacion anali
tica, precisamente por su enorme repercusién dentro del conocimientc y comprensitn de
la dindmica de Ig personalidad.normal y patoldgica, pues sabemos que todos en cual---
quier momento de la vida, utilizamos uno o varios de ;stos mecanismos, para salir ai-

.
roso del compromiso en un determinado instante, cuando fuerzas inconscientes amenazan
la estabilidad del Yo, y por ende de la personalidad total. También es cierto que, --
cuando el Yo utiliza demasiado estos mecanismos, puede pensarse ya en un grado de pa-
tologta, el cual puede ser detectado por el analista con facilidad.

$i, en general el tems ha llamado tanto la atencién, lo es todavia mis el concep




to de ''Sublimacidn'' , como Gnico mecanismo de defensa del Yo, positivo, lamado ast-
precisamenfe, porque no represa la energta instintiva, sino que la libera en toda -~
una gaﬁa de actividades de orden superior, y lo que es m&s importante, aceptadas por
1a sociedad y por el mismo individuo,

En la parte central de este trabajo, se trata de mostrar ¢bmo ha sido rebatido-
por'algunos, aceptado por otros en forma incondicional, como también analizado, pro
fundizado y mejorado por otro grupo, el concepto de sublimacion y lo que este impli~
ca, precisamente, porque estd en relacitn directa segtn como ha sido planteado origl

nalmente por Freud, con la actividad total del ser humano, o, sea, de su quehacer en

este mundo,
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INTRODUCC I ON

La elecci6n del tema para esta tesis, se hace un buen dia, al estar recibiendo -
el seminario respectivo, bajo la direccién del Dr, Santiago Ramirez, &] menciona una-
serie de temas como posibles para ser desarrollados cualquiera de ellos como trabajo-
de grado, y eS as! como, al presentar el tema sobre la Sublimaci6n y percatarme de su

importancia.a través de las palabras de mi Maestro, decidimos conjuntamente, abocar--

‘nos en su estudio, teniendo como gufa de tesis a mi propio Maestro.

En este trabajo trato de recopilar en la forma mas completa posible, los concep-
tos, estudios y observaciones que se han presentado sobre el tema trascendental y muy
propio de la teoria psicoanalitica como es el de los mecanismos de defensa del Yo; pe
ro, de manera especial, el fen6meno denominado ''Sublimaci6n'’,

Mi preocupaci6n actual, es la de presentar los conceptos que se han esbozado so-
bre el tema, mostréndo como, mucHas veces, se ha llegado hasta querer desaparecer el-
término, mientras que otros m&s moderados tratan de buscar una explicacién adecuada -
al mismo, permitiendo que este viva y siga formando parte de la literatura psicoanali
tica.

En mi calidad de psic6logo clinico con orientacion analftica, me es muy grato y-
provechoso, ser un vocero de los principales investigadores que siguiendo a Freud, --
han tratado de profundizar sobre el tema, utilizando las experiencias que a diario co
sechan en la préactica analitica, como también de aquellos que, observando el fen6me-

. .
no desde otro punto de vista sostienen que este hecho denominado sublimaci6n, necesi-
ta ser reelaborado y puesté al dfa, acorde con los adelantos actuales en el conoci---
miento especialmente del! Yo. Y en tercer lugar soy vocero de aquellos que siendo més-
radicales quieren que de inmediato se elimine todo Jo que se ha dicho sobre este meca

nismo defensivo, ya que consideran que nada de ello es realmente aceptable en la ac--




tualidad,

Se encontrardn en el presente estudio, tesis a veces opuestas, por lo tanto, diA
ficiles de conciliar, 109ueesté mostrando la importancia que realmente posee este -
mecanismo, pero, todo esto lleva como finalidad, esclarecer en cuanto sea posible lo
que se ha dicho sobre el tema.

Sélo espero que este trabajo llene su cometido, presentando en forma sencilla -
las diferentes concepciones sobre el proceso de la sublimacidn y que por o mismo ~--
nos interesa a todos los que en una u otra forma andamos motivados por el conocimien
to, comprensidn, andlisis y tra;amiento de la personalidad hunana.

METODO:

Esta tesis lleva en su presentacidn los siguientes lineamientos generales:

Primero, se hacen algunas consideraciones bisicas generales sobre los mecanis=--
mos de defensa del Yo y que corresponden a 1o que Ana Freud ilamé '"mecanismos de de~-
fensa,negativos o patoldgicos’ hasta cierto punte,® para luego desembocar en el es~
tudio profundo del Gnico mecanismo de defensa positivo 'La sublimacién'' analizado e~
investigado a través del: concepto psicoanalitico, el trabajo, la creacidn estética,
el arte, la omnipetencié, las jaquecas y perturbaciones, el manejo de los objetos in
ternalizados, las relaciones con los procesos de internalizacidn y el aubso exagera-
do del concepto,

Finalizando el trabajo, con algunas conclusiones generales, en las cuales se -~
trata de mostrar como el término y lo que este encierra, por ahora no podrdn ser el
minados de la Iiterétura psicoanalitica, por cuanto, aunque se han discutido algunas
alternativas, hasta el momento no se vislumbra otro concepto o explicacién cienfifi~
ca, que pueda reemplazar en forme satisfactoria, lo que hasta el presenﬁe implica la
sublimacidn,
 pungue aqui no estoy totalmente de acuerdo con Ana Freud, en cuanto al término de

mecanismes negativos o patoldgices, porque si bien es cierto que, no son solusio-
nes normales; momentdneamente pueden ser mucho mds normales ciertos comportamien-

tos donde se emplee cualquier mecanismo de defensa, y no un desahogo violento y ~
traumdtico como peligroso para la integridad personal del propio individuo,




CONS IDERACIONES PRELIMINARES A LOS MECANISMOS DE DEFENSA

Antes de entrar sobre el tema propuesto, es importante hacer notar, algunos he--
chos que permitieron no s6lo a Freud, sino a los seguidores del psicoanslisis llegar-
a la formulacién de lo que hoy se denominan 'Mecanismos de Defensa''.

Anteriormente hablar de psicoan&lisis era, hablar de la vida mas profunda del -~
ser humano, quiere esto decir que, mientras mds inconscientes fueran los procesos, --
més se estaba atendiendo a los verdaderos postulados del psicoanglisis clésico. Pero,
fuego de que Freud propuso su teorta sobre la Estructura de la personalidad en tres -
Instancias: Ello, Yo, y Super-Yo, es que vino a tener un cambio aquella idea primiti-
va sobre la exigencia de que psicoanslisis era sinbnimo Gnicamente de elementos incon
scientes.

Parece una paradoja, pero, aplicada a la terapéutica psicoanalitica tal defini--
cidn pierde su exacto significado, Desde un principio, su objeto fué el Yo y sus per-
turbaciones? la investigacion del Ello y sus diversas maneras de actuar siempre cons-
tituyeron sélo el medio para lograr aquél fin, y este ha sido invariablemente el mis-
mo: la extirpacidn de estos trastornos y el restab}ecimiento de la actividad del Yo.

Con sus trabajos sobre Psicologla de las Masas y An&lisis de! Yo, y Mss All4 del
Principio del Placer, Freud, inicia una nueva orientacién, merced a la cual el estu--
dio del Yo, puede librarse de la antipatia que provocaba su carécter aparentemente ~-
analitico, y las instancias del Yo centralizaron el interés de la investigacibn cien~
tifica en forme definitiva., A partir de entonces, la expresién ”psicolog§§ profunda",
no abarca con precision la totalidad de la investigacién anal?tica,

Para comprender en mejor forma lo que son y representan los mecanlsmos de defen-
sa, tendremos que decir algunas palabras sobre el Yo, pues es &ste quien los va a ut}

lizar luego, para defenderse de los ataques lanzados especialmente por el Ello en for




ma de angustia.

En los primeros dias de vida def nifio, la personalidad es un todo indiferenciado,
en el sentido de que tanto el Ello como el Yo vy algunos minimos vestigios de Super-Yo
forman un todo, dominado por el grupo de instintos biolfgicos dentro del proceso pri-
mario y dentro del cual ocupa un papel importante el principio del placer. Pero a me-
dida que el individuo va empezando a madurar y a establecer relaciones con el mundo--
circundante y su propio cuerpo, comienza la diferenciacién, minima al principio, pero
fuego mis clara de la que m&s tarde ir& a emerger el Yo y posteriormente el Super-Yo;

Ly importancia del Yo radica principalmente en que, de acuerdo con la teoria de-
la estructura de la personalidad, le corresponde ser el agente de la misma, pues es -
ta Onica parte de ella que tiene relaciones directas con el medio ambiente. Ast su ta
rea es miltiple, por cuanto debe manejar las relaciones con el medio ambiente exte--~
rior y cuidar al mismo tiempo celosamente la accitn del Etto y del Super-Yo, para po-
der mantener un adecuado equilibrio en ]a estructura mental, evitando con ello situa-
ciones traumdticas o angustiantes que le traerlan sentimientos negativos que podrTan;V
hacerle perder su equilibrio.

Siendo el Yo el elemento b&sico de organizaci6n y de adaptacion, le han corres--
pondido las sigulentes fﬁnc!ones:

1.- Las relaciones con la realidad circundante.

2.~ La regulacitn y control de las tendencias

3.~ Las relaciones con los objetos .

4,~ Los procesos de pensamiento

5.+ Las funciones defensivas

6.~ Sus funciones autSnomas

7.~ La funcion de sintesis




No entrando a detallar cada una de las funciones o labores que desempefia el Yo,-
por cuanto no es el tema principal de este trabajo, se puede pensar lbgicamente, que—\
es a este, & quien le corresponde una mayor tarea dentro de la estructura y quien car
ga con la responsabilidad de la organizacifn total, dependiendo de todo este trabajo,
la salud mental del individuo, o por qué no decirlo, la enfermedad, que irfa segin la
clase de desorganizacidn desde una simple angustia hasta una psicosis,

Teniendo €1 Yo esta tarea que cumplir, necesita estar muy maduro y, al mismo ~-~
tiempo poseer un cuerpo de auxiliares en su trabajo, para poder cumplir su misibn; y-
es aqui donde por l6gica entran en accién los mecanismos de defensa del Yo, como ele-
mentos que tiene é&ste a su disposicidn, para que, en el caso de ser amenazado ya sea-
por hechos de orden interno o externo, llame en su auxiltio a uno o varios de ellos, -
para que salgan en su defensa, evitando asi una situacitn angustiante o traumética, ~
que de otra manera harjan que el Yo, al verse enfrentando a estas, en forma constante
no pudiera defenderse y claudicara,

Como el tema principal objeto del presente trabajo, es precisamente una investi-
gacioén bibliogr&fica sobre la sublimaci6n como Gnico mecanismo del! Yo, eficaz y nor--
mals en las siguientes p&ginas, haré una presentaéién de los principales mecanismos -
de defensa, que en la actualidad hacen parte de la literatura psicoanalftica y que --
son mal llamados hasta cierto punto mecanismos de defensa patbdgenos, para luego si -~

entrar de lleno, al tema propuesto anteriormente,




MECANISMOS DE DEFENSA DEL YO

Ej concepto de defensa aparece muy pronto en las investigaciones de Freud, desde
el afio de 1894, en su tratado las Neuropsicosis de defensa. Sin embargo, este concep-
to fué puesto de lado por treinta afios, periodo durante el cual, Freud empleaba, por-
ejemplo, el céncepto de represion para designar el mecanismo mediante el cual las ten
dencias instintivas eran controladas.

La expresién .propiamente dicha de mecanismos de defensa del Yo, fué acuRadaspor-
Ana Freud en el afio de 1936, en su clasico Tibro "ET Yo y los Mecanismos de Defensa',
y con ella denomina la teorfa psicoanalfitica, procesos casi totalmente Inconscientes,
gracias a los cuales el Yo cumple al menos tres propSsitos?

1.- Se ayuda para el establecimiento de un control sobre los impulsos y tenden-
cias inaceptables provenientes del Ello, al mismo tiempo que se permite una
satisfaccion parcial de fa!es demandas, mediante el ejercicio de comporta=--
mientosque se ajustan a las limitaciones autorregulativas del Super-Yo;

2.- Evita la pena v el malestar, que la presencia de un conflicto constante le-
proporciona y

3.~ Consigue una sintesis armoniosa de los territorios del aparato mental gra--
cias a la'satisfaccién parcial, aunque distorcionada de las demandas instip
tivas.

En realidad el Yo puede utilizar como defensa todos, o cualquiera, de los me---
dios que intervienen en su desarrolio normal, lo mismo qu; alguna otra de las funcig
nes que le estdn encomendadas, Pero bajo este titulo nos referimos a ciertas manio--
bras peculiares empleadas por el Yo para defenderse de las diferentes demandas provg
nientes de) Ello. Estos mecanismos de defensa son, en la practica, muy numerosos. =-

Por otra parte no hay un acuerdo entre los psicoanalistas respecto a cuales procesos
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son los que merecen, en verdad e} nombre de mecanismos de defensa del Yo. Por lo con-
siguiente s8lo describiré aquellos aceptados en Brma mé&s o menos unénime, como ta!esg
“Antes de ha;er la descripcidn es importante dejar sentados dos aspectos bésicos!

a) Los mecanismos de defensa del Yo actGan de manera esencialmente Inconsciente,

aunque aspectos de algunos de ellos corresponden al campo de la conciencia.

b) Es excepcional el empleo aislado de estos mecanismos; generalmente se usan -

varios mecanismos simulténeamente, aunque uno de ellos sea el basico.
REPRES {ON:

Fué el primer mecanismo de defensa del Yo reconocido, siendo ademés el mecanismo
mds importante de todos porgue se encuentra actuando prActicamente siempre, en asocig
cién de algunos de los otros mecaqismos de defensa,

La represi6n es un proceso defensivo autom&tico e inconsciente mediante el cual-
el Yo confina, activamente, dentro del ello, en el inconsciente, todo deseo, idea, --
afecto, etc.j que sea peligroso para su integridad, de tal manera que, desde el punto
de vista del individuo, aquello es como si no existiera.

El adulto s8lo reprimird recuerdos dolorosos asociados a experiencias sexuales -
de la infancia que, aungue en ese entonces hubierén sido placenteras, posteriormente-
fueron consideradas como malas y vergonzosas. lambién y de acuerdo con lo anterior, -
la represién era considerada como un proceso patoltgico a presentarse tipicamente, en
las reacciones psiconeurGticas llamadas de defensa ., Mis tarde {1906) Freud reconoce
que la represién es un fendmeno que ocurre tanto en los individuos neurbticos como en
los normales, concepto bésico para el entendimiento de cualquier psicodinamia, Freud-
comprende igualmente, que las represiones infantiles son causadas en secuencias suce-
didas a lo largo del desarrollo del aparato mental y que sin estas represiones origi=-
nales no habria represiones posteriores. De la misme manera, quedd sentada la in----

fluencia de ciertos factores orgénicos en algunas representaciones, o sea, que cier-=




tas percepciones, por st solas, podrian desencadenar el mecanismo represivo.

iCu8! es 1a ocasiodn, o el motivo, para que se presente la represién? no es otra-
que la angustia despertada por una tendencia, 0 cualquiera de sus derivativos, (qué -
es lo reprimido? son las tendencias y dus derivativos, pero agquellas tendencias y de-
rivativos que tienen caracteristicas libidinosas o agresivas. En términos generales -
se puede decir que ''la represifn se emplea contra todo aquello que entrafie un peligro
para el Y0 y que este no pueda conttrolar mediante el ejercicio de alguna otra de sus-
funciones. iComo épera la represi6n? Este consiste en la oposici6n de energia puesta~
en accién por el Yo contra las demandas del Ello. Como los instintos y las tendencias
del Ello tienen cierta fuerza, cierta catexis, el Yo debe poner en juego una fuerza -
opuesta que se conoce con el nombre de contracatexis. Para el Yo tener a su disposi--
cidn esta energfa es necesario que haya alcanzado cierto grado de desarrollo evoluti-
vo. Ahora bien, este equilibrio entre las catexis de los instintos. y de las tenden---
cias, y las contracatexias opuestas por el Yo, no es algo estdtico sino dindmico, pu-
diendo cambiar envcualquier direcci6n. Lo mis importante de temer en cuenta es que, -
miantras la contracatexis sea mds fuerte que la catexis de las tendencias y de los --
instintos, estos y sus derivados se mantendrén reprimidos. Pero, st la intensidad de-
la energia oscila @ favor de la catexis, de manera absoluta o proporcionaslmente, la--
represion fallard v los respectivos instintos, tendencias y derivativos, hardn intry
sién en la conciencia pudiendokponer en peligro la integridad del Yo, y despertando -
ansfedad. -

E} gasto de energta que el Yo emplea en controlar las demandas de! Ello es un --
factor que lo debilita, ya que tal‘energfa proviene, principalmente de aquella que ha
sido neutralizada y que es la que el Yo emplez para el efectivo cumplimiento de sus-~-
funciones.

De allf que, mientras mé&s materisl reprimido se tenga, habr§ un mayor drenaje en
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las fuerzas del Yo, y este se har&, por lo consiguiente menos fuerte,

Este mecanismo descrito es idéntico.para aquellas represiones b&sicas que son,--

por antonomasia, las represiones infantiles. £l Yo adulto reprimird algo sélo en aqug
11as &reas que son aGn infantiles porgque, fuera de estas, el Yo maduro puede manejar-
las tendencias instintivas, los estimulos externos y las demandas del Superyo, median
te otras actuaciones tales como una repudiaci6n juiciosa y consciente de las tenden~-
b cias, 0 gracias a un adecuado comportamiento adaptativo ante el ambiente y el Superyo,

En cuanto hace a los efectos de la represidn, sus consecuencias son de tres catg

gortas,

1.- E1 contenido del Yo disminuye, ya que los derivativos de las tendencias son-
exclufdos de este Yo y confinados al Ello, Mientras la represi6n se sostenga,
las tendencias y sus derivativos no tendr&n acceso a la consciencia y, por -
1o tanto, no producirén consecuencias emocionales, ni ocasionarsn actividad~
motora que trate de gratificarlas,

2.~ Como el Yo necesita utilizar energla, contracatexis, para exponerse a la ca-
texis de los instintes y tendencias, este gasto de energfa lo debilitars,

3.~ Sin embargo como las tendencias y derivativos reprimidos persisten en el ~--
Ello v tratan siempre de gratificar;e, ejercen desde all! una presitn perma-
nente para ser admitidas en la conciencia, hay de manera constante una fuer-

za de los derivativos de estos impulsos reprimidos para entrometerse en el -

normal desempefio de las funciones del Yo y alcanzar el plano de la concien--
f; cia, aunque sea logrado de manera oblicua y distorcionada, fenbmeno que se -
sucede, normaimente en los su;ﬁos, los chistes, las fantasfas y otras mani--
;, festaciones psiquicas que, como las anteriores, fueron descritas por Freud--
como formaciones de compromisos. Mediante estas formaciones de compromiso, =

“a hay una gratificacion parcial de lo reprimido, sin que se causea con ello una
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situacitn de peligro para el Yo ni ocasione un rechazo, o castigo, del SuperYo,

Las condiciones que favorecen el retorno de lo reprimido son tres:

2) Debilitamiento de las defensas del Yo,

b} Aumento de la energla de las tendencias

c) Asociaciones inconsclientes

la represitn, al evitar la libre expresidn de tendencias socialmente prohibidas,
o sea, de tendencias no aceptadas por el Superyo, estd directamente al servicio del -
mantenimiento de las convenciones é&ticas y sociales, ayudando al individuo a adaptar-
se a las costumbres prevalentes en la comunidad en la cual vive.

Gracias a la represidn, a su establecimiento y a sus fallas, nos explicamos mu--
chas acciones que se suceden en la vida de todo individuo y que fueron descritas, ma-
gistralmente, por Freud en su 1ibro Psicopatologia de la vida cotidiana, acciones que
en general se conocen con el nombre de ‘actos fallidos™, tales como los clvidos, Tos-
Tapsus de la lTengua, lapsus de la pluma, etc. lgualmente el conocimiento de los meca~
nismos de la represi6n ayuda a la comprensién del chiste, la broma, y los juegos de -
palabras, como Freud lo consigna-en su libro "E1 chiste y sus relaciones con el Incon
sciente’ (1905),

Sin un conocimiento ade#uado de los mecanismos de represion serta imposible el -
entendimiento de la sintomatologla neurGtica y en general, de toda la psicologfa, va-

que una y otra son ejemplos de represiones excesivas o de fracasos de la represibn,

FORMACION REACTIVA: -

Con este término se conoce en la teorta psicoanalitica un procesc mediante el -
cual, y como medida defensiva contra impulsos inconscientes no aceptados, o que sean
peligrosas para €l Yo, se intensifican en gren parte de manera consciente, deseos, -
afectos ideas y conductas diametralmente opuestos al impulsc tendencia rechazédos. -

En otras palabras, ante clertos impulsos vy deseos inaceptables, la mente trata de -~
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eliminarlos mediante el cultivo consciente de caracteristicas totalmente opuestas, -
Por ejemplo, un padre puede reaccionar con excesiva crueldad ante las acciones de --
una de sus hijas por la cual se siente incestuosamente atrafdo de manera inconscien~
te; un individuo que experimenta enorme e inaceptable atractivo por evitar las més -
elementales normas de higiene puede comportarse en la practica con la mis exagerada-
pulcritud, En la vida diaria siempre que se observa una actitud demasiado acentuada-
debemos preguntarnos si no representa en realidad, una formacidn reactiva contra la-
actitud totalmente opuesta,

Lo reprimido en el curso de una formacibn reactiva no tiene que ser, necesaria-
mente, un impulso objetable desde el punto de vista social sino que puede suceder lo
contrario y se reprima una tendencia que sea aceptable. Ast, por ejemplo, un indivi-
duo para quien demostrar amor y ternura significa dependencia y pérdida de la autoes
timacidn, reaccionarsd ante es0s temores inconscientes con actitudes conscientes de ~
sequedad, frialdad, y aGn de hostilidad. Entonces 1o que se reprime es aquello temi-
do por el Yo como un peligro para su integridad y su funcionamiento normal, ante lo-
cual con lo anterior, la formacién reactiva es un mecanismo de compensacién medisnte
el cual nos hacemos clegos a ciertas caracterTstiéas de nuestra personal idad, desa--
gradablesy mortificantes para el Yo, desarrollando de manera permanente los rasgos -
opuestos. Este hecho,de que las caracterlsticas desarrolladas se establezcan de mang
ra permanente, es el que hace que las formaciones reactivas determinen verdaderos --
rasgos de cardcter y de personalidad del individuo,

REGRES ION:

Este mecanismo ocupa un lugar importante entre las operaciones protectoras del-

Yo, y es usado como una tipica defensa cuando se presentan conflictos severos, parti

cularmente relacionados a los deseos e impulsos de la etapa f&lica del desarrolio --
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psicosexual, los cuales al parecer constituyen un peligro para el Yo vy son entonces-
rechazados; el individuo para poder tolerar la frustraci6n, orincipia 2 demostrar, -
inconscientemente, modos de actuacidn, actitudes, pertenecientes a etapas anteriores
del desarrollo, etapas que fueran mds satisfactorias para é1, es decir, regresa. La~
regres i0n ocurre de manera limitada y normal durante la vida adulta y gracias a ella
es que podemos derivar satisfaccion y placer de incidentes aparecidos con las modall
dades de etapas més tempranas. En el chiste, por ejemplio, la capacidad de gozar de -
¢l se debe, en gran proporcidn, si no en su totalidad, a una regresidn temporaria, -
Cuande la regresi6n es exagerada o sea, cuando se vuelve de manera notoria y constap
te 2 etapass mis tempranas del desarrollo evolutivo {sin que tal hecho haya favoreci-
do la resoluci6n intrapsiquica del conflicto particular) es tfpicamente patoitgica -
y un signo diagntstico de severos trastornos mentales.

Fi1JACION:

St bien la fijaci6n no constituye un mecanismo defensivo per se, también puede~
ser empleado en tal sentido espectfico. Masserman (169) en gu glosario da dos defini
ciones de este término! ''1° La persistencia de una meta, o de un patrén definidos;-
2° Desde el punto de vista mas estricto de la teoria psicoanalftica, fijacidn signi-
fica la continuacidn, en la vida posterior, genital, de ciertas caracteristicas per-
tenecientes a las etapas pregenitales {oral o anal) "Tales caracteristicas se refie-
ren al interés o a la evaluaci6nde objetos segln cdnones que corresponden a esas --
&pocas pretéritas. Bien sabido es que, los intereses espepificos de una determinada-
fase dei desarrollo psicosexual nunca son abandonadas completamente,

Para ilustrar el concepto Freud empleaba el simil de un ejército que, penetran-
do en territorio enemigo, va dejando atrés guarniciones de retaguardia que sirvan =«
tanto de fuente de aprovisionamiento como de sitios de retirada, en caso de que al -~

cuerpe principal se le presentaren, en su avance, dificultades insalvables.
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Es importante captar este concepto, pues nos permite comprender muchas de las -

complejidades de la personalidad como, por ejemplo, de rasgos infantiles particula--

res en individuos por otra parte muy maduros en los demés aspectos de su integracién,

PROYECC I1ON:

Este es un importante mecanismo de defensa del Yo, mediante el cual el indivi-~

duo, su Yo, atribuye @ otros objetos (personas o cosas), de una manera totalmente in
consciente, sus propias motivaciones, conceptos, actos, pensamientos, stc. Correspop
de en el campo psicolégico a 1o que por tal término se entiende, por ejemplo en fisi
ca: as?, si proyectamos un haz luminoso sobre un objeto, percibiremos ese objeto ilu
minado, y atributmos la procedencia de la luz al mismo objeto, cuando, por el contra
rio, la luz emana de la fuente luminosa dirijida sobre él.tn fisiologia sucede un fe
ndmeno similar: nos duele una muela por ejemplo, y estrictamente hablando en sf la -
muela no percibe el dolor, sino que este es captado por los centros nerviosos, los-
cuales, al proyectar la sensacidn recibida, nos hacen sentir que es la muela la que
: estd doliendo,

Como todos los mecanismos de defensa la proyeccifn, cuando no se emplea de ma-
nera exagerada, es observable en individuos normales. As{, vemos todos los dias que
atn el individuo mé&s ecusnime es susceptible de criticar en los demsds los mismisi-~

é mos defectos que &1 posee. Normalmente la proyeccidn juega un gran papel en las pri
meras etapas del desarrollo evolutivo porque el nific, de manera natural y espont-~
nea, tiende a atribuir a los otros objetos las sensaciones y reacciones que &} mis~
mo experimenta.

£l desconocimiento de este hecho hace a los padres, con gran frecuencia, juz--

gar equivocadamente las acciones y reacciones de sus hijos. Asf por ejemplo es muy-

comlin que cuando un nific es castigado por un dafic que ha causado, les diga & sus pa

i dres que otra persona ha sido la autora; los padres generalmente, creen aquello una
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una mentira cuandc, en muchas ocasiones, el nific puede estar simplemente proyectando
de una manera totalmente inconsciente, va sea scbre una persona real o sobre cual---

quier objeto en general.

NEGAC | ON:

La negaci6n es un mecanismo cercanamente asociado a la proyeccibn, Se trata de~
una defensa inconsciente mediante la cual el individuo rehusa reconocer realidades -
externas desagradables para su Yo, o ideas y fantasfas interiores que también son in
deseables, Se niega, pues, tanto la realidad interns como externa, Los hechos son -
cons iderados como inexistentes, o son transformados de tal manera que dejan de ser -
desagradables y dolorosos para el individuo, Como Brenner muy bien lo anota, el ver-
dadero significado de un gran ndmero de las actividades recreativas es escapar a las
dificultades y frustraciones cotidianas, escape que se alcanza gracias a la negacion
temporal de tales Frustraciones y dificultades.

Los mecanismos hasta aquf descritos, son los que defienden a! Yo de manera mé&s-
efectiva ante las diversas circunstancias que pueden avasallarlo, deséntegrar!c, o -
desorganizarlo, débido a los sentimientos de'agresién, o los de odic, o los de culpa
bilidad que las diferentes cfrcunstancias puedan despertar.

AISLAMIENTO:

Mediante la acci6n de este mecanismo de defensa del Yo efectuamos, con f inali-~
dad protectora, la separacidn de un impulso, concepto o acto, de los respectivos cop
tenidos de la memoria que se relacionen con tal impulso, Eoncepto, o acto, o de su -
carga afectiva de ansiedad; con lo cual tales impulsos, conceptos y actos dejan de -
ser dolorosos pars el Yo,

Bajo este término la Viteratura psicoanalitica comprende, en realidad de verdad,

dos tipos de mecanismos defensivos, similares, aunque no idénticos los cuales se pre
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sentan de manera preferente en aquellos pacientes que estén sufriendo de una sintoma
tologia obsesiva, Estos dos tipos de mec;nismos de defensa son: El aislamiento del -
afecto y el aislamiento del pensamiento. Tanto uno como otro son mecanismos que al-
ser empleados revelan una mayor gravedad de la sintomatologfa presentada por el indi
viduo.,

En el aisiamiento del afecto, lo que sucede es que, por ejemplo, una fantasia -
conectada inconscientemente con un deseo o recuerdo que hayan sido cruciales para el
individuo, alcanza el plano de conocimiento consciente, pero al mismo tiempo, las ~~
emoc iones o afectos conectados con tal deseo y que son, por o general penosos para-
el individuo, contintan reprimidos y consignados en las &reas del inconsciente. Ep--
tonces aislamiento de afecto viene a ser sindnimo de represidén de afecto. El uso exa
gerado de este mecanismo puede llevar al individuo a un estado tal de frialdad emo-~
cional que lo haga casi semejante a un autOmata.

El aislamiento del pensamiento, menos frecuente que el anterior, fue descrito -
por Freud desde el afio de 1926 en su libro "El Problema de la Ansiedad' y:.en el cual
trata ampliamente ia psicopatologia de las obsesiones. En este caso lo sucedido, es-
que un pensamiento particular, generalmente desagradable y penoso para la peésona, -
es tratado como intocable y separado de manera completa e fﬁconscientementa de todas
las asociaciones inmediatas que le preceden y le siguen. Ast, mediante este aisla---
miento completo, se previens que el pemsamiento regrese, que vuelva a la conciencia.

“

Es una verdaders laguna mental.

ANULAC [ON:

La anulacidn es un mecanismo gracias al cual, y con el propdsito de deshacer el
posible dafio que inconscientemente un individuo cree haber causado con alguno de sus

actos, deseos, o pensamientos, ejecuta entonces el acto, o experimenta el deseo o ==
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pensamiento, totalmente contrario al original, con lo cual tal persona, logra evi=
tar la posible angustia que puede presentarse, Como se puede apreciar hay una cier
ta similaridad entre este mecanismo v el de la formacidén reactiva, aunque acd con
el acto efectuado, lo que se ejecuta es un borramiento del que se ejecuté previa=--
mente,

Este mecanismo, como el de aislamiento, es caracteristico de los pacientes --
obsesivos, lo cual no quiere decir que no pueda presentarse en cualguier otro tipo
de reaccion. Veamos el siguiente ejemplo que nos hard comprender mejor lo dicho: -
Un nifio alberga hacia uno de sus hermanos sentimientos hostiles, afecto que puede-
despertarle una gran angustia en el caso de que tales sentimientos alcancen el pla
no de la concienéia; entonces, el nific puede experimentar un intenso y consciente~
deseo de evitar a otras personas el menor sufrimfento tratando, por el contrario,-
de protegerlas y cuidarias, con lo cual inconscientemente estd deshaciendo el efec
to de los sentimiéntos hostiles experimentados hacia su hermano. También, a dife--
rencia de la formacién reactiva, con la cual se habia anotado la similaridad, &l ~
acto se efectila de una manera aislada, no constjtuyendo rasgo del carcter y de la

personalidad del individuo,
RESTITUCION:

Este se describe como el mecanismo que glivia la mente de une carga de culpa-
mediante actos restitutivos (o reparativos) no es raro. Lla restitucidn originada~
en‘sentimientcs de culpa es ejemplificada por la infatigable, y casi molesta, per~
sona benevolente. Operando en grado menos extremo, y de manera menos obvia, la ===
reaccion restitutiva ante 1a culpabilidad inconsciente puede jugar un importante -

papel en la tendencia hacia la creacion.




VUELTA CONTRA S1 MISMO:

La vuelta contra st mismo es un mecanismo gracias al cual un impulso susceptible
de originar ansiedad, en vez de ser descargado hacia el exterior en cualquiera de las
formas conocidas se torna, de manera inconsciente, contra el mismo individue, Aunque~
parezca extrafio,este mecanismo juega un papel que no es muy infrecuente en el funcio-
namiento y vida normal del! aparato psfquico. Un ejemplo de esta reaccién serfa el ni-
fio que siente hostilidad y rabia contra otra persona, puede no atreverse a expresarla
ante ella pero, en cambio, si puede volver esta hostilidad y rabia contra st mismo, -
hasta el punto de llegar a golpearse y maltratarse, Como es de suponerse, para que -
tal mecanismo pueda actuar, se necesita el que se haya verificado una identificacibn~
previa con la persona, o el objeto.

RESISTENCIA:

Este es un mecanismo cuya presencia es particularmente importante de ser aprecia
da durante el curso de un tratamiento psicoterapdutico, y, muy especialmente, psico-
analitico. Bajo este término se entiende la oposicion inconsciente que ofrece el pa-
clente pars abandonar en favor de nuevos modelos, ya sea patrones usuales de pensa~-
miente, sentimiento, o acciones, por més neurdticos y penosos que ellos seaﬁ, con lo
cual no s6lo se hace mas dificil el tratamiento sino que se logra posponer la adqui-
sici6n de un balance més ajustado. Esta aparente paradoja se sucede porque en el neu
rético, como en todo enfermo mental o somdtico, ls siﬁtomatologia aparente esté cum-
pliendo una funcibn que es, generalmente, el aceptar una ansiedad moderad;, o un sin
toma neur6tico cualquiera, para evitar la intensisima angustia que un conflicto pu-»
diere causarle, si tal conflicto alcanzare la conciencia en su forma original, Enton
ces a pesar de que el sintoma es desagradable y penoso, en muchas ocasiones el indi-

viduo se defiende, ofrece una resistencia 2 su eliminacién, ahorrandose un gran mal-
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mediante la aceptacion de un mal menor. €onscientemente el individuo quiere despren-
derse de sus sfntomas, y es por eso mismo que va a la consuita del médico, pero in--
conscientemente prefiere conservarlos porque ellos constituyen como un seguro que lo
Tibra de cosas peores.

Dentro de 1a teortfa psicoanalftica ortodoxa el término resistencia tiene, a me-

nudo, una significacion mucho mas limitada: el rechazo del Yo para aceptar un conocj

" miento instrospectivo del inconsciente, como se demuestra cotidianamente en el curso

del tratamiento, cuando el paciente no acepta una interpretaci6n, por obvia que ella
sea, y por m&s de que pueda estar convencido de su veracidad. El1 psicoanalista sabe-

muy bien de estas dificultades en sus pacientes durante el tratamiento.

FORMAC IONES DE COMPROMISO:

Bajo esta expresién la teorfa psicoanalftica entiende la interadaptaci6n de dos
o més fendencias c.modos de accidn inconscientes, En realidad, es este mecanismo el-
que permite la satisfaccién parcial, y a menudo distorcionada (aunque ocasionalmente
directa), de los impulsos inaceptables, siendo, ademés, el principal féctor actuante
en la produccién de la sintomatologta neurbtica.

lPor medio de la técnica de compromiso un sfntoma cumple dos objetivos simulté--
neos: expresar e inhibfr el iﬁpulso, mientras que la represi6n entrafa la adaptacitn-
de la psiquis como un todo al mantenimiento cuidadoso de lagunas en la consciencia.
DESPLAZAMIENTO:

El compromiso neurético no necesita siempre ser indirecto, hecho que se logra -
medjante el mecanismo de desplazamiento. Con este término se quiere decir que el va-
lor y significado simb6lico es transferido de un objeto o concepto a otro; por ejem-
plo, una persona puede desplazar el odio que sentfa hacia su padre demostrando el --

mismo sentimiento hacia su superior jer&rquico; una madre, al morir su Gnico hijo, -
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puede transferir su devocitn a un animal doméstico, a otra persona, etc, De la misma
manera, los sintomas pueden desplazarse y aparecer en una forma muy alejada del im--\
puiso que buscatgratificacion, medio operacional empleado para reducir la angustia.-
El objeto al cual se transfiere el sentimiento emocional primitivo es llamado ''susti
tuto'!, término que no debe de conFu#dir;e con el mecanismo de sustitucién,
RAC | ONAL [ZAC 1ON:

La racionalizacion es la justificaci6n consciente {alegando generalmente la ra-
z6n, la 16gica, o la conciencia social) de actitudes, conceptos o actos después de ~ .
que ellos han sido determinados por motivaciones inconscientes. En otras palabras, -
es la tendencia que posee la mayoria de la humanidad, durante 1a mayor parte del ---
tiempo, de reinterpretar su conducta de tal manera que parezca razonable, © que al ~
menos corresponda a algln marco de referencia racional. Usualmente esta reinterpreta
citn coloca al individuo en una ﬁasicién mejor, bajo una luz més favorable, Las ra~--
cional izaciones, ya sean las hechas ante otros o las respuestas ante nosotros mismos,
deben llenar como condicibn previa para ser efectivas el requisito de ser l6gicas., -
Por ser este mecanismo tan cerca a la naturaleza humana consciente, particularmente~
en nuestro medio cultural tan racional que, probéblemente por ello mismo, escaparon-

de ser clasificados dentro de los mecanismos de defensa clésicamente Freudianos.

DISIMULACION O CAMOUFJAGE:

Es un término introducido por Theodor Reik dentro de la literatura psicoanalitj
ca. Significa una aplicaci6bn a un nivel mas consciente de la misma técnica de la ra-
cionalizaci6n, pero generalmente es empleada en beneficio de Ios‘demés. si se le es~
tudia hacia el extremo de }a normalidad significa, por ejemplo, la tos, el carraspeo,
ia cafda de algn objeto, o cualquier otra menicbra empleada por una persona que de-

sea anunciar su presencia sin hacer sugerencias directas. En el extremo de la patolg
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gta encontramos, por ejemplo, el caso citado por Reik del neuritico compulsivo colma
do de bequeﬁos rituales que antes de Ilegar a una cita con su novia planea ingeniosa
mente sistemas y trucos para hacer aparecer sus actos compulsivos como algo natural,
y espont&nec en su naturaleza.
SUSTITUCTON:

Con este proceso se quiere significar sencillamente el reemplazo de conaciones,

afectos, conceptos o actos, por otros menos intensamente cargados de angustia.

CONTROL CONSCIENTE:

Esta expresion no requiere definicién o elaboracién élguna ya que, obviamente,~
significa el empleo de las fuerzas conscientes del Yo para impedir la emergencia y -
expresion de materfal inconsciente mortificante y penoso para ese Yo.

CARACTER:

Cons iderado como una clase e;becial de mecanismo defensivo, demuestra ser muy -
penetrante en su influencia, la cual Tlega hasta el verdaderé centro dg la personal]
dad.

'Aunque muchos‘psicoanalistas cons ideran exagerado el énfasis hecho por ciertos-
autores (Adler, Horney? etc.), en relacién con el car&cter, otros, como Abraham, ---
sienten que cuando la personalidad se ha fijado primariamente en alguna; de las eta-
pas del desarrollo evolutivo psicosexual al crecer el individuo, su personalidad pg
dr8 ser descrita muy acertadamente en términos de los rasgos propios de las especifi
cas fases de fijacion. De allf su clasificacion de caracte; oral pasivo, oral activo
y anal. EI caracter genital‘cdrresponderTa a la persona completamente madura. Enton-
ces, para Abraham, el cardcter equivale a la presencia habitual, durante la vida ---
adulta, de derroteros y de maneras de reaccibn establecidos en etapas del desarrolio

infantil.




21

Para otros autores como Reik, el &nfasis estd colocado en el papel puramente dg
fensivo! se tratarfa de una alteracidn en el Yo que sirve de armadura puramente de--
fensiva contra lTos estfmulos internos o externos considerados por el Yo como inacep~-
tables o peligrosos, No refleja la estructura tibidinal sino, por el contrario, reag

ciones opuestas a ella,

INTROYECC ION - IDENTIF {CACION:

La introyecci6bn es el mecanismo por el cual se absorbe en el propic psiquismo,~
el ambiente o la perscnalidad de otros y se reacciona frente a determiados estimulos
e%teriores come si se produjeran en el propio ser. Como resultado; el sujeto se ---
identifica con otras personas, ’

Otto Fenichel dice! "originariamente la idea de traéar un objeto es, una expre-
si6n de afirmacién. Como tal, es el prototipo de una satisfaccién Instintiva y no de
1a defensa contra los instintos. En la etapa de! Yo de placer puro, todo lo placente
ro es intrﬁyectado...simulténeamente, la introyecci6n es el prototipo de la recuperg
cion de la omnipotencia previamente derivada proyectivamente hacia los adultos, Pero,
si bien, la introyecci6n es una expresi6n de amor, objetivamente destruye los obje--
tos como cosas independientes en el mundo externo, Cuando el Yo se da cuenté de este
hecho, el Yo comienza a usar la introyecci6n para fines hostiles, como medio de eje-
cucién de los impulsos destructores y como un medio definido de defensa.

La jdentificacién, llevada a cabo mediante la ietroyeccién es el tipo‘méé primi
tivo de relacién con los objetos, Todo tipo ulterior de relacidn con %ogfobjetos, -~
por eso, cuando tropieza con dificultades puede regresar a la identificacién y todo~
ulterior fin instintivo puede regresar a la introyeccion''.

La introyeccién es uno de Tos mecanismos de la psicosis maniaco-depresiva y de

1a esquizofrenia; la identificacidn aparece en la paranoia aunque en sus formas mas
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suaves puede encontrarse en los seres normales.

He dejado sin mencionar y analizar precisamente lo que corresponde al mecanismo
defensivo del Yo, denominade la 'Sublimacitn'' en este enfogue que se hizo de los de-
m&s mecanismos, porque, de acuerdo a las pautas trazadas en este trabajo, es precisa

mente a este, al que estsd dedicada la parte fundamental del mismo.

D
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CONCEPTO PSICOANALITICO DE SUBLIMACION

Si en esta segunda parte del trabajo se busca como finalidad inmediata exponer=-
los diferentes ;onceptOS y teorfas sobre la sublimacitn, nada més indicado que empe-
zar presentando algunos elementos que podemos considerar bésicos para tratar pqste—-
riormente el tema de la sublimacién. Si el término ha suscitado airadas protestas -~
por parte de alqunos, como también aceptacién incondicional por parte de otros; indf
ca esto muy a las claras gue no es una fantasfa expuesta por Freud y Ana Freud prin-
cipalmente sino que por el contrario est& sustentado por una base, que segtn mi pa-
recer,.es la que falta investigar y analizar m8s a fondo.

Son muy palpables los casos clinicos mediante los cuales Freud y otros analis-~
tas demuestran la existencia de tal fendBmeno y lo que esta significa; entonces se ng
cesita averiguar a qué se debe el que se quiéra desaparecer e] término; ©, es que =-
hoy no gusta el mismo, o, que es entendido de otra manera: o, tal vez sea una confu-
si6n seméntica. De todos modos 1o del término estrictamente hablando poco importa lo
que s1 merece estudio es el fendmeno que el término estd denotando; as! que dejemos-
esta discusi6n a un lado y adentrémonos de una veZ, en el estudio y anslisis del fe-
némeno denominado 'Sublimacion'',

E término sublimacién acufiado anteriormente a Freud, sin embargo, no vino a-
tener importancia sino hasta cuando &) le di6 una aplicacion dentro de su teorfa psl
coanalitica,

Para Freud la sublimacién se da o aparece cuando la energlia sexual cuya influep
cia es mds intensa a medida que crece la persona, al no poderse satisfacer esta ener
gia en forma instintiva y burda comoestden su origen, éebido a los impediméntosy*reg
tricciones por parte de la sociedad, la moral, la cultura v su credo religioso reprg

sentados dentro del individuo por el Super-Yo, es canalizada y liberada hacia acti-
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vidades superiores y espirituales, aceptadas por la sociedad, y también por el mismo
individuo sin traumatizarlo,

Asi que, 1o que se origina es el cambio de un objeto y finalidad instintiva no-
aceptable; por un objeto y finalidad superior %ceptable.

De ests manera, el fendmeno de la suB]imacibn es muy clare, pues se hace necesa
rio para dar escape a una cierta cantidad de energfa libidinosa reprimida,

La Smpartanfge de la sublimacién es que, si por ejemplo, en la represitn la ener
gla se acumula, poniendo en peligro el equilibrio pstquico del individuo, si este no
estd bien formado; la sublimacion por el contrario es un escape o una salida de esa~-
fuerza sexual aéumuiada, convirtiéndose en fuerza ligada Intimamente 2 actividades -
superiores, que puede# ser la pintura, la escultura, la medicinai en general, cual--
quier profesidn o actividad que sea aceptada y bien Qista por ia sociedad.

tsta es la é}an ventaja de-lé subl imaci6n sobre los demds mecanismos de defensa;
el que evita la acumulacién de energia libidinosa, mientras que los otros mecanismos
no o logran. ij esto es también que Ana Freud, le ha catalogado como un mecanismo~-
de‘defensa positivo, pues es el Gnico que no constituyé una defensa neurdtica, sino~
por el contrario, constituye una defensa normal realizada por un individuo tambign -
normal.

Segdn Freud la sublimaci6n se menifiesta en las personas, en la formacion del -
carécter; dice Freud que 1a libido tiene dos alternativas? primero, una parte de la-

-
libido pregenital permanece invariable en el sujeto; sequndo, se produce una reaccidn
contra lo instintivo y, tercero, se: sublima lo instintive, Las posibilidades segunda
y tercefa son tos modos de evolucibn del ser humano, cristalizando el cardcter, pues
en Funcibﬁ de la libido.

Las estructuras caractericlégicas son, por lo tanto, el resultado de la forma--
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cidn de reacciones y de la sublimaci6n, o sea que el carécter se forma dice Freud, -
inconscientemente, derivado de los esfuerzos del super-Yo por dominar los impulsos ~
del ello, El carécte; se muestra ast, como un mecanismo defensivo, como una transfor
macién de los impulsos de la libido.

Atendiendo a1 concepto psicoanalitico de la sublimacién, cualquiera de las pro-
fes fones elegidas por el individuo estaria directamente ligada a una etapa anterior-
instintiva que en cierta forma vendria a impulsar al individuo hacia determinada pro
fesion segln el instinto haya guedado fijado en una de las tres efapas como lo des--
cribe Freud, Ciertamente es 1o que se ha prestado a una serie de especulaciones al -
respecto y de allt nace que los verdaderos Freudianos acaten y comprendan la teorfa-
mientras que los dicidentes no miran con buenos ojos esta concepcion Freudiana.

Sin embafgo en el estudio de casos clinicos se han podido observar algunos he--
chos que nos mueven a ser benignos con el término y lo que este encierra.

Dentro de tos Freudianos aparecen Karl Abraham quien muestra algunos hechos de-
gran valor respecto del car&cter pues ha sido &ste uno dé los autores qae més se ha-
preocupado por el estudio y comprobaci6n de estos hechos en forma clinica,

Dice Abraham (1) que dentro de los cinco tipos de carficter encontrados por =--
ellos, se supone que las actitudes caracteristicas son sublimacliones o reacciones --
formadas de la situaci6n ocupada por la libido en la etapa que se considera. Se est]
ma que el tipo receptivo oral es la sublimacién de Ié primera etapa de la vida, el -
perfodo de amamantamiento. Cuando la sublimaci®n es positiva los individhos se carag
terizan por su amabilidad, su optimismo y su generosidad. Siempre esperan gque algo -
ocurra para acudir a Impartir justicia, pero, en cambio no se esfuerzan mucho porque
se produzca. Esperan conocer las dificultades de todos pars consolarlos maternalmen-

(1) Karl Abraham Selected Papers On Psychoanalysis, The Hogart Press, Ltd,, Londres
1927, Cap. 12, 23, 24, 25.
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te, Su generosidad se debe a que necesitan participar a otros su sentimiento de que-
todo pﬁede hacerse mejor y que ellos serfan justamente los encargados de hacerlo asf,
No muestran hostilidad, sino que ;u actitéd hacia los otrog es amable y positiva, en
contraste con el caracter anal que es escrupuloso y reticente.

Cuando las personas con cardcter oral son individuos frustrados, se vuelven pe-
simistas y actGan como si hubiera fallado aquei!a que los sostenla en el mundo. E1 -
individuo con car8cter oral siempre tiene que estar rodeado de otros, no puede sopor
tar la soledad.

La segunda etapa oral, sigulendo la descripci6n de Abraham se considera como la
sublimacién de las tendencias por morder, que surge como resultado de la aparicién -
de los dientes. bos individuos que tienen este cardcter son agresivos y se aprove---
chan de los otros. Son, por decirlo asi, quienes lograh hacerse de todo lo que nece-
sitan ;h la vida. La envidia, la ambici6n, desempefian un p&pel importante en su modo
de ser.

De 1a sublimacitn, de la etapa f&lica se produce un carécter falico. lLos indfvi
duos que lo tienen son, entre otras cosas insolentes, dominadores y agresivos,

Freud y Ferencz?,‘mencionan el caracter uretral que es la ambicién abrazadora-
y la necesidéd de vanagloriarse de triunfo, son los rasgos fundamentales de este t}
po.

Se trata de individuos impacientes; cuya historia incluye, por lo general, la-
costumbre de sequirse orinando en la cama después de la eé;d normal, Abraham descri
be el tipo del cardcter madurc o genital, consideramos que se forma de modo semejap
te a los otros, por Ta subiimacion o por 1a formacion de una reaccién contra los im
pulsos sexuales que no logran satisfaccion directa,

Otros autores han descrito el fenbmeno de la sublimacién en forma un tanto pog
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tica,'como hace ﬁoyes (2) quien al comentar el fendmeno de la sublimacién dice que la
transformacién de la energfa por medio de la sublimacién, puede compararse a la ----
transformacién de la energja hidrodinémica de cataratas como las del Nidgara en las--
que el generador,eléctrico transforma esta energia hidrodinémica en energfa eléctrica
de gran utilidad. lLa ene;g?a primitiva de la calda de agua no se gasta en erosiQn o -
en alguna otra forma burda, sino que, refinada y transformada, sirve a las necesida=-
des materiales y culturales del hombre.

’Es raro que el individuo afirma Noyes, reconozca que aquellas de sus actividades,
que sirven a su propio bienestar material, mental y cultural y al de sus semejantes,~
obtiené su energia de impulsos que originalmente se desarrollaron con fines biolégi-~
cos y egofistas.

E1 cientifico ocupado en la investigacion de problemas de importancia para la sa
lud y el bienestar de la humanidad, no reconoce conscientemente que sus investigacio-
nes no son m&s que la expresi6n disfrazada y refinada de un impulso coercitivo pronun
ciado e innato de curiosidad.

Agregando un G1timo concepto descriptivo sobre como opera la sublimacién, dice -
Robert Mezer (3), La sublimacion significa sencillamente, colocarse en el punto medio
del conflicto, f&cilmente encontraremos ejemplo de ella, en la actividad diaria de -~
cualquier ser humano. Un hombre puede tener el impulso de asesinar o herir a alguien,
pero no sigue adelante, ya que podria ser cast;gado por la sociedad. Su Ego es acosa-
do por un Id que le dice: roba o mata, y por un Superego que dice! no. 5ifhace uso --

del mecanismo defensivo de la sublimacidn, buscando un curso intermedio a través de -

(2} Psiquiatrta Citnica Moderna, Tercera Ed. en espanol.

(3) Psiquiatrfa Dindmica Robert R, Mezer, Editorial Pax México, Primera Edicién en -
espafiol, julio de 1968, pags. 65, 69.
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su conflicto, podria llegar a ser un cirujano, porque en cirugia es posible amputar-
brazos y piernas y hacer perforaciones en el estOmago o en la cabeza del préjimo. £l
hombre encontrard en la cirugla un gran alivic a sus impulsos inaceptables, v la so-
ciedad, en lugar de encerrarlo, aprobard su conducta y hasta le pagard por sus es=~~
fuerzos. En eéta solucidn las dos partes de su personalidad en conflicto estdn igual

mente implicades: la hostilidad se satisface, el superego se tranquiliza; su mundo -

es pacifico, El ego ha hecho un buen trabajo en establecer un compromiso satisfacto-

rio.

La sublimaci®n puede ser usada para solucionar conflictos homosexuales. Si un -
individuo tiene un deseo de amar a otro hombre anées que a una mujer, su superego le
dice de inmediato: ''No, la sociedad no permite tal comportamiento''. Si camina por -~
las cglles moviendo sus caderas o hablando en voz .alta, la gente le llamara "afemina
do''; también aqul el ego sano, puede encontrar un curso medio entre el deseo y la ~-
prehibicion, E} hombre podria hacerse barberc o masajlista, porque un peluquero puede
acariciar la cara<de un hombre y un masajista puede tocarle todo el cuerpo. En.estas
ocupaciones, en lugar de desaprobaci6én social y burlas, recibirén aplausos y remune-
racitn. Por supuesto que estos ejemplos no implican gque todos los cirujanos son hos-
tiles, o qué todos los barberos y masajistas tengan tendencias homosexuales.

5§ una muchacha estd con un hombre que le es muy atractivo, puede comenzar a -~
surgiv en ella un impulso sexual, Puede comenzar a sentir que le gustaria tener rela
ciones sexuales con &1, que el matrimonic puede estar en el horizonte, sentimientos-
que son respuestas naturales de su Id a una situscibn normal, Su supereqo comienza -
a demandarle que se refrene, diciéndole que no debe de tener relaciones sexuales por
que debe ser virgen cuando se case, plantéandole cuestiones como? qué dirta tu madre?

tque haria si resultaras embarazada?, iqué si es honesto el hombre? E1 ego gue utill
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za la sublimacién adoptard una actitud intermedia entre el deseo y la prohibici6n, y-
la muchacha terminard con una sesi6n de besuqueo, para satisfacer su impulgo sexual -
sin desoir la prohibicion del superego.

Quiero traer aqu! un ejemplo que considero claro sobre un hecho de sublimaci6n-
que conoci personalmente. Hace unos cuantos afios en mi pais {(4) se desatd una ola -
de violencia especialmente en los campos, perseguidos por Ja justicia muchos de es--
tos criminales emigraron a lugares més seguros, especialmente a las ciudades, Un ===
buen dfa un sefior se instalaba con una carnicer?a en un céntrico sector residencial-
de la capital, estando mi casa cerca de este negocio recurrimos all! paraadquirirel
producto, en tal forma que nos hicimos amigos, cu8l no serta mi sorpresa, cuando, un
buen dfa, fué muerto en la puerta de su negocio, al indagar por el hecho, pronto se~
supo que este hombre era uno de los asesin;s més famosos que habfa estado en una de-
las regiones del pats cometiendo crimenes, Pienso, que, aqui pudo darse el fenbmeno-
de la sublimaci6n, su instinto de matar, {mutilaba a sus vict?mas), pres ionado por -
1a sociedad en forma de Super-Yo que le perseguia por todas partes (la autoridad) ~-
fué luego convertido en algo aceptable por la sociedad como era el hecho de cortar -
carne, logrando asft el Yo 1a solucion del confliéto que se presentaba,

Aunque se podria extender mucho més el concepto y significado de 1o que analit]
camente significa la sublimacion, dejamos esto para presentarlo en posteriores capi-

tulos en los cuales se volverd a tratar en parte este mismo aspecto.

(&) Colombia.
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CINCO ASPECTOS BASICOS EN LA SUBLIMACION

La sublimaci6n es una de las bases del desarrollo cultural, vy una parte indig~-
pensable en nuestro diario vivir,

Como Freud ha dicho; &sta consiste en la desexualizaci6n y transformacion de la
represion fal}ca y pregenital, en una funcfén socializada aprovechada por la socie--
dad en cuestisn. En las palabras de Freud quién introdujo el término sublimacitn -~
del instinto es un rasgo tipico y especial de la evolucion cultural', esto hace posi
ble las operaciones mentales superiores cientificas, artisticas, actividades idel6gl
cas, todos estos hechos representan una parte importante en la vida civilizada,

Mucho han estado escribiendo acerca de }a sublimaciong han detenido, aquietado
el problems y otros han tratado de solucionarlo,

Roheim ha presentade algunas idéas excelentes propias vy ha llegado a las si---
guientes conclusiones:

La situacidn fundamentaa en 1a neurosis es siempre qﬂe el superego reprime-el
id en oposicidn. En sublimacidn sin embargo el id opuesto recobra su turno en una-
forya disimuladaysi €1 no esté subyugadorpor el super ego la neurosis es evitada.

En contraste con el criterio reinante, esto significaria que en la sublimaeién
no tenemos un fundamento sacado del id por medio del super ego, pero en forma bas--
tante opuesta 10 que tenemos es el territoric del super ego o ego inuédado por el id.

E1 ego, en combinaci6n con el id, desecha por complieto el super ego, En la neu-
rosis, domina el estado depresi§e, en la subliimaci6n la @ania.

Al aplicar su nueva férmula de magia a la sublimacion Roheim afirma:

"Esto es Justamente lo que significa lo mdgico, el énfasis en el aspecto auto-
erdtico del placer, la negacién de la relacidn con el objeto y el apartamiento del-

Jibido de la madre, por ejemplo el nifio surgiendo de una situacion de unidad dual.
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Aungue estoy de acuerdo con Roheim: em muchos aspectos, yo creo que el problema
es mucho més complicado. Enumeramos unas pocas contradicciones aGn no resueltas en -
los criterios generales qde estdn en voga en cuestion de sublimacion. (5)

Por ejemplo, Jones en el caso de Palll Morphy habla de una doble etapa dice: ''Yo
concibo que los impulsos parricidas (de Morphy) estaban "determinados’' por una cate-
xis erética la que era realmente homosexual, la cual a su turno fué sublimada. Para-
complicar las cosas, las nuevas teorias inglesas (Klein Chappe) sefialaron la sublima
¢ibn como uno de los medios hacia una restitucién simb6lica externa de devound ~wem-
mother, debido a que los sentimientos de culpabilidad nunca se correlacionaron con -
las cpncepciones‘originales sobre sublimacién,

La incapacidad de producir sublimaci6n sobre las que se pueda trabajar ha sido-
considerada siempre como neur6tica, y la habilidad de alcanzar tales sublimaciones =~
después de un tratamiento psicoanalftico satisfactorio se ha tomado como v&lida. No-
ha habido explicacion del método por medio del cual se alcanza esta sublimaci6én fue-
ra de la reduccibn de la concentracibn neurbtica en su conflicto neurétice inconsciep
te, Por la mi;ma razén, la capacidad de sublimacjén se ha considerado normal en los-
individuos no neurodticos sin explicacion alguna del por qué vy especialmenté de cOmo-
se cumple &sta.

La forma idilica en la que se ha descrito el proceso de la sublimaci6n en nues-
tra literaturs anterior, sorprende y fascina, por ejemplo Jones escribi6 en 1912; --
"n nido quien ha conguistado un amor sadico de forma cruel, cuando creée, puede --
sar un carnicero excelente o un cirujano distinguido de acuerdo a sus capacidades y-
oportunidades, Otro en el cual se encuentra un fondo exhibicionista pronunciado pue-

de llegar a desempefarse como actor, hombre de acci6n u arador, Ahora viene a mi me-

{5} Edmund Bracgler M.D.
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moria el casc de un paciente quien cuando nifio mostraba un interés fuerte, y poco co
man en el acto de 1a mixion orientado por el chorro y su fuerza, y ast sucesivamente.
Mas tarde el vivia apasionado por jugar con corrientes y pozos. Ahora &1 es un inge=
niero famoso y ha construldo muchos canales y puentes''.

Con respecto a esto Roheim agrega:

"A 1a luz de 1o que sabemos en el presente, podriamos adicionar a este que la -

" actividad infantil por si misma texhibicionismo, erotismo uretral) la gue aparece cQ

mo un elemento basico en la sublimacitGn, es en realidad la negacion triunfante de ~-
una situacidén de ansiedad especifica.

Efectuando un resumen de lo que se ha dicho sobre sublimaci6n en este capftulo-
pueden concretarse los siguientes aspectos b&sicos sobre los cuales se funda la su--
blimacion:

I.« Yo quiero gozar masoquisticamente de! rechazo de mi madre (1ibidinoso)

2.- Primer reproche del super ego ''el yo no tiene derecho de gustar a 41",

3.- Defensa agresiva contra el deseo masoquista: ''no quiero gustar de &1; al -~

contrarid, estoy rehusando resurgir como 1o hizo mi madre’ {agresivo),

k.- Segundo reproche del super ego! ''usted no tiene derecho de ser agresivo tam
poco'',

5.- La agresién es reprimida bajo la presion de la culpabilidad, la excusa de -
ser un buen muchacho producida por hacer alguna cosa aprobada y sexual (for
maci6n de ta fuente) y como un compromiso, el signo magico establecido, "No
rehuso acepto'’, sin embargo, la agresitn es ocultada por el signo mdgico.

Solamente el quinto aspecto bésico representa la sublimacién,

CONCLUS [ON:

Observando con el microscopio analitico el proceso de la sublimacion en movi---

miente lento, encontramos que en toda sublimaci6n puede dicernirse una estructura de
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cinco partes bé&sicas,

El primer aspecto representa el resultado de un conflicto y no es por si mismo
un deseo primario del id.

E) segundo aspecto representa un reproche del super ego dirigido en contra de!
conflicto original.

E} tercer aspecto representa una defensa contra €] conflicto original.

E1 cuarto aspecto es un nuevo reproche del super ego dirigido en contra de la-
defensa.

El quinto aspecto es un compromisc solamente, ese compromisc, el quinto es su~
blimado.

Expresados diferentemente, lo que se sublima no es el deseo del id ni la defen
sa contra el deseo del id sino la defensa contra un conflicto que se origina histo~
ricamente en un desec del id,

Por eso la sublimacién no es el nifio del conflicto original, sino el muchacho-
ya modificado. \

La fuerza directora que va tras la sublimacién es la tenacidad del conflicto -
original y sus modificaciones.

La energfa para alcanzar la finalidad, sin embargo, viene de la agresi6n del -
individuo, de su narcisismo intensc y de la megalomania del agrado del nifio. La su-
blimacién contiene elementos de oposicitn maliciosa, ironfa e hipocresia dirigidos-
contra el super ego. La persona que sublima obtiene en una forma inconsc}ente el -~
méximo placer del triunfo de! super ego. Bésicamente la megalomania pueril triunfa-

en toda sublimacidn exitosa.
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EL TRABAJO COMO SUBLIMACION

La sublimacién, que ha sido descrita como la clave de nuestra cultura constitu-
ye un proceso psicol6gico designado por Freud con este término en su celebrada obra-
"Tres contribuciones a la teorfa sexual' , publicada en 1905. Freud creis en aqueila
época que la funci6n principal del Yo consistfa en la direccién y control de los im-
pulsos sexuales y en su adaptacién a la realidad y a las leyes sociales, El pensaba-
que cierta energia sexual se ''Sublimaba'’ o convertia en actividades desexualizadas -
que eran socialmente aceptables. En esto, no era enteramente origina],>la misma idea
habfa sido sugerida mucho tiempo antes por Ovidio quien aconsejaba:

"Vosotros que tratdis de dar fin a vuestra pasifn, atended a vuestras ocupacio-
nes.,.,pronto la voluptuosidad os dar8 la espalda’’.

E1 Doctor Hervy B, Lovy ha realizado un prolijo estudiode los cambios operados-
en la formulacion de Freud subsiguientes de 1905 y de las interpretaciones efectua--
das sobre estos por otros analistas, concluye su excelente revisioén con el comeﬁta-—
rio de que ''el concepto de sublimacidn es una recapitulaci6n mejorada de hechos cong
cidos cienttficamente, pero....hemos olvidado revisarlo de acuerdo con Standards me-
tapsicolbgicos'’, como lo demuestra su estudio. Freud nunca revisé su teoria de la sy
blimacién en concordancia con su modificacién de la teoria de los instintos.

Esta revisibn en el concepto de la sublimacion ests claramente indicada se acep
ta en general aln hasta por aquellos que no se adhieren a 1 teoria de los instin-~
tos como un todo, que el Yq tiene que dirigir no s6lo los impulsos sexuales sino tem
bién las tendencias agresi?as cualquiera sea su fuente,

Aquellos para quienes la teorfa dual instintive de impulsos constructivos y des

tructivos explica mejor los fenomenos, concebimos ta vida instintiva (los impulsos -
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eréticos) como la influencia principal, por medio de la cual los impulsos destructi
vos se dominan y reorientan. En una civilizacién primitiva es innecesario modificar
o restringir, ya sean los impulsos agresivos o los impulsos eréticos, pero, en un -
mundo civilizado, es necesario restringir ambos y esta restricci6n es cumplids por-
la fusidn,

Si el impulso er6tico domina lo suficiente, el resultado es una destruccién ~-
constructiva, positiva, que en relaciodn con las tierras, por ejemple, las transforma
o las quema, envenena insectos y lucha contra la sequia y las inundacioneg. Sin du-
da todo esto es realizado can el propbsito de crearValgo, por cuya razén lo podemos
Vlamar trabajo y no rabia. La destructividad es, por ast decirlo, especializada o -
dirigida selectivamente, obteniéndose entonces un producto neto, pero aln este pro-
ducto debe ser roto o acortado de su matriz productora por medio de mas trabajo, --
transportado por trabajo a otros lugares, para almacenar © para el consumo y prepa-
rado para ser usado come alimento o vestido por otra nueva energfia destructiva, Es-
cortado, aplastado, secado, arrancado, quemado, herido, retorcido, rastrillado, ex-
puesto al sol y al aire para la desecacitn.

La construccion de graneros de resguardo requiere la destruccion de &rboles por
la explosidn o disgregacitn de rocas v la reconstruccidn de los fragmentos en una es
tructura artificial. La forjadora de herramientas, de armas, la confeccibn de ropas,
hasta la fabricacién y atesoramiento de monedas, el sjmbo]o del valor, requiere el-
expendio de energia agresiva. “

Se podria llevar el ejemplo mds lejos aGn, dentro del mismo que hay que dominar
el mar y el aire, o forzar la tierra, la arcilla o el metal en moldes o crear ener--
gla quemando carb6n o sacrificar animales para sustento y vestidos, en cada ejemplo-

ocurre o mismo,
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La energia destructiva se aplica @ un fin constructivo a través de la discri--
minacién entre lo deseable y 1o indeseable, estimulado lo primerc mediante la elimi
rnacién, supresidn o modificacion de Yo Gitimo; todos estos ejemplos al parecer dema
siado sencillos y de la vida diaria tienen, sin embarqo en el fondo su base de rea
lidad; la destructividad del pescador de ballenas es diferentevde la del lefiador, vy
la destructividad de este es difergnte de la del minero, y la del minerc es diferen
te de la del cirujano pero todos ellos trabajan contra algo, en un esfuerzo por do-
miﬁar una situacién o un material y producir finalmente algo, Es la modificacion de
esta energla destructiva en forma tal que realice esta creacion de algo, lo que dig
tingue al trabajo de una desenfrenada destructividad,

También podria objetarse que no siempre es el amor To que modifica las energfias
agresivas, haciéndolas atiles vy fructiferas. El hambre, la necesidad de proteccion -
contra los elementos, el temor de enfrentar enemigos, parecieran ser los determinan~
tes mé&s inmediatos de las tareas descritas.

Debemos recordar que el hombre necesita comer para vivir y necesita trabajar pa
ra comer, Pero esta objecidn no tiene en cuents el concepto més amplio del amor que-
estd implicito en esta exposicibn asi como la otra objecitn adopta una visitn dema--
siado estrecha de la agresion. Un obstéculo que durante muchos afios confundié atn el
pensamiento de Freud porque no se puede dividir fructiferamente la funcitn del amor~
destinada a intuir nuestra propia vida y el amor aplicado a alentar ta de los - -
otros, E1 amor es el reflejo del instinto de vida, y el a&or a nosotros mismos es -~
de la misﬁa naturazleza que’el amor hacia los otrosi es el amor a ta vida misma.

Lo que el hombre hace para sobrevivir es dictado por el mismo amor que dicta su
compuls {6n a continuar la especie, E1 astimulo emocional inmediato puede ser temor--

o colera, o curiosidad o avaricia o el deseo de cordialidad, paz y carifio, pero el -
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instinto es el mismo. Nos detendremos entonces sobre estas objeciones.

E1 punto esencial es que en el trabajo los impulsos agresivos estén woldeados -
y orientados en una direcci6n constructiva por la influencia del instinto craador -
(erético) en contraste con la destruccitn sin finalidad.

EY primer trabajo del hombre salvaje fué matar. Cazaba y mataba hombres y bes-
tias. Muy estrechamente relacionado con este trabajo se encontraba el culto que cop
sistia en sacrificios y esfuerzos para propiciar a los dioses y prevenir sus agre--
siones., Con el desarrollo de la organizacién social tuvieron Tugar clertos cambios-
importantes, Por razones puramente egoistas se tuvieron que concertar acuerdos mu--
tuos entre los individuos para imponer algumas restricciones a la destruccion indig
criminada,

De acuerdo con el concepto de Freud fué el padre de la horda primitiva el que~
acabd con el dominio del individua)ismo total y por medic de sus prohibiciones di-~
rigi6 las energlas destructivas hacia fines constructivos.

Estos fines que debtan ser considerados primariamente constructivos por el que
gobernaba fueron puestos en vigor mediante su poder y para sus propbsitos. Pero tam
bién contribuyeron a procurar ventajas personales a los individuos del grupo ya que
]eé permiti® concentrar energlas destructivas contra los enemigos, Pero la discipll
na, ia obediencia, la postergacitn del provecho personal en favor del bien comunal-
y la restriccidn de la destruccion de ciertos objetos especificos, fueron iniciadas
probablemente por la fuerza, y mientras Gnicamente procuraban ventajas personales -
al individuo que lo imponia, fueron aceptadas solo con resentimientos. Este resentl
miento con el poder de 1a humanidad perdura en la tendencia de considerar al traba-
jo como un mal necesaric, El trabajo se disocia‘det piacer en la medida en que se -
disocia de la iniciativa personal, La concepcién del trabajo como tarea penosa gue-

cada uno experimenta en cierta medida y que algunas personas experimentan en un ===
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grado muy alto estd relacionada con esta resistencia de la autoridad.

En el transcurso del tiempo, con el desarrollo de la sociedad, esta autoridad-
se introyect6 y el trabajo que habfa constituido anteriormente una puerta de escape
para energfas agresivas quedd rodeado de un cierto grado sentimental vy sacrificial.
Fue descrito como alge que ennoblece y considerado como fin en s1 mismo, Pero era -
aGn ''trabajo'l.

La aversion al trabajo no surge aisladamente del resentimiento contra su necesj
dad. Si nos preguntamos qué es exactamente, 1o que hace del trabajo una tarea peno-
sa, algunos de nosotros podria contestar que es su monotonfa; otros podrian decir--
que su vinculacidn con el dolor o con el esfuerzo muscular ¢ la imposibilidad de -~
apreciar resultados tangibles o su falta de conexi6n con algln credo o propbsito, -
Todos estos factores est&n probablemente presentes. Serfa interesante examinar por-
qué algunas personas deben realizar de contfnuo lo gque parece constitufr principal-
mente una tarea penosa, mientras otras son capaces de efectuar lo que parece ser --
un trabajo agradable y atin encantador si es que realmente se le puede 1lamar traba-
jo. Algunos antropdlogos lo explican por la teorta de que el trabajo es originalmen
te una cuestitn de poder flsicoy los hombres preferfan la tarea de cazar y como --=
eran més fugrtes que ¥asbmujéres hicieron que las mujeres cocinaran, prepararan el-
fuego y otras cosas que a ellos no les gustaba hacer.

"El trabajo sclo cansa a una mujer pero arruina a un hombre'' dice un viejo pro
verbio africano. Otros explican la especializacién como la consecuencia de cierta--
clase de predileccion instintiva.

Los Marxistas lo explican, naturalmente, en base a un determinismo econtmico -
y al poder del capital acumulado (o en la &poca anterior al perfodo capitalista, por
alguna otra forma de poder organizar).

Los Psic6logos, en el pasado, lo explicaban en base a la capacidad intelectual.
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Esta teorla era muy halaguefia y mientras permanece admitida Ja explotan algunas per
sonas intelectualmente pobres, pero econSmicamente triunfadoras. Es probable que tp
dos estos factores estén conjuntamente provocands las diferencias en las cualidades
de la labor BSpécializada.

En afios recientes Thorstein Veblen y muchos otros han analizado este problema-
ilegando a diversas conclusiones,

La gran multiplicidad de las teorfas que explican lo pencso del trabajo sugie-
re que ninguna de ellas es adecuada. Podemos aventurarnos entonces a agregar otra -
interpretacitn de acuerdo con nuestras teortas psicol6gicas.

Quizs pudieramos definir el trabajo penoso, como esa forma o aspecto del trabg
Jjo en el que la satisfaccion del elemento agresivo no estd combinado con una eroti-
zacidén suficiente, como para proporclonar cierto grade de satisfaccidn consciente -
en el trabajo mismo.

La satisfaccitn en el trabajo puede estar relacionada con el producto como en-
el caso del placer que experimenta un artesano cuando ejecuta un hermoso vaso, o un
autor cuando escribe un buen libro o bien puede relacionarse con la aprobacion que-
se recibe de un superior o con el sentimliento de'que el trabajo ha sido realizado--
para la propia consideracitn, compaierismo, fraternidad, Finalmente puede derivar--
de cierta erctizacifn de las técnicas involucradas en la realizacion de la tarea --
misma. En todas las tareas ya mencionadas constituyen formas de trabajo en las cua-
les el instinto er6tico puede neutralizar realmente los elementos destrgctivas en -
la sublimacitn del trabajo.

Si el trabajo es ejecutado solo por convulsion interna o externa y no proporcig
na ninguno de los placeres mencionados se siente como tarea penosa y no constituye-
una completa sublimacion, Tomad por ejemplo 1a ocupacitn del ama de casa; Ja limpig

za esto prueba ciertamente su deseo de hacer cosas agradables para Tos demés y para
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ella misma y como tal es una manifestacidn de amor hacia otras personas y hacia las
cosas que cuida.

Pero al mismo tiempo da también expresitn a su agresion destruyendo al enemigo,
ta suciedad que en su pensamiento inconsciente ha llegado a representar cosas ma--
las. La agreéién y el odio original derivadqs de las fuentes mas preventivas pueden
abr}rse paso en aquellas mujeres que hacen insoportable la vida a su familia por su
conttnua "limpieza'’s en ellas el odio es vuelto realmente contra las personas, a -~
quienes ama y culida. En otras palabras la sublimacién se derrumba.

Aunque estos principios aparecen ser evidentes por s mismo, es asombroso des-
cubrir cuantas opiniones ampliamente divergentes prevalecen en el tema del trabajo.

En una época en que se gastan millones de délares en provocar una produccitn -
eFic§z y creciente, en una 8poca en que el trabajo ha sido exaltado, hasta ltegar -
a constitulr la justificaci6n de la existencia, es casi increible cémo han sido des
culdados los requisitos bésicos del trabajo.

El prerequisito psicolégico de una labor exitosa es apenas percibido y mal di-
rigido hasta por aquellos para quienes constituye un problema de importancia capi--
tal,

Considerar los costosos y estlpidos disparates de la industria en sus relacio-
nes con los trabajadores. La organizacién de la tarea en contra de los patrones ori
gina trabajadores, en estrecha trabazén fraternal y un formidable enemigo sobre quig
nes etlos pueden proyectar todas sus agresiones. Los que estén en el poder ven esto-
como una amenaza e intentan asegurar su posicitn péiaando pero &l hacerlo estén ---
obligados a ceder terrenos a causa de las pérdidas en que incurren por la disminu--
citn de laproduccitn. Tanto més rigida es la oposicidn cuanto més se identifica la-

Jucha hasta que gran parte de la energia se hubiera destinado a la produccion de --
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producto, es derivado hacia una lucha personal. Probablemente es verdad que parte de
este despérdicia es inevitable, porque el instinto agresivo no parece satisfacerse -
en objetivos totalmente impersonales. Pero se ha visto que este instinto puede ser -
reorientado hacla otros fines; esto se demuestra pér las formas de que las dificulta
des del trabajo se tornan impopulares durante la guerra, cuando los patrones y em---
pleados se unen contra su enemigo comin,

Esto es lo que ha sucedido en Inglaterra y en Rusia y ha comenzado a desarro~-
llarse tardifamente en nuestro pals. Se intensifica el sentimiento de fraternided ep
tre trabajadores y patrones y la agresividad es dirigida contra los enemigos de la-
patria.

La psicologia personal ha sido tan desacreditada en la estructura total de la-
industria y se presume que por un motivo tan poderoso y controlado que la satisfac-
cién en el trabajo ha llegado a ser tasada enteramente en términos de salaric y ho-
ras, no s6lo por los patrones sino hasta por los mismos empleados. Mo obstante des-
de el punto de vista de 1a Psicologia, las depresiones econbmicas ¢ industriales rg
currentes deben ser en cierto grado el resu]tado de profundas insatisfacciones y de-
sagrados en el trabajo de parte de ambos, patronos ¥ empleados. Cuando se éplicé Ta
Psicologia a 1a industria ésta frecuentemente la aprovechs para ocultar su agresivi
dad manteniendo o disimulando clertos males evidentes. En general menospreciamos la
idea de fomentar la produccién y los beneficios mediante la reorganizacitn construg
tiva de los trabajadores, y la reorientaci6n de las agresiones, y ambas ;artes espe
ran que sea el gobierno quien les apoye y haga justicia.

Un estudio extracrdinariamente fue realizado por algunos Psic6logos en un gru-
po pequefio de trabajadores de la compaRfa Westerns Electric., Purante cinco aitos la-

produccion fue controlada diariamente y comparada con tods clase de condiciones que
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afectaban a los empleados; la salud, sus condiciones de trabajo, las condiciones de-
sus hogares, sus actitudes y su moral general, De las muchas conclusiones que se ob-
tuvieron, aguellas en relaci6n con nuestro tépico demostraba que cualesquiera que hu
bieran sido los cambios operados en las condiciones de trabajo, en las técnicas admi
nistradas en ias horas de trabajo etc.; si el cambio se realizéba con el propdsito -
obséencible de beneficiar a los trabajadores, la eficiencia y la produccibn eran es-
timuladas inmediata y marcadamente. Reduciendoc esto a los simples términos de nues--
tra tesis, dirtamos que por més prosaico que pueda aparecer es més importante fomen-
tar la afeccitn de los trabajadores hacia su patrén que cualguier regulacitn o conce
sibn especifica, porque permite una sublimacion mds completa de los impuigos agresi-
vos, lo que de otra manera se ''traslucirfan'' en forma de resentimiento contra el pa-
trén,

Los economistas no niegan que las perturbacionas\en la industria estén basadas-
en conflictos constituye un estudio legftimo para siguiatras, pero éstos se han con-
finado ampliamente al estudio de los individuos v a las actitudes del individuo hacia
el trabajo.

La incapacidad para disfrutar lleva algunas peréonas al siquiatra: la incapaci-
dad para trabajar, lleva a muchos mas.

Del estudio de éstas es que se han deducido los principios generales anterior--
mente denunciados,

Una persona comln puede suponer quecuando los parientes ingresan a un sanatorio

para el tratemiente de lo que aparenta ser adaptaclones ligeramente defectuosas, el-
gran problema es cémo tenerlas ocupadas, come llenarles su ocio. Sin embargo, a mu--
chos les asombrard saber gue el gran problema en todo sanatorio bien dirigido es co~

mo obtener que los pacientes hagan ''algo’’, El lugar puede ofrecer la oportunidad de
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realizar diez veces mds de Jo que el paciente comln , puede &1 mismo intentar perd -
a pesar de todos los esfuerzos del médico director, del cuerpo de médicos, del cuer-
po de enfermeras, y de los terapeutas, a pesar de programas,reglamentos y exhortacio
nes, el paciente consigue eludir con misteriosa habilidad toda oportunidad de diver-
sifn, esparcimiento, ejercicio, trabajo constructive y todos los otros recursos tan-
cuidadosamente planeados para ellos. Cuando el paciente cede a sus inhibiciones v es
tas se manifiestan siendo liberadas, empiez;n a tomar interés los pacientes por mu-~
chas cosas que antes habia eludido. Constituye una paradoja observada con frecuencia,
que cuando un paciente comienza a aprovecharse realmente de las oportunidades que le
brinda el tratamiento siquiftrico, es cuanda se estd aproximando el momento de que -
seré capaz de abandonarlo y volver a su casa.

Quizés las tres cuartas partes de los pacientes que consultan a los siquiatras-
sufren de una perturbacisn que los incapacite para trabalar o para encontrar satis--
faccitn en el trabajo. EQ muchos constiﬁuye ta queja principat.

Bl deminio de la energia agresiva en el trabajo puede derrumbarse y entonces --
las energlas agresivas amenazan emerger directa y destructivamente; esto requiere ep
tonces la éreccién de defensa de emergencia, costosas barreras contra la explosién -
que duran un momento. Reconocemos estas medidas de defensa como sintomas de enferme~
dad; Ya "Enfermedad'’ mds significativa es la incapacidad para trabajar, para subli~-~
mar, v la enfermedad germina mis profunda en el exceso incontrolable de hostilidad,

Otro indice de nuestra falta de pensamiento cientifico en relacién c;n la fun--
cion del trabajo es nuestra colosal ignorancia y descuido en el problema de la elec~
citn profesional,

Esta es una de las divisiones transcendentales que moldean las vidas de los se-

ras humanos en canales fijos aunque variados,
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Quizé sea junto a Ta elecci6n conyugal la decisibn mds importante y transcenden
tal hecha por el individuo,

No existen pruebas de que el trabajo sea agradable en sf mismo, Ja cuestitn es-
més bien jen qu& circunstancias esAagradab!ei, estas circunstancias incluyen cier-~
tas condiciones externas y ciertas condiciones interpas. Externamente debe haber un-
minimo de compulsibn, una oportunidad para un sentimiento agradable de grupo, can ~-
compafieros de tareas, una ausencia de desagrado o de fatiga intensa en la real lza==-
cidn del trabajo, perfodos adecuados para esparcimiento, descanso y recreo, un sent]
miento de orgullo por el producto realizado y'una conviccidn de que el'trabajo es -~
otil y apreciado;

Interiormente debe hacer una liberacidn relativa de los sentimientos de culpa--~
relacionados con el placer, y una liberacion de compulsiones neurdticas, ya sea por-
el hecho de trabajar o de no trabajar., Esto ¢ltimo pesa desde }a infancia, &poca en-
que el trabajo constituye un método de tratar con la realidad, no elegido por &1 mis
mo sino adquirido por &1, de sus padres, Dado que su pensamiento estd dirigido pri-
mariamegté por instinto de placer, el nifio no siente la necesidad de trabajar sino -
es por compulsitn paternal, Si su introduccibn a la realidad ha sido bien cumplida,~
con suficiente suaviéad ¥ gfacia, apreciaré aquellos instrumentos que lo capacitan -
para trabajar con ellos productivamente; pero la técnica para ensefiar a un nific a -~
trabajar es algo sobre lo que conocemos muy poco. 581c sabemos que la mayoria de los
nifos se les ha ensefiado tan torpemente que parecen haber aprendido m&s bien a no =~
trabajar que a trabajar. Son actitudes m&s que métodos lo que'es necesario ensefiar.-

Lo que se ha dicho anteriormente relacionado con )a sublimacion por medio del -
trabajo nos esté demostrando ¢c6mo la persona que vive ocupada 1leva una vida m&s sa-

na y mas aceptable dentro de la sociedad a la cual pertencce, Ademss se ha podido --
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ver como la agresion disminuye con la ocupacién y por bien de la sublimacidn entra a

formar parte del conjunto,
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LA SUBLIMACION EN LA CREACION ESTETICA

Al iniciar el psicoanglisis Freud definit la sublimaci6n como un medio de low-
grar la aescarga libidinal de los instintos evitando al mismo tiemo la represiodn, a
través de la sustituci6n del objeto, y cambiando el prop6sito de los impulsos hacia
actividades de valor cultural significativo. Sin embargo como en otros campos, los=
conceptos se transformaron con la experiencia ¢linica y con la evolucién del pensa-
miento. Se debe recordar c¢6mo la ideologia de Freud, di6 lugar a la reorganizacién-
de un aspecto de la psicologia general tanto en el individuo sano como en el patolf
gico, o bien, cOmQ se han ido modificando los conceptos sobre la agresividad y el -
narcisismo.

EY hecho de que Freud no hubiera sincronizado estos conceptos en relacién con-
sus teéorfas posteriores ha dado come resultado el que se caiga en algunas contradic
ciones y dudas en el pensamiento y la literatura psicoanalitica,

El concepto de la sublimacién muestra un desarrollo similar, cuando Freud empe
26 a usar el término, este se aplicaba a ciertos logros culturales o valores alta--
mente estimados a su derivacion de fuerzas instintivas, que entonces significaba --
"Sexuales'', se pensé que por medio de este fendmeno era msible evitar un conflicto,
tanto por la liberaci6n de energla como por la ausencia de represi6n. Se reconoci6-
que la sublimacion estaba relacionada con la formecién de reacciones psiquicas du--
rante el periodo de latencia y que este fenbmeno intervenia en la creacion artisti-
ca,

Se vi6 tarbién aunque en forma parcial gque estaba relacionada con lg formacioén-
sintomética y en la simbolizacién, Esto sucedia al principio de nuestro siglo, en --

1900 en ''La interpretacitn de los suefios su primer libro de gran penetracitn psicold
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gica, Freud se enfrenta con el problema de los sentimientos éticos durante la vigilia
o en el sueflo, y en funcibn de estos de los puntos generales para el advenimiento del
concebto de Sublimacién.

En el apéndice de este libro, Otto Rank nos expresa que las conclusiomss deduci-
das en la investigacidon de los suefios de una artista nos indica que tanto las fuerzas
instintivas inconscientes como el contenido ps?qhico, son los mismos en ambos ¢asos, -
y que s8lo la estructuracidn designada con el nombre de "Elaboracién Secundaria' se -
diferencia esencialmente en ellos, agregando que en la obra de un artista se estructu
ra una realizacion diversamente deformada y simb6licamente disfrazada, de sus més se~
cretos deseos y también procura yna satisfacci6n y una descarga temporales (catarsis)
a determinados impulsos reprimidos en la infancia, pero que contin@an actuando pode-
rosamente en lo inconsciente,

En 1905, en tres ensayos pars una teorfa sexual, Freud describe ya el proceso «-
de sublimacién como ‘La disposici6n, normal en 1a cual es proporcionads una desvia---
cibn y una utilizacion en campos distintos, a las exitaciones de energla excesiva, -~
procedente de las diversas fuentes de la sexualidgd, de maners que ta peligrosa dispo
sicién surge una elevacibnde la capacidad de rendimiento psiquico’’s y aflade: ''Una es-
pecie de sublimacion es también el dominio de los impulsos sexuales por medio de la -
formac i6n de reacciones que tiene lugar el comienzo del perfodo de latencia infantil-
y continGa durante toda la vida. Asf pues, la disposici6n sexual generalmente perver-
sa de la infancia puede considerarse como la fuente de toda una serie de ;uestras vir
tudes, en cuanto da motivo a la creacibnde las mismas, por la fommaciOn de reacciones.
Be 1913 a 1917 en sus ensayos sobre metapsicologia, y posteriormente en 1923 en Yo y
elto'" Freud concede a 1a sublimacion una parte muy importante en los procesos de sa--

lud mental y creatividad estética, En 1926 en "'Inhibicitn sintoma y angustia’ afirma-
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que el Yo opera con engrgia desexualizada o sublimada; y en 1939 expone que un ins~
tinto de conservacifn es en el hombre una funcitn del Yo (actuando &ste con energla
desexualizada), (agregado de Hartman),

Los concebtos de Freud sobre la sublimaci6n fueron criticados en 1930 por Ster
ba, en 1931 pér Bernfeld y Glover, en 1939 por Lovey vy otros, en 1947 por Brieriey,
quien habla de sublimacidn como de un término general que comprende un buen nGmero-
de actividades diferentes.

Jones, en 1540, aungue Vimita su uso al éoncepto original, habla de los dfas -
en que lbs analistas estaban prontos a citar la palabra sublimacibn como una etique
ta para todos los impulsos idealistas y sociales.

La definicifn m4&s comln de la sublimacibn es la que la considera una desviacién
de las fuerzas sexuales e instintivas hacia metas que son social o culturalmente ha-
blando, m8s valoradas o acertadas con un posible cambio de objeto.

Seqln esto y siguiendo a Hartman la sublimaci6n es en realidad un caso especial
de desplazamiento; se dice especial porque s8lo se considera en ella los desplaza---
mientos que puedan conducir a metas valiosas,

Esta definicion especifica en forms clara que los altos fogros del hombre come
ciencia, arte, religién, etc., pueden tener y a menudo tlenen su origen en tenden--
cias de la libido. Pero algunos autores como Berlfeld (1931} y Sterba (193¢) hen re
batido esta definicifn, apuntando que es siempre dudoso hacer juicios de valoracién
al definir un proceso mental; lo cual no quiere decir que:esé juicio de valor no -~
pueda ser objeto de estudiés empiricos,

De cualquier manera, Hartman afirma, que casi todos los trabajos de sublimacidn
adolecen del '"Principio arbitrarioc o petitio principi’ de considerar la sublimacién-

¥ . ¥ PR ]
dentro de un marco de valores y que esta debiera cambiarse por otra definicidn que -
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hiciera incapié& en las retas egosintOnicas,

Hacia el afio 1954 los conceptos se complicaron ms durante el simposiumsobre la‘
subl imacién que organizd la sociedad sicoanalftica Norteamericana; aht Hartman, Har-
low, Kries y otros indicaron que:

a) EY material clfnico indicaba que no era cierto que la sublimacidn igcluyera-
en forma exclusiva la sustitucibn de los objetos y propdsitos de los impulsos sexua-
les.

b} Que las definiciones de sublimaci6n que enfatizan el desplazamiento que los-
impulsos sexuales experimentan de objetivos manifiestamente instintivos a objetivos-
de un mayor grado de estimacibn éocial implican obviamente un enjuiciamiento de valg
res,

Este enjuiciamiento es altamente objetable en una investigacién cientffica de -
los procesos mentales y l8gicamente, insostenible en la clasificacién de problemas -
tales como la revelaci6n entre la sublimacidn y el desarrollo o la creacidn de siste
ma de valores,

c) Que para definir la sublimaci6n se deben tener en cuenta la inestabilidad de
las funciones del Yo, esto es la resistencia de ciertas de elias a la transformacibn
y sexualizacién regresivas. Que esta resistencia es caracteristica de la autonomla -
secundaria del Yo; y que las funciones del Yo que tiende a ser sexualizadas estén in
tegradas pobremente y son, por tanto, mds propicias a sufrir transformaciones regre-
sivas, siendo la capacidad de resistir cambios de este tipo, lo que en gran medida -
se denomina fuerza del Yo,

d) Que en tErmino de la moderna psicologta del Yo, es esencial gue diferenciemos
entre la catexis de una funcidn del Yo, y la catexis de objetos del pensamiento y de

1a accién esto es, del contenido de la sublimacién,
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blimacién no restrinja a unos cuantos IﬁdivIdUOS talentosos. En este sentido, 12 su-
blimacién es una tendencia general en el desarrollo de todo Yo y se caracteriza por-
un considerable grado de autonomia.

Et tipo especial de sublimacidn conocida como creatividad es una mds sutil y -~
cualitativa haéaﬁa del Yo,

Para los autores descritos existen tres fuentes de energfa disponible por e} --
proceso de s;blimacién.

1.- Libido neutralizada.

2.« Agresi6n neutralizada

3.- Energfa neutra no instintiva, hereditaria y axcesible al Yo.

Haciendo un resumen sobre las conclusiones del simposium en lo que a sublima--
cion se refiere, se puede resumir asf:

a) Se dieron cuenta de que el término sublimacidn era utilizado para designar -
tanto las transformaciones de energfa, como los desplazamientos de ohjetivos,

b} Pero sugirieron que el término neutralizacidn podrfa ser usado para desig--
nar la transformacién de energfa.

c) El t&rmino sublimacién podrfa reservarse para los desplazamientos objetivos.

d) Hicieron notar que el Yo puede estar revestido de energfa no instintiva o --
neutralizada de tipo hereditario {actividad que forme parte de la autonomfa primaria
del Yo},

e) Que existen ocasiones en que Ja energfa neutralizaéa del Yo {Energla desagre
sivada o desexualizads) se vuelve a cargar de instintividad debido a que el Yo, le -
permite (indicando con esto fortaleza del Yo} {autonomia secundaria del Yo), Esto, -
con palabras textuales dice as?: ''En muchas situaciones que requieren accién es pro-

bable que el ego recurra al id para obtener energfa y es atin posible que se recurra-
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Hartman dice que sabemos mucho mds acerca de las metas y del contenido espectfl
co de la sublimacidn, que de 1a génesis del proceso mismo de este modo el conocimien
to de los conflictos de un artista y de la génesis de sus fantasfas inconscientes --
pueden obtenerse con relativa facilidad en la préctica clfnica,

Sin embargo; en an8lisis, no llega a explicar por qué estos conflictos fueron -
expresados en medio de la creacion artfstica en vez de otro cualquiera.

Hartman propuso definfr el proceso de la sublimacidn en té&rminos de un cambio -
de grado de energfa; esto es, un cambio de un tipo de energta instintiva a una no --
instintiva,

De acuerdo con esto observamos en la sub!imacién no solo un desplazamiento de -
los objetos y prop8sitos sino ast mismo que el tipo de energla ha cambiado. Esta ca-
racteristica sirve para deslindar la sublimacidn de la sexualidad. Dice Hartman que-
el proceso de la sublimaci6n puede estar conectado con varios mecanismos de los que-
el deplazamiento es solamente uno.

En cambio, cuando hay una transformacitn de la energta los mecanismos de inden-
tificaci6n y desarrollo de las relaciones de objeto tienen enorme importancia. En es
te Gltimo mecanismo (el de cambio de tipo de energfa) se muestra, cSmo la catexis va,
de la completamente instintivizada hasta la catexis de energfa completamente neutra-
lizada.

Y aqut aparece un nuevo concepto, que es el de "Neutralizacion". los autores de
ese simposium se refieren a la convercifn de esfuerzos puramente instint}vos en una-
clase de energfa que permita al Yo un alto grado de dominio y ses capaz de retrasar-
fa inmediata descarga instintiva.

Siguen diciendo que de acuerdo con esto, la sublimaci6n como proceso no estd -

ya limitada a hazafias sociales y culturales ni puede decirse que la capacidad de sy
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a esas fuerzas del id que, en términos generales representan dos principios de la ac
tividad del ego).las actividades del ego y del 1d aungue a menudo antagbnicas, aqui-
serdn sinérgicas. En estos casos habrd un aumento en la energla instintiva que el id
libera a través del ego en una forme mds o menos neutralizada,

Esto seréa un ejemplo de una de esas operaciones de ''Cambio'' del ego de las que
hay muchas.

En efecto dice el Dr. Dfaz Infante, hay muchas operaciones de cambio, de acomo-
do de autores, teorlas, energfas, objetos y contenidos que 1lenan gran parte de la -
Titeraturs psicoanalftica y ayudan a crear confusidén ante el problema de la creacién
estética y muchos otros,

Toda disciplina cientifica que depende de las palabras,est4 a merced de ellas -
pero ]as palabras no pueden volverse exactas por medio de una nueva definicidn,

Esto sucede con Tos t&rminos ''sublimacién o neutralizacién'', dentro de la disci
plina psicoanalftica, y es uno de los principales obst8culos en ta clarificacifn de-
los conceptos,

Debido a 1a naturaleza esenclal de la conducta humana, cada una de las premisas
psicoanalfticas implica un intento de mirar al mismo tiempo en tres direcciones; se-
mira hacia édentro y hacia atrés, hacia las fuerzas que iniciaron la conducta y le -
impusieron su primer patrfn normativo. Se mira hacia afuera y hacia el futuro; hacia
el impacto social de la conducts sobre las situaciones externas de 1a vida al mismo~
tiempo se abarcan la reververante retrocarga, desde los é%ectos externos de la con--
ducta hasta la constelacidn de fuerzas que la iniciaron originalmente v que contftnua
mente la sostienen o reforman,

No es f&cil abarcar tres maneras de referencia en una sola palabra v de esto na

cen muchas Innecesarias controversias,




53

Seglin el Br. Dlaz Infante a su modo de ver los puntos mas importantes del pro-
blema son los siguientes:

Considera que desde el principio del psicoan8lisis existen errores metodolégi--
cos tanto en la forma como en el contenido del cuerpo de doctrina legado por Freud -
¥y que exiséen errores e interferencias en los sistemas de comunicacifn tan&e en —==-
Freud mismo a través del tiempo como sus seguidores.

Que 1a confusion ha llegado a tal grado, en los sistemas de lenguaje psicoanall
tico que se estd actuando en niveles de tipo semdintico o pragmdtico, obstaculizando-
de esta manera todo el proceso de racionalismo clenttfico y emptrico que debiera te-
ner un ienguaje contextualmente vélido,

El t&rmino sublimacién es ya un desacierto de Freud puesto que lo considera co
mo un proceso depurativo de tipo moralista, en una sociedad victoriana que critica-
ba en forma “bisica las diversas formas de creatividad.

Se compreride y justifica su actitud, por la posicién social a‘'la que estaba 11
gado, no obstante, el error y la confusitn metodol8gica fueron persistentes a través
de sus escritos.

Considers primero que s6lo el instinto sexual podrfa ser lta fuente m&s impor--
tante de conflictos y que un medio sano de expresarla era a través de la sublimacion.

Tanto el enunciado y la hip8tesis como los hechos clinicos estaban expresados-

- en forma equivoca; no s8lo existfa el instinto sexual; sino también el agresivo, y-
su descarga en el procese de sublimacién no representaba una depuracidn de actos va
lorados, con ausencia de represitn (conéeptos que indicaban una apreciacitn parcial
y pragmdtica} ademds los enunciados y la hipdtesis no se podtan comprobar en hechos
ctinicos (sino se desforma & priori su intencionalidad).

Las teorlas sobre la sublimacidn, estuvieron desde un principio adornadas con-
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super estructuras valorativas y procedentes para un buen método cientifico; eso ya-
lo sefialaron otros autores pero cayeron por seguir a Freud en errores metodolégicos
alin m&s graves,

Considera que los conceptos de Freud y continuadores sobre lasublimacifn, son-
errfneos en sus aspectos estructurales, son obscuros en sus sistemas.

Np estd de acuerdo el Dr. Dfan infante con que la definicién de los actos huma
.nos estén catalogados como mAs instintivos o menos instintivos.

tos actoé humanos tienen diversas modalidades de expresibn, pero estdn carga--
dos en esencia con unmismo tipo de energfa (1l&mese sexual o agresival.

Tanto es instintiva una creacibn estética como el trabajo cotidiano o un acto-
sexual; todas estén condicionadas por un tipo de energfa, que es la energfa vital -
con diversas modal idades.

‘La experiencia clfnica demuestra que se puede expresar agresidn en el amor, en
una pelea, tanto como en una creacidn artistica {que a veces no tiene nada de sublj
me), o bien que la sexualidad o 1ibido se puede expresar en el entusiasmo o fervor-
pictérico, como en la constancia por el amor, o como la actitud altruista,

E] que existan formas de expresi6n instintivas‘genitai, no implica que sean --
mds Instintivas o mé§ sexuafes que las otras con diferentes canales de expresibn -~
Yas dos son b&sicamente instintivas.

Pienso dice el Dr, Dlaz Infante que no existe conducta del Yo que se mueva con
energla neutralizada (como decir energta me rta o no energta) y menos afin que exis-
ten sistemas en el aparato psTquico que a manera de un hombre antropomor fizados se-
carguen de energfa y hagan pactos entre st para actuar en forma determinada.

Aparténdose un poco de la critica y reconociendo que en ella ha faltado consig

tencia y amplitud pone a consideracibn sus puntos de vista sobre el problema.
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Pienso dice el Dr, Dfaz Infante, que con el nombre de creacibn estética se de--
ben describir las actitudes humanas que expone valores de belleza.

Que esa conducta es Qna de tantas funciones del g&nero humano, movida fntegra--
mente por up.motor instintivo que da, tanto energfa de modalidad sexual o agresiva -
y que tiene un modo especial de plasmarse; hechos estéticos aprendidos, cana!izédos—\
y acogidos en un ambiente social.

Las formas de creacifn estética pertenecen a una amplia gama de conductas crea-
tivas manifestadas en los diversos centros de actividad y de trabajo.

Que 1a funcibn creadora de arte es un proceso anfmico que expresan el hombre --
considerado en su total idad como una unidad impulso, de trabajo y de realizacidn dep
tro de upn marco conceptual de valor estético,

Que los valores est&ticos se aprenden desde la temprana infancia y en un contf-
nuo proceso de aprendizaje y actividad durante toda la vida.

Que para realizarlos es requisite fundamental la habilidad estética, heredada -
gendticamente e impulsada por procesos tempranos de identificacibn y expresados en ~
un ambiente propicio para la expresi6n de destino,

Hay diversos mecanismos que inducen a la creacifn artfstica, entre los que teng
mos como m&s importantes los originados por ansiedades expresivas, angustia por la -
muerte, etc.

Se ha de tener presente si, que para gue todos estos hechos anteriormente expues
tos lleguen @ ser un verdadero hecho cienttfico necesita Endiscutibiemen;e sy compro

bacibn clinica.
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LA SUBLIMACION EN EL ARTE

La expresién de los instintos le ocasiona al nifio o al ambiente cultural una se
rie de conflictos, no pudiendo manifestar su agresifn en %orma abierta, no satisfa--
cer su libide en forma perenne por las constantes frustraciones impuestas por los pa
dres a la sociédad, y que le hacen controlar derivar o transformar esa energfa, aparg
ciendo mecanismos psicol8gicos que suprimen lps instintos como la represi6n, o bien-
mecanismos de transaccién como lé proyeccién, y mecanismos creadores como la SUBLIMA
CION,

Se ha definido la sublimaci6n, como la desviaci6n de la energfa dé los impulsos
libidinosos o tandticos hacia un fin socialmente Gtil, ni sexual, ni destructivo.

Al disecar un poco esta definicién, recordemos que en psicoanalfsis el término-
sexual no indica exclusivamente genitalidad, como existe en el adulto, sino manifes-
taciones instintivas que tienden)a encontrar un equilibrio placentero o de bienestar
en el sujeto y que se encuentran desde el nacimiento. Asf el nifio trata siempre de -
que, la relaci6n con su madre sea permanente o de que se reporta el bienestar que le
produce el estimulo de determinadas partes del cuerpo (boeé, piel, ureira, ano, etc.)
estos impulsos que se llaman pregenitales al Ilegar a la adolescencia y a la etapa -
genital, son utilizados para funciones procreativas y para relacionarse con un ser =
querido; pero en el infante no tienen estos instintos las vfas de derivaci6n que el-

adulto y se ve precisado a utilizar mecanismos de defensa para estabilizar sus emo--

ciones y canalizarlas. Por ejemplo: sabemos que el nifio tiene durante una determina-
da époc; en especial predileccifn por ja defecacibn, por sus excrementos, que inclu-
so juega con ellos pero inmediatamente la madre respondiendo a un factor cultural es
tabiecido lo corrige, lo regafia, lo reprende y le ensefia que debe tener repulsidn a-

los excrementos, finalmente ese nifio le toma aversidn a la suciedad, se vuelve lim-
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pio y controla bien su esfinter anal. El nific desarrolla una especie de reaccibn cop .
tra la suciedad y como conseCuencia tiene un gran cuidado por la limpieza, lo que --
puede extenderseé o desplaiarse hacia actividades stquicas no relacionadas con ia lip
pieza de ahl puede nacer el deso de ser un pintor de hermosos paisajes, en esta acti
vidad desembocarta as! entre muchas otras la reaccifin contra la suciedad que ha pro-
vocado la primitiva tendencia a jugar con heces, reaccifn que se ha expresado en la-
bésqueda de hermosura y de pureza.

Tambi&n el nifio presenta deseos de incorporacibn oral y destruccién canibalfsti
ca, que por restriccidn de la madre y de su cfrculo familiar los reprime; pero s jfem-
- pre se expresard la agresifn, unas veces como impetuoga enfrentarse a la vida, otras

como competencias atléticas o cient?ficas o como en ciertos tipos de pintura moderna
en que es patente la expresifn de tragedia, pesimismo y muerte como una expresidn -~
pléstica de fantaslas agresivas, o en otras ocasiones y por desgracia ega descarga -~
es directa hacia sus semejantes o a st mismo,

Al manifestar lo anterior tal vez desconcierto a distinguidos lectores que ima-
ginan - el arte como una expresidn pura y blanca del espiritu humano y muy aislada -~
de los bajos procaces intintos sexuales y agresivos.

EY psicoandlisis tomando una postura cientffica, imparcial y realista en la bifs
queda de Ta motivacién de la conducta, ha encontrado por numerosas observaciones del
nifio, del adulto, de los enfermos mentales, en las cglturas primitivas y sbbre todo-
por an8lisis de artistas qué factores inconscientes relacionados con la ;orma en gue
desarrollan sus instintos durante la infancia ocasiona su vocaci6n y su motor creador,

Mo s6fo la sublimaciOn atafie al arte, sino tods funcidn creadora, constructiva~
y socialmente Gti} y daré un ejemplo de como un instinto agresivo se puede transfor-

mar en actitud permisible y utilitarial es comlOn observar gque algunos nifios pueden-
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derivar satisfaccibn en actividades crueles, hiriendo animales, plantas, etc,, en -
afios posteriores el joven reaccionars contra la cruda expresibn de esta tendencia y=
buscar8 actividades que, en otras cosas constituyan simu?féneamente su expresién més
o menos indirecta, y la formacién de reacci6n escogiendo as! prop6sitos socialmente-
adaptados y Gfiles al nifio; 1legard a ser por ejemplo ¢irujano, dentista, o vetering
riec o en las actividades cerrespopdientes encontrari variados tipos de satlsfaccio--
nes pero entre ellas participar8 en alguna medida 1a tendencia primitiva mencionada.
! .
El estudio profundo de upa persona nos dard la clave tarde o temprano de cuales
son los motivos inconscientes que originan sus actividades, su oficio o su profesifn,
Ya no parece dudoso que 1o que un hombre ha experiwentado durante su infancia -
o nifiez pueda influfr, como tema recurrente en sus procesos de pens#miento, sU5 sue~
fAos y sus creaciones artisticas.
£l material Ssicoanalitico ;65 permite sefialar la interaci6n de factores que ha
cen que un individuo se dedique a la pintura, otro & la danza, la f?teratura, ta mG-
sica, y se puede decir por qué prefiere unc la accibn, el otro la contemplaci6n, etc,
y el por qué escogié la ciencia u otro el arte, ya me he referido a que el escultor-
o pintor pueda sublimar tendencias de tipo anal Y desligarse de estas compulsiones -
en el momento de la realizacién pléstica, mejor dicho no se da cuenta de sus tenden-
.cias cuando pinta o esciipe,
Recuerdo un incidente platicado por un pintor en una de sus hijas que tiene en
.
la actualidad cuatro afios, desde hace dos siente un gusto particular por jugar con -
tierra o arena, va al jardin o estd simplemente en la calie sin preocuparse de las -
normas sﬁciales se agacha y hace cerritos de arena, agujeritos, etc., tembién le gus~
ta mucho jugar con plastilina vy hace como un afo al ensefiarle tierra de colores y pa

sar por tos ocres, tierras, sombre y demds, decfa riéndose de buena gana Ymira papé

»
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esa es de colér caquis' ast pasd seis meses en que cuando comenzaba a jugar con colg
res, refa y decta ese es color caquis, tomaba los colores con su pincel, y particulaL‘ )
Amente los cafés }os que manipulaba, despuds ya no decfa nada, solo se refa.... y ju~
gaba y su pap8 espera que al dejar de reirse s8lo le quede el gusto por jugar con cg
Tores. Piansé que con este ejemplo‘puédo mostrar como evolucionan las actituées‘del-
nifio, y como el instinto parece que se desliga de un objeto censurante y se desplaza
a uno aceptable y permisible, el deseo de tocar la tierra ya es un desplazamiento -~
del placer original que le despiertan los excrementos después los colores ocres y ca
fés le recuerdan las heces y su sonrisa es por remembranza de situaciones placente-~
ras anterforés; pero ahora si le es permitido jugar con lo que para ellatsiaboiiza -
excremento, para despu8s pasar a la sola atracci6n de jugar con los colores emplean-
do la sublimacion,

Hay otro ejemplo de sublimacion y es sobre las tendenclas bisexgales se dice ~-
que cuando Edison era un nifio pequefio desapareci8 una vez de su casa y después de al
gunas horas fué encontrado sentado sobre unos huevos, tratando de empollarlos,

Aunque no podemos afirmar con precisi6n, el significadc Intimo que tuvo Edison-
para hacer eso, si nos sirve este ejemplo como ilustracién de deseos femeninos de tg
ner un hijo, observando en la generalidad de los nifos, y que en afios anteriores es-
te deseo puede expresarse en la produccién de diversos hijos simb8licos, que pueden-
ser los edificios del arquitecto, las estatuas del escultor, los libros del escritor
y en el caso de Edison los numerosos hijos-descubrimientos legados a 'a humanidad,

Este ejemplo de sublimacidn pone de relieve la importancia de los simbolos para
fa utilizaci6n de .un impulso primitivo, y su transformacibn en actividades altamente

desarrollados.

Existen en el complejo mecanismo de la sublimacién la sustitucién &-reemplazo -
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de un objeto por otro, el desplazamiento etc. para dar la forma de expresifn artfstj
ca.

Entre los artistas se encuentra el hecho de que con su creaci6n busca une auto-
gratificaci6n de ''imagos" imégenes o hechos infantiles que son ansiados por &1, y es
tos imagos forma la semilla que constantemen;e revive la ansiedad creadora.

Se sabe que el misico se recrea en un mundo de sonidos, ritmos y melodtas y que

. esas sensaciones son remembranzas de los arrullos maternales de la secuencia, y rit-

mo de voces recibidas en su infancia y de toda una situacién afectiva infantil liga-
da a sonido y ritmo. Se ha estudiado que el poeta y escritor captaron las palabras,-
de ta voz vy el lenguaje de sus padres en épocas tempranas y gue en sus v;rsos, cuen-
tos y leyendas estén plasmando los temas infantiles propios, y a veces claros pero -
generalﬁente disfrazados, pero no hay que pensar que por el hecho de sefialar diver--
sas motﬁvaciones concretas de la Fonducta del artista pretendo poner normas rfgidas-
y pautas arbitrarias para catalogar a los pintorg;, escultores, miisicos y poetas, sb
lo he querido dar ejemplo para ilustrar los diversos'mecanismos sTquicos que se po--
nen en juego durante su trayectoria vital; s6lo un psicoanélisis personal nos puede-
definir qué tipo de’sublimacién empled: pero eso sf, en todos los artistas existe un
deseo de revﬁvir en forma constante el proceso de sublimacién, el impulso creador le
es repetitivo y esto obedece a que el artista tuvo una intensa y gran frustracién --
que origina una avidez por conseguir aquella satisfaccion perdida y que produce una
intima sed de creacidn, o dicho de otra manera revive en sus obras sus traumas in-
fantiles tratando de reivindicar hechos pasados.

El artista es un ser f;ustrado que tiene un componente vocacional particular, -

en que lo genético juega importante papel, y en que las identificaciones personales-

y ambientales participan en su inclinacibn estética y en que ademfs de lo anterior -
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los hechos educativos de los primeros afios contribuyen & la formacifn fntegra de su~
pers;naiidad. |

Es frecuente encontrar entre los artistas antecedentes de vocacién creativa he-
redados de un progenitor o familiar y sabemos que hay pueblos con magnifica disposi-
cibn estétic;, en los que fécilmente germinan las ensefanzas de maestros pintores, =
mbs icos o escultores, o simplemente se ve que por todos sus poros sale una sensibill
dad poftica que indudablemente estd plasmada en sus genes,

El ejemplo de un padre artista produce un impacto directo sobre las actividades
del nifio que lo toma de modelo en sus juegos y fantasfas y que fo conducen a los prg
cesos de identificacién por los que pasa para integrar sus normas de conducta.

De la misma manera acontece con los nifios que viven en ambientes artisticos y -
observan desde pequefios las actividades de familiares o amigos artistas.

Todo 1o anterior se‘puede favorecer si en sus normas educativas hay especial --
atencifn en fomentar sus aptitudes creadoras de tipo artistico los padres o maestros
pueden ser simples aficionados a la buena misica y a la literatura y con esto dan --
oportunidad para que el nifio capte como sus padres o educadores el buen gusto refing
miento estético.

En el proceso formativo de la personalidad del artista es diffcil que todos los
requisitos anteriores coincidan, sabemos que todos hemos tenido frustraciones en la-
infancia, que tenemos algfn pariente artista que ha existido en nosotros parte de --
eddcacitn estética, durante 1a nifiez v sin embargo no todos somos artistas y se re--
quiere de la armonfa de todos los puntos mencionados para dar este tipo de vocacibn-
y todavia nos queda una complicacifn mayor “no todo el que tiene vocacién artistica-
llega a hacer arte'’. Aqul se enlaza ¢l psicoan8lisis con la &tica y nos preguntamos-

por qué un sujeto con vocacién no llega muchas veces a hacer arte?,
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El arte tiene sus valores especiales, tiene sus principios est8ticos, esta valg
racidn es muy especial, apegada a patrones universales, @ veces camblantes con las -
épocas, con las naciones, con las estructuras y con los e;tratos sociales; pero creo
que tiene una parte medular, bdsica que va perdurando y tamizéndose a través del ---
tiempo, hastavdarnOS ia obra de arte en la que ya el sujeto no cuenta m8s que en for
ma anexa,

Es en s1 1a obra de arte lo que vale y perdura por si sola,

Para que una ;erscna con vocacibn artistica haga una obra de arte, necesita llg
nar todos los requisitos de té&cnica de la obra artfstica, los lineamientos de expre-
sifn, los matices més depurados de ia técnica de factur?, necesita saber la buena c¢o
cina.en la pintura, las disciplinas rigidas del contrapunto vy de la armontia, o nece-.

sita saber la t&cpnica indestructible del soneto y aln asi es diffcil que se haga ar-

. - . .
te puesto que con los anteriores se puede caer en un frio academismo.
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OMNIPOTENCIA Y SUBL IMACION

La,experienﬁia cltnica nos muestra que en ciertos pacientes, fuertes tendencias
hacia la omnipgtencia existen simulténeamente con cierta capacidad de sublimacién. -
El problema éue se plantea en el siguiente caso es cuiles son las re!éciones’entre -
los dos fendmenos, omnipotencia y sublimacién?,

En su trabajo sobre ''etapas del desarroilo del juicio de la realidad", Ferenczy
describid el fenbmeno de la omnipotencia como un medio que el nifio utiliza con el --
propbsito de controlar los objetos que son de importancia vital para su subsistencia.
Pero en ese estudio Frenczy no establecta alin diferencia entre objeto externo y objg
to interno. Los trabajos de M,Kleiny sus disctpulos aclaran mas profundamente el fe
ndmeno de la omnipotencia, atribuyendo una mayor importancia a los objetos introyec-

.
H

tados por el nifio durante los primeros afios de vida. Ast Paula Heiman dice: 'mien~--
tras en Ya realidad el nifio es completamente indefenso y depende de la madre para la
manutenci6n de la vida, en la fantasfa asume una posicidn de omnipotencia ante sus -
objetos estos le pertenecen, forman parte de 81, viven exclusivamente para &1",

Correlativamente con ese desarrollo de Ia cmhlpotencia, va surgiendo la nega---
cifn de la realidad, segln afirma Paula Heiman:

'"E1 nifio ain no reconoce a los objetos, pues su .capacidad de percepcifn se desg
rrolla en forma gradual, Sin embargo el nific niega parcialmente, por razones psicolg
gicas, aquello que percibe mediante !a omnipotencia y la megla''.

Y S, Isaacs dice:

"El nific siente la smenaza de la p&rida completa de todo cuanto desea y neceii-
ta, si no pudiera controlar a sus objetos, de modo de, poder realizar sus deseos aquf
y ahora'’,

Enfocando ahora el fendmeno de la sublimacion, recordamos cierto trecho del! tra
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bajo de Freud sobre ''el ello y el yo', donde expresa la idea de que quizés el requi~-
sito para la sublimaci6n fuera siempre una transformacidn de la libido objetal en 11
bidé narcisista; en otras palabras, la sublimacién serfa necesariamente la renuncia-
ya sea voluntaria o impuesta, al objeto amado.

Tal renuﬁcia estimula la agresién y el odio contra el perdido objeto, y en con-
secuencia, sentimientos de culpa e impulsos restitutivos.

En su trabajo sobre la sublimacién, Paula Heimamm declara:

YE1 impulso a restaurar es el factor m#s fundamental en la sublimacibn. Si los~
sent?mieﬂtos de culpa y angustia son muy intensos, interfieren en el funcionamiento-
del impulso a restaurar, porque conéucen a la utilizacibn de mecanismo de defensa y-
de control mégico de los perseguidores internos'',

Qaséndonos en esta formulacidn de Paula Heimamm podrfamos decir lo siguiented -
el senfimiento de'bmnipotencia p;éde desarrollarse en dos direcciones opuestas:

Omnipotencia constructiva igual sublimacidn y, omnipotencia destructiva.

El meterial clfnico elucida Jos factores esenciales que determinan el desarro--
tlo de uno'u otro tipo de omnipotencia, Tales factores nos parecen susceptibles de -
describirse asff si el objeto introyeétado durante los primeros afios de vida es. bue-
no y por Io‘tanto esti&u!ador de la libido, de los sentimientos de amor y de afecto,
el nifio idealiza a su objeto interno y también al externo, y la identificacion con -
ese objeto hueno lo lleva a sentirse -omnipotente, En realidad, este proceso de in--
troyeccidn y proyeccidn no es tan sencillo. La madre no élede ser siempre buena, =--
puesto que inevitablemente debers también castigar al nifio, &ste reacciona con cri--
sis de odio y agresividad contra la madre frustradora, Este conflicto entre amor y -

odio ocasiona segfin M. Kleln una situacisn peligrosa® el nifio teme destrulr con su ~-

odio, no solo a la madre mala como tambi&n a la buena. Ante esta posicitn depresiva~-
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el nific intenta defenderse mediante 1a idealizaci®n de la .madre buena. Si dicha idea -
lizaci6n se logra por lo menos en forma parcial, el nifio se sentiri omnipotente en -
el sentido cons%ructivo;‘mostraré auto~conflianza, bienestar Intimo y desarrollars ca
pacidades de sublimacidn, La introyeccisn de un objeto bueno, hace al nifie autosufi-
ciente, independiente y alegre, y capaz también de adaptar més tarde el objeto idea-
lizado al objeto real. V

St al contrario, los primeros objetos introyectados, fueranaparecieran ser mis
frustrantes que satisfactorios, incrementando por 1o tanto el resentimiento, el odio,v
1a agresividad, el nifio sentirfase amenazado por sus perseguidores (internos y exter
nos),

Como consecuencia de su/angustia y sentimientos de culpa pues el nific aumenta -
ta maldad de los objetos mediante la propia agresividad, desarrollarfa una omnipotep
cia destructiva, para poder defenderse de los perseguidores, En este caso resultarfa
inhibidala capacidad para la sublimacién constructiva.

Naturalmente nos encontramos en nuestros pacientes uno de estos tipos de omnipg
tencia en forma exclusiva,

S61o en la paranoia, se manifiesta la destructividad pura; y en 1a manta el pa-
ciente plerde de tal modo el juicio de la realidad que se cree omnipotente en el sen
tido constructivo, aunque a decir verdad, no sea capaz de ninguna actividad construg
tiva o sublimatoria,

EY material clinico de distintos pacientes presentéxademésvotro facéor que parg
ce importante en la formacién de la omnipotencia constructiva; la introyeccidn de dos
abjetos buenos de ambos sexos: En el trabajo de Freud sobre "'un mundo infantil de Leg
nardo Da Vingi' engantramos ta siguiente frasei todas las imdgenes hemafroditas de -~

dioses, podriasn expresar la idea de que solo de 1a unién de lo masculino y lo femenli
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no puede resultar la perfeccifn divina'.

Este proceso de iatroyecciényde,des objetos buenos, uno masculino y otro femenj
no, explica al parecer, el hecho de que ciertos pacientes que sufrfan depresiones, -
angustias, etc. fueron alin asi capaces de realizar verdaderas sublimaciones en el --
campo profesiéna] o personal afectivo.

Otros autores encuentran en sus experiencias clinicas que algunos de los paciep
tes con tendencias fuertes de omnipotencia y al mismo tiempo capacidad para la subli
macion.,

Al tratar de explorar la relacibn entre omnipotencia y sublimacién parece que -
en los objetos primarios introyectaaos as encontrado més bueno que malo,

Esta ayuda despu8s de renunciaciones, To build o fuente de sus propias confidep
c?as,'una capacidad para sublimar. Combinada con un sentimiento de omnipotencia que-
pide ser 1lamada ”éonstructiva”.lsi por el contrario, los primeros objetos son més -
malos que bueno aparecerfn con un carfcter destructive de omnipotencia y puede inter
ferir el desarrollo de la capacidad de sublimacion.

E} autor pone una segunda hip6tesis en discusifn:

Si dos objetos primarios buenos de ambos sexos unidos en amor como uno y otro -
son EntroyectadOS, el desarrollo de la omnipotencia constructiva parece estar logra-
do, Puede ser el padre o la madre o uno de los padres que es seguido por el nifioc e -

.

imitado en sus interrelaciones con asibling del sexc opuesto, Estas dos hipGtesis =-
-

pueden ser ilustradas por algunos casos de material clfnico.
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JAQUECAS Y PERTURBACIONES EN LA SUBLIMACION

Un médico cirujano de 28 ahos, solicitd el tratamiento psicoanalftico buscando-
la ciracién de un cuadro de jaqueca oft&lmica que sufrfa desde tos 16 afios de edad,-
pOCOS meses>después de la muerte de su madre. Se encontraba deprimido por el abando-
no de K; su amante, y este estado animico agrav6 su cuadro jaquecose. Tenfa una per-
sonalidad manifiestamente obsesiva y numerosas fobias la principal, relacimada con-
los viajes.,

Despugs de tres meses de cinco sesiones semanales suspendif su tratamiento lo--
grando algunas modificaciones en el cuadro en que presentaba.

Nacid en Provincia, primogénito de una familia de custro hijos, despuds de &1 -
naci® una hermans y dos varones. Cop el Gltimo, diez v seis afios menor fallecib su -
madre por complicaciones puerperales ligadas a infeccidn vesicular aguda en una antl
gqua litiasis biliar,

La personalidad més fuerte era la del padre, carécter obsesivo con un alto sen-
tido del honor y del deber gue desde muy temprano tratd de inculcar a su hijo. La ma
dre dedicada por entero al hogar, se sometfa al pédre al que admiraba y temia.

Desde su nacimiento, el padre decidi6 encargarse de su educacidén, Su padre lo -
formé "'como si se hubiera metido dentro de &1, hablaban entre s! como lo harfan dos
adultos, se sentia orgulloso y tratd siempre de no defraudar en nada a su padre. Se-
describe como un nifc moderno, serio y lleno deproblemas. Ahora adulto piensa tam---
bién que es esclavo del deber y del reloj, jaquecoso y cumplidor,

Es escrupuloso en el cuidado de su ropa y objetos personales, su ropero parece-
el de una sefiorita, pero aunque le complaceria desordenario no puede transigir. Soy-

como dos personas en una decTa -mi lado derecho serio cumplidor, escrupoloso; mi la-
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do izquierdo despreocupado, intranquilo, quiere hutr y escapar del deber pero sufre
jaqueca.

El recuerdo mas bello de su vida, que jamds olvidars, fué el de un paseo en bar
co, solo con la madre, en unas vacaciones de dos semanas. Fueron dfas dichosos de 1}
bertad y de amér.

Cuando duele su cabeza, el recuerdo de estas escenas parece aliviarlo, al ha---
blar de su madre se emocionaba y se ven sus intentos de idealizar su imagen ''como si
después de su muerte tédo lo de ella hubiera sufrido una purificaci6n'’,

El panorama de su ambiente familiar nos ensefi6 la intensa fijaci6n a sus amigos
infantiles y lo cual resulté de su complejo edipico. Por un lado, idealizando a la -
madre trata de alejar su apefencia erStica hacia ella pero mantiene su unibn, y, por
otro lado, el resentimiento pasivo al padre, con encubrimiento total de la agresion,
la primera jaquecarse presentd pocos meses después de la muerte de su madre. Desde -
entonces se repite, sin modificaciones pero varianao sélo en periodicidad e intensi-
dad.

Durante el primer afio fué intensa y frecuente, hasta tres veces por seﬁana, Los
sintomas eran: inestabilidad emocional con tendencia a la ira, pesadez cefdlica, y -
dificultad aila ideaci6n. Fenbmenos neurovegetativos variados, como sudoraci6n, niu-
seas y tendencia a la lipotimia. Inmediatamente antes, escotoma centellante del ojo-
izquierdo y fotofobia que se presentaba répidamente y con gran intensidad en la ---
vista izquierda; al final de la crisis tenfa vémito. ’

Debido a la cefalea, sus estudios y en general toda su vida se hizo muy penosa.
Decidi6 estudiar medicina como recuerdo de la madre muerta y con la idea de ser un -
buen médico que salvarfa muchas vidas. la eleccién de la cirugfa, en la que ha logra

do buen &xito profesional, obedece a las mismas motivaciones de recuperar en un acto
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sublimado la madre querida.
Los relatos sobre su madre, se confundfan con las descripciones de K., a la --

que carifiosamente !lamaba '

‘madrecita'’ pronto se hizo consciente la identificaci6n de
ambas, y la similitud de .sus reacciones ¢ la pérdida de K, y a la muerte de su madre.
En las dos situaciones sinti6 que algo morfa dentro de &1 que jam#s podrfa recuperar,

Trataba de idealizar ac8, como defensa para no ver 1a agresibn que origind su -
partida, pensaba que sus &xitos profesionales en un alto porcentaje se le debieron a
ella y se hablan entendido tan bien que jamds se imagind seguir adelante sin ella.

3810 entonces pudo comprender, cBmo en la pérdida de K, revivia efectos relacig
nados con la pérdida de su madre que se sumaban a su dolor.

Relat6é a continuacién detalles de su vida sexual con K, y vi6 que en su temor -~
de quedarse solo, se ancubrfa la poca confianza en su potencia sexual, y su incapscl
dad afectiva para ligarse a alguien. .

Se habta adaptado a K, después de un periodc de intentos angustiosos en que llg
g6 a faltarle por completo la ereccidn, Otras veces tenfes eyaculaci6n precoz, K, le-
alentd con su carfcter maternal protectorpara seguir.adelante. En el principio de su
vida sexual, sufrié graves crisis jaquecosas, K, tomaba el papel de una madre que ~--
consueta y mima a su hijo y &1 se dejaba llevar como a un nifio,

Estas cualidades y la eficiencia en el trabajo le ayudaron a vencer sus inhibi-
ciones y lograr una buena actitud sexual satisfactoria. Esta relacién que duré varios
afios le ayud8 a progresar en su profesidn mejorando manifiestamente su§ jaquecas que
solamente se presentaban ante competencias profesionales.

Se ve bien, como K, imagen sustitutiva materna con la que se permitla una ade--
cuada vida sexual, mejora el cuadro general, impuldéndolo a! logroy consolidacidn;

de buenas sublimaciones.
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Profundizando mds la angustia al abandono ocultaba numerosas foblias,

Suponta que sus pies enormes eren objeto de burlas y siempre trataba de ocul--
tartos, E1 hueso del empeine muy aito’le impedia usar un calzado elegante. E1 pié --
grande no correspondia al tamafic pequefio de su pene y esto te angustiaba. Ests per--
diendo el pelo, v si llegara a la calvicie se matarfa disparéndose un tiro a la cabe
za. Temta perder sus dientes. bas prbtesis dentarias las rechazaba. Siempre deseb tg
ner suficiente edad para actuar como adulto, ahora teniéndola se percataba que sus -
inhibiciones eran el Gnico impedimento. Trataba de ser autoritario y serio, para en-
cubrir su timidez, pero siempre dudabe si en su ausencia, comentarfan con burla sus-
defectos.

Cuando se hizo consciente que estas inhibiciones tenfan el significado incons-
ciente Ae la castracifn, ligandolas a la angustia de poner a prueba su capacidad de-
erecc iBn,propicio con este material relacionado con su vida sexual infantil,

Jam8s pens6 contar estos secretos y se sentla deprimido y humillado frente al -
analista, y en las sesiones aparecia la jaqueca como castigo por la culpa. De muy ni
fio escuchaba el coito de los padres, una vez prendi8 la luz y suponiendo que se ha--
cian dafio, le pidig llorando que se calmaran.

Hasta los siete afos padeci6 enuresis, |igadas a fantasfas Sade Masoquists Ure-
trales.

En la actuelidad, durante el colito, sentfa ardor y cosquillas en la uretra que
algunas veces se extendfa a todo el periné, culpaba a estas sensaciones de su evacu-
lacidn precoz puesto que lo obligaba a moverse como rascéndose. Junto a este mate-~-
rial record6 QUe cuando montaba a caballo, los golpes de la silia durante el galope~
te productfan id8nticas sensaciones que le hactan llegar al orgasmo. Pe muy pequeno -
jugaba con su pene, y sentTa grandes remordimientos {mordeduras en la uretra) y te--

mor al castigo de Dios, Para permitirse el placer, hacTa complicados ceremoniales -
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obsesivos. La primera eyaculacién le angusti6 pensando que se habfa ocasionado grave
daﬁo; Hab18 luego de una extrafia préctica masturbatoria de fuerte contenido mé%oquii
ta. Con una argolla de madera de una cortina del cuarto de sus padres y que se adap~
taba al pene, acostumbraba masturbarse. Por las noches robaba la argolla y en las ma
fanas la restitufa.

En una ocasién su pene quedd aprisionado con edema del glande y dolores punzan-
tes, ante el temor de pedir ayuda a sus padres, tird de la rueda lesiondndose dolorg
samente, Se hizo relacibn de este dolor con el de Ya jaqueca y &1 vi8 inmediatamente
que la mitad de su cabeza punzaba idénticamente al glande en aquella ocasién.

Las asociaciones en relaci8n con la argolla sefialaron que ella representaba a~--
1a madre y el robarlas significaba sustraerlas al padre él. Era un acto masoquis~
ta, pueste que una rueda s6lida que oprime el pene, en un joven no masoquista serfa-
un instrumento de dolor y de tortura, como efectivamente se vié cuando su pene quedd
aprisionado, Quiere esto significar, ante sus deseos incestuosos del cohito, con la
madre, se interpone el padre castrador y prohibidor, &1 se somete pasivamente a la -
ameniaza, agrediendo sus genitales como supone el padre lo agrederia a él.

Por estos dias se presentd una buena oportunidad profesional operando colesisti
tis calculosa a la esposa de un alto funcionario. Sus angustias antes de la opera---
¢ién fueron graves, temfa cometer una falla y asesinar a la mujer.

Al operar tenfa que hacerse }a fantasiade que operaba un cadéver de lo contra--
rio temfa que su mano transformada en asesina matara en lugar de curar: Siempre huy6
de operar vesfcula y esta vez pensd pasar el caso a un amigo y actuar &l como ayudan
te. A todas estas sesiones venfa con jaqueca que interpretsba como el compromiso prg
fesional a que estaba avocado.

Explicaba sus temores as?! su mano derecha, especializada, hibil, formal y se~
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ria, podfa desobedecerle ys quedar a merced de su manc izquierda mala y jaquecosa, ya
que la invernacién venfa del lado izquierdo del cerebro,

Basados en el conpocimiento antérior del significado inconsciente de su masturba
cién con la argoila, se pudo interpretar su temor a cgliar como un acto de someti--«
miento masoquista al super Yo prohibidor paterno por sus tendencias edipicas mater--
nas y en igua) sentido comprender el significado de la jagueca.

La operacibn significaba para su inconsciente, la sepéraciﬁn de la madre muerts
en un coito plenc que requerfa la realizacidn exitosa del acto quirfdrgico. Yenfa eg
te a equivaler al coito con la madre, que como vid en su recuerdo del paseo en bar-
co, significaba para ambos libertad y vida. El te%or a matar, era mds bien el miedo-
a que soltara el bistur! de su mano (por ejemplo & causa de un desmayo por el caior-
de la'sa!a de operaciones)yfeste, al caer lesionando al paciente, lo matara.

"Evidente simbolizacién de su desconfianza a su potencia genital reparadora sim-
boliza en el bisturf que se cae, el pene flacio y en la herida torpe, la incapacidad
de darse vida y sustitufr a su madre. El sometimiento al super Yo, que por un lado ~
exige y por otro prohibe aparece simbolizado en el temor de que su mano derecha su-
blimada para dar vida, fuera perturbada por el lado fzquierdo, parte muerta y castra
da de su personalidad,

‘La fantasfa de operar un muerto, no pudo ser esclarecida, pero hipotéticamente
puede explicarse como un intento de engafic al super Yo prohibidor, para realizar a-
medias la aproximacidn sexual con la madre. Es an8logo al significado de la mastur-
bacibn con la rueda; que teniendo significado méterno representa a la vez el casti-
go castrador del padre, Con estas interpfetaciones se decidié a operar y pudo lo--
grar éxito, pero ai terminar el acto quirlrgico se instald la jaqueca que durd veipn

ticuatro horas.
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El an&tisis de este ataque demostré como el sometimiento masoquista al padre -=
que castiga su ¢abeza como desplazamiento de ébaju a.arriba del pene por la permi---
si6n del coito con la madre. Un suefo siguld a la interpretaci6n ''ve una cama, en -
ella K acostada con su esposo. Dos personas se le acercan y le hablan dé un preser
vativo, una especie de aparsto de yeso; le piden que se lo prueben, lo ha pensado --
que puede usarlo con K pero recuerda que no tiene nada con ella.

Luego tiene que probarle con una desconocida que resulta ser la sefiora operada
de vestcula’.

El aparato de yeso le recuerda la argolla, un aparato de consolidacifn de frac-
turas. Las prbtesis y e! temor & la cafda de sus dientes, sus asociaciones ligadas -
al temor de la castracion.

A-K, la asocia con su madre. El esposo le hace pensar en su colega X, actual -~
amante de K, médico exitoso de unos cincuenta afios que siempre le infundid respeto y
sometimiento y al que ahora sentia odio por alejarlo de K, la figura de X, represen~
ta claramente un subrogado paterno, bLa parte final del suefic, reproduce la misma si-
tuacifn pero gracias al simbolismo de la madre como la enferma operada (1a madre pa-
decta colescistitis calculosa) que a la prohibicitn del _coito en su paciente respe-
tuosa y de edad, se pudieron hacer conscientes los anteriores mecanismos ya interpre
tados. En relacién con las dos personas, asocif con su lado derecho e izqu§er40 y cg
mo justamente el hombre que le daba el aparato de veso aparecfa de este)lado, El ye;
so también le hiro pensar en el molde de una vagina que como castigo Ie‘obligaban a-
usar,

Este suefio pone de manifiesto las tendencias Incestuosas y las amenazas y some-
timiento al super Yo paterno castrador, Dos suefios mds plantea el desenlace del tra-

tamiento,
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En uno ''se veia el viaje a Estados Unidos en barco, una hermosa mujer promete -
servirle de intérprete, pero al llegar a M, le dice, que deben separarse, ella ir§ -
por el Atlantico y &1 por el Pacifico; siente angustia de quedarse s&lo, pero tiene
que resignarse'’,

Con el viaje recordd su fobia y el temor a un accidente en que podria perder la
vida, tambi&n record6 las vacaciones dichosas de su yiaje con la madre. En estas asg k
ciaciones se hace la coneccifn de nuevo al tema principal. El viaje como Ta exigen--
cia de una actitud adulta que teme afrontar. Representa también el coito con la me-
dre y los temores al desastre le amenaza de castracifn.

Evitando los viajes volvemos a encontrar el sometimiento pasivo a la instancia~
prohibidora,.

La acompafiante del suefio representa a la madre que le daba apoyo y seguridad en
la vida. La mujer del suefic 1a asecid con el psicoanalista del gue tendria también -
que separarse. M, representaba el lugar donde se refugi6 despuds de ser abandonado -
por K, el Atléntico su lado derecho, su vida, el Pacifico, tormentoso, recuerda sus-
cefaleas, su lade muerto.

Este suefio hizo pensar gue podFTa encubrir el deseo de abandonar el tratamiento,
como haciendo activamente 1o que le hicieron sufrir pasivamente. EJ enfermo confirmd
tal sospecha sefialando que, cuando decidi® analizarse se prometid hacerlo solo tres-
meses .,

La separacién de M, demostraba tambi&n que &l dejando“el tratamiento volvta al-
sometimiento de sus tendencias negativas, representadas por el mar Pacifico, pero -~
tormentoso; sus tendencias de muerte que le castigaban en la jaqueca. La vinculacién
amorosa sexual con una joven, apoyl mas su decisibn de dejar el tratamiento y cumpli
do los tres meses lo abandond,

£} altimo suefio dos dfas antes de suspender el an&lisis es significativo.

o AR R T
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'Va al sanatorio a visitar al Doctor J, que se ha fracturado una pierna, al -~
llegar le dicen que ha salido,

Rea?mente.J, se fracturé la pierna; es un joven médico inexperto que debe visi-
tar por compromiso, Tiene igual nombre gue su analista, Asocia con el abandono de K,
y como verlé todas las tardes se habfa transformade en un h&bito cuando né la vio-
mds, parte de su angustia se debfa a perder la sistematizacidén de sus tardes.

La pierna fracturada le hace pensar la necesidad de apoyarse en un bastén, el -
apoyo que encontr8 en el analista después de perder a K,

Finalmente su nueva vinculacidn afectiva terminarfa ayud&ndole a vencer sus te-
mores.

Haciendo una proyeccifn de su enfermedad en el analista logré descargar parte =
de su angustia y el sometimiento a la prohibicifn le impidié continuar el tratamien<
to.

Posteriormente informaciones del propio paciente nos mostraron que pudo decidir
dos viajes al extranjero; gue perdura su unifn con la joven y que sus jaquecas esca-
sas en un'mes, le permiten mayor actividad.

Sus habilidades profesionales quirdrgicas abarecen como sublimaciones genitales
que estén amenazadas continuamente por las perturbaciones de sus instintes de muerte,

Una lucha conflictual entre instintos de vida e instintos de muerte pudo ser oh

servada entre el sIntoma jaquecoso y las sublimaciones logradas en su profesitn,
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EXPULS ION Y SUBLIMACION, MANEJO DE LOS

OBJETOS INTERNALIZADOS (ANALISIS DE UN SUERO)

La expulsi6n de los persequidores plantea problemas que se expresan muy ¢lara-
mente en 105 suefios y en sus asociaciones yque dramatizan las quejas y dificultades
actuales de la paciente y sus inhibiciones en la vida real vy el trabajo,

Varios elementos del suefio muestran que no puede hacer sino una expulsifn a me
dias, que no constituye uma gran ventaja sobre la situaci6n anterior. Algunas de --
las exclamaciones de la paciente al respecto eran: ''tenfa que vivir dentro de esos-
animales''... "estoy metida dentro de fa selva'’... ''no me hacfan nada pero sentfa -~
las vibraciones,... me molestaban'’,..

Esta obligacibn de vivir en medio de objetos perseguidores se habfa expresado-
numerosas veces en relaci6n con la vida familiar: "'tuve tanta antipatfa & mi fami=-~
lia... a mis hermanos, si fuera por mi, no los verta nunca. .. el menor es el que mg
nos molesta... lo debo de querer si me preocupa tanto por ellos, siento una amargu-
ra en la boca y unos deseos de vomitar, pero no vomito nunca.... & mi hermena, yo -
digo que no la gquiero, pero cualquier cosa que le pasa me vuelvo loca... vy cOmo le-
puedo decir yo a mi madre; basta! qué le puede importar a mi madre ahora? yo debe--
rta sentirme libre,.. parecerta que tengo algo~denfro que tendria que sacar... gue-
puedo tener? antes temfa que ese mal ambulante se localizara. El otro temor es, si-
puedo llegar a algo o no'',

Por qué no me puedo desprender de ellos? pregunta éarlota después de contar --
una serie ;e peleas con sus hermanos, Explicﬁ en otras oportunidades: ‘me siento sg
Ya, desamparada'... y manifiesta que pronto le vino el temor de descubrirse otra --
personal idad: | con tal que no sea peor de lo que vivi | ''se sorprende hablando sg

ia y repitiendo casi sin pensarlo: '‘mafana es demasiado tarde'' y otros momentos: ‘‘la
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vida comienza mahana''

Todo esto expresa sus temores depresivos al cambio, al desprendimiento; teme -
encontrarse sola, vacta,y que sea demasiado tarde para encontrar nuevos objetos, es
1o que le hace dudar en desprenderse de 1o que tiene, Dijo en otra ocasién! por qué
no ‘los puedo sacar ni son todos malos? ''pero son suyos'' son partes suyas“i Ytodos -
me pertenectan a mf... ser&n todos mfos'',

Cuando empezd con los proyectos de trabajo, trajo una serie de suefios con pér-
dida de dientes, pérdida dg cabello, Tuvo una visi6n donde de pronto le pareci6 que
tenfa una gran corte sangrando en el pecho. Es decir, que la expulsitn es una pérdi
da de objetos, necesidades a pesar de su maldad, porque teme no poder reemplazarlos,
y una mutilacibn,

Un suefio de pérdida de dientes era! sofié que perdfa mis dientes, tenfa todos --
los dientes cafdos como las calaveras... decia! no puedo abrir la boca no puedo sa--
lir, no puedo vivir ashora.

En Ya misma sesi6n, cuenta! sofié que me pegaban un balazo en la pierna. Se acuer
da usted de la visi6n del corte en el pecho? continuamente me estoy cortando, ''las--
timando, E11a misma nota con extrafieza su tono de voz triste deprimido cada vez gque-
me refiere la realizacién favorable de sus proyectos,

Adem#s, los bichos no se dejan expulsar: "'tratan de acercarse a mff.. me pare--
ctfan encima de mf,.. se me peyaban a las piernas, a los brazos... la intencif6n era -
de venir encima de m?. 'Los hermanos siempre la llaman para sus problemas, para cui-
dar a los enfermos, resolver sus l1fos amorosos. Los amigos le vienen a contar sus ==
penas; es como si fuera un punto de atraccisn para las fuerzas malas'’....

"Ve lo que pasa? siempre me caen todos encima. No se preocupan de mi cuando es-
toy enferma, pero cuando me necesitan se acuerdan todos.

los bichos pueden volver a agarrarse de ella, los males son "fantasmas’’ que -
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vuelven de noche, El padre y la madre vienen a buscarla en suefios, siempre tiene co
municaciones con ellos. Los perseguidores no se quedan quietos afuera si supiera vo
donde depositar mis males y salirme corriendo'’... corriendo mds ligero que los --
"males'’ que correg detr&s de ella por supuesto,

Si ella escapa & esta persscucibn se va dirigida hacia el ambiente. Ha desenca
denado ya la serie de catéstrofes relatadas en el principio de la sesibn, La sesién
siguiente habr8 de revelar nuevas desgracias, m#s numerosas y de amplitud,

La sublimacidn satisface unos de los deseos més reprimidos y mds profundos de-
la paciente, de sentirse envuelta de nuevo.por una proteccidn materna suave y excly
siva de la que pudo gozar muy poce en su vida extra-uterina. Este anhelo queds ma--
nifestado varias veces en la sustitucidn transferencial.

“La siento a usted alin como algo muy mfo quiero que sea cada vez més Tntimo’' -
el cuarto pintado de amarillo y su sueter amarillo le daban una sensacibn de liga -
con la analista més amplia y fuerte,

Este trabajo presenta, a través del andlisis de un suefic y de los temas rela--
clonados con &1, un corte del tratamiento analitico, de una paciente. Esta una mu-=-
jer que padecia de varijos trastornos hipocondrfacos, de sintoma de convercibn, de -
depresiones y de dificultades en sus sublimaciones, % en sus relaciones de objeto,~
expresa en este suefio un momento critico de su an#lisis y de su vida, Mucho "bicho"
y otros elementos del contenido manifiesto expresan el estado actus) de sus objetos
internalizados. El aspecto perseguidor de estos se manifgstaba anter iormente en los
miltiples dolores de la paciente y el suefio constituye una tentativa de la paciente
de expulsar a estos objet§s y de utilizarlos en una sublimaci6n, modificando el ti-
po de control y de manejo utilizade ' haste entonces.

S¢ examina cbmo en esta paciente la sublimaci6n implica, ademss de la expulsitn

afuera de los perseguidores internalizados, su integracién en una forma armoniosa que
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permite su control y la desaparicitn de sus calidades perseguidoras.

Esta integracitn es vivida por 1a pacients, en la situaci6n transferencial se
gln el modelo del trabajo analitico.

E1 andlisis de los afectos del suefio, lleva hacia otro tema muy inportante pa
ra el paciente; las vivencias de lo mégico y de lo maravilloso.

Se llega a entender el sentimiento de lo maravilloso en el suefio como elaborg
ci6n de fantasias siniestras en relacién con la madre identificada con la muerte.

Se trats de entender la nsturaleza y la génesis de los perseguidores, descu--
briendo en las vivencias infantiles de la paciente el proceso de fragmentacidn de-~
la madre {con disociacién de los aspectos buenos, ubicados en el padre y la ideall
zaci6n de este) como el origen de muchos de sus trastornos,

Al querer sublimar con el trabajo le parece esto a ellavmuy dificil, porque -

todo est8 cargado de culpa y asT se hace muy dificil Ta sublimacibn,
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LA SUBLIMACION Y SUS RELAC |ONES CON

LOS PROCESOS DE INTERNALIZACION

En este escrito Paula Heimann quiere poner de presente algunos aspectos de pro
ceso sublimatorio, gue considera han sido suficientemente descuidados. Estos asspec-
tos se refieren a las fantasfas inconscientes relacionadas con objetos internaliza-
dos.

Como punto de partida toma el concepto psicoanalitico de que la sublimacidn es
una forma de descarga de las tendencias instintivas de crear {procrear).

Recordemos el concepto original de Freud que consideraba 1a sublimacién como -
una actitud eén la que el impulso sexual desvisbase Ae su finalidad directa sin su--
cumbir, empero a la represibn.

Fa actividad sublimatoria permite desarrollar interés de una fndole elevada ©-
social e implica una adaptaci6n a la realidad; es decir, un progreso desde el prin-
cipio del placer al principio de la realidad, La gratificaci6n por parte del Yo, --
también es un elemento esencial en la sublimacitn,

Desde el momento en que el Yo no se vale de la represitn, en vez de limitarse-
y empobrecerse, se enriquece mediante la act}vidad sublimatoria. Este elemento de -
gratificacidﬁ consciente junto com la experiencia de expansidn de desarrollo del Yo
constituye en opinién de Heimann un Tndice Importantg de que la actividad sublimatp
ria es exitosa, a pesar ae que la gratificacién sea de corta duracibn, y que luego-
d& lugar a varias formas de descontento que puedén incluf; la desesperacitn y los -
estados depresivos. Frente a una totalvausencia de gratificacion :COnSidefa He imann
que debe existir algln trastorno serio en el procaso sublimatoris.

Al hacer referencia al t&rminc Yo', no se estd refiriendo a una organizacidn-

firmemente establecida y netamente demarcada de las demds partes de ls personalidad,




81

E} mismo Freud ha prevenido al respecto pidiendo a sus servidores no ser dogméticos
en este punto, Al hablar del "Yo'', P, Heimann dice que es la sume de los sentimien
tos y fantasfas del individuo; es decir, todas fuerzas y formaciones psfquicas que-
una persona {suponiendo que su nivel de consistencia pudiera extenderse hasta abar-
car tanto) identificarta como algo propio, experimentandc la sensacibn “esé soy Yo',

En realidad, la mayorfa de los pacientes padecen de una limitacién de esta ex-
periencia y considera Heimann que una de las finalidades esenciales del andlisis, -
es 1a de ayudar al enfermo a encontrarse a si mismo. Al alcanzar esta meta se dila-
tan las fronteras de la personalidad, y aumentan la capacidad de tolerar la lucha ~
con los mundos interior y exterior,

Refirigndose a los elementos de libertad interior e independencia; elementos -
que considera esenciales en toda sublimacibn exitosa. E1 nifio que no se ensucia y ~-
que cumple con la tarea escolar porque tiene miedo de ser castigado por la madre, o
porque tiene que satisfacerla a fin de asequrar su amor y regalos, no ha logrado --
una sublimacién en el sentido cabal de la palabra. Ese nifio no ests llevando a cabo
una actitud que le permita expresar su personalidad a los deseos, impulsos inclina-
ciones que &1 siente como propios. Del mismo modo considera que no tiene el cardc-~
ter de una sublimacién plena, el trabajo del adulto que estd compulsivamente domina
do por sus objetos internos.

Sabemos que gl impulso a reparar es el factor m#s importante en la sublimacién
y produccifn creativa. Si la angustia y la culpabilidad son demasiado intensas in--
terfiere en el funcionamiento exitoso del impuiso a restaurar, pues frente a esa -
situacibn interior, varios mecanismos de gontrol mfgico de los perseguidores inter-
nos entran en accién, Este control tembién opera sobre el Yo, cohartande sus activi

dades, espancivas inherentes a una sublimacifn exitosa.
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Heimann ha podido apreciar las angustiaé de una paciente relacionadas con fan
tastas en las que los padres estaban realizando un coito destructor dentro suyo,-
En ests situacién se siente impelida a salvar & sus padres y as? misma frente al -
peligro de estas actividades destructivas, separéndolos de tan desastrosa unidn, =
real izando cuslquier cosa con tal de llevar a cabo gsta decisitn,

Dicha tendencia por tanto, compromete la expresibn de sus propios impulsos, -
deseos y talentos,

El temor persecutorio y recelo de los .objetos internos promueven la ereccitn
de defensa, del mismo modo que el propbsito principal en tiempos de guerra es el -
dar prioridad absoluta a los problemas vé&licos vitales, relegando las demds tareas
a un seggnéo plano. Es por ello que la capacidad prodﬁctiva del sujeto se encuen--
tra agébiada por los esfuerzos desesperados destinados a salvar su vida y la de -~
los objetos Internos vivenciados por parte de su propio Yo, Si viene el peligro de
Ta persecucibn por parte de los padres dentro suyo requiere la separacifn de estos;
esta separacibn trae consigo nuevos peligros, pués el sujeto experimenta la sensa-
cién de que los padres est4n en un irremediable estado de aplénisis. Ademds el su-
jeto se siente empébrecido e impotente por el hecho de tener padres aplaniticos ~-
dentro suyo.

Entre el escila de la persecucifin por parte de las figuras parentales combing
da y el caribdis de la culpabilidad de los padres que ha destruido, el sujeto cae-
presa de una desesperacifn insoluble (apldnisis es temor a la castraci6n y a la —-

-pérdida total de toda capacidad para experimentar gratificacion tibidinosa, y por-
tanto, la total imposibilidad de establecer una '"Buena' relacién con un objeto).

Las angustias agudas relacionédas con las primitivas figuras parentales comb i
nadas provocan una intensa restriccion de la llbertad interior y de las activida--

des del sujeto, Cuando el individuo percibe la sexualidad de los padres como alge-




83

destructive no puede alcanzar, por consiguiente, su propia gratificacién, va ses -
esta directa y sublimada. Le paciente de P, Heiman por ejemplo no podia gozar el -
cohito simb6lico con los ifipices ni dar a luz a un cuadro-hijo, puesto que era de-
masiado intensa la angustia y culpabilidad que sentia por la envejecida y depraba-
da madre. Existe una gran diferencia por cierto entre quienes pintan una excena fa
miliar victoriana y sentirse inconscientemente impedida por (una madre victoriana-
interna) a dibujar siguiendo el estilo de esa &poca. En efecto la paciente sinti6-
que lo més desagradable era percibir eso de que algo andaba mal en el dibujo, sin-
poder precisar cual era la falla, El1a no reconocta su creacin,

Segln la experiencia de Paula Heimann, se ha convencido de que aquel tipo de-
reparacién en la que el sujeto siente que el objeto dafiado estd arrebatando sus ~--
buenas posesiones, provoca una sublimacisn insuficiente. Esta sublimacibn es defi-
ciente porque aqui la reparacidn tiene mucho de venganza y de castigo por parte de
los objetos; viene a ser una cadena perpetua, un continuo sacrificio para el suje-
to. Dicha relacién entre objeto y sujeto se encuentra por demds basada en el sadis
mo oral y demasiado alejada de la cooperacién mutua y del dar y recibir,

Todas estas situaciones de angustia son bien conocidas y han sido descritas en
repetidas oportunidades.

En el presente articulo Heimann sefala que las angustias resultantes de la --
compulsidn, por cuidar los objetoé intérnos buenos y de preservarlos intactds subor
dinando todas las actividades al bienestar y cuidado continue de ellos, cons titu-
ye un peligro para las sublimaciones exitosas. Las angustias reiacionadas con ob-~
jetos buenos y maltos internalizados, que interfieren con la voluntad interior de -
su jefe, tienden indefectiblemente a producirse cuando los padres internalizados -
son vivenciados como cuerpos extrafos, incrustados en el Yo,

Sugiere Heimann que la independencia, factor tan importante en la sublimacién
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exitosa, y la actividad productiva, se logran a través de un proceso que personal--
mente denominard de "asimilacifn'' de los objetos internos. Mediante ests asimila---
citn el sujeto adquiere y absorbe aquellas cualidades de los padres internalizados-
que mejor se avienen a su Yo. Como dijo Sostahe: (los pintores a menudo manifiestan
gue sus manos solo son instrumentos de algo dentro suyo que dirige su actividad -~
creadora. Pero la tonalidad de esta sensaci6n varfa enormemente sefialando si esta -
fuerza invisible los objetos internos) es benéfica, en armonia con la personalidad~

_del artista, o persecutoria, como lo ilustra el caso de la paciente. Lo que de tus=
padres hgredaste,‘tu debes adquirirlo a fin de poseerlo,

Este proceso sﬁpone la disminucién de la agresion (voracidad) y angustia y ===
significa, por tanto, la ruptura del circulo vicioso, Bl sujeto es capez de abolir-
tas ca?écter?sticas extremas que habfa superimpuesto'sobre sus objetos externos, --
debido a su sadismo{ culpa y angustia, cuando puede aceptar la identidad de esas --

rendencias. Pe esta forma, sus objetos internos se tornan mis humanos, menos mons---
truosos y menos santificados. El sujeto puede admitir las buenas vy malas cualidades
de su ser y de sus padres internalizados.

Estas figuras adquieren un cardcter que se asemejan m8s al gue los padres en -
la realidad tenfan y el sujeto en su fantasfa experiments la sensacidn de que esté-
creando y no incluyendo a sus padres y, cbmo la disminucion de su agresividad, ad-~
quiere el derecho de absorver las buenas cualidades parentales.

Este proceso también contribuye a la sublimaci6n de fuerzas que el sujeto pue-
de emplear para beneficio propio en una actividad elegida libremente y en el desa=~
rrolle de sus actividades.

Esto, g su vez, redupdard en un aumento de su capacidad de produccion, realis-
ticamente orientada, dirigida, hacia una expresidn mds verdadera de su ser y obte--

niendo un aumento de la gratificacifn derivada de sus actividades sublimatorias.
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No considera Heimann que la asimilacién de los cbjetos Internos conduzca a un
proceso estético donde los conflictos deben existir.

;

E1 mundo interior es un drama conttnuo de vida y acci6n. La vida estd ligada-

a los dindmicos procesos desencadenados por la agresi6n, culpa, angustia y duelo -

hacia los objetos internos vy por los impulsos amorosos y reparadores que hacfa --

ellos también van dirigidos, £1 amor y el odio 1levan a ls sublimacién. La liber--

tad interior; a la cual ha hecho relacisn Heimenn es un factor relativo no absolu-

to; no suprime conflictos pero permite que el sujeto amplfe y despliegue su Yo y -

sus sublimaciones.
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ABUSO EXAGERADO DEL CONCEPTO DE SUBLIMAC 0%

La forma en que un conflicto neurotogénico inconsciente se expresa consisten-
temente tiene profundos efectos repercutivos en la vida del individuo, en las vi--
das de sus familiares y relaciones, y en Gltimo an&lisis sobre la sociedad. Una de
las formas de dicha expresi6n recibe a veces el nombre de sublimaci6n, pero de este
hecho no puede deducirse la validez de un concepto de la sublimacién, Esto depende
de la respuesta a una pregunta: iAltera la forma de expresién los conflictos neuro
togénicos inconscientes y los inconscientes elementos de los procesos accesorios?-
en este trabajo se enfoca esta pregunta.

Toda disciplina cientifica que depende de las palabras est4 a merced de ellas,
pero las palabras no pueden volverse exactas por medio de una mera definici6n, Es-
ta dificultad se halla en todas las disciplinas psicol6gicas, pero en uno de los -
principales obsticulos en la clasificacién de los conceptos psicoanalfiticos.

Debido a la naturaleza esencial de la conducta humana, cada uno de los concep
tos psicoanaliticos implica un intento de mirar al mismo tiempo en tres direccio--
nes.

Se mira hacia dentro y hacia atr&s: hacia las fuerzas que iniciaron la condug
ta y le impusieron su primer patr6n normativo. Se mira hacia fuera y hacia el futu
ro: hacia el impacto social de la conducta sobre las situaciones externas de la --
vida, al mismo tiempo se abarca la reverberante retrocarga desde los afectos ex---
ternos de la condhcta hasta la constelacifn de fuerzas due la iniciaron originai-
mente y que contfnuamente la sostiene o reforma. No es f&cil abarcar tres marcos--
de referencia en una sola palabra, y de esto nacen muchas innecesarias controver--
sias, Por ejemplo el titulo original de este trabajo fué la falacia del concepto...

en sT mismo un caso de la falta de precisi6n semantica que he indicado. Si el con-
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la sublimacidn fuera siempre usado estrictamente y en precisa relacidn --

con uno solo de estos pardmetros es al menos posible que pudiera estudiarse con --

claridad

puede ni

En 1a literatura psicoanalitica, el concepto de sublimacidn ha implicado mu--

y beneficiosamente, cuando se usa para abercar los tres a un tiempo no --

siquiera discutirse fructiferamente.

chas cosas distintas en manos de diferentes autores, ninguno de los cuales se mues

tra consistente,

Por

1o~

ejemplo ha sido usado para implicar:

La resoluci®n a través de la conducta filantrépica de una constelacitn de
procesos inconscientes que pueden inducir una conducta homosexual;

ta resoluci6n por medio de la conducta socialmente valiosa de polimorfas-
tendenciosas perversas (seglin la original ingenua versi6n de Freud) y asf
mismo de empujones y pinchazos libidinales provenientes de zonas erotogé-
nicas hipotéticamente sobre dotadas;

La canalizaci6n en forma socialmente valiosas de una éorriente de hipoté&~
ticas y, seglin sabemds ahora inexistentes energlas psiquicas derivadas de
una con;telacién de procesos inconscientes, los cuales hubfera producido
de otro modo patrones de sintomas neurbticos socialmente destructivos o al
menos inGtiles;

Sualquier patrén de conducta consistente que surja de estas fuentes y sea
sin embarge socialmente deseable;

La sustitucién de un impulse no intintivo por una meta instintiva, con la
implicacidn,de que el mismo impulso instintivo es de este modo atenuado.;
En general por lo tanto, el concepto ha llevado consige la implicacidn de

que el valor social de la conducta puede de algln modo neutralizar o re--
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solver las fuerzas inconscientes del id las fuerzas neurotogénicas, vy los conflic-
tos de los que derivan la conducta. Si como observadores clinicos hemos aprendido-
algo de an&lisis, ha sido que nada de esto es verdad. La expresi6n dtil de un con-
flicto consciente tiene una influencia identificable con las fuentes originadoras-
y continuadoras de tal conflicto, pero es completamente injustificado sostener por
una analogfa bastante arbitraria, que las razones inconscientes del conflicto neu~
rot@génico han sido alguna vez alteradas, o que el conflicto inconsciente en si se
ha resuelto expresindolo de una manera gue por casualidad es socialmente valiosa,
Gtil, creativa o bella, de esto no hay un solo fragmento de evidencia, antes bien-
la evidencia proporcionada por la vida de artistas, escritores y cientfficos creg
tivos sefiala consistentemente hacia una conclusi6n opuesta,

UAa adicional Emplicacibn de gue las ralces neurotogénicas inconscientes de -
la conducta son disminufdas por la sublimacion pero reforzadas por la formacidn de
sintomas est§ en directa contradiccifn con los hechos clfnicos observables., lLa cop
ducta socialmente valiosa es recompensada sin importar que tan neurbticos sean sus
daterminantes, ésto, autom&ticamente muestra el gran valor de sequir conduciéndose
de la misma manera y disminuye la posibilidad de cambio; es por esto que la sobre-
carga de un impulso de trabajo compulsivo pero préspero es aln més dificil de alte
rar que un impedimento del trabajo que es obsesivo y torturante. Esto es as? mismo
una de las muchas razones por las que el cientffico creative o el artista ofrece rg
sistencia al tratamiento psiquidtrico, -

La sequnda critica es’la de g1 existe algln proceso gue pueda llamarse sublimg
¢ibn y sea diferente de los procesos de formacibn de sftntomas o, més ganeralmante, -
de los procesos de formacibn de la personalidad en términos de sus origenes, meca--

nismos y repercusiones intrapsiquicas. Si estas diferencias no existen, el tener un
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nombre distinto para este proceso solo sirve para confundirnos, .

De este modo el concepto estd rodeado de unma gran cantidad de confusién debido
a que ha sido para designar simulténeamente las fuentes, el valor de la consecuen-
cia éxterna inmediata y la retrocarga resultante de esto. 5in embargo seguimos cop
servando dicho concepto, pues expresa ese anheloso estado mental al que los psico--
analistas no son m8s inmunes que el resto de la gente, En alguna 1imitada propor: ==
cidn, puede ser seguro al permitir que dicho estado anhelante de energlas a nues---
tros esfuerzos por ayudar a los demss. Pero no podemos permitir que determine nues-
tros conceptos tebricos ni Tos argumentos con que intentamos afianzarlos, Debemos -
estudiar la doble derivacién del té&rmino, pues las implicaciones de la palabra en -
si ocultas en algunas ocasiones interrogantes y perjudiciales.

La derivaci6n primaria viens del proceso quimico por medio del cual algunos s
tidos son calentados hasta que se vaporizan vy el vapor es entonces enfriado hasta -
que vuelve a condensarse, pero en qué se transforma entonces? el s&lido se transfog
ma en una versidbn purificada de si mismo libradas de impurezas, pero sin ninguna --
otra alteracitn.

La segqnda derivacibn se relaciona con una familiar met&fora poética lo subii-
me como contraparte de 15 ridiculo o vulgar, con una connotacidn casi mistica y teg
l6gica,

Este enjuiciamiento de valores, que deriva del concapto de sublimaci6n es con-
secuencia de nuestra sana y necesaria precaucién por las consecuencias sociales de-
la conducta,

Usade exclusivamente desde este punto de vista externo, el concepto tiene la ~
utilidad social de expresar nuestras aspiraciones humanas. Ciertamente para la so--

ciedad la diferencia entre unbienhechor compulsivo es profunda. Sin embargo la in--
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consciente dindmica iniciadora de este par de. extremos opuestos puede ser casi idén
tica,la din&mica inconsciente de ambos puede no ser alterada, ni su influencia so--
bre la conducta cambiada por el valor social o la destructividad social de su expre
sidn sintomdtica por medio de la acgién de este modo durante la infancia, el indivi
duo compuls?vgmente activo es recompensado, y el haragén compulsivo es castigado, -
aunque los orfgenes primarios de ambos pueden ser idénticos. Por consiguiente, hay-
profundas diferencias entre las consecuencias secundarias inmediatas y remotas de -
estas expresiones sintom&ticas opuestas de similares conflictos neurotogénicos in--
conscientes. Las futuras vidas de los nifios mencionados serén tan diferentes entre -
si como la noche del dfa. La conducta neurotogénica sintomdtica del primero es re--
coﬁpensada. Esto rara vez produce algln sentimiento de malestar o necesidad de ayu-
da o de.cambio. La neurosis del segundo es castigad; desde la infancia y como estos
castigos duelen, eldolor puede hacer que el nifio sienta alguna necesidad terapelti-
ca en una etapa temprana. Desde temprana edad, el valor social de la conducta oca-
siona profunda diferencia en el precio que pagamos en la época de la vida en que ha
bremos de pagario. Sin embargo, no existe evidencia de que por si solos los premios
o castigos, administrados por el hogar,la escuela, el campo de juegos, la sociedad-
alteren las fuentes subyacentes. A través de la existencia, la forma de expresién -
socialmente Gtil o sub]imaaa intensifica su resistencia a cualquier esfuerzo por al
terar los subyacentes conflictos inconscientes neurotogénicos. Si acaso cuando la -
expresitn es recompensada socialmente las rafces se hunden a mayor profundidad, y -
cuando sin dejar de estar sepultadas llegan a ser dominantes, terminan por destrufr
tanto al hombre mismo como a la creatividad de este. A pesar del valor social de sus
obras y casi a causa de los premios que pueda ganar a través de estas, siempre lle-

ga el dfa, en que el agente de recaudacién de rentas no alcanza para cobrarnos el -
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impuesto por concepto de nuestros persistentes conflictos neurotegénicos, Es evi--
dente que la caracteristica m8s impresionante del fenBmeno que ha sido 1lamado su-
blimaciong es el hecho de que la forma sublime nunca es identificable, por tanto,~
el concepto carece de validez en relacidn con la dindmica o destino de los conflig
tos inconscientes contra los que el hombre lucha.

Debemos entonces poner a consideraci6n sj el concepto de sublimacifn tiene un
prop6sito persistente. Ep escritos recientes aguellos que alin lo usan parecen hacer
lo incBmodamente, obscureciendo sus propios significados se alejan tanto de la in-
tencibn original de 1a palabra yValteran en forma tan bésica las ampliaciones que -
casi 1o Gnico que dejan del concepto original es una palabra desnaturalizada y equl
voca, De este modo, creen ha sefialado la manera en que los patrones normativos de ~
la vida v el amor, y las costumbres y modo de trabajar del artista no llegan a armg
nizar con nuestras ideas de sublimacitn, Esto parece apoyar mi tesis, va que acepto
en la conducta onirica o sintomdtica, nuestras ideas y las palabras con que las veg
timos se amoldan, seglin se supone, & los actos objetivos a los que implican repre-~
sentar, y no viceversa. Ernest Kris (3,4) sefala también que la sublimacidn se ha -
convertido en una idea disecada y que las rafces instintivas de la conducta y por -
implicacidn también las rafces conflictivas, aunque Kris, no menciona éstaslespeci-
ficamente reciben su expresibn activa y quizds incluso su recompensa activa en la -
obra del artista, aqu! la implicacitn es que, desde el momento en que cualquier for
ma sublimada de expresifn da al conflicto neurotogénico subyacente la cualidad de -
euo-sinténico, diffcilmente puede esperarse que lo altere o lo elimine.

Muchos ejemplos similares, de Glover, (6), {7}

(6) Glover Edward; SUBLIMATION SUBSTITUTION, AND SOCIAL ANXIETY, fnt, J, Psa., X,
1931 pp. 263-297.

{7) Sterba Richard F. y Editha: BEETOVEN AND HIS NEPHEW, New York: Pantheon Books -
inc., 1954, 351 pp.
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Y otros, podrian citarse; en general, parece ser que, los analistas estamos -
atravesando un pertodo de transicitn durante el cual conservamos el concepto como-
un atajo verbal al mismo tiempo que rechazamos su esencia. Surge la pregunta de -~
por qué el concepto subsiste aln minimdmente si estd basado en un entiquo vy ya ind
til concepto de energlas, psfquicas cuyos modelos son los conceptos de ingenieria-
hidrdulica y electricidad, de la @ltima década del siglo pasado.

Si adem#s de todo esto {comc parece indicar los trabsjos de varios autores) -
el concepto de sublimacibn es clfnicamente inepto e inexacto aGn como una descrip-
cién de los fenomenos de la creatividad, si, por tanto, no llega siquiera a descri
bir adecuadamente estos procesos tal como ocurren en la naturaleza, sino que impll
ca una metdfora equfvoca, podrta ocurrir que sin &1 pensiramos con mds claridad. -
Quiz&s To conservaremos Gnicamente por iin errbneo sentido de lealtad.

Nuestro abuso del concepto de sublimacién nos ha engafiado, déndonos la ilusidn
de que hemos solucionado un problema que sigue sin resolver, De una manera senci--
1la la pregunta es: ipor qud la expresidn de conflictos inconscientes en forma que-
son socialmente valiosas, creativas, e incluso bellas, dejan inalterados tanto los-
conflictos inconscieﬁtes de los que se derivan como sus potencias destructivas?.

Ciertamente es verdad que necesitamos explicar la manera en que el proceso «--
creativo opera; pero la necesidad siempre produce incontables invenciones falsas --
por cada ocasional invencifn firme. La diferenciaci6n entre ésta y las anteriores -
s81c puede hacerse por medio de una rigurosa l6gica desc;iptiva y de- subsecuente --
g}éctica.

E] concepto de-sublimacién no responde a ninguna de estas pruebas. Rechazario -
significarfa eliminar una estorbosa marafia de malezas acumuladas desde hace tiempo -

lo cual nos ayudarfa @ atravesar el bosque con un sentido de direccifn mds apegado=~-

R R T A
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a la realidad. Creo gue el camino hacia una concepcibn m&s clara del proceso crea-

tivo empieza ya a vislumbrarse y que este camino no requiere el concepto de subli-

macidén sino que mds bien .lo contradice.
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CONCLUS IONES GENERALES

Al llegar al final de esta etapa o meta que me habfa propuesto cuando inicié
esté trabajo, y que era precisamente realizar un anflisis lo m8s completo que fue
ra posible sobre el {nteresante tema de la sublimacibn; creo haber cumplido en --
parte ese cometido,

Y digo en parte porque se debe reconocer el hecho de quecuanto mds se estu--

[~

ie una ciencia m8s aspectos aparecen y se descubren mds interrogantes al respec-
to. Por eso digo que se ha cumplido en parte el cometido propuesto, Pero, de to-
des maneras ha sido mi inter8s acumular los més importantes datos acerca del tema
que se ha estudiado en el transcurso de este trabajo.

La parte inicial, estd dedicads a dar primeramente una visién general sobre-
la importancia que dfa a dfa ha venido recibiendo el Yo, como elemento encargado-
de buscar la armo;Ta entre las tres instancias: Ello, Yo, y Super-Yo; pues se ha-
demostrado c6mo el Yo, cumple una admirable:. tarea de mediador entre la parte --
instintiva de nuestra personalidad, representada en 1a estructura total por el ~-
Eito, y las normas morales, leyes, reglas de vida, religibn, cultura, valores, etc.
representados dentro de la estructura de la personalidad por el Super-Yo, Siendo-
el Yo el ag;nte ejecutivo de la personalidad, o sea quien debe de entenderse no -
solamente con los elementos internos, sino también los externos y manejar las in-
terrelaciones en debida forma, entonces, se hace muy claro pensar en segundo lu-«

-
gar, que ese Yo, necesits de una serie de colaboradores, para poder cumplir con -
la mision que le ha sido eﬁcomendaéa.

Estos elementos son los que se han dado en llamar dentro de la literatura --
psicoanalitica: "Mecanismos de defensa'’, designados as? claramente para compren--

der en la mejor forme posible su tarea de ayuda y defensa.
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Aungue siempre se han objetado algunos de estos mecanismos, de la amplia ga-

ma existente en la actualidad, sin embarge el que m&s ataques ha sufrido es el -

“de la Sublimaci6n, por éonsiderar que es, el Gnico de ellos que es positivo y nor

mal, vy, en lo cual varios autores inclusive de recta orientacitn analitice no es-
t&n de acuerdo, ya sea en parte o totalmente.

Por eso el tema principal de esta tesis, se bas6 precisamente en este meca--
nismo defensivo, por considerar su importancia, ya que todo fendmeno que es atacg
do con insistencia, es porque toca puntos de gran interés y que por lo tanto, amg
ritan su estudio y discusitn. Aqul en el caso de la sublimacibn, ha desatado ----
ideas y reacciofies & favor y en contra, como también son varios los lugares en --
donde se han reunido investigadores y personas interesadas en la psicologta, para
discutir sobre el tema en cuestibn,

A} analizar los variados trabajos.e investigacitnes, he podido darme cuenta-
muy clara de 1o que se ha avanzado en el conocimiento del fendmeno de la sublima~
cién, y cbmo este concepto ha despertado un verdadero.intefés por sQ estudio y lo
que ¢l representa dentro de la literatura psicoanalftica,

Desde que Freud empez8 a utilizar el t&rmino, en un comienzo los analistas ~
1o aceptaron, pero bien 1o sabemos que pocos afios despuds aparecfan los disciden~
tes, que hasta ese momento habfan sido sus colaboradores ''Yung, Adler'.

Estos ya no admitieron el concepto y su significado, en una forma dogmatica,
sino que por el contrario le dieron nuevas explicaciones llegando por ;upuesto a~
otras metas.

En el mismo terreno encontramos tambifén a otro buen nlmero de analistas que-
han aportado sendos conocimientos y estudios al respecto, y han tratade de expli-

car en forma racional y a la luz de los adelantos en el campo de la psicologfa, -

L gt PR
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fo que para ellos significa este concepto de ''Sublimacién''., También encontramos -
otro grupo que siendo mds radicales han tratado de explicar que ese término no --
tiene razén de ser y que por tal motivo deberfa ser cambiado por otro concepto --
més acorde con el fenfmeno; de esta manera creen haber arreglado el problema.

Nos podemos dar cuenta que desde el nacimiénto del término en la literatura-
psicoanalitica vy ser sustentado por Freud, ha tenido en sus afos de existencia, -
defensores y agresores unos y otros han tratade de probar la veracidad de lo que-
defienden, pero al presente no se ha dicho la Gltims palabra y por tal motivo se-
sigue especulando con el término y de hecho sigue la controversia, ojald y asf lo
esperamos que todos aquellos que se han interesado por el problema nos den al fi-

nal una explicacidn adecuada y légica de lo que es el fenbmeno de la Sublimacién.
éi damos una ojeada a los capltulos de este trabajo encontramos enfrentados-
a sendos investigadores, buscando una solucibn positiva al problema,

Los analistas que han seguido a Freud y que a grandes rasgos practican el -
psicoandlisis como su maestro lo ensefiara, siguen defendiendo el concepto tradi--
cional y original sobre sublimacién v por ende han aceptado la explicacitn Freu-
diana cissica: "La Sublimacion" es la canalizacidn de las energfas libidinales ~-
instintivas hacia metas superiores, espirituales e intelectuales, aceptadas por -
la sociedad".

Al tenor de esta idea se€ han encontrado como, muches de las actividades del-
ser humano son parte de 1a sublimaci6n de una etapa instintiva. Asf se dice que-
el arte en general la literatura, la medicina, buenc cualquier profesiég o activi
dad sequida por un determinado individuo es fruto de sublimaciones de sus ctapas-
instintivas.

Varios casos clinicos se encuentran en este trabajo, en donde se muestra, -
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como, si en realidad, la sublimacién de procesos instintivos ha dado como fruto -
determinada profesifn.

Aquf se presenta el primer chogue con los que no aceptan tal cosa, pues si-
ellos no aceptan incluso el concepto de energia libidinosa o sexual expuesto por
Freud, con mayor raz6n no pueden aceptar otro hecho que se: halla basado precisa
mente sobre dichos conceptos.

Sienda la Psico!ogfé una clencia naciente y con grandes perspectivas, justo
es aceptar que se presenten sstas controversias sobre temas vitales de la misma.

¥ como cada dla seAesbozan nuevos conceptos y aportes en el campo de la --~
psicologla, podriamos afirmar que es casi imposible que se llegue & un acuerdo en
tal sentido. S6lo se espera que el resultado de todas estas investigaciones sea-
desde todo punto de vista positivo y en bien de 1a psicologfa. Lléguese o no a--
un resultado final amistoso, estas disidencias nos habrén ilustrado mucho sobre -
el camino a seguir ante el hecho que nos ocupa.

Si un buen dfa se halla un camino mejor o se da con la formula exacta para-
resolver el problema 'magnifico’ si no, esperar que la comprobacién c¢linica nos-
d8 la Oltima palabra.

En mi opini6n personal y después de haber analizado varios conceptos al reg
pecto he podido llegar a una conclusifn y es la de que todavia estamos muy lejos
de pensar en llegar a dar con el resultado final satisfactorio y en e} cual es--
té&n de acuerdo todos los analistas, Al analizar teorfas sobre el tema Eien claro
se ve que, la solucifn es lejana, Para mi parecer y como psic6logo, creo con sip
ceridad que el t&rmino ''sublimacidn' no podrs desaparecer de la literatura psico
analftica pues muchos y variados casos cltnicos comprueban su existencia. Es ver

dad que se le pueden hacer adiciones y enmiendas si es el caso, pero, desapare-
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cerlo no. Se debe recordar que el mismo Freud pidié no ser "dogmdticos' esto da -
pié para pensar en que se puede reformar el concepto sin destruirio.

-Como final se puede decir que mientras se discute y objeta sobre g! particu
lar, sigue y seguird usdndose el término hasta que no se diga otra cosa.con bas-
tante peso cientifico, como para que lo saque v elimine del lenguaje y trabajo -
analitico. Dejemos que la controversia siga para bien de la misma ciencia,

Uns hipbtesis de trabajo queda planteada, puesto que, ante las djversas al«-
ternativas, propuestas para su solucifn, ninguna parece hasta el momento ser la-
feliz poseedora de toda la verdad; lo que implica que siguen en pié, los siguien
tes postulados:

1.- Existe una energla instintiva de origen libidinoso inherente al ser hu-

mano desde su nacimiento.
2.- Esta energfa libidinosa no se puede expresar en forma burda, como aparg
ce originalmente, por cuanto se convertiria en conflicto de maners espg
cial para el Yo, y

3.- Todas las actividades humanas y entre ellas la profesién, necesitan de =
cierta energfta, para su desempefio; entonces, los que estéin de acusrdo --
con el proceso de la sublimacidn, dir&n, aqut es claro y necesario el fe
némeno sublimatorio, y, los que no lo aceptan? que ojals sigan investi--
gando, ya que ello es bené&fico para todos los que estamos incorporados -
e interesados en la conducta humana como en sus motivaciones.

Tambi&n queda otro interrogante al respecto:! Realmente la sublimacion es to-
talmente efectiva y eficaz para una verdadera salud mental? o, que puede pasar -~
con una persona que sublime demasiado, per ejemplo, sus Impulses sexuales; podria

1legar a obnubiler esta funcién natural de la vida por un deseo exagerado de su--
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blimacion?. Es posible que, aquf la cultura, la religién y los principios morales
que rijan a una determinada comunidad tengan una gran influencia,

Espero haber podido hacer una presentacibn a la altura del controvertido -
tema, y aqui dejamos para ver si, con el tiempo, podemos reafirmar los conceptos

expuestos, o por el contrarijo habremos de reformarios o quizd abolirlos.
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