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l~IOODUCOON 

lJ ps1codrama e:n¡x~1.b <u de;.;irrolb hace apro:<Jmadamenle ;denla añoo. y Jo 

1rncié el Doctor Jocob Le1:v Moreno en V1er.a con su le<'llro de la esponlaneidrd. 

despuC.s se lra.•ladó a los [él.a:loi; l:nid;);;. donde de6aff01ló pnmemmenle la 

rociorr.eL".a. que d1ó 0115en rJ psicodra.'1l3. !~La úllirr.a re le reconoce como su mayor 

obm. de;;puél; ymlo con su e;;posa Zcrl:a Moreno.re dedicaron por cor.>plelo a 

rea!l71l!' mvci;l\s-1C1orv.:s sobre el ps1codrama. llevaron a cabo 1'lll'!as publicociOnes. 

Crean en J'.,c;icon. \. Y el Jnwlulo Moreno. donde se preparan profesionisLas 

du-eclamcr.le con lécrucas pc1codrar..;ilxas. Al doclor Moreno re le idenl.!Íicn como el 

creador del p.<:ccx:lm'lla, k1 roc10melría y psícolerapia ele i'flifJO· 

El psicodrnma ha empezado a lcr.er un rcconocimicnlo mundlill como UJ'.a lernpla 

ocÜ\<!, inlcns~'a y rápida en sus efcd.06 de rchab1hlac1ón. rceslruclurncíÓn e 

inlel)fOCién de la per sor.a. & r.a obrerr.ido que es le mélodo re aplicó 

erencíalmcnle a ¡:¡upas. ú!limamcnlc. lnmbién re eslá nplicancb a una rola perrona al 

que re le lla.'!l<l p.;icodra'lla bipcrronal. 

fJ objeli\'O ptine1pnl del psicodrnma es ínlei)."ill' al ser huma.10. cuerpo. 

emociones. pcnsanuenlos e ideales. para que aclúe con plena espon!Encídxl y 

creal.ivídnd. t:l proccdu·menlo de la lcrapia pa"-'!J de Ja palilbra a la acc16r .. del e.0 i•!•«• 

al ser. la c.'\i.5lencia y el encuentro. del di;ílo50 al ejcl\.."iciO. ti pi;i::odra1r.a re ccr,\1crle 

así en un mélodo que reune en i;í lo;; mélodos índ~idual, de erupo y de acción. 



t:. e'. é'"""""~,·.e lr~0Jp prelcnd:!'lOó, recop:lar la i.'llOr:r.acil:>n de diferenl.eh 

·.c~t.ct. ce:.;.~·~:~ b~ C8:-.cepf.os fondamcnta1e.ó que conforma'\ \o.; dcmenlos del 

f.n e! pr:::-.er ca¡:"ld:> u; eborrla el on¡;en del f"'ICodra'l'.a, dónde nació, 135 

cc!T".er.Le;; !.cóncM que ócron baec.s para su á:&irro:b y robre b::lo el papel ln.i 

1m¡x>rt.ilnl.c qu:: llcr.e h é-XICr.dría. asi cerno, de b5 ccnceplot. qir- Marero 

reelaboró pa."' lle¿:¡ir a 1crr.n rj P<icodrnma. En el ec51Lm capílulo, se e.'f)Onen 106 

conceptos bf~teo¿.: etip:::-:-.~.a'"ICdrd y cr~-áU..'fJid. cor.DCrva cultural. cale¿pr.a del 

r..omc:r:t.o. ccr.ceplo de rol. ~!c. a:c:;.o &X:ta!. que so~ \as piedrr...s ai&uiare.s para 

pasoé d::! ps:::>..:i~ ... J q'...::; t....:n h.5 fü.sc.s pr:~~1r..O.:~.....s de ur:J sc.:;:ón péicockJ..-r.ñtm 

wld~~.1c~to, a::cK':-1 y cc;;'.pnrtir. tJ om:to capit:ib re d~nbc!'l ic..s elc::.enlo.s 

dinárrJCos de que corit.La u.1 pro:~c..ro pt:codra:r.fó:o; dl!'~~r. prol~")nisla. ctps 

cu.v:!:;:;ct. ~w· S"..:?:J. [!l d q1:i;1t.o ca;:r.lu'.J sc C.'\PCnC d~ l;~ dlcrcn~ lécnicaó con 

las cuies re puede 1Ji:t\:i·1.' y re ar,ftl:za la p:.;r'urienc~ de ellas. Y fi~mcnle en el 

re:d.o capíl11!o se cxpcrcr. hs dfcrcnLec óre.r,s en L.-..o q.Yc re puede aplicar e&e 

nélodo; úrea cdJ:aU'.l!. órc::! cliru;:a, á:'ca &x1al y árc.n :ndustnal. el Póicockama re 

debe a::!ecuoc a bs d:fr:rer.ce;; conle.'\los en donde se aplique lo::-,m1d::> en cuenla el 

ocpl~·c e! que l'C prc!.cndc Jk":t;':l', oclcf:líl.s de la \'Cf,!~1/10 de ul!l!Zllf el psieodrama 

/ll rca!14lr c.sla rcrnpiiaciOn de L~!Ormadón prclcndernos que rea de ul!lidoci 

pura aquclbs Chlud:i!nlc.5 que lel\9ID inlcréé en c.slc lema • así como rembrar 

la inql11elud de ream1f eslud100 p:Jólcriores. 
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l.- ORICf.N DfJ, P61CODQAMA 

apro;.::r:-.rli17"1Ci'ite en 11 p~":'.C~3 c..~rta ¡:a~.c áeí ¿.:~~::: .':..."'-.. y re cieb"!.'Tc~c;. e~ t;c_f 

s-d."dcs teoñao: la .5...."'C'.c'.·::5a. el w.:~ro clC'n1J'ico :· ~ KX:cr.:etria. La ¿:.,_--co!osia 

!.1..rvo éll 1-ripm en f;¡;:,..::•:. e! .:-::.:r?~::,o e¿, bá.5¡.;:ar;.cntc dc._;:.a,,-ol:.ldo en A.lcrc..!.~:a )' en 

J:li.lf:a, y la &XX'i.C~.~ia e~ bb Lét.&:::c; Lrud...""'5. ~ .;.xcio.:Ja en .;u onsen prelcnd:a 

ab.::car d~ r..a:-era dck.;:.i:Ca h5 cicr.c;a.s ¿.ocJ.!c-6. la d.xlr-:-.a &Xk'1.!:6ta t..ralraL:1ba 

60Cfe \od:J de ¡:rcpa:--c ,'° feW.f Ja [C\-Ol:JcJÓn prolela-:a. el lm e<encial de la 

e:o,:.-,c¡::acén de la e~ b;::-i)X--"-ó. y 21-orec<.ó el r.a::::ie~lo y la lOIT."a:i6n de la 

éC<:10!05-a ccr:;o d,s;.c:pk-..a c:e~t['Ca. 

El roci?~;;'C r.~'"C de la cclabcra::1on .-,er:r.a10-rnóa. La dcclr.r.a de Ka.<i Ma.-x íue 

!a CjL'C dJO c:i¡:,en al tocli'¿,¿f.'IO ét:é r.:lcza c.;luv1eron basaclz,.; en a~lorc.s francereo e 

ir',<;)e<eé .pero l.a.~1bién C6 üldudable que bs rorufe;;!.a::JOne;; más a;'Clienle.5 del 

r.-01imíenlo <.ociilli<-i.a re de<.arroll.iron en /\k::r.ania y en Rusia. y que en C6le úlUmo país 

y en lo.s vecinoó lnunfaron !u re·;d.1c:one<' pro!el.ar-.as r.iás \'l(:Jlenln5. 

"La WC!Omelr'.a coni;l.Jluye "uria de las ¿;¡arde¿; coment.e.s de pen.samien\o". y 

reria harto prc.<;unl.uoro querer aislarla de la.5 den-.á5 lendenciaó 1mporlanle.s ;;ur¡:¡das 

en h5 CoLocb~ Vn.do.5: y t.ampoco re c.xphcaría. por coni;ISlJienl.e. el afü proíuso 

Jlorcc1J11íenlo de Ja rociOlo¡ija antes del rn;d.-ruenlo de Ja éOC!Omel.rín... Creo que 

cuonlo la rocialofia nort.eamencana tiene de vaboro ha llef:il<::lo a ou apoy:o en Ja 

rociOmels'.a y en la.s diroplmao afmes. Por prmJCra VC'L. la ciencia sccial moolró. en h5 
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[st.a:i;:_, r~:.:l::-o. •~ cr15;r.a!idad coleclt>.-a en la _roc10melria. Con lo cual quíero decir 

e;~ '.e! &.-,,:c::-.el.:-',a r..:i c.: lanLo obra de un éOb md~riuo. cuanto rc.1ullocio de un. 

e~:Uer<ó cc'.ccU..·0 en en d:.7.a propic10". (~loreno. 1972). 

La &..--c:o-:et.'ia ?J pnn.:ipio re !e ccnoaó con dilerenleé nomb!"C6: lab5 coro 

d"'lá.-:ica de&"'~"- Li\'eéli&riOneé robre la acoon. análióió de lo.s proce;;o;; y de las 

Lilern::cionei;. 

Para ~lorenc (1972) "l!na de las piedra> ar..:,ulareé de la &XJOmelria e.s la 

doclnna de la c.sponlar.eda::l y de la cre<ilílidad. !la introducido un mélcdo 

e."<f)erimcntnl apbcable a lod35 las ciencíaS sccia!c;;: re lrnla de la reforma 

roc10mélr:ca del ::-.élodo cicnltíico de i&s ciencias rocialc.s. tra::m a la cual podra 

paula!inarr.enle echficarre una aulénl.Jca cienclB de la oociedad. Cor.licre a ;;us 

éujelcó un staluó de mve.:ll"f-idor. nerced al cucl deJ'lll de rer óUjelo.s patl\'OS para 

converúrre en adore;; q-1e pirtic1pan en su5 C'.<jX'n:r:c:nlcE y valoran SUó rc,;ulló::bs: 

un.1 ciencia WCJ!'J iie&n a i;cr cr,1 roc10rnelrín en la~lo c.s capaz de medir sus 

act.r.'Jdadee. Traba¡a robre &"Upos cor.Eliludos o &rupos en !Orrnoción y e'.;:bora 

lécnialh ultl!illble.s en .51luac1or.~ concrele6. & mlerc...'Xl por í¿ual en la dmá:l:iea del 

Cf<Jpo y en la aCCJón del yupo. por ur,a parle. y en la rnc:d:::ión y evilluac!Ón. por otra. 

N principiO. la éCJC1oml.ría re hm1!..aba a conl-11' lo;; núir.erc;;, por ejemplo. el número de 

sus acl.os. de sus roles y de sus clccc10nes o rccha20s. el número de paro;; que 

daba. de bocados que tratJ!ba. lu paUSilé en su conuda. Gst.as fonn.1.5 in¡\Cnua;; de 

medición coni;Uluyeron una pnmera <'Wpa. por lo demás meVIl.able. anleé de que re 

pudiere establecer urucf;;:Je;; unilorrwdu de validez ur.ivcrw". 
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l.a.5 lre;; lécruca.;; cp:: co~i.n!:m:•cron a L'lhLlurar la roc>0~clría .de acucrd:i a .;u 

objelnídad. li:eron el p.•r.:o:i'C'-..=. e! <OCIOi'.r'<l'.r.a y el r.:élooo de re&slro del romdo. 

Cocía una de ~ta; co:l:n!:-~:•e:-::m~ de acocrdo co~ Eus fündu::cnlo.s b~icos: el 

p«icodra.7.a pt:ro de \;;:Xi e: fr.;í.1 p~:cco:-.al!h:o: cordup a lémcu de JUCSO 

escémco. a las cuales rc\-a:i a !a o:.:c,2:: ha,.o::la tu lérr.'.:'lO. y pcm11Jó c!illx:-:-cl" ur.a 

lcor'.a de la occt6n e! bX::·EJT'-"::i UC'.-é- a! c¿.!.Jd::J ¿.isLcrr..il:co C.c 1o.s sr~?-J.5 

~1 rr.ayor d:!cult.rd por !a que nlrnvczO la roc:o~elf.a con~~st1ó en b pronla 

pri>::l.Jca de .;us lérncM. de ,su.; opera::onc.s. de Hl.& r.:.élodvs .íl ~'<lf del 

de.EConcciJ:'Jcr.lo de <J..5 lcori< 5 . Eélo procJt~.O un c.slildo de c&::J6 pcryiciicid para el 

dcoorrollo de la lCcr¿ca r.-;:.5rr.a. 'f...s L-::;:cr -.a;lc &:::1-tir q..:c el &..xr~:ka'.':13 fue E.6pl_ado 

ffilij rápidamcnlc. a.-c:i cor.i..J. el l.c._'1l s....~o;.;élr.co. e! anhh.s1<5 de lot- f:!llpos rc.5lriritr'Co.s. 

el lc.sl del dc.scmpeño del rcl, el p<1codrc:::a y el roc1:drnr..n. pronlo admiL'Clo¡; en 

cu;11!.o íl lécrncas. r::ien1s:l5 qJe <u bn.sc lonca los cor.ccploo de ;;clor. de alter ctp 

o yo au.'.iliar, de c;;ponlnncidoci. de leic. de !:bera:ión de la ccponl11ncidoci. de 

él.orno social. de redes psicooornlc.s de cor.:ur,CilClón. de ercc1.o.s sociodiniimi::os, 

eran lomados a lo !~;;era. l')ílOra::Jo;;. 

Al pnncipJO lo .5.JCDíí.Clr~ füc .;cpa:-.;:h d::! i:-2.":cm lnfr.!.c en la técnica y 1~ 

teoría. la técnica era apl:cada mecanico:r,enlc. Dcj8íldo de ~-do lod1 con.sidcrnción 

lcónca. en a!t,unas ocas10nes re ron dcdieoclo a con<lruir roci0,"fillik'16 en el vacía 
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~'.::0:..:-5::..:· ,::::¡L.": F.:.id:::.-:icr.lo lcor...:o prc,sunt.ancb a l1 tpnlc. cu:r.o en unjuetp. qué 

;::::r.:-.:::-.3.& ~ c:.1~. O'.'";:rp¿:~:cas. cutic.: ail!pi!L;:as. y lra7z:...'i:> k:.; 1ínea;;, del socioya:Ilr.1 

te5'm la5 reépueb!;-,;: de dicr.-;s pcrror.a;, lac:bién re dedicaron a hocer derernpcñBr 

rcleé, cc::io é1 re lrnl&<c de e.v.pcl".'!!:::nlacionc;; que no neccsillln de loda una 

Célruclura. 

La leoria roco:r.élnca en :a eid..XJra.c;,jn de inveA;_¡¡¡icón e.'!Jeri:nenlal re ha 

acercado a 1a \'lCÍi3 real y r.a r..o-slrad:J re.5ulLados r..ñE fecundos. En un plan de 

~'0 expcrn.er.t.rJ. !0Cio:r.élnco. re :nuCé\ran do;; ch"C.s de e:<perirr.enloción Ja 

mi.1ficial Ja ru<J conoce loda.s óUó pems. y c~'OO bruleó re conocen. y la e.'f>Cnencia 

mal csln.>cli:rnda. cuyo .5\'.,nikudo e.=lo \$J"Ord el lill<mo e.'\j)Cri1nenl2dor. Una de la.s 

pnncípalc.5 ap:>rtacionc.s de Li roc10melrÍil mo.slró q:¡c el yu¡::o po<cc una ur.1:bd 

c.slrucluml dL'!á.'iliea. Y e;;lo dcbcr'.a tener.se en cuenla CL-ando .se lrnla de e.51.nblecer 

la ~ de los do.s yupos que deben romelerre, re;;p,·cl~mente. a cada ur.o 

de runboé refj:nene;;. 

U.- F.L PAPEL !11.iiTORICO ot: lA &JOOMCTRL\ 

Olraó. conienleó de pensamienlo que re dwirroP.aron el curro del primer 

cuarto del .si/:)o XX sin cone.wn aparente enlre sí fueron: 

Moreno (1972) mcncior.a qu~ "Ln evolucián creadora de Bery;on. su 

concepción de la emlución consUluyó un C\'idcnle proye.so robre la de -&pcncer: 

contemplaba la C)(¡JCriencia inmediala y profunda del hombre en conlaclo con el 

cambio, no baélllba ccn afunmr la potencia crcoclora era necesario . dcmoslrur!o. 
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(a:""VCociór1 hbre}. ,e;m crrl:-i!:SJ. n:i Tie56 h,.;¿1 . .a d fa1 de ~;;.i.a o~rac0n. [!1 \'CZ de 

ape!a:- a l:;; pcrror,a!~.:kd lot~ d.~i ¿.:_jeto. ;e d:~lt.\'O a pedo ca'T'_n.=:t. cfa\.~;énci..~~ a! 

6~;cto que rec.:.~rda. q;x; !:C ii'c'.:r:a éCb~e .5uc L.-¡;urr-.cfJ;.r.:o.¿; p.i...~3. 

En d pl;cccb.!.-:-.. , n;:, ce p:de a! s~)elo q:..ie recuerde c .. xpcncncin...i; p..1..>.¡-,;:ia...1:,. re 

le pide a la per&::'.a q:e e.;~c en el P"":.;cnlc. que se f~c un cbJClNO a k::grar 

inr.cd:a~o;.eri.le,. c!'é! i":a t.w:..:-dc- de fa-•orccer en el OüJcf..l; t:la hbcroci6n comp!cl.a. así 

con:o su er.pre6ién r.:ent.ci y m:=:::ca. 

"El meLccio peroa:;;ifüco ap;-:rnció dr.A<le ere u:c:::cnlo. como el ~tac.lío 

prceb-J.w de ur.a lcrcpé~\,ca de la NjXlr.Uc1CidocL el cornen\.o p=ntc w!o 

lcnían un inlerC5 recundmio:r.o len..':n pa:n nada en =nln bs c::onlccmucnlo.; ocLUil!cs 

y no perd:C.1 l.Jcm¡xi en reP.e.wr.ar ..._'}bre c!'o6. Lc.s parcck-m qt<e Ja ú~ica co¿;a que 

re pod.'(] hacer con el pr~.¿e!~k: y con 6U.5 corJ1iclo,; era C.\pk~los. es decir 

~bnr las awci;;::ione.s q~c lo6 l'if'b<11 a i;us CiJLl&'ló. Vr:ir. ocluar en el prcrer.l..e. 

acl\2!' sin ill'•tlWlféC. ccr.:C'Jmlc aclilud le<; hub:era parecido el abimrdo mlSmv." 

(Moreno 1972). La c;;¡::or.lJncídocl y la acoon c.sponlñncn. aparedim como umi 

rr:o:irii~:::~-n de irmaduicz. de infanlihsmo. 

"6in cmb3r¿p. re puede concebir una acülud complcla'l'.enle opucsla: 

con.5ill.tría en entrar en la •rli mlSma. como dreclor de ==· 11 fm de ere.ir Wla 
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1972). 

Una tercera come~ 1.e ¿c-dO¿;ca. repíc.Eer.~1 p.Jr 5eml-ietr.1 oc:cn'J2 i., 

i..'11f:OrirL1Cta de bs Cól:"Tt:tb.5 t".ll_e~:-E-::r.3.!c.;: Cé~o ccn:fo~0 sa.:bcl~ner.lc al e~Li.:do de 

Icé ¡;nipas de ru mil:lL.¿C3... re ir.lcre.SÓ lrf'5 por eJ .:f'"íXl que por el indr.i<JL'() 

a;¿fa±J... Cuan'.o r..;i5 i:::poria1le re ha:ian les ,gupo;;. r..:íó les ird.~Xluos eran 

reducidc.5 a ú~:C.s .v su,; mtc:-dCCcne6 reducx::ias a procc.&.....'""\S nebdoro.s."Morcno a 

part.'r de e.sla idea L<J:c.a e~ ccr.sdcrac16n la cclccL~idad de! ,gu¡xi para conocer h5 

condidoncé y aprec:r:r &u Crtf:r.m;::Cn. 

Otra comer.Le de pcn&i.'ll:er.lo. füe d=on:ic2 por Le Pkiy y éUs diécípuJo.s . 

Moreno (197.l) menciona ::pe "Los mélodos de cb.x:r.ccién de esl.a escuela 

e;;c\areCicron las interaccione.s del horrbrc y de la nalu:ulcza y de las inl1ucncta0 

debidas al media amb:cr.lc. Aquí. el hombre no colá .5ém::enlc cond:c:onado por su 

med'O emb1enle naluml. sL10. l.r:rr.C:én. pcr la soc:cdoc!. la e.slruclura .51..x:;'Jl en la que 

eóUí inrerl.0. 11 Moreno a lra\·C.s de c¿La comer.le lles-:-~ a la cor.clilli:On de que el 

e.sludio del hombre re s1lua en el reno mlá:no de la cicdcd de bs fc:rrn.o; de ,;da y 

kis eslrucluras roc:.'Jlco conolruidas por el hor.bre co:no la familia lns eocuelas. las 

fübrícas. ele. 

"üflil qL;;;;t;-, cor:-:cr.1.c &...{)\óf]C"l. ~~ry:Ja del aruíl1s1s ecor.ómico de la rociedad, 

consideró su plarolicoc1ón a la luz del mal.eriill!smo d11Jléclico (Mar.<.). Esla idea de 

plruúf'ICOCiÓn económica y .social consLllt\YÓ un indiscultble proyeóO; pero 

implblamenle, la lcor'.a mamsla sólo adimlia como base lo coleclivo y la pcrlencia 

.simbó!1ca a lo colecli\'O ... rchu&!ba a considerar al individuo como un rer doL.1do de 
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atrm~ por comen*..es p.t:Cc~:)&ra.; .v · coMtJltñda po: la5 rede:.; q'.!e 0nr.:m c.535 

corricnleé." ~!orcno cue~.ncna b aitenor ya que. e.;ta coment_c no tom..J en cucn'ñ élJ 

hombre de l!'.a".era lol.cl. dc~a de le± sob~c lodo el aspecto p<icolá&':o. 

t:na =~La comente de pcMa~icnlo c.; !a idea de proir.o"cr la e.spccie hu!!'.a'lil 

ifóCi& a medidas eu5~r.:cas de <o;erdo a e&a comcnlc Morc1>:) re pre5unlll ó~ién 

debe sobremi"'?. 

Moreno loro c.st...15 ~~s c0rric:-.leó de r...en.&1.~lcnlo como bn.5C para 

&-... ..sarrollar L1 E<X:O!ncLr\a. 

1.2 COXCf.DTOS TEOQJCOcS Rlll..lú)OR.\DOó DOQ MOQE.~O. 

[.tjslcn aJ&unos cor.ceploó lcóricoo. que ~n a !a p<iquiillría y lao. ciercias 

rociab!. de lo.s cuale.s Moreno rclow;i a!¡yinos para d:irlc suslenlo teórico al 

ps1codrama y ron lo.s i\$\J!cnle.s: 

1.2.l TIOR!A DE QOIJ¿, 

La leona de loo Qolc5 e.s una de 1a.s lcolÍlló· que ha dado sllólcnlo ni 

psicodrama y uno de los conceplos más imporlanle.s de e.sla nueva cslruclurn leóriea 

C$ el conccplo p;;iquiíllrieo de rol. 

El desempeño de roles fue obra c.'1Cllló~'8 de quiene.s se ocuparon del 

psicodrnma a través de obse!\'8!' el proceso de rol en el conlexl.o de la vida miema. 
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e~~ud:a . ..P en cor.dic1::meé e:q:ienmcnil!IC<". ernpleario coro rnélodo p.;icolerápeulico, 

C.'t,C:...mar )'e~:\.~ 1a coOC:octa en e! "oc:;uí y al-ora". 

Lru r .::>le6 err.cri'f!n a partir de la malnz de denlx:ia:i. cuando el mño noce y 

\'lve en un u.'ll\·crro no d:fcrencroo al que re i;arr.a rr.alnz de den!.Jd<rl. !Dé role;: ron 

lo6 pre{;ur.;orc;; del yo idenl.did. !Dé ro:c;; ron bs precurwrc;; del yo y lienden a 

ayuparsc y uruficarre. f."6len lrC<" lipo6 de raleé a b lar¡:p de la vida de u.1 

ind~iduo: roles fis10bi'Fos que ayudan a c:q:icnmcnlar el cuerpo. role;: 

péicodra.?.áUcos que ayuda.1 a c.•.pcn.~er.Lar la psiqU:s y bs role; roc1.ilc;; que ayudan 

a c.~nmenL<;r la rocicd<D. Cuando e.'lléle d=q.::hbrio en el dc./iilrro\io de lo6 rob; 

de cua!qulcra de bó !.res lipos. biy un retardo en la ílpa.":cón del yo real y eslo 

ocasíomi pert.urbariOneé del yo. 

l.'2.'2 Defaoción 

El rol ei; la forma de funcionamienlo que llóU!l1e un individuo en el momenlo 

Cépecifico en que re rcaccíana anle una siluaciOn especiflCll . en la qüe esliln 

ínvolucradoo olmo perronas u otros objeloó. 
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la funciOn de rol e.; enlra:" al 10Conaente. de6de el mundo KJCial. pa."ll darle 

lOnna )' órcien. Tocio ind.'11d:JO e«lá Ceno de diferente;; rob en lo.; que derea 

oclmr. Loó aópedw t.ano:IJ!e6 de b que re concx:e cooo "yo" ron lo.; rob en lo.; 

que él aclua. 

1.2.4 DeKnpobn de Qol 

P2ra 1\n7.íeu (1982) "lc.s rchs ro re prerenl.an aisklo.; en el inchiciuo, JOrman 

!\"r"Upa!nienl.o ... Tod:ló le.!; role.; q~c. 111 :r.d~iduo asümc c.si;in lcj::>.s de rer conocidoó. 

la m.ayo:'.u de cITos c.s \1\"Jdo de roda irreP.c.,.r:o. r~ ron e:drafio.s al yo. l.c.s rolc.s 

roaa!e.s ron OCÍ-:Jpl.t"dos i::corr:ie~tcoentc e ~pue<;Los iI!lperatJvamcnlc. l.o5 dcrr.á.5 

rob;, rr.ás perwr.a!e.s, re hafüt'1 repn:n:dos o nll"G. ha'l lenido oca5i6n de 

e:deropf0'1.ar". 

Cuando el.ihlc mayor capocidad pa."ll el derempeikl de rc!e.s mayor P.exibildocl 

lcnclrá el inclr.'iduo. 

BuslOó (1975) menciena " ... Qi¡_iero fll'íCE¡'ll' un n.spccl.o que Moreno dejó de 

lado, e.s el condicionamicnl.o .social para lOó role.s. !lay rolc.5 .socialmente consa¿ycdos: 

el medico, el aboyá:i, e: CjCCUlivo, licnc una calc¡;oria dislinili del obrero o del 

empleado. l:S una rociedad de ciares. lo.s rolc.s dependen 1.anlo de la capocidad del 

indMC:luo corr.o del proceced1mienlo rocial". 

Qamírez (1987) menciona que, Horcno "define la pcrronalidad por el con1unlo 

de role.s que un ót~cl.o derempeña Mimiómo. el .sujeto rerá · eoponl.áneo. o rí5ido 
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e.cfjr. !Onne ." e,iecu'.e sllé rdea. su perrona!docl rerá amplia o eél.recha retJin el 

n~~.er::i de rC'!es". 

,v.,¡ b.; ro:C... pueden apri.5ienar al hombre y acabar con Eu ea¡:xinllmeidad y 

crcall'1dad. ói nocla r.i3.s Iba a cabo WlO o ói:!mpre reaha la.5 !Ji,;~ oceione6. loó 

roleé pueden rer una crcaci6n CófXlnlánca o pueden ser una conremi cultural 

1.25 QCói6lenccia 

Olro concepto que Moreno reloma del paieoa'lilhóló ea la resiélencia, la cual 

ó\3-rWica que el prolJl80!11óla no quiere parücipar en la produed6n lomando de manern 

operacional. La óuperación de la re;;i;;lencia es un de.saf10 a la r.abilidocl del director. 

pa-a b cual Llene varm lécniciló a ~u SCl\icJO 

tJ director deberá ayudarse de Eu imati1'.aciln para encontrar la rr.ar.ern de 

iJliClar la producción y pare encauza.ria en una direceián col\ólruct.r.a una vez que ha 

ccmenza:lo, pam Moreno c.T.islen dos cauffi5 por la.5 que el pacienle prerenla 

rc.o;iólcncia: a) pri\Tid35 y b) rociales o simbél'C&!. 

a) Re;;i.5lencia pmron: re refiere a liJ.5 perrornilidades pnvadiló cerno el 

dlfcclor o los yo au."Jl~ires en tales caros qui7.ás h.1.)'a que suslilmrbó y haóla puede 

rer neCCóBllo rce;;lruclurnr al CJ1Jpo llllómD pare óalisfaccr liJ.5 necesidade;; del 

paciente. 

b) Qe;;1slencia5 sociales o símooLoeaó: éslm ron en lomo al conle.<lo social 

ya que re rcprcrenlmon sm que re vea~ mvolucrndo perronalmenlc el pro! i\')Onii;l11. 
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l.2.6 ,\cli:-¿ a.;1_ 

Cuando ~brcnc drcd:50 este c0nceplo fue p<>.'1! e.'Piicar que el paciente 

oclúa afuera lo que L'Cnc dcnlro. en mnlr<»le en la reprerenlacién de un rol que re 

le M:&'"l al pocicnle dc5de el e.\leror. lío re llenc que L'llped:r ere ac~ oul 

porq.ie e.'flrC.53 l!:lportaoles e¡q:ier.encia.s del pocíenle que de olro modo 

pcnr.aneccrían a:ulla.5 y ocr'.:m d&ile;; o L'llposib\e.5 de uilerprclar. 

&(fr. el penM':l'.enlo pt1codra':!álico el a::luar de<de dcnlro o ocll.1$ oul e.s 

una fue r.eceoona cr. el procero p.sicodrnmálJ.:o . le permite al director evaluar el 

comporlam;enlo del prot.csan:..t.1 y a .su vez le pem,le al proU\soni.51.a evaluarre a .sí 

rmsr;.o. 

Para Moreno e.'J.Olcn ós l.;:'C-f ce OC'.!!11\ O\ll. e! 1rrceional que Llene ~ en la 

vJda miEll'.il. pcr¡uckici pira el pocienle y para !o;; demás. y el lcrapéulico que lier.e 

iuc,ar denlro del code.\lo dd e;;ccr.aria. 

12.7 Conccplo de f.ncuenlro. Tele y Transferencia 

la lrantlerencia para Moreno e;; el cle.sa!-rollo de fJOla.sías que e! paciente 

proyecla robre el dírcclor, oclerr.85 ha)· olro procero que liene lu¿¡ir en el 

prola¿Jonihla, en e.sa pa.1.e de su yo que no e.s afcclllda. por la Lr,má-:rencia. con ella 

evalua al dircclcr y b percibe como ce. a eslJJ rclil2i6n w Je L<!ma lclc (del f!lef:P 

Je¡os. influenrn a la dii;lnnc13) e,.. la percepción mlcma mutua de los tr.d~·iJuo6. Tc!c 

e;; una e.5lruclura pnmana. la l.rnnofercnaa una eslruclura wcundona. despué;; de 

haberre de.svanecido la lrnnfcrenc10. conlmúun operando ciertas condciones 1.cle. La 



tp:-élico del r.:ti:> ía t.e:e éurtp a.'lte.6 qüe d!:: !a lrcrt!derenoa. laó reOCior.es lé1t:as ron 

riecef.."h-.a¿. pa"'"d e\ dysa¡c:lo de l3 prcducc.~n ~ieodra.'i'.ái.lca 

Bus:.05 (lC\SO) r..enc:c:ia "E.e c;,L:ir dentro dd olro tndependienleracnle de la 

d;.;'.mc;:i Íióíea. ,\ cslc ca·.cJ Norcno b llar..a lc'.c [.; e.;lc elemento e\ que produce 

acerca'n!en\o provechoro ... La lran.sfcrcnc13 no re produce haaa una perrona en 

ser.eraL. l'ino hacia el re! qu.:'.! dcrerr:pcfo 01
• 

l.'2.8 Cal.Nó15 

La caw .&l.s es oL'U de los conceptos imporlanle.s que re inlrodtp en el 

de&Jrrollo del psieodra'!!a. 

La calarsis corr.o concepto fue inlroducido por /\ri.slóle!ec. quién uülizó esl.e 

lérmino para exyre&'1f el efecto especial que ejercía el drama ty'ieffl robre su.s 

c;;ped.adorc.s. 

[bt.c concepl.o suliió clleÍ'acione;; cuando ·re empezó a ultliznr en el 

psicodra.w. 

Para Moreno la catarsis dentro del psieodra.w "produce un efecl.o 

l.erapéuüco, pero no. en el c.specloclor (calari;i.s recur.daria) sino en lc.s aclores 

producl.o= que crean el drmna y que. al mismo licmpo. re hberan de él". (}loreoo. 
198"7). 
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t:.c pcísc:-.~ &':! c~'.:·::-:-,1...a :'! ?~:S s:.'..!:::..::::i;,e~ y rc'.~lC1oí,~,...t. cr: :~~ q~ c,:o.:.;.¿.1.;::n c.n.:..:v. .:i.."'! 

de.E-~cp~:2r:·:r. c.s d~::~ e~. é.·~:.: .. ~::e c-:.~::-:-:e.s :::ge': !J c:!'..t'""!:"'i;.é r.:cr.i.3 ~~n !a rc-,.Y1d.>:i 

Por lo Lr .. nlo el pícb:er..a cvn.s~!..ió en cr...:onlr.i.'"' ur. rr.ec!10 p:;r el cU?J bs 

f~né::icro s desequ!~:t:rr-.r.t.c.; p::etlt1 prcrentnr,se de la mancrn r,,ii;; rca!i..sla. nunqu~ 

permanezca fuera de la rcahcfr:d. un med:c q .. ~ mduya una rea!:zr.-ción BEÍ co=io una 

cal.ars:.s para e! cccqxJ; i.:n 1.,cd10 q~~ hG._qi ?J.5.bb ~ cutn:¿;~ en el pb.:10 dd 

JcrctW~; un :¡X;o q~e ebra el ca.-:l:.'10 de !a ca1:-.:..~¿~ r:::i .sc!o e!"i un indMdl.'O ..;ino entre 

que- hay! occ~~~!e a ~1 ca!z".s!D ci r.;w:d.:) de k-!S fonlaslru y de Jos ,roles y re!:x:lonc.s 

lrfCa!CO. & f.a f:é!!Jado !2 fe.5t='Ue.5~.a O ledos C6\.cs prob!cr.:5.5, )' a muchos olrcs, en 

ur.n de los ír1\'CncicnC5 d~ ~~ r.:c:tlc htar.ana creadora. el dr&r.a. 

~forenc {l9S7j mcn::1or.3 'loo e.~uc!bs corducli<lta .. i; .se ba.1 lmilli.:18 a cb¿cr.73r 

la conduc[,1 "cxlerr.a" de Jos md~~:iUOó '} a e:<pcriIC.Cnlnr con ella. dej<mdo de 000 

impori.anl.eó =lores de lo ~t!b.JCl~'O- Muchos métodos psicolól)icos. lñ1cs como el 

r..s:coaná!ioió. los "lcslé" de Qor.'Charch y el TAT. re fueron ni olro c.'\lremo, 

ccrl.!'FJXk' ''' inleré-,;; en b subjellvo pero hmilando el cslud:o de la cor.duela directa 

f! un mi:üm y epcla~d'-' R ~;;t.erns complejos de ínlerprelación simbóhca. El mélodo 

psicodramálico hace ur.a nueva sínlais de c.slas dos exlremo;;. F.sllí cor.cebido de 

i.BI modo que puede invcs4"11f y lrni.Br la conduela inmediala en lodas 6U.5 

d"~cr.i:ioncs. 
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re:-.::~·::-';" •·~~r.t_c. ~: ~t:·::--..:~'"f!r!:iJ tntcnla. C.Jíl b Coopern ... ~¡jíl Ce: ~_,;.-t..·;~r;te, trulaJar la 

mc:;tc ª'fJe;o'' ~..ei ü1cL-:::~\) y ot:jetr.~d:'"b dentro de un uM·crro UL'\jlb'.'Z y conL"C.'li~!Jle. 

Puede lbcr el proce&.c de eAruclura::ién del mundo del pa::icnlc hasta los li.'1l1lc.5 

de .su lc!cranaa. pcnclrar.do y superando la rea!:docl ("c.YJ::cro" de realdd). y 

puede il\bislu' en lo-s dei.alk:é má.5 menudos de los cpi.5odio.s a C.'fllorar dentro del 

eépücio fic:co. r::eni.al y social. 

lJ melodo p¿icodra::i;ilico re apop en la hipólc.si.5 de que para ofrecer!c.s a 

loó pa::ienle.s. reparadmr.enle o en ¿;ru¡::>05. una nuc\'ll o¡xirt.unidad para ur.1 

reinlctr<JC.On psicoc:liná.1üca y roe.ccullll!'lll. ron necec,arias "cullU1'35 lerapéulial.5 en 

fl'jrtialura en ~ de. o aderr.ás de. h; habiúilh nalurJJe¡¡ L'l&Jl.iófaclori::is. lo6 mcd1oc 

para realiz,ir e.;[.¡¡ úirca ron: !) el psicodrama c.'\islcncial en el contexto de la r.í.srr,1 

vida comurulaf'.a. in ó<lu. y 2) el lcalro le'.1lpeuUco, natura!. ob_Fu\'O y fie..'\ible. f.;;t.e 

último reprc.5enla un rr.élodo de laboralooo. en conlrnst.e con el ir.él.oda oolurnl. y 

c.slá e<.lruclurado para sal.iófucer !ad nece.;idadcs roctOCUllll!'llles del prollJ80níóla". 

(Morcno.1987) 
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13 MCTODO<S y n:a~Cft& DEQNAf)()O DE LA 

.SOCIOMtJRL'. 

De la rociomelría re ~aliaron lo;; si&Jienle.s mélodos y lécnicas: 

!J.! D le.si. rociotr.élrico 

1.3.2 El .socio¿guma 

lJ.3 El rociodrama 

L3.4 tJ p.sicoc::!l1'.ma 



pretende ~rc6;r !f,b.llbt:.::c:-:t..c 1:.3 ;er,!~~jcr;•.os q.:e bb clros sr:rdan con rcroón a 

él. Í•'li'>la un cicrto &'CCio t.:x!os pe;c,b:n:os con c.•a:lttcd ¿¡ la corr'.enlc de i;t:;p;;_ó o 

13.2 fJ b'.Xiq~rc..a e~ un daif .. -:-.a que repr=nla !?.s füerz.-,s de atr,.:ción: 

repcl;:ón e t!'d:'.crer:c-:i c;-..;c o¡:x=ra:: C:1 bb ~'fX'S· f] lercpeuta c..:ar,do e.ifrenla aí 

&'11¡:.o pera re<:!:i;c :a pr.o::c:c ~:ór. perabc ir"'IICd.a'.amcnle. a;suros de lli 

ir.lern::aone! er.1.re b.5 n:.óer±ro.s. cor.;:i la d:.sllibucJén del aror. el OOJO y la 

i..nerer.c!a. 

t'.i;l& chro-epanaas erlre éUé percepdone.s del pocter.le y }o¿¡ r.echo.& 

ob_¡et.ílos pueden proporciOncr irrloc.s Un¡:>orül!llc.s e=rca de su pci;ición 

ml.erperi:cr.a! y pero1Ur 1ma má.5 e.-.:ac!.a ubicec:ón de ¡:.o¡;ición en el rocio¿,rc.'r.a. 

1.33 fJ &xio::lra:i;a e.s ia aclll<lC!Ón de una .slltoción en la que inlef\'iene un 

m'.'lllCro de per wna;; recDnoc'do coro ytljXJ: ti¡!j.oe }o¿¡ lineamientos &encrale.s del 

p.siCOCL'UZ'.a, pero enful.Wl }o¿¡ prob!ew.a.s o é.'lilo.5 del t'l"'JX' como t1!I y no de un 

ir.cli-.'ldl!O en parti.."lllar. 

1.3.4 La lécnica que no.s inlerc;;a en e6le ~ e.s el Poico:lrama: 
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D pPccci-c..a pucdc éefi:>Jrre co::-c 13 ciencia· cpe. bu....::a !a \'erdéd medianle 

rr.~'..:dc; drc::.;(Jc.:;c .!u c::-:":.,;o eó el á:: b.o re!aciane.o inlerper;;c.na!es y el de kJO 

Ei p;;icvd.<l.'113 pern:ile al é!J_Jelo \'Í\il' una e.>cpeliencia nUC\'ll. amplioc!a. he aquí una 

venl.;;1a q.;e Ju.5!Í!ca. por b menes en parte. el trabajo e.~do para elaborar una 

prcducc:6n póieodrn!r.álica. 

Ei pri::cipi-? leórieo del péieoc::lrTu;.a es cpe el director aclüa direcl.amente al 

r"·:el de !a esponlénldad del .oujelo, y que el él!jelo pcnelra efecl.r.oa,=le en laó 

capai; de i;u perronahda::l en !a cpe cierloo ob1eloé. cierüis perrona& por confusas y 

li?sr.cnlaci."\S qi;e rea~. eslá~ a;oc;a.::los con su cner&a espontk.ea. 

El pé:codrarr.a w e.TJf¡! lodo un aparJl.o lealrn!. corno equiVocadamcnle re 

cree a menudo: re de;;a'TOlia in éilu. e; dear, en cua!q¡;;cr fJ&'ir en que re encuenlre 

el sajelo. Conloclo corpoml. l.crnpia corporal y educación corporal. éí&Jen cclúando 

en la silmción péieodrarr.álica 

!J sujclo re enlrce,a ni juetp y re encuenlra en un mundo pro;o;imo al real. & 

ve a sí rrJ<rr.o aclu:mdo, re oye hablar; pero Sl!li accione;; y .51!11 pen.samienl.cé. Sllli 

renlirr:ienlos y su.& percepciane;; no vienen de él. vienen de oli'll perrona el 

pi;;codrc.'l'.alurc,o. y de al.ras perrona.s, loe ec,os au:úliares. que ron como doble;; a 

e.;pe_joé de .su e.spírilu. 

1.4 l:XPEQJENCL'-' D&lCOOQ.\Hi\TICM 
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ÜiOó con óU5 a::l.:f~:!..,:),s ['. ;:;:::i:6 rer D:2s y co~.o e.5t.ri en el cdo. reun:crcn ~:~~a.E 

robre una t:ieb"l para ¡:xx:icr -:::~¡:e: d re; de Di:i.;. les olro.5 n:ño;; era1 le;; á:1¿;c:c.5. 

que c;;\.aba.1 a ru érdcne.s de Die;:. en re<'.'dad a c;:la edad no podía haber creado 

loó funclarenlo.5 leéncos del péicodra::-.a e.5to fue posterior. 

ou si¿l!'ent.c cJ.penencia fue en bs jardine;; de Viena. reuniendo ruñas y 

forr..ando &'°IJfX'é para rcpreóer.1..acioncó ii:".pro\'~&-rias, ca.;i Elc~pre eran rclacicnada.s 

ccn ru fl')ll!Oh de ouloricfad con las que los pequeños prerenl.iilias problem.:i.s. 

PR!~!ERA t:XP[R!E-;Q\ EX Pc!!CODR!·.'.·L\ 

Para Moreno el neciJJJicnto del péicodrama fue cuando por p1imera vez ¡>_,1;[uvo 

ar.le un =enruio y enfrenlc de un ya.1 púbko y por primera oca<ión dili¿)iÓ una 

dr1lll'.ali=ión en !Orma. 

"El péicodra.T.<: r.ació el lo. de ebnl de 1921, enlrc las 19 y las 72 horas fue en la 

"f..omocdien l!aus'', un lealro dramáüco de \1ena. No tenla un equipo de actores ni 

una pieza. He presenl.é es.a noche rolo. o:O niP.~ preparación. a1lc un púbhco de 

IJ','ÍS de mil pcrrona5. Cuando 60 levanló el telón el c&:cnrnio c;;l.aba vado. dejando 

de lado un sillón nelpocb fOJO. de marco doradoy nito rc;;paldo. como el lrono de un 

rey. t:n el M!ento del ¿tl!ón había una corona dorada. t] público 60 componía, prni.c 

de urm mayolia de culioro-&. de rcpr=nlanlcs de c.;;loclos europeos y no 

19 



C\!TOpe0~. de or~ne;; re!;;:¡ot&. pobUca.s y ~ilurale;;. Cuando recuerdo el 

hecho rr.e ~mbra r.j propia audacia. fue un mlenlo de l!alar y curar al público de una 

enfenr.edocl. un éírdrome cultural palolót,.m que los parlicipanle;; compartían... .Si 

ccn..<e6UÍ3 co~1·erl!r a bé e;;pecloclore;; en oclorc.s de su propio drarr.a coledivo. 

e;;lo c.s. de los draT.ál.!cos corJliclos rocia!e.s en bé que c.sl.?.ba.1 realmenle 

irephcados. enlences mi auciria re ver'.a cor.,o pen.sada y la sesión podría empemr". 

(~loreno. 1987). 

'IT.ATRO DE L\ l'.6PO!.'fANEID.\D 

Fmalmenle. la e."<periencia de Morero re amplió cuando trabajó en el lealro de 

la e;;pontaneidad: de una manera si.5lemáUca y ortf.'limda. Moreno duranle c.sle 

liempo oclllaba como Direclor y c.sco¡:ia l..anlo las c;;cer.as comv los perroruijes que 

re ponían en acaón. 

lJ leal.ro de la c.sponl..aneidocl re inició con la nclnz llamada Bilrbarn. quien 

actuaba ledas las ncx:hes donde re<l!miba papeles de L'li)Cnua y ro:nánl:cos. La aclriz 

ane,elical en el e.se crono. re convertía en demonio cuando llei)ilba a su cooa. por lo 

tanlo Morer.o cuando ¡y" enleró de lo anleriOr )'ll no Je dió Jos papelc,;; que 

ocoslumbraba. a reah:ir. smo que Je cambió a p;ipele;; de perversa loó cuales 

derempeñaba muy bien: a parlir de ocluar en el c.scena."iO su compor\amienlo en su 

hoi)ill' cambió. su e;;poro comenló c,ue era lcrapéul:co. Bárbara é19li6 acluando éstos 

papelc.s y cuando lenían problemas en su hoi)ill' recorcfaba las escenas en el lealro y 

ya no pro.scsuia Dcspuéc de a\')ún liempo Moreno pidió a Jor¡;e. esporo de 

Bórbarn parlic1par en el lealro de la e;;pontaneidocl. Bárbara y Jor¡;e acluaban sus 
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conllx:loó de pareja y yaduai:t.."nt.e rc!Ialaron ra:la ur.::i a E'l ·. fuu.'ia •. pr=nlaoc!a 

ei;cena.s de la rnfá:icia. ;;us sc-eño6. su.; melm. 

tJ paso del bem¡:o Bá-ba'O y Jory; cor.ienlaron que re había.1 enconlrado a si 

mí6rno;; y habían ercontra::io al otro {pare_¡a). E.slD propici6 que Moreno analizara su.o 

reélOl\Cé p;;1coclramálicas. [ó a=! como el DociDr Moreno inició el lealro terapéutico. 

f.s pnnc1palmenl.e en c.sle h\:,ar que éUfÜl el uro de las lecniea.5 dramálicaó. la 

lerapéulica de reprerenla::iOne;; espontá!Jelló, la p;;icolcrap".a de yupo y el 

aprendtza)C de raleé. 
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CAPJ1U.O l l 

CXlWTOS BASICOS I:a PSICOffiAMA 



II. - CONct1Yfü& BMIC00 DEL P0ICODQAMA 

006 de lc.s conceploó L'llporl.onle.s para el c:le.san-ODo deÍ p.s~a. ron la 

esponl.anedad y la creatnidad, conccplos que Moreno de.sctibe coro básico;; para 

el ent.endimienlo de su mélodo. 

2.1 t:SPm1'A.\EJD,\D Y CRt:ATIVlDAD 

l.o.s conccplcs de csponl.aneidocl y crcatnidad ron básicos para el desarrollo 

del psicodrama. En este método lo que re prel.cndc es darles o de.sarroilar en las 

perro!llló su espo~láneidnd para que pucd-;n \M plcrull:1enlc. 

Al hablar de estos dos conccplos casi sicr.ipre re licne que hacerlo al miSmo 

liempo, pues d1ITcilment.e re pueden separar pueslo que la esponl.ane1dad provoca a 

la crealividad y en a\<)unas ocas\Cnc.s es vieeversa. 

2.1.l Dcfüucién 

Las picdrn.s an¡y.ilares del sislcma rociomélrico ron hs conceploó lll\Í\'er.salc;; 

de esponl.anetdad y de crea\.i\idad. 

La esponl.aneidnd y la creatn'ICiocl no ron procewo idenuCos y ni siquiera 

scmeJanl.es. reprc<-enl.an calctflrías dtfcrcnle.s. ói bien se hallan vinculadas entre sí 

deóde un punlo de ,;slll e.st.ralésco. 
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l1 tr.dJ\id!.'0 puede pvseer un a!Lo ¡;rada de e.;ponlaneidad y ser incapaz de 

crear r.:;.:fu. p~ede rer un id:o'.a e.;pon!.lÍl'co. Por el conlrano. olro indJ\iduo puede 

poseer L'1l alto sra:Jo de crealr.1dad. pero hallarse dcoprO\islo de loda 

e.oponlar.eidad. La n:antlesi.ac1ón mas clara de Ja creall\1dad e.o el mr.o. El llllÍ\'erro 

c.olá lleno de los producloo de la mlcr..:c1ón cnlre e.;ponl.ar.cidad y crealMdad. 

como: a) Los e.;fue=.s que implican el nacmlienlo y Ja enanza de lo.s niños; b) lo.s 

c.ofuclW.5 iJOCiaS a los cuales aparecen nuevas obras de arle que consUruirán la 

herencia social y los cslerolipvs: y c) Los e;;fue!7Ds que hncen sur&r nuevo.s órdenci; 

rociale.;. La csponlaneidad puede prerenlarse en el mdJ\iduo dolado de un poder 

creador e íncilarlo a la occión . 

.Sin la csponlane1dad. la creal:viclad queda sm 'ida: .su inlcnsidad ,;,;enle crece 

y disminuye de ocuerdo a .su parUcipación en la e.;ponlar.eidad. Y a la inVersa. la 

e;;ponlane1dad éin creatividad queda vacía y c;;lénl. En consecuencia, la 

csponlaneiclad y la creaUviefad aparecen como perlencciendo a la calc50ría de la 

.su.sla'lCia. la ci;ponlaneidad a la cate50ría de lo.s cat.aliza::lorcs. 

La esponlaneidad .sólo aparece ocasionalmente: incita al ind~iduo a i;acar 

partido de una .silu.."Ción nueva o a reoccionar de una manera nueva frente n una 

.siluoción an~ua. Funcionalmente eslá li¡!pda a dos polos: el aulomaU.smo y a la 

aclividad reíleja por una parle. a la producll\idad y a la crcall\idad. por la olra. 

La espontaneidad inc:l.a al l.ombre o rcKcionar de un modo más o menos 

saUsf.iclono frente a una .s:luación más o meno., iné.d:la. t:I proceso de liberación 

(\Varminoup) es la operación por k1 cual se expresa la espontaneidad. 
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[\.:~ten l!i.:l.c~ c;~;e no denvn'.1 de mr~ olro a.'llecedenle. omo que óur~n 

iltpre\'it:!::-!e.>: actc< libre¿; qx e~.prc=, Ja per@nal:tlu lolal de quiene.s lo realizan: 

rola':lenle !.ale¿; o:los rr.adicner. ab1erlo6 al rr,undo r.alura. a Ja roc1edocl y a 1mo r.u.smo. 

O acle etponl.fuleo no puede rer de.5Cnlo a parltr de nada que no rea el 

r.u.;mo. ,\ele ycLmlo. que obedece a una ley de lodo o nada. no defl Uoé de 6i 

n:.n,5lin rr.lermcd1a"lO; en un mor:lcnlo dado. re e< e;;ponlk.co o no. La fuenl.e de 13 

e;;ponla.'le1cfa::l e¿; Ja ITJSr..a c<'ponlar.e:da:J. Por lo 1.anlo. no puede rer aprendida a 

par..:: de al5,o que ¿.ca c:d.en~r a cü: S:ib requ:crc re:: !:bcroc:fa y ~-ard ero hoce 

fufl..a ent.RJ" en t;'.1 e,s:;s:b en d c;u(! ¿e d~!~r.;::a:::~r:crá p,:;- oí r..'..i::-~ ~~o t:t,mfa:a ec.:...:i 

que b elp::-:-:1 
.... 1.":Cdad re-3 aulo¿;!_;ficicn:C: n::; e; r.J-:!a füera de !;:;s sctu.s ql;e C.'-fJíC.&'!f,. 

~::> e.-<.:.5lc en rc&':'lrOh n:::,sún vr:ero de c;\a. rnr¿,ün mcc.i:J de alr:;3Cemrla. Ll a:L:J 

cspcr.t..á1cc c¿'Ji tan inLir.ia:::cnlc l:¿,ndo pj 1r-,st.l1f1~e. q·.:c ¿.e qsot.a ccn él y debe rer 

perpelua'Tlenl.c re:n\'enlado. La e¿;pcnl.ar,ed¡;::J no conl.empor::za: e5lalla ¡;quí y ahora o 

ro c..-.:islc. 01endo i:r.pre,16tble. e¿; cre<dora. Así. el pnncipal deber dd 

poicodmml.i.s!.a e¿; prerervarla. _jamiÍ.5 debe &iení.-car\a a la elet111Cia de la producción. 

La e¿;ponl.aoeidad de.sp1erUi la crealividad. del mlómo modo como el principio 

mw:ulino pone en accón el elcrr.enlo malemal. N mcno6. sino lran.;fonr.a al hombre en 

creador. reV1Wt7.a loé modcl06 cullurales. '""e~·e a dar renlido y valor a lo que ya 

pertenecía al pasado muerto. Por lo ta~lo, eila no c.5 r.ada en ~i m11\:na. má5 el ser 

que re le abandona. e¿; por ella lnmsiOrrnado. Ca\.cli.:dor. o ire.JOr. malriz. &r 

yaluilll no qU1crc decir que fonc10ne en el \'OCÍo. ou conlcrndo e.s una lensián: su 

pre;;encia rolo acompaña la' circunsln.'lCta.5 mt\5 ele\'adas para un rer humano. las 

s1lunc1ones que le planlcim un probleir.a. "t;; ccponl.an~dad e~ una re;;pueóla. 

24 



acieci:ocia en &'"Xb \-ar.able. a una .;1luación OO\'edoi;a en e,r1ldo variable" (P.sicodra.1118 

. ~!oreno 19.S'i). 

De.;pués de .;u función creadora. e.\lóle un rel)Undo a.;peclo de la 

e.;ponlane1dad: 6U fanción pia.sl!ca. f;; la capa:idad de !dapl.ación a un mundo en 

rápido ca.'!lb10. capoc1dad md:ópen.sablc para un orEfJlllsmo también en rápido 

crecmuenlo: aquí re conlimde con la '1lnldad. La lcrcern limc1ón de la espontaneidad 

es dramál1ca: da al ;u unidad y cncr&a. .Sm duda. Moreno quiere decir que no;; 

define. que no s::>moi; nada ar.les de habemos marnfcsL&do. 1.a c;;ponlane1dad crece 

éunulillncmnenle con el yo. El yo encuenlra en ciia ou ltJfi:!f naluraL 

Loo c;;lados esponl}.ncos ron. en efecto de corla duración: reprcrenlan la 

mirnrr.a urndad de lierrpo á:cl1vamonle m:d.as por un SU¡~lo. Los morncnlo.s 

creadores marcan rulo¡; en la e.\iólencia índnidual: esUín al alcance de lodos. La 

e.spon!a1eidad debe e1il&r conlinuarnenle la Lenl.ación de d=ansar y dirolverre en 

las obra;; que ella ha creado y en la; conreMS aillurales en que lao rni.Sllllló e.st.án 

de.slinoclas a lrans!Onr.arre. 

El nacírnienlo ei; el primer ado espontáneo. "el niño nace incomplelamenle 

de&l!TOllado e ineplo para la \ida: ere e.slado c.s la condición misma para el 

dcoorrollo de la e.sponlaneídad. 

Los role;; del mño se l!r.ulat, en la prí.'llern mfancra a comer. dormir. tyilar: el 

d=ollo de la csponlaneidad del mño e.slá marcado por la apanción del role.5 

psicodramaUcos y roles rocirues. el niño im1l,9na olros role.o; fuera de i;¡ mismo. que no 

son ya po1corom<ilicos corr.o b ern el plimiln·o. De la confronlación enlre la; 
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e~nencias de !a t:-.;;__;:,':'.a:::'.:n _,. 35 de la rcc'.idad. ra':e, en el niño. el p.sicodrama 

ei;ponuineo. 

2.L3 Tipos de f.éponl.aneidad 

Moreno (1937) d!ólmt;ue c.:al!o cla.se6 de espont.ancidad 

1) La pnmera e.s equella que reacl.tva las con.servas cullurales y IOó e.slerol.ipoé 

rocíaleó y da una cua!idad dra'TliliJca a la acaón: e.s la e.sponlar.eid;d que da no,·cdad 

y vivacidad a !o.s renUmícnlo;;. a !as acciones y a las palabras. aunque no .sea.~ a!¡)o 

nuevo ni on¡;ir.a! la 12.::a d:-c..;iiJCa y la considera el cosmél.ico de la p.sique. f.é!.a 

C.13ponlaneidcd la ve ~1orcnc en bs acLcrc..; qi.ic &:ben dar v:da y frc&::;ra a t:.-:a obra 

latral rcpet.0...a rm! vece.;. pcr !a \'>\oc:dad cor. qLe la prcrentlm. As1m~mo. ve 

e.sponlanedad d.'C!!iht.K:a o de ia t:n.T.era llxir.i:. e~ qwc~; rCA:;La ~ cra::::ón del 11Padre 

Nue.sl!o" haciendo de c!~1 k1 e~prc.<ó1 inlen.'<1 de sus enlirruenlos rel\'Yoroó 

perronale.s. de e\ló aspirneione.; e mlcnc:ores ír.um<ló: 

2) La <c&mdil IOm.a de eópon!.a.~edr;.cJ es la que crea eJso nuevo rompiendo 

IOó moldeó de las con;;er.;15 cllil.uries y ef18Cndrn.1do r.ccv.;.s Pl1llil8 de C."flíChión. 

nuevaó idelló y .scnlimienlOó. tJ que Ucr:c esta eóponlareidad creadora re esfuerza 

conlinuamcnle por vivir C."fJCricr.cias nuevas dcnl!o de sí miemo y cambiar el mundo 

que le rodea dándole nuevoó modoó de .scnlir, pcnóar y obrar: 

3) l,1 lercera IOrrna d,~ cspontmcidad la lbmab.1 Moreno la de ofí&nalidocl. No 

es una producción co:nplclrur,cnle nueva como en la resunda clase. ni la C."fJresión más 

vivti y drarnál.JCa de una forma anl¡::,ua. ü;ln lcrcera ciare re basa en una conrer.'il 

cullurnl. pero añnd1éndole rd6t)DS nucm-5 qi;c c:q:orc.sm la Etluación oclual del sujclo. 
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f..é'..l c!a.5e de eEponl.a~eda::i la ve Hnreno en b6 dibups de b6 r.iñoó y en las 

poeeás de be addecenleh. cuardo no ron rolo repellaonee de lo aprerddo. 

4) fina'.!-:.enle. la cuarta !Orna de e;;ponlanedad la ve Moreno en los re;;pue;;la.5 

oclecuadas a .s1luacio!'\Cé n\JC\as. ú; la adapt.ación plá..U.:a de las habiÍidade.s prop135. 

la mobtlidad y ile.'1bilidad del rer que re adapla rápdamenle al medio y e.stímulo;; que 

lo cireundan. 

fhla.5 cualro clareó de e.sponlimctda::I re cnlrclaza.~ y complemenl.an en una 

perrona que haya adq1mido un a!lo ¡y-ado de c;;ponlaneidad. 

La e;;ponl.aneidad co!l'picla e;; la re.spueóla mlegal del hombre complelo: 

cuerpo. scnlinten\.os. accior.c.;, L'l'.c¿Jmicón. pcn&::-Jenlo y delerrrlniK:ioneó vohmla!'.as. 

El poicodr<>!'.a. lo rr'smo que e! ant.¡suo Tealro de Eoponlaneidad de Viena, 

tiene por faial.dcd de&i."Tol!ar la eoponlancidad y así preparar al óUJelo pam rerolver 

oUó problcir.a.s per.sona!eé. E! prnncr paso para dcmro!lar la c.sonlancid;id e;; irdUCtr 

al óll)elo a deyrr de deperder de rc!c.; L~lroyeclacloó )' conrer.'lló cullurale.B. e."111'llinar 

aJso. para que = apropiildos a su rer inlcya!-eolruclwcl y parlL'"lllaridades 

corporale.s. ren!im1cnlos propios )' modo de pensar y a::luar adecuados. El sc5undo 

miedio de enlrenar.tienlo lo I& Moreno con el de empaili. en la acluocón de doble;; 

y Cff'6 auxilze.s. 1/-1.os llenen que "er las CCWló a lra"éé de los OJOó del 

prola¡pnlbl.a. mrn·~:z-1ndo su cuerpo en poslurm y mrnir..icn\.os reme.JMle.5 a los del 

prola¡p!llóIB. a¿;udiza'ldo su L'll<lSfk."CIÓn y pen&1!1llcnlo en la dirección que leo da el 

mismo prolai)oruoUi. De é6ta ma'lem los doblc.s y et,oo allxihare.s dejan sus roleo 

pcrronale..; a un lado y c:<.pcnmc:ntiln r.uc\'os role;;. 
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La eéponl.er.c'dad oc"¡::a un b::¡¡r la.1 L-;:po1U!nle en el fJ<Sieod.'Cma. que llevó a 

Moreno a la crea:én de un le;I. para e"a.luarla con el F.n de eéul!'.ar lil5 po.stbihdocles 

de imprO\íra::ión cJe Ull )'O au:clJar O de un pacicnle. Ótn eo¿p. BU preocupación 

no e;;Luvo onen'.ida hac:a la ·.-al.dez o confiabihdocl de la prueba. smo en la 

elaboración de un iMlnm1cnlo clíruco que smíera para revelar lil5 ™po.sict0ne6 

ocu!laó del sujelo. 

'2.l5. Creauvidad 

Para Moreno el &r CfJC por c.."<Ce!encia c.; creador e6 el &r suprer.;0 (Dio!;) 

y que su r.myor alrobulo es precisa.11enle el de rer creacbr. 

"Por paradójico que pueda parecer, eéLe c.slado de Dios eslá mL>eho más 

pról\ÍlllO a la humanidad. como lo está la ll'rle rc.;pcclo a su hijo duranle el 

embarazo ... un rer en crec!lltienlo ... " (Moreno. 1987). 

Para una perrona conlinuamer.le creadora lo que ya creó y lo que va a crear 

ron cualilalivamenle una misma cosa. 

'2.L5. l. Propiedacle.s del Acle creador. 

l.;¡ pnmera propiedad del acle creador es la esponla.1eidad. la ree,unda 

propiedad e;; unn .scn.sa::1ón de rorpresa de lo ine5pcrado. la tercera propiedad e;; 
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,;~ c-:-ea:d:D. que re ciu'l5C a l:i a:t.erac.On de la realida::! der.\ro de la cual éurtf! un 

;;;:to \t.icr.lc '1:?.
1qJ:era rea':71l<:b. eé 111 e\emenlo en el ne.'IO ca;ual del proc= ,;lal 

de la perNr.a rea!. ei oclo crca....ior c;;ponlánco. hace parecer como si por un 

momento re hcb:era rolo o d:;i:r.-d::i e;;c nc.....a casual: la cuarta propieda::! del aclo 

crca:::lor e¿; que c;;lc ur.pbca un a::war oui tpnens. 

Durante el procero de \'!\ir. re aclúa mucho más robre noro\roé de 1o que 

norolros oclua.."'\Oó. 

t:n la repr=nl.ac1ón espontánea creidora. emoc10ne.s. peCl6.1lltienlru. 

proccro;;, fra.se<;. paU6á6. tf!élos. lüO\'l."rdentos. elcélera parecen al prineipia corr..:i 

aJ.so deror¡:¡i.1'zaclo. pero en el curro de su dc..sarrollo se hace claro que ellaé re 

corresponden. tJ derorden es rolarr.enle 1ma apancnc."ia ciú.eriOr: inleriOrmenle hay 

una fuerza impul.sora coherente. 

2.2 crnoERVA CULTURAL 

Para Moreno el producLo lermir.ocb es la con.semi cultural. 1.Crmina que 

prO\iene de conref\'lll'e. f.s cualquier cosa que prererva !06 \'ruare;; de una cultura 

pari.icular. Puede ser un objelo material. el ejemplo cfu1co e;; el libro. el autor e;; 

crealívo y e;;pontfmeo cuando i)Cnera y plasma las 1dca5 y el produclo final es un 

!bro. cuando la éOC!CÍad lo edila y lo repraducc para &"L"'Ebua,d::ir el a los 

conocimíenloó que el escritor deéal rolló. pa.'11 a rer con.serva cuilurnl 

t:n cuanlo depó51lo del pasado. las conre!V'<>5 cult.uralcó prcscr"an y conlmúnn 

el yo creador del hombre. sin ellas el hombre podría \'erre reducido a crear 

e;;ponUíncamenle a cada momenlo. Por ejemplo. U'.lil conserva cu!l.ural lal cama el 
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dcoonariO Jc.s e\1ta a las perrona¿; d tener q .. 'C defir.:í Ja..i; pa!abraé cad.1 \'CZ q~~ 

deseen ccr.i:micar re. 

Ade~ de propJíc::~r:a:- cc::l.:;-.:adad a la hcrer,cia de L1 cx.it:lencia hu.1'Aj)l!. !a 

CO!léef\7l CJllt!!al JUC¡jl \ll1 papel m:.;· 1l'".pcrl1;:-k porqJe cs el lsa-npolin p<lI1l lar.?.ar una 

n\Je\7l ééponla:'.cidad hacia la crcalr.1cfad. 

oin er.iear.:,0. e;; pcl:goso que la hur.:a~idad se confie del!l35iado en la 

conref\7l cullurel. )'il CfJC l1 e;ponlanc1Cfod una vez con<ef\roa deja de rer 

e.spoola.'!etdad y p::ir !o lmlo el hcTbre ha dcj<ldo de cre<ll'. 

Moreno (1987) menc1cma que el nacer es el rr.1yor ado c.sponl.áneo que pueda 

e:tiólir. )'il el primer día de ,;da el niño nccesila un cierto EJ1ldo de c;;ponlaneidad. 

Pero conforme el riño crece la fu:nfa y rociedrd le imponen la conref\7l cullurnl, ya 

que Llene que vesUr de delenninacfu 11'.anere. liene que comport.Erre de forma 

adccuocla. liene que 11StsLlr a la escuela. Por lo llmlo. le van reslando esponlaneidad 

y crcali\idad. 

oin embarcP las perronas necesilan lambién Bpo)'ilfée J copiar_ loó IDOkbs J 

formas relJ8iO&ló. arllalica.s y cullurales del pasado, no rolo deperder .de la 

csponlaneidad y creal.r.idad del mou.ento. 

2J C\TI:CORL\ Dt1 MOMENTO 

Uno de los conceplos má.s ímporla.1le.s para el psiccdrama es el concepto de 

momento. el momento de rer. vi\ir y crear. 
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[! m;:rr.cdo eó doce! de definir, en aJ&i!135 ocasiOílCó re le define cor..o la 

l.ren<-icián entre el pa...-.ado y futuro. que eó :nt.a.'l:'ible e me;;Lable. cono una partícula 

del liernpo y eépac10. 

La carcr.cia de un conceplo adecuado del momenlo. lle,·ó a Moreno a analizar 

la; conrerra;; dtura!e.s y lcner en cuenla el renlido dmánuco del momenlo. en 

reloción a la Céponlilne1Cfod de rcahz.ar aclru. 

La cale¡;cría del morr.enlo rolo lienc .si¡;ruficado en un univerro abiert.o eólo 

Cé. en un uM·erro en el que Llene Ju,sar el cambio y la novedad y dentro de éóle 

e.'tióle crecírnienlo. Céponl.aneidad y cre;ilr:JCfod. 

En cuanlo Llene lu¿;ar aJ&ina novedad y re eólimula en la perrona la percepciÓn . 

de un cambia, en tm sujelo aipaz de rc;;ponder al cambio, reparado de .momenloa . 

pa.sados y fuluros como un momenlo parlicular. 

Para que un momenlo sea expclimenlado como un momenlo · sui e,enerio, re 

requieren lo.s oi¡)uienle.s cambios circunslancialc.s: 

a) Debe lener lu¿;ar un cambio en la siluacián 

b) El cambie debe rer .suITcienle para que la perro na perciba la experiencia 

de novedad. 

c) f:;la percepcián implica acli\icfad de parle del 

sujelo, un aclo de colimulación para un eólado esponláneo. 
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~1orer~ (19&T) ult~ cc:::ep'.os lcc!ó&'CCó ~ e.'Phcar ¿.;r Cea tj.d ~mcnlo. 

tJ rer creador y cspcnlá.<ieo por e.'ICeieoc:a es D~. est.a en acción Ca:la memento 

sm depeocier del ¡moclo y del fd .. uro. 

Ramírez (1987) menciona qi.-e ta po.slura de ~loreno " ... !la sido siempre de un 

e&udio directo y C.'j)eriencial del ~menlo: tJ hombre en acción. el hombre forzado 

a acluar en et momento. es ta co!lóidcra=ión de ta hi.slona como parle de\ momento y 

no el momenlo como parte de ta hi.slona". 

'2.4 CO~CEPTO DE ROL 

Dentro de ta t.eoria p!':ccdndi~ica el concepto de rol cs 1mpcrl.anle ya que. 

rr.endOna q'.!e el rer hc1ri&D aprende a derernpeñar role<;. tJ ind~...Ouo enlrc má.5 ro!c.5 

repa desempeñar mejor preparado cslará para lle\éll' Ul'.a vida sana. finalmenle lo que 

el pi;iCOdra'T.a prelende e.o que el rer h1m1ano pueda derempef.ar eüé rclc;; rr.i.s no 

aqucllc• que le ha.1 unpiicsto. 

2.4.1 De,scripciOn de Rol 

Para Mzicu (198'2) "to.s roleo no re prerent.a.1 aiéladoe en el ind!Viduc. fonr.an 

88Jllpamicnlo ... Todoo los role; que un ind1vicfoo ru;ume csllín \ejes de .ser conocidos. 

ta mayoría de clloé es mida de modo irrellcxivo. a!¿,unos son e.xi.raños al yo. Loó 

roleo sociales son adopl.ados inconcienlcmenle e unpucslos impcral.r.7.llllenlc. Los 

demás roles. rr& pcrsonaie;;, se hallan rep:1rrjdo¿ o ~t:nrn han lcnirlo oca<:ón de 

c.'li.erioriZru'". 
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BUóloó (193) r.:cn.::i=i'B " .. ~ero ayc~ ~~ a¿~clo q¡;c ~tareco de~:- de 

loc!c. e;; el ccnd:c1onamd.o &..."C\ñl para b; rc:e;;_ !lay role;; rocía!r..cnle cor~ados: 

el médico. el abotpdo. el e;C{:u!J\·c. liene una cate5oria dislm\.a del obrero o del 

empleado. En 1L'lll W'.:1edad de cia<c6, les role;; dependen \.anlo de la capacidad 

del indr-.iduo ccrr.o dd pro::cd:.~ento l-:'c;-t. 

de rolc-5 que un .s~eto Ce...x::r.:Fcf:a. .'v::::::s:-::'.). el tij'Ctc .será espontir.co o ~0 

se&i'l fcr.::e y CJ!'..C..".ltc .st:.s ro!c.s. Eu pcr¿..:)r.alidad rerá amplia o cstre..cha SCfJ1n el 

rr1-r:crc d~ ro!e.5: 11 
••. 

liéí loa rolcó pueden apns1on;-: al bd::re '! acZ::,¡- con su· Cóp::mlaf'.cicfad y 

crealr.idad. ~r mda máa lleva a cabe uno o siempre rea\7..a !as m1sir.;¡¡; acciones. IQ.s 

roles pueden .ser una creación e.spontá.iea o pueden ser 1ll'.a con.ser"ª cultural. 

2.? TELE 

2.?.I Definición 

t:l tele que en yie¡;o quiere dec!I' lejos. oclUlllldo a di.slancia. ha sido defirndo 

como una rclaciOn ele:nen'Jll que puede exi.sUr umlo en mdniduo.s como enlre 

indhiduos y cosas y que en el hombre re d=olla paulaUnamenlc dCKle el 

n.'JCimicnlo. t:l Tele puede rer con;;ideroclo como el fundamcnlo de ledas las 

relaciOne.s inlerhumana.s @roS. Consiste en el renlim1enlo y conocimienlo de la 
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Oil.uación real de la.s oL'és per .:.cr.as. lJ lele e.'lisle de<de el primer encuenlro y 
. . 

crece de 1.Jn encuen'.ro á ot.r.:., 

Para Dundick (1974) "~loreno delecla en la relacién enlre pacienle y lerapeula 

un aspeclo lan o má& in:portante que la IIa'lSferencia y la conlralrasferencia: lJ Tele e6 

un lenómeno uruversal. bás;.:o y que opera por éupueelo lambién enlre lerapeula y 

paciente". 

En temmos ¡:,ene re.le; lele puede definir re como la atracción o recha7.o muluo 

y a distancia enlre doó o rr:iió pcr.;cr.as. 

Qa.11Ífez (1987) mencionó q~e "Moreno hace hincapié en que el lele re 

diéUn¿',UC del conccplo a1alílíco de lrcnl;ferencia que re funda en la proyección de 

renUmicnlo;;. nece;;clachs mfar.Uleé ... conlral.ranc!Crcncia y lrar.i;!Crencia ron el mismo 

lenómeno de proyección !llCOn.scienle de renlirnienl= infanWes robre la olra 

persor.a .... " 

lJ lele e6 funda11cnlulmcnle una noci:Sn social que aclúa a n~el rocial. y our¡:,e 

anle la necesidad de 8&1JP& baJi un común denorrunador loda5 la.s ,'OJiedadCé de 

alroccione.; y rechazos que re manif.<eélan enlre los ind~-rudos. Tele es por lo lanlo. la 

ma.s pequeña unidad de renlunienlo lrasmiUda a dislancia de un ind~iduo a olro. la 

eir.palía y la transferencia ron noct0neé pcicoló&cM. aclúan a nivel indr.idual. 

f>uslos (1975) :r.-enciona "mayor rerá la @lud de un mdividuoo cuanlo rr.nyor rea 

la capacidad léhca: e inveróBJJJCnle. menor rerá la salud cuanlo mayor sea la 

Lransfcrencia". 
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En ¡:-c::::er lu._<.ar la lc'.e re fir-,d¡¡ en la mlU1CiÓn o percepción hubliminal de 

cual:.:iljeé c¡'JC alraen o rep1\9'.an do:: la olra perrona. l:éla inlwc!Ón re basa en la 

comu:1:c;;.::6n r.c- \'erbal e en el men.5aje corporal que dan)' reciben Ju perronas. 

En re5undo lu¿;ar e! tele re apoya en la percepción cada vez más objeli\'a y 

lela! de cuahdocJes fl<'iea.s y p.s:cci6i)ieao que hacen a la otra perrona Gglldable y 

alracU\'a, indilerenle o replJ61IB!'.le y repul<iM1. tio re lrala de una proyección de 

nece;;ooe.s. deseo•. renlmiienlo.s y íruslraciOM ineor.cienl.e¿, de la infunclil. hino de 

la percepción aclual (aqui y a.iora) de las cualidade.5 y defeclos de las perror.ao que 

re enfrentan. 

Por lo lanlo. lcle C.5 lo que une y da fuerz.a a la relacién perrorol enlre 

e.sporo y espoi;a, entre, h!je y padre. entre lllllJ80ª· entre paciente y lerapeula. ele. 

si la relación re quiebra. éí¡)niÍ!Cll que estaba ba&da en Lransferencia y no lele. 

2.5.2 Tipoé de.Tf'.le · 

Hay. tele lanlo JX*ili\>0 como nee,ali\'O de acuerdo a como re de la relación 

entre do.; perronas. 

_ EL lele positivo Có cuando eles personas Uenen lai; mi.Slllll.5 percepciOne& o 

inluicioneó muluamenlc (si A siente que le es éirnpálica B. y elecli\'!llllenle le es 

!\')J'OCÍable A. re eslá dando lclc postlil'n). 
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[! tele r.esi•.r.·o e;; cui::.do !as dos per;,:-r.a.; licr.en di;'Jnla.5 pcrce¡xione;; de 

cada una de eUas. Por e;ercp!o: .;;; ,\ c;:enl.e q.JC k: 1lijl-a:ia !) y no es así eino que pcr 

el cont.iano le cae r..al. e.'l!Ste lll'.a t.e:e neoali\'a 

2.6 ATrnto 60CL\L 

El lérmioo de álcmo rocial re lot:'.a de la leería alómiea. que dice que el 

un:verro ec;t.aba compue6lo de pequeñas partículas de las que el á'.omo consl1Luia la 

má5 pequeña. 

Tomando en cuenLa cc;l.a teoría. álamo roc:cl es por lo lcnlo. "El cor~unlo de 

perronas que ron necemos p;ira el funcionmn:enlo aderu.-;::lo de un ind~·iduo en 

cocla uno de euo role;;. Cada ur.a de estas permr.as dc!.,--c e;olcr un'd3 faerl..cr:;cde u! 

individuo por un tele positivo. El va hacia eUos µora que le ayuden a derempef.crse 

dentro de una función ó rol Ellos a su vez convertpn hacia él para el de-<cmpeño de 

la miema función" (Ramírez.1937). 

la perrona puede pertenecer a diÍcrcnlcs números de álcmos rocialcs. ya 

que no ron simples conólruccioncs del espírilu sine con.sl1luyen redes aulénl!cas. 

doladas de vida y ener8fa rcaJr-__;;, que circulan eJrcdcdor de c.'Jda individuo. re 

enlrecruzan y adqUieren miles de formas dtferenlcs. en cxlensión, composición y 

duración. Por cTmp!o 05l;\ el álcmo social de vida común (lillrulia). el del lraba¡o. el 

de !a eccucla. ele. 

f.'<.isten dos formas de conocer el álor:to roc12J de una perrona. la primera. 

partiendo del mdividuo y ob"ervando la canlidnd de perronns a las cualec; se acerca. 
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bs a:::'.ude¿ qce r.:ue;;lra. La .sc.:,unda manera es de la colectr.idad hacia el indMduo 

y e,; 0b<e1Yand:i la.s formac;onei; .!OCIO alómi:aó a la.s que pertenece, loo raiembl'08 

de la colcctr.'Jdad a su \'eZ pertenecerán a diferenleó álomos rociale.s. 

Para que el álomo rocial sea sano y conslruclím debe c."<.isW- sana 

reciprocidad en la elección. si no hay reciprocidad o Lcle poi;ilívo. el álomo roc1a! 

está enJermo y la aclíl'idad del indr.iduo re \'Crá lunit..ada. Por ejemplo: si una perrona 

"x" collóidera necesano para su función perrona! a t.. B. C y D en el rrutmo orden d::: 

preferencia 6;1..a.5 pc:-.:..:ma6 rer?.n .tu álomo rocia1 dentro de c.;a fimción espccíSca. 

Pero si "x" re acerca consl..anlcmenle a ,\ para sali<f.icer .su nccesida:::l y es rechazada 

conslanlemcnlc por A. ne c.'<isle tele pc.s1tr.11. Y si re dm,sc a B y en este ca;;o 

e."<.islc indiferencia. la mi.sma que con C solo D responde con afeclo hay Lele entre "x" 

y D. sólo que el lu¡:;;r que ocupa e,; sccundru'.o en relación con A.B.C.. 

Como no exislc tele posil.r.11 con 0.B.C. "x" )' el afcclo y confia= que pudiera 

e:tisür con D eslá al final de su inlcrés. el álamo roc1al de "x" eslií muy débil. Por Jo 

lanlo Uene que real1z;1r un cambio sobre sus relaciones. éslo resulla dclororo pero 

es r.ece;;ario para el desarrollo eprronru de "x". 

t.ferrarre a las perrona¿; que responden con Lclc de sitJ~o opueslo es querer 

vi\ir sin \1Lalidad. 

El individuo esponlirneo y creador. que es la perrona inl..eyada y sana 

psicoló&camenle. nccc.;;il1i Lambién un número de l'fllpoS en Jos que pueda 

dc.sarroUarre más. 
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Ir.duro aú.1 c':i'.r.±> r.a.;-a c.~uéa corre¿par.dcr.cia y rc~1procdid. hé~rá 

círcunelancia5 en cpe el índ:,;duo debe dei;prenderre de ~ &'1lfJ06 para .;u 

i;upcra:íén. 
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CAPIT\1.0 111 

ESlRIJCTlRA IB.. PSICODRflMA 



lll.- f.6TQUCTUQi\ DEL P6lCOOQi\/>L\ 

&e puede llamar c;;ll"cclura del poicodra.'llll a las tares principales de una 

re;;iÓn p.;icodramalica. &e ccn.;;dcran lre.s fu5e.;; funcmenla!e.s. las que consUluyen 

cada reóiÓn de poicodrama: CaldeaT;ento. Acción y ComparUr o 6Íla!ir\'). 

3.1 G\LD[ \.1!ltXf0 

Dr:erroá !nd~c'.crc.; de ills cbrat do ~!crono al caslellano han ulilizado 

allernalMm1cnle lo.s lémi~os cnlenlam:cnto. alernperación. caldca:niento o el ofi9nal 

ú\')lés '<'a"!r.ir8 up. Con;idem.'llCs q.ie ca!dcarr~ento e.s la pa!abra que mejor exprc.sa el 

concepto. Por lo llmto u&i:-crnoo e.sle úfümo lénrcno a lo lar& del capílulo. e! 

caldea.T;enlo re puede defrr.:r en ¡;eneral "como la prepa'OCión para Cllalqwer celo. 

& cal:cnla un moler anlc;; de pc~edo e~ corr.plclo rr.o\'i.~¿ento. [n el pcicodrama re 

debe calenl.ar el direclcr. el tfUpo y el prof.ascnióla que Ya a rer el centro de la 

acción dra:nálica; la efect.r. 1cfad de ésa dependení del ¡;rado de calenl.amienlo de 

cuanloó l"dll a contribuir a la ecluilCión" (Ramircz. 1987) 

"El caldeamiento (ronnifl8-up prcx."Có.S). además de rer la plimera etapa de la 

óeéiÓn de psicodm.'llB, un in¿y-cdicnle mdispewible duranle lodo el dc.sarrollo de la 

sesión pcicodramáUca y un inslrumenlo funda'llcnlal para Ja tarea del pcicodramaliola, 

implica una leería pcicodrair.áüca que aparece implicila en la obra de Moreno" 

(Pundick 1974). 
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La fr.a'.:docl del caldea;;lienlo e;;. en pnr..er IUC;ir acll\ ar Ja espontaneidad y 

crea!.r.idad propia y del &rupo. El d!l'eclor puede valerse de difercnl.eó esUmuloo 

f1<&JCOó y corporales 1r.m1éndooc él rru5mo y movilizando a loó parucipanl.eó para quitar 

o a'.;:,er?.r cua!qt!!er lenói6n y !"l"/dcz que él note en óÍ Ill!ómo y en el e,rupo. También 

puede ul.1= e.olímulOó menta:es. im;\senes. diKUóiones. óueño. 

El d:reclor en esla fa.'-C. debe uwlZilf técnicas que promuevan Ja confianza y 

cohesión del e,rupo. ya que e.slc es parle esencial del póicodrama. Al C.SCOfJ!f la.5 

lécnicas que <e van a ul1!izar para el cakfoa'llienlo. habrá que lomar en cuenla cuál es 

Ja fma!idoc:l pnrr.ana de la re.s1ón .. 

Loó parlicipanle.s Uetpn a óe5ión desde diólinlos lu¡;ares. con problema5 

dtferenl.eó. con ;;us l'\')idcce.s, con su.s re.siólencm. No e.slán en condiciones de 

producir un proli\')onisla que planlee una drair.ali7;ición que pueda, por sobre l.oda.s 

la.5 co.sas. ser c;;ponlnnca. y no e.slán además renoibil!7.ado.s para recibir esa 

dramal.iwci6n . 

.3.Ll 'I'ipcs de Caldeamienlo.s 

faislcn dos fonnM diferenles de dividir los caldeamientos: 

a) 1) Caldcamient.o inespecífico 

2) Caldeamiento específico 

b) 1) Caldcamienlos verbales 
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2) (.idea7;entcs r.o verbie;; 

Loó re5undoó pueden ser ult!izadOé durante el procero de los plimerOé. 

El cak:JcaJl'jenl.o ine;;pecifico csl.á diri¿,ido por el chreclor hacia lodo el 

parlicipanle en busca de un proi..e¡prjsl.a que rea emery:n!.e yupal. El director uU!iVl 

iruciadorcs mcdianle distintas lécniea.5 para lo¡:,rar su objelr-·o. Puede dil\')ir un 

comentalio verbal al ,srupo. hacer pre¡;unlo5. re;;ponder la!; que el &'1lpo le dirija. 

puede hacer subir el ¿:,ri:po al e...-.cena'10 para movilimlo corporalmente: puede 

inlroducir música o pedir a a\'.,tten de !a audiencia que lea a!¡?p. 

Calde;::mienl.o cspecif:co: el director una Yez ele¡;ido el prola8oni.;;Ui continúa 

con su larca de caldeamiento para que pueda acluar en el rn!Í:\imo eslado de 

e.;ponlaneidad. 

En este mcmenló el director le pide que anne en el CéCenaliO su átomo rocial 

con sillas \'lJCÍa.5 o plarufiean junlOé la =ena 

Caldeamientos verbales ron aquellos en los que el director usa palabras para 

que el yupo re caldee y pueda surar un proliiy:nisla. Los caldcamienlOé verbales 

pueden ser estimulado la ima¡;inación o juee,os. 

C'.aldcamienlos no verb<1lc.s. ron aquellos en los que el director uliliZB con el 

yupo movirnicnlos corporales. 

Por lo Uinlo el caldeamienl.o es fundamenlnl en la con!Ormación de In sesión ya 

que penn:le obtener un proliiy:nisl11. Y poder iniciar con la dramaliZacián. 
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3.2 ACCIO:i O DRA.'L\Tl?.\00~ 

Olraó dvó potibu1dJdc5 dcn\ro de la dinámica piiieodramálica ron la acción 

(drama) y la palabra. el mi6mo Horcnc (1987) re nef:!!ba a colléiderar el piiieodrrur.a 

como circunt.enlo a la acción: "f.s un error creer que el piiieodraJr.a e¡; una cura de 

acción en opoélción a la cura de la palabra del psicoanálisis... no es la actividad en .si 

la que produce el re¡;u!lado". 

cSin embartP la ·palabra "dentro" de la acdán e¡; diferente que .si la 

con.sideramo.; como el medio de comunicacián único. 

Cuando re verbali7.a un conflicto re e.sU\ lomando diélancia de él, hablar Có 

lnl.eracluar con él. no e.sl.ar sumeri)ido y confundido en el coniliclo. Es la primera 

posibilidad para "óBCaJ'" a\:)o de oclen\ro. La re¡;unda corrc•ponde a la drnmali7.:ición, 

al rcocluar un confüclo re concreliza la loma de dislimcia que comenzó con la p:ilabra. 

& puede mler..cluar con iJ!so con lo que poco a.~1.cs re cslaba confundido. Buslos 

(!9i5) mcncióna el hecho de que si en un momcnlo la acción dcnlro de una re.sión re 

considera un ad.ivo, en rcalidocl el ocUvo csl.aría en i.11ped1r esla acción. 

l.a re,;;islencia puede asenl.arre en cualquiera de los dos planos, lru'tlo en lo 

verbn! come en lo dramálico. Cenem!rnenle dCópué.s de una drnmalrmc1ón re hace 

necesano elaboror \'erbalrncnle lo ocurrido, en esl.e caro la palabra oería 

complemenlana a la acción. 
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La d'll!T.alraac:ón eó e: r.~<:lco centra! de la .;e.!'1ón del p>icodra'lla [j 

prolllylnisla es el úrico q"e cor.o~e el cr¡;umcr.lo del d:;ma a des1rroVJr. el direclor 

debe caldcarre y caldear e¿pecif:canenle El proi..?{,DrJsl.a y el lu¡;ar donde "ª a 

escenif'tcarre, la dehm1lación del conle:do fFOEJá~co: una r.abil..ac1ón. loé mueble6. la.s 

puertas. las \'enlanas. el le!éfor,;:;. el..c_ 

Mientras el proll\_,wr;sl,1 "ª explicando y de.scnbiendo la tf'O¡;rafia del lu¡;ar. 

anr.ando una csceno¡;rafic. :~c.¡ynar.a. el director re prepard para delerminar el mornenlo 

de la escena que más comicne a sus objelílos_ El prola¡)onisla eli')C los C¡pb 

au:<il:ares que \en a represenlar a los pcrsor.a_jc.5 r.ccc.smios para la acción. la 

dramalización re va a d=llar en üempo presenle: es lo que está sinüendo. 

diciendo lo oc11'Tido como si lo que re eslá dra.'J\IJlizando está sucediendo aquí y 

ahora. 

Dice Moreno qtie en una Jilosofia del momenlo el locus. el stntm nascendi y la 

malri7, ron faclores que reprc.senlan lres aspecl.08 o áJJsulos de un miSmo proceJio. 

No exisle siluación sin su locus, no hay loclló sin slnllló nascendi ni slnlus na&:endi sin 

rnalriz. 

El loclló es el lu¡;ar: el locus nacendi. el lu¡yir del nacilnienlo. h'i)<lf flóico donde 

puede ubicarre el óuri'Jrr.icnlo del momenlo de un procew. slalus na.scench es el 

surSmienlo del proceso. la ,scr.csis de aJoo dinámico. inmlerrurnpido. el nacimienlo 

lomado coiro un punlo que ,scnera una .oiluación que es la que cslnrnos l!11lando de 

develar. La rnalriz es el molde. el modelo. en el que la s1luación loma su forma. no se 

pedirá ni proli,scn;sla cnnl.1dnd de dela!les: no se lrnla de una rcconslrucción 

objeüvamenle delilllada. 
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&! @!icil;m bs áei;ille;; que para él ron si:Jlllica\l\'Oé pare lograr que a lo lartp 

de una e<eena equrc:llenl.e a la fanla..<eada. a la \Mela. a la roñada. a la proyecl..ada. en 

ere locus. lral.aremos áe re,1\ir, de recrear. el esl.alu5 nacend1. el comienzo de la 

silua=ión. En la recreación del conl.exlo. e,enera!menle el proi.atpmsl.a comienz.a a 

recordar del.a!le;; unport.anleo, perroncps prerenlcs. orrulidos al pnncipio )' que 

esluvieron relaciOnado.s con las v1vencru lmidao a la sección de hechos. e,eslos o 

Íra5C6 que ron los que rea!menl.e condujCron a moldear la ¡;¡luación confucl.iva. En loda 

esl.a l.are;i eél..a.'r.Oó opcra1'do. fimda.~.cnl.a!menle. con la rr.cmona corporal y sensorial 

del prol,'\')On:cl.a. e mlcnlK.do &;:vnr la5 barrero; mlcleclucleé, a1rnve51ll1do sus 

mecarusr..o;; de dcfcn<a y. finalmente Ja maln:~. do~de el proli\')on:;;l.a va a perfiiar la 

malriz de la .&1luac:ón q~e .&ei)Urac.:enlc. esl.ará cor.d:c:::inada por .;u r..alriz áe 

idenl.idad, por lai; cara::lcti&Ucas básica5 de su pcrromllidad. por .&u pro¡;rruna 

med!anlc la utilización de distintas l.ecr.ica> (su aulopr=r.cia. la reprcrenloción 

dra.'I!áUca del álo1.10 rocinl. su rohloqwos. la inversión de roles. la stlla vacía) el 

prolatpnisl.a nos irá dar.do el molde, la malrtz de la s1luación. 

3.'2.l Calareis de lnleyación 

El LCnnino cal.ar.sis fue inlroducido por flnsloleie.s y re refiere al efeclo que 

l.enla la dmmali7.ilCion del lcalro eJiCf,0 sobre el piibhco que la observaba. freud 

lomó eslc lermino como la hberaciOn de ideas, pensa'!l!enloa y mal.er.31 reprirmdo del 

inconscicnlc acompañi:.cJo de: una re¿pueél.a emoc1onal afccl.i\a y descill'Efl de una 

lenSlón. que el md\\iuuo l.cr.:a. Oc.;!.rc d'.! pt;cod'1l~e. el conceplo de cal.arsis fue 

inlroducido para man!ÍCólar el dedo que produce robre el ¡y-upo. cuando bs 

aclore.;-produclores qu crean e! drama escena lras escena lle&1íl a producir su 

calilrsis. dcscare,a de emociones. 
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El ca!d=.:enlo \a mlr :xl•,c:endo al pro1JltPni.5la en la dra'T.aliZ:1::1ón: la aud:encia 

cor.Jcnza a perderse de \"ta el ¡xolr.,;;or.ióla apoyado y iunlo con el director 

comienzan a dc¿.d¡byarsc éil.5 rccuerd:);, Et!.5 fanlaéao. sus .st.:eños. su.; miedo.é . .sus 

afecloó, éus amorei;, sui; od:cé. sus fruslraciOneé. sus oir.nipolenciaó. i;us 1mpolenc1a.s. 

a prota¿;onióla comienza a proyeclar re en el =enano del p;;icoorama. a cobrar 

cuerpo en sus efPS all'<!':arc.s. mecfunle si mismo: co:r,cnza a héblar. a mo\'crse: 'ª 
perdiendo el conlrol: sua rc;;islenci3S y sus mecarusmos de dcfcn@ se alloym. la 

brecha enlre reahdad y lanlaéia. enlre conciencia e inconc:cncta. enl.rc pa..<ado y futuro 

se ha cerrado hasl.a d~parcccr. 

La catarsis de Lf'll.cyac;ón se. produce en e: momento en qt.Jc el como si de la 

siluación deja de ser:o. fündcr::enla!iccntc pera el.prol.1_;:,orn•!.~. pa._<a a ser una silu:ición 

rcél. La cal.ar si.s de int..eyación no es parte de la dramaliü:ctón al cnlrar el 

prola¡)cnisla en calarsis de inle¿:ración la dramlizacíón le dió paso )a no es como ;;i 

le ei;Luviera ¿yilando a su m;idrc s:no que le cslá ¡;nlr.ndo. 

Durar.le la úlUma ful:.c de la acción debe ayudarse cl prola¡)onislll a inletp.r los 

disUnloó aspcclcs de su pcrronahdad y lodM hs experiencias que ha lenidc en su 

vida, de Ef'W o de dolor y que ha revivido en su sesión pcicodramáUca. 

3.3 COMPi\RTIR O c\\ll/\RJNG 

La Lercera parte del p;;lcodrama Llene una enonne irnporlaneia y sus ptincipclcs 

objelivos · ron reinleyar el prola¿)oni.slll cl i'fllpo y promover la catarsis 

efUpal.(Ramirez.1987). 
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[! ¡::-oli\_;;oni<la re ha d=ubierto anle el ¿;rupo i;inceramenle moi;lrnndo sus 

Llevado por L'l libre ruccia:::ión de la acción. apena.5 re da cuen!.a de loo rea:c1onc.; 

que i;u acluación produce en lo.s ru1slenlc5 a la re.s1ón. Para mOólrarle que él no e;; 

el Único que Uene lales prcblcmllé, el director rclala con valor y sinCcndad a\$uruJS 

i;1lua:10!\C6 conílicU\'35 o e:<.pencnc:as que él w,1;rr.o ha lcnido en i;u vida .v que e,uardan 

a;sur.a relación con el problema prc.senlBdo por el prol;i¿;onisla. lue50 inVila a lodo el 

e,rupo a que parlicipe i¿,ualmcnle de oc¡uefü,,; v~·enc1ai;, conílict.oi; o e:<.penenciai; 

Ferrona!e;; que la acluac1ón del prolr.¿;orn<la le.; ha lrnido a la memoria. Debeni 

ad\'erurles que no deben dar mlerprelnc1onci; o a.1''\11sis. 

Ci el prol;i¿;orjsla habló de SU \1da con loda étnCericlad, ellos deber'díl 

corre;;pondcr a ci;a confümza hablando smcerar.;enle de !a propia. De e;;la manera 

lodos los asislcnleó: dreclor. prol;i¿;onisla. etps a11'<.tharci; y dobles, re penen al 

mismo nivel viVencial. Unos aún Llenen 106 mim.os confliclos que el prolal)onls\.a. olros 

qu1111 ya los ro\ucianaron o csl.Bn a punlo de cnconlrarle;; ro\uc1ón: pero lodos 

ayudan a aumcnl.ar la confianza del prol;i¿;onis\.a porque ya no re S1enlc solo en la 

s1luación con1klm1. él lamb:én podrá encontrar una soluctón adecuada. 

En la lerccra i:1sc de un ps1ccx:irama el d1rccl.or habh de i;í mismo y mucslra sus 

confiiclos pcrrona!es. t:n ps:codrnma lodo.s ron colcrapcula.5 y lodos son lambién 

pacienleó y ci;le denommIJcbr común hoce la lcrapia psicodramáLla más exlens~'ll y 

eficw.. ói bien el dircclor no debe o\.,dar su papel. el rer calalwidor de las fuerm.s 

dinám1ms inlrapcr.sonales del ¿;rupo es =nci<:! a ous l,-;rea~ y nada mmih?11 más la 

din<Íl!lica curnl.Iva del e,rupo que \u sincerdocl y se&uridad de un dircclor que habla 

hum1\dcmentc de ~us coníl!Clc.' como ser hurrmno hn:1l,'Jdo. sin morn11111r. anali?N, ni 

cxhor\.ar como si re smlicrn un rer supcnor y per!Ccl.o psicoló&camenlc. 
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La pari.Jc,pac;ón ca \'e~::~ ~ :-:;;;'='~ª de l;.; ,·eccs. pero Eucle ir a:cn:paña:fa 

de e.".pre.siOnei; no \'erba:es de apoyo y C!".JOr. 1.a:eé co~.o a¡::>relone.s de rnc:-.o. 

abrazos y beroi;, re¡:µi lo é;er.lan s111Ceramenlc lc.s parlicipanle.5. ~acía más 

enlemecedor que \'er a lodo el gupo al final de una ;;c¿::m dramálica, llorar JUnlos 

entrelazados en uri ab'220 de a:nor y comprcMión anlc los problema.s comune.; que 

re han C.'lpre.sado. Al prL~c1pio era.1 un i'f'Jpo de c.~lrdiio;; que apenas re conocían: 

ahora ron mas que hemar.os que re er.i.Jendcn y ll:::rnn jur.Los. 

La part.ícipaciein en psiecdra!::a fondo al ¿y'Jp:l y lo i'&'l fuerlcmenle entre sí. 

En a!¡;ur.ao OCfil;o~cs hay prot.c,;;crusla; que. no obslanle lodos lc.s e.sfuerros 

de! dircclor no re dan cucr.la de sus propios renlimienlo;; nl de lc.s renlurJenlru de 

las perronas que en\r?.n en .sus problemas. 

E."lislcn proq.,pr.isl.as duros y cl!Jlci!e.s aún para lc.s d:reclore.s ll'.ás hábtles. En 

la fase llr.al del péiccdrama. lc.s as!slenles pueden C.'lpresar la:nbién los renli.'l'jcnlos 

que la conducta de! proLa¡;orusla !es ha producido anle la acluación de una perrona 

que ledo lo inlclecllJ1lli7.a y que quiere ver la razón de ledo en !usar de abrire a la 

viYencia y experiencia que re le ofrecía en poicodra.'lla. 

E.slc Upo de comparlir e.s lambién muy provcchow porque abre nuevos 

hol'lZOnlc6 al prot.a¡;orJsla. E.s una relroalirnenlación inmcdial.a rcfercnlc a la acción y 

conduela del prola¡;on:cla en el rromcnlo prerenlc. sin rccl!zar ni!\')llM rc!Crcncia a las 

molivaciOne.; anleriores. 
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La &:.;:én pé:c:x:!ra-r.al.'ca puede lencr un fin dri1clico o rer.ir de 

En e.ote caso se puede aii<d:r a la terminación y corr.prulición una parle 

eslriclé!r.enlc fuJma:ia proce@1füer.lo: y se pide a los asi.Slenl.eé .su opinión robre lo 

apropiado y ef~l~'O de cadi uno de l;:i;; pa.so.s oc¡:,uidoó. El direclor empieza por 

ind:car cómo re smlió; en cada uro de eéOS paro.5 y qué rarones lo movieron a 

lomar!os. Enre¡:,uida los CEfJS all"liares )' dobles indiearán si pudieron darse cuenla 

del problema c!el prol.?,5Dmola.(Ar.;::eu. 1"00. 

fincl.'tCnle. lodos los as:slenles hacen su¿crencia5 de olrns lécnieas que 

pudieran heL-cr sido más aprcpi.Jda.5 o efccliva.s. Eolo ayuda a lodos; al clireclor y a 

bs c5os aCL"..il:arcs a crecer conumlcmcnlc en lo personal y en su aclivid<d 

profcéior.al. fJ prot,l",Or.isla l.ambién obliene provecho de esla discusión lécniea 

porque ve resum;da .su acción pst:odramálicn conlrib~·cndo 11 su calaréis de 

inlcyoción. .Sin embarEfJ cu¡¡ndo la sesión ha sido muy profimc!a y cmoliva. csln 

d!SCusián leóiica y lécnicn se dej11 par¡¡ olsa sesión a fin de no &JCar al prolll¿,onisla 

de su eslado emocional. 
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f.APITllO IV 

DINi\"llCA IR PSICODRAMA 



N D!Ni\MICA DtJ, P81CODQAMA 

La dmá.11ica del pticodrama e;;Lá conformada por los SJ8uiCntes elemenloo: el 

Direclor. los Cf:PS atL'\l!:ares. el prot.ayirnsla y el púbhco. y el espacio dramaüco ron 

importantes. ya que lodos ron a¡:,eni.c.s lcrapéul!cos del proceso psicodramal!co. 

a lénnino dinámica del psicodrama fue obtenido de Ramirez (1987). E.'lislen 

otros autores como Busloo (!9S5) que los menciona como clemcnlos del psicodrama. 

4.1 EL D!Rt:CTOR 

El direclor es el e¿;enlc principal. de su dinamismo y personalidad. de sus 

conocimienlos. ei;pcriencia y confianza en el método psicodramálico. dependerá en 

!'{'l!\ parle el éxilo de una se~ión lerapéulica. 

El direclor es un indJViduo enlrcnado. fonr1Jdo en p.sicolo&n que domina la 

leoría. la melodolosa y kis lécnicas psicodrnmálicas y .su función es ponerlas al 

se!\icio de los incmiduos y de los srupos para darles la pos1bihdad de que adtien 

en el Md de espontaneidad que les penmla conocer sus problemas y sus confücloó, 

buscar soluciones y decarrollar al má'limo su espontaneidad. su sensibilidad y sus 

roles, en beneficio de una posibtlidad ,;la! ¡;raüricanlc. Desde el punlo de vióla 

dinámico es el coordinador nalural del EfUpo de pStcodrama. 
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4.1.1 funcii.:Jn::AS Ce! Di:edor _ 

El director. liene lrcs funcionió durante la . ~Jén p.;icodramá'.ica: (Moreno. 

1987). 

4.D Terapeuta pr<.ncfpal 

En. pcieodra'llll. el d,reclor ec pr.neipelrr.cnle terapeuta. ya re L-alc de una 

sesión cenlrada en un proLJ\sOrista o de un p.;ieodra~.a cenL-ado en el ¡;rupo col.ero 

o rociodrama. 

4.1.4 El dired.Or como prodi:clor 

tlay que tener en cuenl.a que hacia 1921. cuando Moreno inició cu Tealro de la 

Eoponl.aneidad. ;;u finalicL"Cl pnncip?J era la renovación del lealro y el de.mrrollo de la 

espontaneidad. pri:r.era'!lenle en los aclorec y secundmiamenle en los a.sislenlec. El 

director como prOCÍLdor. Llene como Larca ecpedfica hacer acl.ívar a los miembros 

del ¡;rupo a un nivel csponlannnco. inducir a los yos au.XJliares y al púbüco en una 

experiencia calart.tca .el que el director eli(,C el aroumenlo y a los ac!Dres que 

c->ponU:ín'.'!a:n'.'!nl.e. <in cnó<\)'OS previos, d=ol!an lns eccenas que el drcclor

produclcr scña13. Por ejCmplo. su preocupación por la posición de los aclorec . .;;us 

mov1micnlos. la coordmación de 1115 palabras y de su acción. y sobre lodo. la 
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rc¿por.«0údad de º'8-~'Llr rápidamenle el ar0umenlo de modo que eal.iéfu&i la.s 

nece1Hdade;; d::: los aclore.5 y de les e;;pectlldore.s. 

Moreno (1937) menciona "como produclor. el cúreclor e;; un iny:niero de 

coordL'll!Ción y producción. a diferencia del dramalur¿;o ordir.ario. el cúreclor oc¡uí lral.a 

en pn.'ller l'Blf de ponerre en conl.aclo con el públíco y los aclorei; para óaber 

dónde e;;lán y .sacar de alú el malerial para el ar¿;umenlo de la producción que 

coincida con la.s necei;1dade;; per rona!e;; y coled.ivas de los mísmos aclore.i; y del 

púbüco. 

El diredor debe <eEJ.lir unas ret;la.s e,enenile.s re;;peclo a la.s ideas del 

are,umenlo. Ja rapidez de la acción. !a posiCJÓn de los adore;; en el e;;cenario y la 

inlerncción enlre ellos. El direclor debe formular para cada siluación específica Ja 

idea dominanle. el liernpo deseable. la mejOr pos:ción y el palrón idea! de Ja 

inlerncción. 

4.1.2 El drcclor corno inve.sll¡gdor .social 

El direclor como invei;li¡gdor social oc refiere pnncipalmenle a Ja produccián 

rociodrarnálica. En una .sociedad, e! cúreclor mve.sli¡)a y lrnla los problemas rocia!e.s. 

cullura!es. élnicos y reliB,ioo de un 8fUpo. ou enfoque no e;; la problernáUca de! 

prol.a¿;onibla ni de loi; individuos que forman el púbhco. oino Jos problemas y 

prejuicios de! e,rupo como lrJ. En el rociodrnma. el direclor re pone lrunbién en 

conlaclo con el púbhco. mve;;l'&1 cuólcs ron ""' problemas 8fUpale.s )' de ahí arma la 

lrama de la acción roc1odrmnética. J\unquc la acción rea inspirada por e! conocimienlo 

e inve;;li¡)ación previa del 8fUpo. e! direclor Llene más re.spont.abildad robre la 
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p!anea::ón y ejecución de la f.'.:!~:'.a; all.~ cuarido. deje á -la ~puri!.a.1eidad de ~.s 

part.icipant.e.s loa deliles de la ejecución. 

El direclor de paieodrarr.a la.'nbíén deberá lener en cuen\a laó reEJas de una 

producción dramálica a fin de que leÍ\'jl unidad y laó =enas Len¡;,an relacion y 

terminación adecuadas. Mé•11ié!!!O, el direclor invcoli¿ará los ideales. problemas y 

prejuicios que el prola¡;onis\a ha heredado del i)l1lpc élnico. social. pclilieo y 

relitioro a que pertenece. E.slo lo hace bre,·emenle en la enlre\1.s\a que l.iene con 

el prola¡;orus\a anl.eó de empezar la acciór.. AdemiÍI'. durante la .sesión. pcr rned:o de 

los doble;; y los esos att'\lhc.rca. c~!:ira la rclccién que l1ene el prot.a¡;orus\a con su 

álamo roc1al y la C3'1sc'idacl q.:c esta rclac:ón puede lcncr con la prob!crnál.ica del 

prol>'\Sonis\a. 

4.1.3 El director como lerapeu\a 

Aunque el director del psicodrama no dCóCUide cornp!e\arr:enlc su cu:<iclcr de 

produclor de escenas y de invcoli¡ydor social, su función principal co la de 

lerapeula. Aún corno lal. "el direclor co el émbolo de una acción bn!anceada; de la 

orquestación. inlcf!OCión. sínlcsió y fundición de lodos los parl.icipanlco en la acción". 

(Ramirez. 1987). 

4.1.3.l funciones copecillcas del direclor 

t1 direclor e;; el eje de l.oda la producción paicodramálica. ~u enlusia.srno y 

conllanL.a en los rnélodos psicodramálicos se exlcnderá a lodo el e,rupc llenándolo 

de \il.I~idad y deseos de lrab1~ill". 
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,fo; für:.::0r.c.; er.Fic:o:m desde que re pre<enta anle el ¿;rupo El direclor 

!.rata de d:-.lener cr.a per<pecl11-a del f!Upo y del lu¡:¡ir que cllda uno e~ pBra 

renlarre. Ei e«lán cerca 0 leps del e<eenario. oi IOnr.an di.;lmlos subf[Upo;> o él 

e;.Ui.1 i!k1!ado3 y oc1 rek1C1Ón a\suna. Eslo mdicarii el inlcrb; o Bnóicclad de los 

parlicipanla y <'U cob:ón o a!.!'la<::ienlo. deberá enlonce.; enlrar en acción para lí&U' 

a bó dl6linlos f!Upoo. aún a las perrona5 rentadas rolas. 

la po;>tción ordir.aría del director e.; entre el escenario y el público y a un 

lac'.o para que re dé cuenla de los diálo¡i,o.s entre lo.s dúerenles e!cmenl.o.s de la 

dra.'ll8Uzación. 

El director debe medir inluil.ivamenle el calcleamientO del 11fUpo. entrar en 

acción premaluramenle puede hacer abortar la acción o bien provocaría una mayor 

lcnsi6n ~~ el iiidr.iduo y Ei el caldeamiento es demai;iado 1af50 re;;t.a 1it.alídad. 

El direclor debe de e.sli!r muy atento en la dura:tón de cada eecena y de lo.s 

clialot)06 que re lleven a cabo. la e.scena no puede ser lan prolol\"fda que 

provoque el dcéinleré;; ni lan corta que el prola(,orJsla no re da cuenta de lo que 

re la la. Para que una e&: e na rea eslélica debe lencr. prepa"OCión. acción y 

lerminaeión. Es ímportanlc que la; e.;cenaa eslén acordes Bl problema que el 

proU;:;oni6l.a e.slá prerenlando. 

El direclor debe éaber que una ee.sián ~ieodramál.ica no puede planearre 

con anlerioridad. depende del caldeamienlo del l'fUflO y del prolllfpnisla 

Olra ccwi que el director debe lomar en cuenla C8 que los dobles y yo's 

au'liuarcs ron su.s &i.slenles. debe dejarles lusir y liempo para que ellos re den 
o 
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cuenta dd prob:~;:.a y ;;:~-:: .:-~-.::.~~ de rc!e5 y permibf:c¿; qu~ acbk:n hbre y 

eepontáncaTjer;f.e. la rca=c:--~:: de! p;-otP.¿pnt5ln a Ju S1J5~reocu de eélo.s le da:-an 

pauUló al director para r.cel'ao =er.a.s. 

4.1.3.2 FunciOr.eé del director durante la re.sión pEicodrair.ál!ca. 

a) El Caldeamiento 

Dura,~le el caldcamienlo el director Liene la función específica de preparar al 

grupo. rnlcbíndolo para L1 occión. y sc!cccíonar al protE,sonislll. 

D caldeat:"-'Cnto del &"llfJO incka con la propia preparación del director. ei 

é.&le está a¡;ob~xío por lrnbajo. problemas perror.alc.S. ele. e.s decir. · i;¡ ·está en 

cor.dxctor.c;; para difi&r. 

El director es la fuente de cnlu.sia.smo que ha de infundir a loe demli6. Por lo 

lanlo. él debe e.slcr L'énc de inleréc por el método psicodramlilico. Cllda re.;ión e.s 

una nueva avcnlurn porque e! de.sef\\'Olv-.rnienlo y BCCiÓn dependen del momenlo 

pre.sen le 

A.!i como el dircdor al in.'cio de 1ina .se;;ión re prueba en qué condicione.s re 

encL'Cnlrn, e.s ímporlanl.e que obrervc las condiciones en que re encucnlra el i'fllpo . 

.su mlcsroción . .su inLeréc. aclilud que licncn re.spec:lo a la .se.sión. Por lo lanlo ue.ará 

oc¡ucllo.s ejercicios . de cllldcemienlo y dinám:ca que ju?.:i,iic más oclecuado.s para 

promover la e.sponl.aneidad. También lom en cuenta las carac:lcríslicas de loó 

inle¡;ranleó del orupo: niiioc. adullos. ele. 
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.'u final cd ~~c:::;o.c::enlo el drcclcr preemlara cómo re éienlen. que relación 

licne s~ actu;i;::6n con el e;crc:c:o p,;:.::oora:nálico con su pcrror,¡¡)idad y i;i aJouien 

quiere lr10~ar. robre lo que lo.s e_¡ercicios han lra.ao a su conciencia. 

& hay miÍ.5 de . un cand.<lalo a prolatflnisla el 1)11lpo decidirá con quién re 

sienle rr& identificado para comenzar a trabajar. el dreclor irá lomando al¿)una idea 

del problema. 

b) I;¡ acción 

Eoco¿>,ido el prolatflnléla. el director procederá a prepararlo para una acción 

fructífera. empezando con una pequeña enlrevisla para aclarar los punloe concretos y 

relacionar.se más con él. el director necesita confawa en si miémo, en el prol.r\!)Oniél.a 

y en la eficacia del método psicodramálico. A lo lfübO de la acción irán adera.'ldo loo 

rnaliccs que en un principiD no lenian rek-ición. lanlo el prola¿;oni.sla. loo dobles, loo 

yo'¡; au:tihare.s como el direclcr. 

El director debe tener en cuenta siempre el mornenlo prerenle. Por lo 

lanlo. al iniciar la acción dramálica el prot.a&onisla iniciará en el rr.omcnlo en que le 

a¿',Obia el problema t1 director le dtrá al prot.a&onisl.a "vamos a ver la siluación en 

lu¡flf de hablar de ella" ledo lo pondrá en momenlo prcrente. corno si csltMern 

pasando en csle momenlo. & espacializarú el lu¡flf donde se realiza la acción. i;¡ es la 

.sala. su!as o coJinc.5. como los st::--.r.c.5. h me;;a y lodo lo que sea imporumle de la 

.sala para el proi_¡¡¿,onisla. 

Una vez cslnbleck:fa lo hora y el h&'lf el director pedirá eJ prclBtl',ióla que 

l.orr,c el papel de la perrona con ki que lienc el ccnlhclo, e.;lo con el fin de 
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con•!.aw que el pro'~''";-" c,,:c5cra a per<0r.;i; <p:: estén paxrdo pcr un 

prnhler.;a re~.eja"lf-e. [n pt:;:::.::irc..-:.a a e¿to re le fur..a fac!.or te~. 

El objel.i\'O de 'a prc;.e~'.eción dra~.áuca del con!l:clo del prolE¿:,oni;;la e.s 

objelr.izar su !'.!Jr,do con:u;;o de m<mera la! que los dell'.á.s como é! r:Mmo pued3!l ver. 

cru;i palpar con objell\'id:r:J. f2 prc~rJsla Eyudado por el director y efP6 au.'\il:cre.s 

re enfrent.a a su mundo ce;; loo de:on::acior.e.s con que a él re le pre<enla. anlc.s del 

crunbio debe enfrcn!.ar!o cara a cara. 

f.o impcrt;;.~le que el d:reclor es!.é 2'.er.lo a lodos los men.scp. vcrba!es y no 

verbales; cor.cienleé e ír.cor.cíenle.s qu-e le da _el proÚJ80nióla. para ayudarle a 

aclararlo;;. 

El director debe haber tomado lerapill perrona! para poder ayudar al 

paciente y ter.er plena conciencia de su fuer¿a y sus hmilaciones, de sus principios y 

sus ideas rel15iosas. pou'licas y rodales de lal !l'.nnera que no .sienla nccei;idad de 

proyeclar i;u problemálica ni imponer sus idea;; en el proui¿,cru.sla. 

e) El comp;i.'i.ir. 

Una \'CZ rent.ado el prolJoonióla junlo al director, frente al erupo. el director 

pide a los prerent.e.s que cxpreren verbalmente y no \'erbalmenle. sus reacciones n 

la drdllloli7.oción p.s:o:.-J=,fü.!ca. /\qui el díreclor debe cuidar que e! comparlir rea 
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l':r.cero y de ~uerd::> a: lrabajO realtZado . r robre lodo que no e.tj,;l!m 

ínlcr¡xela::JCne.s ni cr.1ica;. 

"f:.el..a fo .. <e del p¡;iccárama es de i;uma 1mporumcm y requiere de mucho l..aclo 

por parle del direct.or. porque debe tener en cuenta de que los que habla.~ ron 

prota¡;on:.;la.s que re preparan para un psíeodrama poóleríor. Puede ser que 

a\suno.s m:embros e;;tén em11elt.oe emoc1onalmenle en el confüclo del prola¡)onísl..a. 

que requieran. en e.se !lll6mo momenlo que el c:hrcclor deba realizar pequeñas 

acluacíar.c;; o m!lllp;;1codramas".(Ra::urez. 1987). 

4.1.33 CualídadCó del Dírect.or 

Para rer un buen direclor de~~ re debe de contar con ciertas 

cualidades. 

La má.s importanle es la Cóponl..aneidad que va .lí&ada a la inicialiva y la 

crealMdad. 

N di~r una reción debe tener Cóponlaneidad. est.o Có. estar libre de 

palrones 0os y respuest.as repcl.il.ivos de un manual. La flc.tjbilidad y hberúld de 

acción re ba.s.:i en su confianza en el mélodo que maneja y en las polencialidades del 

prola¡)oniól..a y del ¡;¡upo. 

/11 lado del respclo y de la confümza que el dircclor tiene en el prola¡;onitlll 

debe lener lamb1én empaUa por el prola(',onislll y sinceridad y aulenUcidad en su 

rek1Ción con él. 
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T cmbién debe de lc~,er rentibk.dad pilrª r.v hcnr y meOOb lidicú~r ideó!'. 

prejuicl(J.5, 1dea!C5 de !a per.;o~a con la que ei;!.c lrabajando. 

4.13.4 Preparacián del Diredor 

La tarea del díreclor ea sumamente clilbl y que por lo lanlo debe .ser .seria y 

profunda & puede decir que ei; en do;; áreas donde necc.sil.a preparación 

princ1palmenle: ur.a de crecimiento y de.rarroUo perrona! y la otra académica 

En primer l!J8".r el direclor de p.;;icodrama debe tener terapia perroncl y de 

1)11lpo. f,;;lo le ayuda a eY.peri:nenl.ar en su propia perror.a .Y en lo.s campar.eros de 

1)11lpo la eficacia del mélodo psicodramáUco. Eólo \We más que c~alq.1ier ar¡gimenlo 

leónco. 

Para rer buen d:rcclor de psICOdrama e<> nec>",sruio realizar los eslL'Clio;; 

reñalados por el lnslilulo de Horeno: de eep aiwliar, y robre lodo de prolaepnisla. 

experimenlando y sinliendo sus e/Celo;; ;;aludablc.s en la propia perrona. adquirirá una 

relie de técnicas que varían con la pcrronahdad del direclor. 

En lo que re;;peelil a la preparación ocadém!CB,. el director de psicodrama 

requiere de un enlrennmienlo etpeeialiZado que le perm1la comprender y mariejar 

amphamenle 1o.s pnnc1pio6, las bases filosóficas y IM lécnica.s de ps1codrama. Es 

nccc&9riO ademá.,, que el d1rcclor len¡ja conocimienlos claros de las leoriao de 

pcrronal1dad, de d"·cr&"IB t.écnicn.s paicolernpcúUcas. de ps1colo&<1 norrnnl y anormal. 

58 



de entrmiS'.3 pEieol.'.:s.::a. a.si ccmo. c.n el manejo y conducción de· la dinámica de 

yupo. 

4.2 EC06.ALXILL\REó 

Loé ef,OS atNliares ron a.sislenles Lanlo del direclor como del prolaylniSLa. 

Loé ef!Ps BtlVJliares, ron los miembros del 1)11lpo que en la acluación dramálica 

del prolaylniSLa ocupan el llJ8lf de las perronas o cosas de su álomo rocial, eslo 

~. perronas. cosas, Lrabajos y posición social que son el conlc.,lo de su conll!clo o 

la causa de lriunfos y é:Qlos. 

El direclor si no licne dobles y c¡;os atl"\lliares entrenados. Lendrá que 

preparar al 1)11lpo para que puedan apoyarlo a desempeñarlos, ya que. e,eneralmenle 

en ocasiones. resulla una a!lernal.iva lan úlil corr.o k1 pro0,;;;onal se5ún lo señala Qamírez 

(1987) "len¡)O la experiencia al trabajar en los ho<p1lalcs de Ch:caso que aún los 

pacientes menlnlcs pueden lomar úlilmenle e,; los rolcs. sino con la mi.Sma 

esponlaneidad y leoncismo que los asislcnlcs profesionales enlrenados. sí con mayor 

comprensión de los problemas de los prolaylnislas de su condición en reclusorios, 

prisiones y hospilales menla!cs". 

En el uso de la lécrnca de Ju; e&os atlVJitarcs. ha habido desarrollo proyesivo. 

Al principio. Moreno lomaba el papel del efP atlVJliar y lerapeuln. lue&o entrenó 

e,enle. que lo acompañaba a sus se<ioncs lanlo individuales como 1)11lpalcs. y finalmenl.c 

ului7,á ef!Ps au:Qliarcs clesdos por el propio prolaylnisln. aunque hubiera ep,os 

BllVJliare.s profesionales. Con esla inm'llC1Ón no era lnn esléüca la sesión, pero la 
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del e¿o e:t'\!l:cr re r:::.::'::!a é'.t_p:~; :~::- .~) cc~cep 1.o de lc!e. [; proin&om..;1_.a csco5e a 

tas personas d~I t{'.!FO qt:c re~~~c..¡ ~:.í;, t=',Yc.:ido con lM perronas de ~u á1.cmo 

rocia1. Por lo ta.-:t_o, k: ¡y..:l'.;nc::jn c.; r.:ás rc.:i!~tr: y ci prol.iJbDnisla re enfren~a al 

prnhlema con mayor decli\idcd. Ta:::bién el ctp m•".for recibe ayuda lerapéulica ya 

que e;;lá \'iendo sus problemo.s pcrrona!e;; a lra\'é¿ del Lrab.-yo reprerenlado. 

Ramírez (1987) menciona que "el uro de et,os mru\;arc; en el lral11mienlo de un 

conPccw rocial o perrona!: mmido-muJer, padre-hijo. madre-hyo, _¡de-empleado, e;; 

olra de las ¡:,rancie;; im·encior.ec de ~!areno. t:n la lernpia ordinaria una m~Jer puede 

hablar de las d1ficullades que ltene con su m<!lido, pero nunca se enírer.la con él en la 

~ién lerapéuLlca ... " 

4.3.1 funcione;; 

El eep atL'\iliar liene lrcs füncicr,e;; e.specil1cas, la prünera e.o la de repre.!Cnlar 

a la perrona aureole Wl como la describe el prolaf,onisla. la resmda. e.s la de 

inve.s!J&ir en la inlcrrelación con el pro~onihla, la relación conllicliva con éslc y la 

persor.a cuyo papel csui loir.ando 

y. la lercera e.s hacer que el prolaf,onisla vea aspcclos po;;ilivo.s que Llene la 

persona con la que liene el problema. 

N mencionar la pr~era fünción. Moreno (1985) señala que "el eep mruuar debe 

e.slar convencido de que el pacienle Llene razón ... no basL1 que reprerenle el papel 

que le Mi"JUI el prolaepnisla; debe adeltUÍ.5 creer y convenir que el prolaepnisla 

Llene razón deme su punlo de \isla sub_¡eltvo y eslo es posible perque Lodo eep 

liene ra7.ón ~e su propia perspccliva". 
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!..:; ¡:-crc.:or.a rcpre.;cr.!.J.:ia por el ef:P atL'\llw puede ser rea! o i::-.:i¿;;narid, puede 

rer una per.vna que e.&lé \1\'3 o que ya haya muerto. Durante laó re;;ionei; familrare.& a 

pc.rar de que e.&lé prerenle la perrona reprc<er.tada re lomnrá como aureole 

dura.~l.e la pr::>lJ\somzación, al finalizar la perrona puede lomar su lu,sar y e.'lpre&l!' SU6 

renlimienlos. actitudes que re le aclararon por la acluación del etp atL'Wiar. 

También puede .ser llamado a rcprerenlar lcmore;;, valore;;, ideales. ele. que 

estén obélacuhzando el desarrollo y crec1mienlo del prol<l:)onislii. 

Durante la re&Jllda funcíOn el ee,o aJNhar lralará de comprender y poner de 

manif!C6tD al prolJ\soniól1l lo que la olra perrona .:ienle por lo que él eslá 

e.'lpre;;ando (c<l10. coraje. amor) hacia él. Como el e¡;o atL"llliBr es Únieamcnle un 

reprcrenlanle de la otra perrona, puede e;;cuchar con mayor cahr.a lo;; renlimienlos 

del proli!tpniéla. 

La tercera fimeién del e50 clL"llUHr es !a de i\')Cíllc lcrapéulico. é;;l.a función ya 

va implíeit.a en las otras dos. en pnmer lu,sar. al reprerent.ar objelivamenle las 

impre;;iones subjelivas que el proU\_;;orjsla liene de la olm perrona, al mismo Uempo 

de reportar lo que é;;l.a.;; proyecc1or.cs !e hocen renlir a b olra perrona. oolo 

cuando el protili'Pmóla ve obJCl~-amenle lo que e.51.á haciendo y lo que eslá 

caumnd:::i en los dcrr.<\E, podrá decidirse a mod1ficnr su conduela y en .se5undo lu¿;ar 

puede scr.·1r como fl')Cnle l.erapéul:co mlernclllilndo con el prola¡\oni•lll y sacando a 

la luz púbhca las nece51dades in1X1l1sfccha.s que le hacen e."1plol1lr ncsal.!\-amenlc contra 

olra.s perronas de su ólomo rocial pvr anll)nas fruslrJCione.&. 
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pidcndo de !a clra per""~ª ;· io e.-;:erur.eni.a por parte cid e5::i au.'t::ar. deja de 

e;;l.ar rr.irar.do el pa.:.:do y ca::.!:-:a tu ad.1lud e:i el pre.;enle y del mundo que io ra±a 
y puede dlfi3'r su r.crada a futi;ro. 

43.2 Cua&:iade.s de lo.; ~º Au.'liliarc.s 

Ramírez (1987) menciona cineo cualidades de los efPs au.'liliare.s. 

a) lr.leyación perrona!. es con clfm de que les capaat.e a reconocer ou 

problcmáüca perronal y lami!iar a fm de no confundirla con la del protasonista. 

b) La reMib:!tdad e.s la ret'l1f'.da cuahd..xl y es con la cual capta el carácter 

de la perrona qi;o representa por las mdcac1one8 del proll\')Onisla. 

e) La tercera Ctlfilidad. debe de.sarrollar una intu;ción clíniea para obsei\'ar 

que debajo de los sínto!l'.as mé.s que pre;;enta el proll\')Onista exiSlen necesidade.s 

inoaüsfcchas que no re permite porque la ha rcprirrüdo. 

d) La cuarta cualidad que debe tener el esa mroliar e5 la te en la 

tendencia a la .oalud mental. cslo quiere decir que cree -fmalmenle. -eri qUe el 

proll\')Onisla alca.'lZ<mí la .oalud mental y <u inle5!0Ción personal. 

e) La úll.Jma cualidad que debe de l.ener e.s la de \'alar y arrop. para 

poder reprerenlar fielmente las obresiones, proyecciones e ilusiones del 

protasaniSla. 
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~ ~ El PROTACml.ST.\ 

[i pro~ru.sla es el cuarto elemento dinámico del p.sicodramn. e.5 el actor 

p:ir.ciF::l de ;.; dra.'l'.Bt=ién. ec el pacienle donde re cenlra la alencián. cuidado y 

ayuda de lodo e 1 yupo y principa!r..enle del director. el cual lo prepara para la 

accién éra.':láica. [n la elección del prot.a¡i,ornsla. el director debe tener en cuenla no 

sólo cuál es la perrona con mayor necesidad de lrat.am:enlo en el rnomcnlo pre.cenle. 

sinO lwbién cuál e.5 la que puede lener mayor eco y repercusión en lodo el yupo 

por el prcblerr.a que le al!i¡;e. 

a papel r..ás importante del prol.?,pni.5la denlro de la a;:cíón psiccdrarnálica 

es que es el ir.slrumcnlo lerapéulíco de lodo el yupo. porque re prerenla él y su 

problema eón la rea!idid de su vida y éélo eé lo que le da su eficacia al p.sicodrama 

ya que re enfrer.!.an a la reahdad m¡i;r..a. 

El protacPnisla es el que prcp::me el material de la dramaÜZllción. es el autor y 

actor p11nCipal. 

Moreno (cit.ocb por Pundick 1974) considera que deben lener.re en cucnl.a 

cuatro principios en relación con el proU;:,orusl.a: 

a) Liberación de la e.sponl.ane1dad: debe oli-ecérrele la mayor posibihdad para 

C.';píe&lf ¿u c.opor.L1r.<::d;d con loda fiberlad. El prcln,scJnisla debe actuar 

hbremcnle a medda que !as ce.'<,, sur,sen en su mente nadie tiene rníls conoc1m1enlo 

robre su perrona! que él mismo. 
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lJ pr<:'.c.s:r,;¿'_a c.s c¿(u,¡ula::b por el d!fcclor ¡xlfa que de>.1IT0lle al má'limo .sus 

:i;.~'.0.;'35. éU c.:;:ib y i;~ cor.:c:iic.J..::.5n \'erbal. y no para qLoe los reduzca. Las ~uisione.o. 

al:.:cir:J.:icriee.. &:-~'.o:p.;n:-s. p;o~·ecc10ne~. bC loman como parle de la producción. 

b) Puc_;l.a e~ c;;:cnJ: el prol.E,Soniéla drair.ali7.a <us conllicloé en ll.\!)11l' de 

h.::ibill clc e~b.s: re¡::-:-erent.a ccncrclamenlc su¿; expcnenciu.s. La ptllabra re inlcya a Ja 

acción ... éierr.pre que rea poi;ible. el proW¿,or.isla mismo e!e¡yr<l el \Jempo. el lu:;,ar. la 

e&:ena (derr.arcacién del conlexlo) y lo.s eoo.s au.xiliare.s nec(!@lloó para la 

producción ce l'U ~icodra:r.a... Puede lralarre de una óiluacién aclual que lo 

pfeocupa. asi como de una .siluaciÓn pil&lda o fulurn. lodao el!ao rcale;; o funlareada.5. 

e) ParUcipación y enlre¡;a: el proW¿,cru;;la debe quedJr emuello y 

compromelido en la acción. lío basla la pueola en c&:cna y la reprerentacién. e.s 

nccecaiio .su compromiso afectivo y emocional. En p.s1codm'na re prerenllln lodoc loo 

¡i,rac!o;; de parl.iapación. de<SC!c loó más allos; pero para lle¡jlf a ni\'elcs profundo.a en 

la dramali7.ación re rcqciere un má.VJmo de enlre&1· 

d) Qealiz.ación simbéüca o concreli?.ación en oclo.s o L'llÍ\,SCílCS: re facihla al 

proln,pmola el encuentro con lu.s parLcc de .su yo o con lodao las coi;ai; o pcr.sonu.s 

que liene relación con .su mundo inlerno y e.\lerno. Esl.86 perronu.s pueden .ser reales 

o fanlascadas. pa.socla5, prcrenleo o fulurns. El proLwmsla proyccla robre el 

=enano, como éi fuera una pnnt.clla .. t;;t.e pnncipío implica el re.opelo por el malcrial 

mnnificclo del protI.¿)onisla. prc1io a lada elucubración robre sus conlcnidos 

lalenles. 

4.5 El Grupo 
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l:i q::~.lc- Ó".~.cn'.o dr.i-:::::o del p.;icodra:r.a c.;; el S'Jf'.-0. El púxx:lrama 

~tcr.-c~:::~.en·.~ c.:. i.::-,a tc~:?ia &'"'JFi'J. t:I t,r..;pc no es tL'l circulo de e.;peclociorei-. 

tod~é lc.s e '.ct:1cr.'.c.s ron ?-8CnLc5 d!rl\irr'JCCS en la acctón dra~állca. 

-l.5. l for.c:ar,c;; 

a) [! .gupo cu!:lp!e con doi; funcior.e;; específicas: en relación con cada 

ur.o de Joi; inleyanles del ¡;rupo. en conle.".lo e,rupa!. y en relación con el 

proLa¿;cr.ista en conlexlc p.;icodrarnáUco, es la reprerenlilción de la rociedacl. 

b) En relaci6n coni;¡:;o miamo es el paciente. ya que independienlemenle 

del procero de cada uno de é\ló elementos el e,rupo en ¡;u ooajunlo, reali7.a ur.a 

e.•.periencia .scciolerapéul:ca 

4.5.'2 Parl.icipación del Grupo 

El e,rupo Uene dilerenle parl.icipación de Écuerdo a · la elapa en que re 

encucnlre la resión. 

El e,ru¡:,o parl.icipa ayudando al díreclor a ablandar la rif:ídez y preparan la 

accián en un marco de es¡:,onlaneidad y confianza, ayuda lambién en la elección del 

proLatPnisla. ya rea eli¡)ienclo dircclamenle o bien cuando explican su lema cada uno 

para que el cl11ccl.or escoja. 

También el e,ru¡:,o colabora como lerapcula Miélenlc. lanlo por que parUdpan 

como c¡:p au...,uare o como doble por su prcrencia empálica silencioSa N¿unas 
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fmalmenle, el i)l'Upo hace rn3s eíecli'"a la eleccián lerpéulica cuando al lenninar 

la accián cada uno comparte ccn el protacor.iéla i;u.s e.'C¡Jericncias perronalCó que ICó 

recordó la dramaÜZóCiÓn del protacorusla. 

4.6 EL t:óm\RJO 

ri ei;cenaiió ei; la parte Ílóica, ~. indi.sPensable para laJonnaideal del 

pi;~odrama, eó tan Ímpcrlarite co:llo eldirecloi', los effe airiiliare5 y el &upo . 
. - - - ,· - - - .. - '--· -----.- --=·-•.. - __ -.--, 

La arquileclura ideal del ei;cenario consta de cuatro niVelCó: 

a) Principio Lerapéulico del círculo. b) la dmenóián verueal del ei;cenario, 

e) los lrei; nr:ele;; concenliicOó de la eo;cena. los nivele;; inlerior. medio y superior, 

con un cuarto nwel. el suprrund~·1dual. 

4.6.l NiVelei; del Esccnano 

El eo;cenano de Moreno en Beacon coílóla de cuatro niVeleó en fOnna circular, 

en cada uno de ellOó re realiza una ocl.ividad Cópccíf!Cll. 

a) Pnmer n~'Cl. de la cnlrevisla: 
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Eélc prir.;cr n~·cl en el pnmer e<calón del =nario. e.s donde el díreclor 

rei;z..1 ia cr.treml.a al futuro p•oL<tPnisL1 que el gupo e.slá arreciendo. El díreclor 

forma p;irl.c del yupo. e.s imo de ellos, deja .su papel de pro!e.sioniel.a ya que. re 

inl.eya al gupo. 

b) cSe¿;undo M'el, de la reíle.'lión: 

Eé el resundo e<calón y es donde el prol<\sOnii;l.a realiza un .soliloquio en \'OZ 

ali.a robre i;u problema. 6u doble irnila .sus ademane.s para adenlrarre a la psique del 

prol<\sOnisla. 

e) Tercer nivel. de la acluación: 

En esle nivel el prolnQoni.sla re enírenla a las fuerms que luchan en su inlcrior 

o bien donde encara .sus coníliclo.s con las per rona.s de .su núcleo fumiliar. Esle 

e<cena.;o ofrece leda !a hbcrl.ad de.seada parn la acc:ón y la e.~pre.sión de Ja 

e.sponl.aneidad y la crealMdad de lo.s aclore.s. 

robre e.sl.a plaLaronna de la acción existen luce.s de color azul. verde. rojo y 

ámbar que re inlensifican de acuerdo a! ei;l.ndo de ánimo del prolnQoni&la. 

d) Cuarto nivel. de las relncione.s Lra..<cendenlale.s: 

Es el nivel de lo.s ideales del proLBt,oni.sw que ron parte de la perronalidtd 

del prola¡jonisla. También e.s el nivel donde el prolnQoni.sll! pone. con ayuda de los 

el'Ps nll'liliare.s a la.s f'burn.s que le inspiran en la ,;da. 
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Xo ~IC'.".',::;re re p..:ed~ c.:ir ... ;t:--l!:r un e.;,,:enano co~J 1o¿; deKiilc?.' por ~forcr:i 

como id~c.6. q..:e de ~1J:-:a í:".S:.~:-a hace q:.:e el p.sicocfrarr.a re pueda realizar ccn 

facilidad. 

La inJluencia diná.'ll!ca qJe Llene el =enario. bien re puede t.ran:fenr a 

cualquier llldlf donde re real!ce: una re.sién p;;ieod:nmálica. lo importante es que re 

Sl"flll los linca~ien'.oó del método ps!codrarnálico aunque no ha)c escalor.e.s ni e~sla.1 

pin' aformas. F.l d:reclor debe de <er lo má.5 Cl'ponláneo y crealivo que pueciJ para 
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CADITLlO V 

lECNICAS PSICODRAMATICAS 



V Tt:CNIOO P~ICODQAM/\110\& 

E'. l:po tecmca; p.;:ccd:-a.-r.álica.5 que c.\E<lcn eé i:;uy \'2l'iado . En e<>lc lrabaje 

!6!o re r.:enc:or..:iri~ a\sur:.;s de !;;.; l:liÍ6 conoc:das. w importa.ole mencionar que h; 

lc:a¡;~ulas. pa--a héccr frcr.l.c o u;13 h1turr:ión coreptcocia, 6C \'en 10ri.adoó a invent.ar en 

un momenlo ur.a nuC\a lécruca o a r.:ocHicar olra anli5ua. de acuerd'.l a la 

esponla~eidocf y creatr.idad de cada d:reclcr. 

De hecho lé.5 l.écruca.s pc1codra":.állcas Llenen su on¿;cn en la c.xpre<>~ídad de 

icé pueblos. "~!uc~os de b5 rr.ét.odOó ps1codm.-;¡á!icos, por e:<J.raños y fanlá.slicos 

que puedan parecer. pueden cconlra:-re en los uroo y cüélumbres de \icja.s cu\Lurns. 

re rncr.c1uriz-: cr. les fabu~ y cucnlos de hadas de 11 hteralura unr~·er&:rl. Mi fJOf 

ejemplo. el rr.ét.odo del espep e;;l.á de;cril.o ya en lia'lllel 6hakcspcare: el método 

dci doble en la novela de Do.sl.opvsl)'. el mélocb del sueño en la obra de 

Caldcron. "La \1da es sueño ... yo no he hecho rr.á.5 que descubrirlos de nuevo. 

adaplr,rlos a ob¡elMJé psicolcrapéulicos. Pero suo verdaderos irwenl.orcs no ron ni 

loo pcela.5, ni los cr.fermos menla!~..s de lodos los liempos". (Moren-:.i 1937). 

Cuando Moreno in:cio su lrabajO de psicodra1ia ler.!ll diez y siele lécnica.s 

psicodrnmál.icas . Las \écnieaa han sufrido modJ'icacioneé de !lCllcrdo al país donde 

re uliblln. lomar.do en cuenl.a al dircclor. orupo y conflicl.os prcscntEdos. 

5.1 Definición 

'\fo entiende por lécniea p<>icodrnmáüca aquellos medios de que se vale el 

direclor de pcieodrnma para inleyar B lodos los ffilCmbros del !)11lpo y mmihzar\os 
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[;t.:~ :::.a :-;~ .... :-: ~:z-+,x:pac:ón. r.-cll!O:!Or.~.s e:-i le~ problemas pcr¿.,onJlco. !~_ lécnicas 

p::.:C~n ·ser \is.::~C¿.. auCit:var;., adr;as". Rmnircz (1987). 

5.2 &'.ccci6n de Técnica;;: 

5.2.1 Para la re!ección de lécnica6 Ra:r.írcz (1987) menciona cuatro punt.oi; a 

lo;r~ en cuenta: 

En primer !uyir el director debe de lomar en cuenlR .su e.Wide 

e~.ocior.al y de óu per ronn!idad, a lln de que las lécnica.s que emplee corrc.spondan a 

.su r..ocb de l.rabiljar. 

En re0undo lu&'lf. k>5 lécnims que re emp!ea.1 deben .ser npropiad35 al .srupo 

con que re trabaja. .ser adecu~.Ja.s a la edad, educacién. cultura )' problemas 

e,encrale.s. Por ejemplo: Lo;; niño.s necesitan lécrtlca.s de juctp; con adaie&."'enle.s. 

lécnicns muy pasivas re.sullarian peco íamrcblcs. con pro~ionale.s, póiquialras, y 

perronas rí&d3S, las lécr.icJS que parezcan infanliles y fa!l.ns de ló¡;ica resullarían 

inapropi:ida.5. 

En tercer lu¿,nr. las lécnica.s empleadas deben corresponder a la 

ó1luación emocional )' problemálica del prol.c¿onisla y del i'f'lpo. 

-finalmenlc. las lécnica..J que re ulilicen en p~icodm::ia dcben ll)1idar al 

prol.a¡joniólll a darre cuco!;¡ de su prob!cmálica. el p<icodmm acL~'U l.odo el cuerpo 

e intensifica sus emociones. t:s irrporla~le <Ciialar que en ps:codrmr.a el lr.l'i¡\hl ,;ene 

de la acción drnll!álica y de la esponl.i.1e1clid. l.1íllc del prolatpnisla como del 0rnpo. 
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jj rro;C\S PiiCODR.\'-L\TiC.\6 

En cr.a rec:::\n psicodra-r.álica !á.s técnicas que re pol\"fi1 en pnklica ei;larán 

de !'::cerdo al caldea-:tienl.o, a la ~:ión Y al cierre de la resión. 

5.3.l Técr¿cao de caldea::iienlo 

Cerro re mencionó en elcapílulo 111; la ftl'.ahdad delcak:!eam:en!.o e.s preparar 

al director, al grupo y al prolcylr~<ta para rea!izar ¡;;¡¡¡ prc..oenlación de sus problemas. 

la.E lécr~cas que sh-vcn Para cé!dc<!r entre otras pueden rer: 

5.3.1.1- Prerent.aéión de sí m!.ómos. 

& ul.ilii.a robre lodo cuando el ifupo re <ieaba de inle¡:,.cr. E.s ur.a leen.~ 

que 8j1ida a quilar leMionc<; y a conocer a lodos lo.5 miembros del grupo. 

El director imil.a a lodos y cada uno a presenlarre dando su nombre, dieiendo 

alt,o de lo que hacen y de los problell'.as que quiéiera.1 lralar en la Y"--5ión. .Si el 

l'fllpo es re-5el'\"'ado. e\ director puede scr11r como modelo para los dcl!'.ás 

miembroó del l'fllf-':>. 

lla•rord (1986) menciona "al ulilhzar la prescnUición pérromil re pide n cada 

perrona que .;e prcrenlc .Y d?f! alt,o robre .su pasic!o,e;;peran?1is ... " 
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5J.!.2 Prcrentación lomando el lu_sar de un liuniliar o ami¿)O. 

úla Lécniea re ulúza para que haya mayor hbcrlad de preounlar a una perrona 

exlra.ia robre el nüembro del yupo y además para que re conozca la opiniOn que 

Llene olra perrona del pre.rentado. 

Aquí re pide a cada uno que pienre en un familiar o am1So que le conozca bien 

y que re prcrenle como lo haría ere familiar o amiso: andando, hablando y urondo 

maneni;moó de la perrona reprerenl..ada. 

a 8f1Ipo hará pre¡;unl& acerca del pre.sentado, de la relación que liene con 

él y de qué coi;a!< le ¡;ui;11rn o dis¡;uslan de su perrona. El direclor re f~ara quién ea 

la perrona elesda para <:<;la prerenlación y empe1..ará defmiendo a las perronas 

imporlanle.& del álomo rocial de cada una, de las perrona.s del ¡;rupo. 

5.3.1.3 Pr=nl.ación por un miembro del i'fllpo 

Ayuda a que el\isla una mayor comunlcacion entre los miembroó del ¡;rupo. en la 

primera parle del ejercicio re re<iliz.a de manera para"erbcl y en la olra pnrt.e de 

forma verbnl y directa. 

& pide al i'fllpo que re pol\"fl de pié y camine en silencio haciendo conl..aclo 

Vi8ual y/o de manos con diverroo miembros del yupo. y que lomen conciencia de 

cómo re sienten al hacer el conlaclo con olros y quiéne.& le;; inspirnn más confianza o 

a quiénea quisieran conocer mejor. Depues el director pedirá a cada uno que 

e..i;coja a la perrona que má.s confianza les inépire o a quien quieran conocer más 

pcrronnlmcnlc. ¡.,.,¡ qucdruim lormados muchos pares. En cada par cocla uno hablará 

de sí mi.smo en un liempo delerminado,el compañero le escuchará sin hacer 
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de ei ::-.~'.".' . ..) b:~· =- !as r..!~7.i3.E- cc~d1c1onco . Cuando hay-d.'"1 lemuna<~iv Le.Jos bs pares 

de hab'.:ir. K! recr.:rf.1 en un mii;ro i;1lo lonnancb un ¡;rupo lolal y cocla uno re 

pre.¿e~~a;;i c2n e! n0tlbrc y adcr.ianc~ del compar.cro. rcp1l!cndo en pr-.mera persona 

ªi? de ::i que )-,-;'.'..). .\q.:i re r.:ilará la faLtl!Ch::i o dtiicullad que llenen lodos pa.'O oír 

e:r.pállca.;.er.le y pa:-a por.erre en los 7.1palos de olro .sm hacer e\·d!uac1onei;. JUICIOS, 

m mlerprelac:one;;. La per<ena reprerenlada re \'era como en un e.spep y podra 

lamb1én corre5r errores o di.slomone;; que haya comcl!do el que lo prerenló. E.sla 

prerenl.ación éif\·e para relajar a lodo el yupo. siempre que re hc¿,a con re.spelo . 

;.3. H Prerenlación por meoo de dibujos 

Cuando re lrabaj<l con infcmle.s e.s . d1íictl que len¡;an una comunicaeion ab:Crl.a y 

direcla. por lo Lanlo, loo dibujos ayudan a loo niñeo a relac10narre de una manera 

ei;ponlanea. 

ü;La lécnica re usa mucho con ruñas . & Je;; da a lodos una caja de crayola;; 

de d~·erro.s coloreo y hOJil.S de papel blanca-, y se leo pide que ha&111 un dibujo 

que e.xprc;;c q'Jiéne.s ron y cómo re siente. Cuar.do ~<lll lerminado re ponen 

lodos los dib1!JOS en el sucio para ser inspeccionados por el yupo. Cada uno 'ª 
ei;c;oi)iendo el c±bup que mós le impre;;ione y que len¿,a mayor re;;onancia para él: 

robre ere d1bup pone el pie derecho. Kadic debe e.sco5er el dibujo propio. 

Cada uno va lomando el dibup que CSCOf)O y dice la m:pr""'1ón que le ha cau&>.:lo .SL1 

hocer 1111\!',Ún análisis ni del d1biuo m de la pcroonahdad de su aulor. Aquí re verá la 

rens1büidad que tiene cada uno. Cuando ha)<l!l lermmado cola f= del ejercicio. 

cada cual reco5e su dibu¡o.lo mue.slra a lodo el f,J11po )' comunica los renUmienlos 

propios que quiw expresar. l1 oir antes a los demás C.'q)rcmr diverros renlimienlos 
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F~ ,•u d:b:::c. ;e O:'Udará a lo;;iar rna;.-or conciencia de· lo que renUa cuando hacia .su 

obra. 

llc'Illfd ( l966) menciona "lo.s maleriale.s art1slico.s pueden adaptase al ambiente 

del i)lllpo. las pmluro5, crayone.s. colore.s y una eran \'ariedad de malerialC6 pueden 

.ser u!1aacb.; para eslo ... · re puede pasar de lo.s medíos arlíólico.s a la.s 

repre ... ~nlacion~.11 

5.3.1.5 Escullura 

Cuando el i','11po se encuen[ra inleyado, e.s conveniente uliliw e.sle Upo de 

lécn.óCa. ya que. requiere_ que los rniembro.s del ,srupo empi=n a rno\ilimr sus 

renlimienlo« 

6e uéa la técnica de e;;cullura para promover la Céponllmeidad y creali\idad 

del í'fUpo. quilar .su ri¿idez y darre cuenta de la confianza que cada uno liene en sí 

mi.smo y en lo.s de:ná.5. /\demás. el direclor puede ir formándo.se una idea de la 

problew.álica que cada individuo proyecta de manera indirecta. Puede hacer.se de 

lres maneras: 

a) [n la pnmem, celando lodo el ¡;rupo reurudc y de pie, el direclor 

.sUfierc que uno empiece una =ullura libre q'Je deberá complelarse por olro 

miembro del ¡;¡upo. Ll pnmero re por.e en el cenlro reprcrenlando a!¡1,o: un árbol. 

un poele de luz. una montaña. ele.. a su ubre elección. los demá;; vnn <\"{eymdo al 

primer elernenlo lo que cocla uno quiera. pero de manera conorucnlc y coponl.ánca. 

b) Una .scsunda IOrma de la lécnica de e.scullura.s consiste en dividir al 

e,rupo en vario.o subEfUpoS de cualro a cinco perronas. Cada í'fUPº lrala de IOrmar 
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una eb:ul!.u:-a ccn t:".o de !:-.5 ~.:e:::brcs del yi.p:; p:ir..:erdo ¿::;.s ·r..r.n:::!=. pleé. brazo.f.. 

cara. ele. de la iorna CfJC a efos le;; plazca. t.quí re puede oNer\ar la cooperacl.:Sn 

o locha enlre b.; r.ue::-bro;; del peCfJCiio ¿rupc. 

e) Otra Grr:a ccr¿:3'.e en que cocía unv, ral:éndore de los miembro.; del 

Efl!?V· l-2tfJ ur.a rc¡::~e&n•x:::~. &'ác.ca de º"' iíl::;i!m pcr,éndolos en la po.;lura ord!nana 

en que él lo.; 1·e y dar.De a cada cr.o u~a fro<c que exprere lo que cada uno de hU 

fu.'!l~:a .;tente pcr el o:!_¡elo. Coro puede e::poncrre. é~t.a forma nVó indica ya la 

prcb!c!l'.áUca de cada u-.o. adcmBó de promrn·er la cepcnl;;,ieidad y coopcractén de 

todoe. e5 cr.a Ce !a.s t'.á.s ~l:!:zadM aclt:a!:r.e~le. 

1.el'en~n ('.980) mcr.o:ona que "le escultura eE. rc.uy yaUficar.le. lo&'<l de 

inr::cdal.o varios objel.Ncs: h..~cer cr.:e Jo.s miembro.; del /![Upo re k:rar.lan de l'U.S 

a.oienloó, perm:t.c una fémr.a de l.aclo que no reprerenla urni ar..er.aza..." 

Harünez (1985) · menciona "mudru \'CCC8 para una r..epr de.scnpción y 

compren;;ión del alomo rocial-familiar (Horeno) eue]ere la drrur.alizaoon en las cualee 

pueda ir lomardo cada uno de Jo.s roles fu.T.iliares (padre. ir.adre. hermano.ele.)" 

llo~'lll'd (1986) menciona "En e6lc mélodo el prola¿,on:sla prerenla su "álamo 

oc.::icl'' la &f!Ole cJm·e )'mas L1lporlanle para SU experiencia (con frecuencia 6U farnília), 

cor..o.s: FJCra un ¡;rupo de e"'ulluru." 

Cada dircclor debe rrmnlenerse ebícrlo a innovaciones que vea en otros 

adapándolaó a su pcr ronalidad y finalidades que pretende y a Jo.s fines del 

caldeamícnlo en psícodrama. ínlc&ror al l![Upo. promover la e¿pontaneidad y 
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crc~b~dxl ce l:x compcrent.es de! miómo y percibir !a . problemálica de cada cual 

e.e~!". aparccc·c:¡ cada ejercicio, 

los e,>crcieios na re realizan en rene. deben de CSCOtf!rre de acuerdo al 

¡;¡upo. [! caldeamiento es !a primera !are de un psicodrarna. pero debe servir para 

preparar . a lodo el yupo para !a acción drnmálica y CSCOtf!r el prol8i)onisla con 

quien re "ª a lrabaJar en la sesión. Una vez que el direclor c:enle que e! yupo e.slá 

intc¡:,raclu y que e! n,·cl de ns:dcz ha bay!do r.::er.\.ras au'.:lenlh su e;;ponl.aneidad y 

creallvidad, debe Í~ill're con qu:én \'3 a lrabcJar en 1ma acción dnmuíl!co. d<-:Jando a un 

lado lodos los ejercicios que había planeado. cSi )'ª liene lo que busca. perdería el 

llempo en re¿:,uir buscando y haciendo m:í6 eJCrc1c:os de caldcarrJenlo. La acción 

puede ser breve con aquellos que muest.ra.1 un problema eópecial en cada ejercicio. 

lcrmir.:lr.dola con breve pm:ciFac:ón de les de"'íls. o sea. de los que lmnbién han 

renUdo dfcu!'.ades especiales en un eJerc1c10. 

["<.islen léc!1icM de caldeamienlo que en sí pueden ser una breve acción 

d!1'málica y pueden ser la.s S\Suienles: 

5.3.!.ó Perronificación 

Con esla lécnica el prolc¿,orusla rompe !as bnrre!'8ó . y¡¡ que. no re pone a! 

desnudo anle el yupo . por si mismo. hablando de sus ide."JO. 1mhclos. melas. ele .. 

smo que es a lravés de un personaje ima&nario que e! admira. 

cSe pide al yupo que cada uno piense en cl¡;un pcr romlje h1slórico o ficlic10 o 

en aJouna pcrror.a idcru 'luc haya conocido durante su vida y que después de 

idenliftcarre mcnl.almenle con el personaje pare al escenario a prerenlarlo como si él 
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misma fuera U1 ;xrf-D:-.~;:.-;. [i s-i..:po ptcd~ h:K:c:-:c pre5unla!- aciccua::ia.s. ccmo él 

realmente é! fuera el periien.:;;~ reprc..;c:nt.ocb. pre51r;1} . .nck ... !c qué pteo¿..J_ hacer a.~~ra 

y cómo p1er.=a bs-f.'1::i. ,v,, !'.1;;rr.o. Je pueden pre5untar qué pien&1 el l'»i¡elc que 

hoce la reprc.;er:!llción. qué 1.anl.o lo aci:'cra y qué cree él LaJ <ujelo que puede h:icer 

en la ,;da uruüír.do:o. :\qui z:io¿;lJ·a:á ca.::!a uno de lo;; ideales que licnc y cér.;o p:cMa 

rcall7..arlos en la ,;ea. 

Ma.1.inez (195?) menciona "re prcpcne a bs inle¿;rcllles im38nar pcrrona1es con 

quienes han de Lener a ídenlillcarre. Oida tmembro im·enlE o crea un perronajC .. re 

les pide que ir.lera::luén esponlanea<r.cnle. crea.~d:i dialo50s improl'i.sados.'' 

53.1.7 D=.alizacién de una h!.sloria o fabula 

E.sla lCcnica perrrile a lo.s indr.iduos ir desarrollando _su creaL".idad y 

eoponlaneidad. lo.s miembros del EfUpo no corren niJ\SÚn ries50. ya que, no hablan de 

.sí mi.5mo.s, claro que lo e.sla hocier.do de fom.a indirccla. 

Ei;Ui ce. una lécn:ca que el m:tmo 1lorer.o uocba con frecuencia con lo.s ruñas 

de Viefl1l hacia 1911. &: pide ¡;J EfUpo q~c dl¡:,a Cj'JÓ 13bula ieé inlere;.a más. robre 

lodo irrlliindore de r'"~ºº· o qué nol'e!a o pcKcula les ha impresionado más y re e!J&c 

para ocluarla libremente. El que ha e«:Otido la hisloria, novela o filme. hace del 

dlreclor y produclor e«:o¿iendo a quienes han de reprerenlllr cada papel y 

modificaoc:lo ésle a .su (',UStO. 

5.3.LB Tienda Mó,:,ica 

üla técnica eé muy inlere&llllc. ra que. óC ¡¡,_<cmeja a los juetps de niiio.s 

donde .se compraba las cosas im38mmamenlc. esla lienda .se diferencia en que re 
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.:.::c.:¡:-~a:: i'-C~.'.:::::c~tc<. Crl',x10nc;;. cua!:da::ic.s. ele. que el comprador siente que le 

r.occn !ala en c<c rr.::-:::er.b. pcr lo ¿;cncral el &'11po c..;\a dispue.•lo a comprar. 

El d:redcr anur.cia que va a abnr una licnda n:é¿jca que pondrá al rer.icio del 

&fllpo por una o d06 horas. En ella re podnín oblener co;;as que no se venden en 

nif\5U~a olra lienda. por ejemplo: Paz. ée5uridad ml.enor. éxilo en el amor. admirnc:ión 

ele. El;t;;.; cc&IS no re compran con cimero. sino por medio del trueque. & 

obliene la cesa deseada dando a cmnbio a\50 perro mil y compromeliéndore a hacer 

a(5o en parlicuilr. El dlredor ele¿;ni a un miembro del &fllpo que conozca la lécnica 

para que h"&' de propielano y vendedor. o él r.,:<:no lomará c;;Le papel la primera 

vez. y luei)O dejará que olros sean 106 vendcdore.s. El vendedor in\i\a a los 

miembros del ¡;rupo que paren a la Lienda e.v.pcniéndolcs las cO&ló r.:~•'"iMllo;as que 

pueden oblener a.'ii y que no re ofrecen en nif\'.,una olra lienda. oi el comprador 

pide é:<.il.o en Ja e.scucla o en su prolesión. el vendedor le a.<c¡;urd que sí liene ere 

prccioro objelo. pero ncces:La @bcr qué le puede ofrecer de su parte. como 

horas de lrobajo. c..;Lud:o. ele. IJ ¡;rupo 8.5C<50rará al vendedor re.spcclo de si el 

prec:o es adecuado o si la pcr ro na podría hacer u ofrecer a\50 más a lrucque del 

é.VJlo que quiere. Al convenirse el lrueque. el vendedor pide a su asislcnlc que 

lr1'.i¡;a de la lra.5L:enda ere preciow ob1elo. lo envud'Il bien a ¡;u,;lo del comprador y 

se lo ent.re0ue dándole la giranlía de que Lendra el é:<.ilo que de.sea. siempre que él 

cumpla su parle del conlralo. Olros, en una c..spccie de parlicipación. comenlan al 

!el:z comprador s1 eUoo Uenen Lal objelo y como lo consiQuJeron. 

Ramírez (1987) menciona "t;s ob\io que en e.sla eopccie de jue¡)o cada 

miembro del ¡;rupo e.v.pone lo que le falLB y que quiólem obtener. en psioodrama y el 

&fllpo ju7,";'l si e;;Lá usando los medios adecuaclos." 

78 



e¡upo liene q1e rer ''erba! :· de.;eoro de jl.\'jlf". 

llo=d (1986) "la lienda rr.á&óca es una técnica excelenelc, no sólo para 

calentar al e¡upo. s:r.o l;;mbii:n para aclarar objell\'os y exa.'1\tnar conrecuenciaS de la 

elcccion propia". 

5.3.l.9 Títeres 

&: ulilrllln cca~do el e¡upo no eól.a muy dispuesto al dia150 • o bien cuando re 

quiere i.qvcsutfr !as relaciones familiares. 

Con niños re pueden usar Uteres o muñecos con fi&lras de papá. mam:í. niños 

o animales. El director les deja escc¡;,er el muñeco que quieran y que aclúen y 

dialc¡;uen unos con les olrcs como si fuerm la Jl:,ura esco¡:¡da. También pueden 

or&1niznr ur.a función má.s clomplela uUliza:KJo ladas !as fl$Uras y dia!osando y ecluando 

como .si fueran d-chas f¿ur;i.i;. 

llmrard (!S'Só} menciona "con frecuencia una rcprerenblncion con Ulercs 

puede ser un ca!enlamicnlo eficuz. m1enlrai; re da c1crla dislancia a! prolc,sonisla". 

5.3.'2 Técnicas de ficción 

Una vez releccionado el prot.a&onióla. el direclor empiew la acciÓn 

propiamente dicha ultlmmdo la.5 técnicas que considere más adecuadas . al 

protn¡;onisla elef,ido y al lipa y yacio de caldeamicnlo del srupo. A\')una.s de la.s 

Lécnica.s de acción ron cnlre al.ras: 
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5J.2 l E..<.::cmf:cacionc.o e.slrucluradss 

Tra!:>ajancb con ,srupos cauleloros y desconfiados y que Lralan de evadirre de 

la pre.sen loción de un problema per ronal. .suelen ulil= las lécnica.s que re llaman 

e.sceruficac10ne,; e.slruclurada5 para indicar que la acción está .suserida por la;; 

acli\idade.s del ,srupo y elep por el dll'ector. !:él.a lé<:nica re puede manejar de 

dos fonr.u: 

a) flcluación de ;;iluaciOnes bochorno.sas 

El director pide que piensen en una s1luación bochom0&1.5 por Ja que han 

pasado. Para animarlos el director puede romper el hielo h<Jblando de ~mm 

s1luación bochornosa rec1cnle por la que él pasó. Luesa la aclu3!Ía con ayuda del 

yupo. Con e.slo le.s da la oportunidad de reírse y perder su C:<..1iJCrada cautela. 

De.spué.5 de la prc;,cn~ción del diredor. los miembros del e,rupo hablar.ln las 

siluacione.s od10-_'<Js o bochornosas por las que ha pasado. !:élns re aclúan como 

monocirama o con la cooperación de lodo el EfUpo. O que prc;;cnle Ja siluación 

hoce de direclor. disll'lbuycndo los papeles enlre los miembros del Efllpo. Todos 

ponen en e.scena la siluación. prerenlándola pnmero como ha sido y deépuéó cómo 

de.Bean re.rolvcrla. 

Leventon (1980) menciona "e.Da iiJ&1f' en el que él o ella lralJaJa. proporcionan 

al dircclor del psicodrama cierlo número de escenas que son hechos para el 

ambienlc del e,rupo pc.rlicular en el que tienen cierta imporlanciil para lodos ahí". 

b) l::!<:ernficaciones po.sili\'35 
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Con Er"fXAI de peca Nlima pe' ror.al como .;.:en !oc ¡;rupo.; de alcohólico~ y 

pns:::meraé, re empieza ia <e:e de re;;ioncs con a\50 que les i;uva de .saüéiilcc1ón 

personal por lo qi:e r.an hecho a !o lar¡;o de ;;u \ida. ya rea en su farm'1a. en i;u trabajo 

y en el deporte. lta,v que re:ordar que el ¡JEicodrar.:a no so'o sirve para rerol\'er 

problemas. ;;mo illr:'bién para a•mentar la cslir.>.a personal. 

Al,í cor..o lo.s componenLcs del i)flpo ron colerapeulas y copac1enles. lambién 

el dircct.or debe t.orr.a- pa'i.c en la lcrea propuc.sla hab!illldo lambién de si mi;;mo 

como cualquier otro. o s:r•1endo de e50 a'.l.'Jliar cuando esí lo rolic1la el ¡;rupo en 

escenas e;;lrucluras. En csl."JS escenif:a;cior.c;; re comprueba ur.a vez má.5 la dcnc~1 ,v 

dná'l'Jcc de !:J ccluccién p<'.ccdra'!láüco. porque cen la ccción les epirodcs resollan 

más reales. más err:ol.'ves y con una riqueza de infom.oción )' 11'.BLlccs perscr.alcs que 

aparecieren en la relación eral. Después de cslas cscenif:cacloncs. de a!tp posilivo. 

de saUslBcién persor.al )' de acep\Jlción ¡;nipa!. los miembros del uupo están ya 

dispueslo& a cdenlrarre en cosas más dolorO&l6 y en siluacJOnes con!l:d.rvas en las 

que no &aben qi:é r.acer. 

5.3.2.2 Actuaciones de fanlasias 

La.5 l.écn!Ca.5 que ulilizan la fanlasia para t.rnbajar con los diferenlcs uupos. ron 

·· en y:neral para que los prolBQnoniólas lomen conciencia de sus problemas. es decir. 

re den cuenla por si solos de su problemálica. 

Eslas funcionan en 1'/"''pos de rnf.os y adullos que no saben hablar de 

problemas o que re rcsislen a ocluarlos. Las fanlasíos y los sueños actuados ll)'Udilll 

al ijUpo O lomar COnC1enc1a de Mpccl.os OSCUl'OS O inconsc1enlcs de Sii personaJicJocJ. 

aquí la im8i'inuc1ón es de mucha il)11da. 
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la t.::'.:~".:ª de I¡;; fa.1laéas es ya de por sí un melado vaho!'O para e.'lplorar el 

i~.:c:i..<.::enl.e. peo éU eficacia a~r&enlll muchísimo cuando re aclúan 

ps:.:odrn.-r.á'.:.:a-r.er.le. l'.nas fa~La.;ia.5 ron hbres y espontáneas y al.ras son dJr\sídas. 

a) fanlas!as hbres. 

El director pref,Ullla si han lenido la fanlllsía de ser al¡)ún animal, aJe,ún perronaje 

hislórico o al¡)o muy especial. lei; pide respiren profundari;enlc y lrolen de 

concenrar re en e&J fünl.aéas of.1dá.1dose de lodo lo dcmá.5, después cada uno va 

cor.la:ido sus lanl.a.sías Jllienlras los derr.ás oyen con respelo y alención. E;; úlíl que el 

director participe en este ejercicio como lodos los demás y hable lambicn de sus 

propia.5 fan!Beias. Con e.si.a participación común el /'{Upo se inle&ra más y re prepara 

para lomar los rlcó necesarios en la dramatización. 

[] director dslincu1rá quién es el que parUCipa má5 ocUva.'nenle y quién parece 

eslcr má.5 in\'olucrado en su fa.1lasía. pma e5COE:fr a qu;en habrá de iniciar la 

dramalÍ7ilC!Ón. También el /'{Upo puede es::o¡:rr por cuíil fantasía re empez.ará la 

acción. la persona c.&:c&da píl&!f1Í al e«::enano como produdor y d1reclor de la 

dramiltzBc:tán es;:o&er.do a Ja; perronas que han de reprcsenwr cada papel. '5i 

a!¡;uno no aclúa como él ha pensado o filllla5e<JC!o. le a,1'Uda lomand::i momenlánerunenle 

e..-e papel. y con ei;lo w irá in\'Olucmndo más y máo en su creación ima¿inalia. ,\1 

lcrmmar, el produclor hmí un rohloquio c:-;¡:;rc&llldo b.;; xr.'~:r.ic~los que lal 

ima¡)lnación Je ha producido. Olros podrdll añadir sus propias reaccicnc.s pcrronnlc.& 

el prerenciar la acluación /;i de e.si.e CJercicio rcsulla un prolli¡;ornsla. el direclor 

prosc&1rá la oe;;ión con un ps:codrama más completo: él no, se se0uirá el ejercicio 

rcprc.;cnl.ando olras füni.r.<ia5. i\I ver la k'l.~\mia acluada, casi lodos los produclcrcs 
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se dE:-~ cuer.la que e¿as.f<"i.ílE.Sías 6::en ~o de ai perlVria y d~ .SU$ prcb'.ct11JE- o 

ideie5. 

Aquí re pueden acluar péicodrarnáUcamenle fanlasía;; de 'i!!ies del cuerpo. 

Los viajes imi\"J~a.'iOé de psicos!nle.sis que ha.~ dado muy buen resultado en 

psicodrama ron los s(',U!cr.l.No 

l!n \iaje por ur. ca-r.po qi;e cida cual re ima¡)i.~a a su guslo. como pradera o 

de;;Jerlo. A lo lejos y hacia un lado se ve un bc&:¡t:e. El viajero se apro:<.ima al 

boi;que cor. ce.'dido y descubre un anL·naL Cada quien se fi¡)ura qué clase de 

animales. & aprol\ima y re fümiJiuriJ¡¡ con él y le pregunla qué hace. cómo se sienle. si 

está solo o tiene famiua y qué piena hacer en addanle. Despuéh de esla 

convemición ima¡)ir.<ll'ia. d vm¡ero se despide y alraviesa el campo. porque en el lüdo 

opueslo ve olro bosque. 

& apro:<.ima poco a poco y curiosamcnle ve olro anirr.rJ. Lo obrerva. se 

famíliariZa con él y le hoce las mismas pre¡;unl& que al animal anlenor. Le pre0unl.llrá 

además si conoce al olro animal en el lado opuesto del bosque. éi ron ami')os o 

quisiernn serlo. 1,1 rcspue.sill puede ser ncsiliva o a!irmnl~'<l. Todos rclalan sus 

ima¡)ina<::iones y descnbcn el campo. lo.s bo.>quc.s y b6 nnima!c.; que \\eren s1 el 

direclor eslá cnl.rcnüdo en p.s1cosínlesi;;. puede ya ir .5C formando una idea del 

problema del narrador. l.uesa se p<JSJ a le ocluoción de lo reiCrido. t:I cnroiiildor 

CSCOi)C a los cpps mL'\ll:ares que van a 1.omm· el papel de los dos animales y los 

enlrevisla de nuevo como lo h1w anles imG,__;;:r.ammenlc. Los e¿ps fü1\1lmrc.5 oclúan 
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cc:no ar.'.~.a'.e<. reéponden s\:)t11endo la paula e,eneral que oyeron del relálor, 

ai.:.:::er.do c<ponl~:.c;imenl.e olra.s co&ló que cuadren con lo indicado. 61 re dc.s\ÍR 

de!l'u:a:io. el produclor-relalor loé COfl"i)C o él miómo añoc!e otras co.sa;; que no di.JO 

ru í:;'.<J6inó · <mlenormenle. Dc.opuéé que re han acluado \'llf!0.5 "ªJC.5 de di;;linlas 

perrona;, el direclcr pide a lodo;; reflexione;; si eros arumale< que \icron 

corrc.sponden a aspeclos de su propia perror.a':dad. oi hay respue<las posil.r.'35 y 

hay liempo para enlrnr en una acción dramálica máó direcla, re procede a la misma. oi 

no. queda sembrada la semi!:a. )" que esta 5CS1ón. ademáó de ser un e.'\Celenle medio 

de enlrenmiienlo en esponw.c:dad de los etpó auYJl!üre.5, ayuda a loo prol.a¡;om.sl.as

produclore.5-relalore• a lomru conc1encm de .;us problema;; inlemos o de relación 

con olrM perosnas paro .5Us dramalizaciones en res10nc.; poslenores. 

Marlínez (1985) mencicna " olro modeio de dramalizaei6n exploraliva es aquella 

que empleamos con la finalidad de comprender !u cspcclal.r.'35 de los inle&flllllC.5 del 

e,rupo y que hemos denommado "dramal17.ac1on del viaje"." 

lloward (1986) menciona "las fanlaóios ¡juiadas re refieren a una amplia variedad 

de ejercicio;; en los que el d1rcclor hace que los miembros del ."fllpo illll\')inen una 

dr:ersidad de lema.s ¡;enerales, cuyos dela!IC.5 ron llevados por la ima¡)inacion uruca 

del individuo." 

5J.2.3 Dramalización de los sueños 

Los sueños que re repitan con re&ularidad aunque con \'llricdad de maliees se 

lrnbajan de la si¡juienle manera en psicodrnma: El direclor pre¡jllnlil quién lm lenido 

recienlemenle sueños que de al¡juna manera se repilen conslanlemenle. & al¡juno 

íC.5ponde afirmal~'1llllenle. el dlfeclor le pide pase al escenario y empiece a hacer un 
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ro!tloqwo de b.5 rer.l.:~1en~_cé. penroi:1cntos y preccupac1one,s. que lc!1ia anlc~ de 

dormir: lue50 le p:d~ qJ:! Cra:'.'.a'.i~~ 13.5 ces~ que bzo a:'!!.cs de a:c.starre: 

ca':lbiarre de ropa. k!\7C6C bs ci:cn'.es. ir al b;:'.\::i y la! l'eZ leer en cama. El 

pro'-l\:Pnióla re recuCói.a y re acor.:oda para domi!r cor.lo lo hace ordinana.<r.enlc. 

dánclore l'UC!la o cayendo como un lronco robre la cama. die acerca el director y. 

poniendo liy:ramenl.e óU mano wbre la cabeza del prol.a¿;oniola. le pide rc;;pire 

profundamenlc y l.rale de recordar lodas las parlCó del óueño del pnncipio al fin y 

que Je dé una señal mo1icr,do los dedos cuar.do ya lef1&l presente lodo el óUeño o 

las parleó que rccucrrla. Jo pone de pie y exhorl.a a lodo el i'fllpo a que en cuanlo 

el pro'-l\:P:i;éla 'ª·'º enu:::crar.do Ja.; pa.1.c-s del óuc:io. eilos lo 1·u:-an acluando como 

Í\:)uraó mudas de ballcl. ¿¡ r.ay cfaíloi)Oó. Jos repil.e la! como Jo va haciendo el 

prc'-l\:PnióU!. Eóle \e ·.1cr.cb Ja objclrliz,x:ón de su pro¡:i10 suer.o hoola Ue¡:,ar al 

punt.o culrrjnar.f.e que Je bw despertar. DCópués Je pide que reue.re a la Cíl.'llll, 

reópire y lralc de reconslruir el óucño añnd:cnJo aquellas peri.es que quiera y 

quilando las parles que le alcmoricen. Cuando lefl&l la reconsLrncción de! sueño a 

su ¡;uslo se le md:ca ?J chreclcr: é.sl.e Jo levanta y se he-ce la dranmlizcción (cor. la 

ayuda del fj"pü como efpS mwJ¡¡¡rcs) de lodo el sueño rernnslruído a su ¡;uslo. 

DCópuéó se pide al prol.F.¡i,orusla que vea cuálCó ron las alÍcrencias del pnmer éueño 

que Je alcmorv..aba y del re¡;undo que el mismo ha reconslruido. t:n csla di.scusión re 

ve claramenle cu<iles ron éUS üspcclos o las s1Luac1onc.s que le alemom.'l!l y cuál es Ja 

rula a lomar para roluc1onar esa diticullad. 

<Si se lrala de sueños placenleros que han dej<ido al prolBQonisla con 

scnlim1enlo;; de salisíac1ón y ¡;oro. lambién se pueden dramalizar como en los sueños 

de peónddlM. /\ún enlonces se puede hacer una rcconslrucción que dé al 

prol.a¿;onisla míl)'or salisíacción todavía. Recuérdese que el psicodmma sirve lanlo 
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llo=d (19Só) nencivna "con frecuencia e;; una excelente forma para la pnmeraa 

reprerenlac16n en la explorac16n del problema del proU\50nicla... por lo cenera! el 

proli\:)onióla eéla hólo para enlrar a la óei)Unda fare de acción". 

Todas laó dramaltzaeione.; pótcodramálicas anlenore.; pueden airecer de la 

c;;ponlaneidad y creali\'idad del póicodrama clá.51co, pero ron de muchísima ulihdad. 

Oida uno "ª lomando conciencia de Eus problemas a lravés de c;;\.os medios 

indirectos; el .srupo e acostumbra a ver punlos d~·erro.s y problemBó pcrronale.s de 

olros. 

Dc;;pués de esla.5 eóCenificacionc;;, el dl!'eclor puede mcilmenle pa5ar a 

acluacione.s psicodramálicas má.5 c;;ponláneas porque loó asiólenle.5 e.slán ya 

diópueslos a efrenlarre a sus propias problemas de una manera más d1recla. 

Las lécnicas má.5 uUhzadas en psicodrama son: 

5J.2.4 La silla V'°aCÍa 

Es una lécnica que re orii)ir6 en la lernpia oeslal. pero en la aclualidad re 

uWiZa en psicodrama. 

Lcvenlon (1980) dice "Esla lécnica fue de.sarrollada ... como herramienta bbsica 

en la dramal.i'lBCión y solución de coníl1clos inlemos." 
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lfoirard (1'?86) r~;:;:12~:: '' f:;!.c e-E u:;o d._"! ic'3 prm.:1pa'e<!' rrtlcdos de ca!cnl.w.ie;ito y 

aJs!11c.s \'ecc¿ la.TbiCn r-:;uede 1..11.~óe duranlc !a re¿ibn de &:l.'.:ibn ... puedc ullhzarre 

Ch'<l!ldo el protr.oorJ.sl.a Uenc d{icull.ade,; en relacionarcc con tina perror .. 1 real". 

En la l.écnica de la .silla \'a:ía el direcl..'lr coloca una .stlla en el eéCer.ano y 

.i;u¡yere al yupo que cada u~a llI!i\!:lílC en Ja silla, a una perrona \'Í\1l o muert.a. con 

quien Llene cuenl..a;; pendienle.5 y a quien no pudieren decw lo que realmente renlían, 

porque la perrona ha rnuerlc o porque nunca Ice d1ó la oporlunidad de confronlarla 

o expre<xle ab1erla..,,e~l.e .sua .;cnl::r.:cnloe. Jº cc:i.1 poóil.!\'Oó o ne&al.r.·cs. El 

diredor puede re1Cf7..fil esta i!1.5Lf'JCC:ón pretit;..~üir.d::> ót alsuno Uenc dificultad en 

imc¿inarre a la pcrroné y exhcrlá1dolo1< a que se concenlrcn rr,is. Dcepués \'an 

pa&mdo al escena"l:J u:.o Lras olro. & ccerca1 a la i;il!a )' se ponen a la cfalancia que 

crea~ más adecuada5 pa'C Jo q'Je \'<m a dec:r. 

Dc;;pués de uno.s cua.1lo.s caT.b!oo de role.s enlre el proUJ&onisla y la perrona 

ausenle repre.scnl.adn ·por el m!.smo o por un c~p alL'<iliar, el díreclor loma más 

ab:erl.amenle la dirección y pide al prol.at,o¡¡j¡;la le dl:)il el Licmpo y ll\S<1f en que lum 

lal encuenlro con la perrona pucsla en la stlla l'acía De c;;la CKena re s¡suen olrai; 

hacía el pa@do y hasla se puede hacer una proyección al fuluro, sesún lo juzsue 

con\'enienle. fJ final de cela ~ián o de las mini-re.sioncs de la .silla \1lCÍa. el director 

pide comparl,,1.1 con el proUJ&onióla o los pro\.¡¡¡\onislas que han lrnbajado en el 

escenano. 

53.2.5 Cambio de roles 

f.ola técnica es uno de bs mayores invenlo.s de Moreno, y se ha populartllldo 

lanlo. que muchos profceionales no saben quién la 01\')lnó. t:I cambio de role.s, como 
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•u nc~,bre b 1'.ld:ca. cor.sis~e en que el prol11$oni.sla lome el ll\'jlf y papel de la 

per 5er.a opuc,,•.a que ai:;uno.s llaman a,l11$onióla. aunque no .siempre re lrala de una 

lucha cnlre uno y olro. porque el confüclo enlre ambos puede con.;i.sür en que ni 

uno ru olro han .sabido e;xpre;;ar cariño y a'llor. '51 el coníl:clo csl.á enlre padre e hyo 

y c,,ta:;:o.s lrabcja.'ldo con el hp como protasomsln. el cambio de role« cons1.sle en 

que el huo deje .su 11\'.'t"!f y lome el papel del padre al dalo&er con él. .seJ que la 

acción con.si.sla en un monodra'lla en que el prolil:)omsla lor:ia lodos lo.s papeles. o 

en un p.sicodram en que csl.á r.ablaido a su padre rcprcrenlado por un ee,a a11-Wiar. 

E.s necCóaflo que al cambiar de roles ca'!lbien también de lt\Si'.r. 

oon muchas las venlajil5 que ofrece e.sla lécnica. En primer 11\"jlf. el 

prola¡)Onióla 11re pone en la piel del olro" y re ve fo17.iJdo a ver la .siluación bajo .su 

punto de vi;;la en much30 ocasiones. por primera vez en la 1ida empieza a darre 

cuenla de .sus renümienlo.s. En re¡:,undo 11\"jlf. al hablar como padre en el cambio d::: 

ro!e.s. el proll\')Dnisla re da cuenta de una manera má.s real de lo que el padre piensa 

y .sienle de él como huo. En lercer lu¡;ar. el C!L'llbto de role.s saca mcspcradamcnte al 

prolasonisla de óUS dcfcn.sas hab1luaJm bap las CUruCs @lo \'e )' oye lo que le 

comiene. y empieza a lcner de sí y de la olra perrona una percepción nueva y más 

objeliva. Fmalrnenlc. el mrnb10 de roles afina Ja percepción del Cf!p a11'1il:ar. lllnlo por 

lo que respcclll al h~o. corno al padre. s15uiendo naluralmcnlc IM indicaciones que da 

el prola¡)Onióla en ambo.; papeles. En p.s1codrama. lo que 1mporla e.s conocer y 

objelivizar la percepc1cin o dslors1ones subjel~a' del proL.\')oniéln que ron 

prec!SaJllCnlc IM que impiden una corr.unicac:ón ab1erla y objcül'1l cnlrc urnba.s parles. 

l.evenlon (1980) dice "cuando una convcrsoc1ón re vuek·e polcnc1alrnenlc 

pcl'CJ'0-58. cuando senlunos que pueden hanrno.s o podemos perder a(so ... aclurnno.s la 

parle herida ... Es irnporlanlc que el parlicipanle realmente ca-nbic de a.;1enl.oss. lomar 
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el lu¿'flf del olro en f::r:'..a !:1.er& y e,11.ar confusiOne~ cuando a'llbos reyc<cn a rer 

ello.s m!ómos." 

~lartinez (1%5) ~lencor.a "muchas \'eces r.os exonlrnmos en un momento del 

¡;ropo en que re hacen \ii<il::!es \'anos emersenle.; Ja pos1b1bdad de tle\'m· a Ja e«:er.a 

drarnaUca reprerenlanles de e.sos emersenles latentes y hacerlos inleracluar cnlre 

ellos mvuiJendo luetp role;. permile a \'e ces hacer concienle el verdadero molivo 

de discusión". 

!f01rard (1986) d::e " ... enlences el director puede colocar al prolatpni&a en 

el papel de Ja olra persona y r.o rolo moslrnr las p&abras de olro sino lambicn su 

e;;Lado de árJmo, pc.slu.-a. t.or.o de voz y conduela no verbeJ". 

5.3.2.6 Técnica del espejo 

Esla lécnlca re u;;a cuando el proll\50nióla aclúa en el escenario . sin 

mvolucrarre perronalmenle en lo que está haciendo y diciendo. como en psicodrarna 

no re permilen confronlaciones verbales il/'}'CSivas enlre los miembros del ¡;ropo. el 

director puede ayudar el proll\:)onióla a lor.!ar conciencia de lo que está haciendo 

pidiendo a uno del &'11pc que pare al =er.arío y rcp1la la acción. diíllo¿;os y 

refle:oone5 del proll\:)onisl.a t;¡J como él L'J.5 percibió. pero hüblar,do en ¡:r.mere 

pcr so na como sí fuern el '"'"'r.o prot.16onisl.1. mienlra.s éste \'C la occión a disilmcin y 

calladamenle. ~' aún así el prolF,:'pnisla no cae en la cucnla de su modo de pensar y 

ocluar en In \1da, el dreclor puede suy:nrle al ego mL'\lhar que al servir de espejo 

CX!\')Cre la reprcscnl.ición a fin de que el proiBQonisill re ven obi®ido a corrc&r la 

prcscnillción. tJ hacer su nue\'a prerenl.1C1Ón en el escenuno para correar la 
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reprerer.üici2~ del C<'jXJO. el prollt)onisla la har.í con más· sinceridocl y reriedocl 

porq~e re ha dado cucnla que. Uinlo el director como el ·yupo .• comprenden su 

e\'ah~'l! ocluando lealralmenle una comedia. 

Ramirez (198i) menciona "la lécniea del espeja hace comprender el modo de 

rer sin palabras ni ccnfronlaciones verbales". 

5.3.2. 7 El rohloquio 

r..5La es· una lécnica que puede ti.wse al prineipio de la Seéión. en el 

calenlalilienlo .. euando cada perrona del e,rupo e,rupo e.'l¡Jre«t en voz alla cómo re 

sienle. qué le inquiela y qué espera del e,rupo. 

fJ ooliloquio re UM lambién al iniciar la acción, Cuando el proll\.')onisla pa.53 al 

escenario y empieza a hablar cons¡go mismo. en voz olla. anlcó y deépuéé de cada 

escena. 

Corno su nombre lo L~dica. el soluoquio es la lécnica en que se inv1la al 

proll\.')onisla a que e:qJrcre en voz alla sus renl.inüenlos más ínUmos. su confusión, su 

eslado de ánimo y las dificulladcs que encuentran en el camino de la \ida. & hay un 

escenario parecido al del Tealro de Psicodrama de Moreno. el soliloquio re hoce 

rnienl.nis el proi.B¡)onisla re pasea por la &:i)unda i)i<lda del escerumo. despué.s de! 

escalón de la enl.revislll. F.I dtre~lor puede as¡gnarle un doble que le ayude a 

proíundr11l!' en esla reflexión perronru. Con el roh!oqmo, el prola¡)onisla deja a un 

loclo la rn;íscara social y convencional con que suele ver sus problemas. y verlos t.al 

como son. tJ solclcquio del prcl.l\."Pnislll indica al d1rcclor C:\lJCl!lrnenl.c dónde se 

encuenlra emocionalrnenle. sus amb~'alencias, y lo que más le inqu1cla en el rnornenlo 
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prcrenle. Con C6to puede planear ccn r.:áé acier1.o la.5 e.<cenat que podr.in 

dramal!zarre. ~lcdia11.e e: .:di'.oq.:io. el f!Upo corPprende mejor la l'iluacíón confücu\a 

del prolat,onih. y bo e1:ps au.Y.:liare;; tendrán una buena base la1lo para e:<prerar 

máo abiert.a::ier.le liUó re:ilL~üentcó . come para lomar el papel de laó perronaó que 

forman parle de i;u conflicto como e¡joli a\l\!LarC6. 

Ramírez (1987) menciOna "el robloquio pene de maniÍ!Clilo Jcio -verdadeíOli 

renlimienloó de laó parte;; ... ". 

5.3.2.8 Proyección del futuro 

Üla técnica re usa al finalizar la acción y oil\'e para cernirla püóil~ -cmenle. 

Conoisle en pedir al prola,_<pnist.a que imll¡j:lle que ha rc.;;uello todos lod problemas 

que ha reprerenlado en la re;;ión y que re encuenlia conlenlo Y. salislCcho de su 

\ida y del protrero real:1.ado a t.rm·é.5 de su lerapia. re Je ~a una iecha determinada. 

no muy próxirr:a ni muy léjana, por ejemplo del prcrenlc a 5 o 10 a~os. re le e!lhorla a 

que re re~e. respire profündamenle y que imccine dónde eslii. con qiüén y qué csl.á 

haciendo. N indicar que ya liene lodüó los delrJles de uernpo y lu¡yir en su 

ima¿)inación se le puede pedir que ha,:,a un roliloquio exprCl3il!ldo sus renlünienlos 

como si esa fecha fuere el morr.enlo prerenlc. /\quí ya eslar'an preparado¡; 106 e5os 

m.:..,J!::r-e.s. li &0!1 r:c~cl' .... 1ric.s. FLU oyudar aI pr0!1J60íli61.ii a ca:enificar esl..n ~5eem1 de 

¡:,ozo y lriunfo. La lin<t1daJ c:b esw lécmca e;; Jarie al prolat,omsl,1 el 5ow anl1c1pado 

del éxilo en óu lcrapia y de loó lriun!Oó que espera en la vida. J.1 lécnicn afianza y 

aumenla la confianza del prot.wnisla en sus CliÍUerws por óuperar las di[<::ullades 

prc;;cnlco. 

91 



~lart.inez (1%j) menciOna "laó dnimal.izaciene.s que inlenlan .superar el pa;;ado 

Llene !as ht:e!'.:i.5 y lc.s ¡:µlos del pa;;ado nef,ido ... c.5. precióamcnle en = octo 

dn>.milllco. c=.do inlenla cambiar.". 

llo-rard (l"Só) dice "La t.ecruca de proyección fulura ... puede reprc.senlar .su 

\'ida dentro de cinco ailo.s ... a t.ra-.·cs de la proyección del futuro el prot.aooni.5la 

puede obtener un enfoque mil.s rcah.sla y comenzar a ima¡)lnar e;;cena.s en laó que él 

pueda lo¡yir é.'\ilo". 

j.3.2.9 Dramalización de la "Realidad óurplu.s" 

Moreno Umna realidad surplus a la il1k1i)inación y dramali7,ición de los 

nconlecimienlos perronalc.5 conllid.ivos y lrau:náulicos. pero mod1ficándolos a suslo 

del prot.aoorusla. La técnica .se usa al fma!rz.ar la .sc.s1ón péicodramálica y consiste en 

dramatizar de nue\'o lodas las experiencias d~<;::lilblcs y confliclivas que el 

protaooni.;la ha prerent.ocJo en lü re.o1ón. pero en un marco pos1lr<o. Por ejemplo, s1 

el pro[;J¿;onisla ha aclundo ki mala relación que Llene con sus podres y ha prerenU:.cJo 

e;;cenas de de.scu!do y dc . .samor por parle de ellos, el direclor le pide que im'\::ine 

y e;r.p!tquc el ltpo de p;x:ircs que hubiera quendo l.cner. y que los CICOJª entre las 

perronas del i'[UpD. f.;;los scrún los Cf,OS Bll"\l!:arcs que óC BJUSlarán y dc.sen\'oh•erán 

los ünea'llient.os scneralc..• @t1sfuclorio.s que el prola¡)ornsla ha dec<cnlo. La actu:ición 

puede empc7 .. !r por !a ;sc~~uon. ins ~pcrnnza; que sus pudre..>:i llenen por verlo 

11<1Cido y .sus tlus1oncs por lo que el rnño va a ser y realt1,ir cuando crezca. Dcspués 

de c.5to.s düí!o¿\Os de lo.; "padrc.s". se puede rcprc.scntnr la C1Cena del nocimienlo 

del prot.aoonisla lal y como él lü dec<ca y lodas las escenas de su infüncia y su 

juvenlud y del Uempo aclual que anlc.5 había prc.scnlado. pero actuándose ahora 

sesún sus dCSCOó explíc1Los. 
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?\o e5 com·er.ier:t.e de;,!:" ~ p:-..:itq__.:=r.ibta .s::~.:do c;i la dcse~pcra:.1Cn. ccr~~.s::ón 

y =ridad Dcr 1I1":..J. dc.opués de la acluée'Ón a proFmdidocl de .::ua!qu'cr 

iocder.te do!oro...c.o. bccl:cr::cw y lrf.tjco. e¿; r.ecc~'1o qee el proLa&oms!..a cprcnda 

a ercer.der una luz p;:ra \'Cr la.s poé:l:-1\:d:idc.s de car'lbo. Con la lécn:ca de la 

Realidad surp!u5 no re Céc.'b:ó !a h:s!.or.a. pero sí la maocra de evaluarla. U; 

rorprer.denle ohscr.-a: el cplimié~0 y valor que el prolq:)Onk<l.a deriva de la diná:::ica 

de la proyección hacia el futuro y de la d.camalo;;ción de la rd1dc.d surplus. En !UO"f 

de re5U!r l:ofC!'¡du y li!.':".C'.1 1~ao u~ pa.53:-lo que no puede ccr,-.b:ar. el prol_zscmsla re 

sienlc füertc y decddo a ca':lbiar sus efedm en el Huro. t:n el ejemplo C.'lflUeélo 

de la fulla de c:::cr del pdrc en la nii\ez y jm·enlud. dcspué;; de la dr;;.'1'.atiza:ión de 

la reclidad tu.rplus el prctc.&cn:Sla r~ue!ve r.iucr.as veces hacer 1m inlenlo más por 

acercarse a su padre. ahcra ya rr.ás \iCJO. y eslllbiecer con él ur.a rcl:!<::Ón ccr.iprer.E~a 

y de a.-nor: er. e! peor de les cases el proli\;,pr.!Ela rcsuel\'e que sus h~os no sufr<.n\n 

Jo que él .sufr.ó ¡::arque cslti decidido a rer 111 buen p¡:-dre pcrn sus propios hijos. 

5.3.3 TEC\lC\S DE CL\[Sl:Q.\ 

El compartir Có la pa--le final de una sesión ps1codrarnáüca; Có ln:nbién la rare 
de poicodran:a que ll:'fl a lodcs con mayor füe17_.a y sir.cend.-D .&i es bien llevada. El 

direclor re sicnl.a JUnlo aJ pr;:iU\')Gr'¿~ e~ "1'.á de Ja; .'Tn0ns del cscer.mio O en el 

área en que se ha efecluado la óCción y c.xpb::a al ¡:,rupo qJe el proln¡:,onlslu se ha 

mo.slrndo hbremenlc. les p:dc que clb$ W:nbién le tr.ueslren éU Cor.:pren.s:ón Y 

empaUa. no con consc_ja.5. !ll'~IS. ni mornhwcioncs. smo con la e:<.presión sincern de 

las vi\'Cnc1as pcrronnles y e."<t'JC!1encias de su prcpin 11da ciue la actuacián del 

prola¡pnisl.1 les ha lrnido a la memona. 
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5.3J.l Pa·lic1pa.:ión Directa 

El compartir re puede hacer \"erbal o no verbal. o de amboi; modoi; a la vez. 

[n el comparltr verbal re acerca cada miembro del t'fllpo incluyendo el director. y le 

cuenta al profl\sonisla .5us expclienc1as personales en lu que re sicnle identificado 

con él. ü conl'enienle que c;;lc comparl.1r re hilfil muy cerca del proll\')oniéla 

haciendo contacto fii;ico con él. Al final. el proln¿onii;la re verá rodeado de la m~yor 

parle de lo.s miembros del t'fllpo y renLlrá que no ei; el único que ha lenido la! o 

cual problema y que lodoi; Joi; del t'fllpo ci;lán empeñadoi; en luchar por salir 

adelante: 

Leventon (1980) ir.encina "la pre511nla .\qué lo emociona de Jo que acaba de 

ver? ci; muy úl!l para oblener un compromiso personal direclo ... F.n esle momento no 

quiero que los miembroi; del t'fllpü enlren en delallei;. rci;pccto a su propia rolucion 

perronal ... ccn objelo de ayudar a cada miembro a comprender .;u propia cxpelicncia 

emoc~onal". 

5J.3.2 Acluaciones Breves 

Muy frecuenlemenle. de;pués de una occión dramillíca fuerte y profunda. hay 

muchas perronu muy involucmdas e.nociOnnlmenle en el mismo problema. El director 

deberá cerrar enlences la siluación conl1icl!va con breves acluaciones. También es 

irnpresior.anl.c obrer.W" que el prolal)on:sla re s1cnlc lan fuerlc y wt,uro de;;pué;; de 

;;u prc;;cnhición que él nusmo re ofrece a roslcner y conrolar a aquelloi; que en la 

paiticipación re ha)'llil emocionn!mcnle &..-.cudidos y eslán llorando JUnlD con él. Todas 

94 



e¿i.as e\'er:tua!idade,; y er.-.e;~r:.::as 5='n rcír..ie.5. en un p.5!c:x:ka-r;a bien d:r(;:.:do: por 

c;;a el dircd.or debe c&:u'.ar ;u !:c!po pr.ra depr e;;pac10 ;;u!ic1enle pesa ccr.-a:- L' 

re.sión adccuada:nen1_c. 

~enlcn (1%0) d:ce '\-co que la e&:cna que acabamo.s de lener ef15Cndró 

al¡)uno.s renlimien!.oo fuertcc. ~!;c~!.ra.s rcaizaba".'.vo Ja e-.<cena nvlé a\sunos ouópiro;; y 

~'lliló. O!!_e !.al ;;¡ re ponen utlcde;; en la e.seer.a y hablan como uno de los 

perronap. d¡samos que hubieran dicho o quiera~ decir a,'iora". 

lbrard (!'?&í) c:kc "[n esle punlo por lo 0enernl vana5 perrona.s e.xpreóilll 

conllict.os pasados o presente;; de su;; propias ,-:das y comparlen los renlimíenlos 

confusos que la!Ilbién oinl!eror.". 

5333 Comparlir sLi palabras 

Las pcrrona.5 del gupo que no lienen e.xper.encia.s perrona!es remejanl.es a 

las del prol1i3oniól.ñ. p.:eden acercar.se a él y e:<pre&lrlé con abrazos y hasla con 

be.sos ;;u compren;;íén y empalia. 

533.4 Decir lo qué haya aprendido o de;;cubierlo 

!J direclor podrá incorporar al pro~nióla al 8f'Upo con más ÍUel71l pidiendo 

a las perronas del 8f'Upo que asi lo deseen. d\"íill al proli\_i)Orusla lo que cocla uno ha 

aprendido de éi o que le reñu:en las cualidades pos1Uvai; que han descub1erlo en él 

a lrnvéó de su acluacién drrunálica. 
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fmc!.-,:cnle. sue!e suceder en el compartir que. e.sponláne<!menle lodo el 

yupc que EiLúc alrededor dci prola,so¡ú¿.la y exprc.se con abrazos lo que lodos 

s:enlen al lcrnúr.ar la re.;0n. 

Eva Lc\'cnlon. llo'l1!rd /l.. l':>k1!.ner. Pund1á. Qamírez. }!arünez. Moreno • mcneionan 

olra.; lécniG;.s a ultl1zar durante una re.sián p.;ieodramálica. · e.-..poniendo i;u e.'l¡:>eriencia 

perrona!. 

Laó lécnica5 p.;ieodramálicas: como el. peicodrama en i;í, han· sufrido cámbioa de 

acuerdo al paro del Uempo. y al uro de ellas en dtlerenle.s campes. 
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CAP!TU..0 VI 

Aíl..!CACICl'ES OCl.. PSICOlllM'iA 



VI APl,lG\ClONt:& Dt:I, Pé!>!CODRAMA 

las lécnicilé' péicodrámalicaó pueden ulihzarre en forma efcal~<1 en cualquier 

ca'llpo que requiera c1crla e."f)loracion la problcmilüca del indi-.iduo, por ejemplo. en 

loó ca'llpoó de la educac16n. p.sicolerapia. relaciones induslriale<;, aoi como, en el 

ilmbilo roc1aJ.re ha comprobado que el psiccdrama que inlc&ran el aprendizaje 

C.'PCrimental y de parlicipaci6n del anal1sió conc:ienle y verbal ron mas bcr.eficos 

cuando se prelende la parlic1paci6n lota! de bs individuos que eslim en yupos y 

que quieren explorar .ous prob'emas múluos. Por supucelo cnda d~·eclor debe 

modificar la melodolot)a pu.u &il.is!Bcer las necesidades de su propio esllio y 

capacidad. asl como. de la óiluacion del denle y de la rcal:dad de su papel como 

prestador de ayuda. 

El psicodi'11ma es educalivo. pues hace sur&r y desarrofür h5 polcncialidades 

del éujdo. u adc:rAs pre~enlivo, ya que pone a rc5uardo a quience lo praclican. de 

laé re.slricciones rofocanlc.5 que lumlan la libre exprc;;ión lerpéulica. pcr medio de la 

fuerlc ey.preeíón corpcral. de los renLi!Tilenlos humanos y de la acluacíón yupal 

ceponl..ánea de s:tuacíone.; con!tcüms. liberan pJ mdíviduo de la.s pre.oiones y 

resl.riccíonce q11c le impiden e."lpl'C.5iir su emoli,1d3d y le dan una nucv perspeclirn de 

.sl miomo y de óu relación pc.s1Ü\'11 o ne&'lU\'a ccn los demii.s. 

En cualquier campo de aphmción ele p<!co:::l:-¡¡1:1a deben llevüfoe a cabo las 

lres parles c;;cnc1ales del mismo n &1bcr: ca!deJ.'!licnlo. acci6n y compnrür ·aunque en 

n\5u005 \'llrianlc.5. El objeU..·o del ca!dcamienlo e;; el de inle.srar al director con el 

yupo y IOó rniembroó del 8J'Uflº enl re sí. y promover óu csponlane1dad y crealividad. 
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&:Efm rea el caldear:ienlo. Bi'i rerá la aduaaón del proll\')onislB. Es ob1·10 que el 

caldeamiento de 1m dreclcr que 'ª a trabajar con pequeñoi; de una 5uardería míanl:I. 

de un jard;n de pjfuJ.s o de i:na escuela pnmaria. rera disUnlo del caldemienlo del 

d:recl.or que esl.á er.trena:1cb en psicodraT.a a un c,rupo de proíes1onales como 

psicó!o5os y psiqmálra.s. En aT.boé casos el director debe ponerre al nr:el del 

c,rupo. jlJ&!f con los nuios éi trabaja ccn eUoi;. usar el len¡jUaJe de adictos y pnsiones 

si dlfi¿\e un psieodrama con ellos y lomar u.1a aclilud rena pero esponli!nea con 

proÍesiOna!es. t:n los eJercic= de e;;ponla.1c1dad que u.se al pnncpio de la re.si6n. 

el dreclor dcberii lener en cuenta la edad. la menlaida:l y haslil los prejuicios del 

yupo. Pedir a prc!e.sior.C:c.s qce rl\'.{.n cc:npcl.cncia.s de (filar o de brincar la 

cuerda. ordnanaracnlc no &:!rí.a cd~c1.!ado. c1!nque e.5lcs m:smo.s cjcrc~cios irla.1 muy 

bien con n:ñcs de st:arderia L'lfc.'1Ul. 

Tambien en :a fa.se de la acción el di~ector debe considerar rnn qué persor.as 

esl.á lrabayindo. Ccn adullcs r.orr.:a!es. comunmenlc re empie7;i pcr el pre-..renle. 

después se real:7.a1 . c;;cenns del pasado qi;e lcn¡;a.1 relación con b situación 

presente. y finabcnle se hace ur'a proyección hacia el íuluro para probar si el 

prola¿;omsla r.a vi!'lo nUCl"<'.S aJlerr.aU1m O so!uc1or.cs disbnl_ll.5 a ttluac1ones confld.ilas 

cmo la que le orii)tné el moirento pr=nl.e. En cillllbio con niños y pacicnlc.s menla!es 

el psicodrama usualmente w reduce o una sola e«:ena del problema aclual, a la que 

s\:)uc Ja acluackin del srupo. cli1 se lrnbaja con per ronal de una emprcai, nonna!menle 

se real:t.nn =enas que se relacionen con Jos confüdos que .se marnfieslan con los 

emplcado.s. 

Estas escenas por lo scncral ron problemJs prc.scnles. pueslo que son los 

c¡uc csliln povocando conflicLos parn la emprc.sa, en muchas ocasiones re Uabajan 

eslos momentos y no C.'llslen ocenas reyesivas. A pnrlir de estas inlef\·cncioncs Ja 
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f'Cít-.:':"~ t~~:::-a:-a· f''B!.11.a!' que le ayudarar1 a rrazar cambicé en .su conduela. robre 

lx::> ;:'"-'" <i'.i:a::bne6 pareo::fas a la prcoen!ada durante la sei;iOn psieodramalica. Es 

1qxxtz:lc tc:r.ar en cuenta loó pucslo6 y cartp& que ocupan 135 perro nas con 135 

q~c re C6:.á lra.."ajando en el psicodrn.T.a 

ó.l /\REA EDt:C.\Th'.\ 

El mélodo ps:codramálieo Llene mullilud de aphcaciOne& por su interna 

mu!Lldirnensionahdad. ~loreno no empero a d=ollar el psiecdrama. con fines 

lerapéuLicru. S!ílO eclucalil'Os y de crecmienlo perrona!, por medio de jue5os de 

role.;, el uro de la ~ión y la dramalizacián de cuenlo.s, 1Il!lo6, rabuiM 

especíab:enl.e ocfap!adM para níñoo. Denlro del psicod<ama educar .s¡sm!lca mucho 

r.& que impartir mfc;ra:1én. f..ducar C,6 cooperar en la a.:lu~ión de l8é 

pol.encí~:docles inl.e!ecluales, cmoli\'a.5 y CL)fü1ra!cs de los cd"c:mcloe. a fin de que 

pueden cr.:ren'.arre con espontaneidad a las .s1ltmeionco de la v:da re¡;ún su eda::l y 

círcun.5lncías mnbienlaJe.¡; en que re encucnlrc. La educación debe preparar a! 

educa':do e tener fic.tjbrndnd y C6pontaneidnd para que su conduclB rea adecuada. 

Ramírez (1%7) d!Ce "t1 melcdo psicodramalico. ccn su én!aois en la inlcc,ración. 

occión, interacción y draml.izoc:ión e.sponlánea. prepa.'<l a mae6lro pa'O la enonne larea 

de educar en el renl.ido c.xpueslo". 

6.1.1 Apkad6n 

Denlro del area educativa el psicodrnrna puede aplicarse en loda.5 sus elapa.s 

asl corno en los diferentes ca"npoe de acción desde el ruvel pre=olar hasla 

pro¡goma.s de capactlación proJC.s10nal. 

99 



fo ha obrem:cb qcc c::a.1cb w ln6a~a con pequeña.;;, el p<icodramac.s una 

acl.!\idad q1c propcrcor.a d~:er,;ión .'· 5c:zo al Jl'jsmo liempo que re d.::s:JlTo!ia la 

e<pcnl.anetdcd y creé'.~idd ce los pcq~ef.o<. e.s~.'1ula la pa.'i.1c:pación &'1lpa! y 

aur..cnl.a su cotie.ión. Eslirr.u1a la coopcrccibn y cor.iprensión de menores y mac;;lros y 

ayuda a comprender y aceptar las dierencia.s enlre ellos y lo olros. 

En las escuela;; pri.11aria.5 y recundanas ¡:,eneralmenle el p;;icodra-na re lle\'a a 

cabo para lh-r.ar asperezas del a!urr.no-rr.1C;;!.ro. conocer les problemas fam1l:ares que 

producen baJO rcnd:rcienl.o e&:ohr. irzep posib·o de lidere;;, provocar en ci niño 

un aprendizaje acL~'O de las rr.alerias, solucionar probicrr.a.o con la aulondacl. 

probiemai; de conduela y !o pri.-:ic~d:a! del lrah1¡0 en e! sa!cn de el~. e;; la 

cohesión del ff"pc. 

El psicodrama apbcado a bc-ch1!lerc.;; y urn·er.;;1lartcs lambién h~ lcn'do éxilo. E;; 

nece&1Jio que ei dfector ler.¿n en cuenlú n! trup~. ¿:uo 1'.".qu!cLudes y óus 

e;;peclalivas. t:nlre !os uni,·crsilarbs c.;; co:::~n encc~!_cy un inlcré,.s lcórico que 

cubre el miedo a mirar su r.:undo inlcrior. l.ambién es comlin encontrar que los jóvenes 

quieran interpretar y ana!mr la silu¡¡ción que pre.scnl.a olro compañero. el direclor 

debe aprovechar csla siluac1én que prerena otro compeñero. para que comparta sus 

co¿as perronal<'A ~· conformar la re.sión p;;icodramalica hacia el propio análisis. 

6.1.2 Rcsullados 

El p;;ioodrama cuando re ha aplicado en esta área re ha enconlrdo que 

enriquece ·las e;r.periéneias .• educaÜW!\, aumentan su· espontaneidad creadora. los 
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prepara Fara r.Uc\'a.5 c.-;pencnciaS de acuerdo a cu edad y medio a'Tlbienle. ayuda 

lcrapéuU~a:::cntc a loc educil!ldOé que lo requieran. 

llor.ird (1986) menciona ''t:n aJ,sunoc de los qcmploc c&ienle.s el maeslro o 

ccnrejero puede hacer buen uéO de loó mélodoc póicodramáUcoó: 1.dt0euóion de 

mat.er.a! de clare ... '2.dra.m crea\.tl·o .. .4.cducación e.spccial ... 5. educac1on afcc\.tl'!l". 

6.IJ Rcccmendacione.s 

Cuar.do re ultlizan las l.Ccnicac póicodramillicaó en el ámb1lo cducalNo, re 

l1enen c¡Ue bu.scar un direclor que Len,sa apliludei; peda,go&cas y que por lo t.anlo 

conozca la dinfüniea =alar par que pueda aplicar el póieodrama c.sponLiincarncnlc y 

de una manera crcal.iva. 

lloward (1986)- menciona "la mayor parle de las vcce.s el uro de c.slos 

melocloó debe limilarre al rociodrama o a repre.senlar papele.s". 

6.2 AREA OOCL\L 

Los melados psicodrarnaUco.s hnnn óido ulihzados en el iimbilo acial con 

re.sulladcó posíivos. las primerac experiencia5 póicodramaUcac füeron en el campo 

rocía! ya que re realizaron en el jardín, con loó niñoó, y en ellenlro. Lanlo con aclorc.s 

prore.s10ne.!e.s como aclore.s irnprov1oados en donde óC lrbny1ba con e5Cenas qu e\c-,i; 

e.si.aban causando con111clo de lo.s evenloó políücoó y rociale.s del mornenlo. 

6.'2.1 Aplicnción 
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El Psicodra'l'.a e.e pccde · i;'.ili.~ en · f,'llpcc éOC1a!e;; rr<lfi)i:i..'le:lVE, e.;'ado.s de 

cawrofe. yupc.s depc:tr.'2•. &"'pc• p0uocos. 1.0naó mars:iadas y en con.su!toria 

rel\5-'vra. 

En zor.a.s rnari)ir.ada.s ,;e pueden uth.r la.s lécn:ca.s del p;;!COdrama. ya que re 

pueden lral.ar lo.s confoclo,; d1erenle a .su la.se rocia!. cor.io pueden rer: problemas 

económieo;;, promi,;cuidad. plarufi::ación familiar, conlliclo;; con la ficha exlerr.a. 

inm('.¡ccione.s rura!e;;, ele. de 1.al manera que Icé ayden a lomar conciencia de su 

probiemáUca y buéCa!' po.s:b!e;; rolucbnes de acuerdo a su .siluoci:'>n y recuré0.5 y a 

ur:a mayor parlJcpación en 1 co!:.p!cyl área ro:::.·{ 

El p;;icodra'l'.a con ¿:¡<Jpo;; rociale.s n:wi'}ra::bs como ron alcohouco.s. 

dro¿;adclD.s y delen:dos en ¡in.sienes e;; F.icUb!e y muy prcvecho;;o. ya qi:e la 

fma!;dad prür.ap.a del p;;:cod:-;i:::a con e.sle lipo de l'fllpos es dar•e.s mayor corfanza en 

oí mismo;; pa"11 emprender el ca::i10 de la rehabililacién y robre l.odo inlrcx:!coeir!os a 

la ro<:edad pmducL,'aIT.enle 

f,s con\'en:crte re¡;,,:r 1a lácl.tca de lrcbajar prt"'cru wbre aJ¡;o pos1!.ivo con 

esl.os hombre;;. de;;pué;; de oir .sus nombre.s y sus hazaf,a;;, re acliian c~<ce!135 con i;u 

í.1milia. la que por mucho Uempo no ven ya que a causa de .su reclu.;ión luvieron que 

dejar. 

Olra área donde ei psicodrama ha dado bueno• rc.su!t.ado.s ron lo.s e.&lado.s 

de calilólrofC. lerremoloó. ciclones, inundac1one.5 ele. Por ejemp:O. duranle el 

lerremolo de la ciudad de México en 198?. perronas que e;;laban preparadao con 

técnicas p;;icodramálJCn.5, rc<Jlr111ron sc.sione.5 p.s:codramóLln>'. en donde re llevaron a 

cabo .sepelios Í'.i)urado.5 cuar.do no re cnccnir.ibm bs cu<::rpos d::: los .seres 
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q:!~ridoe. re Lfl!~ajaba un "cerno éi". Para !oh aulore.a de e.&a.s escenas era como .si 

,·crch:lern.~cnle hubieren llc\'a:::lo a cabo .ou aclo. De e.ola manera re pueden rea1i71lr 

re.oicne.s f)":Codra.'llilücas en wna.s en las cuaJe.s pueden ¡;uceder e.ole Upo de dafio¡; 

nalurae.s. 

l'lu¡;loó (1985) menciona al reópcclo " ... habia uWizado mi.s conociffilenlOó robre 

rociOmelria. p¡;:colerapia de ¡¡upo. póicodrama y comuruda:J lerapeúl.ica ... Pero el '2 

de abnl lo~.aron las iélas Nah1na5. Mi hijo mayor re encontraba pre.sl.ando óu rervielo 

mwlar ... )fJ confianza en loó proc= .gupaleó me Ue\'aba a renlir la ncceóidad de 

reururme con perronai; que ~mlicron lo mismo que yo. a qu1ene.o no fuera ncce&llio 

explicar nada porque lodo era comparlido ... así dió comienzo Cóle .gupo de 

encuentro". 

En Jo¡; .gupos reli&OóOó. l.ambién re han llevado a cabo las l.écnica.5, e.

\')ualmenle aplicable y úül a problema5 rel\'.:i= o problemas perronaJe¡; de 

indMduos relí¡ycroa 

En wna; mar&r.adas re puede uuLzar las l.écnicas del ps:codrnma. ya que re 

pueden lralar los cnfüclos inherenleó a su clare rocial. como pueden rer: problemas 

económicos. promiscuidod. plamficación familiar. confl!Clos con la familia exlema, 

inm~ione.o rura!eo. ele. de la! manera que les ayude a lomar conciencia ele su 

problemálica y buscar poó1bic.s roiuc1onCó de acuerdo a su s1luac1ón y recurro¡;, y no 

eólar rep11Jcndo los m1tmo.; c1 rores en Ja; tJCneracioncs fülures. 

6.2.'2 Rcsult.ados 
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LOé resu;•.adc que e ha~ oblcr.ido denlro del caT.po .;ocia! han .s:do p:>s1lr.·o. 

puc;;lo que ron lécn.oeas que re pueden reala.ar en cualquier c;;cenano, no re 

necesil.a un Uffl especifico para real.7.ar una re.sión psicodramáUca. como re nce51la 

en alfas corienleó. su coélo es bajo. ya que en menor Uempo. re pueden rero~·er el 

o loó conlliclos de la per00na. Las perronas aprenden a lra\'é;; del p.;ieodrama. a 

ser e.sponlá.1Cos y crea!.il'os. lbenindoloó de su fi&dez. B.5Í como a ana!JZal' su 

s1luación. 

Buslo.5 (!985) clice "tenemos en nuestras manos m;;lrumer.los ,-a!;oros. el 

ps1codrnrna. la comurudad lcrapcillica. la psicoterapia de yupo enlre olrol'. Aprender 

a u!.ilizarlos foera del marco de r.ueslro consullono puede ser un paro hacia esa mela: 

alcanw un mundo juslo por medos paci!icos". 

6.'2J Recomcr.dae:one.s 

Para un mejor desc.rrollo de estas lécnicas. es prec1ro que el direclor 

conczca a fondo el w.élodo psieodram!.ico pard que oblcf1&8 de él. e mayor 

provecho en el menor liempo. Debe de tener claro la silllilción social. polilica y 

económica por la que esuin pasando, para oblencr resultados óptimos. 

6.3 /IRE/I CLIN1Cil 

El área más comiln en la que re aplican !ali lécllica.5 psicodramálica.5 hoy en día 

es en el campo de la salud mental. 

6.3.1 /lplicneiones 
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f_\!s'.cn b.i51car.ienle lres lipa¿; de ayuda que re pueden dar en esle ámb1lo: 

1) La a..<e.!Vría. 2) La orienlaci::in y capaalación. y 3) la p;;1colerapia. 

[] pruner Upo de a'.enc1::in re requiere a la ayuda que Jos profeironaleo del 

ramo piden para rer awcliados en la p;;1colerapia de sus pacienle.5 para que re 

aclaren aJsinas dudas que puedan sur&r durante el procero lerapcuü.:o y. 

e.spccifica'T.enle. re dif'\SC a psicólol'Ps y p;;iquiálras. 

En cuanlo al re&urdo lipa de alenc16n. la onenlac16n. es un área imporlanlc 

para la aplicac1one.s de lcó mél.ociOó psieodramáücOó en el desarrollo de las 

habilidades mlcrperronales y rene1bihdad. para t>..;;ludianl.e.5 que re e.slan capacila1do 

para profc:.5ionalcs donde re pre.sla B)1lda. Los macslroó. enfermeras, ;;acerdoles. 

policías. cslll.:fonl.e.5 de medicina y muchos olros yupos pueden lrülar mejor con 

c!¡)uncs t.6picos de su capacilación por medio de un método de educación 

e:~perimenlal en vez de ddk:Uco. 

La psicolerapm que re lle1'a a cabo en hospilale.s. centros de alcnc1ón a la 

comunidad y consulla parUcu!ar pueden rer de IOrma individual, de pareja. de familia y 

de yupo. no importa oquien e.si.a d1I\9da. el p;;1codmma l.Jene en cada uno de e.slos 

niveles, una runpha aplicación. 

Como terapia malnmornal y ILrapia fam1luir. el psicodrama ha lcnido muy buenos 

re.sullndos. Jos clemenlos escencialcs son los mi<mos: caldeamicnlo. acción y 

pru1.ic1pación. La e.slrale¡)ia usacfo s1511e los un1:<11Tiienlos c,eneralee de Moreno, 

empc'l•1f siempre por el "¡¡qui y ahom". o rea. el conflicto prerenlc. buscar luel)O las 

raíces del conflicto en lil> experiencias del pasado y finalmcnlc preparar para el futuro 
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con tas lCc::!CaE & F=-cye.:,::t:: pa'C c::-.:-er.cr ~t ~s protl;-6Cmcl..a5 ha.: ca'7;biado 5U 

percepción del F=nl.e, con Eu pc~epción ." la &Jbidurla de las leccíone.s del 

pasado. [J direclor debera s:empre BJU6ta:' sus pla.'le6 de ~o con la.s Ía.'llÍlk'l.5. 

cerno con olro.s ¡yupos. re5ün rean los cor.!ponenl.c,o;, irá FfOnl.o al fondo re J1e,'Qrl¡ 

lent.a.'llenle, dependiendo de las r.ece.tidocles de lo;; m1err.bros. 

[J psicodra,-r.a con pacientes menlale.s en hospílale.s psiquialricos ha doclo 

buenos re,o;ul!ñcloó. Ramírez (1987) mencicona que en su lrabajO con é.slos. lo;; 

mi:Lodo.s de acción ayudan a suplir los e.spac!Oé verbales. dentro del pocero 

terapcuucos. 

6.3.'2 Re.sullad06 

La psicoterapia psiccx:lrnmalica. re ha e.slado ulili7.ilndo con mayor frecuencia en 

dnicas, de ahl que 1as pc.s1btlidade.s de aphceClcn, en diferenle,o; nivele,.;, cuenten con 

rc.;ullados para su mayor efcc!.Mdad 

Dentro del é.rcn clínica la t.écnica ce ha venido pcrf=1ommdo y ro ha loyoclo 

buenos resultados cuando re aphcan las l.Ccnicas p.sicodrnmálicas. Con frecuencia re 

pueden \'er les cambios ya rea. de inchvidUOó, parejas. fumuia o orupos en menor 

liempo de inl.crvencion lerapcúlica. 

6.3.3 Rccomericlacioncs 

Cuariclo el l.crapcul.a uliliza t.ecnicas psicodramñltcas. debe l.cncr íé en ellas 

pam que pueda aphcar!B.5 de una manera c.o;ponlimea y a;iidar a sus pacienle.5. El 

direlor debe conocer con profuricl;docl el mélodo psieodrámalico para que pueda 
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a¡xcvccr.;r-:::> cr. xr.efa:10 de h.o pcr.scna.s, asl ccm::í base6 sólida¡; en la5 leoñas de 

per<0r.a'.:did, en dr:eré36 lécniCas pi;icoterapéulica6 de pi;ieolo&a normal y anormal. 

a.Ei rn::io ·en el r..a.1c.J0 y ccnducci6n de dmámieao de ¿;rupo. 

liuslos (193) "b peh&roro robre Lodo cuando re lrnbaja con lécniCBé de 

acción -que pueden remr para d1.símulaar la mepUlud- es que el lerapeula confimda la 

a.símtlación de la leona y 1.Ccnica con a~renc1a de fimda.'llenlncion ... Pero 

afort.unadamente los ¿;rupos lenninan por denunciar a esto.; preudo-lerapeulas ... en la 

primera cri.sió. el ¿;rupo .sabra derenma<carar al person~e". 

6.4 AREA L\liOR;\L 

El p.sieodrama miómo muy rara vez .será adecuado para la mayoria de ia.s 

siluaciones de lrabaJO. por la mima razón que no re debe uUlizar el psicodrama o 

melados profundos de ¡jtlpo de encuenlro en el salón de clase. Un contexlo con 

colaboradores por lo t,enern!. i.Jene mas dc.sconfia!lZll y competencia interna que lo 

que muchas perronas aci!"Jlt'1in induw anle si mismas. 6in embartp. las aphcaciones 

luniladas de lo.s mélodos p.s1codramáUcos. con el uso de acluoc16n de papeles o 

técnica; de acción ron muy ul1!1zados en la mdus\.na. 

6.4.1 ,\phcac1oncs 

Los mélodo.s ps1codmmál1c::>s pueden rer de uUlidad en la cnp:icilnción 

profesional. pero con mayor fucr7.a en el d=llo de las habilidades de los 

d1ferent.cs n~dcs. cale0ono.• y pue;;los de lrabajo. además estas habihdadc;; con 

frecuencia rc.&ullan uUle;; para rew1'·er a~unos de los confuclos obrcrc-pa\.ronalc.s u 

el.roo con!hclos en la comurucación. 
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consultor de una orsar.iza~16~. Aqueilce que inlroducen capac1Lación de rensib<l1dad 

en la induólria deben eslar concienlc.5 de las dúieultade.s de las consultas 

or¡ymtr.aciOnales. 

El póieodrama puede aplicar re de ni.ro de la induslria principalmente en la.s 

áre35 de 1) capacila::ión. 2) selección. 3) d=llo de perrona!. 4) deóaITOllo 

ore,anraacional y 5) lidera760. 

Denlro de la indi;;;lria el conceplD de la inlerprelación psicodr.imalica de 

papelei e5 rencilla; su fmclidad e5 proporcionar al oclor una \i.5ión de lo.5 puntos de 

Visla de otras perronas. al actuar el papel de olrOó bien sea en e;;cems de.reacfas e 

en la ''ida real. 

6.4.2 Resultados 

El uro de e.si.as lécniea5 han ayudado en el é.-tjlo de las venla.s. impulso de la 

produclividad. sistema punlua!. ele. 

Al¡;una.5 empresas han empezado a comprender que el uli\izar técnicas 

peieodrnmálicaó. ayudan a lener un mepr ambiente laboral.que permilcn tener mejores 

relacione;; mterperronales y por lo lanlo. una buena d1ná1111ca de lrnb<ijo. lo cual, 

redunda en Ja producli\iducl de Ja empresa. 

Moreno (1%7) menciona que el póicodrama puede uliliwrre con éxilo en las 

venla.5 "Una de las siluociones llpicas en la inlcrprelacion de papeles cons1sle en que 
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t:r3 de bó ,-c.:-+.í:1pa~tc;; en el curro de;;c1:1peñe el papel de la cliente ... y la olra de 

vendcdcra.cL~<J lNea coMisl.c en efrcnlar .. a pc&lf de lodo vender el rombrero". 

ll póiccdrá.T.a cs u~a técnica que debe apkarse denlro del campo laboral de 

una manera pl:meada y i;:slemalizada El direclor debe conocer a fondo los 

requenm:enlos de la empresa para formar;;c un objeltvo claro de lo que quiere loi)r!lf. 

para que no re p1emda duranle el proccro y no quiera rcroh·er lodos los conlliclos 

que en ere rr.omenlo prc;;cnle la emprc;;a. 

En resumen. los métodos p.sicodrámalicos pueden aplicarse para loyar muchos 

lipes de objelJ\•os y en una vanedad de conlexlos. 

6.5 Dl~IE~SlmT.6 DE DEEM~ROLO PERSO~\L 

llo~-ar ,\. (1986) plan lea que en el trabaje ps1codramál!co re pueden obtener y 

aumentar en una perrona los s¡')uienle.s elementos: 

6.5.l. AUTOCOt;OCIMIE.\'fO 

Aclaración de los objel!vos. fuerzas. debilidades. necesidades. lemore.s y 

renlimienlos inlcmos. 

Crecimientos de un mayor repertorio de papeles. im<\')Cn corporal más rculiola. 

consciencia del propio cslilo inl.erperronal. respuestas habituales. 
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Con0e~nlc; de-. ~iertru. dtf~lade.s de comunicación remánl.ica e inleracl.i\'a 

eoinurici: capacidad ¡Jara e.'<¡)re&lf CO!\Sfllenlemenle y con claridad. 

la habilidad de c.scuchar. empalizar con menos dislorsión. 

6.5..3 <S!<SIDL\'5. DE VALOREO 

Fuorofia de la \ida. cierta idea re;;peclo al 01Sfl1Í!cado de la propia muerle, 

e\!)nmcado de la \ida. relaciones con las preocupaciones ''e.spinluale.s", compromiro 

de experiencia, no racionales. mcd1Lación. 

6.5.4 EOPOITTll.\"EIDAD 

Alef:!ia. ilnpro\ióación. parl.icipación en el arle, canlo, dan711, drama, humor y 

arombro. 

6.5.5 Df:A\iPERTAR <SEN<SORL\L 
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'\2,:c.:2r.:c cc¿r;;l. <'C:r,ltcb del nlmo. puntos de eqrnhblio. uro adecuado 

...::~1 La .. .:tv y ~ rer..;ua::.:::ad. 

65.6 L'l\Gl~\00:\ 

Cul\.r.ar 1a.s habtlidadeó para .utilizar asoc1ocionec. .sueños. .símbolos. imá¡)eneó. 

Ían!.aóía.5 ¡;macias. inluieión. cor.lai- hislDnao. Uodo en el crec1mienlD perrona!. 
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ALCAf.cES Y LIM!TAC!Cl'ES 



ALCANO:& Y LIMITACION!':& 

[! inleréó que nos \le\'Ó a realizar esta im·e.stJsicíón fue que no enconl.ramos 

lcs1s que lralen el lema del Psicodrama. a pew de que desde hace mucho Uempo. 

re 

iruc10 su de&'Tollc leórico. y aclualmenle la aplicoción de la lécnica póicodramáUca re 

ha l!e\'ado ya a d:ferenl.eó ámbilos. 

Crccrr.06 que la ínfonnacíón que re plasma en eólas pá&ias es suficienlc para 

que el leclor pnncipianlc en csle lema. Len¿;a una idea clara de lo que es el 

Peicodrama. sus conceploó fundamcnLalcó; a(sunas técnicas psícodramnUcas y 

aplicaciones. 

Al realizar e.si.e csludío bib!ioi)rál\co prclcnd1mos recopilar la mayor ínformoción 

posible y unida en un rolo Lc.-..Lo de \ni manera que loó cslud:3llle.s que reahcen la 

leclura rea de una manera comprensible y complela. 

LlMITAOOllU> 

Una de las hmilacíoncs principales que Uene eóla inve.sl\'j'lCión es que 

única'!lenle se realizó un cslud10 biblíoyáflco. oon malena!es difimdidos en nucslro 

país. 
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recopiiiciCn de L".!O~Kk:n. ¿;;t cc:::prenC~:- cy;exn.:iílt- de carr.po. f.rJ.S fül.ura_..t 

scncracioneé pcdria.'i rca:.zat e.;b1d1C.S GJ!'\ tnlef\'CflD.'.)f.Cii d1rccla3 en &"úpoé. 

A pe«!!' de qi:e re pre'.endó oblencr la rr;ayor tnfonr,aci6n pooiblc. no es 

lodo Jo que e:<:<le rob~e el ler.!a. .Sin embar50. considcramo.s qL>e como le:<.l.o 

básico. abarca b limda:ne~J.eJ 
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cnn..usmEs 



slJJA !ES!S NO DEBr 
Ot LA BIBUOIICA 

CONatkSJOh'f.S 

w c6ndus1one.;; a la& que J:c,samos a t.rm·es de csla inl'cst;:r..ción 

b:blíesráfica ron: 

En primer l\!&'lf. el p<icodrarr.a es una t.Ccnk:a emmenl.emenle tfUpal que 

penrjle el lrab<!Iº en chferenlcs á:'..b1loo. con una per specl.r:a rr& amplia de la 

problemál.íca a enfrentar, ilói como con la oporlunidad de Lraba_¡o con liló C.'f'Críencias 

de varios incb'iduos y de la sil..uoción rocial. siraulta'\Camcnlc. 

En re5undo ltBJf. es un mélodo que Loma en cuenta al rer hwr.ano en 6u 

Lola!.oo cuerpo. emoc:one.o . .scnl.1-:::enloó. penóa1::1enl.os. idC3ó y adc:r.á.5 prct.ende 

darle ecponl.aneidad y creaU\idad para que oclúe hbrcmenl.c. y C\íl.ar la fi$dez de 

lcner que aduar a parl.:r de e<qJe:r.a.s en fom:a fl)il. 

En lcrcer ltBJf. con el psf:odrama .se puede loyar concrelíw la& 

molivaciOnes y los fücloree ir.concien~cs al Lraerlo.5 al prcsenle y a~al11.arlc.s en el nquí 

y ahora sm necesidad de inl.crprelarlos. por parle de dirccl.or ni del 8fUpo. sino que 

al vivirlos y enfrenlario6 el <ujel.o Loma conciencia de ellos. 

En cuarlo luepr. re puede escenificar con éxilo. <ilunciofl('~ que ha)<lll 

sido conílid.ivas y que s!ijt~ dañando en el prcsenlc al proq,,or.isla !J diredcr con la 

ayuda de les el)Os au.xiliarcs y dobles lo lb<lll a cabo. ya que. cslos clemcnloE 

dmá'll1Cos cslim para ayudar y prolc5er al proLn&onísla. s1luac1ón que. al mismo Liempo. 

movolucra a la Lol,iJidrd de los pfü·Licipanle,; en la problcmál.ica y ni análí~is de la 

rclación de csla con cada uno. 
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fo qum!.o l"&'.r. el psicodrama es un mélodo que re puede trabajar en 

md~ iduoó, pare_¡as. fa:r;'iae y EfUpos a lra\'é.s de ~us lécnicas con resullados posilivos. 

b qJe ofrece una a'Ilpha perspccli\'a para el lriibajo del psiCóloi)O en los difcrenles 

ca'Ilpos de acción. 

[n re.'\lo lu¿ar. en una rei;ion psicodramáUca lodo se lrubaja en el 

pre.senle en el "aquí y ahora". no importa si es una siluacion pas;ida o bien fulura, lo 

que permile lanto el análisis de las condic10nes delonanlec de la problemálica. como 

idenUí:car prospecl.ívas de rolución. 

fmalmenle, el desarrollo de esta lcsio. nos permil!ó eclarar IM dudas 

que leníamos robre el lema. dándonos por lo t..anlo. mayor conocim1enlos e 

información robre el psicodrama. Mora lcnemos claro cuales ron sus conceplos 

básieos, cuales ron sus e!emenl.cs dinámicos. cual es su estructura. curues ron las 

lécnícas que pueden lbw a cabo. y robre todo nos dep claro que el ps1cólo110 

con una prepruución espccllica puede lle\'ar a cabo el psicodrama de manera efecliva. 

Al leer e[ material del lema y redaclarlo nos pennilió ortyini2.ar el lcmJ 

de una manera comprensible para nosclros en una pnmera mslancia y después para [a 

olra e,enlc que eslll\iera inlereoada. ya que leniamos una idea va¡yi de lo que e;; el 

psicodrama.Crccmos que para ser t:~pecialisl.,1s en csle lema. hay que dedicar muchas 

horas lllnlo de prncllca como de leona en eocuelas c.special11.adas. por [o lanlo. el 

aprendwi¡e que obtuvimos no es lol.al. 
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mélodo p.:icod~a'r.á'.ico. ti. í:'.:cia:- el lrcbajO creía.T.05: que· era un mélodo que re 

ultliZaba unicarr.enle en el área ciín:ca. 

En el lrabajo colidano del pSicólo30 el psieodrama puede rer ur.a 

herramienla nL~' úul. ya que le da una clandad de lo que puede real!Z1lf en su ámbilo 

labcral. 

Cuando el pSieólotp se enfrenla al medo de lrobajo. l!e&1 con una yan 

canlidad de conocilnienlos teóricos que nunca ha pucslo en prilclica y por olro lado. 

el medio produclivo le C.'liJC llevar a cabo e.!'le aprendiza¡e de una muncrn cdccLlada y 

sal.isfücloria para beneficio de la empresa. falo provoca en el psieó!o¿;o un eslado 

de an¿)UsUa por esla C:l!¡)encia ya ümcamenle lier.e una idea '"<J/'il de lo que puede 

l!m'ar a cabo y robre lodo como re debe reahzar. 

Al erfrentarncs al medio laboral. nos d::noo cuenla que podiaamos 

realizar vanas aclMdadcs relacionn:fas con la psicoloi')n. pero que no dominabamos 

nin¡Juna, eslo hacia r.o scnlirnas <alislcch¡¡s de nueólm lrabap profesional. t:I 

psicodrama r.os perm1lió conocer olra manern de lrabajar del psicólqso el cual ayuda 

a lcner claridad y SCl)uridad de lo que real!Zll. 
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Anexo 1 

BIOCQ\fL\ DEL DOCTOQ J,\COB LEVY MOQENO 

La hióloria del deoorrollo del p;;icodrama e.s bil.s:Camenle equr.-alcnle a la 

biof!lll'ia de un hombre. el Dolor Jacob Le\y }loreno. 

Jacob Le,y Moreno r.ac:ó el 19 de r..ayo de 189'2 en Bucare.sl. Rumania, y cinco 

año.5 de.opLoé.s re mudó Jtmlo con su familia a \'iena. 

1910. Moreno in¿\fCSÓ a la t:M·ernidad de Viena como e.sl.udicnle de filorolla y de;;dc 

.sus prime roo año.s re inlerero en las climeMione.6 lcoló&'Cao y relle,io.sas de .la 

crea!.Mdad y ei;ponla.~eidad. 

1911. Moreno empezó a cbre1'"<1!' el juef,O de los niños en los jarc:line.s Vienei;ei;. 

Eale fue el ir.omenlo de .:,Cnnil11leión del Psíeodrama 

1912. Conoció y oyó a freud en uro conferencia dictada en la liniveri;idad y "afirmaba 

que micnlra5 t'reud quería inlerprelar !oi; sueños de sus pacienlei;, él quería 

ayudarlei; a roñar conslrucL'V'amenle para mejCrnr su postura p;;rcoló&ca y .su condición 

menl.ai" (Ramírez 1985) 

1917. & i'faduó coir.o médrco en la Universidad de Viena 

1914 a 1'121. Moreno publicó obraó como Tealro de la f.sponlaneidad. Palabras del 

Padre y publicó articules en i;u 
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l~l. ~a..:i.:i e: Tcalro de la . tkp:>nlaneidad y lo aplicó a individuos. malrimoni06 y 

im. E:n0'ó hacia bs üta::loo l:nidos. buscando un campo lerlil parn sus ideas. 

ICJ27.. Empezó a trabajar en las prisiones y en la 1'.scuela Correccional. A lravés de 

esle trabajo escnbio el hbro "Who shall survive" (quien robrel'ira). Donde expone 

_con amplilud . sus ideas de esponlar.e1dad. crealr.1dad. roles, rociomelrla y 

poicodrama. 

.Siendo direclor de la escuela correccional rerohio muchos de loo 

·problemas discip:inaríoe, ul.iLzando lanlo la roc1omclrla. como el psicodrama. 

1932. Creo el lCrmmo psicoLernpia de ty11pc. el cual fue bilsico parn In inlroduccion 

de nue' '35 idw en el campo de la psiquialria. 

1936. Abrio el &nalorio llamado Beacon &nalorium, el cual se convirli6 en l'.scuela 

l!ospilnl y el primer lealro parn psicodrama. 

1937. Ed1l6 la revisla de &x:1omel.ria. 

1949. & caro con Zerka Tocman y JHnlos comenzaron a dar conrerencias, a escribir 

prolíficamente y robre todo, a de..'Xlf!'Ollar psicodrama. 

1%0. El Be1icon &1nalonum re lransronnó en The Moreno Academy parn enlrenamienlo 

y terapia de prorcsionislas inlere@dos en aprender, v~iendo. J¡¡s LCcnicas de la 
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&X!Omeltia y pEicodrtr.a.-_ bé}? !e d:reccitn de -~1orcr.o y d~ su dmam!ca esposa Zcrka -

Moreno. 

1974. M:Jreno r.mri6 en Bea~o~. \Y .. 
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