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INTRODUCCION

La mayoria de las personas con pardlisis cerebral han sido limitadas ante la sociedad por su
misma discapacidad, la preocupacion que existe en la rehabilitacion sobre todo en los nifios es parte
esencial de los capacitadores quienes fienen la funcion principal denfro del cenfro de rehabilitacion
la atencién hacia el nifio asi como la observacion en su avance.

Una de las dificultades que se fienen para la capacitacion y rehabilitacion de nifos con
pardlisis cerebral es la del material didactico, ya que los problemas psico-motores les impide realizar
actividades, un nifio con pardlisis cerebral no tan severa puede asimilar, aunque mas lentamente las
cosas que esta viendo y sintiendo, y con una ayuda especializada puede ir avanzando poco a poco
en su desarrollo mental.

Este trabajo serd especificamente para nifios atetoides, la cual una de sus caracteristicas es
que denfro de su sistema psico-mofor fiene el problema de controlar movimientos involuntarios. Asi
mismo pretender dar una alternafiva mds a una tarea un tanto complicada para los capacitadores y
para los mismos nifos discapacitados, que por medio del disefio grdfico , cuya disciplina es de
comunicacion visual; serd el de elaborar material didactico ya que en su realizacion se toman en
cuventa aspectos visuales y tdctiles, donde el objefivo principal es desarrollar su capacidad
psicomotriz, que junto con su capacitador realice éstas actividades en su terapia y pueda ir
dominando el control de dichos movimientos involuntarios.

Este trabdjo abordard tres capitulos, el primero que es el marco de referencia, donde implica
lo relacionado a la pardlisis cerebral, asi como una de las instituciones para la capacitacion y
rehabilitacién de los mismos, APAC.



El segundo que abarca el marco tedrico, donde se apoya éste trabajo; el del material
didactico, y por consiguiente sobre la importancia del disefio grafico para el desarrollo del mismo.

El dltimo capitulo estd vinculado con los dos anteriores, donde es la aplicaciéon para su
realizacion, en éste caso como material didactico el cual va a apoyar a la terapia del nifio en su
sistema psico-motor, en donde también es una referencia de asimilacién en el nifio para dicho
sistema, ya que es una fuente de informacion del desarrollo biclégico y las partes basicas de una flor.

Es necesario darse cuenta que apoyar a la gente con ésta discapacidad es importante,
porque son personas que pueden asimilar, hacer actividades con gran entusiasmo como cualquier
otra, asi con material didactico mejorar dentro de su rehabilitacion.



CAPITULO |

La Pardlisis Cerebral y una Institucion Enfocada a la
Rehabilitacion y Superacion de dicha Discapacidad.
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LA PARALISIS CEREBRAL Y UNA INSTITUCION ENFOCADA A LA REHABILITACION Y SUPERACION DE DICHA
DISCAPACIDAD

Este primer capitulo se enfoca a la pardlisis cerebral, particularmente la de fipo ote;oide ya
una de las instituciones que se encarga de la capacitacion y rehabilitacion de personas con dicha
discapacidad: APAC. La pardlisis cerebral no es una enfermedad como mucha gente lo manifiesta,
es una lesidn en el cerebro que no permite totalmente el control muscular; asi existen fipos y
clasificaciones que determinan el grado de pardlisis cerebral, es importante darse cuenta que toda
persona con pardlisis cerebral merecen de todo el respeto y atencion, ya que cuentan con
inteligencia y opfimismo para seguir adelante.

1. CARACTERISTICAS DE LA PARALISIS CEREBRAL.
1.1 Pardlisis Cerebral

Desde fiempos anteriores, cuando el hombre ya existia se presenta la pardlisis cerebral, se
manifiesta clinicamente como un dano cerebral en la movilidad, sin embargo su estudio metddico
se ha visto desarrollado en el Gifimo siglo, cuando Sir, Wiliam Osler infroduce el término de pardlisis
cerebral en 1889.

"La pardlisis cerebral es una lesion ireversible, no progresiva del Sistema Nervioso Cenfral'l,
cuando no responde la funcion motora ya sea por una lesién o efecto en el Sistema Nervioso Central,
manifestado en la cavidad craneal y que se produce denfro del periodo de desarrollo
neurolégico femprano.

1VALDEZ, José Ignacio. Enfoque Integral de la Pardlisis Cerebral para su Diagnéstico y Tratamiento. p 9.
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La funcion motora del Sistema Nervioso Central es parte principal ya que determina todos y
cada uno de los movimientos en el cuerpo, cuando sufre de alguna lesion es donde se infercalan
frastornos de fipo neuropsiquica, sensoriat y det lenguaje asi como defectos perceptuales, defectos
sensoriales {auditivos y visuales), problemas emocionales, conductuales y de personalidad.

Bxisten mdltiples causas que pueden producir una lesion cerebral sin embargo se pueden
clasificar de acuerdo a tres periodos basicos como lo son:

* Prenatal: Rubéola, toxoplasmosis, radiaciones {rayos x}, ingesta de medicamentos o drogas durante
los primeros fres meses de embarazo, amenaza de aborlo, raumatismos, intoxicaciones, efc.

» Perinatal: Sufimiento fetal cronico, inscinmunizacion maternofetal (RH), desprendimiento prematuro
oinsuficiencia placentaria, anestesia o férceps mal aplicados, bronco aspiracion, etc.

* Posnatal: raumatismos, infecciones, problemas vasculares, intoxicaciones, problemas metabdlicos,
elc.

Dentro de éste grupo, la causa mas comin es siempre el problema de disminucién de
oxigeno al momento de nacer.

1.2 Tipos y Clasificaciones

Denfro de la pardlisis cerebral existen diferentes tipos que a su vez se clasifican segin su forma,
es decir dependiendo el lugar donde se encuentre la o los lesiones.

investigacion facilitada por APAC.
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= Segun su fisiologia , ubicando la lesién en determinadas esfructuras nerviosas motoras;

¢ Segun su fopografia , es decir, segin las partes del cuerpo  afectadas;

e Una clasificacion suplementaria , o sea, olros problemas asociados a la pardlisis;

*  Una clasificacion segun el grado de discapacidad y de terapia en cada caso individual.

Regularmente los tipos de pardlisis cerebral no se presentan con sus caracteristicas en forma
pura sino combinadas es decir con predominio de uno de fos componenies, por ejem. : espasticidad

con atelosis.
Por oira parte se clasifica en:
Clinica.

Donde se realiza de acuerdo a las manifestaciones motoras:

Epastica Pérdida de la elosticidad muscular.

Atetdsica Movimientos involuntarios constantes.

Hipotdnica : Disminucion del fono muscular.

Rigida : Aumento def tono muscular.

Ataxica Presenta alteraciones de a marcha, coordinacién
fina, equilibrio.

Mixta : Mezcla de dos o mas de fas alteraciones descritas.

Investigacion facilitada por APAC.
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Topogrdfica.

Monopléjica : Afecta un solo miembro (brazo o pierna}
Hemiplgjica : Afecta la mitad del cuerpo.

Tripléjica : Afecta fres miembros corporales.
Cuadripléjica: Afecta cuatro miembros corporales.
Parapléjica : Afecta miembros inferiores.

Dipléjica - Afecta dos miembros corporales.

La paralisis cerebrat fiene diversos grados de discapacidad, donde debe existir una terapia
mds severa segun se requiera.

Clase LEVE: Presenta una moderada limitacion en sus actividades y requiere un minimo de
terapia y ayuda.

Clase MODERADA: Cuando el nifio necesita de aparatos y ayuda, ya que presenta
limitaciones en sus actividades y requiere de asistencia especial en su fratamiento.

Clase SEVERA: Son personas que realmente necesitan una ayuda especial ya que no
desarollan actividad fisica y necesitan una atencion especializada para su rehabilitacion.

Investigacidn facilitada por APAC.
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2. CARACTERISTICAS DEL NINO CON PARALISIS CEREBRAL
2.1 Caracteristicas Generales

La pardlisis cerebral tiene distintas caracteristicas en cada caso, fiene que ver conforme a las
estructuras nerviosas lesionadas (forma de lesion); el fipo y grado de pardlisis y discapacidad, las
areas funcionales afectadas, la forma de vida que lleva tanto con los padres como el ambiente que
le rodea.

Las caracteristicas generales son: ‘refraso motor, reflejos infantiles primitivos, irastornos
postulares puede haber en algunos casos: deformidad fisica, crisis convulsivas, problemas visuales :
estrabismo (bizqueo) que puede ser unilateral o bilateral, convergente o divergente; nistagmus
{movimientos rapidos e involuntarios del globo ocular), debilidad visual y ceguera; problemas
audifivos : hiperacucias {aumenio de agudeza auditiva), hipoacucias (disminucién de agudeza
audifiva) y sordera; problemas sensoriales: generalmente hipersensibilidad tacfil; problemas de salud
fisica; denticion y desnuticién principalmente, alteraciones y problemas en: la alimentacion,
lenguaje y comunicacion, el movimiento, desarrollo social (conducta social y socializacién), la
conducta, las emociones, la formacion de la personalidad, la inteligencia y la percepcion"2-

La totalidad de caracterisficas no estan presentes en todos los casos, ya que cada fipo de
pardlisis cerebral es diferente, como anteriormente se menciona.

2 VALDEZ, José Ignacio. Enfoque Integral de la Pardlisis Cerebral para su Diagndstico y Tratamiento. p 9.
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2.2 Ei Nifio Aleloide o Aleldsico

El nifio atetoide, presenta caracteristicas muy particulares como cada uno de los casos.

"Es un niflo que presenta movimientos involuntarios, incoordinados; los cuales tiene reflejos
normales, pero con cualquier cambio brusco y rdpido ya sea de alegria o agrado no controla esos
movimientos. Asi mismo su postura es inconstante, cambiante que fiende a repefir su posicién, un
ejempilo; la supina que es una posicion boca ariba; fambién a esfirarse en prona, donde la posicion
es boca abajo; hiperextension y abertura de sus dedos, el antebrazo lo manfiene en pronacion,
donde {la palma hacio abaijo y dorso hacia aniba) y el brazo hacia ofrds, sy pie en posicion de
abduccién  {hacio adeniro} con sus dedos hacio aniba; su cabeza frecuentemente la manfiene

hacia afrds, con la boca abierta y su lengua protuida (adelante). Tiene gestos los cuales no fiene
nada que ver con su estado de animo"3.

£l nifio atetoide tiene un nivel de inteligencia normal o alto, rara vez bajo. Es un nifio que fiene
un lenguaje deficiente, pero fiene buena comprension y formacion de conceplos. s facil de
enojarse por muy poco fiempo. Las atenciones y el afecto que le den las anhela, no sufre temor
excesivo; gozo de las personas, asi como de participor en conversacion aunque tenga dificultades

para expresarse. Es un nifio que no comprende sus propias limitaciones v tiene deseos y empeiio de
superacion.

3 VALDEL, José Ignacio. Enfoque Integral de la Pardlisis Cerebral para su Diagnésfico y Tratamiento. p 9.
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3. APAC. ASOCIACION PRO-PARALTICO CEREBRAL
3.1 Fundacion de la Institucion

APAC, es una de las insliluciones donde se da afencion para superar problemas fisicos,
educativos y sociales a personas con pardlisis cerebral. No obstante es una de fantas instituciones
que apoyan ésta causa. Es una inslitucion que a fravés de su frayectoria, de su lucha ha demosirado

salir adelante, puesto que se admira a la gente discapacitada que colabora dentro de la misma en
distintas funciones.

APAC se inicia en 1970, con ocho madres cuyos hijos con pardlisis cerebral, empiezan a fuchar
para consolidar un lugar especial donde se atendieran. Asi la Sra. Rifa Camara de Vega junto con
otras madres de familia registran APAC: Asociacion Pro-Paraliico Cerebral de Asistencia Privada, no

lucrativa. Un lugar donde por fin se diera para la rehabilitacion vy superacion de miles de personas
con pardlisis cerebral.

Actualmente APAC atiende mds de 3000 personas con pardlisis cerebral, se ha convertido en
un gran centro de capacitacion a quienes en diferentes niveles se les da educacion y capacitacién
continuas, estd incorporada a la SEP con validez oficial de estudios de Jardin de Nifios, Primaria,

Secundaria y Preparatoria. Hay oportunidad de estudios incorporados a la UNAM quienes deseen
hacerlo.

APAC, no deja de ser una de las insfituciones con moyor nimero de personas con pardlisis
cerebral y por lo mismo se han abierto mas escuelas en diferentes puntos de la civdad.
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APAC maneja varios programas, es decir, aln cuando en cierfas ocasiones se manifiesta que
la pardlisis cerebral puede tener una edad en general, con dichos programas se frabaja
dependiendo la edad de las personas.

Estimulacion temprana. De meses a cuatro afios comienza la actividad rehabilitadora donde
se integran los padres.

Jardin de Nifios. De cuatro a seis afios donde la estimulacion y mofivacion es importante.
Denfro de éste punfo cabe afirmar que se observardn respuestas con dos nifios con pardlisis cerebral;
uno mdas severa que el ofro.

Programa de Niios. De siete a quince aios, ofrece nivel preescolar y primaria; contando con
grupos especiales de maduracion.

Programa de Adultos. De quince afos en adelante, grupos de secundaria, preparatoria y
talleres. Se da apoyo para quienes deseen confinuar con

estudios universitarios en el sistema de educacion abierta.

Programa de Casa. Se toma en cuenta una semana de terapia intensiva acompanados de sus
padres, quienes se les ensefia  como ayudar a sus hijos a mofivarlos. Aqui se canalizan para el
programa correspondiente.

Investigacién facilitada por APAC.
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Motivacién. Atiende a personas con pardlisis cerebral y deficiencia mental. Se frabaja con
elementos bdsicos de educacion integrando a la familia para su rehabilitacién.

Escuela de Ardes y Oficios. Cuenta con expresion corporal, artes pldsticas, serigrafia,
mecanografia, carpinteria y jugueteria. Los alumnos ermpiezan un proceso de capacitacion. Et tatler

de jugueteria funciona como centro laboral en el que un nimero de personas con pardlisis cerebral
perciben un salario.

Programa de Unidad MGvil. Presta servicios en zonas  periféricas al Distrito Federal vy de bajos

recursos econdmicos. Afiende nifios y adultos con pardlisis cerebral, deficiencia mental, sindrome de
down, problemas de aprendizaje y problemas de lengudje.

Programa de Provincia. Forma centros de rehabilitacion, partiendo de la organizacidn de los

padres de familia y posteriormente brinda asesoria técnica para mantener una continuidad en el
frabojo.

Programa de Ensefianza. Padicipar en la rehabilitacion bio-psico-social del alumno y
especialmente en su proceso de ensefianza oprendizoje.

Programa de Estimatologia.Contribuir al proceso de rehabilitacion integral y de adaptacion al
medio ambienie escolar en que se desenvuelven los pacientes.

Investigacion facilifada por APAC.
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4. ASPECTOS ESPECIFICOS

4.1 Sistemas y métodos de tratamiento para personas con pardlisis cerebral

Desde que se ha tomado en cuenta la atencién de rehabilitacion a las personas con pardlisis
cerebral, han sido varios métodos y sistemas, los cuales buscan la recuperacion e independencia de
las personas con limitaciones .

"El inicio de ésta etapa formal, fue precedido desde la anfigiedad con conceptos que
fructuaron entre el abandono y la muerte de las personas incapacitadas hasta llegarlos a observarlos
realmente como seres humanos. Aunado a este paso también ha sido determinante que se hayan
desarollado avances tecnoldgicos y tedricos que han permitido la apertura de nuevas espera;zzas"4.

Una autora llamada Brunsfrom describié en el fratamiento de personas con hemiplejia (pardlisis
de la mitad del cuerpo) y secundaria a un accidente vascular cerebral, utilizé la actividad refleja
para iniciar el movimiento apoyado por los sentidos de audicion, visualizacion y tactil.

Otra autora Marget Rood explica que el sentido tactil junto con diversas texturas logra informar

al sistema nervioso y responder a movimientos musculares donde toma en cuenta las diferentes
etapas del desamollo psicomotor.

Temple Fay fue uno de los autores que se basa en la filogénesis del ser humano, y crea efapas
de tratamiento con movimientos anfibios, repfiiforme cuadripedo y bipedo, fomando en cuenta
que deberia dominar la primera para pasar a la ofra etapa.

4 POWELL, H Thomas. El Nifio Especial. p.32
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Por medio del Doctor Peto, en Budapest Hungria surge la educacion conductiva donde
somete conceptos importantes, enfafizando que la motivacion, el lengugje, la repeficion y la
funcionalidad en el movimiento fiene que ver mucho para que la persona con pardlisis cerebral
logre facilitar su independencia, asi también describe material y mobiliario que apoya a su
educacién facilitando sus habilidades psicomofrices.

Estos fueron algunos de los autores que iniciaron con investigaciones terapéuticas, es dificil dar
una solucidn, actualmente se sigue con la investigaciéon de tratamientos que permitan la
rehabilitacion de las personas con pardlisis cerebral que tenga cierta dependencia de si mismo.

4.2 Sistema postura-movimiento-educacién-lenguaje-funcionakdad

En éste sistema se han retomado elementos que fienen que ver con la educacion conductiva
y son importantes ya que se han adaptado a las necesidades de la poblacion con quien se trabaja.

¢ No es un método de fratamiento, es un método de educacion.

¢ Se debe reemplazar a la disfuncién, por una ejecucién mas

*  Tiene como base la intencion ritmica.

¢ El conductor necesita un enfrenamiento fransdisciplinario, que lo capacite para ser integrador,
educador y coordinador.

*  Elgrupo debe funcionar como una unidad.

*  Se debe ensenar que el movimiento tiene una meta, que inicia de manera refleja después,
intencional y posteriormente forma parte de su conducta y de su comportamiento.

* Laconfinuidad es la moftivacién, elemento condicionante enla  educacién conductiva.

Investigacién facilitada por APAC.
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GUIA: Sus principales funciones son las de coordinar, infegrar y educar. Dirige las actfividades
hacia objetivos y metas concretas.

Su acfitud debe ser amable, frme y positiva. Debe fomentar la independencia y la
participacion activa de sus alumnos. Promueve el lengudje para dirigir aclivamente el movimiento.
Debe reconocer y reforzar cualquier logro del alumno, conducirlo al auto-asistencia. Mantener un

ambiente agradable dentro del salon de clases y hacerse escuchar y respetar por el grupo general.

GUIAS AUXILIARES: Son el equipo de personas que irabgjan conjuntamente con la guia
principal, su labor es apoyar en todo al guia principal y reforzar las actividades.

EL GRUPO: Trabaja bdjo un programa previo. Debe funcionar como una unidad.

INTENCION RITMICA: Es un método por medio del cual el alumno usa su lengugje o su intento
de lenguoje para expresar una intencidn pero ritmicamente y con un movimiento necesariamente.
La intencidn ritmica es el iniciador, regulador reforzador y comector del movimiento.

EL TRABAJO: Las actividades que desempefian en el grupo no son ejercicios, son una serie de
movimientos secuenciales que fienen una funcionalidad como meta. Las actividades deberdn ser

utilizadas en sitvaciones funcionales, interesantes y de aprendizaje.

FACILITACIONES: En sus términos descriplivos se refieren a facilitar el frabajo, dentro de éstas
facilitaciones estan :

¢ La intencién ritmica
* Motivacion
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* Confinvidad

* Autofacilitaciones (el nifio se puede ayudar mediante la vision, la prension, el mobifiario,
aprovechar la gravedad y una correcta posicion de partida).

* Facilifaciones manuales {usadas en caso exkremo, se fijan las manos, mufecas o la parte del
cuerpo que lo requiera . Su uso es provisional).

Dentro del sistema existen habilidades que pueden ser ensefiadas para favorecer la
independencia, algunas de ellas son:

¢ Habilidades para la autoalimentacidn, vestirse y desvestirse

* Para el confrol de esfinteres y aseo personal

* Habifidades de prension y manipulacion

* Eljuego

* Acfividades académicas

+ Habilidades para el uso de aparatos de asistencia para la facifitacion de cualquiera de las
funciones anleriores.

En APAC el sistema movimiento-educacion-lenguaje-funcionalidad cobra gran importancia.
Se remarca la importancia de llevar a cabo dentro de este un tabajo transdisciplinario para
rehabilifar de manera infegral a la persona con pardlisis cerebral, ello permite concebir al nifio de
vna manera infegral y no fraccionado en dreas o partes, sino atendiendo a sus necesidades biopsico-
sociales.

Investigacion facilitada por APAC.
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Para dicha rehabilitacion es importante el uso del material didactico el cual solucione algunos

de sus problemas mediante terapias, ejercicios; tanto para la gente que trabaja con elios y para ellos
mismos.

En el capitulo siguiente se abordard cuales son las principales funciones de un material

didactico todo io relacionado con ello, y tener en cuenta que es uno de los elementos
fundamentales denfro de! tratamiento en la pardtisis cerebral.



CAPITULO Il

El Material Didactico como Herramienta de Aprendizaje.
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EL MATERIAL DIDACTICO COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE

Sin duda una de las partes mds importantes en las personas con lesidén cerebral es la
rehabilifacion, que ayuda a ejercitar sus movimientos; ya que infenta mediante terapias dichos
ejercicios, donde se trabaja la parte motora y que de ésta manera vaya adquiriendo ventajas en sus
movimientos. Esto significa una iniciativa dentro de la pardlisis cerebral, sin embargo ofra es, la

capacitacion; donde va adquiriendo junto con la rehabifitacion el aprendizaje de conocimientos, de
acverdo dl fipo de lesion que tenga.

El material didactico es uno de las herramientas bdsicas para la rehabilitacion y capacitacién
en el aprendizaje del nifio con pardlisis cerebral. Dentro de éste capitulo se mencionan los factores
que fueron determinando un material didacfico, que va desde los griegos hasta la actualidad y que

junto con ello se ha logrado respuestas satisfactorias en las personas con discapacidad.

1. LADIDACTICA, PARTE FUNDAMENTAL DEL APRENDIZAJE
1.1 Concepto de Instruccion

La transmision que el nifio vaya adquiriendo va a formar parte de su conocimiento y su
asimilacion, esto mismo lleva al desarrolio de sus habilidades y desfrezas. Esto indica que una de las
partes importantes para fomentar el conocimiento, junto con sus habilidades y destrezas es la
instruccion, ya que de esta manera el nino va despertando sus aptitudes y habilidades.

Oftra parte importante que va junto con la inslruccion es la didactica, que es la acfividad en
dicha instruccion, es decir donde se emplea la pedagogia que son los métodos de la ensefanza
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en la cual se basa dicha insfruccién, entonces la didactica parte de elementos pedagégicos que
tienen que ver con la instruccion del conocimiento.

Como menciona Spencer, anteriormente la instruccién parecia ser igual que educacion, sin
embargo aclualmente es firansmitir todos esos conocimientos cullurales para llegar al
enriquecimiento de un objeto cultural.

1.2 Concepto de Diddctica

La Didactica viene de! griego &iSaymyn, (arte de instruir), es una rama de la pedagogia
moderna que se refiere a los métodos y los medios que se deben llevar a cabo para cumplir los
objefivos dentro de la educacion.

“Por eso la didactica puede ser definida como una actividad de y para la insfruccién, y como
una reflexion sobre el aprendizaje y sobre las actividades que ei maesfro debe desarrollar para
producirlo™.

La diddclica va a formar parte de la instruccidn, porque es una dindmica para  poder
fomentar los conocimientos con cierfa técnica al ser que se desenvuelve en relacion a su
medio social y cultural.

Denfro de la didactica existen tres partes importantes que son basicas para su desamollo, éstas
son:

1. Un aspecto material que interesa conocer.
2. Un objeto de saber con qué se cuenta para llegar a un fin.

5 SPENCER, Rosa. Nueva Didéctica General. p.]



Capitulo 2 N

3.Y un aspecio formal en el que se establece como se utiliza el material disponible, de
acverdo con el ideal o el fin de formacién buscado.

Esio indica que el aspecto material es cuando las cosas se ven a simple vista, es decir la
apariencia de las cosas, un objeto de saber es cuando de esas cosas nos interesa conocer su

funcionalidad, y cuando se llega al aspecto formal, que es la informacion que se da para poder
llegar a comprender esa funcién.

Una parte imporfante denfro de la adquisicion de conocimientos es la asimilacion del
contenido, es decir la comprension de datos que hay en él, esto indica que "toda la formacién surge
de un contenido, se realiza sobre la base de un saber, pero educarse no es apoderarse de una gran
canfidad de materia instructiva, sino adquir una fuerza vital. La profusién de conocimientos
no garantiza el aprendizaje, es solo informacion, que a veces confunde al alumno.

1.3 Evolucion Histérica

La educacién ha sido base fundamental desde una edad temprana y ha existido desde la
época ateniense. Los primeros que se interesaron en analizar filoséficamente sobre la educacion
fueron los griegos. Para ellos una palabra la cual, la manifestaban como signo de la educacion era
areté "virlud", aunque corresponde mejor a "excelencia” que fa ulifizaban para comunicar y adquirir
los conocimientos, y lo consideraban como el objetivo fundamental deniro de la educacion. Para los
griegos la filosofia en la educacion ha sido parte esencial para crear buenos principios que iban
desde la moral hasta ser un buen ciudadano.

¢ SPENCER, Rosa. Nueva Didactica General. p.2
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Los principales filésofos atenienses que iniciaron la educacion fueron Platon y Aristoleles.
Basandome en Framkena en su libro, Tres Filosofias de la Educacion en la Historia.

Platén. Encuentra fres formas de educacion "areté” {excelencias como lo fraducen), que era
fransmitido por expertos dentro de la asignatura.

Primeramente una ensefianza politécnica y enciclopédica, es decir ser un buen técnico
basado sobre la enciclopedia; en segundo lugar era fundamental la comunicacion, ya que con
ella habia la capacidad de formar al buen abogado o politico, y como tercer ugar; la formacion
de un buen civdadano, aquel que defendiera con honesfidad y principios su ciudad.

Segun Platén, no podria haber una educacidn moral segura si no existen los principios sobre los
que pueden fundarse la moralidad y la educacion.

Para Aristoteles. Se basa sobre el areté (virtud), se siente mds seguro de definir los diferentes
fipos de excelencia y elaborar el programa para adquirirlo. Se asegura que existe una clase de
educacion, el cual se fransmitan y adquieran los conocimientos.

Procura elaborar toda una docirina para la redlizacién de la empresa las excelencias que
deben de culfivarse, porqué y cdmo y a esto se debe que sea un fildsofo de la educacion.

Asi, desde ese fiempo han existido especialisias dedicados a la investigacion de dicha
materia. Sin embargo ofros iniciadores destacados que se preocuparon sobre la educacion son
Maria Montessori y Jean Piaget.

Maria Montessori. Comienza a inferesarse por los nifios con lesidén cerebral cuando ingresa
como asistente a una clinica psiquiatiica en Roma.
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Basandose en los principios de ltard y Seguin {educadores franceses a quienes admiraba)
realizd un método con una serie de experiencias en el manejo de lectura y escritura que dio buenos
resultados aplicandose a nifos con lesion cerebral.

Piaget. Se enfoca a conocer mejor al nino, asi como mejorar los métodos pedagdgicos, pero
principalmente en comprender al hombre.

Busca comprender todo lo que forma los mecanismos mentales en los nifos para saber su
naturaleza y funcion en el adulto.

Wolfgang Ratke quien fuera otro investigador de la materia en el siglo XVII vfiliza la palabra
diddctica para manifestar el arte de educar. Determina un memorandum el cual se presenté por la
reforma de la educacion de las escuelas alemanas, de ahi surge un nuevo método el cual se
permitiera un rapido aprendizaje . Entonces se encarga de la organizacion en las escuelas y
determina un reglamento acerca de la didactica, donde fundamenta lo siguiente:

¢ laensefanza debe imparfirse segun el orden de la naturaleza; de lo facil a lo dificil, de lo
conocido a lo desconocido, de lo simple a lo complejo.

e Cada vez se ha de aprender una sola cosa, y se han de realizar ejercicios sobre ella.

«  Primero se aprendera la lengua materna, luego se conocerdan fas lenguas extranjeras.

»  Antes que nada hay que estudiar la cosa en si; sus aplicaciones se buscaran después.

¢ Todo ha de hacerse por partes, por medio de la observacion y el experimento.

Informacién retomada. SPENCER, Rosa. Nueva Didactica General.
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¢ S0lo una vez que se ha comprendido bien por la inteligencia, la cosa puede ser refenida por
la memoria.
¢ Las cosas serdn presentadas primero sintéficamente y luego se procedera a su desarollo.

Desde finales del siglo pasado se han creado instituciones donde se ulilizan nuevas técnicas
de aprendizaje. Desde enionces la investigacion de méitodos, la creacion de escuelas especiales
han sido parle esencial de aquellos investigadores que siguen en busca de un mejor sistema para el

aprendizaje.
2. EL MATERIAL DIDACTICO DENTRO DEL APRENDIZAJE
2.1 Material Diddclico

Representa una estilizacion de lo que es la realidad, es parte de la didactica, en donde
ayuda a simplificar y facilitarla complejidad que en algunos conceptos se quiere destacar.

£l material didactico es un apoyo para su aprendizaje ayuda a asimilar y comprender mejor el
concepto que se esté ufilizando. “Ulilizaremos el material educativo y el juguete. El dia en que el nifo
sepa diverfirse bien con un juguete, habrd hecho ya grandes progresos, porque hay que poseer
cierto dominio para transferir la realidad sobre un juguete™.

Un material el cual sea dificil, puede perjudicar al nifio, ya que podra manejarlo indtilmente, sin
ningin fin, porque no logra comprender el significado de la funcionalidad de lo que esta

7 BRAUNER, Alfred. La Educacion de un Nifo Deficiente Mental. p.14é
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manejando. Asi mismo cuando fiene mulfiples empleos, el nifio pierde inferés rapidamente, porque

no encuentra una asociacién especifica denfro de él.

Cuando el nifo tiene lesion cerebral el material debe tener un sentido determinado, lo que
significa que su ufilizacion debe esfar enfocada a aigo especificamente y logror una meto en efios.

Todo material debe ser agradable a simple vista; influye mucho el color, la forma; para poder
ofrecer al nito la atencién. Asi mismo debe ser resistente para no desilusionario al romperse

faciimente en su manejo y quitarle vaior al objeto.

Un material diddctico debe formar parte en el nifio no como entretenimiento, sino como parte
de su aprendizaje, ya que es un objeto el cual contiene objefivos que cumplir, ademas de darle

mayor énfasis y comprension al concepto que se éste dando.

Son aquellos instrumentos, técnicas, recursos que son parte de la diddctica para hacer mas

eficaz la ensenanza y crear fos molivos que esfimulen los actividades en los nifios.

2.2 Sv ClasHficacion
Estos medios se clasifican en fres grupos segin el érgano sensorial:

o Visuales. Percibir a fravés del sentido de la vista,

o Audilivas. Percibir a fravés del sentido del oido.

o Audio-visuales.  Se percibe a fravés de fa combinacion de los
dos anteriores.

o Tctiles. Se percibe a fravés del senfido del faclo.
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3. LA HABILIDAD, DESTREZA Y HABITOS, COMPONENTES EN LA DIDACTICA
3.1 El Desamrolio de la Habiidad, la Destreza y los Habitos

Karlhein menciona que el desarrolio de la habilidad, desfreza y habitos, es el sistema nervioso
el que determina la unién entre la realidad y el organismo humano acfivo.

"La canfidad de reacciones nerviosas se acumulan en el cerebro debido a las acfividades
pracficas, especialmente en lo lamado aparato motor. Aqui mismo se pueden esfimular células
nerviosas en donde se relnen en un sistema dindmico de enlaces nerviosos, donde dicho sistema

puede excitar por st mismo para repetir la misma acfividad que se desarrolla al principio”.

Para ejecutar una habilidad se unen en el cerebro enlaces nerviosos que se forman durante el
proceso y llega a desarroliar un sistema tan potente donde el hombre dueho de si puede realizar esa
actividad.

"Se llaman habilidades a las parficularidades psiquicas que son condicién esencial para ia
ejecucidn feliz de una o varias actividades. Destrezas son los componentes automatizados de una
actividad consciente, que se forman durante su ejecucion™.

La utilizacién de material diddclico tiene que ver con el buen manejo del mismo, durante el
proceso de educacion, tanto de la parte educadora como de la educativa.

8 KARLHEIN, Tomachewski. Didactica General. p.45
? |dem.
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-sGrupo 1. Medios Audiovisuales.

Visuales Auditivos
periédicos magnetdfonos
revistas cintas magnéticas
fotografias cassettes

postales radio

dibujos compacto
filminas y proyector

diapositivas

Ccuerpos opacos

murales ya confeccionados
mapas y planos

grabados

carteles

Mixtos

cine sonoro
cine-clubs

cine-forum

peliculas en cassettes
television

teleclubs

Carrasco Bernardo. La Recuperacién Educativa. p.73
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«Grupo 2. Medios Naturales

La relacién aqui seria innumerable, pues cabe fodo lo que la redlidad fisica nos muestra, por

ejemplo:

Fendmenos atmosféricos (lluvia, viento, tormentas)

Fendmenos fisicos (gravedad, erosidn, peso, volumen)

Fendmenos quimicos {reacciones, composiciones)

Laboratorios {como sintesis de muchos fendmenos de la realidad natural)

Visitas culturales {como medic para acercarse a realidades circundantes de interés)
Animales

Vegetales

Minerales, etc.

*Crupo 3. Medios ludico-operativos

Recortables, construccicnes, mecanos, rompecabezas, crucigramas,material plastico
(objetos desmontables, como esqueletos, flores, efc.), juegos educativos, juegos légicos,

laboratorios, coleccionismo, confeccion de murales, visitas culturales, etc.
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oGrupo 4. Maquinas y Computadoras
Maquinas de ensefar . Maquinas de escribir, etc. Ordenadores eléctricos.

El juego por ser recreafivo en el nifio y al combinarlo con el material da énfasis al interés y
motivacion dentro del aprendizaje. “Todo ello le va poniendo, sin querer, en la necesidad de
descubrir las relaciones que los objetos guardan enfre si, de enfre las que sobresalen las de causa,

efecto, tamarios, formas y volimenes y en fin, las referidas a la prevision de las acciones y de sus
consecuencias".

4. EL JUEGO Y EL TRABAJO.
4.1 Diferencias y Semejanzas

Cuando un nifio juega no practica para ello, sin embargo el frabajo tiene un resuitado que
hay que efeciuarse para poder llevarse finalmente. Entonces existe una fransicién enire el juego y
el frabajo puro, donde el frabgjo se diferencia del juego ya que requiere esfuerzo. Por ofra parte el
juego forma parte del nifio cuando logra manifestar en cierta forma imitaciones del adulto; el coche,
la mama y el pap4, la fiendita, la comidita, efc.

De ésta manera el nifo empieza a fantasear, a satisfacer sus gustos a fravés del juego, asi
como darle prioridad a la libertad de crear, perc asi mismo la influencia de los otros nifios pone en
manifiesto su comportamiento y aprende a trabajar en conjunto para un fin determinado.

10 CARRASCO, José B. La Recuperacion Educativa. p.78
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4.2 lLos juguetes

En cierta forma los nifios cuando juegan ya sea individual o en grupo lo hacen con objetos
llamados juguetes, éstos juguetes son mas ricos cuando el nifio le da uso de forma imaginafiva, en
todas las edades, prefieren aquellos juguetes de materia prima que fienen una forma y uso el cual
pueden usar segln su manera de crear. De ésta forma se foman en cuentan los juegos clasificados

por grupos que a confinuacion se especifican:
1

1. El de los juguetes fipo: juegos de habilidad, mecano, mufieca de madera, monigote para
reconstruir, tablero con discos.

2. El de materias primas: grandes tacos, cubos de colores, caretes, tfacos pequeiios.

3. El de los juegos que favorecen los movimientos : tren con vagones, triciclo, vagones-caneta
de carga, canetilla, coche de muneca, pelota, caballo de madera.

4. El de los juguetes ordenados en la categoria  de juegos no clasificados : la mufieca, los
libros de imagenes, un juego de té. '

Los juguetes siempre van a ser parte fundamental en los nifios, ya que es la manera de
salisfacer sus emociones. Desde el juguete mas sofisticado hasta el mas sencillo y éste Ultimo puede
adquirir mayor atencion en el nifio por su uso y adquirir su funcionalidad despertando su imaginacién.
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4.3 Los Juegos Educativos

Los juegos educativos manifiestan diversas caracteristicas, no responden mds que una de las
fantas formas que se puede manejar el material dentro del juego, pero su principal objefivo es darle
al nifio “objetos susceptibles de favorecer el desamollo de ciertas funciones mentales, la iniciacién de
ciertos conocimientos y también permilir repeticiones frecuentes en relacidn con la capacidad de
atencién, retencién y comprension del nifio, merecer a los factores estimulantes fomados de la
psicologia del juego™'.

Deben ser atractivo por el disefio y los colores elegidos. Los juegos educativos varian con
armeglo a su desfino, y principalmente:

1. Por las funciones y los conocimientos con los que se relacionan.

2. Por la edad de los nifios.

3. Por su destino a ocupaciones individuales de pequehos ode  grandes grupos.
4, Por la técnica de ejecucion y de comeccion.

1 DECROLY O. El Juego Educativo. p.37
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4.4 Juegos Relacionados con el Desarrolio de las Percepciones Sensoriales y de la Apfitud Mohiz

LOS JUGUETES

LOS JUEGOS EDUCATIVOS
JUEGOS RELACIONADOS CON i
EL DESARROLLO DE LAS HUEGOS DIDACTICOS | OTROS JUEGOS
PERCEPCIONES
SENSORIALES Y DE LA APTITUD
MOTRIZ
VISUALES-MOTORES. DE ARITM'ETICA. RELACIONADOS
MOTORES Y AUDITIVOS. INICIACION A LA CON EL TIEMPO.
VISUALES. LECTURA
FORMAS Y COLORES. )
RELACIONES ESPACIALES.

. Juegos Visuales Motores

Este fipo de juego es uno de los mds interesantes dentfro de la educacion, para los nifios

pequerios y de deficiencia mental,
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Mantiene aclivo al nifio, asi como su atencién, y ocupan mediante una serie de excitaciones
sensoriales de las que son el punto de partida; y por consiguiente safisfacen mas que los ofros. Asi
fambién emplea y desarrolla la l6gica elemental de los propios errores que cometen.

. Juegos Motores y Auditivo-Visuales

Estos ejercicios son excelentes para que el nifio vaya fomando conciencia mas exacta de sus
movimientos y de las sensaciones que en ellos mismos es el punto de partida.

Asi para mantener el inferés y la atencion se le permite al nifo confrolar con la vista el
resultado de sus sensaciones tactiles y lograr que con éste juego sea de conjunto con el objefivo de
agregar la esfimulacion de diferencias.

. Juegos Visuales

Aqui éste lipo de juego fiene como fin que el nifio determine con su propio juicio lo que le
conviene, y actuar con lo que el mismo decida, segln sus senfidos , descartando lo que un objeto le
puede proporcionar. El resultado seria la capacidad de atencién que en el nifio existe para percibir
las cualidades sensoriales.

Por consiguiente las caracteristicas de forma, color o de aspecio es lo que envuelven al
percibir la realidad, lo que siempre va a pertenecer alli.

Esta division de juego visual-motor con el juego visual no fiene relacion, con la edad, ni con la
presenifacién del material, mds bien con su objefivo pedagdgico. "Los juegos visuales-motores
proponen generalmente la ocupacion "global” que responde a una actividad del nifo pequeno que

descubre el mundo y a las diferentes formas de explotacion que manifiesta esta actividad. Los juegos
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visuales presentan una orientacién mds marcada hacia la observacion, hacia el andlisis; una
ordenacion de los conocimientos"2,

. Juego de Formas y Colores. Distincion de las Formas y
Los Colores Combinados

Las caracteristicas de forma no son tan sencillas como sentir la luz o el calor, que es la
respuesta de la funcion de algdn nervio.

Mas bien la forma es el conjunto de impresiones sensoriales, al ser ejecutados principalmente
por el sentido arficulo-muscular, en especial de la mano asi como el senlido de la vista.

Asi existen .- Formas y Colores Asociados.

Este fipo de ejercicios es mas facil de identificar, ya que interactian el color y la forma, por
tanto los elementos de distincion es mas numeroso y mas sencillo de determinar.

. Formas y Colores Disociados

Aqui el color no ayuda en los objetos, mds bien es la forma la que domina. Se puede
considerar que dos elementos tienen el mismo color para poder relacionarse.

12 DECROLY O. El Juego Educativo. p.54
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. Juegos de Relaciones Espaciales

Dento de éste juego infervienen la orientacion y la perspectiva, trata de ensenar, de

reconocer por medio de la forma abstracta, en un plano la tercera dimension.

Lo que debe entenderse una buena observacion de la relacion con el espacio, ademds de

que participa el lenguaje.

Entonces el nific comienza a analizar los términos delante, detrds, encima, abajo, derecha,

izquierda, etc., que se maneja en el espacio.
5. EL DISENO GRAFICO Y EL MATERIAL DIDACTICO

El papel del disefio grafico denfro del material didactico es importante aunque a veces lo
Unico que se prelende es ganar mds dentro de las compaiias jugueteras sin importar la

funcionalidad.

"Proyectar una produccion de juegos o de juguetes basandose exclusivamente en las
posibilidades de absorcion del mercado, sin preocuparse que si éstos son verdaderamente Utiles en

el desarrollo de la personalidad del nino™?3,

13 MUNARI, Bruno. Como Nacen los Objetos. p.242
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5.1 £l Disefio

Desde fiempos anteriores en que el hombre comienza o sentir la necesidad de comer, vesir,
calzar, protegerse, es cuando se da cuenta que en su alrededor tiene esos elementos que le pueda
oyudar a sus necesidades y facilitar mejor su frabgjo; entonces es cuando comienza a cazor,
creando heramientas de piedra, realiza sus vestimentos, se protege del clima y del peligro de los
animales. Posteriormente comienzan a comunicarse por jerogiificos.

Todo ello implica que desde ese momento se empieza a crear y se manifiesta ya como un

diseno.  "Disefiar es un acto, una  disciplina  humana fundamental, disefiamos toda vez que

hacemos algo por una razon definida. Ello significa que casi todas nuestras actividades fienen algo
de disefio.

Podemos decir, que disefiar es un aclo humano, que tiene como fin el conseguir o proveerse
de un objefo para safisfacer una necesidad, por lo que casi todas las oclividades tiene algo de
disefio.

"Crear significa hacer algo nuevo a causa de alguna necesidad humana: personal o de origen
socigls

Lo creacion no existe en el vacio, forma parte de un esquema humano personal y social.
Hacemos olgo porque lo necesitamos, si somos creadores. En ésta o dnica eleccion que cabe en fa

14 SCOTT, Robert. Fundamentos del Disefio. pl
5ldem . p3
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vida, o limitamos nuestros deseos y necesidades para adaptarnos a lo que las circunstancias nos
ofrecen; o utilizamos nuestra imaginacién, conocimiento y habilidad para crear algo que responda a
dichas necesidades. Como individuos hacemos tal eleccion en forma independiente, y como grupo
social, en conjunto.

Para la creacién de algo, es necesario pasar por un proceso determinado, es decir para que
voy a crearlo, como voy a crearlo, con que voy a crearlo y como voy a lograr su funcienalidad.

Este proceso de creacién necesita "un sistema informacional entre el disefiador y el objeto
disenado"'¢ esto con el fin de poder elegir una propuesta Uil de obras alternativas, y se logra esto
al safisfacerse algunas premisas tales como cumplir o satisfacer a la causa primera (el motivo), el
expresarse en materiales adecuados, el buen frato de ellos, y su totalidad es realizable estéticamente

superior se puede hablar de disefiar.
5.2 Disefio Grdfico

Para dar una definicion acerca del disefio grafico, es necesario recordar lo anterior, ya que es
parte importante de su conceptualizacién, pero que ademds incluye el término -grafico-, el cual nos
conduce a enriquecer su definicion.

-Grdfico- se puede definir como una representacion visual mediante diversos elementos, como
lineas o figuras, sin embargo el disefio grdfico responde también a una necesidad social que fiene
que ser salfisfecha por la elaboracién de objetos en éste caso graficos para complementar una
comunicacion visual.

16 MUNARI, Bruno. Diseno y Comunicacién Visual. P.82
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“La comunicacion visual se produce por medio de mensajes visuales, que forman parte de la
gran familia de todos los mensajes que actian sobre nuestros senfidos™’. Entonces a partir de una

necesidad surgen elementos graficos para manifestar esa comunicacién visual.

Para llegar a una comunicacién intervienen factores como el emisor, mensaje y receplor.

Es necesario que se constifuya como emisor de un mensdje. Si este mensdje se lo desea
comunicar a ofra persona, ésta se convierte en el receptor de dicho mensaje . Dentro del mensaje
existe el contexto, es decir aquello de lo que se habla.

5.3 EI Disefio de Material Didactico

El material didactico en el diseno grafico se desenvuelve como herramienta de aprendizaje
donde presenta mas atencion y aclividad dentro de un saldn de clases.

Por lo tanto existen diferentes fipos de material didactico, como se menciona en el punto 3.1
de éste capitulo, cada uno con un objefivo diferente.

Para la elaboracién de dicho material debe existir cierta investigacion tanto psicologica como
pedagdgica asi como factores psico-sociales en que se desenvuelven los nifios.

El disefio de material didactico propiamente del nifio discapacitado requiere de atencién
especial , ya que dependiendo del problema, el material es el que debe adentrarse a la acfividad
del nifio y lograr que el nifio responda a esa actividad.

17 OLEA, Oscar. Andlisis y Disefio Logico. p. 56
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5.4 £l Diseiiador Grdfico dentro de la elaboracion del Material Diddctico

E! material didactico comprende diversas etapas |, las cuales fienen una farea especial en
cada una. Uno de los objetivos que debe cumplir cierto material es la funcionalidad, donde abarca
varios aspectos.

Aqui enfra la parte importante que debe cubrir dicho material, aparte de la psicologia y la
pedagogia es la de el disefio. Un disefiador grafico es el que debe dar a fravés de una
comunicacion visual el punto de parfida para su desamollo.

Para nifios con problemas de aprendizaje el uso del material didactico debe tener
caracteristicas que deben ser estudiadas dependiendo a que tipo de problemas se refiere.

El disefador debe llamar la atencidn del nifio, debe despertar su interés hacia el material que
esta manipulando, con caracteristicas como; el color, la forma, el tamaiio, la textura y el peso, asi el
nifio dentro de sus actividades pueda manifestar sus emociones desarollando sus sentidos.

Elementos Formales

Los elementos formales son parte de la visualizacion de un contenido grafico. Asi éstos
elementos constituyen una estructura fundamental en la visualizacion, ya que son partes que pueden
interactuar independientemente y en conjunto formar un fodo.

e Color. Es una de las caracteristicas primordiales denfro de la informacion visual. La luz es la causa
de nuestra visién, donde implica la forma y el color. Las ondas de amplitud y longitud de onda son
los que deferminan la manifestacion de esos sensaciones de color; la amplitud es la
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cantidad de energia radiante y la onda de longitud es el tipo de energia radiante, entonces cuando
se mezcla la amplitud y longitud enfre el calor y la radiacion ulfravioleta accionan los receptores
visuales y eso da como resultado la sensacion visual.

E color se compone de primarios, secundarios y terciarios.

« Primarios. Amarillo, rojo, azul.
« Secundarios. Naranja, verde, violeta.
o Terciarios. Combinacién de primarios y secundarios.

El color presenta fres cualidades: matiz, saturacién y valor.
« Matiz. La distincidn entre el rojo y azul y amarillo, es decir el color por si solo.

o Saturacion. Cuando la pureza del matiz se refleja sobre la superficie. Cuando es combinado
con blanco, negro o gris se reduce su infensidad. Un color entre mas saturado sea es visualmente
mds emocional y dinamico.

¢ Valor. Se refiere a la cantidad de luz que puede reflejar sobre la superficie. La claridad v

oscuridad del tono, existe una gradacién tonal del blanco al negro.

e Contorno.  El contorno, es parte de la linea en dende, a través de la percepcion tiende a  ser
compleja. Dentro de  éste frabojo  existen cualo contornos fundamentales; el circulo, el
cuadrado y el triangulo y rectangulo. Cada uno de ellos presenta al visualizarlos sensaciones distintas.
Es uno de los elementos principales denfro de éste frabajo ya que determina la diferencia de figuras
que existen dentro del plano.
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o forma. Se puede idenfificar cualquier aspecto, nicamente por la forma y el color. Toda
apariencia visual se diferencia de ello. El ojo es capaz de distinguir esa forma a través de la
luminosidad del objeto, es decir que la luz va a depender de que tipo de forma tenga esa
apariencia.

La forma es una caracteristica infrinseca de la materia, ya que a cualquier objeto le damos
una forma , esto va a ser parte de la conceptualizacidn del objeto; es decir circular, cuadrangular,
friangular, etc., todo tipo de elementos que son parte de una constitucion y se relaciona con ello.

La forma determina diferencias de todo lo que percibimos visualmente. Por ofro lado la forma
puede percibirse tridimensionalmente, cuando es bidimensional, es decir cuando solo se proyecta el
objeto determinado sobre una superficie se enfiende que se ésta hablando de una figura.

En éste abojo la forma consiste principaimenie en formas tidimensionales (circulares,
cuadrangulares, rectangulares, friangulares), a través de piezas en las cuales dicha forma se
distingue de ofra, que es uno de los objetivos. Existen tres direcciones; largo, ancho y profundo,
aunque lo bidimensional puede convertirse en tridimensional mediante la perspectiva.

"Todas las formas lisas pueden convertirse en formas fridimensionales en el espacio ilusorio, con
la sugestion de un grosor, lo que sélo requiere perspectivas suplementarias agregadas a la frontal™e,

» Escala. Es uno de los elementos visuales que se puede diferenciar y comparar con ofro, lo
grande de lo pequeno; esto es relativo ya que se determina en relacién de unos con ofros.

18 WONG, Wucius. Fundamentos del Disefio Bi-y Tri-dimensional. p.95
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eTextura. Es una de las sensaciones mds enriquecedoras que se puedan dar. Es un elemento visual
que se refiere a las caracteristicas de una superficie, que pueden ser descrifas como suave o
rugosa, lisa o decorada, opaca o brillante, blanda o dura. Regularmente suponemos gue una
superficie plana y pintada no tfiene textura alguna, pero realmente la capa de pintura se considera

ya como textura y existe asi mismo la textura del material sobre el cual se elabora la pintura. La
textura se manifiesta de dos formas, la visual y la tactil.

Una textura visual es cuando se manifiesta esa sensacion a traveés de la vista, es bidimensional,
aunque pueda permitir dar sensaciones tactiles, puede ser una fotografia, una pintura, etc.

Una textura tactil se determina no solo visualmente sino que a fravés del facto se perciben
esas sensaciones, senfir lo que se estd tocando, se acerca mds a un relieve hidimensional. Asi éste
fipo de textura existe sobre cualquier fipo superficie ya que se puede senfir. Esto indica que todo fipo
de papel por suave que sea y cualquier tipo de pintura y finta por fisa que sea fiene caracteristicas
especificas de superficie, que puede ser percibidas por el tacto. Asi, en el disefio bidimensional, una

zona blanca o fisg, sea pintada o impresa evita una textura visual, sin embargo esta presente siempre
la textura tactil del papel, tinta o pintura,

« Dimension.  La perspectiva se considera una técnica; ya que parie de luces y sombras donde
crea la profundidad y el volumen del bidimensionalismo.

Estos elementos formales forman parte dentro del frabdjo, que principaimente son parte de
una informacion visual.
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5.5 Propuesta de Metodologia para el diseiio de Material Diddctico

Se entiende como metodologia a la “esfera de la ciencia que estudia los métodos generales
y particulares de las investigaciones cientificas, ast como los principios para abordar diferentes tipos
de objetos de la realidad y las disfintas clases de teorias cientificas. Conceptos especificos en la

metodologia de la ciencia son los métodos, medio, modo de la investigacion y procedimiento con
que se investiga"®.

Como método se entiende (del griego methodos. via procedimiento para conocer,
invesfigar). Procedimiento para la accién practica y tedrica del hombre que se orienta a asimilar un
objeto. En la produccién se tfrata del procedimiento que utiliza para elaborar las cosas, para culfivar
las plantas o criar animales, etc. En la ciencia el modo de alcanzar nuevos resultados en el
pensamiento . S6lo aquel mélodo que se base en el conocimiento acerca de un objefo y de sus

leyes puede proporcionar resultados Ufiles en la teoria y en la practica. De ahi que la premisa del
método sea una teoria cientifica™.

Existen tres métodos dentro del disefio que a continuacién se describen brevemente.

Empifico. Este método se da en base a la experiencia, es decir a parfir de que el hombre
comienza a tener necesidades, comienza a realizar sus disefios.

19 RODRIGUEZ, Luis.Para una Teoria del Disefio. p.43

2{dem.
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Intultivo. Es un proceso donde surge la transformacion, a parfir de alfernafivas, de un objeto ya
existente. Como afrma Oscar Olea el proceso intuitivo, se basa en una hipdtesis, una conjetura, por

no llamarla, solamente una suposicién: presupone que...tal o cual puede ser la solucion.

Deduclivo. Este proceso implica una refroalimentacion entre los resultados parciales y el
resultado final, gue permite en cada momento hacer una evaluacion del objeto, la que, de no ser
safisfactoria, podria regresarse hasta la etapa anterior para producir una nueva alternafiva. Ei

esquema general del método deductivo es el siguiente:

« Obtencién de la informacion.

¢ Organizacién del programa o formalizacion de la demanda.

» Determinacion de las diversas interacciones enfre los distintos niveles de informacion por
medio de grdficas, “arboles”, funciones, efc.

¢ Formulacion de hipotesis.

¢ Proyecto.
Este frabajo implica metodologicamente dos fases.

Andlisis dei Proyecto. Consiste en el estudio del problema y asi resolver graficamenie una

solucion.

+Objetivo
General.  Desamollar la capacidad psicomotriz en nifios con pardlisis cerebral.
Especifico. Asociar formas, colores y famano a fravés de

las partes basicas de [a flor.

Conocer el desarrollo bioldgico de una flor.
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¢ Investigacion. Recolectar foda la informacion necesaria sobre el problema.
» Evaluacion. Se manifiesta la respuesta del nifio. .
« Esquema. Se refoman elementos que funcionan denfro de la proyectacion.

Proyectacion. Es la etapa donde directamente se infroduce al desarrollo grafico.

« Imdgenes primarias. Es a parlir de la sintesis donde surgen las ideas, el concepto.

¢ Bocetos. Imdgenes mds concretas del concepto, junto con pruebas de color.

¢ Anteproyecto. La seleccion de la alternativa apropiada y objetiva del concepto por parte
del solicitante.

o Proyecto. La definicion y realizacion del dummie.

El material didactico tiene diversas areas, pero siempre buscando la atencién del nifio denfro
del aprendizaje. Por consiguiente deniro del tercer capilulo se encuentra el desanollo del rabajo,
cada una de las etapas que se fueron llevando a cabo para poder llegar al resultado final. Como
anteriormente se menciona principiando por el bocetaje, que son las primeras imdgenes en linea de
laidea que quiere llevar a cabo.



CAPITULO I

Aplicacion de la Metodologia para la Elaboracion de Material
Diddctico.
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APLICACION DE LA METODOLOGIA PARA LA ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Este tercer capitulo es la etapa final, donde se manifiesta las caracteristicas parficulares y
generales del contenido de dicho frabajo.

1.Elaboracion del Material Diddctico

Como se menciona en el capifulo dos dentro del punto 5.5 propuesta de metodologia para el
disefio de material didactico, el frabajo se desarrolla en dos fases, la de planeacién y proyectacion.

Planeacion

* Objefivo. General.  Desarollar la capacidad psicomotriz en nifios con pardlisis cerebral.
Especifico.  Asociar formas, colores y tamafio a fravés de las paries basicas de
la flor.

Conocer el desarrollo bioldgico de una flor.

* Investigacion. Como se menciona en el capitulo 1, la pardlisis cerebral es una lesion ireversible,
no progresiva del Sistema Nervioso Ceniral que es el conjunto de drganos en el cerebro que
confrolan nuestro cuerpo y cuando sufre alguna lesion es donde se intercalan trastornos de tipo
neuropsiquico, sensorial y de lenguaije.

Existen diversos fipos de pardlisis cerebral, denfro de éste frabajo se habla Gnicamente de la
atetésica a quien se dirige. Una de las principales caracteristicas de la paralisis de fipo atetoide es

cuando existen movimientos involuntarios que por medio de alegria o cualquier cambio brusco no
puede controlar.
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Se presenta en tres grados, ya sea leve, moderada o severa. APAC, es una insfitucion
dedicada a la rehabilitacion y superacion de los discapacitados con numerosos programas, los

cuales se mencionan dentro de! primer capitulo.

* Evaluacion.  Se determiné de manera sintetizada un material didactico, el cual ayude al
nifio al dominio en sus movimientos. El drea de las Ciencias Naturales en el nifio es importante ya que
comienza a determinarse la importancia del medio ambiente que les rodea. Asi se pretende la
observacion de los elementos primordiales {luz y agua) para el desarrollo bioldgico de una flor, asi
como sus partes basicas (tallo, hoja y pétalo) a través de formas, colores y tamariio en piezas

fridimensionales.

* Esquema. Dicho material didaclico serd elaborado sobre madera, ya que es el material més
economico y durable. Consta de ocho piezas de forma circular, cuadrangular, tiangular y
rectangular; dos de cada una y una mds pequefia que la ofra. Estas piezas se insertan sobre la
superficie de la cdja perforada quedando con un pequeiio relieve para facilitar sacarla

nuevamente.

Esta sintesis biologica del desarrollo de una flor, es la forma mds sencilla donde el nifio pueda
asociar e identfificar los conceptos generales y particulares de ello por medio de las piezas sobre la

caja de madera.
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Proyectacion

"Un disefiador puede proyectar un juego o un juguete que comunique al nifio, al hombre en
formacion, el maximo de informaciones compatibles y, al mismo tiempo, un instumento para la
formacién de una mente flexible y dindmica™.2

Para la realizacién del proyecto primeramente es un proceso de bocetqje con sus variantes
hasta llegar a la mejor propuesta junto con los objefivos que se quieren cumplir denkro de éste
frabajo.

* Los conceptos dentro y fuera, donde al mismo tiempo controla sus movimientos involuntarios,
cuya solucion es de piezas fridimensionales.

* Larelacion de tamafio y forma.

* La percepcion a fravés de los colores.

Antes de comenzar el desamollo total del frabajo se manifiesta como se llega a la ilustracién.

* Imdgenes primarias. Sin total definicion, surgen elementos simples para dar una idea del
concepto, pensando en el nifio que es dificil de lograr su atencion. Mosfrar una imagen donde
elementos primordiales y simplificados como luz y agua den énfasis al desamrollo de la flor,
manejando formas basicas.

2MUNARI, Bruno. Disefio y Comunicacién Visual. p.82
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* Bocetos. Imdgenes mds concretas, donde empieza a manejar una técnica de color para
mayor definicion del concepfo; en éste punto, se maneja el plumén y el lapiz de cera (prismacolor},
ya que son las mas practicas en su elaboracion.




Capitulo 3 52

Anteproyecto.
La seleccion de la alternativa justificada y objetiva del concepto.
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Proyecto.

La definicion y realizacion del dummie.
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Proyecto.
La definicion y realizacion del dummie.
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Todos los elementos que forman la ilustracién, como anteriormente se menciona son estilizados
con el propésito de que el nifio visualmente comprenda lo esencial en el desarrollo de una planta en
éste caso de una flor.

El sol {la luz), se basa en un exagono
va a estdr ubicado en el cuadro 4.

- Eltallo de la primera flor
parte de la mitad del cvadro 10.
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La regadera que sosfiene la nifia el La segunda flor
campo S y 9. parte de lalineac y A.



Capftulo 3

56

Los aspectos secundarios son los siguientes :

Una valla que se forma Las nubes se forman a partir de los cuadros 1,2y 3.
diagonal denfro del cuadro
12.

Lasreclas A y B forman una barda.
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A conlinuacion se perforan las siguientes elementos.

¢ Circulo 1. 7 cm.
eCirculo2. 4cm.

* Cuadrado 1. Scm.
¢ Cuadrado 2. 3.5cm.

e Tidngulo 1. 7cm.
e Tidngulo2. 4cm.

* Rectdngulo 1. 8x4cm.

« Rectangulo 2. 5x3cm.
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Al perforar las piezas, se arma la caja con 5 cm. de altura.
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Las piezas que fuéron perforadas se les agrega el cuerpo de madera pesada de la mismi
forma que fo pieza suelta, es decir, las medidas del bioque serdn reducidas por 0.5 cm. para fodas la
piezas, con fa misma altura que el tablero de 5 cm., esto es para que las piezas queden en relieve '

facilitar al momento se sacar.
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Finalmente se lijan para aplicar la pintura que serdn lipdxicas {no tdxicas), ya que a veces
tienden a llevarselo a la boca.

Antes se aplica una o dos capas de blanco para fijar los colores. Se aplican los siguientes colores.

* Circulo 1. Rojo. * Tigngulo 1. Amarillo.
s Circulo2.  Rojo. ¢ Tigngulo 2.  Amarillo.
* Cuadrado 1. Azul. * Rectangulo 1. Verde.

¢ Cuadrado 2. Azul. * Rectdangulo 2. Verde.
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2.Estudio acerca del Material Didactico

La realizacion para éste trabajo cuenta Gnicamenie con madera y pinturas para su resistencia.
La produccion de éste frabagijo lleva un cosio aproximado de trescientos a cuatrocientos pesos.

La ilustracion tiene dos opciones para su realizacion:

* Pintando directamente sobre la superficie en la madera pgra su mayor duracion, no
olvidando que sean pinturas lipoxicas (no tdxicasjamarillo, azul y rojo.

* Realizar la ilustracién sobre papel texturado y montar una fotocopia {color) de ello sobre la

madera. Denfro de este punto surgen algunas desventajas, ya que no es durable si no tiene un
buen adhesivo.

El color que se aplicé a la ilustracién son primarios y secundarios hacia los motivos principales,
ya que son ufilizados en los nifios por su dinamismo. Asi mismo fue ulilizada una técnica de ldpiz de
cera (prismacolor) donde se pueden mezclar colores para dar volumen a los elementos.

La fridimensionalidad y formas (circulo, cuadrado, friangulo y rectangulo) que se le dio fue
pensado en el dominio del movimiento en el nifo, asi como la asociacion de las mismas, la
percepcion de colores y famaiios.

La observacion de los factores naturales como luz y agua para el desarrollo bioldgico de una
flor y sus partes basicas {raiz, tallo, hoja, pétalo) es para mofivar al nifio dentro del drea de las

Ciencias Naturales . Asi, la ilustracién no tiene aspecto formal, los nifios buscan el dinamismo dentro
del aprendizaje.
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Este frabdjo se realizé con APAC de la siguiente manera. Se acordd un mes con dos sesiones
de una hora a la semana para trabdjar con dos nifios; Alexis y Jess con pardlisis cerebral fipo
atetoide combinada con atdxica, con grado moderado el primero y leve el segundo, por el tiempo
de programacion deniro de las aclividades de la Insfitucion.

Primeramente se frabajé con Alexis, donde logra identificar y asociar algunas piezas,
principalmente el circulo. Toma y asocia las piezas sin mucha dificultad. EL comienzo de cada sesion
era un tanto dificil por el tiempo de descanso, sin embargo logra comprenderlo. Esto significa que

debe ser constanle el ejercicio para que su respuesta sea mas satisfacloria dentro de su
rehabilitacién.

Con Jesus por el grado leve no tuvo muchos problemas, desde las primera sesion idenfifica
bien las formas, asi como la parte ilustrativa; solo tiene algunos percances de asociacion al momento
de insertar . Hasta cierto punto puede controlar sus movimientos y mantener una postura adecuada.
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Conclusiones

El disefio grafico es una disciplina primordial dentro de la elaboracion de material didactico
ya que logra comunicar visualmente mediante elementos graficos la conceptualizacion del
contenido. Busca la atencion de los espectadores que en los nifos es mas dificil conseguirlo por la
inquietud que toman, sobre todo dentro de un salén de clases, por eso mismo un material diddctico
debe ser afractivo e interacfivo deniro del desamollo especulativo y de aprendizaje.

Algunas veces la produccion del material didacfico tiene desventdjas, ya que hay mas interés
en lo que se puede ganar econémicamente que en la preocupacion e interés dentro de la
formacion social y personal del nifio. Un material diddclico resistente y esfilizado puede ser mds
interesante hacia el nifio y no desanimarse ante un objeto que no pueda manipular ni conocer lo que
realmente le esta aportando ese objeto.

El material didactico denfro de la pardlisis cerebral debe tener caracteristicas propias hacia
las necesidades de cada nifio. En las observaciones con Alexis y Jesus la atencion hacia el material
fue salisfactoria, ya que mostraron un interés hacia ello. Las personas capacitadoras (GUIA, capitulo
1} son primordiales en apoyar con constancia su avance dentro de su rehabilitacion . No obstante la
motivacion es factor fundamental dentro de la superacion de las personas con discapacidad.

El disefio grafico siempre va a formar parte dentro de las necesidades del ser humano y sobre
todo en esta drea. Sin embargo a veces no existe el suficiente interés por no aplicarse

constantemente como parte de las aciividades durante el desarrollo académico del alumno.
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Por consiguiente considerando al material didactico como una darea del disefio grafico es
fundamental que dentro esas actividades escolares del alumno se tomara en cuanta mds espacio
para ello, por ser tan amplia y tener que intervenir ofras dreas como pedagogia y psicologia para

lograr las funciones necesarias del material diddctico.

El disefio grafico puede desenvolverse ampliamente (material diddactico, ilustracion, cartel,
revistas, fotografia, television, museografia, etc.) ya sea individual o en equipo y frabajar con otras
areas como anteriormente se menciona. Sin embargo la preparacion y capacidad personal es lo
esencial para sobresalir en el medio, por lo que una de las hemamientas primordiales para ello es el
drea de la computacién que dentro del impulso académico es un tanto limitada y finalmenie

adquiere mayor énfasis deniro del campo profesional.

Fue satisfactorio realizar este trabdjo y sentir que las personas con discapacidad cerebral
buscan la forma de sobresalir dentro de una sociedad que  ain no comprende que son como

cualquier ofra.
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Glosario

ATETOIDE o ATETOSIS . Trastorno caracterizado por aparicion incesante de movimientos lentos, sinuosos
y vermiculares, especialmente notables en las manos, y que se efectian involuntariamente.

CRONICO. Que persiste por largo tiempo.

FILOGENESIS. Gr. phylon, raza + génesis, generacion. Origen y desarrolio de las razas o de las especies

animales.

NEUROPSIQUICA. [neuropsychic) neuro+gr.psykheé, alma. Adj. Pertenecientie o relativo al centro

nervioso o relacionado con los procesos mentales.

PERINATAL. Perteneciente o relativo al periodo inmediatamente anterior o posterior al parto, o que
ocurre durante el mismo. Se considera de manera variable que este periodo se inicia al terminar el
periodo entre la vigésima y la vigésima octava semanas de la gestacién y termina 7 a 28 dias

después del nacimiento.

REPTILIFORME. Cualquier miembro de la clase Reptfifia.
- Reptilia. Clase de vertebrados acudticos o terrestres de sangre fria, abarca culebras,
tortugas, lagartos, efc. Tienen cuerpos cubiertos por escamas o placas

cdrneas y que respiran por medio de pulmones.

RUBEOLA. Sarampion aleman: infeccion viral leve caracterizada por extantema macular, sonrosado,
discrefo y confluente.
- Extantema. Enfermedad o fiebre eruptiva. Erupcion que se caracteriza a una fiebre

eruptiva.
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- Macular. Relativo a la presencia de maculas o caracterizado por ellas; relafivo a la
mdacula de la refina.

- Maculas. Manchas o engrosamiento.
TONICOS. Que produce y restablece el tono normal. Que se caracteriza por tension continua.

TOXOPLASMOSIS. Enfermedad protozoaria del hombre causada por el foxoplasma gondi. La
toxoplasmosis congénita se caracteriza por lesiones del Sistema Nervioso Central que puede producir
ceguera, defectos cerebrales y muerte.

TOXOPLASMA. Toxo+gr.plasma, cualquier cosa formada o modelada. Géne - esporozoarios que son
para sitios intracelulares de muchos érganos v tejidos de aves y mamiferos, enfre ellos el hombre. V.
Toxoplasmosis. Los Unicos huéspedes completos conocidos son gatos y ofros felinos, en los que se
producen los ciclos del desarrollo tanto sexual como asexual en el epitelio intestinal. Toxoplasma
gondii. Gondii, agente etiologico de la toxoplasmosis; infecta también gatos, perros, cerdos, ovejas,
bovinos y conejos.

ETIOLOGIA. Aifia, causa+genndn, producir. Estudio o teoria de los factores que causan enfermedad y

del método de su infroduccion en el huésped; causa o causas v origen de una enfermedad.
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