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INTRODUCCION

Reflexionar sobre la educacién implica el esfuerzo de
construir una doctrina cientifica a partir de desmenuzar los
elementos que descansan bajo este rubro: la familia, el
nifio, el maestro y la escuela, y tode lo gue ésto trae
consigo. Implica ademds, el desembarazarse de la falta de
referencias gue caracterizaria a 1o imaginarioe para
sobrepasar la dualidad naturaleza-sociedad Qesde lo
simbélico, y por lo tanto, desde el pivote del "ser" humano:
el deseo.

A partir de nuestra incipiente experiencia en 1la
clinica infantil y de los afios frente a grupos de nifios como
maestras, hemos podido observar, no sin demasiada angustia,
una problemdtica que dia a dia se convierte en el principal
motivo de consulta al clinico infantil desde los padres: las
dificultades en el aprendizaje que presentan sus hijos; y
para los maestros en el recipiente gue contiene a todos los
nifics gue de una manera u otra causan problemas al interior
del salén de clases.

Partiendo de é&sto, se han abierto diversas preguntas
que remiten a un trabajo tebérico-cliinico gue conlleve alguna
propuesta de investigacién al respecto: (cull es 1la
especificidad sintomdtica de las dificultades en el
aprendizaje del nifio? ¢(Qué expresa ese sintoma: remitiria a
un probléma del nifio, de la pareja parental, o de 1la
familia? :por qué se mantiene en el nifio tal problemitica a
lo largo de los afios? o, ;por gué en el momento en el gque el
nifio supera tales dificultades surgen otro tipo de
problemas, en la pareja, en ila familia o en algidn otro
miembro de la misma?

Ante tal abanico de posibilidades de investigacién, y
dado gue el nific es el producto de una  Thistoria
familiar-social-cultural a partir de la cual se constituye,



la presente investigacién pretende poner a trabajar el
vinculo existente entre la satisfaccién marital en la pareja
parental y las dificultades en el aprendizaje del hijo.
Sabemos que tal relacién no puede plantearse de manera
lineal y dque habria muchos otros factores que la
determinarian, pero que seria imposible abarcarlos;
entonces, se propone un rodeo metodoldégico por las
investigaciones que versan sobre el tema, tedérico por los
elementos que consideramos constituyen la triada que podria
explicar la problem&tica en cuestién:

Familia - pareja parental - problemas de aprendizaije,
para llegar, a partir de un disefic experimental, a proponer
lineas para sequir pensando el problema que nos ocupa:

Las dificultades en el aprendizaje del nifio...

La primera parte de esta investigacién aborda los
trabajos relacionados con la pregunta de investigacién,
mismos gue son enfrentados desde la psicologia experimental.
Ellos muestran en primer lugar, la importancia que se le ha
dado a 1las diferentes variables que intervienen en el
problema y en segundo las maneras de cercarlo que desde este
campo se han encentrado.

La segunda parte se refiere a una bisqueda
bibliografica que versa sobre los elementos que consideramos
pedrian dar una alternativa para la inestigacién y abordaie
del problema que nos ocupa:

Familia - pareja parental - problemas de parendizaje

Se expondrd el origen de la toma del poder ideolégico
por la institucién familiar a lo large de los siglos y de su
historia propia, para después engarzarla con las distintas
posiblidades de trabajo clinico que la interaccién familiar
plantea. La lectura de trabajos relacionados con dicho tema,
nos hizo pensar que la interaccién tenia gque ser rastreada



desde su origen: la pareja parental. Tal tema se abordara
desde las relaciones intersubjetivas cuyo disparador se
remonta a lo intrasubjetivo y con ello a las primitivas

relaciones objetales. Finalmente, se trabajara la
posibilidad de pensar las probleméticas en el aprendizaje de
los nifios desde otro Jugar: el del deseo, Yy las

implicaciones que esto trae.

La tercera parte se refiere a los aspectos
metodolégicos que el trabajo postula como base y a partir de
los cuales se abre la propuesta de trabajo y retrabajo
tebrico-clinico desde lo alli observado.

iii



CAPITULO I.

Antecedentes.

El estudio de la pareja se ha incrementado
considerablemente en el campo de la investigacién
cientifica; la bioclegia, la etolegia, la psicologia, las
ciencias de la comunicacién, la sociologfa, entre otras; y
tedas han formado cuerpos tebricos y escuelas, que tratan
las relaciones de pareja bajo diversos enfoques.

La investigacién clinica y social ha concentrado sus
esfuerzos durante muchos afios en el estudio de las
relaciones maritales y los conceptos relacionados, tales
coto: atraccién interpersonal (Huston, 1974), conocimiento y
aceptabilidad (Schumm, Figles y Fuhs, 1981; Larson, 1984 en
Pick y Andrade, 1988 y Deturck y Miller, 1986); ajuste
marital (Sorgens, 1979 y Davidson, Balswick y Halverson,
1983); calidad marital (Bahr, 1978 en Sorgens, 1979;
Sorgens, 1979); estabilidad wmarital (Scantzoni, 1975 en
Sorgens, 1979 y Sorgens, 1979); funcionalidad de la pareja
(Lemaire, 1979; Tordjam, 1981; Bautista, 1986 y Gonzélez,
1986); intimidad (Satir, 1976 y Avery, 1989); comunicacién
{ (Russell (1974); Wolff (1976) y Nye (1979) en Beier y Stern
berg (1980)}; Hall (1976); ([Miller (1975), Satir (1975) y
Gilbert (1976) en Pick y Andrade (1988)); Wakland (1976) y
Ray (1977) en Bautista (1986); poder conyugal [(McCullough y
Hormuny (1983) en Cochrane y Stopes-Rece (1983)]; DeTurck y
Miller (1986); vy, satisfaccién marital ([Leflero (1971) en
Pick y Andrade (1988)); Hansen y Schuldt (1984); Snowden,
Schoot, Awalt y Gillis-Knox (1988); Pick y Andrade (1988) y
Vemer, Coleman, Garong y Cooper (1989). También estén
implicados, obviamente, los tépicos de sexualidad Fromm,
1970 (Lemaire, 1979; Laplanche, 1980; Tordjam, 1981;
Katchadourian, 198%; Gonzalez, 1986; Kohn, 1987; y, Dailey y
Rosenzweiqg, 1988; y, la asuncion de roles {(Jackson, 1957;
Dailey y Rosenzweig, 1988; y, DeTurck y Miller, 1986) y, por



Gltimo, el de paternidad (Freud, ' 1908; Rossi, 1967;
Benedick, 1970 en Bradt, 1980; Shereshefsky y Yarrow, 1973,
en Snowden y cols., 1988; Jerold, 1976 en Tordjam, 1981;
Cowan y Cowan, 1979; Lemaire, 1979; Bradt, 1980; Grossman,
Eichler y Winickoff, 1980; Berenstein, 1981; Torjam, 1981;
Norbeck y Tilden, 1983 en Snowden y cols., 1988; Richardson,
1983 en Snowden y cols., 1988; Spanier, Belsky y Rovine,
1983; Bleichmar, 1984; Bond y Mcmahon, 1984; Feldman y Nash,
1984 en Bautista, 1986; Mannoni, 1985; Bautista, 196;
Gonzilez, 1986; Chamberlain y Reid, 1987; Shapiro, 1987;
Dailey y Rosenzweig, 1988; Pick y Andrade, 1988; Sparnier,
1988; vy, Snowden y cols., 1988). Por dltimo, estén
comprendidos los fendmenos; crisis marital (Jackson, 1957;
Swenson, 1977 en Bautista, 1986; Andolfi, 1979; Lemaire,
1979; Gonzdlez, 1986; Kohn, 1987; y, Ackerman, 1988) Yy
divorcio (Vemer, Coleman, Ganong y Cooper, 1989).

Es as{ como se propone un acercamiento previo al
planteado por 1la presente investigacién, a los diversos
trabajos que se han hecho con el fin de correlacionar las
relaciones de pareja con los conceptos arriba mencionados.

1. Ajuste Marital, Autoconcepto y Autoestima.

Las investigaciones hasta ahora realizadas coinciden en
concluir que hay una relacién entre el autoconcepto y 1la
autoestima, y la satisfaccién marital. A mayor autoconcepto
mayor satisfaccién marital (Hansen y Schuldt, 1984).
Siguiendo esta misma linea, Davidson, Balswick y Halverson
(1983) encontraron que las parejas con discrepancias en
cuanto al valor personal gque se asignaban entre los
cényuges, tenian menos satisfaccién marital que las parejas
gque reportakan bilateralmente bajo o alto valor personal.
Webb (1972 en Hansen y Schuldt, 1984) encontrd que las
parejas que ademds reportaban una baja autoestima eran las
menos satisfechas.



El aspecto de la educacién de los esposos y su
influencia en la relacidén marital, fue ampliamente estudiado
por McCullough (1981) quien sefiald los principales efectos
de 1la educacién y la ocupacién, asil como del prestigio
ocupacional y el status implicito como variables para 1la
satisfaccién o insatisfaccidén en el matrimonio.

McCullough y (1981, en Couhrane y Stopes-Roe, 19813)
postularon que se habia creido que el status atribuido al
jefe de familia determinaba el status familiar y era
generalizable a todos los miembros de la familia. Pero el
rol expansivo de 1la mujer en 1la fuerza de trabajo ha
debilitado tal creencia. Con la incursién de la mujer en el
trabajo, el estrato del esposo ya no es el dnico o el
primers, para el status familiar. Esta nueva jerarquia ha
llegado a ser un factor muy importante en la felicidad
personal, en la eleccién de pareja y en la subsecuente
funcionalidad o disfuncionalidad marital. Dichos autorcs han
seflalado que existe menos satisfaccidén marital y mas
separaciones en individuos con diferentes antecedentes
sociales y de status.

Existen numerosas ideas sobre 1o que proporciona
satisfacciéon en el matrimonio, ideas que por demas son
falsas, pero gue forman una serie de prejuicios y tendrian
una carga béasicamente sociocultural; algunas de éstas
serian: los esposos estdn mds satisfechos cuando sus esposas
trabajan {4nicamente en el hogar; tener hijos, usualmente
mejora la satisfaccién marital; el mejor predictor de 1la
satisfaccion marital es la calidad de la vida sexual de los
cényuges; sdlo una persona puede ser feliz en su matrimonio
cuando su compafiero conoce exactamente lo gue desea Yy
necesita para lograr tal satisfaccién; las esposas estén por
lo general menos satisfechas cuando ademids de realizar
funciones en el hogar, trabajan tiempo completo; 1la
satisfaceidn marital usualmente aumenta dgradualments desde
el primer afios de matrimonio, los afics de crianza de los



hijos, y asi a lo large de toda la vida; las parejas que
vivieron juntas antes de contraer nmatrimenio reportan una
gran satisfaccidén marital a diferencia de quienes no lo
hicieron; mantener el amor roméntico es la llave para una
relacién marital feliz y duradera. Un cuestionario con este
tipo de concepciones, fue aplicado por Adelman (1989)
encontrando que un nivel muy elevado de éstas son
consideradas por la poblacién norteaméricana como ciertas.

Larson (1984, en Pick y Andrade, 1988}, terapeuta de
pareja y familia, entrevisté a 279 parejas de novios
estudiantes universitarios. Encontré un nivel muy alto de
concepciones y expectativas falsas acerca del matrimonio.

Reportdé que las mujeres, por 1lo general, piensan y
explicitap mis sus ideas y expectativas sobre el matrimenio
gue los hombres antes de casarse. Sin embargo, tanto los
hombres comao las mujeres, asumen muchos mitos sobre lo que
implica una relaci®n marital, teniendo pocas expectativas
realistas. Por ejemple, mas del 75% de los estudiantes,
manifestaron gque el descubrimiento de atributos negatives y
no s8le positives en el compafiero, enriquecia la
satisfacci6bn marital.

La satisfaccién marital ha sido considerada como un
indicador del grado de estabilidad y felicidad de 1los
c6nyuges (Hicks y Platt, 1970 en Pick y Andrade, 1988).

Levinger (1969, en Huston, 1974) distingui$é entre
niveles de relaciédn en términos de grado de involucracién Qe
las personas entre siI y sugiridé que los antecedentes y
consecuencias de la atraceién variaban en diferentes
niveles. SegGn Levinger, la atraccién en etapas tempranas de
una relacién estaba basada en las recompensas esperadas Y
los costos de la relacién as{ estipulada. La imagen
proyectada por la otra persona inclula factores como la
apariencia fisica, maneras y actitudes hacia un nGmero
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limitado de tépicos. Sin embargo, en etapas posteriores de
interdependencia, las recompensas eran de gran importancia
en la determinacién de la atraccién.

Schumm, Figley y Fuhs (1981) encontraron una relacién
directa entre el bajo autoconcepto y la percepcidn hostil
que recibian del cényuge. Por otro lado, para los esposos,
quiz& la causa bdsica del conflicto era la comunicacién a
través de mensajes hostiles gue recibfan de sus esposas. En
general, cada une vela la conducta del otro come la causante
del conflicto (Watzlawick, Beavin y Jackson, 1967). En las
mujeres, se encontrd gque expresaban mnas facilmente sus
sentimientos. Como dijo Komarowsky (1967, en Schumm, Figley
y Fuhs 1981): '"un hombre infeliz tiende a ocultar sus
sentimientos, mientras la mujer infeliz, los descubre’.
(pdg. 274). También se encontré que los esposes de la clase
trabajadora se sentian mas incémodos de expresar sus
sentimientos negativos que los hombres de clase media. Otros
autores, también han reportado diferencias de rol sexual en
la percepcién de 1la comunicacidén marital (Nye, 1979;
Russell, 1974; Wolff, 1976 en Beier y Stemberg, 1980).

Volviendo a Schumm, Figley y Fuhs (1981) plantearon
adem&s, que es necesaria més investigacién para explicar por
qué el hombre puede funcionar mejor socialmente per se las
circunstancias maritales adversas, mientras gue las mujeres
son mayormente afectadas Yy exponen mas sus guejas.
Consideran que el autodescubrimiento es un prerrequisito
indispensable para construir un sentido de intimidad entre
los cényuges.

Davidson, Blaswick Y Halverson (1983) también
realizaron un estudio que relaciond el autoconcepto con el
ajuste marital.

Los resultados obtenidos sugieren gque cuando el
autoconcepto de un cdnyuge es desproporcicnalmente diferente



al de otro, se obtienen bajos niveles de ajuste marital.
Para que haya un adecuado ajuste marital, debe haber
equivalencia entre los autoconceptos de los integrantes de
la diada narital. Entonces, el autoconcepto seria
determinante en cuanto a la funcionalidad o disfunciocnalidad
de la pareja, y, yva en Dailey y Rosenzwig, (1988) hacian
énfasis en las relaciones amnorosas entre marido y mujer para
determinar si una pareja es funcional o disfuncional.
Sefialaron que en 1la cultura occidental la gente se casaba
supuestamente por amor, el cual era considerado la base del
matrimonio, pero esta vresolucidén marital amorosa habfia
tenido poca atencién dentro del campo de la investigacién ya
que, obviamente, era algo muy subjetivo,

En un campo en el que lo subjetivo plantea un serio
obstéaculo, las investigaciones han sugeride gque las
expectativas de rol de la pareja son importantes para la
satisfaccidén de su relacién.

Tharp (1963 en DeTurk y Miller 1986) concluyd que 1la
maxima situacién marital satisfactoria era aquella en la que
el esposo desempefiaba el rol gue &1 esperaba jugar y el que
Su esposa esperaba que &l jugara.

Las parejas insatisfechas (en Dailey y Rosenzwig, 1988)
se han desilusionado de sus expectativas de rol. Swenson
(1977) se preguntaba entonces: 1) ¢son las parejas felices
porque tienen expectativas reales del amor que recibiradn en
su matrimonic y 1lo reciben?, 2) (estan las parejas
insatisfechas porque dan y reciben menos amor Yy porque ha
tenide altas expectativas no reales? vy, 3) cestén
insatisfechas porque reciben menos amor y sus expectativas
estadn frustradas?

Es obvio que las parejas felices difieren de las
infelices en la cantidad de amor expresado y en la forma
como lo expresan.



Las hipbétesis planteadas por Swenson, (1977 en Dailey y
Rosenzweig, 1988), en su investigacidén fueron: 1) No hay una
diferencia significativa entre pareja funcional y
disfuncional en sus expectativas de expresién de amor;
2) Las parejas funciocnales expresan significativamente mnés
amor que las disfuncionales; 3) Las parejas disfuncionales
tienen una discrepancia significativamente mds grande entre
el amor esperado y el amor expresado.

Se aplicé wuna escala gque media 1las 4reas de:
1) Expresién verbal de afectos; 2) Desacuerdo de factores
intimos de uno mismo; 3) Tolerancia a 1las caracteristicas
menos deseables del cédnyuge; 4) Evidencia de 1o no material,
intereses, compromiso, apoyo moral, valores, etc.;
5} Sentimientns no expresades; y 6} Evidencia material
(ayuda financiera, regalos).

En an&lisis de resultados sefialé qgue no habia
diferencias significativas entre las parejas funcionales y
disfuncionales en cuanto a las expectativas de expresién de
amor en el matrimonio. Las parejas disfuncionales esperaban
més expresiones verbales de afecto y esperaban nmas
sentimientos no expresados gue las parejas funcicnales. Los
esposos esperaban mis paciencia y tolerancia; las esposas
esperaban mis ayuda moral y mAs apoyo material. Habia una
tendencia en las parejas disfuncionales a tener nas
expectativas que las parejas funcionales.

Respécto a la segunda hipdtesis observé gque las pareijas
funcionales reportaron menos sentimientos no expresados,
Expresaban mds afecto, cran mds tolerantes, se interesaban y
daban valor uno al otro, haclan mds por el otro. En
conclusién, los resultados mostraron gque las parejas
disfuncionales no sélo recibian menos amor, sino menos amor
del que esperaban. Estaban desilusionadas de su relacién, no
obstante que ambos grupos de parejas reportaban recibir
menos amor del que esperaban y el Area mAs discrepante



resultd ser la conducta verbal. Lo gue no expresaba era el
afecto, cuidado, preocupacién e interés. Por 1o que una gran
falla en los matrimonios disfuncionales estaba en la falta
de comunicacién de los afectos positivos.

Menciona Sorgens (1979), siguiendo esta linea, gque hay
pocos datos investigados para demostrar la estabilidad
marital. Scantzoni (1975, en Sorgens, 1879) reportd una
asociacién positiva entre los niveles socioeconémicos y la
calidad marital. En otro estudio, Bahr (1978, en Sorgens,
1979) no encontré una relacién significativa entre ambos
factores. Sin embargo, observé gque un nivel elevado de
ingresos tenia un impacto positivo sobre 1la estabilidad
marital.

Entonces, las recompensas socioeconbémicas son vistas
s6lo como uno de varios otros tipos de recompensa, que tiene
un  rango limitado de influencia, que dan cierta
satisfaccién, pere no necesariamente estdn al nivel de otros
tipos de recompensa, como el amor, la atencién y 1la
informacién,

El estudio de Sorgens (1979) plantea que las
reconpensas econémicas de ambos cényuges estarén limitadas a
agquellas &reas en gue se percibe la calidad marital por
medio de recompensas instrumentales.

2. Ajuste Marital y Realidad Inmediata.

Existen una serie de factores gue tienen que ver con la
realidad inmediata y gque tienen un enorme pesc sobre la
funcionalidad o disfuncionalidad de la pareja. Aunque no se
refieren a factores psicoldgicos especificos, si tienen una
incidencia sobre el vinculo conyugal en cuanto a la dinamica
intra-inter subjetiva se refiere.

También se vié que las mujeres eran mas sensibles al

1
status e ingreso que los espesos Yy evaluaban mas facilmente



a sus esposos en términos de sus ingresos. La percepcidén de
los espesos de su propia competencia en el matrimonio Yy de
la calidad marital eran entonces, indicadores vilidos del
proceso de reciprocidad en el matrimonio.

Ray (1977, en Bautista, 1986) ademds, mostrd gue habia
diferencia en los estilos de comunicacidédn de las parejas y
dependia del rango social gue a su vez estaba marcado por el
nivel educativo del esposo: mientras mAs alto era el nivel
educativo del esposo, habia una preferencia m&s fuerte hacia
la conducta de contacto y menos preferencia por la conducta
convencional. Las parejas con baja educacién tcleraban la
conducta de control mAs que los de mediano o alto nivel de
educacién.

Al hablar de lo social, se plantea un tema gue acude en
tercer lugar y a partir del cual se han manejado una gran
parte de las investigaciones: La comunicacién.

uste Marit omy, acy

La comunicacién de la pareja ha sido considerada por
varios autores (Gilbert, 1976; Miller y cols. 1975; sSatir,
1975; en Pick y Andrade, 1988}, como un facilitador gue
contribuye a una interaccién marital positiva, ya gue la
cantidad y el grado de intimidad de la informacién que se
intercambia entre los esposos puede ser un indicador de 1la
actitud que existe hacia la relacién marital.

Uno de los pocos estudios que se han llevado a cabo con
la familia mexicana es un andlisis descriptivo de una serie
de parejas entrevistadas en la Ciudad de México, en el cual
se encontré que el 68.9% expresaba tener un alto grado de
satisfaccién marital y un buen nivel de comunicacién con sus
cébnyuges (Leflero, 1971 en Pick y Andrade, 1988).

Weakland (1976, en Bautista, 1986) ha demostrado gue la
gente siempre est4 mandando y recibiendo una multiplicidad
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de mensajes por canales verbales y no verbales, y estos
mensajes modifican y califican al otro. Watzlawick (1967, en
Tordjam, 1981) ve al componente verbal como el que lleva al
contenido bdsico del mensaje, mientras que el canal no
verbal lleva la "relacién u orden” (pég. 314).

Otras investigaciones han encontrado gque aungue las
parejas felices o infelices no diferian mucho en la
intencién de sus mensajes, los mensajes entre esposos
infelices tenian un efecto mds negative que los mensajes
entre coényuges felices o insatisfechos. E1 estudio demostro
que las parejas felices decodificaban los mensajes mas
positivamente que las parejas insatisfechas.

Hall (1975) mostrdé la diferencia entre los sexos para
comunicarse. Las mujeres son superiores a los hombres para
decodificar la comunicacién no verbal, ceoncluye el autor.
También observdé gue la familiaridad con la que se envia el
mensaje incrementaba la exactitud entre decodificadores
masculinos pero no asi entre decodificadores femeninos.

4. uste Marita aternidad

Asi, los terapeutas de familia (Bertallanfy, 1976,
Ssatir, 1976; Andolf, 1979, Berenstein, 1981; Minuchin y
Fishman, 1983; Minuchin, 1985; Ackerman, 1988) recientemente
han enfocado mads su atencién sobre la transicién de 1la
pareja a la paternidad dentro del sistema familiar, y han
demostrado que se dan muchos cambios que desajustan lo que
ya se habia dado dentro de una célula familiar. Asi, uno de
los grandes cambios a los que se enfrenta el matrimonio es a
la llegada del primer hijo.

"El nacimiento de un hijo somete al vinculo conyugal a
una prueba clave" afirma Tordjam (1981) (Pag. 297), En este
momento la pareja alcanza un nivel de formacién familiar
diferente al establecido entre la diada, en donde se deben
establecer nuevos limites, es decir, procurar el acceso del
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hijo al contacto de ambos padres sin que éste interfiera en
la relacién conyugal {Jerold, 1976 en Tordjam, 1981; Bradt,
1980; Dailey, 1988; Snarey, 1988; :Snowden y cols., 1988).

Se ha observado, que por principio, 1la satisfaccién
marital declina con la nueva paternidad (Relsky, Spanier y
Rovine, 1983; Feldman y HNash, 1984; Grossman, Eichler vy
Winickoff, 1980Q; Shereshefsky y VYarrow, 1973 en Snowden,
Schott, Awalt y Gillis-Knox, 1988).

El embarazo marca un incremento de la necesidad de
modificar patrones establecidos dentro del matrimonio,
ademas de preparar psicolégica y materialmente la llegada
del nifio. Hay cambios psicoldgicos Y fisicos,
particularmente en la wadre (Bibring, 1959; Colman, 1982;
Colman y coman, 1971; Wenner y cols., 1969; en Snowden y
cols., 1988).

Shapiro (1987) comenta: "Cuando nace un bebé tocdo mundo
felicita a los padres, pero mucho mis a la madre ya gue se
cree que ella hizo todo el trabajo". (padg. 39). Y durante el
embarazo, agrega Shapiro "}la mujer claramente necesita apoyo
y consideraciones, pero :(que hay del esposo?". (Pag. 40).

El autor discute que el hombre estd tan embarazado
psicolégicamente como la mujer. Hasta hace poco el embarazo
era estrictamente "trabajo de la mujer" (Shapiro, 1987). Sin
embargo, hoy en dia el hombre participa activamente en éste.
Claro estd dque, tales canmbios culturales, han provocado
cambios mds profundos para los padres. Desde el momento que
saben del embarazo entran a un mundo extrafio, lleno de
entusiasmo (cuando el hijo es deseado), pero también de
dudas y temores.

Shapiro (1987) explica que el hombre reprime mucho sus
expresiones. Desde pequefio le llegd el mensaje de gque los
hombres no debian expresar sus emociones. Pero el hombre,
ante la paternidad estd lleno de temores. Este investigador



mediante entrevistas, concluyd que al menos un 40% de los
hombres, manifiestan cinco temores bésicamente:

1) Miedo a las propias néuseas;
2) A la responsabilidad;
3) A los médicos gineco-obstetras;

4) A una paternidad incierta, que manejan con chistes o
que reciben de las bromas de los demas; ¥y

5) A la pérdida de la esposa o del nifioc por muerte.

Se ha visto qgue las parejas que reportan insatisfaccién
en sus matrimonios durante el embarazo contintan
insatisfechos como padres (Belsky, Spanier y Rovien, 1983;
Cowan Y cols. 1985; en Snowden y cols. 1988). Los gue
reportan un gran stress es factible que presenten en lo
futuro una crisis (Awalt, Snowden y Schott, 1987).

También es posible creer que las consecuencias de un
pobre o deteriorado ajuste marital se extienden al estado de
salud de la madre y del nifio. La investigacién de 1los
factores de riesqo se ha vislumbrado bajo factores
psicolégicos y sociales. No estar casado se ha establecio
como un indicador de riesgo pero, tener un matrimonio poco
satisfactorio, parece incrementar el stress y reducir el
apoyo social, lo que constituye también un factor de riesgo
(Norbeck y Tilden, 1983; en Snowden y cols. 1988).

otro estudio (Smilkstein, Helper-Lucas, Asworth,
Montano y Pagel, 1984; en Snowden, 1988) encontrd que las
relaciones familiares eran importantes, como los factores
biolégicos, sino mas importantes, para predecir
complicaciones médicas. Siguiendo esta misma 1linea, se
encontrd un estudio que se avocé a examinar la relacién
marital durante el embarazo. Richardson (1983, en Snowden y
cols. 1988) condujo entrevistas mensuales con pacientes de
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una c¢linica prenatal, poniendo atencién a los cambios en la
relacién marital evaluada como "buena® o '‘molesta®. Cambios
importantes fueron reportados tanto en la ejecucién de
tareas como en la competenetracién de los cényuges.

La interaccién que ambos cényuges tenian se torna en
una relacién de tres, lo cual estimula el uso de nuevos
recursos, los que emergen del recuerdo de experiencias
infantiles vividas por los cényuges con sus propios padres.
Pueden tomar la postura gque sus padres tuvieron con ellos, o
bien optan por una actitud totalmente opuesta. Cada cényuge
utilizara antiguas experiencias moldedndolas con nuevos
patrones. (Frend, 1908; Lemaire, 1979; Tordjam, 1981;
Berenstein, 1981; Bleichmar, 1984; Mannoni, 1985; Bautista,
1986; Gonzalez, 1986).

Benedick (1970, en Bradt, 1980} sefald que ante el
nacimiento de cada hijo, la pareja inconscientemente se
auxiliaba recurriendo a elementos de sus antiguas
experiencias. Si las circunstancias eran positivas, es
decir, el nifio no despertaba conflictos en sus padres,
podria gratificar aspiraciones y aumentar la interaccién y
enlace de su personalidad y del matrimonio.

La interaccién que cada uno de ellos guarde con el nifo
dependerd del sentido familiar que tengan y de las
contribuciones a 1la elaboracién y consolidacién de sus
respectativas identidades.

El enlace siempre se modifica con la integracién de un
nuevo miembro. El padre y la madre forman con cada hijo una
configuracidén triangular que es diferente con cada uno. "La
superposicién vy la interaccién de las triadas van
conformando el ambiente emocional del sistema familiar”
{(Bowen, 1960; en Bradt, 1980).

Aungue no existe una receta para tener un, matrimonio
feliz, las investigaciones gque recientemente se han llevado



a cabo, sugieren que tal wmeta no es compatible con la
neurosis, y que la paternidad afecta en forma importante la
satisfaccién marital.

La paternidad, es quizd el problema m&s importante, Yy
fue demostrado por <. Pape Cowan (Kohn, 1887} de 1la
Universidad de California, en Berkeley. Desde 1979, 1los
Cowans han seguido a 96 parejas, 72 gue en ese afio estaban
esperando su primer hijo y 24 gue no hablian decidido tener
hijos. Después de 2 afos, la satisfaccién marital se acabé
radicalmente para 1los nuevos padres y permanecidé estable
para los padres sin hijos. "Porque las demandas que implica
tener un bebé son demasiadas" explica €. Cowan, "es como si
el matrimonio se echara al fuego®, (p&g. 8). Sin embargo,
"¢l que las parejas encuentren la problem&tica en su
paternidad, no guiere decir que la calidad de su relacién
antes de nacer el bebé hubiera sido muy buena®. (pag. 9).

Por otre lado, la satisfaccidén marital es una de las
pocas variables que se han estudiado en relacién con el
nGmeroc de hijos. Se ha observado gue la satisfaccién y la
interaccién marital, entre las parejas que tienen hijos, es
inferior a la de aquellas gue no los tienen (Feldman, 1964;
Pick y Andrade, 1988)., Pick y Andrade (1988), mencionan a
Renne (1970), quien habiendo realizado un estudioc con
parejas, informé que las parejas gque se encontraban en el
proceso de crianza de los hijos estaban menos satisfechas
con su relaciébn conyugal, que las parejas sin hijos o 1los
matrimonios cuycs hijos ya eran adultos y vivian lejos del
hogar materno.

Otras investigaciones han afirmado lo anterior (Pasley
e Thinger-Tallman, 1982 en Vemer, Coleman, Ganong y Cocper,
1989). Otros no han encontradc diferencia en la satisfaccién
marital en funcién de la presencia de los hijos en el hogar
(Duberman, 1975; Fustenberg y Spanier, 1984; White y Booth,
1985; en Vemer, Coleman, Ganong y Cooper, 1989).

14



Respecto al tamafio de la familia, ya desde los afos
treinta se mencionaba que habia una relacién negativa entre
el nimerc de hijos y 1los diferentes aspectos de 1la
adaptacién de los esposos (Burgless y Cottrell, 193%; Lang,
1932; en Pick vy Andrade, 1988} . Diversos estudios
posteriores han confirmado estos resultados (Christensen y
Philbrick, 1952; Figley, 1973; Glenn y Weaver, 1978; Reed,
1948; en Pick y andrade, 1988).

S. Pick y P. Andrade (1988}, considerando 1la
importancia que tiene el nimero de hijos en la vida de una
pareja, disefiaron un estudio con el objeto de analizar 1la
relacién que hay en la pareja entre el ndmero de hijos, la
satisfaccién marital, la comunicacién de las emociones y la
sexualidad.

Participaron en el estudio 244 personas casadas (105
hombres y 139 mujeres) de la ciudad de México. Los sujetos
fueron elegidos aleatoriamente con base a un plano
mercadolégico de la ciudad (BIMSA, 1982).

Inicialmente se eligieron al azar 80 manzanas en zonas
de nivel socioeconémico medio vy, posteriormente, se
escogieron de 1 a 3 personas en cada manzana; solo 14
personas se negaron a cooperar.

La edad de los sujetos fluctud entre los 20 y los 61
afos de edad, con un promedioc de 31.5 afios. El promedio de
la escolaridad fue de 11 afios cursados. El promedio de afios
de matrimonio fue de 8.7 con un rango de 1 a 41 afos.
Respecto al nimero de hijos, el promedioc fue de 1.7.

Para medir la satisfaccién marital utilizaron la Escala
de Satisfaccion Marital (EMS, Pick y Andrade)m gue consta de
24 reactivos con tres opclones da respuesta. La comunicacién
marital se mididé por medic de la Escala de Comunicacién
Personal Marital (COPEM, Pick y Andrade, 1988).



La satisfaccién marital, en casi todos los casos, se
relaciond en proporcién inversa con el nimero de hijos. En
la subescala I (Satisfaccién con los aspectos emocionales
del cényuge), se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo de personas gque tenian dos
hijos y el de las gque tenfan tres o mds; en la subescala II
(Satisfaccidn con la interaceién marital), entre el grupo
que tenia tres o m&s hijos y cada uno de los otros grupos
{sin hijos, con un hijo y con dos hijos); y en la subescala
11X, entre el grupo de personas que tenian tres hijos y el
grupo de personas que no tenian hijos.

Con respecto a la comunicacidén con la pareja, ésta estd
en proporcién inversa al nimero de hijos, al igual que en el
caso de la satisfaccién marital.

Pick y Andrade (1988) <concluyen: ®Es importante
destacar las diferencias encontradas entre las subescalas de
satisfaccién marital”. (P&g. 17). Aungue en los tres casos
se abservé gue ésta disminuia de manera marcada cuando se
tenian m&s de dos hijos, en el caso de la interaccibn
marital se not6é un descenso gradual a mnedida que se
incrementaba el nimero de hijos, asi come diferencia
significativas entre los sujetos con més de dos hijos y
aguellos gue se encontraban en cualguiera de las otras tres
situaciones (sin hijos, con un hijo © con dos hijos).
Pareceria l&gico pensar gque la interaccién entre los
miembros de 1la pareja se ve afectada a medida que la
atencién concedida originalmente al cényuge, se tiene que
desviar hacia los nifios”. (pég. 17).

En relacién con las subescalas que se refieren a
diversos aspectos del cényuge, en el caso de los aspectos
emocicnales, el cambio m&s importante se presentdé entre los
sujetos con dos hijos [que es el grupo mds satisfecho) y los
que tienen m&s de dos hijos, mientras que en el caso de la
satisfaccibn con los aspectos estructurales Y
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organizacionales del cényuge, la principal diferencia se
localizé en el grupo sin hijos y en aquel constituido con 3
o mas hijos. Afirman las autoras: “"Parece gue el tener uno o
dos hijos no influye en la satisfaccién con la estructura y
organizacién del cényuge, ya que se puede adaptar mas
facilmente a ellos, mientras gue la diferencia entre no
tener y tener 3 o méds, conlleva la disminucién del grade de
satisfaccién con la organizacidén y estructura de la pareja”.
(padg. 17).

En lo que respecta a a comunicaecién con la pareja, se
observd un patrén semejante al gue se observé en el caso de
la satisfaccién con 1la interaccién marital. Se podria
considerar -dicen las autoras- que la comunicacién propia
del matrimonio es un tipo de interaccién, lo cual permitiria
explicar esta similitud.

Las autoras sugieren que en estudios futurcos se
contemple no Unicamente el efecto gue tiene el nGmero de
hijos en la relacién marital, sino también la forma en que
la edad y la satisfaccidén con ellos, de cada uno de los

padres, afecta diferentes aspectos del matrimonio.

No fue sino a partir de esta investigacidn y propuesta
de trabajo gque surgié6 1la idea de adentrarse en la
problemética planteada por la satisfaccién marital y 1la
satisfaccién con los hijos, en términos de aprovechamiento
escolar, especificamente problemas de aprendizaje cuya
etiologiavfuera emocional.

5. Problemas Conyugales y Aprovechamiento Escolar de los
Hijos.

Durante las UGltimas dos décadas, los problemas de
aprovechamiento escolar han sido mayormente considerados
tanto por la comunidad como por las escuelas. La naturaleza
del bajo aprovechamiento escolar en nifios intelectualmente
normales se ha estudiado bajo la perspectiva de la teorfa de
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sistemas, dando particular importancia a las relaciones
entre la casa y la escuela (Yates, 1975; 2Zilli, 1971, en
Green, Fine y Tollefson, 1988); los rasgos de personalidad
de los estudiantes (Bledsoe y Garrison; Perkins, 1965; Roth
y Puri, 1967; Taylorn, 1964; Terman y Oden, 1947; 2illi,
1971, en Green, Fine y Tollefson, 1988) y los problemas en
casa (Dur y Collier, 1960; Ross, 1964; 2illi, 1971; en
Green, Fine y Tollefson, 1988).

El aprovechamiento escolar disminuido es corrientemente
visto como un fendmeno complejo que es el reflejo de la
interacci6én entre los miembros de la familia y las demandas
situacionales. Tal conducta sintomdtica es sugestiva de
conflictos y disturbios en 1la familia (Buxbaum, 1964;
Christensen, 1972; Esterson y cols. 1975; Friedman, 1969;
Miller y Westman, 1964; Newman y cols. 1973; en Green, Fine
Yy Tellefson. 1988).

Actualmente los profesionales de la conducta instan a
buscar los factores causuales, tanto del nifioc como de los
padres, mis frecuentemente bajo la perspectiva de la teoria
de los sistemas. La conducta necesita ser entendida en
términos de los efectos de las relaciones interpersonales.
De acuerdo con Rossi (1970 en Dadds, Schwartz y Sanders,
1987), el sintoma elegido en un sistema familiar estd
determinado por dos factores, no es la forma en la cual los
padres expresan al hijo su centralidad con respecto a la
propia disfuncién de la pareja. El otro muestra cémo el nifio
se ve involucrado en el conflicto conyugal. El primero se
relaciona con la eficiencia, los limites y las reglas, y el
segundo se asocia con el efecto que se expresen entre si.

Asi, se encuentra que 1los padres gque enfatizan
funciones instrumentales Yy especificas observan gque sus
hijos expresan sintomas de pasividad, introversisn,
inseguridad, hipersensibilidad y temor. Por otro lado, 1los
padres que enfatizan su educacién en la funcidn expresiva,

18



preoducen hijos que tienen a presentar sintomas de tipo
activo como agresividad, rebeldia y comportamiente travieso
en extremo.

S. Minuchin (1974, en Chanberlain y Reid, 1987) ha
cobservade dichos patrones en los nifos que han sido
involucrados en los conflictos parentales, y en situaciones
en las que se dio la triangulacién desde los padres en
conflicto piden o exigen lealtad al hijo, llevandolo a una
situacién imposible para éste, ya que al unirse a uno de los
padres representaria traicionar al otro. Establece ademés
gque la pareja conflictuada y el nifio se alia a uno de los
dos {(comGnmente a la madre), exigiéndole que adopte 1la
postura del cényuge, lo gque di como resultado el hijo
parental. Cuando el conflicto de la pareja existe y ésta se
une y se sit@a en contra del nifio que es definido como
'malo" o como el "problema de la familia™ los padres son
capaces de mantener una relacién estable. Cuando se unen y
sobreprotegen al nifo, entonces, éste serd definido como
débil o enfermo, mis que como malo.

Minuchin (1974) dice que, en base a su experiencia, la
triangulacién y las coaliciones estables tienden a producir
sintomas de ansiedad y sus eguivalentes como hipecondria,
fobias, obsesiones, etc. La desviacién de atague produce
desordenes de conducta, delincuencia y problemas de
aprendizaje, vy la desviacién de soporte causaria
inseguridad, introversién y desordenes psicosomaticos.

En 1986, Kinrad y Reinherz realizaron un estudio
comparativo de los efectos de la ruptura marital sobre el
aprovechamiento escolar en nifios de nivel primaria en
Estados Unidos y encontraron dque cuando las variables y
educacién habian sido controladas se observaba que la
ruptura marital, sobre todo cuando era muy creciente, tenia
efectos sobre el desempefio  escolar de los nifos,
principalmente sobre el lenguaje, el aprovechamiento global
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¥y los puntajes reportados por las maestras de productividad.
las familias cuyas parejas se separaron cuando los nifios
cursaban pre-escolar o los grados primero ¥y segundo,
tuvieron mensos problemas escolares y los nifios de familias
intactas fueron 1lo0s gue presentaron menos problemas de
aprovechamiento escolar y sus naestros reportaron una alta
productividad.

Se encontrd también, gue el sexo era una variable que
se veia afectada diferencialmente en los reportes de
productividad realizados por los maestros y en la percepcién
de los padres del desempefio escolar de sus hijos. Se
reportaron més problemas en los nifios que en las nifias con
respecto a la productividad. Los padres percibfan a su vez,
que las ninas tenlan un desempefic escolar mejor gue los
nipos.

La relacién entre ruptura marital y orden de nacimiento
tuvo una correlacién positiva comparéndola con los puntajes
de aptitud. Los primogénitos cuya separacién de sus padres
era reciente obtuvieron puntajes menores gue el resto de la
poblacién. También presentaron mas frecuentemente problemas
de lenguaje y su productividad fue mé&s baja.

Diversas disciplinas de la salud mental convergen en la
concepcibén de gue la experiencia familiar es importante como
causa o0 desarrollo de la psicopatologia mental (Block,
1974;' Fleck, 1975 en Bond y McHanon), mientras Kellan y ¥
cols., (1978, en Bond y McMahon, 1984) han sefialado la
importancia del tipo de familia en relacién con el estado
adaptativo del nifio y el bienestar psicolégico.

Jackson (1970, en Bond y McMahon, 1984) fue el primer
autor gue presté atencién a la importancia que tienen los
conflictos parentales sobre 1la conducta de sus hijos.
Descubrié que cuando el nifio demuestra un comportamiento
anormal, lo hace como respuesta a las desviaciones ocurridas
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en la relacién matrimonial. Observé también qgue a medida que
el comportamiento infantil era més inadecuado el conflicto

paternal o de cualguier otro mienmbro de la familia, era
disfuncional.

Lidz (1968, en Bond y McMahon, 1984), ya antes habia
apreciade gue cuando el sistema familiar se veia amenazado
por una posible separacidén entre los padres, el nifio era
capaz de volver a reunirlos por medic de un comportamiento
inadecuado. Por el contrario, si los padres mostraban
mutuamente un acercamiento exagerado, el nifio intentaba a
través de ciertas actitudes inapropiadas establecer una
distancia entre ellos.

Durante la Gltima década, se ha puesto especial interés
en la psiguiatria infantil, apartdndose de la idea de 1la
etiologia intrapsiguica b4 haciendo una nueva
conceptualizacién bajo la teorfia de los sistemas y de
formulaciones teniendo a la familia como base de conflicto.

Ya en 1968 Stachowiakl (Bond y McMahon, 1984) habia
mencionado gue lo gue expresan los nifios sintomdticos es una
disfuncionalidad de las relaciones familiares m&s que
comportamientos producidos por conflictos intraspsiquicos.

Nichols (1984, en O’Leary y Emery, 1984) estudid cémo
los conflictos entre los padres tenian un especial impacto
en los hijos. Los problemas y la tensién evitaban gue los
hijos - durante y después del divorcio se adaptaran,
presentando una baja en su nivel de auto estima. Agregd gue
la tensién marital tenfia mayor prioridad en el ajuste que la
ausencia del padre.

la atenuacidn de problemas maritales durante le proceso
de un divorcio permitia al nifo tener mejor capacidad de
ajuste a cualquier edad para enfrentar esta crisis.



También estudid come las variables de edad y sexo del
nifio, y las caracteristicas de cada uno de sus padres
influian en la vulnerabilidad del nifio ante las relacicnes
entre sus padres y con respecto a él.

Las investigaciones scbre satisfacecidén marital, enfocan
a ésta desde diversos puntos de vista. La explican desde
canceptos, tales cgomo: la comunicacidén, la autoestima, el
autoconcepto, la expresién de los sentimientos, la
intimidad, 1la evolucién de la pareja y la relaciédn con los
hijos (Schumm, Figley y Fuhs, 1981; y, Davidson, Balswick y
Haverlson, 1983), como ya se ha mostrado en el presente
capitulo.
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CAPITULC IXI. LA FAMILIA.

I. Funcionalidad de la Familija a través de la Historia.

"La familia moderna contiene en
germen, no sdlo la esclavitud, sino
también la servidumbre".

K. Marx.

Una de las verdades mis sustanciales es gque la familia,
como se la conoce ahora, es la misma que hace 600,000 afios,
con ciertas modificaciones y una serie de transformaciones
que dan respuesta a una necesidad histérica, social vy
politica.

La familia aparece comoc un grupo natural de individuos
unidos por una doble relacién biolégica:

- La generacién y

- Las condiciones del ambiente,

Que postulan el desarrollo de 1los ya nifios, vya
adolescentes o ya adultos gque mantendr&n la unién del grupo
Y su funcién: la reproduccién.

Esta reproduccién implica un preducir seres, hijos,
dentro del marco de una relacién biolégica, ideolégica e
inconsciente que dar& cuenta de las viejas historias
persénales de todos los gque se involucran en esta nueva
aventura.

La palabra familia no encierra de ninguna manera, una
connotacién ideal; al contrario, FAMULUS quiere decir
esclavo doméstico, y esclavos pertenecientes a un mismo amo.
La familia "id est patrimonium", diran los Romanos, quienes
inventaron esta expresioén para designar a un nueve organismo
social cuya transmisién implica lo testamentario.
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A lo largo de la historia han habido cuatro tipos de
estructura familiar con caracteristicas peculiares dadas por

sus propias circunstancias y condiciones. Estas son:

a) Pamilia Consanguinea: 8e caracterizaba por el
matrimonio entre hermanos y Thermanas propios ¥y
colaterales, y todo este vincule en grupo.

b} Familia Punalia: Se basaba en el casamiento por grupos
entre varias hermanas propias Yy colaterales con 1los
esposos de cada una de ellas en conjunto y viceversa.
Asimismo, varios hermanos con las esposas de cada uno
de ellos, sin gque fuese necesario gue hubiese un
parentesco entre si o de las esposas entre si, aunque
si sucedia con frecuencia gque estas personas estaban
emparentadas.

¢) Pamilia Bindidsmica: basada en el watrimonio por
parejas, pero sin cohabitacién exclusiva. La unién
duraba hasta gque ambas partes lo decian, esto es, se
separaban de comtGn acuerdo.

d) Familia Mondgama: surge de la familia patriarcal gue se
caracterizaba por la unién de un hombre con varias
mujeres Yy rodeados por sirvientes y esclavos, La
familia monbgama se basaba en la unién entre parejas

solas con cohabitacidn exclusiva.

Cada wuna de estas familias tenia un sistema de
consaguinidad, esto es, su sistema de nomenclatura de
parentesco.

Los avances mis importantes que han dado significacidn
o modificacién a la familia son de tres tipos:

- La prohibicién del incesto como generadora de
organizacién del grupo con una normatividad o
reglamentacién de las relaciones humanas.



- La propiedad privada come paso decisivo del matrimonio
al patriarcado, de 1la organizacién social a 1la
organizacién politica, de la confederacidén al Estado,
de la familia sindidsmica a la monbgama.

- La incorporacién de la mujer al sistema econdmico de
produccién.

Para comenzar, el problema del incestoc y de su
prohibicién se presenta con toda ambigiiedad ya que aboca por
un lade al carécter sagrado de una prohibicién cuya
conpotacién es universal, Yy por otro, sefala la
reglamentacién de la relacién entre los sexos. Problemética
que a manera de ver de Levi-Strauss (1966), constituye un
desborde de la cultura en el seno de la naturaleza, y desde
agui, "lo sexual es lo Unico que para definirse necesita del
estimulo del Otro" (Levi-Strauss, 1966). Lacan (1954) diria
que el sujeto como tal, necesita del Otro para constituirse
como deseante y por lo tanto, sexual.

Morgan y Maine (en Levi-Strauss, 1966), haciendo una
reflexidén social sobre un fendémeno natural, plantean la
prohibicién del incesto como una medida de proteccién
destinada a defender a la especie de los resultados nefastes
de los matrimonios consaguineos. A partir de aqui,
Westermaerck y Havelock Ellis (en Levis-Strauss, 1966), en
un intento por eliminar uno de los términos de la antinomia
natural-social, sostienen gque la prohibicién del incesto no
es mas qde la proyeccidn o el reflejo sobre el planc social,
de sentimiento o tendencia para cuya explicacién sdélo es
necesario considerar la naturaleza del hombre, en tanto
fenémeno psicolégico o fisioldgico de caracter instintivo.
Ante este planteamiento, surge una tercera postura desde la
cual, la prohibicién del incestc es una regla de origen
puramente social que reconoce su legalidad en tanto que algo
es socialmente prohibido y coincide con, o va en contra de
algin interés social.
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Con la ampliacién y especificacién de lossocial-humano,
se ha creado la concepcién de lo "cultural', que ademds, y
sobre todo, incluye al mundo significado. Y Jjustamente
LevisStrauss (1966), después de comprobar que cada una de
las perspectivas mencionadas conducen a callejeones sin
salida o a contradicciones, postula una sola via, como la
Gnica alternativa: "la poblacién del incesto no tiene origen
puramente cultural, ni puramente natural, y tampocc es un
compuesto de elementos tomados en parte de la naturaleza y
en parte de la cultura. Constituye el movimiento fundamental
gracias al cual, por el cual, pero sobre todo en el cual, se
cumple el pasaje de 1la naturaleza a la cultura... la
prohibicién del incesto constituye precisamente, el vinculo

de unién entre una y otra'". (Levi-Strauss, 1966).

Esto es, no se trata de la unién de la naturaleza y la
cultura, sino de una transformacién en donde sin ella no
existe cultura, pero con ella el reino de la naturaleza deja

de ser soberanc para el hombre.

Y desde el psicoandlisis, Freud (1912) ya habia
introducido con Totem y Tabd, la idea de gue el temor al
incesto constituye un rango esencialmente infantil, llegando
a ver en la actitud incestuosa con respecto a los padres, el
ccmplejo nuclear de las neurosis. Todo esto, c¢laro, dentro
de la concepcién de la fantasia y sobre todo, del deseo,

como aquel destinado a sumirse en lo inconsciente.

Es menester el mantener el aporte Freudianoc en un lugar
especial para poder sequir pensando desde la antropologia,
la sociologia y la etnolegia lo gque se ha venido denominando
"organizacién familiar", y bueno, justo es el aspecto
positivo de 1la prohibicién, el marcar un comienzo de

"organizacién®.

Existid un estadioc primitivo en el cual imperaba en el
seno de la tribu (o totem, diria Freud) el comercio sexual
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promiscuo, de mode gue cada mujer pertenecia igualmente a
todos los hombres y cada heombre a todas las mujeres; este
estadio social primitivo, atn admitiendo gque haya existido
realmente, pertenece a una época tan remota, que de ningin
modo se puede hablar de pruebas directas de su existencia.
Sin embargo, si se puede hablar de un estadio muy posterior:
el matrimonio en grupos; en gue grupos enteros de hombres y
grupos de mujeres se pertenecian reciprocamente dejando poco
margen para los celos. Y aqui, cabria integrar el sistema
clasificador de Morgan (1877 en Levi-Strauss, 1966) seguin el
cual un individuo llama "padre" no solamente al que lo ha
engendrado, sino también a todos aquellos hombres que, segin
las costumbres de la tribu, habria podido desposar a su
madre y llegar a serlo efectivamente, y "madre" a toda mujer
que sin infringir los usos de 1la tribu, habria podido
engendrarle. Asimismo, llamaba "hermano" "hermana" no
solamente a los hijos de los verdaderos padres, sino también
a todos los de aquellas otras personas que hubieran podido
serlo.

El establecer una nomenclatura de parentesco y una
organizacién totémica en base a tal, dic paso a la
conformacién de la familia consanguinea donde se marca la
prohibicién del incesto generacional, es decir, no hay
casamiento entre padres e hijos. Su forma de gobierno es
sélo un pacto entre varones; el sentido de propiedad se
reduce a efectos personales que se entierran con su poseer;
esto por ‘supuesto no dio lugar a herencias. Su vivienda
estaba construida por cavernas Yy Arboles, en climas
tropicales y sub-tropicales.

Todos los hijos del dgrupo se llamaban hermanos entre
si, y los esposos y esposas eran todos padres para los
hijos. Los padres de los padres eran los abuelos y los hijos
de los hijos serian todos nietos y se cierra la nomenclatura
de abuelos a nietos.
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Segun Morgan {1877), el paso de la familia consanguinea
a la punalGa estaria dado por el principie de la seleccibn
natural, © sea gue la exclusién gradual de los hermanos Yy
hermanas era debido a los "males" (enfermedades genéticas
gue no peodian continuar escapando a la observacién humana, y
que por consiguiente, se prohibiria también gradualmente el
matrimonic entre hermanos y hermanas propias. Sin embargo,
LeviStrauss (1966) refuta a Morgan (1877) ya gue dice gque en
una poblacién peqguefia, la prohibicién del incesto atn entre
primos de primer grado no disminuye la aparicidn de esos
"males” m&s gque en una cifra no significativa. Por otro
lado, Engels (1884) hace notar gue en la farilia punaldga, el
matrimonic por grupos identifica la descendencia por linea
materna, esto es, solamente a atra v&s de la madre se podia
conocer guienes eran los hermanos propios. Hasta aqui, 1la
Gnica persona gue conocia y a quien se le legitimaba el
vineulo con 2l hijo era la madre, afin cuando &sta llamaba a
todos hijos suyos y tenia deberes maternales para con ellos.
Es claro entonces, que la descendencia s6lo podia
establecerse por la linea femenina.

El progreso de la organizacién de la familia punal@a
consistié en excluir a los padres y a los hijos del comercio
sexual reciproco y después la exclusién de los hermanos
uterinos hasta llegar a los hermanos colaterales. En esta
exclusién del casamiento entre hermanos y hermanas, éstos
pasaban a formar el nicleo de otros grupos y a esta
organizacidén se le llamé "gens" gue remitia a un circulo
cerrado de parientes consanguineos por linea femenina dque se
consolidaba por medic de instituciones comunes de orden
social y religloso, lo que aseguraba la herencia,
pertenencia y procedencia de lo que probablemente indujo a
la exclusiédn del incesto entre hermanos y el paso por tanto
a la familia punalda, la propiedad en esta familia era la
del gens. El gobierno se apoyaba en la sociedad gentilicia
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en la cual cada gens tenia un jefe representante y el
conjunto de jefes formaba el consejo.

La nomenclatura del parentesco en esta familia inclufa
ademéds de los ya mencionades hermanos, padres, abuelos y
nietos, la diferencia de primos, sobrinos, tios, suegras,
cuflados, concufios o punalias (compafleros iIntimos) suegros,
madrastras y padrastros (adopcién); no asi la diferencia
entre primos de segunde Yy ‘tercer grado. Teda esta
nomenclatura fue resultado de la necesidad de diferenciarlos
ya que no se permitia el matrimonio entre personas del mismo
gens.

En tanto la prohibicién del incesto abarcaba a mayor
namero de parientes, se reducia el nimero de mujeres y la
posibilidad de casamiento en grupo; esto favorecié a que
poce a poco se pasara a la unién por parejas entre las
diferentes tribus; aunque sin cohabitacién exclusiva. El
hombre tenia una mujer principal entre sus diversas esposas
y para ella el esposo principal entre todos los demés y ésto
se denominé familia sindiédsmica.

La unién de varias familias sindi&smicas en un hogar
colectivo, practicando el comunismo en su forma de vivir,
manifiesta la imposibilidad de poder afrontar la lucha por
la vida en forma aislada por ser un organismo demasiado
débil.

La mujer era respetada socialmente, era considerada
como companiera Yy verdadera dama, aungue en esta época se
exigia una estricta fidelidad y castidad de las mujeres
mientras duraba la vida en comidn y hasta que el vinculo
conyugal se disolvia por mutuo acuerdo, pudiendo ambos
casarse por sSu parte nuevamente. Los hijos guedaban bajo la
custodia de 1la madre. Entre los aztecas, cuando se
separaban, a los nifios se los llevaba la mujer y a las nifias
el hombre.



El matrimonio no se basaba en los sentimientos, sino se
hacia por conveniencia o por necesidad, y la eleccién la
hacian las madres. En ocasiones se efectuaba el matrimonio
por rapto o por compra (regaleos) de la mujer ya que ellas

escaseaban.

La forma de gobierno en la familia sindiasmica sigue
sustentada en los jefes de cada gens, lo que favorece la
formacién de una casta dominante. Surge una casta militar, y
por tanto una tercera, la de los slbditos que son la fuerza
de trabajo, laborando como agricultores, constructores,
alfareros y carpinteros. En algunas tribus de México, este

gobierno era teocratico.

Aungue los bienes y las riquezas fueran de las mujeres,
fueron los hombres los gque los trabajaban y manejaban; poco
a poco, ésto le did una posicidn mas importante que la de la
mujer al interior de la familia, e hizo qgue naciera en &l la
aspiracién de valerse de esta ventaja para modificar, en
provecho de sus hijos, el orden de herencia establecido.
Pero esto no podfa hacerse vigente hasta derrotar el derecho
materno, y asi se hizo. Basté decidir que en lo venidero los
descendientes de un miembro masculino permanecerian en la
gens, pero los de un miembro femenino saldrian de ella,
pasando a la gens de su padre. La filiacién y el derecheo
serian paternos. Asi, el hombre empufi® las riendas de la
casa; la mujer se vio convertida en la servidora y la
esclava, en un simple instrumento de reproduccién.

Asi, como una forma intermedia posterior a 1la
sindidsmica y anterior a 1la mondgama, se presenta el
patriarcado; época en la cual todos vivian bajo el yugo del
patriarca, trabajaban y producian a mayor escala que antes.

con este nueve régimen, la crianza del ganado, el
cultive de 1la tierra, la posesién y la herencia de
sirvientes y esclavos, daba paso a una nueva forma de
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relaciones tanto sociales como familiares, en el sentido en
gue la mujer se consideraba no como compahera sinc come hija
del jefe o elevada al rango del sirviente mis fiel. Marie
Langer (1981) dice que al igual que los esclavos, la mujer
se convierte en objeto de comercio ya que es capaz de dar
hijos que a su vez serdn fuerza de trabajo, pero ésto
implica apropiarse de ella coartando su libertad sexual y
reproductiva. La facultad de tener hijos se transforma de un
poder gque la mantenia en una posicidén privilegiada en 1la
sociedad primitiva, a un sometimiento al pater familiar, al
amo absocluto.

El fundamento bisico de la institucién de la monogamia
era aseqgurar la fidelidad de la mujer, la paternidad de los
hijos, asi como su herencia. El fin de la familia mon6gama
es la procreaciédn en uniones legitimas en las cuales 1la
mujer se tiene que recluir en su casa para llevar a cabo tal
objetivo. Los lazos conyugales ya no pueden ser disueltos
mis gue por parte del hombre, guien también tiene el derecho
a la infidelidad conyugal. Ahora, con 1la libertad de
practica sexual para el hombre, se inauguran otras formas de
relacidén: la prostitucién, las relaciones extraconyugales,
el heterismo. En donde solamente €l tenia acceso a otras
mujeres, mujeres gue eran vistas con desprecio y rechazadas,
a la vez gue buscadas' deseosamente para dar paso a la
lujuria que ho debian mostrar a sus fieles esposas. A raiz
del abandono de la mujer, de su soledad, surgen dos figuras
sociales intimamente relacionadas: el eterno y “fiel" amante
Y el marido "cornudo".

Por fltimo, habia necesidad de tener una instancia que
permitiera la seguridad de 1la propiedad, ahora privada,
alejada del comunismo de la gens, que permitiera la herencia
a los hijos Ypropios", peor lo menos por convencimiento
moral, ¥y gue escindiera el poderic entre las dos nuevas
clases con sus respectives ‘'derechos y obligaciones".
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Entonces, aparecid la instituciéon del Estado, forma nueva
que dio origen a una sociedad sentada en la diferencia y
lucha de clases.

Esta nueva forma permitid un gran desarrolle social,
surgiendo las grandes divisiones sociales del trabajo, los
oficios se separan de la agricultura y la familia individual
empezd a convertirse en la unidad econbémica de la sociedad.
La apariciéon de los mercaderes, de la moneda acuhada, del
préstamo con intereses, la rigueza territorial y la hipoteca
dan un nueve giro a la historia; una historia que trajo
consigo serias contradicciones y conflictos, pero gue han
dado un nuevo significado a eso gque en un principio se
denominé la "organizacién familiar.

I1. Vicisitudes Psicoldgicas de la Novela Familiar,

“Las familias de hombres eminentes
se originan en ese proceso
psicoldgico y no en la supuesta
herencia gque se deberia reconocer
en capacidades esehcialmente
relacionales’.

J. Lacan.

Los modos de orgahizacién de la familia, las leyes de
su transmisién, los conceptos de descendencia y parentesco
que comportan, las leyes de la herencia y de la sucesién gue
se combinan entre ellos y las leyes del matrimonio como tal,
enmascaran Yy oscurecen las relaciones psicolédégicas que en
Gltima instancia dan cuenta del concepto de la funcienalidad
de la familia gue en cada individuo es tan distinta a partir
de la novele gue &l mismo ha podido fabricar en el engarce
intersubjetivo en el gue a su familia "real" 1le toca
desenvolverse. Se podria hacer una relacién entre familia y
discurse a través de la constitucidn de los significantes
del inconsciente, de los cuales 1la novela familiar
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justamente es un recubrimiento defensivo y no una
estructuracién del sujeto mismo.

¢De qué manera el sujeto opera en el grupo familiar
primario, agquél con el cual se recubridé la estructura del
Edipo? y :Cémo se transmite ésto en la constitucién de las
matrices con las que el sujeto responde a la realidad social
en la cual se ve inmerso?.

Para trabajar éstas problemdticas, se propone hacer un
rodeo alrededor de las teorias gue han intentado dar cuenta,
de alguna manera y desde su oOptica de esta problemdtica: la
estructuracién y funcionalidad de la familia.

El concepto de familia es un concepto meramente
socioldgico que ha encontrade algunas acepciones en la
antropologia, la sociologia y en la psicologia misma; no asi
en el psicoandlisis, en el que remite a un recubrimiento o
soporte de la realidad del inconsciente.

Desde 1la sociologia, Sprott (1960, en Martinez, 1987)
define a la familia como el conjunto de personas ligadas por
lazos de parentesco determinados en virtud de alguna
relacidén consanguinea real o putativa; a partir de aqui,
Linton (1970, en Martinez, 1987) denomina familia conyugal
(familia nuclear para otros) al grupo compuestoc por los
cényuges y los descendientes y familia consanguinea a los
demds parientes.

En nuestra cultura, el grupo familiar experimenta
diversas reorganizaciones después de muertes, divorcios,
nuevos casamientos, lo cual determina cambios estructurales
y ampliaciones o modificaciones del tamafio y forma del grupo

familiar.

Desde la antropologia, Levi-Strauss (1966) sefiala que
la estructura elemental de parentesco, o sea 1la minima
particula de parentesco, incluye tres tipos de vinculos o
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relaciones familiares: la relacién de consanguinidad: esto
es entre hermano y hermana; la relacién de alianza: entre
marido y mujer; la relacién de filiacidn: entre progenitor e
hijo. Esta estructura inconsciente no es percibida por 1la
conciencia de los integrantes del grupo familiar, los cuales
ademds estructuran modelos y normas tendientes a mantenerlos
reprimidos; sin embargo, esta estructura latente y
desdibujada, en muchos casos se actualiza en situaciones de
crisis. Asi, la familia, como sistema de parentesco dispone
de dos subsistemas: el primero consiste en términos gue
denominan la relacién de parentesco: padre, hijo, madre,
hermana, tio, etc. El segundo subsistema incluye una serie
de sentimientos gue generan actitudes variadas que van desde
el amor y el carifio hasta la hostilidad y el resentimiento;
Y los dos subsistemas se recubren de manera tal que crean
actitudes prescriptas socialmente, pero también actitudes
prohibidas, cuyo origen remite a emociones inconscientes.

La familia, como sistema relacional, estd asentada en
la prohibicidén del incesto como regla fundante y reguladora
del intercambic dentro del grupo familiar y de ese grupe
familiar con otros para renovar el parentesco por medioc de
la alianza heterosexual.

Desde la psicologia, hay un avance en cuanto al estudio
de las familias se refiere, en tanto que privilegia al
conjunto relacional como tal, aungue se centra Gnicamente en

los vinculos establecidos con la familia nuclear.

La familia comc sistema.

En realidad no es una idea nueva el interpretar las
instituciones como un "sistema®; su usc se ha convertido
casi en un requerimiento metodolégico y en el caso de la
familia, es menester, recurrir a las nociones sobre sistemas
derivadas de la teoria cibernética, de la comunicacién y la
linglifstica.



Desde la comunicacién, si se estudia un sistema o una
unidad, las leyes generales obtenidas sobre las
caracteristicas particulares, pueden aplicarse a otras
unidades o a otros sistemas. No pueden separarse las partes
de un sistema por encontrase interaccionando entre si y las
relaciones que establecen entre si, de ninguna manera son
lineales. Para Bertanlanffy (1976) las partes de un sistema
no son dJracias a las cualidades inmanentes, sino por su
valor posicional en el sistema a partir de un todo. Es
decir, se consolida como totalidad y nunca como sumatividad.

Los sistemas (Bertanlanffy, 1976) pueden ser cerrados o
abierto. En los primeros no hay intercambio, en los segundos
si. De agui gue los sistemas vivientes sean sistemas
abiertos y, en este sentido, puedan estar abiertos hacia dos
vertientes, de un lado hacia €l mundo interno de los
individuos que conforman el sistema familiar y desde el cual
intercambian vivencias e informacién. Pero también el grupo
familiar estd abierto hacia el sistema social que le impone
sus normas Y que determina la gran mayoria de sus valores
fundamentales.

Se aplican, a 1la familia como sistema estable, 1las
siguientes propiedades de los sistemas generales abiertos:

1. Totalidad: La familia no es sblo la suma de sus
miembros sino que todos ellos forman un sistema donde
la modificacién de uno induce la del resto, pasando el
sistema de un estado a otra.

2. Homeostasis: Define la estabilidad del sistema o su
estado de equilibrio asi como la correccién y vuelta al
estado inicial o también la desviacién, en mayor o
menor grado de éste. El sistema tiene mecanismos para
volver al estado inicial de equilibrio, pero se puede
incrementar el deseguilibrio en el sentido del
desarrollo, o por el contraric de la patologia.
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3. Equifinalidad: Propiedad de los sistemas abiertos por
la cual su estado estd determinado por la naturaleza de
la relacién y no por sus condiciones iniciales, de tal
manera, que distintas condiciones iniciales pueden

llevar a un mismo estado del sistema.

4. Calibracién: es una posibilidad de regulacién al
interior del sistema. La regulacidén por calibracién es
equivalente y se constituye por las reglas gue
gobiernan la estabilidad del sistema, y consiste en el
pasaje de un estado a otro. Se le puede comparar
también con el modelo del termostato.

Se podria agregar la derivacién del concepto de sistema
que hace Levi-Strauss a partir de un reencuentro con 1la
nocién de inconsciente de Freud y de 1la lingliistica

Saussuriana.

Desde Saussure (1916), el sistema define no ya los
elementos individuales sino 1las relaciones entre estos
elementos. La nocién de sistema para la lengua se
caracterizdé por dos propiedades independientes: solidaridad
y valor. Todos los términos de la lengua son solidarios e
interdependientes entre si, de tal modo gque un término
implica al otro y viceversa, y claro, todo ésto dentro de un
sistema de reglas.

Este conjunto de reglas, al interior del grupo
familiar, es inconsciente las mas de las veces, y regula el
funcionamiento del grupo. Asi, tenemos dos tipos de reglas
inconscientes: aquellas que se hacen conscientes y aquellas
gque no. Entre las primeras, tenemos el tipc de reglas que
estan registradas en el ideal del yo y relacionadas con el
complejo de Edipe, por ejemplo, la regla: toda mujer, ceome
la madre debe elegir genitalmente a un hombre exogémico, y
todoe hombre, como el padre, debe elegir genitalmente una
mujer exocgamica. Estas reglas aparecen come las mas préximas
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-a las prescripciones sociales, son genéricas y preceden la
constitucién de la estructura familiar. Las reglas
inconscientes pero concienciables son aquéllas gque dos
perscnas con un universo comin de significados establecen
como pautas de intercambio conformadoras del sistema.

Se han usado las nocicnes de reglas y estructura como
continentes del proceso de regulacién al interior del grupo
familiar; es necesario entonces definir el término de
estructura ya que inaugura una nueva posibilidad de pensar
lias concepciones interaccionalista gue se dan en lo
manifiesto y, muchas veces, no se pueden cercar.

El modelo de estructura (Corvez, 1969), viene de la
linglifstica, especificamente, la de Saussure, y es llevado a
su esplendor por Levi-Strauss, aunque se encontraba ya
presente en la irrupcién de las ciencias que se constituyen
entre fines del siglo pasado y los comienzos de éste.

La estructura intenta dar cuenta de 1las relaciones
sobre -~ las cuales los hechos se sustentan; plantea el
problema de la significacién del hecho en el interior de una
red de relaciones. El método estructural se niega a tratar
los elementos de una totalidad como entidades
independientes. La estructura no debe ser pensada solamente
como una totalidad de fendmenos solidarios, sino desde el
punto de vista de 1las relaciones existentes entre sus
términos: ningin elemento de 1la estructura puede ser
COmprendiao fuera de la posicién gue ocupa en 1la
configuracién total, capaz de persistir pese a las
modificaciones eventuales de sus componentes; y alude a su
relacién con la historia, en tanto relacién dindmica: 1la
historia concreta, vivida por 1los hombres agentes de
formacién y transformacién de “su" historia y de "la"
historia.
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Descuidando lo puramente accidental, el anilisis
estructural intenta poner de manifiesto el cédigo secreto
que vincula las miltiples actividades del hombre: su
organizacién social, su vida econémica, sus creaciones
artisticas, su lenguaje y ain su actividad psiquica e

intelectual.

Para merecer el nombre de estructura, un modelo social
deberi satisfacer otras condiciones. En primer lugar, tendré
que presentar caricter de "sistema'", vale decir, consistir
en elementos tales que el cambio en un punto entrafie un
cambio de todos los restantes, y el conjunto resulte asi
modificado en su coherencia y en su organizacién interna;
todo modelo debe pertenecer a un fgrupo de
transformaciones", gque lo vuelve aplicable a todas aguellas
situaciones con las que guarde suficiente afinidad como para
que los elementos obtenidos conserven ciertas propiedades

generales.

En sequndo lugar, tendrd gque emprender la tarea de
elaborar una sintaxis de las "transformaciones"” gue permita
pasar de una a otra variante, siendo esas transformaciones
tales gue las relaciones entre los elementos de una
estructura permanezcan invariables cuando se somete a
variacién dichos elementos. El esquema udnico de 1la
estructura, se reduce de esta manera a ciertos elementos de
correlacidn y de oposicién, gque hacen de la estructura una
suerte de "entidad auténoma con respecto a las dependencias
internas"™. Y como transicién de ambas, gueda lugar para un
esquema conceptual que evogue la dificil unién de diacronia
y sincronia.

Se llega asi a las "estructuras elementales" gue nos
reconducen, por si mismas, a la otra faz de la estructura, a
su encarnacién, El descubrimiento de lo elemental pernite
construir los modelos gue representan el ordenamiento
interno de 1los diferentes tipos de estructuras y ponen de
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relieve las diversas constelaciones posibles. Entonces, Yy
desde Levi-Strauss (1966), la esencia de la estructura se
reduce a una expresién en el nivel del pensamiento y de las
conductas jindividuales, de ciertas modalidades temporales de
las leyes universales, en las que consiste la actividad
inconsciente del espiritu.

El andlisis estructural tiene como ambicién descubrir,
detris de las conductas sociales, lo manifiesto, sus razones
o motivaciones psicolégicas, 1lo latente que en Gltima
instancia remite a lo inconsciente; acepcién que amerita un
acercamiento teérico desde la antropologia de Levi-Strauss Yy
desde el psicoandlisis Freudiano.

Cuando Levi-Strauss (1966) habla de inconsciente, se
refiere a tal como a un érganc de funcién especifica, que se
limita a imponer leyes estructurales a elementos
inarticulados provenientes de otro lado: pulsiones,
emociones, recuerdes o representaciones. Mediante el término
de "inconsciente" designa la funcién simbdélica a partir de
la cual los hombres rigen su existencia. En el fondo de los
sistemas sociales se revela asi una infraestructura formal,
invisible, inconsciente para quienes la ven, y gque remite a
la colectividad.

En Freud, es imposible pensar al inconsciente fuera del
concepto de sujeto psiquico. Inconsciente, descriptivamente,
alude a gque no posee la cualidad de consecuencia. Sin
embardo, en 1900 Freud introduce este concepto en un sentido
sistémico; en "La Interpretacidén de los Suefios", {1900),
habla de un inconsciente que ya no solamente es la
descripcién de aquello que no estid en la consecuencia, sino
que posee leyes especificas: condensacién y desplazamiento y
contenidos especificos: la sexualidad reprimida; y que estos
contenidos tienen que vencer la barrera de la represién o de
la censura para hacerse conscientes. en este momento, Freud
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deja de hablar de inconsciente como adjetivo, para empezar a
usarlo como sustantivo.

Entonces, no es un concepto que tenga que ver
simplemente con lo que no esté en la superficie, que en
realidad aludirfa a 1o latente; se trata de algo mnés
especifico, que es un sistema de relaciones en el interior
de un aparato psiquico, y éste dentro de un (nico sujeto
clivado por su propia historia personal que de ninguna
manera puede ser igual a la de otro. El hecho de que algo
sea consciente implica que es inconsciente pero el hecho de
que algo no sea manifiesto, no implica que es inconsciente,
porque puede ser nanifiesto Jjustamente porgque no hay un
lugar en el que se le pueda incluir, pero se conoce sobre su
existencia, Manifiesto remite a consciente, y latente a
inconsciente que pude ser tratado como adjetivo o como
sustantivo, segfin sea el caso en cuestidn.

La_tamjlia como _estructura,

De alguna manera hemos abordado el concepto de
estructura tal como es propuesto por Levi-Strauss; sin
embargo, el enfoque estructural dentro del &mbito de la
terapia familiar es trabajado bajo 1la concepcién de un
conjunto de teorfas y técnicas que estudian al hombre en su
contexto soclal. Su principal representante es S. Minuchin
{1979), quien genera un sistema conceptual alrededor de sus
concepciones sobre el hombre, la familia y el cambio.

Postula que el hombre no es una criatura aislada y que
todo lo que le rodea, representa para su existencia un papel
fundamental, estableciéndose asi una interaccién reciproca
entre el hombre y su ambiente. El1 concepto de estructura
familiar lo define como el conjunto de demandas funcionales
que de manera invisible organizan 1los modos en que
interactaan los miembros de una familia tendiente siempre al
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cambio, gue seria un re-estructuracién del sistema que
modifica a cada uno de los miembros del grupo.

Esto implementa la necesidad de transformar la
estructura familiar en cuanto al tipo de intercambic que
tiene lugar entre el individuo y su ambiente.

De la organizacién depende el funciconamiento adecuado o
inadecuado de la estructura familiar; asi, ésta organizacién
estd formada por un sistema que realiza sus funciones por
medio de los subsistemas que integran a una familia, ésto
es, el funcionamiento adecuado de la familia depende de que
los diferentes subsistemas gue lo forman se encuentran en
equilibrio. Estos subsistemas son:

a. E1 subsistema conyugal: gue se constituye cuando dos
adultos de diferente sexo se unen con la intencién
expresa de formar una familia.

b. El subsistema parental: cuando nace un hijo, se alcanza
un nivel de formacién parental gque tiene por funcién
especifica el socializar al hijo sin renunciar al mutuo
apeoyo que debe caracterizar al subsistema cenyugal.

c. El1 subsistema fraterno: significa la posibilidad del
nifio de experimentar relaciones con semejantes a partir
de la convivencia con los hermanos. En el marco de este
contexto, ellos se apoyan, aislan, descargan sus
culpas, aptenden mutuamente Yy ponen en Jjuego los
mecanismos internos que van adquiriendo en sus procesos
de conformacién psiquica en el vinculo intersubjetivo
que signara sus futuras relaciones sociales.

Otro elemento gue es fundamental para la organizacién
familiar es el de los limites. Minuchin (1979) los define
como las reglas gque designan quienes participan y de qué
manera lo hacen en un subsistema determinado; su funcién
reside en proteger las diferencias al interior del sistema.



Los limites de los subsistemas deben ser claros y
definirse con suficiente precisién, para permitir el
desarrollo de cada miembro sin interferencias indebidas. Es
posible considerar a todas las familias como pertenecientes
a alglin punto situado entre el continuo cuyos polos son los
limites difusos en unc y los limites sumamente rigidos en

otro.

Qesligada limites amal gamada
{Limites fnadecusdlamente taspecto normal, limites {limites difusos)
rfgidos) flexibtes)

El buen funcionamiento de los subsistemas requiere
cierto grado de autoridad; 1los padres, por ejemplo, no
pueden desempefiar sus funciones a menos gque dispongan del

poder necesario para hacerlo.

Minuchin (1979) describe a la familia funcional como el
término medio entre los limites del amalgamado y del
desligado. En una familia normal predominan la lealtad y la
estabilidad suficiente para mantener la unién del grupo, asi
como favorecer el crecimiento emocional personal. Se
establece entre padres e hijos una relacién completaria
donde ambos adoptan un papel determinado. Los padres, el de
liderazgo educacional, y los hijos, el de ser guiados y
educados. Si alguna de las partes del sistema no funciona,
se afecta de cierta forma todos los subsistemas.

La _Familia desde el enfogue interaccional.

Para V. Satir (1972) la familia es vista a partir de
los vincules que desarrollan los miembros del grupo.
Desarrolla conceptos importantes para analizar la
funcionalidad o disfuncionalidad de una familia apoyandose
en la autoestima, la relacién de la familia en el medio
social extra-familiar y la comunicacién.
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La relacién de pareja es el eje sobre el cual giran
todas las relaciones familiares: "cualguier problema en el
sistema familiar tiene una causa en 1la relacién de 1la
pareja®. (Satir, 1972 pag. 12j.

Con respecto a las normas familiares, afirma gue éstas
representan una fuerza dindmica de gran influencia, indica
el modo como debe vivir la familia y cuales son los derechos
y deberes de 1los miembros del grupo. Dependen de las
expectativas que se tengan en relacién con cada uno de sus
miembros y de las experiencias individuales de éstos, es
decir, lo que han vivido y aprendido.

Las normas familiares pueden ser explicitas, cuando
todos las conocen y mencionan; o implicitas, que suponen ser
sobre-entendidas y se relacionan con la libertad para actuﬁ}
y comentar. A este grupo corresponderia la prohibicién para
tocar determinados temas, como la enfermedad de algtn
miembro de la familia, un divorcie, una muerte, etc. Para V.
Satir (1927), el crecimiento individual depende de 1las
posibilidades de entrar en contacto con todos los aspectos
de la vida familiar, y mientras m&s explicitas son estas
normas, hay méds posibilidades de que la familia sea abierta
Y adecuada.

Es tan importante la funcionalidad del sistema, que de
esto depende la integracidén del mismo y las relaciones de
éste en la sociedad en la que Se ve inmerso.

Para M. Andolfi (1979), la posibilidad de estudiar a la
familia se basa en la premisa de estudiar al hombre en su
contexto social; asf{, la familia es la organizacién o
estructura que tamiza y califica la experiencia de 1los
miembros de la familia. Plantea gque el malestar de un
miembro de la familia es la expresién de una estructura
disfuncional. Por 1lo tanto, si se logra cambiar 1la
estructura, el sintoma o su equivalente pierden su funcién.



44

La familia, seg@n &l debe ser estudiada en términos de
interacciébn, las relaciones existen en el agui y el ahora
entre los individuos y su sistema interaccional. Esto no
implica que no se tome en cuenta el pasado, ya gue al
observar un sistema dado, se conoce la evolucién histérica
de éste; sin embargoe, es la situvacién presente el principal
factor causal y no es el proceso el que tiene gue cambiar.
Es fundamental el explorar las relaciones interpersonales
que regulan la vida de los grupes a los que el individue
pertenece, ya que son esenciales para entender la conducta
de sus integrantes.

Por otro lade, D. Jackson (1968} en Estados Unidos y
Byng~Hall (1972} en Inglaterra, trabajan desde este enfogue,
integrande un nuevo elemanto utilizado como mecanismo para
mantener la homeostasis familiar; éste es el de los Y“mitos®,
Jackson (1968) entiende por "mitos familiares" una se;ie de
creencias integradas y compartidas que conciernen a cada uno
Y a4 su posicién en la vida familiar. Es decir, representan
en gran parte la imagen gue la familia hace de cada uno de
sus miembros, un patrén interno del grupo a que contribuyen
todos los integrantes y aparentemente se esfuerzan por
preservar. Desde el puntoe de vista de la homeostasis
familiar, todo componente es visto como elemento para
mantener las pautas preferidas por el sistema, y asfi el
comportamiento disfuncional también juega el rol en la
preservacién de la estabilidad familiar.

Byng-Hall (1976); por su parte, describe dos clases de
interrelaci6én entre los miembros familiares las cuales
facilitan el desarrollo del "mito". La primera se basa en la
mutua atraccién de 1la pareja, incluyendo los aspectos
reprimidos y negados de la propia personalidad de cada uno.
La segunda es la idealizacibén del otro. Utilizande el
concepto de "mito familiar”, ha desarrollado estas ideas
dentro del enfoque interaccional ayudando asi a
conceptualizar el proceso inconsciente dentro del grupo
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familiar, asi come la asuncién 'y adjudicacién de roles
familiares.

La funcién del mito para este autor, es el mantener
unidos a toda clase de roles internalizados y vitalizados.
La importancia de la asignacién de roles, reside en la
interrelacién. A cada persona se le ayuda a mantener su
propia posicidn dentro del sistema, ya sea para bien o para
mal, y todos los miembros de la familia seguirén
interaccionando con los roles que les corresponden gue les
han sido asignados y sin carbiarlos.

La_familjia_ como grupo

YEl grupo es una alienacién para la
personalidad individual: es
peligrose para la dignidad, 1la
libertad y 1la autonomia; puede
provocar una lesién o una
"yiolacién" de la personalidad".

D. Anzieu.

A partir del cCapitalismo y de 1la Industrializacién,
emetge el hombre como ser nominalmente libre, duefo de si
misme y con la posibilidad de entregar su fuerza de trabajo
a cambio de un salarjo. a partir de aqui, comienza a darse
cuenta de su ser *"social', de gue no existe aislado, sino
pertenece a una sociedad, a una cultura y gue es también, un
ser histérico. Nace as{, el grupo como concepto, aunque la
familia -como grupo- existe desde el momento a partir del
cual el hombre es tal, desde cualquier acepciéon mitolégica
que se quiera plantear; sin embargo, no es sino a partir de
este momento que el Y"grupo" comienza a ser utilizado como
instrumento en distintos campos. ¥ la sociedad se conforma
entonces en grupos; existen grupos de toda clase: la madre
con el nifio en brazos forman un grupo, la familia, el grupo
escolar, el grupo social, vocacional y de trabajo.



El término ‘"grupo" es reciente; etimolégicamente,
proviene del italiano grope o gruppe. El sentido primero del
italiano -Groppo- era "nudo" antes de llegar a ser
“reunién", "conjunto". Los lingiiistas lo relacionan con el
antiguo provenzal dgrop = nudo y suponen que deriva del
germano accidental Kruppa = masa redondeada. Parece, ademés,
que groupe Yy croupe (grupa) se originaron en la idea de
circulo. El sentido primero de nude poco a poco se reproduce
en grupo hasta connotar el grade de cohesién entre los
miembros y en cuanto a circulo, designé una reunién de
personas ©, para conservar la misma imagen, un circule de
gente. (Diccionario Larousse de la lengua Espafiola, 1987).

Desde el punto de vista socioldgice, la familia es un
grupo formado por dos subdrupos, uno de los cuales no es
consanguineoc (cényuges) y el otro es consanguineo {(hijos y
hermanos). Es decir, por un lado hay dos personas gque ho
tienen 1ligas de parentesco guienes deciden unirse, formar
una pareja en primer lugar, y en segundo una familia, dando
lugar a otre grupo gue si tiene relaciones de parentesco que
son los hijos y los hermanos entre si. Ahora bien, para
Pichéon-Riviére la familia es un grupo: "es el modelo natural
de 1la situacién de interaccién grupal". (Pichén=Rivieére,
1976).

La familia es 1la unidad basica de interacciébn que
aparece como instrumento socializador, en cuyo A&mbito el
sujeto adguiere su identidad, su posicién individual dentro
de la red interaccional en la gue le toca vivir. Una familia
es entonces una Gestalt-Gestaltung, un "estructurando® gue
funciona como totalidad.

Su caracter de estructura (en el sentido planteado por
Levi-Strauss) surge de la necesaria interdependencia de los
roles correspondientes a la situacién triangular bésica
(estructura del Edipo): padre, madre e hijo, emergentes de
las relaciones y diferencias funcionales y biol6gicas. Esta
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situacién triangular baésica y universal, aungue totalmente
distinta en el caso de cada sujeto y con sus posibles
variables culturales, determina el modelo que seguirén las
interrelaciones familiares por un lado y las sociales por
otro.

Al nacer, el sujeto se inserta en una estructura
triangular y a partir de la internalizacidén de esta
experiencia, adgquiere identidad; ahora bien, esta identidad
Y esta estructura triangular internalizada van a funcionar
como matriz e instrumento de percepcién de los futuros
vineulos intersubjetivos. Esto constituye el “grupo interno
del sujeto gue para recubrir la realidad gue funciona de
soporte de esta estructura servird, ademds para designar,
desde el inconsciente, los futuros vinculos que establezca
el sujeto en los grupos a los que pertenezca.

Asi, desde Pichén Riviére, y retomando a Freud, estas
estructuras vinculares, se configuran scbre la base de
experiencias muy precoces; asimismo, toda la wvida mental
inconsciente, debe ser considerada como la interaccién entre
objetos internos (arupo interno), en permanente
interrelacién dialéctica con los objetos del munde exterior.

En 1970, Pichdn-Riviére equipara al grupo familiar con
lo gue habia sido ya teorizade por el mismo sobre grupo
operativo: *conjunto de personas reunidas por constantes de
tiempo y espacio y articuladas por su mutua representacidn
interna qhe se proponen implicita o explicitamente una
tarea, la que constituye su finalidad”. (Pichén-Riviére,
1967).

En el caso del grupe familiar, a las constantes de
tiempo y espacio, se adregarian leos vinculos de parentesco.
En éste mismo sentido, la tarea de la familia recaeria,
desde Pichén, en la "socializacién del sujeto, proveyéndole
de un marco y basamento adecuados para lograr una adaptacién
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activa a la realidad en la gue se modifica &1 y modifica el
medic en un permanente interjuego dialéctico"”, (Pichén
Riviéere, 1983; pag. 63}).

Funcién de la familia que es la de ser reproductora de
sujetos escindidos (incs ~ precs/cs) para la reproduccién de
la sociedad; éste sujeto de necesidades y desens gque en la
experiencia con el Otro, en el interjuege de la accién (del
sujeto y del objeto) significante se configura en un
vinculo, como sujeto de la enunciacién, sujeto de las normas
sociales y del intercambio; y producir un sujeto implica
apelar a su futura capacidad de adaptacidn activa, a su
capacidad de producir y reproducir y de transformacién
dialéctica con la sociedad y de la sociedad a la que
pertenece.

La interaccidén se busca a través de complejos
mecanismos de asuncién y adjudicacién de roles cuya
plasticidad va en relacién directa a la operatividad del
grupe. Roeles internamente relacionados por el interjuego
grupal cuyas funciones paterna y materna configuran la
posibilidad de una identificacién y conformacién del yo a
partir del narcisismo, en una relacidén diddica establecida
con la madre, y del corte en la relacidn madre~hijo desde la
funcién paterna qgue marca la transmisién de la ley de la
prohibicién del incesto y de alli, el ingreso a la cultura y
al intercambio social.

Volvemos a la aseveracidén ya mencionada de gue la
familia es un "estructurando”, en tanto que, como ya hemos
planteado, es la <élula constitutiva del sujeto y la que
vehiculiza sus relaciones interpersonales; Pichén Riviere
(1966) afirma gue el equilibrio de 1la familia se 1logra
cuando la comunicacién entre los mwmiembros es abierta y
funciona en miltiples direcciones, configurando una espiral
de retroalimentacién; "“un grupo familiar gque posee una

adecuada red de comunicacidn, que se desenvuelve eficazmente
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en su tarea, es un grupo operativo, en el gue cada miembro
tiene asignado un rol especifico, pero con un grado de
plasticidad tal, que le permite asumir otros roles
funcionales. Esta capacidad de asuncidn de roles, potencial
de reemplaze en la emergencia, constituye un elemento a
considerar para el prondstico del grupe familiar. En el
asumir roles necesitados situacionalmente se configura un
proceso de aprehendizaje de la realidad, tarea fundamental
del grupo". (Pichén-Riviére; 1983, pag. 71j.

Dentro de la connotacidn de reol. Pichén wmaneja la
teoria de las relaciones de objeto, en la cual se incluye al
sujeto y al objetoc desde una perspectiva operacional vy
dialéctica y que estan definidas por los fantasmas
constitutivos que surgen y son depositados en la situacién
grupal gue se enfrenta en el agui y ahora. Ahcra bien,
Pichén Rividre {1967) sefala primordialmente tres tipos de
roles en permanente juego e interjuego en los grupos, é&stos
son:

- Lider, que es aguel gue conduce al grupo ya sea en
cuante a la consecusién de la tarea o bien de la
dinamica.

- Saboteador, gue es el anti~lider, ésto es, se opone a
gue se lleve a cabo el proceso grupal.

- Chive emisarjo, gue es el depositario de los aspectos
hostiles del grupo.

¥ estos roles son rotativos de manera due son asumidos
y adjudicados por los miembros del grupo de acuerdo a 1la
dindmica grupal gque se viva; todos ellos son pertavez (dan
voz) a una fantasia, que siende individual, se engarza con
las fantaslas de los otros mniembros en una situacién
emergente del proceso grupal.



Asi, Pichén-Riviére (1966), plantea que en la familia,
el enfermo es, fundamentalmente, el portavoz de las
ansiedades del grupo. Como integrante desempefia un rol
especifico: es el depositario de las tensiones y conflictos
grupales haciéndose carqgo de los aspectos patolégicos de la
situacién en este proceso que compromete tanto al sujeto
depositario como a los depositantes.

cuando en esta estructura, gue actda como vehiculo de
las pautas culturales, mediadora entre el sujeto y 1la
realidad a través de las relacicnes vinculares, emerge la
enfermedad como una cualidad nueva en el proceso de
interaccién, ésta conducta desviada como una anomalia que
afecta a la estructura total en su proceso de interrelacién
intrasistémica e intersistémica.

La enfermedad es la cualidad emergente, cualidad nueva
que nos remite, como signo, a una situacién implicita,
subyacente y muchas veces inconsciente, configurada por una
particular modalidad de la interaccién grupal, la gue en
momentos resulta alienizante. E1 enfermo es el portavoz por
medio del cual se manifiesta la situacién patolégica que
afecta a toda 1la estructura. Es decir, gue el portavoz
(enfermo) es el vehiculo por el cual comienza a manifestarse
el proceso implicito causante de la enfermedad.

La familia a partir de las_nociones de estructura, grupo e
inconsciente.

A partir de la nocién del inconsciente Freudiano, y de
los conceptos planteados y replanteados por Pichén Rivére en
su teorizacién sobre grupos operativos junto con el
estructuralismo de Levi-Strauss, es diffcil pensar cualquier
tipo de vipculo que incluya al ser humance sin hacer
referencia a ellos. Partiendo de esto y retomando el
problema en cuestién, la familia, Laing y Esterson (1967)
dicen due se podria llamar nexo de familia al vinculo
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establecido por los miembros del grupo con los demas
miembros unidos por un parentesco que se consideran
implicita o explicitamente miembros de 1la familia. Estas
relaciones tienen influencia reciproca sobre la experiencia
¥ la conducta de los unos con los otros. De aqui, que lo que
suceda en un grupo es consecuencia de todos y cada uno de
los agentes gue interactian en el grupo familiar, y se deben
estudiar en forma conjunta las experiencias y acciones en
éstos agentes cuya convivencia continua es la dnica que en
forma especial garantiza la continuidad del sistema.

Berenstein (1970} por otro lado, plantea gue al hablar
de familia, se tiene que referir a dos érdenes diferentes:

1. El de 1los integrantes tal como se observan ellos

mismos; descripciones correspondientes al nivel
empirico de 1la familia tal como 1lo viven sus
integrantes.

2. El sistema familiar que contiene come minimo los tres
ordenes de relaciétn definidos en la estructura
elemental de parentesco: la relacién de consanguinidad,
la relacién de alianza y la relacién de filiacidén.Este
sistema familiar es el objeto tebrico de la descripeiédn
pero no es perceptible por la conciencia, pertenece a
un nivel estructural inconsciente y como tal esta
ordenado. Su Teconocimiento estd obstruido por una
serie de modelos conscientes o inconscientes que
dificultan el acceso a la estructura inconsciente.

La nocién de estructura familiar como la de estructura
social, se refiere mis bien a 1los modelos construidos de
acuerdo a los Iindices registrados en las evidencias
empiricas de las relaciones familiares. As{, los integrantes
del grupo familiar confeccionan modelos tendientes a
explicar 1las relaciones entre si; aguello que dice un
integrante de la familia, con frecuencia esta en Funcién del
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grupo, pero las m&s de las veces es inconsciente para todos
los integrantes del mismo, incluso para el hablante. Por
ejemplo, en un grupe familiar, el padre puede expresar una
norma, como si fuera una formacién colectiva ({nosotros) y
pasar inadvertido el deseo individual paterno en el nosotros

inconsciente con el que se formula esta norma.

Berenstein (1970) dice que también es inconsciente 1la
determinacién histérica que conforma la estructura del grupo
familiar. Ciertos aspectos de la estructura inconsciente de)
grupe familiar son explicitados como normas y aunque éstos
se originen en la historia del grupo, siguen regulandolo en
la actualidad y ¢tienen vigencia y eficacia aunque sus
fuentes sean desconocidas para los integrantes del grupo,
asi como también son desconocidas las condiciones actuales
que los mantienen. Estos nucleos histéricos consisten en
expresiones verbales mantenidas a través del tiempo,
simbolos, mitos familiares, todos integrantes de la cultura
familiar: "es inconsciente aquello gue de la organizacién no
pasa por la conciencia de los integrantes o aquello gue de
su historia no es apreciado como determinante de 1la
estructura actual'. (Berenstein, 1970).

De esta manera, se pude pensar en un nivel comGn y
universal a los individuos gque conforman una familia. Y é&sto
se halla a nivel inconsciente como una precondicién para
desarrollar ciertas disposiciones, acerve comdn cuya
transformaci6tn durante el desarrollo permite tener a un
grupo familiar un universo comfin de significados compartidos
y no conciliable, pero si productor de sistemas de
signifjcacién del tipo de 1la organizacién familiar., Lo
inconsciente es una matriz de significaciones comunes Yy
posible de ser compartidas con los otros gue pasaron
experiencias similares. No podria ser de otro modo, y esto
establece las opciones por donde se elige o se descarta con
gquien constituir una pareja y con ésto, un grupe familiar.
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"Lo inconsciente lo reencontramos
en la consideracién del grupo
familiar como un sistema, una vez
que hemos disuelto la significacién
convencional de la enfermedad
mental como un problema individual.
Es el pasaje de "ia familia del
enfermo’ a "la familia y el
enfermo"®,

I. Berenstein.
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CAPITULO III. LA PAREJA.

1. Dindmica de la Relacién de Pareja.

YEl encuentro entre dos
personalidades es ccme el contacteo
de dos substancias guimicas, si hay
alguna reaccién, ambas se
transforman".

Jung.

El ser humano tiene conciencia de si wmisme como una
entidad separada, de su desvalidez frente a las fuerzas de
la naturaleza y de la sociedad; esta vivencia de escisién le
provoca angustia. Asi, el hombre -de todas las edades Yy
culturas- enfrenta la solucién de un problema gque es siempre
el mismo: el problema de cémo superar la escisién, céme
lograr la unién, o transcender su propia vida individual.

Por encima de la necesidad universal, existencial, de
unién, surge otra mas epecifica y de orden biolégico: el
deseo de unién entre los polos masculino y femenino. La idea
de tal polarizacién estd notablemente expresada en el mito
de que, originariamente, el hombre y la mujer fueron un
solo, que los dividieron por la mitad y que, desde entonces,
cada hombre busca la parte femenina de si mismo que ha
perdido, para unirse nuevamente con ella; y asi curarse de
su inferioridad nativa. Para Fromm, el significado del mito
es bastante claro: "La polarizacién sexual lleva al hombre a
buscar la unién con el otro sexo". (Fromm, 1968 p&g. 41).

cuando dos individuos se conocen, se enamoran y deciden
unirse, entran en un proceso de establecer y definir una
relacién interpersonal dual que tendra ciertas
caracteristicas propias y duraderas. Cada uno tiene una
herencia y desarrollo: biolégico y psicolégico, propios, y
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asi, cada uno contribuye de forma proporcional a la
relacidn.

Desde el momento en que forman una pareija, hombre y
mujer aportan a ella su "estructura de personalidad® la cual
se conforma por el engarce de su dotacidén genética, de sus
vivencias infantiles y de sus vinculos a niveles familiar y
sociocultural; estas primeras experiencias son 1las que
determinar&n el caracter, los modos de comportamiento, los
roles gue se asumah y ho va a ser, sino a partir de estos
esgquemas, gue integrardn la célula conyugal.

Existen numerosos factores responsables del
mantenimiento de 1la pareja, tales como: la estabilidad
emocional, sentido del Otro, la capacidad para dar vy
recibir, el autoconcepto, el sentido de sociabilidad e
interdependencia afectiva-constructiva gue protejan tanto de
un  estade funcional asfixiante, como g&de una necesidad
exacerbada de independencia. La estructura de la pareja no
puede ser reducida a la unidén de dos como un concepto
matemitico. La complejidad del individuc posee una
especificidad imposible de reducir, como dirfa Jouhandeau
“ni a la simpatfa, ni a la amistad, ni el amor. M&s amplio
que cualquier otro de esos diversos sentimientos, tiene su
propia naturaleza, su esencia particular y su modo tnico,
seqgin la pareja que reune". (Tordjam, 1981 pag. 138).

Asi, la pareja es una diada, una entidad emergente que
se revela totalmente distinta de cada uno de los individuos
tomades por separado. "La pareja humana, dice Tordjan
(1981}, no es, pues, la convivencia de dos personas que
mantienen relaciones de buena o mala vecindad, sino una
realidad cuya c¢ohesidén es tal que se hace imposible
comprender uno de sus dos elementos sin comprender primero
el conjunto., Cada uno actlia qgquiado por motivaciones que
suelen ser tanteo menos visibles cuanto mas profundas". (pég.
231).
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La pareja no es un grupc cerrado, sino un grupo
abierto, inscrito en el contexto social, politico, Yy
econémico en gue le corresponde vivir; ademds, sufre las
influencias de su ambiente. La pareja no supone Gnicamente
la biisqueda de amor, necesidad de seguridad, conciencia
compartida de la vida y de la nuerte; es también un juege
complejo orientado a resolver los propios conflictos, a
paliar 1las propias insuficiencias, en un procesoc que
permite, incluso, retrocesos. También constituye un grupo
nuclear que, al igual gue cualquier otro, tiende a definir
su propio territorio, En el interior de ese territorio se
desarrolla una verdadera subcultura, con sus gestos, sus
costumbres, sus rituales, sus valores en lo referente a la
politica, la religién y la moral, Yy a sus relaciones con los
otros. Por esto, la pareja es constitutiva de ¢todo ser
humano y de alli, la trascendencia de su dinamica.

A partir de aqui, cabria plantearse una problematica
cuya respuesta depende de las historias personales de los
miembros de la pareja y del medio socio-cultural en el que
se encuentran inmersos: (Cudl es y como se explica 1la
dinamica de la formacién, vida y muerte de una pareija?

El estudio de la pareja humana es dificil de concebir
sin el apoyo del psicoanadlisis. La importancia de 1los
procesos inconscientes en la estructuracién, reorganizacién
o desestructuracién de la pareja, lleva a una reflexién de
este orden.

Fue el propio Freud quien abridé el camine, al estudiar
los problemas que plantea la relacién fantasm&tica a nivel
objeto, seguida por los trabajos de la escuela kleiniana gue
subrayan las reacciones reciprocas del objeto sobre el
sujeto, los procesos de esclisién, de proyeccidén e
introyeccién, y sobre todo, su dimensién imaginaria; todos
estos conceptos permiten una utilizacién mucho mis amplia y
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dinamica del concepto de relacién de objeto, due encuentra

una aplicacién decisiva en el estudio de la pareja.

Entonces, la eleccidn del objeto de amor, debe
responder a dos criterios a la vez: debe ser el objeto de
satisfacciones de la mayor parte de los deseos conscientes
(eleccidén determinada por factores soclales, incluyendo 1la
familia), y al mismo tiempo contribuir a reforzar al vyo,
adapténdose a su estructura, frente a este conjunto
pulsional gque en todo adulto conserva la huella de 1la
evolucién histérica del sujeto. (Lemaire, 1979; Gonzélez,
1986) .

A través de la historia, las diferentes culturas han
establecide su propio concepto de pareja, asi como el
conjunto de principios y normas que la regulen y la definan.
Seria interesante analizar cémo se constituye la célula
conyugal en diferentes marcos socioculturales pero esto
escapa a los objetivos de este trabajo. A modo muy
simplista, es interesante mencionar un versicule de las
Sagradas Escrituras gque dice: "Y el hombre dejard a su padre
y madre para vivir con una mujer; ser&n una sola carne y un
s6lo espiritu" (Gen. 2,4-5) de aqui la dificil lucha que el
hombre y la mujer tendrén que librar para articularse en el
plano de la afectividad y en el de la sexualidad, rompiendo
con una serie de ataduras reales y simbdlicas que
constituyen su destino; evocandc también los conflictos
inherentes a 1la vivencia infantil de cada uno, y a los
inevitables enfrentamientos que derivan de los penosos
esfuerzos de cada individuo para desprenderse de 1la
constelacién familiar.

En sus diferentes momentos y modalidades, la pareja es
la oportunidad social para el pasaje del sujeto endogéamico,
al sujeto exogémico, de la socializacién primaria a 1la
secundaria, de lo triangular familiar a lo social; y esto no
siempre bajo el rubro de matrimonio, "aungue éste se
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presenta como un marceo social que legaliza 1la fantasia
infantil de tomar el lugar de los padres, sin confundir al
objeto secundaric y actual con el objete primario e
histérico" (Gonz&lez, 1986). Agqui, el complejo de Edipo
adquiere una significacién plena: la instalacién de 1la
prohibicién del incesto define un doble: lo que no se debe
hacer en lo intrafamiliar, y lo gue se puede hacer, en lo
extrafamiliay; y asi, en términos antropoldgicos, el paso de
la maturaleza a la cultura.

5i bien, en los diferentes momentos de la relacién Qe
pareja la determinacién social rige su funcionamiente, en el
matrimonio es donde ésto se mpanifiesta con mayor intensidad,
La sociedad regula agqui tanto los roles al interior de la
pareja como frente 2 los terceros y, el conjunto de derechos
y obligacjones de 1los cényuges. Asfi, el mnatrimonio se
constituye como un lazo jurfidico, y no meramente afectivo,

S. Minuchin (1978) hace referencia al matrimonio como
un "“subsistema conyugal que se constituye cuando los adultos
de diferente sexo se unen con la intencién expresa de formar
una familia. Este subsistema debe protegerse de la
interferencia de Jlas demandas y necesidades de otros
sistemas, debe poseer un territoric psicosocial o un refugio
que les proporcione mutuamente un sostén emocional'.

Los socidlogos, al estudiar a la pareja, antes que nada
se refieren principalmente al aspecte institucional del
probléma Yy a la relacibén entre el lazo amoross y 1la
organizacion social. E1l enfoque bajo el cual abordan el
problema, se pone de manifiesto en la explicacién sobre la
formacién de un vinculo conyugal que hace Girard: (1974 en
Tordjam, 1981), *la distribucién cambiante de la poblacién y
el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, la movilidad
geografica acrecentada, las ocasiones nré&s frecuentes de
aproximacién entre los jévenes de uno y otro sexoe, Yy Su
mayor 1liibertad de relaciones, no hacen que los individuos
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puedan elegir al azar a su cbhyuge. En realidad, las
posibilidades de eleccidén estadn estrechamente 1limitadas".
(Pag. 114).

Los estudios socioldgicos nos aclaran poco sobre la
dindmica propia del wvinculoc que liga en el incensciente a
tal o cual componente de la pareja, cualesquiera gque sean
las circunstancias geogr&ficas, temporales o sociales, en
las que se encontraron por primera vez.

Tomande la concepcién de pareja como un grupo, ésta
tiene ciertas caracteristicas exclusivas y que no existen en
ningGn otro tamafic de grupc. Dos individucs con talentos y
tendencias mediocres pueden, en una relacién disdica,
adquirir proporciones muchoe m&s intensas que en cualguier
otra situacién social. Sin embargo, la dfada no deja de ser
el m&s fra&gil de los grupos, por el hecho de que puede
desintegrarse totalmente por las acciones de cualquiera de
sus dos miembros. Las fuerzas gue la mantienen unida pueden
convertirse con facilidad en fuerzas tendientes a
desintegrarla, y la diada es incapaz de volverse a formar
después de la pérdida de uno de sus miembros.

Es ya implicito el hecho de que en los grupos diadicos,
los impulsos libidinales son los que se desarrollan e
influencian las conductas de los miembros.

siendc asi, existen conceptos claves gue se deben
explicar para comprender la relacién de pareja, desde el
punto de vista de los grupos teorizados desde el
psicoanédlisis, tales como: relacién de objeto,
identificaci6én proyectiva, complejo de edipo, super yo,
ideal del yo y yo ideal, y eleccidén de objeto (narcisista y
por apuntalamiento).

En la unién conyugal, cada uno es el apoyo o el soporte
desde la realidad para el anclaje de un objeto preexistente.
En otros términos, este encuentro, o mAs bien, reencuentro,



requiere en cierta medida de no hallar en el objeto lo
temido © rechazado de los objetos significatives en 1la

historia individual.

Al parecer, en la eleccién de objeto, 1los sujetos
perciben caracteristicas que permitirian la realizacidén de
lo deseado, pero que en forma encubierta podrian en cierto
momento dar lugar a lo temido. AlGn mas, suele suceder gque la
personalidad del objeto elegido posea adem8s de aquellos
rasgos que satisfacen lo deseado, otros gue concuerdan con
los rasges temidos o rechazados de objeto original.

Gonzélez (1978) plantea que en el deseo de cada miembro
de la pareja, convergen deseos inscriptos en el curso de la
historia previa. Esta convergencia puede darse de las
siguientes maneras:

1. A busca un objeto B tal que se predominantemente
semejante, diferente u opuesto al objeto parental sobre
el cual recay$é su eleccién de objeto (predominante
heterosexual).

2. A busca un objeto B tal que sea predominantemente
semejante, diferente u opuestc a lo que los padres de A
guerian gque A hubiera sido. Ante la imposibilidad de
satisfacer este deseo parental, el sujeto intenta que
el otro lo haga. En el caso de gue tampoco lo realice
el objeto elegido, este deseo incumplido, casi mandato,
puede correrse como deuda de A-B.

3. A busca un objeto B tal gque sea predominantemente como
el progenitor del mismo sexo deseo que su cényuge
hubjera sido.

4. » aspira a construir con P, una relacibn, semejante,
diferente u opuesta a la relacién gque tuvieron sus
padres entre gi. Esto puede darse ya como deseo directo
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del hijo a partir del ceseo de la pareja de padres con
respecto a si mismos como relacién.

Como se puede observar, A. Gonzdlez, en su apalisis de
la relacién de pareja, fundamenta la dindmica de ésta en la
teoria de las relaciones objetales, retomando el
planteamiento de Freud de Introduccién al Narcisismo de
i908.

Freud divide el desarrollo 1libidinal, en cuanto a
eleccidén de objeto se refiere, en dos momentos: la primera,
el autoerotismo, el cual se define por la ausencia de
objeto, la energia sexual o libidinal se dirige hacia el
propio cuerpo. En 1915, Freud definié al autoerotismo como
una actividad en la cual el objeto desaparece en favor del
érgano gue es fuente de la pulsién y coincide en general con
€1 (en Laplanche, 1969).

El autoerotismo es la actividad sexual de 1la fase
narcisista de la fijacion de la libido. La libido no se liga
aln a un objeto exterior.

sin embargo, ya yue el placer corporal se
interrelaciona necesariamente con zonas somdticas del
sujeto, el goce ya no se encuentra cerrado sobre si mismo,
sino que se dirige a un objeto, en este caso, todavia un
objeto parcial.

Laplanche y Pontalis definen la relacién de objeto su
objetal como "el modo de relacién del objeto con su mundo,
relacién que es el resultado complejo y total de wuna
determinada organizacién de la personalidad, de una
aprehensién mids ¢ menos fantasmdtica de los objetos y de
ciertos tipos de defensa predominante ..." (Laplanche vy
Pontalis, 1971; pag. 374).

Lemaire hace una distincién entre relaciéon de objeto

propiamente dicha y relacidn objetal: "cuando hablamos de
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relacién de objeto la consideramos como correlato de- la
pulsién; por el contrario, cuando se habla de relacién
objetal, atraviesan el camino de la identificacién; una de
las tesis baAsicas asentada por Feud en el Yo y el Ello
{(1913), es que las cargas de objeto abandonadas se
transforman en identificaciones.

Freud definié al yo (1923) como un precipitado de
catexias de objeto, a partir de objetos introyectados.
primero se introyectan cbjetos parciales: primero el pecho,
Yy luego el pene. Después objetos totales: la madre, el
padre, la pareja parental. De este modo se va construyendc
la complejidad del mundo interno de cada sujeto.

M. Klein (1946) postula gue las relaciones objetales
existen desde el comienzo de la vida, siendo el primer
objeto el pecho de la madre, mismo que es disociado (por
medio de la escisién) en un pecho bueno, gratificador, y en
un pecho malo, frustrador; disociacién gque conduce a una
divisién entre amor y odio.

Gonz&lez dice: "Desde el comienzo, las relaciocnes de
objeto son modeladas por un interjuego entre proyeccidén e
introyeccién, entre objetos y situaciones internas y
externas". (GonzdAlez; 1978, p&g. 28).

Es por demis conocido que algunos aspectos de la vida
amorosa tienen relacidén estrecha con las modalidades
relacionales mds arcaicas y regresivas. Klein (1946) muestra
cémo las posiciones esquizoparanoide y depresiva, gque ella
postula, conservan su virtualidad potencial en el nific y en
el adulto. "Sus caracteristicas reaparecen especialmente
cuando en el clima emocicnal intenso de la vida amorosa, se
establecen relaciones de gran densidad, ligadas a 1las
pulsiones de vida y a la defensa contra las pulsiones de
muerte." en (Lemaire, 1979; pag. 177).
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Los cambios de la evolucién no impiden que persista la
nostalgia d&el pecho bueno, del objeto bueno, y el
establecimiento de la relacién de pareja requiere de 1la
escisién )’ de la idealizacidn, come mecanismos
fundamentales, para encontrar un objeto bueno gratificador.
Lemaire (1979) menciona que el mundo de lo amoroso se divide
en un objeto totalmente bueno, gue pertenece al sujeto, y el
resto del wundo en cuyo interior aparecen los objetos males,
perseguidores y amenazantes, tanto con respecto al sujeto
como al objeto introyectados.

La bisgueda del amor reproduce los primeros momentos de
la existencia cuando tiende a mantener, gracias a la
actividad fantasmitica, el cardcter totalmente bueno del
objeto y apartar de &1 las que podrian aparecer c¢omo partes
malas.

Estos procesos, cuyo importante papel se versd al
estudiar los fenémenos de la crisis conyugal, encuentran ya
un lugar en la eleccidén del compafiere de pareja, a gquien
como dice Lemaire "no se le puede disociar de un tipo de
relaciones que nostilgicamente se espera que sean totalmente
satisfactorias”. (Lemaire, 1879; pag. 194).

Desde la concepcién psiceocanalitica de grupo, Kissen
{1979), en relacién a 1los postulados kleinianos, hace
referencia a cuatro mecanismos de defensa gue son:

a) Fantasfia proyectiva, en la cual se utilizan algunos
simbolos encubiertos para disipar la energia de la
fuente real de ansiedad;

b) La negacién e idealizacién manfacas, en las cuales se
niegan la fuente de ansiedad y se proyectan impulsos
buenos hacia otros objetos;

¢} La designacifn de chivos expiatorios, en los que otros
objetos absorben los impulsos malos; Yy



d) La restitucién del objeto perdido: sustitucién por un
igual.

Uno de los conceptos fundamentales tanto en la elecciédn
de objeto como antecedente y consecuencia del vinculo
conyugal es el de parcisismo.

En la obra de Freud, la nocidn de narcisismo aparece
por primera vez en 1910 para explicar la eleccién de objeto
en los homosexuales guienes se toman asi mismos como objeto
sexual; parten del narcisismo y buscan jévenes que se les

parezcan para poder amarlos como su madre los amé a ellos.

Esta aproximacién tiene la doble caracteristica de
fijar dos aspectos fundamentales del narcisismo: en primer
lugar, la relacién con la madre que estd en su origen y a
partir de la cual se constituye el yo del sujeto; y en
segundo lugar, la inversién de la situacién amorosa, en el
sentido del estadfio o fase del espejo de Lacan: (1949)
buscan jovenes para peder amarlos como guisieran ser amados
(por su propia madre).

El descubrimiento del narcisismo condujo a Freud a
establecer en 1911 la existencia de una fase o etapa de
constitucién del psiquismo comin a todos los seres humanos,
una fase de la evolucién sexual intermedia entre el
autoerotismo y el amor objetal. Asi, el narcisismo como
momento constitutivo del psiquismo tiene la caracteristica
de fundar una imagen "“amable" a partir de la mirada
totalizadora de la madre.

Aqui es fundamental retomar a Lacan (1949) quien
postula que el narcisismo es un momento privilegiado en la
constitucién del psiquismo, en el cual se constituye el yo a
partir de la imagen totalizada y organizada que le devuelve
la mirada de la madre. Imagen gue le dad un sentimiento de
unidad y completud de su propia cinestesia. Es decir, que la
imagen del ‘“espejo" produce en el nific una primera
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aprehensién del yo en tanto representacién unificada de si
mismo, de su propio cuerpo.

Esta relacién de unidad madre-hijo estd cerrada
narcisisticamente y posibilita la constitucién del yo, un yo
constituido por identificacién, procesc gue permite entender
cémo el nifio se constituye como sujeto psiguico en un medio
humano. La identificacién es, entonces, el proceso
psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto,
una propiedad, un atributo de otro y se transforma total o
parcialmente sobre el modelo de éste.

En un momento dado de su constitucidén, entonces, el
objeto comienza a tomarse asi mismo como objeto de amor, la
libido carga al yo y a partir de é&sto y del corte (por parte
del padre) de la diada madre-hijo, puede desplazarse a los
objetos, para veolver luege al yo en un novimiento que se
puede considerar de equilibrio entre el amor a si mismo y a
los objetos amorosos.

Para cerrar estas observaciones sobre el narcisismo, es
menester introducir un esbozo de los caminos de la eleccién
del objeto de acuerdo a 1lo planteado por Freud en
Introduccidn al narcisismo de 1914. Se ama:

1. Conforme al tipo narcisista:
a. Lo que uno es ( a sf mismo).
. b, Lo que uno fue,
c. Lo que uno quisiera ser,
d. A la persona que fue parte de uno mismo.
2. conforme a tipo de apoyo:

a. A a mujer nutriz.

b. Al hombre protector.
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Ciclo vital de la pareja.

En la primera fase (luna de miel para Lemaire), lo mds
destacable es la "anulacién, la exclusién para cada una de
las partes de todo elemento agresivo con respecto al ctro'.

(1979; pég. 157).

Esta exclusién de todo factor agresive se traduce no
solamente en la intensa idealizacién del otio, sino también
en la de la vida amorosa misma gue se considera que desde
ese momento aportar& toda clase de satisfacciones, y sobre
todo, s6lo satisfacciones. Cada uno espera mucho del otro y
cada vez mas. Cada uno idealiza al otro cada vez mas.

En el marco de la relacidn entre los dos componentes de
la pareja, cada uno se siente fundido con el otro, como
formando parte de &1 =-fusidn gue representa algo mas gue la
posesién, wuna especie de grado mas avanzado en la
desaparicién de los limites del yo-, y en todo caso de los
limites entre uno y otrs. Y dentro del marco del narcisismo
esta fusidn remitiria lo primario, a la diada en la gue uno
se pierde en el otro, como en aquella época tan primitiva
con la madre.

Y volviendo a la agresividad, Lemaire se refiere a ésta
como al conjunto de pulsiones gque permiten a cada sujeto
oponerse, separarse del Otro, individualizarse, existir como
un ser d4distintoe y Jdiferente; se puede concebir esta
desaparicién de los limites entre uno y otro (en la fusién)
come un grado mayor de anulacién de toda agresividad entre
ellos. Y ésta resulta desplazada, desde entonces, pasando a
reforzar la separacién entre cada sujeto y todos los otros
salvo el elegido: "los enamorados solo en el mundo" se
encuentran bien cuando estdn apartados del resto del mundo
por una frontera comin que separa a su pareja de los

terceros, cualesquiera que éstos sean.



Es sabido que éstos terceros (parientes, amigos, grupos
sociales) no soportan demasiado esta casi desaparicién de
uno de los suyos, como si fuera devorado por su relacion con
su compafero y quedara perdido para ellos. Esta casi
"persecusién" por el resto del munde contribuye asfi a
reforzar la nueva frontera entre esa pareja y el mundo,
primera frontera de la diada y primera funcibén realizada
durante esta fase decisiva de la vida amorosa.

Dentro de esta primera fase, se podrian destacar tres
diferentes tipos de pareja de acuerdo a la dinamica
establecida entre los miembros, y desde Willi (1975) éstos
serian:

i. La pareja armonicsa: en donde la relacidn debe verse
como privilegiada y distinguirse netamente de toda otra
relacién que cada uno pueda tener hacia afuera de 1la
pareja, mientras que en el interior de la misma, ambos
deben llegar a diferenciarse uno de cotro.

2. La pareja funcional: en donde sus integrantes conforman
una unién simbidtica comin separada del mundo exterior,
corriendo el riesgo de perder el yo individual en el
marco de una colusién narcisista.

3. La pareja devoradora: en donde como respuesta a un amor
demasiado intenso sus protagonistas se delimitan de
manera muy acentuada entre si por temor a perder su yo

individual amenazado por la intimidad de la pareja que

funcionaria, en dltima instancia, como madre
devoradora.
La constante busqueda narcisista que sique

caracterizando a todo ser humano a lo largo de su
existencia, encuentra al fin, en cualquiera de los modos
elegidos, una intensa satisfaccién (al menos en apariencia}.
Y a nivel psiquicos, se dan movilizaciones masivas de las
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catexias libidinales, y de ellas extraer la energlia para el

enriquecimiento narcisista.

Todo ésto implica una vinculacién entre el yo y el
ideal del yo. El objeto elegido, soporte de las proyecciones
de ideal de yo, es de alguna manera apropiado de nuevo y
reintroyectado en el yo del sujeto. Pero hablar del ideal
del yo trae consigo serias complicaciones y connotaciones
metapsicolégicas de acuerdo a la acepcidén en gue éste se

maneje.

Freud introduce de acuerdo con el diccionario de
Psicoandlisis de Laplanche y Pontalis (1971) los términos de
"Idealich" (yo ideal e "Ichideal" (ideal del yo) en 1914 en
Introduccién al Narcisismo y en 1923 en El1 Yo y el Ello.

" Pero, en realidad no se encuentra en él una distincién
conceptual entre ambos términos.

Siguiendo a Freud, y a partir de la constitucién de la
segunda técnica (1923), el super-yo quedara constituido por
dos aspectos: uno gue se conoce como conciencia moral,
conjunto de prohibiciones de la cultura gue tiene en su base
la prohibicién del incesto y el parricidio; y otra que se
llama ideal del yo y que constituye el conjunto de ideales
al cual los hombres apelan en su bisqueda de amor vy
reconocimiento.

El ideal del yo es la instancia de la personalidad gue
resulta de la convergencia del narcisismo (idealizacidn del
yo) y de las identificaciones con los padres, con sus
sustitutos y con los ideales colectivos.

Como instancia diferenciada, el ideal del yo constituye
un modelo al qgue el sujeto intenta adecuarse. En El yo y el
Ello (1923), se tratan como sindénimos super-yo e ideal del
yo, mientras gque en otros trabajos la funcién del ideal se
atribuye a una instancia diferenciada, o por lo menos, a una
sub=estructura particular dentro del super-yo.
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En Psicoandlisis de las masas y andlisis del Yo (1921),
Freud sitda en primer plano la funcién del ideal del yo como
una formacién claramente diferenciada del yo, que permite
explicar la fascinacién amorosa, la dependencia frente al
hipnotizador y la sumisién al lider: casos todos en los que
una persona ajena es colocada por el sujeto en el lugar de
su ideal del yo.

Partiendo del hecho de que no existe una distincién
conceptual clara en los términos freudianos de "Idialich" e
"Ichidial" y de la acepcioén con la que se ha trabajado el
concepto de ideal del yo, algunos autores quienes han
manejado el concepto del yo ideal como formacién
intrapsiquica definida como un ideal de omnipotencia
narcisista forjado sobre el modelo del narcisismo infantil.

D. LlLagache amplia este concepto diciendo que m&s bien
se trata de una formacién narcisista inconsciente: "el yo
ideal concebido como un ideal narcisista de omnipotencia, no
se reduce a la unidn del yo con el ello, sino que implica
una identificacién primaria con otro ser caracterizado, con
la omnipotencia, es decir, con la madre", (Laplanche vy
Pontalis, 1971; p&g. 491).

Para J. Lacan (1949), el yo ideal constituye también
una formacién esencialmente narcisista, que tiene su origen
en la fase del espejo y que pertenece al registro de lo
imaginario.

De aqui gque se piense que el concepto del yo ideal
aporte una idea mas clara para lo gque se viene planteando
sobre la dinamica de la relacién de pareja a partir del
concepto de narcisismo, sin dejar de lado la connotacién
planteada por Freud sobre el ideal del yo.

Asi, el concepto de yo ideal permite explicar el paso
de la fase homosexual a la heterosexual a partir del .estadio
del espejo y el acceso a lo simbdlico, en primer lugar, y



después del corte paterno gue implica el pasaje por el
complejo de Edipo y el acceso a las identificaciones
secundarias.

En el yo ideal, el sujeto no sélo proyecta su propia
imagen en el tiempo, sino que también construye un ideal del
objeto y asi, parte del amor hacia el objeto se fundard en
un intento de restauracién de las cualidades sobrevaloradas,
perdidas o no logradas durante el periodo infantil.

En la segunda fase, el vincule conyugal, por fuerte gue
pueda parecer, ya no puede adormecerse en la certeza de un
instante confundido con la eternidad. Su perpetuacién exige
un incesante cuestionamiente y se paga con un continuo
trabajo de creacién. El tiempo se convierte entonces, en un
compafiero esencial de esta compleja evolucién gque tanto
puede intensificar 1la idealijizacién del "“flechazo" como
subrayar las diferencias irremediables entre deseo vy

realidad.

Mediante el enfrentamiento con la realidad, deviene una
ruptura de la idealizacién. Asi, ya el objeto no responde a
todos los deseos del sujeto, ain cuando el integrante de la
pareja no haya cambiado objetivamente de actitud,
objetalmente su imagen interiorizada parece fallar y es
sentida de modo insatisfactorio con respecto a la
espectativa del sujeto que deseaba. En otros términos, ante
la decepcidén, es la realidad psiquica del sujeto la gue se
wodifica y no la realidad objetiva del objeto; cuando mayor
ha sido 1la espectativa, tanto mas facil sobrevendra la
decepcidn.

Ante la pérdida de 1a idealizacidn, Lemaire (1978),
plantea algunas tentativas de reparacidn:

1. Se pueden observar a veces mnanifestaciones de una
agresividad orientada sbélo contra una parte del objeto,
dque es practicamente escindida. Se le atribuye a un
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presunto factor exterior la responsabilidad de las
eventuales insatisfacciones; asi, la parte mala del
objeto interriorizada es atribuida a un proceso por
completo exterior al sujeto.

2. E1 mismo proceso de dicotomifa tendiente a separar en el
componente de la pareja una parte buen conforme a la
imagen deseada, y otra mala, gque se atribuye a la
influencia de terceros o de factores externos, puede
conducir, ya sea a comportamientos agresivos con
respecto a estos terceros, © ya sea a un comportamiento
ultraposesivo con relacién al objeto. Asi, el sujeto
obliga a su objeto a someterse a su razonamiento,
manteniendo asi, su idealizacidn.

3. A veces la tentativa de conservar una imagen favorable
del objeto de amor asumird la forma clinica paradéjica
de un verdadero desencadenamiento agresivo contra él.

Asi, en esta etapa se d4 una experiencia "correctiva'
que, adem8s de terminar con este desconocimiento del objeto
produce también la renovacién de los sentimientos
ambientales a su respecto.

En este sentido, se puede comparar esta fase decisiva
con lo gue ccurre en el bebé durante la entrada a 1la
posicién depresiva, segin los esguemas Kkleipianos. En ese
momento, bajo el efecto de los principales proceses de
integracién, el objeto madre comienza a concebirse como una
persona total por la unificacién de todos sus aspectos
parciales. Esto supone una verdadera sintesis del amor y del
odio, al mismo tiempo gue una integracién de los diversos
aspectos del yo. Para que ésto sea posible, es preciso
también gue el objeto de amor sea lo bastante satisfactorio
para gque cristalicen alrededor de la nostalgia las emociones
nuevas de 1la posicién depresiva. El descubrimiento de
sentimientos ambivalentes con respecto al objeto sera
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entonces soportable. Asi, se podrd reconocer dque en su
persona completa habia a la vez aspectos buenos y malos,
presentes y ausentes, gratificantes y f{rustrantes, etc.
Pero, comoe escribe H. Segal (1962) , desde gue se ingresa en
la posicién depresiva central, "reconocer a su madre Ccorno
persona total significa también reconocerla como individuo
gue lleva a una vida propia y tiene relaciones con otras

personas”. (pag. 72)

Y volviendo al vinculo conyugal, ¢es la sexualidad
(genital) la piedra de togque del entendimiento entre 1los
miembros de la pareja? El1 conflicto conyugal difiere de la
problemdtica individual de cada uno de los cényuges. Aungue
tal conflicto pueda, a su vez, expresarse en €l planc sexual
o el éxito del vinculc sea producte de la satisfaccién en
éste; ya que algunos autores quienes sostienen que el placer
erdtico constituye el mejor sismégrafo de la calidad del

clima conyugal.

En la tercera fase, etapa en la que la relacién alcanza
un climax caracterizado por una crisis de la misma y cuyo
tridnsito marcaréd la vida o la muerte de la pareja como tal,
se determina el momento cumbre del ciclo. Desde el momento
en que en una pareja surge insatisfaccidén respecto de
espectativas y necesidades individuales, sea en el plano
consciente o en el inconsciente, o algunos aspectos vitales
de la relacién se ven amenazados, cada uno de sus miembros
debe elegir y adoptar una actitud o un comportamiento.
Actitud o compertamiento que no son univcecos: van desde la
indiferencia, desde la resignacién a cohabitar bajo el mismo
techo en un estado de apatia y disociacién, hasta 1la
guerrilla conyugal Yy la ruptura o bien, en aras de preservar
la relacidén, una reorganizacién del vinculo.

Puede surgir un distanciamiento interior entre 1los
integrantes de la pareja ante la amenaza de la pérdida de la
identidad personal; Asi, el proceso de crisis emerge ante
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las tentativas de cada uno por salvaguardar su propia
identidad frente a lo que se siente como la invasidn por el
otro.

Entonces, ante la amenaza gque plantea la crisis, surgen
tres posibles vias de acceso para la relacién:

1. En el mejor de los casos, Yy a partir de la crisis, la
relacion pasa por una recrganizacion o re-
estructuracién entablando un nuevo acuerde en el gue
ambos coinciden en una definicién de si y del otro bajo
una relacién que satisfaga sus deseos,

2. Lograr el distanciamiento y escapar a la intrusién o la
invasién del compafiero no experimentando mas atraccién
erética por aguel, y é&stc se expresa, O encuentra una
salida en un sintoma, gue puede manifestarse o emerger
en el wvinculo mismo, en alguno de los miembros o
incluso en los hijos de ambos.

3., Cuando 1la situacibén critica, en tanto sintoma, se
enquista y no encuentra salida viable en tanto gue uno
de los miembros de 1la pareja, o ambos, no han podido
tener acceso a la situacidén depresiva y a la percepcién
del otro como ente totalizado y totalizante, la pareja
muere por no funcionar cowo continente o complemento
narcicistico; gque en gran medida ha venido a
resignificar la experiencia fallida a nivel
fantasmatico de esa vuelta al estado de completud en el
que todo ser humano ocupd el lugar de "su majestad el
bebé".

¥ antes de finalizar la reflexién sobre la dindmica de
la pareja, es menester abordar el tema de los hijos para
entender los canmbios que se dan al interior de ésta, desde
la inclusién de un tercero en la estructura di&ddica que a
partir de ese momento devendra en estructura del Edipo
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formada por: funcién padre, funcién madre e hijo y cuya
vinculacién girard alrededor del falo.

El nacimiento de un hijo somete el vincule conyugal a
una prueba clave. Se ha demostrado gque la satisfaccién
sexual tiende a declinar en el matrimonic en funcién del
nimero de hijos, lo gque parece contradecir la creencia
popular (Feldman, 1977). Asi, a partir del nacimientoc de un
hijo, los cényuges apartan la mirada de su propia infancia
para volverla hacia su progenie, con el gque de manera
inconsciente y casi compulsiva, tratardn de repetir o
reparar su propia historia infantil. Ciertamente se sienten
felices al afirmarse en sus respectivos papeles de padre y
madres, pero, a pesar del buen entendimiento gue reina entre
ellos, no suelen estar preparados para asumir sus nuevas
responsabilidades.

La joven madre ignora con demasiada frecuencia las
modificaciones psicolégicas gque acarrea la maternidad en
tanto a desec de completud y realizacién imaginaria se
refiere: el falo, en su modalidad pone-bebé viene a llenar
ese vacio introducido por la castracién que siendo nifa,
jamds pudo entender, y en muchos caos, tampoco simbolizar.
Muchas veces, se culpabilizara cuando perciba, con
considerables claridad gue su marido tiene celos del recién
nacido quien en gran medida viene a romper la estabilidad de
la pareja, planteando asi un re-estructuracién a todos los
niveles: intrasubjetivo, intersubjetivo, geografico y hasta
econémico,

Lo masculino y lo femenino.

Para hablar de lo "masculino®"™ y lo "femenino" desde 1lo
social, es necesario retomar el concepto de rol que estd
intimamente ligado al de vinculo. entre la asuncién de un
determinado rol y la adjudicaci6én de un rol a otro, existe
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un interjuego que se da en la medida en que uno adjudica y
otro asume.

El rol es pues, el conjunto de expectativas sociales
segin las cuales el gque ocupa upa posicién dada debe
comportarse frente a los que ocupan otras posiciones.

Los roles sexuales son aguellos determinados por el
seXo. Existe una distincién entre roles sexuales biolégicos,
que hacen referencia a sentimiento, comportamiento e
impulsos (que dependen funcionalmente e histdéricamente del
estimulo gonddico y el reconocimiento social como “persona
socialmente madura"), y roles sexuales sociales, que
refieren a las "funciones diferenciales, el status y 1los
hechos de la personalidad que caracterizan a los dos sexos
en un contexto cultural dadoe". {Ausubel, 1958,
Kafchadourian, 1979).

Una manera de conceptualizar la contribucién potencial
de la antropologia a la comprensién cientifica del sexo y
del género consiste en mostrar céomo los elementos
psicosociales que forman parte de un estereotipo sexual
influyente en nuestra cultura estén separados y reunidos de
modo diferente en algunas otras culturas. Un ejemplo esta
dado por el esterectipo sexual del macho o machismeo, gque se
reconoce masivamente como caracteristico de 1la cultura
norteaméricana, asi{ como también los latinos mis expresivos
que generaron este mwisme término empleado para definir el
fenémeno.

en cualquier caso el estereotipo es una organizacién de
ideas que funcionan en conjunto de modo mutuamente coherente
Y gue remiten a una coherencia ideolégica dentro de los
limites de nuestra cultura.

Asi, la identidad genérica lleva consigo un
considerable bagaje. Cada identidad genérica,. es Dbien

sabido, arrastra un grupo correspondiente de comportamientos



emocionales, sociales, vocacionales, motivacionales y
sexuales. Son lecciones que fueron bien ensefiadas, bien
impuestas, y muchas veces, demasiado bien aprendidas.

cada cultura, como sistema colective de creencias y
valores, supone una organizacién conceptual de estas
actividades e ideales que afectan las vidas del hombre y la
mujer. Diferentes culturas ofrecen creencias que difieren
sobre c¢émo el sexo, la reproduccidén y las relaciones
interpersonales se relacionan entre si, y con respecto al
comportamiento del rol genérico especifico, e ideales, que
difieren sobre c¢oémo estas actividades deben relacionarse.
Describir las creencias y valores de una cultura dada sobre
estos temas es explicar los significados culturales del sexo
y del género que se representan en la experiencia subjetiva
del individuo.

No existe una oposicién necesaria entre el enfoque de
la sexualidad humana como comportamiento abierto por sus
significados subjetivos: ambos aspectos se requieren en las
investigaciones comparativas y evolutivas. Podemos construir
categorias transculturales basadas en actividades humanas
universales gque son recurrentes, aungue en diversas
proporciones y en distintas situaciones, a lo largo del
ciclo vital (Katchadourian, 1979):

1) La excitacién sexual y el orgasmo.

2) Las actividades de reproduccién {incluyendo la
concepcidn, la anticoncepcidn, la prefiez y el parto).

3) Las relaciones interpersonales (tales como, las
estables y las de corto plazo; las homosexuales y las
heterosexuales, las asociaciones y las basadas en el
parentesco, etc.).
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4) Las actividades econdmicas, etc.

Las palabras "masculino" y "femenino”, son utilizadas
frecuentemente come categorias cuyo sentido es obvioc. Pero,
¢Tienen un contenido universal? Realmente esas palabras
designan una imagen, un papel y un modelo en una cultura
determinada; pero imigenes, papeles, modelos varian de
acuerdo a las culturas sin negar el alcance de lo biolégico
ni reducir 1la diferenciacién sexual a un fenémeno social.
Hay dque reconocer a nivel humano, que la diferencia sexual
es determinable de una cultura concreta.

Es interesante analizar algunos aspectos sobre dos
fenémenos sociales en cuanto a masculino y femenino se
refiere, dentro de nuestra cultura.

Uno de estos fendmenos es el machismo. Pareceria que
tanto hombres como mujeres, depositan en este término
abstracto, todo lo que conceptualizan como el ejercicio de
lo masculino, sobre todo agquello que mas bien es irracional
Yy que muchas veces se confunde con caracteristicas
psicopatolégicas que tienen que ver m&s con la historia del
individuo y con la sociedad que las facilita o moldea. Es
bien sabido que la sociedad en gue se vive, en México, es
falocéntrica. Asi el macho fundamenta su pseudoseguridad en
lo que podria llamarse el "poder del pene"; el machismo ha
quedade vinculado directamente «con 1la sexualidad, el
ejercicio del poder y el domino.

El segundo fenémeno, es el que habfa venido manteniendo
Y apoyande al machismo, y que ahora debido a movimientos
sociales y econémicos de gran trascendencia, ha disminuido
en. forma notoria en las décadas recientes: el de 1la
pasividad femenina como esterectipo cultural.

Asi, socioculturalmente, la diferenciacitn de 1los
masculino y lo femenino constituye una perpetua génesis;
surge y se caracteriza en una cultura y, a partir de una
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cultura, pero, formindose de ella misma, transforma a su vez
la civilizacién gque le ha dado su forma concreta.

Dejando lo meramente social, es fundamental sustentar
lo masculino y lo femenino desde el psicoandlisis.

Freud subraydé la diversidad de significaciones
inherentes a lo "masculino" y lo “"femenino" gue van desde la
biolégica hasta la sociologia, por quedarse con la
significacién psicosexual que de alguna manera incluye a los
precedentes. Todo esto equivale a sefialar que estas nociones
son probleméticas y deben ser consideradas con suma
prudencia.

Desde el psicoandlisis, la oposicién masculino-femenino
no existe desde un principio para el nifio, sino que va
precedida por las fases en las que desempefian una funcién
preponderante las oposiciones activo-pasivo Y. a
continuacién falico-castrado, siendo ésto vdlido para ambos
sexos.

Entonces, es fundamental describir el proceso psigquico
que a partir de las identificaciones constituye lo masculino
o lo femenino en cada sujeto, mismos gque daran lugar a 1la
futura asuncién de las funciones paterna y materna.

El ser humano, al nacer, se inserta en una estructura
signada por dos sujetos con historias y vivencias propias vy,
que a partir de éstas, definir&n la constitucién del bebé
como sujeto sexual, y de deseo en el marco de la cultura.

En los comienzos de la vida, el cachorrc humanoc ne
cuenta con los recursos suficientes para satisfacer ninguna
de sus necesidades, de agui gque el otro, desde lo biolégico
(autoconservacién) hasta lo psiquico y social (deseo),
tendrd una funcién de constitucién del nueve ser. En el
momento en gue el bebé& tiene hambre {(displacer en su cuerpo)
se produce una tensién de necesidad, c¢omo una tensién
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general del organismo carenciado. Viene entonces la madre vy
le ofrece alimento, pero junto con éste, también su amor, su
calor, sus caricias, asi como, su odio; un conjunto de
emociones, de modelos de contacto, que se engloban en un
"agente materno". Es el contacto con este "agente materno"
el gue produce un torrente de placer gue origina 1las
denominadas "zonas erdgenas", y que se va desvinculando de
la funcién de conservacién de la vida que é&sta tiene. En
este sentido, el bebé toma leche de un pecho que es parte de
€l y la madre da de beber a un bebé gue es parte de ella.

Por eso es gque 1la madre va a tener una serie de
sensaciones '"placenteras" gracias a su funcidén materna. Va a
sentir placer y calor después de satisfacer cada una de sus
necesidades, y se va a angustiar cuando el bebé llore. Y no
se trata de una relacién biolégica, ya que se puede
establecer a través de la mamila, o a través de un agente
materno que no es la madre original, biolégica, sinc que se
organiza en otro campo, campo de la objetalidad.

La madre, entonces, no sdlo ofrece al nific todos
aquellos requisitos gue necesita par sobrevivir, sino junto
con éstos, un conjunto de elementos que tienen gue ver con
el orden de la cultura: su amor, sus deseos, su odio, sus
viejas rencillas con su propia histeria, sus viejos
problemas y conflictos personales y a su vez funcicna ccmo
una polea de transmisidén entre el nifio y la cultura.

En relacién al orden social, por supuesto el nifio se va
a criar en un medio en el gue se le va a transmitir ademas
de las conductas antes mencionadas, formas especificas de
estas conductas, formas ideolégicas de ellas. Habitos de
higiene, pautas de relacidn con los otros, Yy toda esta
ideologia que transmite la madre en relacién a la sociedad,
como efectos ideoldgicos del vinculo que establece con su
hijo. Pero hay otro as?ecto que corresponde al ordee de la

cultura, Yy que se refiere a que la madre transmite al nifo
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dos cuestiones centrales, complejas ambas. Una de ellas es
el lenguaje y la otra es un lugar en la estructura familiar.
Asi le brinda un conjunto de significaciones, incluyéndolo
en el medic humano.

Recordandc el abordaje que se realizd sobre el concepto
de estructura en el tema de familia, concepto surgido desde
la lingilistica de Saussure y la antropologia de Levi-Strauss
(1966), la estructura del Edipo, marca los elementos
diferenciales gue la componen en tanto funciones: funcién
materna, funcién paterna, y el lugar del hijo como sujeto
deseante.

En una primera etapa de su constitucién el nifio no
tiene una representacién unificada de si mismo, alge que le
permita sentirse "yo" como un todo unificado al cual amar y
gue pueda ser amado por el Otro. Es la madre la que lo ve
como un todo, como un ser humano, pero esta representacién
de &1 mismo se organizar4d después como una posicién
psiquica. Este proceso ya fue explicado con anterioridad a
1o largo de este trabajo.

Por otro lado no es sino el padre, en tanto funcién de
prohibicién en relacién del hijo con la madre (de hecho
comin a ambos sexos), quien realiza este doble movimiento
gue posibilita al nifio, por un lado abandonar a la madre
como objeto amoroso, y por otra, crea las condiciones para
la apertura de un campo de promesa, que implica el pasaje de

la sexualidad masculina con el resto de las mujeres.

El padre es el obstaculo presente entre el nifio y su
madre. En el momento en que el nifio descubre gque no es el
Unico objeto de amor de la madre, a dquien creia poseer y por
quien era poseido en esa unidad que es la célula narcisista,
el padre aparece como aquel gue posee los atributos gque
pueden dar placer a la madre.



Asi, se define la funcién paterna comoc un deseo de
madre que no se agota en un deseo de hijo. Esta fractura en
ia zona de completud, permitird al hijo abrirse a una serie
de posibilidades futuras, signadas por una doble prohibicién
gue podemos resumir de la siguiente manera: "como tu padre
no has de ser" (prohibicién del incesto}, y
contradictoriamente: "como tu padre has de ser"™,

Asi, gqueda constituido el super yo en dos aspectos: en
conciencia moral, que es el conjunto de prohibiciones de la
cultura y, otra instancia que es el Ideal del Yo, due
constituye el conjunto de ideales al cual los hombres
cbedecen en su blisqueda de amor y reconocimiento.
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CAPITULO IV. PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.
— e e

I, Bl Nifio y la Escuela.

La escolarizacidn plantea para el nifio el entrar en un
munde nueve ¥y desconocido en el que deberd adquirir
paulatinamente una serie de hébitos, conocimientos Yy
habilidades cada vez més complejos, que le serdn necesarios
para desenvolverse en la sociedad en la que le tocd vivir y
gue ser&n indispensables para su futura formacién tanto
personal como profesional. Implica una separacién necesaria
del grupe familiar y un aprendizaje de nuevas formas de
adaptacién social en vias a 1la integracién en un nuevo
grupo, en el que pasar& a ser sujeto de su ahora nueva
historia.

Ajuriaguerra (1973) dice que la misién de 1la escuela
consiste en ensefiar y 1la del escolar en aprender; Yy la
relacién entre ambos en términos de una comunicacién a
partir del desec de saber del uno y la necesidad de ensefiar
del otro. Aungue existen hasta cierto punto una oposicién
entre la apetencia del nifio y ciertos fines y métodos de
rigor en la ensefianza. En efecto, el nific tiene necesidades
y motivaciones propias, pero la sociedad, a través de la
escuela, trata de inculcarle un cuimule de ideas vy
conocimientos asi como un modo especifico de pensar conforme
a su propia estructura, estructura heredada de generacién en
generacién y adaptada a pautas sociales y politicas con las
que el nifio nada tiene gue ver.

Desde hace mucho tiempo, 1los profesicnales de 1la
educacién reaccionaron contra la tendencia tradicional
fundamentada en una relacién autoritaria que signaba el
vincule maestro-alumno en el proceso de ensenanza-
aprendizaje en el que el escolar era considerado como
receptaculo pasivo de la sapiencia del Sujeto Supuesto Saber
encarnado en la figura del maestro. Se introdujeron posturas
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tan radicales como el Humanismo y la escolarizacién abierta
y surgieron autores como Montessori, Freinet y Freire gue
han aportade una serie de elementos tedrico-técnicos que
plantean nuevas alternativas para padres, escuelas y nifios
en cuanto a educacién se refiere.

El ideal consistiria pues en un cambio sincrénico de la
ensefianza y de los métodos de transmisién del conocimientc a
partir de un poner a trabajar los aportes de las distintas
posturas involucradas en el amplioc campo de la educacién: la
disputa no versa en lo "moderno" contra lo "tradiclional®
sino més bien sobre lo que resulta efectivo y estimulante
para los escolares a partir de una concepcidén en la que sean
tomados como sujetos con deseos, motivaciones y conflictos
propios que son puestos en juego en la situacién escolar gue
les ha tocado enfrentar e inmersos en un mundo social,
pelitico y cultural gue los determina de miltiples formas.

Tomahdo en cuenta un modelo pedagégico como el
planteado, ¢Cuéles serian las motivaciones gque sustentan el
aprendizaje en el nifio?. Como demuestran B. Andrey y J. Le
Men, (en Ajurriaguerra, 1973), estas motivaciones son de
diversos tipos:

- Motivaciones de tipo social: frente a 1la familia el
modelo a sequir por el nifio es tener un afic de
adelanto, calificarse entre los cinco primeros, llevar
a cabo estudios sin incidentes y llegar a ser
universitario a los 18 afios.

- Motivaciones individuales del nifio: el éxito escolar se
valora en funcién de otros alumnos del mismo grupo y
desencadena reacciones de amor propio y prestancia;
pero se suele olvidar gue también existe en el nifio un
deseo de saber y un gozo de aprender, sobre todo si se

le presentan las cosas adecuadamente... "Las etapas por



las que el nific debe ir van del juego ‘al trabajo.
(Ajuriaguerra, 1973, pp.-B817-818).

Hasta los siete afios, la escuela resulta para los nifios
un juego serioc en el que imitan el trabajo de los adultos. A
partir de 1la identificacién con 1la personalidad de los
mayores, padres y maestros fundamentalmente, entre los siete
y los diez afios el nifiec encuentra motivaciones gque puede
reconocer como propias: satisfaccién del amor propio, deseo
de complacer, y curiosidad entre otras. Todo esto vinculado
ahora al grupo m&s que a la escuela. A partir de los once
afios, el preadolescente empieza a considerar la escuela como
una preparacién directa para una futura profesion y el
consiguiente acceso al mundo adulte. Aunque también este
encierra un elemento de rebeldia y desacuerdo que representa
al mencionado munde adulto del cual se tiene gque separar
como nifio, para poder ingresar posteriormente como adulto.

Finalmente, el elementc unificador fundamental en el
grupo, y del gue no se ha hablado ain, es del maestro: el
adulto en el seno de esta nueva sociedad gue representa el
conocimjento y 1la autoridad. Sequn Mauco (Ajuriaguerra,
1973), la pedagogia deberia articularse sobre la expresion
simbdlica del alumno. Todo alumno llega al salén de clases
con sus deseos propios, historia, e insatisfacciones en las
que le maestro va a ocupar un lugar especifico y diferente
en cada alumno; y en el que debe actuar no solamente comoc
transmisor de conocimientos sino como sujeto deseante que
responde a la transferencia grupal y de cada uno de los
miembros de ese grupo a partir del lugar que él1 mismo ha
asumido en su propia historia libidinal.

ITI. Las dificultades en e_l__aprendizaje del Nifo.

Como plantea Ajuriaquerra (1973) el retraso escolar
puede depender del potencial intelectual de un sujeto
determinado, pero no siempre es asi. Es necesario sefialar la

existencia de una frecuente discordancia entre el nivel
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intelectual y el nivel escolar, puesta en evidencia por
tests y tratamientos psicoterapéuticos especificos. En
cuantc se encuentra en un nifie una discordancia entre el
nivel intelectual y el nivel escolar se ctiende a
conceptualizar como un desfasaje preducto de algin trastorno
deficitario, orgénico o emocional, dejando de lado factores
como:

- Una falta de continuidad en la ensefanza (cawmbio de
escuela, ausentismo, canmbios de maestro) con la
consiguiente insuficiencia de conocimientos que el nifo
no puede compensar con la inteligencia.

- HMétodos de ensefanza no adecuados o falta de atencidn
personalizada (muchas veces necesaria para determinados
nifio) debida a clases abarrotadas.

Encontrar una definicién precisa y global del término
"dificultades en el aprendizaje" resulta una tarea poco mas

que imposible. Existen tantas definiciones como
orientacicnes se encuentren, y asi, alguncs autores
enfatizan aspectos educativos, otros médicos, otros

psicolinguisticos y otros emocionales.

Sin embargo, la definicién mas utilizada actualmente,
es 1la formulada por ‘Hational Advisory <Committe on
Handicapped Children en 1968: "“los nifos con trastornos
especificos de aprendizaje son los que muestran desordenes o
alteracién en uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos
implicados en la comprensidén o en el uso del lenguaje oral o
escrito. Estos trastornos se pueden manifestar en una
imperfecta capacidad para atender, pensar, hablar, leer,
egeribir, deletrear o realizar <cdlculos mateméticos.
Incluyen estados calificados como handicaps perceptivos,
lesién cerebral, disfuncién cerebral minima, dislexia,
afasia evolutiva, etc. Este término no incluye en cambio a
los nifies con problemas de aprendizaje resultantes
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principalmente de alteraciones ewmocionales o de problemas
ambientales". (Martinez, 1987).

No obstante, ha surgido un reciente interés de los
educadores por los procesos del aprendizaje que tienen que
ver con incapacidades especificas excluidas por la
definicién anterior; sobre todo los problemas auditivos,
visuales, tactiles, motores, vocales y emocionales (Ibid).

A partir de la biusqueda bibliografica se encontré que
no existen resultados concluyentes sobre el tema ni sobre
las causas de la problem&tica. En el mejor de los casos, la
deteccidn temprana de una problemética orgénica o funcional,
ofrece una oportunidad de incidencia terapéutica que dara al
nifio elementos para enfrentar su dificultad. Sin embarge, 1la
hipétesis de que las perturhaciones emocionales pueden
causar dificultades en el aprendizaje y las imbricaciones de
éstas sobre problemdticas de aprendizaje de tipo orgénico o
funcional exigen por un lado un repensar 1los vinculos
intra-inter subjetivos establecidos por el nifio a partir de
elementos psicodindmicos que involucran tanto al nifio como a
su medio circundante: familia, amigos y escuela, y por otro,
el considerar a las perturbaciones emocionales como causa, ©
sintoma de una problemidtica mas profunda..

1II. Pactores emocionales involucrados en le aprendizaje del
Nino.

SegGn Misés (1975), la insuficiencia intelectual
estabilizada en una forma 'pura" u "homogenea" es la
resultante de un proceso complejo, que pudo tener momentos
evolutivos marcados por rasgos disarménicos dificiles de
encontrar en una valoracibén psicopedagoégica; a la inversa,
lo que &1 llama deficlencias disarménicas tienden a
estabilizarse en un cuadro en el cual los rasgos atipicos se
vuelven cada vez menos perceptibles con la edad, sobre teodo
si se ponen en marcha medidas segregativas y niveladoras con
respecto al nific. En ocasiones, 1la disminucidén de 1la



eficiencia en el desempefo escolar del nifo es sélo
relativa: pierde algunas de sus dotes y algo de su brillo
intelectual, perc en otros casos evoluciona hacia un cuadro
de auténticeo déficit, mds o menos disarménico. Pero esta
preocupacién por un déficit disarménico no es actual, se
remonta aunque pareza dificil de creer hasta Pinel; y cuyas
preocupaciones se centraban en torno a tres problemiticas:

1. El retraso "intelectual® y las dificultades en el
aprendizaje no est&n separadas de sus correlaciones
"afectivas".

2. El plantear una tentativa de categorizacidén basada en
las posibilidades de comunicacién del nifio y en el
nivel de las funciones de relacién.

3. La evaluacién de las capacidades intelectuales (no ya
de la falta de inteligencia) consideradas en el seno de
una perturbacidn global que afecta todas las esferas de
la personalidad y se traducen en dificultades para
realizar ciertas tareas o pruebas.

Los trabajos de Piaget (1960) serfian representativos de
estos cuestionamientos y aportarian elementos importantes
para ser planteados nuevamente. En este caso, la evolucién
de la inteligencia seria concebida en una doble dimensién
diacrénica y sincrénica, colocando el acento en 1la
discontinuidad de este desarrollo, la multiplicidad de los
factores ‘en Jjuego y la originalidad de los diversos
estadios. Lo que se delimita segin Piaget (1960), son
cstructuras gque importa describir y analizar como tales, y
esto es demasiado a menudo olvidado por los autores de
tests, que hacen caso omiso de las caracteristicas comunes y
generales en beneficio de las necesidades individuales.

Las escalas gque los discipulos de Piaget perfeccionaron
apuntan, entonces, a captar cualitativamente las modalidades
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de pensamiento que definen un cierto estadio de la capacidad

de razonar.

Queda abierto entonces, el camino para una
profundizacién de 1los trastornos representativos que se
ponen en evidencia a nivel de 1las dificultades en los
procesos de aprendizaje y de simbolizacién, tomando en
cuenta el nexo dinamico que sitGa al nifio en una relacién de
significacién completa con el otro a partir de la dimensién
esencial de la vida psigquica: la del deseoc. La clinica
psicoanalitica, dice Misés (1975), abre esta via. "Al
estudiar a través de los procesos Iinconscientes las
vicisitudes de la organizacién 1ibidinal por medio de 1la
cual es el deseo procura hacerse manifiesta, esta
organizacién es en su esencia misma, fundamentalmente
distinta del soporte orgénico (el instrumento) y del
vehiculo (la funcién) por cuyo intermedio se expresa"
(Misés, 1977; pag. 39). Entonces, al caracterizar el vinculo
del funcionamiento mental (las estructuras cognitivas) con
la organizacién 1libidipal y 1la energia pulsional, se
plantea de inmediato la cuestidén de una estructura
deficitaria apoyada en criterios psicopatolégicas cuya
referencia al psicoandlisis es esencial (Misés, 1975).

Desde la perspectiva del deseo, ya F. Dolto y M.
Mannoni (1965), colocaban al nifio como el soporte (a nivel
inconsciente) del peso de 1las tensiones de la dinamica
emocional-sexual de sus padres. Seria puesto en un lugar en
el que a partir de una detencién del lenguaje, la conducta
sequiria hablando; "mediante sus sintomas encarna Yy hace
presente las consecuencias de un conflicto viviente,
familiar o econyugal, camuflade y aceptado por sus padres”
(F. Dolto en Mannoni, 1965; p&g. 15). Si bien, por un Jlado
ocupa un lugar gque permite un equilibrio familiar, por otro
lado viene a despertar insatisfacciones anteriores de sus
padres, fundamentalmente de su madre guien lo habia
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imaginarizado desde antes que naciera como aguel encargado
de llenar loc que habia quedadc vacio en su propio pasado.

El que la persona "real del nifio" no repare aquello que
en le historia de la madre fue 3juzgado como deficiente,
impedira, en el plano simbdlico gque pudiera resolver su
propio problema de castracién.

Este planteamiento abre entonces una pregunta
fundamental: :de qué especificidad sintomédtica se trata?
Mannoni (1976) diria que el nific se constituye desde el
deseo de la madre; asi si "el inconsciente es el discurso
del Otro", cuando la madre habla, en su propio discursc se
encontraria la explicacién del significado del sintoma de su
hijo. Sin embarge, ¢no terminarfa esto remitiendo al
conflicto intersubjetivo, que si bien puede ser generador de
dificultades en el aprendizaje o© en su defecto de
psicopatologfa, no alcanza para explicar las peculiaridades
del conflicte intra-psiquico?

Resulta muy dificil dar una respuesta totalizadora a
una problemética que posibilite una gama de respuesta
diferentes que marcan el abordaje técnico de la misma. Lo
importante es repensar las posibilidades teédrico-técnicas
que abre esta pregunta con sus miltiples vicisitudes a nivel
intersubjetivo (entre sujetos escindidos y signados por
historias propias).

Una de las principales y primeras observaciones acerca
del desarrollo intelectual de un niftio y de las inhibiciocnes
del mismo desde una tépica intrapsiquica fue el presentado
por Melanie Klein.

En "“El desarrollo de un nifio" de 1919 postula la
hipétesis de que el origen de la inhibicidn intelectual debe
buscarse en el orden de la represién, represidén sexual gue
lleva a la anulacién de toda curiosidad cientifica. A partir

de esta afirmacién pone a trabajar, en el campo de la
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observacién clinica la disociacién entre lo "afectivo” y lo
"cognitivo"., vAfectivo" en términos de quatum de energia,
afecto o carga tal como Freud (1900) desde la metapsicologia
lo ubica: habfa algo que correspondia al sistema de la
simbolizacién y gque era el origen a nivel del vinculo entre
el sistema de las cargas y el de las representaciones, esto
es, en €l campo de la represidén.

Llamaron la atencién de Klein diversos aspectos de esta
problemdtica. En YEl Papel de la Escuela en el desarrollo
libidinoso del nifio" de 1923 habla del rol de la escuela
diciendo que es extremadamente importante en tanto que esté
dado por un principio libidinal cuyas exigencias obligan al
nifio a ser sublimadas y gque marcardn el prototipo de las
pautas de adaptacidén y actitudes frente a las exigencias de
la vida en general. Ademis, le plantearia la necesidad de
obrar activamente y abandonar la posicién pasivo femenina en
que se encontraba para poner a prueba la motilidad de su
libido.

A partir de su trabajo clinico registra minuciosamente
la aparicién de la curiosidad sexual supuestamente inhibida.
Su trabajo parte de un guia rectora: la curiosidaq
{sexual-intelectual) es natural; su no aparicién, por ende,
no puede ser sino efecto de una coartacidn, de una represidn
gue aparece manifiestamente comeo inhibicidén. Encontrd,
entonces, que el escribir letrecitas negras recordaba al
niﬁo las heces, que la I maydscula era el popdchen (pene)
grande que queria estar sélo dentro de mamd y el no tenia
porque quitarsele a ella el que el cero era la vegina y le
hacfa pensar en las aberturas del cuerpo o gue el contar y
la aritmética tenian una catexis simbdlica genital; y con la
interpretacién psicoanalitica siguiendo esta linea,
desaparecian las inhibicicnes intelectuales que presentaban
sus pacientitos. Dichas interpretaciones le hacian ver como
el descubrir (instinto epistemofilico) y el penetrar
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{potencia sexual) eran actividades homdlogas en el

inconsciente.

Observé también como dichas dificultades, planteadas en
términos de inhibiciones tenfan que ver con tendencias
anales, sadicas y canibalisticas gque lograban sublimarse
bajo la supremacia de los genitales; y en esta sublimaciodn,
daba al temor a la castracidén una importancia fundamental.

En el mismo articulo trabaja 1las inhibiciones con
respecto a las diferencias en cuanto a género. "Por 1lo
general, dice, las nifas son mejores estudiantes que los
varones, pero sus hazahas posteriores no se aproximan a las
de los hombres" (Xlein, 1923; péag. 118).

si parte de las inhibiciones tienen que ver con 1la
represién de la actividad genital y otra resulta de 1la
actitud hacia la maestra, el varén tendria entonces una
doble dificultad en su actitud hacia la escuela y el
aprender. "Todas las sublimaciones que derivan de los deseos
genitales dirigidos a la madre conducen a un sentimiento de
culpa incrementado hacia el maestro y la tarea, el esfuerzo
para aprender, que en el inconsciente significa el coito, lo
llevan a tener al maestro como un jvengador! Entonces, el
deseo consciente de satisfacer al maestro, con sus
esfuerzos, es combatido por un temor inconsciente de
hacerlo, lo cual conduce a un conflicto insoluble, que

determina una parte esencial de la inhibicién" (Ibid).

Asi, la relacién con el maestro, que puede actuar como
inhibitori en el caso del varén, en la nifa seria m&s bien
un incentivo que producird angustia en ella proveniente del
complejo de Edipo y que no tendria la intensidad de 1la
situaciéon andloga en el vardén; en ellas, la inhibicién
estaria presente en términos de la castracién.

A partir de este vinculo identificatorio con el maestro
que seria el representante de las imagos parentales Yy a
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pesar de que Klein d& al superyo un estatute arcaico
planteado en términos de incorporacién canicalistica, dice:
"me parece ¢ue una disminucién de este tipo en la severidad
del superyo debilita los mnecanismes de 1la inhibicidn
intelectual que son también del tipo neurédtico obsesivo. Si
esto es asi, entonces demostraria que 1la presencia de
situaciones tempranas de angustia excesivamente fuertes y la
predeminancia de un super yo amenazador proveniente de los
primeros estadios de su formacidn son factores
fundamentales, no sdlo en la génesis de la psicosis sino
también en la produccién de perturbaciones del desarrollo e
inhikiciones intelectuales'" (Klein, 1931, pp. 159-160).

Sin embargeo, el presupuesto tedrico que guifa el trabajo
Kleiniano, siempre fue el de gue la represién, es decir, el
retiro de la energia pulsional, era el mayor peligro que
afectaba el pensamiento. S. Bleichmar (1984) afirmaria que
este presupuesto impondria el hechec de que el inconsciente
no seria entonces, un efecto de la represién gue produce la
separacién entre los sistemas inconsciente/preconsciente-
consciente, sino un existente originario; "sélo se puede
llegar a concluir gue todo aquello que dé origen a
perturbaciones del proceso secundarioc no es sino un efecto
de la represién o de las defensas del psiquismo frente a

este inconsciente".

Ella no comparte esta postura, perc propone el respetar
esta conclusién para las inhibiciones como efecto de 1la
represién secundaria, perc el repensar las "inhibiciones
primarias" -aquellas que afectan 1la constitucién del
simbolismo desde los origenes- desde el orden de la falla de
la represién originaria, un efecto de las dificultades para
su instauracién.

"En efecto, entendemos por el sistema preconsciente, y
por ende el pensamiento, son efecto del mismo movimiento gque
fundan el inconsciente, es decir, de la represion

originaria".
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CAPITULO V. METODOLOGIA

Problema

Dentro del campo de la psicopatologia infantil se ha hablado
mucho de la importancia de los conflictos parentales sobre
la conducta de su hijos. Durante la Gltima década, se ha
puesto especial interés en la atencidn psicolégica a los
nifios, apartandeose de la idea de una etiologia individual y
haciendose una nueva conceptualizacién bajo la teoria de los
sistemas y teniendo a la familia como base de conflicto.

Asi, diversas disciplinas de la salud convergen en la
afirmacién de que los conflictos entre los padres tienen un
especial impacto en los hijos. La relacién de pareja es el
eje sobre el cual giran todas las relaciones familiares,
como afirma Virginia Satir (1972): Ycualgquier problema en el
sistema familiar tiene una causa en la relacién de 1la
pareja". (pag. 12)

Es por esto que la presente investigacién pretende confirmar
que el fracaso escolar tiene una correlacidn "afectiva', que
el nifio como "elemento" del sistema familiar, se presenta
como depositario de la conflictiva conyugal y la "expresa'" a
través de un sintoma: las dificultades en el aprendizaje.

Como indicador de la situacidén matrimonial, o sea como
variable independiente, se consideré a la satisfaccién
marital y ‘como variable dependiente, las dificultades en el

aprendizaje.
Entonces el problema seria planteado de la siguiente forma:

¢En qué medida se relaciona el nivel de satisfaccién marital
de la pareja parental en el aprovechamiento escolar de su
hijos, alumnos de primarias oficiales de 1la ciudad de
México?.
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objetives

a. Ganeral

Determinar la relacién del nivel de satisfaccién marital de
la pareja parental con el aprovechamiento escolar de sus

hijos, alumnos de primarias oficiales de 1la ciudad de

México.
b, Especificos

1. Determinar la relacién del nivel de satisfaccién
marital en padres con hijos con promedio escolar de 8§ o
mds en escuelas primarias oficiales de la ciudad de

México.

2. Determinar 1la relacidén del nivel de satisfaccidén
marital en padres con hijos detectados como nifios con
problemas de aprendizaje (de etioclogia emocional) en
escuelas primarias oficiales de la ciudad de México.

3. Correlacionar el nivel de satisfaccién marital en
parejas de padres con el aprovechamiento escolar de su
hijos.

4., Correlacionar el nivel de satisfaccién marital en
parejas de padres con el género de sus hijos.

Hipotesis

Ho - ©No existe relacién alguna entre el nivel de
satisfaccion marital en parejas de padres y el

aprovechamiento escolar.

H1 - Existe una relacién entre la satisfaccién marital de-
los padres y el aprovechamiento escolar de sus hijos.
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Variables
a. Variable independiente
Nivel de satisfaccidén marital.

Se define el nivel de satisfaccidn marital por el puntaje
obtenido por cada uno de los miembros de la pareja en la
Escala de Satisfaccién Marital de S. Pick y P. Andrade.

A menor puntaje, mayor satisfaccién marital y a mayor
puntaje, menor satisfaccidn marital.

b. variable dependiente
Aprovechamiento escolar

Se define el aprovechamiento escolar por el promedio escolar
obtenido por los nifios de cuatro escuelas primarias
oficiales de la ciudad de México. Aquellos cuyo promedio
escolar sea de 8 o mas durante su historia escolar
incluyendo su calificacién de conducta y gque no hayan
reprobado ningin afo, seran considerados como nifios con buen
aprovechaniento escolar.

Aquellos cuyo promedio escolar sea menor a 8 ¥y que hayan
sido diagnosticados como nifos con problemas de aprendizaje
(de etiologia emocional) después de una aplicacién de test
psicolégicos que incluyen: WISC, Bender, CAT, Goodenough y
HPT.

Poblacidn
a. Grupo 1 (Normal)

Formado por 3C nifios de ambos sexos y cuyas edades fluctdan
entre los seis y los doce anfos de edad de tres escuelas
primarias oficiales del sur de la ciudad de México, cuyos
promedios escolares han sido de 8 © m&s incluyendo su
calificacién de conducta durante su escolarizacién y que no
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han reprobado ningin afio. Estos nifos, de escasos recursos
econémicos, asisten durante la mahana a la escuela primaria.

Sus padres son parejas que viven en un mismo domicilie junto
con sus hijos y gue pertenecen a un nivel socioeconémico
bajo, percibiendo un salario no mayor a 2 SMADF.

b. Grupe 2 (Anormal)

Formado por 30 nifios de ambos sexos y cuyas edades fluctian
entre los seis y los doce afios de edad de una escuela
primaria oficial del norte de la ciudad de México, cuyos
promedios escolares han side menores a B incluyendo su
calificacidn de conducta durante su escolarizacién. De aqui
que han sido canalizados a un centreo psicopedagdgico como
nifios con problemas de aprendizaje. Estos nifios, de escasos
recursos econémicos, han sido sometidos a una valoracién
psicolégica a partir de la cual se ha diagnosticado que la
etiologia de su problemidtica es emocional. Durante las
mafianas asisten a la escuela primaria, y durante las tardes
a psicoterapia al centro psicopedagégica.

Sus padres son parejas gque viven en un mismo domicilio junto
con sus hijos y que pertenecen a un nivel socioecondmico
bajo, percibiendo un salario no mayor a 2 SMADF.

Procedimiento

Por medio de un acuerdo con los directores de cuatro
escuelas primarias oficiales de la ciudad de Méxice y de un
centreo psicopedagégico (parte de una de las mencionadas
escuelas) se hicieron las gestiones necesarias para poder
seleccionar a los nifos que conformarian les dos grupos de
la presente investigacidn.
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Una vez seleccionados, de acuerde a los criterios
establecidos en cada caso, se citdé a los padres de los nifles
para la aplicacién de la Escala de Satisfaccién Marital,

La aplicacién se 1llevé a cabo después de hablar con 1la
pareja sobre su hijo, nific gque cumplia con las
caracteristicas necesarias para formar parte de la muestra,
y de explicar la finalidad de la investigacién y la utilidad
de la ayuda que pudieran proporcicanr mediante sus
respuestas. La aplicacién se hacla cara a cara, en forma
independiente y por separado a cada uno de los miembros de
la pareja en un salén proporcionado por las escuelas en las
que se trabajé; el salén, en todos los casos, fue un espacio
sin ruido ¥y con cabida para los entrevistados y el
entrevistador solamente.

Posteriormente, se les pedia gue ellos contestaran un
control socioecon6mico que proporcionaria 1la informacién
necesaria para finalmente determinar la inclusién de 1la
pareja y su hijo en el grupo asignado.

Disefio de Investigacidn

La presente investigacién se basa en el estudio de una
muestra no probabilistica (intencional} en 1la cual los
sujetos han sido escogidos conforme a criterios previamente
establecidos. Esto se debe a gue se encontrd que sclamente
un 8% de 1la poblacién escolar de una escuela primaria
oficial de 700 alumnos cumplia con los criterios escolares
de inclusién al grupo de nifios sin problemas de aprendizaje
Y de aqgui, s8lo un 3.5% de los padres eran parejas que
vivian en un mismo domicilio y con un salario nc mayor a dos
SMADF. Entonces, hubo necesidad de recurrir a otras
escuelas, en las que las maestras facilitaron el acceso a
los nifios que cumplian con las caracteristicas requeridas y
a sus padres para asi completar la muestra.
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En cuanto al grupo de nifios con problemas de aprendizaje (de
etiologia emocional), se encontrd un grupo de nifios de un
centro psicopedagégico (perteneciente a una escuela
primaria, oficial) ya seleccionados con fines
institucionales y de otras investigaciones; de aqui que de
ese grupo se seleccionaron a aquellos sujetos, que cumplian
con los criterios establecidos por esté investigacién.

Dado que se habla de una muestra por conveniencia para los
fines del presente trabajo, se trata de una investigacién
pre-experimental de tipo ex-post-facto "a partir de 1lo
acontecido", en la que no hay control, ni manipulacién,
sobre la variable independiente (satisfaccién marital);
aunque de alguna manera presenta posibilidades de cambio, en
tanto sea detectado como problemdtica, y de aqui su posible
incidencia sobre la variable dependiente (aprovechamiento

escolar).

Entonces, el disefio planteadc es un disefio de correlacién de
tipo ex-post-facto de dos grupos y sin grupo contreol, en
donde el grupo 1 serd el de las parejas con hijos de buen
aprovechamiento escolar al cual se llamard (Grupo Normal) y
el grupo 2 el de las parejas con hijos con dificultades en

el aprendizaje (Llamado Grupo Anormal).

Grupo 1

Normal X b 4

Grupo 2

Anormal -¥ Y .

Disefio ex-pest-facte de 2 grupos (Normal y Anormal) y en
donde X es la variable independiente (Satisfaceidén Marital y
Y es la dependiente (Aprovechamiento Escolar). =X representa

a la No satisfaccién marital
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Ingstrumento

Existe un gran numero de instrumentos que miden ajuste,
felicidad, adaptacién y éxito marital. El problema con la
gran mayoria de ellos es que no reportan indices de validez
Yy confiabilidad.

Las técnicas mas utilizadas durante mucho tiempo fueron de
tipo global (e.g. Burgess y Cottrell, 1939; Burges y Wallin,
1844; Locke, 1947, 1951; Terman y Wallin, 1949; Terma, 1950;
Locke y Wallace, 1959).

En los anos setentas se empezaron a desarrollar escalas de
ajuste marital con énfasis en el &rea de comunicaciodon
(Navran, 1967; Bienvenu, 1979), cambios en el ciclo marital
{(Burr, 1970; Rollins y Feldman, 1970; Rellins y Cannon,
1974), con una perspectiva del nivel de tradicionalismo y de
congruencia de los roles (Chadwick, Albrecht y Kunz, 1976;
Araji, 1977) y en aspectos de personalidad y su relacién con
la compatibilidad marital (Levinger, 1966; Murstein, 1972).

Los principales problemas con estas escalas es que se
concentran en uno o dos aspectos de la relacién marital y
rara vez reportan niveles de confiabilidad y validez.
Ademds, ninguna de las escalas validas y confiables han sido
disefiadas para la cultura hispana. La mayoria de ellas estéan
enfocadas a la cultura anglosajona.

Entre las escalas mds conocidas en este campo se pueden
mencionar las de Spanier (1976), Snyder (197%) y Roach,
Frazzier y Bowden, (1981). La escala de ajuste de la diada
marital de Spanier (1976) se basa en las anteriores tales
como la de Locke y Wallace (1959) cuyas deficiencias son
importantes. Por ejemplo, definen el ajuste marital en
términos de acomodacién al cényuge, lo cual sugiere un
proceso de la diada mds que una actitud del individuo, es



unidimensional y no reporta la escala niveles de validez de
construceidén. Otro problema de esta escala es la forma como
esté redactada, ya gque se basa en aspectos cognitivos como
la memoria, de manera tal que las respuestas no son unp
reflejo de la actitud de les sujetos.

Una escala que tiene una visién multidimensional y que
reporta niveles de validez, confiabilidad y deseabilidad
social es el Inventario de Satisfaccién Marital de Snyder
{1979). Sin embargo, al igual gue otras escalas se basa en
instrumentos anteriores, no en las necesidades e ingquietudes
de las personas; es muy largo y revuelve itemes en tercera
persona con otros personales. Por otro lado, no todos los
itemes miden satisfaccién marital sino hechos que suceden en
el matrimonio.

Por todo le anterior, Susan Pick y Patricia Andrade, se
avocaron a realizar una escala adaptada a la pareija
mexicana. En un primer estudio en 1984, con parejas de nivel
socigoecondmico medio y baje en la Ciudad de México, se
elaboraron 64 reactivos dicotémicos (me gusta como ésta
pasando, me gustaria gque pasara diferente de lo gue esta
pasando) que se referian a diferentes aspectos de 1la
relacién conyugal. Dentro de estos aspectos se incluian
actitudes hacia la interaccién marital y hacia el cényuge.

Uno de los criterios para la construccién de la escala fue
la de incluir tnicamente itemes gque midieran algin aspecto
del objeto actitudinal bajo consideracién, que no implicara
el uso de la memoria. No se construyeron los reactivos con
base en el patrén tradicional de construccién de escalas de
actitudes, ya que Susan Pick habia visto que éste
generalmente no discrimina en poblaciones mexicanas con
niveles bajos y medios de educacién (Pick y Jones, 1981 en
Pick y Andrade, 1988).Las autoras, por lo tanto, usaron el
sistema de frases con opciones de respuesta en términos de
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estar a gusto con lo que estédn pasande © no estarlo. Dado
gue en el primer estudio algunas personas expresaron gue
algunas cosas preferirian que fueran muy diferentes y en
otras algo diferentes, se decididé incluir en un segundo
estudio una tercera opcién, por 1o cual el continuo fue el
siguiente: me gusta como ésta pasando, me gustaria algo
diferente, me gustaria muy diferente.

El analisis estadistico determinéd que sélo 37 itemes
discriminaban y que 27 no lo hacian, por lo que se redujo la
escala a esos 37 itemes.

De acuerdo con el contenido de los itemes, se definieron los
siguientes factores: Factor I (Satisfaccién con los aspectos
emocionales del cényuge); Factor II (Satisfaccién con 1la
interaccién Marital) y Factor III (Satisfaccidén con 1los
aspectos estructurales del cényuge).

De acuerdo con el contenido de los itemes, se definen 3
factores a saber:

Factor I: "satisfaccidén con los aspectos emocionales
del coényuge" al cual corresponden 1los siguientes reactivos:

2 = El tiempo que ni cényuge dedica a nuestro matrimonio.

3 = El interés que mi cényuge demuestra en mis actividades.
5 = La frécuencia con la que mi conyuge me dice alge bonito.
& = El grado al cual mi coényuge me atiende.

8 = La frecuencia con que mi cdényuge me abraza.

9 = La atencién gque mi cényuge pone en mi apariencia.

1i= La comunicacién con mi cényuge.



14=

19=

31=
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La conducta de mi cényuge enfrente de otras personas.
La forma como me pide gue tengamos relaciones sexuales.
El tiempo que se dedica a mi.

El interés gque mi cdnyuge pone en lo gue yo hago.

Pactor IXI: "Satisfaccién con la interaccién marital”,

al cual corresponden los sigquientes reactivos:

21 = La forma como se porta cuando estd triste.

22 = La forma como se comporta cuando esté enojado.

23 = La forma como se comporta cuando estd preocupado.

24 = La forma como se comporta cuando estid de mal humor.

28 = La reaccién de mi cényuge cuando no guiero tener

relaciones sexuales.

Factor III: "Satisfaccidn con los aspectos

estructurales del cényuge':

18 = El tiempo gque se dedica a si mismo.

25 = La forma como se organiza mi ecbnyuge.

26 = Las prioridades que tieme en la vida wi c¢ényuge.

27 = la forma como pasa su tiempo libre

29 = La puntualidad de mi cényuge.

33 = Las restricciones gque me impone mi cényuge.
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36 = La. forma como mi cényuge trata de solucionar laos
problemas.

37

La reglas que mi cényuge hace para que se sigan en
casa.

Las autoras para dichos estudios determinaron una validez
interna de 0.85 a través de la prueba alpha de Cronbach.
Para esta investigacién, se obtuvo un coeficiente del alpha
de Cronbach de 0.72 de validez de constructo.



CAPITULO VI. RESULTADOS

Dentro de la poblacién participante en esta
investigacién se encontré gue las variables consideradas,
tales como: edad, escolaridad, ocupacién, religién, afios de
casados Yy nimero de hijos, se presentaron en forma
homogénea, no habiendo diferencias significativas respecto a
alguna variable en particular para ambos grupos (Grupo
Normal y Grupc Anormal). {(Tabla 1).

El promedic de edad de toda la poblacidn fue de 35 afios
correspondiéndole al grupo normal un promedio de edad de 36
(para las mujeres x = 34.8 y para los hombres, % = 37.7}; Y
al grupo anormal un promedio de 35 afios (para las mujeres, x
= 34.7 y para los hombres, x = 36.33).

Respecto a la variable '"escolaridad" dentro de las
mujeres de ambos grupos predominé el nivel de educacién
primaria siendo el porcentaje para las del grupo normal de
56.6% y para las mujeres del grupo anormal de 43.3%. La
distribucién porcentual de todos los niveles de escolaridad
considerados se observan en la gr&fica No. 1 para las
mujeres del grupo normal y en la No. 2 para las mujeres del
grupo anormal. En los hombres de ambos grupos predomind el
nivel de primaria para los hombres del grupo normal [36.6%)
y el de secundaria para los hombres del grupo anormal (50%).
Se pueden observar dichos porcentajes en las gré&ficas No. 3
Yy No. 4.

Ahora bien, la variable T“ocupacién" muestra una
predominancia de trabajo en el hogar en las mujeres de ambos
grupos (para las mujeres del grupo normal, 66.6% y para el
grupe ancormal, 63,3%). La distribucién de tipo de ocupacidn
para el sexo femenino, asi, resultdé muy homogénea. Se puede
observar en las graficas 5 y 6. Para los hombres, la
ocupacién que predomind fue la de empleado, asi el 56.6% de
los hombres del grupo normal y el 53.3% de los del grupo
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anormal son empleados. Se muestra la distribucién porcentual
de la variable ocupacién para los hombres del grupo normal
en la grafica No. 7, y en la No, 8 para los del grupo
anormal.

Casi toda la poblacién practica la religidén catdlica
(el 90%). En el grupo normal el 90% de las pareijas
reportaron ser catdlicos, practicando el 10% restante la
religidén evangelista. En el grupo anormal, tanmbién el 90% de
las parejas son catélicas y el resto se compone del 6.6% de
parejas que son testigos de Jehovd y el 3.3% de
Evangelistas.

El nivel socioceconémico promedio fue medio bajo,
asignéndole tal clasificacidén considerando como criterio 1la
percepcién de 2 Salarios Minimes Actuales (1990) del
Distrito Federal.

El promedio de afios de unidén conyugal para ambos grupos
fue de 12 afios 7 meses, correspondiendo un promedio de 13
afios a las parejas del Grupo Normal y de 12 afios a las del
grupo Anormal.

con respecto al ndmero de hijos tampacce  hubo
diferencias significativas. Como promedio 1los padres de
ambos grupos tienen 3 hijos (x = 3.4 para el grupo normal y
®x = 2.9 para el grupo anormal).

Las variables que se analizaron no se c<orrelacionan
significativamente entre si. El coeficiente de Pearson fue
el usado come medida de correlacién. El1 dnico coeficiente
significativo fue el de la correlacién entre la edad del
hombre del Grupo Normal y la satisfaccién Marital (r =
0.88). La relacién quedaria entonces como: '"a mayor edad
mayor satisfaccién marital® en los hombres del Grupo Normal.

Asimismo, se encontré una ligera correlacién,
igualmente en los hombres del grupo normal, entre el namero

108



de afios de unién conyugal y la satisfaccion marital (r =
0.38).

Por otra parte, el andlisis estadistico descriptivo de
los datos comprendidé a la media como medida de tendencia
central y a la desviacién estandar y a la varianza como
medidas de dispersién. Las medias, desviaciones esténdares y
varianzas de la poblacién se observan en las siguientes
tablas (tablas No., 2 y No. 3}.

Como se observa en las tablas anteriores, hubo muy poca
variabilidad en los datos obtenidos. La media de los hombres
pertenecientes al Grupo Normal fue de 2.05 con una
desviacién estandar de 0.69 y una varianza de 0.50; 1los
hombres del Grupo Anormal obtuvieron una media de 2.08 con
una desviacién estandar de 0.73 y una varianza de 0.54. Las
mujeres del Grupo Anormal tuvieron una media de 2.04, una
desviacién estandar de 0.68 y una varianza de 0.46 y las
mujeres del grupo anormal obtuviercon una media de 1.95, una
desviacién estandar de 0.79 y una varianza de 0.63.

En cuanto al anAlisis estadistico por cada reactive
sélo entre las mujeres de ambos grupos hubo diferencias de
distribucién. (Véase las graficas No. 9 y No. 10). La
distribucién que ofrecen las mujeres del Grupo Anormal es
rectilinea. Los datos obtenidos por reactivo se muestran en
la tabla No. 4.

Para comparar el comportamiento de los datos de ambos
grupos se usO la prueba U de Mann-Whitney. Las conmparaciones
que se estimaron mediante esta prueba fueron: a) hombres del
Grupo Normal contra hombres del Grupo Anormal (U= 436 con
una probabilidad para dos colas de 0.836; b) mujeres del
Grupo Normal contra mujeres del Grupo Anormal (U = 379.5 con
una probabilidad de 0.297); y c) Parejas del Grupo Normal
contra parejas del Grupo Anormal (U = 444 «con una
probabilidad de 0,929,
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Para todas las comparaciones dado los valores de U se
aceptd la hipétesis de nulidad a un nivel de significancia
de p (0.05) por lo que no hubo diferencias significativas
entre las muestras, considerando grupo y sexo.

Para comparar entre los puntuajes correspondientes a
cada sexo dentro de cada grupo, es decir, entre las parejas,
se eligid la prueba de pares igualados de Wilcoxon. Para el
Grupo Normal se obtuvo un valor de = ~ 0.67 aceptandose
por tanto la Ho y, para el Grupo Anormal se obtuvo un valor
de T = - 0.17 por el que también se acepta Ho. Asi, no hubo
entonces diferencias significativas entre lo reportado por
cada miembro de la pareja en ambos grupos.

Puesto gue no se encontraron diferencias significativas
entre ambos grupos y habiéndose observadeo diferencia en la
forma de la distribucién de las mujeres del Grupo Anormal,
se eligié la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov para
observar el comportamiento de esa muestra. (Véase la grafica
Na. 11}).

Dado gque el valor maximo de k para la prueba de
Kolmogorov observado fue de 7 y siendo el valor de k
esperado de 11 se acepta la hipdtesis de nulidad a un nivel
de significancia de p = 0.05; concluyendo gque no hube
diferencias significativas. Sin embargo se acercdé mucho al
limite de confianza estipulado, por lo que posteriormente se
utilizé la prueba de chi cuadrada (xz) como prueba de
hcmogcneidad para observar si los puntajes eran iguales o
diferentes para cada uno de los reactivos del instrumento
utilizado.

Los reactivos gque se encontraren significativos fueron
los siguientes:

De acuerdo con el contenide de los itemes, se definen 3
factores a saber:
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Pactor I: "Satisfaccién con los aspectos emocionales
del cdnyuge" al cual corresponden los siguientes reactivos:

6 = El grado al cual mi cbnyuge me atiende.
8 = La frecuencia con gue mi cdnyuge me abraza.
9 = La atencidén que mi cényuge pone en mi apariencia.

Factor II: “"Satisfaccidén con la interaccidén marital",

al cual corresponden los siguientes reactivos:
23 = La forma como se comporta cuando estd preocupado.
24 = La forma como se comporta cuando esti de mal humor.

Pactor III: "Satisfaccién con los aspectos
estructurales del cényuge':

18 = El tiempo gue se dedica a si mismo.
26 = Las prioridades que tiene en la vida mi cényuge.

27 = La forma como pasa su tiempo libre

]

37 La reglas que mi cényuge hace para que se sigan en

casa.
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TABLA No. 1
DATOS PERSONALES Y SOCIOECONOMICOS

GRUPO NORMAL
MUJERES HOMBRES
ANOS |SEXO[ Num,
DE HIJO| DE {EDAD | OCUPACION |ESC. |RELIGION| {EDAD|OCUPACION] ESC. |RELIGION
CASADO HUOS
21 M 4 44 1 E] 1 46 2 1 1
19 M 5 39 1 1 1 40 2 1 1
23 F 5 40 1 1 1 43 5 1 1
11 M 5 28 1 1 1 30 5 3 1
19 M 5 43 1 1 1 49 2 1 1
15 M 4 43 1 1 1 40 - 1 1
" F 2 K 4 4 1 33 4 4 1
1 F 2 29 1 3 1 34 2 3 1
8 F 1 36 2 2 1 34 2 2 1
10 M 5 30 1 1 1 3 2 1 1
10 F 3 a7 3 1 1 28 2 2 1
10 F 3 41 1 1 1 38 2 1 1
12 F 5 32 1 1 1 34 3 1 1
15 F 4 43 2 1 1 1 2 3 1
13 M 3 33 1 1 1 34 2 2 1
14 M 2 30 1 5 3 31 4 4 3
12 F 3 29 1 1 1 46 2 2 1
15 F 4 34 3 1 1 39 2 3 1
15 M 2 37 1 1 1 39 2 1 1
10 F 1 26 2 5 1 28 2 3 1
10 F 3 26 1 2 1 26 2 2 1
20 F 4 40 1 1 3 44 2 1 3
15 F 4 41 4 4 1 39 4 4 1
9 F 2 26 1 1 1 45 4 4 1
25 F 6 50 1 1 1 63 2 1 1
10 F 2 28 1 2 1 32 4 4 1
10 F 3 39 2 E} 3 50 5 2 3
13 F 3 34 2 3 1 34 L] 3 1
10 F 2 29 1 2 1 29 3 3 1
8 M 1 29 5 5 1 N 4 4 1
Ocupacion: 1 (Hogar), 2 (Empleado), 3 (Técnico), 4 (Prolesionista), 5 (Comercianta)

Escolaridad: 1 (Primaria), 2 (Secundaria), 3 (Preparatoria), 4 (Profesional)

1(C

2P

).
)

), 3 (Evang

), 4 (7. de Jehovd)




TABLA No. 1
DATOS PERSONALES Y SOCIOECONOMICOS

GRUPO ANORMAL
MUJERES HOMBRES
ANOS [SEXO| Num.

DE HIJO| DE |EDAD | OCUPACION {ESC. [RELIGION| [EDADIOCUPACION| ESC. [RELIGION

CASADO HIJOS
12 F 5 30 1 1 1 84 2 1 1
10 F 2 38 1 2 1 a1 4 4 1
25 M 3 42 1 2 4 45 2 2 4
10 M 3 26 2 2 1 3 s 2 1
11 F 2 32 2 1 1 30 3 2 1
22 M 5 40 3 2 1 44 3 3 1
10 M 3 30 2 2 1 32 2 2 1
1 M 3 a7 5 1 1 35 2 2 1
12 M 4 28 2 1 1 35 2 3 1
13 M 3 a3 1 4 4 32 4 4 4
12 F 3 27 1 2 1 42 2 2 1
16 F 3 32 1 1 1 ag 5 2 1
16 M 3 M H 2 1 3z 4 2 1
12 F 2 46 1 1 1 46 2 2 1
7 M 2 28 1 2 1 29 2 1 1
14 F 4 33 1 2 1 39 2 1 1

.8 M 2 39 1 2 1 28 5 2 1

13 M 3 42 1 1 1 42 E] 1 1
8 M 2 33 1 3 1 44 4 4 ]
10 F 2 40 1 1 1 43 2 2 1
14 F 3 42 5 1 1 41 2 2 1
12 M 2 36 3 4 1 37 4 4 1
9 F 2 40 2 1 3 22 2 2 3
13 M 4 30 2 2 1 a2 2 3 1
12 M s 40 1 2 1 28 3 2 1
] M 2 37 1 2 1 27 2 3 1
13 M 3 28 1 1 1 29 2 2 1
13 M 4 28 4 2 1 36 4 4 1
8 F 2 34 1 1 1 39 2 1 1
17 £ 3 34 1 1 1 42 5 1 1

Ocupacidn: 1 (Hogar), 2 (Empleado), 3 (Técnico), 4 (P ionista), 5 (Cor )}

Escolaridad: 1 {Primaria), 2 (Secundaria), 3 (Preparatoria), 4 {Profesional)
Religién: 1 (Catdlica), 2 (Pre ). 3 (Evangelista), 4 (T, de Jehovd)




GRUPO 3 GRUPO 2
REACTIVOS HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
2 X= 19 % 065 O.E. X= 213 ¢ 071 DE. | X=18 % 079 DE |X= 20 % 068 DE
5 X= 22 4+ 125 DE X=210 ¢ 085 DE. | X= 22 & 079 DE (X= 1.9 % 078 D.E
§ X= 20 4 068 DE. X= 210 t 0.5 DE. =19 % 072 D.E {X= 186 % 0.80 D.E
8 X=20 % 0.65 DE X= 180 ¢ 072 DE. { X=23 % 065 O.E. X= 18 t 085 DE
8 X= 21 3 066 DE. X= 200 ¢ 083 D.E. =19  0.78 D.E. = 1.8 ¢ 081 DE
n X= 20 # 065 D.E X=203 ¢ 075 D.E. | X=21 £ 084 DE |X= 20 t 089 DE.
12 X= 19 £ 077 O.E X=210 ¢ 078 D.E. | X=20 ¢ 0.72 D.E. [X= 1.8 % 077 D.E
14 X=19 % 072 D.E X= 186 ¢ 0.7t D.E. | X=22 + 079 DE |[X= 1.8 % 083 DE.
19 X=21 % 057 D.E X=180 ¢ 070 D.E. | X= 20 % 070 O.E [X= 19 % 083 DE.
31 X= 21 % 071 DE X= 210 ¢ 070 DE. | X= 18 2z 0.74 O.& = 1.9 % 077 DE
21 X=122 % 058 DE. X= 210 £ 071 D.E. | X= 23 2 062 D.E |X= 22 068 DE.
22 X= 24 % 060 D.E. X=220 £ 073 D.E. | X=25 % 066 DE. |X= 21 ¢ 072 DE.
23 X= 20 + 070 D.€ X= 190  0.67 D.E =25 + 061 DE. {X= 24 i 070 D.E.
24 X=23 % 059 D.E X= 220 t 06t DE X=24 3 071 DE. [X= 1.9 t 075 O.E
28 X= 19 & 083 DE X=190 £ 067 DE. X= 20 % 085 DE. {X= 20 % 076 O.E
28 X= 19 % 070 DE X= 220 + 059 DE. X=21 % 073 D.E. {X= 1.7 % 083 D.E
25 X= 21 & 065 DE. X= 1.80  0.70 D.E =16 % 071 D.E |X= 1.7 1 0.86 DE
26 X=20 082 DE. X= 1980  0.71 D.E X= 18 + 068 D.E. X= 19 % 077 DE.
27 X=19 & 060 DE. =220 % 065 O.E =21 % 0.65 DE. = 1.8 % 0.83 DE.
29 X= 18 4 0.70 D.E. X= 210 + 0.68 D.E X=19 £ 077 DE. [X= 1.8 3 073 DE.
30 X= 1.9 % 056 O.E X=210 & 057 DE | X=19 £ 075 D.E. |[X= 20 3 075 D.E.
34 X=20 4 070 D.E X=180 ¢ 067 DE. | X=22 % 079 DE (X= 20 & 091 DE
36 X=22 1 071 DE Xw= 220 ¢ 070 D.E X=21 % 071 DE. {X= 20 x 077 DE
37 X= 20 & 0.70 D.E. Xw= 200 ¢ 057 DE | X=19 # 072 OE (X~ 20 + 085 D.E




TABLA 3

TABLA 2
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
= 205 X = 204 X = 208 X= 195
= 0.69 = 068 = 073 = 079
= 05 = 048 = 054 = 063!

GRUPO 1 GRUPO 2
e e
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GRAFICA No. 5 MUJERES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO NORMAL

HOGAR
66.6%_H

3 \? COMERCIANTE
3.3%
PROFESIONAL
6.6%

TECNICO
6.6%

EMPLEADO
16.8%




GRAFICA No. 56 MUJERES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO NORMAL

gztéz / . 166 . 65 ee
13 R //Ak\\\\\\\\\\\mv A _/_

NIVELES DE OCUPACION

HOQAR EMPLEADO TECNICO
PROFESIONAL E= COMERGIANTE




_ GRAFICA No. 6 MUJERES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO ANORMAL

COMERCIANTE
6.6%

PROFESIONAL
3.3%
TECNICO
6.6%

EMPLEADO
20y




GRAFICA No. 6 MUJERES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO ANORMAL

NIVELES DE OCUPACION

EZ HOGAR FZR EMPLEADO E= TecNicO
S PROFESIONAL COMERCIANTE




GRAFICA No. 7 HOMBRES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO NORMAL

EMPLEADO
56.6%

COMERCIANTE
TECNICO 16.6%

6.6%

PROFESIONAL
20%




GRAFICA No. 7 HOMBRES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO NORMAL

h 20~ e

NIVELES DE OCUPACION

E5] EMPLEADO TECNICO
3 PROFESIONAL N COMERCIANTE




GRAFICA No. 8 HOMBRES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO ANORMAL

COMERCIANTE
16.6%

" EMPLEADO Z ' PROFESIONAL
53.3% 20%

-TECNICO
0%




GRAFICA No. 8 HOMBRES
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
OCUPACION GRUPO ANORMAL

100 -
90 -|
80 -
70 -
60
50
40 -
30
20
10

63.3 - -

20 T e T

0 -

NIVELES DE OCUPACION

] eMPLEADO TECNICO
PROFESIONAL 55 COMERCIANTE
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CAPITULO VII. DISCUSION.

Los datos obtenidos en el presente estudio muestran gque
no hay una relacién significativa entre el nivel de
satisfaccién marital de la pareja parental Yy el
aprovechamiento escolar de sus hijos, Los resultados dque
dieron 1las pruebas estadisticas utilizadas, como ya se
menciond, no apoyaron la hipétesis original. Sin embargo,
mediante un andlisis por reactivo se encontraron hallazgos
interesantes gue apoyan ciertos elementos planteados ya peor
algunos autores a nivel experimental (antecedentes) y por
otros a nivel teérico-clinico (marco tebérico) que se iran
planteando en su momento.

Para fines explicativos, se agruparidn los resultados
obtenidos en cuatro apartados:

1) Autoestima, autoconcepto y reconocimiento por el otro,

De acuerdo a S. Coopersmith (1981): "La autoestima es
un conjunto de actitudes y creencias que la persona va
formando al enfrentarse al mundo, sobre si mismo" (pag. 1).
Asi, la autoestima es la autoimagen basada en la forma come
se es tratado por los demés.

Entonces, el valor que se otorgue cada miembro de la
pareja a si mismo en base a su historia personal y familiar
Y el medio ambiente que le rodea, va a tener una incidencia
muy importante en 1los vinculos que establezca con las
personas que le rodean. ¥ va a ser el reconocimiento de esas
otras personas el gue module el nivel de autoestima del

sujeto.
Los Reactivos:

6: “El grado al cual mi cényuge me atiende" gue mostréd una
diferencia significativa entre las mujeres de ambos
grupos y en el gque las del grupo normal estdn conformes
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con el grado de atencién de sus cényuges mientras que
las mujeres del grupe anormal parecen estar més

conformes al respecto.

9: "La atencién que mi cényuge pone en mi apariencia" que
mostrd una diferencia significativa entre las nmujeres
de ambos grupos y en el que a las mujeres del grupo
normal les gustaria que la atencién por parte de sus
cényuges a su apariencia fuera algo diferente mientras
gue las mujeres del grupo anormal estdn conformes al

respecto.

18. "El tiempo que se dedica a sif mismo", gque mostrdé una
diferencia significativa entre las mujeres de ambos
grupos y siendo las del grupo normal a las que les
gustaria que fuera distinto mientras que las mujeres
del grupo anormal manifiestan cenformidad al respecto.

Es asi como los reactivos 6, 2 y 18 muestran como la
autoestima y el reconocimiento por parte del otro son un
factor importante en la satisfaccién marital. Ya Webb
(1972), Davidson (1981), Schumm, Figley Fuhs (1981) y Hansen
y Schuldt (1984) encontraron gque a mayor autoestima en cada
uno de los miembros de la pareja mayor satisfaccidn marital.

Pensando los conceptos de autoestima Y de
reconocimiento por parte del otro, los elementos tomados en
el marco teérico, remitirian a cémo el yo se constituye a
partir de la mirada totalizadora del otro que d& acceso al
infans al mundo de la cultura. Esta modalidad de vinculo gue
el nifo establece con la madre funcionara como
modelo/prototipo de 1los futuros vinculos inter-subjetivos
que el sujeto establezca,

Esta constante bidsgueda narcisista que caracteriza al
ser humano encuentra un modo de eleccidn a nivel genital en
la constitucién de la pareja. Tal como lo plantea Lemaire
{1979) ésto implicaria una movilizacién interna que remite a



una re-actualizacién de los primeros vinculos 1libidinales
establecidos por el nific c¢on su madre. Este nueve vinculo
intersubjetivo, conlleva entonces, esa blsqueda de la mirada
totalizadora a partir de la cual el infans deviene sujeto.
Un vinculo marital implicaria para el hombre y la mujer,
sujetos escindides y signados por historias propias, 1la
entrada a ‘'ese" campo que una vez fue promesa y gque
implicaria el pasaje de la sexualidad de la infancia a la de
la edad adulta: 1la genitalidad. Esto dentro de una
re-catectizacién libidinal a nivel objetal a partir de 1la
constitucidn de un nuevo vinculo en el gue se le permite a
cada uno de los miembros de la pareja sentirse "“yo", es
decir un todo unificado que pueda ser amado por el otro, al
cual ama; y si pensamos este devenir constitutivo del hombre
y de la mujer y de esa estructura familiar, la
identificacién engarzaria estos aspectos intra (narcisismo,

motilidad energética, reinvestiduras libidinales, etc.) e
inter (autoestima, atraccién interpersonal, calidad vy
satisfaccién conyugal, intimidad y comunicacién, etc.) en

términos de incorporacién e introyeccidén de aspectos del
otro a partir de los cuales se constituiria ese producto
nuevo.

Pe aqui gue el reconocimiento de si mismo como sujeto
"amable" y capaz de amar a un otro (pareja) constituye un
indice de satisfaccién marital, e implicaria desde esta
6ptica un aumento o decremento de la misma.

2) Tolerancia a las necesidades del cényuge.

Los reactivos:

23: "La forma como se comporta cuando estad preocupado”,
que mostrd una diferencia entre los hombres y las
mujeres del grupo ancormal en la que a los hombres les
disgusta nis la actitud de sus cényuges cuando estan
preocupadas que a ellas cuando ellos estédn

preocupados.,
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24: "La forma como se¢ comporta cuando estd de mal humor',
gue mostrd una diferencia significativa entre las
mujeres de ambos grupos.

A la mayoria de las del grupo anormal les gustaria que
sus cényuges se comportaran de una manera muy distinta
a como lo hacen cuande estdén de mal humor.

La investigacién gue  Swenson realizéd en 1977
{mencionada en Dailey y Rosenzweig, 1988) comparando parejas
funcionales y disfuncionales mostré gque las primeras
expresaban verbalmente nas sus afectos y eran més tolerantes
mientras que las parejas disfuncionales demandaban mayor
expresiton de los sentimientos de sus coényuges, Asi, encontréd
gue lo que no se expresaba verbalmente en las relaciones no
funcionales era el afecto, el cuidado, la preocupacién y el
interés por el otro.

Relacionande 1o encontrado por Swenson con la
autoestima y el reconocimiento del otro, Weakland (1976 en
Bautista, 1986} ha demostrado gue los mensajes, tanto
verbales como no verbales, modifican y califican al otro.

En cuantoc a los mensajes no verbales Hall {1975) mostré
que las mujeres, mds que los hombres, tienden a decodificar
la comunicacidén no verbal.

5in embargo, los resultados obtenidos en el andlisis de
los reactivos 23 y 24 muestran que por un lado, a los
hombres del grupo anormal les disgusta la actitud de sus
cényuges cuando estdn preocupadas y por otro, a las mujeres
del wmismo grupo no les gusta la actitud de sus esposos
cuande estan de mal humor. Esto apoyaria el hecho de que las
parejas de padres que tienen hijos que presentan problemas
en su aprendizaje plantearian una relacién disfuncicnal en
términos de comunicacién disfuncional demandarian una mayor
expresiGn de los sentimientos de su cényuges.



Pensandolo desde una concepcion més dinémica, la nacién
de la funcionalidad o disfuncionalidad de una pareja ofrece
una diversidad de 1lecturas cuando se le asocia con las
dificultades en el aprendizaje de alguno de sus hijos. En
primera instancia, el abrochamiento simbiético entre la
madre y el hijo, gque es necesario a nivel constitutivo para
el nific en un inicio, perc si no es fracturado por el padre,
ofrece diversos caminos a nivel psicopatolégico; en
ocasicnes convierte al nific en depositaric del deseo
materno. La madre mantendria la posiciéon de completud ya
anhelada desde antafo y el hijo pasaria a ser una mera
extensiébn de ella. Las dificultades en el aprendizaje del
nific ofrecen a la madre la oportunidad de mantener este
abrochamiento con su consecuente beneficio.

El hecho que los hombres del grupo anormal muestren
disgusto ante la actitud de sus esposas cuando estén
preocupadas hablaria de que se percatan de que el hijo con
problemas en su aprendizaje ha venido a ocupar un lugar
privilegiado en el vinculo, espacio y tiempeo de la madre,
mismo Que absorbe a ésta del todo y excluye al padre.

De alguna manera, podria decirse gue la madre impide
que la difada madre-hijo, se convierte en triada padre~madre-
hijo a partir de la cual el hijo pudiera enunciar su propio
deseo ¥y ocupar el lugar gue le corresponde en la estructura
triangular. No se tendrian elementos suficientes para
suponer gue un abrochamiento simbiético como el planteado se
lleve a cabo en el caso de los nifios que participan en el
grupo anormal de la presente investigacién, sin embargo, se
puede plantear como hipétesis el gue guiz& la inclusién del
padre en la diada madre-hijo no ha sido del todo lograda ni
desde ¢ discurso de la madre, y mucho menos desde el padre
mismo. Si bien el nific con problemas en su aprendizaje ha
logrado una adaptacidén social y escolar aungue sea minima,
no ha logradeo la pesibilidad de descubrir, aprehender,
elaborar y simbolizar aguello gque recibe del mundo exterior
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como huevo Y dque no es provisto por la madre. Este nexo
dinimico entre el nifo y el objeto de conocimiento 1o
situaria en una relacién de significacién compleja con el
Otro a partir de la dimensién del deseo, en este caso de la
madre. ¥ si a nivel inconsciente el nifo fuera el soporte de
las tensiones libidinales de sus padres, encontrariamos gue
la conducta de éste hablaria, y el equilibrio en la dinéamica
parental y familiar se mantendria, pero ¢cudl serfa el
significado de sintoma para el nific? y :cudl para sus
padres?

Por otro lade, el hecho de que las mujeres del grupo
anormal manifiesten un deseoc de gue sus c¢ényuges se
comporten de una manera distinta a come lo hacen cuando
estin de mal humor muestra como una relacidén establecida
entre la madre y el hijo aungue atrapante para ambos,
permite de alguna manera a, la mujer darse cuenta de que el
hijo no ocupa el lugar del padre y gque ella necesita de ese
vinculeo conyugal para conformar verdaderamente una pareja y
una familia.

3) Interaccién conyugal.

Los reactivoes:

8: "La frecuencia con la que mi cényuge me abraza® que
mestrdé una diferencia significativa entre hombres vy
mujeres del grups anormal. El 89% de la poblacién
masculina de dicho grupe no est& conforme con la
frecuencia con la gue los abrazan sus cényuges.

27: "La forma como pasa su tiempo libre" gue mostrd una
diferencia significativa entre hombres y mujeres del
grupo anormal, siende los hombres a los gue les
gustaria gue cambiara la forma en la gque pasan el
tiempo libre sus cdnyuges.
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37: "Las reglas que mi cényuge hace para que se sigan en
casa" que mostrd una diferencia significativa entre
las mujeres de ambos grupos Y en la que a las mujeres
del grupo normal les gustaria gue cambiara.

Estas diferencias marcaron el gue la madre, con quien
el nifio establece un vinculo constitutive y dado el papel
que ella desempefia en nuestra cultura mexicana de madre
falica y omnipotente frente a un padre '"macho" pero en
realidad ausente, se encontré gque las mujeres del grupo de
nifios con dificultades de aprendizaje de etiologia
emocional, reportan estar mas conformes con su situacidn
actual que las mujeres del grupe de nifos con buen
aprovechamiento escolar. Al ser el nino el depositario y la
extensién de los deseos maternos y por lo tanto aguel que
ocupa el lugar del falo, mantiene o incluso anula a la madre
que olvida de maltiples formas a su cdnyuge. Sin embargo, el
que el nific funcione adecuadamente en la escuela, lugar-
reservorio previlegiado de la problemitica intrapsiquica del
nifio, posibilita el que las problemiticas gue surjan al
interior de la pareja y de la familia misma sean colocadas
en el lugar que les corresponde y donde cada gquien pueda
asumir lo que le toca, sin depositar la parte "enferma® de
cada uno o de algln subsistema en algGn miembro especifico,

Este depositar una parte de cada uno en el miembro mis
débil que quizd es el mAs fuerte, plantea el retomar algunos
elementos del marco teérico gue abren la posibilidad de
pensar el sintoma en cuestién "los problemas de aprendizaje
desde otro lugar.

Siguiendo a Pichén-Riviere, podriamos concebir a la
familia como un grupo "“conjunto de sujetos (signados por
historias propias) y ligades por constantes de tiempo,
espacio y vincules de parentesco y articuladas por su mutua
representacién interna dque se proponen implicitamente una
tarea, la que constituye su finalidad". La tarea de la



familia recaeria en la "socializacién' del sujeto, misma que
incluye una serie de wvinculos intra e inter familiares que
en el primer caso serén constitutives y en el segundo, un
recubrimiento de los primarios gue ademé&s incluira a otros
sujetos ligdndolos a partir de situaciones

espacio~temporales especificas.

Esta socializacién coloca a la familia en una posicidn
cargada de una serie de connotaciones ideolégicas a partir
de las cuales pasa a ser reproductora de sujetos capaces de
adaptarse activamente a la sociedad a la gue pertenecen y de
producir, reproducir y transformar todo aguelle gue de ella

reciben.

El hablar de articulacién por mutua representacién
interna remite a la interaccién producto de los mecanismos
involucradeos en la asuncién y adjudicacién de roles al
interior de la familia y en la gque ninguno de ellos resulta

ser casual.

Tal asuncién y adjudicacién de roles es funcional y por
lo tanto requladora de un proceso que tenderia en todos los
casos a la homeostasis. El que el nifie con problemas de
aprendizaje funcione como portavoz de su propia ansiedad en
primer lugar y en segundo lugar de la del grupo familiar
traeria el equilibrio al grupo como tal, pero también una
serie de beneficios secundarios para todos los miembros.

El depositar la ansiedad en el exterior (otro miembro)
en lugar de hacerse cargo de ella, elaborarla y
simbolizarla, hace pensar a los otros miembros que es algo
no propio y por lo tanto no metabolizable; ademas, asegura
un lugar de cordura gque el miembro depositario nunca

ocupara.

Para el nific con problemas de aprendizaje el ocupar el
lugar del depositario asegura el ser siempre foco de
atencién de los demis miembros, fundamentalmente, de 1la
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madre gue o bien intentar&d gue miltiples formas ayudarle, o
al igual que los demds, dejara el problema de lado: "algun
dia mejorarad" o "no importa, asi lo quiero" o "es demasiado
pequefio, luego podra" o "a mi no me importa gue lea o
escriba, asi estd bien". la madre sigue ofreciendo al nifo
todos los requisitos necesarios para sobrevivir, pero al
parecer, se gquedaria instaurada en este ser "dadora" a una
"extensién" de si misma ma&s que el ser una "polea" de
transmisién entre el nifio y la cultura.

Peroc el plantear el gque cada guien al interior del
sistema familiar asumiera su propia ansiedad en lugar de
depositarla, traerfia un cuestionamiento gque remitiria a
cuestiones inconscientes y por lo tanto desconocidas por el
sujeto. en el caso del nific con problemas de aprendizaje,
llevaria entonces, si es considerado cotto sujeto de deseo Yy
no como sintoma producto del deseo de un otro, a ubicar la
inhibicién a nivel del sistema de las cargas Yy las
representaciones; este es, en el campo de la represién y por
lo tanto de la separacién intersistémica incs/precs-cs que
funda al inconsciente; esto es, situaria la investigacién en
el campo de la represidn originaria.

Lo anterior plantearia la necesidad de hablar del
pasaje de "la familia del nifio con problemas de aprendizaje"
a "la familia y el nifio con problemas de aprendizaje".

4) Btatus.

Existen factores gue al tener gue ver con la realidad
inmediata Y por ser mas objetivos, determinan
importantemente la funcionalidad o disfuncionalidad de 1la
pareja.

El reactivo 26 "Las prioridades que tiene en la vida mi
cényuge", mostrd una diferencia significativa entre las
mujeres del grupo normal y las del grupo anormal siendec las
primeras las que plantearon estar inconformes al respecto.



comc se mencionté en los antecedentes, existe una serie
de prejuicios sobre lo que proporciona satisfaccién en el
matrimonio que tiene una carga bkasicamente sociocultural;
prejuicios como el que se tenga un buen nivel
socioeconémice, un alto nivel de escolaridad, el gque la
mujer trabaje como indice de mejor aceptacién de 1la vida
marital, etc; concepciones gque algunas investigaciones
apoyan y otras desaprueban como predictores reales del
funcionamiento de la pareja en matrimonio.

Sorgens (1979) report6 una asociacién positiva entre
los niveles socioceconémico y la satisfaccién marital. Bahr
{1978) {en Sorgens, 1979}, no encontrd una relacién
significativa entre ambos factores, pero si observd que un
nivel elevado de ingresos tenfa un impacto positivo sobre la
estabilidad marital.

El1 gque hayan sido las mujeres en lugar de los hombres
las que explicitaron disgusto se apoyarian en lo gque Sorgens
encontrd en su ya mencionade estudio, las mujeres son mas
sensibles al status e ingreso de sus esposos.

Por otra parte el hombre, segin el medio sociocultural
del gque emerge, tiene el rol de ser el gque progrese y escale
por la jerarquia implicita en lo escolar y en lo laboral;
para &1 es la asuncién de un papel, para la mujer es la
adquisici6én de wuna identidad, una imagen dada por el
cényuge.

La pareja no constituye una diada cerrada; se inscribe
en un contexto politico, econémico y sociocultural, que
subyace al malestar conyugal y 1le confiere la tonalidad
dominante en su época y en su sociedad. Es un hecho el que
algunas familias ven su vida conyugal alienada y sometida a
las condiciones econdmicas. Los criterios de funcionamiento
conyugal se ven modificados; no se trata tanto de amor,
satisfaccién sexual y de comunicacién como d€ problemas
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existenciales, cotidianos, de cuestiones de trabajo y de
seguridad o de actitudes y comportamientos frente a las
dificultades. Sin embargo, nadie puede afirmar gque las
mejores condiciones econémicas son suficientes para resolver
los problemas de la diada conyugal; seria necesario recordar
agui el planteamiento esencial de gque el contrato
interpersonal gque representa el matrimonio se funda en el
vinculo afectivo.

Bugerencias y Limitacicnes.

La presente investigacién planted una serie de
limitaciones inherentes al campo de estudio en el cual se
encuentra inserta ¥y otras de tipo metodoldégico gue ahora,
una vez concluido, podriamos considerar como salvables.

Dentro de las primeras, el gque la problemitica estudiada a
nivel intersubjetivo remita a cuestiones intrapsiquicas
cierra la posibilidad de ir a fondo en ella desde el campo
de la psicologia experimental, pero a 1la vez abre 1la
posibilidad y la necesidad de considerar al nifio como sujeto
Gnico e indivisible y producte de una historia particular
que tendria gue ser estudiado de manera exhaustiva e
independiente de otros nifios gue presentan “aparentemente"
la misma problematica.

Dentro de las dificultades de tipc metodolégico vy
asumiendo que el estudio de caso no seria, quiza, 1la
posibilidad mis viable para investigar una problematicta que
abarca a miles de nifies no solamente en nuestro pais sino en
el mundo entero, pensamos gue el trabajar con una muestra
mayor a la utilizada en la presente investigacién, aportaria
datos mis significativos; asimismo, consideramos necesario
el que dichos datos se correlacionen con algin test de
personalidad, ya gue a través de los resultados obtenidos,
podemos pensar que el instrumento utilizado no discrimina lo
suficiente en el caso de la satisfaccién marital.
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APENDICE
——e———

Uno de los problemas mds abordados desde los miltiples
campos eg el de la pareja, un tanto por las complicaciones
que tiene la pareja como tal y por las que tiene sobre
aguellos con los que la pareja interactia, fundamentalmente
los hijos.

En un intento por abordar esta problemitica desde la
Sptica de la psicologia, le pedimos nos ayude contestando el
cuestionario que a continuacién se le presenta, sabiendo que
la informacién que nos proporcione sera manejada con maxima
discrecién y Gnicamente para los fines de la investigacién
que llevemos a cabo.

Es por ésto que 1le pedimos conteste con la mayor
sinceridad posible ya que ésto ayudard a una méxima
confiabilidad de los datos ©obtenidos y a gque la
investigacién sea realmente un aporte al estudioc de 1la
relacién de pareja.

GRACIAS POR 8U AYUDA



Escala de Satisfaccidn Marital

cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su
matrimonio, y en base a lo que espera, le gusta o no lo que
estd pasando.

A continuacién se presenta una lista con tres opciones
de respuesta, por favor conteste cada una de las preguntas
tachando la alternativa correcta en base a las siguientes

opciones:
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ME GUSTARIA MUY DIFERENTE (33
ME GUSTARIA ALGO DIFERENIC (2)
ME GUSTA COMO ESTA PASANIO ¢ 1)

1. La declsifn scerca de com gastar el diners, M
2. &£t tiempo que mi coryuge dediza 2 nuestes
3. Bt intesds gue Mt conyuse temuestFa en mis actividadges
4. Lo atencidn que &i £ohyuge pone a su aparienc:a
5. La frecuencia can la gque mi cériyus2 me gice algy bonito
&. Bl grado al cusl mi cenyuge me 3tiende
7. La dedicacién gue mi eonyuge Le 03 a ranteher a5 2o%as
Uimplas y en orden
B. La frecuencis con que @i Conyuge me abraza
9. L3 atencidn que mi cdnyuge pone en mi apariencia
10. Et tiempo que mi comyuge dedica a sus amigos
11. L2 comunicacidn ron mi conyuge
12. La condutta de mi cenpuge enfremte de 5iras personas
13. EV tierpo que e dedica mi cohyuge a su trabajo.
1. La forma coms me pide gue tengamos relaciones sexuales
15. €1 manejo del dinere de mi cémyuge
16. Las relaciones que mi cdnyuge Tore con su famitie
17. Las relaciones que mi conyuge tiere con mi famikia
18. €1 tiempo que se dedica 2 si mismo
19. El tiempo que se dedica a mi
20. El tiompo que se dedica a2 mi famiiia
21, La forma como $€ porta tuangdo esta triste
22. La forma como se comports cuanda estd endjado
23. La forma como se covparta cuando estaé preocupado
24, La forma como se comparta cuands estd de mal humor
25. La forma como se organita mé céayuse
26, Las pricridades que tiene en ta vida mi tonyuge
27, Lo forma zomo pasa su tiompa !ibre
2B, La reaccién de mi convuge cuando ne quicre tener relaciones
sexuales
29. La puntualidad de mi cényuge
30, El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud
31, B interés mi cdmnrsge pone en lo que yo hago
32, ta tolerancia que mi conyuge me tiene
33, Las restriccignes que me impone mi conyuge
34, EL ticmpo Gue pasamos juntos
35, La frecuencia con que discutimos
36, La formy como mi ednyuge trata de solucionar tos problemag
37. Ca reglas gue mi eonyuge hace para que se sigan en tasa

A imanis

-
LIRS IP IV S
R R R R

h ca ks e s e b e ma ms e o A bk es ws =
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Rumero de afos de unifn conyugal

Nimero de Hijos




ESTUDIO SOCIOECONOMICO

FECHA:

LUGAR DE NACIMIENTO:

FECHA DE NACIMIENTO:

SEXO EDAD
NACIONALIDAD: RELIGION:
ESCOLARIDAD: OCUPACION:

LUGAR DE TRABAJOG:

EMPLEOC U OCUPACION: FIJO{ } EVENTUAL~3 MESES { ) -6 MESE( )}

INGREBOS:

JEFE DE FAMILIA:S

HI1JOS:$

OTROS: S

EGRESO8:$

NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA

VIVIENDA: PROPIA ( ) RENTADA ( ) PRESTADA ( )
DORMITORIOS POR VIVIENDA: 3 o mids { ) 2 () 1 ()

NUMERQO DE PERSONAS POR DORMITORIO:
10 30 4 () 5 () mas de 5 ()
ZONA DE UBICACION: URBANA ( ) SUBURBANA ( )} RURAL ( )}

ALIMENTACION: ALIMENTOS DIA8 POR SEMANA:

A. CARNE B. LECHE
C. HUEVOS D. FRUTA
E. VERDURA F. ALIMENTACION

A BASE DE FRIJOLES,
TORTILLA, SOPA, PAN,
LECHE, CHILE, TE ©
CAFE,

NUMERO DE ESTUDIANTES POR FAMILIA:
PRE-ESCOLAR, PRIMARIA,

SECUNADARIA O PREPARATORIA PROFESIONAL
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