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"Ng hay otra cosa meior cue una revuglta oara opoger
esclarecer =l merito de un hombre v Separar &  los
valientes de los cotardes. Un  copatgde constantemenie
cambia- de color: debide a su nerviosismo no  pueds
permanecer szntado sin moverse. =Zino aue por el coantrario.
descansa orimers Sopre su talon v lueco sobre 21 otros Su
corazon late enercicamente en su pecho cuando cienza 2n la
muerte en  todas  sus Tormas. v oung  pueges escuchnar 21
temblor oe cus dientes. Fero al hombre valiente nunca le
cambia €} color v no se perturba indebidamente desde o1
momento en aque toma =u peosSicidn en la emposcada coan todos
losz demas." ‘o. :
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“"Fogeia una cabeza derecha v tiesa gue asentaba Tirme
sobre los. hombros’' su mirada 2ra inseguras  su andar no era
firme. v tenia los pies en mpvimiento constante..."fopcib)
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S5 la nwimics
=] "FPintarads palidos
los - vencidos v a los derr tadaos, imprimiendo una direccion
vertical en el purnto de asrranogue de las cejas, Y surcaras
de  dolorosas arruoas tods la carne en  derredor. Dotaras
los lados de la nariz con alounos pDliegues aque. en  arco.
suban desde las alas de acuslla sl comienzo del ojo. Las

alas de Ia nariz han de estar levantadas: de ahi  dichas

1
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Bl psicologo  alshan Buhlier mencicna aue en
Tedico Beorg Christooh Lichtenberg.  contaabovanss v agudo

critio de 1oz fragmenio de avater v . chservador  des
TELLIO, - SELANC S COn Tnau cuidado la fiziocgromia i la
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"Quien ha viajado de noche en una diligencia y ks trabado
conocimiento en la oscuridad con gentes gque no  ha wvisto
nunca,  se  habra Tormado wna imagen de =llas gue. 'a la
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=sulta ismo mentis se
encontrara el Tiziegnomo zn aguella zsclemne maﬁane.,cuando
almas E vEan . por orimera  ve:z cara a

nuestras
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a Vol onismo. Gomez (Biomas, 1985

ayasos, mimos bufones siguieron sxistiendo v
los gﬂandes actores no confiaron todo -a - la palabrajg
conocieron .ias -posibilidades no verbales de su  aparato
expresivo’. (p. 12%)
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YApenas ‘si- puede.uno abstenerse a emplear Trecuentemente
las  palabras Tisioanomia, en un  Eentido ambplio. Esta

ciencia concluve de lo extsrior a lo intimo. Fero aue es

1o exterior del hombre?. No cisrtamente su desnudz figura,
ni “zus gestos esbontaneos aus delatan =1 iueno de sus
, vestidoess

an  extremo

todo mmodifica v encubre al hombre.

difiecil v easi. csz1 impesible lisgar & una intimidad a
traveés de esos velos e incliuzo hallar en esas oroplededes
extramas ountas de apowe, 2y ios cuales pudiéramos
concluir con seguridad su escencia. Feroc no  hay aue
desconftiar. Lo gue2 rodez al hombre no obra unicamente
schre éel, sino oue de retrocesc obra sambisEn el hombre
‘spbre ello, v al mismo tiempo gue ze dejz modificar.

modifica el & su ves tode su contorno. ¥ de 2ste modo, los
vestidonzs v los musblsz e un nombre permiten deducir el
caracter de é&zte. La naturaleza forma al hombre. pero este
se transtorma, y €ga {ransTormacion €2 a su vEr natural:s
el hombre al vercze EIthJD en £1 1Nmenso CosSMmoOS. z2 cares

v oooamuralla e otr mas peoueflo dentrﬁ del primero.
adornandolo a2 =u mag O La circunstancia v 21 estado del
hombre pueden decir lo cue ha de gser el contornc de este:
pero en todo esto 23 auy ienortante el mode como 1 hombrs
ze dejs determinar. Fusde adaptarse corn indiferesncia &

laz  maneras de sus semejantes por 1z sz2ncills razon de
que asi vienen lag cosas: ¥ Eeta indiferencia puede llegar
al abandonoc. Fero también pueden no observarss en &1 la
meticulosidad v =21 celo. bien que == anticipe itratando de

salvar el escalon oroximamente inmediato, o bien —lo cual
28 muy raro gue retroceda. Espero gue nadie me tomara a
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"Fvov15to de los anaratos MECESArios para la excitacion ©
elacirica, sSera - uno capsa:z '
las linesas eupresivas d2 1
propulsora  de mis= investi
muy prometedora gue daba a

= [Ae pintar ®n el resirc Aumano -
A% emociones. Esta era la  idea
gacipnes fisiolsdgicas: uwna ides
las a mi fantasia."” ' :
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expresa lo invariable del viviente: 1o movible y fugaz de
eza forma eupresa cue el viviente es fortuito v variable.
Una sencilla observacion de gran importancia  por  sus
consecuencias, ya que condujo & la biparticion de la
fisionoamia oeneral en dos ramas c1nht1*1cas d1ver5a:"

FToemd G cuels de

: tiplien
Morfoloni
TEord
i

g RE-R VA

ey 1 Los

taniiisz g

Los simpaticos

g los or

lgs MOVIMIenTos on gel cuerpo
ocan olacer o cuando  zlgung de  ellios
tado. 1.2 el dol domzn: ) Los simbolicos,
Mmavor COmBrg o 1EMTOE OUER MUEstra

O -2n ACC100 pars

o
egion Come oo qu

zonajie; 4) Los meta
L E B 5
i




ni un. s0lc or nay do creado extlusivamente para
satistacer enpresidon. i

"Recongcemos en la mirada tarda el agotamiento corporal
Yy la pereza espiritual; en la mirada vivaz, =xcitacion: en
la mirada mas o menos firme o Tija, diversos grados de
atencion tensa: en la dulce, participacion o pasidn: en la
mirada errabunda, dispersion’ en la inssgura, angustia. La
mirada Turtiva denata desconfianzag 1a pedante indica

R -

reserva, la embelesada, exaltacion. " Zunisr, L7
1 Y :

cat
Brun sn
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1 = damis o =
efectos 2oR.. L 10Cclinar L
[«

as cejas vy e
‘direccion  de  1a nariz,’ i

rar 1ms oles hacia el objeto’

observado, abrir la boca, especialmente eslevando el labio
superior: inclinar ligeraments y FTijar la cabeza, sin aue
ocurra ningun otro cambio mimico digno de tomarsze en
cuenta. " icpoiti

Darwin
=0 Tremps.,
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"Los movimientos expresivos de la ¢ara ¥ 21 cuerpo, - sean
de 1a clase ¥y origen que guieran. ‘tienen  la mayor:
Amportancia en si mismos para nuestro bienestar. Actuan de
primeros instrumentos en la comumicacion de la madre con
sW .. hijo. Fercibimos facilmente is simpatia de los demas,
la  Torma  de su expresion. Los movimientos E”DPe=iV05
prestan. viveza y ensrgia a les palabras gue pronunciamos
gescubren los pensamientos v las intenpciones de 1o0s demas
con: mas verdad de lo aue hgcen las palabras, las cuales

pueden ser Talseadas."
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"No ez raro aue hermeneutas totalmente inosnuos v sin
a tesorica envien datos sobive el color de los
cabsllo de un locuior desconocidoy  hav incluso
= zobre =1 wvestido ¥y aln mas concretamente
locutaor le sienta bien © mal la corbata., Estas
indicaciones =g mMostraren contfirmadas por el control
objetivo en un parcentaje relativamente orande para  ague
opuedan ser debidas a uma reflexion de probabilidsoss. Cual
ez el motivo de esto¥. Tendremos auve adherirnos a la
hipotesis de aue los rubios v de ojosz azules tienen alago
caracteristico en su voz aue permite diferenciarlos de los
morencs v de los de ojos nectrost!
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‘@special viveza v se padria decir gue conforme a un chdigo
gue no - esta escrito en niguna parte, gue nadie conoce pero
que. todos :Dmprendemos” Solo 80 la década precedente &
loz cincueny - !
@l tema de maneal
Fov atro
Cconclusiéan e
COMWN & GEC LA
de 1a conscisncia.
relacion  indire
significade so
las palapras hiab

arralla 2 un o nivel por. debado
las palabras =0lo tiensn uns

aue nooomae  del I5Y del
cusiguier conversaslon corrsspondg

& =)l antrosologo Edward T.  Halls publice sn su
pbre "La dimenzion oculia® un andlizis sobre el empleo aoue
hate -l nombire ] zpacio v @l tiempo. Exta myoséamil
como menciona el altm\u s0on disting sEoun los contextos
culturales auraue romb re saa Tisiologica NG
geneticanente de la m

En L9e

Erapp {12807 - hace

De la década de
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ol g. (lons | r Andersen
ohan oue sste v ovarios articulos en
ﬁClll@S v legiblilnam desfiguararon  Ios
acarca del napel del lenguaje no veroal. :

A partir de los oohents en adelante s& han publicado
un sinnumere  de  investigaciones =obve los  diferentss
AGnos o N Yerkalegses, 2in  emar Zrn la balanza se

' m

#CLabe mencionar gque de exte v olrosg sautores gue @ citaran
2 continuwacion no se elaborara un an praambulo  va.  gue
zeran referidos & lo leroo de todo el iy Kud

S

**En  cuanto a8 las investigacipnes realizadas can FEEDenTO
al lenguaje no  wverbal v el dnstructor,  éstas  seran
meEncionadas en la segunda parte del presenie trabajo.
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2. ELLENGUAJE NO VERBAL
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B TOmURE DS “Fu *a de= toda intencion . de
camun:cacxmn, mi presencia mltera la conducta del otro vy
reriorocamencp” (Nieto. vy .Feco, 1980 . Fara  Ricci ia
=1ommiTi i i i - i
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f .. .2l cuerpo
como ag nte de la expresion, como soporte de signos; =111
acCCc1om, =su  gestualidad, la Torma gue se deriva de la
organizacion de su motricidad, la actitud v 1a postura gue
ie son ptropias, son descritas como -expresiones. coamo
expresividad, como un lenguaje del cuerpo: "La expresion
corporal".

spoion ds
noovergal

-

serie - de
Baran, Byrne-




canguota
Soonauota.

11 Lenguaje por
‘aJe de acciodn.

) Lennuaj

a4 vravégs o C0nas
matari CUErpo Oumano,  su o vasztiments, asi

comn
mevimisntos del o
Julius . Fast
vajs del cuerpo

1
trempe  en  donde  s&  dan o los

oulen
investigam
dentro del ter
1. HMovimiento del
COMDRERGE 105
MANDE ,

e

Z. Las caracter figsicas. son 1oz zignoe no verhales
A LRE-S0 u T mgvan'
la . forma oOel cusrpo. 2l xTr E
cu@ron. v 21 aliento, L& alﬁura, 21 pe=d, =2l cao=lle, =1
coloar o fon =g de la miel.

vactil. aue zon ls=: i golne, =3
e oatroE,
aje. =1 cusl incl &l dex VOT,

alturz, =1 ritmo. articd
ilanto. inEnsidad de l& vos

LY BUAVE-., 81

resonancial
muy Tuerte 2

—
o)

S.  Frouémica:  man=jo  del zepnacio dsrsonal oy




res del =ntorn

SEltnt e dlen

cusrpo.

bansri

n 0

o

2]

muon

rension om0 relaaacions
irudes, DeEreryd v Sontesto
v an ambiertes

snograndecs

ins
sorendizal

Knapp
funciones
ComUnICACLen
actitudes

OzsETos SOmUneEs




S I VN

O e
W

e 00

Enl e N
TR e (Y

oy

1

AEIMISMEG.
DECMLTE

may
I wE=R ol

alandn
_acanta:xmzenta
i consciEnte
emblemas,
cuando

COM e SR

como o=
cemente
alguna
. Loz

C. Odtvozs zianosz
EMQC DNAL ae 1

L T

:ﬂmwnicado’
ica,c




=MoC I

nEn e w5

funciones.
ancortrD aue

con 'l

Vern




U

USRI
[ o
i -

316N
il

ia
Ve

w
g et
!
o
@
S
[ 9

>

L0
-

amur L oa




UIHEN

RES

5

O Eem LA

-

!




E..USO E IMPORTANCIA DEL’LENGUAjEVND VERBAL
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_"Nlnqun signo de
pusde desci

se

doz. PRTn Yl Cooper kK

en

proceso completo de comunicacion®.

Lv.laenpresion en =1 o, como ha cido Ilamada con
frecuencia, - el ls2nouaje del alma, 25 ciertamente
importante  para 21 bisnestar.. de la humanidad.
Deberiamos ftener gran interés en aprender hasta
donde sea posible la fuente de origen de 1los
-diversos modos de ewxpres=idn  gue  Dusden  verse
continuamente en los rostros de 1os hombres cue nos

redean —por no citar a nuestros animales domesticos-.

cantrg gue an
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i lenguaje no verbal, por peguefic que sea,
frar con ewactitud fugra del contesto | del
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f "El orimer deber de un terapista
individual o . sea cual fusre el enfoous tedrico
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