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PROLOGO

La realidad y las enfermedades mentales, es hoy en dfa un tema por -
demés estudiado; los psicdlogos, pedazdgicos, médicos, trebajadoras SO ==
ciales y en general por todas las personas que se han preocupado por el -
desenvolvimiento del ser humeno en un mundo lleno de exigencias. Hesta —-
la fecha los mdltibles estudios llevados a cabo no han podido determinar-
o encontrar una definicidn generél para explicar en gué consiste y cud --
les son las diferentes enfermedades mentales, por ejemplo: La deficiencia
mental es vista y definida por diferentes opiniones, es decir, para unos-
es una enfermeded congénita, para oiros es una enfermedad adguirida y - -
para otros mds es solamente una enfermedad causada por traumas que Pro —-
vienen del medio ambiente. Por eso la historia y el desarrollo del hombre
deben ser importantes para comprender sus mdltiples relaciones, internas-
0 externas las cuales hacen que el hombre ocupe toda la madurez intelec =
tual para resolver o evadir problemas de cualguier naturaleza. Vemos gue-
en ocasiones el desarrollo mental de un hombre es suspendido en forma vig
lenta sin preocuparnos el por gué de esa suspensidn del desarrollo men —=
tal. Fs por este motivo que el tema de deficiencia mental me ha llamado-
la atencidn, por lo que trataré en este peguefio trabajo de plantear y ex=
poner lo que es y en qué consiste la deficiencia mental; y'el por qué de=
be ser conocida no sélo por los psicélogos sino por toda la gente en ge -
nerel. Asi como el cuidado y el tratamiento de los deficientes mentales -
ya see por medio de tratamiento médico, psicoldgico o social asi como las
psicoterapias y ocupaciones que pueden tener no sdlo los deficientes men-

tales sino todas las personas que padecen alguna enfermedad mental.



Fn la edad media las personas de conducta estrafalaria, peculiar,
irracional e incomprensible eran consideradas como pogseidas por demo -
nios o espfritus. Para arrebatarles dichos demonios, en ocasiones - o
los torturaban y algunas veces las quemaban como drujas. Iés médicos -
del siglo XIX légraban lentamente introducir nocidn de que éstas eran - -
enfermedades y que la persona que las snfiia debia ser vista como enferma
mds que como condenada.

la medicina se dedicd a evitar toda esta clase de sufrimientos, - =
por medio de las investigaciones llevadas a cabo (22).

La era moderna en esta etapa histdrica tuvo lugar un nuevo resurgi -
miento del interés en el cuidado humanitari'c del enfermo mental.

Bajo la direccidn de Chiarugzi en Italia (1759-1820), Philippe Pi --
nel (1745-1826) en Francia, Daniel Duke (1827-1835) en Inglaterra y Doro-
tea Dix {1802-1887) en Fstados Unidos, se eliminan las cadenas de 1los - -
pacientes y los alrededores de los hospitales se mejoran, para el cuida=--
do de los enfermos mentales (29).

No sélo en los paises adelantados se notd esta revolucidn clinica, -
sino en América latina también; en México, en 1914, en Ledn de las Alda -
mas. Gto. fue fundada una escuela para débiles mentales por el doctor - —
José de Jesds Gonzdlez.

Poco tiempo después en la ciudad de México, en el aio de 1335, se --
fundd el Instituto Médico Pedagdgico mds conocido como "Parque Iira”. El-
parque lira se hizo famoso sobre todo por el tratamiento psicopedagdzico
y médico bajo la direccidn del doctor Roberto Solis Quiroga (24).

Con el progreso de las ciencias humanistas la persona que padecia --
cualquier enfermedad mental, fue tratada como tal, 16 cual favorecid en -
forma por demds favorable para la recuperacidn de aquella persona; no im-
portando su descendencia o posicidn social que ocupara; as{ como su falta
de recursos para péder pagar un tratamiento en cualquier hospital.

Pero para que esta situacidn se presentara tuvieron que pasar muchos
afios los cuales siempre estuvieron llenos de prejuicios y creencias, as{
como ia sociedad que ériticaba, pero sin resolver nada.

Para poder cntender la deficiencia mental es necesario tener en = —=

cuenta lo que es la Inteligencia, su significado y su aplicacidn médica



pedagégica-psicoldgica. Trataré de exponer en qué consiste y para qué -
nos sirve: La palabra inteligencia se ¢efi§a de la~latina "intellegere“
que significa recolectar de "entre" y abarca los conceptos de: percep-
cién, discernimiento, seleccidén y establecimiento de relaciones.

El valor positivo de la inteligencia tal como aparece en las mis-
antiguas escrituras fue ls éapacidad de establecer relaciones, su apli
cacidn a una labor social o inventiva, su integracidn en otras manifeg
taciones del organismo tales como las sensaciones y la fuerza.

Distintos psicdlogos definen la inteligencia como una "capacidad-
de adquisicidn" refiriéndose a experimentos basados en el método del -
ensayo y el error, establecen que la inteligencia es el resultado del-
aprendizaje.

La influencia de la herencia sobre la inteligencia ha sido estu -
diada en cuatro aspectos distintos: lo. Mediante experimentos con ani-
males; 20. Con estudios de la intelisencia con gemelos univitelinos;
3o. Estudiando la de los hijos adoptivos; 4o0. Investigando los facto -
res hereditarios en los débiles mentales y en los genios (25).

Claparede, considera la inteligencia como una capacidad para re -
solver por medio del pensamiento los problemas nuevos (14).

Sin embargo, considero que la definicidn de inteligencia mds com <
pleta es la siguiente:

lo. la capacidad mental que pronorciona el mayor o menor grado de
lucidez con que percibimos, para su acertada resolucidn de los proble-
mas o situaciones de la vida.

20. Tn estado de agudeza mental que nos permite resolver un pro -
blema y conseguir el fin deseado.

30. Ia adaptacidn zenersl de la mente y del individuo a las nuevas
condiciones, situaciones o problemas de 1z vida.

40. la capacidad de variar los modelos de conducta,

de seleccionar
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reacciones corrientes, de aprender, de practicar acciones innéditas.

La inteligencia reclama: a) Direccidn, b) Comprensidén, c¢) Inven -
cién, d) Censura. De otro modo, todo acto menifiesto de inteligencia =
exige 4 pasos:

lo. Inquietud ante el problema.

20. Comprensidén del problems.

30. Invencidn de las hipdtesis,

4o. Critica de la resolucidn.

La inteligencia es algo asf{ como una escala cuyos peldafios extre-
mos estdn ocupados, el de abajo por el idiota y el de arriba por el —-
genio (13).

Como podemos ver esta definicidn engloba todas las funciones supe-
riores; sin embargo, todas las definiciones que podamos conocer serd lo
mejor para el trato del enfermo mental.

Una aportacidn de la "Psicologfa Profunda" al estudin de la intee-
ligencia es el.papel constante y necesario de la afectivided de todo -
desarrollo psicoldgico, sin la afectividad, es decir, sin la facu}tad-
de tener sentimientos de gustar, de alegrarse, de entristecerse, etc.,
hay adn menos desarrollo intelectual posible gue con un equips senso -
riomotor debilitado (5).

Sperman, refiriéndose a su andlisis factorial de los coeficientes
de correlacidn entre pruebas mentales diversas, considera la inteli ===
gencig como un factor comir cde éxito a lo largo de todas las operscio--
nes mentales (14).

La afectividad es otro de los factores que no se debe descuidar -
no sélo en la inteligencia, sino también en las czuses que provocan —-
las deficiencias mentales; para esto es necesario tener en cuenta gque—-
la inteligencia e; un instrumento por medio del cual podemos hacer uso-

en determinado momento, para valorar la clase de deficiencia mentgl - -



que padece la persona.

Tomemos en cuenta que la inteligencia estd supeditade & cambios -
de cualquier tipo; por ejemplo el medio cultural puede acrecentar o0 --
disminuir la cepacidad de inteligencia; o la preparacidn escolar nos -
indica cudnto y qué tento una persona cc capaz dé vtilizar sv inteli -
gencia. Por otro lado la creenciez errdnea de que los ?jjos e cenios -
!serén también genios, por medio de mdltiples estudios 'se ha comprobzdoc
lo contrario; asi como los hijos de personas enfermas mentales pueden-
der hijos inteligentes.

En cuanto a las distintas definiciones de deficiencia mental, po-
demos decir que ha sido un problema muy complejo para resolver; pode -
mos pensar que el problema radica en ls semdntica y no en la etiolozia
de dicha enfermedzd; en los siguientes renglones tratsré de eg;]icar -
en qué consisten y qué son las enfermedades mentales, lldmase deficien
cia mental, debilidad mental, arresto mental, retardo mentel, oligofré
nia, etc.

Debilidad mental: el individuo presenta un déficit lizern, aque —-
puede incluso pasar inadvertido en la vida ordinaria y que se pone sd-
lamente de manifiesto cuando el débil mental quiere acometer alzuna —-—
labor importante, en cuyo intento fracesa; tal sucede al guererle ha -
cexr aprender un oficio de habilidad o de inteligencia.

En vez de tener una inteligencia;normal, presente retrssos, con -
dificultad en la comprensidn; sea en el juicio critico y en 1a memorie
de asociacidn y asi solamente tiene memoria mecédnice (23).

las definiciones que a continuacidén mencionamos son las que tie -
nen un reconocimiento de aceptacidn en el medio clinicos

Fue en 1818, cuando Esquirol did su definicidn de la deficiencia—-—

mental, "El hombre en estado de demencia estd privado de los bienes de-

que habia sido colmado; es un rico empobrecido. El idiota ha permane ==

cido siempre en el infortunio y la miseria" (29)

v/e



Binety y Kraepelin: Hay anormalidad de inteligencia cuando existe —
un retardo en la edad mental respecto a la edad cronolégica. -

Bleuler: "Aunque la oligofrenia es en si un desorden general del - -
cerebro, la debilidad de la inteligencia se encuentra en estas enfermeda-
des en primer término y no sdlo es ésto lo que tiene mayor significa —
cidén sino también el que las anomalfas cerebrales representan en cierto -
modo una simplificacidn de la comprensidén en tanto que otres funciones -
como los instintos no necesitan estar alterados”.

Jaspers: "la debilidad mental es un desarrollo pobre del espiritu --
en todas las direcciones, de una diferenciacidén mds débil del penssmien -
to, de una variacidn progresiva de las disposiciones humanas morales ha -
cia regiones inferiores de la mediana.

Meyer-Slater-Roth: "la deficiencia mental es un estado del desarrollo
mental subnormal presente ya desde el nacimiento, o sea en la infancia - =
temprana y caracterizada principalmente por la limitacidn de la inteligen—
cia (16).

" Los ingleses en 1927 emitieron la lLey de Deficiencia ¥ental Inglesa:
deficiencia mental significa un estado de detencidn del desarrocllo incom-
pleto de la mente qué existe antes de los ocho afios de edad, tanto si prgo
vienen de causas innatas como si es causada por enfermedad o lesidn. (1),
(6), (12), (15), (17).

Parece ser que los ingleses tuvieron una visién mds amplia del pro -
blema, de la deficiencis mental, porque toman en cuenta que este enferme-
dad no sélo era czusada por o en el nacimiento, sino también por enferme-
dades o por traumatismos de cualquier clase; al evolucionar estos concep-
tos tuvieron origen otros conczptos acerca de la deficiencis mental como-
podremos ver:

La Ammerican Association on Mental Deficiency, adoptd en 1934 la si-

guiente definicidn: "Un idiota es una persona débil mental, que habitual-



mente tiene una edad mental de menos de 5 afios, o si es un nifio, un ——=
cociente de inteligencia de menos de 25, Un imbécil es nna.persona dé -
bil mental, que habitualmente tiene una edad mental de 3 a 7 afios in --
clusive. Un fetrasado mental de ocho afios o mds, o si es un nifilo, tiene
un C, I. de 50 o méds. Como regla general el limite superior para diag -
nosticar debilidad mental debe ser un C. I. de 69, pero no hay que ce -
Birse a este limite (20).

Aparece la divisién cldsica de los deficientes mentales, idiota, =
imbéecil, y débil mental, tomando en cuenta los puntajes obtenidos en —-
las pruebas éue resolvieron; pero haciendo la advertencia que esta cla=

sificacidn tiene que ser tomada con algunas reservas, para no cometer
errores con las personas.

El punto de vista del retraso mental:

Fl retraso mental es un patrén de conducta manifiesta que al ser-
comparada con ciertas normas desarrolladas, establecidas por largo - -
tiempo y tradicionalmente aceptadas por una sociedad en particular, —-
generalmente se considera como bajo lo normal.

Fsto es, una persona mentalmente retardada es una que maestra un-
tipo de patrém que se considera subnormal, al compararse con el patrdn
considerado normal para esa edad en un ambiente en particular. Durante
el perfodo pre-escolar (0-6) esta conducta puede ser manifestada ma —-
yormente cuando el nifio ejecuta actividades que envuelven destrezas —-
motoras. Tan pronto entre a la escuela su conducta sefé considerads nor
mal o subnormal al mantener su habilidad para ejecufar tareas que en —--
vuelvan las mds altas operaciones mentales~-verbales, numérica<habilida-—
des perceptuales. Un nifio se considera retardado cuando falla consis -
tentemente en el trabajo escolar para su edad. Cuando adulto la conduce
ta se juzga por la ceraucidad <z funcionar adecuadamente y la producti -

vidad de éste en 1a comunicad, para ser socialmente competente. Mg - -
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técnicamente retardacidén mental se refiere a un funcionamiento intelec-
tual bajo lo normel, que se manifiesta durante el perfodo de deserrollo
y se caracteri;a por la insuficiencia de conducta de adaptacién'(19).
Se toma en cuenta las funciones bdsicas pare el desarrollo de la perso-
na, por lo cual la persona que no e€s Capaz de resdlvez estas funciones-
yésicaa de manera adecuada se le puede considerar como retardado men --
tal.

Hoy como ayer, la deficiencia mental es enfocada desde diferentes-
puntos de vista como: la herencia, factores constitucionales, neurold--
gicos o de competencia social. Es por esto que la Psicologia clinica -—-
moderna se ha preocupado por delimitar los campos gue corresponéen a =—-
le deficiencia mental; dando por resultado de estas preocupaciones las-
aiguientés definiciones de deficiencia mentals

l.- la deficiencie mental como incapacidad del individuo para com-
petir con su medio ambiente; el individuo no puede cuidsr de su perso -
na; puede vivir en una comunidad rural, pero no en una sociedad urba ==
na, la cual se mueve por situsciones intrinsecas.

2.- la incapacidad de cuidar de uno mismo debido a la incapacided-
de aprender; refiriéndose al grado intelectual, pero no emocionel o de=-
motivacién.

3.~ El bajo nivel de funcionamiento debe aparecer como fracaso de-
desarrollo. El individuo no madura mds a8lld de un nivel.

Que puede ser por la pérdida de una destreze aprendida, debido a -
una lesidn cerebral o a un accidente.

4.- La incapacidad es considerada como estable y relativamente = =
permanente.

La definicidén de deficiencia mental aceptada en general, es la gue
proporcionan los Butores: S. D. Porteus y G. R. Corbett:

"Los débiles mentales son personas que por razén de un retreso per

manente, una st:spensién del desarrollo mentai, desde temprana edad,

son
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incapaces de conducirse independientemente y de sostenerse”.

El término deficiencia mental o debilidad mental no es una desc:.
cién de un trastorno o desorden especifico, sino una categorfa conven.
te a un grupo de individuos incapaces de aprender y que necesitan ser
rigidos en la sociedad (22).

Los reiardados intelectuales son también retardados fisicos, tiene
el peso, la talla y las proporciones de nifios mucho mds jdvenes que ell
Asf, el puerilismo intelectual estd acompafiado casi siempre de un infan -
tilismo fisico.

Del mismo.modo, el desarrollo sexual en la pubertad estdn general --
mente retardados (9).

Todos los cuidados de los deficientes mentales son considerados comc
elementales para su funcionamiento en la sociedad, sobre todo se toma en-
cuenta cuando cursan por la edad escolar, por ser éste el momento apro --
piado para entrenarlos o adaptarlos de acuerdo a sus necesidades.

Fn cuanto al anormal asténico podemos decir que: Philippe y Paul - -
Boncour, incluyen entre los anormales un tipo que llaman asténico, que -
describen asi: ™el nifio asténico es el que sufre de disminucidn de acti -
vidad, de depresidén y una especie de torpeza, provocada por perturbacio -
nes nerviosas. la anomalfa de estos nifios asténicos, por ser mds bien - -
benévola, les permite desenvolverse en la vida familiar y en la escuela--

sin que se desadapten en su ambiente (18).

ETIOLOGIA DE LA DFFICIENCIA MFNTAL.

S. B. Saron y T. Gladwin, distinguieron el retardo mental de la de
bilidad mental, Se supone que los débiles mentales tienen una lesidn ce
rebral . En los retardados no s¢ =ncuentra este tipo de patologia.

Estos forman el grupo mayor de individuos considerados como deficie:
tes "Limitrofes"™, en ocasiocnes se les llama deficientes mentales "Heridi-

tarios™, "Secundarios" o "Subculturales”, debido a la falta de una Pato—
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logia orgénice visible (22).

las lesiones no son consideradas en el grupo de los débiles menta—-—

.les, sino dnicamente en los retardados mentales, sin embargo es necesa —-—

rio tener en cuents que algunos retardados mentales no necesariamente —-

deben de tener una lesidn cerebral; pavc ,oder sclerar estos puntos daré

pn cuadro clfnico que comprende en forma. sencilla los origenes de la en -

fernedad.

l.- las condiciones congénitas (presentes al nacer) incluyendo:

a) Aquéllas determinadas por la herencia; por ejemplo: Fenil —-

b)

celonuria una condicidn causada por la ausencia de ciertas -
enzimas de los tejidos del paciente, que reducen la oxida —-
cidn o causan el envenenamiento de las neuromas, o debido a-
irregularidades en el metabolismo o caussdas por anomalias -

genéticas y/o cromosomales.

Aquellas determinadas por las circunstancias del parto, por-
ejeéplo: el .sarampidn, la sifilis, contrafdas durente el em-
barazo; la frecuente exposicidn de la madre a los rayos X, =
la incompatibilidad del factor RH entre la madre y el feto.

Se ha establecido que el uso frecuente de ciertas drogas - =
por las futuras madres pueden afectar & los fetos, y se ha -
sugerido gue la deficiencia mental puede ser resultado de la
substancia quimica usads en los Productos contraceptivos - =

y/o "ecbolics" usados pares provocar abortos.

2.~ Condiciones del postnacimiento [o después del parto) producidas

por causas tales como la meningitis, inflamscidn de las meninges,

o la encefalitis, inflsmacién de la masa nerviosa del cerebro.

-

3e= Condiciones traumdéticas debidas al dafio ocasionado al cerebro -

durante el parto, u otro accidente con lesidn permanente al cere —-
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bro de la criatura y por consiguiente retardacidn mental, por ejem-
plos :
a) F1 parto dificil o prolongado.
b) El1 parto por medio de instrumentos.
¢) Fl parto prematuro o provocado.

d) El impacto de un golpe en la cabeza sufrido daurante la nifiez (19)

Fn cuanto a sus formas clfnicas las citaremos de acuerdo & su impor
tancia; distinguimos una sintomatologia de las mismas, esta sintomatolo -

gfa la podemos observar de la siguiente manera:

Ideocia Amaurdtica PFamiliar (Tay-sach.). Aparentemente es transmi -
tida por un gene recesivo. Los sintomas son: Apatia, pérdida progresiva-—
de la inteligencia y de la visidn. Somnoliencia, sordera, debilidad mus -
cular. Generalmente se manifiesta alrededor del segundo afio de vida. Es =

un cuadro progresivo y causa la muerte en poco tiempo.

oiigofrenia Fenil Pirdvica. Causada por el mal metabolismo del Trif
tofano. Ia caracteristica primaria es la presencia del deido Fenil Pird-
vico en la orina. Los sinromas son extrapiramidales treducidos en hiper -
tomia, hiperkinesia, marcha rfgida, cierto grado de microcefalia, retardo

mental, susencia de pigmentacidn.

v Mongolismo (Sindrome de Down), producido por una aberracidn cromo -
sémica én la cual se manifiestan 47 cromosomas. El HWongoloide presenta --
generalmente las siguientes caracteristicas: Pequefia estatura, nariz acha
tada, ojos oblicuos, crdneo pequefo, manos cortas. Los sintomas son: Hi -
potomfiz muscular, ausencia o disminucidn de los reflejos tendinosos, au =

gsencia de reflejos cutdneos.

v/ HWacrocefalia: Causzda porgue se hernia el tejido cerebral a través-
de las cisuras adn no cerruias, dando como resultado un agrandamiento del

cerebro.
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Hicrocefalias Cgusada posiblemente por una infeccién como la menin
gitis o encefalitis durante el perfodo de gestacidn. Circunferencia cra-
neana muy pequefia, cabello grueso, mentén hundido, dificulted para des -

arroller su lenguaje; tiende a ser Himeractivo, se manifiesta debilidad-

mental.

Hidrocefalia: Causada por exceso de 1fquido cefalorragufdeo dentro
de las vesfculas cerebrales, da como resultado que se lesione el tejido-
nervioso con una consecuente deficiencia mental y agrandamiento del cré-

neo. El paciente es afectuoso y de buen temperamento (24).

Toda la deficiencia mental estd en relescidn directea con los puntos
ya expuestos; podemos hacer notar que casi todas sus manifestaciones se-
presentan en los primeros afios de vida, pero en contadas ocasiones la —-
deficiencia mehtal se presenta una vez que ha pasado el desarrollo in —-
fantil; siendo por causas traumdticas, no sélo por golpes sino también—-
por las situaciones que prevalecen en el medio embiente, como son lag ==
tensiones producidas por las guerras, las fatigas de los trabajos, las -

sobre poblaciones, etc.

41 tocar les divisiones clinicas es necesario traer & colacién la-

divisidn de los grados del retraso mental; y podemos decir de ellos que:s

a) la idiotez, cuyos afectados son débiles mentales graves con im=
portantes deficiencias orgénico-vegetativas, sensorio motoras e instin =
tivas. Son una vida de relacidn muy reducida, la ausencia del lenguaje-
y de la adaptacidén emotiva y motora a las situaciones y a los objetos,-
el idiota puede ser cohsiderado como un individuo con una estructura —-
psfquica esencialmente subjetiva llegando & ser capaz de sdquisiciones=

mnésicas y de un cierto ediestramiento.

b) La imbecilidad, en la que la memoria y los conocimientos mds -

desarrollados permiten la solucién de problemas concretos simples; la =
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palabra y el aseo son adguiridos; pero el nifio es incapaz de seguir ung—-
escolaridad, mds tarde de vivir libremente y sin asistencia. la deficien-
cia intelectual es flagrante, y el débil profundo aunque superior al im -

bécil representa rasgos andlogos.

¢) Ia debilidad ligera o simple, caracterizada por individuos cuya-
inferioridad intelectual es demasiado reducida para no sorprender a nadie
de quienes le rodean y para pedir métodos objetivos de evolucidn. Su in =
teligencia representa estructuras del pensamiento concreto y simplista —-

(14).

Esquirol. También indicd muchos grados de debilidad mental, desde—
la normalidad hasta la idiocia, distinguié dos grados de imbecilidad y -

tres de idiocia. Sostenfa que el grado mds ligero de imbecilidad se em

]

plea el discurso pronto y fdcilmente, en el grado mds pronunciado, el -
discurso es mds diffcil y el vocabulario més limitado. Los idiotas del -
grado superior se valen solamente de pocas palabras y frases cortas, =
en el nivel segundo sélo emiten monosflabos y gritos, y el idiota al ni-
vel superior carece completamente del lenguaje. Fs claro que Fsquirol -
kace su clasificacidn basdndose en el uso que hace el débil mental de su
lengue je; pero no toma en cuenta la constitucidn psico-bioldgica como lo

habfa hecho otros médicos de su época.

Fs muy posible que en algynos casos de retardo mental haya pertur-
baciones neuroldgicas especificas no reconocidas, Dero en muckos casos -
las influencias postnatales deben jugar un gran papel en las destrezas -
subdesarrolladas, puesto que con frecuencia es sumamente diffecil esta —
blecer que las limitaciones de muchos de esos individuos existen en rea-

lidad desde el nascimiento.

Grupo de retardados mentales por falta de sistema nervioso; creti-

nos; la falta de dessrrol.o se asocia conm el hipotiroidismo. Estos nifios
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son con frecuencia de complexidn delgada y pequeXa, sus pies y manos son-
cortos y su piel reseca y delgada. Tiehen poco pelo y es seco y quebradi-
2z0. Aln cuando muchos mueren dursnte la infancia algunos llegan a la edad
adulta. ia capacidad mental va desde muy extremadamente baja hasta sub ==

normal (22).

.Los Subnormales: Deben su deficiencia a la herencia en un 90%, pa -
dres locos, epilépticos, elcohdlicos, idiotas, imbéciles o tontos. Fl o -
tro 10% debe su debilidad a lesiones sufridas por algldn accidente. Ios --—
deficientes representan el otro 20% (13). las personss en general que pa-
decen deficiencia mental, por lo regular, tienen su etiologiaz en las ta -
ras hereditarias o por un funcionamiento inadecuado de su sistera endderi
no, o sea por la falla de une de las gldndulas, tiroides, peratiroicdes, =-
etc. Actualmente no hay que descuidar el uso inadecuado de los trangui —-
lizantes o enervantes; los cuales alteran el sistema nervioso central e -

incluso causan lesiones orgénicas.

la funcidn bdsica de los tests psicoldzicos consiste en medir dife-
rencias entre los individuos y entre las reacciones del mismo individuo -
en distintas ocasiones. Uno de los problemes de los tests psicoldgicos es
el de la identificacidn de los débiles mentales. Ia identificacidn de los
intelectualmente retrasados por una parte y la de los superdotados por —-

otra (3).

Es importante hacer notar que los tests psicoldgicos han contribui-
do en una formas importante para el conocimiento de las erfermedzdes men -
tales; por medio de una baterf{a de pruebas psicoldgicas podemos descubrir
en cudles dreas estd fallando la persona o por el contrario en cudles = -
€reas el individuo estd bien colocado o establecido. los tests no s610 —=
indican que tanta capacidad intelectual tiene la persona, sino que ademés

cémo la ocupa y cudl es su tiempo de reaccidn ante los estimulos cue se -

le presentan.
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Asi pues daré una breve semblanza de edmo y en qué forma han con -—

tribuido los tests mentales vara conocer el grado de deficiencia mental:

El psicélogé alemdn Stern, quien tomando en un sentido absoluto el-
titulo de la edad afectada a cada cinco pruebas de la "escala métrica de-
la inteligencia"”, calculaba la relacidn as{i hallada y la edad real, por =

meses O expresada en meses.

Por este procedimiento se definfa el cociente intelectual, que de -
bia alcanzar particularmente en los Fstados Unidos, un éxito excepcional-
(I.Q.) de los anglosajones, Q. I.) de los autores de la lengua francesa -
(C. I. para los de habla hispana (14). Ias giglap E.odio Q. Mo L0 s
nos indican el cociente intelectual de la personal usado con frecuencia -

en las pruebas mentales.

Seguin, médico francés, en é1 tienen su origen la mayoria de las --
técnicas para adiestramiento de los sentidos y adiestramiento fisioterd -~
pico, que se utiliza corrientemente en las instituciones para débiles - -

mentales (3).

Algunos procedimientos de Seguin fueron incorporados a los testsg —-
de inteligencia verbales o de ejecucidn; por ejemplo: el test de ajuste--
de formas. Que puede ser comparado en cierta forma con el WAIS que es - -

también un test de ejecucidn verbal y manual.

Fl objetivo principal de los experimentalistas era lu zeneraliza -

cidn de la conducta humana; asi se produjo una actitud hacia las dife ——

rencias que prevalecieron en laboratorios como el fundado por Wundt, en -
leipzig en 1873. Los problemas eran de sensibilidad a los estimulos visug

les y auditivos.

El bidlogo Inglés Sir Fraancis Galton, cuyo interés por la herencia-
humana, pudo descubrir el g::io exacio de parecido entre los padres y la-

descendencia, hermanos y hermsnas, primos o gemelos. Los tests de discri
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minacidn sensorial pensaba que podfan servir para medir el intelecto. -
Galton advirtid deficiencias en los idiotas para discriminar calor, - -

frio y dolor.

Fl Psicdlogo Alemdn James Mckeen Cattel, en un artfculo escrito en
1890, emplea por primers vez lz expresidén "test mental”. Sus tests indi-
can medida de energia muscular, velocidad de movimientos, sensibilidad -
al calor, agudeza de la vista y del oido, discriminacidén de peso, tiempo

de reaccidn, memoria y otras.

Kraepelin prepard una larga serie de tests para medir lo que 8l -=
consideraba factores bdsicos en la caracterizacidén de individuos. Los --
tests que empleaban fundamentalmente operaciones aritméticas simples, —=
estaban destinados a medir los efectos prdcticos, la memoria y la suscep

tibilidad a la fatiga y a la distraccidn.

Oehrn, discfpulo de Kraepelin, habfa empleado tests de percepcidn,
memoria y funciones motoras en la investigacién de las funciones psico -

1égicas.

Ebbinghaus Alemén, aplicd a los escolares tests de cdlculo aritmé-
tico, del campo de la memoria y completacidn de frases. Fl mds completo-

de los tres tests fue el de frases que mostrd clara correspondencia con=-

el rendimiento escolar.

En 1304, el ministro de instruccidn pdblica nombrd una comisidén pa
ra estudiar losprocedimientos para la educacidn de los nifios subnormales
gue asistfan a las escuelas de Paris. Con el fin de satisfacer esta de -
manda prdctica, Binet, en colaboracidn con Simdn, prepard la primera es-

cala de Binet Simén.

la escals contaba de 30 problemas o tests, colocados en orden cre =
ciente de dificultad. Fl nivel de dificultad se determind de forma emp{ -

rica, aplicando los tests a 50 nifios normales de 3 a 11 afios y/a alzunos
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nifios retrasados o débiles mentales. Los tests cubrfan una amplia varie -
dad de funciones, haciendo hincapié en el juieio, 1la comprensidn yel - -
razonamiegto que Binet consideraba componentes esenciales de la inteli —-
gencia. En 1908 se agrupan nuevos tests de acuerdo a la edad, nifios de -
tres affos resolvian problemas de tres afios, los de cuatro por lo consi —-
guiente, y as{ hasta la edad de 13 afios. Como la edad mental es un con -
cepto por demds sencillo, contribuyé a la aplicacidén de los tests de ifee

teligencia.

L. W. Terman en la Universidad de Stanfbrd, conocida como la revie
sidn de Stanford Binet. Fn este test se utilizd por primera vez el co — -
ciente de inteligencia (C. I.) o razén entre la edad mental y la edad = -

cronoldgica real.

El desarrollo experimentd un 8ran avance; apareciendo tests colec -
tivos, usados de preferencia en los Estados Unidos, bajo la direccidn Ro-

ber. M. Yerkes.

Los tests de Artur sS. Otis; asf{ como el alfa ¥ el beta controlados-

Yy usados por el ejército durante la segunda guerra mundial,

la escala de madurez social de Veneland, que es dtil al nivel pre -
escolar. Asf{ como las Escalas Valorativas de Gesell, las cuales sirven —-

para medir el desarrollo del nifio.
las pruebas de Euhman para apreciar el desarrollo mental (3).

Con el nuevo método del C. I. o sea la edad mental en relacidn con-
la edad cronoldgica, se pudieron establecer los pardmetros para poder - -
cuantificar el grado de inteligencia mental del individuo; asf como la —-
aparicién de los tests mentales para nifos que vinieron a dar un impulso-
al estudio pedagdgico; por otra parte las escalas del desarrollo marcadg -
por etapas syudabe a entesler los adelantos o atrasos mené&lea que Su « -

fre una Persona; ya sea gue se trata de una persona adulta o de un nifigg
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quiero mencionar que ademés de estos tests mentales hay también los que -
se conocen como tests proyectivos los cuales nos seffalan la patologia de-
la persona; as{ como si en la persona que los resuelve se encuentira algu—

na lesidn cerebral. "Bender".

No existe acuerds total a la terminolozfa y la clasificacidn ade —-
cuada de los trastornos de la personalidad, en este caso las terminolo —-
afas para describir las enfermedades mentales, tales como la deficiencia-
mental; la cual hoy en dia no ha podido ser encuadrada en un sélo término
a pesar de los congresos internacionales gue han tenido como fin definir-
en forma general 1o gue es y a que corresponde la deficiencia mental, Fa-

esta parte daré un panorama general de cdmo estd catalogada la deficien

cia mental; 14 AY¥ERICAN PSICHI2TRIC ASSOCIATION, usa el término "debili

dad mental" mientras que la AMERICAMN ASSOCIATION ON MENTAI DEFICIENCY -
reconienda que se utilice el nombre "jpetardo mental"” pafa designar un - -
funcionamients intelectual que en general es inferior al promedio, que se
origina durante el periodo del desarrollo y se asocia a alteraciones de -

uno o varios de los siguientes factores:
1) la maduracidn, 2) Fl aprendizaje, 3) La adaptacién social.

Al considerar el funcionamiento intelectual general, la edad que -

constituye el 1imite superior del desarrollo; se ha determinado de una -

manera arbitraria en los 16 afios.

Ios retardos o las fallas en la evolucidn progresiva de la motili-
dad, el lenguaje, la evacuaciédn de la vejiga y el intestino, asi como ia
capacidad de interactuar con c¢tiros nilios, revelan indicios de trastornos.
la adaptacidn social‘se vuelve iamportante como un indice de retardo men -
tal, en especial al nivel adulto, pero se refleja desde antes en la capa-
cidad del individuo para relacionarse con sus padres y maestros, y con —-

personas de su misma edad.



PENROSE.- Un destecado investigador inglés que se ocupa de la —-

debilidad mental, opina cgue el némerc de individuos débiles mentales y =-

subnormaeles no estZ aumentando en forma constante.

Afirme que las decisiones acerca de la segregecidn y otras disposi-
ciones respecto a los débiles mentsles muy incapacitados, deben besarse -
exclusivamente en principios médico,psicoldzicos y sociales y gue el - =
equilibrio respecto a la competencia bioldgica y el nivel de inteligencia
se conservard. PFNFCSF, destsca la importancia de la salud mental para —
evitar cualquier tipo de enfermeded mental; més adelante nos encontramos-
gue: la frecuencia de la debilidad mental, especialmente al nivel del ——
idiota, es claramente més alta en las dreas rurales gue en las urbanas.
Tznto factores psicoldzicos individuales como factores sociales contribu-
ven a le delincuencia entre los débiles mentzles. Fspecialmente al indi -~
viduo que estd en los limites del defecto mental, se encontrard que los =
factores precipitantes de sus actos delictivos son de tipo emocional = -
(20). Recordemos una vez mds que la sociedad actual influye directamente

sobre el individuo y que éste a su vez responderé de acuerdo a sus capaci

jon)

dac

es psiguicas; si el individuo tiene alteraciones psiquicas presentard-

irremediablemente alteraciones mentales.

Fste desasrrollo mentel estd como se sabe estrictamente condicionado
por la evolucidn del cerebro, el cual en el momento del nacimiento tiene-
un peso aproximado de (350 grms.) A los seis meses de vida extrauterina -
alcanza casi el doble (603 grms.) pero a partir de este momento el creci-
miento se hace mds lento, y hasta los dos afios su peso es de (342 grms.)
AL los 4 sFos pesard cuatro veces mds (1.302 grms) y ya no cambiard mucho-

hesta la edad adulta (1.375 grsm) como término medio (14).

Cuelquier lesidn, infeccidn o golpe van a causar una detencidn del-

desarrollo mentals
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BFRGERAN .~ Nos dice que "Ia Concepcidn Psi-bioldégica de H. - = =
Wiallon, por las cuales todo nifio normal, con diferentes "Detenciones" o
insuficiencias funcionales que pueden observarse en los atrasados. De =
esta forma se han individualizado las diverszs rtupas esenciales del =—-

desarrollo, impulsiva, emotivs, sensori»-motor, proyectiva. En los - -
oligofrénicos quedan fijas, pern también se observan, aunque fugaces en

los nifios "Normales".

" A estas actividades continuas BFRGERAN-Corresponden niveles de-
organizacidén funcional que forman parte de la evaluecién y no hay apren
dizaje que pueda suplirlos. Fs necessrio tener en cuenta el aprendiza -
jey, no hay que olvidar gque la "Motricidad" reposa sobre infa-ecstructu -
ras bioldgicas, neuroldgicas, sin las cuales no se comprenderia sus re-

laciones con los comienzos de la vida mental.

"El examen Psico-motor dice GUIIMAINT permite prever las carecte-
risticas esencisles del comportamiento actual del nifo normal, del nifio
retardado en su desarrollo neuromotor, o en su dessrrollo intelectuel,-

del nifio llamado diffcil o que presenta anomaliss del carécter (5).

Su importancia del desarrollo biolégico y neuronzl es que no se -
vea alterado o incapacitado; para que €l nifio no padezca cualquiers de-
las debilidades mentsles conocidas. Vemos que la concepcidn de debili -
dad mental para PIERR JANFT es, sobre la nocidn de tensidn psfguica, —-
que define a la vez cuantitativamercte por la riqueza de la fuerza psi -
qguica, cualitativamente por la elevacidn jerdrquica de los actos que --

somos capaces de hacer.

JANET nota que la sociedad contempordnes exige de cada uno de = =
nosotros gasto de energia psfquica cada vez mds grandes; la gente, in =

cluso los de nuestra familia a nuestros mejores amigos, no siempre reac

cionan como esperarf{amos; las cosss cembian répidamente y hace falta —-
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una tensidn elevada para adaptarse nuestr@accidn a las situaciones nuevas,
en lo que tiene de original, Los enfermos son aquellos que fdltos de re -

cursos psfquicos,.o bien se refugian en la soledad, o bien inventan como -
¥ADELFIN un mundo ilusorio en que las personas imaginarias reaccionan fren

te a nosotros exactamente como nosotros lo desearfamos (7).

Ia cuestidn de la debilidad mental puede también formularse de una —
manera mds precisa. No se trata de uns forma inferior de inteligencia sino
de una forma diferente del pensar. Fn el débil mental los argumentos soA -
inteligentes. F1 pensamiento muestra una ciecrta falta de respeto por la --
1légica. Fncontramos aqui una csrencia de desarrollo de vida que runca deja
de existir en la persona razonable ni en la mera mente inteligente, el dé-
bil mental no tiere estilo de vida; evalda las actitudes hacis 1la vide de=-
un modo completamente apartado de la comprensidn de cualquier relacién - -
a causas de que el individuo débil mental carece de un precedimiento pla —=-
neado, no podemos adivinar lo. que va a hacer cuando se encuentra ante una -
nueva situacidén (4). Aquf nos referimos al interactuar de la persona en la
sociedad de acuerdo a la mayor o menor capacidad de adaptacidn ante lssg —-
relaciones hﬁmanas serd el desarrollo que szlcance la persona; la falta de-
respeto que es s8lo faltar o violar las normas estadlecidas en su socie —-
dad no implicen problema alguno, precisamente por suv fzlta de relacidn o -
adaptacidn a la sociedad cambiante en aue vive, pero esa faltz de adapta -

cién no le trae problemas a él ‘pero a su sociedad si.

El criterio de normalidad del nifio es 1la adaptacidn del medio, las -
caracteristicas del anormal afectivo es ls inadaptacidn que puede manifes -

tar en cinco modalidades reaccionales: Renuencia, Imitacidn, Oposicidn,

Compensacidn y Sobrecompensacidn,

l.- Reaccidn de renuencia, ésta es silenciosa, sus manifestaciones -
son negativas, falta de interés por toda aspiracidn o necesidad, es equi -

valente en psicologfa a 1la inanicidn voluntaria.
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2.- Reaccidn de imitacidn, el nifio renuncia a su personalidad auté-

noma y se limita a imitar a cuantas personas se hallan en su alrededor.

3.- Reaccién de oposicién, por lo general se presente en nifios de -

inteligencia normal o superior, por ejemplo cn segundo casamiento.

F1 conocimiento de la reaccidn de npocicidén es fundamental en psi -
cologis. Explica delitos o actitudes infantiles gue dilscrepan en un medio

familiar inrreprochable.

4.- Reaccidn de compensacidn, la personslidad del nifio no reaccio -
na frente al medio ambiente. F1 instinto de poder busca un desquite en --

actividades a menudo indtiles para el porvenir del nifo.

5.- Reaccidn de sobrecompensacidn, se distingue de la procedente --
en el que el nifio, posefdo de un sentimiento de inferioridagd (justificado
o injustificado), intenta resacirse de él en otrxo aspecto, auncue relacip
nado con la causa de su deficiencia. Fl nifio deforme procurs ser elegen -

te, y €l cojo intenta a veces obtener una superioridad en atletismo (18).

Pn el criterio de le afectividad las deficiencias o debilidades - =
mentales sdlo son causas de un ajuste ecuivocado ante las situacicnes de-
relacidén con sus semejantes; las enfermedades mentales no son causades -
por un bajo nivel intelectual, o dicho en otras palabras, por fslta de -
energia psicuica, sino por el contrsrio, al sentirse cerentes del afecton
peterno, familiar o social es cuando el nifio o la persone adulta manifieg
ta una debilidad mental que la podriamos llamar aparente y lo decimos =~ =
porque esa debilidad puede ser curada por medio de un afecto adecuailo al-

nifio o al adulto.

FRIFDFICH FROF3FIl, Comienza su serie de escritos sobre la teoria —=

del juego con unas palabras de Jear Paul: "Los placeres no proporcionans

al nifio paraiso alguno. Juegos, eato es, actividad y no placeres, es 10 =

que los tiene contentos".
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Fl juego como forma primitiva de vivencia y comportamiento ha ocu -
pado la mente de hombres-reflexivos-fildsofos y pedagogos desde hace si =

glos.

Son igualmente numerosos los esfuerzos de los pedagogos para cul —-
tivar y dirigir la actividad lddica-infantil, de tal manera gue promueva-

el desarrollo fisico y mental de los niZlos a ellos confiados (11).

la importancis de la actividad lddica la encontramos en los prime -
ros afios de vida del nifio, esta sctividad a la vez que servird para el --
desarrollo armonioso del desarrollo mental también sirve para que el nifio
se vuelva o amplie el campo de sus relaciones sociales para no caer en —-
ringuna de las debilidades menteles; porque como dijimos anteriormente la
falta de relacidn social es, en algunas ocasiones la causa principal de -
la deficiencia mental. No solamente el desarrollo infartil con respecto a
la actividad lddica es importante sino tambiér lo concerniente a la acti-

vidad del trabajo del cual podemos decir gues

Fl trabajo en otros tiempos se consideraba como algon gue favorecia-
el equilibrio mental de la persona (hasta el punto gue los psiguiatras --
inventaron un método para curar a los enfermos mentales proporcinngnivles
justamente esta disciplina de su espiritu, la ercoterapia), hoy en dia —-

resulta destructor de este eqguilibrio mental.

EARFN HORNFEY.- Ha demostrado con gran fuerza gue el individuo apren
de en la familia los valores cristianos tradicionales de abnegacidn y en-
trega a los otros, de sacrificio y altruismo, para verse después arrojado
a un mundo competitivo en que hay que pelear, luchar y no pensar siny - -
en sf mismo? hay un "Retraso cultural" de los valores familiares respec--
to de los valores econdmicos gue se traduce en un conflicis que desgarra-
al individuo, por complejo de culpa, debilidal y por su clima permanente-

de ansiedad. (7). Se demuestra que la sociedad envuelve al individuo, —--
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sin dejar que piense para que no pueda actuar como €l quiere y no como -
la sociedad que actda sobre él. ¥s razonable gue una persona que ve fre-
nado su desarrnllo mentsl va a sufrir un trazstornn mental; porgue ademés
de no pensar sus normas y valores ya no le van a ser favorables para mo-
verse enla constelacidn social. Ta persons que carece de flexibilidad --
en los constantes cambios se le va s considerar aznormal desde el punto -
de vista DITULIIO, el cual nos dice que los jévenes annrmales mnrales —-
gue €1 prefiere llamar mennres antisociales y en sus formas 7ds 2raves =

menores delincuentes.

Hace dos grupos de jdvenes delincuentes llandndoles delincuentes -

ocasionales y delincuentes constitucionales:

l.- Fl grupo de los delincuentes ocasionales comprende z a2gquellos-
jévenes que llegan a realizar acciones antisociales » malas, odrenis ba=

jo la influencia de factores que prevalecen en el ambiente.

2.- J6venes delincuentes constitucionzles, sor predispuestns cone=-
titucionalmente é la culpa aquellos jovencitos cue, bajo la accidn de -=
minimos estimulos de mel ambiente son precozmente impelidos & realizar =
acciones antisociales y tener mala conducta. Est~s jdvenes representan =
una escasa sensibilidad, y una capacidad escesa para sentimientos supe =

riores y de moralidad (15)°

Muchos de los que estudian la deficiencia mental, han recolectado=

informacidn acerca de trabajos, por ejemdlo:

Deficiente mental adulto, con edad mental de 5cho a%os, puede ser-

ayudante de pintor, dependiente, limpiador de alfombras, etc.

Deficiente mental adulto con edad mental de nueve artos, puede ser-
ayudante de reparador de calzado, manejar planchas de imprentz, ayudante

de granjero.

Con una edad de diez afios, puede ser ayudante de plomero, pintor,=
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ebanista, mensajero, etc. Fstd clarn que hay muchos trabajos dtiles - -

en nuestra sociedad para personas de capacidad limitada (22).

KAPLAH.~ ‘Criticando las estadisticas referentes a los casos hos-
pitalizados observaba que los miembros de la clase alta tienen mucho --
mds facilidades para hacerse tratar en sus casas o para recibir un tra-
tamiento en clinicas privadas, que 1os miembros de las clases bajas, -
estos dltimos no tienen mfs recursos que el hospital pdblico y es por -
esto por lo que encuentran nds enfermos mentales en lazs clases desfavo-
recidas que en las otras clases; los enfermos hospitalizados no DPro —--
porcionan pdr tanto una imagen vdlida, de 1la iistribucidn de los tras -

tornos mentales segdn las clases (7).

Los trabajos para los deficientes mentales existen cero nuestra -
sociedad y no sélo ésta sino nuestra propia familia por prejuicios mal-
infundados esconden al paciente el cual en lugar de ayularlo para que -
realice sus facultades que tiene sanas, sucedienio cue estas facultades
sanas se conviertan en componentes de su enfermedad; en cuants a las --
clases sociales, el caso de los enfermos mentales no es desconncido para
quienes saben y conocen del problema que implica la enfermedad mental -
porque, en pleno siglo veinte las clases altas por ‘ener esa posicidn -
mandan a sus enfermos a clinicas particulares o los mandaa a clinicas -
u hospitales de otros paises; los enfermos no son tratados como seres--
humanos sino como simples chjetos sin saber que ellos también piensan -

y aman como cualquier ser humano.

PUNTO DF VISTA PFDAGOGICO EN TA DFFICIFNCIA MFKRTAIL.
CON ITARD.- Durante la época del consulaio, se da por primera vez
la aplicacidn pedazdzica sistemdtica de una teorfa filoséfica a un in -

dividuo que nosotros considerariamos hoy, sin lugar a duias, comd re --

trasado.

Fn Suiza PESTALOZZI emprendfa la salvacidn de algunos pequeios —-
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desdichados, buen niémero de los cuales debfan ser deficierntes mentales.

Deficientes menteles infantiles, entes de los nueve a diez afios, —-
descubrimos funciones de adquisicidn sobre las funciones de elaboracidn,-
del pensamiento {concreto y prdctico) sobre el pensamiento linguojespecu-

lativo, del egocentrismo sobre la objetividad (14)

los puntos de vista de los pedagogos sirven para determinar en for-
ma sencilla por medio del estudio primario, si el nifio tiene o esté pa —-
sando por un retraso mental; se observa las funciones superiores y su des
arrollo alcanzado durante los primeros afios de vida infantil. Ia escuela-
DELCROLY, insistiendo especialmente en el criterio del estado de inferio-
ridad en que se encuentra el alumno por cualquier defecto, propone la si-

guiente clasificacidn de los anormales:

1.- Anormales por deficiencia fisica, como los mutiledos de algin -
miembro.

2.~ Anormales por deficiencia sensorial, comds los ciegos, los sor =-
dos, los mudos, etc.

3.~ Anormales por deficienciz de inteligencia, como los idiotas, ==
los imbéciles, débiles mentales, etc.

4,.,- Anormales por deficiencia de la esfere afectiva, como por ejem=-
plo£ Los perversos, los dementes morales, delincuentes, etc.

5.- Anormales compulsivos, como los epilépticos.

6.-. Anormales por deformacidn recibida de su ambiente, esto es, ==
nifios que fueron sometidos a régimen educativo demasiado blando, incons—-

tanteo demasiado severo, brutal o irracional (15).

las deficiencias intelectuales del nifio han .suscitado un esfuerzo=-
pedagdgico considerable. No hay que olvidar que tanto MARIA MONTESSORI —-
como DFLCROLY, profésionales de la medicina comenzaron a constiruir sus —-

pedagogias partiendo de los nifios deficientes.
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En todos los pafses se ha hecho esfuerzo para definir la educaciéne

y una instrucéién apropiada a los nifos retrasados, cuya importancia y =
variedad ha puesto de manifiesto el Congreso de Ortopedagogfia celebrado -
en AMSTERDAN en 1949. A pessr de la relativa indiferencia con que fueron-—
acogidos hasta una fecha reciente, la accién de algunos precursores como=
N, GUIIMAIN comienza & dar frutos, y el nimero de maestros calificados --
como titulares del "C.A.E.A." (Certificado de Aptitudes para la Fnseflan-

za de Anormales) va en aumento poco a poco. (14)

BOURNFVILIE.- En el Congreso Internacional de la Asistencia Pdblica
en Iyon, indicé una serie de retrasados que no se les puede terer en la =
escuela por ser incapaces de seguir los ejercicios de otros nifios, y que=-
sus tics, su insufiencia mental, les hace ser objeto de lss risas de sus=
compaderos, o bien, que perturban la clase con su inestabilidad, su nece-
sidad de movimientos, sus contorsiones, sus crisis convulsivas; se hacen-

irritables, muchos se vuelven instrumento de los hdbiles.

Después vienen nifios mds o menos débiles desde el punto de vista in
telectual, algunas veces bien dotados en este sentido, pero afectados de-
perversidn de los instintos, ladrones, mentirosos, onenistas, destructo -
res, homicidas o envenenadores. Por dltimo, nifios efectados por enferme -
dades compulsivas, la histeria, la epilepsia, en la mayor parte son re --

chazados.

Para ley, el retrasado mental es el nifio que presenta cierto grado-
de debilidad mental, de inestabilidad psiquica o de ineptitud intelectual
a reaccionar normalmente a las excitaciones producidas por el medioc edu -
cativo y pedagbzico ordinario (10). Fsta descripcidn nos ayuda a poder ——
situarnos ante el problema de los nifios deficientes mentales, 10 cual - =
hace que podamos entender el por cué es necesario construir escuelas es -
pecializadas y contar con gjente debidamente preparada para manejar y edu-

car a estos nirfos. Generalmente el débil mental no sufre trastornos sen
-
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soriales; las sensaciones y las percepciones se verifican de un modo nor =-
mal. Ia deficiencia se deja sentir en la dificultad de usar debidamente --
los sentidos y en la elaboracién de sintesis con los datos sensoriales.
Se puede afirmar en general, que la mente del débil mental no es creadora,

pero si eminentemente receptiva. Por eso :-s dificil que llegue a formarse-

ideas personales.

Ahora bien, siendo tan receptivo e incapaz de pensamiento propio y -
original el débil mental imita y se adapta a la mentalidad y a las ideas -
ajenas. Fste hecho explica la docilidad y obediencia a todo lo que le es -
ensefiado, y en cierto caso, hasta la fidelided a las consignas que le han-
sido confiades. Puede as{ convertirse fdcilmente en criatura del ambiente-
eén que se encuentra y su vida mental se desenvuelve notablemente en fun --
cidn del ambiente (15). No porque el nifioc no tenga su mente crezdora como=-
se esperaba; se le debe abandonar, porqgue en la actuslided pocdemos encon -
trar las siguientes técnicas que pueden servirle al maestro gue tiene ni--

fios (adultos) retardados dentro de su grupo de nifios normales.

l.~ Tratar que el nifio retardado participe en tantas actividades de~
la clase como le sea posible. Por ejemplo: Hacer mandados, llamar lzs lis-

tas del registro, ayudar en la preparaci’n de materisl de clase.

2.~ Dejar que alguno de los nifios rds aprovechados ayuden a los ni -
fios retardados; esto se puede hacer organizando srupos o subgrupos usando-

como criterio su aprovechamiento en clase.

3.~ Preparar material especial suficiente pars el niiio retardado tal

como el de las lecturas mds sencillas, etc.

4.~ Proveer una variedad de actividades de aprendizaje que comprenda

las excursiones a sitios importantes en la comunidad, las técnicas audio -

visuales (peliculasi, etec.

<
5.~ Crear vna atmésfera de comprensidn y simpatia, ser paciente ¥y -
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ﬁener buen humos.

6.- Discutir con el niffo retardado el progreso alcanzado en la es -

cuela tan a menudo como sea posible.

7.- Planear de tiempo en tiempo una prueba de tal manera que el re-

tardado pueda hacer buen examen y obtener buena nota.
o

8.- Llevar a cabo actividades en las cuales los ni%os tomen partes
Coro, deportes, bailables, lecturas, juegos, =tc. (13). Fn cuantn & la =-
enseflanza del atrasado mental o deficiente mental, es el educador (socie-
dad) que debe ™adaptarse” a las peculiaridades psicoldgicas del educador-
y no éste al medio escolar normal. El término "insdaptado™ deberia com --
prender a niflos de inteligencia mds 0 menos normal Jue chocan DPor su con-
ducta antisocial con el medio donde viven. O, en todo caso, serian ague -
1llos deficientes que involuntariamente entran en conflicto con el medio -
que los rodea. Existe ademds, los puntos de vista ouramente médico-clini=
cos, como Dupré, por ejemplo a quien se debe el término "debilidad men --
tal" (asociados siempre a debilidad motriz) Y que, segdn €1, es siempre -

congénita.

El Comité de la 0.¥.S. (Organizacidn Nundial de la Salud), propone-
el término general de "insuficientes mentales™ que sean subdivididos en -
calificativos "ligero", "medio"™, "grave". Otras clasificaciones puramente
pedagdgicas son por ejemplo, la de Levi-Merani, que establecen los si - -
guientes grupos de "Fducacidén Diferencial": Nifios con 1éficit leve = - -
(C. I. 80-30), con déficit serio (C. I. 7C-£0) y con déficit grave = = —=
(C, I. 50-70. Para ellos todos los nifos con un C. I. por encima de 30 --
son "normales"™ oero aquellos que descienden de 50 nn pueden ser educados-
bajo ninzdn concepto (5). Fstys autores no indican que cosa se puede ha -
cer ni cémo se puede ayudar a los nifios que no pueden ser educados; sin -

p : .
embargo en lineas arriba, pudimos ver que los nifos que no son aceptadoge—
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en la escuela por tener una deficiencia mental leve o profunda, pueden —-
ser actuslmente educadns para adaptarlos a su medio sin importar su grado
de deficiencia mental. Ademds siendo la pedagogia una rama especielirada=-
en la educacidn de los nifios, tiene y puede avocarse a la tarea de ayudar
a estos nifios que carecen de una de sus fzcultades para que el dfa de - -
maﬁana se valgan y se asistan vor si{ mismos y no representen una carga ==

para la sociedad en la cual vivan.

Por eso es necesario que cuente con la supervisidn de un médico - -

especializado tanto en los aspectos f{sicos y del desarrollo para poder

emprender un tratamiento integrel y longitudinal desde el momento de su -

diagndstico para incorporarlo de una manera productiva a la sociedad {210

En un enfogue dindmico de 1a deficiencia mentzl vemos que las alte-
raciones tienen su origen en la esfera social cultural o en 1z esfera emo
cional gque da como conducta observable una disminucidn de las capacidades
intelectuales con respecto a la edad cronoldeica del individuo, as{ como=-
alteraciones conéomitantes en las diferentes €reas de la personalidad - -
(21). la preparacidén de los psic8légos en el campo de la deficiencia men=—
tal, es necesaria porque se viensa y se ha visto, que junto a un grupd -=-
coordinado, de profesionistas, como el médico, la enfermerz, los pedagd -
gos y trabajadores sociales puede realizar una tarea por demds loable; —-
tomando en cuenta que nuestrs actual sociedad por su vertiginoso creci --
miento hace gque los nifios y adultos estén cada vez mds expuestos a un --
indeterminedo tipo de enfermedades mentales Dpor lo tento daré algunos = -
puntos de vista de la psicoterapia, su manejo y aplicacidn para ayuda de-
las personas carentes de una de sus facultades y por otro ledo, las posi=-

bles soluciones de ocupaciones para los deficientes mentales.

Desde el punto de vista préctico, se encontrardn mdltiples caminosj

si se parten de éstos podemos ver como pueden ser clasificados los irre =
gulares, al mencs desde el punto de vista de la organizacidén de su exis-
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tencia; segdn sean susceptibles de hacerse sociales, es decir, aptos para

vivir libres como unidad activa en la sociedad:

1.- Tos nifios irregulares aptos para volver a la sociedad.
2.~ Ios nifios irregulares ineptos para volver a la sociedad y entre

estos dltimos es preciso distinguirs:

a) Aquéllos que podrén prestar servicios, ocupar un Cargo en ung -—-—
agrupacidn menos compleja que la agrupacidn social en gue han --

nacido.

b) Aquellos que son ineptos para todo trabajo y constituyen un nd -
mero elevado: Se les colocard en los hospitales (infantiles-adul

tos) segin sea el caso o su deficiencia mental (10) .

Es recomendable que muchos de los débiles mentales de bz jo nivel -=
sean hospitalizados, debido a las dificultades de su atencidn fisica y al
impacto emocional que su presencia continuada en el hogar puede causaI en
los otros miembros de la familia; pero ciertamente no es la hospitalira =

cidn como una solucidn permanente para todos los débiles mentales.

R. Cromwell y sus socios han demostrado en numerosos estudios, que=
la causa de la incapacidad del débil mental, para aprender lo que oiros -

esperan de é1, éste se descorazona y aprende menos de 1o que puede (22).

Ahora bien, en lo que se refiere a la psicoterapia podemos decir --
que: lLa psicoterapia directa cBn individuos retardados mentales a menudo-
da como resultado una gran aceptacién de ellos mismos, la seguridad y el-
apoyo que necesitan, de tal modo que ellos puedan aceptarse y hacer ague-
llas cosas para las que estdn cavacitadas sin temor al rechazo social y a
la orftica (15). la familia en muchos casos se considera ya como ambien =
te, ya que en el aspecto hereditario tienen una gran responsabilidad en -
cuanto a la mala vida y & la inmoralidad de los jévenes (15)+ O sea que =

1a psicoterapia en este caso no sdlo es aconsejable para el enfermo men-
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tal sino también para la familia, dado el caso que el enfermo vive en ese

ambiente.

Por lo que respecta a la atencidn de los deficientes mentales debe-

réd ser:

a) la educacidn por la vida cotidianaj ensefidndoles a comer, ves =
tir, hablar, a ser limpios, a adquirir habilidades manuales, & corregir =

el instinto sexual, como son los impulsos encaminados a la masturbacidn =

y al homosexualismo.

b) E1 trabajo manual: La mejor de todas las ocupaciones es el tra -
bajo agrfcola, que ademfs de no requerir gran esfuerzo intelectual, se —-

efectda en su totalidad al aire libres.

¢) Ia Escuela: la ensefianza de los deficientes mentales deberd ha--
cerse con métodos especiales pudiéndose afirmar de un modo general que -—-
los resultados serdn tanto mejores cuanto mds precozmente se instituya —-
la ensefianza especializada (23). En cuanto a los referido al trabajo ma =
nual tenemos en México las “granjas" las cuales se encuentran & la orilla
de la ciudad y en cuyas granjas los deficientes mentales por lo general =
trabajan en el campc;, sin contar otras labores como son: el pintar, el -=-

tejer, etc.

Los limitrofes pueden desarrollar actividades sociales, dtiles, - =
‘necesitan una supervisién y una estabilidad adecuada para selir adelante,
sin tomar en cuenta su intelectualidad limitada (22). En este caso dichas
personas por 1o general funcionan en la sociedad, sin importar su estado-
1{mite de intelectualidad por ejemplo: las personas que se dedican a8l - -
pequefio comercio, as{ como los vendedores ambulantes y en general todas -
las personas gue trabajan en forma mecdnica sin utilizar sus funciones —-
intelectuales superiores. Los psicélogos clinicos pueden tomar parte no -
s6lo en el diagadstico de la deficiencia mental, sino taembién en descu —

brir las condiciones dptimas, bajo las cuales estos individuos pueden = =
aprender, ademés los clirzicos puefen dar tratamiento psicolégico 8 defi -

cientes mentales para que pueden llevar une vida mds feliz y constructi--

M

va.



CONCLUSIONFS

La deficiencia mental es uno de los casos clinicos que ha trafdo --
una serie de cambios y modalidades respecto a su curacidn; podemos sefia——
lar que a pesar de ser una enfermedad conocida desde la antigiiedad no ha=-
sido definida en forma clara: para unos es debilidad, para otros retraso-
mental, para otros retardo mental, o simplemente deficiencia mental. Sin-
embargo tomando en cuenta su etiologia o sea su manifestacién de sinto ——
mas, podemos y es posible conocer tal enfermedad y aunque en forma un po-
¢co inadecuada, existe un control de ella; los encargados de este control-
son los hospitales psiquidtricos infantiles y de adultos as{ como los - =
hospicios, albergues infantiles y de un tiempo acd el I.N.P.I. y el = = =
I.K.A.N., los cuales se han preocupado por los nifios con deficiencia fisg

ca o mental.

Esta atencidn se administra por medio de consultas externas y cuan-
do el caso lo amerita se le interna al paciente para su curacidn; aunque-
esta dltima no sea en forma total, pero si adecuada para que pueda subsig

tir en su medio ambiente.

Cada vez el deficiente mental encuentra en nuestra sociedad un me -
jor trato, y por qué no decirlo, un respeto de las personas gque le rodean.
‘Se ha demostrado que aunque carece de un desarrollo mental "completo”, por
diferentes causas es un ser dtil-y que puede desempefiar un trabajo deter -
minado. Por esto ya no debe ser considerado una carga sino por el contra -

rio debe ser catalogado como un ser "completo™.

Las nuevas técnicas psiquidtricas-psicolégicas y pedagégicas, per-
miten tener un acceso al enferm: mental, sin que exista como en tiempos~
pasados prohibicidn o encerramientc de los mismos. Pero no sélo las per-
sonas mencionadas antericimente deven tener ese acceso sinc por el con =
trario la- familia debe y tiene la obligacidn de permitir dicho acceso ya

que el enfermo vive precisamente en esa relacidn su mundo.
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