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"ee. ¥ un suspendido deslizarce hacia ese rumbo que no
(alcanzaremos
porque en algin momento ya no hay barco, todo es andén
¥ equivocados trenes,
las perdidas maletas, las inndmeras vias
¥ los trenes inméviles que bruscamente se desplazan ¥y ya
| (no es el andén,
hay que cruzar para encontrar el tren y las maletas se han
: {perdido
¥ nadie sabe nada,e.."

Julio Cortazar y 62 lodelo para armar,p.35
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INTRODUCCION.

Se rcfiere toxto 2 la mandra couao C. . Jung analizé y estructu-—
ré los sfmbolos con un particular scntido psicolégico . La primcre parte
dcl mismo sc¢ sitda cspecialmente cn ¢l orfgen, descripcidén y funciona——-—
micnto de dichos simbolos, /

La psicologia junguiana se ocupa cn forma no—-
dal del significaco de los sfmbolos, de su traycctoria , dc lo quc suce=-
de cuando tratamos dec restarles validesz ¥y dc lo importantc que es inte-=
grarles a la vida diaria por mcdio de 1la interpretacién , - - reduccién -
sintética de los mismos,. et o

Es la primera vez cn la historia de la psicolo—-
gfa c¢n que los sfmbolos son restituidos a sus adccuade significacibén ., =
AsT, vienen a restablccer , de ser bicn mancjados , una condicién vital-
mente nccesaria en la vida del hombre actual,

El concepto dc sfmbolo esté
intimamente ligado al de inconcicente, el cual adquicrec cn Jung una nueva
visualizacién , un nucvo enfoque.,

La obra dc Jung sc fundamenta dc la =——w
'expericnciacién' personal de cada uno de los aspcctos que la componen,-
¥y no cs, como muchos crcen, una claboracidén puramcntc tedrica y filosé-—-
fica. Su cxpericncia clinica cstéd en fntimo corrcspondencia con su obras
El sfmbolo cn Jung constituyc un nuevo funcionamicnto a nivel irracional,
Sc cstablecen como procesos de imdgenes y con un contenido y una dimamia
especificos; con un desarrollo particularmentc importantc en la reali———
zacién del hombrec ., s
Il sfmbolo no represcnta al hecho'en sf! .= no s un
signo sino que aparccc con un cardctcr dual ; por un lado muestra y por-
el otro oculta . Bl sfmbolo cs algo vago que pucdec SCr Conocido Y CONwas
frontado en lg vida diaria con un significado corricntc y obvio y sin ==
cmbargo contienc una connotacidén especifica. Cuando intentamos captar el
sfmbolo nos vcmos llevados mAs alld del alcance de la rozbén. Cuando trow
tamos dc¢ definir o comprendcr algo dcl todo, usamos términos simbélicos:-
El simbolo alude en forma indircecta y sutil, al hecho o succso (acontr: -
cimicnto) quc represcnta , ¢s una represcntacidn de idceas quz' no debg s
scr confundide con una intcrpretacién semiftica del MLiSMO wwemee= ¢l s{iabo--
lo es intraducible a signo . %
Psicolégicamentc habla de un'sobrente libise
dinal? quec provoca la aparicién dcl simbolo. Es una dcrivacién CNOT G Cmeni e
tica la quc d& lugar a un trabojo cficientc de .dicha encrgfa,. cs deocir, =
al simbolo. Sc reficre a una y la nisma cherglfa ——--instintiva--—quc sc =
convicric mcdinnte un procecso determinado cn una forma distinta de la st
original y que cn un principio se cstructura meaiantc un mecanismo ang—-
16gico . Esta transformacién dc cnergfa que comenzdé con ¢l orfgen de la.-
humanidad , continda hoy, :
Es muy posiblc , dicc Jung, quc Mgren partc de-
los sfmbolos histéricos provengan de los suefos, o que por lo Menos, ——-—
hayan sido susc¢itados por los mismon’, Asf g muchos de los sfmbolos que-—
investigd ticncen fucntes. oniricas; sin cmbargo también como puntos dc -
partida la mitologfa, la alquimia, ¢l cstudio dc¢ las religiones, ctcj ~-
tonto ccuo cxpericncioss anivel peronnl en grupos tribuales,



En uno dc los capftulos finalcs sc heblarf del procecso de indie-
viduacién , cn cl quc s¢ integraran los capftulos precedentes, Intentando
abarcar dc cste modo ¢l pensamicnto Junguiano en cuanto a sfmbolo se rce=~
ficre . Mediante cste proceso (de individwacién) cl individuo va o hacer—
uso dc sus sfmbolos interpret4ndolos Y asimiléndolos cn su vida cotidiana;
incorpordndolos a su vida ccncicnte ; y tratendo continuamcnte de armoni-
zar su proceso interno inconciente con su proceso cxterno concicnte por -
medio fundamcntalmente, dc su acontecer onfrico.



CONSTDERACION COMPIRMENTA RIA DE LOS CONCEPTQS
QUE_RCDEAN AL PRINCIPAL CONCEPTO DB SIMBOLO.

Con el fin de integrar una perspectiva mds amplia de lo que significa el tép
mino simbolo recurrimos a otros fend menos o factores que le estdn intimamen
te ligados, asi , por ejemplo hemos de decir lo que en la concepcién junguia
na significa la energia psiquica o libido » la importancia que tienen los mi
tos y las religiones antiguas en el hombre actual; la necesidad de comprender
al inconciente , al arquetipo, al instinto, al suefio, etc.

Por tanto para co-
menzar diremos que el concepto de energia estd enfocado dentro de una concep
cién finalista, en la que el concepto aristotdiico de causa-efecto es gupera
do por otro en donde lo final o lo acausal en cierto modo » €8 lo determinan
te. No pornue se tome ese enfoque energetista-final se debe negar el mccani-
cista-caugal, 'la eficacia que ejer-za es la que decide la preferencia que da
ba darse a una u otra concepcidn.

Propiamente el concepto de energia estd con
siderado dentro de un sistema ciertamente cerrado en si s ¥ quz lo defin-e
como una relacidn o una abstraccidn de las relaciones entre las sustancias.

Es decir, Jung no se refiere a 1-s sustancias mismas » 9ino a la --
interrelacién de estas en el espacio. Asi "ILa energia no es la concepcién da
una sustancia moviente en el espacio , sinoc un concepto abstraido de las r |
laciones de movimiento . Sus fundamentos no son, pues, las sustancias mismas
sino 1l=as relaciones de éstas, mientras que el fundamento del concepto meca-
nista radica en la sustancia semoviente en el espacio."

Aqui, afirma Jung ,
Tiene tanta v alidez afirma la existencia de una energia fisica como de una
energia psiquica, en cuanto a la dltima es obvio que esa energia se expresa
en forma de acontecer o de experiencia a niv el psiquico, no se habla de -
sustancias, sino de relaciones de fendmenos psiguicos.

No se trata tampoco
de un sistema donde se puedan afirmar relaciones psicofisicas ; o en todo -
cago de un epifendmeno.

"Ubicédndonos en el terreno del sentido comin cienti-
. fico y renunciando a consideraciones filoséficas de gran envergadura, lo me
jor, quizds, sea concebir simpleménte el proceso vital.

Con ello ampliamos -
el concepto estrecho de una energia psiquica, al concepto mds amplio de la
energia vital, que lleva denétminada la energia psiquica como una de sus --
formas especificas,"



AsT pucs, ¢l proccso descrito antcriormentc dé paso y fundamenta
al mismo ticmpo ¢l concepto dc 1ibido,+sss "He proruesto llamer libido a-
la cnergia accpteds como hipétesis vital, tomando cn cucnta ls aplicacién
psicolégica que me propongo darlc y difcrencifndola con ello de un concep
to univer al dec la cnergfa . "En oste punto aclara Jung quc no pretcndc -
cacr c¢n ¢l terrcno (¢ una’biocnergética', ¥y accmis cxcluye la cucstidn de
“si ¢l proceso cnergético psfiquico transcurrc junto al proccso fisico o -
dentro del mismo¥, ’ ‘

Libido entcndida en un vasto scntido; que sc va a mani-
fcstar en formas diversas pero que no ticne una connotacién cspce: Jicaiiei
no implico cn ¢l término 'libido! ningung clase de¢ definicidn scxual, pc-
ro tampoco pretcendo ncgar con cllo y la cxisteucia de una dindmica scxual,
ni de ninguna dindmica, como ror cjemplo la del instinto del hambre®™s o,
quc la libido con la cual opcramos , no solo no c¢s concreta ni conocida,:-
sino quc c¢s prcoiscomente una incézgnita , una purs hirétesis g una imagens~
o un vale ; tan isposible de captar concrctamcnte como la energia en el -
mundo dc¢ las rcprescntacioncs fisicas W, _

(Darstcllung cincr psychoanalystischen Theorie , 1913)

Concluimos quc la libido no es sino une cxpresién sbreviada de --
la "conccpeién cnorgetistal, Y quc _: definitiva ningdn hecho psicoliginn
puedc scr cxhaustivamentc cxplicado solo por su casualidad, ya que como -
un fenémeno vivientc va sicmpre indisolublementc ligado con la continui--—
dad dcl proccso vital ; 4e tal mancra que por un lado cs siempre algo guc
€8s, ¥y por otro lado algo quc cstd con rcalizacidn y ¥ vor lo mismo , sicum-
prc crcativo., El momcnto psicolbgico sicmprc ticne dos caras “mira al prs
térito y 21 futuro',

El cnfoque que hacc del inconcicnte vienc a complctar
de mancra importantc la cstructura de su simbologfa . #1 doctor crcn cstn
entidaed con una visién y una opcratividad distintas a antcriorcs CONCCP: =~
ciones , con un desarrollo ¥y un cspcetro de mayor amplitud.

Thefino el in:-
conscicntc como la totalided de todog los fonémenos psfquicos a los que -
les falta 1 cualidad de conscicnic. Estos contonidos pfiquicos pucdin =,
propiad menic scr llamados “subliminales: en la asuncién (¢ quc todo con
tcnido psicolégico , dcbe poscer un cicrto valor de cnergfa para lograr -
llcgar a scr verdadcocranciuto conscicntes Micntras cl valo dec un contenido
conscicnte cac mas abajo ;mfs facilmonte desaparcce por dcbajo de la fron
tcra de la conscicncia’, £

De csto sc siguc quc ¢l inconscicnte ecs receptal-
culo de todos los recucrdos ¥y todos los contenidos "que son afn demasiaco
débilecs para llcsar a scr conscicntes™, ic acucrdo con csto , cstos conwi-
teonicos "son producto dc una actividad asociative inconscicnto quc tam----
biln dd orfgen o los suciios,®




Al 1 ado de esto debemos incluir las represiones mfs o menos intencionales =~
de pensamientos dolorosos y de sentimientds. "Llamo a la suma de todos estos
contenidos el ' inconciente personal ' . Pero por encima de ellos tambidn en
contramos en el inconciente cualidades que no son individualmente adquiridas
sino heredadas, por ejemplo instintos en el sentico de impulsos para reali--
zar acclones por necesidad, sin un motivo concciente. En este estrato mis —-
profundo , tanbién encontramns el apriori, fc_mas innatas d2 'int-icidn! 11
mecas arquetipcs de percepeivn y aprehcnaidn au~ constituyen las determinan
tes apriori nece-sariag ea tcdo proceso psicol ogico."

Asi notamos ¢g1c e3 ——
del todo posible explicar uno u ctro concepto (instinto, arquetipo ,iacong---
ciente), por si colo ya que se cncuentran de tal modo imbricados; por ejem—-
p-lo en cuanto a los instintos dice: "Asi como estos 11 evan al hombre a un
modo de exi ‘tencia escpecific:mente humana, asi los arquetipos forzan sus ca-
minos de la percepcidn ¥ la aprehensiéa dentro de los modelos especificamen-
t> humanos. Los instintos y los arquetipos juntos, formaan el 'inccasciente -
colectivo!, Lo llamamos colectivo porque a diferencia dcl ‘inconcciente per-
sonal! , n> estd hecho de conmtenidos individurles y mds o menos usicos, sino
de aruellrs nue son universales y de un ocurrir regu-lar", (Instinto e Incong
zirfnbe, Collected Works Tomo VIII. Pag. I33 )

En el inconscients se incluycn
aguellos contenid os que no estdn de modo perceptilble referidnas al Yyvo!.,
Sin embar go es imposible decir cufles y has ta que contenidoc abrzca. O cna
qQue no ag.,ba el sentido total, ya que el inconsciente siempre puedn cotucr -
en forma imprevisible...

".so €l inconsciente como la totalidad de todos los
arquetipcs, es el dep 6sito de tola la experiencia humana desde sus ris remo
tos inicios. No ciertamente un depdsito muerto, un cierto montdn @s barnra
abandonaca, sino un sistema viviente de reaccionen y aptitudes que deterii--
nan la vida individual por caminos invisiblien v los que gson mds efoctivos
precisamente por ser invisibles. No es tan solo un prejuicio histérico gi--
gantesco, por asi decirlo, una condicién histérica a priori; sino es también
el origen de los instintos, ya ngme los argquetipos son simplemente las for-~
mas que los instintos asumen". ( La estructura de la Psique. Pag. 339.)

Acerca
del instinto nos dice: "Hablamos de 'accidn instintiva' Siempre que sc pre
senta una conducta cuya causa y finalidad no son enteramente conscientes y
que ha sido provocada solo por una obscura necesidad interna..." (Instinto
¢ Inconsciente, de Energética psiquica y esencia del suefio.)



Y afiade : "Solo pucden llamarsc instin*os aquellos fenémenos que son PTo~
cesos herecdados, inconscicntes, y sobre todo que rcpiten uniforme YV ICemimm
gularmente o A la vez deben tener el scllo de una nccesidad imperiosa, =—-
comparable a una cspeciec de arco reflejo. s :

El instinto es scgdn su natu~
ralcza un fenomeno colcctivo y es dceir, general y uniformemente expandi=
do , que nada ticnc quc ver con la individualidad del hombrc."Los instine-
tos son formas tipicas dc acecidn, y siempre quc se trota de formas de row
accién que sc repitcen uniforme y regulermente , sc trata de un instinto,-
Scea quc sc asocic un motivo consciente o no. ¥ AsT "no suponcmos que ca-
da animal recicn nacido crce sus propios instintos como una adquisicién,~
individual , no decbecinos suponer. que los individuos huitanos inventon sus ~.
formas especificamentc humenas, cada vcz quc nacc uno. 4 seme jenza de los
instintos, Los modclos dc pensamiento colcetivo do la mente humana son —-
innatos y hercdados, Muncionan cuando surgce la ocasidén, con la misma for-
ma aproximada cn todos nosotros," (F1 hombre y sus sfmbolos pag. 75)

pPoOr =

€sta razén cs quc ",..2sf como hemos tonico que postular c¢l conccpto de =
instinto , detcrminando o rcgulando las accioncs dc nucstra conscicnciay=
asf para lograr la rcgularidad y uniformided dc nucstras perccpcioncs y =
debemos rceourrir al concepto correclativo dc un facior que determine el ——
modo dc aprchensién. I cstc factor =l quc llamo arcuctipo o imfgcen primo
rdial . La 'im&gen primordial’ dcbe precisamcntc scr descrita como la ber
cepeidn de sf mismo del instinto y O como ¢l autorrctrato decl instinto.
El arquetipo pucde ser visualizado desdc muy diversos dngulos. Jung nos -
ha dado una casi incxtinguible cantidad dec afirmacioncs relativas a sus' «
diversos aspcctos. Dec cllos destacaremos aquf solo algunos que arrojan -
luz cn ciertas caracterfsticas csencialcs,

El arquetipo ho es solo una img
gen por su propio derccho, sino adcemis "un dinamismo quc sc¢ hacc sentir -
cn el poder numinoso y fascinantc de 1la imégen arquetipica', La rcali———=
zecidén y asimilacién del instinto nunca ticne lugar por absorcidén cn la «
esfcra instintiva, sino "S8lo a través de 1a intcgracién de la imfgen a -
la que apunta ¥y al mismo tiempo evoca ¢l instinto s bero cn una forma muy
distinta al que conoccmos en nivel biolbgico ...El instinto ticnc dos wew
aspectos .eesc lc cxperimcnta como un dinamismo psicolégico y bero tam——-—
bién sus formas diversas cntran cn la conscicncia como im&genes y grupos-
de im&gcnes , con donde desarrollan efcctos numinosos, que presentan o pa-
recc que prescntan , cl contraste mas cstricto posible con rclacién al ——
instinto visto desdc un punto dc vista fisiolégico."

Instinto ¢ Inconscicnte. Fé€g. 277. C. G. Jung.



" Psicol 4gicamente los arquetipos como imdgen del instinto, son una meta eg

p-iritual hacia la cual se esfuerza toda 1la naturaleza del hombre,,, " (Acer

ca de la Naturaleza de la Psique Pdg. 414 )
~ " Usted no puede ", dice Jung,"ex-

plicar un arquetipo mediante otre ; es decir, es impoesible decir de donde vig

ne e 1 arouetipo, ya que no exist-e punto de Arquimedes, fuera de las condieio

nes a priori aue é1 representa " (De los arquetipos con especial referencia

al concepto ‘nim., Pdg, I40 )

En un principio la neoeién de arquetipo fue apli-
cads nor Jung fundamentalmente a 'motives' Psiquicos que pedian expresades en
imdgenes, Pero con el tiempo fué extendido 2 toda elase de modelos, configura
ciones, sucesos, etc., y de ahi a procecsos dindmicos agi cemo a representacio
nes estdticas, Y finalmente 1llegé a cubrir toda manifestacidn psiquiea de ca
rdcter biol dgico, psicobioldgico o eidético siempre y euando faeran mds o me
nos universales y tipicas.

: En mérito nog diee la Dra, Jacobi a lograr
una claridad adicional, Jung mared uma mfs penetrante distineidn entre los —-
términos "arquetipo","imdgen primerdial " y "dominante", los que en un prinej
pio habia usado en forma intereambiable, Particularmente enm un libre "El ege~
piritu de la Psicologia',, después revisade y publieado bajo el nembre "Acer
ca de la Naturaleza de la Psieologfa ",; insistié en la neeesidad de distin--
guir entre el "arquetipo ceme tal", esto es, ne perceptible, el arquetipo pre
sente solo potencialmente, y el arquetipo pereeptible, aetualizado, "represen
tado", :

En otras palabras, debemes cuidadesamente distinguir entre el arguetipo
y la representacién arquetipiea o ! imdgen arcuetipica! ",., P-or tante "uno
debe llevar constantemente en mente lo que signifieamos por arquetipo, sabien »
do que es cn si mismo irrepresentable, pero que produee efecto ~ue nes haeen
capaces de visuwalizarlo, como por ejemplo, las imfgenes arquetipieas.," (Acer
ca de la Naturaleza de l»s Psique, Pdg, 417)

Sélo cuande es expresade por ma-
terial psiguico individual y toma forma, llega entonees a ger 'psigquieo' y en
tra al’area de la consciencia, Consecuentemente cuando encontramos 1la palabra
arnuetipo, en cualquiera de los escritos de Jung, haremos bien en considerar
si la referencia es al "arquetipo como tal", adn latente ¥y no perceptible, o
a un arquetipo ya actualizado, expresado en material psiquico congciente, un
arquetino que ha llegado a ser unz 'imdgen !

"eeo los arquetipos no se han di
seminado solo por tradic{én, lenguaje y migracién, sino que ademds pueden rea
parecer e-pontancamente en cualquier momento, en cualguier lugar y sin ningu-
na influencia exterior.ista afirmacidn significa que estan presentes en cada
psique, form-s que estan inconscientes, poro sin embargo activas , dispg
ciones vivas, ideas en el sentido plntéﬁico, que preforman y continuamente -~

influyen en nuestros pensamientos, sentimientos y acciones "(Aspectos Psico-
1égicos del Arquetipo Madre . P. 153,)



Aspccto fisioldgico Vinculacién dcl Arquetipo con la "Estructura Cce
rcbral®, .
"ees el arquctipo cs una cualidad cstructural o condicidén pCCU——
liar dc¢ la psique , ¢l cual cn alguna forma cst& concctado con cl ccrebrol
(Psicologfa y Religién .P. 165), :
"Los arquetipos no son invencioncs capri-
chosas, sino clementos autdnomos de la psique inconsciente y los cualcs -
cstaban ahf antes dc¢ que cualquier invencién hubicse sido pensada o Reprg
scntan la cstructura inaltcrable del mundo psfquico cuya 'realidad' esté-
atestiguada por los cfcctos detcrminantes quc tiencen sobre la mentc conse—
ciente ", (La fenumenologfa del Espfritu cn ¢l Cuento . Pz, 451).

"Los ar
quetipos dcben scr considerados los clementos fundamcntales dc la mente =
conscicntc ocultos cn las profundidades dc la PS1iQUC .e.e90n sistemas de =~
‘cestar prestos para la accidnt y al mismo tiempo, im&gencs y emociones =
Son heredados con la cstructura cerebral, cn realidad son su aspecto =
psfquico ", (Mcnte y Ticrra, PAg. 118). :

"Debemos asumir por consecuchcia «~
quc la cstructura cercbral no posce su peculiar naturalcza tan solo por -
la influcncia dc¢ las condiciones ambientalcs ¢ Sino también y precisag—e—-—
mentc cn tanto que ost# referide a la peculiar ¥y auténoma cualidad dec la=
materia vivicnte, cs decir derivada dc una lcy inhcrente a la vide misma?
(Tipos Psicolégicos P&g. 557). De acucrdo con cllo y la 'im&gen primore—-—
dial' cs rcferida tanto 2 un proccso natural ¢ Palpablc, autopcrpetuantce~
¥y por tanto continuamcntc opcrativo y a8 como a cicrtos dotcrminantcs ——
intcrnos dc la vide psfquica y de la vide cn general,

El aspccto Biolégico del arquctipo.

Nos dicc Jung que no hay nada quc ovitc asumir la cxistencia de cicrtos =
arquctipos cn los aninelcS.se",..y que cstan cnraizados cn las peculiari-
dadcs del propio organismo vivientc " (Dos cnsayos de Psicologfa Analfti-~
ca"), También afirma quc "esecl término arquctipo no intenta dcnotar una-
idca hercdada. sino mas bien un modo hercdado de funcionamicnto psfquico,
corrcspondicndo a la forma innata por la cual cl pollo cmerge del hucvo
¢l p&jaro construyc su nido, una cierta clasc dc avispa pica cl ganglic -
motor dc la oruga y las anguilas cncucntran cl camino hacia las Bermudas®
En otras palabras cs un "modclo dc conducta'. Iste aspecto del arquetipos-
es ¢l bioldgico 4.."pero dicho aspccto cambia de inmediato, cuando lo ve-
mos desdc dentro, cs deeir, desdc la regién dec la psique subjetiva o Aquf
¢l arquctipo sc prescntz a sf mismo como numinoso", c¢s decir, sc aparecew
como una cxpericncia de fundemental importancia (Introduccién de Jung al-
libro de Esther Haerding, ii:tcrios femeninos ). ‘

En la opinién de Jung ¢ los "componcntes cstructurales™ de la -
psique son de una no menos sorprendente uniformidad que aquecllos dcl cuer
po visible . Los arquctipos son, por asi dccirlo, "6rganos dc la psiquc =-
prc~racional', "Porguc cl arquctipo es un clemento de nucstra estructura~
psfquica y consccucntcmente un compone:te vital y necesario de nucstra -
cconomfa psfquica ". (La Psicologfa del Argquctipo Nifie. P4g. 271.)



"Asi como ¢l cucrpo viviente con sus ¢cspceciales caracteristi=
cas ¢s un sistema de funciones que sc adaptan ~ los condiciones ambicn-
tales, asi la psique decbe manifestar 6rgancs o sistcmas funcionalos que
corrcspondan a los cventbds psfquicos regulares. Con ello____nos aclara
Jung no intento significar funcioncs scnsorinlcs dependicentes de ér
ganos, sino mfs bién un cierto parnlelismo, al ocurrir fisico regular®,
(La cstructura de 1a Psique. Pég. 326)

Comprensidén simbélica del Arquetipo.

"Desde tiempo inmemorial, ¢l curso dinrio del sol y la altor—
nacién del dfa y la nochc han sido cxpresados en una scrie de imdgenes;:
—.bales como e¢l mito del héroe agonizante y resutgentc __y, csas imé-
genes han quedado impresas cn la psique. humona. Aqui podcmos hablar de
une 'analogfa de imégen' con reclacién o los procesos fisicos ¥y asumir quc
la psique ticne una capnacidad cstructural doetorminadas para troducir —-
proccsos fisicos en formas arquetipicas o "im&gcnes™, las cualcs difi--
cilmente ticnen una conexidén reconociblc con los proccsos objetivos™, =
(Del 1libro COMFLEJO, ARQUETIPO Y SIMBOLO dc la Dra, JOLANDE JACOBI.) =
4si, por cjemplo, ¢l mito del héroec solar cs la tr~duccién esponténca =
de la psiquc del curso dcl sol ¥y rcfleje la consciencia crccicnte del =
hombre dcl proceso psfduico acompafiando al proceso fisico. Porque "cl -
arquctipo no proccde dc hcchos fisicos, sino describe como expcrimcnta
la psiquc ¢l hceho ffsico". (Bl arquctipo Nidio «Phos 260, )

B dceir, el arquetipo hace posiblc el traducir factores ffsicos cn fac
torcs psfquicos; dc estc modo tencmos quc " cl organismo confronta la luz
con una nucve cstructura, cl ojo, y la psique confronta el proceso natu
ral con una imégcn simbélica, que aprchende ¢l proceso natural como cl— )
ojo capta la luz. Y cn le misme forma como cl ojotcstifica de la peculiar
¢ indipendicnte actividad creadora de la moberia viviente, la imégen pri
mordial cs una cxprcsién del poder creador, Unico ¢ incondicionado, dc -
la mente " (Tipos Psicolégicos. P. 325,) :

Jy La etimologfa de la palabra 'ar—
quetipo' destaca Las siguientes caracteristicas. Fl primer clcemento tar
quc' significa 'inicio', 'origen!' y 'causa', 'fucnte principal y prime-—
ria' ; pcero tembién significa 'posicién de dirigente', 'rcgla suprcme y
gobierno! (on otras palabras, una clasc de *dominanfic'); el seguro clos
mento 'tipo' significa 'golpe! y lo que es producido por un golpe, lo =
impreso c¢n une moncda ... ' forma, ilifgen, copia, protatipo, modelo,br«~
den y norma' ... cn el scntido moderno, figurativo 'modelo, forma suya-
cente, patrén primordial ' ( cl molde, por cjcmplo, subyaccnte en Un nyf
mero de cspecimencs similares humanos, animalcs o vegetales). Estos con
ceptos dcnotan el proceso de “impresién® (de grobado), através de cxpe-
ricncias tipicas continuamente rccorrentes y al mismo tiempo se refierc
a las "fucrzas" y tcndencins que conducen empiricamcntc a una repeticibn
de similares cxpericncias y formas. Ellas aclaran que ‘‘cn el verdadero
rcino dc¢ la psiquc hay cicrtamente un principio formativo . funcioncs
dominantcs______ o cn otras palabras 'arquetipos', y que cn esas rcgiones
podemos hablar de lo accidén dc un fector no formado y formantc sobre un
clemento formado (forantum, ¥y que csta eeo
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accién ticne lugar cn diferentcs niveles " (De los Arquectipos Pig.I42).
Los arquctipos no son imégenes hercdadase—

La frecucntc citada comparacién ____ nos dice la doctora Jacobi ___del
arquetipo con ¢l cidos Platénico., y la dificultad dc distinguir cntre cl
arquetipo no perceptible como tal y ¢l arquetipo perceptible, ' represen-
tado' , ha causado que los arquetipos sean vistos, cin una monera dc hae-
blar, como "im#Agcncs ‘ya hcchas heredadas™ . "Esto ha dado orfgen a malen
tendidos sin cucnta y a polémicas innecesarias®,

Para reafirmer ¢sta cucg
tién citaremos algunos fragmmntos dc la obra de la doctora J. Jacobis =
“Complejos arcuctipo, Simbolo, cn la obra de C. G, Jung’ ... "Ha sgido su
brayado en muchos lugarcs gge desde cl punto de¢ vista de nuestro conocie’
micnto cicntifico precscntc los caracteres adquiridos, y los rccucrdos, —
no pucden scr hercdados, Aquellos que han prescntado cste argumecnto, han
pasado por alto ¢l hccho de que los ~arquetipos junguianos son una condi-
cibn cstructural dec la psique, la cuel en dercrminade consiclacidn: (dc -
neturalcza intcrna y cmterne ) pucde producir cicrtog! patroncst, y quc
esto no ticnec ndda que ver con la hercncia de im&genes definidase. Sc han
rchus ado a entcnder que ¢stas "imdgenes primordiales™ gque son similares
solo cn su modelo subyacentc, cestém basadas cn un principio dc¢ forma que
sicempre ha sido inhercntc a la psique; son 'hercdadas! solo en cl scnti-
do dc que la cstructura de¢ la psique, tnl y como c¢s actualmente, incorpo
ra wuna hercncia humana universal y lleve dentro de clla la facultad de -
manifcstarse cn formos esoccficas" . "Por estd razén debe destacarsc =
quc los arquetipos no son reprcscntacionces hercdadas, sino POSIBILID.DES
HEREDADAS DE REPRESENTACIONY,

"El arquetipo es, por asi decirlo, una pro-
scncia 'eterna', dicc Jung, y la cxtcneibn cn quc sca percibido por la
mcnte oons01onto depende solo de la constelacién del momcnto."

El "arqueti
po como tal",~ ¢s un factor irrecprecsentable, un- disposicién quc cmpicza
& opcrar cn un momcnto dado del desarrollo dc la mente humana, cstructu-
rando cl matcrial de la concicncie en figurns definidas. "Ningin arquecti
po pucde scr rcducido o y férmula simplec, Es una vasija quc nunca podg
mos ni vaciar ni llcnar. Tiene tan s6lo una cxistcncia potcnecial, y cuwn
do toma forma cn la materia , ya no cs lo gue fué. Persistc através dc Te.
cdades y requicrc una interprctacién renovada' (E1 arquetipo Nifio).
Bor -
ningdn momento, dice J., Jung, podemos sucumbir 2 la ilusién de que el ar
quctipo pucda ser finalmcnte cxplicado en formn acabada. Adn los me jorcs
intcntos de explicacidén son tan solo traducdéioncs mé&s o menos exitosas -
cn otro lenguaje metaférico" o ( El arquetipo Nifio. P4g. 271)

Conciencia y arquctipo,
"Los cambios gque pucden ocurrir o un hombre no son infinitemcnte varia
bles; son variacioncs dc cicrtos opurrircs tfpicos, los cualcs son llmltu
dos en nimcros, Cuandosee
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por tanto, una situacién conflictiva surgc , ¢l arquctipo corrcspondicntc
estaréd constclado cn ¢l inconscicntc. il

En tanto quec cl arqucetipo es numinoso , c¢s decir, POSEE UNA ———-
ENERGIA ESPECIFICL, atracréd a si los contcnidos dec la conscicncie__ ideas
conscicntces que lo convicrten en perceptible, y de ahf , capaz de reali—=
zacién conscicntc, "Su paso a la conscicncia c¢s scntido como una ilumina-
cién , como une revelacién o como una idee salvadora " (Sfmbolos de Trans
formacién P&g. 294). Dc acucrdo con csto Jung escribe : "La Psicologfa —-
por tanto , traducc cl lecnguaje arcaico decl mito a un moderno mitologema~
no ain como c¢s natural , rcconocido como tal ¢l cual constituye un c¢lemen
to del mito 'cicncia' . Esta cmprcsa aparcntementc sin espc renza, CS un~
mito vivicnte y vivido, capaz dc satisfaccr a personas con un temperamcn-—
to que corrcsponda...’ (Bl arquctipo Nifio P4g. 302) '

S5i tal traduccidén cs cxitosa , en ¢l andlisis por ejemplo , las=~
encrgias instintivas prescntcs cn los contcnidos del inconscicntc , son ~
canalizadas a la mentc conscicnte, en donde llcgan a ser una nucve fucntc
dc cnergfa « Un nucvo lezo sc crce cntrc nuestro mundo conscicntc perso—-—
nal y la cxpericncia primordial del género humano , y "el hombrec histéri-
co quc hay cn nosotros , cstrccha las manos con ¢l rccién nacido hombre -
indivicdual", (Psicologfa inalftica y Weltanschaung), cs dceir, la pucrta-
que sc habfa mantcnido cerrada , que da acceso a las rafccs y fucntos de=
nucstra vida psiquica , cs abicrta nucvamcntc . Esto cxplica___nos dicc ~
la doctora Jacobi _ ¢l cfeccto liberantc quc pucde resultar para una psi-
quc cnferme, scgregada de su 8rden natural y cuando cncucntra y sc afian-
za con los arquctipos.

"Cuando un individuo sc¢ cncucntra cn une situacién-
psiquice grave y aparcntcmentc sin salide , los sucfios arquctfpicos —mm—-
tienden a fluir , indicando una posibilidad de progrcso , que dc otra ——-
mancra no lc podia haber ocurrido al sujeto . Son cn general tales situa-
ciones las quec rcgularmcente constelan ¢l arquctipo ¢ 81 no a través dec ==
sucios, a trovés dc cncucntros y cxpericncias que aguijoncan el inconsci=-
cntc. In tales cesos si cl psicotcrapeuta , cnticnde y sabe como hacer —-
uso del lenguaje del inconscicnte , cstéd obligado a cncontrar una nueva =
solucién a un problcma quc no puedc scr visualizado racionalmente ”(CON;a
PLEJO, ARQUETIPO Y SIMBOLO, Dec JOL.ANDE JACOBI) PAG. 72. Y cs ¢l inconSe——=
cicnte del pacicntc quicn lo conducc a csta solucién , Una vez quc cl pa-
cicntc ha sido cncarado cn csta forma , "los mas profundos nivecles del ==
inconscicntc , las imdézcncs primordialcs son activadas y la transformae—-—
¢ién dec la personalidad pucde ir por caminos constructivos V.
(Sincronicidad. Un principio conectantc acausal. Pig 847).

Frecucntemente ¢l arquetipo cncara al individuo ocn la forma de «
una aparentc insignificancia , dec 2lgo quc apenas llema la atcncién , y =
8sto ¢s tan cicrto pars las figuras del mundo cxtcrno como para aquellas=—
dcl mundo interior . Y aln come Jung atinadamcntce ha dicho , ¢l arquctipo
ticnce un poder decisivo ...Los arquctipos ticncn ésta peculiaridad on —ee
cormin con ¢l mundo atdémico , ¢l quc mucstra antc nucstros 0jos QquC MiChm-
tras mas profundamcntc cl investigador penctra ¢n ¢l universo do la —e——-—
micro-fisica , mas dcvastadoras son las cxplosives fucrzas quc é1 encuch=-
tra cncadcnadas ahf , Quc los mayores efcctos proviencn de las mas pceque-—
fNas causas , ha llcgado a scr

©)
C
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patentemente claro, no solo en la ffsica y 8ino también en el campo de la—
investigacién psicolégiza . Con cuanta Frecucncia en los momentos criticos
de la vida todo depende de lo que merece ser una mera nads "(El espfritu -
en los Cuentos. P4g. 408),

Por esta razén, de acuerdo con Jung: "tarde o temprano la fisi
ca nuclcar y la psicologfa del inconscicnte scrén disciplinas mas cercanas,
ya que ambas pero independientemente la una de la otra y ¥ desde dircccio=
nes opuestas, van hacia un territorio trascedental y la una mediante el w—
concepto de &tomo , la otra con el de arquetipo™ (4ién . 412).

In algunag -——
parte mencioné ¢l concepto 'sobrante de libido' al que alude Jung , dicho=-
conccpto esté ligado al de Cicncia y 2l de magia porque cn tanto un procc-
so energético meramente instintivo (m&gico) es simbélico hasta cuando di—-—
cho sfubolo haya servido para cncausar ess cnergfa instintiva, para lograr
un rendimiento cfectivo . O sca, cn tanto no so pasc de una mera fase es=—-
pectente hacia "Le verdadcra labor técnica sobre cl objeto", no se hace ——
cienciae. : =

Il puentc preciscmentec cntre magie y cicncia es estec de la formges=
cidén de sfmbolos. Lo historia de las culturas con opinién de Jung __ , ha =
demostrado que el ser humano posec un Cxceso rclativo de energfa , "SUS——-=
ccptible de ser derivado haocia una utilizacidn distinta del mero decurso —
natural™; esc es lo quc hace el sfmbolo y transforma una forma dada de ——-
encrgfa en otra distinta de la original,

Los Suerios v los Hitos.
Los suciios como Jung los describe ; son la fuentc mas frecucnte y univer—-
salmente accesible pare la investigacibén dc la facultad simbolizadora del—
hombre. « En el suefio m4s que cn los sfntomas encontramos mayor simbolismos

Fara caracterizar con mayor precisidn al sueflo es necesario re——w—
currir a las imdgencs mfticas y a los leyendas antigunas . Por tanto, la -~
impartancia del mito est4 vinculnada con el suchio y con ¢l arquetipo y en -
Ultima instancia con el sfmbolo. El inconsciente cs 'un sistcma de sciialec
dichas sciiales son los sfubolos...

El anélisis de ciertos mitos permite ver y compleucntar con nayor
claridad y penctracidn los sfmbolos del hombre actual, ya que ¢n muchos—im
sueilos se manifiestea mediante 'imégenes mfticas', que son universales y -
pertenccen al terrcno decl ' inconsciento colectivo'. Nos damos cuenta en =
forma indirecta de dicho inconscicnte por medio dc¢ los arquetipos y bucs =
€stos son "Las manifostacioncs con la psiquc dc dicho inconscicnte coleccti-
VO". di

Al cstudiar en pacicntes cémo sc deban cierto tipo de fantasfas )
empczé a interesarse por los mitos, en aquellos pacicntes comprobd que —sw
dichas fantasfas no cran construfdas reflexivamentec y Sino que se¢ prescn—-
taban como imdgcnes o representacioncs seriados que sc imponfcn desde lo =
inconsciente, Talcs fantasfas tenfan bastante analogfa con los mitos primi
tivos. De acuerdo con ésto, Jung dice "Log sucios proveen informacién rela
tiva a la vida intcrior, oculta , y rcvelan al pacicnte aquellos componcn-
tes de su personalidad que en su conducta
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diaris , aparccen meramcntc como sfntonmas neuréticos, de ahf sc siguc que-
no podemos considerarlos solo desde ¢l &ngulo de la conscicncia , Sino que
debemos lograr un cambio , c¢n y a través decl inconsciente ", Afiade QUE eo's
"a la luz dc nuestro conocimicnto actual csto puede ser logrado solo por -
la completa y conscicnte asimilacién de los meccanismos inconscicntes see 'y
¥y que en rclacibn a esos contenidos ha sido un error fundamcntal "suponer=
que ticnen un solo sentido y llevan una marca definitiva positive o negam-—
tiva ¥, ya que "La psique cs un sistcna autorregulado que manticne su equi
librio de la misma mancre como lo hace ¢l cuerpo . " "Todo DProceso que vam
demasiado lecjos, inmcdiata ¢ incvitablemente produce unas compensaciédn y Y-
sin elle no habria ni un metabolismo normal ni une psique normal . Fn este
sentido podcmos tomar la teorfa de la compensacidn como una ley bésica de=
la conducta psfquica . In forma similar la rclacién cntre lo conscicncia -
¥y ¢l inconsciente cs compensatoria . Esta es una de las reglas mejor proba
a8 en la interpretacidn de los suciios.

Suciio y Consciencia.

"esocicrtamentc , podria afirmarsc que sin conocimichne-
to de la situacién concicnte, cl sucilo nunca pucde scr interpretado con ==
algin grado de certcza . Solo 2 la luz dc este conocimiento cs posible -—w
determinar si el contenido inconscicntce llecva un gigno positivo o negativo’
El sucilo no es ™un cvento aislado , scgrogado de la vide diaria ", creerlo
asf scrfz cl resultado de una 'ilusidn subjetiva'; por cl contrario "..scn
realidad la rclacién entre la mentc consciente y el sucfio y ¢s estricta——-
mente causal , y ecllos interactden por los mas sutilcs scnderos®.

Volviendo al mito y su relacidn con ¢l suefio, dircmos que ",..cl «
mito no es sino una proycccidén de lo inconscientec y de ningin modo una ===
invencidén conscicnte™ y esto no solo puede cxplicar que cncontremos 108 ==
mismos temas mitolégicos , sino que cl mito representa 'tipicos fenomenos—
psiquicos' . El mito csencielmente se cxpresa en imé&genes simbélicas,.
llito, Inconsciente y Sfmbolo,

(I) "El inconscicnte es la historia no cscrita del w———-
hombre desde tiempc inmemorial ...La férmula recional pucde satisfacer al-
presente y al pasado inmediato y Pero no a la experiencia humana como un =
todo . Ista exoge la visién general del mito , o sea el sfmbolo. Si este =
falta, la totalidad decl hombre no estf represcntada cn la Consciencis. Fle
hombre quecde como un frogmento mas o menos accidental y una conscicncia ==
fragmentada , sugestionable , presa dc todas las fantasfas utépicas que ~-
usurpan cl lugar vacfo dec los simbolog dec la totzlidad. Fl sTmbolo NO me—m—
pucde puede ser uno cualquicra g como quiere hacer crecer ¢l racionalisinoa..
Solo es un sfmbolo legftimo ¢l gque cxpresa les condiciones estructurales -
inmutables del inconsciente, y puedc con cllo lograr un acucrdo general’,

El uso préctico del anflisis de los suciios.
CG.Jung. Collcctcd Works tomo XVI. PAgs. 1
(I) SIMBOLOGIA DEL ESPIRITU. C.G. Jung., P. 255
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Psique y Sfmbolo,

Al preguntarsc Jung por la psique nos dice que "un preju
icio matcrialista indica que no es sino un mero cpifenémeno ., un producto=
sccundario dc los procesc orgénicos del ccrebro. Se opina quc todo trans=—
torno psfquico decbe tener una causa orgénica o fisica , solo quc no pucdec—
probarsc , dada la imperfeccién de nucstros actuales rccursos diasndsticos.
La innegablec concxién cnire psiquc y cecrcbro , conficre a cse punto de vis
ta cierta significacién , mas no tanto como pars institufrlo cn verdad obe
solutﬁ”, pues *;Y cémo explicarfamos los casos de enfermedodes Ividentcmen
te rIsicas influfdes y aun curadas por la simple discusién de ciertos cone
flictos anfmicos penosos ? Expericncias dc 8sta fndole bastante frecucntes
por lo demés ___ tornan muy diffcil crecr que la psique no sca nada , O ==
uge un hecho imaginario sca irrcal.’ Ocurrc solo que la psique no ¢ Clemm—
cucntra "2llf donde la busca un cntendimicnto miope, Existe pero no en for

ffsica o Y ¢s un prejuicio casi ridfculo suponer que la cxistencia no =
pucdc ser sino corpdres . De hecho y la Unica forme de cxistcncis de la —=—
quc posecios conocimicnto inmedieto , es psfquica . Idéntico derccho nos -
asistird , o la inverse, si dijeramos cue la existencia ffsica es una mers
inferencia, pues solo cnbtramos cn conocimicnto de la materia cn la medida-—
en que pereibimos imégencs psfquicas transmitidas por los scntidos',

De acuerdo con lo anterior,..."nuestro cspfritu no pucde aprechen-
der su propia forma de cxistcncia y borque no ticne su punto de Arquimides
cn lo cxterior j; no obstante cxiste . La psiquc cxiste, més aln cs la cxis
tencia misma, ..

(Tomado de :PSICOLOGIA Y RELIGION. C.C. JUNC. PAG. 27 v 31).

Para aclarcr csto afirma Jung cn otro de sus toxbtos M...la e
psique menifieste unc vide propiz ¥y recacciocna a influencias quc proccdch «
dec todos los campos de¢ le expericncia humensz , Su na turaleza se mucstra =-
no solo cn la ozperlcnolb personal (o en la csfers persona 1), o en lg So==

al o instintiva , sino cn fenémenos de uns distribucidn mas ambiciosae —=
Por tento, si quorcmo entender le psique , tencmos que incluir el mundo =
en su totalidad . (DE LOS ARQUITIPOS CON ESPECIAL REF ERENCIA AL CONCEPTO-
YANTIIAY, CuLLE‘TuD WORKS. TOi0 9S-I PAGS. 55y 56).
La Psique y sus ContonlaqiL
En mi punto dec vista, cscribe Jung cs un gran—-
crror ¢l suponcr que la psique de un nifio recién nacido es una 't&bula ra-
sa', cn cl scntido de que no hay nada absolutamentc on clla. "Precisamente
porquc ¢l niilo creccc con un corcbro diferenciado 3 quc cs predetcriiinado -
por hercncia y por tanto individualizado, precisamente por c¢llo cncara los
cstimulos sensoriales que llegan de ufuere. no con una aptitud indifercn—-
ciade, sino con aptitudcs espocffica ¥y esto significa necesariamente una
particular , una incdividusl sclccc16n s ¥ un modelo o forme de apercecpcién
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Istas aptitudes se muestran como instintos heredados ¥y moldes preformados,
estos dltimos constituyendo ¢l a-priori y la condicién formal de la aper—
cepcidn, la que esté basada cn el instinto. Su presencia d4 al mundo del_
nifio y del sofiante su cstampa antropomérficas.Ellas son los arquetipos, ¥
son los Que dirfgen toda la actividad dela fantasia hacfa sus scenderos de.
terminados y cn esta forma producen cn las imégenes fantfsticas dec los sug!
fios del nifio, asf como cn las alucinaciones dc la csquizofrenia,;desconcer
tantes PARALELOS MITOLOGICOS, los que tambidén pucden scr encontrados pero
en menor grado, cn los suciios de las personas normales y dc los ncuréticos

éei" (I)

Scgun una consideracién de Jung "los componcntes estructuralcs de
la psique son de una no mcnor sorprendente uniformidad que aquellos del -
cucrpo visibles" "Los arquetipos son, por asf decirlo, 6rgancs de la psi-
que ‘prerracionalt. " .;.(2) (Ver inciso dedicado al Arquetipo. Pdg. 14
¥ 15 y siguientes de este apartado)

(L) Cac, Jung, ACERCA DE LOS ARQUETIPIS; con cspecial refercncia al
concepto de ANIMA; C.7s TOMO IX Péhgs. 66 y 67.)
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ORIGEN, DESARROLLO Y OPERATIVIDAD DEL SIMBOLO.

Como ya sc menciona c¢n otra parte dec cste trabajo, cl sfmbolo se origina =
en una analogia o cn otros términos cn una derivacidn de libide; cn una -
trangformacién de cnergia.

(I) "E1l sfmbolé no sélo os causado, sino cs en =
sf una sintesis dc¢ la cxistencia humana quc cn un momento deda se hace — -
prescente y que ademfs cs causa dc nuevas vivencias y contenidos psiquicos.

SIMBOLOS Y ARQUETIPO. :

(2) "El arquetipo sc¢ manificsta por sf cn cl aquf y ahora del cspacio ¥y -
del tiempo; pucde scr percibido cn alguna forma poc le pensamicnto concicn
te coo cuando csto succde lo llamemos simbolo. "Esto significa que cada ~
gimbolo es al mismo ticmpo un arguctipo que cstéd determinado por un no per
ceptible® arquetipo Yper sc¥ . Bn otras palabreas (3) i ¢l drden o aparecer
como un sfmbolo pucde tencr fun plan bAsico arquctipico' , Pero un arqueti
pPo no eos necesariemente idéntico a un sfmbolo”. Ya quc cl arquetipo trata
(4) "Tanto de una dc contenido indefinible como' un sistema de bucna, volun
tady ~—- finalidad, prontitud—-", 'un centro invisible de cnergfa',ctce; -
csto es, gin cmbargo, sicmpre un simbolo potcnecial, y siempre quc una cong
telacidn psiquieca general y una situacién de consciencia cstén prescntcs -
csto cs un nicleo din®inico el cual cgtar” listo para actualligarce por si
nismo y menifcstarsc cn un sfmbolo.™

CONCIINCIA Y SIMBOLO.
(57_hlos simbolos crcados ecstin sicmpre creciendo cn el arquetipo inconscicn
te, pero sus formas manificstam cstds modeladas por idcas adquiridas del -
dcl pemsamicnto conscicnte,
Y tcnemos asf que (6) ™aon pronto como la colcctividad humana, centro del
arquetipo, cl cual reprcsenta ¢l crudo material provisto poe el inconscicn.
te colecetivo, cntra cn rclacibén con cl pens~micnto consciente y en su carigc
ter de darle forma, el arquetipo toma "ocucrpo, matceria forpa pldstico,cct.
¥ solo cntonccs aparcce una im4gen concretam——una -

se vicne a representar
im&gen arquetfpica, un sfmbolo™,

Y definiéndolo desde un punto de vista funcional «.. (7) 'podria
mos dceir que el arquctipo tel cual, ticne concentrada encrgia psiquice, -
pero quc cl sifibolo provec cl modo de manifestaCIén por el cual cl grquecti
po vicne w« scr disccrnible" . En cste .sentido Jung define el simbolo como
"la cscncia y la imégen dc la cnergic psiquica’, consecucntemente uno nunca
pucde cncontrar al "arquetipo tal cual®, Dircctamcnte, solo indircctamente
cucndo csta manifostedo on la imAgen arquetipica, en un simbolo, cn un com
plecjo o sintoma,

"Un sfImbolo nuncs cs totalmchtc abstracto sino quc sicmpre csté
cn alguna forma cncrrrado, por &sta ragbn, adn las rclacioncs, situaciones
o idecas dc¢ natursleza arquetfpica mas abstractas son viusalizgdas por la -
psiquc cn una forma cspecifica: figuras, im&gencs, objetos, ctce, (los cug,
les pucden scer concrctos como en cl caso de les formas humenas, onimal o -
vegetal; abstractos como cd el caso del circulo, del cubo, de la rucde,ctc
o por dltimo trasladados dentro de hcchos suceptibles de ser representades
cen imégenes ¢ sceucncias pioctéricast,
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Vemos también quc ¢l sfmbolo implica una fucrza, asf lo doctora J.Jacobi =
describe c¢émo (9) "la fuerza de Csto im&gen hecha del la psique humana,lan
za poc ejemplo ¢l arquetipo del "conflicto cntre la luz y la oscuridad,o -
bucno y malo y dentro de la forma de le lucha del héroe con cl dragén (un
motivo primordial cn muchas cosmogonfa); o traslada ¢l ~rquetipo "la idea
de muerte y resurrcccién, dentro dc cpisodios rcprescntobles en la vidade
un héroc o dentro del sfmbolo del laberinto; y en general crea cl auténti-
co infinito de los mitos " (IO) " Vemos esta 'fucrza del trabajo cn ¢l gran
ticmpo de creacién dcl arte, el cual perpetuamcnte vincula ¢l pasado Pri-—m
mordial con ¢l futuro distantc, lo vemos cn las visiones de los Secrs y cn
las aparicioncs y signids contenplados por los santos' y los Scekers rcligio
sos, en las fantasfas de lcs poctas, y por dltimo ——— no cn importancia —-—
——cn ¢l mundo nocturno de los suefios " incxahustible tesoro, masa de los <
arquetipos del inconcicnte colecti¥o, que infatigablcemente te producc nuc—
vos simbolos.'
QUE ES UN SIMBOLO.

La palebra simbolo, que dcriva del griego Symbolon, que por tanto
ticmpo ha sido objeto de las mas diversas definiciones ¢ interprctacioncs,
las cuales sc pucden sumer e¢n que los sfmbolos prescntan un objctivo, un -
significado visiblc detras del cual subsiste un significado invisible me

profundo quec yace oculto.
(II) "Los sfmbolos, escribe Doering son 'metéforas

para lo.ctcrno en las formas .dec pasajeros, en ellos, los dos cstén fusiong

dos dentro de una unided de significacién',
Similarmcnte Bachofen escribe =

"cl sfmbolo despierta inicios, cl lecnguaje pucde solaméntc oxplicaree..lo =
rafzgdel sfmbold toca con cl mas profundo sccreto del zlma el lenguaje cxa-—
mina supcrficialmente al cntendimicnto como uns suave bristeest

(12) "Sola=~
mente ¢l sfmbolo pucde combinar los clementos mas disparatados dentro de =
une, impresién unitaria, las palabras hacen 2l infinito, finito; los sfmbo-
los conducen al pensmmicnto, al m&s 2114 del mundo finito, del lleger a ser
(del convertirsc) dentro del recino del ser infinito™,

SIMBOLO Y SIGNO.
(13) "BAsicamehte los gignos y los sfmbolos sigucn dos difcrcentcs planos =
de rcelidad, Cassircr cxpone sus idecas : un gigno es une parte del mundo -
ffsico del scr, un sfmbolo es une partc dcl mundo humano del signifiicados™
Sugicrc Casirrcr que cn lugar de dcnominar al hombre como 'animel racidnal!
sc¢c lc defina como ' animal simbélico'.
Al prescnte cxiste une cicrte confusidn cn cl uso de los términos simbolo,
alegoria y signo. Cada autor los cnfoca d sdc su propio punto dc vista ¥y a
menudo difieren unos dc otros. En la mayorfa dc los trabajos sobee simbolis
mo ¢l sfmbolo cs tomado primeriamcnte como un 'signo', un tipo de
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de abstraccién , una designacién libremente cscogida para ¢l objeto selecc
ionado por convencién como por cjemplo los signos verbalcs y matemidticos.~

Toda clase de oubc1v1s1onos son sugcridas c¢n un esfucrzo para -
traer al 8rden ésta confusién. Asf, (14) "J, Piaget hacc una diferencia—-—-
cién entrc 'sfubolos conscientcs! (cntrc los cuales, €1 designa dibulos =
simb6licos, los cualcs ticnen como propésito 'engafiar a Ia censura') y ——
'sfmbolos INCONSCIENTES', cuyo contcnido es desconocido para cl sujeto que
hizo uso de ellos (p. cgem. cn los sucfios)". Perc cada sfmbolo de acucrdo-
con Pia get pucdc scr designado ¢n un aspccto como "consciente'; cade idea.,
aun la mas racional cscond¢ , oculta dentro dc sf, clcmentos inconscicntes
y "cada proceso psfquico se mueve en un constante fluir de inconscicnte a-
conscicntc y viceversa. Y en &sto Jung conviene.

De los tres tipos dc sfmbolos quec Fromm distinguc, ¢l a)convencip
nal, b)el accidental, y c)cl universal, solamentc el dWltimo puede ser vise—
to como sfmbolo cn ¢l scntido junguiano.

Cassirer afirma : "que los signos=—
siabblicos, los cuales encontramos cn cl lenguajc, cn los mitos y cn el —-
arte, primero "son" y quc mas adclante &stec "scr" lleva un cierto signifi-
cado , en otras palabras, su "ser" , surge dc su significado)". :

(15) "Lo mas universal - 9 ¢l extractum de¢ la psique , dc la cual =
surge un simbolo, lo mns fuertc o enérgico, o ¢l Cosmos, lo revcla cn sf =
mismo. Tomar por ejemplo fuego, agua, ticrra, madera, sol :cuando &stos -~
cstén cmplecados como sfmbolos para una correspondicnte cualided material -
realidad psiquica =-—-- , toda la humana expericncia que ha sido aun conecta
la con su materialidad tangible estéd cxpresada con simplicidad inigualable

al mismo tiempo con una enorme riqucza dc significado . La casa pucde ——
scr como simbeclo de la personalidad humenz, la sangrc como simbolo de vida
¥y pasidén; los animalcs dc todos tipos como sfimbolos de varios instintos y-
sus cdades de desarrollo en ¢l hombre. En verdad como dice Jung (16) —————
"quizés adn ¢l hombrec mismo es una concretizncidn individual en el espa01o
Y en el ticmpo , de una im#gen cterna y primordial ",

"Si una cosa es o no=
un sfmbolo no depende dircctamentc de la actitud de la conscichcCia QUG m—=
obscrva "(pig. 603 dc tipos Psicolégicos), dependc dec si un hombre es ca—-
péz y esté cn posicidn de ver un objeto dado ; un 4rbol por cjemplo no uni
camentc es su manifestacién concreta como tal , si no también como una ———
expresidén, una sciial o mucstra de algo desconocido « Sin embargo es perfec
tamentc posible que para un hombre ¢l mismo hccho u objeto represcnte un -
sfmbolo y para otro solamentc un signo."

' Hay indudablcmente productos, dice
Jung, "en los cuales cl cardcter simbélico no decpende meramente de la acti
tud de la conscicncia que observa , sino que sc manifiesta por sf mismo —-
csponténcamente cn ¢l cfecto simbélico quc ticne parz cl obsecrvador".
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(17) "El cardcter simb&lico nunca depende del tipo del observador,
hay individuos quicncs sicmprc sc achiercn a lo que esté prosente concreta
mentc , de hecho, y otros que poncen énfasis en ¢l significado desconocido=
de las cosas , y con tal accercamicnto o ellos, y en actitud de 'abrir el =
sfmbolo' . "Los sfmbolos no son alegorfias ni signos, hay imdgcnes dc cone
tenidos,los,cuales, la mayor partc trascicnden la conscicncia. Nosotros te
nemos todavia quec dcscubrir que teles contcnidos son rcales, que hay agen
tes con los cualcs no c¢s solamcnte posible , sino absolutamcntc necesario-
para nosotros, convenir," "Aunque nosotros naturalmente empezamos por crer
cn los sfmbolos, también los cntendcmos , y esto es en verdad ¢l Unico ca~
mino viable para agqucllos a quicencs no les ha sido conccdido el CARISHA de
la confianza, de¢ la f6, de la religién.” '

En tanto que el sfmbolo ¢s una co=-
sa viva, describe Jung, (18) "cs una exprcsién para alguna cosa que no pug
dc scr caractcrizada en una mejor , o cn otra mancra . El sfmbolo esté vie
vo micntras csté impregnado de significado ; pero una vez quc su significa
do ha sido originado de €1 una vez que la cxpresién es encontrada , la ==
cual formula la cosa buscada, esperada o adivinade mejor que el sfmbolo ==
acep tado, cntonces ¢l sfmbolo muerc... y vicne a ser un signo convencio—-
naleses; s por lo tanto completamente imposible crear un simbolo viviente,
que esté prefiado de significado dec asociaciones conocideg , ésto producidec
asf, no conticnc mas que lo quc fué pucsto dentro de &1l."

SIIMBOLO Y RELIGION.,

La cruz, la rueda, la cstrella, etc. , pucdcen scr usadas paras marcar cstam
pas , banderas, ctc., y cn cstc caso rcpresenian signos ; c¢llos indican —-
algon cn otro caso de acuerdo con el contexto y su significado para cl ==
individuo puedcn represcntar sfmbolos : "La cruz por cjemplo pucde para un
hombrc ser solamentc un signo exterior de ln cristiandad , mientras que —-—
pare otro cvoce la historia dec la pasién cn toda su riqueza . "En ¢l pri—-
mer caso Jung hablarfia de un 'simbolo extinto', y cn el ultimo de un ————e
'simbolo vivicntc . Nos cita Jung otro cjemplo : "para un crcycntc la hos—
tia cn la misa pucde todavia represcntar un simbolo viviente ; mientras —-—
que para otro ha perdido su significadoe.."

Junt sosticnc un punto de vista
fenomenolégico y es asf como aborda ¢l tcme rcligioso, De cste modo la =——-
psicologfa opcra on ¢l plano de si tnl cose ticnc cxistencia (idea) pero =
no si cs verdadera o falsa en algin scntido jtrata con ideas y contcnidos-
espiritualcs...Sc ocupa dec los fenbmenos como realidades psfquicas™, '

"La religién cs la obscrvancia cuidadosa de aquello que Rudolf —-—
Otto accrtadamcnte ha llamado lo numinoso : una existoncia o c¢fcctos din&-
micos no causados por un acto arbitrario, sino lo contrario, el cfccto se~
apodera y domina al sujeto humano, que sicmprc mas quc su crendor ©S SU ==
victima ..." De csta forma "sca cual fuere su causa lo numinoso constituyec
una condicién del sujcto , independicente de su veluntad " y por tanto " el
término religién cxpresa la particular actitud dc una conscicncia transfor
mada por la expericncia dec lo numinoso."
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Volvicndo a2l sfmbolo tcnemos que (19) "Cuanto mas convencional es—
la mente de un hombre y cmanto mas sc apcgue a la letra , tanto mas s¢ ===
apartard dcl simbeolo y tanto mcnos scré capaz dc¢ experirontar su signifi-
cado; sc adherird solamentc al signo y afiadiré un poco mes dc confusidn al
sfmbolo,™ '

(20) "No decja dc scr intercsantc y nos dicc la Dra. Jacobi, y ——-
arroja luz sobre los cambios confusos cn la interprctacién de cstos concep
tos, haccr notar cuan difcrentcmentc de Jung g Gocthe lo definid en su ===
teoria dc los Colores : "tal aplicacién del (color) coincidicndo cnteramem
mente con la naturalcza podrfa scr llamada simbélica ya quc el color serfa
cmplcado en conformidad con su cfccto ¥y podria a la vez exprcsar su signi-
Ficadowe !

(21)"0tra aplicacién que cesté cstrcchamente relacionada con csto,
podrfa scr llamada la aplicacién alcgérica. Fn csto hay m&s que accidento=
¥y capricho, en cuanto quc cl significado del signo dcbe scrnos primero —=—-
comunicado, antes quc scpamos qué cs lo que significa, qué idca por cjem—=
plo ¢s adscrita al color verde y ¢l cual sc lc ha atribuido la esperanza'-
(Tomado del libro de Gocthe Teorfa de los Colores. Ibid.)

(22) "Para cl punto de vista dc Jung , ambas formas tendrfan que
scr designadas como alegéricas o simbdlicas. Por cl otro lado lo quc Goe-=—
the llama 'aplicacidén mistica' dcl cclor, podria ser considerado por Jung-
como ‘'simbélico', ¥ya que todo dingramn cn cl cual lea variedad dc colorcese-
quc pucde scr represcntada apunta a agquellas rclaciones primordialcs, las=
cuales pertcnccen tanto a la naturaleza como a la visién humana misma, ——=
pucde cdudarsc quc cst0S ——=—l0S colores——-pucdan ser usades como un lengua-—
Je c¢n casos dondec su propésito sca expresar rclaciones similares primordig
les oee' Aqui Gocthe elocucntementc sugierc la 'amplitud de intimacién', =
cl significado que nunca pucde scr plcnamcnte resuclto, lo cual caracteri-
za al sfmbolo cn sentido junguiano. i

(23)"La capacidad en incapacidad arrai-
gada cn la cstructura pSiquica decl individuo de cncontrar acccso a 1los ——-
sImbolos, cs una de las razoncs por las quc cl método dc Jung de descifrar
los sucios dec acucrdo con su contenido simbdlico cs tan diffcil para muchos
de scguirs Porque muchas personas cstén desvinculadas del lenguaje figura=
tivo de su psiquc, cstos son precisamcnte los alteomentc civilizados, los =
intclecctualcs. Ellos no son capaccs de captar mas que la fachada exterior,
cl aspccto semidtico de un sfmbolo. Ticnen un micdo sccreto decl clementor =
finalmentc inexplicable que va un ido a todo sfmbolo vivicnte~auténtico —=
y asf haccn imposiblc una comprcsidn racional plecna de él. Al caricter -——-
'apodfctico' del sfmbolo no pucde hacérsclc nunca plena justicia, ain su =
significado ctimolégico - Symbolon:objcto o represcntacidn a traves del —o
cual, algo o alguicn sc d4 o conoccr® postula una multitud de contenidos =
abigarrados. Como una unidad dc opucstos, cl sfmbolo ¢s una totalidad que=
no puede ser dirigide a una sola facultad decl hombre y Su razén o intclcc~
toeypor cjemplo, sino quc sicmpre concicrnc a nucstro todo, palpar y pro——
ducir una resonancia cn las cuatro funcioncs!.
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(24) "E1 sfmbolo como 'imfgen'ticne el caracter de un 'sunmun’ y
estimula a la totalidad del ser humano a ung reaccién total; su pensamiens
to y scntimicnto y sus scntidos y su intuicidn participan cn esta reaccidn,
y no es como algunos cquivocadamentec suponcn una sola de sus funcioncs la-—
que sc realiza',

El _sfimbolo _cn Froud y Jun g,

La divergencia cntre los conccptos del sifmbolo entre Frecud Y i
Jung pucden facilmentce scr cxplicadas por sus tcorfa dcl inconscicntc toew
talmentc distintas . (25) "En ¢l inconscicnte personal al cual confina ele
mismo , cn vista de quc sus contenidos y derivan exclusivamentc de la hise
toria de¢ la vida del individuo : de aquf que cstos contcnidos cuando SC ——
levantan dec 1la supcrficie de la represién son a lo me jor 'hechos pantallat.
Pero cuando los contenidos ccl inconsciente colectivo, o sca, los arqucti=~
pos emergen de la gzona psicoide dentro de la psique real, pucden SCr ViS—-
tos como verdaderos sfmbolos » borque pertenccen al linaje de la vida dele
universo y no al de la historia de 1la vida individual. Por ésta razén exce
den tembién a le comprensidn de la mente conscicnte, aunque vicnen a sor -
pcrceptibles cn un Yaspcoeto! adquirido por la asimilacién dcl nmaterial ——w
rcecpresentacional e incontestablementc originado en ¢l mundo cxterno,..!" —-
(26) "Los fondos inconscicntes son incorrectamentc 1lamados sfmbolos por -~
Freud. No hay sfmbolos verdaderos, sin embargo. de acuerdo = su tecorfs han
meramente jugado ¢l papel de signos o sintonas de proccsos subliminalcs .=
Los verdadcros sfmbolos difieren escncialmentc ¢ éstos Y podrian ser ——<i=
cntendidos como la cxpresidén de una idea intuitiva que no pucde todavia ~~
scr formulade de ningune oira Torma.! :

""Cuando Platén, por cjemplo, exprcsa-
el problcma total dc 1a teorfa del conocimicnto en su parfbola dec la cucva,
0 cuanco Cristo cxprcsa la idea del reino dcl ciclo cn pardbolas son genui
nos y verdadcros -sfmbolos » O sca, avinturarse a cxpresar algo para-1o =
cual cl concepto verbal ya cxiste® (SOBRE Li RELLCION DF LA PSICOLOGIA =
ANALITIC. al ARTE POETICA cn CONTRIBUCIONES P.G. 231 oCololW)o e

(27) "Lo§ =mm
sfmbolos freudianos scn casi causalmentc explicebles , cn cste scutido son
uni polarcs y carcntes dc ambigucdad *. El simbolo como Jung lo ve cs un ~
factor psfquico quc no pucde ser analigzado o aprchendido sobre las bascs -
de causalidad, ni pucdec scr determinado a priori y €s ambiguo y bipolar,

(28) "Aquf la difercncia cntre cl personal concreto , el entendi
miento del arquetipo simbdlico ¥ le interpretacién de los sfmbolos y Vicne
a scr entre Freud y Jung solo aparcntc. Tomemos por ¢jemplo ¢l muy discuti
o conccpto freudiano del inccsto. Jung no nicga, que en algunos casos un-
nino podréd decscar relaciones scxuales con la madre (o cn ¢l caso de la =
niiie con su padre) ; o que tal desco basado cn c¢xpcricnecias concrctas pucw
da ocasionalmentc haober trafdo con ¢llo todas las consccucncias psiquicas~
obscrvadas y descritas por Freud y su cscucla, Pero €1 csté convecneido des
que cste cntendimiento de los anhcolos del niiio sobre lo concreto, cl plan=
rcalistico solo, cs usualmente falso y puede dnr primacfa a falsas conclu—
Siones. Pera Jung cl dosco incestuoso en los ninos tanto como cn los adul
tos , podrfa primeriamente ser tom~do come sfmbolico y COMO una cxpresidén-
de lo universalmentc humanc, pues cse anhclo por regresar al primordial «—=—
paradisfaco ostado de inconscivncia, 2 cse cstado de refugio, librec de ==
rcesponsabilidad y decisiones para lo cual le matrfz cs un sfmbolo 1Nnme jo—-
rable’,
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(29)"Esta tendencia regresiva, sin embargo, no tienc un aspecto=
solamente negativo sino uno muy positivo ; implica la posibilidad de vehe-—
cer cl personal vinculo con la madrc rcal y transferir la cnergia psiquica
depositada en cste vinculo al contenido arquetfpico.™ i

(30) "En cstc cstadfo y 1la libido cn rcgresién ticnde a perdere——
su carfcter scxual y a cxpresar cl problema inccestuoso cn .grandcs mctifo—-—
ras arquctipicas tipicas del género humano; la cual toca cl terrcno primor
dial dc lo maternal , y al mismo ticmpo scfiala ¢l camino a una liberacidéne
de su aspccto scductivo-devorador . cs decir, a un 'rcnacimicnto'.  (31),
"Aunque cl tabd que ha sido ligado con el inccsto desde ticmpos inmcmoria~-
les testifica de su cnorme fuerza de tentacidn y quc solo pucdc scr combam
tida por prohibicioncs cstrictas, cs inncgablc que lo gquc cn ¢l plano bio=
légico podria scr considcerado como un acto pccaminoso , cn un plano simbé-
lico pucdc scr un acto pleno de sentido y adn nccesario'. i @

(32) "La vida procede cn planos diferentes , material, cspiri——w
tual, bioldgica , psicolégica, ctc., las cucles pucden rcflcjarsc cntre =«
sf por analogfas . Sobrec todo ¢l scr ¥ ¢l hccho psicocspiritual , inmatc—-
rial, puedc ser cncornado cn im&gencs y sfmbolos tomados del mundo perccp=-
tible y scnsiblet, '

(33) "Cicrtos rasgos del caréctor psfquico pucden Scr w—-
simbolizados por animalcs y su conducta, por objctos, fenémenos naturaless=
y toda sucrte dc cosas y &stas a su vez pucdcn cncontrar su corrcspondicne-
te cn cualidades pfiquicas, por c¢jemplo, la salida del sol reprcscnta un =
paralclo dcl desperter. de la conscicncis, ; la noche a la disposicién do—-
prcsiva j; el toro al deslumbrar impctuoso dc la concducta psfquica . Finals
mente todo cn la naturcleza pucden scr sfmbolos dc los asgos cscncialcs,=-
cualidades y caracteristicas dcl hombre, ya quc ¢l hombrc rcprescenta para=
lelos con el cosmos, Aquf tcnemos los bases de la doctrina del macro y mi-
crocosmos quc todavia ticnen una amplia validéz on ¢l reino del inconscicn
tie

ito, Sfmbolo y Suciic,

El mito e¢s aqucllo dec lo cual dicc un padre dc¢ la iglosia:(34).
"Lo quc sc crce c¢n todas partcs y Sicmpre y por todos ", asf tcncmos quces
".satoda la cnergfa y el intcrcs quc ¢l hombre moderno invierte con la cien
cia y c¢n la técnica , cl antiguo la consagraba a su mitologfa. ™ i

Otro autor,
Abrahain destaca cl mito como (35) "...un fragmento de la supcrade vida ani
mica infentil dcl pucblo ™, dc &sta sucrtc cl mito cs un vestigio de csa -
'vida animica infantil del pucblo™ y "cl suciio cs ¢l mito del individuo™,-
Por lo tanto , Jung afieadc , cn forma casi autom&tice, lo conclusién dc quec
la época quec crcé los mitos pensaba de la misma mancra quc heoy lo hacc cl=
sucilo. El mito,nos dicc Jung , (36) "es lo mas adulto quc ha producido la=
humenidad primitive " y adcm&s " no os un fontasma infantil y Sino un ime-
portaonte rcquisito de la vide primitiva. o
Freud yo apunta a cstc aspccto de analogfia cntrc ¢l mito y los —-
suciiaos , de csta mancra nos cencontramos con que (36) "Le investigacién de-
csas formacionecs __ mitos , ritos, cte, .. @¢ la psicologfa dc los pucblos
blos , cn modo alguno cstéd todavfa terminodo y bero resulta totalmente pro
bable , por cjecmplo , quc los mitos correcsponden a '"rcesiduos desfiguradost
dc fentosfos descosas (¢ nacioncs entcras a SUR.0S SECULLRES DR Li JOVIEN —
HUHANIDAD ", Igualmentc Rank califica de 'suciio colectivo'! dol pucblo . al
mitos
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El pensamicnto onfrico ...nosg dice Frecud____se mucve hacia atris,w-
hacia las materias primas del rccucrdo. También on cste aspecto,aclara =
Jung, podrfa dcscubrirsc al sucfio como una *reminicencia transformadatpor
su transfercncia al presente.

Valvicndo a Froud:(37) "Realizando sus descos por un breve cainino_
rcgresivo, nos conserva cl sucfio una mucstre del funcionnmicnto primario
del aparato psiquico, funcionamicnto nbandonndo lucgo por inadccuado al -
fine Aquello quc dominaba cn 1o vigilia, cuando la vida psiquicc cra ain ‘-
muy joven ¢ inh#&bil aparccc ahore confinado en 1o vida nocturna, decl nmis-
mo modo quc las armes primitivas de lo humenidad, ¢l arco y la flecha,hen
pasado a ser juguctes dc los nifios™,
Bstas reflexiones nos sugicren que pory’
dria trazarce un paralclo entrec ol pens~micnto mitolégico de la antigucdad
¥ ¢l pensenmicnto similar de los nifios, d¢ los primitivos y el sucfioeRefi=
riéndpsc a cste paralelismo Jung dice quc no ce extrafio asociar dichos e
elementos ya que (38) "Conocemos pcrfectamentc por la inetomfa comparada’

y la Genética, quc nos mucstran como la estructura y funcionamicnto del =
cucrpo humenc se forman o través de una scerie de transformaciones andlogos
en lahistoria de la cspccie. Pn 1n vida psicolfgicn también la ontogénesis
corresponderian a la filogénesis: ol pensamicnto infantil en la vide psi—-
quica del nifio, asf como cn ¢l sucflo, no scrfa mas que una repeticién dioiy
anteriores etapas del desarrollo", Por tonto, (39) "Asf como nucstro cucre
PO conscrva cn muchos Srganos residuos de entigucs funcioncs y estados, -
asi tambidén nuostro ¢spiritu, adn cuando cn aporicncia ha supcrado ague——
llas arcaicas tendencias instintives, llcve sicmpre los huellas de 1la evo
lucién recorrida y rcvive, por lo menos cn los suciios Yy las fentaefas las
épocas mas distentes™. "As{ como ol cucrpo humono represento todo un musco
de dSrganos, cada unc con una largn historia de evolucién tras do df, igual
mente ¢s de suponer quc la mente osté organizada en forma anfloga, No puce
dc ser un producto sin historia, como no lo es cl cucrpo cn cl gue cxisto,
Por t'historia! no doy a cntender el hecho de quc ia mente sc forme por si
misina, por mcdio de una roefercncia conscicate al pasado valiendosc del len
guaje y ovras tradicioncs culturales. Me reficro 2l desarrollo biolégico,~
pre-histérico ¢ inconscicntc de la mente del hombrec arcaico, cuya Psiquc -
cstoba aUn mos cercent a le del animal "(P&z. 67. de EL HOMBRE Y SUS SIBO
L0S). =

"Esa psiqghe inmcnscomente vicja forma 1n besce de nuestra mentc, al ——
igual que gran partc de le cstructure de nucstro cucrpo sc basc en cl modc
lo anatémico gencral de los memffcros M. (P&g. 68 dcl EL HOMBRE Y SUS ST
BOLOS C.G. JUIG. ).

Hay suciios, o simbolos onfricos que "Porccen haberse originado fucra de
de la tradicién histérica, cn las fucntcs psiquicas large ticmpo olvidadas,
quc , desde los ticmpes prchistéricos, nutricron las cspcculacicncs filoso
ficas y religioscs accrca de la vida y la mucrtes.. "(Pdg., 75 dc EL HOMBRE
Y SUS SIHBCLOS)., =

(40) "Lo que sc nos aparcce cn suecilos y fantasfas fué an—
tes uso conscicnte o convicefén general. las lo quc entonccs fué tan podero
so para formar la csferes vital del cspiritu de un pucblo de clevado dogami-
rrollo, nec pucdc h~ber desaparccido totalmente del alma cn ¢l cursc dc po=
cas gencraciones',
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Ahora sabemos tombién . Gicc Jung ___ que esc mismo pcnsamicnto —~
(sc reficre 2l arcaico) ocupa amplio mérgen en los hombres modernos y entra c
cn jucgo tan pronto cesa ¢l pensomicnto dirigido (40) "La fentasfia obra a
modo de compcnsacidén. Las fentrstas del hombrce moderno no son mas quc ren
dicmones de¢ viejas crconcias popularcs, otrora muy difundidesj...lo que -
tcnemos cn el fondo de la fantasiao antafio estuvo 2 plena luz..." ;

(41) " A través d¢ cste pensamicnto'fantascador{ se establcece ¢l -

enlace con lost'estratos' mo antiguos dcl cspfritu humano, desde largo tig
mpo atrés scpult~dos por debajo del umbral de le consdiencial, :

En general,afirme Jung, cabe aplicar a la tradicidn mitologica la =
siguicnte regla : 'Yno sc porpagan rclatos de cualcs quiers acontcencimichew—
tos pasadcs, sinc solo aquellos quc cxpresan un pcensamicnto de la humanie—
dad, pensamicnto gencral Y que sicmpre vuclwc a remozarcct,

Iibido vy sfmbolo.

Tencmos tres clascs dc simboldbsacién de la libido : I( La comparacién
analégica ; 2) La coaparacién causativa quc s¢ dividce cn objetive y subjok
tiva, y 3) La comparacién active, Estas comparacioncs significan posibili~
dad de sfmbolos, (42) " y por tal razén todos los simbolos, en su varieda
infinita, cn tanto son imfgenes, libidinales, pucden rcducirce cn suma o —e
una rafiz muy scncilla: la libido ¥y sus propmedades’,

La libido cs un apctito cn su cstado natural. Desde el punto de vis
ta de la genética, lo que constituye la csencia de¢ la libido, son l:zs nceg
sidadcs corporales coito cl hambre, la sed, ¢l suciio, sexUalidad, los osta~—
dos cmocionales, los cfcctos; de ahf, dicc Jung que (43) tcuando hablemos:
Ac 1libiddé es mas prudente cntender por tal un valor dec encrgia quc nucde =
comunicarsc a cualquicr otro scetor: poder, hambre, odio, scxualidad, reli
gién etc., sin que sca nunca un instinto cspecifico®,

De cste modo, lo que da lugar, por cjcmplo, a lo formacién de simbo
los como la luz, fucgo, sol, ctc., nwes ¢l instinto scxual, sino una cncr
gla cn sf "indifcrontce™. Ast tencmos quo (44) "ecuando se adora a Dios, al
sol o ~l fucgo, sc adora dircctamentc 1a inteneidad o la fucrza, cs dceiry,
cl fendmeno de la cner-ia tanimica de la 1ibido's™: de ahl su opinipn dc g
quc (ﬁ5) " en general la cnergia psiquicea, la libido crea 1la imfgen de Dios
aprovechando un modelo arquetfpico, y dc que dc Ssta sucrte, el hombre tri
bute honores divinos a la fucrza anfmica que actia cn él..,7
LOS ITUMEROS DIL (I) AL (33) son citas del libro de la DRA. JOLANDE JACOBI,
titulado COMPLEJO, ARQUETIFO Y SINMBOLO en la psicologia d¢ C.G. JUNG,

LOS NUMLEOS DEL (33) =1 (45) son citas ‘de la obra:SIMBOLOGTA DEL ESPIRI-
TU DE C.G. JUNG.
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REALIZ..CION DI'L SIIBOLO BN L. VIDA DEL HO!BRE,

Este capftulo cngloba la mayorfia de los conceptos asentados con ante
rioridad y scré adem&s un breve rcsdmen para cntrar a lo que Jung ha llam-
do PROCESO DE INDIVIDUACION.

L1 punto que llegamos, sabemos, en suma, quc para ¢l mundo de la reca
lidad fisica ¢l hombre ticne un mundo de rcalidad simbélice al quc pucde -
darle cxprcsién si lo desceo.

Conoccmos asimismo lns cualidades antitéticas que conforman al simbo
lo las que aclararc.os cn estec inicio tomando la palabra gcrmana SINMBILD,
"Las dos palabras dc las cualcs sc componc dcscubrch las dos esfcres que -
¢l sfmbolo combina dentro dec un todo, SINM (sentido, significado), la intc
gracibn componcnte de la conscicncia cognitiva y formativa, y BILD (imégon)
¢l contenido, cl material crudo de lo crecativo, la matrfz primgrdial del -
inconscicntc colectibo, cl cual toma cl significade y d& forma a trgvés de
su unién con cl primcr componcnte', (1) Esto, nos dice la Dra. Jacobi, se
traduce cn la actualidad comc na Ycoincidencia ppucsta'’y.s lo que para —-—
los alquimistas sc traducia como uno 'conjuncién' o matrimonio. ‘

La esteobilidad de csta concepcién bipolar (2) "ha sido confirmada =
¢n innumerablcs fantasias y sucfios y en imégcnes y representacioncs de tow
dos tipos. Tal como la cncontramos cntrc los misticos alquimistas y pinto-
rcs, o tal como son traidos a 12 fucnte dcl inconscicnte cn ¢l curso del -
trabajo analftico", :

Vimos también quc (3) "Un sfimbolo cstd vivo solamante cu~ndo mis —
csté&' preilado! de significade ; solamentc cuanto mas opucsto a la 'fermal
¥y al material crudo de la i..4gen " (tcsis y antftcsis) mombinadas hacen un
todo (sfntesis), de tal maicra Gue su rclncién con el inconscicnte permang
cc cfective y llcha de significacién. Cuando dccimos quc cstéd 'mucrto' nos
cstamcs rcfiricndo unicammete a lo perceptible, ol aspceto 'representado!
del orguetipo o sfmbolo; su 'cterno ndcleo do significacifn', su cscncia -
PER SE, pcrmamece intacto. Poro su scparacién misma como fué, del 4rea psi
quica, manticnc su 'ctcrna prescneia’ cn o real dc la psiquc hasta que -
una nucva vida ¢n una nueva manifestacién dec tal mancha que sc¢ restablesca
contacto con la mentc commecicntc, como Jung cscribe:Un simbolo quc obstru—
ye¢ fuertcmente su naturalezasimbdlica ne s ncecesariam nte un sfmbolo vi——
viente, Su efecto puede scr restringide totalmente, por e¢jemplo,el inteleg,i»
to historico, o filoséfico... un sfmbolo realmente vive solo cu~ndo es le
cxpresidn mecjor y mas alta posible para algo divino, pcro no conocido toda
via atn pera cl obscrvador®, Bajo cstos circunstencias™,,. ticne una vide
¥y unt cstimulacign de cfccto, de impresién o de c¢ficicncia ... En cuan@o a
como cada tcorfa cicntifica conticne una hipétcsis y cs por tanto una dcse.:
cripcidén anticipatoria dec un hccho todavie csencialmente desconocido, cs =
un sfmbolot, '

Dc esta mancra cl sfmbolo cs un tipo dc madiador entre (4) "Lo in-
compatible de 1~ conscicncia y cl inconscicntce, cntre lo ccukto y lo menific
ficsto". "El sfmbolo no cs ni abstracto ni concrcto, ni racional, nd irra-
cional, ni real, ni irrcal. Es sicmprec ambosg."

Bl sImbolo dc acucrdo con su naturalcza, (5)"reprcsenta' o tercer
cosa', la cual no ecxistc cn la 1légica___ rcreio no excluido e bero la —-
cual cn 1ln rcalidad cs lo 'berdad viviento!,.™
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(6) "cn este sentido cade simbolo verdadero estd "mds 2llf de lo buc
no y de¢ lo malo™, por cjemplo, conticne ambos significados como pokenciali
dades, y la dirceccién que le dord cl individuo dependc solamecntc de su oS .
tedo de conscicncia y de la monera ccmo ¢l sfmbolo cs ~similodo, ™ i

Jung llama a éste funcidn dc forma sfmbolos de la psique, su habili—
ded para sintctizar parcs de opuestos cn un simbolo, su funcién trasccndente
te. Por &sto 61 no dé prcemincncia o ninguna funcién bdsica (teles funcio=—
nes de la conscicncia como cl pensomicnto, ¢l sentimicnto, cte.), sino a -
una funcién complcja compucsta de vorios factores; y por 'trascendentc! 61
implica no la cualidad fisica, sino el hccho de que csta funcidn crea una
transicién de uns actitud a otra. Es importantc cste punto porquc cncierra
la clave dcl BROCESO DE INDIVIDUACION, o sca que sin csa transicifn, sin =
¢sc.8ambio de actitud cs imposible que cxista un desarrollo 2 nivel simbé-
lico. Es forzozo quc la persona recaliza su transformacién intentando cam-—
biar, para ésto su psique le ayudarsd 'sintebizando' la cduslidad cxistente cn
cn su relacidén con el mundo y consige inismo. ‘

Esto se rclaciona con lo quc hey llamamos' personzlidad dividida -
quc (7) " en modo alguno e¢s un sintoma paltolégico, ¢s un hecho normal quec
puede ser obscr¥ade cn todo ticmpo y en cualquicr .lugar.™ ist, (8) "Lo que
en el primitivo ser unc disociacién, una frogmentacién de .28 partcs de su ps
psiquc; c¢n ¢l hombre actual pucde cstar manifestindose pero en forme unilg
tcral y colcetiva. Tembidén nosotros rodemos llegar a disociarnos ¥y perder
nu.stra identidad”.Adn somos vulncrables ¥y succptibles a 1la fragmcntacibng
ante ésta posible cscisibn es don. e s¢ debe revisar la importancia de los
sucilos____ y por tanto dc los simbolos, ;

En la dltima de sus obros vemgs quce Jung desistib de seguir tratan—
do al sucfio (como h~sta entcneces sc oefn) como un mero depositario de sin
tomas; o partir de &1 cs 1a menifesftacidn mos precise y rica de la vida -
inconscicnte, cncierra la posibilidad de nucves vivencias; es cl modo de -
cxpresibén dcl inconscicnte (un 'sistema de scilales'), con potcneislidades
de crecacién mas ampliss. Por eso es que (9)"parn conocer y comprender ¢l -
proccso vital Psiquico dec toda 1n personnlidad de un individuo es importan
te dorse cuenta de quc sus suclios y sus imégencs simb6licas ticnen un pa——
pél mucho muy importontc quc descmpelar',

Cuando sc desca cxpresar 1o facultad crcadora de sfmbolos del hombrec
los secfios constituyen cl materinl bédsico para tal fin., :

Muchos criticos sostiencn que lns aport-~cioncs del incomscicntc de—
ben dc considerarsc dentro de 1o esfera de la Psigopatologfa, sin embargo,
si pensamcs quc solc la cxageracidén cs la, que morca 1o patolégico, podremos
mancjer y darncs cucnta de los mccanismos que actian en nosotros sin quc -
scan preeisamentce petoldgicos, de cste modo cstamos do acucrco condJung en =
que (IO)“... los fen‘menos mentalcs cn forma alguna son cxclusivemcnte pro-—
ducfos dec enfermedad®,

lMucha, gente supervalors equivocademcnte ¢l papel dc la fucrza de Vo
luntad y picnsa quc nada pucde ocurrir cn su mcntc sin quc lo haya deccidi=
do o intentado. Pero, dicc Jung (II)"Ccbemos aprender a discriminar cuidea-
dosamcnte entre los contenidos intencionados ¢ inintencionados de 1a mente
Los primeros derivan dcl EGO de 1- personalidad; sin cmbargo, los dltimos
proviencn de un origen que no cs identico a2l EGC sino que es 'su otro lado
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(12) "Lo funcién general dc los sucfios os intentar restablceer nucstro cee
quilibric psicolégico producicndo material onfrico que restablezea de for—
ma sutil , ¢l total cquilibrio psfquicc "; con frocucncioe.."lo quc ne con
scguimos ver conscicntementc, a menude lo v& nucstro inconscicntc que nos—
transmite la informacién por medio de¢ los sucHos".

Los suchos son individua
les cn grado sume ¥y su simbolismo ne puedc €ncasillarsc,. ..

Tal como lo conscicnte pasa o scr inconsciocntc (olvido), asf tam-
bién lo inconscicnie pucdc originar impresioncs ¢ idcas nucvase. (13) "Fl -
descubrimiento de quc ¢l inconscicntc no cs un mero depositario del pasado,
8ino quc también cstf llcno de gérmencs de futuras situsciocnes psiquicas ¢
idcas...adends de los recucrdos e un pasado ccnscicnte muy lcjanc, tame—e—e
bién pucdcen surgir por sf mismos dcl inconscicntc pcnsamicntos nucvos ¢ i
deas crcativas y bensamicntos e ideas quc antcriormente Jjaméds fuecrcn cons—
cicntes"® 2

Confirmands las ~ntcriorcs consideracioncs nes dice cl Dr. qQUC  m——
(14) "eooLlos simbolos nc solo sc produccn cn los suciios . Aparccen cn toda
clase dc menifcstacion psfquice, Hay pensemicntos ¥y scntimicentos simbdli-
cos , situacioncs y actos simbdlices o Freccucntementc parccc quc hesta los
objctos insnimados cocperan con cl inconsciente cn la aportacidn do simbo--
lismos™, :

Y cn cuento al andlisis dc los suciics vemes que "No cs tanteo una
técnica quc pucda aplicarsc y prendcrsc scgil sus normas comc un cambio —w—
dicléctice cntrc dos personalidades. Si S¢ mancja como une técnice meclni-
ca, la pcrscnalidad pifquice individual dcl so.ante sc pierde, y el preble
me, terapéutico sc rcduce o 1a simple pregunta ;Cuél dc las dos persongli—-
dadcs cencernicntes — ..l analists o ¢l sofiantc —. Gominaré a la otra?”,
¢s 'por csto quc "la total perscnalidad dol anelista cs ¢l dnico equivalcn~
te adecuade de la personalidad do su pacicnted, (16)

Es un error pcnscr que al hacer caso dc nucstros sucfics nos cone-—
duciré al cacs, a une vida ilégica y hnsta conferue come mucha gente picnse,
por ¢l contreric (17) "Hemes de comprender quce los sfibolos onfricos scn —
cn su mayorfe , manifcstacioncs de una psiquc quc cstd mos 2114 el domi—w
nic de la mente conscicnte, Significade y propésito nc son prerrogetivas: «
dec la mente @ actdan cn 1a totalidad d¢ la naturslcza Viva. En un princie—-
pio no hay difcrencia cntre desarrollo orgénico y desarrollc psfquico. al-
igual que una planta produce sus florcs , la psiquc creca sus sfmbolose ——m
Cada suciio ¢s prucba dc¢ csc proceso, ;

dsf tcnemos que (18) "Del misme modo que nucstros pcnsamicntos =
conscicntes se ccupan muchas veccs del futuro y dc sus posibilidrdes y lo=
mismo hacen ¢l inconscicnte Yy Sus suchos ...Por 1o que sc pucdc deducir —-=
del los suctios , cl inconscicntce rcaliga Sus dcliberaciones instintivamen-—
tce Ista distincién cg importantc, El andlisis l5gico ¢s la prerrogative -
de le cronscicncia jclegimes con razén y conzeimicnto. Pero ¢l inconscicnte
parccc cstar guiade principalmentec por tendcncios instintivas represont aee-
das por sus ccrrcspendicnbes formas d¢ pensamicntos, cs tecir, los arquc—-—
tipos,."

EL LRQUITIPO Y 'L _HCHNBRE MODERNO.,
“l analizar qué rclncidn guardon los arquetipos con ¢l hombre ~ctual, -
nos dames cucnta, gracics o la investigacidén junguincna de que lo Unico ——
quc hcmos lograds con nucstra 'idolatrada' razén cs
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recmplazar las viejas superticicncs por otres mas 'racicnales!' y 'cientf—=
ficas' y crcer quc hemos logrado un cstado de¢ civilizacién bastantc alcja~
do dcl mundo primitivo, !

El haber ncgado reprimido__ lo irracicnal cn luger dc buscar-
su asimilacién y cntcndimicnto, nos lleva shora 2 cnfrentarlo de une manc—
ra mas cruda , pucs cde tanto que 'acumul-mos' hoy surge abruptamcntc en —-
formas diversas comc meanifcotocidn de que 'zlgo anda muy mal'!, tanto quc -
no pédcmcs ignorarlo . Ast y Somos cspcctadores de guerras absurdas, hippi
¢s, uso alrmantec dc drogas ctc. :

Jung ticnc toda la razén 21 afirmar que ==
:(19) "Cucnto mas profundiccmos en los orfgecnes de una 'im&gen colcctiva'—
(o diche ¢n lenguaje cclcsidsticc, de un dogma) mas descubrircmos una marg
fia al parcccr interminable de¢ modelos arquctipicos que, antes dc los ticm=
pos modernos , nc habfan sido objeto de reflexién conscicnte . 4sf cos que-
por paradéjico que parczca, sabcmos mas accrce dcl simbolismo mitolégico -~
quc ninguna otra gcncracidn antcerior o la nucstra. El hccheo es quc en ticm
pos anteriorcs , los hombrecs no roflcxionsban sobre sus sfmboles; los Vie-
vian y cstaban inconscicntcmente animados por su significado.” :

(20 "E1 aiche 'quercr cs poder' c¢s la supersticidn dcl hombre mos-
derno ...No obstantc para mantcncr su crecneia, ¢l hombre con temporfneo =
page ¢l precio de una notablc falta de introspcccién, Esté cicgo para el =
hccho de que , con tcde su raciconalismo ¥y cficicncia, cstf poscfdo pOr —w=
'podcres' que cstén fuera de su d-minio. No han desaparceide del todo suse
dioscs y demonios ; sclamcnte han adoptado nucvos nombres, Ellos lc man——-—
ticnen cn ¢l cursc dc su vida sin decscanso, con vagas aprchensiones y COmM=
plicacicnes psicolégicas, insaciable sed de pildoras , alcohol, tabacoy —~
comida y , sobre todo un amplio desplicguce de ncurosis,™ '

Y hablando cn un plenc individual (21) "Lo que llamemos consciocn-
cia civilizada sc ha ido scparande en forma constantc, de sus instintos bi
sicos . Pcro csos instintos no han desaparccido. Simplementc han perdido =
contacto con nucstre conscicncia y y por tantc, sc han visto obligados a -
haccrcec valcer mediantc una forma indirccts . Esta pucde scr por medio de =
sintomas ffsicos cn cl caso dc las necurosis, o por mcdio de incidcntes de-
diversas cleses, ccmo incxplicablces raptos dc mal humor ; olvidos incsperg
dos o cquivocacicnes al hablar"™ .Los factores mcacionados dcben su cxisten
cia a la autonomfa dc¢ los arquctipos. o

En cicrto aspecto y bara ccmplctar las idcas cxpresadas, aludc =
Jung al scntido 'dtil' decl pensamicnto rcligioso . Hablando asf dec la gen-
tc de mundo occidental 3(22) "Han comcnzado a darsc cucnte dc quc las difi
cultadcs con que nos cnfrcntamos son problemas . morcdes y los intcntos -
para resolverlos con unz polftice de acumulamicnto de armes nuclcares o de
'competicidén' ccenémice sirve deo poco porquc corta los caminos o unos y —-
otros”.

Y penetrande mas cn ¢l nivel recligioso: (23) "Como no pocdcmos des
cubrir con un tclescopio ¢l trono de¢ Dios cn cl firmamcento o establccer ——
(como cierto) que un padre, o madrc, amentc cstdn adn por ahf on una forme
mas o menos corporal , la gente suponc que talcs ideas "no son verdadf, s
Yo mas bicn dirfa que ne son suficicentcmente verdad; puecs son conccptos ==
de cierte clasc que =acompafiarcn = la vida humane, decsde los ticmpos prchise
téricos y que adn sc¢ abren pasc hasta la conscicncia con cualquier POV Q=
cacibn.ee
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ee«E]l hombrc modcrno pucde afirmar que cl precsciende de talcs conccptos —=
Yy que¢ pucde apoyar su opinidédn insisticndo cn quc no hay prucba cicntffica-
sobre su veracidad . Oincluso, pucdec lamcntarsc de la pérdida de sus creen
cias. Pero pucsto que cstamos tratando dec cosas invisibles ¢ inconociblcs~
(porque Dios cstf mas alls dc la comprensién humana y no hay modo alguno -
de demostrar la inmortalidad) i Por qué nos prcocupamos 4c¢ su demeostraciédn?
MIn cuando no concciéramcs con la razén nucstre neccsidad dc sal o alimen-
to, nadic decjarfa por eso dc utilizarlos. Podrfs argumcntarsc que la utili
zacidn dc la sal c¢s une mcra ilusidn del gusto, o una supcrsticién; no ——=
obstantc scguirfa contribuycndc a nucstro bicncstar, Entonces gporqué nos-
privamos dc ideas que demostrarfan scr dWtiles cn las crisis, y darfian scn-
tido 2 nucstra cxistencia?," ’

Si nos preguntéscmos porqué sc¢ ha producido c¢l pensamicnto reli—-—
giosc, dirfemos quc como une caractcerfistics humana, como se¢ produccn otros
tipes dc pensemiento . Crcamos o no y tengamos o ne una religién , 1o ———=
importentc c¢cs quc la 'idea dc Dios', "opere y tenga vigeneia, quc la £é, -~
entendida como una acdhcsién a valercs nos conduzca s, una realizacidn plena
de nucstra cxistcencia * (Apuntces cc clase). Ldcmis ¢ (24) “Yeéme sabemes =
si csas idcas rcligiosas no son verdad. lluche gente estarfe de acucrdo ——-—
connigo si yo afirmara de plano que talcs icoas son ilusiones. Dec lc que =
nc sc¢ can cuenta cs que la ncgacidn cs tan imposiblc de 'demostrar' como -
la afirmacién de la crccncia rcligiosa... Sin cmbarge hay una podcrosa ——-=
razén cmpfrica c¢n por qué hebfamos de fomentar pensamicntos quce jamas puce—
den scr demostrados. Bs que sc sabe quc son Utilcs. El hombrce, positivaee-—
mentc ncecsite idecas y convicceioncs genceralcs que le den scentido a su vids
¥ lc permitcn cncontrar un lugar en cl universce" . Por tanto (25)”La 103 ~mme
sién dc los simbclos rcligiosos cs dar sentide o lo vida del hombre",

(26) "E1 hombre moderno no comprende haste qué punto su ranionge«
lismo (quc destruyé su capacidad para respender a las idcas ¥y simbolos nu~
mfnicos) lc ha puesto a merded del ‘inframunde psfquico'. Se ha 'libcerado-
dc la supcrsticién', pcro micntras tanto, perdid sus valorcs cspiritualcs=
hasta un grado positivamentc pcligrose Sc desintcgrd su tradicién cspiri=
tual y moral , y ahora csté pagando ¢l prccic cde csa rotura en desoricit--—
cién y disociacién cxtendidas por tode ¢l mundo”. e

Por otro lzdo ocurrc quc la funcién preductora dc sfmbolos dg =~
nucstros sucios c¢s (27)"un intento dc llevar la origineria mente del home—
bre a una conscicncia 'avanzada' o Giferenciada, cn la que jam&s cstuvo =
antcs y qué, por tanto, nunca estuvo somotide a autorrcflexién crftica. —-
Por quc cn las largas cstapas del pasncto csa mente criginaria era la tota=
lidad dc¢ la personalidad del hombre . Al desarrcllar su conscicncia , su =
mente conscicnte fud perdicndo contacto con parte dc¢ aguclla encrgfa psf--
quica primitiva. Y la mcntec conscicnte jam&s conocid aquclla mente origing
ria; porquc cn ¢l proceso dc evolucidn so pregcindié de la verdadcra cons=
cicnecie difercnciade, la dnica quec hubiera podido darsc cucnta de ella®, =

Parccc, sin cmbargo, que lo quc llamamos inconscicntc ha conscrva~
Go caracteristicas primitives quc formaban partc de la mente originaria ==
(28) "Es a csas caracterfsticas a las que constontemente se reficren los =
sfmboles de los sucfios, como si ¢l inconscicnte tratara de volver a2 todas=-
las cosas antiguas dc las cualcs se liberd 1o montc al cvolucionar :ililes
sioncs, fantasfas , arcaicas formas dc pensamiento, instinto fundamcntalcs
y demds,"
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Lhora nos oricnteamos 2 lo que plantca 1o rcalizacidn simbélica o proceso
dc individuecién y tcncmos que : (29) ®"La reminiscencia de rccuerdos infan
tiles y la reproduccidn dc formas arquetipicas dc la conducta psfquice ———
pueden crcer un horigzontc mas amplio, y una extensién mayor de conscicncia,
a condicién dec quc sc¢ consiga esimilar ¢ intcgrar cn la mente conscicnte,~
los contcnidos perdidos ¥y lucgo reccuperados . Pucsto quc no son ncutralcs,
su asimilacidén modificard 1o personalidad al igual quc cllos tendrén que -
sufrir ciertas altcrocicnces.

shora que sabemos quec los sfmbolos son intentos naturalcs para =
rcconciliar y unir lcs opucstos dentro de la psique ; también podemos per-
catarnos quc cl sclo ver los simbolos o rcconoccrlos comn tzles no nos —-—
lleve a ningun lado, pucs no tendrfa ofccto ¥ (30) "solo restoblccerfa cle
antiguo csto.o neurético y destruirfa cl intento de llcgar a una sfntcsis=
Pero, dcsgraciadamcntc las cscasas bersonas quc ne nicgan la verdadera e——
cxistcncia de los arquetipos y Casi invaricblcmentc los tratan como merss—
palabras y olvidan su realidad viva, Cuandc su numinosidad sc¢ ha disipado=-
de esc modo (ilcgitimo) y comicnza ¢l proccso de substitucidn ilimitada -
cn otras palebras sc va deslizando con facilidad de arquetipo cn arquetipo,
cn quc todo significa de tode, Es muy cicrto quc las formas dc los arqucti
pos scn intcrcambiables on amplia mcdida. Pero su numinosidad ecs un hecho
¥y siguc siéndolo y reproscnta un valor de un succso arquctipico. Y refi—-—
riéndosc a dicho VLLOR: (31) "Este valor cmctive dcbe conservarsc en la men
te y admitirlo cn la totalidad del procecsc intclcetual de interpretacién =
dcl suecifio. Solo que es muy fécil perder csc valor, porque pensar y scntire
son tan diamctralmcantc opucstos que ¢l pensamicnto desccha casi automatiesw
camente los valorcs del sentimicnto ¥y viceversa, La Psicologfa es la tni=
Cca cicneia que tienc quc contar con cl factor del valor (es decir, scnti-—w
micnto), porque cs cl vinculo c¢ntre los hecho psiquicos y la vida ., A la =
Psicologfa sc lec acusa con freoucncia de no ser cicntffica a e¢sc respectos
pero sus orfticas, nc llcgan a ccmprender la ncecsidad cicntffica y précti
ca dc conceder le atcncidn debida al scntimiento.™ ‘

La mayorfz hcmos afirmado cn un memento dado que la naturalcza =
csté ya dominada por le manc del hembre , pero, accrca de csto nos dicc —e
Jung: sae



"eeo€s80 €8 pura propaganda porquc la llamada conquista de la naturalcza ==
nos abruma con cl hcche natural de la sobrepoblacién y allade 2 nucstras —=
afliccioncs la inacapacidad psicolégica para tomar las mecdidas polfticas =
pertincntcs. Siguc sicndo muy natural para los hombres disputar y pclear -
por la supcrioridad dc unos sobre dc otros . SA qué decir cntonces que e
hemos conquistado la natursleza? (32)...Con. firmando csto, nes dicc Konrad
Lorcenz: " .los hombrcs gustan dc¢ imaginarsc a sf mismos sparte Y POr cnciw=
mg de la naturaleza, Les disgusta quec sc les diga qué parte tan pcquefia —-—
ce la naturalcza representan cn rcalidad s ¥ odian ¢l pensamicnto de estar
somctidos a sus lcyes universales., "(Historia Natural de la sgresién K, —-
Lorenz. Pég. 75), s

Para qu¢ afirmar quec hemes doblegado csa naturalcza "cuando Se —=
ven entrc los hombres cosas terriebles , crucldades apcnas conccbibles y =
muchos hablan irrcflexivamente de bestialidad, o dec un rctorno a nivcles =
animalcs ... Como si hubicra animales que hicicran sus congéneres lo que -
los hombres sc haccn unos a otros. Precisamcnte aqui ticnen ¢l zoologo que
tragzar una clara linca diviscria:, €stas cosas malas , horribles y NO son=-
une supcrvivencia animal quc fucsc transportada cn la transicidén impercep=
tible dcl animal al hembre § cste mal pertcnecce por entecro a estc lado de=
la linca divisoria, lo puramentc humance.." (Ps 166. Historia Natural dc -
la fAgresién. Derck Frceman. )

"Parcce hezber muy contadas cspeccics animales subhumanas en las —=
quc los combatcs intracspccificos conduzcan rcgularmentc a herides graves—
¥y a la muertc..." Comenta Lorecnz acerca del p&rrafo antcerior. i

Y cn lagado =
dircctancnte con nucstro tcma central los sfmbolcs tenemos que "Las=
cultures primitivas tamvicn cxhiben muchas cxpresionces cxtraiflas de crucle-
dad y agresién humanzs , en ritos de sacrificio y ccrecmenias de iniciacién
mutilacioncs rituales , caccrfa de cabezas y cultos canfbeales y asi como -
cn socicdades homicidas como los THUGS cn la ndis histérica ¥y los "hom~—x
bres lcopardo™ cn Africa. Estas diverses formas de¢ comportomicnto simbdli-
co ticncn un paralelo cn les fantasfas sumamconte agrcsivas que sc cscubren
cn mitologfas. dec todas partes del mundo s ¥ cn los atroces tormentos do =
los distintos inficrnos de las rcligiones humanas . Scn cstas crccncias —-
deluscrias que sc han vuclto compartidss y tradicicnalcs; cs indudable sin
cmbargo, que todas son,en dltima instancia de origen cndopsiquico y , por-
tanto , productos dcl inconscicnte humano..El carfctor violcnto dc éstas -
fantesfas , y ¢l heche de que con tanta frecucncia sc represcnten ¢cn Come—--
portamicntos ritualcs , atestiguan graficamcnte la naturcleza dinf&mica del
impulso agresivo en ¢l animal humanc,™ (P, 168, Historie Natural de la ==
Agresién, Derck F.) e

No cabe ninguna dude scgin Lorenz_____de que en opinidén de em—sw
cualquicr hembre de cicncie, le agrcesién intracspceifica es, cn ¢l hombre,
un impulso instintive cspontédneo cn ¢l mismo grado que cn la mayoria de —-
los demias vertcbrados supcriores.”

LOS #ITOS .NTIGUOS Y FL HOMBRE LODERNO.

Si nos preguntamos quc ticncn quc ver los mitos con ¢l hombre -
modernc, nos contcstarfames con lo que a continuacidn afirma Joscph L, ===
Henderson , scguidor y colaborador cercano dc June: "eoolas analogias cn—-
trc los mitoo antiguos y les hislorias que aparccen ¢n los sucios dc los -
pacientes modernos, n- son ni triviales, ...
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ni accidentales. Existen porquc la mentc inconscicntc del hombre modernoww—
conscrve la capacidad dc ccar sfmbolos que cn otros ticmpos cncontraron ~—e—
exprcsién cn las crccncias ¥ ritos dcl hembre arcaico y csa capacidad aifin-
descmpefia un papcel de vital importancia psfiquica. Dc mas formas dc las quc
podemos percibir , dependemos de los mensajes que transmiten tales sfmbo—-—
los y mcstras actitudcs ¥y nucstra conducta cstén profundamentc influfdos—
por cllos®” (Joscph L Henderson , 7l Hombre y sus 3imbnlos, P. 106.)
El proceso dc individuacién. FL SI-IISHNO,

Jung descubrié nos dice la doctora Von PrenzMe,« no solo ==
quc todos los sucfios son significadosos cn diversos grados pare la vida —e-
del soiflantc sin quc todos cllos scn parte de un gran cntramado de factores
psicolégicos. " (33)
¢De qué nos sirve conocer los arquetipos? , jCuél cs el propdsito
dc nuestra vida onfrica ? « La rcspuesta 2 ecsto sc cncucntra cn lo que ===
Jung ha llamado PROCESO DI INDIVIDUACION ; ¢l significadc dec este proceso=
¢s quc como correspondicnte de un proccso fIsico (conscientc), asf hay un-
procecso inconscicntc que a pesar dc la aparentc contradiccidén que pucda ==
existir cn ceda suciio y cn todos los suciios a lo largo de la vida , estrug
turan por deccirlo asf, une historia de la vide inconscientc ., 0 sea que ==
los sucfios precscntan une ordenacién, un modelo, sc cncadenan los diversos—
significados de los suciios que si los revisamos después de un tiempo nos =
percatamos del cambio (lento pero perceptible) que sufren y que cl sujeto-
sufrce si los ha interprctado adccuadamnentc, Esto quc ordcna, rcgula y modg
la dicho proceso es 1o que ¢l Dr. Jung ha llamado ¢l "Sf-mismo™ y €8 el —=
nicleo o centro organizador de la psique, "fucntc dc imégencs onfricas My =
y quc sc describe como la totalidad de 1la psique ", Estc ccntro, afirma —«
la Dra. Von Franz ha tenido diversos nombres scgin las &pocas : "Los gric-—
gos lo llamaron cl DAIMON interior dcl hombre ; en Egipto sc¢ cxpresaba con
¢l concepto de ALMA-BL i ¥ los romanocs lo veneraban como GENTUS innato de=~
cade individuo. En socicdadcs mes primitivas solfe crecrsc quc ¢ra un CS——
pfritu tuteclar cncarnado cn un cnimal o en un fetiches " (34) ‘
Dicho de otra forma "El'sf-mismo! pucde definirsc como un factor-—
de gufa interior que cs distinto de 1a personalidad conscicnte y que pucde
captarsc solo ncediantc 1a investigacién de nucstros Propios suciios. Como =
centro regulador nos proporciona cxtcnsién y maduracidn ccnstantes de la =
personalidad , pecro csto no le ocurrc e cualquicra , sino a agquel EGO qucC=
csté dispucsto a cscuchar cl mensaje del 'sf-mismo', " (35)

El cgo como partc de la 'totalidad! ¢s ¢l que "proporciona luz a
todo ¢l sistema, permitiéndolc convertirse cn conscicnte y , por tanto y =
realizarcc " (36) Sin cmbargo, puede succder que cl EGO no sc dé cucnta =
de €sta posibilidad ¥y cntonces toda ésta riqucza intcrne qucdars sin llo=we
verse a la rcalided, por ésto : La innate pcro cculta totalidad qUC CS =wm
plecnamcnte conocida ¥y vivida', (37) ak

Como tode proceso, éste de 1a indivicduacién también ticnc una e
mete , &sta cs , : "La rcalizacidn de la unicidad dcl hombre individual, e
Dicho dec.otro modo, cs 1a intcgracidén de los opucstos cn una totalidad ——-
individual , la realizacién dc una sfntcsis vital , dc un equilibric cntre
le personalidad conscicnte Yy la , . inconscicnte.,
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Volvicnde al proccsc dc individuacidn tencmos que "es rcal solo -
si ¢l individuo sc¢ d4 cuenta de €1 ¢ ¥ lleva a cabo , conscientemente una
conexién viva con 61.% (38) ;Qué sc quierc dccir con 'concxidn viva' ? Sc
quicrc deeir , una interrclacién continua cntrc conscicnte - c¢inconscien=
te , un constantc cntrar y salir on uno .mismo en forma rcflexiva; asf co-
mo un intcnto de vivenciar esa 'vidsa intcrna! 7 quicrc decir que a2l mismo
ticmpo que vive , intcento darme cucnta de cémo vivo., Bsto dcbe scer asf o
puesto quec "¢l hombre si cs cap&z dc participar conscicntcmentc cn SU —e—e
desarrollo™ (39),

Vemos cémo la ideca de que para tode lo quec descamos rcalizar no
cs suficicnte tener una 'fucrtc voluntad! ...asf "E1 proccso de individua
cifn no cs m&s quc un acucrdo cntre ol gérmen innato de totalidad y los =
actos cxternos del destino . Su expericncia subjetiva transmite la scns a=
cién dc¢ que cicrta fucrza suprapcrsonal sc intcrficrc cfectivamenic cn ee
forma crcativa”, (40) Y rcafirmando ostc aspcocto ¢ ",,.esta faccta crcati
vamente activa del ndcleco psfquico pucde cntrar cn jucge sole cuando ¢l =
¢go sc descnticnde de toda finalidad intcencicnada ¥y voluntaria , y trata-
de alcanzar una forme dc cxistcncia mas profunda y més bésica ", (41)

5i , por el contrario, lo que haccmos cs bloqucar nucstro procg
so interno" , sin intcntar entenderlo, sin dejarlo fluir libremente, pows
niéndole "™tapaderas®, llcgard cl memento on quc ne nos percatcmos dc no=-
sotros mismos mas quc cn conductas supcrficiales y que no impliquen la -«
mfnima rcflexién. Bs entonces cuando podcmos cacr cn una neurcsis o algo—
peo. (apuntcs de clase) '

Por lo tantc "Ll cgo ticne quc scr capdz de cstudiar atentamcntc
¥y cntrcgarsc , sin ningun otro designio o intencién , a esa incitacién in
terior hacia ¢l dagarrollo™. (42) Y que adcmés cs necosario prcscindir ==
de la actitud utilitaris de los proycctos conscicntes con ¢l fin de de-
jar paso al desarrollo internc de 1a personalidad® (43).

PERCEPCION DE L4 'SOIUBRA'.

Unc dc los requisitos para quc ¢l procecso d¢ individuacién se -
lleve a cabo, cs la asimilacién (pcrccpoiﬁn—interpretacién) de lo que ~==
Jung denomina la 'sombra! y €sta ",..no es ¢l total de 1la personalidad —=
inconscicntc. Represcnta cuslidades y atributos desconocidos o poco cono=
cidos del ego: aspectos que cn y su mayorfa pertenccen a la csfera DCIrSO~
nal y que también podrfsn scr conscicntes™ § 108 cncontramos acdemds con -
quc "IEn algunos , la sombra tombidén pucdc constar de factorcs colcctivos—
quc sc cntroncdn fucra de la vida personal del individuo "(44)

"La sombrs no solo se¢ mucstre cn omisicni s,T~mbién consiste con
frecucncia cn un acto impulsivo o impcnsado”.(45) ‘

Por su mismo ccondicién 1+ sombra cst# cxpucsta a contagios en -
mucho mayor medide quc como lo csté la personalidad consciente "(46)

Como ya 1lo mencionamos, lo funcién compensadora del suchio PUC =
de haccrse petcnte cn lan sombra cucndo al intcgrarla a la conscicncia nos
ha cvidenciado criticamcnte™nucstro otro lado" (aquél "lado oscuro" del -
quc mos habla Jung.)

Lo sombra pucde constar de muchos clemnctos diferdntes, Pe.cjem
plo ambicién inconscicntc, afdn de poder, prcdeminio dc la scxualidad, -
adaptacibn o inadaptacién al mcdio, etce y cn los sucifios, concrctamcnte —
y en los mitos, la sombra aparcce como una persona del mismo scxo gue cl_
sofiante, e
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Si nos damos cuents dc quc "proycctamos nucstra sombra, y en qué =«
medida lo hacemos, hemos logrado un gran p-so &n cste rroceso de mhdura— -
ilén,

Relacién cxtcrna y ° sombra!,

"Dc hccho, 1a sombra, cs cxactamente igual a cuakquicr ser humano -
con ¢l cual tencmos quc cntendernos, 2 viccs cedicndo, a vecces resisticndo
& veccs mostrando amor, scgin lo rcquicra la situaciéne. La sombra sc H co
hostil sol: cuando os demdefiada o mal comprendida.es, asf{ queM...cualquicr
forma quec tome y la funcidén dc la sombra cs representar cl lado opucsto ww
dcl EGO e incorporar prceisamente esas cualidades quec nos dcsagradan cn e
otras personas, "(47). :

Constderando ¢sto, vemes quc cs problemftico intcgrar la sombra a
la personalidad comscicntces."A veees la sombra cs poderosa, porque la in-
zitacién del "sf-mismo™ sciiala cn la misme dircccién y, de esc modo, no se
pucde saber si cs el "sf-mismo™ o le scombre quicn cst4 detrés del impulso
intcrior, Fn ¢l inconscicnto desgraciadamente, sc cst4 cn la misme Situa——
cién quc cn un psigajc a la luz de lz luna: Todos los contenidos son borro
S§os y sc¢ funden unos con otres ¥y nunce s¢ pucde saber exactaicnte qué cs o
donde estéd cada cose, o déndc cmpieza y dondc tcrmina (acsto sclc llama' -
contaminacidn dcjos contenidos inconscicntest'f, (48)

Cuando Jung Llamé sombra a un nspccto de la personalidad inconscicn
te, sc referfn a un factor rclativamente bicn definidow e "Pcro, a veces,~to
fodo 1o quc ¢s desconocido para ¢l EGO se mczcla con la sombra, ingcluso —=
las fucrzeos mes valiosas ¥y clevadas™, En cstos casos cu~rndo ¢l propio suce
fio no aclara las cosas os cundo la perscna commcicnte tiene decidir y "si
la figura de lo sombreo conticene fucrgas valiosas y vitales, tienen que ser
asimiladns ~ expcricncing cfcetives y no rcprimidas®, (49) :

"Cuando cn nucstres sucios surgen figuras oscuras y nareccn nccosiw
tar algo, nc podemos sstar Seguros dc¢ si personifican simplcmente una par—
tec sombrfa dc nosotros mismos o cl “sf-mismo™ o ambos n a VCze LAiVinar -
G¢e antemanc sinucstro "oscuro compaiicro’ simboligza un~ cscasés  que tonce-—
Mos <uc superar o un trozo siguificativo de vida que deberia. os accptar; -
éste cs uno de los nas diffeilcs problemas quc cncontramos cn ¢l canino de
le individuacién. .idemAs los simbolls ohfric-s son o menudo, ton sutiles =
¥y complicados quc no sc pucde cstar scguro dc su intcerpretacidn., En situa—
ciones scmejantes, todo lo que sc¢ rucde haccr cs aceptar la incomodidad de
la duda 6tica, no tomando decisioncs definitivas, ni compromectcrse vy conti~
nuar obscrvando los sucﬁos"(SO) Como una tarca individu~l ¥y de propia deli-
beracidn, B

Sin cmbargo, nos dicc 1la Dra. Von Franz quc no siemprc la sombra e
acarrca probigmas &ticos diffcilcs dc r6solvers.«Mcon frecucncia cmcrge -«
otra 'figura intcrior! ", "Esa figura intcrior sc rcficre al'énimat o al -
'ﬁnimus', que son la personificacidén femenina del inconscicnte para cl hom
brc, y la pcrsonificacién masculina del inconsCicnte para la mjor, respec
tivanentc, :

Diche figurr, comc todas las figuras del inconscicnte participa de -
la dualided dc 1n vida (irracional), y prescnta tanto aspectos ncgativos co
Mo positivos; cxpresa uns gufa, un camino, cuc pucden dirigirse hacia lo -
uno o hacia lo otro. La tarc del hombrc ¢cs pcrcatarse hacia dondec le condu
CCooe
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El '4nima' , cs considcreda por lo Dra. Von I'ranz como "una personi
ficoeidn de todas los ten .cneios rsicolbgicas femcninos en la psigue de un
hombre, talcs como vagos scntinicentos, cstados de humop, sospechas proféti
cas, captaocidén de lo irracional, cnpacidad para cl amot personal, scnsibie
lidad para le naturalcza y por dltimo, pcro no cn ultimo lugar _su rg
lacién con el inccnscicntc.ﬁmTBI)..."En su menifestacibn individual, cl ca
récter dcl dnima de un hombre por rcgla gencral adopta la form: de la mo——
dress ™ (52)

S¢ enticnde quc si lo madre tienc une influcncia negative sgbre cl
individuo, su &nima" sc cxpresard cn formas irritables, deprimidas, con in
certidumbre, inscguridad y suceptibilidad™, Si por cl contrario, la influcn
cia dc¢ lg madrc fué rositiva, no quicre deecir que el Animn vaya o tcner e
una cxrresifn sotisfaftoria, o sca cuc de uno u ofre modo tcncmos que ade-
cucrla a nucstra conducta commciente actunl, '

Asf: "Si por otra rarte, la cxperiencia de un hombre accrca de su =~
madre he sido " ositiva, csc t-mbién pucde efectuar a su &nim~ formos tfpi-
c28 aunque difcrentes, con cl resultado de que, o bion resulta afeninndo o
és presa de las mujeres y , ror tanto, incap4s dc¢ luchar con las penalida—
des de la vida, (53) '

"Los monifestaciones mas frecuentes del Anima, tom~an la forma de fanda
t~sfas croticas™... "éstc cs un aspecto crudo del Anime quc se convicrte oﬁ
forzoso sclo cuando un hombre no cultive suficimentcmcnte sus relacioncs sen
timcntales, cuando sc actitud sentimental hacia la vida ha permanccido ine,
fantil,” (54) :

Todos cstous aspectos del Anime tiencn la misme tcndencia que hemos
obscrvado cn la sombra, c¢s decir.? "pyedcn ser proyectacdos de modo que apa
rczcan cn el hombre como las cuslid~des de alguns mujer determinada®, (55)-
En sus aspcctos rositivos ¢l Anime por c¢jcmplo cs caus nte de cuc un hombre
pucda cncontrar la cényuge adecunda; u otra funcién importonte:fsicmpre que
la mentc 1légice dcl hembre cs incapéz de discornir hcchos que estédn escon—
didos en su inconsicnte, cl fnime le aydda o desenterrarlos®, (56)

"Adn mas vital es el papel que descmpefia ¢l dmime ol poner la mcntc
del hombre a tonc con las valores intcriores huenos ¥y 4 por tento,abrirle
¢l camino hacia profundidades intcriores mas hond~s."(57) eee ¢n otras PO
labras, scrvitle de gufa, dc mediadorn del EGO cantre cd EGO ¥y ¢l 'si-mismo*

"Pero qué significa .n 1la préctice ¢l papel del 4dnimo como guia cn’ -
¢l intcrior. Esta funcidn positiva sc pooduce cunndo un hombre toma chn Se=
rio los scntimicntos, csperonz s y fantesias cnviadns por su 4nima y cucndo
los fije dc ~nlguna forma: p. Ej. tpor cscrito, cn pintura, cscultura, compo;
sicibn musical o denza's, o "después que una fontasfa ha sido plasmadn, dcbe
cxeminarse intclectual y csteticamentc con una, reaccién valorizadors del -
sentimicnto”, (58) :

"La adoracifn al 4nimn comc figura religiosa ofieccalmente reconoci-
la acarrca ¢l gr ve inconvenicntc dc que la hace perder sus aspectos indi-
vidualcs. Por otra parte, si sc lc consid . ra exclusivaacnte como o un scr
orperal, hay cl peligro de que, si ella cs proycctada cn cl mundo cxterior
ca s6lo ahf dondc sc 1o puedc cncontrar, EHsto dltima situncién pucde crcarp
interminables molcstias porquc ¢l hembre sc convierte, o la vez, cn victima
dc sus fontosias ceréticas y cn ser que depende forzozamepte dc una mujer —
conercta’, (59)
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Lo mas importonte en relacién 'con ¢l sf-mismo, consistc ch QUCees™
La misién dc ésta (del &nimn) cs tronsmitir los nmecnsajcs que €l nos cnvial

EL ANTMUS,

"La personificacién masculinn cn ¢l inconscicntc dec la mujer____ el
&nimus___mucstra aspcctos bucnos y malos,como lc ocurrc al Anima cn el hom
bre. Pcro cl dnimus no ap-rccc con tanta frecucncin cn forma dc fantasfa,-
o modalidad erdéticajes mas apto par~ tomor. lo forma de conviogidn "sagrada
oulte,Cuando tal conviecién cs predicrda con voz fuertc, insistentc,mascué
lina, o impussta o otros por mcdio de cscenas de brutal emotividad, sc ro-
conoce facilmcnte la masculinidad subyacente cn una mujer’. (60)

"Al igual quc cl cardcter del anima dc un hombre csti moldcado por
su madre, ¢l dnimus cstf baSIcamcnte influfdo por +1 padre de lan mujer.FEl
padre dota al 'dnimus' dc su hijo mon ¢l m~tiz especinl dc convicei ncs, -
irrecusablcempntc 'vc rdaderas, conviceioncs que jamfs incluycn la rcalidad
personal de la propio mujer tal como es rcalmemte™, (6I0

En cicrtas situncioncs, una forma particular del 'animus® "atras a
las mujeres alcjéndoleas de todas lns rclaciones humonas Ve cn cspecial, de
toflos los contactos con hombres auténticosePersonifica el capullo de scda
dc los pensamicntos sofiadores, llencs dc descos y juicios accren, de cémo’
"debicran ser'las cos~ts, y quc scparan o la mujer de 1o realidad de la vie
da‘ 4] .

Tal figura intcrior pucde cn otros casos personificar rcflexzioncs -
scmiconsicntcs frias y destructivas quc invaden la conducta dc una mujer ,
y quc puccden llevr¥la hosta pensar o descar la mucrte de sus allcgados (hi
jos, maridos, ctCs)eee™h veces uno cxtraio pasividad y la paralizacidn dc
todos scntimicntos ¢ una profunda inscguridad que pucde conducir casi a unn
scnsacipon de nulidnd, pucden ser ¢l resultado de 1o opinién dc¢ un Animus
inconscicntcs En los profundidadces del ser de la mujcr, cl &nimus lc susu=
rra: "No ticnes csperanza, $Dc qué vale intontarlo? De nada sirve lo quc -
hagese Lo vide jemds combiard para mcjorar®, (63) :

Desgrrcindniente, s'cmpre que una de csos personificaciones del ins
comscicnte se¢ apodera dc nucstra mentc, parcge como si tuviéramos tolcs -
pemsamicntos y scntimicntose..El EGO se identifica con cllos hnsta cl oxe
tremo de ¢ue results imposible sepnararlos y verlos tal como soneSc estfd —-
rclamentc "posefdo™ por 1- figur~ desde el inconscicntc, "(64) :

Pero ¢l Animus como todcs los clcmentos cel inconscicntc participa -
de la bipolaridad que caracteriza o csa vida psicquica intcrna, por tonto —-
cucnta con otro aspccto y "no consta solamentc de cualidades negativas ta-
lcs como brutalidad, descufdo, charla voeia, mnlns ideas silcnciosas yobsti

nadag, s También ticnc un lado muy positivo y valioso; tnmbién pucde constru

do ir un pucntc hacin cl sf-mismo mcdianfic su actividad crceadora.(65)

Al igual quc otros contenicos del inconseientc sec personifican colog
tivamente, asf el &nimus sc pucde ver incorporado en un grupoc de hombres -
cn alguncs sueilos, ¢B en cestos casos cuando pcreatomos ce que el Animus sim
boliza mas el clemento colective que ¢l personale.,. cousa de esa inclina

cifn a 1 colecetivo, 1los mujcres habitualmente se refieren (cunnd- su 4nimus

habla por medio de¢ cllas) a "uno® o "cllos™ "yado ¢l mundo", y cn tales cir
cunstancins su conversacifn mubhas beccs contienc las ralabras "sicmpre" y
"debicra™ y "tubiecra..." (66)

.
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El quc una mujor sc opone de su Animus rcquiere ticmpo y pucdc acas,
rrearle infinidad de problemns ..."Pero si clla se d4 cucnta de quien es .
¥ quc cs su &nimus y qué hace con clla , y si sc enfrentm. con csas recalim
daces cn vez de dcjarse poscer, su &nimus puedc convertirsc en un compafie
ro intcrior inapreciable, que lo dota con las cualidades masculinas de ini. .
Ciativa, arrojo, objetividad y sabidurfs cspiritual". (67) o

"El &nimus cs cxactamcntc igual que cl Anima cn sus cuntro etapas -
de desarroldo. La primera aparcce como una personificacién de meropoder i
Sico, pe € .., como campcdn atlético unthombre musculoso'. En 1la secgunda_
ctapa posee iniciative y capacidnd para planear la accién. En la terccrays~
cl &nimus sc transforma en la "palabra" nparccicndo con frccuencia como <=
profcscr y sacerdotes Finalmentc en su cunrta famifestrcibn, el &nibus es._
la encarnacién del significndos En estc clevado nivel sc chnvierte (como’ =
cl &nima) cn mediador de la ezpericncin religiosa por lo cual la vida ad——
quicrc nueve significado, D& a la mujer firmeza cspiritual, un invisible -
apoyo intcrior que 1o compenso de su blandura cxterior. En su forma mas de
sarrollada, cl &nimus, conecta, a vcees, la mente de la mujer con 1o evow
lucidn cspiritual de su tiempo y pucdc, por tanto, hacerle ain mes rccepti
va quc un hombre o las nucvas idcas crcundoras. L cousa de ésto, cn tiompos
primitivos, muchos pucblos cmplcaben o las mujeres como adivinadoras y pro
fetisaes. ‘Lo intrepidéz crecacdorn dc su Amimus positivo, a vecces cxpresa pen
samicntos o ideas que cstimulan o los hombres o nucvas cmpresas™...Esto na
turalicntc presupone quc su dnimus dcja de represcntar opinioncs quc cstén
por cncimn <cl criticismo, Solo cnt nces scré capdz Cc accptar las sugercns=
cins cdel inconscicntc, en cspccial cunndo contradicen las opinioncs de su -
&nimus. Solo entonces llegaran hasta ella 1°s manifesfaci ncs de su sfemig
mo, y podrd cntcnder conscientemamte su significado", (68)

SIMBOLOS DE TOTALIDAD. .

Cuando ya nc nos scntimos parciakmcntc idcntificados con el &nimus -
(con ¢l &nima), cl inconscicntce cambiz "su cardctcr dominante ¥ aparcccr- cn
une nucva forma simb&lica que rerrescnta el *'si-mismo', ¢l miclco mas fnti-
mo dc¢ la psiquc ". 4Asf cn los sucfios de una mujer, cste centro est® gencral
mcnte personificado "como figurn femenina supcrior: sacerdotisn, madre tie=
rra o di~sn de la naturnlegza o del amore. En ¢l caso dcl hombre sc manifics .
ta como iniciador y gunrdién (un guru indio), un n~nciano sabio, cspiritu dd
la naturalcza, ctc. '"(69) :

Si bicn cs cicrto que cn algunns sucifios el "sfi-mism~" toma forma de
un viajo s~bio o de una mujer sabin, csto n- sicmpre sudede asf: "Estns per.
sonificacioncs parnd§jicas son intcentes pare cxpresar alg: quc no estd com |
prendide cn cl tiecmpo, algo gue cs simulténcamcntc joven y vicjo. 4sf :"aob
1~ frrma dc un scr humanc sce joven o vicjo, os sclo una de las muchas fors
s cngue pucde ~parceer cl "sf-mismo' cn los sucil s o visioncs, Las diver-
s~s cdades quc asume mu.stron que ne s-1c estd con nosotrcs duronte toda la
vida, sino también quc cxiste mas all4 dcl cucrso dc 1o vida del que nos =
damos cucnte conscicntemente, que cs lo qur crca nucstra expericncie del ca
so del ticmpo®, (70)

"AsI cémo ¢l si-mismo no estéd totalmente contenido en nucstra expe-
ricncia conscicntc de} tiempo (en nucstra dimensidén cspacie . tiempo),cstéees

‘
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"isi como ¢l "sf-mismo® no cstd totalmento contendic on nucetra exe
pericncia conscicnte del tiempd (en nucstrs dimencidn eSpaciOwtemporal), -
est& también simulténcomentc omniprcscnte, Ademfs aparcce con frccuencia =
cn una forma que sugicrc una omniprescntia espeecial; ésto es, sc menifies—
ta como un ser humano gigantesco, simb&lico, que abnrca ¥y contienc todo el
cogmo. Cunndo 6sta imégen surge en los suclios de un individuo, polcnos cs-
perak una sclucién creadora pars su conflicto, porgque cntondes sc ~viva el
centro rsfquico vital (es deeir, todo el scr se condensa cn unicidad)con -
el fin de vencer la dafilcultadiy (YIQ

"Yo hcmos visto que la cstructuras simb&licns quc pareccn rcferirsc
al proceso de individuacién tienden a basarse cn cl motivo del ndmero cuae
tro, al mgual que 1 s cuatro funcioncs dc la conscicneia, o las cuatro cta
pas del &nimus o del &nim~. Solo cn cirmunstancias espccificas aparcccn w—
otras conbinacioncs numéricas cn ¢l material pefgquico., L~s manifcstacioncs
naturales sin cstorbos . cl centro psiquico s¢ caracterizan por su cuadruplic
cidad, cs decir, por tener cuntro divisiones o alguna otra cstructura que
deriva de serics numéricas de 4, 8, 16 y asi succeivamentc, El numcro 16 «
descmpeiia un papel de particular importamcic puesto que se compone de cudw—
tro cuatros, "(72)

EL HOMBRT COSMICO, ..

"En nucstra civilizaciSnoccidental,idcas scmejantes 2 1ns ¢l HoMee
brc césmico se unicron al sfmbolo Co Acen, el primer h-ombres Hay una leyen
da judfa segin la cual cuando Dios creé a 4d&n , recogié primero polvo ro-
Joy negro, blenco, y amarillo de 1-s cuatro esquinas del mundo y asi Adén,
"alcenzé de un extremo al otro del mundo™ . Y cucnde se inclinaba, su cabg
za. tocaba cn el Estc, y los ries en cl Oeste. Segin otra tradicién Judfo -
toda la humanidad cstaba contenida en Ld&n desde el principio, lo @ie signi
fica ¢l alma de¢ todos los que neciecraen en adclante", (73) Por tanto, el alma
de 4dén era "ecomo ¢l pabilo de una vela, compucsta de innumerables cabos™,
"En cste sfmbolo la iden de unidad totnl de toda la existencia humana, mas
all®& dc todas las unidades individuales, cstd cloramentc expresada".(74)

Sigudtddo estc pendamnicnto tcncmos que "In oricnte, y ocn algunos cir
culos gnésticos de Occidente, 1o gente reconocid bicn pronto que ¢l Hombre b
Césmico cra uns imdgzen psiquica intcrior que una rcalidad cénereta cxterna®, -

(75)s

Tradicicfég chincs ¢ Indias aportan cxpericncias del tipe del Hombre
Césmico. Asf obscrvamos quc segdn ¢l testimonio Ce muchos mitcs, cl Hombre
Césmicc nec cs solo principio, sino la meta final de toda vida, cc toda la -
creccidn”s (76) Cu ndc tratamos de oomprender ol Sf-mismo nes damos cucnta
de que es hacia esc sfmbolo arquetfpicohncia dnde estéd orientada la roali-
dadn psiquica de cada individuos" (77)

"En la practica, csto significa quec la cxistencia de los scrcs huma
ncs nuncdsc cxplicard satisfactoriamentc en términos de instintos aislados
0 mecanismo intemcion~dow como son hambre, podcr, sexo, supervivencia,pere-
petuacién de l-s cspecics y dem®s ...Por cncime y mas all4 dc csos impulsos
nucstra renlidad psiquica interior girve para manifestar uyg misterio vivh «
qur solo puede cxpresarsc con un sfmbolo Yy Pera su mejor expresién, cl in-
comscicnte cscoge cscoge ¢on frecucncia la poderosa imégen dcl Hombre— Cose
mico.(78) : :

Como hemos sefialado, "ciortes tradiciohes afirman que el Hombre-Cége—
mico c¢s la meta de 1o creacidn. pero cn su aleanzamicnto no debe extonderse

4

¢ mo un simplc ~contccer externo.Dosde el punto dc¢ vista dclese
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Desic el punte de vista del hindd, por cjem. nos es tanto que el mun
do cxberno se disolverid algin dfa cn ¢l Cran Hombre originario, sino que ILa
oricntacién cxtravertida dcl EGO hacia cl muncdo exterior des-parcccréd con —
el fin de' der paso al Hombee-Césmico. Esto succde cuando ¢l EGO se sumerge
¢l cl "sf-mismo" . El fluir dc representacioncs del EGO (que va de un pensa
micnto al otro) y sus deseos (quc corren dec un objeto al otro), se calman -
cuando ¢s encontrado ol Gran Hombre interior: En verd~d, nunca debemos olvi
dar quc para nosctros la realidad exterior solo cxiste en tanto 1o percibi-
mos conscicntemanté, y quc no podcmos demostrar, que cxiste "en sf y por sf.

"(79)

Los numcrosos cjemplos preocedentes e numerosas civilizaciones y dig
tintos perfodos, mucstran la universalidad dol Gran Hembress. "Su imdgen —
cst4 prescentc cn cl pensamicnto de los h-mbres como una ¢specic de meta o =
cxpresidén del misterio b&sico de nucstra vida, Como ¢ste sfmbolo rcpresenta
lo cuc cs total y comppieto, con rcferencia sc coneibe como un sor bisexue~
doe En csta forma el simbolo reconcilia unc de los mas importantes parcs de
opuesto psicolégicos: machos y hembras. Esa unién también aparcce con fro—w
ocucncia en los suefios como unn pareja divina, rcal o distinguida dc cuale——
quicr otro modo." (80)

AsT tencmos por cjemplo “en el simbolismc medieval la 'picdra filosp
fal? (simbolo prceminente de la totalidac dcl hombee) sc represcnta como -+
una parcja de lecones, o como una parcja humena cabalgando sobre leones.Sime
bolfcamente csto sefinla hacia el hecho de quc, con frecucncia, el apremio «
respecto a 1o individuacidn aparecc de forma velada, cculto en 1o abrumado=
ra pasibn gue sc pucde scntir pror otra persona.(De hecho, la pasién que sow~
brc pasa la medida natural del alncr, aunte cn definitive, al misterio de =
clicanzar la totalidad y por csa razén se sicnte, el cnamorarsc a o5ionadaee
mente, que fundirse con la otra _Crsone €8 vnica mcta de la vida gque merece
la pena). "(81)

El "sf-mismo™ sc simboliza muchas vcces cn forma de animal que repre
senta nucstra naturaleza instintiva Yy su relacién con el medio ambicntc; =
8sta cs la razén do que haya tantos "animales auxiliadores” cn mitos y cuen
tos de hadas. "cste rolacién del "si-mismo™ con la naturalcza circundante ¥y
aln con cl cosmos, probdblemente proccde del hecho de que ¢l "atomo muclear
"de nucstra psiquc cst4 un tanto entrelazado COn el mundo cntcro, exterior
¢ intcriormente. Todad las manifcestacioncs superiores de la vida estén, en
¢n cicrto modo, armonizados con cl continuo cspacio-ticempo circundate."(82)

"En forma que adn cstén complctamente fucra de nucstrea comprensidn,
nucstro inconscicntc est4 analogam te armonizado con nu stro medio ambiente
con mucstre grupo, con la socicdal cn gencral, y mas lejos aun, como mcncio
namos arriba, con ¢l continuo cspacio=ticmpo y con toda 1n naturalcza."(83y

Por esto, Jung doscubrié quc 1 s sucflos también pucden der al hombre
civilizado "le gufs que nccesita para encontrar cl camino por cntré los pPro

blemas de la vida interior y d¢ la vida extorior? (84)
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Si bien cs cicrto que muchos dc nucstros suciics sc reficran a dotam—
lles de nuecstra vida extericr, no cs regla general que sea sea de cstc modo
see " En nucstro mundo civilizado, la mayorfa de los suefios se reficren —
(por el cgo) de la actitud interi r "adccuada® respecto al "sf-mismo™, pucs
cstas relacioncs cstén mas altcradas en nosctrowm per lens modcrnas formas —
de pensar y dec compprtemiento, quc cn el caso de Pucblos primitivos. BEstos
por general, viven direc¢tamente dc su centro interior, pero nosotros, con
nucstra consciencia desarragaida, cstamos tan trabados por cucstiones cxter
nas y tan ajenas, que cs'muy diffcil que los mensajes del "si-mismopasen
cntre ellos parn llegar nosotros. Mucstra momte commcicntemente y ¢n forma
continua creca la ilueién de un mundo cxtericr claramente modclado, "real™ =~
bloquea otras muchas percepcioncs. No obstantc nucstre naturalcza inconSe—m
ciente estéd unidad cn formn incxplicable con nucstro medio ambicnte psfdui
co y fisico." (85)

Henciona la Dra. Von Franz cl hechs de que ¢l "sf-mismo™ sc simboli
za con cspeecial frccucncia cn forme de piedra, sea preciosa ¢ no., Adcmids =
que cn muchos cucnos, cste centro nuclecar a arcce como un cristoleee "Qui-
z& cristales y picdras son sfmbolo cspecialmentc aptos del "si-mismo™ a cau
sa de¢ la cxactitud dc su maTorice.. Y aunque cl scr humano difiecre lo mas —
posible de una piédra, cl centro més fntim~ del hombre sc parccc DE modo =~
espcecial y extraiio a clla (acaso porque la picdra simboliza la mera cxisten
cia remotam nte a’cjada de cmocioncs, sentimicntos, fantasfas y ronsamicn —
tos discursivos del cgo-consciencia)e. En cste sentido, la picdra simboliza
lo que, quizds, c¢s la Ixrericncia mrs rrofunda ¥y scncilla: la cxpericncia
de a2lgo cterno que ¢l hombre pucde tener cn cscs momentos cn que sc siente
inmortal ¢ inalterable," (86) :

La mayorfa de la gente ticne ror lo menos una vez cn la vida, sicr-
ta profunda cxistencia interior dcl"sf-mismo",..."D:sde el punto de vista
psicolfgico, una auténtica actitud rcligiosa consiste on un csfuerzo para:
descubrir esa cxperiencia dnica y mantencrsc gradualmentc a tono con ella -
(es importaonte quc una picdra es también una cosa permancntc), para quc cl
"sf-mismo™ lle uec a scr un compajicro interior hacio cl cual csté continua—
mente dirigida nuestra atencién’, (87) o

Y volviendo a la reprecsentacidn onirica en forma de picdraeee"El —=
hecho d¢ que este supericr y mas frecucnte simbolo dol "sf-mismo” seca un -~
cbjeto de materia inorgénica selala atin a otro campo de investigacidén y de
¢speculacidn, esto es, la rclacién, todavia desconocida, cecntre lo que lla-
mamos psique inconscicnte y lo quc llamamos! materia', un misterio que la-
medicina psicosomitica sc csfucrzo cn descubrir, Al estudiar csa concxidn -
adn indefinida, incxplidada (podria resultar que “ipsique" y "matcria® son
cn recalidad el mismo fendmeno, uno observado desde dentro” y otro dcsde ==
“fuora"), ¢l Dr. Jung cxpresé un nucvo conccpto quc 1 1llamé SINCRONICIDAD,
Estc t=~6rmino significa una "coincidenciasignificativa Je succsos exterio-
res ¢ interiores que no c¢stén concctados casuvalmente., Lo importante csté cn
la palabra "significativa, "(88)

Ejemplificandoss.: "SI un avién se entrclla antc mis 0jos cuandec me
cstoy sonando 1~ :~rfz, ¢sto cs una coincidencia de heches gque no tieng =
significado ". En cambio "Si compro una bata azul ¥, por error, la ticnda
mc cnvia una ncgra cn el mismo dfa en-quc sc mucre un familior mfo, &sto pue
de scr ungcoincidencia significativae. Los (os hochos no cstdn relacionados
casualmcnte, pero estén conectados por el significado simbdlico que nucstra
sociedad d4 al color ncgro." (89)
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"Donde quiera que Jung observaba tales coincidencias 81gn1f10at1
vas en la vida de una persona , parecfa (como revelaban los suefios de esa
persona) que habfa un arquetipo activedo en el inconsciente de la personas
Aclaremos esto con el ejemplo de la bata negra: en un caso seme jante, la~-
persona recibe la bata negra puede haber tenido también un sueiio sobre el
tema de la muerte . Parece como si el arquetipo subyacente se manifesta=
ra simulténeamente en los hechos internos y externos. El denominador co==—
min es un mensaje simbolicamente expresado , en éste caso un mensaje SQ=—-
bre la muerte ". (90) e

"Al crear el concepto de simcronicidad, el Dr. Jung esboza un —-=
campo por el que podemos penetrar mas profundamente en la interrelacién -~
de psique y materia . Y precisamente hacia tal relacién parece apuntar el

sfmbolo de la piedra . Pero esto es todavfa un camro totalmente abierto =
e inexplorado del que se tendrdn que ocupar las nuevas generaciones de ==
psicélogos ". (91)

Se nos dice acerca de los sucesos sincrénicos que acompafian casi
invariablemente a las fases cruciales de la individuacién ... pero "con -
demasiada frecuencia pasan inadvertidos porque la persona no ha aprendido
a vigilar tales coincidencias y a darles significado en relacién con el =
simbolismo de sus suefios™. (92)

RELACION CON EL SI-MISHO

"Hoy dfa mas y mas gentes, en especial las que viven en las —ei—
grandes ciudades, que sufren un terrible vacio y aburrimiento, como si -~
estuvieran esperando algo que jamis llega. Las pelfculas y la televisién,
los espectédculos deportivos y las excitaciones polfticas pueden dlvertlr—
los por un momento , pero una y otra vez agotados y desanimados , tienen=
que volver al yermo de su propia vida ..."Por esto es cierto que "La uni-
ca aventura que ain merece la pena para el hombre moderno se cncuentra en
el reino interior de la psique inconsciente ", (93). Con ésta idea vVagae—-—
mente en el pensamiento, muchos se vuelven hoy dfa hacia el Yoga y otras=
précticas orientalcs "Pero tales cosas no ofrccen ninguna nucva aventura=
auténtica , porque en cllos solo obticnen lo que ya es conocido para los-
hinddes o los chinos, sin que lleguen al verdadero contacto con el centro
de su vida interior . Aunquc es cierto que los métodos orientales sirven-
para concentrar la mentc y dirigirla al interior ( y que esa forma de pro
ceder es cn cierto scntido, andloga a la introversién dec un tratamiento =
similar ), hay una difcrencia muy importente , Jung desarrolla una forma-
de alcanzar el propio centro interior y de establecer contacto con el mis
terio vivo del inconsciente , por uno mismo y sin ayuda . Esto es complo~
tamente distinto que seguir un camino ya muy trillado. Tratar de concecder
a la realidad viva del sf-mismo una cantidad constante de atencidn diaria
es como tratar de vivir simulténeamecnte cn dos niveles o en dos mundos —~
diferentcs. Dedicamos nuestra mente , como antes, a los debercs externos,
pero al mismo tiempo, permanccemos alcrta a los indicios ¥y signos, en los
sucilos y succsos exteriorcs, que utiliza el "sf-mismo™ para simbolizar =——

sus intenciones , la dircccién en quc sc¢ mueve ¢l curso de la vida " .(94)
"Asf en medio de la vida exterior corriente , nos sentimos cogi~
dos , de repente cn una cmocionante aventura intcrior ; y como es dnica ~

para cada individuo , no puede ser copiada...?(95)

¢Porqué perdemos contacto con el centro regulador de nuestra -«
alma ...? Hay dos razoncs por las quc ésto sucede: "Una de cllas es que =
cierta tendencia instintiva dnica o imAgen emotiva pucde llevarlc a una =
unilateralidad que lc hace perder su equilibrio. Egto también ocurre a —-—
los animalces
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Esto también ocurre a los animalcs ; p.cjcm, un ciervo sexual———
- mente excitado olvidard completamente el hambre ¥y la scguridad. Esta uni
lateralidad y conseccuente perdida del cquilibrio era muy temida por los-—
pucblos primitivos que la llamaban ‘perdida del alma', Esta amecnaza para
el equilibrio interior procedc del exceso de sofiar despicrto que, en una
forma secrcta , generalmentec gira en torno a determinados complejos. De=
hecho el soilar despicrto surge precisamentc porquc pone en contacto a =
unea persona con sus complcjos; al mismo tiempo amenaza la concentracidne—
¥y continuidad de su consciencia'. (96)

El scgundo obstédculo es precisamentc lo opucsto y se debe a una
superconsolidacién de la conscicncia del EGO. "Aunque es necesaria una -
conscicncia disciplinada para la recalizacidén de actividades civilizadas,
tienc la grave desventaja de que pucde bloquecar la recepcién dc¢ impulsos
¥y mensajes procedentes del centro. Fsa es la causa de que tantos suchios—
dc las personas civilizadas se reficran a la restauracién dc csa recepti
vidad intcntando corregir la actitud de la conscicncia hocia ol centro -
inconscicnte del 'sf-mismo' *, (97)

MITOLOGIA Y SI-MISIO

"Entrc las rcpresentocioncs mitolégicas del Msf-mismo® cncontra
mos mucha insistencia acerca de las cuatro csquinas del mundo y ¥ en mu=
che pinturas sc rcprescenta al Gran Hombre cn cl centro de un cfrculo di=
vidido on cuatro. Jung emple6 la palabra Hindd MANDALA (cfrculo mégico)-
para designar una estructura de cse 6rdcen y quc ¢S una rcprescntacién ——
simbélica del "4tomo nuclear” de la psique humana , cuya cscncia no cono
cemos™, (98) : :

En las civiligzaciones orientalcs se cmplecan pinturas anélogas =
al MANDALA para consolidar ¢l scr interior o para facilitar a alguien —-
que se¢ sunerja en profunda meditacidén . "La contemplacidén dec un MANDALA=~
significa que aporta ls paz intcerior y la sensacidén dc que la vida ha ==
vuclto a cncontrar su significado y érden.? ..."EL MANDALA también apor—
ta csa sensacibn cuando aparccc csponténcamcnte cn los Suciios de las per
sonas modernes que no estdn influidas por ninguna tradicién rcligiosa dec
csc tipo y nada saben acerca de ello, Quizds cl cfecto positivo es aln -~
mayor cn talecs casos, porque el conocimicnto ¥y la tradicién a vcces eme—
borronan y aln blogucan la cxprriencia csponténeca U, (99)

"De heclo, sicmpre que un ser humano sc vueclve autenticamento —
hacia ¢l mundo intcrior y trata dc conocerce no rumiando SuS pcnsa=——
mientos y scntimientos personales y Sino siguicndo las expresioncs de su
propia naturaleza objctive tal como los sucios y las' fantasfas auténti——
cas y lucgo mas pronto o mas tarde, cmerge ¢l "sf-mismo". Entonces el
EGC encontrard una fucrza interior que conticnc todas las posibilidadcs-—
de renovacién " (100) ‘

"Pero hay una gran dificulted quc solo he mengionado indirccta~
mente hasta ahora 'y cs que toda personificacidn del inconscicnte la som-
bra, ¢l &nima , ¢l dnimus y ¢l "sf-mismo™ ticnen a le vez, un aspecto
claro y otro oscuro , Vimos antes que la sombra puedc ser vil o mala s =
un impulso instintivo que hemos de vencer. Sin cmbargo , puede Ser un ==
impulso hacia ¢l desarrollo quc dcbemos cultivar Yy seguir, De la misma =
forma ¢l &nime y ¢l 4nimus ticnen aspccto doble:pucden proporcionar un -
desarrollo que d& la vida y un crecacinismo a la personalidad o pucden ~—
producir petrificacién y muertc fisica, Y adn cl "sf—mismo"
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eee Y alin ¢l “sf-mismo” , el amplisimo sfmbolo dcl inconscicntc tiene un
cfeecto ambivalente o.o% (101)

"El lado oscuro del "sfi-mismo" cs lo mas pcligroso dc¢ todo , —=
precisamecntc porque ¢l "sf-mismo™ e¢s la fuerza mayor dc la psique o Pue=
de haccr quc las personas tejan "tejan" megalomanfas y otras fantasfas -
engafiosas quc los captan y los "poscen®, Una persona en tal cstado picn-—
sa con cxcitacién creccientc quc sc ha apoderado de¢ los grandcs cnigmas -
césmicos y los ha rcsuclto ; por tanto picrde todo contacto con la reali
dad humana. Un sintoma scguro dc csc estado eg la pérdida dcl scntido =—-
dcl humor y de los contactos humenos.™ (102)

"Con cl fin dc comprender las indicaciones simbélicas dcl incon
scicnte, hemos dc tcncr cuidado c¢n no quedarnos fuers de UNO MISMO O =~
"junto a uno mismo", sino cstar cmotivamcnte dcntro de uno mismo . Dcsde
luego , es de Vltai importancia quce cl EGO pueda continuar actuando cn -
forma normal®™ (103)

ASPECTO SOCIAL DEL SI-iiISIH0

"Solo si nermancccmos como scros humanos corricntcs conscicntes
dec nucstra plenitud , podremos llegar a scr receptivos de los S1gn1f10a—
tivos coni.nidos y proccsos del inconsciente.™ (104)

Pucde ocurrir con frccucncia que cn cicrtos suciios nucstra w———

"interioridad" nos obliguc a dejar de hacer algo que c¢s placentero; o —-
quec cn otros cstc mismo 'dejar dc hacer nos ayudard a no haccr lo que ==
los dcm§ quicran que hagamos o In cstc aspccto , tal vez se picnsc que=
"cl hacer caso al inconscientc convierte a la gcnte cn antisocial y cgo-
céntrica . Por regla seneral esto no es cierto porque hay un factor ——-—
poco conocido quec cntrn en csa actitud : ¢l aspccto colcctivo (o, hasta=~
podrfamos decir, social) dcl "sf-mismo® , (105)
"desde un punto dc vista préctico , estc factor se revela cen que un indi
viduo que siga sus sucilos durante¢ bestantc ticmpo, encontrard quc, con =
frecucncia, sc¢ reficren a sus relacioncs con otras pcersonas. Sus suciios—
pucden prevenirle para que no coenfic demasiado cn cierta persona y O puc
de sofiar accrca de un cncuentro favorable y grato con alguicn a quion —=
nunca ha prestado atencién conscicnte ". (106)

Cuando sofiamos con la imégcn do otra persona pucde 1ntorprotur—
se csto con dos posibilidades : la primera scria tratar tal im&gcn como=-
una proycccién : le scgunda, y csto implica muche sutileza , es la posi-
bilidad que tcncmos dc 'conocer! autcnticementc a la persona , o sca que
lo que ¢l sucido nos dicc accrce de otras pcrsonas pucdc resultar perfece
tamente cierto, real . Asf el hombrc "Percibe instintivamentc sus sufri-
micntos y problecmes , sus atributos positivos y negativos y sus valores),
con tal indcpendencia de sus pensamicntos conscicntes accerca de otras =
pcersonas", (107) :

"Después dc tcner un sueilo agradable acerca de alguicn aun sin-
interpretar el sucilo, mirercmos involuntariamentc a csa persona con Mg
yor interés . La imégon onfrica pucdc habernos cngafiado a causa de nucs=—
tras proycccioncsj o pucdc habernos dado informacién objetiva . Encon——=
trar cuél es la interprctacién requicre una actitud honrada y atenta , -
¥y pensar con cuidado « Pero como cn ¢l caso dc todos los proocuos interig
rcs, ¢s cn definitive cl "sf-mismo™ cl quc ordcra y rcgula nucstras rclu
ciones humancs, mientras cl EGO conscicntc sc toma ¢l trabajo de locali-
zar las proycccioncs cngallosas ...
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ooy trata con ellas dentro de sf-mismo , cn vez de hacerlo dcsde ¢l ex-—
terior . Asf es como la gente espiritualmente armonizade y de igual modo
orientada cncucntra su camino hacia los dci%s. para crgar un grupo que -
atajc por entrc todas las usualcs afiliaciones sociales y orgénicas dec la ,
gentes Tal grupo no estd cn conflicto con otros; cs solo distinto ¢ indg
pendicntce o« EL proceso de individuacién conscicntemcnte realizado cambia
asf las rclacioncs dc una persona ., Los lazos familiares talcs como ¢l =
parcntesco o los intecresce comuncs sc recmplezan por un tipo de unidad -
difercnte : un lazo mcdiantc cl "sf-mismo®., "(108) ‘

"Sabcemos, por ¢l estudio de la conducta social dc los animalcs=—
superiorcs , quc los grupos pequciios (aproximadamcnte de 10 a 50 indivi-
duos) crcan las mcjorcs condicioncs posiblecs de vida para ¢l animal soli
tario y para ¢l grupo , y ¢l hombrc no parcce ser una cxcepeidn a éste ~
respecto o Su biencster ffsico , su salud psfquica cspiritual y, mas a—=
114 dcl rcino animal , su cficicnciea cultural parecen florccer mejor che
scme jantc formacidén social . En lo que hasta ahora comprendcmos dcl pro-
ccso de individuacidn, ¢l "sf-mismo" mucstra tcndcncias a producir tales
grupos pcqucios, crcando al mismo ticmpo lazos scntimentales nctamente &
dcfinidos cntre cicertos individuos y scntimientos de relacién con toda -
la gcnte o Solo si csas relaciones son acadas por cl "sfi-mismo' se pucde
tener alguna scguridad de que la cnvidia, los cclos, la lucha y todas ——
las formas de proyccciones necgativas no romperén cl grupo..Por tanto una
devoracién incondicional a nucstro procecso de¢ individuacién también pro-
porciona la mecjor adaptacién social posiblc. "™ (109)

A propbsito de grupo scilalarcmos cl problecme dc la agresién que
¢s dc suma importancia para entender la concsién,
Sabcmos dc¢ antcmano gracias a biblogos , etblogos, antropblogos como:
Lorenz, Freccman, Storr, ctc., quc la hostilidad (agresién) va a exise—
tir cn cualquier tipo de agrupacibén ; y que como ha sido ecstablecido por
estos mismos investigadores: ¢l animal humeno e¢s el unico que comcte lu=
cha intracspecifica j; y quc adcmas csto obcdcce 2 un 'instinto csponté—=—
nco®™ cn €l. Sin ambargo agqui anotarcmos las caractcristicas positivas =
dec ecsc instinto. Asf tencmos que para A, Storr la agresidn cs mas que —=—
una recspucsta a la frustacidén : fcg un intento para afirmarsc a si mismo
como individuo, dc¢ scpararsc dc¢l reballo , de hallar su propia idcntidad®
R y afiadc mas adclantc ___ "es importantc, adcmés, darsc cucnta dec ques=
no se¢ harfa ningun descubrimicnto si los hombrcs no fucscn intolcrables-—
hacia lo vicjo y afirmasen violcntamentc lo nucvo. " "en nuestro csfucr
zo por realizar todo nucstro potcncial , la lucha y la oposicién son ne-
ccsarias absolutamcntc, “"Es por csto que "Las potencialidades humanas que
no sc¢ usan, ticndcn a ceausar trastornos a su ducino. El talento oculto no
yacc c¢n rcposo ¢ provoca perturbacioncs subtcrréncas quc sc manificsta -
cn forma dc angustia y otros sintomas. Frcud nos cnsciié como la rcpresién
de la scxualidad pucdce llevar a sfntomas ncurdticos quec ticnen efcectos =
de largo alcance sobrc la felicidad y la salud dcl individuo cntcro. Ne—
gar exprcsidén a una partc tlan importante dc ls naturalecza humana cs arri
esgarsc a quc 6sta naturalcza proteste " (PAg. 209, HISTORIA NATURAL DE-
LA AGRESION. A STORR.)
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Fsto cs v&lido también parae ¢l grupo dcl quec nos habla Jung, ya
que no habla dc un grupo arménico ¢ inaltcrable, por c¢l contrario , in=
tenta dar la ubicacién cxacta & todo tipo de proycccioncs . En ¢l caso=
de le agresién , cl cnemigo de fuera sc coloca dentro.

Completando lo entcrior , hay algo que nos lleve a confirmar
tembién quc la agresidén no c¢s dcl todo negative , y csto c¢s que sc da =
cn corrclacién con cl apcgo...''la razén que me hacc suponcr quc todo —-—
comportamicnto de apcgo provicnc, por ritualizacién , de un fundam cnto
dc agresidén intracspecffica , rcsidec c¢n una insospcchada correlacién —-
entrc las dos, No sabcmos hasta ‘lora de un organismo que cxhiba compor
tamicnto dc apcgo y esté 21 mismc ticmpo decsprovisto dc¢ agresidn ..." -
(P. 72 Konrad Lorcnz. HISTORIA NATURAL DE La AGRTSION. ) ’

Y continuando con ¢l pensamicnto junguiano...''Si ¢l hombre ya=-
no cncucntra ningdn scntido a su vida , no hay difcrcncia ", (hablando-
politicamentc),™ on quc la pasc bajo un régimen comunista o uno capita-
lista. Solo si pucdc usar su libertad para crcar algo quc tcnga signifi
cado, c¢s imporiantc quc sca libre . Por eso, cncontrar cl significado =
Ultimo de¢ la vida cs mas importantc para ¢l individuo guc ninguna otra=~
cosa y por cso sc dcbc dar prioridad al proccso de INDIVIDUACION, " e
(110) ;

"Por tanto ¢l moderno dcccubrimicuto del inconscientc cierra -
una pucrte pers sicmprce. Excluyec definitivamcnte la idece ilusoria , tan
favorccida por algunas personas , dc¢ quc cl hombre pucde conocer la reg
lidad cn sfmisma . También cn la fisica moderna sc ha ccrrado otra puer
ta con ¢l "principio dc indcterminacién " dc Heciscnberg, dcjando fucra-
¢l error dc que podcmos comprecnder una rcalidad ffsica abscluta o« Bl ==
descubrimiento del incenscicnte, sin cmbargo , compcnsa la pérdida do =
csas bicn amadas ilusiones al abrir un inmenso campé ¢ incxplorado dec =
percepeiones dentro decl cual la investigacién cicntffica objotive , ——-—
combina una cxtrafia forma nucve con una avcntura tica personal.” (III)

""Pcro como dijc ol principio, ¢s practicamentc imposible comus=—
nicar toda la rcalidad dc nucstra cxpericncia cn ¢l nucvo campo. Gran =
parte dec clla cs Unica y solo parcialmentc sc pucdc comunicar con pala—
bras., También aqui he ccrrado una pucrta antc le ilusién dc quc podcmos
entender totalmentc a une persona y decirlc lo que lc convicnc. Una vez
mas, sin cmbargo, sc¢ pucdc cncontar una compcunsacién dc c¢so cn ¢l nucvo
rcino dc la cxpericncia con cl descubrimicnto de la funcidn social dcil=
"sf-mismo quc labora cn forma oculta pars unir cn forma oculta para =———
unir a individuos scparados quc ticnen quc cstar juntos." (112)

Concluycendo citercmos un texto de la Dra. Von Franz : "La char
la intclectual sc rcemplaza dc csc modo con hcchos que ocurren cn la =—
rcalidad dc la psique . De ahf quc , parz que ¢l individuo cntrc cn =——w
scrio cn cl proccso de individuacién quc hcmos disciiado , ha de¢ propo—=
nersc una oricntacién nucva y difercntc hacia la vida, También cl cich-
tffico ha de¢ proponcrsc una forma nueva y difcrentc de accrcarsc cicnti
ficamcntc a los hechos cxternos . Qué cfcctos tcndrid eso cn el campo ~—
dcl conocimicnto humano y cn la vida social dc los scres humanos cs al:-
g0 quc no pucde precdecirscs Pero nos parcce cicrto gue c¢l descubrimicns
to dc Jung, accrca dcl PROCESO DE INDIVIDUAGCION cs un hccho que las ——=
gencraciones futuras tcndran que tencr cn cucnta si quicren cvitar des—
viersc hacia una visién cstancade o, incluso, rcgresiva.t™ (113)
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SIMBOLO Y CIFENCIA,

Sc¢ intente desarrollar cn cste capftulo las aportacioncs que —
ha heccho la psicologia junguiana cn c¢l terrcno cicntffico. 4sf como ahon
dar un poco mas cn ¢l principio dc SINCROUIA. Adem&s tratar dc demostrar
como c¢n cualquicr cxpcrimento o investigacién , antes de comprobarse sus
postulados o , han sido mcros supucstos e priori, meras "intuicioncs pre
cicniificas", quec llcgado ¢l momcnto sc¢ convicrten cn Cicncia. :

Pare iniciarlo hcmos dec tconer cn cucnta que Pain csta=
mos lcjos dec cntender ¢l inconscicntc o los arquctipos cn todas sus cone-
scoucncias..."(comentario de la Dra. Von Franz cn EL HOMBRT Y SUS SIIBO-
LOS" )P, 304 jx

Todo lo guc shora podcmos ver ''c & guc los arquctipos dc——
jan cnormc huclla cn ¢l individuo , formando sus cmocionecs y Su panorama
ético y mental , influycndo cn sus rclacioncs con los dcmés vy dc esc mo
do, afcctando a la totalidad dc su destino " (I) Por 8sta razén® tambibén
podcmos ver quc la disposicién dc los sfmbolos arquctipicos siguc un mo=
declo de complctamicnto cn ¢l individuo y ¥ quc una comprcnsidén adccuadas-
dc los sfmbolos pucdce tencr un cfcecto curativo . Y podcmos ver que los: -
arqucti os pucdecn actuar cn nucstra mentc como fucrzas crcadoras o dos—-—
tructaras :crcadoras cuando inspiran nucves idcas , destructoras cuando-
csas mismas idcas sc afirman cn precjuicios conscicntes que impiden nuc—=
vos descubrimicntos ¥, (2) podrfamos aladir:y nucvos modclos dc aprchen-
der y dc conducirnos, :

El sistcma junguiano es un 'sistcma abicrto' o nucvos dcscubri=
micntos , sc trata dc un sistema prccursor . Esto ha dado por resultado-
cl quc "haya duplicado nucstrn imagen del imundo 7(3)

El inconscicntc sc obscrva, cntrc otras drcas , cn las diversa
cxpresiones dcl arte , o sca, "cen las actividedes culturales con las quc
cxprcsa ¢l hombre. " (4) Bvidentcmentce si todos los hombres ticncn herce
dedas cn comin normas dc conducta cmotiva y mental (quc Jung 1llamé ARCUE
TIPOS)..."cs dc csperar que cncontrcmos sus productos (fentasfas simb8=-
licas, pcnsamicntos y actos) practicamentc cn todo campo dc¢ actividad —-—
humana." (5)

Por lo antcrior sc pucdc observar la influcncia junguiana cn la
litcrature, c¢cn la historia, cn cscritos sobrc artc , misica , pintura, =
ctcs. Entrc los cscritorecs influfdos sc cncucntran cntrc otros : Erich =
Neumann y 4rnold Toynbée . Obras de Antropologfia y Sinologfe cn las que~
cs observablc tambiln la huclla junguiana ..." Pero incspcradamcntc , ——
los conceptos dc Jung han abicrto nucvos caminos pars mirar las cosas cn
¢l rcino dc las cicncies naturalcs s pPor cjcmplo cn , Biologia® (6)soe ¥
cn la Ffsica nos cncontremos congue cl ffsico Wolfang Pauli ha sciialado-
quc "...a causa dc nucvos dcscubrimicntos , nucstra idca dc la cvolucién
dc la vida requicre una revisién que pucdc tcner cn cucnta una zona de =
interrclacidén cntrc le psique inconsci ntc y cl proceso bioquimico o ===
Hasta hacc poco sc daba por cicrto quc la mutacién dc las cspccics ocu—-—
rrie al azar y quec sc producfa la sclcccidn y ror medio dec la cual sobrc
vivian las varicdadcs bicn adaptadas "significativas™ y quc las otras=
desaparcefén o Pore los cvolucionistas modernos han sciialado quc lag ==
sclecciones de talcs mutacioncs por puro azar habrfan nccesitado imucho -
mas ticmpo dc lo quc permitc le cdad conocida dec nucstro plancta.” (7)
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El concepto dc Jung accrca dc¢ la Sincronicidad pucdc scrvir ae—-
quf dc ayuda ,..."'porquc arroja luz sobre la produccién dc cicrtos 'fenf
mcnos marginales' , raros, o succsos cxcpcionalcs ; asf podrfa cxplicar-
porquc las adaptacioncs y mutacioncs "significativas® podrian succder cn
menos ticmpo guc ¢l requerido por mutaciones tatalmentc dcbidas al azar,
(8) D¢ csc nmodo, "los arquctiros parccen prescntarsc como agentes, por =
asi deecir, dec una CRELTIO CONTINUA. (lo que Jung llam~ succsos sincréniw
?o§ son, dc hecho , algo scmcjentc a 'actos de crecacibn cn cl ticmpo', )¥

2

Continuando con ¢l principio dec SINCRONIA:

Las 'coincidcncias significativas' dc quc nos habla Jung, pucde=
decirsc quc ocurrcn cuando hay una nccesidad vital para un individuo de-
saber accrca, digamos, dc¢ la muertc de un familiar o elguna poscsién per
dida."En gran cantidad de casos tal informacién ha sido revelada por me~-
dio dc¢ perccpeidn cxtrascnsoriel’, "Esto parcce sugerir®™ scgun opinién =
de la Dra. Von Franz___ "que pucdcn ocurrir fenémecnos anormales al azar =
cuando sc¢ producc una nccesidad vital o un acuciamiento ; y ésto, a su =
vez, pucdc cxplicar porqué una cspecic animal, bajo grandcs presioncs o=
cn gran nccesidad , pucdc producir cambios ‘'significativos' (pero INCAU-
SADOS) cn su ecstructura matcrial cxtcrna. *(10) o

Sin cmbargo cl campo mas abicrto dc opcratividad cstéd cn conc-——
xién con ¢l complcjo terrecno dc la microfisica. Al gproximarnos a éstc ,
vemos cémo la mayorfa de los conceptos bésicos dc lo Ffsica (como espa——
cio, ticmpo, matcria, cncrgia, campo, particula, ctc.)
fucron originariamcntc intuitivos , scmimitolégicos, idcas arquctipicas
dc los antiguos filosofos gricgos , idcas quc después cvolucionaron len=-
tamcntc y sc hicicron mas cxactas y quc hoy di=z, sc cxprcsan principal—-—
mentc cn abstractos términos matcméticos . La idea dc partfcula por cjem
plo , fué formulada por un gricgo dc¢l S. IV 4. J.C.. Leucipos y su dis-
cipulo Deméerito , quicnces lo llamaron "&tomo™ cs .dccir , la 'unidad ——-=
indivisiblc's " (II) Fs digno dc destacar quc, no obstantc que cl &tomo=-
no ha rcsultado scr indivisible , lo importantc cn &ste 6rden de idcas =
no ¢s la definitud de les mismas, sino dicho dc otro modo, quc tal o cu=
al conc.pto permita desarrollos . Asf considcecramos quce ¢l &tomo ha sido-
como tal, hecurfstico . (Notas dec clasc aplicadas al concepto dc étomo)r

"El principio dc Sincronfs cs la aperturc de un camino, NO —w——=
'algo dado' , sino 'por darsc' . Asf , por ejemplo, volvicndo al conccp=-
to dc &tomo , vcmos quc lo 'significativo' es qguc 'haya dado' ___aporta=
do___, o sca quc hayn posibilitado nucvos logros , nucvas investigacio—-
nes , quc han opecrado llegado un detcrminado momcnto . La posicién de la
Sincronfa es la dc un 'facilitante'...” (Notas de clase) :

El conccpto de cnrgic encucnire su orfgen analégico en lo quc =
los filésofos gricgos (cstoicos) postulaban como une especic dc tensién-
(TONOS) 'donadoras dc vida' . Como dicc la Dra. Von Franz dc dichos TONOS
"eoecs ¢l gérmen scmimitolégico dc nucstro concepto moderno de la cner——
sfa. " (12) :

Dc cémo muchos investigadores han descubicrto nucvos concceptos=
confiados cn imfgcncs arquctipicas: "En ¢l 8. XVII, p. ¢j., la validéz =
absoluta dc la lcy de causalidad lc parccia “dcmostrada”™ a R. Dcscartess=
"por ¢l hecho de¢ quc Dios cs inmutablc cn sus dccisiones y actos". Y cl-
gran astrénomo alcmén Johanncs Kepler afirmaba que no hay ni mas ni mc—-—
nos quc tres dimensioncs dc cspacioc , a causa dc la trinidad. "(13)
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Los conccptos bésicos modernos Yno cxpresan nccesariamcntc hoe—
chos objectivos (o, al mcnos, no podcmos decmostrar que, cn definitiva, lo
exprcscn) pero surgcn dc innatas tcndcncias mentalcs cn ¢l hombre , ten—
dencias quc lo induccn a cncontrar concxioncs cxplicatorias racionalmcnte
'satisfactorias' , cntrc los divcersos hechos intcrnos y cxtcrnos con los
cuales ticnc que tratar . Al cxeminar la Naturslcza y cl Universo T N
vcez de buscar y cncontrar cualidadcs objctivas, "cl hombre sc¢ cncucntra—
a sf mismo™, scgun frasc dcl ffsico Wernwcr Hciscnberg. ™ (14)

A causa dc las infcrcncias de este punto de vista Wolfang Pauli
y otros cicntffices "han comcnzado =2 estudiar cl pepcl dcl simbolismo =
arquetipico cn cl rcino dc los conceptos cicntfficos™ \15) Asi Pauli —e——
crefa que "debiamos cstablccer un parslelo cntrce nucstras investigaciones
de los objetos cxtcriores y una investigacibén psicoldégica del ORIGEN IN-
TERIOR dc nuestros conccptos cicntfficos o M (16) Esto pucdc reclacionar=
sc con lo quc mas adclantc la Dra. Von Franz llame UNICIDAD cntrc 1aS i
csferas ffsica psicolégica y los aspectos cuantitativos y cualitativos -
de la rcalidad. o

Ademfs de &ste "winculo casi cvidente™ (como clla lo llama) ——s
entre la Psicologio del Inconscicnte y la Ffsice , Hay otras conexioncs—
alin mas intcresantes. 4Asf nos describe cémo Jung "trabajendo intimamente
con Pauli , descubrié que la Psicologfa analftica sc habfa visto obliga~
da , por les investigacioncs dc su propio campo y & crear conccptos qucs=
lucgo rcsultaron asombrosamcntc an&logos a los crcados por la ffsica ——
cuando sc cncontraron antc fcnémcnos microffsicos . Uno dc los conccptos
mas importantcs cntrc los fifsicos es la idca de Niecls Bohr sobrc 1a e
COHFLENINTARIDAD, " (17) Lpd

La modcrna microffsica ha dcscubicrio que la luz sclo pucde ——=-
describirsc , por mcdio de¢ los conccptos logicamcntc opucstos, (mas adc=—
lantec sc hablard dc csios opucstos cn scntido psicolégico) y bero comple
mentarios : las idecas dc partfculas y dc ondas , "En t6rminos muy Simee——
plistas podrfa decirsc quc bajo cicertas condicioncs cxperimcntalecs , la-
luz sec manificsta como si cstuvicra compuesta de particulas: bajo otras
condicioncs, como si sc compusicra de ondas. También sc descubrib que =
podcmos obscrvor minuciosamentc la posicién o la velocidad de una parti=
cula sub-atémica , perc no ambas a la vcz. V (18) Es por esto quc TEl e
obscrvador ticnc quc cscoger su prucba experimental y Pcro con cllo —m—mmm
cxcluyc, (o, mos bicn, ticnc quc 'sacrificer') alguna otra prucba pPoSiee
blc y sus rcsultades . " (19) Y refiriéndosc a ;Congué sc¢ midc?, NOS w—-
dicc la Dra. Von Fraonz"...cl aparato dc medide ticnc gquc scr inclufdo en
la descripeién dc los hcehos, porque ticnc unea influcncia decisive pero-
incontrolabcla , cn la prucba cxperimcntal, ¥ (20) :

Pauli dicc ¢ "La cicncia dc le microffsica , a causa dc su bf=e=
sica situacién 'complcmentaria' sc cnfrenta con le imposibilidad de clis=
minar los cfectos dcl obscrv dor mediantc corrccciones determinablcs Vo=
por tanto, ticnc quc ebandonar, cn principio toda comprcnsién objctiva =
dc los fenémenos fisicos . Dondc la ffsica clésica aun vé "dcterminadase—
leycs causales natural.s de la natural. za", nosotros solo vemos ~hora ——
'leyes cstéticas' con 'posibilidades primarias' o o (21) !

En otras palcobras , cn microffsica c¢l obscrvador sc intcrficro=
cn ¢l cxperimento c¢cn una forma quc no pucdc medirse y que, por tanto, -—-—
no pucdc climinarsc. "No sc pucden formular leyces naturalcs , dicicndo' -
'tal y tal cosa succderén wn cada caso' . "Tode lo quc sc pucdc decir ——
cl microfisico cs "tnl y tal cosa son, scgun la probabilided cstadistica,
las quc verosimilmentc ocurran "
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Netur-lmentc, nos dicc Von Franz , "esto represcnta un trcmendo problema
bara nuestro pecnsamicnto de fisica clésica . Requiere considerar cen un =~
cxpcrimento cientffico , ¢l panorama mcntal dcl observador que intcervies
nc " (23) ; por tanto s podrfa dccirsc que los cientfficos ya no pucden=
tener la csperanza dc describir nipsdn aspccto o cualidad de los aspcCe——
tos exteriorcs de una:forma "objetiva" complctamcnte indepondicnte.

"La meyoria dc los ffsicos modernos han accptado ¢l hccho dc ==
que no sc¢ pucdc climinar cl papcl descmpcfiado por las idecas conscicntes~
del observador cn todo cxperimento microffsico j pero no sc :Z.Aatcn con=
cernidos con la posibilidnd d¢ que la situacién psicolégica TOTAL (cons=
cicnte ¢ inconscicntc) del obscrvador descupefia también un papcle n(24 )=
Sin cmbargo, como Pauli obscrva, no tencmos por lo mcnos, razoncs a prig
ri para rcchazar esa posibilidad. Pcro tencmos que considcrar todo esto—
como un problcma "aun sin resolver y sin cxplorar®, j

Accrca dcl concupto paralclo de COMPLEMENTARIDLD nos dicec la =
Dre, Von Frenz: !

"La idca dc Bohr dc la Complcementaridad cs dc especial intcrés
para los psicélogos junguizanos , pucs Jung vié quec la rclacién cntrc la=
mentc conscicntc y la inconscicntc también forme un par dc oposicioncs —
complcmentarias. " (25) Por csto ¢s quec "Cada nucvo contenido proccdente
del inconscicnie sc altcra cn su naturalcze b&sica al scr parcialmentc: =
intcgrado cn la mentc conscicntc del cbservador o Jun los contenidos ==
onfricos (si, dcfinitiva, sc perciben ) son, dc¢ ¢sa forma Somiconscichw -
tese " (26) Y afiadc mos adclante ™...cada ampliacién dc lea conscicncige=
del obscrvador causada por la intcrpretacién dc los sucfios VUclve & me—=
tcener una repercusidn y una influcncia inconmensurable c¢n el inconscicns
S e e y ¢l inconscicntc sole pucdce describirsc aproximadamentc,
al igual quc las partfculas dc la microffsics, por medio dc conccptos =~
'paradbjicos's Lo quc rcalmentc cs cn ' sf mismo! nunce lo Sabremos o ——
lo mismo quc jemds sabrcmos lo quc cs la matcria.

Continuando con los paralclismos cntrc la Psicologfa y la micro
ffsica j "lo quc Jung llema los arquctipos (o modclos dc conducta cmoti-—
va y mental cn ¢l hombrc) , también podrfan llamarsc con palabras de Pau
1li , "posibilidedcs primarias™ dc las reacciones psfiquicas. " (28) Como=
ya sc¢ he insistido cen antcriorided, no hay leycs quc rijen la forma =
cspecifica cn que pucde eparcccer un arquctipo o Solo hey "tcondencias® —
quc, nucvamentc, nos permiten sclo deeir quce tal y tal cose c¢s probable=—
quc ocurra cn ciertas situaciocncs psicolégicas.

“"Como sciialé una vez cl psicélogo nortcamcricanc "William Jamcs,
le, idca dc un inconscicntc podrfa compararsc al conccepto de 'campo'! ¢n =
la ffsicae. " (29) Is por &sto quc "Podrfomos dceir quc, asi como un cam~
po magnético, las partfculas quc hay c¢n ¢l aparcccn cn un cicrto 8rdcn,=
los contenidos psicolégicos también aparcccen dc¢ une forma ordcnada dohee
tro dc csa zona psfquica quc llamamcs c¢l inconscicnte .  (30) Es por ==
csto quec "Si a algo llamamos 'racicnal' o 'significativo'! con nucstra ——-
mente conscicnte , y lo aceptamos como "cxplicecidn® satisfactoria do —
las cosas, probablcmcntc sc dcbe al hecho dc quec nucstra cxplicacibn ===
conscicntc estéd cn armonfa con cicrta constclacidén prceconscicnte dc =————
contonidos cn nuestro incomscicntc, " (31)



- GO

En otras palcbras, nuestiras rcprescntacioncs conscicntes, a ve-
ces, ordcnadas, (o dispuestas segin un modelo ) antcs de quc sc nos hayan
hecho conscicntes. £

Como cjemplo final dc desarrollos paralclos cn microffsica Yo
psicologfa podcmos considerar cl concepto de Jung accrca cc¢l SIGNIFICLDO,
Dondc los hombres buscaban antcs cxplicacioncs causalcs (cs dceir, racig
nales) de los fcnomcnos y Jung introdujo la idca dc buscar cl significg
do (o ¢l "propésito™) . Bs decir, "cn vez do prcguntar POR QUE succdif =
algo (cs deecir, qué lo causé ), Jung prcgunta: ;Pra qué succdid? csta =«
misme tendencia eparcce en la ffaica : muchos ffsicos modernos buscan we
ahora mas las "concxioncs™ cn la naturaleza quc las leyes causales (do—-—
terminismo). " (32) '

En cuanto al mecncionado conceptoc de la UNICIDAD..."Los incspC=—t
rados paralclismos dc idcas en psicologfa y ffsica sugicrcn como sciiala=
Jung, una posiblc y dcfinitiva UNICIDLD dc ambos campos dc realidad, que
estudien la ffsica y la psicologfa , cs decir una unicidad psicoffsica -
de todos los fecnémenos de la vida " (23) =

Jung cstaba incluso convcncido "de quc lo quc &1 llamaba cl =t
inconscicnte sc cmlazaba , dc algdn modo , con la cstructura dc la mo—e—c
teria inorgénica , un cnlacc al quc parcce apuntar cl problcma dc lag =—-
cnfermedades llamadas 'psicosométicas's ™ (34) ‘

"El conccpto dec una idca unitaria de la rcalidad (quo he sido =~
seguide por Pauli y Erich Neumann) fué llamado por Jung c¢l UNUS IUNDUS -

¢l mundo unico, dentro del cual la materie y la psique no estan y 9in
cmbargo , discriminades o scparadas cn rcalidad.” (35) Jung prcpard el =
camino parc tal punto dc vista unitario "sciialando quc un arquctipo e——=
mucstra un aspccte 'psicoide!? (os deeir, no puramcnte psiquico , sino -«
casi matcrial) cuando aparcce c¢n un succeso sincrénico , pucs tal suceso-
cs, cn cfceto, un arrcglo significativo dc hechos psfquicos interiorcs ¥y
hechos cxternos., " (36) :

"Y volvicndo al principio de Sincronfa: *...Los arquctipos no =
solo cncajan cn situacioncs cxternas (como los modclos de conducta eni-—e—
mal cncajan cn su naturalecza circundente) ; cn cl fondo, ticnden a maniw
festarsc on un "arreglo™ sincrénico, quc incluye y & la vez, materia y -
psicquc. " (37) o

fhora pasarcmos a tratar dcl probleme dc los opucstos c¢n SU ==
aspccto psiceclébgico.
PSICOLOGIA Y LLQUIMIA.

Jung cn su obra psicologfc y Llquimia se propuso demostrar que-
¢l mundo dc los sfmbclos alqufmicos...'"dcfinitivamentc no pertencce al =~
montén de¢ basura decl pasado y Sino quc sc¢ manticnc cn una muy rcal y vie
va rclacién con nucsitros mes rccicntcs descubrimicntos rclativos a la —-
psicologfa dcl inconscicntc . M idcmes, afladc ahf mismo : "la alquinia -
provee a la psicologfe del inconscicnte de una basc histérica llena de =
significado. " (Tomade dcl prclogo cscrito por C.G. Jung en Octubre de -
1954 a su libro MISTERIUI CONIUCIONIS) '

Y, ya dircctamcntc cnfocado ¢l fenémeno de los opucstos: "Como=
¢s indicado por cl mismo nombre que &1 cscogié para clla cl artc —==
copagirico ¢ de SPLN = rasgar y AGEREIN= rcunir o por la frccucntom=-—
mentc repetida cxpresidn "solve ct coagula' (disuclve ¥y coagula) ¢l —e—w
elquimista vié la cscncia de su arte cn la scparacién y analisis por un-—
lado y cn la sfntesis y consolidacidén por ¢l otro.



Para €1 habfa antes que nada un cstaco inicial cn ¢l cual tcndcncias 0 —=
fuerzas opucstas cstaban el conflicto ; en scgundo lugar cstaba cl gran -
problecma de un procedimiento que fuera capdz dc reunir los clementos y ==
cualidades hostiles , quec después dc habor sido separadas , dcbfan ser —=
intcgradas e¢n une unidad nuevamente. El estado inicial , llamedo cl caos—
no fué dado desdc ¢l principio pero tuvo quc ser concebido como la "prlmg
materia™ (Cita y P&ge 3 dcl Prélogo dc la obra antedicha),

La analogfa, cn la esfera psfquica a cste problema de opucstose
"es la disociacién dc la personalidad causade por ¢l conflicto dc tenden=
cias incompatiblcs , resultante como reglsa de una disposicién inharmoni—-
os& o La represién de uno de los opuestos conduce solo a una prolongacién
y ampliecién dcl conflicto , cn otras palabras a una neurosis. El terapeu
ta cntonces confronta los opuestos uno con otro y trata de unirlos perma-
nentemente o Las imégcenes de la meta , que cntonces apareccn cn suefios N
frecuentemente corren paralclas con los corrcspondicnics sfmbolos alqufmi
cos. "Es por esto que cn forma similar "Los atisbos o las represcntaciome
nes de la totalidad, o del sf-mismo , quc aparccen en sucfios,__ también-
ocurren cn la alquimia cn la forma dc los numcrosos sinénimos del "Lapis=—
Philosophorum™ que los alquimistas identificaban con Cristos "(Pug. 5 del
Pr6logo al MISTERIUM CONIUNCTIONIS. C. G. JUNG)

"Ciertos hcchos que'graduelmentc ganan accptacion gencral™ como
¢l de la cstructure polar dec la psique y "estructura __ cscribe Jung_
que perticipa con todos los proccsos naturalcs . Los procesos naturales =
son fenémenos de cnurgfa , constantcmente surgicndo de un "estado menos: =
probable" dc 'tensibn polar', "Esta férmula es dc cspecial importancia —«
para la P’sicologfa , ya quc "La mente conscicnte normalmente sc oponc a =
ver o admitir la polarldm& de su propia naturelcza , no obstan tc que es
precisamente dc clla de donde obticne su cncrgfa. "(Dcl prélogo mencionge
do arriba),

SOBRE. LA PERSONIFICACION DE LOS OPUESTOS:

"El csfucrzo de los alquimistas para unir los opucstos culmina con la ==
"bodae qufmica™ ("boda sagrada’) y ¢l supremo acto de unién cn ¢l cual cl=
'trabajo' llcga a su consumacién. " Y continuando con 1@ analogfa , nos =
hebla cn esta introduccién dc la unién de la parcja 4dé&n y Eva: "No nos =
inclinamos a pensar accrca de csto primariamentc como una fuerza de amor,
de pasibén, la cual conducc a juntar polos opucstos , olvidando quc tal —~=
atraccién cs nccesitade unicamente cuando una fucrza igualmente rosiston—.
te los mantienc apartados..." (INTRODUCCION AL APARTADC SOBRE LA PERSONI-
FICACION DE LOS OPUESTOS. IMISTERIUM CONIUNCTICNIS) ‘

Dicho de otro modo: lo que para los alquimistas rcgidos por—
los principios de polarided germine, con lo quec c¢llos denominaron 'boda
qufmica' . En el pérrafo antcrior Jung destaca estc hecho reprcsentado en
la union de Ad&n y Eva , o sca cn la conjuncién dc las dos naturalczas —-—
participes dc diche unién :la naturalcza femenina y la naturaleza masculi
na. t

El sfmbolo dc¢ la CONJUNCION cn Jung cs el sfmbolo por cxclchee
cia dc la unién de los opucstos dc¢ la TOTALIDLD_
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Considerando dec nuevo las concxiones dc la psicologfs junguiang y 1as e
investigaciones cicntifices... "E1l campo que ¢l proyrio Jung considcraba =
serfa mas fructffero para investigaciones posteriores cra el cstudio de =
nucstra basica AXIOMATA matemética que Pauli llamaba "intuicioncs matemée
ticas primarias", y cntre las cuales menciona cspecialmentce las idcas dow-
una scric infinita de ndmeros cn aritmética , o un continum cn geomctria,
etca "(38). '

Citaremos una nota del cscritor de orfgen alcmi&n Hannah Arendt -
cn la que aclara la situacién actual de las matem&ticas :"...con cl naciw-
micnto dc¢ le modernidad, las mateméticas no solo aumentan su contenido o=
alcance cn el infinito para haccrcc aplicablcs a la inmensidad de un uni-
verso cn cxpansién infinito ¢ infinitamentc creciente , sino que, en defi
nitiva dcjan dc concecrnir a la apariencia . Ya no son cl comicnzo de la =
filosoffa , o dc la "cicncia® del Ser cn su verdadera aparicncia , sino -
quc, cn cambio, s¢ transforman cn la cicnciz dc la cstructura dc la mentc
humenn, " (39)

"Entre las muches intuiciones moteméticas primarias , o idcas =
a priori , "los nidmcros naturalcs™ parccen los mas intercsantcs psicolé—-—
gicamentce. "(40) Porque "no solo sirven cotidianamentc para nucstras cons
cicntes medidas y operaciones dc contabilidad, hen sido durantc siglos ==
los vUnicos medios cexistentes para "leer" el significado dc esas formas ==
antiguas dc adivinacién como astrologfa, numerologfa, gcomancia, etc., —-
todas las cualcs sc basan en c8lculos aritméticos y todos han sido invese
tigados por Jung en su tcorfa de le Sincronicidad." (41) Adem&s , los ==
nimeros naturalcs, vistos desde un &ngulo psicolégico, Mticncn que sor =
en verdad , represcntaciones arquetfpicas , pucs nos vemos forzados a =——-
pensar cn ellos en cicrtas formas definidao . Nadic, por cjemplo, pucde =
negar que 2 cs cl Unico nimero par primario , aunquc n~diec hubiera pcnsa~
do sobre ello conscicntemente . "(42) e

En otras palebras , "Los nimecros nc son conceptos inventados ==
conscicntcmente por los hombres con fines de cédlculo , son productos es—=
ponténcos y auténomes dcl inconscicntc como lo scn otros sfmbolos arque=-
tfpicos + "(43) Pcro "los ndmeros naturalcs también son cualidadcs inhGee
rentes o los objetos cxteriores : podemos afirmar y contar que hey 2 pie=
dras aqui o tres £rbolcs allf . Adn si privamos 2 los objctos exteriores=
dc todas las cualideadcs, como son color, temperatura, tamaiio, ctc., toda=
via pcrimancce su "numerosided" o multiplicidad cspccial., "(44) Sin cmbar=
80y ¢sos mismos ndmeros , son también partcs indiscutibles de nuestra —-
propia organizacién mcntal, conccptos abstractos que podcmos examinar sin
mirar los objctos cxtcriorcs.”™ Por tanto "los nimcros aparccen como conc—
xiones tangiblcs cntrc las csferas de la materia y la psique .7 (45)

Scgin las sugercncias proporcionales por Jung , es ahf dondc ——
pucde cncontrarsc cl campo mas fructffero de futuras investigaciones,

En el capftulo dc¢ la CIENCIA Y EL INCONSCIENTE , la Dra. Von ==
Frans nos dicc quc intent8 describir lo quc fué la actitud cscncial do ==
Jung hacia lo cicntffico. Ahf mismo afirma quc "lo que a primera vista =—
pudicra parcccr chocaentc 2l lector respecto a cicrte vagucdad cn sSuUS ie=——
deas, procedc dc hechc , dc su actitud cicntffica dc modestia intclectual
Actitud que no excluye (por pscudocxplicaciones irrcflcxivas, superficia~
les y excesivamentc simplistas ) nuevos descubrimicntos posiblecs , y que-
rcspet.a la complejidad del fenémeno de la vida. Porque éste fondmeno ee—s=
sicapre fué un misterio cxcitantc para Jung. Nunca fué, como lo ¢s para -~
la gente de mente cstrecha , una recalidad "explicada® accrca dec la cual =
sc puedc suponer quc lo sabemos todo."(46)
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En opinién de la Dra. Von Franz ¥,..las idcas crcadoras muesS-——
tran su valor que , como las llaves, sirven para "abrir™ concxiones dc he
chos hasta ahora ininteligibles y quc permitcn al hombre penctrar mas pro
fundamente con ¢l misterio dc la vida." (47) '

Adem&s sc mucstra convencida dec que "las idcas de Jung puedan ~-
servir dc esc modo para cncontrar e intcrpretar nucvos hechos cn muchos =
campos de la cicncia (y tambicn de la vida ootidiana),conducicndo simultd
neamente al individuo a un panorama m&s cquilibrado , mé&s &tico y mas ———
amplio." (48).

CONSIDERACIONES GENER.ALES ACERCA DE LA TEORIA DE LA CIENCIA,

Sc intenta, cn cstos apuntes , de dar un panorama gencral (como
dicc su mismo titulos dc la cicncia cn su fasc actual, Para ello, sc¢ hace
un tanteo breve por diversas tecorfas que dc una u otra forme han llcgado=
a nucvas conccptuacioncs cn esc campo.

La posicién dcl actual tebrico dc la Ciencia , con la cual la -
mayorfa se muecstran dc acuerdo, es fundamcntalmentc una de "apcrtura'; de
anflisis minucioso dc¢ posturas anteriores . Pl&stica y flexiblc. Varios =
de entre cllos, formulan sus teorfas sus invcstigacioncs____sin "aprio=-
rizar" el contenido de¢ las mismas y determinan’o sus conceptuacioncs (y -
sus rcsultados) escncialmentc con un criterio historicista.

Aunque cn un principio la filosoffa delimité, dividié, jerarqui
z6 a la ciencia (Grecia), al prescntc , csta dltima ha crecido (sc ha cn=
riquecido, ampliado)sin importarlec si sc cncuentra dentro de los canoncs—
de "cicntificidad™ quc ¢l filésofo quiers imponerle. La Ciencia ha dosbor
dado a la filosoffa..e.

Hablamos de una Ciencia que se¢ constituyc como un "dato® (J. D.
Garcfa Bacca) dentro dc la cultura , dentro de la socicdad . Sociedad don
dc la técnica es conocimiento cicntifico y la ciencia "un estado de la —-
rcalidad” (D. Garcfa Bacca)

La busqucda dc un criterio *scguro! de la cientificidad ha reu-
nido freccucntcmente cn sf aspectos cn contrastc : 'por un lado un aspeccto
netamente positivo, la tcndencia a introducir érden y rigor cn las inves~
tigacioncs cicntIficas dc una época , y a suministrarles instrumcntos de-
particular cficacia ; por otro lado , en cambio , e¢n aspccto negativo , =
la tendencia a transformar cl criterio hallado c¢n dogme infalible, con —-—
cxclusion dec cualquier otro."(I)

Vemos que sc ha crefdo____cosa que en la actualidad ya no sucede

que cntre mas matcméiica contuviera una ciencia, més rigurosamentc =«
cicntifica cra (S. XVIII), sin cmbargo desdc comicnzos dcl S.XIX sc des—-
cubrifé quc la metemftica misma estaba en realidad lcjos d¢ ser rigurosa .
Esto no obsta, para quc cn algunos casos ¢l intento de basar una cicncia=
en otra no diera resultados fecundos. Pero cuando csto ha servido para =—=-
cerrar cl camino a nucvas investigaciones___cuando se vuelve ncgativo
entonccs surgen cjemplos como el de la fisica mccanicista que no permitfa
intcntare. hipbtesis de otra naturalcze que no fuesec mecdnica . Todo esto
quierc decir que no dcbemes rechazar A PRIORI nuevos caminos en la inves—
tigacién cicntifica. ‘

Asl nos cncontramos cen cste breve anflisis con rcflexiones que=
ticnden a demostrar quc es posible construir unea filosoffa de¢ la cicncia-

tcorfa de¢ la cicncia y "obteniendola de la reflexién dirccta sobre
la historia y la cstructura dc las tcorfas cicntfficas, sin rcducirla de=
una presupucsta concepeién filoséfica del hombre y del mundo..."(2) (con=
cepcién que, procecdiendo por lo gcneral conscientecmentc o no de -
fases antcriores del desarrollos...
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de la investigacién cientffica , constituye en la myor parte dc los casos=
mas un impedimcnto que una ayuda para la cxacta comprensién de la actual -
fasc de dicha investigacién cicntffica). '

Si ¢l filésofo considera nccesario intcgrar los rcsultados obte=
nidos por los cientIficos con una concepcién gencral del mundo..."deberd —
dar a csta conccpeién caractercs nucvos, capaccs de ascgurarla contra todo
ricsgo dc rigidéz. "(3) ;

Intentando cxplicar cl motiveo que mucve al cientffico a formular
gencralizaciones cada vez mas audaces, Reimann observa que cn un gran nimg
ro de casos cl trabeajo cicntifico se ve obstaculizado por una visidn ((dea
masiado estrccha)) , que nos transmitc sin que nos demos cucnta a tra=
vés dcl leguaje_ la tradicibn cultural quc sc ha formado en cada uno de =
nosotros . Prccisamente a csa cstrechéz nos dice Reimann se dcbe la ==
"dificultad d¢ captar cl posodc las ((rcprescntaciones incsperadas)) que: =
s¢ salcn de los ordinarios marcos conccptualcs , tradicional y dogmatica—~
mente acogidos como ((naturales)) y, por tanto indiscutibles. La construce
cién dc teorfas abstractas y generalisimas tendrd , por tanto, la funcién-
dc romper esas marcos , suministrarnos c¢squemas nucvos , Ponerncs cn situg
cién dec captar la significacién cfectiva atribuiblc a resultados técnico -
cxpcrimentales considcrades hasta cntonces ilusorios o irrelcvantes. ”(4)

"...la cicncie, tal como ha ido determindndose cn la realidad de
la historia humana , no sc rcduce a una simple catalogacibén de proposicio=
ncs ((dofinitivamcntc verdadcras)) Y por cso mismo una vcz rcconccidas=
como talcs ___carentcs dc tode dinamismo interno. La cicncia ¢s un fenéme~
no mucho mas complejo, mas rico, mas vario; y cl fildsofo no pucdc haccrce
la ilusién dc cntenderla si no ticnc cn cucntae csa perennc movilidad suye,™

(5)

"Toda la historia de la cicncia, muestra de un mocdo incontesta-—-—
ble , quc la via por la cual procede ¢l conocimicnto de la naturalcza csté
constituida cscncialmentc por integraciones y transformacioncs dec nucstros
anteriorcs sistemas dc conceptos, sugeridos cn cada caso por la aparicién-
de ((represcntacioncs incsperadas)) (o sca, dc represcntacioncs que csos -
sistcmas consideraban imposibles o improbables,) Dicho dc otro modo: toda~
formacién dec conceptos nucvos procecde de la lenta transformacién dc siste=-
mas conccptuales mes antiguos. Conoccmos bicn ¢l orfgen histérico de algu=
nos de¢ cstos pues han sido introducidos por algin cicntffico particular—
— 1 ¥ preccisamente por cso su transformacién rcsulta menos diffcil; otros,
cn cambio , ((nos son trensmitidos inadvertidamente por cl medio dcl lone=
guejc)) y parcccn por cllo de ((una cspccial disposicién del cspfritu hu--
mano , previa a cualquicr expericncia)) "(6) (Nétesc en este pirrafo bajo-
términos distintos , lo que en un scntido psicolégico Jung ha denominado -
ARQUETIPO) :

Los critcrios que imperan cn gencral cn la cicncia actual son =
los dc la dinamicicdad , vigencia y opcratividad de¢ los diferentes"modeclos=
de cicnecia" con los quc trebaja cl cicntffico. La ciencia a la mancra de =
los gricgos ya no funciona, y los principios Kantianos se¢ han superadoe oe=
Los "juicios sintéticos a priori , la ncccsidad y la universalidad como =
categorfas ya no ocupan c¢l sitio predominantc que Kant les otorgd . La ——=
Cicneia actual 'desplaza' esas categorfas y nos habla dec 'estructuras fun—
cionales', hoy sc¢ trata dc una "universalidad estadfstica™ (G. Bacce) y de
una "nccesidad probabilfstica... El cicntIfico actual ferea” _ "inventa'-
—'arte"actos" para manipular con mayor amplitud todo lo que "E1" (como. ..

contindae...
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hombre dentro de una Socicdad dada) considera mercccdor dc 'una' investi—-—
gacibn cicntifica. Ahora no hay "principios rcctorcs" (dec la ciencia), ni-
"sistemas dcl universo™ inamovibles. La cicncia ¢s una pucrta abicrta, o -
como Hcidegger afirma "una sfntesis dc libre posicidni, ‘
Una cicncia en 'ecstilo'actual y dc vastfsimas posibilidades cs -
la quec nos plantca J.D. Garcfa Bacca y quc aquf mostramos cn forme csquemi
tica @
"La cicncia cs: a)Conocimicnto técnico,
b )ESTRUCTURADO scgun ¢l modclo dc CONSTRUCTO
c)EN MODO dc universalidad ESTADISTICA y NCCes { =
dad PROBABILISTICA (ya citades antes) '
d)VERDADERO con verdad de tipo TRASCEDENTAL TEC-
NICO,
¢)BASADO EN 1las posibilidades humanas de instala
cién e¢n LABORATORIOS y método OPER.CIONAL,
f)UNIFICADO todo ¢llo por LA supernaturalcze hu-
iana que cs SOCIEDAD.'(7) :
Para procisar ¢ ",.,la palabra 'actual? gignifica dc vez y a la=
una. PRESENCI.L EFICITNTI Y PROSPECTIVZA, frentc a los tipos antcriorcs de ==
cicncia que, juste y precisamentc y son PRETERITOS no porque cucntcn ya ——
con dos mil quinicntos , o mil aflos dc cxistencia, sino porque su prcScns~
cia cntre nosotros, cs incficicentc y sin porvenir dc¢ novcdades ycual ==
piczas dc musco. NO TIENDEN a nade nucvo : no proponcn £ino repcticioncs -
de lo mismo,. '
La cicncia cn cuanto o cn lo que va tcnicndo de ACTUAL, ticnde -
cficazmentc a transformar conocimicnto tedrice cn técnico, los tcorcmas cn
tcencmas, la tcorfa cn técnica , cs deceir :INVENTAR procedimientos o inge-
trumentos para dominar lo real scgin proycctos dcl Hombre cn cuanto hombre,
y dec cada uno ¢n cuantc micmbro de Socicdad. Tal programe sc recaliza pro-—
gresivamente scgun ctapas marcadas por INVINTOS, ocurrcncias gcniales o
discrctas, vgr.m INVINT.RLE a la gcomctrfa difcrencial de Reimann cl que =
sc¢ sirva dec instrumento inmatcrial (por lo pronto) para tcorfa de la rcla—
tividad gencralizada (sobre lo fisico) ; o INVINTARLE a una gecometrfa scmi
cuclices de cuatro dimensioncs ¢l que sirve de instrumcnto inmatcrial (por
lo pronto) para la tcorfa dc la rclatividad restringida (sobre lo fi{sico),
¢ inventar , por sccucla, cl quc sirva tal tcorfa fisica para transforma-—=
cioncs técnicas férmulas de cquivalcncia cntrc masa y cnergfa , para -
técnica nuclcar..." (8)
"Lo tcérico he de servir no solo de instrumento de REINTER PRES
TACION dcl mundo real, transcripcidn a otro lcnguaje conceptual: hablar
de lo fisico cn lenguajc matemdtico , Galilco, Newton, o dc lo matcmatico,
en lengueje 16gico, Pcano, Ruscll, Whitchead, Hilbert..., sino dc instru-s
mcnto de TRANSFORMACION. Tal es _ parccc serlo_ la dircccién cficdz , -
la tcndencia de la cicnecia ACTUAL. :
Prospcctivo, H.CIA NOVIDiD , es un vector histérico ; HACIL FUTU-
RO cs un vceetor "cronolégico® , apunta sin dirigir. Fl vector o dircc-
cién hacia NOVEDAD (porvcnir) ticnc por basc (vchfculo) apropiada , tcene-
mas, constructos , probebilidad y L..BORATORIOS. '
El leboratorin, cn cuanto propio dec cicncia cn fase de actual, =
¢s laboratorio de y para transformacioncs j ¥ sc observan, _c¢n aparatos =
mcdidores o simplemente numeradores___, los resultados dc la transforma~——
cién , no lo quc la cosa darfa, clla misma, dcjada a que sc manifieste por
sus propios podcres ostentadoreseee

continfaceee
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(verdad éntica) . El laboratoric os ANTIFENOMENOLOGICO. *(9)—=m—
feoecl sujeto propio de cicncia actual cs Socicdad. El hombre indivi

dual cs partc dc la cspccie , y sus naturalcs asociaciocnes lo son dentro-
¥y para la cspecic, _familia,horda, tribu___; todo ello concentrado en la
gcneracién , cn la FISICLOGIA natural, Mas ¢l hombre ha inventado, sobre=
y contra tal base , ¢l haccrcc ESPECIALISTL y la coordinacién , entre cs~
pccialidades ,__ inventadas___;y cspecialidades dc un Todo nuevo que es -
Socicdad...Hombre ya no cs ESPECIL. La divisién y subdivisién dcl trabajo
material o no es un invento , ¢l invento de¢ un nucvo tipo humano: EL =
ESPECIALIST.L ; ¢ invento de un universo nuevo: las cspccialicdades, y de =
un organismo nucvo: LA SOCIEDAD, ‘

La cicncia TECNICA actual esta unificala por SOCIEDAD; ¢ inver—
samcnte ¢ ¢l tipo de unificacidén humana por Socicdad no puede verificarsc
sobrc cl modelo de CIENCIA TECNICA"™. (10) -

"Sec trata dc un proceso : dec ctapas cn la quc la cronologica——=
mente posterior da scntido retrospcctivamente a las anteriores, cnglob&ne—
dolas c¢cn su cstela ; mas toda ctapa cumplida cs solo condicién neccsaria,
basc pcro no suficicntc pare determinar los caracteres tipicos s ¢l toque
final dc¢ la ctapa siguicntc. Fl surgimiento dec Socicdad (dc especialistas
en cspecialidades) cs novedad que y venida ya dc mancra incquivoca al mun
do , levante la STHPLE CRONOLOGIA___ hallazgos c inventos humanos :asociae
cioncs y cnscres dc clla___a HISTORIA.™(II) ~

Definicién dc CONSTRUCTO . Es importantc hacerla ya quc Garcfa—
Bacca nos habla de constructos (artefactos).

"Los dos terminos de la rclacién corrcspondicntc al sustantivo-
ARTEF..CTO son artificial-natural, Dc su unién surgec un artcfacto (construc
to) que es un contoxto cspecial dc natural-artificial,

ceeCn ¢l prcconcepto dc cicncia actual , NATURLL cs dado como =
término de corrclacién con lo ARTIFICIAL, como término inverso de csa mis
me rclacién que, designade con una frase,___cual las d¢ mayor-mcnor , pa=
ralcle incidentc..._, llamarcmos natural-asrtificial, naturifacto-artcface
to. :
A continuocién so ofreccn las listas de citas correspondicntes a cstec ine
CiS0e ( )

Corrcsponden talcs citas al libro dc¢ C.G., JUNG y colaboradorcs dcnominado:
EL HCOMBRE Y SUS SIMBOLOS.

LISTA DE PAGINAS DEL TEXTO. LISTA DE PLGINAS DE LA OBRA.
(ndmcro de citas) (ndmero de la pégina)

(1) (2) v (3) COrrespondCh & eescecceooePige 304
(4) (5) (b) (1) (8) v (9) sl <t wheaats. P SIIOE
(10) (11) (12) (13) (14) (15) ¥y (16) .,vo,bgb,‘ea* 307
(17) (18) (20) (or) (22) (23) (24> (a5 (26) (27) v | 308
(28) (29) (30) (316 (32) (33398 ) o, nisiu.s U @309
(36) (37) (38) (39) (40) (41) (42> (43) (44)
(45) (46) (47) (48) S LR T
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LiS SIGUIENTES CITAS CORRESPONDEN AL AGREGADO DE ESTE CAPITULO DENOMINADO:
CONSIDERACIONES GENER.LLES ACERCA DE L. TEORIA DE LA CIENCIA.

La lista dc la izquicrda corrcspondc a los mimeros de citas.; la de la de
rccha a la pigina c¢n la obra consultada .

A continuacion sc cnnumcran las citas tomadas dc la obra:
FILOSOFIA Y FILOSOFIA DE L. CIENCIA.

de LUDOVICO GEYHONET.
R C2G3) (4] S05) (6] st sue it aemnnBha, c(124), (T25)0(43)

(131) ,(92), (z61)
4 continuacién se¢ cnnumcran las ciatas tomadas dec la obra:
ELEHENTOS DE FILOSOFI.L Dr LA CIENCIA
J.D GARCI.L BACCL. 1967,

(7) (8) (9) (10) y (II) corresponden respectivemente a las péginas:
(153), (154), (156) , (158) y (159)



- 58 -

COMENT.RIOS

Este toxto cs cl resultado de mis comentarios a los cscritos de
Jung y no ticnc pretensién crftica alguna.

Los escritos de Jung poscen una importancia triplc: Antropolégi
ca, Psicolbgica, y Religiosa (Axioldgica). ;

Sobre lo primero oxisten numerosos cstudios que sc suman , con=
tenicndo trabajos del autor quc realizé cn forma directa en grupos tribus=
alecs :investigacioncs de pensamicntos salvajc , dc las tradiciones , cos=
tumbres y rituales asf como de sus mitos . Como cjemplo de &€sto tencmos =
cstudios notablcs de dichos grupos cn ¢l Africa Oriontal (Elgon, Kenia),.=
Es bicn sabido quc Jung viajé continuamecntc a lo largo dc su vida , para=
convivir ¢ investigar al mismo ticmpo , este tipo dc organizacioncs, Los-—
rcsultedos dec ésto son brillantcs y se cncucntran a cada paso c¢n su teorfa,

Otra aportacién valiosa cs ¢l cstudio dc los mitos antiguos y =
su relacién con los mitos modernos cn diversas culturas, asf como una w——
interpretacién exhaustiva dc los mismos.

En cuanto a lo scgundo, y por lo que agquf toca, sabcmos quc sus
escritos sobre los sfmbolos, fundamentados sobrc todo en el proccso onfri
co , asf cowo la totnlidad dc clementos con los que csta vinculado___ Dcs~
de un sistema cncrgeticé , hasta los arquctipos, pasando por los instine=
tos___, cstructuran una tcorfa psicolégica hcurfstica y por tanto actual,
paralcla al ticmpo en quc sc¢ desarrolla Yy con posibilidadcs crecicntes de
aportacidn,

Entre otras cosas sumministra la pesibilidad on cada uno do lo
grar una PRAXIS llevando como gufa su tecorfa , a nivel individual Yy sin =
mfs rcquisito que cl dosco de cambiar cl modo de vida, dc modificarsc p -
i mismo y por tanto dc modificar su circunstancia, dc moldearla tecnicendo
como finalidad a alcanzar la Mtotalidad",

Hoy mas quc nunca cl hombrc debe ocuparsc de¢ si mismo, La tesis
junguiana sciiala nucvos caminos hacia un tipo dc vide al que cada uno' pow-
demos incorporar nucstra individualidad, Dichos caminos OPCran COMO ==
"transformadorcs™ dc la vids humana. -

Lo importante dc sus escritos cs que hacen que ¢l hombre comi—-—
ence a darsc cucnta del papel quc ticne quc desarrollar y que realizar en
la colectividad (Socicdad) i de quc ticne que cstar conscicnte de su rcse~
ponsabilidad comc hombrc y como intcgrante o intcgrador de la colcctivies
dad humana. Esto solo lo podcmos lograr a través dc un csfucrzo diario w—
de autcntificacidén , que no pucdc nacer dc otra cosa que no sca la conti-
nua reflexién y come contrapartida de una vida quc sc desarrclla en medio
de falsos wvalores, precilada de contradiccioncs que nos arrastran a la ali
cnacibn.

La solucidén quc csta postura ofrecce al mundo cn quc vivimos fun
ciona a mancra de molde que pucdc ser llcnado scgin cada cstructura pere-—
sonal. Sc int¢gra como una dimensién dc incorpora~cién, dc encarnacién, —
Postule quc¢ el hombrc al rcalizarce, rcaliza a su préjimo__un cjemplo de
csto scrfa cl propio Jung Adcm&s como paso importantc dc csa rcalize -
cibén tencmos la adaptacién que sc plantea como un circuito retroalimentan
tc tasf cémo sc pucdc alcanzar 1la adaptacién hacia adcntro , asi podcmos-—
alcanzarla hacia afucra, pucs la una collcva a la otra. :

La respucsta del Jung es vigentc. No solo cl hace hincapié e¢n -~
lo alicnante dc la actual sistema social. antreopblogos y Sociologos conng
tados haccn sobresalir csta caracterfstica. Uno de cllos, H. Harcusc afir
ma "eo.ela transformacién ffsica del mundo implica la transformacién men—-
tal dc sus sfmbolos, im&goncs ¢ idcas . Obviamcnte cuando las ciudades y
las autopistas y los parques nacionalcS. ..
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recmplazan las villas, valles y bosques; cuando las lanchas dc motor co=
rrcn sobrc los lagos 'y los avioncs cortan cl ciclo, ¢stas &rcas picrden=
su carécter como una rcalidad cualitativamentc difcrentc, como 4rcas do—
contradiccién. " (P, 87. EL HOMBRE UNIDINENSION.LL HERBERT MARCUSE., ) :

BEs decir; cuando cstc hombre concrcto del sigle XX cmpicza a -
perdcr su individualidad, a dilufrsc cn la masa , o cuando, como Marcusc
opina, "la solcdad quc cs la condicién cscncial quc sostenfa 2l indivie—
duo contra y mas alld dec la socicdad, sc ha hccho tccnicamente imposible!
(P&g. 92 dc la obra mcncionade, arriba); es cuando la contradiccién se —=—=
anula y da comicnzo la enajecnacibn. Esto lo vislumbra Jung : el hombre ==
actual ticnc que luchar para no disiparsc, para no perturbarsc,..Bsa lu--
cha sc plantca cn le percpectiva junguiana como un afén Qo individuacién,
de maduracidén,como una busqucde dcl Sclbst. ‘

En suma, las afirmecioncs junguien~s son cficaccs en una socic=
dad cn quc como la nucstra, he dccafdo la axiologfa: dondc cucntan 10§ —-
valorcs dec cambio no los valores dc la verdad. o

La posibilidad 'vital' de la tesis dc Jung cs, evitar lo que ==
en cl lenguaje de Harcusc se traduciria como la 'unidimensionalidad! del~
hombre de nucstro ticmpo , o sea, su rcalizacién por un solo camino__ -~
la programacién a quc nos vcmos somctidos por c¢jcmplo en: pensar, lcer, -
gusta,ese dondc lo opuesto (o los opuestos c¢n la dimcnsién psicolégica}
ya no cxiste pues ha sido absorbido cn una sola dircccidn cn una dimen
sién tnica y ¢n donde son ncccsarics nucvos 'modos dc rcalizacién! que
corrcspendcen a las nucvas capacidades de la Socicdad. ‘

Las necesidades actuales son cl producto de une Socicdad cuyos-
intereses dominantcs requicrcen de la represidén, son necesidadcs sobre las
quc ¢l individuo no tienc ningin control. Y aquf cito dec nucvo a MHarcuse:
"El rasgo distintivo dc¢ la socicdad industrisl avanzada os la asfixia ==
cfectiva de aquecllas ncccsidades quc requicren scor liberadas___liberadas=
también dc agucllo quc cs tolecrable y cémodo y quc gratifica micntras—
que sosticnce y absuclve ¢l poder destructive y la funcién represiva de la
Socicdad opulcnta, " (P4g. 29 dc la misma obra) &

Hablando dcntro dcl marco dcl proceso onirico , uno de los pa—=
sos junguianos dc mayor interés es ¢l quc coloca a dicho proceso como une
cleiicnto dec cxtraordinaria importancia: como la fuentc por oxcclencia dow
los productos simb6licos , supcrando dec cstc modo las posturas precodches
tes que hacfan del mismo , una partc negative y oscura, llena deshcchos «
dcl mundo conscicntc. Lo mismo succdc con ¢l inconscicnte quc hasta Jung-
llcga a obtcner su auténtica dimensién y a gozar dc una mayor amplitud —-
¥y dc una mé&xima proyeccidn,

Otro punto decstacable dentro dc su cxtensa investigacién, es cl
que sc rcfierc a las "visiones"® alucinacicncs para algunos ..eEntcne=
demes por alucinaciénes : a aqucllos sustitutos dc las percecpciones quc -
sc¢ precducen luego dc la perdida o menoscabo dc la aptitud para la prucba=
¥y Jjuicio objetivo de la rcalidad. En ellas sc produce la proycccidn de ==
factorecs intcrnos, quc son scntidos como gi se tratara dc percepciones —w—
cxternas. El termino "sustituto de¢ las perccpecionces', no debe cntenderse-
en ¢l scntido de que haya desaparccido
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toda pcrecopeién rcal. Las alucinaciones sc produccn a2l mismo ticmpo que =
las perccpcioncs, y a2 veces inclusc cntremezecladas con cstas cn calidad =
de *ilusicnes's Para Jung 8stas 'visioncs' no son tomadas ccmo cventos —=
necesariamentc patolégice ; Sinc al centrerio, como succsos que pucCcn -
ocurrirlc a cualquicr pcruonh, cn cualguicr momento y a cualquicr cdad. Y
quc pucden scr dc una importancia decisiva cn la vida de una persona como
indicadores cn la via a scguir. ‘

Asimismo las comparaciones quc hacc cntre ¢l hombre arcaico y =—
¢l hombrc modernc son cscnciales para comprendcer la propensién dcl hombre
a crcar simbolos y ¢l papcl quc decscupefian los suciios para cxpresarlos, -
ye quec sabcmos que muchos de nuestros suciios mucstran cn imfgen o asocia~
cifn, analogfas con mitos, ritos ¢ idcas primitivas . Dstc punto dc vista
vino a cnriquccer adcmas, cn cierto modo a la Antropologfa.

POSTURLA ANTE LA ENLJEN.LCION,

La transformacién dc¢ una socicdad quc cada dfa sc alicna mas, =
ticne quc provenir del plano individual, la transformacién dc las masas: -
por un pecqueciio grupo dec gente es absurc1 y sicmpre llcvarf a la imposi =
cibn y al dogmatismo, La solucién phrci 1 como todas consiste , cn =~
mi perscnal consideracién, cn c¢l hecho de que cada uno tomemos una postus
re honcsta, sinccra frentc a nosotros mismos y froente a la colectividad;—
solo dc cutc modo podcmos cortarlc cl paso a la chajenacidén y con cllo al
tedio, o la pasivided, a la postura cstéril de quicn cspera "gque todo lc—
lleguc de Lucrﬂ" sin ccforz \rcc por penctrar su psiquc.

Los simbeclos nos permiten percatarnos dcel pucsto que ocupamos =
cn cl cosmos, dcl rol social quc nos designa la socicdad misma, del rics=
g0 quc corrc nucstra psiquc al ser dominade por dcntro ¥y por fuera por ——
una scric de pautas indecifrables que nos impiden 'volver'! scbre nosotros,
guc nos "altcran®,

D¢ no ocurrir una toma dc¢ concicncia dc nuestra rcalided incong
cicntc scrcmos victimes dc €sto socicdad totalitaria de tipo tecnolégico-
quc describe tan bicn Hercuse : csta socicdad cuya productividad destruye
¢l librc desarrcllo dc todes las nccesidadcs y facultades humanas , "que=
su paz manticnc mcdiantc la constantc amcnaze de gucrra, su crecimicnto -
depende de la represidén de las verdadceras posibilidades de pacificar la
lucha por la cxistcncia cn el campo individual , nacional ¢ intcernacionall!
Asf "Las capacidadcs (intclectualcs y metcriales) de la socicdad contcmpo

rénca son inconmcnsurablementc mayorcs quc nunce; lo quc significe quec la
amplitud de¢ la cdominacién dc la socicdad sobre ¢l individuo cs inconmensu
rablcmente mayor quc nunca " '

En cuante 21 progrcso técnico nos dicce Harcuse quc sc ha oxten=
dido hasta "crcar todo un sistema dc dominacidén y coordinacién", quc " —=
crca formns de vida(y de poder) que parccen rcconciliar las fucrzas quc —
sc oponcn a2l sistcma y derrotar o reflutar toda protesta cn nembre dc los
prospecctos histdéricos dec liberacién dcl csfuerzo y la dominacién"

Y acerca de la racinalided cdc¢ la moderns socicdade.s.se" La unién
dc una crccicente destructividad; le cminentc amcnaza de aniquilacidéng lao~
rendicién dcl pensamicntc , la cspernnza y cl tcmor a las dccisicnes de =
los podercs existentes j la prescrvacién dc la miscria frente a un impre-
cecdentc bicnestar constituyen la mas imparcial acusacién : incluso si cs-
tos clementos no son ln raison d“&tre dc csta sociedad sino solo sus con
sccucncias ; su pomposa racionalidad quc propaga la cficacia y cl crceimi
ento , ¢s cn si misme irracional., "



"El hccho de quc la vaste mayorfa de la poblacién accpta , y -~
es obligada a accptar , cste socicdad , no la hace mecnos irracig
nal y mcnos reprobable o La distincidn centrc concicncia falsa y-
verdedere , interés rcal ¢ inmediato todavia csté llena dc scnti
do « Pcro csta distincién dcbe ser v&lida. Los hombres dcben llg
gar a verla y cncontrar su camino decsde la falsa hasta la verda-
dcra concicncia , dcsdc sus intcrcscs inmediatos a los verdnde—=
ros "(Lquf cntrarfa o cncajarfa cl proccso de individuacién'), -
Pero los hombres solo pucden haccrlo " si vicnen cdentro de la ng
cesidad dc cambiar su forma de vide, de necgar lo positivo , dec =
rechozar. Bs precisamentec csta ncccesided la que la socicdad csta
blccide consiguc reprimir cn la mcdida cn quc es capaz dc 'repar
tir los bicncs™ en una cscala cada vez mayor , y dc usar la con=
quista cicntffica dc la naturalcza prra la conquista cicntffica-
dcl hombre¥
Y acerca cdec la libertad nos dicc MorcuSCeecssse
" Escoger librementc cntre una amplia variedad dc biencs y servi
cios no significa libertad si cstos bicnes y servicios sosticnen
controlcs socialcs sobre una vide dc temor y de trabajo, esto es
si sosticnen la alicnecibn. Y la reproduccidén esponténca por los
individuos, dc nceesidades supcrimpucstas no cstablecc la autong
mfa; s6lo prucbe le cficacia dc los controles,." :
" La gecntc sc reconoce a sf misme cn sus comocdidades; encucntra=
su alma cn su automévil, cn su aparato dc alta fidelidad ; su ==
casa U cquipo dc cocina. El mccanismo que unc ¢l individuo a su
socicdad he cambiado y ¢l control social se¢ ha incrustado en las
nuevas necccsidades que ha producido.™
No hay sorprencersec pucs de quec ‘'en las &rcas més avan
zadas dc €sta civilizacién , los controles socialcs hayan sido introyccta=~
qos hasta tal punto gquc llcgan & afcctar le misma protesta individuel cn -
sus rafccs . La ncgative intclcctual y cmocional d¢ " scguir la corricnte”
parccc ncurdtica ¢ impotcnte. Estc c¢s ¢l aspccto socio-psicolbgico decl su-
ceder polftico quc caracteriza al perfodo contemporanco:la desaparicidn de
las fucrzas histéricas quc, cn la ctape precccdente de 1o socicdad indus——s=
trial, parccfen rcprcscntar las posibilidades dc nucvas formas de cxisten-
Ghlihy W
llarcusc nos hable de¢ un conccpto psicolégico:M...quizés cl termi
no 'introycccién' ya no dcscriba cl modo como ¢l individuo rcproducc y per
petda por sf mismo los contrcles cxternos cjecrcidas por su socicdad. Intro
yeceidn sugicre una variedad dc proccsos relativamentc csponténcos por me=-
dioc de los cuales un EGO trasponc lo "extcrior" cn "interior'. 4Asf cue in-
troycccién implice la cxistcndia 'de.iuna dimensién interior scparada dc y=
hasta antagfnica a las cxigcencias externas; una conscicncia individual y =
un inconscicntc individual APARTE dc la opinidén y la conducta pudblica .=
La ideca de '"libertad intecrior' ticnc aqul su recalidad; dcesigna cl espacio-
privado cn cl cual ¢l hombre pucdc convertirse cn sf mismo y scguir sicndo
"g&1l mismo' o :
"Hey dfe cstc cspacio privado ha side invadido y cerccnado por -
la recelicdad tccnolbgica . La produccién y la distribucidén en masa rccla——-—
man a2l individuo cn SU TOTALID..D, y ya hacc mucho quc la psicologfa indus-~
trial ha dcjado de reducirs a la fé&brica . Los miltiples proccsos de ine—-
troycccién parecen haberse cosificado en rcacciones casi mecénicas., El re-
sultaco no cs la adeptocién, sino la mfmesis, una inmediata identificacidn
del individuo con SU sociedad y, a través dc ésta,con la socicdad como un-—
Tlodoeml

-

"Esta idcntificacién inmcdiata , autom&tica (que dcbe haber sido
caracterfstica cn las formes dc asociacién primitivas) recaparcec cn la al=-
ta civilizacién industrial § su nucvae inmcciatéz cs, sin cmbargo , procuce



En este proceso "La dimensién 'interior'! de la mente, en la cual puede e——
char rafces la oposicién al STATUS QUO, se ve reducids paulatinamente . La
pérdida de ésta dimensién , en la que el poder dc¢l pensamiento negativo____
el poder critico de la razfn___se encuentra a sus anchas, es la im&gen ide
olégica del propio proceso material mediante el cual la Sociedad industri=
al avanzada acalla y reconcilia a la oposicién , El impacto del progreso =
convierte a la razén en su misién a las realidades de la vida. La eficicn
cia del sistema embota el reconocimiento individual de que no contiene he=
chos que no comuniquen el poder represivo del todo. Si los individuos se -
encuentran a si mfsmos en las cosas que dan forma a sus vidas, lo hacen no
al dar, sino al aceptar la ley de las cosas; no las leyes de la ffsica y -
sino las leyes de su sociedad, "

"Los esclavos de la sociedad industrial desarrollada son esclaw—
vos sublimados, pero son esclavos, porque la esclavitud est4 determinada.

NO POR LA OBEDIENCIA, NI FOR LA RUDEZA DEL TRABAJO, SINO POR

EL status DE INSTRUMENTO Y LA REDUCCION DEL HOMBRE AL ESTADO

DE COSA . (Francéis Perrvux, LA COEXISTENCIA PACIFICA. Paris,
Presses Universitaires , 1958) Vol. III P, 160, "

"Invalidadas las loadas im&genes de la trascendencia , incorpordndo=-
las a su omnipresente recalidad diaria, esta sociedad atestigua hasta que =
grado los conflictos insolubles se estén haciendo manejables: la tregedia-
¥y el romance , los suefios arquetfpicos (el subrayado es mfo) y las ansieda
des sc¢ estén haciendo suceptibles de solucicnes y disoluciones técnicas,”
NOTA: hasta aquf las citas marcadas con un asterisco corresponden a la O=—
bra de HERBERT MARCUSE ~ FL HOMBRE UNIDI.IFNSIONAL. '

Lo dicho hasta aquf se enlaza con lo que nos dice I. Caruso El ~
se pregunta ";C6mo c¢s posible que el hombre tenga que negarse para Vivir =
entre los hombres ?." Sabemos, de hecho, que ésto es cierto: existe una —
distancia infinita entre nuestra vida social y nuestra vida individuale. Y
en esta distancia, al hombre coMo ser vivo capidz de modificarse y modifim.
car su circunstancia, se¢ le plantea ahora ¢l problema de realizar esa tran
formacibén , donde sc¢ emplazarfa la operatividad de la teorfa de los simbo:
los ya que, representa una "forma de vida® (Heltansohaung) que Vienc a =
brindarle al individuo la oportunidad de detener su alienacién , de lograr
la "individuacién" mediantc un modelo que opera como “transformador viven—
cial®,

En cuanto al tercer punto , el quc sc refierc al aspecto Religio
so , tencmos que cl desarrollo de este plano ha llevado a Jung a tener fa-
ma de mfstico , y por su misma evolucién a cbtener las mas scveras criti—-—
cas. _

La gran analogfa cntre las religioncs antiguas y las modernas; -
las actitudes que cl hombrc ha tenido hacia ellas cn todas las é&pocas P
las consecuenctias quc cstablecieron , llevaron a Jung a plantearle al ——-
hombre moderno la nccesidad de una vida recligiosa, entendida como una adhe
sién a nucvos valores, a vdores cuya autcnticidad es otorgada por una rea-
lizacién & Wivel simb6lico . Y aquf una nota aclaratoria :Al lccr cste pé-
rrafo mi asesor (el macstro A, Zahar), mc hizo notar varias cosas importan
tes: ...la importancia decl simbolo no radica cn quc sca tal, sino en ¢l ==
significado que cl hombrc lc d4; en lo que simboliza. Lo destacable es Lo
siumbolizado™; lo que cl hombre desca simbolizar valiéndose dcl medio ' sfm-
bolo' ; cuando le sirve de 'instrumento' para exprcsar sus distintas esfe-
ras de 'rcalidad',
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Dicho dec otro modo: ¢l hombre es el que otorga significado a los sfmbo~-
los , en tanto estos lo conticnen o lo simbolizan a &1 . Adquieren sentido
o "verdadcra funcién simbolizadora" cuando aprchendcmos a conocerlos ¥y a -
expresarnos a través de cllos.

Asf succde con el signo: lo importentc no cs cl signo, sino lo =
que quiere significarse con 61 "lo significado®. Dc estc modo, recpitiendo-
lo ya dicho: lo importante no es el sfmbolo, sino "lo simbolizado

Tanto el simbolo, como el signo , dc la manera como son conside-
rados por M. Foucault :"debe cstar a la vez insertado cn lo que significa-
y ser distinto de ello, "(LAS PALABRAS Y LiS COSAS. M Foucault Pég. 67)s =~
Ademédr el sfmbolo, siguiendo el pensamiento de este autor encierra dos po=-
siciones y cuando se convierte en "lo simbolizado® yuxtapone una de¢ la o0-—
tra. El1 clement> simbolizante no es un sfmbolo. Solo llega a serlo a condi
cién de manifestar ademds , la relacién que lo liga con lo que significa -
(con lo que simboliza) "es necesario™, nos dicc Foucault , "que represente,
pero también que esta rcprescntacién, a su vcez, se encuentra rcpresentada-
en ¢1, "(P4g. 68 dc la obra citada)

Asf tencmos que "lo simbolizado" apunta a un érden de realidades
distinto al del sfmbolo.

Il lugar del hombre cn la naturalcza y en el cosmos es la preocu
pacibn continua de Jung y asI como ¢l espiritu o clemento mediador y expre
sién de la realidad humana . Aqui dcstacamos una coincidencia entre ol pog
ta 0. PAZ y CG. JUNG : "El mediador entrc la vida breve ¥y la inmortalidad-
natural es ¢l cspfritu : un aparato inconscicntc y colectivo g inmortal y
anénimo como las células, "(0.PAZ CLAUDE LEVY~ STRAUSS o EL nuevo festfn -
dec Esopo. P. 49) Estc cspiritu quc se manificsta a través de los arqueti
pos y quc nos hace obscrvar analogfas on la pluralidad dc culturas y CO———
rresponde al espfritu humano que obedece c¢n todas partes y en todos los —-
tiempos a las mismas lcycs.

En ¢l Universo junguiano, si bicn es cierto que se¢ afirma que la
razén nos ha conducido a la enajcnacién y bor otra parte también sc la jus
tifica plenamente , y cs ahf donde cncucntra su adccuada valoracibn. Es —-
por medio de¢ clla quc traducimos ¢ interprctamos los Tmensajes simbélicos™
dec nucstro inconscicnte, por medio de ella que los desciframos . La ubica-
Jung cn cl justo medio : como una vfa mas de acceso cn la penetracidn del-
hombre; como un complcmento de nucstro inconscicnte ... (como un factor de
compensacién) ‘

PSICOLOGILA Y CIENCI.. HUMANA

Como ya fué expucsto, cn sus cstudios sobrc ¢l inconscicnte Jung
procede dc mencre contraria a la mayoria dc autorcs que lec anteccdicron 3
pretende otorgarlc unea significacidn distinte doténdolo de valores y dC ==
cualidadcs muy positivos y quc llevan a cada hombre a rcconocerlos y a va-
lerse de ellos para rcgir su vidae.e iy

La dimecnsién junguian~ apunta a la investigacién no lcjana de —-
mecanismos bioquimicos en la mas fntima estructura humana . Lo cual no os—
nada remoto dc pensarsc si sabemos por cjemplo cosas como quc la agresién-
o un estado dc excitacién producen una determineda crntidad de adrcnalina.
Y como este hccho, otros muchos..

Por otra partc en el lado de la cxperimentacién los rcsultados -
son alentadorcs sobre todo en ¢l rccicnte campo de¢ la microffsica Isto pugc
de scr el préximo paso dc que lo quc cn un momento sc considerd mera espe
culacién , o intuicién , pase a scr ciencia propiamente dicha. Muchos rlan
teamientos psicolégicos y biolégicos, vinieron a ser resucltos con la hipg
tesis de csa compleja cstructura dcnominada por Jung "arquetipo® :

En sume , cstoy convencida dc que la obra junguiane "como todas=
las grandes hipotesis csta dcstinada a modificar nuestra imagen del mundo~

et ol o g od A g et e -
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En cl dltimo pérrafo corrcspondc a la PAg. 32 dcl libro "CLAUDE LEVY -
STRAUSS o el nuevo festfn dc Esopo. de O, PAZ.™
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CONCLUSIONES.

La tcorfa dc los simbolos cs verdadecra en cuanto ‘cs aplicable,~-
en cuanto se¢ pruchba cn los rcsultados. .

Los sfmbolos rcpresentan un lenguajc "perdido™ y ticnen un valor
universal pucs han cxpresado a los hombrecs en todas partecs y decsde ¢l an--
tiguo.

El mundo por cxcclencia de los sfmbolos es ¢l suciio.

Usamos los sfmbolos como instrumentos dc¢ creacidén inspiracién o
comunicacién, o reprcsidn., '

Predecesor de todos los idiomascl sfmbolo representa cada etapa~
de la historia de¢ la humanidad cn forma distinta. Esto cs : ol simbolo ===
cambia dc significado dc una cpoca a otra tomemos como cjemplo dec esto
a la Cruz.

El sImbolo cs una rcalidad din&mica cargada dc factores emociong
les ¢ idecas. Es verdadera vida . La significacién dc un sfimbolo es transi-
toria (o sca, su funcién simb6lica), no intcnta abarcar cl objeto, idea o
crecencia como recalidad antc el mundo. Adcmds cl sfmbolo cs histérico, ¢ ==
integra por tanto partc dc la realidad decl Cosmos,

El sfmbolo ¢s una cstructura quc opera dialécticamente . Quicro-
decir con csto , quc sc cncuchntra cn un continuo cambio , cn una completa~
dinamicidad. Por esto c¢s tan dificil de asir, de encasillar, de delimji—-
tar.,

El hombrc , cn esta perspectiva, es enfocado como un ser cminchn-—
temente simbélico. Estae caracterfstice sc manificsta sobre todo cn su vida
inconscicntc. Los sfmbolos son 'algo' (una palabra, une imfgen, una ideca,-
etc.) que rcpresentan la via dc acceso a nucstro inconscicnte, representan
la actividad (movimicnto), de nuestra psique. Significan la 'clave' para -
descntrafiar nucstro mundo inconscicntc, !

El sfmbolo es una totalidagd (unién de opuestos) y ¥ 2 la vez so=-
lo pucde hacersc patente a la totalidad del hombre. (a la totalidad de sus
funcioncs). '

La palabra, cl gesto, la actitud, la ecscritura, la obra de arte,
etc. , son diversas y variadas cxprcsioncs dc la capacidad simboligzadora -
del hombre, = '

Bergson , Cassirer, Mircca Eliade y muchos mas coinciden con wme—
Jung al dcnominer . al hombre come un ser simbélico o« Y quc las cxpericn—-—
cias por las que pasa son succptibles dc una hermenéutica., :

La invcstigacién sobre ¢l plano del sujcto c¢n basc a los sfmbo—~
los , es uno de los instrumcntos mas importantcs dcl metodo dc interprota-
cion onfrico dec Jung. Pcrmitc captar las dificultades Yy los conflictos que
ticne cl individuo, c¢n y con ¢l mundo exterior, como im&gen rcflcjada ¢ ~=
Igualmente pucde dar lugar a la rctirads de las proyecciones y a la Ireso—=~
lucién dc los préblemas cn cl marco de la propia psique. Sin considcrar =~
hasta donde conducc cl mundo cxterior las proyecciones sin fin de los pro=
pios caractecrcs y complcjos sobre otras bersonas, no se puedc apreciar che
su justo velor la cxtraordinaria importancia de cste método junguiano de -
conocimicnto,

Solo cs un . sfmbolo legitimo, ¢l que cxpresa las cualidades—
estructuralcs inmutables dcl inconscicnte. i

El sfmbolo cs un 'mediador' entrc lo oculto Yy lo manifiecstoe—

Los sfmbolos conscrvan caracteristicas primitivas de la mente
originaria , por eso es quc frecucntcmente los encontramos cn ilusiones, -~
fantasfas, arcaicas formas de pensamiento, ctc, s

Los sfmbolos son intcntos naturalcs para reconciliar y unir—-
los opucstos dentro de la psique.

El sfmbolo no solo c¢s causado , sino c¢s en si una sfntesis de
la cxistencia humana quc cn un momento dado sc hacc presentc y que ademés—~
es causa . de nuevaes vivencias y contcnidos psfquicos.



El sfmbolo ¢s una parte dcl mundo humano dcl significado, un sig
no c¢s una partc del mundo fisico del ser.

El sfmbolo pucdec scr una scfial, una mucstra y una ecxprcsidn de -
algo desconocido.,

Los sfmbolos no son ni alcgorfas ni signos,

El sfmbolo vive cn cuanto cst4d imprcganado de significado.

Los simbolos frcudianos son casi causalmente cxplicables, en es=
tc scntido son unipolarcs y carcntcs dc ambigiicdad. Fl sfmbolo como Jung =
lo v€ , cs un factor psiquico quec no pucdc scr enalizado o aprchendido so-
bre las bascs de causalidad, ni pucdc scr determinado a priori; cs ambiglio
¥y bipolar,.

El sfmbolo se origina cn una derivacién de libido (encrgfa vital)
3 cn una transformacidén dc cnerzia. o

Los sfmbolos creados cstan sicmprc crecicndo cn cl arquctipo ===
inconscicntc , pero sus formas menificstas cstan modcladas por ideas adqui
ridrs dcl pensamiento conscientc, :

El sfmbolo provee ¢l modo de¢ manifcstacién por cl cual ¢l arquc-
tipo vicne a scr discerniblce o Is la cscncia ¥y le imdgen dc la cnergfa psi
quicae. Un sfmbolo nunca cs totalmentc abstracto sino quc sicmprc esta =
cn alguna form~ cncarnado , por cste razén, aun las relacioncs, situacio=~
nes , o idcas dc naturcleza arquetipica mas aAbstractas son visualizedas —e
por la psiquc cn una forma cspecificas: figuras, imégcncs, objctos, etc.

El sfmbolo c¢s imposible de desvinculer de los conccptos de arque
tipo, dc¢ inconscicntc, dc¢ sucflo, dc mito , cte.

La psiquc ticnc una capacidad estructural detcrminada para TRADU
CIR procesos ffsicos en formas arquetfpicas o imégcnes .,

El arquetipo describe como cxperimcnto la psiguec, ¢l hecho fisi-
COa

El arquetipo no se¢ rcficrc a rcprescntacioncs heredadas, sino a
posibilidadcs hecredadas dc represcntacién.

Gracias o los arquctipos ; nos percatamos dc la cxistcencia de un
'inconscicnte colcectivo!, y dc sus manifostacioncs cn la psiquc por mcCio=-
dc los sfmbolos.

Los instintos y los arquctipos juntos, forman ¢l inconscicntc ——
colectivoe ‘

Fl arquctipo c¢s cn si mismo irreprescnt=blc y bero producc cfcc-
tos quc nos hacen capaccs de visualizarlo.

El arquctipo c¢s una cualided cstructural o condicién peculiar de
la psiquce No intenta denotar una idea heredada y Sino un modo hercdeado de
funcionamicnto psfquico.

El arquetipo no proccdc dc hcchos ffsicos y Sino dcscribc céimo -
cxperimenta leo psigue ¢l hecho ffsico.

Etimologicamcntce denota un proccso de Impresidén, dec Grabado. co-
mo la totalidad dc todos los arquctipos.

El arquctipo tal como lo designe Caruso , es un MCDELO DF 1iODELO
DE REPRESENT.CIONES.

El inconscicntc como la totalidad dc todos los arquctipos cs cl
depbsito de toda le cxpericncia humsana desdc sus mas remotos inicios. s =~
un sistema vivicnte de rcacciones y aptitudcs quc determinan le vida indie-
vidual por caminos invisibles.

El inconscicnte en Jung es uno quec 'vive', que sc transforme, —-
quc sc manticne c¢n una actividad continua. En Freud c¢s cmincntemente indi-
vidual y estético « En Junz es colectivo cntcendicndo por colectivo, -
idéntico cn los distintos individuos ;y ¥ cn constantc cambio,
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En el inconscicntc sc incluyen agucllos contenidos que no estan
de modo perccptible refcridos al 'yo!',

Frecucntcemente lo que no conseguimos ver conscientcmente, a me=
nudo lo vc nucstro inconscicntc quc nos transmite la informacién por medio
de los suciios, )

Lo inconscicntc pucdc originar impresioncs e idcas nuevas,

El inconscicnic parcce cstar guiado principalmentc por tendenci
as instintivas rcprescntadas por sus correspondicntcs formas de ponsam1on—
to, ¢s dccir, los arguctipos,

El inconscicntc ha conscrvado caractcristic's primitivas quc =——
formaban partc dc la mente originaris. La conscicncia ha cmergido lentamen
te d¢ un inconscicntc primordia

Fl inconscicntc opere a mancre dec una hipétcesis dc trabajo.

Existe un inconsciente 'colcctivo', quc csta hecho de conteni—-—
dos que son universalcs y de un ocurrir rcgular, Esteblcce Jung esta hipd
tecsis a partir de sus cstudios dc la mentc primitiva. o

Ixistc un inconscicntc personal hccho de¢ contenidos individuae—
les y mas o mcnos Unicos. ‘

El inconscicntc csté armonizado, cn formas quc ailin es tan
fucra dc nucstra comprensién con nucstro mcdio ambicntc , con nucstro =~
grupo , con la socicdad cn gencral , con ¢l continuo cspacio ticmpo y cone
toda la naturalcza. -

La funcién productora dc sfmbolos dc nucstros sucilos cs un ina-
tento de llevar la originaria mente del hombre a una conscicncia 'avanzada
o difercnciada. :

Las analogfas cntrc los mitos antiguos y las historias que apa=~
reccn con los suciios dc¢ los pacicntes modernos , existen porque la mente ——
inconscientc dcl hombrc moderno conscrve la capacidad de cear simbolos que
cn otros ticmpos cncontraron cxpresidén cn las crecencias y ritos dc¢l hombre
arcaico y csa capacidad aun dcscnmpeila un papcel importonte en la psiquc del
hombre actual.

Los sucilos prescntan una ordcnacidén, un modelo. Esto se debe a
la cxistcencia del sf-mismo quc obra como uns gufa interior.

Revivimos c¢n los suciios y las fantasfas, las cpocas mas distan-
tes,

Hay sucilos o simbolos onfricos quc¢ parccen haberse originado =-—
fucra dc¢ la tradicién histérica , en los fuentcs psfquicas largo ticmpo =—
olvidadas , que , desdc los ticmpos pre—hlutérlcos nutricron las cspcculo—
ciones filoséficas y rcligiosa accrca de la vida y la muertGese '

Cicrtos suciios sc exprcsan mcdiantc iadgcncs mfticas que son —-—
universales y pertcncccen al terrcno del inconscicntc colectivo.

Los suciios proveen informacidén rclative a la vida 1ntorior, —_—
oculta, y rcvelan al soflantc aqucllos componcntces dc su personalidad que -
cn su conducta diaria aparcccn meramente como sfntomas neurdticos.

El suefio actus como un factor dc compcnsacién cn el cquilibrio
psfquico. I

El mito rcprcescnta tfpicos fendmenos psfquicos. Sc CXpresSan ———
cscncialmente cn imégenos simbélicas :

Los suciios son la mgnlfCSu cibén mes precisa y rica de la vida =
inconscicnte ; encierran la posibilidad dc nuevas vivcncias, son ¢l modo =
dc cxpresién del inconscicnte con potencialidadcs de crcacién mas ampliase

Los sucilos son individualcs en grndo sumo, su simbolismo no ——-
pucdce encasillarsce. e

La interprctacidn dcl suciio no cs tanto une técnica sino un ~——-
intercambio dialéctico dc dos personalidadcs.
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La fucntc dc imégencs onfricas, ¢l ndclco organizador dc los =———
sucilos, sc¢ dcnomina Sf-itismo. Ordcna, recgule y mocdela cl proccso onfrico.-
Se describe como la totalidad de la psique,

Fl Sf-Mismo cs ¢l integrante fundamcntal en ¢l proceso dc INDIVL
DUACION .

El proccso dc¢ INDIVIDULCION ces la rcalizacidén dec una sfntcsis vi
tel, dc un cquilibrio cntre la personalidad consciente e inconsciente.

Para que ¢l proceso dc INDIVIDUACION sc lleve a cabo GS NeCCSawa
ria la asimilacién dc lo quc Jung dcnomina como la Sombra, ¢l inima, ¢l ==
Animus, y fundamentalmentc el sfmbolo de la totalidad dcl hombre: el Sf- -
mismo. g

La funcién dc la sombra cg representar cl lado opucsto del EGO -
¢ incorporar prccisamcntce las cuslidades quc nos desagradan cn otras perso
nase

El Anima c¢s la personificacién de todas las tendencias psicolégi
cas fcmeninas cn la psicue dc un hombre,

El Anime reprecscnta una gufe interior.

El Animus c¢s la personificacidén de¢ todas las tendcncias psicolé-
gicas masculinas cn la psique de une mujer, y

Tanto ¢l Anim~ como ¢l Animus , como todos los clementos del ine
consciente , participan dc¢ la bipolarided que caracteriza a la vida psiqui
ca interna. No solamcntc constan dc cualidadces negativas, sino que pucdens=
tener un lado muy positivo y creativo , ¢l cual lcs sirve para cstablecer—
relacioncs con cl Sf-mismo,

Mn ¢l Sf-mismo ticnc un efccto ambivalcntc tembién, Prescnta un
lado claro y otro oscuro.

El instinto cs scgin su naturaleza , un fenémcno colcctivo , cs=
decir , gecneral y uniformemente expendido , quc no ticnc nada quc vVer Cone
la individualidad dcl hombrc. dn

Los instintos son formas tIpicas dc accién , y sicmpre que S¢ ==
trata dc formas dc renccién quc sc repiten uniforme y rcgularmentc , S¢ =
trata de un instinto , scea quc se asocic un motivo conscicnte o no. ‘

Asi como sc postula un conccpto dc instinto , detcrminando o roe-
gulando las accioncs dc nucstra conscicncia , asi para lograr la rcgulari-
dad y uniformidad dc nucstras pcerccpcioncs , rceurre a un conccpto correla
tivo de un factor quc dctermina ¢l modo dec aprchensién ., Esc factor cs cl=-
arquctipos
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APLICACICN DE L4 TESIS JUNGUIANA
EN LA PRUEB. DE DOBLE ASOCIACION.
PRESENT/LCION TEORICA,~

He sclcccionado pera la parte prédctica de éste trabajo la prueba
denominada PRUEB.L DE DOBLL LSOCIACION , cxtraefde de unae investigacién psi-—
colégica prcscntada por ¢l psicélogo Mauro CArdcnas O, en calidad de tesis
en ¢l aflc de 1963. ‘

Sc trata de una variante dc¢ le prucbe dc Asociacién de Palabras-—
discilade por C. G. Jung cn la quc sc daba como cstfmulo una palabra (oontg
nfa 100), con la quc sc ~descaba obtener otre palabra como reaccidn a la
primera anoténdosec también cl ticnpo de rcaccibn. Sc calificaba tomando en
cucnta los contenidos simbélicos ¢ interpreténdosc ¢l tiempo de rcaccibn.-
Lo usaba Jung como un auxiliar cn c¢l tratamicnto dc sus pacicntcs corrcla—
cionéndolo con cl matcrial onfrico, dc¢ rclacioncs intcrpersonales , ctc.

Afirma Cfrdenes quc la modalidad que ¢é1 da a csta prucba le otor
ga mayor flexibilidad a la mismea asf como un tiempo breve de aplicacién ya
quc considera quc 30 cstfmulos cs cl ndmero adccuado segun ¢l rcsultado de
su préctica.

Las indicacioncs quc sc lc dan al sujocto son las siguientes:

2) Pedirlc una hoja con sus datos autobiogréficos. Conssiste en-—
que ¢l sujeto rclatc lo gque c¢n su opinién cs lo mas importantc dec su vidas

b) Sc lc pide que anotc, cn una Hoja prcviamentc numerada, las —-—
primeras trcinta palabras quc se lc ocurran, ‘

c), Se lc pidc, inmcdiatamcnte después de la primera lista que =—
la rcpita sin dejérscla ver . O sca que ticne quc repetir los estfmulos de
la liste inicial cn unn segunda lista.

d) Se hacc una cnoucsta de la lista inicial.

e) Se toma ¢l ticmpo cntre estfmulo y respuesta y cl ticmpo to-w
tale.

En su extens~ investigacién (844 oasos)M. C&rdcnas divide su cali
ficacibn cn cualitativa y cuantitativa , correspondicndo rcspectivamente a
la primera y scgunda partcs de su trabajo. :
Quisicra brcvemente oxponcr los pasos que el siguié y los que-

para los fines de mi trabsjo utilicé.

La tesis dc Cérdcnas cxtcnsa como dije antes y diffcil de seguir
sc organiza a grosso modo dc la forme siguicntc: Particndo de un estimulo-
hacc diversos rcgistros, iniciéndose Cstos con lo quc denomina Registro de
Conducta (en cucnta a lu conducta obscrvable),

En cuanto al cstimulo cn sf mismo, ordcna las palabras por grupos
¥y hace una valoracién cualitative dc cllos. Para la ca lificacién csta Afsti
ca toma cn cucnta lo ropidez cn las dos listas (tlcmwo), la proporcién dem
acicrtos , dc omisioncsg, ctc,

Utiliza asimismo un método dc interpolacién tomando cn cucnta los
factorcs Bdad y Ticmpo , les comparacioncs cntrc las listas. Vemos ademés=
quc cvalda cl scxo cn rclacién a la proporcién de cquivocaciones , a la =
repidéz y al Desarrollo por cdad,
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Hace uso del factor constitucional ; asf como del sfndrome Tcmor
Culpa . Mancja comparaciones longitudonales y transvcrsalcs,

Efcctia una valoracién cuantitativa dc lo anterior asbarcando ecle
mentos como IXpresividad, Rapidéz asociativa~evocativa, cxcitacibén » Inhi-
bicién , Conducta fallida . Contcnidos tfpicos , Intereses, Recuerdos, Ge~
neralizaciones , Estadc dc¢ 4nimo,

Es importantc determinar el uso que hago de¢ la prueba. En primer
lugar , y en cuanto 2 lo que a aplicacién se rcficre seguf cxactamente los
lineamientos dados por Cérdenas ; sin embargo, de¢ ahf en adclante cs total
mente distinto ¢l ordenamiento que hago dc los datos y su calificacién.

Organizo ¢l material del siguiente modo:

a) Tomando icn cuenta : la esfera personal, la de relaciones inter—
personalcs , la del trabajo, la familiar y le ambicntal (sooio—cultural)

(Dependiendo dc las caracterfsticas de cada sujeto y cn forme varig
ble , se cfectud una breve entrevista aclaratoria). g

b) Evaluando la Hoja dc Datos Biogré&ficos , las listas y la Encucs=—
ta, se ordené cl matcrial en forme jerdrquica y descendentc. :

c) Intcnto cncontrar los sfmbolos subyaccntecs en las palabras de —=-
mayor significacién o que a mi modo dc ver merezcan mayor preocupacidn, —-—

d) Toniendo lo antcrior, paso a interprctar cualitativamcntc el ma~
terial, intentando cstructurar con €sta basc , una historia coherente y ——
continda dc la problecmitica dc la persona.

e) Proccdo a la partc cuantitativa (estadfstioa), que solo quecdari-
cminciacda para los fincs inmediatos de este trabajo. ‘

4 continuacidn cxpondré uno de los casos que forman parte dc la —-
investigacién que cstoy llevando a cabo y que constituird mi trabajo de te
sis en ¢l préximo grado.

PRESENTACION PRACTIC..,

Clasifiqué las palabras scgun las siguiecntcs catcgorfas:
Categorias Familiarecs
= 1l Pcrsonales
.0 = " Objetales

C. Abst = Catcgorias impersonalcs o Lbstractas,

Car. Per. = Caracteristicas Personalcs

S= Situaciones

E.dc A, = Estados de¢ Animo

Sent. = Sentimientos

(Ordcné por grupos las palabras scgin a la categorfa o categorias

a las que pertcnecieran, usando las siglas dc cstas al frente)

]

°

Qo
O 1Yo

CASO DE MeGeS.. = Sc trota dc una paciente dc 21 afios quc ha requerido in-
ternamiento psiquiétrico decbido a una 'marcada depresién' e intento de ———
suicidio por scgunda vcze

En las pégines siguientcs sc exponcn las listas dc palabras, la -
Hoja d¢ datos biogré&ficos , y la cncuesta dc¢ la lista inicial respectiva -
mcnte,



= T

MeGoCo

ED.:D: 21 aflos

SEXO: FEMENINO

ESCOLLRID.D: Primaria, Secundaria, Comcrcio
OCUPACION: Sccrctaria,

Mam&
Papé

1--

2--'

e o0

L

©0 020006000

© 0000000

Bom SEIETE,  Ao000 000 o 66 s ook

i ANBIEIIRRSL S a0 b G 0 6 OO i e
Bine ASEEaEE) G0 00 60 00 0 ame O oles)
60— AT ONTIO o e olels ole ele ole el olal Gl
Te— Trabajo scceces.ose0seCaR
Se=DAE el tiadc st o

G = F Aburralcia sl otetcletsiolsle she PiolCl

LISTA INICIAL. (LI.)

C lie

10.— DCSGpGrad& c'oooouoooEndC A-

11e= Salir ...
12.~ Convento
13.~ imigas
140~ Doctores .
15.— Comida
16e~ Pastillas
17.~ Tarde

18.~ Regaiio .
19.~ Contcnta .
20.= Triste o

21.-
22."
23-"
240—
25¢~
26~
27 o=
28.-
29~
30.~

Companeros
Sanatorio
Calle
Libros

Hermanos
Sobrinos
400

10—
2o~
3e—

Mam&
Papé
Silvia

4.- Abuelita ..
Se= Sa2lir ocee.
6o LMIiEAS oces
Te= YO 5 e
8.~ Compaiicros

9.~ Sanatorio
10e~ Lrmando
11~ Antonio
12.~ Hermanos
13.~ Sobrinos
14 .~ Aburrids

15O- DCSCSperada 0000000 ¢ce

Acomplejade seeoooe
AMiguera eecceocscsossCAR. PER.

eounconwuoas

svosceeleR

o000

ne.oeaocoens

on-caaanoens
"
coeoccoocoolo

onohboog'thO

o o C«;.‘.R

GOOU.C.IT/

Caocuuocnoas

®co0o00

uuoaecounats

uoeoenocollco

Secretaniiale elsels olsisie o Cel

noﬂecnooﬂnnC‘F
gl
ooonneoconucoﬁ

soosasolel

¢ o =

al pn|
ooabooonooo(lnf

ooocooooonnCoF
BG000 0065000
Al
oooooooovooCoF
Lo
©c0o0000coo0 60l
coseeCol
C.P
© 00 0 0 o0 000 °

'.cooooo.o.COP

luooooneooos

© 00 0 0 ¢

o

©@00co0000c00ce

@06 0000UD0OOOC

® 000000000

@ce00c U0

®#060000CUVCYQ

olouoaoannooCORoS

aooo.ooaonnntoCoP

oS

.ODOBBQOGUODCCJ\LBST

oon.aoeoaoco:&. J‘LBST

de A.
de L.

PER.

ABST.

LISTA SEGUND.. (L. II)

(& La



S D

HOJ.. DE D.TOS BIOGRAFICOS.

(Este lista incluyc lo quc cen la consideracion de¢ la paciente es -
lo 'mas importente cn su vida' )

Primeroe.~
Segundo, -
Tercero.-

mis padres ante todo

Terminar mi carrera

Llegar a quecrcr a una persona que sc casé y no me dijo nada, y =
atin asf lo sigo qucricndo

Cuarto.~ "Para mi la vida no me interesa cn nada®

Quinto.=-
Scxtoe—
Séptimo.—
Octavoe—
Novcno.—

Décimo .-

Onccavo,-

Trate dc suicidarmc, Con esta vez son dos veces quc trato de ha=-
cer lo mismo.

Mi mayor ilusion es llegar a casarmc con la personita 2 la cual-
me rcficro anteriormente,

Nunce, jam&s voy a volver a tcner novio, no por quc lcs tenga odi
0, Sino por desconfianza.

Quiero ingrcsar a un convento pero mis padres Se¢ oponen.

Trate de suicid .rmc por la persona a quicn mc refiero antcs.

No quicro cstar agquf porquc hay algunas personas quc estan més -
locas que yo, por c¢so quiero irmc a mi casae

adcemas sicapre he tenido problcmas con mis papas y he llegado a—

pcnsar quc no me quicren.

Doceavo.-

Mc regaria mucho mi papd porquc llego tardc a la casa y como yo =
trabajo cn un Sanatorio, a veces pucdo salir temprano y a veces-—
Noe
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ENCUEST.L.

Pensé cn la mam& porquc le hizo sufrir al tratar dec suicidarsc.
Por lo anterior también pensé cn ¢l papd
Lo mismo lc succdié con la hermana, pensé quc se¢ habfa preocupado mu -
cho.
Pensé que habfa heccho sufrir mucho a su abuclita, ya quc cs la scgunda
vcz que lo intcnta.

Pensé c¢cn su primer novio.
Pensé cn su scgundo novio decl cual se habfa separado rccicntcecmentc. Y-
el cual, cn una ocasidén lc dijo quc sc iba "a su tierra' y no regresé,
enterédndosc clla mas tarde de que se hebfa casado ya. "Tal vez, asf de
casado yo recgresarfa con &1 porquec lo sigo quericndo”

"Quiero salir dc¢ agqui para irmc a trabajar porque asf mc distraigo"
Dificultades con su pap& porque llega tardc (en la noche) por razones-—
de su trabajo.
"Me sicnto muy aburrida aquf, ya quiero salir"

"ile decsespero de estar aquf, crco quc voy a cstar tres mescs".

"Salir de aqui repido, lo mas pronto rosible®,

Dcsde antes del intento dc suicidio pensé en irse a un convento, pero
sus padres no sc¢ lo permiticron.

"Las de mi trabajo, que sc¢ precocupan por mf, Me tclefonean,™

“iTrabajo con doctorcs (médico), y con todos me llevo muy bicn'"

"Pensé cn la comida dc aguf que no mc gustal.

"Por tomarlas estoy aqui®

"Pensé en que muchas veccs salgo tarde dc mi trabajo"

"ile rcgafian muy scguido mi paré o mi mam& porquc no « llego temprano-
a2 la casa™

"En cstos dfas mc hc scntido contenta. Tongo animos dc jugar, de pla-
tiears

"le sicnto muy tristc aquf."”
"En algunos casos mc acomplejo. Con quc me vean ls cara unicamcnte',
"Picnso quc soy muy amiguera. Tengo muchos amigos y amigas™,

"Pcnsé cn mis compaiicros de trobajo. Los cstimo y me llevo bien con—-—
Ellos"

"Trabajo cn un sanatorio™,

"Quicro ver la calle, ¢l jardIn, otrs cose que no sca ésto

"lic gusta leer noveclas de todas™

"Soy secretaria™

"Pensé en mis hermanos quc los quiero mucho y sc¢ precocuparon bastantec
ponkmni s

"Pensé cn mis sobrinos quec también los quicro mucho."

"llc refiero a mf, a que mec sicnto ayudada con las plAticas que he te-
nido."
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INTERPRET.LCION.

Se trata dc una muchacha con marcada dependcncia familiar. Esto -
sc destaca por ¢l predominio de las categorias familiares y personalcs, ——
481 mismo , la sec ucncia cn la primera lista y cn la segunda respccto 2 ..
estc grupo, fue la misma. Denota prcdominio dc¢ lms figuras autoritaries a
las que cn cierto modo quiso castigawx con su concducta ingerir pastillas

i son rcprochecs, venganzz por sentirse 'incomprendicda! "Para que —-
se arrepicnten de como me han tratado'.

Si , a c¢sto, alladimos su actitud dc aburrimiento y descsperacién,
nos percatamos dc quc ticne quc scntirsc de cste modo, ya quc sus metas ——
(valorcs), han girado cn torno a : casarse con alguno dc sus novios. 4l no
realizarce esto, la lleva a pcnsar que porquc c¢s fca o 'impura!' (por habcr
tenido relacioncs scxualcs), e inmerceccdora de carifio. Y que sinticendose -
abandonada (por Antonio), c¢s prefecrible morirsc, Como rcsultado de todo ——
csto sc siente descsperada y aburrida. Estas cos ultimas palabras guardan-—
un contenido bastante ligado a las idcas dc libertad—sumisién quc la po———
cicnte posccs. Dicho dc otro modo: se sicntc aburride por que no salc a la=~
calle, ya que csta cncierra cquivocadamentc para clla la idea dec li=
bertad; y scgundo , la sumisidén quc ha tenido quc asumir hacia sus padres-—
lo quc la ha coartado y limitado y contra la cual no encucntra otre via —
quc la muertc.

Encontromos , por otra partc quc quierc trabajar para no "abu-—-—
rrirse" , solo que aqui ticnc una connotacion distinta cl aburrimiento: Se
trata del tedio quec ahoga a2l hombre moderno , cn un~ Socicdad donde el tra
bajo absorbe dec tal modo al hombre quc cuando ticnc algun momcnto pars go-
zar dc su 'libertad' sc sientc aburrido y sin saber qué ‘hacer?,

Otre dc las palabras de mayor contenido , simbblico e¢s:Y0 . Esta
ocupa ¢l treintavo lugar en la L.I. , y en la II, en forma harto signifi-
cativa ocupa cl séptimo lugar . Esto nos habla dc un proccso dc autoestima
bastantec afectado, su altcracién no la permitfia ubicarse ¢ integrarse a su
grupo. Nccesito pasar por diversas categorfas pora llcgar a sf misma, En -
sentido junguiano cste proccso cstaba amcnazando a su 'totalidad'! , estaba
decsembocando cn la escisidn de sfi-misma (scparacién del nmado____Caruso)

Resumicno lo anterior: El designar por su nombre a la hermana y=-
a sus novios nos sugicrc quc cstos han tenido unn profunda influencia en =
la vice dc la pacicntc. Tcncmos quc Silvia es su hermana mcnor, y a dccir-
de la pacicntc ésta obticnc la prefcrencia cn su hogar, ademés c¢s "bonitaf,
¥y "no ticecne acné como yo". "Nos llcvamos mnl, es muy cnvicdiosa®, ademis ——
rcecibe més gratificacdorcs. Por tanto, sicmpre sc¢ ha mantenido una accntua-
da rivalidad con lz hermena, remarcada por los troqucles socialcs dec "boe—
lleza", que predofins como un valor suprcmoe. ' Y ¢l que se carczca d¢ es——
tos atributos , hacc quc una pcrsona moldeada bajo cstos patrones , cxperi
mentce scntimicntos dc minusvalfa "acomplcjada®_____y depresibn,

Hemos de deccir de paso quc las rclacioncs con la hermona mantice—-—
ncn el predominio de lo quc Jung denomina como  "sombral.

Esto aunado, como ya dijimos, =l scntide dc la época, cn donde cl
tedio y aburrimicnto aludcn a una carencia de 'vida interna' (de verdadere
vida , dirfa Jung).

En cuanto 2 sus rclacioncs amorosas: ha habido un~ figura dccisi-
va en su vida: Antonic ¢l que ha actuado como un factor decsencadenantce pa—
ra la decisién dc suicidarse (o dicho de otro modo: lo que la ha conducido
a dividirsc cn sf misma)

Y volvicndo a lo rcpresivo de esta socicdad nos encontramos cCon—-—
quc
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cl principio de rcndimiento social (Marcuse) es muy descriptivo: anule cu-
alquier vivencia auténtica amorosa o placentcra. Una sociedad donde, ade——
més, la mujer no ,.ha decjado dc pertenccer a los grupos 'reprimicos'(nifios,
necgros, criminalcs, ctce) ¥ marginados (Caruso),

Socicdad quc plantca una mujer aun no desmitificada y que conti-
nua buscando su ubicacién cn los diversos cstractos.

Socicdad c¢n quc la rcpresién esté reprcscntada .por la familia_:_
quc e¢n estec caso csta fuertcmente accntuads quc d¢ tal modo prcsionan-
al sujcto creéndole, cntrc otras cosas, scntimicntos de¢ culpa: Se sicnte -
indigna porcuc ha tcnico rclacionecs sexuales con ¢l muchacho al quc queria;
¥y afirma que no quierc volver a tcncr novio porque es "impura® . Todo esto
nos rcvela los troquclcs socialcs a los que sc ha visto sometida y quc ha-
introycctado, donde paradéjicamcnte se exalta y sc¢ reprime 2 Fros cn fun—-
cién de un clemento predominante: ¢l consumo.
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