
1. 4, 1VIDAE tiAcicAiAL AuT0140mA DE mLxicro

FACULTAD DE FILOSOFIi\ Y LETRAS

cOLEGIO DE PSICOLOGIA

110, 40

00001i

LOS SUMS\ EA TE A TRADA EN EL CLIEMTE. 

TESINA QUE PRESENTA = POL.: 0 rix viLLE" , SECURÁ

PARA OBTENER EL TITULO DE LICLNCIADO EN PSICOLOGIA. 

CIUDAD U1IVERSITARIA. 

mEYICCt 1971. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



6/ 

P(')(1/0

gc7 'ZS(2_924

4



INDICE

1. CAPITULO I. 

LOS SUEROS. SU INTERPRETACION. 

2. CAPITULO II. 

LA INTERPRETACION DE. F t ;, SL E*IOS EN LA
ANTTGUEDAD. 

3. CAPITULO III. 

Página 1. 

Pagina 12. 

LA INTER.PRETACION DE LAS ' SUEROS

SEGUN S. FREUD. Pagina 19. 

4. .: APITULO IV. 

EL USO TERAPEUTICQ DE LOS SUEROS. Pagina 26. 

5. CAPITULO V. 

ANTECEDENTES Y DESARROLLO DE LA TERAPIA

CENTRADA EN EL CLIENTE, LOS SUEROS. Página 28. 

5. BIBLIOGRAFIA. 

GO 93

Página 35. 



k

CAPITULO I

LOS SUEnOS. 

SU INTrRPRMACION. 

INTRODUCCTON. 

El fenómeno de los suenas siempre ha sido objeto de diversas conjeturas

por parte de los hombres oue hau tratado de comprender la naturaleza - 

aumana. Llámese " Revelación Zivina ", " Fenómeno Onirico " o simple -- 

mente " Grifica de Llectro ". 

Desde tiempo iameworial se. ha descubierto que al hombre sueha, que pasa

una tercera parte de su vida durmieado y que la mayorfa de las veces en

ese estado de relajación tiene una serie de imagenee que poseen un sig- 

nificado singular para quien las sueha. 

Se habla de sueltos nue cambiaron el curso de la historia como el de

Joe $ en Fefeto, Atila frente a ! oma o los nue tuvo Alejandro antes de - 

llevar a cabo aleanlas de sus batallas mas famoear, Tambiki hay nuienes-- 

han senalado cue gracias a un rueho han eodido encontrar solucioney a - 

nroblemas, complejos dP matemSticas o fisica v cele nunca se les hubieran

ocurrido en la vida cesaierta. asimisNo hay Personas nue juran taber -- 

viajado a otros paises y aacen descrirciones detalladas y con una exac- 

titud sorprendente de los lugares eue visitaron pero que solo nabla si- 

do en un sueno. A la eayoria de las personas les sucede que tienen una - 

remota idea que sonaron, pero que no se acuereian de lo que toda la no-- 
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Ci les mantuvo en una tensi6n y que no encuentran ua significado entre - 

lo que sofearon y lo que les est fi sucediendo en la vida cotidiana. 

Ante todo este material de tan diversas caracterTsticae vale la pena

rreguntarse: N* eapel juega el Psic6logo ante este fenZmeno que se

llama sueno ? 4 rata qu punto 1 compete al rsic6logo entender el - 

eignfficado de los m' enes Qui papel puede jugar este fen6mene para

la exellcaciem de la conducta ? t Hasta quí; grade los suenes son refle

jo de lo que estti viviendo una rersona ? eu6 hay de valido en lo que

se ha escrito sobre el tema y que aplicaci6n e lo puede dar ? 

En la respuesta de estas preguntas encontraremos mas adelante el signi- 

ficado de los sueños en el proceso psicoterap4utico. TambiSn como el -- 

sistema centraeo en el cliente resuelve estd incognita y los efectos -- 

que repercuten en la relaci6n counselor -cliente. Para poder entender - 

el fen6meno de los sueno* ~ S necesario hacer una revisi6n del marco

referencia en donde se preuentae, esto el, el dormir. 

Todos los hom!)re dueteeen4 rntrp la obscuridad de le cual salimos al na- 

cer v la obscuridad en le eue terminamoe, sube v bala una marea de obs- 

curidad cada dia de nuestras vidas. 7s sorerendente que los hombres su- 

cumban a estadiaria calda desde el estado consciente con tan poca cu— 

riosidad por saber que sucede en ese tiempe que literalmente se le aca- 

a la vida. 



urunte el uta, actúa, observa, tiene conciencia de SI mismo. Pero euran

te la nocae, 4 qui es lo que ocurre dentro ae su cuerpo y de su mente 2, 

a travás uel e.spejo, en alguna imagen refle30 de su ser, sus identidades

desconocidas ss levantan para manifestarse en un sinampero de imágenes, - 

son parte cte pero no la couoce. Cuando se está dormido no se puede - 

observar conscientemente la rropia actívídad mental. 

No todas 1 rersonas duermen igual. La personalidad de un individuo a - 

menudo parece refleiarse en las relatan de nu nuefio; en sus hábitos n' su - 

conducta mientras está dormido, nue s este listado ve acomraffado de movi— 

mientos, de charla de ronquidos de sonrisas v de desrerta . Li persona

den, ida hace discriminaciones sutiles v nuede dormir en una tormenta de

truenos y, sin embargo, desnertarso al lloriquear de un niño. Cada nerso

na tiene una r..gulaci6u interior en cuanto al tiem, o a lo largo del die - 

y ae la noca*. 

Lid mayoría de las personas primitivas y casi todos los nidos crean ritua

les y amuletos, cuyos significados especiales los ayudan a coger el sue- 

rte. 

Las ces de los rituales de nuestro sueno son por lo C013411 oscuras t

sin embargo, nuestras prácticas no se interruppen despuAs de la nitles. 

Fav rersonas nue dicen cue el dormir no constituye un nroblema rara

ellas, nue sus sentidos al ren" ecto son indiferentee eue sin emilargo

tomar una nIldorn rAra dormir cada noche. Encerrado on alguna parte

del cerebro, el sueflo debe tener airiin significade y un valor emocional- 



ineludible eara cada hostre. Indeeendientemerte dt como nos preparamos - 

rema dormir cada noche nueetroe ectoe eoeen de manifieeto actitudes quo- 

quizA nunca reconczcamos, sienificados que hace muco tiempo han desapa- 

recido ie la memoria consciente, pero cue en el sueho se manifieetan tan

claramente como si los 1. ublerazos vivido hace poco tiempo. Las actitudes

frente al aosmir comieezar eu la was temprana infancia y casi todos los
auultos nan visto eomo ee forman, pues tome conciencia del sueno cuando

un bebe: llega a su ogar. es sorprendente que una criatura tan pequena - 

pueda turbar tan cabalmente el suenc do sus padres. Al princieio 41 no - 

dormir' a lo largo de la noche, sino QUO se echar5 suenitos intermitentee. 

La madre joven, nue antes dornia nrofundarente, se deselerta ahora al -- 

olr la menor toe o al menor quejido . Luego de alEunas semanas de fatiga, 

el nino se adaptal sueno de tode la noche cue sus padree consideran co

mo una necetidae. Li idlorincrasia de eu familia y zu propia constitu-- 

c16n, han emeezado a modelar sus sailitoa d* Aormir. Anten de cueelir los

tree anos, el sueño se convertir& en una euesti6n euy importante de la - 

vida cotidiana del releo. Quizhaga resisteecia a la hora de oescurldad- 

y aunque se sienta exhausto podz inventar laa estrattgias mass sutiles - 

para aplazar el momento de ir a dormir. ProbaLlemente los ninos no odia

los sueLos, sino mas bien lo cue presagian. . ces el miedo ea un fac— 

tor que propicia el no desear ir a 14 edM4 y nue al dormir se manifieste- 

en horribles pesadilikas oue el nino vivo como realee' y coo muy amenazan
tes. .!=1 niño muy eelueno no sabe coo exeresar esos terrores, auncue mu- 

chloe encontraroe er sum pinturas o ritos antee de dormirse. 

rn la rara dorada eir James rrazer, sustenta la teorla nue el miedo al - 

sueno erovino de la creercia de eue los hombres y los animalee funciona- 



ban, solamente* porque en ellos habitaba un honbrecillo o un animal pe- 

eueno. * oto se le llam6: Alma. La vida dependla de la existencia del - 

alaa y la muerte era su ausencia, 1: 1 dormir de consideraba como la alisen

cia transitoria del alma. 

Un informe uescriptivo proveniaate de la punta mas meridional de aaérica

del Sur, indica que la Constituci6n y la Cul van de la mano y gene -- 

ran habilidades especiales ae uormir. an el territorio Andino Indios de - 

aa tribu primitiva la ae los Yaheas, muestran poseer un talento muy es= 

aecial para caer dormidos sin esfuerzo, para ermanecer observantes mien

trae duermen y ein embargo hacer caso omiso de las dintaacciones. Duer— 

men ligeramente, se deaniertan regida y fticilmerte, frescos v vivos. 

Nuestra propia cultura exhibe tanta diversidad de composiciSn genética y

hAbitos de dormir como la tribu de los. Yahaas mueetra uniformidad. Muchas

de nuestras idiosincrasias, nuestras demandas especiales de taaones para

los " Idos o mfiecaras para los ojos, nueetra necesidad de compaaia para

dormir, nuestras ansiedaden no expresadas verbalmente, pueden tener su

origen en el temprano entrenamiento en la mines. 

Aunque no too el aundo duerme de noche casi todas las personas duermen - 

durante un intervalo largo caaa veinticuatro horas. Lo se sabe si existe

una necesidad intrinseca de dormir un largo espacio ce tiempo, o Si rece

sitamos alguna cantidad abooluta de sueflo que pueda distribuirse do mane

ra diferente. Nuestro horario en el dormir parece estar conectado a relo

jes corporales que giran alrededor de un eje de unas veinticuatro horas. 

rstos relojes biol6gicos estAn ajuatados a los cambios rItmicos de la - 
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naturaleza y et encuentran en todo ser viviente. 

La larga historia del abito del dormir parece aclarara° al ecar una mi

rada al mundo natural, eues se ve que hay algo especial en un per/ odo de

descanso cada veinticuatro horas, el dta solar caueddo por una revoluci6n

de nueetro inclinado planeta en su giro anual alrededor del sol. Las

plantas y las flores mueven sus hojas conforr' e a un ritmo diario, que

persistirfi an cuando se las traselante a hondas cuevas de oscuridad y - 

temperaturas ineutalles. rs cani impotible encontrar una criatdra vivíen

cuya actividad no baje por lo menos durante un eertodo al dta. Las len-- 

gostas se quedan inmfiviles. Las almejas respiran menos vigorosamente. 

bas mariposas pliegan sus alas durante la noch,, se agarran firmemente - 

a una hoja y se niegan a moverse hasta una hora conveniente de la mina. 

Durante la noche, algunos peces yacen de costado en el fondo del acuario. 

Otros flotan en la superficie del mar. Las aves y loferoe tienen

sus respectivos eertodo descanso. 

La luz visible del sol parece manteeer los ritmos del cuerpo en fase con

el ritmo diario del sacio ambiente. 

1 ciclo del suelo v la vigilia nrobablemente es resultado de un ndmero- 

de ritmos biol8gicos eue giran en torno a un intervalo de aeroximadamen- 

te veinticuatro hora. No es precisamente de un o de cerca de un - 

dla y ve le conoce cono ritmo circadiano. Aunque la mavorte de las coreo

nas no percibe este ritmo interior, es uno de sue atributos mas importan

tes. Puede influir en la competencia con que desempene su trabajo una -- 

persona, en la reacci6n de un pacieate f una intervenci6n quirúrgica, en



la calidad del juicio, en la resistencia a lat presiones y tensionen. 

Fodria decirse que el ritmo circadiano os la regulaci6n interior del tiem

po ael hombre. Uno de los signos mas claros de este ritmo diario lo coas- 

tituye la temperatura del cuerpo. Varia unos grados cada winticuatro ho- 

ras. 

17.1 cuerno del hombre se aferra tercamente a este ritmo circddiano. inclu- 

sive cuando le aparta del d'hl y la noche, de Ins relojes y de toda ale- 

tivfdad ~ 181 aue lo pueda recordar el ticano. 

Los dlas y las noches de un hombre, sus sIntomas de enfermedad, sus horas

de confusiesn, sus momentos ds claridad, su debilidad v su fuerza bien pue

den estar determinados y equilibrados por la completa regulaciem de sus - 

relojes corporales. 

Los ciclos biol6gicos parecen ejercer un poder sobre los ' acres aumaaos -- 

desde que 4StOS uacen hasta que mueren, aunque la mayoria de aosotros no- 

nos damos mayor nuenta de allos e ignoramos las perioricidades regulares - 

de nuestrostado de animo, de nuestro vigor, de nuestros alas de efi-- 

ciencia y nuestros das de torpor. La mayorla de las mujeres ni siguiera - 

se percatan de que cambian emocionalmente cada mes un poco antes y des --- 

pas de su perlodo menstrual. 

ratos ciclos han sido investigados en enferros mentales y se han descu--- 

Lierto casos muy interesantes. como el de un enfermo que padec/ a fnmovfli

zadonee ataoues de depresi6n un d1a si y otro no, y en los d/ aa en que -- 

los sufria prefería aislarse de todo trato con S= compateran. 



Los eIntomas eaaniacodepresivos son a meaudo cIclicoe y nuchas psicosis

son intermitentes, dejando a la persona harto normal, durante largos perl

odos, entre ataques. 

Curt Richter de la Universidad de Johns Hopkins, ha pensado en la existen

cia Ce un vinculo entre alguna de estas enfermedades y el ritmo corporal - 

normal. IA setaLlecido la nip6tecia de que los múltiples metabolismos -- 

del cuerpo tienen, todos, ritwos part: culares o ciclos de actividad. Co-- 

munmente muchos de estos estSn fuera de fasev el cuerno, en su coniunto- 

pepmanece relativamente constante. Un Shock, un accidente, un trauma emo- 

cional o inclusive al4rgico pueden alterar de tai manera el sistema que - 

algu os de ' tos suh- cicloe caigan ' r sinerenla, exagerando eus efectos y

causando esas crecientes y esae menruantes eue llanamor sintomae. 

CIA ) EL SUCO. 

El conocimiento de loc efectos nor el no dormir, se deben en eran parte a

harold L. Williams uel Instituto de Investipaciones Walter Reed del. Ejir- 

cito. este investigtuor inici los primeros eatudioe coe voluntarios del- 

e3arcito, los cu -lei vivieron en ella sala ce nospital, asistidos por en— 

fermeras y personal de intendencia, preparado constantemente para servir- 

caf4, ofrecer ~ e y distracciones. rn este estudia aston voluntarios -- 

rermanecieron desniertoe durante Teas de noventa y ocho horas tiempo sufi- 

cIente pare que el equipe de inveetigadoree hallase un deterioro mental - 

nropreeive, as! como una serle de camIliov psicni6ricon. 

Los sIntomas mentales de la re4rdida de eueto según se ha encontrado en -- 

este y otros estudios, ocurren de una manera lenta y predecible, aumentán



dose a medida que transcurre el tiempo. Los voluntarios del Walter Reed, 

se fueron volviendo mas desiguales en el desetipeio de los Tests y exhibie

ron lapsos de a3tenci& , fatiga y uaa tendencia a apartarse del mundo exte

rior. i) jaaroti de Lace v mientos innecesarios y cza 'oa a quejarse

do sensaciones fisicas desagradables, de que les ardida o escocian los -- 

ojos, que se les borra6a 1 visido, de qua sei"itle'u cowo si uaa iarda - 

les apretara + 1 cerebro. Al cabo de unas treixsta o sesenta horas, comenza

rew i observar cambios eat`: la perccepci6n de la ? rofund idad . Pet,uelose- 

tos parecían si1irse dei su lugar. Muchos vieron un halo de niebla alrede- 

dor de las luces. Otros vieron nue nl i•;uelo empezaba a ondular. 

Al. c&' o d noventa horas, algunos irdivfenos tuvieron a1ucinaci.one- vivi- 

das un bombr«a vih perros ilusorios en la rala. t)tro i* idi5 ayuda nara qui- 

tarse les telara?as quo lo aprisionaban. Fran dificil distfn uir el dia v- 

is i4"c . Ti t!s xapo ', arccla Qxteri erse o contraerse como un ecorde6n. Pa- 

ra realzar lig sensacilfin de confusión, los pensamientos se enredaban con - 

la realidad extorna. Se intrusaban sue4os breves, a veces a mitad de la

coi,vc...sacian y erra dificil di tinF ufr estos acontecimientos fugaces e ira

g in:erios de lo.., que ha1a.n ocurrido realmz te. la esteldo de animo de los- 

hombres

os-

hcü1 es cambiab4 freicueater enst unas veces sis soltaban a reir su, raz6n v

otra3 veces, mas a menudo, se onían deprimidos o irascibles. Cada ola los

Test parcelan mas diflciles y los : aombres los rersolvi an mal. Se obtuvieron

pruebas de que la rlArdid*a de m' ello, ? icrr el sole, debp causar algunos cam- 

bios irrortantcs en L3 funcl6n del cere iro. 

Asimismo se de+scuhr35: Pad ecinientos fntentinales, dolor* s d cabeza, de- 

sordenes del pensamiento e inclusive rea Iones nsic15t3_cas. 
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Entre las cuarenta y las cien horas se nreaenta una crlsis: los cambios - 

se vuelven severos y la persona que no ha dormido siente una alteración - 

en el peso de sua brasoa y de sus piernas, diciendo a voces que no los -- 

tiene pegadoa al cuerpo. En ese momento, las ilusiones y las alucinacio-- 

nes aparecen intermitentemente. Es cuando el retabolismo eneraftico del - 

cuerpo, exhibe un cambio -, renunciado. La transformación de loa alimentas— 

ea energta para LOG nervtoe, nCsculoa y todas las activ. dada.- lulares - 

depnth del compuesto qulmico ATP ( trifesfato de adenosiaa ) que es el - 

catalizador de la liberaciónde energla en toda la materia viva. A medida- 

que todas las sustanctae alimenticias se transforman en encre! 1 celular, - 

el ATP rierde uno de aun foefatoe v se conviPrte pn ATT ( difosfato de ade

nosina). ' npmunmente el ADP so reconvierte y SA a/ macena de manera que no - 

ve aeotan las exintencias de ATP pero al cabo de cuatro atas de pSrdida

ae suelo, el metaboliamo de " mereanda que crea 01 ATP parece disminuir

notablemente. Es en cate momento en que la gente exhibe los cambios mas

sig de conducta. 

bespu6s de eolo cuarenta y ocho horas de r4rdida de sueo, ademAs, el -- 

cuerpo : larecc comenzar a generar un nuevo compuesto de tensión eue perte= 

nece a la familia del LSD ( el cua1 como se sabe produce alucinaciones).- 

MACV0 compuesto qulcico fu descubierto por Arnol Matdell y sus colabo

redores en la Ucla, en persopie3 quo hablaa sufrido una teneión benigna, 

en personas que hablan estado ein comer dos dlas y cn rersonas que hablan

atado sindormir por mas da cuarenta v nueve horas. esta sustancia de - 

reacción a la tenni6n tiene efectos nsicológicas Como los deI LfM, y si - 



aumenta en el sistema durante pirdidas de sueno, entonces ser& asa una ex

plicaci& al por qu la pgraida da suaAo -- oduc trdustoraos psichticos. 

El dormir adecuadamente rPpresenta un paso mas hacia la salud mental v no

es nocesario que se presentan mas datos nara tomar nn considerad& la -- 

importancia del dormir. Sin embargo el estar on la cava v en un estado do

completa relajaciSn, as/ como en una etana muv rrofunda en todo el proce- 

so, ro es NO?? 110! un corolario d lo oun sucedo noche a noche v que guisé, 

no tenga nada que ver con len nonti:telones fisio16gicas del organismo; es- 

to es, los muelan. 

Estos %en los que muchas vees des-(3iertan al individuo a mitad de la ao-- 

che y liacen que muchveces los aoseos de dormic se vean como torturas - 

a las que hay que someterse. Asi sismo, como coa un deseo ladontrolablo - 

ace Que mucheroau,prLcJ lmeate dtlprimiaos imsqueh eh la Cja4 lo - 

que la reaiidaa les hlega, fantasids que solo en loa 8Ugilí0:5 $ on posiLlas- 

ce realizar, 

Pero entrar en la interpretación Ce los sueños, significa entrar en ol te

rreno de lo dinAmico y absaonar todo postulado científico, pero as a tra

v6s de lo !primero como es posible entender el significado do los suerios y

amos una explioaci& mas o menor racional y Otil, 



CAPITULO II
Va••••••••.••.••••••••••••••••• 

LA INTEPPPETACION DE LOS SUE1OS EN LA ANTIGULDAD. 

ge sane que la humanidad, donde quiera que surge, se manifiesta prinera

mente por una actitud animista. Al parecer todas lar sociedades nrimiti

vas atribuyeron sus Axitos y fracasos a poderes misterionos, omnipoten- 

tes, capaces de modificar el curso de las cosas; tal concepci6n llevaba

consigo el deseo de conciliarse o de apaciguar esas fuerzas mediante -- 

praeticas religiosas o mfigicas, que, de tal modo, aparecen en los orige

is mismo de la vida mental. 

Los estudios modernos, as1 sobre la mentalidad infantil como sabre la - 

mentalidad primitiva, non aclarado da manera satisfactcria este estado - 

de aspiritu, que consisten proyectar hacia el exterior deseos y teno- 

en un poder oculto e loe *. res y las cosas del mundo am-- 

biente. 

Con una mentalidad amigaste, se sabe que en la actualidad algunos ind1- 

genas consideran al suet como, una escanada del esplritu fuera del -- 

cuerpo y que anda deadoulando por los lugares que ya ha conocido y que - 

lo que se experimenta como sueno, no son mls que las peripecias de este

espiritu. Asimismo el suetio les sirve como indicio de factores que pue- 

den alterar %u vida, tales como, la casa la cosecha, el enemigo o el - 

enano de la esposa. Se sabe que esossuenos son tomados como senten--- 

Alas y se haa conocido casos en que el marido ofendido por un suetIo ha - 

llegado a sacrificar d su esposa, ya que en 61, encontr6 que lo engana- 
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Uno de les documentos más vellosos qua han permitido conocer los inten- 

tos del hombre por conocer el significado de los suenos, es el papiro - 

egipcio Chester Beatty q 3 de la XII dinastfa ( 2000 - 1790 A. C.) y que

se localiza en el Museo Británico. 

Este documento que consta de más de 200 suidess, tease una desuripoidn

del acto de sonar, un comentario acerca del sueno en trinos de bueno - 

y malo, el significado v su mensaje para el futuro. 

Este documento es el mas_ antiguo que se ha podido encontrar y revela la

importancia que para el egipcio poselan loa suenos. 

Otro documento que atestigua de la preocupación del hombre por conocer - 

el significado de los suenes zon las tablillas hechas cr4 barro, encon— 

tradas en Nfeive y que pertenecieron a la biblioteca real del Emperador

Sirio Assurbanipal ( de 6,69 a 626 A. C.). 

Estas tat además de contener una interpretaciesn de los suelos con

la predicción futura del significado, incluyen tambitls rituales para -- 

protegerse de los malos suelos y atraer Ion buenos, los cuales al ser

agradablee augurlaban un huen futuro. 

Los griegos, los romanos y los judos fueron los herederos de las concer_ 

ciones animisticas del hombre primitivo, c como los mótodos de inter— 

pretación egipcio y asirio, y esto es comprobable a través de los escri- 

tos que en la actualidad se canse van de estas tres culturas. 

Ln la antigua Grecia, uno de Io autores que prestaron especial atehoiSn

a 106 sueeesru m6crito ( 460- 370 A. C.), quien pensó que los susilas - 

erah causados por otros cuerpos, mentes o almas, que se intro duclan en- 



el cuerpo cel que sot a trav$s de los pros abiertos y le revelaban --- 
el futuro as como las pasiones de los demis. 

Otro autor, conocido ampliamente por su libro " Vidas Paralelas ", Plutar

co, se preguntaba: a Por cug eon los suetos de otoflo menos confiables que

er cualquiera ntra gpoca del ato? y gl miemo se corteetaba: una posibilie

dad fui la que pronuso eristfteles, que. comiendo las frutas de atollo, se - 

produce una indigestign en el individdo, lo que interrumpe las labores -- 

del alma para predecir. 

Entre los judios, la interpretación do los suetos, era considerada como -- 

una actividad muy respetada. Cu el tiempo de Jesucristo se calcula que - 

existian 24 intgrpretes, de acuerdo al libro sagrado: El Talmud. 

eoe el advenimiento ce la eoctrina cristiana, los sueflos tomaron un matiz

ae revelacign ast coo de coafireacIgn ee ea fg. 

kie el tiempo de Jemócrito hasta la era cristiana, existieron 26 libros

euetos con casi ia misea configuracign que i06 papiroe eaipcioe, des— 

graciadamente todos elloc se perdieron, y oilo no eueda referencia de

ellos en el alaco que se ha conservado y el cual lleva como titulo: La -- 

Oneirocritica ( del griegv oneirosesueflo ), del eucritor Artimedorus, que

vivii en el sirio IX D. C., bajo el reinado del emperador Antoninus Plus. 

Este libro esti dedicado a le interpretacign de los sueflos y a las carece
terieticas que dobim poseer el buen intSrprete, que más tarde corresponde
ria a su hijo. En el manuscrito le aconseja: trata de dam lec causas de - 

lo elle nucede, el uso de la Melca permitiri cera explicaci6n mis convin— 

cente sobro el significado del ruoto. 

Le influencia que tuvo Artimeaorus sobre los futuros investigadores fui - 
determinante, ya que en su libro aparte de la lelAeza literaria se puede - 

observar la fineza y sensibilidad para entender el ienguaje de los sueflos. 

En los silos subsecufultes, la interpretaci6n de los euetos, fug conside- 

rada cono parte de las ciencias ocultas y eran los brujos o hechiceras -- 
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loe encargauos de decifrar los oscuroe contenidos. ' fara ese entonces -- 

habla aearecido, la Santa Inquirici8n, la cual con un celo exaeeredo tra- 

taba at mantener la pureza de las coetumbres y todo acuello rue pareciese

oscuro o simplemente no coman era reprendido. Se ha mencionado quo, uno de

ice toreentoe que se utilisalsae era la privaciem del sueno. En la actuali

dad cor lee investigaciones que 5t han llevado a cabo con sujetoe a los - 

cuales ee les ha maeterido en estado de vigilia, se ha descubierto que se

T5rementan brotes esic6ticoe o sirplemente alucinaciones. As f pues a los - 

individual que SA martirfzaba por dedicarse a actividades " diab6licas "- 

se les apudizaba su enfermedad ( la mayoria Je loe enjuiciados oarece -- 

Olt eran enfermos mentales ) o morlan enjuiciados v comerobando que real- 

neate astaeaa poeoldos por el demonio ya que naulaban de alucinaciones te

rriblee. 

La interpretaci6n de los suehoe tuvo que declarar como una actividad -- 

ilegal y con consecuencias muy desagradables para quien desease ejercerla. 

1 tiempos esSe recientes existieror algunas teorfaa, y que aiin en la ac-- 

tualidad persisten, que hap tratado de explicar la raz6n de los suelos, - 

algunas de ellas fueron producto de la mentalidad del Lego y etrae de in- 
vestigaciones mSs concienzudas y que fueroe llevadas a cabo por fil6so-- 

fos. 

La teorfa fisiol6gIca o la cana. exasarede. 

hay muchos individuos que creen firmemente que los suefios son aausados

por indigesti6n o alsele otro disturhio corporal, ya que se piensa que la- 

indisestibn puede afectar la. circulaci6n de la eanore y concettrarla en
algunas partes del organismo, que no son precisamente en el cerebro, y es. 

to probablemente diera coo resultado el sueno. 

A esta teorfa, se lo ha criticato que si Mese nos dice ol por quiii

e el se5 ? de les suenos. Se ha comprobado en individuos que han inge
rido cantidades exageradas de alimentos. que sus segos varían no obstan- 

te que los alimentos eayan sido los Mi4MOS. 



Otra teoria fisiológica es aquella que indica lue la alucinación ast coo - 

loe aueaue sou aroaucto Cies uha irritación (IQ ciertas cálulas del cerebro y
ea eoatenido ieforeetiye que posee cada uea de ellas se eanifie- ta a tra-- 

ves del euefto. ec asucrao con esta tearia el sueno eu puramente accidental, 

depeade, de la irritación especifica que se presehta en el cerebro y no pa> 
see Tann significaeo psicológico. 

lian surgido una serle de objecionee a esta teoría tales como: 4 por nul -- 

on estimuladas determinadas calulas del cerebro y no otras ? Esto quizá - 

pueda ser explicado, si se asume oue son aquellas cilulas del cerebro que - 

va se encuentran previamente en un estado de exItación emocional y QUO a - 
la menor presión se volverán conscientes. Ci este es el caso no euramen

te un accidente, sino que estarA determinado por la energla potencial con- 

tenida en ciertas eólulas en estado de tensión y clue esto es troducto de = 
alguna experlencia reprimida. Esto no obstante de, tener alguna validez, - 

trae coo reoultado la inclusión del tórmino represión, que es tratado con

más detalle en la teor/ a de Sigmund Freud. 

otra idea que está muy c-4neraLizaea en la causa de los sacaos, eu la que - 

cousiuera que este feuómeno es proaucto de una estimulad& esterna. A es- 

ta teorla eaee la eregunta: 4 qul, hace a clertoe estimulos haceroe presen- 
tes en nuestroe ~ nos eri determinado mento y a otros eum eueaen tener - 

la rtiisM4 o mas uteesidad peser desapercibidoe? La contestación que se ha - 

presentado es la quo seftala que los estImulos oue ee caatan están relacioa

nados con alglan problema o teneión eeocional y que al asociarse eroducen - 

el suedo. 

Otra toorla indlca que loa ostImulos internos v las irregularidades morbo- 

sas del oreanismo, son las causae deI sueMo v quoy muchavecon son mensajes

rue se env/ an a la vide consciente v son ranifentaciones de traumatismos o

enfermedades latentes cue ertAn molestando el furcionamiento regular del - 

orlanIsmo. 

La tori de la Tleminisceacia Persoaal. 

La idea de esta teoria es creer que lo soriado es lossucedido el die ante— 
rior o años de nuestra infancia; que los sueEos son repradacciones fieles- 
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de eventos que nos hae ocurrido. Sir embargo algunos investigadores 8* han

presontado si esto es cierto, ya que hay datos que indican que los euetos- 

no eon exactamente una reproducol6n del pasado y muchos de ellos son imige

1és que Lo tienen una conexi6n directa coe la realidad. 

Como ejemplo de ello, se puede mencionar los suetlos de los ninos y en los - 

que se aparecen mounstruos eue no sann'As que fantasías nacidae de sus te- 

mores internos. 

Tambign cabe la pregunta: 4 cul es el motivo de nue se recuerd un tipo - 

de experiencia y no otro 7 Se ha contestado que tes el contenido afectivo - 

de dic?la memerie lo cue determinari su aearici6n en la conciencia. Pero -- 

neds un tanto incomnleta esta respuesta, ve ( me deja a un lado la nubjeti

vidad emotiva en la percerci6n de las cosas v esto en iltimo de ion casos - 

en lo olpr, nuestro aparato mental archiva y registra, tor tanto no ee una - 

reeroducci6n fiel de los eventos que nos han acontecido. 

La teoría de la Seminiscencla Ancestral. 

hay quienes aseguran que los mientes no son mis que recuerdos de' cloacas ante

riores o raciales y que cuando se presentan eetin haciendo patente aa rea

lidad quer se ha vivido en otras generaciones. es la teoria true ve a la hu- 

manidad como ', In continuus y que se pueden recordar unas experiencias del, si

glo pasado asi, como el principio de la historia del hombre, y los sucesos

que lo traumatizaron al empezar su devenir; ejemplo; los sueflos que repre- 

eentan desprendimientos o caldas, no son mis que reminiscencias que se aso. 

clau con la calda del notbre, en estado simieeco de las remete en Las que - 

habitaba. En el caso de las pesadillas claustroffticas, se interpreta como

la experiencia vivida con mucha angustia y desesperaci6n en el vientre me - 

terno y que la mavorla de los seres huranos han experimentado. 

La Teoría Premonitoria. 

Si nos remontamos a unos cuantos siglos antes de Cristo, podemos halle_ • - 

sin eefortarree mucho, una cantidad increíble de adivinen, que a trav6s de



18 - 

nuestros sueros nos revelar& el futuro, esta idea ha subsistido y an en - 

la actualidad es rosible encontrar personas que creen en ella. Los sueños - 

que representan una boda, un entierro, un nacimiento, etc., son signos in-- 

confundiblen d* sucesos que van a ocurrirle a quien los ha sonado. 

rsta teoría desde un punto de vieta psicológico, poerla significar de algu- 

na forma, advertencias ereconscientes de lo que le va a suceder a un indivi

duo. Ljemplo: una persona que ha entrado en tratamiento psicoterapiutico -- 

sueña que en los próximos meses va a chocar o se reedimiento de trabajo va - 

a llegar e tal punto que lo Vd1, a cesar. La explicación premonitoria puede - 

ser aquella en donde las resistencias ya esten adelantando un hecho que pro

aallemeute pueaa oeurrir debido al miso proceso psicoterepoutico. 

euuto ae Vita FilQ6fiCO. 

El fee6meno de loa suenos ha llamado la. atención de muceos filósofos y pen- 
sadores, pero lo que mis les na Interesado ez

1. tl material “. in. estSn hechos. 

2. Las forTae. en que se presentan. 

3. Sus causas. 

4. Su función psicológica o biológica. 

El filósofo Herhart concedía a los sueños la categoría de fuerzas y elaboró
la doctrina en la cual explica que cada Idea trata de surgir a la vida cons
ciente y existe uea batalla entre todas ellas. Esto incluye el concepto de- 

reprosi6n, concepto que afis tarde sarta elaborado con mis amplitud por
Freud las Ideas que no han surgido se recluyen en lo mis hondo del incons- 

ciente en donde se cargare:un de energía y se organizarfin, para empezar la lu

cha con nuevos brios. Las ideas de este pensacor tuvieron mucha influencia

en el siglo XIX y se supone que fueron sus ideas las que influyeron directa
Melltt soare la interpretación de los suehos de Freud. Así tambilln existe la

creencia que las iaeas de henry Bergson, cuyas teorías sobre los suehos fue

ron las mas cotierentes en el siglo XIX, tuvieron una gran influencia sobre - 

Freud. 

Bergson creía que cada sueno poseía alguna reminiscencia actual y esta era - 
la esencia del sueno así como su provocador. Esta sensación actual, no os- 



terne, en Bergson es vaga e indeterminada, pero dicta impresi6n constituia- 

el material bAsico de los sueeos, los cuales *legan este autor no se podrían

producir solos. 

Bergson tanbi4n crela que cada meeoria ora indestructible y nue toda la vi- 

da pasada del individuo era preuervada en eu merorta, hata los detalles -- 

mAs insignificantes. Lo important* de estas memoria*, era su fueres ( aqui- 

eigue las ideas de hereart ), aue trataban de salir a la vida consciente a

travis del sueno v que durante la vigilia eran reprimidas ror los mismos in

asee de este estado v que en el dormir estos intereses, desapareclan de- 

jando abierto el campo para la lucha de los recuerdos. rl doreir representa_ 

ba abrir la puerta del inconscieete Lacia la conciencia y que las ideas que

se manifestaban eu el sueno eran aquellas que estaban combinadas con alguna

influencia recientemente vivida. 

Late era el panorama que se observaba antes de la llegada do las teorías de

Sigmund Freud, las cuales cauaaron muy feerte impacto en los sodios intelec

tuelee ael Q0510 en profundo escepticiemo, ya que su obra desde que se publi

al a principios de este siglo ha sido imetivo o de criticas exageradas o de- 

cumplidoe muy subjetivos. 

Lo importante que se le debe reconocer a Freud es el de haber facilitado un

instrumento que bueno o inadecuado, amplie, los horizontes en la comprensión

del comportamiento humano y abrió nuevae rutas para la compren8i6n del fen6

reno que se denomina SUE! -10. 

CAPITULO ITT

LA INTERPPETACTON DE LOS SUEROS SEGUN S. 

re Rin lugar a dudas Sigmund Freud el que ubic6 le interpretacibn de los

euehoe en un lugar dentro de la " Psicologla Cientlfica ". Los anteriores - 

intentos de entender el significado de los suelen hablan sido muy diversos; 

desde el mago y hechicero que vela en ellos un augurio ee el porvenir hasta

el fisi6logo que otorgaba al proceso onlrico uu valor meramente biol6gico y
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sia ningún siznificado e: tr. 

Le a Freud a quien se le debe ce recouocer, como el iniciador mas serio so- 

bre esta Simia y como uno de los k. rimeros que concedió a los suenos un valor

psiquiquico y de ieneuea importaucia pare el proceso psicoterarautico. Ll- 

inter6s de rreud fu atraído ?or los sueños de aus pacientes y en tiempo -- 

breve, despu6s de obaervar los mismos sintonas pacieute tras peciente, reco

T' oció su valor para el estudio de las tendenciae rerrimidas. Su trabajo cli

nico habla empezado con la hipe6sis y ascrvó la similitud entre los eta -- 

dos de senan.eulismo v el dormir. El punto n'ele° acerca de 1o3 suenos, se-- 

eGn rreua. es oue su funci6e es ayudar tn lugar de interrumpir el dormir v- 

e/ nroteeer al individuo de ser deseertado por estfeulos internos. 

El mundo externo desaparece ante nuestros ojos y estamos separados de él en

el dormir, pero el mundo interno del individuo etfi erceente y no ee puede- 

uuo proteger de tales estímulos internos como una vejiga llena, un estómago

vacío, deseos no setisfeaos, frustracionee, culpa o preocupaciones. Así -- 

los suenos permiten que se prolongue el dormir, permitieudo al individuo -- 

descansar ' de La concienciaadu asi poseen la misma característica da - 

maatener el dormir y el buen estado del durmiente. 

Los ; iuellou como Satisfactores 44 Necesidades FIsiees. 

ea fuución de los suenas puede ser muy bin ilustrada en ente tipo de satis- 

facción fisiológica, de orden muy simple como lo es el hambre o la sed. El

individuo se sueña cerniendo o bebieedo esee alucinactones logran una grati- 

ficación temporal. 

Tel mismo principie dinAmic , oeera en los eaefios de los nitros pequenos en -- 

donde el suebo se convierte en ? ratificador de les fantasias del nino, las - 

cuales no han Eido satiefeehas en la vida real* 

Esta explicación del sienificado de los sueños, es parta de la teoría gene- 

ral de Freud sobre la interpretación, petro aparece como la mar elemental y- 

rudimeutaria. Cn loe adultos el mecanismo no opera en la misma forma. La ma

yorla de los sueños aparecen sin una estructura, sentido o relación con las
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necesidades no eatisfechas. Muchas vecez no sólo no tienen relaci6e sino -- 

que producen angustia ee el individuo. 

Para Freud todos los guanos tienen un significado y la aparente incongruen- 
cia en ellos puede ser exIlicado psicológicamente. 

La razón nor la cuel los suenos Ge los adultos no aearezcan claros, en com- 

rerecirm a la de loe ninos, se debe a que la mayorde lor deseos en los - 

adultos son frustrado, no tanto por el mundo externo sino or los obstgculon

Internos. Fl deo, Dor elemrlo, de last4rar a alguien que ros cae mal eo - 

so ruedxeresar simplemente ganando que me le deeea herir; relee una repre

rentación dIrecta er nuestro suelo de este deseo, rroducirga en el sonador- 

conflictoe nuv reveros de tenor cutre. rn c"- tn caer, el , e1( 4' o se manifeeta

rS a trav$s de rimbolismos cue rueden ser totalmente diferentes al conflic- 

to de hostilidad que se tenga; pero que permital soeador evitar conflic— 

tos internos y a la vez la eatiefacción ce la necesidad de hostiliadd. 

Freud hace una diferencia entre el contenido ranifiesto del sueno, que ee

lu trama como la presenta el sonador y el contenido latente, cue estg ocul- 

to por su naturaleza inaceptable. 

L1 trabajo del sueno es el resultado de la censura del super -ego que co per

mite que los dereos sean expresados directamente. El proceso de interereta- 

ción consistirg en penetrar a trav6s de la censura y entender el significa- 

do real. Freud, para ello inventó la tfez-C: a de libre asociación er la que - 

el sonador evcca libremente los diferentes elementos del sueno y en esa for

ma se eapera que el contenido latente sea develado. Asg, cuando cada uno de

loe elementos han sido conocidos, er posible entender y obtener un signifi- 

cado general, que sólo podrg tener sentido para el durmiente y le permitirg

lechar luz sobre sus procesoe inconscientes. 

Debe qeedar claro que el procese de Interpretación de los suenos ctt largo y
requiere gran habilidad y entrenaelerto por parte del psicotorapeuta, ya

que una interpretaci6n aislada de un sueno no tiene sentido ya que una bue- 

na intarpretaci& es aquella que no sólo toma un fragmento de la personali- 

dad del sonador sino que se debe 5ntegra a este, nuevos elementos, asimismo
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1á hipótesis quo se ' Llenen del estado emocional del paciente durante todo

el periodo arterior du terapia y que es otro elemento decisivo para compro

bar si una interoretaiión as adecuada o to asl tambión si ne adecua a su - 

pasado. 

Uue interpreteci6n sao os factible darla cuando se ha tratado al salador - 

con anterioridad en el proceso psicoanalltico y en donde el psicoterapeuta

conoce intimamontela vida emocional del sotadar. 

Ln sus primeros escritos Freud encontró que ciertos elementos en los sueftos

no poselan ninguna asociación N- se1a16 que esos slmbolos eran comunes a la

humanidad. Estos ilmbolos comunes inclutan aspectos como: familiar, sus -- 

miembros. nacimiento, acto sexulles, órganos y muerto. r1 7oldre ror ejem- 

plo era representado por el totem o algdn animal poderoso. 

La madre reoresentdda como la tierra, el agua y todo aquello asociado con - 

la fecundidad. 

El acto sexual, que va redeado por un ambiente *ie taba es usualmente eucon

trauo an diferentes mbolos deatro del sueno. 

Para Freud los simbolismos muy abstractos deben ser ertendido ti formas O

muy concretas, siguiendo la astoraleze de un discurso. Ln suelos por ejem- 

plo en que se desea escalar los estratos aociales, pueden aer simbolizados

co el subir una escalera o una contaila. 

El temor a perJer 1urida p0dr expre

to. 

salda desde lo al

Mecarisrnos de _ oz etos Condensación. 

Este mecanismo consiste tn fundir elementos latentes que poseen en com(an

denominador en una idea o escena. 

Referencia: 

Fn algunos sueftos que aparecen como ncilios une referencia sin imnortan- 

cia expresa un significado. En lugar de al todo sólo te manifiestan frag— 

mentos o alusiones. A esto Freud lo denominó " partum pro toto ". 



23 - 

La Secuencia Temeoral Reem, lazando la Causalidad. 

Los eventos que ocurren sucesivamente en un suero podrán indicar una rela- 

ción causal entre ellos. Aqui se revela como los suenos son usa forma de - 

pensamiento primitivo. La representaciau de opuestos. Ls coman que en los- 

suehos una persona o acto se oculte en uu opuesto. La representación es -- 

analoga a la sobro compeesación. 

el proceso ue los suehos y su forma de expresión es on general muy primiti
vo. Se ha señalado que las abstracciones son expresadas por figuras concre

tas. La lógica de la mente es frecuentemente reemplazada por lo que se co- 

noce como la lógica de las emociones. 

Freud insisti6 que los elementos lógicos vs rudimentarios tales como el - 

que una cosa pueda estar en dos lugares son raros en la lógica de los sue- 

nes. ri sotador podrd searecer en dos lugares distintos y con formas dife- 

rentes. La nerres7r1ricación del deseos y tendencias como seres vivientes son

anglogos a la forma de nessaMiento primitivo en las culturas ancestrales. 

Dinamisa de los Fuenos. 

Los sueaos no son más que el resultado de dos fuerzas opuestas: el deseo - 

de expresar un deseo o reducir una tensión y la tendencia opuesta de recha

zar este deseo. Ue anglisis del sueño revela como el ueseo reprisieo trata

eu colarse y salir pero encuentra oposici6u y produce ansiedad pero trata - 

de evaair estos oestaculos a traerés de modificaciones en la forma ae expre

sión; pero san asi encuentra obstSculos, que no le intimiean a buscar una - 

salida sea la que sea. 

Listen numerosos mkodos de evasión e los suenosi de simples ocultamien-- 

tos, hasta cospromisos complejos con las fuerzas represivas. 

Cuando se oculta demasiado el deseo coo concesión a las fuerzas represi-- 

vas se pierde mucha de la gratificación y si se expresa abiertamente una - 

nueva forma de ocultamiento se hace necesaria, rues de lo contrario los -- 

sentimientos de culpa se harein presentes. 
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Cada suefo deberS ser considerado COMO un intento de gratificar deseos con- 

sistentemente con las pautar internas y las condiciones eexteernaa. A. esto se

le„ denomina la funcian de resolución de problemas de los suetos. 

El proceso por el cual se resuelven problemas en los suet.os es idgnticc al - 

que se efectúa en la vígili.a v se le denomina: intuición. 

Los Suelos cor; un Contenido uis lacenterot

Aparentemente este tipo de aueeios seo cuadra en la teoría cree la gratificación

de deseos. Sin embargo se de : e recordar que un suebo es un intento para ale

viar la tensiór, causada por lie represión y que muchas veces el trabajo del- 

sueflo no es exitoso en ocultar su contenido. U sea que un sueco no ha siuo- 

ocultado con la suficiente habilidad o core el mecanismo adecuado, lo que -- 

produce en el sol ador un terror y lo hace despertar. La fuerza del deseo

puede haber sido tar grande que las fuerzas inhibitorias no pudiendo resis- 

tir y controlar levantan al sujeto. 

En loe ~ tosos con un cor:terrdo desaerad&, 1r' el tentador satisface los deseos

de su conciencia culrable S.enaelnar:do sigan tipo de castigo. El propósito -- 

del cueto, en eetn cato, e•s el proteger al individuo del castigo real. En - 

el sueno elite es reducido a un eir.ino de intensidad. El propio castigo que - 

se puede presentar en el iinconecíerte seria usualmente castración, temor y - 

sus derivados, que son cambiados por expresiones terrorificas menos amena- 

zantes. De esta manera aunque el suero es disp.lacentero permite ele. alguna - 

áorma descansar al individuo. Si cl cestito es lasuficieite y no ha sido -- 
oculto adecuadamente, el individuo se deeepertará aterrado. 

Le: obvio que los sue( oss aterradores poeteen la cisma ainSoica que los de gra

tificaciór4 oe deseos. bn este: último un deseo qun disturbe el Gueto es redu

cieiu a utle satiefaccián imaginaria. Si el sueno producido está prohibido -- 

por la conciencia la eati.sfdecide es obtenida a travgs de la transforwaciSn

ocuitarssieeto. Si el thseo se obstaculiza exteriormente se expresa directa

montee en el cucho. 
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Un sueno de angusti o de castigo es causado por una. conciencia culpable, 

el alivio s5lo puede ser dado a travfs del sufrimiento. 

La interpretacien de los SueTios en la Tarad...a, Psicoanalitica. 
Toda la terapia esta basada ea la expresi6n de ideas, o deseos reprimidos

y seilo ea esta forma se podra loLrar la reintegracien del individuo. 

Loe suenas expresan iuterna o externaneute los deseos frustrados del pa— 

ciente es asi que cualquier tratamiento que movilice material reprimido - 

estimular& los euenos y por tanto un mayor conocimiento de la realidad in
tima del sujeto. Para Freud es imrortante el primer suelo del paciente, - 

ya que por lo general revela al conflicto en que se encuentra, facilitan- 

do la estrategia cue se debera seguir v siendo un material Indispensable - 

para futuras interpretaciones. Parte de la toraela usualmente coneiste er

una especie de d! alogo entre el analieta y el Inconsciente del eaciente v

el lenguaje entre ellos en , ran parte se efectda a travis de loe sueflos;- 

si la intereretacife de un sueno es an inacentable por el ego del pacien

te, lo mas seguro es que responda con otro saeto que reetazara el ° In --- 

eight " ~ alado. 

La naturaleza de tal rechazo y negacien vodra permitir al terapeuta cono- 

cer la clase de resistencia que el pacieate esta utilizando. Ael mismo -- 

loa sueeos proveea una estimaciSn do la situacian psicodinamica en cada - 

faea del tratamiento. Aún mos revelae le fuere& del conflicto en el ego y

411 cepecivau para euireeterse ai weterial reprimido leal como el grado de - 

progreso oetaaiuo del tratauiento. 

i401/ suenas oo son simples asociaciones son comunicaciones que de enten-- 

derlas pueden facilitar en gran medida el proceso analltico. 

La act tud interpretativa hacia los suenoc y su utilidad terapauticaddeee

in estar determinadas por el criterio del psicoterapeuta y por el conoci

niento del estado mental del sonador. Debe conocer al sonador y sus expe- 

riencias pasadas. Deberá' conocer tambiSn el medio ambiente en que se de-- 

sonvuelve. 
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De acuerdo a Freud cada sueno refleja las ineeresiones de los eventon en la

vida del soñador qee ocurrieron el tila anterior o dlaa previos: 

uta forma de utilizar a los suefloa como instrumeuto psicoteranclutico es el

tomar en cuenta loe eventos que han radiado la vida cel paciente y estable

cer Las relaciones adecuadas pera que el paciente tome concieuclas de

ellas. 

Los suenos tambi4n reflejan en el paciente su conocimiento de la coi -Ara -- 

transferencia del terareuta y le ferma en que lo est$ afectando. 

Los suenos tambi6n facilitan un acceso directo a las experiencia de la vi- 

da irfantil del sujeto v esto facilita el proceso en gran escala. 

El psicoterapeuta no sólo Ulbe estar familiarizado con estoe datos sino -- 

tambi4u en la forma de expresión de eentimiento, pensamientos* y sueños de

su paciente, pues frecumntemente se incurre en errores de interpretación - 

debido a llo. 

Le deberl tomar en consideración la persoualidad ael pacieute y uo lucu--- 

rrir en el error de generalizar la simbologiaiw altimo se dbe tomar en

consideraci6u la característica general de loe euellos, no lógica, al tiem- 

po ui eevacio, seguirla las regle& du la regresi6u y la de las operacioues

simalicau y que de acuurao 4 vutos un eueho podrá, referirse al aid aute-- 

rior o a w WUCOSO de nace diez afeas. 

De esta forma en psicoterapia para utilizar el lenguaje de los suelos, es - 

recomendable tener un amplio entrenamiento y conocimiento Intimo de la per
sonalidad del sonador. 

CAPITULO TV

EL USO TERAPEUTICO DE LOS SUEROS. 

En todo proceso terap‘ utico es comin que loe pacientes vayan coweetando to

das las experiencias que van experimentando durante su tratamiento. Una de

estas experiencias y que con frecuencia representa mucho para el paciente, 
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ee la de relatar sus suehos, los cuales y en au mente, creen que revelan un

material que de alguna forma deja reer su dinSmica interna, y le dan elemen- 

tos para entender su propia personalidad. 

La interpretaci3n r.k1-.) los pacientea eacen sobre sus suenes no dista mucho - 

de la que posiblemente el terapeuta le pueda ofrecer, pero esto ea a depen- 

der del tipo de terapia en que se encuentra, y qua eiatema psicol6gico estS

utilizando su terapeute. 

El enfoque que cada una de las terapias dan a este fendeeleno difiere general

mente en su forma de apreciarlos, su contenido, el simbolismo de las imSee- 

pes, el eleuema conceptual en cue ee da la teoria, su interpretaci& o su - 

utilidad eara el proceso teraphtico, por ejemplo: en las teraeias de apoyo

lo* BUOUG ayudan al terapeuta a percibir con mAs exactitud las respuestas - 

Internas dal naciente; sin emItargo, el material dado en el misro suero

usualmente no es discutido. 

1ln las teralias reeducativas, los terapeutas que son adecuadamente entrena- 

dos pueden utilizar loe : menos con el objeto de investigar patrones conduce

tuales que ellos consideren importantes. 

Ln el snfoque reconstructive, los 8144MOS tot constantemeete utilizados y -- 

consederados lueispensables Astra el tuen fuecionamiento ue la terapia. 

4existe una diferencia entre clasificar un eeedo para elaborar un reporte -- 

cieutlfico y utilizar al contenido ontrico como ue inatrumeeto terak4utico- 

que ee alzuna for es una ter artistica e ietuitiva. 

LI enfoque ideal hacia el material de los sueftos imria que el trabajo de in

terpretaci6n fuera llevado en forma conjuuta en donde el terapeuta estudiae

ra la interrelaci& del naciente con 61 mismo, utilizara el sueno oomo una - 

forma de comunicad& para entender las necesidades, conflictos y defensas - 

que están operando en el paciente, as como facilitara la relaci8r. teran4u- 

tica. Por parte del reciente rue nueda expresar en. forma libre el significa

do pereonal de cada suero. 

Antes de que este ideal sea alcanzado el paciente requerirá un tipo de ayu- 
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da que consistiri en motivarlo a recordar, repotrar y examinar en forma -- 

critica sus suenos, esto es encauzarlo al uso de los sueltos como un instru- 

mento mis para la ayuda general que sa le esti proporcionando. 

Ll paciente deeer4 eutenour que loe suehos no sólo son un repertorio dc ac- 

titudes arcaicas sino qeetaubign reportan en forma muy objetiva las poten— 

cialidades y posiLilidades de crocimieuto. 

Le claro que loa sueLos poen w significado pereonal y que liste es de su- 

e utilidad pare el proceeo ter utico. fero desde el eufoque de la tera— 

pia centrada en el cliente c& o so debe entender este material 7

Para constestar a esta pregunta será necesario entender priiero lo que es - 

la terapia centrada en el cliente, sus principios, postulados bisicos y sus

obletivos. 

CAPITULO V

Y DESAftROLLO DE LA TERAPIA CENTRADA EN T' 7. LOS

Durante el periodo on que Carl Rogers estuvo ejerdiendo en Rochester como - 

psiquiatra so fug dando cuenta de una serie de experiencias terapguticas

que no checaban con su formación ieterpretativa. eesde eetouces empezó a

elaborar una teoria que aparentemente daba buenos resultadoa y a la que en

un priecipio denominó como enfoque no uirectivo y que nula adelante ilamb t

ra2ia centrada en el cliente. 

Carl Ransom Rogers ( 13e2 ), el grado ae b. A. ae la Oniversidau de- 

Aisconsin en 1924, el bA. y Pi. D. de la eniversidad ie Columbia en 1928 y

1931 y empezó como psicólogo en el Departamento de Desarrollo Infantil en - 

Rochester, N. Y., de 1928 a 1938. En el ano de 1939 el departamento llegó a

convertirse en Departamento de Orientación de Rochester. Mis adelante lugre

só a le Eniveraidad del tetado de Ohio en donde tug, profesor de Psicología- 

Crinica de 1940 a 1, 145. rn 1945 emrez6 como erofesor do Pslcologia y Secre- 

tario Ejecutivo del Centro de Counmeling dp la finiversidad de Ceicago. 
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Cualquier experiencia incompatible can la crganizami8n o estructura

de la persona puede ser percibida cot una amenaza y cuanto ras nu- 

merosas sean estas percepciones, mis rigidamente se organizará la - 

g› structura de la persona para preservarse. 

ciertas condiciones, que implican principalrente una ausencia to

ti de amenazas para la estructura dol si mismo, se puede percibir - 

y examinar experiencias incompatibles y se puede revisar la estruc- 
tura del si mismo rnra asimilar e ircluir tales experiencias. 

r). Cuando 1 ndividuo perc( be y acepta un sistema compatible e

rano con todas sus experiencias sensoriales y viscmrales, aeosisa-- 

rieT~ te comnrende mAs a los dettasv .1. 111 acepta como personas dife- 

renciadas. 

s). A medida que fil percibe y acepta mas experiencias organices eu

estructura del si mismo, encuentra que está reemplazando su actual - 

sistema de velares - basados en gran medida cm introytecciones simbo

limadas de manera distorcionada - por un proceso cOntinuo de evalud

eiSe orginismic4. 

kroceso ierai;4utico. 

im? ilea; un soltar los sentimientos, un camLio ii la manera de expe- 

rianciar, un cambio de la incongruencia a la congruencia, un cambio en la

sanerde comunicarse en un clima recentivo, un soltar loapas cogniti- 

vos de experiencia, un cambio en la relacitin del individuo con sus proble

ites, un cambio erl la manera Oe relacionar del individuo. 

lentos Para la .!,odificacion dm Personalidad. 

Para qun este cambio 9e produzca son necesarios los elementos que se » encime

narin, pero con la salvedad que se den lurantr un nerlodo de tiempo: 

1). Ne dos personas, o mas, estén en contacto ssicol6gico. 

2). La primera a la cual ae le denominara cliente e,3ta en estado de in -- 

congruencia siatiaudosa vulnerable o ansiosa. 

3). La segunda persona, a la cual denominaremos terapeuta, es congruente
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e inteerado. 

El terapeuta experimeeta alee apresiaciSn positiva por su cliente. 

El terapeuta experimenta U4 entendimiento cm tico del marco de rafe

reecia interno del cliente y de los esfuerzos que tete hace por cornu

ulcarse. 

6). La coounicaciim al clientde la actitud del terapeuta de aceptaciSm

y de apoyo incondicional es en peqeeno grado alcarzada. De acuerdo - 

con todo el material que se ha preeeneado cm anterioridad y que en - 

si no es le teorta general de Rogers sino un lfeero boseuejo que nos

permitirS entender cual es la posici6n dele terapia centrada en el - 

clientfrente a la intorpretaci6n de los suenoe, podemos senalar lo

siguiente: 

Ante todo la experiencia del sueno deber& ser entendida coo personal y -- 

quo corresponde al marco conceptual del cliente. 

Le delwer& tener respeto por 14 foria. en que el clieuteTercibe esta expe— 

riencia. 

De acuerdo con Pattereon, los SUIZOS estSm tan sueltos que es dificil ha— 

cer un reporte de ellosbe es el contenido lo que en realmente importante

sino la construcci6n dispersa lo que se puedeutilizar, ase como que el -- 

cliente pueda verbaliaarlos. 

La interpretaci6n consiste en clarificar sentimientos. La Interpretación - 

no so debera hacer inmediatamente, poro se deberS hacer cuando el counselor

tenga en mente el efectuarun caMbio o deseos de clarificar. algo. Los sue -- 

nos son usualmente preverbalen en su naturaleza v puede, arrojar lus sobre

las conetrucciones ereverbales. Tambign fletan relacionados en forma de

opuestos 7 se deber& observar que loe elementos que se dan en el steno re- 

presentan de alguna forma polos sumergidos de contraste. 

La teoria de rogers no hace menci6n especifica de cómo deben ser tratados - 

o manejados los suefies ya que su misma construcción fenow; nica limita el - 

tener que remontarse hacia el momento del eueno. Los entiende como las vi- 



vencias que se estin dando en es* momento y las emocionas que estin relacio
nadas, coa los miamos. 

Para Rogers no aay ieterpretación en los tgrminos pcicoanalfticos pro si - 

la existe ea la forma de captar el sentimiento implicito. Tambign entiende - 

Irloe suehos como eleueatos dinfimicoe que reflejan la forma de auto- percep— 
ción del sf mismo. 

Cada elemento del sueho deber& sur entendido como parte del todo y con un

significado aarticular para cada individuo. 

Fi suefio puede ser entendido también come una forma en que sp va a manifes- 

tar la forma en que se esta experimentando la relación para el counselor, - 

pero con el matiz emocional derivado del momento en que so está dando. 

CONCLUS/ ONEG: 

cono se apreciara la interpretación dc los sueftos es una tarea muy diffcil- 
da llevar a cabo, pero zi cada ano de los terapeutas que tratan da afectuar

la, tema en cuenta el marco conceptual del sistema en que ha aleado libre- 

mente y lo estudia can asiduidad y to concienzudameate eu deber de ayudar

a los pacientes, la laterretaciga de loa suefios ~ da ser un instrumento - 

vallasa para elproeeso teraprtutico. Sin embargo, es importante mencionar -- 

que lo mas iwport4te = 4 aI it nit siao viU. nienestar del cliente. 

CIUDAD UNIVEPSITARTA. 

mgxioo, 1971. 

Leopoldo Villela 3egura. 
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