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CAPITULO I
SRR AT R

10S suefos.
58U INTERPRETACION,

INTRODUCCION,

El fendmeno de los suefios siempre ha sido objeto de diversas conjeturas
por parte de los houbres que han tratado de comprender la naturaleza --
humana. Ll8mese " Revelacifn Divipa ", * E‘en&no Onirice " o simple-~

mente * Gr8fica de Electro *.

Desde tiempo inmemorial se ha descubierto que el hombre suefia, gue pasa
una tercera parte de su vida durmiendo y que la mayorfa de las veces en
ese estado de relajacién tiene una serie de imfgenes que poseen un sig-
nificado singular para quien las suefia.

Se habla de sueflos que cambiaron el curso de la historia come el de -~
José en Pgipto, Atila frente a Roma o los que tuve Alejandro antes de -
llevar a ecabo algunas de sus batallas mas famosas, Tambifn hay quienes--
han seflalado gue gracias a un suefio han podido encontrar soluciones a -
problemas,complejos de matemfiticas o fisica v cue nuneca se les hubieran
ocurrido en la vida despierta. asimismo hay personas que juran haber --
viajade a otros paises y hacen descripciones detalladas y con una exac-
titud sorprmndente de los lugares que visitaron pero que solo habla si-
do ¢n un suefio, A la mayorfa de las personas les sucede que tienen una-

remota idea que sofiaron, pero que ne se acuerdan de lo que toda la no--



che les mantuve en una tensiln y que no encuentran un significado entre

lo que sofiaron y lo que les estd sucediendo en la vida cotidiana.

Ante todo este material de tan diversas caracterfsticas vale la pena -
preguntarse: ¢ Ouf papel juega el Psicblogo ante este fenbmeno que se
llama suefio ? { Hasta qué punto le compete al Psiclloge entender el -
gignificado de lom swefies ? { Qué papel puede jupar este fendmeno para
la explicacién de la conducta ? ¢ Hasta qué grado los suefios son refle
jo de lo que estf viviendo una persona ? ¢ Qué hay de vilido en lo que

se ha escrito sobre el tema v que aplicacidn se¢ le puede dar ?

En la respuesta de estas preguntas encontraremos mas adelante el signi-
ficado de los suefios en el proceso psicoterapéutico., También como el --
sistema centrade en el cliente resuelve esta incognita y los efectos --
que repercuten en la relacifn counselor-cliente. Para poder entender -
el fenfmeno de los suefios serd necesario hacer una revisidn del marco -

de referencia ¢n donde se presentan, esto e3, el dermir,

ElL, DORMIR,

Todos los hombre duerwen. Fntre la obscuridad de la cual salimos al na-
cer v la obscuridad en la que terminamos, sube vy baja una marea de obs-
curidad cada dfa de nuestras vidas. Fs sorprendente que los hombres su-
cumban a esta diaria caida desde el estado consciente con tan poca cu--
riosidad por saber que sucede en ese tiempo que literalmente se le aca~
ba la vida.



Durante el dfa, actfia, observa, tiene comciencia de i mismo. Pero duran
te la noche, & quéd es lo gue ocurre dentro de su cuerpe y de su mente 7,
a través del espejo, en alguna imagen refleja de su ser, sus identidades
desconocidas se levantan para manifestarse en un sinnfimero de imfigenes,-
son parte de €1, pero no las conoce. Cuando se estd dormido no se puede-

observar conscientemente la propia actividad mental.

Yo todas las personas duermen igual. La personalidad de un individuo a -
menudo parece reflejarse en las pautas de su sueflo; en sus hébitos y su-
conducta mientras estf dormideo, pues este estado va acompafiado de movi--
mientos, de charla de ronquidos de sonrisas y de despertares. La persona
dormida hace diseriminaciones sutiles v puede dormir en una tormenta de
trusnos v, sin embarge, despertarss al lloriquear de un nifie. Cada perso
na tiene una regulaciém interior en cuanto al tiempo a lo largo del dia-

y de la noche.

La mayoria de las perscnas primitivas y casi todos los nifios crean ritua
les v amuletos, cuvos significados especiales los ayudan a coger el sue-

fio.

Las reices de los rituales de nuestro suefic son por lo comiin oscuras y -
sin embargo, nuestras précticas no se interruppen después de la nifies. -
Hav personas que dicen que ¢l dormir nc comstituye un problema para -
ellas, que sus sentidos al respecto son indiferentes v cue sin embargo -
ne toman wna nildora parz dormir cada noche. Encerrado en alguna parte -

del cersbro, el suefio debe tener algin significado v un valor emocional-



fneludible para cada hombre, Independientemente de come nos preparamos -
para dormir cads noche nuestros actos pomen de manifiesto actitudes que-
quizé nupca reconczcamos, significados que hace muche tismpo ham desapa-
recido de la nemoria conscinnfe, pero ¢ue en al suefio se manifiestan tan
claramente como i los hubleramos vivide hace poco tiempo. Las actitudes
frente al dormir comienzan en la was temprana infanecia y casi todos los-
adultos han visto tomo se forman, pues toman conciencia del suefic cuando
un beb& llega a su hogar. Es sorprendente que una criatura tan pequefia -
pueda turbar tan cabalmente el suefic de sus padres. Al principio &1 no -
dormird a lo largo de la noche, sino que se echard suefiitos intermitentes.
La madre joven, que antes dormfa profundamente, se despierta ahora al --
oir la menor tos o al mencr quejide . lLuego de algunas semanas de fatiga,
el nifio se adapta al suefio de toda la noche que sus padres consideran co
me una necesidad, La idiosincrasia de su familia y su propla constitu---
¢idn, han empesado a medelar sus hébites de dormir. Antes de cumplir les
tres afios, el suefic se convertird en una cuestidn muy importante de la -
vida cotidiana del nific. Quizd haga resistencia a la hora de chseuridad-
y aunque se sienta exhausto podr@ inventar las estratfgiae mas sutiles -
para aplazar el mowento de ir a dermir. Probablemente los nifios no odian
los suefios, sino mas bien lo que presagian. = voeces el miedo es un fac—-—
tor que propicia el no desear ir a la cama y que al dormir se manifieste-
en horribles pesadillas que el nifio vive como reales y como muy amenazan
tes. El nific muy pequefio no sabe como expresar esos terroves, aunque mu-

chas veces los encontramos en sus pinturas o ritos antes de dormirse.

In la rama dorada Sir James Frazer, sustenta la teorfa que el miedo al -
suefio provino de la oreencia de que los hombres v los animales funciona-



ban, solamente, porque en sllos habitaba un hombrecille o un animal pe-
quefio. A asto se le llamb: Alma. La vida dependla de la existencia del -
alwa y la muerte era su ausencia. Ll dormir de consideraba como la ausen

cia transitoria del alma,

Un informe deseriptive proveniente de la punta mas meridional de América
del Sur, indica que la Comnstituciln y la Cultura van de la mano y gene--
ran habilidades especiales de dormir. En el territorioc Andine Indios de-
una tribu primitiva la de los Yahgas, muestran poseer un ta.‘umt_o nuy es=
pecial para caer dormidos sin esfuerzo, para rermanecer observantes mien
tras duermen y sin embargo hacer casc omiso de las distmacciones. Duer-~
men ligeramente, se despiertan répida y ficilmente, frescos vy vives.

Fuestra propia cultura exhibe tanta diversidad de composiciln genética v
héibitos de dormir como la tribu de los Yahgas muestra uniformidad. Muchas
de nuestras idiosincrasias, nuestras demandas especiales de tapones para
los oldos o mscaras para los ojos, nuestra necesidad de compatifa para -
dormir, nuestras ansiedades no expresadas verbalmente, pueden tener su -

origen en el temprano entrenamiento en la nifiez.

Aungue no todo el smundo duerme de noche casi todas las personas duermen-
durante un intervale large cada veinticuatro horas. No se sabe si existe
una necesidad intrinseca de dormir un largo espacio de tiempo, o si nece
sitamos alguna cantidad absoluta de suefio que pueda distribuirse de mane
ra diferente. Nuestro horario en el dormir parece estar cenectade a rele
jes corporales que giran alrededor de un eje de unas veinticuatro horas.

Estos relejes biolégicos estén ajustados a los cambios ritmicos de la -



naturaleza y se encuentran en todo ser viviente.

La larga historia del hébito del dormir parvece aclararse al echar una mi
rada al mundo natural, pues se ve que hay algo especial en un perfodo de
descanso cada veinticuatro horas, el dia solar causddo per una revolucién
de nusstro inclinade planeta en su gire anual alrededor del sol. Las --
plantas y las flores mueven sus hojas conforme a un ritwo diario, que -
persistird alin cuando se las trasplante a hondas cuevae de oscuridad v -
temperaturas inmutables. Fs casi imposible encontrar una criatdra vivien
cuya actividad no baje por lo menos durante un perfode al dfa. Las lan--
gostas se quedan inmSviles., Las almejas respiran menos vigorosamente. --
Las mariposas pliegan sus dlas durante la noche, se agarran firmemente -
2 una hoja y se niegan a moverse hasta una hora conveniente de la mafiana.
Durante la noche, algunos peces yvacen de costado en el fondo del acuario.
Otros flotan en la superficie del mar, Las aves y 1os memifercs tiemen -

sus respectivos perfodos de descanse.

La luz visible del sol parece mantener los ritmos del cuerpo en fase con
¢l ritwo diario del medio ambiente. .

El eiclo del suefio v la vigilia probablemente es resultado de un némero-
de ritmes biolSgicos gque giran en torno a un intervalo de aproximadamen-
te veinticuatro hera. Mo es pmiiamnte de up dfa sino de cerca de un -
dia v se le conoce como ritwo circadiano. Aunque la mayoria de las perso
nas no percibe este ritmo interior, es uno de sus atributos mas importan
tes, Puede influir en la cowpetencia con qm desempefie su trabajo una --

persona, en la reacci®n de un paciente g una intervencisn quirdrgica, en



la calidad del juicio, en la resistencia a las presiones y tensiones, ---
Podria decirse que el ritmo circadiano es la regulacidn interior del tiem
po del hombre. Uno de los signos mas claros de este ritmo diario lo ceons-
tituye la temperatura del cuerpo. Varia unos grades cada veinticuatre ho-

Pas.

Z1 cuerpe del hombre se aferra tercawente a este ritmo circddianc, inclu-
give cuando se le aparta del dfa v la noche, de los relojes v de toda ac-

tividad social que le puada recordar sl tiemmeo.

Los dlas y las noches de un hombre, sus sintomasz de enfermedad, sus horas
de confusidn, sus momentos de claridad, su debilidad v su fuerza bien pue
den estar determinados y asquilibrados por la completa regulacidn de sus -

relojes corporales.

Los ciclos biolbgicos parscen ejercer un poder scbre los seres humanos --
desde gus estos nacen hasta que mueren, aunque la mayoria de nosotros no-
nos dancs mayor guenta de ellos ¢ ignoramos las perioricidades regulares-
de nuestros estados de &nimo, de nuestro vigor, de nuestros dfas de efi--
ciencia y nuestros dias de torpor. La mayoria de las mujeres ni siguiera-
se percatan de que cavbian ewocicnalmente cada mes un peco antes y des-—-
pués de su perfodo memstrual.

Estos elcles han sido investigados en enfermwos mentales v se han desecu---
bierto casos muy interesantes, como el de un enfermo que padecfa inmovili
zadores ataques de depresifn un dia si y otro no, y en los dfas en que --

los sufria preferia aislarse de todo trato con sus compafieros.



Los sintomas manizcodepresivos son a menudo ciclices y muchas psicosis -~
son intermitentes, dejande a la persona harto normal, durante largos peri
odos, entre atagues.

Curt Richter de la Universidad de Johns Hopkins, ha pensade en la existen
cia de un vinculo entre alguna de estas enfermedades v el ritmo corporal-
normal. Ha sstablecido la hipSteecis de gue los mlltiples metabolismos --
del cuerpo tienen, todos, ritmos particulares ¢ ciclos de actividad. Co--
rurmente wuchoe de estos estén fuera de fase y el cuerpo, em su conjunto-
permanescee relativamente constante. Un Shock, un aceidente, un trauma emo-
cional o inclusfve alfrgico pusden alterar de tal mwanera el sistema que -
algunos de estos eub-ciclos caigan en sinaronfa, exagerande sus efectos v

causando esas crecientes v esas menguantes que llamamos sintomas.

LA CARENCIA DEIL suclo.

I.r':i conociniente de los efectos por el no dormir, se deben en gran parte a
Harold L. Williams del Instituto de Investigaciones Walter Reed del Ejér-
cito. Este investigador inici® los primercs estudios con voluntarios del-
ejército, los cuales vivieron en una sala de hospital, asistidos por en--
fermeras y personal de intendencia, preparado constantemente para servir-
café, ofrecer bafios y distracciones. In este estudio estos voluntarios —-
rermanecieron despiertos durante mas de noventa vy ocho horas tiempo sufi-
ciente para que el equipo de investigadores hallase un deteriore mental -

rropresive, as? como uns serie de cambios peicoldgicos.

Log sintomas mentales de la pérdida de suefio seglin se ha encontrade en -~

este y otros estudios, ocurren de una manera lenta y predecible, aumentén



dose 2 medida que transcurre el tiempo. Les voluntarios del Walter Reed,
se fueron volviendo mas desiguales en el desempefio de los Tests y exhibie
ron lapsos de atencidn, fatiga y una tendencia a apartarse del mundc exte
rior. Usjaron de hacer wovimientos innecesarios y comenzaron a guejarse -
de sensaciones fisicas desagradables, de que les ardian o escoclan los --
ojos, de que se les borraba la visidn, de que sentfan cowo si una banda -
les apretara el cerebro. Al csbo de unas treinta o sesenta horas, comenza
ron a observar cambios en la percepeifn de la profundidad. Pequefios obje-
tos parecian slilirse de su lugar. Muchos vieron un halo de niebla alvede-
dor de las luces. Otroe visron que el suelo empezaba a ondular.

Al ¢cabo de noventa horas, algunos individuos tuvieron alucinaciones vivi-
dag un hombre vi8 perroz ilusorios en la eala, Otro pidid avuda para qui-
tarse las telarafias que lo aprisionaban, Fra dificil distinguir el dia y-
la noche, Bl tiempo parecia extenderse o contrasrse como un a2cordefn. Pa-
ra realzar la sensaci®n de confusidn, los pensamientos se enredaban con -
la realidad externa. Se Intrusaban suefios breves, a veces & mitad de la -
conversacidn y era diffeil distinguir estos acontecimientos fugaces e ima
ginarios de los que habian ocurrido realmente. ElL estddo de &nimo de los-
houbres cambiaba frecuentemente unas veces se soltaban a reir sin razén y
otras veces, mas a menudo, sa ponian deprimidos o irascibles. Cada dfa los
Test parecisn was diffciles y los hombres los vesolvian mal. Se obtuvieron
prusbas de que la pérdida de sueflo, por sf sola, debe causar algunos cam-
bios importantes en la funcifn del cerebro,

Asimismo se descubriS: Padecimientos intestinales, dolores de cabeza, de-

sordenes del pensamiente e inclusive reacciones psicBticas.



Entre las cuarenta y las cien horas se presenta una crisis; los cambios -
se vuclven severos y la persona que no ha dormido siente una alteracién -
en el peso de sus brazes y de sus plernas, diciendo a vsces que no los -~
tiene pegados al cuerpo. En ese momento, las ilusiones v las alucinacio--
nes aparecen Iintermitentemente. Is cuando el wetabolismo energ@tico del -
cuerpo, exhibe un cambio pronunciado, La transformacifn de los alimentos-
an energla para los nervies, nisculos y todas las actividades colulares -
depende del compuesto gquimico ATP { trifosfato de adenosina ) cue es el -
catalizador de la liberacifnde energia en teda la materia viva. A medida-
que todas las sustancias alimenticias se transforman en energfa celular,-
el ATP pierde uno de sus foafatos y se convierte en ADP (difosfato de ade
nosina). Comunmente al ADP se reconvierte vy se almacena de manera que no-
se agotan las existencias da ATP pero al cabo de cuatro dias de pérdida -
da suefio, ol metabolismo de emergancia que erea el ATP parece dismimuir -
notablemente. L8 en sate momanto en que la gente exhide los cambios maz -~

significativos de conducta.

Después de solo cuarenta y oche horas de pérdida de suefio, ademfs, el --
CUerpe parece MOMENZAr & geNErar un nuevo compuesto de tensifn que perte=
nece & la familia del LSD { el cual como se sabe produce alucinaciones).-
El nuevo compuesto quimico fu@ descublierto por Arnol Mandell y sus eolabo
radores en la Ucla, en personas que habfan sufrido una tensidn benigna, -
en personas qus hablan estado sin comer dos dfas y en personas gue habfan
estado sindormir por mas de cuarenta y nueve horas. Si esta sustancia de-

reaceifn a la tensifn tiene efectos psicolbgicos como los del 18D, y 8i -



ausenta en el sistema durante pérdidas de suefio, entonces serd ssa una ex

plicaciSu al por qué la pirdida de suelfio produce transtornos psicticos.

El dormir adecuadamente representa un paso mis hacia la salud mental v no
es necesario que se presenten mas datos para tomayr en consideracidn la --
importancia del dormir. Sin embargo e) astar en la cama v en un estado de
ecompleta relajacisn, as? como en una etapa suy profunda en todo al proce~
50, RO 28 sa® que un corolario de lo que sucede noche a noche v que quizd
no tenga nada que ver con las condiciones fisioldgicas del organismo: es-

to ez, los suefios.

Estos son los que muchas veces despiertan al individuo a uitad de la no--
che y hacen que muchas veces los deseos de dormir se vean como torturas -
a las gue hay que someterse. Asi mismo, como con un deseo incontrolable -
hace que muchas personas,priocipalmente deprimidos busquen en la cama lo-
que la realidad les niega, fantasias que solo en los susiios son posibles-
de realizar,

Pero antrar en la interpretacidn de los susfios, significe entrar en el te
rreno de lo dinSmico y abandonar todo postulade cientifico, pero es a tra
vés de lo primerc como es posible entender el significado de los suefios y

&amaa una explicaciSn mas o wenos racional y Gtil.



CAPITULO II

LA INTERPRETACION DE LOS SUETOS8 EN LA ANTIGUEDAD.

Se sabe que la humanidad, donde quiera que surge, se manifiesta primera
mente por una actitud animista. Al parecer todas las sociedades primiti
vas atribuyeron sus &xitos v fracasos a poderes mistericsos, omnipoten-
tes, capaces de modificar el cursc de las cosas; tal concepcidn llevaba
consigo el desec de conciliarse o de apaciguar esas fuerzas mediante --
précticas religiosas o wigicas, que, de tal modo, aparecen en los orige
nes mismo de la vida mental.

Los estudios moderncs, asi sobre la mentalidad infantil como scbre la -
mentalidad primitiva, han aclarado de manera satisfactoria este estado-
de espiritu, que consiste en proyectar hacia el exterior deseos y temo-
res, en conferir un poder cculto a los seres y las cosas del mundo am--

biente.

Con una mentalidad animista, se sabe que en la actualidad algunos indi-
genas consideran al suefio, como, una escapada del espiritu fuera del -~
werpqummdadaubulmdomlulﬁgmsqmy&hnm&dqum-
lo que se experimenta como suefio, no son mfis que las peripecias de este
espiritu. Asimismo el suefic les sirve como indicio de factores que pue-
den alterar su vida, tales como, la caza, la cosecha, el enemigo o el -
engafio de la esposa. Se sabe que esos susfios son tomados como senten—-—-
d#ias y se han conocido casos en que el marido ofendido por un suefio ha-
llegado a sacrificar a su esposa, ya que en €1, encontrd que lo engaia-
ba,



Uno de los documentos més valiosos que han permitido comocer los inten-
tos del hombre por conocer el significado de los suefios, es el papiro -
egipcio Chester Beatty # 8 de la XII dinastfa ( 2000 - 1790 A.C.) y que

se localiza en el Museo Brit&nico.

Este documento que consta de mis de 200 suefios, tmae una deseripeifn --
del acto de sofiar, un comentario acerca del suefio en términos de bueno-

v malo, el significade y su mensaje para el futuro.

Este documento es el més antiguo que se ha podido encontrar y revela la
importancia que para el egipcio poselan los suefios,

Utro documento que atestigua de la preocupacifn del hombre por conocer-
el significado de los suefios son las tablillas hechas en barre, encon--
tradas en Ninive y que pertenecieron a la biblioteca real del Emperador
Sirio Assurbanipal ( de 669 a 626 A.C.).

Estas tablillas ademfis de contener una interpretacidn de los suefios con
la prediceifn futura del significado, incluyen tambin rituales para --
protegerse de los malos sueflos y atraer los buenos, los cuales al ser -
agradables auguriaban un buen futuro.

Los griegos, los romanos y lm judfos fueron los herederos de las concep
ciones animisticas del hombre primitivo, a8l como los métodos de inter--
pretacitn egipaio y asirio, y esto es comprobable a través de los escri-

tos que en la actualidad se conservan de estas tres culturas.

En la antigua Grecia, uno de los autores que prestaron especial atencin
a los suefios ful DemSerito ( #60-370 A.C.), quien pensd que los suefics -

eran causados por otres cuerpes, mentes o almas, que se intro ducfan en-



- e

el cuerpc del que sofiaba a través de los pros abiertes y le revelaban -—--
el futuro as{ como las pasiones de los demfis.

Otro autor, conocide smpliamente por su libro “ Vidas Paralelas ¥, Plutar
co, #se preguntaba: { Por qué son los suafios de otofio menos confisbles que
en cuzlquiera otra Spoca del afio? y &1 mismo se contestaba: una posibili-
dad fué la que propuso AristSteles, gue comiendo las frutas de otofio, se-
produce una indigestifén en el individdo, lo que interrumpe las labores --
del alma para predecir.

Entre los judfos, la interpretacifn de los suefios, era considerada come—-
una actividad suy respetada. En el tiempo de Jesucristo se calcula que -
existfan 24 int@rpretes, de acuerdo al libro sagrado: El Talmud.

Con el advenimiento de la doctrina cristiana, los suefios tomaron un matiz
de revelacidn asi como de confirmacidn de la £&.

Desde el tiempo de Demberito hasta la era cristiana, existieron 26 libros
de suefios con casi la misma configuracifn que los papires egipcios, des—-
graciadamente todos ellos se perdieron, y s8lo nos gueda referencia de --
ellos en el iinico que se ha conservado y el cual lleva como tftulo: La --
Oneirocritica ( del griege oneiros-suefic ), del eseritor Artimedorus, que
vivid en el sigle II D.C.,bajo el reinado del emperader Antoninus Pius.

Este libre estd dedicade a la Interpretacidn de los suefios y a las carac-
teristicas que dehia poseer &l buen intérprete, que mfs tarde corresponde
ria a su hijo. En el manuscrito le aconseja: trata de daw lac causas de -
lo que sucede, el uso de la 18gica permitir$ una explicaci®én més convin--
cente sobre el significade del euefio.

La influencia que tuvo Artimedorus sobre los futuros investigadores fué -
deterninante, ya que en su libro aparte de la beldeza literaria se puede~
observar la fineza y sensibilidad para entender el denguaje de los suefios.

En los siglos subsecusntes, la interpretacifn de los suefios, fué conside-
rada como parte de las ciencias ocultas y eran los brujos o hechiceras --
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los encargados de decifrar los oscuros contenidos. Para ese entonces ~---
habfa aparecido, la Santa Inquisicifn, la cual con un celo exagerado tra-
taba de mantener la pureza de las costunbres y todo aguello gue paveciese
oscuro o simplemente no comlin era reprendido. Se ha mencionado que umo de
loz tormentos que se utilisaban era la privacifn del suefio. En la actuali
dad con las investigaciones que se han llevado 2 cabo con sujetos a los -
cuales se les ha mantenido en estado de vigilia, se ha descubierto que se
presentan brotes psicSticos o simplemente alucinaciones. As? pues a los -
individuos que se martirizaba por dedicarse a actividades " diabdlicas "~
se les agudizaba su enfermedad ( la mayorfa de los enjuieciados pavece --
que eran enfermos mentales ) o worian enjuiciados y comprobando que real-

mente estaban poseidos por el demonio ya que hablaban de alucinaciones te
rribles.

La interpretacisn de los suefios tuvo que declararse come una actividad -
ilegal vy con consecuencias muy desagradables para quien desecase ejercerla.

En tiewpos mis recientes existieron algunas teorfas, y que afin en la ac~-
tualidad persisten, que han tratado de explicar la razén de los suefios, -
algunas de ellas fueron producto de la mentalidad del Rego y otras de in-
vestigaciones mils conciensudas y que fueron llevadas & cabo por fil8so--
fos.

La teorfa fisiolégica o la cona exagerada.

Hay muchos individuos que creen firmemente que los suefios son @ausados ~-
por indigestidn o algln otro disturbio corporal, ya que se piensa que la-
indigestifn puede afectar la circulacidn de la sangre y concedtrarla en -

algunas partes del organismo, que no son precisamente en el cerebro, y es
to vrobablemente diera como resultade el susfio,

A esta teorfa se lo ha criticato que si bien nes dice el ¢ por qué deja -
fusra el qué ? de los suefios, Se ha comprobado en individuos que han inge
rido cantidades exageradas de alimentos, que sus suefios varian no obstan-
te que los alimentos hayan sido los miswmos.
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Otra teoria fisiolSgica es aquella que indica que la alucinaeién as? como-
los suefivs son producto de una irritacidn de ciertas cflulas del cerebro y
el contenido informativo que posee cada una de ellas se manifiesta a tra--
vés del suefio. De aeuerdo con esta teorfa el suelio es puramente accidental,
depende, de la irritacifn especifica que se presenta en el cerebro y mo po
see ninglin significado psicoldgico.

Han surgido una serie de objeciones a esta teorfa tales como: ¢ por qué --
son estimuladas determinadas células del cerebro y no otras ? Esto quizd-
puada ser explicado, si se asume que son aquellas c@lulas del cerebro que-
va se sncuentran previamente en un estado de exitacidn esocional y que a -
1a menor presidn se volver@n comscientes. Si este es el caso no es puramen
te un aceidente, sino que estard determinado por la emergia potencial con-
tenida en ciertas células en estado de tensifn vy que esto es producto de =
alguna experiencia reprimida. Esto no obstante de, tener alguna validez, -
tras como resultade la inclusidn del término represifn, que es tratade com
mis detalle en la teorfa de Sigmund Freud,

Otra idea que astd@ muy generalizada en la causa de los suelioz, es la que -
considera que este fendmeno es producto de una estimulacifin emterna. A es-
ta teoria cabe la pregunta: & qué hace a ciertos estimulos hacerse presen~
tes en nuesiros suefios en determinado momento y a otros que pueden tenser -
ia miswa o mis intensidad pasar desapercibides? La contestacifn que se ha-
presentado es la que sefiala que los estfmulos que se captan estdn relacio=
nados con algln problema o tensidn emocional y que al asociarse producen -
el sueiio,

Otra teoria indica gque los estimulos internmes v las irregularidades morbo-
sas del organismo, son las causas del suefic v que muchas veces son mensajes
aque se envian a la vide consciente v son manifestaciones de traumatismos o
enfermedades latentes oue estéin molestando el funcionamiento regular del -
organismo.

La teoria de la Neminiscencia Personal.
La idea de esta teoria es creer que lo sofiade es lossucedido el dfa ante--
rior o afios de nuestra infancia; que los suefios son reproddcciones fieles-
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de eventos gue nog han ocurride. Sin embargo algunos investigadores se han
preguntado si esto es ciarto, ya que hay'dataa que indican que los suefios-
no sOn exactamente una reproduccifn del pasado y muchos de ellos son imdge
nes que no tienen una conexibn directa con la realidad.

Como ejemplo de ello, se puede mencionar los suefios de los nifios y en los-
que Se aparecen mounstruos gue no son mls que fantasias nacidas de sus te-
mores internos.

Tambifn cabe la pregunta: ¢ cufl es el motivo de que se recuerde un tipo -
de experiencia y no otro ? Se ha contestado que es el contenido afectivo -
de dicha memoriz lo gue determinard su aparieidn en la conciencia. Pero --
oqueda un tanto incompleta esta respuesta, ya que deja a un lado la subjeti
vidad emotiva en la percepcién de las cosas v esto en (itimo de los casos-
es lo gus muestro aparato mental archiva y registra, por tanto no es una -
reproduccidn fiel de los eventos que nos han acontecido.

La tecria de la Reminiscencia Ancestral.

liay quienes aseguran que los suefios no son més que recuerdos de §pocas ante
riores o racialss y que cuando se presentan estén haciendo patente una rea
lidad que se ha vivido en otras generaciones. £s la teorfa que ve a la hu-
manidad como un continuus y que se pueden recordar unas experiencias del sl
#lo pasado asi, como el principio de la historia del hombre, y los sucesos
que lo traumatizaron al empezar su devenir; ejemplo: los suefios que repre-
sentan desprendimientos ¢ caldas, no son méie que reminiscencias que se aso
cian con la caida del hombre, en estado simiesco de las ramas en las que -

bhabitaba. En el caso de las pesadillas claustrofébicas, se interpreta como
la experiencia vivida com mucha angustia y desesperacidn en el vientre ma-
terno v que la maverfa de loe seres humanos han experimentado.

ia Teoria Premonitoria.

€1 nos vemontamos a unos cuantos siglos antes de Cristo, podemos hallar- -
sin esforzarnos muche, una cantidad increible de adivines, que a través de
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nuestros suefios nos revelarSn el futuro, esta idea ha subsistido y afn en -
la actualidad es posible encontrar personas que creen en ella., Los suefios -
que representan una boda, un entimrro, un nacimiento, ete., son signos in--
confundibles de sucesos que van a ocurrirle a guien los ha soflado.

Esta teoria desde un punto de vista psicolBgico, podria significar de algu-
na forma, advertencias preconscientes de lo que le va a suceder a un indivi
duo. Ejemplo: una persona que ha entrado en tratamiento psicoteraputico ~-
suefia que en los prdéximos meses va a chocar ¢ su rendimiento de trabajo va-
@ llegar a tal punto que lo van a cesar. La explicacién premonitoria puede-
ser aquella en donde las resistencias ya esten adelantande un hecho que pro
baklemente pueda ocurrir debido al mismo proceso paicoterapéutico.

Punto de Vista Filos8fico.
El fenSmeno de los suefios ha llamado la atencifn de muchos fildsofos y pen-
sadores, perc lo que mis les ha interesado ez :

1, El material conm.el-que: los-suefios estén hechos.

2, Las formas.en que Se presentan,

3. Sus causas,

4, Su funcidn psicoldgica o biol8gica.

El fildsofo Herbart cencadia a los suefios la categorfa de fuerzas y elabord
la doctrina en la cual explica que cada idea trata de surgir a la vida cons
ciente y existe una batalla entre todas ellas. Isto incluye el concepto de-
represidn, concepto que mls tarde serfa elaborade con més amplitud por --
Freud; las ideas que no han surgido se recluyen en lo méis hondo del incons-
ciente en donde se cargardn de energla y se organizarén, para empezar la lu
- cha con nuevos brios. Las ideas de este pensador, tuvieron mucha influencia
en el siglo XIX y se supone que fueron sus ideas las que influyeron directa
mente sobre la interpretacidn de los suefios de Freud, Asi también existe la
creencia que las ideas de Henry Bergson, cuyas teorfas sobre los suefios fue
ron las mis coherentes en el siglo XIX, tuvieron una gran influencia sobre-
Freud.

Bergson creia que cada suefio posefa alguna reminiscencia actual y esta era-
la esencia del suefio asi como su provocador. Esta sensacién actual, no obe-
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tante, en Bergson es vaga e indeterminada, pero dicha impresidn constituia-
el material b8sico de los suefios, los cuales seglin este autor no se podrian
producir soloes.

Bergson tambidn crefa que cada memoria era indestructible y que toda la vi-
da pasada del individuo era preservada en su memoria, hasta los detalles --
mAs insignificantes. Lo importante de estas memorias, ere su fuerza ( aqui-
sigue las ideas de Herbart ), que trataban de salir a la vida consciente a
través del suefio y que durante la vigilia eran reprimidas por los mismos in
tereses de este estado v gque en el dormir estos intereses, desaparecian de-
jando abierto el campo para la lucha de los recuerdos. Fl dormir representa
ba abrir la puerta del inconsciente hacia la conciencia v que las ideas que
se manifestaban en el suefic eran aquellas que estaban combinadas con alguna
influencia recientemente vivida.

Este era el panorama que Se observaba antes de la llegada de las teorias de
Sigmund Freud, las cuales causaron uuy fuerte impacto en los medios intelec
tuales asi como un profunde escepticismo, ya que su obra desde que se publi
¢8 a principios de este siglo ha sido wotivo o de ecriticas exageradas o de-
cumplidos muy subjetivos.

Lo importante que se le debe reconocer a Freud es el de haber facilitado un
instrusento que bueno ¢ inadecuado, amplid los horizontes en la comprensifn

del comportamiento humano y abrié puevas rutas para la comprensifn del fend
meno que se denomina SUERC.

CAPITULO IIIX

LA INTERPRETACION DE LOS SUEROS SEGUN S. FREUD,

Es sin lugar a dudas Sigmund Preud el que ubicd la interpretacién de los --
suefioe en un lugar dentro de la " Psicologia Cientifica ". Los anteriores -
intentos de entender el significade de los suefios habfan sido muy diversos;
desde el mago v hechicero que veia en ellos un augurio es el porvenir hasta
el fisiSlogo que otorgaba al procesc onirico un valor meramente bioldgico y



sio ningln significado extra.

Es a Freud a quien se le debe de reconccer, como el iniciador wds serio so-
bre esta frea y como uno de los primeros que concedid a los suefios un valor
psiquiquico y de inmensa importancia pava el proceso psicoteraféutico. El-
inter8s de Freud fué atraidc por los suefios de sus pacientes y en tiempo -~
breve, despuds de observar los mismos sintomas paclente tras paciente, reco
nocié su valor para el estudio de las tendencias reprimidas. Su trabajo elf
nico habia empezado con la hipndsis y observé la similitud entre los esta--
dos de sonambulisme y el dormir. El punto bisico acerca de los suefios, se--
ghn Freud, es que su funeifn es ayudar en lugar de interrumpir el dormir y-
el proteger al individuo de ser despertado por estfmulos internos.

El mundo externo desaparece ante nuestros ojos y estamos separados de €1 en
el dormir; pero el mundo internoc del individuo est§ presente y no se puede-
uno proteger de tales estimulos internos como una vejiga llena, un estdmago
vacio, deseos no satisfechos, frustraciones, culpa o preocupaciones. As{ --
los suefios permiten que se prolongue el dormir, permitiendo al individuo -~
" descansar " de la concisncia, alln asi poseen la misma caracteristica de -
mantener el dormir y el buen estado del dwrmiente.

Los Suefios como Satisfactores de Necesidades Fisieas.

La funcidn de los suefios puede ser muy bin ilustrada en este tipo de satis-
faccidn fisiolbgica, de orden muy simple como lo es el hembre o la sed. El
individuo se suefia comiendo ¢ bebiende esas alucinaeciones logran una grati-
ficacifa temporal.

£l mismo prineipio dinfmico, opeva en los alefios de los niflios pequefios en ~-
donde &l suefic se convierte en gratificador de las fantasias del nifio, las-
cuales no han sido satisfechas en la vida real.

Fsta explicacién del significado de los sucfios, es parte de la teoria gene-
ral de Freud sobre la interpretacitn, pere aparece como la nis elemental y-
rudimentaria. En los adultos el mecanismo no opera en la misma forma. La ma
voria de los suefios aparecen sin una estructura, sentido o relacidn con las



- M -

necesidades no satisfechas. Muchas veces no sflo no tlenen relacidn sino ~-
que producen angustia en el individuo.

Fara Freud todos los suefios tiemen un significado y la aparente incongruen-
cia en ellos puede ser explicado psicoldgicamente.

La razdn por la cual los suefios de los adultos no aparezcan claros, en Comu-
paraeifn a la de los nifios, se debe a que la mavorfa de los deseos en los -
adultos son frustrados no tanto por el mundo externo sino por los cbstfculos
internoe. Fl1 deseo, por ejemplo, de lastimar a alguien que nos cze mal no -
se puede expresar simplemente sofiando que se le desea herir; pues una repre
gentacién divecta en nuestro susfio de este deseo, producirfa en el sofiador-
conflictos muy severos de temor & culpa. Fn este caso el sueflo se manifesta
ré a través de simbolismos cue pueden ser totalmente diferentes al conflic-
to de hostilidad que s# tenga; pero que permite al soflador evitar conflic--
tos Internos v & la vez la satisfaccidn de la necesidad de hostiliddd.

Freud hace una diferencia entre el contenido manifiesto del susfio, que @5 ~
la trama como la presenta el sofiador y el contenide latente, que estf ocul-
to por su naturaleza inaceptable.

El trabajo del suefic es el resultado de la censura del super-ego que no per
mite que los deseos sean expresados directamente. El procesoc de interpreta-
eifn consistiré en penetrar a través de la cemsura y entender el significa-
do real. Freud, para sllo inventd la téci’ca de libre asociacién en la que-
el sofiador evoca libremente los diferentes alementos del suefic y en esa for
ma se sspera que el contenido latente sea develado. As, cuando cada uno de
los elementos han sido conocidos, es posible entender y obtener un signifi-
cado general, que s8lo podrd tener sentido para ol durmiente y le permitird
hechar luz sobre sus preocesos inconsciantes.

Debe quedar clare que el proceso de Interpretacidn de los suefios es largo y
requiere gran habilidad y entrenamiento por parte del psicoterapeuta, yva --
que una interpretacién aislada de un suefio no tiene sentido ya que una bue-
na interpretacidn es aquella que no sblo toma un fragmento de la personali-
dad del sofiador sino que se debe Integra a este, nuevos elementos, asimismo
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las hipBtesis que se tienen del estado emocional del paciente durante todo
el perfodo anterior de terapia y que es otro elemento decisivo para compro
 bar si una interpretadiln es adecuada o no, asi también si se adecua a su-
} pﬂmo

Una interpretacifn s8lo es factible darla cuando se ha tratado al sofiador-
con antericoridad en el proceso psicoarnalitico y en donde el psicoterapeuta
conoce Intimamente b vida emocional del sofiador.

En sus primeros escritos Preud encontré que eiertos elementos en los suefios
no poseian ninguna asocizeidn v sefiald que esos simbolos eran comunes a la
humanidad. Fetos simbolos comunes inclefan aspectos cowo: familiar, sus --
miembroa, nacimiente, actos sexulles, &rgancs y muerte. ¥l padre por ejem-
plo era representado por el totem ¢ algln animal poderoso.

La madrs represantdda como la tierra, el agua v tode aquello asociado con-
la facundidad.

El acte sexual, que va redeado por un ambiente de tabil es usualmente encon
trado en diferentes simbolos deatro del sueilo. :

Para Freud los simbolismos muy abstractos deben ser entendidos en formas @
muy concretas, siguiendo la saturaleza de un dizcurso. En suefios por ejem-
plo en que se desea escalar los estratos aociales, pueden ser simbolizades
como @l subir una escalera o una montafia.

El temor a perder la seguridad podrd expresarse como una g@aida desde lo al
1o,

Mecanismos de los Suefiog - Condensacidn.
Fste mecanismo consiste en fundir elementosz latentes que possen en comin -

denominador en una idea o escena.

Referencia:

Fn algunos susfios que aparecen como sencillos una referencia sin importan-
eia expresa un significado. En lugar de el todo s8lo se menifiestan frag--
mentos o alusiones. A esto Freud lo denomind " partum pro toto ".



La Secuencia Temporal Reemplaszando la Causalidad. ;

Los eventos que ocurren sucesivamente en un suefio podrén indicar una rela-
¢idn causal entre ellos. Aqui se revela como los suefios son una forma de -
pensamiento primitivo. La representacidn de opuestos. Ls comlin que en los-
suefios una personda ¢ acto se oculte en un opuesto. La representacidn es -~
anfloga a la sobre compensacidn.

El proceso de los suefios y su forma de expresifn es en general muy primiti
vo. Se ha seflalado que las sbstracciones son expresadas por figuras concre
tas. La 1l8gica de la mente es frecuentemente reemplazada por lo que se co-
noce como la légica de las emociones.

Freud insisti8 que los elementos 1l8gicos més rudimentarios tales como el -
que una c¢osa pueda estar en dos lugares son rarcs en la 18gica de los sue-
fios. El sofiador podrd aparecer en dos lugares distintos vy con formas dife-
rentes, La pereon!ficacifn de deseos vy tendencias como seres vivientes son
anflogos a la forma de pensamiento primitive en las culturas ancestrales,

DinSmisa de los Suefios.

Los suefios no son més que el resultado de dos fuerzas opuestas: el desec -
de expresar un deseo o reducir una tensidn y la tendencia opuesta de recha
zar este deseo. Un anfilisis del suefic revela como el deseo reprimido trata
de colarse y salir pero encuentra opesiciln y produce ansiedad pero trata-
de evadir estos obstdculos a través de modificaciones en la forma de expre
8idn; pero alin asi encuentra obsticulos, que no le intimidan a buscar una-
salida sea la que sea.

Existen numercsos métodos de evasifn e los suefios; de simples ocultamien—-
tos, hasta compromisos complejos con las fuerzas represivas.

Cuande se oculta demasiado el deseo como concesidn a las fuerzas represi--
vas se plerde mucha de la gratificecién y si se expresa abiertamente una -
nueva forma de ocultamiento se hace necesaria, pues de lo contrario los --
sentimientos de culpa se harfn presentes.
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Cada suefio deberd ser considerado como un Intente de gratificar deseos con~
sistentemente con las pautas internas y las condiciones externas. A esto se
le dencmina la funcidén de resolucidn de problemas de los suefios.

El proceso por el cual se resuelven problemas en los suefios es idéntico al-
que se efectla en la vigilia y se le denomipa: intuicién.

Los Sueflos con un Contenido Displacentero:

Aparentemente este tipo de suefios no cuadra en la teoria de la gratificacién
de deseos. Sin embargo se debe recordar que un suefic es un intento para alé

viar la tensidn causada por la represidn y que muchas veces el trabajo del-

suefio no es exitoso en ocultar su contenido. 0 sea gue un suefio no ha sido-

ocultade con la suficiente habilidad o con el mecanisme adecuado, lo que --

produce en el sofiador un terror y lo hace despertar. La fuerza del deseo ~

puade haber sido tan grande gque las fuerzas inhibitorias no pudiendo resis-

tir y controlar levantan al sujeto.

fn los suefioz con un contenide desagradahle el rofiador satisface los deseos
de su conciencia culpable imaginando algfin tipo de castigo. El propdsito --
del suefio, en este casc, es el proteger al individuo del castigo real, En ~
el suefio esto es reducido a un minime de intensidad. El propio castigo que-
se puede presentar en el inconseiente serfa usualmente castracifn, temor y-
sus derivados, que son cambiados por expresiones terrorificas menos amena--
zantes. De esta manera aungue el suefic es displacenterc permite de alguna ~
forma descansar al individuo. §i el castigo es insuficiente y no ha sido --
oculto adecuadamente, el individuo se despertard aterrado.

Es obvio que los suefios aterradores poseen la misma dinfmica que los de gra
tificacidn de deseos. En este Gltimo un deseo que disturba el suefic es redu
cido a una satisfaccifn imaginaria. $i el suefio producido estf prohibido --
por la conciencia la satisfaccibn es obtenida a través de la transformacién
y ocultamiente. S5i el deseo se obstaculiza exteriormente se expresa directa
mente en el suefio.



Un suefio de angusti o de castigo es causado por una conciencia culpable,
el alivio s8lo puade ser dado a través del sufrimiento.

La Interpretacién de los Suefios en la Terapia Psicoanalitica.
Toda la terapia estd basada en la expresifn de ideas, o deseos reprimidos
y 88lo en esta forma se podrd lograr la reintegracidn del individuo.

Los suefios expresan interna o externamente los deseos frustrados del pa--
ciente es asi que cualgquier tratamiento que movilice material reprimido -
estimulard los suefios y por tanto un mayor conocimiento de la realidad In
tima del sujeto. Para Freud es importante el primer suefic del paciente, -
va que por lo general revala al conflicto en que se encuentra, facilitan-
do la eatvategia que se deberf seguir y siendo un material indispensable-
para futuras interpretaciones. Parte de la terapia usualmente consiste en
una especie de difloge entre el analista vy el iInconsciente del paciente y
el lenguaje entre ellos en gran parte se efectla a través de los suefios;-
£i 1a interpretacién de un suefio es afin inaceptable por el ego del pacien
te, lo s seguro es que responda con otro suefio que rechazard el " In---
sight " sefialado.

La paturaleza de tal rechaze y negacidn podrf permitir a2l terapeuta cono-
cer la clase de resistencia que el paciente estd utilizendo. Asf mismo -~
los suefios proveen una estimacidm de la situacibn psicodinfmica en cada -
fase del tratamiento. Aln mfs revelan la fuerza del conflicto en el ego y
su capacidad para enfrentarse al material reprimido asi como el grado de-
progrese obtenide del tratamiento.

Los suefics no son simples asociaciones, son comunicaciones que de enten--
derlas pueden facilitar en gran medida el proceso analitico.

La actitud interpretativa hacia los suefios y su utilidad terap@uticaddebe
rén estar determinadas por el criterio del psicoterapeuta y por el conoci
miento del estado mental del sofiador, Debe conocer al sofiador y sus expe-
riencias pasadas. Deberd conocer también el medic ambiente en que se de--
senvuelve.
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De acuerdo a Freud cada suefio refleja las impresiones de los eventos en la
vida del sofiador que ocurrieron el dia anterior o dfas previos:

una forwa de utilizar & los suefios como instrumento pasicoterapéutico es el
tomar en cuenta los eventos que han radiade la vida del paciente y estable
cer las relaciones adecuadas para que el paciente tome conciencias de -~
ellas.

l.os suefios también reflejan en el paciente su concecimiento de la contra--—-
transferencia dol terapeuta y la forma en que lc ast& afectando.

Los suefios también facilitan un accesc directo a las experiencia de la vi-
da infantil del sujeto vy esto facilita el proceso en gran escala.

El psicoterapeuta no sélc debe estar familiarizade con estoz dates sino --
también en la forma de expresifn de sentimiente, pensamientos® y suelios de
su pacients, pues frecumntementes se Incurre en errores de interpretacidn -
debido a ello.

Le deberf tomar en consideracidn la perscnalidad del paciente y no incu---
rriv en el error de generalizar la simbologila, Por ltimo se debe tomar en
consideracidn la caracteristica general de loe suefios; no 1fgica, ni tiem-
po ni espacioc, seguirdn las reglas de la regresidn y la de las operaciones
‘simbblicas y que de acuerdo a esto, un suefio podrd referirse al dia ante--
rior © & un suceso de hace diexz afios.

De esta forma en paicoterapia para utilizar el lenguaije de los suefios, es-
recomendable tener un amplio entrenamiento v conocimiento Intimo de la per
sonalidad del sofiador.

CAPITULO IV

EL USO TERAPEUTICO DE LOS SUEROS.

En tedo proceso terapéutice es comln que los pacientes vayan comentando to
das las experiencias que van experimentando durante su tratamiento. Una de
estas experiencias v que con frecuencia representa mucho para el paciente,
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es la de relatar sus suefios, los cuales v en su meute, creen gue revelan un
material que de alguna forma deja ver su dinfmica interna, y l¢ dan elemen-
tos para entender su propia persopalidad.

La interpretacidn cue los pacientes hacen sebre sus susfics no dista mucho -
de la que posiblemente el terapeuta le pueda ofrecer, pero esto va a depen-
der del tipo de terapia en que se encuentra, y qué sistema psicoldgico estd
utilizando su terapeuta.

El enfoque que cada una de las terapias dan a este fendmeno difiere general
mente en su forma de apreciarlos, su contenido, el simbolismo de las imdge-
nes, el esquema conceptual en que se da la teorfa, su interpretacidn o su -
utilidad para el procesc terapfutico, por ejemplo: em las terapias de apogpo
los suefios ayudan al terapeuta a percibir con mfiis exactitud las respuestas-~
internas del paciente; sin embargo, el material dado en el mismo suefio ---
usualments no ea discutido.

En las terapias resducativas, los terapeutas que son adecuadaments entrena-
dos puaden utilizar loa suefios con el objeto de investigar patrones conduc-
tuales que ellos consideren importantes.

En el enfogue recomstructivo, los sueiics son constantemente utilizados y --
considerados indispensables para el buen funcionamiento de la terapia.

Existe una diferencia entre cdasificar un suefio para elaborar un reporte --
cientifico y utilizar el contenido onirico como un instrumento terapdutico-
que en alguna forma es una tarea artistica o intuitiva.

El enfoqus ideal hacia el material de los suefios seria que el trabajo de in
terpratacifn fuera llevado en forma conjunta en donde el terapeuta estudia-
ra la interrelacifn del paciente com €1 mismo, wtilizara el suefic como una-
forma de comunicacién para entender las necesidades, conflictos y defensas-
que estdn operande en el paciente, asf como facilitara la relacidn terapdu-
tica. Por parte del paciente que pueda expresar en forma libre el significa
do personal de cada susfio, :

Antes de que este ideal sea alcanzado el paciente requerirf un tipo de ayu-
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da que consistird en motivarlo a recordar, repokrar v exasinar en forma --
eritica sus suefios, esto o3 encauzarlo al uso de loz susfios como un instru-
mento mis para la ayuda general que se le estd prepercionando.

Li paciente deberd entender que los suefios no sbio son un reperterio de ac-
titudes arcalcas sino qw taubién reportan en forma muy objetiva las poten--
cialidades y posibilidades de crecimiento.

Ls claro gue los sueiios poseen un significado personal y que @ste es de su-
ma wtilidad para el proceso terapbutice. Pero desde el enfoque de la tera--
pla centrada en o1 cliente { clwo se debe entender este material ?

Para constestar a esta pregunta serd@ necesario entender primero lo que es-
la terapia centrada en el cliente, sus principios, pestulades hisices v sus
chietivos.

CAPITULG V
B

ANTECEDENTES Y DESARROLLO DE LA TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE; LOS SUEHOS.

Durante el periede en que Carl Rogers estuvo ejerdiendo en Rochester como -
peiquiatra se fuf dando cuenta de una serie de experiencias terapfuticas --
que 1o checaban con su formaciSn interpretativa. Desde entonces empeszd a --
elaborar una teoria que aparentemente daba buenos resultados y a la que en
un prineipio denomind como enfoque no directive y que mds adelante llamd te
rapia centrada en el clienta.

Carl Ransowm Rogers ( 1802 ), recibid el grado de B.A. de la Universidad de-
Wisconsin en 1924, el WA. y Ph. D. de la Universidad de Columbia en 1828 y
1931 y empesd como psicBloge en el Departamento de Desarrolle Infantil em -
Rochester, H.Y., de 1928 a 1938, En el afio de 1939 el departamento llegd a
convertirse en Departamento de Orientacifn de Rochester. Mis adelante ingre
88 2 12 Universidad del Estade de Ohic en donde fué profesor de Psicologha-
Clinica de 1940 a 1945, Fn 1945 empezd como profesor de Psicologia y Secre-
tario Eiecutivo del Centro de Counseling de la Universidad de Chicago.
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En el afie de 1957 dejd esta Universidad e ingresd en la Universidad de --
Wisconsin como profesor de Psicologia y Psiquiatrfa. En el afic de 1963 se
unid al Instituto Occidental de las Ciencias de la Conducta en"la Jolla",-
Cal., como investigador residente.

Las actitudes y convicciones que estdin presentes en toda su teorfa son las
siguientes:

i).

2).

3).

§).

5).

6).

7.

8).

La investigaciln y las teorfas deben estar dirigidas hacia la satis-
faccifn de la necesidad de ordenar las experiencias significativas.

La ciencia es resultado de una observacién aguda, de un pensamiento-
ereativo y cuidadosc que se basa en dicha observacidn y no simplemen
te de la investigaciSn de laboratoric que involucra instrumentos o -
miquimas computadoras.

La ciencia empieza con observaciones muy gruesas y medidas erudas e-

hipfitesis especulativas v va progresando hacia mfs refinadas hipSte-
sis v medidas. :

El lenguaje de variables independientes, intercurrentes y dependien-
tes es aplicable a estratos avanzados de la ciencia pero no es adap-
takble a los estados iniciales del desarrolloc de la ciencia.

En los estados de temprama investigacién y de la consttuccidn de una

teoria el mtodo hipotdtico deductivo es més apropiade que el método
inductivo.

Cada teoria tieme un grado mayor o menor de error, la teoria requiere
constantes revisiones y cambios.

La verdad es unitaria, asf que cualquier teorfa deriva de algln seg-
mento de experiencia. Si fué puede extenderse indefinidamente y pro-
bar significativamente alguna otra 8rea de experiencia.

Aungue pueda existir algo denominado come verdad objetiva, cada hom-
bre vive en su muy personal y subjetive munde.
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La Teorfia de la Personalidad en la Terapia Centrada en el Cliente.
Las proposiciones son las sigulentes:

ad.

b).

e).

d).

e).

£).

g)e

B)e

i).

Todo individuo vive en un mundo continuamente cambiante de experien--
cias de las cuales es el centro.

El organismo reacciona ante el campo tal como 1o experimenta y lo per
cibe. Este campo perceptual es, para el individue, la realidad.

El organismo reacciona como una totalidad organizada ante su campo fe
noménice.

El organiswo tiene una tendencia o impulso bésice a actualizar, mante
ner y desarrollar al organismo experienciante.

La conducta es bfisicamente el esfuerzo intencional del organismo para
satisfacer sus necesidades tal como las experimenta, en el campo tal-
como las percibe. ‘

La emocifn acompafia v en general facilita esta conducta intencional;-
el tipo de emocidn estd relacionade con los aspectos de bililsqueda ver-
sus los aspectos consumatorios de ia conducta y la intensidad de la -
emocidn con la significacidn pereibida de la conducta para la preser-
vacifn y el desarrollo del individuo.

El mejor punto de vista para comprender la conducta ds desde el pro--
pio marco de referencia del individuo.

Una parte del campo perceptual total se diferencia gradualmente cons-
tituyendo el sf mismo ( self ).

Como resultado de la interaccidn con el ambiente y particularmente --
como resultado de la interaccidn valorativa con los demfs, se forma -
1a estructura del si mismo: una pauta conceptual organizada flufda --
pero congruente, de percepciones de las caracteristicas y rslaciones-
del "yo " o del " mi " conjuntamente con los valores a estos con--
ceptos,
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§). los valores ligades a las exreriencias, y, los valores que son parte
de 1a propia estructura, en algunos casoe son valores experimentados
directamente por el organismo w en otres scon valores introvectados -
o recibidos de otros, pero percibidos, de una manera distorsionada,-
como si hubieran sidc experimentados dirsctamente.

BN e R

k). A medida que se producen experiencias enm la vida del individuo estas
¢ son:

1). Simbolizadas, percibidas y organizadas en ciertas relacién con-
el si miswmo.

2). Ignovadas porque no se percibe ninguna relacién con la estruc-
ture del sf mismo.

3). Se les nioga la simbolizacidn o se las simboliza distorcionada
mente porque la experiencia no es compatible con la estructura
del 21 nisve,

' 1), ‘ta.mayoria de las modalidades de conducta que el organismo adepta -
son compatibles con el concepto de =i mdswo.

m). La conduta puasde surgir, en algunos @asos, a partir de experiencias-

y necesidades orgénicas que no han sido simbolizadas. Tal gonducta =

! puede ser incompatible con la estructura del sf mismo, perc en esos-
casos el individuo no es duefio de sf. 5

n). La inadaptacidn psicoldgica se produce cuando el organismo rechaza -
de la conciencia experiencias semsoriales y viscerales significati--
vas, que en consecuencia no son simbolisadas y organizadas en la to-
talidad de la estructura de su si mismo. Cuando se produce esta situa
¢ibu hay una tensidn psicolgica bfsica o potencial,

o). ILa adaptacifn psicolfgica existe cuande el concepto de =f mismo es tal
que todas las experiencias sensoriales y viscerales del organismo --
eon, ¢ pueden ser, asimiladas en un nivel simbdlico en relacidn com-
patible con el concepto que tiene de si.
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p). Cualquier experiencia incompatible con la orgenizaeiln o estruetura
de la persona puede ser percibida como una amenaza y cuanto mfis nu-
merosas sean estas percepciones, mfs rfgidamente se organizard la -
estructura de la persona para preservarse.

q). En ciertas condiciones, que implican principalmente una ausencia to
tal de amenazas para la estructura del sf mismo, se puede percibir-
y examinar experiencias incompatibles y se puede revisar la estruc-
tura del si mismo pera asimilar e incluir tales experiencias.

r). Cuando el individuo percibe vy acepta un sistema compatible e inte--
grado con todas sus experiencias sensoriales y visecersles, necesa--
riamente comprende wis a loe dewmfs y los acepta como personas dife-
repciadas.

8). A medida que &l percibe y acepta mis experiencias orgénicas en la -
estructura del si mismo, encuentra que estd reemplazande su actual-
gistema de valores - Lasados en gran medida en introgecciones simbo
lizadas de maners distorcionada - por un procese céntinuo de evalua
cidn orgénisuica.

El Proceso TerapSutico.
£ste implica: un soltar los sentimientes, un cambio en la manera de expe-

rienciar, un cambio de la incongruencia a la congruencia, un cambio en la
manera de comunicarse en un clima receptive, un soltar los mapas cogniti-
vos de experiencia, un cambio en la relacifn del individuo con sus proble
mas, un cambic en la manera de relacionarse del individuo.

Elementos Para la Modificacion de Personalidad.
Para que este camble se produzca son necesarios los alementos que se mencion
narfn, pero con la salvedad que se den durante un perdodo de tiempo:

1), Que dos personas, o mis, esién en contacto psicolégico.

2). La primeras a la cual se le denominard cliente estf en estado de in--
congruencia sinti@ndose vulnerables o ansiosa.

3). La segunda persona, a la cual descminaremos terapeuta, es congruente



¢ Integrado.

El terapeuta experimenta una apreciacidm pesitiva por su cliente.

El terapeuta experimenta un entendimiento emplitico del marco de refe
rencia interno del cliente y de los esfuerzos que &ste hace por comu
nicarse.

La comunicacién al cliente de la actitud del terapeuta de aceptacidn
y de apoye incondicional es en pequefio grado alcanzada., De acuerdo -

con todo ¢l material que ze ha presensiado con anterioridad y que en-
5% no es la teoria peneral de Rogers sino un ligero bosquejo que nos
permitird entender cual es la posicifn de l tevapia centrada en el -
cliente frente 2 la Interpretacidn de los suefios, podemos sefialar lo
siguiente:

Ante todo la experiencia del suefio deberd ser entendida como personal y --
que corresponde al marco conceptual del cliente.

Se deberd temer vespeto por la forma en gue el clieute percibe esta expe--

riencia.

Le acuerdo con Patterson, los suefios est@n tan sueltos gque es diffcil ha--
cer un reporte de ellos. lio es el contenido lo que es realmente importante
sino la construccibn dispersa lo que se puede utilizar, asf como que el --
cliente pueda verbalizarlos.

La interpretacidn consiste en clarificar sentimientos. La interpretacién -
no se deberd hacer inmediatamente, pero se deberf hacer cuande el counselor
tenga en meate al afectua un casbio o dessos de clarificar.algo. Los sue--
fios son usualmente preverbales en su naturalsza v pusden arrojar luz sobre
lzs construcciones preverbales, Tawbién estfn relacionados en forma de -~
opuestos v se deberd observar que loe elementos que se dan en el suefio re-
presentan de alguna forma poles sumergidos de contraste.

La teoria de Rogers no hace mencidn especifica de ¢émo deben ser tratados-
o manejados los suefios ya que su misma comstruceidn fenomfnica limita el -
tener que remontarse hacia el momento del suefio. Los entiende como las vi-
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vencias que se estéin dando en ese momento y las emociones que estin relacio
nadas, con los nismos.

Para Rogers no hay interpretacién en los términos psicoanalfticos pero si -
1a existe en la furma de captar el sentimiento fmplfcito. Tambisn entiende-
los suefios como slementos dinfimicos que reflejan la forma de auto-percep--—-
¢ifn del s% misme,

Cada elemento del suefio deberf ser entendido como parte del tode y con un -~
significado particular para cada individuo.

Fl suefio puede ser entendido también como una forma em que se va & manifes-
tar la forma en que se estd experimentando la relacibn para el counselor, -
pere con el matiz emocional derivadc del momento en que se esté dando.,

CONCLUSIOREG:

como se apreciard la interpretaciSn de los suefios es una tarea muy diffeil-
de llevar a cabo, perc si cada uno de los terapeutas que tratan de afectuar
la, toma en cuenta &l mavrco conceptual del sistema on que ha slegide lilve-
mente y lo estudia con asiduidad y toma eoncienzudamenté eu deber de ayudar
2 los paclentes, la interpretacin de los suefios puede ser un instrumento -

valioso para elproesso terapSutico. Sin embarge, es importante mencionar --
que lo mds importante no ¢s el instrumento sino el bienestar del eliente.
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