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PROLOGO



La Historia y La Literatura son elocuentes voces del --

acontecer humano.

No es necesario recorrer historiales clinicos para sen-
tir real, intimamente, que la meta no ha sido alcanzada ain,

nos basta simplemente con observarnos, dia a dia.

Tenemos cibernética pero todavia falta recorrer la sen-

da de la comunicacibn personal.

Nuestra profesién nacid cuando nacid el hombre, pero --
las corrientes en contra de nosotros mismos han retardado la
idea de que fundamentalmente dentro del universo, el tnico -

fin de cualquier gasto de energia debe ser el hombre mismo.

En el curso de todas las épocas, las tendencias artisti
cas y cientificas han sido mltiples e invariablemente pro--
yectadas hacia lo que constituye la auténtica esencia de to-

do ser humano.

Los primeros cantos gregorianos nos conducen a la misma
espiritualidad que les did origen y las tragedias de hace mi
les de afios, nos estremecen todavia. Las formas de expresidn

q e ; ; .
giran, pero su contenido, es decir, la psicologla de lo que-

se dice y se siente siempre es el mismo.



Pero si la semejanza ha persistido, écomo es posible que
todavia, a pesar de estar siempre con nosotros mismos, no nos

conozcamos?

Es fundamental la actitud que el hombre asume frente a -
si mismo, ya que de ello depende su nivel de estabilidad emo-

cional.

El reparar en lo que somos, y tratar de recorrer todas -
nuestras vivencias, tiene muchas barreras. Utilizamos un sin
fin de corazas defensivas para no recibir la impresidén tanto-

amable como ingrata de todo lo que tenemos adentro.

Es dificil, ha sido tan dificil observarnos realmente que
ain nos desconocemos, pero existe una premisa universal, bri-
llante, que nos espera: la verdad, y hacia ella nos encamina-

mos todos los que en ella y por ella habremos de vivir.



CAPITULO I

EL ESTUDIO DE LA IDENTIDAD

CCNCEPTOS GENERALES E IMPORTANCIA

OBJETIVIDAD- SUBJETIVIDAD.

NIVELES DE ANALISIS DE LA CONDUCTA HUMANA.
CONCEPTOS DE PSICOLOGIA.

CONCEPTO DE IDENTIDAD.

IMPORTANCIA DE IDENTIDAD.

DISTINTOS CONCEPTOS DEL TERMINO.



Desde tiempos inmemoriales el hombre ha tenido como im-
portante objeto de estudio su propia existencia. Este estu-
dio fué durante muchisimos afios de fndole subjetiva, aunque-
siempre se hizo hincapié en la necesidad de que el factor ob

jetivo fuera comilin denominador en tales investigaciones.

Actualmente el cientifico debe cambiar la observacidn -
sobria con la interpretacidén imaginativa, aunque la imagina-
cién puede llevar por caminos muy alejados del material ob--
servable; pero se debe reconocer que ese vuelo de la fanta--
sfa no es mds infructuoso que el registro mecinico de hechos

sin trabajo imaginativo sobre los datos obtenidos.

Cuando tratamos de conocer a un ser subjetivo por exce-
lencia, si queremos adoptar una postura cientifica, es nece-
sario que una de las cualidades del estudioso sea una subje-

tividad bien orientada y limitada por la realidad.

Los enormes adelantos en nuestra era, de la ciencia - -

sicoldgica, permiten el conocimiento de un ser humano total

re]

mente distinto al hombre que nos presentaba la época del os-
curantismo. Ahora podemos explicarnos mediante procesos men
tales y psicodindmicos, la mayoria de las manifestaciones de
la conducta humana, y que antafio solo tenian una causa migi-

ca o desconocida.



En el ser humano han existido importantes cambios desde

el punto de vista de la evolucién bioldgica, psicolégica y -

social, que determinaron pasos de una etapa a otra, de nive-

les de menor complejidad a la estructura Yy organizacidén ta--

les como lo podemos ver actualmente.

Refiriéndonos especificamente a la conducta humana, pue

de ser analizada, como nos esquematiza Mercado, en diferen--

tes niveles, y cada nivel posee un grupo de factores y cada-

nivel anterior proporciona hechos explicativos o etioldgicos

del siguiente. Estos niveles los podemos sefialar en la si--

guiente forma:

a)

b)

Nivel psicobioldgico.- En este nivel la observacidn es-
t4 enfocada a la relacidén que existe entre los procesos
mentales y la conducta resultante con la anatomofisiolo
gia del organismo, desde un punto de vista general y --

del sistema nervioso particularmente.

Nivel molar estructural.- (El autor hace uso del térmi-
no siguiendo a Tolman, que lo explica diciendo "que un-
acto de conducta tiene de suyo propiedades distintivas
para ser identificado y descrito prescindiendo de cuan-
to proceso muscular, glandular o nervioso lo sustente'.
""Las propiedades descriptivas de la conducta molar son-

las caracteristicas mds generales de la conducta".)



c)

d)

e)

Aqui se realizan andlisis acerca de los procesos que es
tructuran la conducta, sin tomar en cuenta factores so-

midticos, sino a través de construcciones hipotéticas.

Nivel molar funcional.- Se analizan los procesos adapta
tivos y resultantes en general de la conducta frente a-

factores ambientales.

Nivel integrativo o personalistico.- Se estudian aqui -
los distintos sistemas de conducta y motivacionales en-
su aspecto interactivo en funcidén de un proceso inte---

gral del ser humano.

Nivel psicosocial.- E1 foco de estudio en este nivel es
el resultado de la influencia del medio ambiente sobre-
el individuo y los cambios que posteriormente y en base
a un contexto personal, éste realiza sobre el mundo que

lo rodea.

En el presente estudio, el enfoque principal se dard a-

los niveles molar estructural, molar funcional, nivel inte--

grativo, y el Gltimo nivel serd tocado solo en funcién de un

mayor entendimiento del concepto que se analizari.



Los estudios a distintos niveles han tendido a dispersar
se y por lo tanto se carece de una integracidnm total, que aun
que extraordinariamente dificil, daria como resultado una ma-
yor comprensién y conocimiento de nosotros mismos. Es nues--
tro deseo que aunque este estudio no abarque una totalidad,si
sea considerado como un esfuerzo y un deseo de insertar una -

palabra en el libro donde se escribe acerca del hombre.

Creo oportuno seflalar que conceptualizo a la Psicologia
como la ciencia que estudia la conducta y motivaciones del --
hombre, considerado como una entidad biopsicosocial, y que se
lleva a cabo por medio del estudio de la observacidén y andli-
sis de las distintas expresiones de dicha conducta en rela---
cidén con su dotacidn natural y la cultura en que se ha desa--

rrollado.

El concepto de identidad, como proceso mental, puede ser

enfocado desde tres puntos de vista distintos:

a) Si se propone obtener satisfaccién de impulsos libidino-
sos o destructivos y por consiguiente es un derivado de

necesidades instintivas.

b) Si aumenta y ejercita las funciones mentales y asi tiene

un carlcter de desarrollo.
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Si se propone evitar dolor y angustia y en esa medida --

representa un mecanismo de defensa.

Analizaré ahora, en forma breve estos tres aspectos:

La identidad puede ser enfocada desde el punto de vista
de derivado de necesidades instintivas, ya que parte de
la situacibén de relacibén con objetos buenos y malos, --
con lgs cuales el nifio se identifica; para lo cual uti-
liza tanto energfa libidinosa como de origen agresivo -
(aunque también pueden llevarse a cabo identificaciones
en base a energia neutralizada, (Morton Gill explica --
como la energia de los impulsos primitivos es libidino-
sa o agresiva, pero al irse tornando progresivamente =--
autdnomas las motivaciones su energia se convierte tam-
bién progresivamente en mds ''neutralizada'"; se afirma -
que esta neutralizacidn es produéida por 'delibidiniza-
cidn" y "desagresivacidn'; es decir, que ciertas canti-
dades de energia van perdiendo sus especiales caracte--
risticas de tender hacia la vida o la muerte, y se uti-
liza generalmente en conducta sublimada), aunque ésta -
nunca servird en las identificaciones primarias, pues -
las motivaciones al evolucionar y ser mds autdnomas, =--
hasta considerarse motivaciones derivativas, utilizan -

el Gltimo tipo de energia).



b) Tanto las identificaciones primarias, como las secunda--
rias, predominantemente éstas Gltimas, llevan la tarea -
de enriquecer el yo, y proporcionarle material para su -
crecimiento y evolucidn, por lo que se puede considerar-
a la identidad como un proceso o el resultado de un pro-

ceso que posee un cardcter de desarrollo.

c) Como veremos mas adelante, en las identificaciones con -
el agresor y con la madre mala, las identificaciones re-
presentan medidas de seguridad, y por lo tanto pueden --

ser consideradas como mecanismos de defensa.

Resumiendo, creo que la identidad es un proceso mental,-
derivado de necesidades instintivas, tiene un carédcter de de-
sarrollo y puede funcionar como mecanismo de defensa; que es-
tructuralmente reside en el yo, que resulta de adoptar y ha--
cer propias actitudes, sentimientos, deseos, etc. de otro ser
humano, que proporciona el sentimiento de ser una unidad real,
viva y continua, independiente y diferente a los demds y que-
deberd estar de acuerdo tanto con su realidad anatomofisioléd-
gica como con sus capacidades psicoldgicas y su medio ambien-

te.

Tomando en cuenta los niveles que se han sefialado, la --
identidad juega uno de los principales papeles en el desarro-

llo del individuo, ya que, como seifiala Freud, la identidad en



la nanifestacién mds temprana de un enlace afectivo con otra
persona, y es un proceso por medio del cual el nifio adquiere
no s6lo habilidades motoras, sino actitudes o convicciones -

también.

De acuerdo con Erikson, el estudio de la identidad lle-
ga a ser tan estratégico en nuestra época, como en la época-
de Freud lo fué el estudio de la sexualidad; aunque investi-
gaciones en ambos campos sean aplicables en un plan retros--

pectivo y perspectivamente.

A partir de la iniciacidén de estudios mas sistemdticose
acerca de la estructura y dindmica de los procesos emociona-
les, el conocimiento de la identidad ha inquietado a 1la mayo
ria de los investigadores de dichos aspectos; y se han elabo
rado diversas hipdtesis, existiendo distintas explicaciones-
del término; y asi encontramos que para Hendrick, el primer-
significado de la identidad, es un proceso psicoldgico que -
se origina por el deseo de ser como otro individuo y en los-
pasos de la asimilacidén de los atributos del otro.

Nos dice también que la identificacibén es un factor ---
escencial en el desarrollo y una consecuencia inevitable de-
las relaciones con los dem&s, un mecanismo bdsico en la madu
racién de la personalidad, e indica que podemos suponer que-
muchas de las identificaciones con componenetes de los obje-

tos del yo son iniciadas por el fendmeno de la imitacidén, --



aunque también la identificacién puede ser un proceso comple-
Jo, resultado del deseo ambivalente de devorar al objeto con-
el cual se identifica, y que ademds se puede considerar a la-
identificacidn como un fendmeno muy cercano a los procesos de

aprendizaje.

Kramer define el sentimiento de identidad de una persona
cuando ésta se percibe como una entidad separada y distinta -

de la demés.

Diaz Conty ha senalado a la identidad como una funcién -
de la mente vivenciada principalmente por el yo, que tiene =--
por objeto catectizar una unidad somatopsiquica siempre igual

a si misma e independiente de otras unidades somatopsiquicas.

Erikson usa el término identidad con multiples connota--
ciones, que incluye esfuerzos conscientes e inconscientes pa-
ra poseer una continuidad de la personalidad, un criterio pa-
ra la expresidn de dichos esfuerzos o iendencias, un manteni-
miento de la congruencia con los ideales e identidad de un --
gruro social, un conocimiento consciente de quien se es, e in
cluye en el significado de identidad al "self" como sujeto y-

como objeto, como observador y observado.

Erikson hace una especial contribucidén al entendimiento-

de la forma, en comc las identificaciones e introyecciones en



el desarrollo del individuo, se estructuran para formar la --
identidad, y explica que la integracidn de ésta es algo mis -
que la suma de roles o papeles sociales o de las identifica--
ciones en la infancia, es la capacidad que tiene el yo, de --
funcionar y equilibrar las experiencias infantiles con las --
aptitudes que se poseen y las oportunidades que el medio am--
biente ofrece. Erikson traza 8 niveles en el desarrollo de =-
la personalidad; cada uno de los cuales tiene particulares --
conflictos, que deber ser resueltos durante el crecimiento de

la persona, para el logro de una buena identidad.

Para Holmes, el sentimiento de identidad es un complejo-
de ideas y sentimientos que una persona conscientemente sabe-
e inconscientemente siente dentro de si mismo. Esto incluye-
una concepcién de los limites del propio cuerpo y todas las -
sensaciones fisicas y psicolbgicas, como separados de otras -

o ern G e
personas; e indica que una de las caracteristicas mas importan
tes de la identidad, es el vigor con que el individuo resiste

cualquier cambio en ella.

Laing nos dice que un hombre puede sentir y poseer el --
sentido de su presencia en el mundo como un todo real, vivo,-
y en un sentido temporal como una persona continua, y a los -
demds como vivos, reales y continuos si su propia identidad -

estd firme.



Segin Sarlin la identidad estd determinada tanto por la
realidad fisica de la constitucién anatdémica como por las --
caracteristicas mentales y emocionales que sirven para dife-

renciar a un ser humano de otro.

For medio de la posesidén de una identidad bien estable-
cida, el individuo puede ser capaz de tener un yo estructura

do y neutralizar sus impulsos ambivalentes.

Sabemos que una de las capacidades mas importantes en -
el ser humano es la de amar verdaderamente a un objeto, ¥y di
cha capacidad se desarrolla por la fuerza de las identifica-

ciones con las figuras externas buenas.

Finalmente, la identidad puede adoptar matices sociales
cuando, se observan denominadores comunes que por su numero-
rebasan los limites de la coincidencia, y asi se puede ha---
blar de identificaciones de tipo general que nacen de actitu
des comunales y que senalan pautas de conducta sociales. ---
Aunque ineludiblemente el factor individual predomina en ca=-

da persona que haya existido, exista y existira.



CAPITULO II

EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y LA IDENTIDAD

1.~ EXPOSICION DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
SEGUN LA TEORIA PSICOANALITICA.

2.- TIPOS DE IDENTIFICACION.

3.- DIFERENTES CONCEPTOS Y CLASIFICACIONES ACER-
CA DE LA IDENTIFICACION E IDENTIDAD.

L.- LA IDENTIDAD Y LA SEXUALIDAD.

5.- LA IDENTIDAD FEMENINA.

6.- LA IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA.



Es necesario, para poder ubicar los conceptos de identi
dad e identificacién, revisar brevemente la evolucién de la-
personalidad desde sus inicios, para lo cual recurriré a dis

tintos autores pertenecientes a la corriente psicoanalitica.

Greenacre y Fodor ofrecen formulaciones especificas ---
acerca de la influencia del desarrollo prenatal sobre el sub
secuente desarrollo de la personalidad. Ambos subrayan la -
importancia de los efectos prenatales en la personalidad ---
posterior; estdn de acuerdo en que el desarrollo anterior al
nacimiento puede ser traumdtico debido a estimulos externos-
perturbadores; para Greenacre, disturbios como ruidos fuer--

tes y para Fodor el trato sexual violento entre los padres.

Greenacre habla '"de preansiedad'", que operana nivel de
simple reflejo, probablemente a través de algunos procesos -
de condicionamiento, mientras que Fodor habla de '"conciencia
organfsmica', que es posible a través de una comunicacién te

lepdtica entre la madre y el feto.

Greenacre sostiene sus teorfas basdndose en observacio-
nes clinicas y experimentales de la actividad fetal, mien---
tras que Fodor, se apoya en interpretaciones de los llamados

suefios prenatales, obtenidos de él mismo y de sus pacientes.



El significado de la experiencia del nacimiento en si -
misma, es apuntada por Freud, Rank y Greenacre. La posicidn
de Freud es la méds conservadora; manciona el peligro conteni
do en enorme cantidad de estimulos exteriores, contra los =--
cuales el nifio no puede defenderse adecuadamente, y senala -
que la situacibén del nacimiento viene a ser el modelo de to-
da ansiedad, originalmente en términos de separacién de la -
madre, pero manifestada posteriormente en expresiones de or-
den psicoldgico. Freud tiende a disminuir la importancia --
de los accidentes durante el proceso de parto y niega la po-

sibilidad de que el nifio se dé cuenta de ésta situacidn.

Rank asigna un papel central al trauma de nacimiento, -
descrito como una situacidn generadora de ansiedad; y nos --
dice que el nifio ve su separacidén de la madre, la cual es --
experimentada dolorosamente; por lo que las separaciones ocu
rridas después, son sentidas como amenazantes. Indica tam--
bién que el objetivo de cada situacidén placentera serd regre
sar a la sensacidén de ser un contenido intrauterino; para é1

el acto sexual simboliza una reunién con la madre.

Entre Rank y Freud, Greenacre ocupa una situacién inter
media; ya que toma en cuenta los factores constitucional y -

accidental en el proceso del nacimiento.



Freud, para explicar sus conceptos referentes a la evolu
cidén de la personalidad, asocid un componente libidinoso ---
(energia utilizada en todas las expresiones del instinto de-
vida) a determinados Organos del cuerpo; y sefiald que la bo-
ca, el ano y los genitales tenfan estrecha relacién con la -
libido, apuntando que existia un desarrollo uniforme del in-
terés y satisfaccién de necesidades, vinculadas a estas tres

partes del cuerpo.

la boca en el recién nacido, es el érgano que origina -
todo placer. Por medio de la boca, el nifio establece contac
to o relacidén con el primer objeto de la libido, y que es el
pecho materno. Esta es la primera etapa en el desarrollo --
pregenital. Abraham la divididé en dos, siendo com@n denomi-
nador en la primera el placer de succionar, y en la segunda-
el de morder. Sigue diciendo Freud, que al final del primer
afio de vida, la libido se translada casi totalmente a la re-
gién anal y la fuente de todo placer estid conectada con la -
retencién de expulsién de esfinteres, estando ligada a ésta-
situacidn con los padres que se interesan en inculcar el con
trol de dichos esfinteres, y el nifio encuentra que la reten-
sibén y expulsidén de excrementos condiciona actitudes o con--
ductas especificas de los padres, por lo que frente a ellos-
y a su obtencidén de placer se establecen dilemas, y adoptan-
conductas de rebeldia o sumisidén seglin el caso. Esta seria-

la segunda etapa.



En la siguiente fase, la libido se sitfia en el pene o =

clitoris, y se denomina etapa f&lica.

Alrededor de los tres anos el pene viene a ser el cen--
tro de placer en los nifios y el clitoris en las nifias, Freud
considera que la nifa ignora la existencia de su vagina. En

esta etapa surge la envidia peniana en la nifia.

En un principio, el interés sexual hacia el pene no se-
dirige hacia un objeto externo, y es por lo tanto autoerdti-
co, pero pronto los impulsos libidinosos se dirigen hacia la
madre, y después hacia el padre del sexo opuesto, y se esta-
blece el llamado Complejo de Edipo, el cual se resuelve por-

la angustia de castracidn y la culpa frente al padre.

Posteriormente al Complejo de Edipo surge el periodo de
latencia que se alarga hasta la pubertad,cuando los cambios-

fisiolbégicos reavivan los dimpulsos erdticos.

Al surgir de nuevo éstos Gltimos se inicia la bilsqueda-
de un objeto satisfactor y se vuelven a experimentar los su-
cesos edipicos, pero que debido al tabid del incesto son re--
primidos, y para la obtencidén de satisfaccidén de dichos im--
pulsos, se escogen como objetos a otras personas, y asi, si-
el Complejo de Edipo fué positivo y se resolvid, al llegar -

a la adolescencia y juventud se va integrando la Gltima eta



pa de la libido llamada genital, en la que el objeto libidi-
noso es una persona del sexo opuesto y con la que ademds de-
establecer relaciones sexuales adultas, se tiene un vinculo-

emocional mas profundo y m&s amplio.

La teoria ortodoxa describe la condicién del recién na-
cido conocida como '"narcisismo primario", en la que el obje-
to de la libido es él mismo, por lo que ésta vuelta hacia --
adentro. Debido a la gratificacibén mégica de sus necesidades,
el infante pronto desarrolla un sentimiento de omnipotencia:
para Greenacre el narcisismo primario es mds bien un "senti-
miento ocednico", y considera ese narcisismo, catalizado por

el proceso de nacimiento.

La nocién de ambivalencia es introducida en la etapa =--
oral-séddica; en éste periodo el nifio se d4 cuenta que él ---
"pecho malo'", que lo frustra en sus necesidades orales, y el
"pecho bueno", que lo satisface, pertenecen a una misma per-
sona, a su madre, y por lo tanto se establece por primera --
vez el conflicto amor-odio hacia un mismo objeto. En este -
periodo el nifio desea una unién placentera con la madre, y -

al mismo tiempo fantasea con atacarla y destruirla.

Klein establece que la madre, existe probablemente como
un objeto completo desde el principio, pero en forma muy ---
vaga, y enfatiza la importancia de las fantasias de incorpo-

racién, que a menudo estén acompafadas de miedos orales, ---



como el de ser comido. También describe una amplia formacidn
de fantasfas sexuales y agresivas durante el primer afio de =
vida, incluyendo en éstas impulsos edipicos, el deseo de in-
corporar el pene del padre, y el deseo de destruir el cuerpo
de la madre; y supone la existencia del funcionamiento del -

yo y superyo en esta edad.

Sullivan concentra su descripcidén de las relaciones tem
pranas, en el proceso de empatia (comunicacién emocional, no
verbal entre padres e hijos que se hace mis patente entre --

los seis y veintisiete meses).

Los mecanismos mentales utilizados en el primer afio de-
vida son: introyeccién, proyeccidén, negacitn, fijacién y re-
gresién. La introyeccidén estd basada en el acto de comer. =
La proyeccidn comprende la atribucién de estimulos dolorosos
al mundo exterior. La negacién es también un mecanismo muy-
primitivo y significa la evasién de una realidad displacente
ra, cerrando los 0jos y pretendiendo que no existe. La fi-
jacién y regresién se refieren a la retencién de un nimero -
anormal de caracteristicas de una etapa temprana a la cual -
el individuo est8 predispuesto a regresar si se encuentra en

alguna situacién conflictiva.



En el transcurso de la edad de uno a tres afos, Fenichel,
al hablar de la formacidén del yo, traza el desarrollo de una
activa maestria en el manejo de la ansiedad, como el resulta
do de nuevas adquisiciones en el control sobre el aparato =--
motor, y la evolucidén de la funcidén del juicio y percepcidn-
de la realidad; el nifio aprende a competir activamente con -
las personas de su medio ambientes su yo es ya capaz de juz-
gar situaciones potencialmente traumiticas, y la ansiedad le
sirve como sefial protectora. Las fuentes mds comunes de la-
ansiedad, en esta &poca, derivan del principio retaliativo -
(miedo a que otros le hagan lo que é1 fantasea acerca de - -
ellos) y el miedo a perder amor y proteccién. Cuando las --
situaciones provocadoras de ansiedad han sido vivenciadas el
nifio trata de reducir la tensidén, reviviendo dichas situacio

nes una y otra vez en juegos y suelios.

La adquisicién del habla y el avance en el pensamiento,
contribuyen enormemente a un nuevo sentimiento de poderio. -
El pensar en este periodo (uno a tres afios) contiene elemen-

tos preldgicos y simbdlicos.

La comunicacién es esta edad comprende el uso de un len
guaje autista (palabras que tienen un significado personal y

privado).



En la siguiente etapa de la libido, la anal, hemos vis-
to que se registran dos tendencias distintas: la de expulsar

Yy la de retener.

La expulsidén estd expresada en el placer fisioldgico de
la excresidén, pero puede también servir a propbsitos agresi
vos y de defensa contra los padres en su insistencia acerca

del control de esfinteres.

La parte retentiva deriva de la estimulacidén placentera
en la mucosa y del efecto manipulador que la situacidn encie
rra (manejo de los padres mediante la retencidén de esfinte--

res).

Los neofreudianos sostienen que el énfasis debe estar -
hecho en el conflicto con los padres, y no en el placer de -
retener y expeler heses, aunque la teoria ortodoxa sostiené-
que de estas dos situaciones especificas, derivan sadismo y-

masoquismo.

Dos nuevos mecanismos mentales son incluidos en esta --
etapa: A. Freud apunta la negacidn en actos y palabras, que-
serd mds tarde la negacidén en la fantasia; y la "validacidn-
consensual" de Sullivan, que es un proceso en el cual el in-
dividuo trata de corregir su distorsidén paratdxica (situacio

nes de tipo transferencial, pero que pueden ocurrir en el --
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andlisis o fuera de él1) evaluando sus propios sentimientos y

pensamientos con los de los demis.

De los 3 a los 5 afios se ha designado la etapa falicaj;-
pronto en este periodo uretral, los impulsos libidinosos apa
recen, primero en forma de necesidades que son satisfechas =-
en forma de placer autoerdtico, y m&s tarde con fantasias sa
dicas hacia los demds. El interés en los genitales se incre
menta a lo largo de esta fase, con la masturbacidén y exhibi-
cionismo. El valor extremo narcisista etd ubicado en el pe-
ne de los nifios, & aparece el miedo a perderlo, por la ansie
dad de castracibén debida a las fantasias edipicas. En las -
nifias, la envidia peniana viene de la observacidn de las di-

ferencias entre genitales masculinos y los femeninos.

Karen Horney objeta la nocidn de la envidia peniana en-
las ninas, y atribuye esta envidia al deseo de poseer cuali-
dades masculinas altamente valoradas por la cultura, mas que
por experiencias sexuales en edades tempranas. Erikson sefa
la en esta etapa la importancia de la agresividad, la compe-
tencia, la curiosidad y el placer de conquistar y obtener --

cosas, en si mismo.

En esta etapa podemos observar el desarrollo del Complejo
de Edipo, en el cual el nifio se identifica con su propia ver

5ién de sus padres. A partir de la solucidén positiva o nega



tiva de dicho Complejo, a la edad de 5 o 6 afios, se inicia -
el periodo de latencia, durante el cual dice Anna Freud, el-
yo viene a ser mds fuerte en relacidén con el mundo exterior.
A lo largo de la declinacidn de la fuerza de los instintos,-
el yo tiene, en su tendencia a dominar los impulsos, un nue-
vo aliado, el superyo. La energfa utilizada en las nuevas -
actividades, intereses y actitudes, todavia deriva de situa-
ciones sexuales, pero operan principalmente mecanismos tales

como sublimaciones parciales y formaciones reactivas.

Los deseos libidinosos hacia el objeto de amor parental
son ocupados y sublimados en expresiones de afecto. Las - -
reacciones hostiles parecen atenuarse y se inician las rela-
ciones amistosas en su medio ambiente. Sullivan sefiala el -
término "edad juvenil'", y apunta la importancia de las expe-
riencias escolares y la necesidad de interactuar con otros -
nifios de la misma edad. La reputacién viene a ser crucial y
el miedo de ostracismo es prominente. La introducciém a la-
camaraderia es otra caracteristica sabresaliente en este pe-

ricdo.

Respecto a la pubertad y adolescencia. Anna Freud des-
cribe la fase de la pubertad como en la que los impusos se -
expresan otra vez, acompanados de agresién, sintomas pregeni
tales y fantasias edipicas. Las expresiones heterosexuales-
estédn limitadas por la sociedad, asi que conflictos alrede--

dor de la masturbacidn son comunes. La adolescente se perca



ta de su vagina como una fuente de placer, mientras que ante
riormente solo se habia interesado en el clitoris y en el --
deseo de ser muchacho; y al mismo tiempo encara el problema-
de la funcidén femenina y su papel pasivo. El narcisismo es-
t4 altamente remarcado en ambos sexos durante la adolescen--
cia. Los conflictos entre el yo y el ello son caracteristi-
cos; en los cuales hay dos soluciones posibles: una salida -
masiva de impulsos, o que éstos sean confinados al incons---
ciente y por lo tanto tendrd que haber constantemente fuer--
zas contracatexias, mecanismos de defensa y sintomas contro-

lando estos impulsos.

En el &rea de las relaciones interpersonales, el adoles
cente tiene que pelear en contra de las fantasias edipicas -
activas. El adolescente substituye con nuevas uniones los -
lazos parentales. Estas relaciones de amor, con una persona
de su misma edad o un substituto parental, son apasionadas -
pero de corta duracidén. En algunas relaciones con otra per-
sona, ésta es seleccionada como objeto y enconces abandonada
sin ninguna consideracidn. Fugaces fijaciones amorosas en -
este periodo, nos dice Anna Freud, son altamente narcisitas,

y realmente representan formas primitivas de identificacidn.

En la pubertad, el yo utiliza indiscriminadamente todos
los mecanismos de defensa a su disposicidén. Durante la ado-

lescencia dos mecanismos son frecuentemente observados: =---



primero la repudiacidn de deseos instintivos, y segundo la -
intelectualizacidn, que es el puente entre los procesos ins-
tintivos y los contenidos ideacionales. La creatividad —---
adolescente es también interpretada como una forma de defen-

sSa.

Rank apunta en la situacidén adolescente, el continuo --
esfuerzo por obtener independencia y el sentimiento de si --
mismo, y habla también de los miedos y resistencias a sus im
pulsos sexuales, ya que estos pueden dominarlo y forzarlo a-

renunciar a su capacidad de actuar como un ser total.

Sullivan dice que la pubertad es la fase de la vida hu-
mana, donde la capacidad de amar madura. En la adolescencia,
el sexo se carga de situaciones conflictivas, debido a que las
experiencias premaritales son desaprobadas ya que todo casa-
miento prematuro es disuadido, pues generalmente este tipo -

de uniones muy jbévenes fracasan.

La adolescencia es la época donde se realizan reajustes
y revaloraciones, que van a establecerse mas o menos definiti-
vamente, para dar como resultado una personalidad adulta y -

preparada para la vida.
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El proceso de identificacidn, repetido en miltiples ---
ocasiones y con distintos objetos, va a dar como resultado -
diferentes identificaciones, las cuales a su vez, se integra

ran para formar la identidad.

Existen muchos tipos de identificaciones, como principa

les o mas frecuentes, tenemos las siguientes:

Identificacidn con los padres.
Identificacidn primaria.
Identificacidén por culpa.
Identificacién proyectiva.
Identificacidén con el objeto dafado.
Identificacidén con la madre buena.
Identificacidén peligrosa con la madre.
Identificacién ambivalente de la mujer embarazada.
Identificacién con el agresor.
Identificacidén doble.

Identificacién rudimentaria.
Identificacidn pasiva.

Identificacidn activa.

Identificacidn resonante.

Pseudoidentificacidn.



IDENTIFICACION CON LOS PADRES.

Freud, al estudiar la formacién del cardcter Yy las neu-
rosis, senald la enorme importancia de las relaciones objeta
les; ya que né se puede lograr un grado de desarrollo psico-
16gico sin la presencia de ‘una relacién interpersonal, aun--

que esta haya sido sentida en grado minimo.

Desde el nacimiento del nifio, se establece una estrecha-
relacidén emocional entre &1 y 1la madre, lo que constituye la
" relacidén simbidtica ", en la cual la madre siente al nifio-
como una extensidn psicoldgica de ella misma. La madre debe
establecer un equilibrio entre el principio del placer y el-
principio de realidad en la relacién con su hijo, para permi
tir que en el nifio se efectllen los procesos de diferencia---
cibn y de identificacién; la fase normal de separacidn e in-
dividuacidn segin Mahler, es el primer requisito para el de-

sarrollo y mantenimiento del sentido de identidad.

Erikson ha sefialado que para que se efectfie la identi-
dad, el yo tiene que desarrollarse de acuerdo a mecanismos-
de introyeccidn y proyeccidn que apuntan la diferenciacién-
entre lo interno y lo externo, (dichos mecanismos se llevan
a cabo de acuerdo a la confianza y desconfianza bésica) y -
nos dice que la identidad del yo se desarrolla a partir de-
la integracidén gradual de todas las identificaciones. Es -

importante fijar la atencidn en el hecho de que aquf la to-
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talidad tiene una cualidad diferente que la suma de sus par-
tes. Lo que establece la diferencia es la integracién de la

totalidad, y no la cualidad de la fuerza de sus componentes.

Cada nifio tiene una cantidad determinada de oportunida-
des para identificarse a sf mismo con distintas caracteristi
cgs8, ocupaciones, ideas, etc., de personas reales o ficti---
cias de ambos sexos. Ciertas crisis lo fuerzan a hacer se--
lecciones radicales; sin embargo, el momento en que vive le-
brinda sélo un nimero determinado de modelos que sean signi-
ficativos socialmente. Cuando un nifio siente que el medio -
ambiente lo oprime de sus propias formas de expresidn, que -
le estdn permitiendo desarrollar su identidad, se defenderd-
de este impedimento con todas sus fuerzas, pues no logrard -
el sentimiento de estar vivo, si no tiene el sentimiento de-

la identidad de su yo.

El concepto de confianza bdsica en el estadio oral, que
Erikson enfatiza, es la pauta que va a sostener la identidad
del yo. El establecimiento de patrones permanentes para la-
solucidn del conflicto entre la confianza y la desconfianza,
constituye una de las primeras tareas del yo, y por lo tanto
la tarea del cuidado materno, ya que la cantidad de confian-
za que se deriva de las primeras experiencias infantiles, no
depende de las cantidades de alimento o de las demostraciones
de afecto, sino mas bien de la cualidad de la relacidn mater
nal. Las madres crean un sentimiento de confianza en ais ni-

nos mediante el cuidado sensitivo y firme que deriva de una-



situacidén de confianza personal.
En el bebé, esto da lugar, segin Erikson, a un sentido-
de identidad, que posteriormente se combinarid con un senti--

miento de estar muy bien, de ser él mismo y de aceptarse.

Joan Riviere remarca la importancia del estudio de las-
identificaciones con las figuras parentales; siguiento sus -
explicaciones podemos decir que las condiciones internas - -
(sentimientos, emociones, sensaciones, etc.) son los precur-
sores mis tempranos de las relaciones objetales, Se identi-
fica a los objetos con las condiciones internas, y asi se --
los "internaliza". Entonces un sentimiento bueno hacia un -
objeto, significa que el objeto es bueno, y viceversa. La -
proyeccidn y la introyeccidén son utilizadas para mantener se
parado lo bueno de lo malo, para mantener afuera lo malo y -
adentro lo bueno; pero como los sentimientos malos, por el -
hecho de ser sentimientos, no pueden estar afuera, son perci
bidos como perseguidores internos, es decir, son sentidos --
como agentes extrafios dentro de uno mismo, y que son capaces
de devorar o destruir a la persona que los contiene. Todos-
estos sentimientos son considerados como precursores de su--

peryo.

La internalizacidn integral de personas queridas y rea-

les, necesita de la renuncia del mecanismo de disociacibén --
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aplicado a los sentimientos y a los objetos (en buenos y ma-
los), esto quiere decir que todos los sentimientos que una -
persona despierta en el individuo sean aplicados a esa per-
sona, tanto el amor como el odio, que deberén ser aceptados-
al mismo tiempo, ya que el amor por el objeto necesita que =
la agresidn y el dolor, que anteriormente fueron proyectados,
ahora segn soportados adentro en forma de culpa. Experimen-
tar la ambivalencia es lo que se habia tratado de evitar, --
pues sentirla era permitir que el objeto bueno no existiera
y el nifio se convertiria en objeto malo; pero si la experien
cia ha demostrado que el amor predomina, los dos sentimien--
tos pueden presentarse al mismo tiempo, y el objeto no nece-
sita dividirse. Esta situacidén es diffcil, ya que el amor-
por alguien que ha sido dafiado, origina el dolor de la culpa,
y la persona que tenga un gran miedo al dolor interno, no es
tard capacitada para soportarlo, lo cual significa que el do
lor de su agresidn hacia el objeto amado es vuelta hacia aden
tro y sentida por ella misma, en si misma, mediante una iden
tificacidn con el ser amado. El dolor es tan fuerte en oca-
siones, que existe la probabilidad de externalizarlo y pro--
yectar la agresidén en los demés, entonces el nifio se podrd -
sentir destruido o perjudicado por ellos. El amor hacia un-
objeto real, puede provocar culpa, pero al mismo tiempo un -
gran deseo de nulificar el dafio hecho y repararlo, y volver-
se uno mismo completamente bueno, asi se puede somenter e --
identificarse con los objetos buenos internos (padres inter-

nalizados), y si el amor por ellos es mas fuerte que el odio,



entonces no se identificard demasiado amar con comer, o no -
habrad tanto miedo al dolor de la culpa implicada en toda re-

lacién interpersonal.

Se ha observado que identificaciones con figuras pater-
nas existen en todos los niveles del desarrollo, desde la --
identificacién narcisistica primaria hasta la del amor obje-
tal pleno; esta Giltima no puede ser alcanzada hasta que se -
establezca un superyo consolidado. Entonces lo que distingue
del primer tipo de identificacibén del segundo, es la capaci-
dad de renunciar a un impulso instintivo en pro del objeto -

amado .

Freud corelacioné el origen del superyo con la disolu--
cién del Complejo de Edipo. Cuando el nifio supera esta eta-
pa, instala a sus padres dentro de si. ILa identificacidn --
con los padres, la aceptacién de sus exigencias, ocupa el 1lu

gar de los deseos edipicos.

IDENTIFICACION PRIMARIA

La vida mental del bebé en sus primeras semanas es de -
cardcter narcisista y estd gobernada por el principio del --
placer, el yo es principalmente un yo corporal. Esta es la-
etapa de la identificacidén primariaj; la psique que surge ig-

nora que existe un mundo externo. Freud ha descrito como el
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yo primitivo responde al placer y al displacer y trata de --
preservarse identificdndose con todos los estimulos placente

ros y disocidndose de todos los dolorosos.

Hasta que persista la identificacién primaria, y el pe-
cho sea una parte interna del bebé, una experiencia de enor-
me displacer serd sentida como si el pecho la experimentara-
al igual que el yo, ya que ambos son uno. La necesidad del-
yo de disociarse del displacer es tan grande que necesita un
objeto sobre el que pueda expulsarlo,y al que pueda identifi

car como un yo malo que sufre.

Weiss nos dice que la identificacibén primaria se lleva-
a cabo cuando la energia todavia no estd bien delimitada y -
definida. A través de la identificaciédn primaria y de sus -
éxitos y fracasos, la pulsiones instintivas pueden ser elabo

radas dentro de patrones motivacionales.

IDENTIFICACION POR CULPA

Freud describe un mecanismo psicoldgico al que llama --
identificacidén por culpa en la siguiente forma: si algin in-
dividuo desea castigarse por alguna culpa sentida, se identi

fica con las dolencias de cualquier persona cercana a él.
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IDENTIFICACION PROYECTIVA.

La identificacidn proyectiva se vincula con procesos --
evolutivos que aparecen durante los primeros 3 o 4 meses de-
vida (posicién esquizo-paranoide descrita por M.Klein), cuan
do la disociacién es méxima y la ansiedad persecutoria domi-
na. La identificacidn por proyeccién implica una combina---
cién de la disociacidén de partes del yo y de la proyeccidn de
las mismas en otras personas. Las pulsiones séddico-orales -
de devorar y vaciar el pecho materno son elaboradas en fanta
sfas de devorar y vaciar el cuerpo de la madre. Ataques de-
rivados de todas las demds fuentes de sadismo, quedan pronto
ligadas a estos ataques orales, y asi se desarrollan dos =---
principales lineas de fantasias sddicas. Una forma de ata--
que fantaseado, consiste en vaciar el cuerpo de la madre de-
todo lo bueno y deseable. La otra, predominantemente anal,-
consiste en llenar el cuerpo materno con sustancias malas y-
partes de la persona que fueron disociadas y proyectadas en-
el interior de la madre. Estas sustancias y partes malas --
son representadas por los excrementos que se transforman en-
instrumentos para dafiar, destruir o controlar el objeto ata-
cado; en estas distintas fantasias el yo se posesiona por Pro
yeccidén de un objeto externo (la madre), y lo transforma en-
una extensién de si{ mismo. El objeto se transforma, hasta -
cierto limite, en representante del yo, y estos procesos cons

tituyen, la base de la identificacidén por proyeccidén o iden-



tificacién proyectiva. Los procesos que sustentan la identi
ficacidén proyectiva, operan ya en la primitiva relacidén con-
el pecho. La identificacidn proyectiva empieza simultdnea--
mente con la voraz introyeccidén sddica-oral del pecho. La -
introyeccidén y la proyeccidn interactian desde el principio-
de la vida. La introyeccibén de un objeto perseguidor estd -
en cierta medida, determinada por la proyeccidén de una pul--
sidn destructiva en el objeto. La tendencia a proyectar lo-
malo es incrementada por ‘el temor a los perseguidores inter-
nos.

Durante el periodo de los 3 a 9 meses surge un conside-
rable progreso en la integracidn del yo. Tienen lugar cam-
bios importantes en el carlcter de las relaciones objetales-
del bebé y de sus procesos de introyeccidén. El percibe e --
introyecta a la madre cada vez mas como una persona completa
Eso implica una identificacién més plena y una relacién més-

estable con ella.

En la medida que la madre pasa a contener las partes --
malas de uno mismo, no es sentida como un ser separado, sino
como lo malo de uno mismo. Mucho del odio contra las partes
de uno mismo, es entonces dirigido contra la madre. Esto i
conduce a una especie de identificacién que establece el pro
totipo de una relacibén de objeto agresiva. También, dado =--
que la proyeccién deriva del impulso infantil de dafiar o con

trolar a la madre, el nifio la siente como un perseguidor.



IDENTIFICACION CON EL OBJETO DANADO

Los pasos hacia la integracién y sintesis, de percibir-
a la madre como un objeto total, conducen a una mayor capa--
cidad del yo para reconocer la realidad psiquica cada vez --
méds desgarradora. La angustia con respecto a la madre inter
nalizada, sentida para siempre, conduce a una identificacidn
més fuerte con el objeto dafiado. Esta identificacién forta-
lece a la vez la necesidad de reparar y las tentativas del -

yo de inhibir las pulsiones agresivas.
IDENTIFICACION CON LA MADRE BUENA

Marie Langer, dice con respecto a la identificacién ---
con la madre buena, que la primera relacidén amorosa de la ni
na con la madre es fundamental para su capacidad de identifi
carse mds tarde con ella; si la madre ha sido buena y la ni-
fia logra esta identificacidn, serd buena madre para sus hi--
jés Y una buena esposa para su marido. Si la relacidén con -
la madre fué conflictuosa, existe el peligro de que mds tar-
de repita los mismos conflictos con su marido, sustituyén--

dolo en su inconsciente por la imagen materna.

Unas mujeres subliman su erotismo en la maternidad, y =-
son frigidas, porque su genitalidad no les interesa. Actfian
asi, en algunas ocasiones con el deseo inconsciente e infan-

til de negar e impedir, por identificacidén, la sexualidad de



- - [+2 - -

sus propias madres, es decir, se han identificado con su ---

ideal la madre asexual.

IDENTIFICACION PELIGROSA CON LA MADRE

Las frustraciones sufridas en la primera infancia, cau-
sadas por la madre, despiertan o intensifican la hostilidad-
infantil, que engendra sentimientos de culpa y miedo a la --
venganza materna. M3s tarde la nifia no querrd ser madre pa-
ra no tener que sufrir todos los males que ella desed en la-

infancia a la suya propia.

IDENTIFICACION AMBIVALENTE DE LA MUJER EMBARAZADA

Existe el mecanismo de identificacién ambivalente des--
crito por Helene Deutsch, por el cual la mujer embarazada se
identifica tanto con el feto que esti dentro de ella,como --
consigo misma, en cuanto va a ser madre. Al identificarse -
con el feto, teme su voracidad, pues ella cuando fué bebé, -
fué voraz, Para Deutsch, el parto es la revivicencia mds --
exacta que podemos tener de nuestro propio trauma de nacimien
to., La mujer, identificada con su hijo, vive a través de é1
todo el temor a la separacibn de la madre. Se identifica --
con su desamparo y siente no poder continuar protegiéndolo -

contra la vida.



IDENTIFICACION CON EL AGRESOR

La identificacibén con el agresor, por un lado, corres--
ponde a una fase preliminar en el desarrollo del superyo, y-
por otro, parece constituir una fase intermedia en el desa--
rrollo de los estados paranoicos, segin ha sefialado Anna - -
Freud, El uso de la identificacidén y de la proyeccibén es --
considerado como una forma normal de la actividad del yo que
seglin el manterial sobre el cual se aplique conducird a dife

rentes resultados.

La especial combinacidén de introyeccidén y proyeccidén --
a la que se ha designado como identificacidn con el agresor,
pertenece a la vida normal, solo en la medida en que el yo -
se sirva de ella en sus conflictos con las autoridades, es -
decir, en sus esfuerzos por enfrentarse con los objetos que-

le causan angustia.

En numerosos juegos infantiles, los cambios que ocurren
en el nifio, que se identifica con el objeto tenido, sirven -
para transformar la angustia en seguridad, pues el nifio in--
troyecta alguna caracteristica de la persona que le produce-
angustia, elaborando de esta manera una experiencia angustio

sa recientemente ocurrida.



IDENTIFICACION DOBLE

Rochlin explica la identificacidén doble de la siguiente
forma: durante las primeras fases pregenitales, el narcisis-
mo primario domina el cuadro y la tendencia al placer es acen
tuada. La madre seductora refuerza los lazos de esta feliz
situacidn, y permite que el nifio establezca una fuerte iden-

tificacién con ella.

Con el advenimiento del perfodo fdlico del Complejo Cde-
Edipo, este tipo & identificacién debe ser abandonado; para-
facilitar este abandono, la madre es transformada en una fi-
gura devalorada. La separacidén de la madre, produce senti--
mientos de périda, de privacién y melancolia, pero la libera
cidén oral y el sadismo anal, unidos a la identificacién con-
la agresividad masculina, proveen la gratificacidn deseada.-
Aparecen fantasias de ser como el padre; la identificacidén -
es a un nivel félico, con la meta de adquirir su pene, el --
cual solo puede ser alcanzado destruyéndolo a él. La ansie-
dad movilizada y la culpa, permiten el cambio de esta situa-
cidn de fantasias a un estado de depresién con la reparacién‘
del dafio conferido al padre, y el abandono de la identifica=--
cién con él; entonces reaparece la identificacidn con la ma-
dre y se completa el ciclo de identificacidén con ambos pa---

dres, lo que da como resultado una identificacién doble.
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IDENTIFICACION RUDIMENTARIA
®
Para Hendrik estas identificaciones son especialmente =
observadas en las reacciones esquizoides; muestran el prin
cipio de un proceso de identificacién, el cual no es comple-
tado. Freud lo describid como el proceso de identificacidbn-
con las actitudes de personas investidas de autoridad, que -
son sentidas con gran ambivalencia, y que tienen su origen -

en frustraciones instintivas en la temprana infancia.
IDENTIFICACION ACTIVA Y PASIVA.
Graber distingue dos tipos de identificacidn:

a) pasiva.- Es en la que se incorpora el objeto dentro ---

del "self".

b) activa.- Es en la que el sujeto se pone en lugar del ob

Jjeto.
IDENTIFICACION RESONANTE

Es un fenémeno temporal de fndole emocional, indispensa *
ble en cualquier relacién afectiva cercana de objeto. E1 fe
némeno de resonancia emocional puede ser comparado con el de
un piano. Tal resonancia, tal vibracidém idéntica, puede ocu
rrir solamente si el instrumento correspondiente posee cuer-
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ficacidn con los afectos y emociones de otro imdividuo estén
investidas de sentimientos del yo, y que son sentidos como -

si estuvieran dentro del propio yo.

PSEUDOIDENTIFICACION

Eidelberg propuso el término de pseudoidentificacidn; -
Bychowsky lo utiliza al referirse a los obesos y dice que en
este tipo de pacientes la comida es retenida y depositada en
é cuerpo,y se crea una configuracién femenina, la cual signi
fica una pseudoidentificacién con la madre frustrante y espe-

cificamente con el pecho deella.
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Jacobson, al estudiar las relaciones del self con el --
mundo objetivo, describe los factores determinantes en la --
formacién de la identidad, y explica que en el segundo afio -
de vida, los cambios en la naturaleza de sus relaciones con-
el mundo objetivo, indican una transicién gradual de la fase
simbibtica al estadé de individuacién y principio de la auto
nomia del yo; marcan la introduccidn dentro de la organiza--
cibén psiquica, una categoria de tiempo, es decir, el concep-
to del futuro. Presuponen la habilidad de distinguir simples
rasgos fisicos y mentales a percibir los objetos que aman o-
necesitan, comparar y notar diferencias entre objetos anima-
dos e inanimados, entre el self y el mundo exterior. Cuando
el nifio ha avanzado hasta este punto, sus pulsiones narcisis
tas empiezan a tener una nueva direccién, es decir, sus obje
tivos cambian. Se pueden observar entonces, esfuerzos nota-
bles para realizar uniones personales; dichos esfuerzos pare
cen ser en parte independientes de las necesidades instinti-
vas del nifio. Pero bajo la influencia de sus conflictos ins
tintivos, estas pulsiones vienen a estar fuertemente carga--
das de energia agresiva y encuentran expresidén en tendencias
competitivas, con admiracién hacia los objetos de amor pode-
rosos, en particular hacia sus rivales. Como estas tenden--
cias se desarrollan, los deseos del infante de permancer co-
mo parte de los objetos amados, o hacerlos parte de si mismo,
dan lugar a deseos de parecerse realmente a ellos. Este pro

pbésito puede ser logrado en virtud de una identificacién ---
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selectiva, basada en mecanismos de introyeccidn.

Evidentemente, este nuevo y avanzado tipo de identifica
ciones, representa un compromiso entre las necesidades del -
nifio de retenerla situacidén simbidtica, de depender de la gra
tificacidn, proteccidén y soporte de los objetos amados, y =--
las tendencias opuestas de perder los lazos simbidticos por-
el camino de la agresidén, expansidn narcisista y funciona---
miento independiente del yo. Bajo la influencia de la riva-
lidad édipica, este conflicto alcanza su primer climax hacia
el final del periodo edipico y es resulto por la formacibén -
del superyo (y que es intensamente revivido en la adolescen-

cia).

En contraste con las fantasias mdgicas de fusibén y las-
identificaciones afectivas y las imitaciones,las identifica-
ciones a este nivel, con la madre, con el agresor y con las-
personas que imponen restricciones instintivas, tienen un --
contenido significativo y un propdsito real. Cada propdsito
puede ser alcanzado por medio de profundas modificaciones en
el yo, que aumenta ciertas caracteristicas del objeto admira

do.

Lo anterior presupone un nuevo estado en el desarrollo-
de las im&genes del self: la distincidn entre las imégenes =

reales, e imidgenes que se originan a partir de deseos. El -
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yo no puede adquirir un parecido real del objeto amado, si -
los rasgos admirados del objeto, no estdn firmemente intro--
yectados dentro de las imdgenes de deseos del self. Estas -
imfgenes son expresivas de, 10. las propias ambiciones del -
nifio, de sus propias temdencias de expansidn narcisista y --
crecimiento del yo; 2o0. de las caracteristicas de sus obje--
tos amados. Las representaciones reales del self son un re-
flejo del yo, y reflejan también los rasgos tomados del obje
to de identificacién,asi que el parecido entre el objeto y -
las imégenes del self pueden ser experimentadas sobre una ba
se real. Este nuevo paso en el desarrollo de las imégenes -
del self, y la distincidn entre las imégenes reales y las --
que son productos de deseos del nifio, son significativas e -
importantes porque son un requisito para el establecimiento-

del yo-ideal y las metas del yo.

Se puede establecer una correlacién entre varios esta--
dos de diferenciacién estructural y de energia, y las cate--
xias de objeto y representaciones del self, con el correspon

diente desarrollo ideacional, afectivo y funcional del nifios

1.- A partir del nacimiento se desarrollan las catexias de-
los sistemas de percepcién y memoria; del aparato motor y de
las zonas pregenitales; las sensaciones de placer y displa--
cer de origen externo, empiezan a ser percibidas, aunque to-
davia se confunden con percepciones internas. La diferencia

cién energética se inicia. Las descargas hacia el exterior_



empiezan, en forma primitiva, y scn reacciones instintivas a

estimulos internos y externos.

2.- En el estado de la diferenciacidn estructural y de la for
macién del yo, prevalece el principio del placer y los proce=-
sos primarios. La vida inconsciente de la fantasia y la acti-
vidad pregenital sexual, se desarrollan. Miltiples y cambian-
tes imdgenes parciales del propio cuerpo se forman; y son rela
cionadas con huellas mnemicas de experiencias pasadas placente
ras y displacenteras, que vienen a estar cargadas de fuerza 1li
bidinosa y agresiva. Los afectos empiezan a tener una mayor -

validez.

3.- Cuando el nifio aprende a caminar y a hablar, y adquiere =--
control intestinal y uretral, una etapa més organizada se ini-
cia. El darse cuenta de los objetos del self, crece la percep
cidn y organizacidén de los rasgos mnemicos se expanden. Los =
simbolos del lenguaje, actividad motora y prueba de la reali--
dad se desarrollan, pero la vida de fantasfa predomina; y ade-

m&s se incrementa la formacidén de las fuerzas contracatexicas.

4.- Cuando la sexualidad infantil alcanza su climax, la fusién
y neutralizacién de impulsos sexuales y agresivos se inicia. -
El control emocional e instintivo también empieza. Como las -
uniones afectivas crecen y los afectos se correlacionan con --
las funciones del yo, el darse cuenta del self empieza a exten

derse a la percepcidén de procesos emocionales y de pensamiento.
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El concepto del self como una identidad que posee continuidad
y direccién, se forma ya. Los procesos secundarios y el prin
cipio de realidad vienen a ser mis importentes y la ansiedad-
de castracién ejerce una influencia dréstica en la formacidén-

de la represién, y fuerzas catexicas.
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Veremos ahora diferentes conceptos y clasificaciones re

ferentes a la identificacidén y a la identidad.

Hendrik hace una divisidn de las identificaciones y es-

tablece diferencias a partir de su origen.

_Se ha observado que las identificaciones superyoicas --
son un producto de la solucidén del Complejo de Edipo. Las -
identificaciones que contribuyen a formar la estructura bésl

ca del yo, ocurren en épocas mds tempranas.

Las identificaciones del yo son una consecuencia de las
relaciones de objeto. En contraste -con las formaciones del-
superyo, las primeras identificaciones yoicas derivan de la-
forma en que la madre realiza determinados actos, sobre todo
las prohibiciones acerca de lo que el nifio quiere hacer. Las
identificaciones yoicas contribuyen al crecimiento de la ca-

pacidad de relacionarse efectivamente con el medio ambiente.

Las identificaciones yoicas se originan en la ambivalen
cia hacia un objeto amado, pero este tipo de ambivalencia --
pertenece al grupo de sentimientos mds primitivos pues se --
origina en el amor y odio hacia un objeto primario. La tem-
prana relacidn diddica de objeto, da lugar a las identifica-
ciones yoicas, y estd basada mds en catexias de objetos par-

ciales que en relaciones de objeto totales.
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E Hendrik\asegura que no podemos situar a las identifica-

ciégéé yoicas en términos de tiempo, pero si en términos de-
cronologia respecto a experiencias mentales, y asume que el-
desarrollo de estas identificaciones estd realizado por las -
experiencias de frustracidén dadas por otras personas, y que-
depende del desarrollo de la capacidad de reconocer a esas =

otras personas como externas a si mismo.

Las identificaciones se inician por un deseo de la repe
ticién del placer, que viene a ser una demanda emocional de-

aquellos estimulos que emanan de la madre y que produjeron -

satisfacciédn.

Las identificaciones yoicas pueden producir sentimien--
tos de poderio, originalmente atribuidos a otro, y también -
las fantasias de poder en el infante. Estas identificacio--

nes pueden tener como resultado sentimientos de omnipotencia.

Cada identificacién estd determinada por la fase del de

sarrollo de la libido en que ocurre.

Posiblemente las identificaciones yoicas en la infancia
_son una imitacidén, realizada por el placer de la imitacién, -
pero difieren de ésta en que contribuyen permanentemente a -
una integracién efectiva de la personalidad. Estos tempranos
tipos de identificacibén, probablemente provienen de catexias

de una relacidn emocional, fuertemente ambivalente.
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Las identificaciones yoicas son esenciales en el desa-
rrollo de la organizacién del yo, y la falla en éstas, daré-
como resultado defectos en algunas funciones yoicas en la --

vida adulta.

Grinker apunta que el proceso de la identificacién per-
tenece al campo de la psicodinamia, ya que incluye procesos-
de pulsiones instintivas, mecanismos de socializacién y con-
ducta conectada con relaciones interpersonales.,/

Las identificaciones se desarrollan a partir de tran--
sacciones entre el nifio y las personas que transmiten las -
exigencias de la sociedad y la cultura, y de la personali--
dad que interactlia con otras personalidades que forman el -
sistema social. Las identificaciones para Grinker, consti-
tuyen puentes entre lo biolégico y la personalidad, y en---

tre la personalidad y los grupos sociales.

Grinker ha establecido una analogia entre identifica--
cidn y determinadas medidas de seguridad en ciertos organis
mos, y seflala que formas de agrupaciones animales, altamen-
te organizadas socialmente, obtienen mdxima seguridad a cos
ta de restringir la vida de sus miembros. Esto es particu-
larmente ejemplificado en pardsitos que son dependientes, -

inertes y fisioldégicamente regresivos.



Fuertes identificaciones con otros,o conformidad con los
valores imperantes en el medio ambiente, pueden producir una
situacién rigida y crear personalidades con una gran restric

cibén del potencial creativo y miedo a la propia realizacién.

Define Grinker a la identificacién con una connotacidn-
inconsciente y un estado de ser parte o totalmente igual a -
una persona en pensamientos, sentimientos y actos, la cual -
ha sido tomada como modelo; y afiade que las identificaciones
son un resultado final de transacciones de un sujeto que si-
gue un proceso de individuacidn; en cambio la introyeccidn -
es un proceso por el cual, las representaciones de 6bjetos -
son creadas en el aparato mental, siguiendo el proceso fisio

18gico de incorporacién.

Fenichel sefiala que el desarrollo del yo y los cambios=-
en sus caracteristicas, son debidos a adquisiciones de cua--
lidades percibidas en otros sujetos; el proceso sucede en la
siguiente forma: 1las pulsiones originadas en el cuerpo, rea
lizan demandas al yo, el cual busca la gratificacién, la que
puede consistir en la incorporacién de objetos externos que-
proporcionan placer. Eventualmente la idea del objeto grati
ficante, viene a ser integrada como una representacién endow
psiquica del objeto en el yo. Esta idea influye sobre otras
y forma un rango de procesos psiquicos: las identificacio--
nes. Como resultado de esto, el sujeto no estd ya, totalmen

te interesado en el objeto real, pues lo posee internamente.
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Piaget, en un trabajo sobre imitacidén en la infancia, -
estudia dos procesos que él sefiala como asimilacién (signifi
cando identificacidén) y ajuste, y explica a la identificacién
como un proceso en el cual un objeto externo es imitado y en
tonces asimilado, que se utiliza solo si es adecuado para --

el ajuste a situaciones externas y reales.

Acerca de la identificacidn, Saussure, explica que el -
nifio tiene dos formas de adaptacién: una indirecta, consis--
tente en una identificacidn con los padres y una ciega creen
cia en sus ideas; y una directa en la cual la realidad es --
asimilada simplemente. El miedo de ser abandonado por su fa
milia impedird al nifio adquirir autonomifa de pensamiento y -

permite-una completa identificacién con el objeto externo.

El nifio, para sentirse seguro, se identifica con alguien
més fuerte que él. La constancia y la buena voluntad por =-=-
parte del objeto libidinosamente catectizado dara al infante
una seguridad, pues encontrari una correlacidén entre sus de-

seos y fantasias y la percepcién actual de sf mismo.

Respecto al sentimiento de identidad, encontramos que -
Mahler dice que éste procede de la alternacibén de dos tipos-
de experiencias: el contacto corporal placentero con la ma--
dre y la reunién, también placentera, con ella durante el --

sueifio.



Mahler especifica dos periodes cruciales en la formacién
de la identidad. El primero, que ocurre durante el tiempo -
comprendido entre 1 a 3 afios, y el segundo de los 3 afios has

ta la edad en que aparece la latencia.

En el primero se presentan los fendmenos de la diferen-
ciacidén del "si mismo" de los demis, en términos de separa--
cién (individualizacién). En el segundo, la integracidn de-
los sentimientos de la propia identidad como separada del =--
mundo objetivo, se lleva a cabo; madurando plenamente en la-
fase falica. La concentracién masiva de la libido en las --
partes sexuales de la imagen corporal, ocurre independiente--
mente de las influencias ambientales. Esto causa importan--
tes cambios en las representaciones de la imagen corporal, -

emergiendo la identidad sexual.

Eissler define el sentimiento de identidad como la ex--
periencia del "yo soy yo'", y la llama a esta experiencia como
el reconocimiento de si mismo, la cual es establecida plena-
mente hasta el desarrollo de la pubertad, con la incipiente-
maduracidén genital. El logro final de un sentimiento de iden
tidad personal es indicador de la emergencia de un cuarto sis
tema estructural, el cual estd diferenciado del yo, ello y su
peryo, pues sirve Unicamente para el fuhcionamiento del sen-

timiento de identidad personal.
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En cuanto al sentimiento de sf mismo (self), Spitz ex~--
plica que la relacidén emocional del objeto es una defensa en
contra del creciente darse cuenta de la separacién. Cuando-
el nifio es gradual y progresivamente deprivado de la cerca--
nia corporal y del contacto epidérmico, construye lazos emo-
cionales para substituir lo que ya no tiene. Spitz confirma
la idea de que existe una correlacién estrecha entre los con
tactos corporales primitivos, experimentados por el nifio en-
su relacidn con el objeto amado, y la emergencia del "si mis
mo", el cual se origina por el reconocimiento de que es una-
entidad fisicamente separada de la madre y de los demis, y -

con los que se puede volver a unir por medio del afecto.

Para Axelrad la identificacibén es la cualidad de diri--
gir las pulsiones instintivas hacia otras personas como obje
tos de dichas pulsiones, y es considerada como un represen--

tante de los diferentes pasos en logro de la autonomia.

/ Para Federn la identificacién no es solamente una imita
cibén, es una duplicacidn autopléstica de los rasgos de otros
individuos. Los sentimientos individuales, producto de la -
identificacién, son caracteristicas propias y forman parte -

del yo.

Spitz, en sus observaciones de la conducta del infante,
concluye en los intentos iniciales de identificacion se de--

tectan al final del primer afio; y que son representados en -
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el nifio por gestos o ademanes que pertenecen al objeto con -
el cual se identifica; la habilidad de llevar a cabo tales =
identificaciones presupone una liberacién de libido narcisis

ta invertida en relaciones de objeto.

Si este proceso es retardado, se presentardn disturbios
en el desarrocllo de la identidad, sobre todo durante el pe--

riodo comprendido entre los 8 y 15 meses.

Estudiando los aspectos funcionales del aparato mental,
Y respecto a la formacidén del proceso de identificaciédn como
un mecanismo mental, Glover dice que al observar las relacio
nes primarias de objeto se identifica una fase primaria fun-
cional que incluye las mis primitivas formas de relaciones -
de objetos y que es mantenida por mecanismos de regresién Yy
proyeccién. La siguiente fase de relaciones de objeto no es
conocida del todo, pero introyeccién, represién y desplaza--
miento juegan un papel mds importante. Finalmente, después-
que los procesos de introyeccién han alcanzado su cometido,-
mecanismos mis evolucionados de identificacién se afinan a --
dichos procesos, evolucionando en esta forma las relaciones-

objetales en el nifio.

Se ha observado, que uno de los factores mds importan--
tes en la evolucidén del sentimiento de identidad, es la for-
macidén del yo corporal. De acuerdo con Ph. Greenacre vemos-

como, al término identidad se le pueden dar dos acepciones:
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a) una interna; en la que un individuo cuyos componentes es-
tédn suficientemente bien integrados se sentird a si mismo --
como una unidad; tendra una unidad; b) una exterha, en la --
que la identidad estd referida a caraéteristicas dnicas de -~
una persona y que pueden ser distinguidas de otras pertene--

cientes a otros individuos.

El sentimiento de identidad envuelve comparacidén y con-
traste con algunos aspectos similares de los demds, pero so-
bre todo incluye la observacidén de las diferencias persona--

les.

Los factores fisicos que influyen en la formacidén del -
sentimiento de identidad son principalmente la cara y los ge

nitales, seglin observaciones de Greenacre.

El desarrollo de la imagen corporal es importante en el
inicio del sentimiento de la identidad. Es peculiarmente -~
suceptible de sufrir distorsiones e inestabilidad, el recono
cimiento de la naturaleza de las partes que forman el cuerpo,
ya sea interna o externamente, es decir, en cuanto al propio

individuo o en cuanto se compara con los demés.

Greenacre concibe que el sentimiento de la propia identi
dad empieza en la fase anal, pero alcanza su principal desa-
rrollo en la fase falico-edipica, pues en ese perfodo el ni-

fio se da bien cuenta de él1 mismo, existiendo en un mundo de-
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objetos externos; sabe que tiene pensamientos y memoria, apre
cia su tamafo, tiene un conocimiento de las diferencias sexua
les, sabe los nombres de su cuerpo y partes de él mismo, y es
generalmente, capaz de reconocerse a si mismo como una unidad

que pertenece a un grupo.

La identidad, aunque generalmente estable en su estruc-
tura psiquica, y corporal, y en su funcionamiento estd suje-
ta a varios cambios en su desarrollo, a través de la madura-
cibén corporal, lo cual va acompafizdo de problemas emociona--
les. Consecuentemente ningﬁn’sentimiento de identidad adul=-
ta puede ser completado hasta que el perfiodo adolescente se-
ha llevado a cabo y ha sido asimilado; pero incluso entonces
pueden ocurrir cambios posteriores en la vida, que suceden -
bajo las influencias del medio ambiente en que se vive, so--
bre todo se reciben influencias sociales y de los psicogru--

pos.

Identificaciones postedipicas pueden ocurrir en la tem-
prana adolescencia y son de vital importancia en el sistema-
superyoico y el desarrollo de la tabla de valores en cada ==

persona.
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IDENTIFICACION, IDENTIDAD Y SEXUALIDAD

Respecto a este tema encontramos que Lichtenstein aseve

ra que la identidad humana estd establecida por el uso espe-

cifico de la funcién sexual no procreativa a través de la vi

da;

la identidad humana ha sido mantenida por un proceso que

es lUnico de la especie humana y de cada individuo.

tos:

a)

b)

c)

La tesis de Lichtenstein se basa en los siguientes pun-

La sexualidad no procreativa es usada en la adquisicidn

de una identidad primaria.

Las evidencias psicoanaliticas hacen remarcar el hecho-
de que el mantenimiento de la identidad en el hombre, -
tiene prioridad sobre cualquier otro principio determi-
nante en la conducta humana, no solo desde el punto de-
vista del principio de realidad, sino también del de el

principio del placer.

El mantenimiento de la identidad humana es completado -
por otros factores, muchos de ellos de naturaleza no --

sexual.

Mientras la madre satisface las necesidades del nifno, de

hecho, crea otras necesidades especificas,que ella se recrea
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satisfaciéndolas; el infante es transformado en un 8rgano o-
en un instrumento de satisfaccidn de las necesidades de la ma
dre, las cuales son inconscientes. Este es el punto en el -
cual se puede observar la conexidén entre la sexualidad y la-
emergencia de la identidad en el hombre. Una interaccién --
entre dos partes, hace que dada parte se experimente a si --
misma como @nica y especificamente capaz de servir como ins-
trumento de gratificacibén. Los primitivos intercambios sen-
soriales que se llevan a cabo entre la madre y el infante, -
son precursores de la sexualidad adulta. El concepto de ---
identificacién, implicado una yustaposicidén del sujeto-objeto,
debe ser siempre entendido como un proceso gradual de el dar
se cuenta de si mismo como sujeto, confrontando con otros --

sujetos y con el mundo exterior.

El hombre hace uso de la sexualidad en la siguiente for
ma: é1l viene a ser un instrumento en la satisfaccién de las-
necesidades como modalidades primitivas de las primeras sen-
saciones en la relacibn con la madre, estableciendo una co--
rrelacién entre imagen corporal, sexualidad e identidad. La
sexualidad aqui es utilizada no con el fin de la procreacién,
sino con la meta de ser objeto de alguien y al mismo tiempo-

sujeto, y poseer asi una identidad.

El nifnio siente que es un objeto, debido a que la madre,

al sentirlo como extensién de si misma y desear la realiza--
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cibén de sus deseos sexuales frustrados a través de él, lo ha
ce sentirse, en forma inconsciente, un instrumento. Muchas-
madres al alimentar a sus bebés, sienten exitacidn sexual, y

algunas de ellas llegan al orgasmo.

A medida que el nifio va percibiéndose a si mismo, no co
mo objeto sino como sujeto, y puede establecer relaciones ob
jetales, el sentimiento de identidad se empieza a desarro---

lar,

IDENTIDAD FEMENINA

Sarlin ha estudiado la identidad femenina especificameg

te, para lo cual ha establecido tres situaciones determina--

das:

a) La representacién del "si misma', debe estar manifesta-
da por la diferencia anatémiqa del hombre y la mujer.

b) La representacidén de los impulsos libidinosos en la =---

mujer deben ser primoridalmente genital-vaginales, y --
pregenitalmente la envidia y la competencia deben ser -

neutralizadas y sublimadas.

c) La representacidén del objeto libidinal primario, debe -
ser una imagen masculina, pero la capacidad de amar fe-
menina no debe estar limitada a experiencias sensuales-

y no debe estar restringida a un sexo.
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Freud propuso dos situaciones que deben ser superadas -

para el establecimiento de la identidad feminina:

a) La renunciacidén de la primacia de la sexualidad clitori

dea, y su desplazamiento a la vagina.

b) La trasferencia de la unidén con la madre en la fase pre
edipica, al padre en la relacién edipica, la cual re---

quiere también de una renunciacién.

Marie Langer apunta que la nifia debe llevar tres cambios
importantes en su estructura libidinosa, para cumplir un de-

sarrollo normal:
a) Debe abandonar a su madre por su padre.

b) Desplazar la mayor parte de la excitabilidad del clito-

ris hacia la vagina.
c) Transformar sus fines sexuales activos en pasivos.

Estos cambios se realizan en la etapa fdlica y en el --
principio de la pubertad. Las vivencias de la primera infan
cia durante las fases preedipicas son de suma importancia =--

para alcanzar satisfactoriamente estos cambios.
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Sarlin sefiala el importante hecho de que el clitoris --
tiene un papel trascedente en la vida erética de la mujer. -
El clitoris parece retemer su importancia en virtud de su -=-
erectabilidad, lo cual hace posible el simbolismo pene-clito

ris-pezén.

La capacidad del clitoris de dar una respuesta de orgas
mo independientemente de la participacién de la vagina, crea
en la mujer un problema: la necesidad de escoger y el dilema

frente a la renunciacidn.

Cuando la masturbacidén se hace excesiva, las fijaciones
y regresiones son facilitadas, lo cual puede crear interfe--
rencias patoldégicas con la maduracidén. En esta forma el fac
tor biolégico bisexual contribuye a crear dificultades en la

maduracidn psicosexual de la mujer.

Las demds complicaciones en el desarrollo psicosexual y
las dificultades en las relaciones de afecto, no pueden ser-
manifestadas hasta la fase fdlica cuando la diferenciacidn -

sexual es reconocida y la identidad se establece plenamente.

El conflicto edipico y la barrera del incesto son posi-
bles solo cuando la identidad de la madre, del padre y de la
nifia estén definitivamente establecidas, y esto se efectiia -

al completarse el ciclo de la etapa fédlica.
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La madre es el objeto primario de amor hasta la fase --

preedipica en nifios de ambos sexos.

Durante la fase preedipica, el padre es un sustituto ma
terno, en parte como resultado de las frustraciones experimen
tadas en la relacidn con la madre. Estos impulsos libidino-
sos hacia el padre son manifestados como un medio de adherir

se a una relacién de amor.

Con la fase fédlica, la unidn con el padre determina una
identificacibén masculina. En esta fase, una identidad feme-
nina verdadera es todavia bioldgicamente imposible, pues el-
clitoris es el principal ejecutor de las necesidades sexua--
les; la primacfa clitoridea representa homosexualidad, si el
objeto de amor recuerda a la imagen materna o a una relacidn

fdlica con el padre.

Para las nifias, la latencia es un periodo originado por
el hecho de que el clitoris no puede ser todavia relegado y-
la unidn edipica con el padre es imposible. La dificultad -
de relegar la sexualidad clitoridea y la persistencia de la-
madre como objeto primario de amor significa una relacidn de

objeto homosexual.

En la pubertad, la distincidén de sexos, consciente e in
telectualmente, es ahora definitivamente establecida. Los -

impulsos ahora poderosamente reforzados por cambios glandula



res y fisioldgicos, no serdn ya denegados, y la capacidad de
respuesta orgdstica es, en este periodo, una caracteristica-

vaginal.

La adolescente, con el completo desarrollo de los carac
teres sexuales secundarios, es ahora capaz de identificarse-
mids realmente con su madre, como resultado de que la vagina-
tiene la supremacia sexual y cumple asi con su destino biold

gico.

No deberd ya haber m&s necesidad de la envidia hacia el
pecho de la madre o el pene del padre, pues la adolescente -

es ya capaz de ser una mujer.

En cuanto al concepto del self, vemos que Fenichel en -
su "Teoria de las Neurosis'", indica que la imagen del "self"

proviene de dos fuentes:

1.- De un directo darse cuenta de nuestras experiencias in-
ternas de sensaciones, de procesos emocionales e idea--

cionales y de la actividad funcional interna.

2.- De la percepcidn de nuestro cuerpo y de nuestra mente -

como algo objetivo.
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Jacobson entiende por una imagen realista del self, ---
cuando se tiene, en primer lugar un conocimiento correcto de
las caracteristicas, potencialidades y habilidades; la pose-
5idén de nuestro propio cuerpo y mente, y en segundo lugar se
conoce nuestr; apariencia, anatomia y fisiologia, asi como a
nuestro yo, nuestros sentimientos y pensamientos concientes-
Y preconcientes, deseos, impulsos y actitudes de nuestras --

funciones fisicas y mentales y de nuestra conducta en gene--

ral.

El yo, superyo, ideales preconcientes y concientes, es-
cala de valores y nuestras funciones forman parte del '"self"

mental.

El darse cuenta de todo esto encuentra una expresidén emo
cional en la experiencia de la identidad personal '"sentimien
tos del self), cuyo origen y desenvolvimiento estd en cone--

xién con las relaciones de objeto y las identificaciones.

Tabachnick en un reciente trabajo, revisa tres importan
tes autores, en sus conceptos acerca de la identidad, dichos
autores son Freud, Hartmann y Erikson. Al efectuar esta re-
visidén trata de encontrar diferentes opiniones acerca del --
dilema de que si la identidad humana resulta de una continui

dad en los procedimientos del yo con respecto a los demds y-
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plantea una situacién que podria parecer contraria al hecho-
de que la rafz de la identidad esté basada en el hacer y pen

sar cosas en relacidn exclusiva con uno mismo.

Con respecto a Freud sefiala que una de las aportaciones
mé&s importantes fué la de construir un modelo estructural --
psiquico (yo, ello, superyo). (El ello fué visto como el de-
pbdsito de la energia innata instintiva, de donde salen cier-
tos impulsos bdsicos como el hambre, amor, activided, etc. -
Para estos impulsos es necesaria una satisfaccidn atraves de
de una ‘interaccién con objetos del mundo exterior. El yo =--
estd caracterizado como una estructura emergiendo del limite
entre el ello y el mundo exterior; el yo actlia como ejecutor
del principio de realidad. El superyo, la tercera de las es
tructuras es la que resulta de la introyeccidn de las figu--
ras parentales y de los individuos con autoridad, esta es---
tructura lleva un mensaje moral acerca de las formas de des-
carga y satisfaccién de los impulsos. Si los tablis, muerte,
cgstracidén y otros castigos fueran administrados lo serian -
atraves del superyo. Un método adicional a las funciones -=-
del superyo es designado con el nombre de yo-ideal, el cual-
posee un numero de cualidades y valores deseados por los pa-

dres).

Segln Freud "self-realizacidén" en un nivel primitivo es
t4 relacionado con la descarga instintiva. Los instintos --

pueden ser concebidos como el "self'" real y primitivo pues,-
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en la medida que estos son gratificados el "self'" se realiza.

"Self-preservacidén" significa proteccidn de un ambiente-
hostil y amenazante; a medida que el yo opera en esta forma-
se dice que estd actuando responsablemente aunque al mismo -
tiempo cuida de la expresién instintiva y maneja ésta segln-

la situacidn externa.

El valor de "social-definicidn' se percibe en la dindmi
ca del superyo y del yo-ideal. El superyo y el yo-ideal en-
su génesis son concebidos como estructuras externas (socia--
les) que han sido internalizadas. FEl resultado de tal inter

nalizacibén se traduce en una especie de conformidad social.

E1 punto de vista estructural de Freud cuando se refie-
re a la teoria de la identidad nos muestra una masa de ins--
tintos que en el grado en que son gratificados, inmediata y-
directamente representan 'self-realizacién". Su descarga es
t4 modificada e inhibida por las acciones del yo y del super
yo y representan las fuerzas sociales. Freud ve las fuerzas

del "self-realizacidén" y "social-definicidén" en conflicto.

Hartmann considera el desarrollo del yo como producto -
de dos factores: la influencia de los impulsos instintivos y

la influencia de la realidad.
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El concepto de caracteristicas heredadas del yo (capaci
dad de percibir la realidad, de aprender, de integracidn mo-
tora, etc.) y su desarrollo, tienen un significado para el -

problema de la identidad pues influirdn en la forma peculiar
en como se sienta a si mismo. Una persona que tiene la capa
cidad de hacer muchas contribuciones y afin cambios en su mun
do se sentird muy diferente a otra cuyas caracteristicas es-
pecificas de su yo sean mediocres y que entonces tenga que -

ajustarse a su mundo.

Hartmann incluye en adicidn a las funciones defensivas-

del yo las siguientes:

a) Organizacién y control de la motividad y percepcidn del
mundo externo e interno.

b) Prueba de realidad.

c) Accidn y pensamiento.

d) Rasgos del caréicter.

e) Funcidén organizadora del yo que puede ser dividida en:
Primero.- sus tendencias diferenciadoras.

Segundo.- sus tendencias coordinadoras e integradoras.

Hartmann designa como funcidn organizadora a la que por

sus patrones tipicos da una individualidad o identidad a la-

persona.
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Los psicélogos que han estudiado el yo no conciben el -
problema de "self-realizacidn'" en contra de '"social-defini--
cidn'"; pues el foco de "self-realizacidn''reside en el yo lo-
mismo que "social-definicidn', pues en el desarrollo del yo-

se incluyen influencias externas o sociales.

Para Erikson los problemas de identidad humana no deben
ser vistos solamente en términos psicolégicos y psicoanaliti
cos, sino que también desde puntos de vista socioldgicos, --
histéricos, antropoldgicos y filoséficos. Segin Erikson la-
identidad personal es al percepcién del hecho que los demds-
conocen la igualdad y continuidad de uno mismo. La teoria de
Erikson sostiene que el desarrollo del 6rganismo humano se -
lleva a cabo a través de una secuencia de fases de desarrollo
psicosociales que completan un ciclo entero de vida. La ha-
bilidad de emprender estas fases estd determinada biolégica-
mente. El resultado depende de la coordinacidn mutua entre-
el desarrollo individual y su medio ambiente al mismo tiempo.
Cada fase tiene una tarea especifica de desarrollo que debe-
ser resuelta. La particular solucidén de cada fase depende -
de lo ocurrido en las anteriores'y cada solucidén serd un de-

sarrollo y adelanto en la vida de cada persona.

Erikson dice que la primera fase en el desarrollo psico
social permite al infante la "confianza bésica'". El sustra-
to bioldégico de esta etapa reside en las necesidades del in-

fante que lo hacen dirigirse hacia el calor, proteccién y =--
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y alimentacidén que le brinda su madre. Bioldégicamente ella-
responde por su propia necesidad de ser madre, lo cual signi
fica que ella necesita tener a alguien a quien pueda dar ca-
lor, proteccién y alimentaciédn. 4Al1 mismo tiempo ella es una
representante de la sociedad que utiliza a la madre como agen

te que transmite los valores y actitudes sociales.

Si tanto la madre como el nifio tienen éxito en el en---
cuentro de las necesidades de cada uno y se logra una satis-
faccidén mutua, el nifio recibird un sentimiento mids o menos -

duradero de 'confiaza basica'.

De esta teoria se pueden inferir los conceptos de "self-

ralizacidén" y "social-definicién" de Erikson:

Primero.- Existe una correlacién con el concepto de - -
Freud en el que implica el logro del "self" en relacibén di--
recta con la satisfaccién de necesidades bioldgicas. Erikson
ha sefialado cuidadosamente que cada fase del desarrollo psico
social va acompafiada de un desarrollo bioldgico y sefiala que
el éxito de muchos logros psicosociales estdn en realcién di
recta con la satisfaccidén de importantes necesidades biolégi

cas.

E1l punto de vista de Freud es diferente,ya que enfatiza
el conflicto entre la satisfaccidén de necesidades instinti--

vas y los valores sociales; él vid los valores positivos de-
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la civilizacién como el resultado de la represidén de impulsos

instintivos primitivos.

En Erikson el concepto de impacto y choque entre necesi
dades bioldégicas y control social no estd ausente, pero hay-
un cambio importante en el énfasis que é1 hace. Este cambio

consiste en su concepto de '"mutualidad".

Erikson sefiala que el deseo del individuo de gratificar
sus necesidades biolbgicas y el deseo de la sociedad de que-
adopte ciertos valores, puedan llevarse a cabo en un clima -
emocional de satisfaccidn mutua y no como un compromiso entre

fuerzas hostiles.

Para Erikson las satisfacciones bioldgicas y las pautas
scciales pueden suceder simultineemente en una forma comple-
mentaria y ha demostrado las posibilidades reciprocas y com-
plementarias de las fuerzas de '"social-definicidn'" y "self--
realizacidén' en la formacidén de la identidad humana. Tam---
bién demuestra como fuerzas especificas de "socizl-defini---
cibén" pueden combinarse con factores esypecificos de "self---

realizacién".

En resumen la paradoja de "self-realizacién" contra''so-
cial-definic i6n" es un importante aspecto de la construccién

de teorias de la identidad.
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Primero.- La teoria estructural de Freud sostiene que la
mente humana contiene la implicacién de que "self-realizacidn"
estd unida al manejo de los instintos de encontrar satisfac--
cibn y estd opuesta por las fuerzas sociales y ambientales que

ejercen presidn a través del yo y superyo.

Segundo.- Hartmann y otros psicdlogos del yo elaborando-
los papeles del yo; han indicado que la formacién de la iden-
tidad necesita no ser pensada como un conflicto entre "self--
realizacidén" y '"social-definicién". Ellos han sefialado las -
funciones organizadoras y sintéticas del yo,las cuales podrian
poner juntas las presiones bioldgicas y sociales desde el pun

to de vista del '"'self'.

Erikson ha postulado el concepto de mutualidad entre ne-
cesidades bioldégicas del individuo y necesidades de la socie-
dad, y a través de esta formaciédn ha puesto solucibdn a la pa-
radoja de '"self-realizacidén" y "socizl-definicidn". Ha indi-
cado que los caminos de la identidad podrfan ser fundados en-
el principio de la mutualidad entre patrones bioldgicos y pa-

trones sociales.
IDENTIDAD Y ADOLESCENCIA

Seglin Holmes, en el desarrollo normal del adolescente, -

un profundo sentimiento de autonomia es elaborado e incluye -



todas las ideas concientes e inconscientes y sentimientos de-

placer o dolor.

Todos los recuerdos latentes del pesido, los impactos -
emocionales de las experiencias presentes, fantasias que anti
cipan el futuro, la cualidad de las necesidades instintivas,
los mecanismos de defensa e inclusive los sintomas que for--
man la propia caracterologia contribuyen al sentimiento de -

identidad en el adolescente.

Edith Bauxbam ha dicho acerca del sentimiento de identi
dad en el adolescente que la asimilacién de la genitalidad -
dentro del '"self'" es un aspecto de la fuerza en el desarro--
llo de la identidad. El adolescente tiende a desarrollar --
una percepcidén del '"self", a integrar sus identificaciones -
dentro de una "gestalt" individﬁal para mantener su equili--

brio emocional.

Erikson en cambio dice que la formacidén de la identidad
no se inicia ni termina en la adolescencia, mis bien es un -
desarrollo a través de la vida, e inconciente para el indivi

duo y su sociedad.

Anna Freud dice que en pocas palabras podemos describir
tal situacidn psiquica y las similares de esta fase de la --
pubertad. Las fijaciones amorosas en la adolescencia son --
tan apasionadas como efimeras, lo mismo que en la pubertad,-

Yy no son en modo alguno, relaciones obietables en el sent<dn
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que damos a esta expresidn al aplicarla a la vida adulta. -
Son identificaciones de la especie més primitiva, tal como -
observamos durante las etapas precoces del desarrollo infan-
til, antes de que exista ningin objeto de amor. Asi, la ca-
racteristica inconstancia de la pubertad no significa cambio
interior alguno en el amor o convicciones del individuo, si-
no mis bien una pérdida de su personalidad condicionada por-

el cambio en las identificaciones.

El adolescente, como nos sigue sefialando Anna Freud, --
estd expuesto al riesgo de retirar su libido objetal del mun
do hacia la propia persona, o sea de regresar, en su vida L5t
bidinal, del amor objetal, al narcisismo, en proporcidm y pa
ralelismo con la regresidén que sufre su yo. Se sustrae de -
estos peligros mediante convulsivos esfuerzos dirigidos a -
establecer una vez mds conexidén con los objetos del mundo --
externo, lo que solo puede lograr apoydndose en el narcisis-
mo y por medio de la identificacidén. Las tormentosas rela--
ciones objetales del adolescente tendrian, segln este concep
to, el cardcter de tentativas de curacibdn, similarmente a lo
que se observa en los estados iniciales de los accesos psicé

ticos.

En la pubertad la experiencia inicial mas importante es
la primera eyaculacidn en los nifios y la menarquia en las --

nifias. Estos sucesos causan reacciones ambivalentes.
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La primera eyaculacidn permite al nifio la masturbacidn,
que revive su miedo a la castracidén y evoca los conflictos -
y culpa frente al placer. &l principio de la menstruacién -
en las nifias determina conflictos diferentes pero potencial-
mente mds peligrosos y la creencia infantil de la castracidn
Hay respuestas de negaciédn y ansiedad frente a este hecho.-
Muchas nifias rehusan aceptar su menstruacién, la odian, tra-
tan de negarla y llevan a cabo fuertes actividades durante -

ella.

En los nifios las eyaculaciones generalmente van acompa-
fiadas de orgasmo, y la masturbacidén permite juegos transito-
rios homosexuales hasta que la actividad heterosexual es es-

tablecida.

Aunque las mujeres adultas son a menudo, mds excitables
durante el periodo menstrual que en el resto del tiempo, el-
dolor menstrual, el desconfort, etc. generalmente previenen-
a las adolescentes de la maturbacién, por lo menos durante -
la menstruacidén; por lo tanto, raramente se encuentran en --
las adolescentes conflictos concientes de masturbacidén de la
severidad de los conflictos en los muchachos. El aspecto pu

nitivo de la menstruacidn tiende a absorber los sentimientos

de culpa.

La experiencia de la menstruacidn, en conjuncidn con --

los cambios somédticos, puede fortalecer los sentimientos de-
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la identidad femenina existentes ya en el principio de la --
pubertad, mientras que la posicién masculina en los muchachos
Y sus sentimientos de identidad sexual no son necesariamente
reforzados en el principio de sus nuevas experiencias sexua-

les.

De todas maneras, en ambos sexos las reacciones de an--
siedad y ambivalencia se presentan frente a las manifestacio

nes fisioldégicas de la pubertad.

Los cambios corporales, mentales e intelectuales, que -
resultan del proceso adolescente de maduracidn, son una in--
fluencia significativa en las modificaciones del yo y superyo,

Y en los sentimientos de la identidad y la formacidn de ésta.

En ocasiones aparecen sentimientos de culpa y vergiienza,
cuando los adolescentes perciben el crecimiento o aparicién-
de los caracteres sexuales secundarios.

7Los signos fisioldgicos de maduracidn sexual unidos a -
los continuos cambios corporales, ayudan a confundir o con--
firmar los sentimientos de identidad en el adolescente, que
buscard lentamente la solucidn de los problemas referentes a

sus instintos y su narcisismo.

En los adolescentes las fantasias, masturbaciones y ho-

mosexualidad latente son m&s comunes que las actividades ---
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homosexuales y masturbatorias. Los peligros de un embarazo-
ilegitimo, promiscuidad, etc., propician el escape a fanta--
sias regresivas e incestuosas; esto limita las relaciones --
sexuales entre las adolescentes. Los adolescentes buscan --
este tipo de relaciones con postitutas o jévenes de estratos
sociales inferiores. Las relaciones sexuales entre adoles--
centes de la misma clase social ocurren solo al final de la-

adolescencia.

Los adolescentes de ambos sexos utilizan sus relaciones
para propdsitos narcisistas mds que con el fin de encontrar-
un placer genital y el desarrollo de relaciones profundas de

amor .,

[ Esta fase de narcisismo incrementado juega un mpel im--
porfahte en el crecimiento del yo y el remoldeamiento del --
superyo durante la adolescencia.

Las adolescentes, comunmente maduran mds ravidamente --
que los adolescentes, subsecuentemente las adolescentes ha--
cen una rdpida transicidn emocional de los objetos incestuo-
sos a los objetos de amor extrafios. Algunas veces el rdrpido
avance de la maduracidén psicosexual (deseos de tener hijos)-
en las adolescentes puede crear grandes inhibiciones o limi-
taciones en sus intereses vocacionales y de sus intereses en

general.
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El yo, en esta etapa tiene la tarea de encontrar nuevas
for;as de control instintivos y nuevas vias de descarga que-
le ayudardn no solo a romper con sus uniones infantiles, ---
sino también a obtener el grado éptimo y socialmente permisi
ble de libertad ingtintiva y emocional para construir las re
laciones interpersonales y sexuales adultas.

En la adolescencia, los procesos de maduracién sexual -
permiten revivir temporalmente los instintos preedipicos y -
edipicos, y por lo tanto los conflictos infantiles, aunque -
ahora los deseos incestuosos y hostiles deben ser finalmente
relegados. Los lazos afectivos con los padres deben permi--
tir al adolescente escoger el objeto con el que se relaciona
ré; reorientarse en su propia generacidén y reajustarse a su-
realidad social ya adulta. Este hecho es dificil, ya que de
be abandonar su dependencia econémica y emocional. Freud se
fialé que el desligarse de la autoridad parental es uno de --
los logros psiquicos mids significativos, pero también mas do

lorosos.

El adolescente llega al punto en que la sociedad lo con
sidera capaz de ser su propia autoridad; esto significa que-
la Gltima fase en la sclucién de los conflictos edipicos de-
be ser superada y las ligas simbidticas con la familia deben
terminar. Esta liberacidn es necesaria para el estableci---
miento G4ltimo de la autonomia del yo y del superyo y el fi--

nal de la formacidén de la identidad.
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La formacidén del superyo ayuda al nifio en la solucién de
sus conflictos edipicos y ambivalencia y lo capacita para lo
grar cierta independencia de influencias sociales y cultura-

les, incluso en edades tempranas.

Para la nueva forma de vida a que ahora se enfrenta el
adolescente, debe soportar cambios y reorganizaciones en su

estructura psiquica, sobre todo en el superyo.

Las identificaciones que han servido en la formacidn -
del superyo, también han adquirido un caricter defensivo y-
permitirdn al nifio tolerar y aceptar frustraciones instinti
vas, deprivaciones emocionales e inclusive pérdida de obje-
tos. Se puede inferir que las identificaciones originadas-
durante la deperidencia psicobiolégica del nifio, sirven de -
soporte en la formacidén del yo infantil; cuando el yo ha --
madurado, tales identificaciones pierden una parte esencial
de su funcidn, pero cuando se inicia el periodo adolescente,
éste debe buscar y fortificar sus identificaciones tempra--
nas (primeros objetos de la lihido) y éstas identificacio--

nes vienen a ser mds y mds importantes cada vez.

Desde el punto de vista estructural, el problema del -
adolescente, sefiala que el superyo no puede ser remoldeado,
reorganizado y consolidado, y establecer nuevas relaciones
personales y sexuales, nuevas estructuras y funciones del -

yo no pueden ser construidas e integradas si éstas nuevas -
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formaciones no son seguidas de un establecimiento sano de --

las identificaciones en el pasado.

En adultos en los cuales no persisten relaciones ambiva-
lentes o ciertas identificaciones negativas con sus padres,
ponen en evidencia el hecho de que ‘en su adolescencia esos -
individuos han tenido éxito respecto a sus deseos infantiles

Y han roto sus lazos simbidticos con la familia.

Jacobson cree que acerca de las vicisistudes de las ---
identificaciones del yo y superyo en la adolescencia, en pri
mer lugar estdn situadas en las dificultades de los pasos --
hacia el establecimiento gradual de nuevas y duraderas iden
tificaciones con los padres como personas sexualmente acti--
vas, los cuales le han permitido ya el derecho de tener, en-

tre otras actividades adultas, la sexual.

Estas identificaciones que no fueron aceptadas en el pa
sado, son ahora adecuadas y contribuyen a la reconstruccidn-
de un yo y superyo que alcanzan un nivel de fuerza, autono--
mia y madurez. En realidad estas identificaciones sefialan -
el camino de una libertad sexual. Esto permite cambios en -
el c8digo moral del superyo, que se efectl@an bajo el curso -

de la adolescencia.

Jacobson gréficamente describe este hecho diciendo que

la voz del superyo en la infancia dice asi: '"si te identifi
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cas con las pautas morales parentales, demandas y prohibicio
nes, serds recompensado con placer sexual en el futuro" Yy
en la adolescencia dice asi: " se te permite gozar de la - -
sexualidad adulta y de la libertad emocional, y de la liber-
tad de pensamiento y acciones, si renuncias a tus deseos in-
fantiles, superando uniones primitivas y aceptando patrones-

Yy responsabilidades adultas'.

Para alcanzar nuevos objetos de amor y un crecimiento -
del "self", el adolescente necesita tener determinados logros;
las fluctuaciones entre perfodos de expansién narcisista, de
tormentas agresivas y sexuales, y fases opuestas de restric-

cidén instintiva, deben ser superadas.

Consecuentemente el adolescente serd capaz de sentirse
a si mismo como una persona autdédnoma, creciendo y sexualmen
te madura; si los conflictos de ambivalencia narcisistas y-
sexuales, las vacilaciones acerca de la propia estima y los
problemas de identidad se han solucionado. Asf{ el indivi--
duo alcanzard nuevos y mds directos objetos vistos como me-
tas. Especialmente después que se ha empezado a permitirse
actividades genitales heterosexuales, se sentird listo para
embarcarse en relaciones mds profundas y perdurables de ---
amor, y logrard la solucidén del problema de la futura voca-

cibén en una forma real.
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Cuando el adolescente ha alcanzado este nivel, hacia el
final de la adolescencia puede decir que se ha encontrado a -

s{ mismo.



CAPITULO III

PATOLOGIA DE LA IDENTIDAD

ALGUNOS DISTURBIOS EMOCIONALES Y SU RELACION

CON LA IDENTIDAD.

LA FALTA DE IDENTIDAD EN LOS PROCESOS PSICO-

TICOS.

IDENTIDAD®ES NEUROTICAS Y SU DESENLACE EN LA
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En pacientes con problemas de identidad todas y cada --
una de las relaciones interpersonales amenazan con la pérdi-
da de ésta. Una de las formas de sentir estas amenazas es -
la del temor a ser tragado. En esta forma el individuo teme
la relacidén, en cuanto tal con alguien o con algo y alin con-
sigo mismo, porque su incertidumbre acerca de la estabilidad
de su autonomia, lo deja expuesto al peligro de que en cual-
quier relacién pierda su propia identidad. La maniobra prin
cipal empleada para preservar la identidad ante el temor de-

ser tragado es el aislamiento.

Las personas que no pueden sostener dentro de si mismos
el sentimiento de su propia identidad, o que no poseen la in
tima conviccibén de estar vivos, pueden sentir que son perso-
nés vivas y reales solamente cuando otras personas las expe-

rimentan como tales.

Para el esquizofrénico el querer a alguien significa --
ser como esa persona; el ser como una persona quiere decir ser
lo mismo que esa persona, y por lo tanto perder la identidad.
El odiar y ser odiado pueden sentirse como si amenazaran con
la pérdida de identidad en menor grado que el amar y ser ama

do.

Berliner cree que el masoquismo se presenta cuando exis

te una formacidén y formaciones superyoicas, vuelve el sadis-
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mo del objeto amado sobre si mismo. Cuando el objeto amado-
y odiado es parte del superyo, el deseo de agradar causa la-
pérdida de la identidad-individualidad y hace a la persona -
sentirse no querido y que no es como los demds quieren que -

Sea.

Fisher estudia las fugas y su relacién con la identidad
(fuga es el fendmeno que se presenta como un episodio de so-
nambulismo ocurrido en el dia, el individuo en una fuga es -
como un sofiador caminando y actuando su suefio), y nos dice -

que existen tres tipos de fugas:

a) Fuga con el darse cuenta de la pérdida de la identidad-

personal.

b) Fuga con cambio de identidad personal.

c) Fuga con amnesia retrdgrada.

Estas fugas pueden aparecer en histéricos, maniaco-depre

sivos, esquizofrénicos, cardcter obsesivo-compulsivo, perso-

nalidades psicopdticas,y algunas veces en psicticos.
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Erikson sefiala que el peligro del estudio pubertad-ado-
lescencia es la difusidén de los papeles. Cuando estos se ba
san en una duda previa e intensa de la propia identidad - --
sexual, son comunes los incidentes de delincuencia y netamen
te psicéticos. Fundamentalmente lo que perturba a la gente-
joven es la incapacidad de asentarse en una identidad ocupa-
cional. Para mantenerse integrados a si mismos, se sobre---
identifican temporalmente, hasta llegar al punto de una pér-
dida aparente y completa de la identidad con los héroes de -

las pandillas y multitudes.

Sarlin dice que la rafz de la homosexualidad oral esté-
representada por una fijacidén regresiva al nivel de las rela
ciones de objeto boca-pezdén, donde solola madre existia como
objeto gratificador de necesidades, y la figura del padre --

todavia no era percibida.

Acerca de la relacidn entre sadismo-masoquismo y las =--
identificaciones, Bose, apunta que el desarrollo del objeto-
primario en el yo, ha fallado y obstruye la descarga de sa--
dismo oral. Este sadismo es regresado posteriormente con la
formacidén de ansiedad. Bajo la disipacibén de este sadismo -
en ansiedad, el objeto primario del yo aparece en la concien-

cia como generador de masoquismo.

El propdsito de la libido oral es completar la identi--

dad del yo con el objeto.
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La identificacidén sédica y la identificacidén masoquista
son necesarias para completar la identidad del yo con el ob-

Jjeto.

Mahler ha elaborado una hipdtesis acerca de las psicésis
infantiles, en la que sefiala que los sindromes de temprana -
psicbésis infantil, en los estados autistas y tipos simbidti-
cos, representan fijaciones o regresiones a las dos primeras
etapas de desarrollo, llamadas "Indiferenciacién", es decir,
la época en que se establece la unidad madre-hijo, relacién-
simbidtica; esta situacién fué la que Freud designd como ---
""narcisismo primario'", esta es la etapa en que el nifio parece
no percibir nada aparte de su propio cuerpo y vivir en un --

mundo de estfmulos internos.

La predisposicién a la psicosis tiene su origen en aque
llas situaciones tempranas fisioldgicas de dolor, que provie
nen de incompatibilidad psicofisioldgica en la unién madre--
hijo, en las primeras semanas de la vida, en las que los pro
cesos de asimilacibén y adaptacidn extrauterinos se llevan a-
cabo. Estas son situaciones en la temprana infancia en las-
cuales la sobre estimulacidén entero y propioceptiva es debi-
da a una enfermedad o a una simbiosis, y genera grandes can-
tidades de energia agresiva, expresada en forma desorganiza-

da y explosiva.
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El nifio, al darse cuenta (alrededor de 2 afios), de su -
creciente separacidén de la madre, puede experimentar una - -
enorme ansiedad, y trata desesperadamente de negar el hecho-
de la separacidén. Si esta ansiedad no disminuye progresiva-
mente, puede persistir y convertirse en un grave sintoma en-

la vida adulta.

Laing, al hablar de disturbios en la formacibén de la --
idéhtidad, sefiala que en circunstancias desfavorables a su -
desarrollo, un individuo puede sentirse més irreal que real-
en sentido literal, mds muerto que vivo; precariamente dife-
renciado del resto del mundo, de modo que su identidad y au-
tonomia estdn siempre en tela de juicio. Puede no poseer un
sentido contrarrestador de congruencia y cohesidn personal.-
Puede sentirse més insustancial que sustancial, e incapaz de
suponer que el material de que estd hecho es genuino, bueno-
y valioso, y puede sentir que su yo estd parcialmente divor-

ciado de su cuerpo.

Si el individuo no puede dar por descontada la realidad,
la vitalidad, la autonomia y la identidad de si mismo y de -
otros, tiene que absorberse en descubrir maneras de tratar -
de ser real do mantenerse a si mismo vivo o vivos a los de--
mds, de preservar su identidad; tiene que realizar esfuerzos,

como lo dird a menudo para evitar perder su propio yo.
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Los problemas adolescentes en el &rea de relaciones de-

objeto e identificaciones y formacién de la identidad, tie--

nen su origen en conflictos infantiles.

Muchos pacientes pueden sufrir de severos sentimientos-
de culpa y ambivalencia, y retirarse del mundo objetivo, e -
incluso tener ideas de desilusidn cuando no existe un senti-

miento de verdadera jidentidad.

En psiconeurdticos los conflictos de identidad general-
mente estdn limitados a problemas de identidad sexual, y (en
contraste) la pérdida de la propia estima causada por con---
flictos de narcisismo primitivo, que encuentran expresién en
sentimientos de vergiienza e inferioridad, los que afectan --
los sentimientos de identidad en grado peligroso. De hecho,
pacientes que manifiestan reacciones patoldgicas de vergilien-
za, miedo y conciencia de si mismos, no solamente sufren pro
blemas de identidad sino que su superyo sufre frecuentemente
una rigidez infantil y una carencia de autonomia que son in-
dicativas de inmadurez y fragilidad del sistema moral, esta-
fragilidad puede hacer mds rdpidos los procesos de regresién
que tendrédn un efecto profundo desorganizante en el yo y en-
las relaciones del objeto. Hay esquizofrénicos cuyos esta--
dos de depresién los sentimientos de culpa pueden estar au--

sentes o en receso en favor de miedos paranoides, - - - - -



- =94 - -

mientras que sentimientos de verglienza e inferioridad, y mie
dos o sentimientos de pérdida de la identidad frecuentemente
aparecen como un grupo caracteristico de sintomas. Incluso-
en el superyo del melancélico con sus necesidades insacia--
bles de amor y narcisismo supliendo sus objetos de amor tie-
ne rasgos infantiles y es excesivamente cruel, esto todavia
parece ser un funcionamiento a un nivel avanzado de desarro-
llo estructural y funcional, suficiente para prevenir el ti-
po de conflictos narcisistas, que basados en una desintegra-
cidén y disolucidn regresiva de los patrones del superyo y de
las metas del yo, de identificaciones del yo Yy relaciones de
objeto, pueden provocar experiencias de pérdida de la identi
dad. Este peligro potencial incrementa no solo la capacidad
de; yo para captar fallas, sino también el grado del sistema-
moral y las defensas rotas y da paso a los instintos destruc

tivos y propbsitos y fantasias narcisistas infantiles.

Pero, esto es suficiente para decir que el estableci---
miento de relaciones de objeto libidinosas estables e identi
ficaciones del yo consistente, da madurez en los propbsitos-
y autonomia del yo, son las premisas en las que descansa una
formacién normal de la identidad en la postadolescencia. El
éxito de la modificacidn y estabilizacidén del superyo en la-
adolescencia y el resultado de la regulacidén efectiva de las
funciones del yo y relaciones de objeto da una proteccidn-
del peligro de un colapso total de las representaciones del-

self. En virtud de sus influencias en el yo y los propési--
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tos de éste, la formacidn y existencia de un buen funciona--
miento del super yo, intacto y auténomo, salvaguarda el man-
tenimiento de sentimientos normales de identidad en el adul-

to.

Encontramos personas que habiendo perdidc su salud, tra
bajo, dinero, posicién social y prestigio, nunca sufrieron -
colapsos frente a tan dolorosas afrentas narcisistas, pues -
encontraron apoyo en sus cédigos éticos y morales, en cambio
personas que tenian la apariencia de fuertes personalidades-
y fuerza yoica, pero que después se detectaron en ellos pro-
fundas raices de problemas de identidad debido a particula--
res defectos en su superyo, estructura narcisista y fragili-

dad yoica no pudieron salir avantes de situaciones similares

Existen problemas causados por discrepancias entre pro-
cesos instintivos adolescentes y maduracidén del yo. La ----
sexualidad precoz acompafiada de una maduracidén lenta del yo,
puede traer como resultado tantos problemas como un desarro-
llo retardado sexual con una maduracidén temprana del yo. En
el primer caso se observan problemas del superyo que se mani
fiestan como tendencias belicosas y delincuentes (jévenes --
que construyen un pseudoideal que carece de valores éticos).-
En el segundo caso, se observa una tendencia no menos peli--
grosa a través de preocupaciones obsesivas y actitudes sobre

intelectuales, a menudo en conjuncidén con ascetismo y mora--
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Posteriormente en ambos casos se encuentran cambios re~
pentinos hacia actitudes opuestas o conducta expresada sin -

ningin control.

En muchas ocasiones, el desarrollo lento o irregular --
del yo y superyo, es causado por actitudes parentales que se
resisten a los esfuerzos adolescentes de terminar con los =--
limites familiares, de obtener una libertad instintiva, de -

sentimientos, de pensamientos y acciones.

En estos casos el adolescente, puede revelarse violenta
mente contra los padres, pero es incapaz de romper emocional
mente con ellos, y estarid siempre fijado al nivel adolescen-
te donde tuvo conflictos sin resolver y observard tendencias
vacilantes entre dependencia y agresividads

En algunos de estos casos, continuadés relaciones de --
objeto narcisistas e identificaciones primitivas con objetos
glorificados, determinan la direccién del desarrollo del yo
y superyo después de la adolescencia, al punto de interferir
con la maduracién final de éstos sistemas, y con la genuina-
formacibén de la identidad. Tales personas, luchando contra-
sus tendencias dependientes, pueden alejarse de sus padres,-
pero como adultos, contintan emulando y admirando a otras --
personas o grupos hasta que nuevamente, se revelan, se ale--

jan y van en busca del siguiente objeto que serd, en la mis-
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ma forma deificado. Mientras mas erotizadas estén estas re-
laciones narcisistas-dependientes, mids conflictos hanosexuales
con pasividad y agresividad, habri en las relaciones inter--

personales.

Durante los afios adolescentes de liberacién de la fami-
lia, se pueden observar comunmente, répidos conflictos pasa-
jeros, de ésta clase. Pero si los padres se relisan a acep--
tar esta separacién final, hay muchas posibilidades para el-

desarrollo de una patologia de tipo crénico.

Estos pacientes presentan reacciones de verglienza prove
nientes de fuentes infantiles, reacciones que pueden condu--
cir a estados depresivos cbn produccién.ocasional de recuer-
dos acerca de situaciones vergonzosas o humillantes. Algu--
nos de estos pacientes manifiestan una fuerte tendencia a --
sentir vergilenza en relacidén con reacciones de culpa y miedo
superyoico. Esto puede indicar una internalizacién insufi--
ciente o una externalizacidn regresiva de conflictos de cul-
pa y verglenza, y la fijacién final o regresibén a escalas de
valores infantiles durante el periodo adolescente. Sus mie-
dos sociales, generalmente se deben a que el adolescente te-
me revelarse socialmente como torpe o desmafiado, que combina
dos con sentimientos dolorosos de conciencia de si mismo, --
pueden aparecer en la adolescencia por breves peridos, pero-
si estos sentimientos ocurren en adultos, significan que los

problemas de identidad continuan.
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La combinacidn de rasgos de caricter predominantemente-
preedipicos y narcisistas, y conflictos del yo y superyo ca-
racterizados por pérdida de autonomfa, y que funcionan defec
tuosamente, se deben auna deficiencia de cédigos morales, --

inmadurez, inconsistencia, etc., en los fines o metas del YO

En las pacientes con un elevado yo-ideal, se ha encontrado,
como sefiala Jacobson, actitudes parentales enormemente narci
sistas, que no permiten la individuacién normal del nifio y -
la liberacién adolescente, y que han interferido con el desa
rrollo y organizacidén de las identificaciones del yo y super

yo, y con la formacién de la identidad.

Las actitudes parentales contradictorias emocional y --
educaciocnalmente, han creado confusiones en drea de los valo
res y causado problemas en el desarrollo e integracibén de --

las relaciones e identificaciones personales y de grupp;

Al principio de la latencia, tales problemas pueden ori
ginar experiencias de confusién, soledad, aislamientoy con--
flictos tempranos de identidad. Durante la adolescencia, -
éstos conflictos son enormemente intensificados. Entonces -
provocan la reestructuracidén del yo y superyo, y previenen -
la reconciliacidén final entre las tendencias opuestas del --
superyo y del ello. Consecuentemente éstc interfiere no sclo
con el establecimiento final de un yo ideal maduro, de metas

yoicas estables, y de autonomfa de las funciones yoicas y =--
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superyoicas, sino también con el desarrollo posterior adulto
de relaciones e identificacicnes individuales y sociales ade

cuadas.

Algunos pacientes, cuyas ambiciones pueden adquirir una
cualidad de tipo obsesivo, y vivir bajo un perfeccionismo --
moral, sufren de intensos miedos (de origen superyoico y so-
cial), y tieren fallas en cualquier esfera de su vida, pues -
evocan sentimientos mezclados de culpa con inferioridad y --
reacciones de vergllenza. Esto es frecuentemente originado -
por una internalizacidén precoz de patrones parentales de --
ambicidén de poderio, y demandas en todas las areas de logro
durante las primeras etapas del desarrollo del ‘yo-ideal y --
de los objetivos del yo; y se transforman en identificacio--
nes que no pueden ser eliminadas o modificadas durante la --
adolescencia y que se establecen como rasgos patoldgicos. -
Estos pacientes comunmente desarrollan severas tendencias --
masoquista-dependientes y poseen una predisposicidén a esta--
dos depresivos que pueden alternar con conductas agresivo---

narcisista.

Los pacientes con este tipo de conflictos pueden ser --
personalidades de tipo neurdtico-narcisistajy dependiendo del
grado de los defectos funcionales del superyo, pueden presen
tar rasgos de delincuencia y sufrir miedos paranoides. No =
solo se encuentra preponderancia de sentimientos de verglien-

za e inferioridad sobre reacciones de culpa, sino una ausen-



cia de conflictos de culpa verdadera y miedos de ser perse--
guido, que se deben a procesos regresivos en el yo y supervo,
que sugieren condiciones de borderline o esquizofrenia para-

noide.

El papel patogénico de factores constitucionales, las en
fermedades psicdticas se inician frecuentemente en la adoles
cencia debido a la parte peligrosa de procesos regresivos en
la bisqueda de nuevos objetos y un nuevo self, y debido a lea
severidad de los conflictos instintivos y la ambivalencia.

¥'Cugndo experiencias tempranas de abandono y desengafio -
han impedido el desarrollo de relaciones de objeto sin ambi-
valencia y estables identificaciones en la nifiez, y desperta
do la propia estima del nifioc y su creencia en encontrar amor
en el futuro, la primera unidén desilusionante del adolescen-
te hacia nuevos objetos de amor,_puede resultar con graves -

conflictos de ambivalencia; causando estados depresivos.

En caso de una predisposicidén constitucional psicdética,
estos conflictos pueden precipitar periddicamente al recurso
de estados psicéticos depresivos con la retirada del mundo -

objetivo.

Cuando los nifios han crecido en una atmésfera de pobre-
za emocional Y espiritual, y si sus padres han sido patolégi

camente narcisistas, inestables, confusos, incapaces de amar

Yy no han soportado el proceso de individuacidn v desarrollo-
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de escalas de valores consistentes, durante las relaciones -
de objeto e identificaciones, los conflictos adolescentes --
pueden provocar reacciones esquizofrénicas dependiendo, por-

supuesto, de una predisposicién constitucional.

En los casos de regresién esquizofrénica y desitegracidn
de los sistemas psiquicos, el c6digo moral puede desmoronar-
se, las relaciones de objeto e identificaciones del Yo, pue-
den disolverse y regresar a fantasias patolbgicas destructi-
vas de fusidén con objetos. Estos procesos pueden producir -
un colapso irreversible de las representaciones del self. El
superyo puede entonces consistir en partes desconectadas o -

fragmentadas, y que pueden estar en conflicto unas con otras.

Las funciones del yo y superyo, asi como la propia esti
ma, estdn completamente fuera de control Y constantemente --
chocgn unas con otras. En estas circunstancias conflictos -

profundos de identidad se desenvuelven.

Algunos delincuentes o psicdéticos paranoides, como re--
sultado de la desintegracidén de los cbdigos del superyo y me
tas del yo, desarrollan pseudoideales sadicos o criminales, -
que son usualmente aislados del superyo inconsciente, infan-
til, severamente punitivo y opuesto a ellos. El narcisismo-
Y actitudes parentales conflictivos, ,pueden estar fielmente-

reflejados en este tipo de contradicciones.
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En el estudio de este tipo de pacientes, se ha encontra
do que en su nifiez los precursores edipicos del superyo tu--
vieron una forma patoldgica e inusual de presentarse; las de
mandas maternas o paternas que fueron estrictas, y una parte
opuesta desarrollada a partir de uniones pardsitas y de imé-

genes parentales sddicas introyectadas.

La situacidn prolongada de dependencia y la imposicién-
profunda de actitudes de la madre en las fases preedipicas,-
en lugar de una modificacibén y evolucidén gradual del Yo, =---
interfieren con el desarrollo y desenvolvimiento del nifio. -
Estas actitudes envuelven la personalidad total y fijan al -
infante en nn nivel preedipico. El yo de este nifio estard -
caracterizado por miedos narcisistas, pulsos pregenitales-
sadomasoquistas y actitudes de formaciones reactivas rigidas

frente a todo esto.

Mientras mds el nifio trate de revelarse en contra de es
te tipo de intrusién parental, las estructuras yoicas y super
yoicas serdn mds frigiles; por lo que el nifio mas tarde serd

incapaz, de establecer relaciones de objeto normales.

En la adolescencia, el yo y superyo fragiles, se quie--

bran bajo la presibén de fuerzas instintivas sexuales y agre-

sivas.



S s G105 o o

Es interesante observar que en casos, donde una imagen-
de una madre sddica, ha sido introyectada prematuramente, --
las identificaciones del yo, frecuentemente se desarrollan -

a lo largo de una imagen materna masoquista.

Respecto al superyo, podemos decir que, las introyeccio
nes prematuras de poderosas imdgenes parentales, dentro de -
imdgenes del self, en una nifiez muy inhibida, son un requisi
to para la formacidén de un sistema moral autdnomo, maduro y-
coherente, de lo cual resulta que el superyo, prematuramente
implantado, con cualidades sidicas y pregenitales, no tiene-
oportunidad de avanzar o alcanzar niveles mids maduros durante
la nifiez y adolescencia. Por esta razdén nunca desarrollard-
sefiales adecuadas, es decir, funciones de guia que puedan --
promover el desenvolvimiento de metas yoicas maduras y defen
sas estables, que permitan relaciones interpersonales norma-

les y actividades y funCiones del yo.

Los resultados patoldgicos de tales influencias parenta
les, tan poderosas sobre el desarrollo del yo y superyo y --
sobre la formacién de la identidad, pueden ser observados --
en pacientes psicdticos cuya historia infantil muestra, que-
su unidn simbidtica con la madre o con ambos padres, ha sido
mantenida en forma obstinada y forzada, desde el nacimiento-
hasta la edad adulta.  En estos pacientes, las imdgenes paren
tales introyectadas,rpueden dominar al yo en una forma tota-

litaria, como lo hizo una vez la madre omnipotente y podero-
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Los pacientes, pueden decir francamente, que sienten co
mo s8i la madre, o ambos padres, hubieran vivido dentro de --
ellos como pardsitos, como objetos peligrosos que continua--
mente tratan de manejar, prohibir,castigar, o también prote-
ger, seducir e incitar, o como parisitos del yo, que ahogan-

Y reemplazan sus propios sentimientos, pensamientos o actos.

{
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Podemos aprender de la historia infantil de tgles pacien
teé; que en los primeros afios, el yo renuncid a su propia in
dependencia, en favor de la influencia paterna, que ha domi-
nado complentamente sus pulsiones sexuales, sentimientos, --

etc.



CAPITULO IV

CASUISTICA

SIETE CASOS DE ADOLESCENTES CON UNA IDENTIDAD

POSITIVA.

CINCO CASOS DE ADOLESCENTES CON UNA IDENTIDAD

NEGATIVA.
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Se elaboraron 25 historias clinicas de adolescentes del
sexo femenino de 13 a 16 afios de edad, pertenecientes a la -

clase media y estudiantes de una Secundaria del Gobiérno.

De estas historias, se seleccionaron 7 para presentar -
un suefio de cada una como ejemplo de expresiones inconscien-
tes de personas mds o menos sanas y en las que, a nuestro =--
juicio, se habfa establecido una identidad mds o menos ade--
cuada. Otros 5 ejemplos son presentados, como pertenecien--
tes a adolescentes, en las cuales la identidad es considera-

da como negativa, inadecuada o patoldgica.

Las interpretaciones de los suefios estdn hechas de acuer
do a la teorfia psicoanalftica ortodoxa, y tomando en cuenta-
los antecedentes familiares de cada adolescente, su historia
personal, situacidén actual, fantasias, metas, posicién so---
cial y nivel cultural. Se omiten dichos datos en este traba
jo por considerarse estos ejemplos como apéndice a la parte-

tebrica y como una aportacidén solo de tipo clinico.
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Las reviviscencias de la situacién edipica en el periodo
de la pubertad a laadolescencia, se pueden observar en expre-
siones topograficamente localizables en los tres niveles de-
la conciencia. Como ejemplos de la reestructuracién y reva-
lidacién de la solucidn dada al Complejo de Edipec, en la fa-
se fidlica, y de la consolidacibn mis o menos duradera y esta
ble de la identidad,, tenemos, en el nivel del inconsciente, -
varios suefios, que muestran graficamente algunas considera--

ciones hechas en el capitulo II.

1) M.A.- 14 afios. Padre cercano y amable. Madre nerviosa
Y sociable, lejana de sus hijos. Buenas relaciones en-
tre ambos.

Suefio: "Sofié que una bruja me persegufa, era un lugar -
tenebroso, gris, oscuro, todo era feo; la bruja iba con

su escoba. Senti tan feo, me did tal miedo y desperté".

Existen sentimientos de ser perseguida y aniquilada por
la madre mala, que al mismo tiempo que simboliza la figura -

femenina, contiene un rasgo fdlico (la escoba).

La identidad, en este caso, no ha sido firmemente esta-
blecida; la madre es percibida como algo lejado y peligroso;
el padre no es una figura suficientemente poderosa para ser-
vir como patrén para una identificacién; entonces las actitu
des en general se dirigen hacia la bisqueda de un objeto fe-

menino real y cercano con el cual puedan solidificarse las -
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identificacibén con la figura materna.

2) C.W.- 15 afios. Padre distante y ensimismado. Madre ca
rifiosa. Ambos estdn alejados emocionalmente.
Suefio: "A veces suefio con un rio, se’ue estd en una --
selva, y al tratar de atravesarlo fracaso, nunca he po-

dido llegar a la otra orilla'.

Se refiere a su relacién con el padre, la que no ha po-

dido establecer realmente.

La madre le ha permitido identificarse y aliarse con --
ella, se aceptan mutuamente y se ha establecido un pacto té&-
cito e inconsciente en contra del padre, lo cual puede per--
turbar su identidad psicosexual, es decir, actitudes frente-

al sexo opuesto.

3) P.Y.- 16 afios. Padre rigido, relaciones poco profundas.
Madre despreocupada, trabajadora, alegre, con lejanas -
relaciones interpersonales en general.

Suefio: "Sofié con unas desfiguraciones como tigres con =
caras de personas y cuerpos de otra cosa, yo veia que -

me querian agarrar, y en cuanto me agarraban, no era yo'.
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Se manifiestan aqui mecanismos de disociacidn frente a-
situaciones de grave peligro (sus propios impulsos sexuales-
o agresivos). Deseos inconscientes de destruir a sus padres
con la consiguiente culpa. Problemas de identidad personal-
que se expresan en la disociacidén.(no era yo), debido a si--
tuaciones de poco afecto de parte del padre Yy al sentimiento

de tener una madre ideal, lejana y dificil de alcanzar.

L) P.L.-13 afios. Padre agresivo, estricto, poco relaciona

do con la madre. Madre alegre, carifiosa y complaciente.
Suefio: " sofié al profesor X, que ibamos a una hacienda,
yo iba con mi mamd, lo saludaba; y otro dia iba pero --

sin mi mamé".

Suefio edipico en el que primero se establece el triangu
lo, pero se soluciona quedindose ella con la figura masculi-
na, como objeto de relacién. Se ha identificado positivamen
te con su sexo, estableciendo buenas relaciones con la madre

de las que parte para lograr la figura masculina.

5) G.M.- 13 afos. Padre de mal caracter, poco accesible. -
Madre sumisa al padre. Alejados de sus hijos.
Suefio: "Sofié que mi mamd iba a casa de una tia, y en un
paso a desnivel, se habfa estrellado; ella iba manejan-
do, y la sirviente y yo estdbamos arriba, entonces em--
pecé a gritar como loca, y después llamaron patrullas, -

cruces y habia muerto ella"
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A pesar de que la identidad psicosexual es adecuada, es
decir, se ha identificado con la figura femenina, existe una
enorme agresidén hacia su madre que crea profundos sentimien-
tos de culpa. En la etapa adolescente estdn resurgiendo los
impulsos erdticos hacia al padre, que en su ausencia (sale -
de viaje) frecuentemente), permite también la salida de la -

agresividad y rivalidad inconscientes hacia la madre

6) R.R.- 16 afios. Padre alegre, enérgico y carifioso, Madre
de caricter mds o menos equilibrado, amigable con sus -
hijas. Los padres viven separados.

Suefio: "Una vez sofié que mi mamd estaba grave y se mo--

ria.n

Agresién de origen edfipico, revivida en la adolescencia.
Su identidad es adecuada, pues conscientemente existen ligas
emocionales mids firmes y estrechas que la agresividad y riva

lidad.

7) V.D.- 14 afios. Padre carifioso, unido a la familia. Ma-
dre con buenas relaciones, permite libertad.
Suefio: "Sofié que mi mami se iba en un avidén, el cual --

nunca regresaba y no llegaba a ninglin aeropuerto'.
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Solucidén del conflicto edipico con la desaparicién de -
la madre para no sufrir la rivalidad con ella, es decir, pa-
ra eliminar la agresién y la culpa; pero se ha identificado-

positivamente con la figura femenina.

En estos casos las identificaciones con la madre, y lo-
grado una identidad psicosexual adecuada, aunque en cada caso
ésta es diferente.

En los siguientes casos, la identidad se ha llevado a -

cabo en una forma difusa, inadecuada o patolégica.

1) C.Z.- 15 afios. Padre rigido pero infunde confianza, en
ocasiones es alegre. Madre seria e irritable. Ambos -
estan distanciados.

Sueno: "Una vez,hace mucho tiempo (como uno o dos afios)
sofié que mi mamd se moria y desperté muy sobresaltada -
por eso; siempre que tengo una pesadilla, suefio que me-
voy cayendo a un barranco, que voy bajando por unas es
caleras que desaparecen de repente y me encuentro en el

vacio, entonces despierto.

Junto a su agresidén a la madre, se presentan expresio-

nes de sentimientos de falta de ubicacién personal, que sig
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nifican o se deben a la ausencia del soporte que ofrecen las
identificaciones con la figura femenina, lo cual ha dado co-
mo resultado que presente problemas de identidad que se re--
flejan en actitudes poco femeninas en contraste con la idea-
que tiene de si misma, pues expresa que le gusta arreglarse-
y tener amigos y amigas (yo-ideal) y en realidad, es masculi

na y vive aislada.

2) F.L.- 16 afios. Padre inteligente, bondadoso y carifioso.
Madre femenina y afectiva. Padres muy unidos. ©No viven
con ella.

Suefio: "Sonaba que me hundia, que mis papds se iban, que
no podia salir de algo como pantano, ellos se iban ale-
jando mds y mis; al final si salia del pantano, crucé -
un bosque con frutas, muy bonito, yo hubiera querido --
quedarme, pero sabia que tenfa que buscarlos, e iba tras

ellos; desperté gritando: espérenme, espérenme"

En este suefio, esti expresado el sentimiento de separa-
cién de sus padres, los cuales no le permiten ya que €lla si-
ga formando parte del tridngulo edipico, sino que la despla-
zan; ella, a pesar de la posibilidad de vivir otras relacio-
nes menos neurdticas o dependientes emocionalmente (el bos--
que con frutas), no es capaz de desprenderse de su relacién-
simbidtica con las figuras parentales, y desea seguir unida-

a ellos, los cuales han sido fuertemente idealizados. Ella-
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exhibe una conducta fdlica y se ha identificado, por un lado
con muchos aspectos del padre (trata de ser como &1 intelec-
tualmente, asume responsabilidades masculinas, etc.), y por-
otra parte con una madre asexual e ideal (no desea tener re-
laciones interpersonales con muchachos y solo quiere tener -
por amigas mujeres de mayor edad o a su madre); resultando -
todo esto una identidad psicosexual difusa e indefiniday si-

tuada en los niveles de su propia adolescencia.

3) I.T. 13 afios.- Padre lejano, poco conflictivo. Madre,-
murié en el parto. Madrastra pasiva, sometida a su es-
poso.

Suerio: "Yo estoy en una casa abandonada, busco con de--
sesperacidén algo, después estoy en un monte, pasa el --
tren y yo me quiero abalanzar, alcanzar al tren, pero -

no puedo; entonces despierto"

Claramente se puede ver en este suefio que ella ha perci
bido la muerte de su madre como un abandonoj y lo que ella -
busca, ademds de amor, proteccidn, etc., es la figura femeni
na con la cual pueda identificarse, pero como no la encuen--
tra, dirige su energia hacia el padre(ﬁtren@, al cual no al-
canza nunca (ella vive con su abuela paterna, y su madrastra
padre y hermanastros viven en otra casa), ni como objeto de-
relacién, ni como modelo para una identificacidén. En esta -
adolescencia podemos observar una identidad poco estructura-

da y basada en imigenes ideales acerca de su padre y en algu
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nas identificaciones con figuras lejanas,como su abuela, nana,
tia, etc. Este problema de identidad no se refiere a la eta-
pa actual, sino que podemos ver que se origindé en etapas muy-
tempranas de la vida (carencia de una madre real y de la fi-

gura paterna).

4) I.G. 14 afios.- Padre desconocido, imagen de una persona
irresponsable. Madre neurdtica, sidica; no vive con --
sus hijos (vive sola).

Suefios: "Suefio que yo me he muerto y que se muere mi --
mami también". '"También sofié un tren descarrilado; to-
da la gente se salfa, y mi hermanito y yo seguiamos en-
el tren, y luego el tren se hacia pedazos al chocar con

algo".

Se puede observar el doble aspecto del instinto thandti
co: la agresién expresada hacia afuera (muerte de su madre),
Y la depresién (ella se muere). Esta adolescente siente que,
debido a que tanto ella como su madre son malas, no tienen -
derecho a vivir y aunque todos los demds sean felices y vivan,
ella y lo que le pertenece (su hermano), fracasan y deben re

recer.

El enorme rechazo de su madre, asi como sus aspectos sé
dicos, han impedido totalmente identificaciones de tipo fems
nino, lo que ha hecho que ella recurra a identificarse con -
la imagen fantaseada y negativa de su padre, por lo que ob--
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cree que &1 fué; pero afin asi no hay una salida positiva, --
pues la depresidn que presente es crénica y grave (tenden---

cias autodestructivas muy marcadas).

5) L.B. 14 afios.- Padre exigente, atemorizador y distante.
Madre culpigena y masoquista.
Suefio: "Una vez sofié que estaban unas arafias en mis ---
pies, y se me iban subiendo, desperté gritando, y segui

llorando mucho tiempo"

Vemos aqui nuevamente un padre lejano que impide una si
tuacidn edipica normal, ya que es rechazante; y una madre --
que al mismo tiempo que crea culpa y reprime cualquier expre
sibn instintiva, es agresiva e inspira temor. Toda esta si-
tuacién frente a la madre, ha impedido que ella supere su =--
relacidn con la figura materna y se identifique en un plano-
de feminidad; se ha establecido una fiiacién en la relacidn-
con la madre, teniéndola como objeto; lo que crea una identi
dad originada en mltiples identificaciones de tipo negativo

y de Indole hamosexual.,



CONCLUSIONES
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En la historia de la literatura psicoanalitica, se puede
observar que el tema de la identidad y de las identificaciones,
ha sido tratado desde los albores del estudio psicodindmico -

del hombre.

Freud hizo hincapié en la importancia de las identifca--
ciones con los padres, y estudio ademds otros tipos de iden--
tificaciones. Los seguidores de Freud, escudrifiando los sen-
deros indicados por él, han empliado enormemente todos sus --
conceptos, hecho aportaciones clinicas y comprobado experimen
talmente lo que hace tiempo eran meras hipdtesis. La mayoria
de los psicoanalistas y psicblogos, han tocado el tema de la-
identidad; algunos de ellos solo hacen una breve referencia -
al término, o lo utilizan rutinariamente; pero como estudio--
sos de la identidad, en un sentido profundo, se destacan; - -
Erikson, Mahler, Hendrik, Greenacre, Hartmann y Jacobson, en-
tre los mls importantes. Todos ellos han explorado el concep
to y hecho aportaciones trascedentes para su entendimiento y-

empleo.

Freud no habld de identidad propiamente, pero si implicé
el concepto al estudiar las identificaciones; dando a éstas -
un enfoque desde el punto de vista de la psicologia indivi---
dual, lo que contrasta con la acepcidén que le designa Erikson
al hacer referencia a factores sociales que influyen en la --
formacidén de la identidad. El enfatizdé la pugna existente =--
entre la satisfaccién de necesidades instintivas, o sea la --

propia realizacidn v las fuerzas sociales v pautas sociales -
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que reprimen o modifican dicha satisfaccidn; Hartmann supone-
una situacidn conciliatoria entre estas dos fuerzas (instin--
tos y sociedad), que se llevaria a cabo mediante la funcidn -
organizadora y sintética del yo, y finalmente Erikson con su-
concepto de mutualidad indica que puede haber una relaciédn --

cordial entre los patrones bioldgicos y sociales.

Greenacre hace hincapié en las percepciones fisicas que -
contribuyen a la formacidn de la imagen corporal, como facto-
res determinantes en el desarrollo del sentimiento de identi-
dad, e indica que para ella, este sentimiento se completa, so
lo cuando los cambios psicosomdticos de la pubertad y adeoles-

cencia, han finalizado ®u ciclo.

Hendrik habla de identificaciones yoicas (ocurridas en -
etapas primitivas), e identificaciones superyoicas (que bro--
tan de la solucidn edipica); y explica a las identificaciones
yoicas como un producto directo de las relaciones de objeto,-
de la ambivalencia original hacia la madre y de la introyec--
cidén y proyeccidn de los sentimientos hacia objetos que toda-
via no son percibidos como totales; este tipo de identifica--
ciones son localizables en la época en que las frustraciones-

instintivas marcan el limite entre el yo y no-yo.

Grinker enfatiza el sentimiento de identidad, en su rela
cién con la funcién adaptativa social; y nos dice que cuando-

se han establecido identificaciones excedidas en su nimero y-
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en su fuerza, pueden traer como resultado una gran cabida del
individuo, en el medio ambiente en que vive, pero al mismo =--
tiempo traer aparejado un mimetismo humano que coarta toda --

actitud creativa e individual, a cambio de seguridad personal.

Acerca de la identidad sexual, Mahler nos dice que ésta-
ocurre independientemente de cualquier cambio social, pues --
sefiala que la localizacibén de la libido en las partes sexuales,
se lleva a cabo sin ninguna relacién del nifio con el medio am-
biente, lo que causa una evolucidn en las representaciones de

la imagen corporal, y que va originando la identidad sexual.

En cuanto a la identidad sexual, Lichtenstein sefiala que
la sexualidad es utilizada con el fin de poseer una identidad
cuando el individuo, es, al tener relaciones sexuales, un ---
instrumento necesario para la satisfaccidén de las necesidades
del otro, y el otro es, a su vez, satisfactor de sus propias-
necesidades, lo que origina que la persona se sienta a si mis
ma, al mismo objeto y sujeto, y asi al ser sujeto, posee una-

identidad.

Freud, Sarlin y Marie Langer, al hablar de la identidad-
femenina, seflalan dos aspectos importantes en el estableci---
miento de ésta: 1o0. el paso de la satisfaccidén sexual clito--
ridea a la vaginal, y 20. el cambiar de objeto de relacidém --
amorosa (de la madre al padre); sin los cuales la identidad -

que resulte serd defectuosa o patolégica (homosexual).



Tanto A. Freud como E. Jacobson, han sefialado la enorme-
importancia de los cambios y experiencias referentes a la - -
identidad, que ocurren en la adolescencia; y explican como --
influyen las actitudes parentales en el desarrollo de la auto
nomia y la formacidén de la identidad. Si los padres han ob--
servado una conducta confusa, narcisista; y no han permitido
la evolucidn de los procesos de individuacidn en el nifio; ---
éste, al llegar a la época en que deba romper los lazos sim--
bidticos familiares, entrardn en conflicto sus deseos de li--
bertad en contra de su necesidad neurdtica de depender. £En -
cambio si los padres favorecieron identificaciones positivas-
con ellos, y facilitaron la gradual independencia real y emo-
cional, el adolescente, podrd tomarlos como modelos, vero se-
guird sus propias experiencias y serd capaz de vivir solo y -

después formar otra familia.

En los casos estudiados, se observa la importancia de la
aceptacidén y cercania de la figura materna, en el estableci--
miento de la identidad en las j6venes; aunque también es tras
cendente la actitud del padre, pues si estd alejado o es muy-
rechazante, la adolescente no podra inclinarse hacia él como-
un objeto amoroso, y se fijara a la madre, causando esto ras-

gos homosexuales.

Cuando ambos padres son vivenciados como figuras peligro
sas y amenazantes, la identidad resultante es sumamente difu-

sa y negativa, y se presenta parejada de depresidn.

@



Es interesante sefialar el hecho de que, en la etapa que-
comprende la pubertad y adolescencia, las tendencias y emocio
nes edipicas son experimentadas nuevamente, en forma clara, -
tal y como se puede ver en los suefios, y que, en estos casos,
el factor que salta a la vista como principal, es la agresidn

a la madre y la culpa correspondiente.

Por mi parte considero que en el origen de muchos distur
bios emocionales de la adolescencia, deberdn de ser tomadas -
en cuenta las alteraciones de la identidad, porque estos con-
flictos, como hemos visto, tienen enorme importancia en la --
patologia general. Es de vital importancia, el detectar este
tipo de situaciones anormales, pues, una vez localizadas, los
métodos terapéuticos estardn mejor encaminados, y se enfoca--
rédn directamente sobre el problema, lo que serid un avance clé

nico.

En muchas ocasiones, el vacio de una identidad poco sdli
da, da origen a la bfisqueda de patrones negativos, con los --

cuales el adolescente se identifica.

La actitud ambigua y poco definida de muchos padres, evi
ta procesos psicoldgicamente traumdticos, y depresiones gra--
ves, pero al mismo tiempo origina un sentimiento de vacio, --
enajenacidén, y ausencia de una veraadera y sdlida identidad.-

La indiferencia de padres que no quieren molestar ni amar a -
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sus hijos, causa la sensacidn en estos de que no existen, de
que no interesan, de que no son reales, y por lo tanto, care-

cen de identidad.

La disolucidén de los limites claros que existfan en épo-
cas anteriores entre las clases sociales, influye en crear --
personalidades oscilantes, que no pertenecen a un grupo, ni a

otro.

Desde mi punto de vista, una de las principales expresio
nes de la conducta que emana de la juventud de nuestro tiempo,

es una interrogante muy difinida: ¢Quienes somos?.
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