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1 TROD TCCIO • 

I. 

-B .J lE 0'1' ndio ':1, noh] y el vada e. la tare a 

· mf HU la OCUpe eiún i)lCí .:ante, lel 1 nícti ') q II 1 

alivl t 01l.'1l la Ú llH)(lifica la.' t!o},"llcia: do la eSI :l_ 

cie hunlana . u ' pad cilnientu. y 'u: allgu:tia. , 
El a/ iz,' ri r /"(' la fl'a, :¡ lltétie(l '011 (!lH' . ,(' i .·pr -

a 1, lui 'iÜll del Illé li '0, ,,' la fÓl'lllUla illdicatint ti 
la ,(tl'idn 1, ( . la ( .·pr ' 'iún ~onlpleta de 'u fin .,', de 

11 'labore: d u. t ndencia , 
Vivir para lus l( llU'l , d( d¡~al' Jos producto .. ti .:U 

tr, b~jo intcl etual, lo.' resultado' (le sus e:p 'ula
cion . científica.' la e·p l'i licia adq llil'ida tl'H... lar

ga' tart a' ti / ~ .. tndi()· y eles\' ']0:, á la pro 'en 'ión 
dE.'I al h lo incc.'ant 'd nuc tl'a. esp 'cif', el. la }'( aliza
ción ti 'u llHjorÍa P. la llli!'o\iún lllás noble (' 'la lna
nife 'ta 'iún Hui' ·10 'lH'llte d · las facultades 1l)()l'uJe 
del hOlU1)}·( d' su' grande' S( IltilllÜ'llto . dt' la cua
lidade .'nprelna: qu 1 cOllstituy '11 l'(!y de la el' 'a-
. , 

Clon. 



1 afl) 1 P. a p. J'a t( ))u r¿ i 110 'U', íntinl, 

( J'g' luiza. 'i Hl ,1UIl Jl) 1 )lrl'i\IlH' 'Olllpn n i l' ('on u 

Inl 'tno fllll 'iUll'lmi(!IlLn, el ' " ' ' J'l'1 J' ) Illi t l'i f) (I'W 

11 'i ITa ( ltll talll< '(' 'H}) ) IlO utiliz'lI'}O 'ou 

v 'U1 ~ lt Ill'ut', l t 'n}1( 111 P)11 '1'1) Ilju ;.., ) pa 'a., tI' 

vil'. 'ti' '1 11 la t 'lHl 11 'ia '( ut ¡Hila 1 I. huulalli 
l'ul rn ,1 obj -t . uI)' '1110 )" ÚJll Jl 1 

111'i ]; di 'ha) 1 I)i 'lit' t al'~ 

Pal\l d 'tinil' 1IIla .j 'nda prú ·ti . 1 . 

n'i .. ú h 1l1'\llift la 'i)J} 1, u l~i ,t ), 

1 \ t la' HU 'tra' iu 
, '. ¡dad 

n J ' :-. JI \ 1':1 II , 
I L{I. ht Ilthl' :-. dl ,\11 la li 'ha 

die: ' uu ,'1 .. 1)), i nt l' ,( '1 p'lra , í nli ni ) a phl':l 

~11 111 jant . )lll 1 t 'rllld)() 1 \ t )(1 n' fn .. 

Zl .11 L ¡t'll' II P ni ~ II 01\tl' U' pI pla' 1', h' .111 b 
t mi 11 'i, 'llItínn.t 1 \ 11U ,t1' .. t .. al aj ,h \ a1l ,1 
ol~i 'te La . hui ( 11tH 

el 1111 1< s ple-

li ,in', ( 

,,',lud 1 
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11. 

" 1 hombre blanco en Europa, negro en \frica, 
am rillo en A 'ia rojo en nlérica, no e . ino eluli '-
111 hombre tenido del color d(\l c1iJna,1I ha lli<.:ho 

uffon, tendiendo á probar la unidad dl' t\ e, l)('cil' 

humana. 
En efecto: de esta circunstancia, llc e:tc pUllto 

de partida, es de donde d ,be deducir 'e la prncha (le 
la degeneración gradual y progl'<.'sint (lel hOllll }'(', 

in dClllO trar que la e pecie es una, que las vu,l'i c
dade pro, ienen de un solo origen y son debilla ' ú 
la modificacione: diver as á que están sonlcthlos los 
organismo por raz6n del nlcdio, no lll'garcnlos á (}('
mo ... trar que lo ' individuos se han desviado del tipo 
primitivo, que se han degenerado suce 'ivau1(\llt('. 

La diferencia de color constituye un elenlento de 
" 

raciocinio, que, segun ~L Flourens, tiende á probar 
la unidad de la e ·pecie. t- 1 egun él, esta diferencia 
nos hace ver COlno se lnodifican las razas, COlllO la 
que no tenia este car,l.cter, puede adquirirlo; COIllO 
la raza blanca puede adquirir la capa, el aparato pig
mentario de la razas coloridas. 

llay otro hecho que, citado por elnlislno autor eH 
el Exámen de las idfas de BI(tToU, r sueh'e toda cue, -
tion de unidad de e. pecie. Este hecho es relativo el. 
la fecundidad continua. J..Ias razas de perros no pro-

2 
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porciouan .. ¡no la Illi:nHl \ .. p<,'cie· al uuir.·e reprodll
e n anirnul .. fecundo.. ~ '¡ ('1 loho ~ ( I 1)('1'1'0 lIcn'un 
á unil' ·c, en virhHI clp el' aHiulale (le p de t1ife
rente, no pucdpll proerear Rino nllinlah.' illfecundo~ 
'olnpletanl llte ~tél'il(':. 

E 'te hecho p 'locut:'nti!';iJJlo y ha.!'tal'ia p r ·í '010 

para probar la unidad tI ]a e~,pc 'i('. lIé aquí d qué 
nUlnera se '~"pli a Bnftl)ll, al ha1.l:11' dp la l,a 'p prin
cipa� dc nue.'tl'o e ·tudio: 

11 De 'pues ue habpr tra 'currido algullo: si<rl . de 
haber atl'uve ado a]guno' contillcnt .', y d hal er:e 
dcg nCl'ado alguna' g n raciono .. bnj ]a iufln 'nda. 
de diver a ti l'ra:, (: I h Iuhr' ha (IU rido hahitual's(~ 
la. cHUla. c."tremo: y poblar la. arenas d·] ~I«Iiodía 
v los hielo. del .1."-orto' lo canlbio' han h eho tan ., 

grande y tan 'en ible' que' hahria I11O'ar (1<.' el' l')' 

que el negro el jap 'n y e] hlall 'o f( l'luan (' 'pcdcs 
dif 'rcnte, i no e hu bie. c uno a cgurac10 dc qUl 

('sto negro, e t japlHl . c. te hlauco tan di ÍlnhoJo8 
entrp ,í, jJlu)de/l • ¡JI eJJ1{){l):r¡o unir.·e . .'I 1'1" )})(ff/ar ('JI 

r07l11lJi la !I}'a/1 1) .1I lÍll l.'('afa/JIilia del [/(:uero ¡"l/}/ano: 

su' luan 'ha no .~Oll urig-inale., :-;us (1i"('ln(:j(~nzas Ho . 

. i(:\lHIo . ino '~·tel'i()l'('s, c~·tas aIt 'raeiollC' . de natUl'a-

, leza 110 • OH . ino 'up 'l'fic:ialc: y (S nlt1J l'i l'to qu(' 
todo no constituy('u sino 11n Jlli:lllO hOlllb)'('.1I 

J ... ~~ sus c. cl'it )S 11lOllulllCntales HUft(>ll a(Iue \ ]1('_ 
eho. , c~·pli 'acionc c. V pruebas suficil'ntes para deluo~
trar pulpablClucnte que la espe 'i' IUllnana ('S una 
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ni:m.'\, 1 u no ha ha 1 id ) ol'igi IlUl'ianl nt ~,no un, 
'(), e:1 ci d h >llll)]'c~ la qll', hal,iéntl, \ nlulti 
llicad I r xt n lid . Ibl' (yda la :-:npcl'nci \ (1 1 g] -

1 o ha ~ufl'ill{ di,- '1': :-, ~uuhio~ 1 n' la infiu '11 'ia ti ,} 
Jin a, por h di!' '}'('1] ·ia._ el ,1 ¿dinl llto y la llHl11Pl'H 

1 \' i V1l', 

La' li v r:a: raza: hu uta lIa~ e PI pueblan]a ' J'f!

~i 11 ': el la ti ') ra 1 i :-: llt,lll toLla:-; Ull Tl':-;í lllUltit llc1 
1 vari dalle,', ep. \ l' )(ln'tll Ú }ll'illi 'I'a ,"j ·ta ha' J' 

'1" l' n la di "(, 1' ' ida 1 d 

tUl' 'O" 1)=-, Ir )r~'iall :-;, lo::; Jllilltrl' ']iHllll:--, lo: -il' ';t 

,'iallo ' , 111," gl'ie~): y t()clo' ll) p\luJ)l()~ ti' ]~ lll'(lpa 

,'Ol}]n 110lll 1>1' '. lllÚ" b llo~ IllÚ:-i blall '()~, y lllrj 1)' 

. lI1fol'mft lo: (1 \ la ti 'ITa, y (lHl', aUll 'uallel\) haya 
lHa gran eli 't, n-in (1 ' Ca ·hümil'H. ,l ]i¡spafla, el ' il' 

'u:ia Ú l'r.\l1·ia, no th:ju elü haber uua ,il1'1u]ar :e-
llH~JallZtl ell pl1ebl()~ tan h:jano. 1l1lO::i el · ]0: 

o l' ), , 

11 l. 

1,(1' ,'1' ()1·.f.!,aniza(l()~ e tahlel;id()~ en lit Sup .1'1i-
ei · de In tit'ITa, :0 d " arrollan ~r 'l'üC( n '11 vil'twl de 

:-i' 111 Vinlil'Jlto llluleClllal', ú la v 'Z g '11 l'a1 y COll.t i
UBO, dI' ( II11P) ,jeit'm y d '. eOlllpo i ·jt)l1, quo :0 llanla. 

villa. 
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Pa)'u que o .. te lnovinliellto se produzea, para que 
el equilibrio constante pueda exi ,tir PIltro los diver
so' factores de la. vitla, es neces~ri{) que el :'ér orga
nizado se encuentre en un nIedio el. prop()!;ito . 

.1)0 Blaiu\ ¡He y ~\.ugusto COlnte han definido así 

la función vital. La.. ituacilHl del .. él' en un Inedio ~í 
propósito es condición indispen, able para (!ue ese 
lno,~inliento nl01ecular pueda producir 'C de una nla
nera. general y continua; es decir, para que se pro
duzca la. vida. 

La desviación del tipo Ilornlul e efectuada. e cu
cialnlcnte en virtlHl de la. lluIltitud de lllodificadol'c' 
á que e 'hín sOlnctidos los organisnlo '. E tos 11lOdi
ficaelor~s, que constituyen plllledio en que aquellos 
He encu~ntran colocados, obran de continuo en vir
tud ele las contlicioncs e 'pecia.le de cada uno; la pl'C

dOlninancia de alguno de ello trae nece. arialnt'llte 
la. predonlinancia de SU!; f ctos, y cau. 'U, por COll.'C

cuencia, la. exageración de, ciertos f'cnóulello', con 
(leprcHi()n (le lo!; efectos cOllsignif'ntc.' á la.' fuerzas 
(lue obran de otra, luanera, 

Cuando ~e 1'0lnpO l'l equilibrio que (It'hiera e~·i~til' 
entre tod( IS Jos lllodificadol'l's, cuando se de 'truye la 
arl110nÍa. relativa dc 1m; agentes, y clupieza ,í predo
lllinal' la. fuel'z~~ ' enérgica (le alguno de ellos, tienl' 
que llloclifical'sc llect.~~arimllcnte el orgallisnlo. Hi es
ta. accÍoll sigue pl'CdOnlina.ndo, la lllodificadon irá 
aunlenta.ndo 111ÚS y 1n,\'8, y el ÚltiIllo C'jCluplar C tarú 
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ri ,.inari ; s habrá produ 'ido 
I 

, pu ~', lHUy inter aute ~n 

la 1 t u trata die ,tuuio de los lllodificador .. , 
t qu d u e acto cOllocÍlui \llto dependo la re

ción. i s onoco tí fondo la nlancra C01l10 
lo agente divor'o ({"il'muifuu'a, Applicata, 

[1¡pe ta, E'xcreta, (le CIta, 1Jercept(t, (,'ellitalia,), so po
d contrare tal' su acción; se podrán oponer á la 
fu rz del que prcdolnine los n1 dios propios y natu-
,1 que acon eje la ciencia práctica; so restablece
n 1 equilibrio y la arnlonía, se realizarán las COll-

licione indi pen ables á la propiedad del medio, y 
el movimiento de COlnpo 'ición y descomposición de 
lo' ere vivos se efectuará regularlnente, sin dificul
tad . ni tropi zos, puesto que se encontrará. en cir-
·un.'tallcia" perfcctalnentc nornlales. Este nl0vilnicll

to 'eguirá in áriable y h'Ti.uluahnentc ha tu, la per
fección; la desviación del tipo actual s \ hará retros
p cti ( volver lnos al tipo prilnitivo, es decir, la 
e .. pecie hUlnana 'erá. regenerada lIlcdiantc la influün-
ia d la ciencias prácticas. 

IV. 

El ideal constante de todos los sabios y de todas 
la época ha sido la rcalizacil>ll de los conocinlÍen
to que puedan perfeccionar los 111Cdios de conlbate 
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eon l' l In tlifi ..... _ .......... , ti UI n 
III r p riodo ó p ri u 
n u i2i n pri ad ci 

ad pt la p l' 1 di~ 1ront 
cmpíri a n l' laei n on le Ó 

con 1- . ituaeión polítie , 
11 n lo. libro aO'rad n-

cucntra tod lo q u 
1.10: jóv n . tiencn ·omo lo. nili ,id, 
lo qu 1 rodea). e 1 1, prohibi iÓll d 1 u· d 1, 
vianda. . La 1 eh , ,. obr todo J, 1'1' Z n 01' I . 
nad, c idcut qu n . to píe. qu nlado. 
por 1 01 el mpiri mo habia he h cono l' pronto 
lo nlim nto que umini tran má. cal r. 

11 E ta nlcdida, por otra 1 art hahian ido adop-
tada por lo. per. e • l( gipcio " 
.' ; habia neontrad n r la iÓll on 1 
d \ ooipto ae n ~ó á u di ipulo un 
lucjant qu !!Un él, Dlod raba la pa. i n pI' -

rvaba, i al hODlbr d u fune ta inftu nei , 
11 n I grand I c,i lad re, oi é., i ur l' , .. D

I n, Iahoma, . fti.eH ad\" rtir que la DI "01" part a 

d la m di la hiO'iéni a qu han pI' crito l' v lan 
u · pre upacion'" 1 lítica, n toda' la 'po la: 

te ría o ial . han r ft dado nec arialll nt la id a' 
d I illuo,"auor.'. 01>1' lo otro f¡ nónl n nutll

tI ahí vicn n la pr eauei n . 11 la I e ion 
alim nto lo nidado d lhnpi za la apli-
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4 'ión con nt. nI de 'nrrollo tlp la fu ~rza corporal. 
P ra. bligar á un pueblo reacio é ignorant , toda' 
~,ta m did e 'onvi rten en artículos de ley, ó en 

1 lo libro agrado '. 
11 ipócrate y Galeno llenan I egulldo periodo. 

Lo que ipócrate 'u.bia lnejor, lIice I~ittré, era los 
efecto que producen sobre el cu rpo la. alhllentaciún 
el género de villa y la habitación: lo que sabia lllC

no era el nlecani "'010 do las funciones. ])0 ahí el 
carácter de .. u etiolo~ía, dirigida toda al e~·tel'ior,,, 

.. \.1 e eribir u tratado de los ah'es, las aguas y los ln
g re , publica el primer lnOlltllllento de higiene pú
hlica. Iuestra la influencia que ejercen 1 el honl
bre las loealidade . los climas, y e~'plica así la apatía 
y la falta de valor de los asiáticos. II~ e necesita aún, 
dice, ailadir las in titucione:; la 111ayor parte del 
.¿ ,'ia. e 'ti .. , en efecto, sonletida tÍ reyc:; y allí donde 
lo' homhres no . 011 ducHos de sus per onas, se in
quietan, no de CÚUIO e ejcrcitarún en el uso de las 
urma, ino ue la lnanera clmlo se su. traerún al S(,l'

vicio militar." 

\~. 

L variedades que se notan en la. especie luuua
na, que podian hacer dullar de la unidad de u ori
gen, on, pue ,debida el. la. lnodificaciollcs que le 
imprinlen lo diverso agentes á que el hOJnbr \ e. ·tü 
sometido. 
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"Todo lo que rodea á los séres vivo , dice Bichat, 
tiende incesantemente {l, destruirlos." La lucha es 
continua; todas las circun tancias exteriores se conl
hinan de diversa nlancra para producir canlbios ince
· antes y variados en los éres vivo. 

I)iversas opiniones han sido' lllanifcstadas desdo 
timnpos ron10tos para explicar la degradación de la 
especie. E tas opiniones han hecho eco y han levan
tado prosélitos. Para algunos filó ofos la degenera
ción es debida Ílnicanlcnte á la influencia do las ins 
títuciones sociales, á su e¿~igencia .. , que, nlarchando 
en contra de la lcyes naturales, deben oca:ionar fol'

zosan1ente trastornos 1110rbíficos, desarreglos incesan
tes en el funcionanliento de los órganos. 

Otros adIniten solamente el .hecho de la dcgrada
cion lnunana, por. í n1i Ino, conlO de eH,U a original, 
.sin explicarlo por nlotiyo alguno. Esta teoria no 
puede atlnlitirse por no tener raz{>n lógiC'a. 

Tessior en sus estudio~ de l\iedicina general adlnitc 
la degeneración de la especie hUInana conlO produci
da por una eausa original, obrando sola ó con el cou
curso de las circunstancias .cxteriorm~ de las institu
ciones sociales y de todas las can a ocasiona1('. au,l.
logas. 

La causa original es la que debe suprhnit"e :egún 
creo, por no poderla probar de una luallera científica 
Debe\llOS en este estudio considerar la cuestión úni
caulCute l>t~jo el punto de vista especulativo, y de es-
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n ber m con id rar la d cr 11 rncion hu-
ucida e encialment por 1) nlodificadur ~ . 

n obr lo indi ·iduo:. Bu{f¡ n refiere e t ) . 

i5 á tre' tipo': 1 clinla 1 alitnento y la.' 

1 pre ente e 'hHlio ha :i lo tl'a lmjado n un angl1: 

i pacio tI ti mp in qu nl " haya ido po:i 
le c n ultar toda. la: bra: int l' :ant ' ~. qU( pu(li -
n Hu. trarm o re la lnatm'ia' Yi(~n puCo' tÍ . )11 . -

itui un íodie , ,. ba tant ilnp r~) ,to 1 ]0 pUll t) 

podri n tratar. n un trahajo I'azollatl( .. 'o'-

d nlpr ud r la llUnl ra·í n (1 ~ I ~'IU (lifi -
,p rmíta. enl piar la . . iguient(l. fra: '. (}(] 

01' J, n la 'In : e~ pre. a el asunto qu ' 
hubier qu r~do plicar y de 'arrollar en tni t ~ 'io': 

J nla 01'. rvi io qu . e puede el lni ntcnd 1', 

l' tar {\ la, i n ia. el oh rva 'ion . pI' i 'al' bien 

la r lacion . n e .'aria de lo. efecto.' y u cau. a. , 
1 "1' a í implifi'~ r la hi 'toria el la cn~ rnl (lade. 

~Ia ific r ,ta últiIna. n. u ()rdCil natural. El 
H, (fiÓ ti ofr e nton ~ una ccrt(lza llln.· grand 

I pronó. ti ~ r a 'uln en tOUt '\1 verdad la lllar ha 
in yariable que no e. p rnlitido fijar á lo.' ~ 'lHJIUenOS 

ult rlore de la enÍl ~rnl dad. !), c:ta e 'rteza: dC'
duc n no olanlente lo tenlorc. y las . 'P ranza ra-
lonal del nlonlcnto, a í conlO las lcgititua: indi 'a,

i ne trap 'ntica. , . ino fltl ('1 a unto principal de 
'1 
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nue tra inve tigacione .'e hace nlá f¡"cíl de alcanzar 
pue to que no e permitido entrever lo verdaderos 
elemento de regeneracion de la e pecie, en Dledío de 
tanta cau .. as que concurren á perturbar su DIPjora 
y su progreso. " 



CAPITULO l. 

EL CLIlVIA. 

~~AY en cada. región del globo tClT,iqueo, un COll

junto de circunstancias espeeialc " que la diferencian 
csencialmente de cualquiera otra. Este conj unto, for
mado principalmente por la tClnperatura, el estado 
higrométrico, la pureza del aire, los vientos, la ]>re-
ion barométrica, etc., es 10 que se llanw, clima. 

La mancra de ser habitual de un país, su f()rulula 
meteorológica, es lo que Fons~agríYes ha designado 
con este nonl breo 

l~ochard llalna así las diferentes partes de la. su
perficie del gloho que presentan las mislnas condi
ciones fi icas, y que reobran de la lnisnla lnanera so
bre la salud de sus habitantes. 

Los nlás ruuitnentalcs conocÍlnientos perlnitcn 
coniprenuer las cansas principales de las vm:iaciones 
de temperatura. Dejando {\, un lado las circunstan
cias especiales que pueden favorecer ó petjudicar á 
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un lugar determinado, V(~aIno' de qué Juallcra la la

titud, la altitud. la dircceión de lo' viento y la 
proxilnidad de superficies liquidas pueden influir 
pel.ra uetcrulinnr su tmnpcJ'atuJ'a. 

LATIT ~n.- 11 fpll(~)lncJl(, físico pprfectalnente de

Ill0 traflo, nos en:cl1a. q ne el poder ahsorbclltc varía 
l'on la inclinaci(')n (le los rayos calorífero' iueitlentes. 

Este poder llega ¡ .. S11 lu{txinluIll en la incidencia no1'

Inal y disrnilluye tÍ lnedida que lo" rayo incidentcs se 
apartan ue ella. Por csta raZ('Hl, al aunlentar la. obli

euidad de los rayos solares del Ecuatlor luicia los 
polos, la absorch>u disluinuir,l, en el lui Ino sentido. 

He ha calculado que á cada dos &,,'ados de distancia 
del Ecuador sc pierde un grado de tClnperatura.. Sin 

elnbargo, en el Estío aunlcnta la t~u .. aeión de los dias, 
y esto compensa on parte la oblicuidad dc los rayo~' 
caloríferos. En el Ecuador, cünlO lo. dia son do 
igual duracit'm, la tenlperatnra es poco In"-8 () llléuos 
in yariable. 

A.L'I'ITUD. - ~Tiene una influcncia Illucho lll<Ís nlar

cada que la latitud, lo quc ha sido dClllO ·tratlo ple
namente por Sal1ssul'o y el Laron de IlulllLoldt. El 
prinlel'O, en UIla. a eensilHl al 1\10n1. ]3Iane, oh:el'n', un 
abatiluicllto de un grado por una altura (lo 144 llle

tros. El seguIHlo encontr() Ulla relaci()11 de un grndo 

por 218 Juetl'Os. La nwdia de cstas dos obsl'l'vHeio-
I 

ncs es de un grallo por 181 lnetl'OS. Es decir, (pIe el 
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• b timiento de temperatura (l('bi(lo á la altitud e' 
mil ece ID' rápido que 1 que oca iOlla la latitud. 

nie e perpetuas ulnini trau otra prueba d 
la diminución de la temperatura, debida á la altitud. 

to, por otra parte, e. plica perÍ< ctaIuente n'-
tie ionando sobre la cau:a' que produc n te ft
nómeno. 

1 pe or d l cuerpo que r ,-¡he lo. rayos calorÍ
ti ro influye directamente ('U la ab OrCi{)ll de dicho: 
ra o , de manera que e 'tando el aire tan enrareeido 
"n las alta rcgion . atnlo ti ~l'i(ja e: natural (JI e ]Ia

"a perdido gran parte de u poder ah orLcnt(. La 
di 'taucia del ueIo, de quien pierde el calor qne pu-
diera comunicarle, es una cau. a no nlénos directa 
(Iel enfriamiento del airt~. Tyndall ha dmllostrado 
que lo. ga:e '.. ~n particular el oxígeno y el ázo ' 
gozan de un gran poder diatél'lnallO, puc.'to (l11e s ' 
dl'jan atrave:ar v( r los rayos 'al()ríf('ro~, ab 'orLieJldo 
una cortí '¡nut cantidad. El aire caliente :e eleva; u;

ta. ele "ación (t· acollJpafaada de Ulla dilatación C011 . 'i
derabl, pOI' l'(J1) 'Pl'uellda de un abatimiento de 
ternperatura. 

JE.:rTO '.-Los vi "utu' tienen una influencia. llHU'-

°ada en la tenlp \ratura elcl clilua, puesto que vinipll 
do de diver. o lugar .. trit 'OH cunsigo el grado (le ca 
lo que aquello. telliall. 11 TiLio' é iIuprcgnallos de 
h medad, cuando soplan de la Illar, dice }{ochard; 
áridos, ardiente', cargado de polvo cuando han atra-
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V(l, 'a<1o de. icrto. ti al' na, llegan co b lado 

cuand han]la ~ado ,'obre cilna de nie , impr gna
tlo' d nlia:nla' tlcl \téreo cuando han fi-anqueado 
pan tallo, , • t l'i., n en cuanto ,l. u dir cción por la 
r gla gPllcral de tooo . lo fenómcno. In tcorológico : 
la nnifornlidad 'n la' haja, latitudc, la il1'errulari
,la<1 C'n la c]pvada '. 11 

PHOXDIID.\D DE LA • CPEHFI lE LÍQ IDA .. -La in
tiucllcia d é ta' se relaciona nlucho 011 la unifor
luidUtl de la tClllperatura. En lo trbpi o y n la 
l' gion' polarc' la tClllperatura d I )nftr )uá"' el '
,'ada, qu la <1 la atinó t 'ra. n litro de agua tití 
1. i )0 litro' el vapor que difundido en 1 nir uni
fl)rnla pprf 'ctalHentc y eleya allui ~nlO ti n1po la t lll

IlPl'atur(\ tl-' la nhnl)S~ ra, En el l11ar, la difercll"i:\ 
dp la t lllpel',ltura diaria ~. tI' :? Ü, 3 grado' luién
tra: (llIe ('11 1 'continellt s ( . de 12 á 1:>. 11 n ple
na lua .. , die ' I~o 'hard 110. e conOCCll ni lo grandes 
frio' ni lo ~ g'l'alHl "calores. II a 'ta hoy no c ha ob
:;(,l'vado nna tClllperatura 'upcrior á 30 grado... 11 En 
l'uanto ,'t la di tl'ibuci{)Jl de la telnpcratura on lo, 
tli:tinto: lugares tI ,] globo, llJ) ptÍetlo cr bien fijada 
,i con' 'nen 'ia. de la' innlu11crablc. cir(:un tancins 
t¡nc int l'vioncn. ..\Ull cuando conoce la ley g -
neral por la qu dicha t lnporntura va decrociendo 
d 1 Ecuador ,l. lo polo!;, la condicioll C 'pecinl " 
tI ci rtas COl11:ll'CaS influ) en diroctanlcnte Cilla va
)'H1Clon '::; que uft'. La tmllperatUl'a lllá elevada 
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r auo, ha si lo de 47 c 4, en Esné, Egip
baja el - 56,7 en "Fol't }{eliullce al 01'-

t m rIca. 

L E T DO HIGIOMÉTIU o.- E -, tá \ll una relaci()Jl 
muy directa con la tenlperatura, y es una de las 
circun tancias que Iná caracterizan un clima. La 
d ternlinaci<."n del estado higrométrico hecha con 

pecial atenci6n y con e~ quisito cuidado, es, pucs, 
indi pensable, para reconocer los caractéres de un 
clima. Por otra parte, ligado íntimanlente con la tCI11-
peratura, toda las cau as que hacen sufrir variacio· 
ne á é ta, modific~)rán sensiblenlente el estallo hi
grométrico del ai~e. 

Es la temperatura el factor predonlinante para ca
racterizar un clima; por esta razón tinte de pasar al 
e tudio de otros modificadores físico- quhnicos, quie
ro recopilar la observaciones y opiniones de 10,- au
tore competente, re pecto ~i las nlodificaciones que 
el calor inlprinle á los séres organizado , sujetos á 
u acción. 

Erupciones de la piel e~· trelnadalllente nloJe 'ta. 
para lo pacientes, congestiones de los órganos cli
gestivo ,fiebre biliosas, accidentes cerehrales, ako
holis o; hé aquí la afeccione producidas por los 
climas cálido. 

La fisiología demuestra perfectalllcnte el mecallis-
1110 de estas modificaciones del estado norlual. El 
cuerpo humano pierde poco calor puesto que se Cll -
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rnentl'a CUIOC¡lllu en un nwdio caliente. l)e ahí la. 

uec \SilltU 1 (le (PIO la, secrceil'Hl <lel sudor 'ea 111(\S 

ahUIHlallte ~)ara disnlinuil' el calor del orgallisnlo. 

Funrionau(lo 11l(lS las glúnllulas de la piel, se vertÍll, 
lllÚS cxpupstns ti la' ent' \rnlcdades con iguientcs, y 
]u:-; l'l'ileJJla,~, el lif/uf'JI 1J'0l'i('llS y ot.ra:; afecciones sc

llleja.llte~ serúll cll'csultu(lo. 

lJns lí<!uidos que son llel'.osal'ius á la:; fllueionm; di

g'üst ivas se escasean eu demasía; por con ecucllcia 

las lllueosas bucal y faringoa, C:;tOUUlq uien, é intcsti
Hal se \ncontral'ún sin sus corre. pOlldiülltcs s 'creeio
II \S y no l'j ercCrtUl la, fUlll'ion iUlpOl'tantísinla (PIC les 

'sht CUl'OnlCllllada, sino gracias el U11 e~fucrzo (IllO 

pl'otllH:irá la cong'ostiúll é intitullaci()u 10 estos órga

nos. La hepat.itis supurada, la cntcl'ocolit is y la 

(lispcpsia son bs COB 'ecnellcia~. 

l.,a acción d ) una tClllpcrat.ura el( ,Tada pnHluce en 

el cC'l'ebro fCllt'HllCllOS l\spprial('s '01110 la ill~olacióll 

y la apuplegía. 

\))l{>cillos son los fUllesto~ eft!dos dl'l alcoholis-
1110; dOluina '11 los pai. es cúlidos, pues se cnlplea (') 

alcohol para fa'ilitar la tnu pil'ación. El tiüIUpO y 
-1 cSpaCil) de qu \ dispo1lgo no son sufici ntc~ para 

ext(\llllel'lll' sobro esto, que podría S( l' Hslllltl) de nlla 
11lonografÍa c::ipecial. 

En cuanto tÍ los efectos producidos por el frío se 

ohsel'van algunos que conlO el akoholisnlo son co

Ulunes Ú lo~ paises cúli(los. 

-
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af¡ ccione cerebral 'on frecuentes á cal1:n. 

la coagulación de la angre que produce cnü>olias. 
L padecimiento del tubo diO'esth·o 'on d hido~ 

abuso que e hace de la. gra 'a .. , que COlllO sns-
t nci, hiurocarbura(lt produ "en 111ucho calor. 

Las afeccione' catarrale 'C oh. ervan siempn'; 
lru neufilonÍa y otr( . ellf"rnl (lade. a /J'i!1oJ'e; la . 
nfermedade del aparato ocular por la luz l'l\fh'jadn 
n las uperficie~ blanca ; y otra varia. (;On10 las d,,] 

riiión, cau adas por u e.rce~o d ~ fUllciollanlicnto. 
11 La continuidad en la in. nficicncia, dice Boueha 1'

da , ó la continuitlad en la irregularidad de los 1l1l' 

diu de re:i. tcncia al fdo e.·terior, condlIe(', .. PgUll 
' . 

la euade, á la afección e. (,l'ofulo a Ó }l la tul )eren] j-
zación pulmonar. 11 

Hru ta la pubc\rtad e la. c. crófula; dp~plles de es
ta edad la tí 'Í.. lIé ~ .. quí dos can a .. }>ndcrosas do 
1 generación que teniendo por origen el que h· ha 
a ignado el ábio profesor, contribuyen en gran lllH 

nera al e tabledlniento de la nli eria fi iol()giea. 
¡Y sin embargo, en l11ano del hOlnbre está el re

medio: Conocido.'. 011 por el práctico los factor('s 
que intervienen en su realizaci6n; las circunstancias 
diver as en qne lee producen. Proporción en Re al nH~
dico los elenlento. nec(':arios para el conll1ate él 
triunfar~í. al pjando las cau .. as, regenerando la ('s-. 
peCle. 

Para t.ratar convcnient "nl 1 1lt el asunto (I\1C vell-
4 

• 
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La ten ión arterial di:milluyc "11 razón dil'c '~a ti ' 
la pre 'ión atnlo férica; hay palpitaciollPs y 1' .. ~euell
cia del pulso; e producen hip rClnia. locale~, cefalal
(Tia, yértigo e. altacilHl lncntal, di:pllca y pe:tul'lJa

cione re piratoria.. E ·to: f'en{nnCllUS P1H\lll'1l agra
val e, la pared e ' de los vagos rOlllper:c y tlar lugar 
á la henlorragia.'. ;'cgÚll el eminent) ti 'iologista 

P. Bert, el o. ígeno de la :angre di~1l1illuy 1llltal1 ,
m nte en lo aeronauta ... 

La 1l10rtalid,HI de lo países nlontafwsos, P)1' 1 J 

meno en ~Francia, es hastant' pxa!.{t'l'ada, di . , Fol'-
'-

tillon. 
J~a hipero igcllación (le la sal\~l'e se pr()du 'C á 

con. ecucncia del all1Uento de presic'H1 y puc(le ~'H'gnn 

P. Bert acarrear e II ccucncÍas gl':tYes, l) la 1l1U rte . 
.. Al contrario, puede el aumento de preSi('Hl lll(:jol'ar 
alguna' at lccioue: de las vÍas respirat()l'ia~, 10 que 

ha utilizado en terr..péutiea OrtlCllando los haflos 

d 1 aire conlprinlido. 

IE .. TTO •• -La diforencia de tc,nlperatUl'a y por 
con. ecnencia de den idad, entre la~ di,Ter. as n'gio
no de la atuló fora, trae consigo una corriente de 
aire que. e produce en yirtud de las lo) es físicH:s. 

uatro grande~' corrientes son la que se ycrifi 'an 

del Ecuador á lo polos y vicever:-;a. 1)08 tle aire ca
limIte parten del Ecuador en las regiones superior 'S 

de la atnH') fera, y siguiendo la superficie de la tierra 
vienen otra. do. corri llte' (le los polos al Ecuallur. 





. -29-

(le Patologia general, no tienen gran illflu{-neia ohr 
la. alud cuando on lnodera(lo:, pero .. i . on fuerte:, 
IUU caliente ó muy frio, 'í. El viento fuerte se 
pu de decir que e excitante ielllpre que es 'eco; si 

C' lnuy fuerte y húmedo e dif¡ rente, porque au
IU ota l evaporación cutcínea con todaR .:U ' con '0-. 

n nCJa .. 

IILo viento' frio 'on e~ citante:, pero si son nluy 
fl'io., prod ncen catarro de todos géneros y ue toda.' 
l~ lunco a ,por la falta de funciolHtlllicnto d"l la 
piel. Lo viento calientes vieH 'n á producir efecto' 

.'emejante·, porque de can la p:el; ue e.tos viento: 
lo . má temible' on el irocco ó iUloun y el nlues
tral; c to vientos llegan á cau al' accidentes . uma-

111 lltc grave; pero no nos detenurelllOS en ellos, por
(lUC por ti 1i -idad no e ~i ten cutre nosotrOR. Los 
{',unhio:"j bru:co. de telllperatura traen consigo (>uf('I'

l11cclad 'catarralo: parenqui~natosas. 

11 La. 'orriontcs de aire tienen nlueha illfluL'llt'ia 

. '01.1'(' las epid nlia:, porque trasportan los llliasmas, 
lo.' in!.', etc., y por esto se producen ellfm'lucd¿ules 

'LU no:c habian encontrado on ulla loealidad; 'u

fCl"lneuade infi cciosa.' luia.lnática.; si por una des
gracia en neutra una cÍtulad que esté en lllala Cou

dicione. higiénica', cnton~es la enferlllcdad se hace 
endémica . 

.. El aire frio y hÚIllCdo evitando la tra piracié)]l 

cutánea alllnenta el fuucionami I1to de las vías Ul'i-



- :w- . 
narias y (le (l(luÍ :n~ palleeiluiento~, cut}'· otl'O' 11 \

fl'i t is. 

IILos cmnhios bruscos <le telUpOl'atul'a traen apo
pl '(I'bo', 1 arúli~is cerebrales y e. pinal :s, y algunos 
opinan eplú el ~col'huto, pero (lo c ta eJlferlU (lnrl 
110 se conoce la venlad ra natural za etiológica. 11 

Baj o el punto de vi.·tu qUÍluko 01 c. t u(lío <lel airo 
t jelle una ilnportan~in luayor. 

~ahClnos <}uo la c01l1posiciún qnÍlnica del aire ('S 

la siguiente, por la. illvrstigaci01ws do BO\ls~ingault 
r ]hllllas: 

100 parte' de airo contjenen: 

En peso 
:2~3,01-o 

~,ti (\ () .'tz ,.1. -l " 

En vo]únH'II: 

20,81 - 0 
"'0 1(1 ' J .1. ,1 --HZ 

El úcido carlJúnico :e C1ll'l1Pll t.l'a en 

pequeüa. 

a n t id n el 1 n 11 \r 
~ 

El vapor de agua varía eOnfOl'D1C Ú tI i "l rsas cir
Clln. tancÍas. 

El aire contiene todavia díver~as sust~ulcin:; gaseo
sa: y productos accidentales que varían cn los luga
res dondo e experünenta. El ozono, l) sea el oxígeno 
eOll(lell. ndo, ha sido últinuuncnto objeto (le o.-p l'i
luento,' particulares quo conducen á cnwr con ])cc
quercI, quo e el rnisnlo oxígeno electrizfldu, con U11<l 
donsidad cuatro YCCOS nWTor. 

El 1101nb1'e conSU1ne :)00 litros tIc o.-igello por di[l; 
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hac 20 000 r :'piraciolle , 
In dio litro d aire. 

ahsol'bc n cada una 

La enfermedades que pueden 'Cl' protIutidas por 
e~t modificador, e deben ó al allluento Ó á la dinli
nnción dIo igeno. Tenenl0s taluhicn qne considc_ 
rar lo productos e .. tI'aflo que flotando cnla atnH"s
fera, pueden acarrear deternlinada afecciones. 

La afecciones catarrales dc las vías respiratoria. 
conlO la gripa y otras, son causada", segun se tI ie , 
por un e ce o de ozono en cl aire respirable. Cuan
clo este ga" di minuyc aUlncnta,n las CnfCl'llledacles. 
mia máticas. 

El ácido carbbnico produce efectos llluy conocidos 
ciuC apénas debo mencionar. La asfL~ia es la conse
cuencia forzosa de la pl'cdoluinancia de este gas en 
el air respirable. 

En cuanto tÍ los produetos e~ traflOS <1ue pueden 
cncontl'arse, t'itaré lo polvos de divcrsa naturaleza, 
<luO ya por su acción tó.~ica, ya sinlplenlcllte conlO 
irritant.es, llHtnifies.tan su aCCit'Hl nociva. 

El carbón, sobrc todo, ha sido estudiado llHís tle
teniclaulcnte, y la anthracosis, tisis 11lclánica ó ¡l/tick 
pllti.-i.·, no tiene otro origen sino la acunlulacilHl eH 

lo. puln10nes de partículas carbonosas. 
I-lay tambien en el aire dive!' 'as sustancias Cllla

nadas de las de COlllposiciones y fernlclltaciones, cu
yos efectos son fáciles de cOlnprelldcr. Los polvos 
tó ico ejercen una acci611 cspeeial, según el COlll -
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pue,'to QllÍIUi 'o 6 ,1111 tal que 1 'ua orí, n. La pa
nll¡ ,¡ , ,'atnrnina, el cl)lic de plonlo, 1 hidrargirí 'Ino 

agudo ó crónico el euy n<!llalni nto por el fó 'foro, 
ote" 'on las e 11 ccucncia. fnn "t,l' d lo trabajo,' 
que. ' ,·crifi 'au en una atinó. ti ra cargad d par
tícula de e 'ta uat uraleza, 

llay un gl'up de CnfCl'lll dad que tienen por 
e'tu 'u' e 'P eífi as alguno' principio' debido á la 
alter, iün ó (les('olnp '"'¡ iÓll d llutteria. orgánica', 
L~t acci6n <fue produccn e, 'to ' 1 rincipio . e llanla in-
jerrión, y la: Cllf¡ rn1eda 1 . e den Iuinan infecci().~fl.". 
. \.snnt ) ha ,ido .. t .'ohl'P el uaI han reinado diver
a opiniones, ú can 'a del 111 do e~pecial h~jo el cual 

calla uno ha e 1 ,¡(1 rado la luatcria. 
Lo l11á capital c nsi. te ~Il di.-.tinguir la ' cnfprU1e

(1a11 ~ onta(rio 'a el la' inf, 'c io:as; los Vil'U. (le los 
luia. lna., L')s defini i He,' qu~ s han darlo d , p:tas 
palabra: 011 la' .. i(fui nt . : 

11 Infe ·i n, e:'l t< da ac ion lllorbifica. ejercida 0-

hr 1 cuerpo vivo por l airo iu}prcgnado d ~ una 
n1~ tria ol'nánica no yirulenta, 11 (.\nglada). 

11 Lo. lnia '111U ',die Pobill, ~ on partícula <lo U8-

tanda or~:/lni 'a, n,lt rndn~, yol{ttilp -. l, arra trada. 
por lí(Plido yolátill' durante u evaporación, qn ~ 
provienen dIo: tej ido." anilualeR l' ycgotale en vía 
de d ' Olnpo icióu, de la. dovccciolll'., de la c.yha
laciono puhnollul'c ó 'udoralcs de anitllale 'ano. 
(', en~:)rlno,', y deto1'lninall entonce~ al'ciUcntcR di-
• 
VOl' '0',11 
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1 cont gi c. la afcccí >11 pI' duci(Ia por un prin
ci pio morbífico pl'ove lido (le un ine li \ricIno PH f'üJ'mo; 

te principio e' el "irus; Simllpl'O Pl'()(lucc la nlislllll, 
enf¡'rmedau. 

Lo mia rua, '011 Hiel lpre fOl'llltl.f los por (,1 iwli\'i
duo vivo. L s eflu \ril .. pI' yi 1H'n el ' tI i \"eI'SOS luga 

r s, on producto telúrico:. L:lS l'lnanaci()~lPs pú 
trida derivan de In. p'ürcf"tcd611 de lo: 'ol11 >uc: tos 
aniInale. Esto tr ". faetOl'c:' intprvit'll '11 lnuy di o. 
1'0.~tamente on la iJl~ 'cei >It 

IIuf land hn. (lcfiníd el eontagio 1') lllÚ' biell 1'1 
principio contagio 'u: una lHateria . util '1'10 :l' insi
nlÍa en el cuerpo vivo, y que puC'c}e ( .'citar allí H1Ia 
e pecie deternlinada de cnfprnlc,l:ul. Lo.' JlliaSlllHs 

de los pantanos, scrian, según < :t(~ autor, pl'iueipios 
contagio. os lo HIi. nlO (!lIO ell)l'in 'ipío YUl'i(')lico ú :i 

filítico .. A .. dlnitia a,lmnas dos cspccips d(l contagios, el 

vivo y el nlucrto. 11 El contagio "ivo es pro(lucido 
por un en rpo ,ivo; puede t('no1' lugar en todas las 

cnf¡ 'rnlcdades en que los hnnlores han llegado á U11 

alto [!rado de rorrupciólI l)tÍlrida, yeuan(lo hay (,alH 

hioe pecifieo en el e 'tallo de los (')}';;auos ,e retol'ios 

como en el de 10 hUIllOl'eS que. cr 'tan, en el Sal'aJll
pión, la, e 'carlatina, la disenteria, por t-;jOluplo. El 

contagio nlucrto es a(}llcl cuya Jllatl'l'ia. :;0 exhala elt! 

los cuerpo. illa.ninla(~os: tales son Jos 11laislnas dl' los 
pantanos, el aire currompido qne produce fiebr<'s ea
tal'rale , etc. " 

:) 



CUlll() se \T : 1 Lllfdaud cunfundía la illf¡, , 'it'm con 
el contagio. (1 ~ la 11l:tUPl'<l 'on10 ~ l'O}) !ll ra a 'tnal
lnentc esta c. dos cansas d ' OnfCl'lll '<lado 1 ( s antor ." 
lllollernos ti \lHl \1\ jll'~tabll'c('r Ulla cliyi"ióll hioll l1wr

cada entre 'l1a.'. 

Lo' diver:o.-:- 'ICJlH'llt0~ (Iue pI' )dllC n la in~)cl'ión 
son tl orÍo' \lH.'~ tan di ·tillto~, varia! d , talnutnera 
(Ille llO ' puü(le (1 ' Hntt\l1UtllO prede ,ir qu cla "'o de 
enferlll ,dad produtirún. II~ \ proY el','\ la :\yolu 'Í()ll 

sintollllltica. di 't\ I_a(·t·,\.'sagl'(\ si ·\:--t)S mia llHl~ (\:

tú.: C()llCelltr~ltl()" .. i <,\ (':-;p:ll'in ("\st:\ l'l·~trino'i(l (, nwl 
:wl'l·adl/. t 

Por el l'Ollt rario. 1'l~f1('Xil'Hll'. · · l'1l la af( -. 'i 11' (Ille' 

los 11l()(lorJl():-. lIalll<\1l c(ll\tag-iu:a:, '()lno la ítilis por 

('jmnplo. _ \lli Sl' 'lH'Il('utl'tt si 11np1' '\ ('} contagio :t.'

gnidt) (lel d('salTollo d(· lit llli:-;ma ('llf( 1']11 'dad la cual 
~i(.'1l1pr \ plH\tle pI' 'y '('1':'\(,. El Yil'n~ l]ll · la. protlul'Ü 
~s una C:'UI"a (letl'l'lllillé\lltl', snfi 'il'nt' ]> I':Í llli~llla 

para afe tal' al ()rgal1i~lll(l. 

1_<1 calid¿ul es In \.'il' 'tlll~talll'ia pl'iu 'ipal lid \'il'll~; 

la '(\ntidad ohra 111j'\..:; din' 'taIll \lltl' ('Oll l'(~ 1al'i('ll al 
, 

lJUa"::llla, 

El l'olllagiu 1ItH'dt' \t'l'ilical'.' , ti di~tall -ia: In "iru ' 

,: \ nlallÍti('~t,U} bn.iu la flll'lllH .'(\lida, liqnida l') g'a~t'(lsa 
(ün ... ' ll.·pl'll~it'l1l t~ll ('\ airt' 

Se tielllle Illlll'ho tÍ {'(lnfundil' b inf' 'l'iún l1 ton el 

'ontagio, puesto (pIe lo: pl'illeipio' l'ontHg'io:) plle
d "l11 exi!'tir en el nin'. Pt'rn l':-; ll1P:1l·~tCl': sl'g-ún 1\11-
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lad , recordar icmpre que lo Inin .. "tnas infectan y 
lo iru contagian. 11 La iuf ~ecion provoca ciertos es
tado morboso, modifica utro' gravenlente, Ó lo re
carga de complicacione imIH"evistas. Pero la infec
ción no comunica nada; al contagio solo pertenece 

ta facultad. E· .verdad que hay tierto núrncro de 
l1fennedade"" y el tifo {" la, eabpza, 'uyo origen in

feccioso no excluye la elahora 'ión consecutiva de un 
c,)ntagillln propagador. Pero en estos casos, fanlilia
re á lo pr{l,cticos, la infección y el ('on tagio rcsor-

an u derecho, re .. pectivo. 'y cl'onológicanlcnte dis

tinto ." 
La infección v el contagio son hoy "('conocidos co

mo el origen de las epidenlias. 
J~a epidemia e. la generalizHeh'm de una cnfcrluo

dad á muchos individuos. 
Refiriéndose ~í la epidetnicidad por contagio é in

f¡ cción dice Fon agrive.: 1I..l T o hay Jnás enfermeda
des epidémica. que las contagiosas; la epidemicidad 
no es sino el contagio elevado á una potencia consi

derable. " 
~ 1in embargo es preciso no ser tan c¿ cepcional ad -

mitiendo 010 el virus ó el miasnla por origen de la 
epidemia. 

El e tndio de los miasmas y los virus facilita IUU

cho el de las epidemias; estos gérmenes encuentran 
probablemente un desarrollo fácil en algunas regio
nes de la atm6 fera, 10 que les hace reproducirse con 
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1"1P' lez t'11, lnlllllan tia 'UllHl, r 'PI' )(lu 'iún fatal 
'1 u -' al':ll'1' 'él tan grandl'.· lit' '(n'l in'" P l' q u pucd 
l'_'plica)' alluql1 nI qucuí 'il 1:1 part , In. Ular 'ha 1 
al t runa' 1 iLl tui, , 

La pI' 1 ni'" 'iún ," hac por di Ter o nl di " d 
ahí la val'i ' t ti 1 cnf'rn1( u'ul ." <Iu Jll, nifie tan 

1 i 1 'll i 'alI nlr. 
1 ns n~ '1'n1 ,dad -. qll u 1 n l( n tI . t on titu-

ión d 1 t 1'1"n ha.n:i lo d :igna<.la e n 1 nOlnbrc 
tlL. t( lúrica '. 1: t. ' 11lJpl'inH'1l t( 1·\ 'h, un • 1 i·t r e -
p' ial tÍ 'fl 1, 1) alid'11, pno,' () (lUL', 11 f 11 '1', hn 11-

t • 1-1. llll."lll-l.'. 

nl( lifi" 'i -
ha llauuulo 
di 'utid 

'¿ u-

1) una nl'~ll "a. :., II )'c\1 ~'ü pp 'do d ·('ir {In la' 
'uf '1'n1 'ua 1 ': (1('1 fiu d ,1 1: ,tí) ~t II h .. th h1 .. tifoi-
1 aH ('l'Ul'tiH'\' y la' diarl'("l '; hách 1 iuy} 1'n l, CH 

, l. pl'in 'ipi , 111 ' li ) Y fin .. ' van 1 l' " 11t 'llHlo u' , .. i
nllll I1t la' a~ crit B(" ti las vía r ~'l il'al )J'ja pl'i-
111 'ro '¿Ü, I'l'n le ~ (le. pn :; p ll'PIHI n1Jll too [l. n}{ tard' 
~(' 'o 't ,.) 1 r últilll0 la.. 'Ollg' tionc . PUlll >ual"s 
la 1>1' llCOll UllH nía: pI nI' nCUl11011Ía 1)1' lHluiti' y 
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:11 ]a I)rin ay ] a 1;1" i 11<.'11 la .. ufi 'cio-
1 ) barazo (rÚ.· ri '0, fi l' -. cat 1'1\ le.' , 

:n 1 E:~ío, la fi 1 rc' c ntíllna~, l'Clllit ')_ 
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ición, d 
t útil baj 
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e.\.Pl'rULO 11. 

LOS ~ \l.J:!\I E :\fT()~. 

La e~(>n ·in. de: In, "itla e~ttt con~titllida JHH' un 1no

vi miento 11101 \cnlar incesante. 

Podl'ianlOS aseulCjal' al organislllo Coll un tOl'hclli
no (llle ilnpul~a, y- arrn.'Íra cuanto cnenentl'U ,\ su pa

so. Lü suManl'Ía . organizada llcnt l'oll~igo, en su 
111o,'üni \nto, (liycr:-;os llwtel'iales <jl)(' ~()Il ]uPg'o cx

plll:at!os, tLHC se calubian y 'C sustitll)'t'll. Si estos 

llUlteriah~s llcga~cll á faltal', el ol'gnlli81l10 los tonlaria 
(le ~u propia ustallcia para SUbyellir ú ~n propio 1110-

Villli 'uto; 'ntollces: s \ agotaria y el lllOyinliento ven
(lria Ú t 'l'lninnl' casi nllni~:nno tirlnpo qno él; se ha
hria de,"ol'fllln á si lni. n10. Lo que necesita ellnO\·i
llliento yital rs sllstaneia y fuerza; ('sto ('S lo C]lH~ le 
:-imninist ra el a linlcllto. 

El alilllcnto es, pu "S, toda sllstaneia. ti u ~ illtrodu
·ida al organi'l110 fonua p;)¡rte d él. 1 JOS nlinlclltos 
stÚll foruuHlos de los cuerpos sÍluples ('ot1ocidos: oxÍ

. geno, tlzop hidn')gcllo, carbono, aZll fl'o, fósforo, fie-
1'1'0, et c. 
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Touo' lo ' alinlcllto' 'luniui 'tran á la. vez sustancia 
. ' fuerza; pero no toda" ulllinistl'an tanto de Ulla co
Ino de otra. l no' dau al organisnlo más sustancia 
clu fuerza; ot.ros le cOlnunican nuís fucrza y lnénos 
u: tan cia. Lo: ('otnpue tos conlplctalllcnte o4~idados, 

. 'in mbargo ticnen un papel secundm'io; el agua sir
'C de vehículo. representa. un gran papel en el 01'

gani mo, el dOl'Ut'O de sodio aC'ti va la absorción. 
1 movinliento calorifico es debiuo á los alilnclltos 

ternarios que son quemados y dan por resultad o 
agua ácido earh6nico. Los alirnentos cuaternarios 
e decir, cOlllpuestos de ázoe, carbono, hidrógeno y 
() ígeno, 011 q uOlnados tambicn, pero proporcionan 
notable cantida.d de productos plásticos. Los terua
rios á su VCí'. 'pruducen talnhitn sustancias plásticas, 
pne. to qne s(' fijan en los t~jidos l.k'\jo la forma de 
gra:-;H.. 

Ca.da Hila el" t'stas dos da.se ·~ de alinlCutos, tiene, 
pun:, su papel dt'finido, aun cuando alllbas producen 
sustancia. y fllel'za, puesto que. on los ternarios pre
pondera la. f'ut'l'za en los cuaternarios la sustancia. 
• He 'pecto el su cOlnposiciúll, sc pupde, pues, saber 
ele antemano el valor de 1111 alinlcnto. ~i es ternario 
,,'crá mejor lIIiélltl"aS sea Huís rico en hidrógeno y car
bono. ..'¡ e.' t'llatornal'io, deher¿i, abundar en ázoe, 
earbono é hidl'l"geno. 

El organislllo necesita de la.s dos clases, puesto que 
una le sUlninistra sustant'ia y la otra nlovitniento. 
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La eOlHliC'ionc,:; e .. p(\ ·iales deLilIas á otros HIOtlifiCtt
<Lores inf1nv(~n ;:trlll.Í llc<':c:·~l'irnncntü. El ]wliyiduo 

< 

llc<.:o~ita eh~lnelltos ph'u-iticos; es natural qno se le 
stuuiui .. trcn lp.' nrnll'lltos 'uaternariu', y YiCeVel'SlL 
En lo. paí:c' fl'iu.' el intliyiduo ticne que lu 'har C011 

ti'a la l>aja tcnlp(~r~ tUl'a; ncc sita snstanc.;ias alünen

tiC',1:-; '1uo protlnZc,lll calo}'; lo contrnrio su 'clle on 
los hal)itanlcs (te lo~ países eúlidos. })cl abuso () lua
la. (\<hllinistrac.;ión llc e .. to' ftlitncntos, se el ~l'inlll afee
(,J()lle' '1110 (l(\pculen jl1nlcdiat~Lnlentc (ll1 nlilncnto y 
(le un nI llo illdÜ'Cé.to dpl diula. 

Para. ,'hllliar COllYOnlcntcnlcnte le<l afeCl'ioll '.' pro
< hH.:ida ~' por la,' sn:tancias aliInentiei< s, se llcccsi ta
ría () 'llpa,!'se (le cada una en particular; sicIHlo C0111-

pnc tos ct11Ílnicos distintos, so ~01npl'C1H1 (PI0:-;1l 
nhuso deo tra0r cil'cullstall(:ias esp(\cialt', para cada 

uno. l \(lolll:1S, los ycgetah's y animal .. estúa .H j tos 

,1. de.; olllpO. i<.:· nnüs q no eOluplican nu\.: )T lnú~ 1:1. 
apr0cincil'Hl do los fcnlnncnos. 

1,0. nliuwlltos cuatcrnnrios ll1Uy e¿ rga{los t1J úzoe 
üllpi<1011 la cOlnhn tit)l1 completa, y por eOnSCC1101lcit 
(lnn lugar á resi<lnos; .n Y('Z de urca se fOl'lUan ura

to..:. El )'U lID pletórico, y por cOll.'ccnenc.ia ]a pn~

dispo ieión á la.' conge. tiones, se nlanifip:-¡tn, con el 

a.l>n~o (le O.' tos alhnclltos. El stado contrario "ioun 
ncces'J.¡l'ial11cnte con sn falta. 
Lo,~ a.1ill1 1ltos ternarios son principahncnte el azú

car y las grao ·:\.s. El azúc: l' l'cpr snllta un papel nn1) 
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1m por nt. t1"a. forlna ~n áci'lo. que en alHltHlall-
i producen perturhacionc gú. tri as, piro. is, ctc. 

"1 bu. o de las grasa' es nocivo, porque ilupid 
1 combustión d otla . llstancias terlnógenas. Las 
b p titi J 1 1 pra y el fagedeni.'tl1o de la zona. tbl'ri
d , on debido á e ta cau a. 

1 lcohol, e un aliInellto precioso q ue puetll~ uti
lizarse de diver a lllanera., pero que circulando ('11 

abundancia produce resultado.-' d(~plol'a.hlcs. En co)'

ta cantidad e .. cita de una lnanera favurable; si se au
menta la dó is viene la depresión. E::; un alinlento tI ' 
ahorro, pue al o~ idar e produce calor é itnpi(lo b. 
combu tión de otra su. tancias. 

En una obra exten. a obre degencracÍt'>l1 de la es
pecie, vendria perfectalnente en est.e lugar un cstu-, 

dio del alcoholi mo. quí bastará seflalarlo C01110 ulla 
de las cau as má poderosas de degeneración nlO\'

ho a, capaz de tra mitirse por herencia, y trayendo 
con igo perturbaciones físicas, morales é intelcctua
le de una importancia extraordinaria. lIay algunos 
alimento tan usados, que nece ito hablar, aunquo 
omeramente, de la influencia que ejercen en el 01'-. 

ganl mo. 
La leche es un alimento conlpleto. Contiene 111a

terias gra as, proteicas y azúcar. Es el alilnento tI o 
la pritnera edad y con tituye uno de los puntos llUlS 

interesantes para el estudio de la regeneración. La 
lactación materna la artificial son puntos de SUIlla 

(3 
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trn~eell(lencin. y eu 108 cllale~ el nlédico uebe inter

YCl'llir de una lllanel'a. dirccta. 

La. luctal'ióll artificial' debo ser proscrita; porque 

no se puede ilnitar á la naturaleza en este pUlltO. La 
nodriza se hace nece 'aria parn, el niüo hasta el 1no
lllClltO en quc aparecen los órganos do la llH1.sticacióll. 

La. trasnúsión de las cllfcrnlC(lndcs por In, secrc
ción lúctea ha sido o~jeto dc discusioJlcS interesan
tes (lUC tienden siclnprp Ú probar (lue ,<licha trasnli
Hión l-iO verifica. 

La triquina., los helminto.', IOl-i cisticercu: y dClluls 
pan\,~itos (le ('sta natul'alza son tnl.' llliLidos por In. 
Cnl'110 <1d cC1'do, La vigil,ancia d~~ t.~stc (:,()111c.'tiLle es, 
puc~, un punto t'tlpitn,l, r de 1:, l'Olll}lctc\lll'in (Id lné
dieo. 

Los cercalns con .. tituY(\ll nu n1illll'llto llS~ du COllS

tantmn 'l!te, y sujeto á eil\l'tn~ lllodiflca ·j(lUC. pato

lógicas qn acarrean graYt~ cOllsetllellcias, El Pl'go
tisUlO con sns yal'ias lllallifcst~ riancs t s ulla caH '(\ 

p(>ll()l'osa (lp d(\gcllCl'(lci('m, que lnrn)c(' Ull c .. tudio 

lHUy dot '}litIo por la tl'üsecndcncia de sus afe -tus. La 
pelagra. en sns relaciones con la aliJlll'utaciúll por el 
nUl.iz, y las perrnrbaciolH'S del 01'(1('11 fi s i()h\~'it'o é in
toloctnal (I11C acarrea, cOl1stituye una af ~ cl'it'>ll dcge 
neratriz lnuy <ligna (le cShHlio, y de l)pllétic( s resul

tados para la prúctica. ] )e~graciallinl1ellÜ! 110 puedo 
t.rascribii' todo lo que' Re ha di -ho so1>1'(, l '. 'te punto, 
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e bao tará cone1uil' con 1, iguicllte pÚl'rafo del di. -
inguido alienüo\ta 1\101'01: 

11 La heroncia, eOll.'illeralla en la l)cla(rra in)' o ('1 
1") • 

punto do vi ta. <1e lo ' tempcralucntos ca<luécticos y 
debilitado que los niiios heredan de sus padl'l\', nos 
pre cnta lru lni:I11(18 yuricdadl's de dl'gencra 'it'm (}lH' 

la. que encontrar ~Ino. en los lmÍ. '('.: donde las pobla
ciones son atorluentallas por las fiehrcs pantan(l~as, 
y en las conutrca~ donde la const.itnei('m geológi~a del 
suelo es el punto de partida de afee 'i011t'S intoxi<.'an
te..., esp~ciales." 

El abuso en la alinlcntaci()n, a._ í C0l1l0 su eseas 'Z 

Ó nlala calidad, producen efectos lUUy gnn:e~, (PH~ 

atacan, no solo á los individuos sino á las cspecil's. 
La degeneración es producida por esta causa y se 
continúa por herencia.. Por otra partp, se ha not(1(lo 

una relación entre ciertas alteraciones de los cerea
les y las perturbaciones atInosféricas, lo cual viellO 
á relacionar:se á su vez, con la ÍluportalltísilUa. ClH'S

tión de las epidemias; de lllunera que venlOS clara
mente la unión de las diversas causas d \generatriecs, 
el encadenamiento que tienen entre sÍ. 

& 
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ción de la especie, y la deduccione pr,icticas (Iue 
p dian aprovechar e en e te estudio. Pero única
ruente señalado, solo podemo reconocer su inlpor
tancia. El derecho, la política, la. bella arte, y la 

conomía política, fornlall la otra categoría, y . e 
'ometen á la mi nlas con "ideracione .. 

Bajo el punto de vi 'la din~l.lnict), el c. tudio de la 
modificación sociol6gica e:tá apéna' trazado. '1a i 
.'ucede lo mi. mo bajo el punto de vi. ta c. tü.tico , 
aunc¡ue la oh ervación ha acunlulado l11ayorcs dato ' 
para la afirruacionos que han de fOJ'luar nU('Ht1'a . 
'reenCla. 

Tocante á la e pecie, he copiado en utro lugar la ' 

opiniones Ó doctrina que reinan sobre la nlatcria . 
• 'e pre enta aquí la ene ·tit)]} dd individuo aislado y 
la falnilia. 

La diferell 'ia Piltro el hOluhro y la lnujer se llOS 

nla.nifie 'ta fí 'ica y l110rahnellte de una 11lallCl'a tan 
palpable que no hace cOlllprend '1' inmediatalnente 
(1 de tino di v r o de cada uno. El sentinlicnto, la ill
teligencia y la acth-idad son las treH grandes lnalli
t . tacione cerebrale. Concurren difel'entclllcnte en 
lo do se. po. ; y para realizarla por cornpleto, para 
(lue e haga entir su benéfica influencia, se necesita 
<le la. unión de lo se. o. , del establecinliento de la fa
Inilia. 

El matrimonio ',pues, una in. titueÍ()n perfecta
nlellte acondicionada para el C 'tablccilni nto dClequi-
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liLa . alud de la mujer ~e,.í(/ ÍJJlJJledialflJlJ lite 1JI{)jo
'rada. 

IIColno consocuencia, lo. nadmiontos de var()rH!,-~ 

aU111cntarian en una, notahlc pl'OpOl'(:iÚll. Con 111Pjo

l' \ elenlentos, In raza hunlana se constituiria sohl'(~ 

111 ~ores bases; el equiliurio ,'e l' \stahlcccria por la 

numeración, p0r la fuerza, por la :alud general, y 
luarchariamos progresiva y rcl.pidmncllte ti. la resta ll
ración de los anuazones ]nunanos. ¿'L la }'{\gpncl'Hci('lll 

(le la especie, á la rcconstitucit'Hl (le los tCIllpcranll'n 
to', á la al'lllonia, al l)icJwstar . 

. . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . ... ... . . ... ... ... . ... ... ... . ... ... ... . ... ... ... ... . ... . ... ... . ... . . . . 
u Pero, <.lireis, ahrao tal C0I110 estaBlo.', c. tanlO" eH 

equilibrio, en arIllonia, on prosperídad ......... ~ ....... . 

u ii ¡ o se afirlna que donde hay bueno hay 111PjOl'? 

u En efecto, tocIo es relativo. 

IIE~talnos hoy ('11 cCluilihl'io. PorcIno 1'11<.'1'a del equi

librio no ha~' sino eaos y aniquilaIlliellto. Tal C(ll1lO 

cst~UllOS, vivinl0s; pero \"ivinlOS IBal. Es ('1 (\quilibl'io 
del Hufl'i111icnto, no es el t'statlo 1l01'1uaI. 

"Dehenlos cOlltcntarllos'1 
11 E· el equilibrio, ('S vel'<lad; pero e~ un (\(luilibl'io 

de tirantez, por la. lucha ch-l nml contra d hi('ll; llO 

e: la annollia. 
II Es el (:f!uiliul'io por la <,ufcnl1 edad contra la sa

lud, contra la fuerza, contra la vida, contra la razón, 
contra la naturaleza. 





PITULO l\. 

Lo ére organizc dos e.t,l.ll ujeto. tÍ la éric tI 
Dlodificadore , que no hetno hecho ¡no ilHlicar li
creramellte; pero ademá , cada individuo pasa, en u 

volución, por periodos y circuu tancias detel'Illina
fla. que influyen notableJncnto sobre él, que 10 Tllo

difican de una manera e pedal. 
Esto lllodificadore biológicos no illtere:sall nH~

no.' que los demá , pues 011 de tl'a. condencia no solo 
para 1 individuo ino para la e. pecie, pue' la. 1l10tli

ficación puede er trasluitida por herencia. 
La edades han sido dividida de diversa rnanera, 

fij,iudoles por línlites diverso. período de la vida. 
La primera edad es la época lnás delicada do la 

vida del hombr . La 11lortd.lidad e.' c ·agerada; sien
do el infanticidio una de la,' cau. as nuís podcro ·a~. 
La legi 'lación y la ju.ticia intervicnen forzosanlento 
cn e to estudio, es fuerza confesar, COlno lo ha he
cho 1. B rtillon en el congrc"o de Brllsela .. , que la. 

7 

\ , 
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a-- ualp.' in, titl!L:ÍOll(,~ IlO ti('nd"'u i.l ~OlTcO'ir {í'te dc-

'-

lito, ni .l;-;egnl'au la "i(la. dl' los l'''l'i{ 11 llal:iclo~. 

Durante la vida fetal y Ir, /Jl'impl'fl y ,'f!/llJlda i 1-

,1fl¡/f'¡r,:, (·lllillO ti 'Ile un llH.!tndo r:1 cial tI ~ aliInell
t tlci '111, la (1 ue '¿" ige llUH.:1!o' cuidado'. En 1, épot·n, 
(1 \ tI ,·tete, (le], II alll11rntar natul"lllH'nt . L atlll
L'i(\n tllW (khe dar: ú (~t lHlllto, ~.: iut l'CSUlltÍ 'ilna, 

pllO: el d ..... tcte pI' \llllltUl'O , tall,'¿ de Jllll 'ha -.. af· '

('iOlll'S (IUO pned 11 ha 'Cl':C i)lCUl'ttlJlc ' : ]1(']' tlit,\ 'ia., 
En la terf'era ¡J~/('Ii('i 1 Y la ((rlOÜ':C('llf·jf(, )a at<."llcit'Jll 

S~\ dil'ig(', . o )l'O tI> 1(1, ú pcln<:Hl' '. iI 't ¡'nir ¿ 1 n'110. Lo,' 
('()leC! io: ('. i Iltel'J\ad 1.' Ú qll( ~'e ]l" .'()H 'te 1m le'1 

oea i >1I',r1e,: algullo ... 111a1e.' tI \ t!',t,'(' J\(lPll 'in; pOi' '.'0 

e,' ¡lrell at Cl\('1t'l1l • cuidado, , . 
Lk:,\tlllt),~ 1> H' fin Ú, la IHlht'l'tad. J:n I h mbrü: 

('ll In 1 nl}\}, so lWUlifil'.'t: HU .l. tado !H'l'i,ll. Jl1 llHl

j, l' 1>1'il1 'ipia Ú lllcn:trunr; :llS (l'gan );-; ~l'l ita.l ': :L 
ti ",a'l'l'ollall pOI' c()npll1o. {T Il1L : ~l'i' d' -e '1 ()Jllello. 

<1(,1 t'n'dt'\l fí .. iL'l) y llH 1'al ~ >])n'\'i( 11 '11 ('11 <'1101. ~, .. f:1-
01 

l'llltad ':") afediya, 'lltl':tll "11 jll( g'o. En el hOll1];l'(!, 

la '(' 'l'C('i("ll ('!-:}lI'rIllúlÍca ," (': ahl '>, ]tl: ill 'tinto ... 

.'l'.·ual .... :0 (!p. al'!'( llall' Hila f:', ' 1, L'itaci¡'m ~() 

JI)' I\'j ')lO " imprime un :l'llo p¡ 'tiL'1l a .. ;' ,ll ':ll'Ú 'tel'. 
La {' lrul ({dalla yil'lH' Ú del(' 'nt1l1Hr {1 (. ,el)')' 110 

{,olllpleto y la ril'ilit1t1d fija la pl I 't ul ( e la lllltl'i

('j,'m, 1' .. 11 .... a, "poca ('1 ill:tinto dl' l' l'l'udu Ti 'I} llega 
á ~n '01lll ,.' (,1 'ar/ ,t '1' tle" i ldi i lno. 'd ·t '1'l liHa. 

En Ir/; edul! de radtf[ : Irl l'(~i(J ... : la fun 'iolles ~ibllll1 
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tUl nlarcha decreciente, las flH'l'ZnS laugni,h\ '011 y (,1 

ilHlividuo se eA tingue. 
l)ebo fijarse la atp.llciúll cn ('1 e,,'tlldio d ~ cada una 

dl' e.~ta edade, pues o (l'lC tienen u afocdonl~s e '-
1 dah1 ' y 11S caractércs 11lOl'alcs dctCl'lllinados. 

La importancia del .. exo (lcbe con 'i(lol'ar:o sobro 
todo, en eltuatrimonio, y la rcglaulcntaci{'nl de Cl"'to 
c:tado traerá do s('guro la ,,~alud de la Bnjel', condi
ción indi pen ahle para la rpg('nüraciúll (lo la e~pe 'i(', 

El temperamento, la, con .. ! ¡tllrión, lo idio .. iJ/rra .. ;a : 
lrt didte.-,i~·, 'on estallos c~pcciale::> que traen con. i~ 
prc(li:posidones tÍ dcterluinatlos lnales. Pero lo 111Ú" 

ilnportante so~)rc o te punto e. pI C'",tullio de la Ite-. 
relWut. 

1 penc r define la h rencia: 11,1 na ley, cn yirlud tI · 
la cual, la. plantas ó los aninw,l(\s }>l'od ncen otros dü 

la lH i~lna espeeic, c.·i:ticlldo la . '{'lllPjallza C'specíflca. 
U1Ú. bien eH la l'<,prO(lllCcióll ,le una Bli 'HIa (\ 'trn '
tnra. general. que e11 la J'(\peti(.'it'Hl dl" tnr~ <.:tére: iu-

,lividn.tles. " 
La hcrcll<+l. eR una de las pl'inwras leyes qne Pl'{,

l'('elen al dps~uTúllo de la hUll1'\llillad; y .. in {\lllhnrgo, 

á ppsal' de influir tan pot!cro:a111Cll te Rubre su pon'c
ui!', su progrC'so y su (h'Se(\lHlt'lll'ia, ('S uno dC' 'lo: 

a~ullto: nul. d<.:sc()noci(lo~. 

II~ adie ignora, dice el ,lnetol' J3uehez, (lue ('11 la, e:
, pecie hUlnaua, un gran ll11111cro de disposicioncs 01'

,g(lllic:a~, .011 d llutnralC'za propia para, He!' tlTSllliti-

• 
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ción habia. ido verificada ourante la mbri,\guez. Un 

jó 11 (1 diez Hi~te aflos atacado de ellagenación 

tnental, un niño (]p cinco. idiota, hahian sielo en

g ndl'aclo" f'11 III mi 'rnas cin·ullstaucias. Por estos 
hecho .. ~e cree autorizatl¡) á 'ollc1uir qlle el e .. tallo de 

embriaguez ejer' en la genera 'iún una influencia 

funo ta; que esta influencia lIcva g ~llerahnünte su 
acción sobJ'c lo ~ 'cntn>R nerviosos del protlucto (pIe 
proviene de una conccpCi('Ul operada t'll condicione 
tan anorlllales. 

emo' por estos casos la influenda (le la heren
cia daudo origcn á nlodificacioncs ele tal uatuJ'[Jeza 
quP constituyen hpchos llotahles. 

Todos los cleflwtos, a'í C01no las cualidades orgúni-. 
cas in:tintivas, intelectuales y nloralp: pueden tras
tnitiJ'sl' por heJ' '11 'ia; la constitución. pi tenlp~ratnen
to, las deforrnidaues v vicio"j de eOIl fOl'nla('ü'Ul. De 
manera que el 'ollociJniento d(~ ('sta h'y pUf!de s rvir 
de ba, p á ciertos proce(linlipntos pl'áeticos que pue
den impedir la propagacióll d(' 'iertas mlfermpclu(les 
que ClHlstituyen una causa d~ (h'gencraeiúll, y uu ele
luento de destrucción (lp la espeeie. 

Para concluir recl)1'lLtremos sohunente que el IId
bitn ej(~rcp, tamhi(H} una illfiuón 'ia marcada, aeustllm- . 

bl'ando al ol'ganislno ü. la rep<,tición de fer)()menos de 
ciel'to orden, qUt~. suprilnidos, pu -den oca .. innal' gra
ve nlules. Las pm'SOIHl:o; qun por hál ito se acost.um

bran á emplear alglln medicanlento, aeahan por crear-
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