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RE. l' , A BLE .J RAI>O: 

~Ii fu rzo .. ~ •rian impot nt . , rni e n )Ci1ni nto 
.. , . ú p nr d 1ni .Lu n( voluntad ·i 

qu ritl< ·ribire t I qu fiotrnhcjoinau 0 ·ural 
-. ,1 r una ·u ti n n la 1ue lJu.~ea... n ·]arar un pun
te ·ualqui •ra d lú. vn to ', iinportnnt cono ·iini n

t 111 '·di,·o qu funnan el art d ·urar· Yario rrnn 
rni afan . pu · ·on10 bi n ~ab •i. qu rido 111::1 -

tro., qu 1n hab -i. (l'uiado tan b n le do._a1n nt 
vu ... tra luc -tudio · y {i qui ne. d bo 1 q_u 
é h acabad« l. arrcra nli tudio. oblio-at rio h( n 

t r1ninado· I ro a hora co1ni nzn, una '•1 o a el ·tudio 
qu no t nninará. jmná ; l 1n ~di ·o ti n 1uo e 'tutlinr 
·iunpr ·; lo· ·a ·o práctieo"' on di. tinto" lo uno· de 

le u ro. lJajo 1nil fa. , y no . on . ino 1 e tudio ... la 
l li (. ·i n lo· qu : ·larar{u1 la innu1n rabl : dudtl 

d l 111 '•tli ·o nov l. 
~ ( 1 o-o <l n u tra q u ri la ]~.. u ln, d bi ~nclol unn, 

úlida ba para pod r ~tudiar on fruto al o·uno do lo 
rain o· <l' la 111 di ·ina; ·al o·o de lla, ,. 111 atrevo á pr ,_ 

ntarm · ant vu~otro ·un el unv n iini ~nto d la 
inu1 n c. • liti "ultad le lo pin :o d 1 nd ro qu 
ti n qu re orr r l qu há po · ha, al ·unza.do 1 hon
ro o título tl ' lll '•di ·o, p r a iini 111 11 ra, n 1 ahna, 
1 cntu ia 1no qu d I i rtn, al mnp zar á conoc r 

Con ·Id. lllglén.-2 



L1 b ·11 za d) una ·i )n ·in, qn tanto bien pu l ha r 
ú la hu1na11idad <¡u tanta paz pu ·,I • 11 var á un horrar. 

-ro pudi 11<.lo d eir nada n u ,·o q u putli •ra ir t r -
·,ll'o. nada qu • prnli ra er de utilidad para la ·i n L . 
., lwbi ·11<lo ·itlo int •re ado Yin1m •11t "11 la eu ti n 

tl • í¡u vo~r ú o ·upar1n por la in ·tru tiva .. { int r -
ant ·la . d · ] li i n • d-.. n1i <1u ri<lo 1na •. tro 1 in-

t ·li 0 • nt p •da,,· ,0 ·0. 1' di:tiu 0 ·uido 1n'•tli ·o • r. Lui · J◄J. 

l{uir.: ni ·h r · ·u •lto {t • ·ribir t) trabajo ·on la in-
n ·ion le pr ·ura1· •r útil )n algo á la nifi z d I ' -

,1,ten •r un r • ·ultndo prú ·ti ·o por lo que 
li •. tudiado r leido, <·on la th d 'JIH. trnr n1i htH n, 
· ,lunt.ttl ¡,arn • ludiar y· 1 d · 'º d ·uniplir ·(JJl 1 

J' ·tda Jll<·nto d ll ll ·tra ]!., ·t·u ·la. 
II qut>ri,ln. u¡,rin1ir n lo p1 ibl' -..n t•, t 

t r.1 b.1jo, ·l t ·1·Hi ·i. 111 ,; ¡ui r J 11 r < n 1n, n 
lllil '·tro · d ' · ·u ·la ·I r . {un n <l lo ¡u' , .'te 
punto hnn · -rito autort:._ d · 111 '•rito· qui •ro fa ·ilitar ,. 
hac •r prúdi ·a la ol, ·1Ta1 ·ia d lo pr ·-. •pto · higi '•ni-
·o <¡ u d ·1> 11 r •~ir l.t Yi. ta de un nifi n la · t•u In: 
poni 11<lo <'"'t -, opú ·ulo ·n nmno <l' l nu ' tr . 
1 •. fa ·ilitarú ·l ·ouo ·inii •nt • <l' P t' punto ·, '< n1 • 

h , ·ho ni. latlo : \ 1 · harú fijar ·u at •n ·i m ·n 1nakrü 
tan i1 1portant ·: <l otro 1nodo difí ·ih11 nt toinaric n 
p: ra l • r un volu1uino o tr: Ll lu l' lti!Ú nP y 1: olJ. r
vancin ú l:l v z d · todo 11 · pr '<' •pto. (l un. buen: 
lii.,á 11 l · par·· ria<·o:a u1u. difí·il. Otr. · 1n¡,:

ü ro tal v •z : gnirún :t \lll ino .v . p Irá ir ofr -
·ic ndo :u1· •:h·:u11 •nt' ,tl 1lta . tro al indu. tri< l. al h n1-
l,r, d l •tr,l"' ·on <jo. hi 0 ·i '•ni o qu dad. la fa ·ilid. l 
·011 la LlH 11 o-nrán ú u· 1nan . io-ui n l ta i l , .r 

l :·,.1tral1njoqu d·1nanda ul ·tu·a l. har'n 



Ill' 

IL 
r 

I.
II.

III.-

l 

l t l h 1111 r 

· h· r 
u Ir -

h 

r~c,.· 

T • •t Jl:,,;, , 

l 

n 1 ( nl n T fornu 

Iu Ti. i n. 

• 



• 

IV.- on ideraciones acerca de la miopía. 
V.-Iluminacion de la sala de estudio. 

VI.-De lapo tura del niño y duracion de la cla e. 
II.-Mobiliario de la sala de e tudio. 

VIII.-Precepto . 

i no he loo-ra<lo con e te trabajo er de alguna uti
lidad á la niñez, irva e ta iniciativa para que mejore 
pluma le den mayore horizonte . 



TIDO DEL I T . 

I 

DL PRTOD L I 10. 

l qu no <la á conoc r: 
l 1 r la fi rma l Y l(1m n la itna ion r p tiYa 

tad d r p ' d m imi nto d Jo u rpos 
qu n . r d an l 1 mi mo m <lo qu lo otro entido 
n 

. 
r1 r-

lan i rt pr pi dad d t rminada d la 
r . ólo 'I O'0za d l priv1 CO'io d pon rno n 

n I natural za ntera, p rmitiéndono con
á la v z n u admirabl conjunto y u más 
d 11 • br todo por 'l por quien en-

.. t n m nte n r lacion on el mundo . te-
r 'I por qui n la ida anima e cm b llc-

u. atribu ion d un órd n á la v z má g n ral 
l a lo hac n d '•l I prim ro de nue tro n-

tid . itu d 1 r' n o la ara, que parece 
par r ibirlo n . u int rvalo, domina 1 orO'a-

ni mo n ro n u ntra a í n I ondicion s má 
i rabi p r< diri!rlr nu tro pa obre la acciden-
tada up rfici d l u lo. ' 
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► 011 <. tn ln palalJra. ·011 la qu ► app0.y·, 1 e1ni-

11 nt annt{nni ·o c·ara ·t rüm, 1 úrn·a110 d · ]a n. wn; 
lliHla hny qu n 1Tc 0 ·nr ú · ta d< l·rip ·ion f]ll <·,tra t -

riza p rf' ·bun •nt la fun ·ion•. d an iinportan 
' ntido. 

gJ ¿ pnrato ell' la vi ·ion . r u • u ·u ntr¿ 
ú lo · huln d la nnrii d ·1 njo d la fr nt tl • la pi 

:--tá para lo por la<· ~ja nrribn l ·l pi',u1ulo .Y p.trt 

e·mT 'l ondi nt d ]¡t ar,t . r l1á ·ia al ntr, d la rc· rion 
t ·111poral i n . 

Id o·loho cwular, la ¡,nrt • lllÚ: im1111'tn11tl• clc 1 np.tr: -
· to 1u' •:ttali,uno · l':tá ,tloj:ulo Pll la úrbitn qu •" u1; 

· n , i , 1 n d h u • ~ a cl fo r ll w 1' i r n 11 1 i c 1 , 1, e· u ad r a n o-u] , ·. 
<. bn..: : nt rior c·olo ·alla ·on :u !!.Tan jc• horizonL. 1. 

r 'll ra lm e forurn ,1 borll d . la círhita ('1111 ·ti uida . 
por el •1°·nda · Iaininilla hu' o • cpt Lt q>nr: n: hú ia 
< rrilm d ·l int rior d ·l c·r{uH·u hú ·ia al ajo el 1: •111 111: -
.· ilnr (e•¿ ,·iclad ahn ·nd, •n ·1 e. p :11r tl 1 hu i clc la 
llHllttlí bu 1, u p3ric r) hú ·ia ntl •11 tro d la. i, a · 1 ¿ t -

l \ · y 11{t<·ia nfu •ra de la :up ·l'fh-i' •.·t ·rior d ·l ·rán o. 
bl g1oho o ·nlnr fortna l ,. nla<l ·ro npar· t eli '1 tri

·o qn ·onti u : lo: Jll •tlio: qu 

I n111i no ·o y la 1n 1nlJra na 'l UP r ·i l,c ,v ·i II t < , to. ·; -
· el~ ·ir }¿ lll ·11tln·1t11n ("()}l la ·ual rcrda l, run ·n

t · · n10 ·: d gloLo o<·tllnr. u ·p wlid1 d n r > 1 h 'rl i
ta, . \ <' 11 ·tu 11tr1t ,l<' ,ji u.u lo por la gr¡ . a 'l ll fe ·1 : nd, h 
un I ·111 h 1ni- ft'ri • I · r, d ·n há i,t atrá n 1 <·n: l 

~ 

• 111 fa ·ilidatl r . Laln; .Já 1111 Yidc l r i 1nú ·ul 
prot n·i<lo y<' nt •ni<.lo por e.lo r ·p]i • u . d \ la J i 1 (lu: 
púrpn<lo i · G tig. 1) hu111t•<l ·i lo . r lul ritit·acl, 
por nn líquid, (lú 1)Tiin·1 ) qu ·r · (. un ( par(.tto 

p ·inl (npnrnto ln 11Tinwl , e1 ·u,tl ' · ,· rtitl, ' p 



11 

<lado ... u Lrillo n 
la ne. riz p 

, 
l }>U 

T • ,• ª• •) T . . . 
r( t L crrin1c. l). 

pl. nt. lo 

AR TO DB rROTE IO¿.,.. 

l. fi!!. 1) f( nnnn u11a füia d pi 1 ·ulJi rta 

. pt ra nl púrpad <l la fr nt' .. ,. tá ·o-
1 r 1 ,r,l d la, úrlJita- el p •lo e t{t in1-

l 1ícu, 1n nt, d d ntro l1á<·Ü1, nfu ra .,. .. 
in1 brii-ado . 1 ·ir, 'I u ' ]n"" p lo uuí <· r ano:, á la 

n trir, ·ubr n á t 111ita 1 l' l . c1u tán afu ra há ·ia 

L :i n: la p" 1 n ·t lu()'ar pr ': •ntn lo ara ·t r · d' 
1 ¡ i 1 l 1, •¿_ b za ~· onti 'HC nu1n ro._a o-lántlula 
. l á,._.a: qu n < 1 ti n n n()'ra ·ado 1 p 1 d ella. L< 

<je. ·olu ·ada ·obr 1 lJord el' la, 6r1Jitn, que e 111á 
:i li nt · qn < 1 globo o<·nlnr ti '11 un dol,1 hj to 1 
(11 in11 ,,Jir la 11 unda d )1 :udor íJU : ·urr d la. fr n

t . r qu .irri aria al nj , ~· 1 el <JU' 'i t no.~ a la:tin1a-
l0 1 )r la impr ·ion el' una luz 1nu.r viva; a:í v n10. 

qw in ·tintivan1 nt contra 1no l 111ú · ·ul) ·iliar (frun
eir la: e ja ·) <·narnlo n -. hi re una. luz 1nuy viva. La: 
·ja·ti,n nun°·1-.n1ap 1 nla, .pr ~¡ nd la ·nrn .r 

. u. 111 )\ i1ni ·nt . trn<lu · n tanto la al o-ría · >1110 Pl p -
,:c. r. ]; <·úl ra nno la trnnqnilidatl d píritu. J) he -
jo tl la · j~ 1 la <·ara profunda 1 :\ la pi ·l: fijan tr-. 
n1ú. 1·ulo.: 1 frontal, qnc ,] que fonna por :u · n

tra ·i n la· arruga. horizontal' d ln fr nt ; l ·up 'r-
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L·iliar 'l u <·ontray '•ndo · r •¿t la. do· e ja _,1" forn1< 
:obr' In 11nri% In: arru 0 ·a · v •rtical \ d · la frcnt ' Y el . 
orbi ·ulnr 1n <·i 'lTa la nb •rtur¿ ] .tlp bral. 

Lo.· JHÍtpmlo.· (:2 y ü fi~,._ 1) . on tlo. ,·elo: fonn<t
do por la pi ·l qu-. .·irven para prot 0 ·or el o-]uL, 
o ·ular ·ontra la· influ 'll ·in •.·t ri r ··,pan . u p ·1Hl ·r 
6 r tnl)l <' r ·l :ier<·i ·iu tl , la vi ·ion ~ ¡,nr:1 .·t 1H.l •r 
,] fluido Jn0Tiu1nl d •lant 'd •l 0 ·lo1Ju tl 1 ojo. ► -. pu l '11 

<·on ._, itl rar ·01110 un diafr,t1>·111n adh •ridu al bord el la 
órbita, ·on una ah r urn lí pti,·, ·n 1 1.· •n tro y d-. r(, n 
di[un tro horizontill (orifi<·io palp •lJral qu'. -. alJr' : 
i 1-ra 1 ¿jo la influ 'Jlt·ia 1un ·ulnr. bl púrpa lo . ur --~ 

l'i l' (:2 ti¿. 1) ' un po,·u uuí: 0 Tand ' <1u · ·l inf •riur 
r ÚlnlJo.· p · . ntan: do.· ·, ra:, un bonl' • dhcr •nt ·, 

un bor,l' libr' y ,l, · e. ·tr n1idad ·. int •rna , .·t 'r-. 
un. La ·nra ·u.túu •;1 u• mnbu . d · fin; pi 1 hac 
u1Tu11·a · tra. v 'r. nl '. ·tuuHlo .· alH'Pll lo párpado: .. · 
to1Hnn }; fonnn. conv .·a del o-lulw o ·ular ·uc. nd, •:tún 

· "'rrndo~. La ·ar;t u<·ular -. tú, for1u,Hla por u11Lt d ·l 0·a
<la 1n >1nLrnna trnn~par •11t' llnn atl.:t la ·onjuntiva qu · 
l · ·pu ,., t1 • halJ :.r tapiz~ tlo c. ta ·at't ll ' lo· púrpad 
pn , . olJr l n·lob) d l ojo forn ando ·n L.1 lirwa tl :u 
r ,fl .·ion ·on10 un , a ·o r da , l ojo . u l)rillo ·. p ·cial. 
El b nl ~ adh >r 1t d 1 párpado. ·ontinúa · 1 l; pi 1 
el la fr nt .. , i 11 1u •jilla, t .; el b11nl libr (: , fi . 
1) ·~ di vid n tl1 · 1 qu •üa faj, ·: la, qn e ·tú, ·11 

conta ♦ t1 ·on 1 ,,.lolJ del ojo p rt n '<' • al a¡ arab la
ºTin al la in e tá fu ra <.fa, in r ·i n á la p -tafia ... ; 
entre la <lo. porcion . p 'r ·ib n •11 totlo l < nl 
l alpeural, 1 <1u fin· ah rtnra <1u ·on }¡ 

dura· d, la 0 ·lándulc d, nI ·ibo1niu 
iuterno to earact r 









n n n, tnr( l z< l _TUI 

t ·arún ula h ... ;rin al. L'-
1 ,1 r p, l -.; 1 t 111, n l a 1 1 1 
il ili t <l ·i n n l •l n rYi 
i l · ·ial. 

l 

1parato lag,·i 1 d.-E {t 

la r (. l · 

ch 

_lán lul. ¡u 
art ria · la 

·al · 1 ) 1 --rYi 
tri_ ·n in Y l ...... . 

a1 al na al ). q 1 

n.Ji u· n . 

ial 
l 

111, ·ilar u¡ n r. 11 ·n h lá;::rin1: al in ·ri r l L. 

'L B 1 l'L\P. 

fr lob , 
, . 
l'l •a. 

1 
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contint'u ·un 1 íri ; divid •n do. part ·, la zona 
ant ri >1' ó ·ilinl' y h l l . t rior <) ·ornitl nna- In pri1n ra 
111ú 0 Tu . n ·01-rc..:ponlli ndo ú In part 1ná: d l 11·ntt 
de la r ·tina n •t-. ln°·nr, :tú diYidi ln n do pnrt : 
una ,.· t rna n ·onta ·to ·on ln ·l('rúti ·n (1nú ·ulo 
eilinr t '11 ur tl la coroid ) , y una int rna, pl o-ada, 
for111a1Hl nna or na radintla ·ituadn. ntrá. <l ,} íri y .. 
ad ntro ll l 1uú ·ulo ·ilinr; ·~to" pli au tri: nrrular 
.:e llmnnu 1 pr e o ·iliar ·. L< 1neinbrana, ·oroi
d n . tú 01111 ne ta d tr . capa· que on: la e.·t rna 
que ti n nnn gran cantidad d ~ pi 1•·1nento, .: la qu 
dn ln colorneion o. ·ura ú la 111 1ul>rm1a- la ·npa 111cdin 
ó 111 1nbrnna vn ·ulnr couti •n 11n111 •ro o va o llama
llo vortico:o · por ·1 n-ra ll n ú1n •ro le. n flc. ·uo illael "' 
y la capa int--rnn ó 1n --1nlirana d H.u_-"'ch ll • provi ta 
de pi 11·u1e1lto, ·nntic11-. una r d d va ·o: ·un ,,·uíneo 
apilnre~, .·tr 1nnda1n ule finu .. 

4<:> ]~ri' (i fig. -1 y F. fi,,t. 2). Cnlocado ·orno un 

tabiqu cutr el hun1 r n ·uo..,o y el cri te lino, que 
divi l 1 •ont nido del ojo en do part <l ·io-uale.; 
e.Já pcrforatlo por unn alJertura ·ireular para el pa o 
d l ~ rnyo · hunino ·o ' ; ·l eol r l e"'ta in 1nbrana . , 

el qu da ,¡ ·olor d} lu. ojo., (n gro. azul 0 t .); d I 
e ntro á la p rif--ria .- v-- irradiado por línea neo-rn · 
qu" ·on lo pli 0 ·u ,' qu . e modifican durant la ·on
trne ·ion de la 111 111 hrann; •l íri "' -·tá ('0111 puc.2to de do. 
part : 1 íri. propimn nt 'dicho y la uv a ó 1ne1n bra
na pio-111 ntarin; la pri1n rn tá forinacla por un t ~ido 
,·onectivo ntrc cuyn: fibrn pn. an Ya o le lir ·cion 
0·0nerahn nt raclüuln, y fibra· 1nu ·cu]ar li .. a for-
~ . 
n1ando un anillo eirn1lar al r el clor el la pupila ( '"'-
fint r el la pupila . y ·ulJi rta p r ]a continuacion <l 
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l m m ran, d D m t· la uv a 
. 

r Y, ria 

l T nu1 á for-
~iliar laro-a 

n 1, perifi -

otro p -

· l hun1 r , ítr • há ·ia ad n
tr . La r tina tá int rru1n1 ida n 1 1 ,lo p t rior 
1 r la ntra la d l n rYi ópti o qu fonna una p que
ña ali nt bt n a nacarada há ·ia 1 int rior d l ojo 
llama l J apit l l n rYiu 'I tic formada p r l r li -
Y qu ha l n rYi ) á u ntrad ánte l 

n la r tin, . Jlá ia afu ra d la p pila n u ntra 
la in n ha amarilla qu una d pre ion d la r tina 
1 n l ól n u ntra la i pa ranulo 

T la d l e n . : b: .t, n ·it . n ]a qu faltan 
últi1n ~; ti n t. 1nan ·ha un col r amarill nto unn 
fi rma ir ular ó li " r, n nt val d om002· la par-
t má n i 1 l d t r tina. 

L ·tá ·-
p di·-

, . 
Ce p 1na. In r 
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111 1nbrana r tiniaua es la capa d lo cono y lo l a. -

ton ·ito · dond vicn \n á ter111inar 
d •l u rvio óptico, que onduccn al e ·rcúro t ... cu aeio

n lu111in a qu la 1n 1nLrana r ·ibc . .,. qu l ·er •Lr ) 

'- pr-. ·in. Lo ·l "lll nto d \ ta n ¡,n ._on p <1 n ií< fila-
1ncnto.., d do. 1nilé..:iino d 1nilhn tro d tli{un tr y ., 

d ·inco 1nil í..:i1no d lon°·it ud, .:tr cluun ut uni lo· 

un · contra otro ... , di.:pue to" co1no la · e ·rda ll · un 

· pillo. 
6- llumot acuoso (~I., fio-. ~) c. 1 <1u 11 •na la · 

eá111ara ant rior y po t rior d l oju ·0111¡,r udida. In 
pri111 re utr lit ·úrn •a _v l íri.: la .,,·untln •ntre L' t 

: l ·ri ·talino· \ un lí<1nido tra ·par •ute ·0111puc lo d 
no-na q ne ti •n • n tli.2ul u ·iuu ·al •~. prin ·i pahn nte ·l 

cloruro tl' ·otlio. 
79 El cri ·talino (I fi,r. 2 y O fig. 4) forn1a una lcnt 

bi-con r .·a, pcrfi ·tain nt tr, 'JHll' •nt' le honl c111ho
tado ·, tl ·up rficie · li n · co1110 un ·rLtal; olocado d 
trá del íri ' inn1 tliata1n nt d lant d \1 lnnnor YÍ

tr o u bonl tá n relaeion ·on el 1nú ·ulo ciliar Y . 
lo proce o ciliar ..:; 1 -ri ·tnlin ... tá fnrinndo <l ... u1w 
cáp ·ula y d un ·ont nido; la pri1n rn forn1c tlc <l' una 
:u .. tan ... ia an1orfa, ~~ ·nl)i ·rta p 1r unn ·npn <l' ·chlilln . 
. ·:ur< nal .. ; llcntrn d -. la túp nla y di . pn ta por (·n¡,a. 

•011 ' ntri ·as, ..: \ n ·n ~ntra una .~u tnucia d · natural za 

albu1ninoitl ~ for1nn<.ln de filJrn . pri ... 111[ ti ·a , irra liai -
do d ,1 e utro ó nú ·l o \n f 1r1nn de~ tr lla"' . Ln: ·ur
vatura de la cara: tl ,} ·ri talino Yt rian ·0111 diré111 
ndelant . 

(? El cuerpo ·ítreo for1nu 1 nú ·1 o d 1 ojo (If fic . 
• · li1nitado I or la 111 •1nhrana hynloid ... , d ·p ... 11,lcn-
·i . .. uYa tá en r ht ion hú<·in afn r~ · n la r tina-.. 
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qu ·r.t....i l > rod a ·on .· ·cpcion d la part anterior 
<l n 1 tá n "' nt te con ·l ·ri ta1ino qu e re ibi,lo 
n una 1 l r ion q u lo 1 r cnta l lnunor vítr o; el 

líquid qu lo forn a unn u ·tancia t lntinifor1ne 
h 111 g' n n tra 1 nrent , con t nido n una 111 111 brana 
nn11 rfa (hyal id . ) r1u nYin há ·ia l · ntro tabique 
qu gn1 ntan el lnun, r vítr 1. 

A~í · n ti tui 1 l , ~o forn1a una e i ra de upcrficie 
li a, qu ~ 1nue,· rodando fá --ihn ntc .. n la órbita. 

na ap ,n uro. i. di\'itl In ·nYitlad d la órbita en 
<lo· ¡,art . la an t ri r y ln po t ~rior; e ·ta 111 'lll Lra na 
llanrn la .. {tp ula <l' 1h non, (:J 3, 3 fiu;. :.) in.: rta 
nl l ,nl d ]a úrlJita y forma há ·ia a,l ,}nnt una ·nYi
<lnd h 1ni ~'•ri ·t en la (Ill ru dn, l 0 ·lobo tl ,} ojo, é. ta 
·avitlad tú Ul'11jiHncla por la 0 Tn:a r1n' o ·upa In, I ;irt 
po ·t rior; la cúp ·uln h 'llti--. f'•riea qu' ·on tituy .. la 
eá¡, ·nla <l Thcno11 c. tú perforacL 'll :u centro, pnra 
1 pa o d ·l n rvio bpti ·u, (!U' ·, l ' 1 ·l int rior d •l crá

neo a ravi a la O'l'a ·a d l¿ ·á1nnra po tcrior d la 
úrl,itn . r n :<',:"llilln la •á,p nln <l Th non, para llco-ar 
a 1 o-lolm d ·l ojo, y n :u p •riforia, para el pa. o de lo· 
111ú cnlo · <l 1 ojo qn' t«alo .. to1nnn punto d in:cr •ion 
fija n el v ',rti · · tl · la órbil n. 

Cn 11ú1n ro d r•i~, ... e <li,id nen recto y ohlícuo; 
lo: pri111 ro · .: in rtan nl <>'lobo :ul •lnnte d ·l 'lrndor, 

1nuy · r ·a tl la p ·rif•ria d · la eórnen, y há •in, ntrá 
'll 1 Y ',rti ·s <l ln <'>rbitn; , on cuatro: el r ·to upcrior 
arriba, (0, G ,Y 7, fi~ . .:!)el r · ·to inferior abajo, ( y 9, 
fio-. -) l recto int 'rno ad ·ntro y "l r ·to .·t rn há-
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·ia afuera- l< · Q.·u1ulo llainado lo oblí<'u ~ in-
., l'tan ad lant al h n1i ,i rio po ·terior el l ojo . r á In 
in. r ·ion 0111un há ·ia atrá ... ; on do : 1 O'rantl r d 
p qu ño· 1 °'1', nd \ á la part up rior d \ t h 1ni -
ferio, el\ ahí . dirio· oblícua1ncnt háci:t l {rnuu] 
int rno . r ·uperior del bord de h órbita d nd \n-
·u ntra una pol n, n la ·ual e r fleju para diri 0 ·ir 
<l ahí { In in r ·ion on1 un 1 é ·to n1 't ·ul< ; ,} pc
<1 nc fio oblí ·uo · in erta ·obre 1 !!·lobo n la parte 
inf rior el ·l h 1ni ~ ~ •rio I o t riur y uu ti •n · polea de 
refl . ion. A.11 xo á e. to. 111 {1: ulo . n 'n<·u ·11 tra 1 ·1 • 
Ya<.lur tl ·l párpado ·up rior <¡ n tin1 u iu: \r,·ion hú
•i¿t c. trú ... , ·on1un con lo· nnt rinr '.' .r hác·ia aelelantP 

vn ú in · --rtar"' ' nl Lord· ·up rior J 1 •¿ rtílnuo tar o 

el ·l púr¡ ( tlo . up rior: ·u ~ e ·ion e: 1 var ·1 p{trpn lo 
up rior r por lo tanto , brir 1 orifi ·io palpclJral. 
En r ·úu1 n: 1 aparato el• la vi ·iun ... tá ·on tituid 

p r una ·á1nara o· ·ura, un ªl ~ rato dióptrico qu rue
da fácihn nt n unc.1 n, ridacl n la cual · 1110, ido 
par:: l odcr 11 ,rar la ab rtaru de ntrada de la luz en 
toda direceion · 1 de ,Jiza1niento favore ·ido por 

1 aparato de proteccion y de lubrificacion que tu-
dia1nos. 



1 

II 

ú un pe< u fi 

n..:cfin L 
vul o·ar : 

n lín a. rcdn lo 

·¿¡ ·u. lu1ni11 n l nir no . 
. ufr al crnn · n,, • a::í ·uand ·l ra '"º 1 tnnino-. 

· trav, ar un n li( 1 1á d n o qu el air 
1 a 0 ·uc_l l ,n· j 1npl , . ,. 11< lo d n1u -·tr. la ob rva ·ion 
¡u n ) hal,rá , ·ap: l< ú nadi d qu un ba ton d 1 
qu' una l art '; . un1 l'O' n 1 n°·n,l <.la la vi ·ta d un 
h, t< n r it n 1 punt I n JU h t ·a, I u l '\ ahí 1. 

·un1 r;iJa ,ll lJia tl di1· ·i, n y 110 e· la pro-
... tá fu ra; ', ·t mu bio tl, 

)}l n°·ua 
~ · a }ll'opi la l ·uan

u p •rfi<·i .' , on <·tt n • · · ·a n eón :n·n..., . •a n eon. 

',.·a · a una :ula m la. do,; · ·L propiedad r •0 ·u-
on i1l, Ili •ICn.-1 



•) 

1.n·iinda n uu ,·idrio, ·n;'a. (lo· ·nrn: . \an ( n v '. ·n 
}l() <la nn útil f\ ·t > el tl \ nlllll 'llÜll' ·l ta lile ñu lt 1< 
ol1j •tn· qu ,. 1110· al trav'•• d · {·l; tl iuLlu· 
l potl l' d , Ulll nto <l' Ll. l nt ~. 
JJ •,unbio th dir t·ion <1 l l':t. ·o huuino.·u, . h:w 

·tHuHl< ha II 0 ·ndn á la .-up rtfri \ tl< l ·n rp, 111ú r -
frin(· nt · n '•l .in·u unn<li1q··iunp•rp·I1di·nlnrú u 

u1 rii ·i y Yuelv ú tle. ,·inr · •n •ntidn t·ontrario nl 
nlir Llcl 1ncdio 1ná: Ll •n ·o al 111 '•no tl n o; ('Unnd l 
·ucrpo r·friu(I' nt \' d np ·rfi ·i · p, rnl ·la lo rn · >. 

hunino . u1ar ·h, n in tl ' viar · p< r o lo <·1-i. tale 
d, nn tr;l vitlri •rn t ·., ú p· n1· tl r n1ú refrin-
o· •nt, 110 en1nbinn la for1nn ni la .. diln 11 iouc tl lo 
~ 

obj •to· ·olo f <lo. atrú. d •llo ·. 
nnntlo el 111 •tlio rcfrinQ· nt ofr · la di ·po Í<·iun (1 

una 1 •nt , y qn' :n <lo. <·ara .. on ·onv .·a"' ·01110 la 
l •nt tl • la fin·nrn :3, ~ d' ·ir tl • una l ·nt' bi-t·nnv •.·a, 

Ll • vfo11 e1·nzú1Hlo . ol,r• In lín ·a JU for-
111: ·l j d • In l ·nt' '11 lo" punto llnnindo · fo ,. y 

pnrá1Hln. •n .· 0 ·ui,ln vnn [1 forinnr la imú<Y .. 11 <le l 
obj t< •uyo tmnnfü Ynriará c:un In di tan ·ia á In . . 
qu:) · int rpong, una pnntnlla, ·o ,r In t·ual v n~a á 
pintar"' la iinág n: la figurn :3 tln bi 'll id a d t 1 1a1·-

hn d • lo r,1 r , • .,. ll la forina •ion <.l • In'-' in á z ·n en . . '-

una l nt' bi-·onv .-n. 

II •1110" lli ·lw qnc 111i '•ntrn · 1nú in('linado . •l rny< 

lnn ino o qn 11 •0 ·n al 111 ·dio r ·frin ,. ·nt' 1nú r -
fn ·b1 y qu '. por e« n. i1 ·ui nt i L 1 •11t ti •n · una ,·ur
v, tura de u· ·ara· 111uy pronun ·ituln, L d . ,-ia ·i n 
· 1 á 1nn ·or, lo· rnvo r ·fra ·tndo ·. :)1 fu<·c . . 
e Ht! r~,u·á á la 1 nt T • crá 11 • ~ario v r ·l ul0 t 

1ná t.l · r ·a , l tr< ,·t'•: tl . tu l )ntc. 



•) _., 

·í · nno hP1no~ <li<·lw qn, lo~ l'ityn~ lnminn ... o ·. ·twn
d ntravi<-. an un u1e1lio l'L'fring --nt:.. d' np rfh-i \ pnr:1-
l l.1 , no . nfr n d • ... Yia1·io11 110 '"'lH' ll" lo 111is1110 l'llHlltlo 
ntravir an un pri ·1na, ~. 11'-eir un :úlidn forn1:Hlo por 
tr ara unida· p< r ún,.;ulo.· n~·tHl1> · i~llill '~, ~~ ·uyo 
e r t <la u 11 tri {u 1 ~· u 1 i: t'1 • L' le. : p n -. en ':; t ' · a o 1 a 1 u z 
no ·t,1 , <'::-- r ,fra ·bHln, ·ino qtw snfr • una d' cnn1pn~i-
i )ll T la 1 nz hl. n ·a ._ • c;unbia 11 lo 1·olon'~ < lel nrco-. 

íri ·: . t' f ,núnieno L'.' lln1n:1<lo <l disp 'r::;in11. 

\..hora bien, .. i t 11 "1110~ 'll ·n ntn que por ]a fonna 
1ni ·n1, d, una l ntc lo. ra\"n. hunino ·o~ •nco11trnrún . 
'll ,1 ·entro d' u~ cara n11a, .:npcrtiei ca. i perpcndi-
·ubr á, su <lir' ·ion, (. npLnii 'ntln el ohj to en el eje <.le
la lent '). en tanto qn' en la p riferin, lo: rnyo · parale
lo" á lo~ anteriores c1wontrarún 1nú~ ohlí 'Ua la .'upcr
fi ·ic, y tcni •n<lo n <·u nta qn' unn <l la .. lcyc. de la 
rcfrac ion e: qne: el rnyo ineith'nt' y el rnyo rcfrada
<lo for1na11 un án°·nlo i0 ·ual con la .--- nperfi ·ic r frac
tura: d •dneilno .. que lo: rayo'"' luminoso que lle 0 ·an á 
la lt\nt \ p n· ·n ]Prif ·rin, ~erún n1á refractado·, y por 
con:i 0 ·uientc, furmnrú,n ~u i1nú 0 ·cn entre el foco y In 
J ,1itc, n1iúntra~ qn lo::,; qu" 1l l 0 ·nn soln- el "ntrn for-
1nnrán . u iiná!.!:cn '11 el frn·o 111 i ·1110: el ojo colo ·a.lo 11 

e ·t foeo ,rcria cun ·lnridnd 610 la part' · \ntral d un 
ohj \to y vn°·mnent l{t pnrt }I riférien l'uyo .. <·011tor
no · ~ v 11 iri~tl<lo:--, por al' rear ·:) In fnrnia ll • la ll'nt • 
l'll • u p rif ria {t la ll • un pri ~1nn; e t d ,f-. to d la: 
k--ntc · :e llmna nl, rra<'Íon d' ·fi ri ·idad, y •01Tij • 
en lo~ nnt •o.in~, t •le. ·opio , et<-. ·nhri ndo la I •1it-- eon 

un <linfrn!..?."lll'l p •rfnra<lo n u e ntro, 1 ·unl :úlo dt~i.t 
utilizar lo:; ra~·o central ._. 
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htYi ran ánt . ó l '. ptH· .. pero no : a í. y --1 <·ri:5talino, 
lJajo la intlu llí'Ía <l l 1n{t. ·ulo ciliar qu' oprin1 -.1 bor
d' eir ·ular d la lent ha· :::u~ <·tu-,·ntura · lllÚ~ Hwr-

·a la n1á f rza h. ha ln 1 •nt • 1n{v ú n1éno .... rcfrin-
0· nt ,. p r o "CllH) · á trnla: la <li ta1win:--. l'nh· ·l 
infinit . · um3 . hl 111 enni:1110 por l ciu . ' al ·nnzn 
e t r ultado, '. llanrndo 111-. ·anis1no d la aco1nodn
cion· en efo ·t l njo lnnnnno aC'o1noda, e a<.lapta 
normahn ntc para ver á to<.ln: di tnn ·ia . 

E.·i. to un d fe ·to cnngénito d -.1 ojc llan1ado 1niopfo 
qu on i ·te n qu ~u dián1 tro ant 'l'll-po--t rior e 
u1á laro-o que el norn1nl y la i 1nú 0 ·011 d lo"' ol j "tO;"' -. 

fur1na a<l lant · d la r •tina; ha. r pr • ·i:ion de ne rcar 
,} obj to para alargar el cono <.l' ·onYerg "ll ·in. <l' .·u~ 
rayo para qu, .::u iu1Ú!.!' •n · pi11t' ·obre la r ti11a- l 
tl t"<'to ·ontrari ), di{un •tro ant•ro-pP~t<.•rior 1nu: cor
to, e lla1nado hip "l'tn •tropía; llmnúndo ·' al ojo nor
n1al, ojo en1l•tro¡, •. 

La natural za con 1 ohj •to d ' t·o1Tc~ir el dcfc ·to 
d refraccion, llan1a<lo ab •rrneion d c. f< rieidad, qu 
ya h mo e -tudia<.lo; ha ·olo ·atlo d ·lant • del cri ·talino 
l íri , que, e tanrlo p •rfnrado --n su e ntro por la pu

pila ólo d ~a pn. ar lo. rayo central , lo <tnc forn1an 
foco en lar tina ~y no darán i1núo- ne· difu"a .... ; adc1ná 
el, '"'te papel pa ·ivo d 1 íri~, ti "\n "otro 1ná'"' in1portant 
l activo; . i •ntlo lar tina una 1n 1nbrana · n:ible, C' 

i1nprc ionada d di. tinto nwdo por la dH ·r •ntc · int n
idad . d 1: 1 uz "' ·011<wida la d a crradablc ," n a
ion que can a la úbita i111pr ·ion de una luz 1nu. r vivn; 

entónce e p n' n ju !.!.'º ·1 pnp l activo del íri el 
cual por u fibra· 1nu:~ularc · hmno. di ·ho, . , ·on
tra ha ◄ ta rc,lucir -._·traordinarimncnt ' la alJcrtura 



pupi];ll', y pL>l' In r ·lnjn<·ion d • lln · , l u 1 lilatc r 
nmpli,ln nt ; ,utr • -. to do f'.·tr tllo · .. , -rndúa 1n 
n111ti lad dP luz q1u <l ·L 11trnr nl ojo. in la:tirn, r ·u 
.- n il>ilidad· 1·t pupila p qu fiL in1a ú la luz tlir ·tu l I 
. ol, · h: ·, 0 Tnnd, n la o· ·uridad; :t • ,f, ·t d , rí

g '11 ltf'r,·io. u ,._·t{ fu •ra tl 1 al<·an<· • dir ·t do la Y -
lnHtnd y 110 :l'nti1110 lo: nwvi111i ub d<'l íri . 

\ <'!.!.'lll'ada la ·11tnt<l.t n °·ular d lo l',\\'< • ln1ni11 >-. 
> l1c tn 1:tr•tinn por 111 di, tru·pnr'HÍe por 1 ]ia-

fr:1g-1n, qu • 11 · 0 T:ulú:i, :· t HÍl rnlu l'll ·ucnta <u' 1 · 
11 ,ttio. tra~·p:u· '1111 ... • d ,] ojn ·011 ·titny< n u11n :u], 1 nt · 
In ninr ·ha d · In luz :tú ... uj ,tn {t In· 1 ·y : < • ln r fea·-
·ion < n una 11 nt • l,i-e ,nv ~·a, .,· n ,¡ <~o nor1nal el 

}> Hh 1· rl'frin~ 1t d, 1< · 111 ,dio: , · rulnptaclo por ·] 

111 1·n11i m > d la n •01no<ln<·ion para for1nnr ln i11ú
_. n ·nbr • }; r tinn cmno · , 11 ln fig. 4. i 'i ,} obj t, 
◄·:t' 1 :iano 11 • ~itarú nw:·or e,u1tidntl d .. Juz l ara r 
,li tin~·nido, 1n pnpiln . tlilatarú. 1 Jll' vi -
n n d' un obj( to l jal1< c11 ontrnTÚn un., 11 n. ·or p, l'<'ion 
<l la up rii('i, p "'rif'•ric-a <l In lt•1tt , c. <l ·ir, tlontl 
la u1Tatnra 1n '•no fu ·rtc forinar{tn ·ol r la r ti-

pn qu : fo1·mn11 atrá: d lla 
l n ~nni ·1110 de l. 

h~ ·i nd 

la 

11 nt 111ú con ve. ·n para l ne tod , lo 1· a T . 
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datl 11 u· 111á. l:au ·an lo. !.) ·rc1 ·w: 
·t 1n y e - ·ritura h, r(· .. lgnna. rdle.xio-. '-' 

11n. 
Para, r ncia 11 !!oZa .:in11 un pnp •l acec-

nwnif urit < n el niño la infl n ·n ·in 1 ' lu 
Bll 1,ía d l ¡, dr ' lJl ln uifía la d( la 1naclre; parn 
l n l r: }; influc·n ·i~ d la 1ni, pía li rP<litaria formn 
un : ).(; PS d la t L1li la l tl Jq · tniopr•:--· p •ro 11< ,ul-
1ni . la )1 it I h ('( ll!!'·nita .• r ,·r <1n ]lo s. d '._tll'l'0-
11. :in, l I u d alo-un ,. (di 1 ·; para Virau,l 'l ·nlon, 
. ',le, , . h ·l'L li .iria la .in. ufi 'ÍP1wia d · la fn n~a.· dP 1n 
· nv •rg- n •i,1; l' 1 no ,. de 1a n1Í:llrn upi11io11 : crcú 
qu • ·tn 1 · li. ¡, ,. i,·ion {t, hn<· •r,..,c n1iop · pn lle· qn dar 
t a n : ' l l a t n t . ~ i : n: t r tH : il n i ií o ú 1 n · < ·al t. · n .- el ' l ;i 
mi 'lía. Par,t .Ja,·nl _,~ P, rl'in 1111 hay- 111iopín h ·r ·ditn
ria· .-. ,111 , 1L p ,r la · •~ luu1l>l'P el' , •r (1 • · ·r ·a ohj ,
t : 1 ¡n 11 ,~·, .r • ,·un .Javnl, apare·' d1· 8 ú !) an s, 

nq i "Za tt l r n libro:. 
La. <·au:::~1. d h1 1niopí.t . , 11 ¡ nn •nitn: · l 1

! 
1on:-

true •ion ,·icio:--( d •lo· b:1111·1 · qn' olJliga ú lo.- 11ifios á 
,l11lJla1· fw•rt •ni nt( la <·ab ·z: .:obre l ·nello. lu <¡lll' 

ti •n p ,r P~ <·to mol '. tnr la ·ireu ln ·ion el \1 .-i. t<'111a 'H8-

·u1: r clc•l ojo. ;2.i Aln1ul,r, el< in;nffri •11t <lL• la. <'ln:e:, 
u:n de allh ojo: 111uv fu rt \'()muy dúl>ilc .. 

• 1 • • 
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Ln, influ neia de lJ e tudio: c. i11<liscutilJl(\ pue.· 
.·e o·un Cohn y Eri:n1n.n 2:2.5 l)~ d lo: .'(·olnr,1.· :on 
~ .. .__,, 

tni p :, y el ci n ahnnno: 1niop : lw)·: 1 4 d,, <\' ·u ,}a, 

d ptu hlo; G,7 d \' u la •l 'lncntal <l' ·imlad; 7,7 <le 
<'::,cu ,}a :upcrior d niíío ·; JU G <h' ln sup ri Jr<:: <l' ·o
<·om •r ·i()' :2G,2 tl, lo., eol ... gio:-;; y HO n lo: <'~tal1k<·i-

111i •nto: univ r:ibu·ios. 
Uiraud 'f ulon a<lvi rt , 1p1' tv prot .. sicn' qu · 11 -

e, ·itnn un trabajo :o--t nido tl' la \·i:ta p ro ,1' un . ·úlo 
ojo : enu 1 nt (r loj ro', gralJndor •.) no pr di. pon n 
,í la n1iopía; e: pu · pr ciso la vision l)ino ·ular, a~í •:-
q u v: 19 la n.cmnodn ·ion.· "..J? el ll1<>\i1ni nto d 1·on\ .. ... l'_ 

<r ncia d lo. ojo. que pr()(lu · una ·01npr ~ion qu • 
<l forinn, . r aun1 uta ln, t n. ion el •l ojo, . on lni· eau ·rv 
<1 la 1nio1 ía . ,. a---i ... nta co1no <1 •bcre. de lo: patlr . el 
ha· r .·,uninn,r por un o ·uli:ta á lo: niíío: <¡u' .- , in
din,ln 1nu ·ho :ohrc el lihro y :ohr • un bulo cnnndo 
<'~ TÍ L ... n, y di ri <rir ... ,0 ·un <'- ·t •. · án1 •n la futura ·a lT ra 
del niíío parn, no agr¿ var .·u niiopía tlcdieú1Hh1lo á un 
tralrnjo 11' 0 ·abin t , cuando su i:b 1wc ita, j r ·itar:--t' 
•n un ámplio horizont ; :t cniin nt nftaln1ologi. tn 
rea un1c lo: deb re: d 1 1na :tro n: 19 :\!anclar lw ·cr 
<·atln afio un .·{unen oftalino ·c·ópi o y fun ·ionnl tl ... lo. 
ojo dc:u alu1nno .... "..J1 Un buen altunl>rado. ;3-:> El ·
cion el 111 ~a -ba11 ·o qu ... p •nnitnn < 11 lo a <'o. ,cnn •

ral .. {\ impongan 11 lo: otro: Ul1¡l, <.listan ·it <.l. om;33 
cntr' •l ojo >T 1 objeto (¡ ur di ... po. ieion <.le la 111 :a ó 
por <·ot'. ;_ ) , y J9 Ord nar <¡u ... <'l 1n ',, lfro ·01Tij a n l< 
ju. to por 111 dio ele lente: ;lpropiacla la miopía ya d<.'
~a1Tollada. 
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IL ML"'AOIO .. DE L 

La i1np ,rt._ ncia d ... la luz 

n 

ele la ilu111ina ·ion no p d z 
hi 0 ·i 'll c~p '('i,ll d \ la vi t ' ., 
c:futliarno: en •1 nifio n u 

ilu1ninaeion \1 or1rani ·1110 • 
El al nin l,ratlo el \ un: 

11atnral v ,1rtifü·ial. . 

L 

r 

d 



:i-t 

} '! ILC:\11 ... .A('JO ..... ~.ATl RAL . 

• 'n :tndio t·o111pr •1HlP: ];1 ol'iPntneion la (·antidad, 
1n din Tion ,. lo: llll'<lio ,lt atenuarla . . 

(Jri1'11lflr·io11.- \mdi<'i111 ú la qn' ~l • nb, nlinaa };i 

calitl:ul ~., la dir '<'t:ion <l • la luz; la ori •ut,wiou val'iarf 
, l'!l'llll d p;IÍ' •' .'('"'llll la din 1·1·i11n 11 la Cjlll admita 
d,•l,a v nir la luz. La 1uay, l'Íil d1• lo. l1i ... !°i('lll t.. p,tr
tidario · d ,J nlu1nl nulo uni-lat ral r · •ou1i 11d.u1 la luz 
dl'l 11ort1· por la tu1ifon11id.t l dn1·:u1t1 todo l ti lll}> <k 
la ·la:•, por lo difu o .,· <·ar< 1· 'l' d<' r. yo· <lir' ·tos: par 
Tr<·lat la luí'. 1lcl norte · · rn{1 · fa, .. orabl,_ú la apr ·<·ia ·ion 
d<· la fr,ruw ~ .. <lt•:,trrnlla la aptitud plú tica- Ur1. · pr -
fü 1·1• In orit•11t,wio11 E. (i ► E.· (~.tlTi< l .r .Ltntl, p: rtida
rio: <l ln. ilu111i11twi1 11 1,i-lat ral W> ¡>U<' 1 11 :t<lt11itir 
In· , ... •ntmia el<· la ,·la , :, l ► •• J> r tnr ú 1, latitud d1 
1 ari .~ 1·011 ·tant('lll ·1it' almubrnda por n1yn.· din•dn. 
tl ·1 :ol. . .,. 'll ti' ·a > prop ,n H 1p1<· In · ¡>(tr <l · 1· m 
n•11tn11n. d 1 ¡1}011 11 • , ..:tutlio, d, l n n1i1·ar al ~I◄~. 

y al • \\ . Ln 1 llí'. tld . . 1,u ·o d ur:11 l( ni I JI pctí: . 
111 •ridi 11iah- · ·n lo· lar!,!'o. i11, i rw ·. El .ilu111l,rad) 
uni-lat(rnl por 1 ..... ('. r <·,111<'rnl:1l] 1n -

ri li 1H l · 1 lH.! ti"n n :ol en .· ·•:o. 1 n · ·1 la1· no ti·
ll ..:itl.id d li ·antitlad ·;-; ·ali1ttd l • lur, •JU· 'l r -
la r 1·0111i 1Hl. pnra nn al'ti L1: r1 ult 1•i<l · luz u~ i
f1 l'lll ·'r :tilo la llll'll ·ntrn (: 11 la d11 ~.; p 1·1frn .1cl1 1i ( 

ln luz del E. ú h d< l \\ . <'ll 1 t·1 1wcpl <l<· qw• ú J, 

llora· l' ·In ' •I . l vn · h·i 1 van Lulo ,. aún 1 ,, • h • 
pu ·t,,, . .,.. no hi r 
.J;n ill ,tdmit< qn 

. 
p rp ·1 li ·uhn·1Hc11t idri ra : 
l ~Tn 11 <'i o < l I a n 1. . < d ... } . 1 . 



; •,'l.í 
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y tener alu1nbrado bilat ral: 1ná itnportan-
1 laclo por el qu d ha venir 1n, lu7, e . u int n-

El 10n 0-r ..:o hi 0 ·i '•ni ·o-pc<ln °·óo·ico reunido n l\Ié
xico l año <1 1 j, ad1nit c1u la ori uta ·ion debe cr 
E ....... E., "·ulocando la '· n 'la n el eentr, <le un Jar
din, cuyn:-- r ·ja:· pu 'den estar alineada. ,·egnn ·onYen
.0·n. dejando á la .· u •la la nH~jor po:frion. ' 

Para no:otro~ tlatla la ori 1nta ·ion ........ á ► 1 
., la p 'l'

p ·nclicu1ar ,le• In· ·alle. <.l' ln, capital, su latitud, . ' 
athniliP11<.lo ·01110 veren1tx· dc:spu '-', l alu1nbrado bi
lateral ,lifi•r 'neial i.zqui rd< · ln. <.lireceion del eje d, la 
.'ala . crú. ,l E. á ,,.... la' Y "ntnna <'On hv condicion s 
q u ... v •rmno,", , ·tarán en lo: nniros opu ·to · del K. y 
1'. v la ·ara del nifio verá há ·ia el \V.· d C.='tc n1oclo 

~ . 
tendrimno.· una luz ron ·tantc . r clifu. a por el N. y unn 
luz int 'H.'ü; p ro no ntrando I rpcndieular :ino ohlí
<'lHtn1 ntc por el • -. ., cir<:un. tnncin. que no~ llc\·a al 
alu111lH'¿uln lJi-IntC'rnl <lifr"r"n ·inl. 

Crmtidrul.-La lur, no <.l b . : ·r ni tan intensa que 
11 ,_ \·;111 z ·n, ni in. ufi ·ic11t ha:ta o.~cur cr (luz dirc ·ta 
del :ol y 1 nz ·r pu:-;culnr). cn·un la c01ni,·ion lí ran · -

• .'n ,l' higi n · de la Yi 'Ía, ·l probl 1nn. <lo la cnntidn<l 
,:.;tá r '8tlClto cuando hay :ufici nt · ·laridad n In. 'U

p •rfü·i 1ná.' o. ·ura ·i ndo In altura d la das Jo -· 5 
d la profnn<.lidnd; ha fijnclo In. <.'xtuvion 1níni nu de 
1·i lo r¡ u · d ·he Yer:,; dc:-:1<.l' l 1 ngar 111 '•no· fa nn· eidn 
dt> 1n <·li1~e ·n üt1130, contadoR de.-clc la pnrt upcrior tic 
la Yentnna 8nponi ·ndo un ojo <·ol ·a<.lo ú la altura de la 
111c~n: ·1 reglc11n nto xige, qu' la;-; diincn:ioncs d, las 
vpntn1Ht:-\ :-\ ·an euan<.lo n1éno:, i0 ·nalc al spacio ocupa-
1lo por la· llll'~n:-\: ~· qtw el n,n('ho d los c:pacio intcr-



1111 dio· t' t{• tan r dn ·ido <·11111<> l'il po:il,l ·. Par¿ .J· vnl, 
la <·n11<li ·ion indi '}H'll. ahlP d •1 altn11l rn<lo, . llll:l <':tll-

t id él< l d 1 u z · n li< · i < '11 t 1 • • aún , tl , ll 11 da Jl 1 <' 11 1 1 1 n o·a r 
• < 

111 (· 111 , • fn v o n ·id o d I In 1 · 1 a ·, · ¡, ;i r a \ r n t11 t . r 1 o · h i o-i -
11i ·tn: al ·111a111• • la 1·0111li1·ion e. u11 ·'nlmul,rad, . uti
<'ÍPnt' pnrn al1•[111zar ú lo· c1lu11111,. 111:'t h~nn · d la· 

n·11t,rn:t.·.' l1J :uwll() 1l1· l.1 · .• da 110 d lH' l a:ar d' ;, 

llll'tn,~: la 111 dida a• •pt.ultt ('ll 11 r ·ino dt \\rnrt lll re: 

<' · 1111a, Jl('ltura i11·nal ú In: \·e ·1. r n1 1lia l:t l ll 0 ·itu l 
l 

d llll dintl'l <l' la v1•n ,uia : <' ·Lt llll' li1h e d f1 dno-

. gn11 irand 'I' ulon. porc¡u • 111 va ·ia ú ,UH:hur: le 
111ú <1 O llH'tro. p1wo 1·1,11q>a il,l ,. t·o11 Ull bw ll .1lu111-
hr:1iln. La i11di at·ioll 1•: t¡llP 1·1 niiio Y< ,l 1· >ll lari
d,ul pn · l, otro Jll1Hlo. 'lnwe 111i11p . El Íi 11afiu ,\' 

la d i~·p > ·i,·ion tlt· 1i n h1·rt u 1', : < 1 <¡ n1 ri I la "al ti 1: d 
(le- luz. ( 1 ir1 wl 'I 1·ulo11 di,·c. qu · <: n 1· ari1 ,¡u L \·i
driPrn .'Ul dt• ~ <> 1 tl , Lt <'. t<'n. ion d b par1 d. l◄.1 la 
1~ · ·n •In 1111>cl •lo I ◄J1-i.·111a11 <'11 u11n] Hl't l <l • (i .. / 11 d . u
p •rti<·i ]ni.Y cnatr1 n•11tn11a · el<- l 111:!U d • a1 l'liura :~ 111 20 
d ' ,ll t ll ra r di. tan ti .' d •l . ll lo ornr 1() y 1< 1 t •c·li ) om.10 . . 

/JiJ'f't'CirJJI df.' !fl llf 17.-La opinion ~ n ral l . nUdo 
<'11rnun :,· la oh· rv:wi1111 <li:iri:1 11 : i11di ·c111 qn no <l -
IH 1110 ru·ilii1· la luz d1• fr1·11t1'. l' 1rqu h rirja nu . tr ,_. 
ojo <·on 1 wlc. tia: la 1·ln 1 1< li t. 1· ahn i1 ·· ,l. l r 111,1 

hrn <lifu.:. p r< . ufü·iP11t . ,\~. i · l, ·• 1111J.' atrá la < n
trnda <l 1: h11/., •l <·n rpo rni.-1110 d< l nifi« h rá . n -
l,r¿1:,lr l><¡ll <''<•rih< .. a n,qn ful'' 1nu.~ :Ita l. 
nhl r urn· JH ro 1·11 ~ti 1·n. o <'11tra1iu 

z •nital y ·i< 1Iqn· • li riri.i dt fr nt al 1Im :tr 

á la ·~1h 1·1 ra 11 1. <·l, ·: ·.·dnida: <'."ta: d · din <·t·it n . 
110: ,¡ucdnn ln: lat ral 1 

· 111 ' 1 -
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as 

bujo, al qu ~ólo. dedi t una, 6 do: hora· en el dia y en 
una :·nla, (\ p --eial; p ro no pn.rrt una :ala d' . tLHlio 'n 
ln, eunl e. ta hrn fatirraria. La, ,li~--rcneia entre ln:-i lu · . 

'-

,1 --1 aln1nbrado hi-lat •r,11 (lifPr ll ·in,l no <\ Íllll urandl' 
(fi 0 •• G), para qn pu tla 1nol •:tnr tilnto al ojo, ,·01no 
ht tlifercneia < ntr<' la l nz ) la p1·n n1nbr;1 ,·n e 1 nni

Iat •ral. 
La \r VI JJtfJ.'l:ripl'iOJI }' lrttira tÍ 11 }l((, l!St;l(ldl/ mor! ·lv, 

adn1itida pnr el onoT ·o hi 0·i<'•ni,·o pctla0·óITic·o J11e.·i-

1·a110, (lic : '·La lnz dará. '~un la ela:' <1 trnlJajo ,1, 
1u s"' d tli,1 u n lo. nl u1nno. . Parn lt (':-¡ ·ritura y J, ·
tura:,. pr f rirá l. 1 uz uni-lntern l i;1,r1ui 'nla, pudi 'll lo 
e1nplcar:c ,'in t'm lrn,rn·u la, bi-1.ltrral difPr«'ncinl. Parn 
,} dibujo l~ luz z nital ó la 11 1 ... ort . ' 

Fon. ¿tgri v ':, . r 1\Iari ·eal ~ r G ,1,r ·ía. on particlnrio: el 
la luz zcnital; ind ucln bl 1n 11 te, II 'lla<ln · la · ·ondicio-
1ws 11' int n."idncl . tl ,lifn. ion, <':t' alun1l>ra,lo .. ,. c-1 
11Hjor, puc.· no : 1 pncd '11 pnn<'r d •frdo.': lila.' t·on10 
no , · po ihlc r unir . i 1nprc n una ·ala <.l • · tuclio 
1~01Hli ·ion 1nat rinJ qu p ~rn1itan 1 alu1nhrndo z -
nital; d bc1no. pon r n . · n·nndo t ~ri11ino y· J ·ólo ad-
1ni. ibl de. pu -. de a 1u l el alu1nhriltlo bi-lat ral dif -
r"n ·ial izquicr lo d 1 íninuun <.1 rt,d10. La. pared . 
pilltacla .. d hlan ·o opa ·o, <> 11 °TÍ p rb1 n. rudanín al 

altunbrado. 
},[nrlio · dr: rtlenwlJ' ln 111:.-La: pl'r ·iana · pu ·ta. 

quitan mucha lur. , 1 . al ,n .. ~ :e d •b1 11 cmpl ar uuí. 
bien ·01110 111 dio. 1l 1 y· ntilacio1 . a<'l'} t·'tn<.lo.__ la qn 
: pu •dnn quitar .r poner ·0111p1 'Ía y rúpi,lmn nt , . ._T 

\~tarán pinta la. d v nlc t'> d< azul, por . •r lo. colo
r : qu i1nitan á lo· pr --tlo111inant : n la ..... atural z¿1; 
el v rd"' , l 1 folla<,· · l azul 11 1 ciclo. Lo. trn. paren-



tes < 111pkndo. para e,·itnr In a "<•iou din'<·ta de lo. ra-
·0 . .'olar"'. Y olit< 11<'1' mi alu111bnt<lo :ufiei 'Hi<' {1 la . . ' 
,·0z qu una bnc na , ent ib<·i<,n. d< lll'n <'lll'ollar. ltú-
eia arri h.1. [llH ·l(l~t'a:n·<lir d11. <kl .ol (ll c.-l:t di
n t·inn, .-un los 111(1 .. • l 'rni i .. o:: :u <'< 1 H' :erá de "Ti. 

p 'rla, ~- <l 'lil'r:u1 ten< l' paisaj< _. de• pn frr 11<·ia ú otro: 
dibujos. Las <'ortiua: lH eha u ualmc•11t<.- de 0·{•11 •ro~ 
tl' tlifrrc11~es ('nlon · ... ·Mu del>< 11 <'t11pl ':lt'Sl' l.t .._· d • 1nu

""' 'lina blan ·a. pues las d ·111ú · n¡ a ·:tu 111ueli ; como 
lmt n r '<'llr.__'o, •n ·n lu 0 ·ar <l ~L · r ·tJlll ·1l(lar e peo·ar un 

pap l d •lgatln y blarn·o ·11 lo: ,·i<lrio.-, ú pinttrlo · con 
hh ll<'O de zine, a:í . ha .. • tlifn ·n l.1 luz, <h:jn11tlo pa:ar 
una ·anticl,Hl ~niki 'nh•. 

~J ILt:,11. '\Cl > .. ~ .AH'l'IFI IAL. 

El nltunhratlo artifieinl d l, · at <·r<·ai-._o n tolla. :ns 
propi ... tlnd ~ al ahunl,ratlo natural; t'. la(':-- la <·nrnlieioll 
qn . tl ... l>c 1n·ot·nrnr alennzar. 

Erauü Tcnlon ·ou flaval e ·tal,]·· ·11 la · :igui 'lllcs 

clif rc1wia:-; cntr lo· ah1111brn<l ).' natnrnl Y artifi<·inl: . 
t>ll <·nanto ú la <',\Htidnd ' .. ' <'. · ·t'._· i, a111 ·til · d(· ,il la tkl 
artiii ·inl; c~to :~ ·mnpru •La por la ¡u .. ,ea daritlatl que· 
,le ]>id l foe ltu1111w.~o 111:'t inlt·Il ·o ·11 llH'<lio <k 1: 
luz tlel din.; d almnbratlo artiticial ap(•n,t 11 : ·a ú ·t•r 
·ufi ·i nt<. ... ; n:í pn<.·~ 110 ti ·n razou d · .'( r la pr ·o<·u p:t
eion <lcl <lnií.o t·:n1sado por f<w(I.' u<' lmr, tll' g;a.- tl ·: lu111-
hr,u 1(1, que no tie11 "'ll .... <' '~º <l<' ¡,r ·pi dwh·. l nrn i 11, .-:1 ·• 

D' nna rnnnera g •n •rnl ,} aluml1racl<1 :iúu de 0
·; ~ <'.' 

rnú · bien i n:ufi ·icnte q ll ... •. · ·i Yo, y 110 p< rq ut• 1(1. 11 i
fio~ hn ··nula luY. artifi ·ial :'t ln hora del 'l'l'['Ú '<'ttlu, ·e 
,lel>"' ,~tnhle<·cr ('ntr" la htY. .trtiti<'ial .,· 11ntnral un ¡ a-
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ral ,Jo; ':ta in. uficicn ia hunino:n ha •3 <1n hay,l t 'n
d 'neÍa á qu ,1 pi o d o·a.::-, por ~j 1nplo : ¿t 1nuy 

aproxj1nacl n,l ojo, lo <.hui' por ~n ·olor .r por :u nbun

clnn ·ia 1, ra)ro: rojo: <JU :'Oll 1ná· clÍr'·to~, c:tanclo 

c<'re,, d ,J fo o. 

A la enndicion d1 luz :utici 'nt' hay que agreµ;ar In. 
el una c·mnbtrntion e 1nplPtn el' to1lo lo·· prncltwto: 

que ~e el-. ·pr nclcn d 1n. fln1na. La luz qu ."' ;wo1npa

fia <l' 1nu ·ho ealor ;"" no ·iYa, porqu la ·úrn a ah.orle 

lo: ~ el ,J calor t tal, la. pnrt \' profunda~· i y~ 1 lJonl ... 
palpd ral· hn. ta un ·ri:tal <.l · :3 á ~ 1nilí1n tro · d 
p :or para <l tener , t ·alor. 

1 .. 1 ojo dcb v r 1 ohj to ihuninaclo y no 1 foc·o lu
n1ino:o, ht intli ·a ·ion :tá dacla por 1 :ol qu por 1n -

dio d rayo oblí ·no nlu1n bra todo, tan1lo cul)i rto 
1nueha v e · {t nu tra." n1irada:. 

Lo.· medio· de alnn11Jl'fH1o el qu li:pon 1noi\ ~nn: 

R! .·fbo qu da una luz vac-ilantc mnarill<'11ta, c·on 
intc nnit 'n ·ia: eacla v0z <¡uc cr · el p{tbilo y d '.·pr 'll
<le 1nueho ... pro lucto 1npir u1náticcr no ·ivo: á lar -

piracion. La cr.ra, e ·tcarina ., f.ipnrmrr rfo b((llrma qu 

dan una lu.r, blan a, d ba:tant"' ·lnridad, unifor1n 

d i"pr ncl po o alor ." poeo produ ·to. de ·mubu tion. 

El petróleo <l buena int n:idn.d ltnnin ·a, p r1 da 1nu
d10 ·alor, de ·prcncl 1nal 011 r en t·n. produ ·t< ~ d 

,·01nhu tion. El!!ª· de al1tm1Jrrrdo r · el úni ·o ac ptatlo 
por ,r~nT ntrapp, ·on .· ·cpeion de, lo."' pit:o · 1 lano · n 
los <]U no " pcrt •tn, la cmnhn.:tion, y . 1uuv 1nóvil 

In., fl, 1na; d t to: qu' : ·orriucn u. antlo cilintlro: de 
vidrio 'lª activa11 la ·01nhu tion é in1novilizan ]¿ fln-
1na; Gro "' n ·on. ja, n<l 1nás la v lador; no 111 táli ·a, 
. ino d papel ó d porc lan:1 <l }<Ya(h; \,hn a· pta ,·01no 
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hlll'na ln. ilun1ina( i, 11 qtw da un piul c.1 ,Ya par, 1 H 

ninn:. !1:n-a l ])1'. Bniz; ln di tan ·i:l 1níni1n: 
, 
a que: 

1lt h l\ tal' d llll pito d \ o·a })ill'il 1 \ 'l', '. de 211100 
pu : l'~ d 'llHl intlo nli ntt. ► 1 'µ;nn ( ◄ i1·a1Hl T 'Ul 11 

nun l,l 1na 0 ·ní1icn · l.í1npar.1: tl hitlr{1o· 'Jlo l!nr1 llt:Hln 

·i~t 'l\la are{·l 011 ll{,bil . 'll lui ., lllll'" fu rt .' 1 . 
(·nbr (dcft'·to. d 1 ga. d' altnnl1rado); par,1 •l nhun-
urado artiii ial . r 'llll 'ª condi ·il n .: ·ontrndi ·toria: 
pue. 110 ' po ibl' c·olot·,lr lo pico· l ~ 0 ·a arrilJ,1 d la 
,·ah ,.za tld niüo. 

La· ·on ·lu Íotll'- a ltnitidn.: l't'-'P do d .. la iltunina
('inn artitieinl por ,] 'I ll!lTt'~o higi '•ni ·n 1 l'tlt gó,;.J<·n, 
(líe n: 

"ll,ll',t la ihuninadon ;ll'tifi ·ial ·~' pr feril-ú la bugín 
,~t ári ·n n eunnto .. a emnpntibl' ·on l l. tra.baj 
·olarc:. D . pu t..1, --.Jtt s r 1·01ni ndan 1 · , · it ; 

0 Ta o puriti ·ad>. u. nndn láuq nra .. 1--1 . i. t 1na Cnr
<' ',}. Por 11lti1no ,] ◄ ·a~· hidr{>!.!; no '¡lrli nado c·on ~Tan 

v 'ntilacion "ll 1 ): d }Htrta1n 'ntu. : 'lllpl "'lllllo -i 'lH

pr" l npar,lto ~I n·in ( ·on i~t -- en lo. tubo. 1net-'ili ·o 
eonc '•utri ·o eolo ·a lo .. < br \ eada. llanrn, .. n lJillltu111-
l'neiun ·on l air liur . ") 

··La di.Jancia qu d--.b h. 1J r ntr" l fo ·1 lu1nino
:o tl o·n :T la 111' a l lo trüuajo )1( d •b"> 'l' lll '1101 

ele 1 m4o. ' 
Lo qu podrin, adn1itir. --riit un nh11nb1·:ulo · n ·-

ral por 111 dio d pi ·u. d n·a · q u . lt'•n, ·u: nd 1u{•

no. á :... 1nctro d l niiío --n ·uti 'l<'llÍ<' HÚ111 rn ¡ ara 
, par ·ir un:1 bu nn, l'l;n•idad --n toda la aln :· a len 16. 
·uloear ad ,hu t ) h{t ·ia la izqui 'rda una Lu,iín e. t ·á-
ri ·a, qu 11 'ua la: indi ·.winn' d u11 fo ·o d' lnz ,¡u• 
<1 b' ':tare ren, t1 ,J ojo. 1

1 in Pnilmrgo, •1 altunlJra<l< 



a rtiticiül . ·ie1n pr · <'. <1 ,fecttw··u y t·on (~ira ud T ulou 
elir{• que c . ◄ ('OllY •ni 'nt rctln ·ir lo lllÚ qu · .' 'ª po ·ibJt, 

los traunj : qu' n '(' ·itan ct•rrnnia dP ltrn nrtifi ·inl y 
<1 'lli •¡n• ]n.., hora~ el la rnwh , ú l.1 <'n:-:: finnzn oral, ó ~l 
ele.· ·ri¡ 1·1011 '. 'n c·l piznrron . obre ·l <1u . pu tl 'n ·n-
1nnlnr 1111wlin lnz ,T cnlnr :in '•Tan in ·onveni 11t : Col111 . 
opi nn tl ·1 1ni. 1110 1nodo. 

~ •¡ •11110 l'l ol~ieto d 1 nhnnl,rn<lo artifidal el a ·larnr 
bi 'll 1 ol,j to. :iu e1u' <·1 ojo re ·ib.1 clir · ·ta1n -.nt' lo: 
rnyo:-- ln11tino ·o~, · · <·onn uil'ut1• ,ll'e1,tar la: pa11t.11la. · 
Yl r<h · por .' ll :--np(•rtic•ip l'.· t<·rior. liln1H-.L' y l'("fi 1·torn: 
}H!l' ln int •rior. 

l.1lf:: clr:ctri('(r.-, 'u ·le,yado prctio habin hl:<·ho r1u<· 
fija :: po ·o n ·11::i pnrn el nlmnlJrado u ·unl, :y por 

lo tnuto c·,nun tlil· Oirnn<l Teukm, 110 . lia e tutli;1-
do. La ventaja .~) n i11di c·ntible. , dtli ntn 111 'no. qnl' 

cualquit"l' otro fo ·o lmnino.~o 110 <la produ ·to: l<' eo111-

lm~tion , bajo . u influ 'll<·ia ·l o ·íg •110 :e 1 •ctriz¿l, ~~ , 

tra ·for111ún<lo.: ' 'll ozono. pnriti ·a la atinú,f •ra; . u i11-
ten:i1lacl l.' e¿· · ivn. eon lo.· fo ·o. adnnlc:4. parn u11 

l101nlJr < l ' 0 ·aLiu t-. q n-. n · ·ita 1<'ll<'l' C('l'l'a 1 fü('o 

h11ni1w;·o: ndualn1 nt' l prol1] 1na qn '<' proponP <'. 

1ná: bit•n qn cli Yitlir lo.: fm·o ·, ltn · -.r unu . úl J ·uy¡ i11-
t '11:idn1l ._ :.n . uti ·i nt-. para dar n11a hrn tlifu a 1u · 
¿thnnl 1r todo, ·01110 nhnnLra la luz d ·l .·ol. La luz 

U• ·tri ·n 110 nwtlifi ·n ú nue ·tra Yi:tn lo"' ('olor' (l' lo .. 
obj tu.:, inu qu por :u inten:i<la<l el <·ontra ·t 'Htrc 
la luz y la :01nl1rn ., 111n~Tºr, ~· d,1 un a ·pedo fún l>r 
ú lo · obj tu:. 11.J in ·onYcnicnt' <pw 1nú . < hn ·ritic;n
flo á la luz diHla por ,1 ar ·o voltai ·u, :oll b:- int •1Tup
cionc. qn' ,.ufrc p 1:judi ·nudo .· : ·._ivnn1 •nt • n1 ojo: 
•~t' inconY ni 'nt c .. tá upri1nido n la: l{uHpnra: Ja-
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PO 'TURA DEL 1--.0 Y SU D ItACIO .. "f }~.. LA CL.ASJ~. 

Postura.-D .. puc del nhun 1 ra<.l l riuiera r, ndi-
·ion á la que (lcbc ate11tlcr~c· la po tur. d l niño para 
le r ó e cribir e la c0 ·un<.la, pu ,j el niño hac • 
rniop por defecto d ] uz ta1nlJicn lo e por d fi ·to d \ 
la po tura. 

La co1ni ion de hi 0 ·i ne d • la vista (inforine d l Dr. 
Garricl) e "xpre a a í obre e.te punto: Para pr· rc
nir la n1iopía necee.ario iinp dir á lo nifio. el v r 
n1u~r tle cerca, pu s todo· ti n n tcndcn ·ia á a r ·ar.., 

al libro~· n1á aún al cuad rno qu "·rib n; lo· ineon
Y ni "ntc on los si 0 ·uicnt ··: 19 la actitud para • cri-
1,ir caractcrc. inclinado en un ua<lcrno vertical, cau
:a la c. eolio i de concavidad d ·r dw, pero in in on
Ycni nte · p!.u·a la vi ta- :!9, lü, ·ara ·t •re· inclinado· 
há ·ia la izquierda, hac \n inclinar la ·ab •za hú ·ia 1 
1ni u10 lado, para pon r lo do. ojo n li1 1ni "n1a línea 
paralela, y can. a una C" ·olio is d ·on ·avitla<l izqui ·r
da, la cabeza . in ~lina n1á' hú ·ia ad ]ante, 1 ·u •1110 

I-. ja;ue v l nifio ve ·a, la vez 111{i T 111á • •r ·a-, ·to w • • 

onduec á la 1nio1 ía· 3f?, la po i ·ion atl >pta t n b 
,._¡ ~ucla de Pari:: ·uatlcrw {t In d \r 'cha ·n i I ara 1 lo 

al lxird" de la in• a codo izqni \rtlo avaninnd :ol,r 
la 1ne"a· e la n1á. 1nala d tolln., pu,-, l niíio l'~•dtt 

on i<l, Tliglén.-7 



>l1li ... :nd > ú v111t ,u· la l':d>t•zn á l.l d( r eh·, ._·ol l' • te l > 

al fi11 d Lt · 1í11 ·:\ : • 111'<'l, nrio qu b. i1H lin · al 1 1i ·-

1111) ti m po liút·ia la izq ni ·1·dn pn rn lJn:--ea1· ú I I n r h 
lí11 •n d ~ u11io11 d 1 . ojo· 11 un mi. 111 plano<' 11 la H-
11 ·n de <'l'iturn: aln·tu1u niii.11, •·iran ~. in ·linan ln <', -
b •za ú la d r <·ha pnra \'l r apuntan, por ll ·irlo a í 
ú I , br •·o dP le lín a qn • <'..:<·l'ih •11: <: tn po ·ieion 
i(l'nal111 nt • lh ploral>l •· n 11n •l <' ntro d grav da l 
ele la ·al, Z,l llPvndo ldl<'i;t Hll lnnt ), lo lllÚ. ·ul · 
l l <'ll 110: ll )l llor o , fati:-_;nn d ·¡m d nh?:nn 

111inuto . •l 11i11 r ·u'. Lt la<', l, Y.a olJr ·l pufio iz-
¡ni nln: dond r • ·lutc n 
lo 1niop ·. J ( 111i ·n1a ~01ni i011 1la ltt fóru ula. io·ni ·n-
t • qn p :.rt 11 l' ú ;\fin . L • 'n,11 l: ·ritura l r ·hi. 
·uhr pap )1 <l r ·h(, ·u rpo d r dio· ' a í · cvitnn l· 
miopía .,· ln e <'olio i.: no ha.Y i11 ·onv ni(•nt • n adop
tar · tn •, ·ritnr,1 d(•re1·ha, pu•· · n1á. h !.dlJlc qu • t 
i1wli11nlla, Y a<ll'rnÚ:.;, aco ·hnnbrado •l niño 1ná. tard 

' . 
l . rá 1nú--t f{t ·il :crilJir in ·linntlo ú bi n '. .. ribir d -

ru·ho, in ·linnnllo l papel há ·in. la izqni ·rdn. El ·u r
po •n una . in1dría 1 rf ·b1 paral •laiu nt • al Lord 
d la 1n '·a. el pnp 1 ·ol1watlo d lant :" •1 rr _ponlli n-
1lo ú la 1 nrt-- 111,dia ll'.\l cu •rpo. a ·í vitan la 1nioph 
,., l,t ll fnnrn <·ion · ,· •rt --brall' . 

\rnonlt di<·• <}ll t•. 1n ,1or 11n •l nifü i1wli11 l 
·uad rno y- no ln ·olumn, ,. rt:) ral pu• ·on t f'r
n ula d U. ':111<1 i rnpr i11('lina11 ], · nifio 1 ·u 1') 

pu · · mar ·nda la t n l 'lll'Í, ú c·ribir ill(•linc do. T, 
<l i t n 11 ·in q u d b · o 11. "1 T n r 1 11 i ii o n l r ... . u..: ojo 
l lil,1·, d •l 'l' ,l ... 0 111 :3:3. :· la 1li JH :i ·i< n el la, 1n 

1·ontribu "e ú niant ·n rt . El Dr. Ruiz aduiit l 1 ·-

t nrn tl m ' n-1 an ·o unitario in linada la 111 , 1.- 0 
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, l I 

llOHILI RIO. 

El mobiliari qu ... 
b n · - ? 1 libr 1 
tur· 1 lum r tinta· 

·tu liar{•1n11. rú: 111 la 111 •. a-
1nap(, · ·? l und r111 d e:eri-

9 1 piiarrin ~r la pil.al'l'H. 

Tr nto: prin ·ipnl '· ; d •lH 11 e :ttHliar •n <' t< 

: la al ura .r nn ·hura d 11,mwo, la <l< la lll "._ a 

la lit<- n ia ntr uno ~ otro: la i dic:wion 1¡W' d l 
l1 nar para 1. hiO'i n d la vi ta P.' d 111, ntPn r un, 
li tan ·i(, e n. tant. tl om:3;3 •11tr .'ll.' njn :.,. la tal la 
d l m . a; l han o <l, 1, rá. Pl' d< tal nlturn quP ·l 
niño naturahn nt :entado pueda apo, "'ar to la In pl:n1-
ta d u pi', n 1 u lo ·n nn ·hnra p1•r111itirá : · nbt1· 

t lo 1 mu lo nal()'a 1 r . p.tldo ,,. ,rti ·al de u11 . •• -

to d 1. . tatura, eón ·avo n la pa1·h inft ri, I' : .,. ·1 11-

n la :up rior- 1. <li ·tmwia < 11tr · 1~, 11w. a )"' 1 1 
banco d b rá r n g-ati, a < • dP1·ir q11" la . pic·rnc1: 
d 1 col. r ntr n d l,njo d,., la 11w a pu'· In di . b,n ·i:t 
nula lapo. itiva, . olJr todo lt. · 11 qw el nifio .· , i11-
lin para al anzar la 1n ·n y . n•• :. rc¡u" <lc>111a:iadn {1 

lo qu l 6 rib ; por --.-o la tahht d:. la 1n ·a d<•l1P

rá 1 vantar para pod< r p r1nitir la •ntra<la dPl 11ifio 
que quedará, in tar oprin1i<lo, Y rti<'al 11tn· p] h(lr-



l I l ' In n ' n .Y ,1 r pnl,lo d u 1 ,u • : h tn l ,l,1 l ' 
h 111 '·,1 1lt>b 'r{ \ tnr in linadn 1,"5° pnrn qn t ,do-.. 1< 
pnnt( ~ ll-. nn libro ó 1l nn ·n: 11 ·rn I c.J ',n { l. u1i llta 

li:tan ·in d' lo: ojo· ll ,111iiio . in qu Ü'llg'a < n • 
in linar, . }..l rna ·. tr > ·ui,L. 1lP ... (> d . u, di ·ÍJ uln. d -
l, 1li. pon --r [l ·a la niü) u 111 ':-a-1 an ·«> •1,11 l olij t 
d 1 u' pn dn 11 'tHtr • tn eo1tdi ·i, lll'-' in · mq atihl . 
·n una 111 ' ·n qu . ·rvirú pnra H ú niii) · d · di· r n

tL.tdt . 

~--LIHH< :--. 

P ·rrin, n una <.:0111 un iea1·i ,n á la ¿\ ndl'nlin de I -
di iua, di ·e: ·qu indi:p n ·nlJl · ak~ar de la. 1nmH1.· 

1 lo niüo · lil ro: p ligr n l · qu' á pr pó it 
pare 'l' haL r"' • r •unitln ·ohr, nnn pú~·iiia. el 1nú.·in1u11 
,l lín ;,1 , r uniLln ..., al 111ú .. :iinun d · ] ·tru · •n ·ndn una. 
·, nil iund,1: con •l 1níni1nun d' n '!.!,T<> n la tintn r lh 

' . 
l1lnn·nrn n el pap 1 (111annnl ._ ~r ,li,··ionariu·). · 

En un libro hay Lll ·011 id r. r: 19 ·1 pnpcl ( .... u l'< -

l r y 0 Tuc. o); ~ ! In. ·, ra ·t ·r -. ó ti l o..; ( üu11uüo. !.!.TU<.: 

para ·ion y --1 ·olor d . u tintn). 
l'! J,>ap 1.-E ÜHltulalJ1 ... qu • un papel 1l lo·a ln d ,ia 

, :-. r p01· trn pnrcn ·in la. 1 ·tr.1 d L1 t·arn ,pu ta y 
11.1 · ' lifu ·a: la lill"' d ·1> n er l idu y, lJn ·<'án lu • 
el.irida l Y p rf' ·to. lí1nit '.' e11 In· 1 tra~ úlo ._' u1.l p
b rá ·, 1nü bu 11< un pap ·l <1n"' no lh:ic per ·il>ir lo qu 

l' tú : ·rito n u ·nra •pu'. ta. . 
Ln ·olor, ·ion d 1 pap ·l ha th d, hw:ar á nu1 ·ha. 

1.li,-'·n ion ; La ·n · no-u-. n1.ltnitc 1 npcl m11arille11t ,. ...,1 
·i --n1lo acrmuúti ·, l ojo :r no }>lHli ndo ~upri1nir ,l' 
l:1 eolora ·ion d l pnpcl ,J rojo pu ~ '"' ta , upr j n th -



ri un tintt 1111•uh · ,l 'I\ ·d 1,n h -
1 d \ llll l ( 1( )'·\('i 111 

1 n ultadt 

p< lll 11 

" :.td lllÚ ' . 
. 
l 

d un ahnn bra lo d YntH t •tltir . t rin l rn1 ·1 1 t ' 

ontrn .. t prro ·on un aln1nhra lt llHl 1 ratlc 11 hn 
dafio· rn ult no : dt• ln 111i. ma npininn. pu· di qn 

ohr • fnntln 1,lmwn fr ti \ n t , i ·-

. 
~ rl · 

:t l re pizarra m 1n 'n 1 
. ] . 

( -

i )n lle , i. ihili tl l '·: 

L trn: n ~ra .. fn1Hl 1 11: n · . ....... . 

. , blan('a · ., l ~f ......... 
. 

,...r1. · ......... 



º ·0111pnrn11do lt ri· il,r 
. 

p1znrr L 

plo1n
·trnd > 

< 111 lo tl< tinta . ol,r p.1p I . .,. lu. l ~ lápiz d 
l,a ·i11a ol,r · ¡>.tj> l or linnri, , 11 nrn •r h, l •1 1 

(lll L1 · n1i:11 n l {ra ran l ·i L ú la lli t, u ·i.t. • 11 

la · r 1n ·ion , ' 

Ji. 

1 rn.;!) 

1 I J.j 

L ' piz pl mb •inn 

1111 : 

1 : ] 1.) 

1 1 1, 

Tint. 

2rn l] 

I 1 1 1. b. d<· < t< r :nl ad . I I orn r pi l t_ u1 r -
1 iz· lT<t d ·l ji T 1 

a 

1¡u no 1 n 
ro, . .,. nlh d , 'I u 

2 1 CrlJ'ru:t r dn ÍIJIJJ •r>nf.11.-... \.. ~1 1 1r;to y n ral.
L. un i i< 11 d liigi w ., ¡ r, p w r l1u ar tod lil ro 

qu' :tlu111br< tl p >l' un,t bují. á un 11 r< d <li ·t._ n-
<·in <l<tli d< r 1 ()'ibl pnr un·t 1 u na 

t11wi.1 d om l· par,t ir¿ nd ] ul1 n l I r 1 

r ¡u · n un (.dunilJrad, <1 'l>il 1.,< [lt'il l 
p r u11 h 1nl r d · O aíio. y 1 ni 

B. 'l'tu laJlU di! l11 ld,·rt .'/ d l 
'1 •ul 111 p<11·.. · uiliúrar 1 : t 
ni· c. ,pnp,n c¡u ln lilr no-m l r 
ll ú. i11Ull 7 l trn . p r om 1. • rn ult lí-
n ·a 1111 u · pa ·H < t·u¡, · lllH altur· uand 1 , l 
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n1.o 11.L 1.: I.'TERLÍ • 

d tal m , que l po 
n qu h n d 

GLO ILLA I 'T RLL' . D . 

l po 

rrnr_ ara icm r .-11/ontesqui 1t. 

Bn.EVI m 

i I ctura me l an d bilit. 
la poc luz que m quedn, m 
n que han do e rrar e para 

tal modo, 
p. rec la aurora del 

Jontesquieu. 

BR YIARIO I 'TERLI.'E DO. 

Ii lectura me han debilitado lo ojo de tal modo, 
quo 1 poc. luz que me queda me a1·eco la aurora del 

1a n que ha de cerrar e para iempre.-lJont squieu. 

L 'TI EDO .:::1. T I 'TERLÍ TE • 

E~·• RED ~ L'TERLL'E. D 

~1i 1 ctur m ha1 d bilita l JO d tal mo-
do ue t 1 oca luz qu m quetla m , par e t au
r ra del dia n qu han e rrar 1 ar iempre.
~lont q ( ,. 

L •' T ·n 

tur< ~ 1n h· n 1 lJilit:ul l :-- d 
n l 

· rrar. 
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I 

han l 1 i)it 
l L l 

1 -

r1 < 1\ 

Ii 1 ·iura: 111< hn11 d< l>iliL d > 

1) ojo.~ d ial 1no 1<. qn la J ea 
luz qu< n1 <¡llP(Lt 1n par <· la 
a u I ra d I d ic 1 11 q 11 ( ] 1 " 11 d · · 
1T, r · l , ra i 1npr .- J/o de.·(¡ u i )1 • 
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r:-vl 

Et P'1Ufi> 

l tra llan1a l 
p Ú ll 1 O ' ... Í {1i j ll l p r O • 11 1 t i J> 
L ·tura int rlin a l.1 · ·11111 \ \ 

·on una 

-.;« n L 111 lila hi ,·i'ni·a· · nipnti 
· n 1nía n l 1 • t • d ln i11q>r ioll. 

; 9_y., I 11 .. 1 A. 

'Lint t.-1 r i 111¡ r 111u:· r grn pn '· 1ni(·11tr, · 
ll á ·u · lor, ·i >ll á la tl l p 1 l 111{•110 Yi-
,jb} el ·ir qlll la i111n· · i m h ·lia 

lal"' lno: <·nr:lC't ·r . bi 11 d •lin ncl«> Y . 

lll '-

11•1•:. 11:1<1" . ú 111:1110, .,· 

tl l1i<la ú lo ti11t<-. 
~• lt livi ion . y. ill •111bar,,·o t ll 11in°·u11n p.1rt<· <. 

tan pr ·i ·n I.1 1·l. ri1lntl pu · n 1uí 11 :1. u la l . l'llt ido 
,l L. palal r,t . DP pu·. d, <·.·p ri< 1wi,1 · 1•1111 n11 útl.1:, 

la n1i ·ion l lii ·i<'ll propow· la :in·ui< 11t pr1tl'l1n: 

un, ·arta •rti nl ~1hrnil1rnda pnr 1111, \'(•la ú 1'11 tl 
di. tan ·i, el l, · e1·] '(·ihl1 parn un ojo 1101'1ll:d {1 1:1 di:--
tan ·ia el 0 1"~10· 'll la· <'~trta. 11111r:d, • · Í1llp11. il,11 i11,

'"'ril ir n lltbr · l 0 ·ibl {t cli:tan ·ia: la · 1':1l'ta qu li:1 

vi to In ( ~1111i ·i 111 :011 nnn 111\ it:t<·io11 ú r 'l'tt1Ti1· d., <l' 
tn1prnn áL. Yidrio. <·011 <'.·1. ( apiai· . r larti11). 

l'((JJel.-1'.1rn lo. ·nad<·n111: 111· t :critnrn . < c!PlH 11 

a<' ptar la. 111i mn: condi ·i• n .- <p1< p:1rn ·l pnp 1 d 
lo: ]ihro . 

J>/w11rc.- ntl •zow. ]-j t ni 'IHl< < n ·n nta ]a, urav<·

dnd d' la lH'ridn · ·au ·atla: por la plt111w <1 'ne· ro< n 
lo ojo. n1•1 i 1 •ntalm nt , ') •11 lo. ju •n·o d · lo niño . 
quier volv 'l' nl u ·o d la plnma · d ::nrc q1w n l< 111ú 



d · lr 111 '•no peli()'ro ·a. no pcrrnit •n ha<·cr lo. ·ara·

t r · 'ª i 1ni ·ro._ úpico <[UC pucd '11 ha · r ·t <·011 la. 
plnnia · d a· ro. 

Ti,lfrt.-'I' ni nclo 'll ·1wnta c¡n <'l <·ontra, t ·ntr 
lo Llan ·u ' lo n °To d ·1> • :cr l>il'n 111art·ado , n 1(): li-. 
hrn: y ·naclor110 d ,] nifio el< lie pr0 ·nrar '(' qn<' .·i "lll
pr li. tinta ca 111u,Y nc 0 T:t; •:tu aún 1nú: JH'< <·i o. 

hnbi ndn Hlhniti,l, la ·oloraeion a1nnrill 11t. d •l pn
]l ,}, d 1> prohil ir ·e ,} n. o ll, ln tintil ,l ... · 1 ,re qu 
11 un ·a · n tan >._ ·ura ·on 11 la 111•~ra . 

. F'nJ'J za de l tra.-La , ·ritnra i11 11·l · a ti 11 I in 01 -

Y ni nt d n itar una in ·linal'i 111 tl, 4-- 0 

·ara ·t ·r . y to <·01no h 1110. vi. to · p r111 ·1 
l i1wonv ni ·nt el, qn • pnra la, . Titn

ra <·orri nt ' l niño ~ ' dP .. ·nida : , pi •rd" la •l ,rran ·in 
d • · ·ta f r1na tl · 1 trn ~t • li:w • il •giLl · 1 pu . ; la 

criturn al 1nana 
;Hl ·111ú • por In furnia ,le . n. 
,li _, tin ·i n d alo-unu · <.l' •l1o, <·1tando n" 1•, tún 1i ·hu: 
eon ·uidado· In · ·r·turn ·n. i r ·ta r "<l< n1la qu • · 
haci, ánt , 1 h't I afiola 1 a tarda ú r<'dtJn lilla l 
p rfil 0 Tn o · y Li u d ·t r1ni11n<.lo j 110 · "' tr ·ha . r 

nunta pi l'll "" U for1nn ·,nno In ingl . a. ( hn · lo t 

ntr lo 111alu._ 1nétndo: d .. t n ,fianza < 1 , ·tin1 Táfi
b 

o (lín a d punto. y· r <.le. l •:tn lín a '). 

4<:l-11 1zAnHoi· Y 11 IZAHHA. 

El pi::mT011 no <l 'lJ t '11 r brillo, puc 11 · itúiH.lo. 
a ·u1nulnr obr '•l gran ·nntitlnd d, ] uz, n , d L • <l · ...., 

dar r ,fl jo · I ji. dcb rá. •r blan ·o y tlnro l ara que 
la' lín a hcelrn · ·on {>l 110 •an difu n : . ólo <'11 11111 • . 
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.~e p ionc d be pintar e con ji, .. : d ·olor ... 
qu on poco vi ibl s obre fondo nc 0 -r . La 1ni ·11rn~ 
on li ion d bcr{u1 tener la, pizarra y --1 pizarrin p -

ro l rohibirá la critura de lápiz <l .. plo1nl>n~•·ina 
obre papel, r e procurará, qu .. aún lo: apnnt , , {'Orto._ 
ean h ho con tinta, pues a. í no 

harán difu:o lo e crito .,r nunea r{1 pern1 ·10. n . u 
lectura. 





l 

\ I I l 

19 La ilnminn •inn d • 111w :ala ll • f' tu1lin . ·r(1 bi

lat r. l ifi r neial. d • 111ú.·iu1nn izqni1 rdo. l1:l<'i{·11 lo 1' 

l' 1· 111 li, <l • ,. •11b11ia · o¡,u' tn 111{1: 11Tand · · al 
qu nl , '. 

~- La luz tl1•lwrú ·er difu a. Y alnuilll':1r(t 1•1 n <·lari-. 
dall toda la t·ln · ·. 

a~1 l◄~l alnmlirndn :1rtifü·ial. l1nr(i por 111 ·dio d pi

•o: d • ,..!.H.' dt> :durnhr:uln, <li.:tnnt -.· j 111etro.-. d • 1n <'n-

1, za lt·l niño (:du111 n·ndn g1•1u·rnl , : dt• n11n 1111,ií. 

t •úri ·a,. 1l1H',t1l.1 d ·lant • y ú l:1 iz,¡uinrdn tl ·l 11iw 

(parl'ial). 
49 La pn. turn d ,} ni fío <l<'l> •r{1 .'<'l' d '1' •1·lw lo· ·,do · 

·11l:,r, la lile. n <'1 lord,• ,lc-1 ennd •r1111 ú lilll'o ,par:d •lo 
al hord d • la llll'. :1, .,· 1!PIH 1 l'Ú 1•:,·ril,ir ·in i1wli11:wion 

d · la 1 ·tra. 
,>9 La· <·la . no durnrún rn{i: d1• 11u•di:t hora y ._· 1 . 

altl rnarún <'on <.i •reit·io~ 1·orp11r:1h· . 
G(J La llH'. a-ht111<·n ._ rú dn :i:tl'111a 1111itnrin •1 11ii1< 

d' > •r(t npo,vnr lo. pi{•: 11 ·l :rn•ln, ·t•ntndo 11atnr:1l-
111 •11t • 'll •111:111<'11: In ,li t:l1tl'Íil l ntn• .'11.' ojo v 1:t 111 •-. . 
:n 1l ·h • .~ ·r d (P 11:3:l; ln talil:1 d" . t:1 • ·tar{1 i1wlin:id:1 
15° y •1 r •:palclo Y<•rti ·al d' 1111 .. t .·to d 1:t t' ·tnt 11r:i 
.· ·rú ·ún •nvn •n • n part i11f•rio1·. ' 1·1111v ' . 11 •11 l:1 :11-

]>Prior para <l jar llll '· pn<'io 1·011 qll<' <'1 11iiin .. ·1 llllll'

V:t ]H'ro ·111 p rrnitir qn, .· • i111·li111• p:ir:1 <>.'eril,ir {1 l1•p1•. 

lll id. 11 i •1 ··11. - H 
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79 Lo libr tarán ünprc o n papel a1narillen-

t 0 Tu ~. o, con tinta nc 0 Ta, . con tipo qu no po
drán ... r n1á l cqucño que lo' lla1naclo Glo ·illa en el 

nudr . 
<? Ln ·nrb1. g OO'ráfi ·a , d con ulta y no de e tu-

lio . 'rÚn l)i n nltnnbradu .. · 1 niño-no forzará-en 

apr iar lo tlctnllc·· que crán bu· 1 tulo·· en una: ·nrta 

lo •n l. 
ü<? El papel <l l uad rno d ;- ·ritura .. rá ta1nuien 

n1narill nto la tinta nc?ra la phnna. el acero nave 
y h forn1n d l trn rá pnñoln, nnti?ua (r dondilla). 

109 ~ u:nrá n pizarron n °To opa o, ji ··e.: Llaneo 
• T talhulo: piznrrn n °Ta . ,. pizarrín duro· dche prefi -
r ir la " 1 ritura eon tinta á la d plon1 bagina. 

1 '•.· ico, fayo de 1,_ t 9. 

DA . IEL ~r. ,rELEZ. 
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