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S un hecho de observacién vulgar en Me-
dicina que cuando varios individuos se ex-
ponen 4 la influencia de las causas o mo-
tivos que se supbnen originar una enfer-

medad, no todos ellos la contraen. La ex-

plicacién que se da de este fendmeno es
que no todos los individuos estaban predispuestos & con-
traerla, ereyendo, en consecuencia, asi en un estado par-
ticular llamado predisposicién morbosa.

(/6mo debemos en el estado actual de nuestros cono-

cimientos explicar el fendmeno senalado?
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A prior: podemos decir que el estado del individuo que
le da esa facultad de contraer la enfermedad debe ser
organico, pues las alteraciones solas de la fuerza (principio
vital) ni nos son conocidas ni concebibles. Este estado
organico es & veces muy ficil de apreciar, como pasa
para los despecamientos’ de las epifisis y las diafisis de
los huesos del esqueleto, enfermedad que, como se sa-
be, ataca & los adolescentes en quienes la soldadura entre
estas dos partes no es alin completa; como se ve tam-
bién para las fracturas de la rétula, en las cuales una
falta de consolidacion huesosa, que es casi la regla, trae
la predisposicion para lo sucesivo & la misma fractura,
etc., etc.

En general, siempre que el cambio orgénico que favo-
rece la aparicion de la enfermedad es puramente de for-
ma & de propiedades fisicas, nos es facil de apreciar y de
concebir; pero cuando, como pasa para las enfermeda-
des de infeccion, estos cambios 6 no son apreciables 6 no
son suficientes para explicar el fenémeno, entonces la
solucion del problema es bien dificil. Nuestra ignoran-
cia respecto & las modificaciones en la composicion qui-
mica de los tejidos y los humores del organismo, ya al

estado fisioloeico 6 ya al patologico, dificultan sobrema-

nera la solueion del [H‘U])I(‘Ill:l.
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Los cambios en la composicion quimiea, favorables al
desarrollo de la enfermedad, nos son poco conocidos y
apenas si pueden seialarse uno que otro como la mayor
predisposicion de los individuos atacados de diabetes &
la tuberculosis; la predisposicion & la misma enfermedad
de los que estin sujetos largo tiempo & mala alimenta-
cion, ete., ete.

Estos cambios son, 4 no dudarlo, mas importantes que
los relativos 4 la forma, como lo demuestra entre otros
hechos el de que las enfermedades que pueden atribuir-
se verosimilmente 4 cambios quimicos, son de una gra-
vedad y persistencia casi siempre mayores: tal es, por
ejemplo, la formacion de cilculos.

Lo que ha venido & dar una viva luz en esta materia
son los deseubrimientos modernos de microbiologia, pues
ellos han puesto en su verdadero valor las modificaciones
aun ligeras en un medio respecto al organismo que lo ha-
bita, 4 la vez que han demostrado que nuestros humores
y tejidos son un medio favorable 6 no, segin las circuns-
tancias, para la propagacién de los gérmenes morbosos.

Las famosas experiencias de Raulin sobre el Aspergi-
llus Niger son de naturaleza de traer la con viceibn aun
al mis incrédulo respecto 4 la importancia de las varia-

ciones en la composicién del medio. Este sabio llega &
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determinar, despucs de laboriosas experiencias, cudl es
la composicion tipica del liquido apropiado 4 la germi-
nacion de la mucedinea ya senalada, y después por otra
serie de experiencias determina el valor de cada uno de
los componentes, asi como la influencia de las nunevas
substancias anadidas al liquido. De estas experiencias, la
mas notable, securamente, bajo el punto de vista que
nos ocupa, es la relativa & los compuestos de plata, pues
ella demuestra que puede en ciertas ocasiones haber
un cambio en la composicion del medio de efectos tras-
cendentales, 4 pesar de que nuestros reactivos no lo des-
cubran. Esta experiencia fué como sigue: reconocida la
influencia nociva de las sales de plata introducidas en el
liquido en el cnal se habia obtenido la cosecha maxima
del aspergillus, se quiso determinar qué cantidad de di-
chas sales era el minimum capaz de impedir la germi-
nacion de la planta, y se notd que hastaba que el liquido
se pusiera en una vasija de plata para que la mucedinea
no eerminara, aun cuando los reactivos conocidos no pu-
dieran revelar en el licor la menor huella de compues-
tos de plata.

No siempre es posible sefialar cuil 6 cuiles de los

componentes de los humores & de los tejidos ha cambia-

do. v sin embargo, puede asegurarse a veces que este
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cambio existe. Tal pasa con la famosa experiencia so-
bre la sarna de los carneros. Como es sabido, este ani-
mal es atacado por el parisito cuando por mala alimen-
tacién 6 por fatigas excesivas su nutricion decae, y que
los cuidados higiénicos, buena alimentacion y aseo en
el establo, bastan para que, sin necesidad de medicamen-
to, cure de este mal; y mis alin, que en carneros gor-
dos y sanos no puede inocularse la enfermedad, bastando
el sujetarlos al régimen insuficiente para darles la facul-
tad que antes no tenfan.

iNo se ve claramente aqui que el acarus encuentra
en el carnero gordo y en el flaco dos medios diversamente
apropiados & su conservacion y reproduccion? jPuede
verosimilmente atribuirse esta diferencia & otra cosa que
4 la diversidad en la composicién de los liquidos de que
se nutre el parasito?

Estos dos ejemplos son de bastante fuerza para traer
la conviceién de la importancia que tienen los cambios
quimicos, aun insignificantes, en el organismo, para la
aparicion de las enfermedades.

Cuén importante es el estudio comparativo de la com-
posicién, principalmente de los humores, en las diversas
enfermedades, salta & la vista, y lo poco que hasta aqui

se ha logrado en ese sentido es de naturaleza de hacer
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perseverar en esa via. j;La aparicion del oidium albicans
cuando los jugos digestivos presentan la reaccién 4cida,
la diversa predisposicion de los animales herbivoros y car-
nivoros para la tuberculosis, la alcalinidad del jugo in-
testinal en los coléricos, ete., no son hechos que incitan 4
seguir en este estudio? De él hay que esperar se venga en
conocimiento de qué circunstancias orginicas predispo-
nen & la aparicion, principalmente de las enfermedades
epidémicas, las mas importantes seguramente de todas.

La inmunidad para las enfermedades es un hecho que
también debe tener su explicacion en un cambio orgé-
nico, pues la observacion nos ensena, desde tiempo inme-
morial, que el mayor niimero de veces la inmunidad es
temporal, pues se conocen multitud de ejemplos de indi-
viduos expuestos al contagio, tres 6 cuatro veces sin éxi-
to, y que la cuarta ¢ quinta ocasién ha sido seguida de la
aparicion de la enfermedad.

Un ejemplo tomado de los descubrimientos de Pasteur
que indica de qué circunstancias 4 veces tan pequenas
puede depender la facultad de que tratamos, es la relati-
va & la inoculacién del carbén 4 los pollos, los cuales se
habian mostrado siempre refractarios & la enfermedad.

Por la inmersion en agua fria logré el sabio francés

abatir la temperatura normal de esos animales & menos
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de 40 grados, é inoculados en estas condiciones adquirian
la enfermedad; y como prueba de que esta nueva propie-
dad era exclusivamente debida al abatimiento de la tem-
peratura, el animal curaba dejandolo volver 4 su tempe-
ratura fisiologica, mientras que sucumbia si se le mante-
nfa en las condiciones sefialadas.

Esto nos demuestra que pequeiias variaciones no yaen
la composicién quimica sino en las propiedades fisicas
del organismo, pueden ser motivo suficiente ya para pro-
ducir la enfermedad 6 ya para evitarla.

No es, pues, en la actualidad necesario recurrir & hipo-
tesis incapaces de rectificacién para explicar los dos tér-
minos de predisposicién é inmunidad morbosos, sino ver
en ellos un estado orgénico del individuo debido & un
cambio en las propiedades fisicas 6 en la composicion,
apreciable 6 no & nuestros sentidos, pero favorable i la
accién de las causas exteriores capaces de engendrar la
enfermedad.

La predisposicion 6 la inmunidad pueden ser inna-
tas 6 adquiridas, segiin que el estado orgdnico que las
constituye date del nacimiento & se adquiera después:
asf los hemofilicos tienen una perdisposicion innata para
las hemorragias, debida 4 un estado orgénico datando del

nacimiento, y que consiste muy probablemente en una
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desproporcion de la masa de la sangre y la red vascular,
lo que se traduce en Gltimo andlisis por una menor re-
sistencia de las paredes de los vasos.

Un ejemplo de predisposicién adquirida, es la que pre-
sentan los cancerosos para la coagulacion intravenosa,
lo que es debido verosimilmente 4 un cambio en la com-
posicion del liquido sanguineo.

Cuando la predisposicion & una enfermedad es ade-
mds de innata manifiesta en el sentido de una serie de
estados morhosos que estén unidos entre si por su natu-
raleza 6 por su causa, y que sean reconocidos como for-
mando una especie patologica, la predisposicion recibe
el nombre de diatesis.

La inmunidad puede ser también innata 6 adquirida,
y un ejemplo de la primera es la que presenta la raza
neora respecto 4 la Fiebre Amarilla, y més palpable la
que nos ofrecen los nacidos en los paises en donde es en-
démica esa enfermedad.

[l més bello ejemplo de inmunidad adquirida es el de
las fiebres eruptivas, principalmente el sarampion; es in-
concuso que el cambio orgénico que estas enfermedades
dejan tras sf, persiste toda la vida.

Este cambio, que constituye la inmunidad, puede segu-

ramente transmitirse por herencia ya de una manera
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completa de una generacion 4 otra 6 ya lentamente &
través de varias: lo primero nos da la explicacion de por
qué ciertos individuos no contraen jamas alguna 6 algn-
nas de las enfermedades de infeccion & pesar de expo-
nerse 4 ellas repetidas ocasiones: lo segundo da, & nues-
tro juicio, la explicacién de por qué ciertas enfermedades
han perdido mucho de su gravedad primitiva.

Hay, en efecto, una enorme diferencia entre los estra-
o0s causados en la aparicién primitiva de algunas enfer-
medades infecciosas y la de sus apariciones subsecuen-
tes. jEs en esta manera de ver en donde debera buscar-
se la explicacién de la extincion de algunas de estas en-
fermedades? Problamente si, pues lo que sabemos de
ollas nos autoriza 4 ereer que han sido de las llamadas in-
fecciosas, es decir, parasitarias y susceptibles, en conse-
cuencia, de desaparecer si la especie en la cual se obser-
vaban antes contrae por herencia acumulativa la inmu-
nidad.

Todas 6 casi todas las enfermedades infecciosas han
hecho su primera aparicién bajo forma pandémica; y ya
sea que medien largos intervalos entre sus apariciones
subsecuentes, G ya sea que queden de una manera endé-
mica, el hecho es que van perdiendo mucho de su gra-

vedad y frecunencia: testigo de esto el eolera y la sifilis.
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Como se ve, la mayor parte de los hechos que cons-
tituyen la predisposicion, ¢ la inmunidad morbosas, pue-
den referirse & la hipotesis ya asentada de cambios or-
odnicos, precediendo 6 siguiendo 4 la enfermedad; y esta
hipdtesis, que es susceptible de confirmacion 6 infirma-
cion con el tiempo para todas las enfermedades, es la que
parece mas 16gico aceptar por hoy; no porque neguemos
que las propiedades vitales del organismo tengan parte 6
inflayan en el hecho que estudiamos, sino simplemente
porque si los cambios fisicos y quimicos nos dan una ex-
plicacion suficiente, es por lo menos iniitil el recurrir 4
aquellos. Tratemos, en consecuencia, de ampliar nuestros
conocimientos en el sentido que actualmente parece re-
solver el problema, y dejemos la investigacion de otros

cambios que los sefialados para cuando los primeros re-

sulten insuficientes.
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