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auver arios; mas al hacer el prrsente e. tudío, en el que 
mi única norma hn. sido deJucir las con ccuencias que 
mejores me pnrecian, explicarme los fon6me11os oufor• 
me :Í los principio fi ·iol(~gico. y las 11ueva. oh ·crvucio
nc fí ico-químicas que han l ido venir Íl mi. mano.; 
en uua palabra, relatar lo' h cho. tale.:, como e me ha.u 
pre. ntauo, muy l jo :toy u in i tir en mi r ifleA io
ne como en una vcrda l i11fl .·iblo. . 1 me e11 •ñ:i:- n l 
e ntrario la práctica y t l i-auer, n olo de m· ma . tro , 
.ino Je cualquier ot: o pr fi r. 

Al encargarse el ~ r. 1ovarruLia. del mencionado esta
blecimiento en 1 6 , auvirtió la pé. ima condiciones en 
que se hallaban los hcri lo . 

Pro entaban los uno ... , n rrn nd .. t njon, I s t jido 
carcomidos por la l odredumLr d h .. pit.al; ufl·ian otros 
lo efecto de la infi ccion purult•nta; not{Lba. e l,\ ri ipo
la 011 los ma:; l hambre a.tormentaba ca. i á toclo.; el 
treinta por ciento. pue. , cni el uúmero <le los que . u
cumLian. 

Bajo la direccion del , r. o arrubias, en poco tiem
po, e e guarismo se rorluce al d ,wei11t , con ul haber 
intro:lucido el aire libro ú toda hora del dia en las a.
las de los enfermos. 

Re pectivamcnte había ob ni o un inm n o 'bien; 
1,cro la mortalidad era gra11d totlavfo; y recurriendo cn
tónce {, la alimentacion, los herid comenznron 6, sal
Y ,u· e ha ta llegar á ser del ocho al diez por ciento 1 
cifra <le los que morían: medio que, u ado con l debida 
prtHlencia en arias enfi rm clau . , pr duce mara ·illo os 
efecto ; por'lue la dieta ab. oluta en ella , y gun las cir
cun tancias d l caso, hace que lo dolientes ~e con uman 
á í mi. mos. 

n hombre de se ... cnta año ... , á quien el filo el una es
pada <lividi6 1 cráneo en dos puntos liver o , fu en el 
que I rimcramcnte pudo experimentar el director aquel 
n1c lio. 

Tenia cad herida co1no seis centímetros; y temíase 
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del r. Covarrubias, siguiéndo e aún el régimen dieté
tico. 

La vida, ocupándome <lel otro punto, es la nutricion, 
y é::,ta conj te en un movimiento incesante de compo i
cion y <le compo icion ele lo. el mento del orrrani .. mo. 

Para que e ta fuerza vital gobierne la. mat ria inerte 
que la obliga. {i cumplir con . u 1 y , . ¡ircci. o qu · ha
ya. un e ·tímulo con tante qu ~·ci e al . i t ma ner io. o, 
quien á u y •z tra'"'mita .-u influjo á ca la uno de lo ór
gano de nuc::tra máquiua para qu d mi eñe con re
gularidad su. funcione .. 

Los e. tímnlo 'lll l u d "ll l 011 r n accion ]os 1 ri11ci
pio · vita.le , se dividen ca fi iológico:, fí. ico , químico y 

I • n1c amco . 
ada uno d ell . pro uc ci rto fon6men . ol)ra11do 

sobr la e ldilla elomontale r1ue on o r t~ 11to. .- -
l' indcpeudic11tc., durnlo 1 ropiamentu re. id l mi ·t rio 
<le la vida y l·L faculta<! de I r I agarla p·1rn 11 erar ÍL e 11. -
tituir l orgaui:mo entero p11r medio de un e 11j u11tu de 
órgano' tlifor nte:::, pero. ujcto · (L un gru¡ ( de le r • e 11 -

t ut s. 
D los e tímulo:; fbiológico el que 11 int( r . a con. i-

dcrar e:; la . ngrc, l 01' s r el 1g1e .,rcita al I i tt:IU:L uer
vio y al ni 1110 tiempo mol •ra .. u: ac~io1 

El flnido rmguín o e l v •hí ulo g II r: l que ll va ' 
Ja_ celdillas lo flUC neec itan, y 'luita lo 'llle <l •: han; y 
. baña<lu. cada una Je •lla en ¡ al'ticular m m 11tu á 

n1om •ut por una nn va. onda a.n.-.,uí11c, qu la f;,rtale
cc. A u z cada Oll(la. c¡uc la. a de e te fluid vivifi m -
te, habiendo atrave. ado l r l pnlmon, ll va. e 11. ig t uc
v princi¡ io nutriti ,·o:--, e n n fo cunda e grau um
¡>o celular y vuelve á cn.rgar. · ll para. re¡ etir su 
mi ·ma tar a. 

i e u ¡ nd I or d t rminndo tiempo la alim ntaci n, 
la. ngre 110 r cibir;Í nncv c¡uilo lo. nu vo gl 'I ul · n 
t n Ir n n , terial para. t rmar ; lo I rinci ¡ io ya ·i. -
te1 te comcnz rau á d Lruir , y las celdil!t , en fin . 
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Citar~ las experiencia de varios autores que comprue
ban lo dicho: 

Bernard, que nos muestra la necesidad de un sér or
ganizado y un intermedio para que de sus reJaciones bro
te la vida oculta en sus celtlillas, y la muerte de éstas 
cuando no se renueYa u interm dio. 

Beclard nos enseña que los cinco kilógramos de san
gre que se calculan en un hombre de esenta kilógramos 
de peso, son consumidos por el organi mo que lo tras
forma en einticuatro h ra en aliva, bíli , jugo pan
creático é inte tinal, agua. exhalada. por el pulmon y la 
piel, albumina y fibrina que se fijan en todos lo trji<los, 
etc., que la cantidad de e to. productos que alen del or
ganismo en un olo dia, e de dos y medio {L tre. kilógra
mos, donde hay veinte gramos <le azote y tre ciento. de 
carbono; parn que el hombre no di. miuuya . u elemen
tos, debe tomar cantidades <le azote y carbono iguales á 
las perdida : e to lo conseguirá tomando dimiamente á lo 
menos un ki16gramo <le pan y tre ciento gramos de car
ne: en fin, esta relación la puede variar consultando la 
compo icion elemental de las sustancias y cu las condi
cione en que se encuentre. 

Casper, economista de Berlin, que presenta los tri t s 
efectos de una alimentacion insuficiente en el movimien
to de la. poblacion. 

En el ór<len patol6gico á f. trube que ob erva que 
en un entC)rmo sometido {i la. dieta, <le. aparee n primero 
los productos morbo ... os; n. í es que los borde callo ·o de 
úlceras antiguas se adelgazan; las ulccracione palidecen, 
los focos purulentos van d sapnrecienclo; lo-- derrame d l 
tórax di minuyen y que i la dieta en varias condicio
nes es un medio terapéutico muy útil, en otra e una 
causa muy po<lero~a <le enfermedad, particu larment~ 
cuando hay productos <laño o que e absorban, como 
pus y lo que originan las enfermedades epidémicas y 
contngi ..,n .. 

El ~ r. ]Iidalgo Carpio, que en su lecci nes ha dicho 
que la infeccion purulenta es producida en una herida <le 
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la destruccion así respecto del hombre como de lo ani
male , la plantas y de todo lo que está organizado. 

i un ro to de animal 6 de planta colocado en el ire 
con cierta humedad y cierto grado de calor, e de cubier
to por aquello habitantes de la. atm6 fer , no p , rán 
24 hora· in que hagan de él un mundo que se ocupa en 
separar los elementos que unió la ida para que uelvan 
ú formar uue o sere . 

i el hombre lleva de. cubierto alguno d u tejido., 
allí le in adirá e ta plarra <le. tructora de rrollando la 
fermentacion pútriJa. 7 aun ba tant para que ·to 
se verifi<¡ue el abandono <le la limpieza.· porque formún
do. e un dépo ito obre la pi l l or la secreciones glandu
larc , r . tu - do epitelio y l poi o que natur· lmente e re
cibe, nllí tambien ocurren la. celdillao <le fermentacion, 
multiplícan e obrando como fi rmento y con la p:uticu
laritlaJ de qu no e nece aria la pre. encia del o Í

0
euo 

del air ~ como generalmeute e admit . 
Eu cfi cto, cuando hay un líquido propio para la fer

mcn Acion e oh erva que n la superficie forma una 
capa de dicho cuerpecito que ab orb n 1 o íg no t
mo férico d prendiendo acido curb6nico . in qu ht ya 
realmente f; ·rmentacion, to e , d compo icion d l lí
qui<lo, porque el o ÍO'eno del aire el úui o que con-
curre :1 l· multiplicacion de ~to cuerpo y á tod· u 
funcione fi iul6gica de r spira ion y nutri ·ion. 

1

acú<la e, como dice Pa ur, (1) par que la e p e 
de. pe<lace y lo. fragmento. e um rjan n el líqui<l , é 
inmediatamente comenzar{i la. d compo. icion d l inter
medio quo h, bitan; al fin de a.lgun tiempo ol erl á 
cubrir la uperficie, mientra que n l interio1· d -
pr nd n burbuja que pro ieuen de la d compo icion 
d I líqui I not{ ndo e tambi n n l centro de las mi -
1na · c ldilla , burbujita que indican l modificacion que 
ella mi ma han ufri<lo. 

De a. uí r ulta que e tas celdill profund , e tán 

(1) Journ 1 de Pharwacie et de Chimie. Jao ier l 73. 
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que en In. superficie de su cuerpo se encuentran estos mi
crófito:; y haciendo la misma ob ervacion en el vapor del 
aire e. terior libre, no aparecen dichos séres, ni tan pron
to, ni tan numerosos, ni es tan rápida In. putrefaccion. 

Otra. prueba de que el cuerpo del hombre es tierra fér
til para estos animalillos y planta., es que la sarna, la 
tiña. y otras enformedatle de la piel on producida por 
esto g ~nnene ·; a. í como r . p cto del inte tino, las soli
taria. y otras lombrice ; mas toda ía: tambien la. oh er-

aciuu modernas hacen o. pechar q uo las enfermeda
<les i11foccio a. son tra. mitida por una clase do e tos 
séres, que .·cgun su género I rochrnen tifo, fiebres erupti
va:, ·ítili ~ ( l , y cuyo iutoma d penden de los fen6-
mc110 de do. truccion que va ufricndo e ·te ngente n 
su formcntacion, h•t:ta c¡uc es e pul a o del orgnani ·mo. 

• i, pu , como que<la <len}I) trad , pueden multiplicar e 
e to gérm nes obre la. piel del hombre; i penetrando 
en su iuterior producen grave alteracione ¿qué pa ará 
por la . upcrficie de una h rida bajo la influencia de una 
atmósfera. que recibe á milla.res e. to. gérmenes y lo cua
l 1 s encuentran allí, en la herida, líq uitlo y 6li<los que 
lo alimenten, presencia. y au encia de o ígeno, y la ayu
da tle la mi ma celdilla que formando aquello tejidos 
contribuyen ú la <lestrucciou? Pue que egun Pa. teur y 
Frcmy no se deben consiJerar únicamente en el aire el 
oríg •n <le lo. gérmenes de la. fermentacion, ino tambien 
en las celdillas organizatlas, cuando le falta oxígeno del 
aire para con. ervar su vi<la: de manera que aun cuando 
por el lugar q uc habite un hcri<lo no e d po iten en él los 
gérmenc. atmo féricos, lo fenómenos de fermcntacion y 
el d sarrullo <le productos mas ó m nos tó i o , no d ja
r(rn de producir e; por'}u ba a para esto q~ la e ldi
lla del punto dividido 110 :tén ya. en relacion íntima con 
la an:•re y con el influjo nervio o para que tengan nece
sitla<l d · n orntr u vida por . í mi ma.; n cuyo mo
rne11 lo e n enza.rán á hacer fermentar, y á de componer 

(1) gun no clij o el r. Barreda. 
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re ulta<los, comenzó la era científica de este cuerpo t.an 
intere .. ante. 

lloi11ct, Duroy y otros se dedicaron á descubrir las pro
piedades q uc so pechaban en dicho agente, recurriendo 
á la. c.·pcriencia, y de e ta re ·ultó: que poniendo iodo en 
coutacto con pus que comenzaba á alterar e, e su pendia 
imncdiatarneute la putr faccion y poclia. con ervarso al 
pu n buon e. ta<lo duraute mu ho tiempo. 

ulocando en un fra co leche 6 albumina, fibrina, hue
vo., etc., y agrcgándo:e un co11tigramo ele iodo por gra
mo, uh. ervó Durn que ni fin de un mes c. taban perfec
tamente con e1·vada di la u tanci,, , mientras que sin 
la. pre cucia Jel metaloide entraban en completu. altera
c10 ll. 

A í pll , de us oh r aciones dedujo; que el iodo 
tic11c la fa ·ultacl d · pre uir y . u pemlcr la fermenta
cion l Cttrida; rtue al producir e to efectos e combina 
íntimam 11te on la materia. animal . como carne, leche, 
albumina, . i11 alt rar . en. ilJl mente us forma" y t :tura; 
y quo .·crin. muy racional aplicarle en el tratami nto de 
la nform rlade · t>pi<lémica. y pútrida . 

qui~· h,lcer alguna . I riencia sobre e ta pro-
pio latl, y tomand de un cadú er par <lel int tino, 
culoq uc ·a<la una de ella n un fra o su I en<liéndol 
d l ta¡ on: ln. fctid ~ que de. p diar rain oportabl . 

De.· aba . nb r i el iodo en e. tado ele ga., obraria 
mejor qu • li ·uelto; y si ndria. el cloro la mi.na pro
piedad. Pu e en uno d los fra · os un cri talito ele io
do y gradualmente fuí cal ntánd lo en una lámpara; e 
el •Yaron lo vapore e11 ·ol i 11do al iute tino· u pendí 
el calor y ninguno <le lo que me acom¡ añaban, ni o, 
pudimo percibir la fetidez que antes habia: olo di. tin
guiamo el olor d •l iodo, pero mezclado á otro que no . , 
su¡ unos a q ne comparar. 

En otr frn. "Cll vertí un hip clorito, agregué ácido 
acétic · l prendi6 el cloro, y l olor pútrido de , pa-
reció tambi n cu el in. tanto. 

oloqu ~ en el tercero tamhicn solucion de hipoclori-
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que son detenido por aquellos capilare que no pre en
ten el diámetro suficiente para que puedan circular dicho 
sólido , de lo que resulta la fo1macion de le abce os me
tastático . 

29 Que los gases pútridos y celdillas de~ rmentacion, 
circulando en el organi ·mo, de arrollan la cpticémia. 

39 Que la falta de nlim nto en la proporcion s de
bida., favorece e tos efecto : prim ro, porque facilita In. 
ab orcion de productos tó ico ; gundo, por la debilidad 
de todos los 6rgano particularmente del corazon, que no 
teniendo la mi m fuerza que en un individuo bien ali
mentado, para impulsar la angr , un d bil ob táculo á la 
circulacion en las ramificacion s de los va os pulmonares, 
por jemplo, paralizará la corriente sanguín a con mayor 
facilidad. 

49 Que la multiplicacion de eres destructores, des
compo icion <le t jido., y tra porte de varios productos, 
.. e cf ectúa en las heridas aun cuando el individuo e té 
bien alimentado. 

59 Que para evitar estas consecuencias so debe ali
mentar á los heridus y curarlos diariament , dos 6 mas 
veces, con iodo, aunque sea simplemente con olucion io
durada. 

69 En fin, los magníficos resultados que hoy obti ne 
el Sr. Covarrubias en los herido , son debidos en su ma
yor parte á la alimentacion y al iodo. 
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