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La hi ·toria anti ua no ens na que cuando lo trabajos manu 
le , como la labranza, ocupaban ca i la totalidad de lo hombr , 
e tos vivian mas años, sano enteramente, iendo la muerte por • 
nilidad muy comun en llos: he ahi llenadas las do grande pi
racione de la medicina: conservar la salud; alargar la vida. La hi -
toria moderna nos patentiza que ciertas cla e de la ociedad, como 
por jemplo gran parte de la gente del campo, con erva aún la co. -
tumbres primitivas con u envidiable dotes.-Atribuyo e ta lon
gevidad y e ta salud á la continua actividad muscular, y no á otrru 
circunstancias como alimentacion sencilla, buena atm6 fera te., 
porque en el campo, como en la ciudad, hombre que no se mue e 
se enferma tarde 6 temprano. 

La Anatomia ha encontrado que la masa total del cuerpo huma
no se halla formada de noventa y cinco parte de tegido muscular 
y cinco de lo otro tegido . (Laca gne Tratado de T rapéutica 
pág. 197), desproporcion enorme de diez y nue e á uno que hace 
uponer la predominancia de este sistema sobre lo demás. 

A e ·to contri bu e podero1x1m0nte la Fisiología entando, p r de
mostrado ya, que 1 tegido que r liza las oxidacione y cambio 
orgánicos con mayor actividad, s el mu cular, lo que aumenta n 
mucho tal predominio. Paul Bert, en su notable obra obre la re • 
piracion lo ha demostrado· así, llegando á la conclu ione igui n
tes: 1 ~ Todos los tegidos respiran. 2 El 6rden de actividad re pi
ratoria decraciente es el que sigue: músculos, cerebro, riñon, bazo, 
testículos, hue os. 3ª La proporcion entre el primero, el egundo y 
el último es como 100, 90 y 33 con l"'elacion al o ígeno absorvido; 
como 100, 75 y 14 respecto al ácido carbónico exhalado. 4ª Lo mú -
culos del niño y las fibras lisas son méno activas en la re piracion 
que las fibras estriadas del adulto. 5~ Lo músculo , aunqu respi
ran durante la quietud, su re piracion es lenta i se compara á la 
v riticada durante la accion de ellos. 

ernarrl por ~u parte ha encontrado q 1 c1lando nn 
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In. e ntrac ·i n 





ml ota, y 1 in ivi uo pue do1-
n , r ] arando a í, n p e ti m¡ u fu rza ag -

l u n u f un rnagnífi r taura l r a 
'-' 

{bia y prey1:ora, ha 
lo 1 Yacion d t mp ra-

n :1 al Cl~ rpo d 111 aparat d r fricr racion c¡u 
ur rfici pulmonar adon l · dirio-e y ev-a1 ora en 
1 a ia, iempre ie la rn ratura <1el cuerpo 1 va: 

i la 1 pi acion pro 1c /00 "al ría p 1~ la combu ion d 1 
· 6 no r ,10 I · la d ·l car ono, pier ~ 4 p r ca la unidad 

rala n e al ii ra d • la . ·uperfici ~ pul u onar 6 

mlJi n influencia la: l or zon late ma fr • 
1 a ·or fu rza, a i 

, r can ida 1 d 

cncn ,n rn, un am 1 n o 
ra ce n l bicc1r, l a a on to<lo 

m mía; pm· tan , ·l j 11 icio mu ular no 
1 1 i n m f cto pró ·irno ino qu ti m otro r moto: 

i nt él la n á uil a humana ad plÍ r" rna po n ia el cam
io il I ru lucir calor y fu rza, ,1 traL~jo de un 

i 1 Ir l or ic nal á. u 1 olúrn n y á, • u p o. 
rna hu .~o o tarn1Ji n n ,ta aurn nto dnrant, l pe-

arr Uo: capa. u ~iv, d' e ,l lilln. mhrioplá ticas ¡uc 
u • , rán laf rma v cnra t' R <le l<li1la l 11 o n . ., van 
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depositando bajo el perio, teo, y con el tiempo endrán á, engro 
las parede del hue o y darle mayor re i tencia contra la viol 
cia esteriore ó musculares.-Se dice que si los animales tiene 
. queleto diferentes, eE porque es diferente su musculacion. 

La digestion es notablemente modificada por el ejercicio. ho 
mel decia: "tanto se digiere con las piernas como con el estómago. 
Antes de la comida, un ejercicio moderado abre el apetito; <lespue. 
facilita la digestion. El ejercicio exce ivamente fuerte ánte d 
comer, quita por de pronto el hambre; de pue de comer e -torba l. 
digestion y puede ocasionar una oclu ion intestinal como lo ha ob 
ervado Michel Levy. 

Las secrecioneFl, e. cepto la. de las sinoviales y la piel . ·on ffo,nni 
nuida .. 

De las escreciones se puede decir que la de la piel aumenta; h 
del riñon di minuye en cantidad pero el producto de ella e. tá rna 

concentrado; la intestinal es diversamente modificada. 
i ahora recordamos que la masa muscular forma los no nb 

y cinco centésimos del cuerpo humano; que esta masa cuando fun 
eiona consume todo ó ca i todo el oxígeno de la respiracion; qm 
con dicha funcion aumenta la temperatura, l número de respira 
cione. y la cantidad de oxígeno introducido al organi. mo; que e 
oxígeno es el comburente de los tegidos; que mediante él se pre
para la asimilacion y sufren la . ·egunda dige tion las u. tancia~ 
asimiladas; que miéntras m activa es !a nutricion, mas in en i
ble e para el individuo; que la actividad muscular calma el i te
ma nervio. o; que cuando aquella f n.l ta, este toma un pr do mini 
extraordinario; que la digestion, la absorcion, la circulacion, la re -
piracion, la nutricion y las funciones de la piel se activan notable
mente, en fin, que todo el organismo adquiere grande actividad 
tan útil á la calma y al bienestar, ya se comprenderá 9.ue podero. o 
modificador es e te de que nos ocupamos.-Como se vé no hay ór
gano, aparato, ni si tema, que no sea ventajosamente influencian
do por la contraccion muscular; ¿puede exigirse mayor prueba d 
:-\U utilidad, pued de:-:t>ar. e ngcnte rna~ general, mn. activo? 
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•z 11 1 11111ini. t1·,t 1n w•l111 \'alio ·a~ pira, 1 > 

> n r: qm• la a ·einn rnns ·11lar sp aniqnil ú ,·t• • ·n,

n ~t l<L par~tlisi t> t l t ~tanos, .' la, onomía ._ r:t pro
P rtul'ba. la.-])itit>ro para. ma.' ad ·lanh~ •l hablar d 
al~mrn' ,nfrn1w,lad · (lo qnt- qn ·,la.ría 1i •n coloca-

. nnir t•l rn ·di > h r·tp ~nti ·o ·on ·1 prin ipio d Pa
rn >ti ·a. 

b i u ·u, pr ·cia.lil, s r ·ur l d ln, a· ion rnw;-
1 tima rn ·,licina. corp ri _,. Lacas."agno 

mu ulat h 'Cho n hu na ontlicion · hi
d. una ran. fusi l ll ano'}' ."-Ha r 

n Ir t nd ~ qu' t lo • cura con la. ¾imrnt ia,, h sífili ·, 1a rábia 
u •rculúsi · inclu. i v •.- \ún 1 mi ·mo cánc •r 'l' cr .. poderlo 

n •r n su mar ·ha . , hact r d '·aparee 'l' lo. síntoma· ma mole·
r p lin-rosos de él. Duda.~do mucl11 d la Yerda.d <.le.· 'm jante:{ 

rt ~ .. í dir ~ t¡n · hac iernpo fijé mi at •ncion n la, marcha <le 
ub •1culó. i en al<rmw individuo·,.· h .. cr 'Í<.lo notar t;D 11 · une. 

j ría p re p ibl cuand , 11 ' ·al>an mm Yida. activa, y un mpco-
1· nto muy s n ibl i 't pr <.1 n .. 1wrnrnn cian •n la 1uietu<l. 
I u • lo .·t nu rm . o r punto, pero cr 'º fácil que lo que 

1 n atcncion 'll él, halla1tin pr ut rj m11 : con qn' apoyar 
¡ inion ele lo. 1nine ·ot ntpico, . 
~i iqni 1 ra pt Llré ennm rar 1a · nformeclad', <¡ne n b néfica
nt • influ •ncüula · por la Gimná ·ia ó 1 j rcicio mu. cular mod -

· a unto t le 1ma obra, y '-toy muy léjo~ d mprcnd r 
jan raba.jo. 1

01110 dij , al principio, qui --r olam nt cum
·r e, n una .·ig ncia. tl .. la 1 , y aprov cho sa circun tancia 
a llamar la atenci n ol1r punto tan inter ant del art de 
·ar. Para 11 nar 1 fin que m h propuc:to, me par ce euficien

c rd r cierto principio <l ]fi"·iología y Pa.togénesi ~, y expre
. alguna de la· con ecuencias deriva<la. de ello . 

n como lo mú. cnl . , ni con l -, tro. t oi 



do.: :u nutricion no se hace con , u tancia · teinarin ino prin ·i
palm nte con la. cuaternaria ·.-Bien ·abi<lo e·· qu · esta última , 
ah ·orvida bajo la forma d pept na ..,on o_·idada · en la profun i-
lad del orcrani. ·mo y pa an por la f orrna el cr atina, cr a inin , 

ácido inó._ico etc., llegando por fin al taclo d ácido úrico, ur a, r-

1,onato de amoniaco áciLlo carl ónico. 'uan lo la, i a mu cular 
activa, la . u ·tancia. azoa,las 11 anal úl iu o rra l d • o_·i la.ci n 

ó al ele urca que c. un producto olul,l I or :to fácihn n li
rninabl d ·l orrrani. mo. ~ 1i la· comln1~tion · on l na , la 
cia., azoada · tiuc<lan al tado d • di,lo úrico, (pro1luc o 
ap na· n mil partc:s d a•rna) qu d po. ita n dif ·r nt 
<l ·l orrtailÍ ·1110 produ ·i ndo d ·a "tr d, qu, la auta of1 
dro compl to. I u bi 11; cuando l e r 1 ro fun i na 
vi<ror de qn s capaz, l n.r ara.to mu cular . -. pon n r l 
(la oh r acion n. ·fm que p r lo comun, ·l ho11 r r1ue · udia 
ó medita torna lapo ·icion ma cómo :a para con· rvar nna q i · u 
lo ma · completa po ·iLk). ~ i ·. tndiarno lo qu pa a n tal indivi-
clno halla.remo rpie la tran piracion minora· <1ne 1 pul la 
mc!no: frccu nt y ma · ll ~lJilrn nt •; qw la r pira i n : r ar a; 
<¡u la alorificacion 1li:minny ; que la. llia i n l a I r z · , 
qu la comLu:tion tl la' sn tancias hi lro-carl ona la· m 1 ra 
c¡u amnenta la <le la: su tanc.:ia. azoada .-La< rina nri u 
en ur a.- 1um ~ , vé, en st ca o, tu lo conv- rg á li. min ir 1 
canti<lad ,le o_·í,,cno ah orYido por la r piracion; n 
r ~. ultará fácilm nt ( ohr to 1 i la . i na ion. r,,¡ii 
que dicha nnti,lad ck o_·írr no no k1 tn. para aca ar 
. u. tancia · azoa<la ·; qu · ~ ta epi dan n un pr du 
do (~tei1lo úrico) y c1ue si ndo ·t e mo , in lu l 
<l"ni n lo· tcrri<lo '-' n la :an<rr' v e ·on ituirá la ~ o J ~ • 

ca.- cmejant doctrina ' tá admitida por hom r 10 

el bo tratar ele comprobarla; pero dir , m ml ar on, n 
1 G ha <lema trado que la cantida 1 d urea, á n 
razon clir eta Lle la accion nen·io a. 

Acabo de enumerar lo~ f ·nómcno quepa an n 1 organi 1 o 
rante la exageracion de la actividad del cerebro.-De dich nu
meracion se infiere que no hay funcion q e no ea influencia a n 
~ n iio ontrario q l~ n la accion m 1 lar. En l n 
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\Timi •n o Yi a.1. La. fuuci n, · tl 1 e 1 ·

n pn · antag ni ·ta, lÍ la funcion · l la mu culacion, y a. í 
h 11 la razon d • a notable de ·proporcion, el .. que ya h mos 

ntr 1 s. i t ma' mu, cular y n r 'io. , qu · mu pcr
n lo qu di tin(J'u n. p r 1 d ·arr llo mu cular ó 1 
u int li r ncia. Junt á lo. hércul ~ qu h m nciornul 
l ·ar ( \ oltair , wton, Kant, Leilmitz v Thi •1-.· . • 

rd, m ahora qn • n 1 e ·tado fi:ioló(fico mi ~utra ma 
hac la nu ricion méno impr . i na al individuo; 

int r 1a y c.·terna · ml tan; que por tanto 
un p l r edant del ,·i ·t ma nervio· ; 'lu 
ir ·ital ilidfül• r¡u .-i al contrari lla falta la 

rr lla á un 1rado ·orpr •ntlent \ la nutricion lan-
hac 1 ir d, 1 i111lividuo cau árnlol lolore.', ya v -

clarn.1 ente la g 'ne i de mucha enf rm clade. n r-
·i a 1 di era ia úrica, y con -to la. con •cu ncia terap 'utica, 
hi iénica.- ,1uc d' llo l rivan. IIi t •ria, pil p ia icliopiítica, n
nnedad m ntal . , n •uró ·i · tl los aparato. dig 1v , irculato

re pira.torio: he ahí una lar(J'a li.'ü1, 1 nfcn 1cdad ¡ne si 
curan, i on ventajo am nt tratada por la 1imná. ia. ¿Qué 

v r a cla d nf ·rm dad,.. n la aent d 1 campo, n la 
ue ti n un ofi ·io 1u r quiera una cantidad grande de fuerza ó 

provi to 1 p a in •lia •ncia. r al lado l :ta refle_·ion 
e a o ra. ·qu ~ m 111 hallarla n las rrent s de con. titucion mi 'e
abl , n lo. <le m1 ram nt nervio, o, n 1 . ·ntrecrado f una 
·i t n ia d, medita ion .,. n 11 · qnc viv n n la molici como tan-

a jóv n . el 1 clia, t nto. r lnj ·ros, crihi nt . ' homhr d 1 -
ra. 

hora , mo con clal'idacl la· r <rla. que d •b mo. lar á, los afee-
a l nfcrmeda<l · nervio. a. , y compr n 1 •mo · la ju ticia que 
nia Fran1·lin al decir, uanclo 1 at rmentaba la o-ota, qu la quie

u l r rlucia n la máquina lo mi mo que en 1 en r¡ o humano 
ne 1 mnohecia y 1 imp dia funcionar bi n. 

l lado de . te 1rupo el nf rme lad :, en la. qu quedan l(J'u
na' du a acerca de la accion curativa de la Gimrnt ·ia, vi nen otra. 
en qu el re. ultado e evidente y seO'uro; tal e . por cj mplo la ol -

, Lll O 'ncsi .. dp P e ermc<la<l é r 1y . ncil · .: la · e;; 1 . .an 
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cia. hidrocarbo}1ada · ab:,on·illa · ·on mas ,1ue las oxidadas; hay por 
tanto un re. íduo que e <lepo, ·ita n los tegidos; se vé clara esta con
clu. ion: ·uprimiernlo la ab~orcion de la· su tancias hidrocarbona
da , y activando, por la contraccion mu ·cular, la oxidacion de la 

~ri 'tente,, é 'ta.-· d '.·aparl'Cenín. El r '. ultado apoya iempre el ra
zonamiento. 

La e ·crofuló.:is tamLien c. influ ndatla de una manera evident 
por 1 jercicio mu ·c.mlar. La, . ·pericncia <le cada Jia lo comprue
ba. La tí~i · pulmonar incipiente puede colocarse al lado de la ·
crofuló.-i ·; es, como ella, notablemente mejorada por la buena hi
giene, la accion mu ·cular ' 1 aceite de hígado de bacalao. 

1

yd nham con ·ideraba el ejercicio como antiescrofulo o, anti-
e:corbútico, anticlorótico un e ;_[>ccflic·o en la tuberculósis, en la· 
<liarrea · atónicas, y en la: n uró ·is. 

La Gimn..t ·ia impide la ma -turLacion; se dice pre icnc y m Jora 
la espermatorrea, el priapismo y (;} furor uterino. 

o .-e podría encomiar <.lema iallo . u accion sobre las neuró i ·. 
Las de8via.ciones del rú,quiH (cifó~is, lor<lósi y e coliósis) cuan

do son reciente: y se tratn.n del1i,ln,rn ·nt ·, on moJiticadas de un 
modo sen.-iLle. 

La albuminuria y la glicosuria :;e cree 111 "'Jorarlas por un jer
cicio apropiado. 

La anemia qne no es .·intomática tlc una di ·cra ·ia, se cura radi
calmente siempre 11ne al ejercicio se una la medicacion ó alimen
tacion adecuada. 

Hay en fin una multitUll de cnformetla<l.e sobre las que ejerce 
una influencia marcada 1a accion muscular, y así e comprende, 
pue , como dije, no hay . Ü.;tcma, aparato ni órgano sobre cuya vi
talidad no o br '. 

Con lo expue to creo haber probado suficientemente ~ue_la Hi -
toria, la Anatomía, la Fi iología, la Patología y la Terapeutica con
r rcla ian 1nra t1ifirma.r o intcr0 mnt 1~1 i tPma mu ·cular n lasa-
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l 1 d 1 lwml r . .l! al Ln, lm. ar n la on · it,u ·iunc:, tl-111p ra.mcn .. 
ia ionc., .. ·,, . · tla lo qn, contrilmy á 

La .·p ri nr.ia n 1a que la con titucivn . fu ·rt s . , con. •1·-
"an on 1 j rcicio mu cular, lan<Yuide n y ·e cambian n déhi-

1 . i é 1 f Ita. La con itucion cléhil s. e marchitan ma y 
ma 1 jo la influen ja le la qni tud· , tornan Pn viaoro:as eon la 
Gi nf ia prac ica a 1 l,idarn nt . 

• lguno, de lo. t mp rnrn nto~ . on a<lmira.bl m nt influencia
d por la 1 irnná. ia. 

El t mpcram nto n rvio icn por caractér una f;Cll ·ilJilitlad, 
·nterna y e.·t rua, 1ui.i a . una viva ·i<lad notaJJI • d la int li
r, ncia. El J rcici, fu 1 1 medio po<lcro o d cml,otar c. a 

n il "li ad, d qu l>ran ar . a actividail, y c.1 vencer ·se pr clo-
num ] 1 • i. Cllla n rvio . ,hr lo: otro, ~i ·t ma.. De aquí . 
l rivan la r o·la t rap ~ntica, tl que h tratado ántcs, y la hi
i ~ni a. que e. pr ::;ar 1 el ntro <l poco. 

1..,l tPn p ram ·n :an1•·nírn:n, ( ::; qn pr(•<li ·pon ¿t la plétora, á 
la n:, ti n y [ la h morrá,,ria) .' ha hia qu •rido rn jorar por rn -

lio de la . a 10-ria.; p ro •n ·s• t •mp ·rarn nto la ~an(l'r . e refor
ma n .. ·tra r,liu:1vria rapid 'í', ~~ aún 1 ar 'C • qu con ma,y r vigor 
l ._jo la infln ncia <le la nwrría; c.: ta.· hac, nnancc,. idal, la qu ·, 
uo a i f cha, rigina gravísimo· mal '8. "To<lo._ los rnédi o con
u r an n pr criliir á lo:-- jndivi(lno. ~angnínco:, un cj rcicio fr -

qu pon°·a, •n jn •:ro 1n, activilla<l tl 1 . i t ma mu cular, ' 
qn a apaz d con ·umir la mayor cantidacl po iblc de c. ta san-
~TP t n ne< y que . T p, ra on tanta faciliclad.' 1 (Le Bl011fl). 
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tambi n 
r m1 a qu 
f za 1 1 i li . lt . 

l· a 
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l 

1 ' 

l 

rna · l n ·n una 
\mná ia; l otro ]a, al , rr ·, T arna 1 · 

z; mortal { 

nc1a , tal 
acti \·iclad. 

fía, la Hi toria ·' la H ·li•tion, ocup[tn o a n ,_·i. t n ia. 
zco á d ::, . ·üorita ~ h rmanas d la, qn h t ma lo ca. i todo. 

1 11a · ,,·1n , tJs·unu.d •llaspa:-.aba uvi 1ar ')zando;la 
ot ·a n 1 qu hac r num ro <. d' ]a ca a· h trata.lo otro,' 1.lo 

· •l un udia t amaba la qni' wl· ·l otro, af ctí im o 
u1 acion manual. El prim ·ro d ,:to:-

vo a f u nt m •nt, >. .. ta.lian •nf ·rmo ; lo ... 
nia1 una ;:;alud envitlia l •. 

R p cto á la dad · diré muy poco; con lo que proc de queda 
i n p1·obada la influncia mu cular, y si nó que , e e mparc á un 
1 i uito correlon y travic ·o con 1 d carácter tranquilo y :ério· 

e mpar á un jóv n, á un adulto 6 á un anciano activo con 
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u llo qu h n o d rito 
futura d la 1 1u :rer . . 

i1 ná ti a ; Y ri l . -

rn lio de la Far 1ácia." 
·l pr e <lente párrafo llama 'la a ncion o

qu acarr a la di 111 norrea ,. 
cng n lran 'r que las heredan 

1ue la acompañan. A í . e com
ntir la influencia b néfica <lcl 
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