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No lcngo, ab.olutamentc no ll'll<TO la prcten~iun, tlt> r¡nc {t c::-to. tlc­
,aliiiado· rcnglonc·, jn ór,l n y in mt'.•lo1lo, pueda 1l{tr:elc· el titulu 

de t ':i , no; si lo h' e·critu ha ido únic.a1nentü por culllplir con la 
ley que c.::to cxiffc {t tollo ar¡u I que il :::ca ohtcn 1 1' el nuble título de mé­
dico, tanta: veces por ~1 oiíaclo, y que , a1lquicrc {1 fuerza 11, tanto· 

de velo , sa 1 iílcio,, priYacionc:, disgusto y contl'al'ir!latl •~. Tampoco 

t.'l' o haber ad11niritlo totlo: lo: conocimiento· rrnc ~olo con rl tiempo, 
eon la pr{1ctica, {t fuerza ,le e l1ulio y tl'ahajo ;ulrruicl' el m,··,licn, pup, 
dc·('l'raciadamcnt me hr com· ncitlo ti fflll' el e ·tudio d,, la medicina e · 

va ti imo, y que la vit.la tlrl hombre, por lar(Ta que c::la ra, r. ·orla, 111uy 
corta para abarcarlo en • u totalida,l; pnetlc aliarcar:e, pur1lc conocl'r · ú 

fondo una ó raria ,le .:u · m1111ero a rama , pero toda:, ja111{1· . • 'ing1111 

médico r · csprciali'ta rn todo, , ah -olnlamcnte en todo· lo ramos ele 
la medicina, e.to cria pedir un impojble. Di('l'o q11 , ~i no he a,lqui­

rido totlo· lo. conocimil'nlu qnc con el tiempo alcanza 1 1110dico, í 

r u tener, ó por lo meno:- he procurado adr1uirir lo· r¡uc on i111li -

pen·ahlc · para rj rcer con r.onciPncia, la nnhle, pero tlifüil y c:::-¡,ino~a 
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carrera tlc la medicina. El punto que por tr i, he elegido, lo com­
prendo, e, diGcil y 1lcma..:iado xlcn o para mi, ca a· fuerza , y i 

me he fija<lo en (•I, ha ido porque he vi~to que no e le da ninguna 
i111pnrla1wia, r¡11e . e le ve ron una completa imlif11rcncia ( al meno en 
In. ho.·pilalc, ), y rrco 1¡ue la moral s una podero·a arma, que cuando 
, ahe r. grimir,. e obtienen por medio de ella \'ictoria orprendenle 
é inc• pcrarla,. \ uPl\'o it uprtir 11ue e. toy muy lrjo de creer que h 
11 na<lo PI ohjelo que me he propuc lo; al contrario, el e tudio que he 
hecho, conozco que r d<'llla iado imperfecto, pur. lo que digo e poco, 
muy poco ,obre materia tan importante, y creo que cualquiera per ona 
d mediana inteli(J'cncia hubiera escrito obre ella volúmene entf'ro 
. in agot. ... rte., ctr., prro ,lrjcrno· e to, y \'amo al grano. 



E muy dificil, por no d cir impo ibl , ltac r una hucna la-
ificacion de la afee ione moral ; por con i ui nl no me mc­

t ré en e e intrincado lab rinl , d l ual on dificultad ·alJria; 
con id rada bajo el punto d vi la m · di ·o, pucd n di\'idir en 
do grupo . En g n ral, la grandn mo ion d I alma 011 

agradable ó d agradabl , ' Cl'un r¡u on Ja ú a,¡u lla 
produ en re ultado ompHam nl opue to.: ol,r I or0 ·ani~-
mo · pero no no diva u mo . 

V· amo , l O La enfermedad 'S r¡ue fo 111oral puede pro­
ducir, yde pue ieremos las cn(ermedadc r¡uc la moral pu,·­
de curar. 

Empczaremo p r I i te11rn ncrvioso.-La cau a~ m ra!c. 
ti nen una ac ion muy mar nda hr l t: r bro: noli ·ia fun -
ta dada r pcntinam ni pu d n matar ,,n un in lanl al liombr 
má robu~to, in qu á la n11top ·ía e d uhra 11i11rruna Ir ion 
a paz d xpli ·ar la mu rl . Lcon X mm ió cuamlo Ir• anun iarou 

1 d ~a trc que haLian -ufrid lo fran ~r.,. 

La vi ta de cierto· ohj 'lo -ucl' r fatal. Cuando L11i, d 
Uorbon hizo abrir la tumLa d u padre para t íl('l' la ,ali fac ion 
d verlo, e te c~pccláculo can ú n él una imprc~ion tan furrtc 
y tan viva, que allí mi mo murió. ¿ Y qui ;n lo creyera? ¡ Ha la 
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parece impo ·iblc ~ La alegría cuando e muy fuerte puede traer 
la mi 'ma, con ecuencia . De alegría murió Diágora , al saber 
que us lre hijos habian ali,lo vencedores en los juegos olím­
pico'. De alccrría murió ófodes cuando le pre entaron la coro­
na del reino, i.Í la cual ya no tenia e peranza ninguna por su edad 
tan avanzada. 

Cuando la emociones del alma no on tan fuertes, producen 
dedo méno' ,·i0lcnto'. · Toda la pasiones egoistas, como la 
avaricia, el orgullo, la arnbicion, cuando son muy exageradas, 
producen num ro ,o dr ·órdenes en la i11ervacion. La mayor par­
le, por no decir lodo lo uicida , no toman la resolucion o­
lcmn y contranatural de quilar' e la vida, ino de pue que afec­
ciones morale han venido á obrar, más ó ménos profundamente, 
sobre el cerebro, lo han alterado, al grado que muchos de estos 
desgraciado no e uicidan 'ino tuando ya e tán completamente 
lo o'. E ·ta enferm dad, la locura, ca i puede decir e que no re­
conoce otra ca u a que la af ccciones morales. ¡ Cuántas per o­
na , hay, por ejemplo, que pierden el juicio al abcr que se han 
sacado una lotería! ¡ Cu .. ínla otras hay que e han vuelto locas 
al aber de una manera Yiolenta que se les ha muerto una perso­
na querida~ 

El i ' tema nen-io o arle ódico y quinesódico es atacado mu­
r ha, Yece por una afcccion moral fuerte. Todo el mundo sabe 
que bajo el influjo del temor que de pierla un peligro inminente, 
la lengua e paraliza y con ella los mú culos que intervienen en 
la fonacion, y e enlónce impo ible pronunciar un onido articu­
lado, ni aun iquiera lanzar un grito para implorar auxilio; y su­
cecl mucha veces que lo miembros flaquean, se doblan, com­
pletamente se paralizan, cuando el indiviJuo, presa de emejante 
terror, qnicrc huir anlc el peligro que lo amenaza, y sienlc ater­
rorizado que u miembros no obeJecen i.Í u voluntad, preci 'a­
mente en el momento m:ís crítico; cuando quiere correr con má: 



1 pid z i nt' nlón • · 1 l nitlo como una e la!ua, por uua 
f crza i1 r i t iltl--, ú ca1 al u lo lran iJo d paYor ~ hai1aJo de 
m udor fri , cuand apéna · ha quc1 ido <lar l prim r pa o. 

Lo mi 'll10 pa a on lo nervio· <le 1, en ihilidatl, 11uc pnedcn 
l 1 d 1 u funci n por un !i m¡,o má ó mrno' larn-o: una alr­
ll ac ·ion JH funda pu d u traer iÍ una p r ona d I mundo cxte-

11 ¡ ri, c1rla 0111pl "lam1'11l" d w ntido,, al grado tl, no cr 
1mpr j na la p r lo· ruido llliÍ fu 'rlc~, y e ulónc rncapaz 
n o mom nlo', tl p1 rcibir la· imprc ·ion' tactil ó Joloro-
a ; lo pa a en el ··xla i · 'n r¡ue r.l individuo pi nlc compl •la-

m ni., la ond nria tl lodo lo c¡u le rodea; lo pa a iÍ lo a­
li al, lraido en 11 lu ubracionc' cienlÍfica . , ócrate , n 
una m dilacion profunda qn1•tlú inmú\'il Juranl mucha hora , 
:pur to ,í lo· rayo anlic11l Je un ol lropical a!Jl'a ador. r-

p1ím ti,, , ocupado n re olycr un imporlanlc problema cJ ma­
l 11Jtílica , no ·inlió el iliu dr i' tra u a, ni e apercibió tlel n-olpr 
morlal qn el tliri 0 icra. 

I~ prohabl qn por inlf'nn 1lio d I i 'l urn ncryio'o la an­
r · ·, allcrc ;_i con.:' ·urncia <l la' rmocil 11 .' moralc · fucrt s, ú 

1 nta pero onlin1w . La tcmp ralura aum nla en un accc'o cJ 

úl ra corno n un ac o d fi br . l;n lcmor mu · grand , una 
1 t.:na repcnlinayfucrl , prutluccn al(l'una, \"ecc in'lanlán amen-
1 la hidrol1 mia, la a0 lohulia · la ·loro i . El di ·0 ·u lo, la tri -
t za, la no tal 0 ·ia, tienen una a' ·ion mu marcada para la pro­
ducc.:ion u ci 'rla "Hf 'rmcdatlr. ; a ·í preLli.:po11en ú la ficlH· li­
f idea · tÍ otra mucha . 

La mocionc moral , olJran igualmenl ohn1 ,¡ 'orazon, y 
p ,r on in-uicnl sobr lodo el i 'l ma circulatorio. Mucha, n­
frrm Jade de e t úrgano Li n n por cau a emocione rnoralc , 
q1w han wnido á obrar mü · ó méno prof undamcnl obre ".J. E· 
rn la reo-ion precordial qu e i nlc la primera acmlitla; e h~i-
1·ia e te punl que dirig u mano in linliyamenlc l inJiyiJuo 
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que ufre, y e te dolor es algunas veces tan fuerte, que la pér­
dida de la vida puede ser el resultado; y en este caso la muerte 
e producida por un síncope, por una abolicion repentina de la 
circulacion, y la muerte rlefiniliva sigue á la muerte parcial. 

i las emociones morales no son tan fuertes, pero continuas, o­
bre,·ienen palpitaciones y aun hipertrofia . Muchas de las enfer­
medades del corazon no lienen otra causa, y los aneurismas de los 
grue os vasos del tórax, muchos de ellos no tienen otro origen. 

Pero nunca las palpitaciones producidas por las emociones 
morales on tan perjudiciales como cuando existe ya una le ion 
valvular, con adelgazamiento ó degeneracion gra o a de las pa­
redes del mú~culo cardiaco, ó cuando exi te un aneurisma de 
paredc delgada ; entónccs la palpitaciones pueden determinar 
la ruptura del corazon ó del saco aneuri mal, produciéndose de 
eJa manera una muerte súbita. 

Las simpatías que unen el cerebro y el corazon on tales, que 
lodo lo que obra sobre uno de e tos órganos obra sobre el otro, 
y se produce enlónces una perturbacion enorme de las principa­
les funciones del organi mo. 

Las emocione morales obran igualmente sobre los pulmone ; 
a í algunas veces vienen dispnéas repentinas bajo la influencia 
de mala noticias; pero rara vez se pueden demo trar estos fe­
nómenos ai lado en e te órgano. El corazon y el cerebro tienen 
relaciones tan ínlima con los pulmone , que las perturbacionc 
de los do primeros órgano obran obre el último. e comprendr. 
llcsde luego que ha ta la muerte puede ohrevenir bajo la influen­
cia de emocione morale fuerte ; pues eslas atacan los tres ór­
gano más importante , lo tres órganos indi pen~ahles para la 
viJa. El lripié vital de Bichat. 

El aparalo dige tirn, re ienle igualmente la influencia de la 
moral, si e la accion se continúa por algun tiempo, aparecen lc­
ionc poco grayes en apariencia, pero que al fin y al cabo con-

-- --



1t r r pr fund mr>nt la , í erra lla1mult rjúmarro · 
l d1 

el e tómago ' all rau, 
C lícu\1 · 01 el Jiío-ado, pi r<len 

, • por n ifl'ui nt , la difl' lion no e hace hien; 
nlinúa p r ala-un ti mp , la nulricion perturba, el 

mo imi nto d d a imil. ion e~ má, conjd rablc que el de aj-
113 ion, la an r mpobr ~ · obrevicnc un e tado de lan-
ui ez ' d dcbili larl mu ' mar ada. La di~pcp ia e el primer 

fin 'meno qu apar e · ·i n n d ~puc la, perturba ione de la 
Ir ula ion l lado l 1 o-an ··mi 'o, la n uralgía , la hipo on-
lría la monomanía del ui idio 'ha ta la d m lit ia. 

La mo ion rnora\e inílu · n d una man ra mu , notahl • 
br la gV ndul h pática. l n t mor r pcntino, una cólrra vio­

lenta, n fr ·u ntr.m nlc rruido~ d una i tf'ria má · ó m ;no· 
mt n a. 1u ha d rr n re e n ia que e oh ryan en 1 higa­
d on produ ida por la pa ion concentrada que obre · l 
hran. La ·irro i , lo ,ílrulo biliar ,, lo~ qui t , on prndu­
ido por di <TU to pro! ngado , por dolor ' con !ante , por lo 

re, de la fortuna, , por otra multitud de trilmlacion que 
p r irru n in e ar al hombre en toda la po icion o ial . 

La glándulas lacrimale ccr tan á ve e en abundancia, cuan­
d una cau a moral tri le obra obre el cerebro: el mi ·mo fcnó­
m no se produce, aun11u á un rado má, d ~bil, con la alegría; 
n et cto, e llora de alc(Tría, com llora de tri lcza. La ghin-
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dula alivarcs secretan á veces con abundancia, al solo recuerdo 
de una ustancia s,í pida y agradable; la sccrecion salivar, en un 
acce o de cólera, á veces di minuye de una manera notable, se 
seca la boca, como e dice comunmente; á veces, por el contra­
rio, aumenta con idcrablemcnte; e dice entúnces, que se e pu­
mea de rabia, y parece que la ali va de un individuo, en e las con­
dicione , tiene ciertas propiedades virulenta . 

En la nodriza , la secrecion de la leche e lá bajo la influencia 
de las emociones morales fuertes. E te líquido cambia de natu­
raleza, adquiere á veces propiedades fatales y puede producir en 
el niño, graves accidentes. e ve, desde luego, cuánto importa 
u traer ú las nodrizas de la influencia de las pa iones; estas pue­

den suprimir la secrecion láctea, ó alterarla. Ha sucedido mucha 
veces ,i las nodrizas de las casas opulentas, el ír eles suprimiendo 
la leche, por solo el temor infundado de perderla y de perder, con 
ella, una po icion lucrati\'a. 

La secrecion del moco, del pus, su buena constitucion se mo­
difica profundamente bajo la influencia de la moral. El temor 
agrava el mal e lado de la heridas, las predi pone á la e ·facela, 
y alguno cirujano creen que puede producir la infeccion puru­
lenta; miéntras que, por el contrario, la esperanza facilita su ci­
calrizacion. Las e tadí licas probaron claramente que durante la 
guerra franco-pru iana, que tanto abatió el orgullo del pueblo 
franccs, la morialidad, en e te, aumentó de una manera notable. 
E un hecho, y todo el mundo lo abe, que la mortalidad es más 
con idera!Jlc en lo heridos del ejército vencido, que en los del 
vencedor. 

La secrecion de la materia pigmentaria de la piel y del cabello 
pu~de er detenida por violentos di gu.-tos, grandes pesare y 
fuertes temores. A í como ejemplo notable, entre otros muchos, 
. e puede citar el siguiente: En algunas parles de la Cerdeña la 
raza de lo nido dr :íguilas y huitre , con lituyc uno de los prin-



ipal r ur o d l i 1 n ~ n itad , qui 11, d "di an ,í 
lla on tant d nu lo com p r- v rancia. D u lmt ita el i­
ui nl1 a : « Tr" h rmano jú ·ene , qu ú e la ind11 tria 

d i aban, hnl,i ndo ob r ·a I n la cr.rc::rnía d • an ioYani 
d Domn ·o,a un ~ran nid d á uil -, n el foudo d un pre-
1pi io r1 h i 1 n ap d ra1 '•!, · l.Ji i ron una 1 if, para qu 

1 u rl d io-nar 1 qu d bia haj( r. .. • o lo on i tia el pc­
lJo,r n la po iLili ad d a r n un horr r ·o pr cipi io, ino 
l mbi n n la an-re i n de la ay d rapiua qu n aqu I aLi-m 
p dia hab r. 

El d lo lr h 1111 11 á r1u1t•n up la u 1l , ra un r lm lo 
gallardo júv n d ,. inlitl aii , d fu rza all ~ti a, · qu no co-

no ia dificultad qu 1, ltili ran r !roe d r n ..,w rnpr a . 
llabi ndo r orrid n la , i ta la p1 ofundida<l adon<l d bia ba­
jar, ciuú e una 'u rila d gr u o- nndo , qu u ltr.rmano · dr­
Lian uhir ó bajar ·r.n-un 11\'ini e; armado on un .:abl hicn 
afilado Lajú el pr ipi i , · 11 (fú C•lizmcnl ú la oqu 1lad dond1• 
., hallal,a I nido, olij l de ·u- d º~· IlaLia en I nitlo 'ualro 
íl"11ilucho , lo ual 1 a un te ·oro para l monlaii ·. , 'uyo orazon 
palpitaba d alc;'l'Ía ü yj la de tan ri o lJOtin · p ro no habia llc-
ado iÍ lo m:.í difü;il J' la rampai1a, era pr i o voh r ,í uliir 
on la pr a, · aquí e taha I p lirrro. Ya habia r - nado la Yoz 

drl júwn cazador en la on ra, r.avidad del pr cipi 'Ín · a ~li­

bia la cu rda con '•1, cuando e \'ÍÚ d rcprnl a ·aliado por do::­
f'll rmc :íguila , á la ,pie, por u furor~ 11 "I ilo ·, r ono ·i1'1 

mo patlr y madre d' lo: íJ<r¡1il11 1t <111c acaliaha d rohar. 
Trahú.:c cutún ~ una e panln a lur.ha; ap1;11a · liaJalia para do­
C nd rlc di' lo ten ihlr. 0 olp ele la ;í~ruila , r.l 'ahlc d • que '111 

!"'fílll de Ir za "\ cr\'ia · y para colmo de n· tlc di ·ha-, irnlL 

<jU 'úbilamcnl e agila, por un ho1p1 viol nlo, la cu rda qu ... 
10 o·ticn encima de la profun1fülatl ' d l c. panlo ·o ahi mo. 
L yanta lo ojo el dc~rrracia<lo · oh r\'a ,¡ur. con u - rcdolilado-

3 
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gulprs lia rnrladu ¡,arl' tic la cuertla. t:ompr ndicndo cnlúncc 
la inmc11 idad d u pcli¡;ro, queda un ralo inmóvil d l u'to; 
apod1'•ra ·e tlr. u Ul'rpo un frío rr!acial, y ap ··na n medio d e ta 
crnociun tan fuerte · terrible, tiene fu rza para u tener u prc­
·a. , 'in embargo, i311 la currda ubi nJo y van animándole vo­
r '· amig·a,, · cua,ulo lit'"ll al borde del pn ci pi ·io ·on el nido d 
:íguila ·, <¡uc no llcgú :í ollar, u cab ·llo , qu ha la nlón 
hal,ian ido Je hcrmu:,,o llt:"l'O Je '·hano, e haLiau rn llo t:m 
com¡,ll'lam utc hlan ·o:,, que ap ··na lo conocían u mi mo h r­
mano::;. » 

La ' c111orion J,·l alma, ol,r todo la dl' agradabl , altrrau 
la marclta d las cnft'l'IIH'd~Hlr , aumentan la firhrc, pr du n in­
ilig1 "tion ; ti ,. cr. producen fl'númcno atáxico , y i l nC r-
1110 e t.i en convalcc 11cia, proJucr.n r aiJa· 1111 pr longan y 
agravan tl una manr.ra muy nolalilc la 11ft nnc<lad. 

b1 lo <lías en i¡u apa1\•cc la mcn trua i nen 1a jó\' n , u 
1 e lado purr¡H·ral, :i la dad d la rnenopau a, la rmoci ne 

moral ti n n nlúu · una iuflu n ia ma marcada qu rn ual­
quicra otra 1'•po a U' la, iJ,1 1 p n¡uc cntún · u¡ rimen ó aum n­
tan 1a~ r l''cion , alteran lo humor •• fav 1 la produ -
1'io11 J' un <rran número u cnC•rmedaJ ~. Pu d n produ ir fi -
hr · pucrpr.ralc·, hcmorr;wia · uli:rina~, manía pucrp ral, lor'-
i · y otra· nrnclia af11 cL io11c . 

11a muj r ,111c halla n tr, baj J pm l , u -
p ntl r.::c por la co a m:í in jrrnificanl : a í, hay muj r qu no 
I •: o-u ta qu · u ma1'Íllo P wu"nlr 11 11 lla n mrjant 
rnom 'lllo ; otra·, pur el cu11trario, <¡uicr 11 qu 1 ·•11 on ella · 
, cr~a de lla·, aun r1 ro lado en u mi ma ama y pr dirrándola 
ron·urlo . Lo ílur, dir,o 1!11 marido r fi r irrualm nl á ha 
p r. 011a,, ya 'an e nocida_, ya d no ida d la nt rma. El 
mi mo m '•diro .::udc ~u pre ·n ia I cpurrnar á la muj r, ,; tra 
111il 1·0 a r¡u, ü prim ra Yi la par · n iu ignifi ·ant · rna la e -



p ri n il ha n 
a in i(l'ni 1canl 

n pu hl la ¡uitar !t r -

parlo t rmin rá¡ idamcnt . .J, 1 mé li ·o n 'e ita I n r rn11-
1 h tin , an-a i ad\ prudcn b para ha ll' retirar lo o , ah·o-
1 tl m ni tud lo hj lo q 1 di ~u l n ú u n~'tma: L~I mi -
mo mu ha a ion ti ne ncc i ad d au 

h rnp un l h r d ~1, pr cur. r r nanlo rnrd1 cJ,;n ¡Í .-n 
1 ne·, n di n-uJa1 n na la p r nada á u n~ rma. 

La triJ za, 1 di~guJo, 1 tcm r, modifican profundam 'I1l1 1 

lo lo mpr n lcn ha la l. ¡ r~o,w~ má ign ranl ~~ ,¡ ca-
rá l r, la~ r, l11mlirr· Y la fon ionc má imp rlanl · dr.l or~a-
11 rno. 

, <'''1111 Prou l, la cxlialacion d 1 :í ·ido i11bóni 'o por la~ ,ia. 
r pirato1 ia~, aumenln l.inj la iníl11c11 ia d la all'rr1 ía) di minuy 
p r la tri 1 'za, la inqui lud · toda~ la pa ion · d pn• iva . Y r: 
por e lo q11 1 nwl humor, la c11yidia, lo ,]o , la nmhicinn, pro­
duren palidrz, ;wolarni nl , ;mcmia, I '., cli'. 

o ab duda q11 11 mor ll adc¡11i1 ir una rnfl rmctlad, 1·tia11-

do ·mu· fu rlr, pu l ¡ircocu¡ ar., d, .. li cho prrocnpa al indi­
vi 1110 ha la tal punto, r1u rea ~ nlir 'OH !Olla lnridad lo· ·í11-
lomí1 d la 11~ rm dad lrmi1la, lu rnal , un tornwnlt moral 
conlin110: cnando c.J e ·ladu n n io os prolonn-a 11111 ·lio licm¡, , 
ti nr. un inílujn !'une lo pa1 a la alud, pur · el qw• ·e ere ar c­
tado de una nf rmcdad temida, pr1"r,r11ido dr. conlí11uu por unn 
iJra ílja qu n pu d, alrjilr, .:e coloca en mala condicion • hi­
n-¡ ··nica , no e alim nla bien, no har el rjcrci io or¡,oral nr -
ario para una hur.na alud; u idea on lm,I I quila I u iío, 

Jtrn no pucd conciliar ino tlifícilmcnl ; irmpr ¡wr cguido clt! 

u i1lca · fatídica~, ·ol a, orno ·e comprcndr en mala e n­
cli'ionc , n ·ir un .ta1, ia· la· ma · favorable.· para ndq11irir 1111 
~ran número o nf rmcdadcs. 

To lo· 1 · 1lia. ,. , n p r ona · ¡n·,, 1rnpada q111• ,Trrn ¡,ad,·-
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e r d alguna lc::,ion del corazon ú de otra enfermedad incurable; 
' ta, pc1"ona con ullan y cambian con 'lanlcmcntc médicos, Icen 
con avitlrz cuanto libro de m Jicina cae á u mano , e tán con -
lantrmcnt' fija n u rr pira ~ion y en u pul o, y creen ver en 

todo, la· maniC, tacionr, de u terriLlc enfcrm Jad: per ona hay 
q 11 jama, -, acu tan del lado iz1¡uicrdo, porque ere n oir en lo 
latido d' u corazon lo l on tanl ~ importuno mrn ajero d 
u incuralJlc nf,rmct!ad, y d aquí viene que e ta per onas á la 

larga 'C cnllaqucc n, c¡u u digr. liones e hacen laborío a , 
qn .. ponen an,·•rnica y 1¡11c llegan al último t ~rmino d l lado 
rna · infeliz; á e ta 1wrvcr ion del in:tinto de la on ·iencia, e á 
lo r¡u e llama hipocondría, c11f1,rmcdad nervio a, tormento de 
lo. méllíco . 

Ycamo' ahora las cn/'ermcdades que la moral puede curar. 
-: umero o on lo· ca'o · aut ;ntico que tienen en la cien-
ria d la' cnf rmcdades qu la moral ha hecho de'apar e r. \ í 
la im¡,l enrio idad di' ver un e pectáculo, ha produ ido lo qu 
la m tlicina en mucho tiempo no haLian podido op rar. En Pari 
· ha Yi ·to, con O'ran orprc a d todo I ho pita!, ti ci nC rmo 
qu haria mud10 tiempo e taban paralilico , levantar y andar 
para v r la llro-ada dr.l embajador d~ ~larruc o . 

'e rila ,1 he 'iro de una muj r de G:. ano qu l nia paraliza 1 
f'l hrnzo ti r cl10, y d to ha 'ia 1-0 aiio : ra d un g ni mu~ 
ira cibl ; en un acc ·o d cól1'ra provocado p rqu u hij 1 dij 
qn Dio~ no la había caJigado ha tant on lo paralizar} un 
hrazo, ella I conl tú: qn i Dio lo habia paralizado, tam­
hicn e lo ·uraria, y miéntras de ·ia ta~ palabra , levantó I bra­
zo cnfrrmo y con d I pr.gú á u l1ijo. 

El hijo de (;re o, mudo d na im· 'nto, vi nd á un oldado 
1p1r ilin :i matar i.Í ..:u padre, putlo gritar n aqu II momento : 
• 'o/dado, 110 males <Í Gr 'sn. 

l'n m ·, lico r, ·taba curando ha ía mud1 ti mpo ,¡ un mu lo· 
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alucin' d tal man ra, qnc 
ap, ral d qu antr_ 1 hahia ha­

¡ rn · ic , ' p 'na I l ú tlenlro d la boca, nH~nzú 
mmcdialam ni · gritar dánd l I O'l'a i, 11 nándolo d" J, n-
lici n ~ porqur. 1 hahi, J , u lt 1, palnhr . 

La hiJ ria no~ 1'u nla qu l m' li o Era í lralo tl _e 1Lriú, 
J r m di d~ una lralarrr.ma q 1 1 nf un dad d 1 príncip 
\nlioco ra produ ida manl nid por una pa ion fur.rlc, por un 
amor in límil" htícia ~u madra tra E ·tral '11ic . , a hiendo cn­
l 'n la an a d la llÍ"rmcda,l, omprom lió al r · á qu le 
ayu la • .i', p r naul m di tuvieran :í _u alcancr, :í .,ah'ar á 
u hijo· y a í · que 1) p1 imcro qu hizo f11 ~ oh ligarlo ii que 1, 
diera '"'u muj r, dt a¡ ar i n lo ,l r la man ra ompl tam ni 

la cnf nnr.Jad qn lo taba matando. 
En la júYcn elo1úli a , p r má · f·rrun-i110'0 qu e m1-

udren, por mú hai10 d arru, fria v ¡,a u al amp qu 
ord nen, por má vino · a1 ne a_ada qur. mand n, la cloro i · 
no dc.:aparc 'erá i e protlucid ~· o tr.niua por una pa ion, por 
un amor contrarintlo, por j mplo, mi '•ntra qu por l contra­
rio, curad orno p r n anlo y in n e idad d nin0'11na pr -
para ion fcrrun-ino n, uando .i e ta~ ji'iv n ~.. l , ha e conc ~ 

hir :p ranza , c11a11do 1, die r¡n unirún para i mpr 
con la p r~ona amad 1, nand n 11 ~ 'ahcza · hi 't ,, un munJu 
d ilu ione~, en una palabra, uanilo 011, ú por lo m no ..I' 1 rccn 
e !ice . 

¡ Cufolo paralíli ·• ahandonn1lo en mcdiu d un inc ndio, 
el miedo , el terror d muerte ('lll 'janl , l ha dado fuerza para 

Jcvanlar'c orrerl 
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La afrccionr morale pueden cr con idcrada como vene­
no.', que ohran ohrc el organi mo del mi mo modo que lo qur. 
no. mnini 'lra el reino vrgclal y mineral. 

Presentan con los wncnos la relacion i(J'uicntcs: 
La cúl ra, la rabia, la d1·~1' pcrarion, ohran romo rl rl 'horo, 

la nicotina, la belladona. 

El temor, la an ·icdad, corno rl a 'Únito, como el úpio. 
El terror, el pc'ar, 1 oJio, PI arrepentimiento, produc(•n lo 

<'Ít' ·to il la nurz \'Úmica, de la ·tricnina, 1lc la digital. 
La vcrgiicnza, obra t:0mo el úpio, la cantárida, la coloquíntida. 
El di 0 ·11 to produce lo· ,.f,cto:; dr la vrratrina,df'I tártaror -

tibiado, de la hipct:a ·uana. 

La melancolía, la no talgia, obran como I antimonio. 
De manera que la:, afccciouc' morale ha ta cierto' límite , 

pueden hacer la \'Cccs tl1! mcdic·ina ; pero pa ados e tos lími­
t c , hacen la, vcc · di' verdadero veneno', que matan produ­
ricndo lo mi~mo, ·íntoma' qu ·i e lomara :i <l' i furrtc c11al­
'fniera d' la ·u tancia · que he citado. 

En con ecucncia Je lo que hf' dicho ant riurment , :i lo cn-
f ermo ·ele~ debe evitar totla' la~cmocionr d ·arrradahl . r-
ea de ellos no ha de haber mucho ruido, ni mucha lnz, ni olor 
fuerte capaces de obrar ·imp;íticamcnlc obre el crcbro. ·o 
dchcn oir conv I"acione larga · mucho m · ,10 d materia ah -
tracta , para no fatirrar ~ll pcn ami nto. , 1 dcb e, itar on 
mucha m:i razon toda cmocion fu rt para 110 producir el au­
m nlo d la fi hrc i la hay, v en rr ·n ral la arrrarn ion d todo 
lo íntoma . 

uando un médico e llamado para ha cr e carrro de la ·ura­
cion d un enfermo, debe hacerlo con mu · hucn humor, onafa­
bilitlad, con dulzura. La urbanidad en unmc\Jicoc lannccc aria 
como u ciencia, y en cncral lo ml;dico má notable icmprc 
· han distinrrnitlo por ~u.~ 11110 modalc , u manna orle 



ll cr 11 ral l or .., 1 
ll 1 \el ~ucf qu l llu (' pn ilil d 1 lmir, pero 

qu i m¡ r a0 rad .. \hora, i :i una pcr ona lrn na ana le 
rru la qu 1, tral tl1 l( manera, le li onj a qu · I rruar-
] n i I la al n i n , y rni,;nlra · la al nn ·ione: on nú, in-
¡ uifi a11t , má , !!'ra l ido m11c'lran · · ..,i ll · pon mo 
i r fl ionar p 1 qu · i rla p L na no al raen, , olra no· 
1 pul an, · r mo que pon¡u un - n rruard, n ci rla · on-

1d r ion qu li njean 11u lro amor pro io que r o no c\i --
( nill'run ho111l r qu J j' ti l ncrlo, , mucha oca ion ~ ya!Jría 
má qu n lo lu\'i · ramo , mi nlra qn olro no Jau · iíalc 
d d ¡ir cio, \' ~ n ne ~a1 i n oh'i<lar c¡u · .. te nunca olvida; 
a í, má' Li n p rdunar mo á un hombre qu no haya in ulla-
1 , qnc al r¡u no ha '< tl :pr i:1Llo. Di 1r , puc , que ·i á un 
indi, iduo hu 11 y ~n110 In rrtLta qu e I lral tl' e 'la manera, 

n mu ·lta miÍ I azon tI,,!J ha ,.. e lo ·on un indiyiJuo enfer­
mo, l 'ual p r u mi ma uf,rmcJad 11 g- nio varía, y e 'lo so-
bre toJo d 1 L l n r pr .:: nl con la- muj re qn on mucho 
rniÍ .., n iblr::, y qu ú la ~a m,i in ignit1canl dan una 
ran im¡ orl, ncia .. \ í, la- muj"1 ·j,, n la mayor alcncion · 

leli • Jcza <l par l ti lo' m ;Lli o· , quien) <lcli n hacerse l 
,lcliitlo arg de la , iy za tl' u iman-inacion · d u O ran u,_ 
,. plibiliJaJ, y l ner ·i mpr pr · nt lo dive1--o· ·taJo, d' 
\'ÍI r, inillad, embarazo, puerperio y ladanria, r1n xi 0 • ·n cuiJa-
clo Jifcr"nle,. l tlcli pr c1 i!Jir 1 cm dio ºTalo' y mo<l -
r, d, m1 ni al ndcr, repito, parli ularmcnl · al \ la-
d d '\ u fnn ·i ne xu, le-. La per ua ion · l. dulzura, una 
r.onJe ccnJen ia ra i nal, la caJ itlad · ,¡ ccrclu, on la- cuali-
dad , qu l mé<li o d he poner má • 'n ¡mí 'lica con el b llo 'CXo 
, '\ n ce ari no olvidar <JlW la' mujerc· on la· qn cJahl c1 n 

la r pula ·ion del m,·, i' . 
Dcb, cuchar al nkrmo con alcnciun au11<1u haya l 11 _11 

, 11mc111oraliyo r:o a.: •yid nlcmr.nle rrón a - ; dchc hac ;rsclc pa-
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r n importancia á mall' pe,¡u ·110 , dar ·11 op1m n, 110 p r 
I qu J :\ 1'llo haya formatlo, ino por la '!lle parce l n r 
l qu lo' ufrc, pu1" 110 liay 1\ulor pr.q11e110 para el que lo 
d e, cada uno qui r r t:ompallc ido, arla un qui re, por 
irl a í, aciai" d l ¡,la r J hablar d lo que i '11lr-, y 1 

m di o jama d l.J • r l'l pri1nr.1 o n mudar I punl d la on-
uando va ha mar hn<lo l 111 • i o), he oi,lo 

ir :í muchos enfermo : 11i ha o ·upado ha lantc d mí· no 
¡ui o oir lo ¡uc l iha ú d i1 ; · cúmo ha ,le conoc r a í la n­
e rm dad. La v ruad, no m cru la ú mí le médi ·o, el ., · otra. 
o a por l e ·tilo. D la man 1 a ·l nfcrmo l ¡ i 1 d la on-

fianza al mé<lico, y ya hcmo di ho qu e lo ti n u importan ·ia . 
Hay un mc<lio La lanl Lur.no para in ¡,irai confianza: on-

i l en r f rir al cnf rmo, ha,io la forma <le pr gunta , la in­
tomalología d' u af,, ' ion . Ilc vi lo á un m '•diro l1a cr to, 
· d .:pur' que ha I tir't do, !t oi,lo tl I ir al rnf nno con 
aliJaccion: · qu ·, biPn m ha no itlo mi nf rmcda,l. ·~l Ita 
li ho lodo, totlo lo qu tenia'. 

u ando I m · dico l nrra n 

dirirrc cuan una voz uav 

J ma~ junt 
m l ·en mútuamenl 
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lo· ,l' u v ·ino, lo dolor' <JUC tiene que sufrir, porque com-
1 n•rul' que .i ·,t I e peran otro· cmcjantc , y i la enferme­
dad · ti rmina por la muert , como mucha vece ucede, á 
,·on ·ecu ncia Je mal e incur.aLle , calcúle e cómo quedará la 
moral d I qu oLr vi,·e; cntónces e t,i icn veces herido del 
O'olp mortal, y ca luego, y con razon, en un abatimiento de 
alma ¡u indica la pérdida d toda e·peranza, y llrga al mi -
mo término que u infeliz compañero, por un camino mil vece· 
nuí · doloro·o. 

Otra pr 'caucion umamentc útil y humana, que debiera c­
guir en to,Io· lo ho·pitalcs y que no e igue no é por qu ~ 

au a, ¡me no demanda grande recur·o pecuniarios ni grande 
lrahajo e la de ocultar la agonía de lo moribundo , y apar­
tar la im{tgen J" la muerte, en cuanto ea po ible, de la vi ta 
ll' lo· enfermo·, que no dejan de tra ·tornarse más ó ménos con 
tan terrible csp dáculo. ""'i en alguno caso importa quitar de 
la vi ·ta l cuaJro tan tcrriLle que no· pre enta un moribundo, 
• prcci amcnt cuando e halla colocado en medio de otros de -

,..,.raciaJo· que corren l mi ·mo rie go. L.; iempre e cruel e ta 
falla d pre\'i ·ion, con que ·e drjan en lo ho pitale * cxpue -
la á l1r ojo· de toJo·, la· víctima·, todavía palpitante, de la 
muert . na ·taria lansolo, Je·Je que un enfermo entra e en 
agonía, que e rodeara ·u cama Je cortina , ó que e trasla­
da e á un lugar cxdu.:ivamcntc de ·tinado para los moribundo 
()uiz.i no ·e pueda poner e lo en práctica; tal vez haya us in­
conve11icnlu,, t¡uc .. olo aprecian la per·ona ver adas en e ·to 
n gocio , pon1ue la n1cí · nce· e fácil decir de qué adolece una 
r. a; pero tamLicn, la mlí • vece , e dificil el remediarla, y 
cuando ·e va á poner en práctica lo que parece tan obvio, urgen 
multitud <le circun 'lancia· ine·perada , que impiden e verifique 

• En C'l ho pilal de Je~u~ no pa a C5lo, porque cada enfrrmo tiene • u cuarto re • 
p di\O. 



lle ,í I ah 1 1p11· ,Í primera yj la parr. 'ia t;m sr.rwillo. 
) , qu I r ,Ím n C' l1a ·a tcrrninaJo) r.l lli;-1°·nú ·licor. tahle-

1 1 111 ~ licn <l li 1111111,iar 11 ci1 rlo, l '•rmino· la nf rm -
dad qu ha r e no I lo, ¡ ar I no impr, ionar ti, una man ra fa-

1 ' 1 nf rm . 11.. 1 pt au ·ion ali olulam nl in<li pcn-
bl ·uan o h, la d nna d aqn !la nfrrm Jade rrraye 

011 ono ·ida d todo I mundo y qu ha la nombrarla-; 
I p:rnlar á icrla p t ona . 

11, \ nf-inno. r¡u r. io-r.n al rn1\lic I s di(l'a con toda fran-
1u za I pronú ti o d u nfermc<lad. ¿ \ d b r:i l médico 

l larar ú l mi mo' nf 11111 la ituacion lll(Í · ó meno gray 
n qu e hallar n ·. nando lcnrra la rrruridad d , ~u la cn-

r rm dad e l rminar.í fa, orabl m nl ah olutamcnl no ha 
inc 11\ nicnl • en de lar.ir clo ni cnf rmo· al 'Onlrario, 1 crá 

11y ¡n oye h ~o- p ro no ~n dr lo mi mo u:m,lo se líen <luda 
olir' el t '•rmin J -i la •nfPrmcdnd; cntúnc d he Jár-rlr al 

pronúJico ·i 1 la latitud, rrn ponrra ú cubi 1 lo la re pon ahili­
dad d ·l m ;<li o n ca o impr Yi lo . El nil(l'o ·on id ra co­
mo mrjor m,\li o al quo mejor pr ,· 'i_ Ahora, ¡ e tan lifí 'il 
prono li ·ar, y prono ticar tl la manera qu á vrce ·e quier , 
rnatcm;íticam nt , conn i la Inl'lli 'ina pudiera comparar e ~í 
la ci ncias c. acta'. E, muy comun qu e l dirijan al mt'·-
dico e ta, prcgunla : r.iior, ¿ pílra tal dia e ·laré bueno? i 

nlc ·la: aun no purd a~er, viene inm dialamenlc e la 

tra: ¿ pnc para 'uánd ? • i Ira la d un moribundo: ciior, 
· llegará á la no he? ¿, \man ' rú ma11ana? ¿ .\ r¡u ·, hora mo­
rirá? t ., l . 11 vi lo p nl r ú un m,;dico compl lamenlc u 
r puta ion en nna ca a, únicam nl porque elijo con ·ierlo aire 
le autoridad que no era co a d 'uidado lo qn tenia un en• 

formo, · morir e le al <lia iguienle. hora, cuando l pronú -
ti o e o-ravc, e ne e 'ario cullár- lo ti lo nf rmo', pu no 
d ,}¡e ofrccrr ...ino t'.'IWranza y ·on uclo ', ;Í lo qnr. han pnc:to 
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en u halJilidad y cuidado toda su confianza. 1 'o debe el médi­
co, en manera alguna, hacer perder e ta precio a confianza que 
Lanlo conviene para la curacion, ni debe, con u palabra y ac­
cione , inlrodu ·ir en el corazon aíligido, y tal vez umamente 
·ohr allado de lo' paciente , la menor ombra de una fatal de­
·c"peracion, que pudiera, con má ó m •nos prontitud, llevarlo 

al cpulcro. ~ ·í, no ha de dPjarsc engaitar el médico, por la 
re igna ·ion aparcnt que manillc tan algunos enfermo , al pe­
did , con vario pr texlo y fuerte in tanda , que le declare 
dicho cJatlo, pur.' c·ta p ticion, al cr ali fecha, pudiera qui­
tarle' la vida al ahcrlo, como ya ha sucedido algunas vece ; 
ad má:s, que hay po os hombre" capaces de oir verdade de e ta 

pcci . Aun cuando el enfermo exija que e le diga la ver­
dad, para poder arrrglar u negocio , ó prct . tando cualquier 
otro motivo, nunca e les debe declarar, po ilivamentc, que su 
dia e lán ya contado . Con e pccialidad lo individuo muy en-
iblc y tímido recibirán una impre:iion moral má fuerte, i fue e 

el m '•Jico el que les anun ·ia e la fatal noticia; miéntra qu 
di i ··n1lo clo otra per ona inteligente, que lo ha"a on mucho 
uidado, la tremenda noticia di'minuirá en parle u C cto , 

por el modo con que ·e da á conocer. El médico, jama , nunca 
1lche dPjar de dar esperanza'; e ta e peranza han d r iem­
prc de vida, y nunca han de referir, ni aun indir lamcnl , 
:i la mur.rlc. ~ ·o e i.t él á quien to a ra gar el v lo que ubr 
ii la inmorlali<lad y proclamar la vcrdade elrrna . El hombr 
méno • pu ·ilúnime no ve ria má, que la cc1 l za de u peligro en 
la' exborlacione • nui ábia , i alian de la boca de aqu I que 
acaba <l medir la llnra ·ion de u vida. A í puC' , d cmpe­
iiando rada uno la atribuciones de u d'3 tino, · combinand 
prudentcmcnl lo' auxilio~ r. piritual ~ y t~mporalc , lo on-
uclo · · c.:pcranza Je la rcligion y de la medicina, e hará 

mucho bien :í l,i· cní,)rmo in rawarl mal al uno on -
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"Uiián la I co a' qu tl br.n d : ar.-:r, la alud del alma v 
" 

la d 1 u rp 

hora, hay a- - en qu el m 'rlico e t;í aulorizallo para <l -
i1 al nfrrmo u <Tffi\ liad, 1 mo p r rjrmplo, uanJo ob ·-

tman n no qucr r ha er <li poj ion , l!!u11a ha ·ta qu el m ;_ 
1t o mi mo I d; t a,i ; c11an1lo n qni rrn hacer ca o 
d l ¡u I han dad I lr.ma , , no , rr.en hallar rtravr" · 

\' ami_o~; cuand lo- ali n-ado no ti -
n 11, alor para Jar f'l d "n,rradalil1 a\'i · , qnr. quizit e ur0 • nlr, · 
ap 'na hav .:u«rlo pat'. dm'IL · ua11do el m ,t1i ·o cono 1¡u lo 
q 1c 10dr·an y a i l n al rnf1 rmo, licn "n i11l rr n c¡u no to-
m di po i ion a\"11nn, y , a nrrrayan1lo in tomarla: 11 e lo 
ca-o- y en otro que 1w d jará d diJino-uir I m,;<lico, 'I mi -
mo d clarad al nf rmn u ilua ion, aunqu con uaYidad y 

n mo<lo, d man ra q te no lo tra ·torne, ni lo de e~pcre, 
y que lo obligur. J hac r in llr.nrnra lo qn amdn amente ~ e 
Ir- acon rja. 

,_ i he dicho qu al cnft rmo · 1 ~ 1lr.b o ullar l pronú~lico 
de u enfermedad, uanllo e la - o-rarr., no ur ele lo mi -mo con 
la- pc1--ona de -u familia, á la- ·ual no lr. · ll hr, o ullar 
nada, ab-olulament ~ nada, y nr. -ario que l m '•Jieo ponga 
mu ho, muchí ·imo cuidarlo al dar ·u pronú li ·o; e lo e· mGy im­
portante, á vece má - imporlanl que el mi 'lll diagnú lico, por­
<JUC lu rro el enfermo ú ... u mi ma familia no 'lá11 onformc ·on 
el que ha hecho el m ··dico; pero i cicrlo qu l vulgo da 
mucha importancia al pronú ·tico, tambi n e i rlo que e paga 
mucho d él. A í, nunca le pr aní al m<·di o el lralwjo p1 r. 
lia ·a tomado en <lar ·u pronó ti o lo má · cxa lo qu pueda. 

lle vi lo varia \'C es qn lo enfermo de ahuciado ú mo­
ribundo son abandonado por lo m ~llico · e lo, ad m;.i~ de cr 
inhumano e~ inmoral; el médi o que lo hac , r10 umpl con u de­
her: i >rto r , 'lll e lri.:tr n poder arr halar dr. la garra 
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de la muerte :.i un enfermo; cierto es que, en parte, pierde u 
rcpulacion rl mé<lico, y que, en parte, su amor propio e en­
cuentra herido, porque mucha prr ona crcrn, ú por lo méno 
tratan di! hacer ercer, que el nfermo no se ha aliviado por 
falta de pericia del médico, y ¡ ha ta parece impo ible ! hay per­
·ona q11e <licen, y esto con cierto aire <le ali faccion, que el 
médico ha matado al enfermo, aun cuando s trate de enfer­
medadr , por de gracia, completamrnte incural,lc . De e ta ma­
nera es como on recompensado los trabajo', los desvelo~, 
lo sin aborr y los afanes <le los médico por ·alvar á u en­
fermo ; de e-ta manr.ra e le de acredita, e le calumnia y 
per igue, y tal vez por a,1uello á quienr han alvado, tal vez 
por aquellos que in su auxilio , e~tarian durmiendo el eterno 
·uci1o <le la muerte. r le fatiga mucho <le dia, se le inter­
rumpe el ueño por la noche, se le condena ca i á una con­
tinua privacion de todos los placeres de la vida, e les paga 
poco ó nada, se les premia mal ú nunca lo que irven al pú­
blico. e ven, puc , obligado á hacer los mayores sacrificio , 
para cumplir exactamente los agrados debere de u profe ion, 
devorando innumerable penas ' di gu to , é inmolando su vida 
entera al ali\'io de la humanidad. A í, es necr ario, por tri te, 
penoso y desagradable que ca, que el médico no abandone 
ü los moribundos, ino que ponga todo cuanto e té de su parte, 
y i de e ta manera no se curan u~ male ·, ·í, al méno , e le . 
darán alivio y con urlo , e mitigarán us dolore , e alc11tará 
·u e pírilu decaido, e retardará el último opio de u vida, e 

·uavizará su agonía, y de e ta manera se hará menos penoso y 
de agradable el trán ito :.i la muerte. Como la e peranza rara 
vrcc mucre en el corazon del enfermo, le será muy agradable 
la presencia del médico, en quien quizá entónces confia má que 
nunca, y comprende que si no puede impedir la muerte, le 
prolono-ad mucha: veer· la \'ida por algun tiempo, que por corlo 



¡u fu r1, po1lrá 'r muy pr cio~o para ,[ 11frrn10 que no hu­
b1 h ho ·u Ji.:po icion antcriormenlc .... ·unca J1 he 
barnl Har ü lo' nf,rmo , aun uan<lo e lo~ · an pobre y no 

1 u dau r' ·omp B'ar al 1w;dit0. 

11 m rilmn1l e un ··r ~a(l'radu qu · 110 puL!dc \' •r ·, con in­
,~ r 11 ·ia. .\l~Pn1e~Ple, por úllima ycz, una mano cowola<lora, 

11 hu\'a d' ~u a(l'onía, · la idea J · la b n fi n ia médi ·a 
nr,a á animar lodavía ·u último I 'tLami nlu.' ¡ uánta yccc 

l üllimo ú quien llaman, el últimu cuyo nomhrr. pronuncian ~ 
l r1 l facullalivo ~ 

.._¡ he dicho c1uc I ll1 ··dit;O tleh r 1 lirar Lle ·u cnf rmo~ lo<la 
mocion moral capaz d ... J<rrayar u e lado, es un d bcr d él 

cmpl 'ar aquella~ cuva iuílucn ia a aludabl . El lralamicnlo 
moral pucdr rr con ideraLlo orno uno d lo o-ran<lc recur os 
de la medicina. ¡ Cuáula nf rmc<ladcs hay que la inílu ocia d 
la moral ha h 'cho d a par e r ! Feliz, mil vece f liz l m 1dico 
<JU abe dominar la moral 11,, u enfermo. na mirada de él, 
una palabra, son ufici<'nle~ á \' es para operar prodigio . Es 
n ce ario aber in ·pirar confianza, ' para el 1 nf rmo no hay di -
pu ·icion m;.í · favoraLlr.. Enlúnc la P comunica á lo cn­
f ·nno , y es a í que malc · on id rauo incuraLI , e uran como 
por cncanlo, por ci rla, ¡mi lii;a re ligio a , por ,1 conlaclo d 
algun obj lo obr nalural. I or la confianza que l m ··uico lw 
in'pira<lo, ú por la . allacion religio'a, la f'· n lo cnformo 
aumcnla la accion Lle lo m dio l rapéulico' y no hay o a llue 
ella no pueda pro<lu ·ir. Píldora de miO'ajon d pan, ó d ual­
qui ra ulra -u lancia complclam nl in rlc, Jada como purgan­
! s, !tan pro 1luci<lo, en i rlo enf rmo , c,·actrn ionc abundan­
te'. Ila·lalaprc cnciadelm'>tli o,para almardolorc·muy\i\o .. , 
·omo la 11 gada el l rl 1lda hac de ·a par cer inmedialam nl la 
donlalgía. 

Como \o jcrnplo qu he ila<lo anl riormcnlc, e podian 
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·ilar olros mucho , y todo ellos demuestran la influenria que la 
moral puede tener soLre lo físico, y el partido que un médico 
ld!Jil puede acar de e ta <lispo,icion para la terapéutica. In -
pirar conhanza en el porrenir, o tener un valor abatido, reani­
mar la e ,peranza pronta á cxtinguir~e, provocar la sonri a en 
m dio d las lágrima , on co a nece arias á un hombre de co­
razon, pero ·oLre louo al méJico, porque conoce la mision in­
grata, rs icrlo, p ro cai ilativa, que llena con us cmcjante '· 
Pero no e e lo lo<lo; u pa pcl 'e eleva á lo uLlime, cuando por 
la fuerza <l u volunta<l, y iu la ayuda <le ningun agente tera­
péutico, dá por .. us cowrjos al alma abatida de un moribundo, 
la en r0 ·ía moral tic qu licue necc~iJad para levantar y reani­
mar u cu rpo, arrebatando tic e ·ta manera u pre a á milla­
I'l de gu~ano que an io O' la esperaban, ó lo que e más toda­
YÍa, dcvolviéndolrs la vida á un padre ó á una maJr querida por 
'll' ltijo , ú á un hijo idolatrado por u padres. 

En re ·úmcn, la emociones moralC'·, oLre todo las de agra­
daLI ~, son capaces d prouucir, y de hecho producen, numero a 
afeccione , ha ta la mi 'ma muerte; por con iguientc, e necesario 
evitarla ha la donde ea po iLlc; pero tambien, en cambio, la 
emociones moral e agradaLirs ( no las muy fuerte ), mucha ve­
ce, han produciuo uracion , orprcndcntc.:, y, por lo mbmo, e 
ncce ·:11 io á lodo lranc bu carlas ó favorecerla~; en una palabra, 
. e debe empicar á vcc ~ el tratamiento moral, como m dio tera­
péutico principal, y ·icmprc icmprc como auxiliar. 

GEIUL\.' ÜCIIOA. 
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