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No tengo, absolutamente no tengo la pretension, de que & estos de- it tﬂ l
salifiados renglones, sin drden y sin método, pueda dirseles el titulo ' (EH
de tésis, no; si los he escrito ha sido Gnicamente por cumplir con la : ,'?l
ley que esto exige & todo aquel que desea obtener el noble titulo de mé- ¥ . : J
dico, tantas veces por ¢l soiado, y que se adquiere & fuerza de tantos | ; ,] '
desvelos, sacrificios, privaciones, disgustos y contrariedades. Tampoco ll Y l |
ereo haber adquirido todos los conocimientos que solo con el tiempo, é ‘ w !
con la prictica, 4 fuerza de estudio y trabajo adquiere el médico, pues 8 t |
desgraciadamente me he convencido de que el estudio de la medicina es ’%l ‘ {;’L '
vaslisimo, y que la vida del hombre, por larga que esta sea, es corta, muy i { ’ ”l
corta para abarcarlo en su totalidad; puede abarcarse, puede conocerse & ’ 1‘ } .' 1 [
fondo una 6 varias de sus numerosas ramas, pero todas, jamés. Ningun .“-;! He
médico es especialista en todos, absolutamente en todos los ramos de Qf’ K :
la medicina, esto seria pedir un imposible. Digo que, si no he adqui- il "‘ ,‘
rido todos los conocimientos que con el tiempo alcanza el médico, si ‘? \ / ; 1
ereo tener, 6 por lo menos he procurado adquirir los que son indis- 4 'L ; ’
pensables para ejercer con conciencia, la noble, pero dificil y espinosa " ‘%,; '
9 )
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carrera de la medicina. El punto que por tésis he elegido, lo com-
prendo, es dificil y demasiado extenso para mis escasas fuerzas, vy si
me he fijado en ¢l, ha sido porque he visto (ue no se le da ninguna
importancia, que se le ve con una completa indiferencia (al menos en
los hospitales ), y creo que la moral es una poderosa arma, que cuando
se sabe esgrimir, se obtienen por medio de ella victorias sorprendentes
¢ inesperadas. Vuelvo & repetir (que estoy muy lejos de creer que he
llenado el objeto que me he propuesto; al contrario, el estudio que he
hecho, conozeo que es demasiado imperfecto, pues lo que digo es poco,
muy poco sobre materia tan importante, y creo que cualquiera persona

de mediana inteligencia hubiera escrito sobre ella voltimenes enteros

sin agot. . . . ele., ete., pero dejemos esto, y vamos al grano.




Es muy dificil, por no decir imposible, hacer una buena cla-
sificacion de las afecciones morales; por consiguiente no me me-
teré en ese intrincado laberinto, del cual con dificultad saldria;
consideradas bajo el punto de vista médico, se pueden dividir en
dos grupos. En general, las grandes emociones del alma son
agradables ¢ desagradables, y segun que son estas ¢ aquellas,
producen resultados completamente opuestos sobre el organis-
mo; pero no nos divaguemos.

Véamos, 10 Las enfermedades que la moral puede pro-
ducir, ydespues veremos las enfermedades que la moral pue-
de curar.

Empezaremos por el Sistema nervioso.— Las causas morales
fienen una accion muy marcada sobre el cerebro: noticias funes-
tas dadas repentinamente pueden matar en un instante al hombre
mis robusto, sin que i la autopsia se descubra ninguna lesion
capaz de explicar la muerte. Leon X murié cuando le anunciaron
los desastres que habian sufrido los franceses.

La vista de ciertos objetos suele ser fatal. Cuando Luis de
Borbon hizo abrir la tumba de su padre para tener la salisfaccion
de verlo, este espectdculo causo en ¢l una impresion tan fuerte
y tan viva, que alli mismo murié. ;Y quién lo creyera? jHasla
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parece imposible! La alegria cuando es muy fuerte puede traer
las mismas consccuencias. De alegria muri6 Didgoras, al saber
que sus tres hijos habian salido vencedores en los Juegos olim-
picos. De alegria murié Séfocles cuando Je presentaron la coro-
na del reino, 4 la cual yano tenia esperanzaninguna por su edad
tan avanzada.

Cuando las emociones del alma no son fan fuertes, producen
efectos ménos violentos.” Todas las pasiones egoistas, como la
avaricia, el orgullo, la ambicion, cuando son muy exageradas,
producen numerosos desordenes en la inervacion. La mayor par-
e, por no decir todos los suicidas, no toman la resolucion s0-
lemne y contranatural de quitarse la vida, sino despues que afec-
ciones morales han venido & obrar, mas ¢ ménos profundamente,
sobre el cerebro, lo han alterado, al grado que muchos de estos
desgraciados no se suicidan sino cuando ya estin completamente
locos. Esta enfermedad, la locura, casi puede decirse que no re-
conoce otra causa que las afecciones morales. ;Cudnlas perso-
nas hay, por ejemplo, que pierden el Juicio al saber que se han
sacado una loteria! ;Cudntas otras hay que se han vuelto locas
al saber de una manera violenta que se les ha muerto una perso-
na querida! .

El sistema nervioso artesédico y quinesédico es atacado mu-
chas veces por una afeccion moral fuerte. Todo el mundo sabe
que hajo el influjo del temor que despierta un peligro inminente,
la lengua se paraliza y con ella los misculos que intervienen en
la fonacion, y es entonces imposible pronunciar un sonido articu-

lado, ni aun siquiera lanzar un grito para implorar auxilio; y su-
cede muchas veces que los miembros flaquean, se doblan, com-
pletamente se paralizan, cuando el individuo, presa de semejante
lerror, quiere huir ante el peligro que lo amenaza, y siente ater-
rorizado que sus miembros no obedecen 4 su voluntad, precisa-
mente en el momento mis critico; cuando quiere correr con mds
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rapidez se siente entonces retenido como una estalua, por una
fuerza irresistible, 6 cae al suelo transido de pavor y banado de
un sudor frio, cuando apénas ha querido dar el primer paso.

Lo mismo pasa con los nervios de la sensibilidad, que pueden
perder sus funciones por un tiempo mis 6 ménos largo: una ahs-
traccion profunda puede sustraer 4 una persona del mundo exte-
rior, privarla completamente de sus sentidos, al grado de no ser
impresionada por los ruidos mis fuertes, y es entonces incapaz,
en esos momentos, de percibir las impresiones tactiles 6 doloro-
sas; esto pasa en el éxtasis en que el individuo pierde completa-
mente la conciencia de todo lo que le rodea; eslo pasa d los sa-
bios abstraidos en sus elucubraciones cientificas. Socrates, en
una meditacion profunda, quedd inmévil durante muchas horas,
expuesto d los rayos ardientes de un sol tropical abrasador. Ar-
quimedes, ocupado en resolver un importante problema de ma-
lemdlicas, no sintié el sitio de Siracusa, ni se apercibio del golpe
mortal que se le dirigiera.

Es probable que por inlermedio del sistema nervioso la san-
gre se altere & consecuencia de las emociones morales fuertes, o
lentas pero continuas. La temperatura aumenta en un acceso de
colera como en un acceso de fiehre. Un temor muy grande, una
pena repentina y fuerte, producen algunas veces instantdneamen-
le Ia hidrohemia, la aglobulia y la clorosis, El disgusto, la tris-
teza, la nostalgia, tienen una accion muy marcada para la pro-
duccion de ciertas enfermedades; asi predisponen 4 la fiehre (i-
foidea y & otras muchas.

Las emociones morales obran igualmente sobre el corazon, y
por consiguiente sobre todo el sistema circulatorio. Muchas en-
fermedades de este 6rgano tienen por causa emociones morales,
que han venido d obrar mds 6 ménos profundamente sobre él. Es
en la region precordial que se siente la primera sacudida; es hi-
cia este punto que dirige su mano instintivamente el individuo
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que sufre, y este dolor es algunas veces tan fuerte, que la pér-
dida de la vida puede ser el resultado; y en este caso la muerte
es producida por un sincope, por una abolicion repentina de la
circulacion, y la muerte definitiva sigue 4 la muerte parcial.

Si las emociones morales no sontan fuertes, pero conlinuas, so-
brevienen palpitaciones y aun hipertrofias. Muchas de las enfer-
medades del corazon no lienen otra causa, y los aneurismas de los
gruesos vasos del torax, muchos de ellos no tienen otro origen.

Pero nunca las palpitaciones producidas por las emociones
morales son tan perjudiciales como cuando existe ya una lesion
valvular, con adelgazamiento 6 degeneracion grasosa de las pa-
redes del musculo cardiaco, 6 cuando existe un aneurisma de
paredes delgadas; entnces las palpitaciones pueden determinar
la ruptura del corazon ¢ del saco aneurismal, produciéndose de
esta manera una muerte sabita.

Las simpatias que unen el cerebro y el corazon son tales, que
lodo lo que obra sobre uno de estos érganos obra sobre ¢l olro,
y se produce enténces una perturbacion enorme de las principa-
les funciones del organismo.

Las emociones morales obran igualmente sobre los pulmones;
asi algunas veces vienen dispnéas repentinas bajo la influencia
de malas noticias; pero rara vez se pueden demostrar estos fe-
nomenos aislados en este érgano. El corazon y el cerebro tienen
relaciones tan intimas con los pulmones, que las perturbaciones
de los dos primeros drganos obran sobre el tiltimo. Se comprende
desde luego que hasta la muerte puede sobrevenir bajo la influen-
cia de emociones morales fuertes; pues estas atacan los tres or-
ganos mds importantes, los tres érganos indispensables para la
vida. El tripié vital de Bichat.

El aparato digestivo, resiente igualmente la influencia de la
moral, si esta accion se continda por algun tiempo, aparecen le-
slones poco graves en apariencia, pero que al fin y al cabo con-

_M
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cluyen por alterar profundamente la viscera llamada estomago;
asl, primero la digestion se interrumpe, porque el jugo gistrico
cesa de secrelarse, el intestino se contrae, y los foliculos secre-
tan mucosidades en tal abundancia, que se produce la diarrea; y
eslo se ve, sobre todo, por un temor muy fuerte. Sucede de la
misma manera con la orina, que es expulsada con violencia; y bajo
este punlo, la vejiga y el recto sufren la misma influencia. Es 4
consecuencia de las pasiones tristes y depresivas que muchos cdn-
ceres del estomago se desarrollan.

En todos estos casos, las funciones del estomago se alteran,
los liquidos secretados por los foliculos y por el higado, pierden
sus cualidades, y, por consiguiente, la digestion no se hace bien;
y si esto cantiniia por algun tiempo, la nutricion se perturba, el
movimiento de desasimilacion es mds considerable que el de asi-
milacion, la sangre se empobrece y sobreviene un estado de lan-
guidez y de debilidad muy marcada. La dispepsia es el primer
fenémeno que aparece; vienen despues las perturbaciones de la
circulacion, el estado clore-anémico, las neuralgias, la hipocon-
dria, la monomania del suicidio y hasta la demencia.

Las emociones morales influyen de una manera muy notable
sobre la glindula hepitica. Un temor repentino, una célera vio-
lenta, son frecuentemente seguidos de una icteria mds 6 ménos
intensa. Muchas degenerescencias que se observan en el higa-
do son producidas por las pasiones concentradas que sobre ¢l
obran. La cirrosis, los calculos biliares, los quistes, son produ-
cidos por disgustos prolongados, por dolores constantes, por los
reveses de la fortuna, y por otra multitud de tribulaciones que
persiguen sin cesar al hombre en todas las posiciones sociales.

Las glindulas lacrimales secretan d veces en abundancia, cuan-
do una causa moral (riste obra sobre el cerebro: el mismo feno-
meno se produce, aunque & un‘grado mds débil, con la alegria;
en efecto, se llora de alegria, como se llora de tristeza. Las glin-
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dulas salivares secretan 4 veces con abundancia, al solo recuerdo
de una sustancia sapida y agradable; la secrecion salivar, en un
acceso de colera, & veces disminuye de una manera notable, se
seca la boca, como se dice comunmente; & veces, por el contra-
rio, aumenta considerablemente; se dice entonces, que se espu-
mea de rabia, y parece que la saliva de un individuo, en estas con-
diciones, tiene ciertas propiedades virulentas.

En las nodrizas, la secrecion de la leche estd bajo la influencia
de las emociones morales fuertes. Este liquido cambia de natu-
raleza, adquiere 4 veces propiedades fatales y puede producir en
el nifio, graves accidentes. Se ve, desde luego, cudnto importa
sustraer d las nodrizas de la influencia de las pasiones ; estas pue-
den suprimir la secrecion lictea, 6 alterarla. Ha sucedido muchas
veces d las nodrizas de las casas opulentas, el frseles suprimiendo
la leche, por solo el temor infundado de perderlay de perder, con
ella, una posicion lucrativa.

La secrecion del moco, del pus, su buena constitucion se mo-
difica profundamente bajo la influencia de la moral. El temor
agrava el mal estado de las heridas, las predispone 4 la esfacela,
y algunos cirujanos creen que puede producir la infeccion puru-
lenta; miéntras que, por el contrario, la esperanza facilita su ci-
catrizacion. Las estadisticas probaron claramente que durante la
guerra franco-prusiana, que tanto abalié el orgullo del pueblo
[rances, la morialidad, en este, aumenté de una manera notable.

“s un hecho, y todo el mundo lo sabe, que la mortalidad es més
considerable en los heridos del ejército vencido, que en los del
vencedor.

La secrecion de la materia pigmentaria de la piel y del cabello
puede ser detenida por violenlos disgustos, grandes pesares y
fuertes temores. Asi como ejemplo notable, entre otros muchos,
se puede citar el siguiente: En algunas parles de la Cerdefia la
caza de los nidos de dguilas y buitres, conslituye uno de los prin-




17

cipales recursos de los islefios necesitados, quienes se dedican 4
ella con tanto denuedo como perseverancia. Bouchut sita el si-
guiente caso: «Tres hermanos jivenes, que d esta industria se
dedicaban, habiendo observado en las cercanias de San Giovani
de Domus Novas un gran nido de iguilas, en el fondo de un pre-
cipicio, resolvieron apoderarse de é1, é hicieron una rifa para que
la suerte designara el que debia bajar. No solo consistia el pe-
ligro en la posibilidad de caer en un horroroso precipicio, sino
tambien en la agresion de las aves de rapiiia que en aquel abismo
podia haber,

El de los tres hermanos 4 quien cupo la suerte, era un robusto
y gallardo jéven de veintidos aiios, de fuerza atlética, y que no co-
nocia dificultades que lo hicieran retroceder en sus empresas.
Habiendo recorrido con la vista la profundidad adonde debia ba-
Jar, ciniose una cuerda de gruesos nudos, que sus hermanos de-
bian subir ¢ bajar segun conviniese; armado con un sable bien
afilado bajo el precipicio, y lleg6 felizmente 4 la oquedad donde
se hallaba el nido, objeto de sus deseos. Habia en el nido cuatro
agniluchos, lo cual era un tesoro para el montaiiés, Cuyo corazon
palpitaba de alegria d vista de tan rico botin; pero no habia lle-
gado 4 lo mds dificil de la campaiia, era preciso volver 4 subir
con la presa, y aqui estaba el peligro. Ya habia resonado la voz
del joven cazador en las sonoras cavidades del precipicio; ya su-
bia la cuerda con él, cuando se vi de repente asaltado por dos

enormes dguilas, & las que, por su furor y sus gritos, reconocio

como padre y madre de los aguiluchos que acababa de robar.
Trabdse entdnces una espantosa lucha ; apénas bastaba para do-
lenderle de los terribles golpes de las dguilas, el sable de que con
gran desireza se servia; y para colmo de sus desdichas, siente
que subilamente se agila, por un choque violento, la cuerda que
o sostiene encima de las profundidades del espantoso abismo.

Levanta los ojos el desgraciado y observa que con sus redoblados
3
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golpes ha cortado parte de la cuerda. Comprendiendo entonces
la inmensidad de su peligro, queda un rato inmévil del susto;
apodérase de su cuerpo un frio glacial, y apénas en medio de esta
emocion tan fuerte y lerrible, tiene fuerzas para sostener su pre-
sa. Sin embargo, sigue la cuerda subiendo y van animdndole vo-
ces amigas, y cuando llego al borde del precipicio con el nido de
dguilas, que no llegé 4 soltar, sus cabellos, que hasla entonces
habian sido de hermoso negro de éhano, se habian vuelto tan
completamente blancos, que apénas lo conocian sus mismos her-
manos. »

Las emociones del alma, sobre todo las desagradables, alteran
la marcha de las enfermedades, aumentan la ficbre, producen in-
digestiones; i veces producen fenémenos aldxicos, y si el enfer-
mo estd en convalecencia, producen recaidas que prolongan y
agravan de una manera muy notable la enfermedad.

En los dias en que aparece la menstruacion en las jovenes, en
el estado puerperal, 4 la edad de la menopausa, las emociones
morales tienen entonces una influencia mas marcada que en cual-
quiera otra época de la vida, porque entdnces suprimen 6 aumen-
tan las secreciones, alteran los humores y se favorece la produc-
cion de un gran nimero de enfermedades. Pueden producir fie-
bres puerperales, hemorragias uterinas, mania puerperal, cloro-
sis y olras muchas afecciones.

Una mujer que se halla en trabajo de parto, esle puede sus-
penderse por la cosa mis insignificante : asi, hay mujeres que no
les gusla que sus maridos se encuentren con ellas en semejantes
momentos ; olras, por el contrario, quieren que estén con ellas y
cerca de ellas, aun recostados en su misma cama y prodigindolas
consuelos. Lo que digo del marido se refiere igualmente 4 otras
personas, va sean conocidas, ya desconocidas de la enferma. El
mismo médico suele su presencia repugnar 4 la mujer, y otras

il cosas que @ primera vista parecen insignificantes; mas la ex-

——
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perencia ha ensenado que no lo son, pues h: 1802 'I“ll'“ estas co-

sas insignificantes d los ojos de las personas vulgares, para que el
parto se termine rdpidamente. Asi, el médico ne cesita tener mu-
cho tino, sagacidad y prudencia, para hacer retirar todos, abso-
lntamente todos los objetos que disgusten 4 su enferma- 6] mis-
mo muchas ocasiones tiene necesidad de ausentarse; al mismo
tiempo es un deber de él, procurar por cuantos medios estén & su
alcance, no disgustar en nada y por nada 4 su enferma.

La tristeza, el disgusto, el temor, modifican profundamente
(y esto lo comprenden hasta las personas m: is ignorantes) el ca-
ricter, las costumbres vy las funciones mds importantes del orga-
nismo.

Segun Proust, la exhalacion del 4cido carbénico por las vias
respiratorias, aumenta bajo la influencia de la alegria y disminuye
por la trisleza, la inquietud y todas las pasiones depresivas. Y es
por esto que el mal humor, la envidia, los celos, la ambicion, pro-
ducen palidez, agotamiento, anemia, elc., etc.

No cabe duda que el temor de mlrpm‘u‘ una enfermedad, cunan-
do es muy fuerte, puede preocuparyy de hecho preocupa al indi-
viduo hasta tal punto, que crea sentir con toda claridad los sin-
tomas de la enfermedad temida, lo cual es un tormento moral
continuo: cuando este estado nervioso se prolonga mucho tiempo,
tiene un influjo funesto para la salud, pues el que se cree afec-
tado de una enfermedad temida, perseguido de continuo por una
idea fija que no puede alejar, se coloca en malas condiciones hi-
giénicas, no se alimenta bien, no hace el ejercicio corporal nece-
sario para una buena salud; su idea constante le quita el suefio,
que no puede conciliar sino dificilmente ; siempre perseguido de
sus ideas fatidicas, se coloea, como se comprende, en malas con-
diciones, en circunstancias las mas favorables para adquirir un
gran niumero de enfermedades.

Todos los dias se ven personas preocupadas que ereen pade-
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cer de alguna lesion del corazon 6 de otra enfermedad incurable;
estas personas consultan y cambian constantemente médicos, leen
con avidez cuanto libro de medicina cae 4 sus manos, estdn cons-
tantemente fijas en su respiracion y en su pulso, y creen ver en
lodo, las manifestaciones de su terrible enfermedad : personas hay
que jamas se acuestan del lado izquierdo, porque creen oir en los
latidos de su corazon los constantes ¢ importunos mensajeros de
su incurable enfermedad, y de aqui viene que estas personas 4 la
larga se enflaquecen, que sus digestiones se hacen laboriosas,
(Jue se ponen anémicas y que llegan al iltimo término del estado
mas infeliz; 4 esta perversion del instinto de la conciencia, es i
lo que se llama hipocondria, enfermedad nerviosa, tormento de
los médicos.

Veamos ahora las enfermedades que la moral puede curar.
— Numerosos son los casos auténticos que se tienen en la cien-
cia de las enfermedades que la moral ha hecho desaparecer. Asi,
la simple curiosidad de ver un espectdculo, ha producido lo que
las medicinas en mucho tiempo no habian podido operar. En Paris
se ha visto, con gran sorpresa de todo el hospital, 4 seis enfermos
que hacia mucho tiempo estahan paraliticos, levantarse y andar
para ver la llegada del embajador de Marruecos.

Se cita el hecho de una mujer de 62 aiios que tenia paralizado
el brazo derecho, y de esto hacia 40 aiios: era de un genio muy
irascible; en un acceso de colera provocado porque su hijo le dijo
que Dios no la habia castigado bastante con solo paralizarle un
brazo, ella le contesto: que si Dios se lo habia paralizado, tam-
bien se lo curaria, y miéntras decia estas palabras, levanto el bra-
zo enfermo y con ¢él le pegé & su hijo.

El hijo de Creso, mudo de nacimiento, viendo 4 un soldado
que iba i matar @ su padre, pudo grilar en aquellos momentos:
Soldado, no mates d Creso.

Un médico estaba curando hacia mucho tiempo & un mudo;

)
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habia ya agotado todos los recursos de la lerapéutica mds exi-
gente, sin lograr absolutamente el menor alivio. Le dijo al en-
fermo que iba d ensayar por tltimo un aparato, en el que tenia
muchisimas esperanzas. Se le ocurri6 primero colocarle el ter-
mometro en la hoca, y el enfermo se alucing de tal manera, que
creyo que era el maravilloso aparato de que antes le habia ha-
blado el médico, y apénas se lo colocd dentro de la boca, comenzo
mmediatamente d gritar, dindole las gracias y llenindolo de ben-
diciones porque le habia devuelto la palabra.

La historia nos cuenta que el médico Erasistrato descubrio,
por medio de una estratagema, que la enfermedad del principe
Antioco era producida y mantenida por una pasion fuerte, por un
amor sin limites hdcia su madrastra Estratonice. Sabiendo en-
tonces la causa de la enfermedad, comprometio al rey 4 que le
ayndase, por cuantos medios estuvieran 4 su alcance, 4 salvar 4
su hijo; yasi es que lo primero que hizo fué obligarlo & que le
cediera su mujer, desapareciendo de esta manera completamente
la enfermedad que lo estaba matando.

En las jovenes clordticas, por mids ferruginosos que se mi-
nistren, por mds baiios de agua fria y paseos al campo que se
ordenen, por mds vino y carne asada que se manden, la clorosis
no desaparecerd si es producida y sostenida por una pasion, por
un amor contrariado, por ejemplo, miéntras que por el contra-
rio, se curard como porencanto y sin necesidad de ninguna pre-
paracion ferruginosa, cuando & estas jovenes se les hace conce-
bir esperanzas, cnando se les dice que se unirdn para siempre
con la persona amada, cuando en sus cabezas hierve un mundo
de ilusiones, en una palabra, cuando son, 6 por lo menos se creen
felices.

{ Cudntos paraliticos abandonados en medio de un incendio,
el miedoy el terror demuerte semejante, lesha dado fuerzas para
levantarse y correr!
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Las afecciones morales pueden ser consideradas como vene-
nos, que obran sobre el organismo del mismo modo que los que
nos suministra el reino vegetal y mineral.

Presentan con los venenos las relaciones siguientes :

La colera, la rabia, la desesperacion, obran como el eléhoro,
la nicotina, la belladona.

El temor, la ansiedad, como el aconito, como el Gpio.

El terror, el pesar, el odio, el arrepentimiento, producen los
electos de la nuez vomica, de la estricnina, de la digital.

La vergiienza, obra como el dpio, la cantdrida, la coloquintida.

El disgusto produce los efectos de la veratrina, del tirtaroes-
libiado, de la hipecacuana.

La melancolia, la nostalgia, obran como el antimonio.

De manera que las afecciones morales hasta ciertos limiles,
pueden hacer las veces de medicinas; pero pasados estos limi-
tes, hacen las veces de verdaderos venenos, (que matan produ-
ciendo los mismos sintomas que si se tomara 4 désis fuertes cual-
quiera de las sustancias que he citado.

En consecuencia de lo que he dicho anteriormente, & los en-
fermosseles debe evitar todas lasemociones desagradables. Cer-
ca de ellos no ha de haber mucho ruido, ni mucha luz, ni olores
fuertes capaces de obrar simpaticamente sobre el cerebro. No
deben oir conversaciones largas y mucho ménos dematerias abs-
tractas, para no fatigar su pensamiento. Se les debe evitar con
mucha més razon toda emocion fuerte para no producir el au-
mento de la fiebre si la hay, y en general la agravacion de todos
los sintomas.

Cuando un médico es llamado para hacerse cargo de la cura-
cion de un enfermo, debe hacerlo con muy huen humor, conafa-
bilidad, con dulzura. La urbanidad en unmédicoestannecesaria
como su ciencia, y en general los médicos mds notables siempre

se han distinguido por sus finos modales, sus maneras corteses
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y en general por ese no s¢ qué que no es posible definir, pero
que siempre agrada. Ahora, si 4 una persona buena y sana le
gusla que se le trate de esta manera, le lisonjea que se le guar-
den cierlas atenciones, y miéntras estas atenciones son mis in-
significantes, mds agradecidos se nos muestran: y S 108 ponemos
i reflexionar por qué cierlas personas nos atraen, y olras nos
repulsan, veremos que es, porque unos nos gnardan ciertas con-
sideraciones que lisonjean nuestro amor propio (que creono exis-
le ningun hombre que deje de tenerlo, ymuchas ocasionesvaldria
mis que nolo tuviéramos), mientras que ofros nos dan sefiales
de desprecio, y es necesario no olvidar que éste nuncase olvida;
asi, mds bien perdonaremos 4 un hombre que nos haya insulta-
do, que al que nos haya despreciado. Digo, pues, que si 4 un
individuo bueno y sano le gusta que se le trate de esta manera,
con mucha mds razon debe hacerse esto con un individuo enfer-
mo, el cual por su misma enfermedad s genio varia, y esto so-
bre todo debe tenerse presente con las mujeres que son mucho
mds sensibles, y que 4 las cosas mds insignificantes les dan una
gran importancia. Asi, las mujeres exigen la mayor atencion y
delicadeza de parte de los médicos, quienes deben hacerse el
debido cargo de la viveza de su imaginacion y de su gran sus-
ceptibilidad, y tener siempre presente los diversos estados de
virginidad, embarazo, puerperio y laclancia, que exigen cuida-
dos diferentes. Se les debe prescribir remedios gratos y mode-
radamente enérgicos, y atender, repito, particularmente al esta-
do de sus funciones sexuales. La persuasion y la dulzura, una
condescendencia racional, la castidad y el secrelo, son las cuali-
dades que el médico debe poner mis enpricticacon elbellosexo,
y es necesario no olvidar que las mujeres son las que establecen
la reputacion del médico.

Debe escucharse al enfermo con alencion aunque haya en su

conmemorativo cosas evidentemente erroneas; debe hacérsele pa-
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recer que se les discute seriamente y se les da cierto valor;
pero eslo unicamente hasta ciertos limites, porque el médico ne-
cesila cierto tino para no tocar eslos casos sino ligeramente,
para fijarse en puntos mds capilales.

El médico no debe perturbarse por las quejas, gritos y la-
mentos, n1 por la precipitacion de la mujer, de los hijos, de los
criados y del mismo enfermo: debe conservar siempre Ja mayor
serenidad, calma y despejo, disponiendo y ejecutando cuanto ne-
cesitare, del mismo modo que si reinaran al rededor de é] una
suma tranquilidad y silencio. En la marcha de una enfermedad
peligrosa no nos deben asustar mucho las ligrimas de los ami-
gos y parientes, pues ficilmente enganados por su corazon, exa-
geran los peligros y sus temores; porque si el hombre que ha
de socorrernos se espanta, si su presencia de dnimoleabandona,
st su boca no puede abrirse 4 las dulces palabras del consuelo,
entonces el peligro nos parece cierto, el dnimo desfallece, la es-
peranza huye, y se siente escapar el dncora de salvacion. Asl,
es preciso que el médico, si no es impasible, sepa ocultar por lo
ménos los movimientos de su alma, y que sus facciones, acordes
con su lenguaje, no pinten jamas sino la esperanza 6 la certi-
dumbre de la curacion. En sus palabras y acciones, en sus pre-
gunlas y respuestas, en sus prescripeiones y consejos, hasta en
sus reprensiones, manifestara siempre que su dnimo alento y cui-
dadoso, se ocupa solamente del bien del enfermo, cuvo verdadero
amigo es, y & cuyo alivio dirige todos sus pensamientos y deseos
Esta alencion y cuidado granjearin desde la primera visita al

médico, y el enfermo adquirird confianza, que tanto interesa aluno
como al ofro.

El médico debe poner mucha atencion y cuidado hasta en
males que le parezcan de poca ¢ ninguna importancia, si quiere
dar el correspondiente alivio é inspirar la debida confianza 4

los enfermos. Un médico ha de saber dar algunas veces una
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gran importancia & males pequeiios, y dar su opinion, no por
la que de ellos se haya formado, sino por la que parece tener
el que los sufre, pues no hay dolores pequeiios para el que los
padece, cada uno quiere ser compadecido, cada uno quiere, por
decirlo asi, saciarse del placer de hablar de lo que siente, y el
médico jamas debe ser el primero en mudar el punto de la con-
versacion. Cuando ya se ha marchado (el médico), he oido
decir & muchos enfermos: ni se ha ocupado bastante de mi; no
quiso oir lo que le iba d decir; jcomo ha de conocer asi la en-
fermedad! Laverdad, no me gusla & mi este médico, elc., y olras
cosas por el estilo. De esta manera el enfermo le pierde la con-
fianza al médico, y ya hemos dicho que esto tiene su imporfancia.

Hay un medio bastante bueno para inspirar confianza: con-
siste en referir al enfermo, bajo la forma de preguntas, la sin-
tomatologia de su afeccion. He visto @ un médico hacer eslo,
y despues que se ha retirado, he oido decir al enfermo con
satisfaccion: jqué bien me ha conocido mi enfermedad! ;Me ha
dicho todo, todo lo que tenia!

Cuando el médico tenga necesidad de hacer una operacion,
y esta es de aquellas en que no se puede administrar el clo-
roformo, jamas debe hablar con aspereza, ni mucho menos eno-
jarse, miéntras la estd practicando. Se puede soportar con valor
el dolor producido por el hierro y bendecir la mano que lo
dirige cuando una voz suave y consoladora hace oir, en medio
de los gritos y lamentos, los nombres de esperanza y de ven-
tura; pero si al oido ofende el tono de reprension y dureza, en-
tonces cesa la paciencia, se acaba la fuerza de voluntad, el mal
parece horroroso, y el facultativo un verdugo.

Una precaucion debe tenerse en los hospitales, y cuyo olvi-
do he visto hacerse funesto: esta precaucion es, la de no poner
jamas juntos dos enfermos semejantes, pues si eslo sucede, se

vuelven mituamente observadores el uno del otro; calcula por
i
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los de su vecino, los dolores que tiene que sufrir, porque com-
prende que 4 él le esperan otros semejantes, y si la enferme-
dad se termina por la muerte, como muchas veces sucede, i
consecuencia de males incurables, calcdlese como quedara la
moral del que sobrevive; enténces estd cien veces herido del
golpe mortal, y cae luego, y con razon, en un abatimiento de
alma que indica la pérdida de toda esperanza, y llega al mis-
mo {érmino que su infeliz compaiiero, por un camino mil veces
mds doloroso.

Otra precaucion sumamente \itil y humana, que debiera se-
guirse en todos los hospitales y que no se sigue no sé por qué
causa, pues no demanda grandes recursos pecuniarios ni grande
trabajo, es la de ocultar la agonia de los moribundos, y apar-
lar la imdgen de la muerte, en cuanlo sea posible, de la vista
de los enfermos, que no dejan de trastornarse mds ¢ méros con

tan terrible espectdculo. Si en algunos casos importa quitar de

la vista el cuadro tan terrible que nos presenta un moribundo,
es precisamente cuando se halla colocado en medio de otros des-
graciados que corren el mismo riesgo. Siempre es cruel esta
falta de prevision, con que se dejan en los hospitales* expues-
tas d los ojos de todos, las victimas, todavia palpitantes, de la
muerte. Bastaria tansolo, desde que un enfermo entrase en
agonia, que se rodeara su cama de corlinas, 6 que se trasla-
dase @ un lugar exclusivamente destinado para los moribundos
(Quizd no se pueda poner esto en prictica; tal vez haya sus in-
convenientes, que solo aprecian las personas versadas en estos
negocios, porque las mds veces es ficil decir de qué adolece una
cosa; pero tambien, las mds veces, es dificil el remediarla, y
cuando se va d poner en prictica lo que parece tan obvio, surgen
multitud de circunstancias inesperadas, que impiden se verifique

" En el hospital de Jesus no pasa esto, porque cada enfermo tiene su cuarto res
pectivo.

——
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y se lleve @ cabo lo que & primera vista parecia tan sencillo.

Ya que el exdmen se haya terminado y el diagnéstico estable-
cido, el médico debe enunciar en ciertos términos la enferme-
dad que ha reconocido, para no impresionar de una manera fa-
tal & su enfermo. Esta precaucion es absolutamente indispen-
sable, cuando se trata de una de aquellas enfermedades graves
que son conocidas de todo el mundo y que basta nombrarlas
para espantar d ciertas personas.

Hay enfermos que exigen al médico les diga con toda fran-
queza el prondslico de su enfermedad. ;Y deberd el médico
declarar i los mismos enfermos la situacion mis ¢ menos grave
en que se hallaren? Cuando tenga la seguridad de que la en-
fermedad se terminard favorablemente, absolutamente no hay
inconveniente en declardrselo al enfermo; al contrario, le sera
muy provechoso; pero no sucede lo mismo cuando se tiene duda
sobre el término de la enfermedad; entonees debe dédrsele al
prondstico cierta latitud, que ponga & cubierto la responsabili-
dad del médico en casos imprevistos. El vulgo considera co-
mo mejor médico al que mejor prevé. Ahora, jes tan dificil
pronosticar, y pronosticar de la manera que d veces se quiere,
matemiticamente, como si la medicina pudiera compararse 4
las ciencias exactas! Es muy comun que se le dirijan al mé-
dico estas preguntas: sefior, ;para tal dia eslaré¢ bueno? Si se
contesta: aun no se puede saber, viene inmediatamente esta
otra: jpues para cuindo? Si se trata de un moribundo: sefior,
illegard & la noche? ;Amanecerd manana? ;A qué horas mo-
rird? etc., etc. He visto perder @ un médico complelamente su
reputacion en una casa, inicamente porque dijo con cierto aire
de autoridad que no era cosa de cuidado lo que tenia un en-
fermo, y morir este al dia siguiente. Ahora, cuando el pronos-
tico es grave, es necesario ocultdrselo & los enfermos, pues no
debe ofrecer sino esperanzas y consuelos, d los que han puesto
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en su habilidad y cuidado toda su confianza. No debe el médi-
co, en manera alguna, hacer perder esta preciosa confianza que
tanto conviene parala curacion, ni debe, con sus palabras y ac-
ciones, introducir en el corazon afligido, y tal vez sumamente
sobresaltado de los pacientes, la menor sombra de una fatal de-
sesperacion, que pudiera, con mds ¢ ménos prontitud, llevarlos
al sepulcro. Asi, no ha de dejarse engaiar el médico, por la
resignacion aparente que manifiestan algunos enfermos, al pe-
dirle, con varios pretextos y fuertes instancias, que les declare
dicho estado, pues esta peticion, al ser satisfecha, pudiera qui-
tarles la vida al saberlo, como ya ha sucedido algunas veces;
ademds, que hay pocos hombres capaces de oir verdades de esta
especie. Aun cuando el enfermo exija que se le diga la ver-
dad, para poder arreglar sus negocios, 6 pretextando cualquier
otro motivo, nunca se les debe declarar, positivamente, que sus
dias estdn ya contados. Con especialidad los individuos muy sen-
sibles y timidos recibirdn una impresion moral mds fuerte, si fuese
el médico el que les anunciase la fatal noticia; miéntras que
diciéndoselo otra persona inteligente, que lo haga con mucho
cuidado, la tremenda noticia disminuird en parte sus efectos,
por el modo con que se da d conocer. El médico, jamas, nunca
debe dejar de dar esperanzas; estas esperanzas han de ser siem-
pre de vida, y nunca se han de referir, ni aun indirectamente,
d la muerte. No es @ él a quien toca rasgar el velo que cubre
i la inmortalidad y proclamar las verdades eternas. El hombre
ménos pusilinime no veria mas que la certeza de su peligro en
las exhortaciones mis sibias, si salian de la boca de aquel que
acaba de medir la duracion de su vida. Asi pues, desempe-
nando cada uno las atribuciones de su destino, y combinando
prudentemente los auxilios espirituales y temporales, los con-
suelos y esperanzas de la religion y de la medicina, se hard
mucho bien a los enfermos sin causarles mal alguno, se conse-

~—___——J
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guirdn las dos cosas que deben desearse, la salud del alma y
la del cuerpo.

Ahora, hay casos en que el médico estd autorizado para de-
eir al enfermo su gravedad, como por ejemplo, cuando se obs-
tinan en no querer hacer disposicion alguna hasta que el mé-
dico mismo les dé este aviso; cuando no quieren hacer caso
del que les han dado los demas, y no se creen hallarse graves;
cuando faltan los parientes y amigos; cuando los allegados no tie-
nen valor para dar el desagradable aviso, que quizd es urgente, y
apénas hay sugelo para darlo; cuando el médico conoce que los
que rodean y asisten al enfermo, tienen interes en que no to-
me disposicion alguna, y se va agravando sin tomarla: en estos
casos y en otros que no dejard de distinguir el médico, él mis-
mo declarard al enfermo su situacion, aunque con suavidad v
con modo, de manera que no los trastorne, ni los desespere,
y que los obligue & hacer sin demora, lo que amistosamente se
les aconseja.

Si he dicho que al enfermo se le debe ocultar el prondstico
de su enfermedad, cuando esta es grave, no sucede lo mismo con
las personas de su familia, d las cuales no se les debe ocultar
nada, absolutamente nada, y es necesario que el médico ponga
mucho, muchisimo cuidado al dar su prondstico; esto es muy im-
portante, 4 veces mds importante que el mismo diagnostico, por-
que luego el enfermo 6 su misma familia no estin conformes con
el que ha hecho el médico; pero si es cierto que el vulgo da
mucha importancia al pronostico, tambien es cierto que se paga
mucho de él. Asi, nunca le pesard al médico el trabajo que se
haya tomado en dar su prondstico lo mis exacto que pueda.

He visto varias veces que los enfermos desahuciados ¢ mo-
ribundos son abandonados por los médicos; esto, ademds de ser
inhumano es inmoral; el médico que lo hace, no cumple con su de-
ber: cierto es, que es triste no poder arrebatar de las garras

- .
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de la muerte & un enfermo; cierto es que, en parte, pierde su
reputacion el médico, y que, en parte, su amor propio se en-
cuentra herido, porque muchas personas creen, 6 por lo ménos
tratan de hacer creer, que el enfermo no se ha aliviado por
falta de pericia del médico, y ;hasta parece imposible! hay per-
sonas que dicen, y esto con cierto aire de satisfaccion, que el
médico ha matado al enfermo, aun cuando se trate de enfer-
medades, por desgracia, completamente incurables. De esta ma-
ficfa es como son recompensados los trabajos, los desvelos,
los sinsabores y los afanes de los médicos por salvar & sus en-
fermos; de esla manera se les desacredita, se les calumnia y
persigue, y tal vez por aquellos & quienes han salvado, tal vez
por aquellos que sin sus auxilios, estarian durmiendo el eferno
sueiio de la muerte. Se les fatiza mucho de dia, se les inter-
rumpe el suefio por la noche, se les condena casi # una con-
linua privacion de todos los placeres de la vida, se les paga
poco 0 mada, se les premia mal 6 nunca lo que sirven al pui-
blico. Se ven, pues, obligados & hacer los mayores sacrificios,
para cumplir exactamente los sagrados deberes de su profesion,
devorando innumerables penas y disgustos, ¢ inmolando su vida
entera al alivio de la humanidad. Asi, es necesario, por {riste,
penoso y desagradable que sea, que el médico no abandone
d los moribundos, sino que ponga todo cuanto esté de su parte,
y side esta manera no se curan sus males, si, al ménos, se les
dardn alivios y consuelos, se mitigardn sus dolores, se alentars
su espiritu decaido, se retardard el tiltimo soplo de su vida, se
suavizard su agonia, y de esta manera se hard menos penoso y
desagradable el trénsito 4 la muerte. Como la esperanza raras
veces muere en el corazon del enfermo, le serd muy agradable
la presencia del médico, en quien quizd enténces confia mas que
nunca, y comprende que si no puede impedir la muerte, le
prolongard muchas veces la vida por algun tiempo, que por corto
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!
que fuere, podrd ser muy precioso para el enfermo que no hu- 4

biese hecho sus disposiciones anteriormente, Nunca se debe fl

abandonar d los enfermos, aun cuando estos sean pobres y no ';

puedan recompensar al médico. *\
Un moribundo es un sér sagrado (que no puede verse con in- ;
diferencia. Aldrguesele, por tltima vez, una mano consoladora, }
2 no se huya de su agonia, y la idea de la beneficencia médica
| venga d animar todavia su illimo pensamiento. i CGudnlas veces ! !
el dltimo & quien llaman, el iltimo cuyo nombre pronuncian es i 5 i{}
¢l del facultativo! l |

Si he dicho que el médico debe retirar de sus enfermos toda "

emocion moral capaz de agravar su estado, es un deber de él i

emplear aquellas cuya influencia sea saludable. El {ratamiento f
moral puede ser considerado como uno de los grandes recursos r" ~ i |
de la medicina. ;Cudntas enfermedades hay que la influencia de y
la moral ha hecho desaparecer! Feliz, mil veces feliz el médico - g;

que sabe dominar la moral de su enfermo. Una mirada de él, 4
una palabra, son suficientes d veces para operar prodigios. Es ol '
necesario saber inspirar confianza, y para el enfermo no hay dis- 3{ d 1
posicion mds favorable. Entonces la fé se comunica 4 los en- ! ¥
it
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fermos, y es asi que males considerados incurables, curan como ok

por encanto, por cierfas prcticas religiosas, por el contacto de
algun objeto sobrenatural. Por la confianza que el médico ha ' J
inspirado, 6 por la exaltacion religiosa, la ¢ en los enfermos 1 I\
aumenta la accion de los medios terapéuticos y no hay cosa que !

ella no pueda producir. Pildoras de migajon de pan, 6 de cual-

v

quiera ofra sustancia completamente inerte, dadas como purgan- I
- . . r’ . L

les, han producido, en ciertos enfermos, evacuaciones abundan- il ;\ o
| Y g

tes. Basta la presencia del médico, paracalmar dolores muy vivos, I WA

como la llegada del dentista hace desaparecer inmediatamente la | x o |
{ | g%

| B
odontalgia. }' | B

Como los ejemplos que he citado anteriormente, se podian b 4 1
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cilar otros muchos, y todos ellos demuestran la influencia quela
moral puede tener sobre lo fisico, y el partido (que un médico
hibil puede sacar de esta disposicion para la terapéutica. Ins-
pirar confianza en el porvenir, sostener un valor abatido, reani-
mar la esperanza pronta d exlinguirse, provocar la sonrisa en
medio de las ligrimas, son cosas necesarias 4 un hombre de co-
razon, pero sobre todo al médico, porque conoce la mision in-
grala, es cierlo, pero carilaliva, que llena con sus semejantes.
Pero no es eslo todo; su papel se eleva 4 lo sublime, cuando por
la fuerza de su voluntad, y sin la ayuda de ningun agenle tera-
péutico, dd por sus consejos al alma abatida de un moribundo,
la energia moral de que tiene necesidad para levantar y reani-
mar su cuerpo, arrebalando de esta manera su presa 4 milla-
res de gusanos que ansiosos la esperaban, 6 lo que es mds toda-
via, devolviéndoles la vida & un padre ¢ 4 una madre (querida por
sus hijos, 6 & un hijo idolatrado por sus padres.

En resiimen, las emociones morales, sobre todo las desagra-
dables, son capaces de producir,y de hecho producen, numerosas
afecciones, hasta la misma muerte ; por consiguiente, es necesario
evitarlas hasta donde sea posible; pero tambien, en cambio, las
emociones morales agradables (no las muy fuertes ), muchas ve-
ces han producido curaciones sorprendentes, y, por lo mismo, es
necesario d todo trance buscarlas 6 favorecerlas; en una palabra,
se debe emplear i veces el tratamiento moral, como medio tera-
péutico principal, y siempre, siempre como auxiliar.

GERMAN OcHOA.
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