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p pi d d t r p uti a d 1 agua 

fri han id utilizada por la 1n di-

111 d d ti mpo mu r n1oto. 

nt rm dad . · ·iu )m-

n 1 ó al rango d 

lo n l qu mu ho. · 

ilu . fundado. n la ob-

I 1 

p ri n i , ntaron por d -

d 1 hidrot rapia. 

fr ctur un 

mp ino al 11nau, Pri . nitz, 

tilla á on. l u 1 11 ·ia d u11 

íd · 

di 'ti 

om tido á i rto r' i1n n 

mpl ado par u uracion fom nto. 
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l ao·na ti·ia. obrt l lugar fracturado, curó á lo 

po ·o.· din .. F1111chín<lo -'11 aqu l a o fa ora-

blt•, Pric. :uitz g neralizó el proc 1 dimi nto 

t --11tt) cl,•Yarlo tí ;i. t •n1a, naciendo cntón 

. 
1n-

. la 

hidn t •rapia ·n1pírica, cu a, aplicacion no 

podian !4t'r ra ·ional 1
• •n 111ano d • p r ona. 

tan i11c nl , s co1no el ini ·iador d 11 nu • o 1né-

odo. "'o ob:tant:) su esfu rzo no fueron . -

{ rilt. '. pu"· hahi •1 Hlo d , p rta<lo L.1 at 11 ion 

d lo~ . abio: d di aron á tudiar le-

bi<la111 11t · la u •, tiou. 

l :u pf to, e1no' que en Francia, de:d • 1 42, 

11 nry, Becqu •rcl, ,contetten, ,chedel, \..111u -

at ~f cuiere y otro:·, ob ervando lo efecto. fi ·io­

l<>º·i ·o. producido por la accion del agua fria 

·obre •l hon1bre sano . obre l ho1nbre nfer-

1no y so1nctiendo á un evcro y concienzudo 

1 .~(ín1e11 lo._· re. ultado. obtenido. por medio d 

la hi lrot •rapia con10 tratan1iento de diver a. 

af ·ione~·, la elevaron al rango qu le ha de­

. i ·na 1 la terapéutica 1noderna. 

P r d _., gracia nue tra, en 1éxico e encuen­

tre u 1 lll) raro: table ·i1niento montado co-
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I 

Acc10 FI IOLÓGIC DEL AG FRIA APLI DA 

AL E TERIOR. 

LT DO la obra clá ica qu 

tratan de la materia, hemo ncon­

trado una gran di, ergencia d opi­

o otro , para dar 6r­

den y claridad á nue tra e. po ici n, amo á 

e tndiar uce ivament la accion qu el agua 

fria ejerce obre lo si tema nervioso, re pira­

torio y circulatorio, y finaln1ente, obre la ca­

lorificacion. 

1? Accion obre el i tenia nervio o: 

e ob er a en el hombre que tan luego como 

recibe la ducha en chorro ó en regadera, ncon­

trándo e el cuerpo á la temperatura normal, 

_.,·p rin1enta una impre ion general y uniforme 

qu . e traduce por tendencia al movimiento 

01 traccion rápida del i tema mu cular, ha-



ci ndo é ta 1ná mar ada del lado del pecho, 

n 1 cual 

ion al n 

nbi n 

in un 1 

ti n una en acion de con tric­

croto contrae 

a i nd n hácia, 1 anillo 

_)l lado d la piel e nota 

qu ha lla1nado chair de poule. 

m n o d pu . , ti n una n­

par c un t m blor ge-

i n n q 1 variar, no ob tante, 

. ondicion : t m pera tura d l 

1 p ratura del a ua · duracion de 'U 

n ral ó parcial obre la 

~ • br l i t n1a re pira torio : 

u l n n nto d r -'Cibir la impre ion del 

p rin1 nta una dificultad palpa­

r icio d la funcion re pira to ria· 

fun ion . r :tabl c , pero el nú­

n ro d r piracione de ciend ha. ta 16 15 

1 or 1ninuto. 
o cion obr el . i tema circulatorio: 

Ben ce J one , Dikin on y Flcury, no están 
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d acuerdo obr la n1odifi qu ufr 

la circulacion. Lo tr prin1 ro di n qu h 

una di1ninucion d 6 á 9 pul acion p minu­

to, y l {tltimo no hablad un a 1 r ion: tal 

z to d p nda de qu no · han colo do n 

id' nti a condicion p ra el tudio d lo t 
n61neno fi iol6 i o . Poit vin Cho at cr n 

que el bano frio pu d di 1niuuir la fr cu ncia 

del pul o, 21 á 2 pul acion por 1ninuto, 

'frou au Pidoux opinan qu el pulso di -

1ninuye con iderable1n nte n la pri1n ra im­

pre ion de la ducha. 

o otro aceptan10s la opinion d e to úl-

ti1no , agregando que bien pronto el r tardo 

de pul acione hace lugar á la ac leracion de 

que habla Fleury. E ta a ercion e refiere á lo 

baño cuya duracion no excede de uno medio 

n1inutos, segun hemo creido ob ervar. 

Co1no re ultado de la modificacione circu­

l· toria ', la piel aparece de colorida en el primer 

n1on1ento y deja apéna perceptibles las vena 

:u1 rficiale , tomando de pue una coloracion 

rojiza a1noratada. 
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4. ion br l al rifi 
. 
lOil: 

ü 1 u fria di minu 1 ca-

1 

dir a 

in 

l 

a diminu ion 

1np ratur d ! líquido on 1 

1 apli . í pu , mi 'ntra 

l mp r turad 1 ua má ti m-

ib u i1 flu n ia má. d iend la t m-

d 1 n rpo. Fl ur ha n ontrado qu _. 

i n na r la ion fácil d apr iar ntr 

1 n 'n r <l p 11 a ion 1 d n ·o t 'rini ·o: 

h bi nd t 1n <lo baño · <l a ua fria de 1 ,) :Í 20 

1ninu . d dura ·ion notó qu al de. c nder la 

ntí ·ado di n1inuian una 

I, ra aqu 1 d n ·o <le calor. 

1.J á ontinuacion la conclu. io-

u I q ha 11 o-ado F 1 ury 1 11 • ·u 
. 

peri-

l 11 , . 

. 
r ion par ial 1 ao-ua á la u 1nm 11 

m¡ r ur l U á 15°, abat la t n1 pera tura 

I la part , Uirl r ida, mano ó pi{, 19 y aun 

2· ·d tal u rt qu ntr la t tnp -

ratnra d le: part umergida u congén re 

una difj ren ia d un rado 1nedio.' 
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norn1 \ abati1 1i \nto d l t n I -

n:o u 

lad > pu ::-,to. 

nt 

)]Hli )l d l 

n n<t i111n r ion ó una dneha reneral d 

... ,- 1 1innto. tt una hora, e. tan lo el agua ú la 

te1np ratura el· 10 ¿t 14°, abatt la t 1npen tura 

ani1nal ha. ta 4 ° ; e._ t · r sulta lo . e , ·on1 l aü, 

d una . n. a ion tan peno. a p, ra l indi, i 1 u< 

qu \ la t• .. ~pcri111cnta qu \ nu , po ibl · pr >1011-

1 , . " gar a por 1nns ticn1po. 

Lo b \nó1n ~no, e~'"puc. to:; ha ·t, ahora ·or-

re poud ln al período anterior al de reaccion· 

<lir {1110: ln . cguida al o·o ·o br • el .· ITUH lo l •­

río do, procurando d lfinirlo ,tnt , . 
Lar accion · 1 ouj unto de fenó1neno: pro­

in id . l or 1 u10Yiini nto d · la anoT \' de la· 

, í •ra. luí ·ia la piel, ó lo que ~ lo 1ni ·1110, del 

i1 t •rior luí ·ia ll e .. ~terior lcl ·uerpo. 

Ln . 't:) período la ircula i n ITeneral a -

l ra un1an lo la d la perif ria una acti, i lad e:-

p ·ionnl. Ll l nl ·o :s l vauta, la I i 1 nr >-
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a1 1 li< · fii il la 
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·n o:. 

ilibr, r.· 

i ali l a 1 q u <.te· t b a -

iva · l a 
. 
1-

lu ·ic 11 :. L11 

c1 : l :pl 'll-

1audu hal 1: d \ 

. . 
u 'l] : n •1H·1a, .· 1 

. . 
111ana. ·u 

l 1 la . au­

ne. d la ir ula ·io1 r :i, pira-

ª 



ci 11 di tiou,ab r i >ll nutri ·io1 ~in B. 

\hora bi '11: a 11di udo ,í. <fll 

r , e ·ion ou la La. ' d ,¡ trata111i nto hi lr t rá-

pi · , ·l 111 ~di · qu Í> hao·<1 t . apli ·, iuu . l l 

agn:., fri, lcb rú d , t 11 1 r 01 1 pn11t de 1nir, 

un. ant, produ ·ir la r a · ·ion , n > , obr •pa-

t rla 1nn1 n. 

t bido , (lll . i .' ' prolo11 >'e l lll ·ho l l)t 110 

frio , la 1na nifc ü •ion ':; de a ti\ i lad f'.u11 ·io11al 

qn h 111 d : rit< , . -" d I rinJ 1 , ·n , z l 

o •11 runa acciou e .. · ·itant : 
. , , , . 1· pr 1011 n1n::,; o 111 no. noc1, a 7 p, 1< TO :: . 

II 

E./ 'C," APLICA JO,. TE • 

~.., .... ~. 0110 diji1no: tínte. ·, n los fenó1n -

no de reaccion re. ide la acciou te­

rapéutica de la hidroterapia: e hora 

f ·to: .. ·ci ante obtenido re rí, u 
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n1u ní¡ ido., el ·alor el pul.·o, u h n pronto 

á la ·ifra fi ioló ·ica.-1 1 ur di ·: 

' l~u i llt ld, d <l cir ·un. L H ·ia , h r a cion 

e. anto 111.'t pronta r t>ll {ro·i ·a 'LH nto h at­

n 6 fera •, b't 1ná · ali nt , •l indi \ iduo. 11( n­

tr . n 1 > á 0<= r icios violento · y el arrua ha he­

rido 011 1ná. · fu rzn. la , upcrfici 1 del cu lrpo." 

I)ir {111< • por últi1no f}U • •l e ·t1 lo patol6< i­

co pu de io·uahn •nt • 111odificar la r ne ·iou. 

R :p(•eto al 111 ·dio a1nhi nt t ndit 11 lo á 

l , ar <> abatir t t •1np rn nra dt 1 u '1'} o, in­

fin 7 o brc la reac ·ion, r 1 tard/ udola <.' ac ·l ·­

rándola, segun pu ·d ob, ervar: 01111 arando 

lo, re ·ultado · d la, aplicacion . · hidrot _,nípi 

ea · h 1cha: n el e tío y ·u 1 invierno. 

En cuant al 1nodi:fi a lor, u influ ncia <l -

p nd de :n t 1nperatura, d .·u fuerza <l 1 pro-

4 rcc ion, y d ·l tic1npo que dura aplicado. 

En ontrándo~e 1nuy baja la te1npcn1tnra del 

fiO'll, , la reaccion : pronta é inten. a· 1niéutra 

qn • halhínclo. á una alta tcn1peratura, aunque 

1nant no-a aplicada por 1nucho tic1npo la 

reaccion : tardía .,. d poca int n iclad. 
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) u . 

l 

l J 

1 

I, r d . p rtar una r ac ion 

1 al nuí -i-

r . á o 

t ni >J d ')n u n ta 

n 1 ' le dura ·i n d 1 

la u¡ 

á ri . l I r d u ·ir 

·e ·ioll , lir ·-

1 u ·ha, ·tuu1-

ut:in a ·ou , i(ror 

r a · ion •, 111cL int ·u a qut• 

i<li<la ú pnl-
1 on n1a-

t a . l't du ·ha 'Olll-

. 
·e ·t >ll e. 

•n ·u •uta 

ptulit~udo~· · 

a fu rzLl ~11 1 1ucho. · a ·o, , ·uu •l 

d la . ·u¡ rti ·i · ·ubíu · t ·on li -'ll-

, . 
ft. ·1 ro, ·on po11Ja, . · 1 ·a. tnn -

bi n ÍI pl i1nent • ou la 1na110. 

prop '. ito d _) la accion p r ·uti a ·on ·ig-



naré110 a ¡ní <lo i1 1port, nt ... r o·l,t qu l l u­

r · ha tonnuladu. 

l ~1 nct tln ·ha 1nuy débil pu d ~ ten r el in­

con · •11i 11te de . · ·r in •ti az pero 1n1Bca pr du­

a ·id •nt •s <rra . ; una du ·ha fu rt • ---ie1npr 

,. pelioTosa .. , 

' 2~l Las 111 úor •,· du ·ha, . on la· qu" da un 

re ipi ·Ht · colocado tt di ·z 111 •tras del. n :.lo, ele­

Ya ·ion qn · corr ·:po1Hle apro ·i1nati 'dllll nte á 

uua atinó. ·fi ra.' 
1 

1110 • un1prend • n :tt últi1ua r •< ·la, 

l l nry da gran i1nporta11cia á la : ltnra 1 lo:­

tin,tco. · a:í el .. bia . cr en efi•cto, t ·nicutlo n 

cu nta qn ella e tit n rclacion 1nuy directa 

con le fu rza d proyecciou d ~l líquiclo. 

o re 'ta, por t'tlti1no, hablar d _. la iuflucu­

·ia qu tiene la dura ion d .. 1 baüo frio :obr 

le. 1nanife. tacione de la rene ·iou. 

H _.111os vi "to va que cuando la te1np ·ratura 

d l nerpo no es n1u T 1 v-ada, e experi1nenta 

el contacto del a ~ua fria una . en ·acion d ca­

l frio aco1npañacla ele horripilaciou, cha ·1· ele 

p de, palidez del t tunento xt rno, . n-
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n n ut, 

nti1 t.'ta: t 
1 rn e 1. le 

11 L p 
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·ir-
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YH < r ,-. 

lo. f ·­

nifi •,to· · 1 orta 

1 • t) ·to. ·ontra-

. rio cpt , tí ·u 

( pliC'a i ,n hidn -

lt . a pi ·l pálida .) 

) , tadc l l ..,11 l • d 1 

rif ria. 

'( 11-

. l llu1011 \ . el ·o-

razou 1 hío·ado ~ •l "ª· o. 



"b 1 nr 7 .. abl ce h :io·uie1lt , r crla: 

' L, dnracion el! la dncha debe tar n r -

lacion e 11 h p t ncia d r ·a ·cion d ada in­

di .. idu . 

J )•In el 111ll • difícil apli ·aciou pnt tica, 

eria u · ·e. ario conocer de ante1na­

n la idio, i11era. it de lo.· liver~os incli\-riduo,. 

En todo ca o, para obt ~ner un efi· to, i no 

frt Tora.ble p r lo 111 ~no no p 11:jnclieinl leben 

hac •r: ~ aplicacione cor ~ qu · 11nn '- tra nin­

con · •11ient) gra v . 

III 

APARATO, PR PIADO.' . 

.. "I TE ... una n1ultitud de aparatos d 

fonna di:tinta. v de 1necani. mo ., 

1nt1 ó 1n {nos ·on1plicado. , tal 

u reo-ad ra vertical en co-

lun11ut , •rtical, en lániina, n16vile n chorro 

1n6, ile. n r •(J'ad ra, ircuh r , te. te.· pero 
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l 

1 

n 

J dal 

r I d la 
, 

· 1n·1 

r · al , n l n 

'ui , d 

11 

j art 

ontin i': c·ou 

· ta11cl > 'll re­

' qu ' ltbr • h 

l[ 1,or ·ion 

I a ] la · 

l ] brazo de unn pc.t-

1 , n 1 int 'ITll]l ·ion l , 

pul u a c·oinu­

·i ·nde ha. ·ta: l part , 

p< ] ·ale fija:. I Ja <: .·­

a ·u r<la . · , . qj •ta :í un 

u· I . · lo ·a l I ié i½ ¡ 1i ·r 1 l ·l 

p ra lor · í pu •, , . i ~ co1 1 pri1n di ·h ¡ -



<L l : abr \ la lla 7 por int nnedio d le en r­

da y d ' la palau ·a, dando pu o ·í una colu1n-

dio liá-

111 tro. 

l a r ~ ad ra d be hallar. colocada tt do. 

n1e r . inti ·inco · ntÍln tro del punto en 

qu0 c1 .- 1 pa i nt ~, y la altura <lPl tinaco 

l b . \r d di z 1netro ' 1 era que ln I r · ion ·or­

r pondn aproxi1nath a1nc11t :í la de una at­

n1ó. D •ra . 

. rar , ·in e1nbaro·o, cr en nn ·. tro 

tabl ci1ni nto · hiclrotcnípico. ·olocad ,} ti­

n( o á 15 y 20 11etro: de altura; · 01110 ta 

circun tancia, gnn hc1no dicho, e. hí 1n rc­

lacion con la fuerza de proy cciou d 1 líquido, 

7 i 11 éste ú chocar 011 1nucha in ten. ·idad o­

bre la uperficie d 1 en r1 o, pue 1 el cen o 

"e v rifica ad 1ná con 1110 iini nt unifor1n -

1n nt c. celerado. e cornprende de, el • lue<Yo 

que la aplicaciou hidrot rápica, e l cialrneut 

para ciertos cnfer1no , puede er 1nuy pelioTo-

a: tal sucedió u efecto en aquel ca o n1u r co­

nocido, de B cquerel, quien aplicando una du-



} al U 111-

1110-

1 ro 

ád 

clll lo .. ' al-

111c hi1nina 

on nua a ·t 
. 

JU • Ir-

aparat · 

ril ir r •, táudo11 : .·6-
] I rt · ppon ·r alo·una. 

r la qu d ran , iin¡ ortan ia 11 

la, ªl li a ·io1 · d la ducha: 



,, 

i n el 1110111 uto de la aplica ·ion d ladu ·ha, 

•l pa i ·nt • ' n rita .,"' e d •bate qn ri 'n<lo . 

. n:tra r :í la accion <l 1 a ·un, 1 1· nif tan 1 

hallar: :ofoeado, • e •1Tnní i1111 diat 

n, e n. ideníudo · tenninado l 

be 1 o. 

\1cl u ·n ontrnr._ e indi, i<l 10. ·1una1nent 

in1pn. ionabl , p • ·on una iu1·1< ·inaciun n1u 

, i, e , abultan . u: . •n a ion . ; n . to ca. o. , 

"'Uando ha ~ n e , ·i<lad d • la hidr 
. 

ra¡ 1a, . 

n11i ·ará h dnch: por 1nn. · rt i 11 po. 

i el pa ient r ibe la prin1 •ra onde, 011 . c­

r ni lad, :e prolono·ará la ducha ha ·ta di 'h , 

quin • Bcgundo .. 

rrenninada la aplicacion hidrotenípica, . e 

e. hortaní al pa iente tl que .. e fi·ot coi Tigor 

toc1c la "Ul rfi ie del ·u q o cÍ fin de favor cer 

L. fnn ionc de la piel, ) pro oc~ r !nÚ. intcn-

o lo: ~ nó1neuo de r a cion. 

~ tendní , -,p cial cuidado n que la a pli-

ca ione. d ·l ao-ua fria no hagan tando el 

u rpo u e 'tado <le . ·udor debido al 0er icio 

1nu cut r pue.- 1 ejer icio iolcnto ac lera la 



ir u] 

1 

I 

lar 
. . 
ira 1 n on 

1 1 I arti ut rn1 nt 

a r ar á aqu lla 

i n d 1l bau . 

i ·b 1 nfria1ni nto 

, 
rrar 11 n1u-

á 1 j·1uln 

ua. d 1 dnu 

· 1 · lia. 

6 1 jandro á la 1n,írg n 

In 1 : t fr ur, r l, tra. par •ncia d 11 

i lar 1 al r hallaba ubi 1 r-

l 1 el to1nar un baiio: . dt.1 
-

p ro '"p ~na, hubo 1ntrado 

, u. 1 i 1n bro. · 1 n 1 bararon por un 

. íbit iI 1i nto todo. u cu rpo :ca pu ·o pá­

lido J 1 alor vital l 1 abandonaba al par r 
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poco ií po o ; u oficiale. lo recibieron a i 1no­

ri bundo u u. brazo y lo tra ladaron á u tien­

da falto de conocimiento." 

'ral . el encillo pero elocu nte r )lato que 

no ha d ~ado la antigüedad, , obre lo. incon­

v ni )ntc · d 1 baño frio, uando el ucrpo e 

halla ~11 e tado de , udor por can a del ejerci­

cio 111 n. cu lar. 

U na cz tern1inado 1 1 aiio, deb r comen-

dars ¿\ lo. enferino. que e pongan n 1no i-

1ni uto, no ólo para I ro ocar la rea ·ion, ino 

ta1nbicn para hacerla con1pl ta durad ra: e te 

~ rcicio d b prolono-ar ha. ta la aparicion 

del , ndor. 

Con re pecto á la aplicaciou d la ducha en 

la di versa regione del cu :1rpo, e nece ario 

10 olvidar, principahnent cuando la ducha e 

plénica ó hep¿ítica, que iendo corta y enér­

o-ica, contunde y congestiona en , ez de ·cr an­

tifloaí tica como dice Fleury. 

Hay aún otra circun tancia que deben 

t n r e presentes en la a plicacione, hidrote­

rá ¡ ica , i e quiere obtener bueno re ulta-
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l hi lr 

~ nn 
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lo ra adq iirir to 

la Irá ti a l b r,, ·ion. 

. 
ono 1-
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<l 

r ur. t ra¡ 'uti o tan 

1 r no otr .. 

IV 

PI: TIC \ . 

: a u . ion t n Ir {1no 

ion d 1 an·tut 

u , obti 11 'll ·on 

tudio ·n do. grupo·. 

de la hillrot ra1 in '11 le . 'll 

pli a ion ' <l • la hi<lrot .)rapia en i ~rto 



e tado de d bilitamiento del organi n10 que 

no • con ·id rau como una enfi rm dad y que 

. n1anifie. tan por una e pcci de atonía fun-

·ional. 

PRil\fEH GRUPO. 

~f nchos de lo. pndcci1nicnto de alguno ór­

gano. in1portantcs para la vida, iguiendo n 

u olu ion una 1narcha l nta progre i a, 

produ ·en al cabo d · un ticn1po nuiH ó rn fnos 

largo, un debilitaniiento o-eneral del or ani 1no 

que toca diver o grados y que e caracteriza 

en n1nchos caso, por el e tado que. e lla1na ca­

quéctico: en e te e:tado, cualquiera que ea el 

punto donde . e baya de ·arrollado la le ion pri-

1niti va, ya . ea u el corazon, lo · puhnone ó 

lo: centro nervio o , ya en el tubo digestivo, 

6 u anexo , , e encuentran sie1npre n1anife. -

taciones en distintos órgano. que revelan el 

profundo ataque que ha ufrido la nutricion 

d 1 in lividno. 

La anenüa , intomática se pre enta entónce 



e n u m 

la hidr 

ro 
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. 
1 n 

el 

lar a m ni~ tacion 
. 

m dio 
, 

r p1 n1a po-
. 1 hábil prác-1 p n r 

l mar ha fa 1 d 
. 

JU al B á .'U 1111 l to ani-

~~~~J~p i n d la. a ¡u 
. 

.. 1a 

abri ~ 1110 

pa­

la 

la apli a ion ) 

fa orabl 

.. i a ion · á que . e la 

1 1 . la af ccione 

lo rn 1nucha · "'e­

dar 

oli-

)r, n D ·to, tratán­

d d )o-en racion 

1cono1nía, qu han 

1 tado d) languidez ' iinpo-

t n ia á qu 1 aludi1no ~ 
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To :--n · d · a. í cu otro 

u la a11 1 111ia i lio¡ ,ítica qn d 

>nh11p11ü· <l una alt 1ra ·iou d • 1 

L. :a116 n ú de lo · órganos h n1ntopoi { i o . 

1 1 trat, 1nicuto por lo. . p cífico · ó lo f rru­

< ·iuo o.:, 1 :j r ·icio al aire libr ) i 1 ol, uuido 

todo to ¿1 la apli aciouc <l 1 a< ·na ti·i~ , puede 

tra ·r consigo u1u cura ion on1pleta. 

\T can10 · lo qn :nccdc n h :ífili.. 

ahe1no. qu e ·ta cnfi.•nn tlc. d róni 
. 

Vl-

rul uta coniieuza de de 11 prin ·i1 i< ú 1n, 1 ifc. -

tnr 1 con perturba ·ionc d 1 la 11n ri ·ion: au •-

1nia profunda, can ancio fiícil, ·aída d •1 pelo, 

1novi1ni nto febril alguna: vece. , y ncvr, 1< ·Íc 

111 di. 'tinto puuto del cuer¡ o. 

En tales condicion . ·, la. , 1 licacion hidro­

tenípica unida~ al tr, ta1niento e l cífico, dan 

brillante re ·ultado ..... sí era de e:perar. e at -'11-

diendo tÍ que 1 1noviiniento nutritiYo que tan 

ivan1ente d I iertan la.· ªl licacione d 1 agua 

fria, vien á co1np n ar lo fecto. de 'tructore 

d 1 viru , 6 por lo n1éno á darle fuerz, al or­

ganis1no para resistirlo.·. 
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01 ni n tambi n n ol, idar que 

u nd un Íl d1 . á b ~ la a ion d 1 un 

m 

d 

m 

. 
TI 

qu l mi m ti n1po : 1 o­

u <l t hi lr 

n IDél rá1 id . 

11 1 

. 
llJ r n 

n l l 

' 
o-

n el 

dnr d 111 r u­

. cín · d 

' in1 1 diatan1 nt 

ntí re lllO.' <l aqu lla u.·­

nt para <l . p 1rtar la . ali-

bl 1 na1ni nto p lu. tr n ualqui 1ra 

principal-

u ~ rma pir ti a tra . ·i 1npre 

r q l 1 

n la ti rra alient o­

indi iduo. d ti rra fi·ia que 

p ·nácq1ll. li1na 1 
.. u lv n la ma or 

p rt 1 an n i o al abo <l 1 cierto ti 11npo, e to 

in ¡u fr zcan otro . io-no <l i1111 aludi. 1no 

qu un infarto pl {uico acompañado ó no de 

alguna p rturbacione dige th a . La an mia 
5• 



el arrollada en tal · coudiciou~ n pu d ' llc­

º'c.U' á la C'a 1u ).?in .. ino cuando el 1110\ iini ·nto f '­

bril p •riúdi ·o · d ' pierta ·u . to: individuo . 

I:n lo. ·liina. frio . uc d ' le otro 1nudo · •::, 

n .)ce ario qn ~e pr ·. cnt T • e prolongue por 

1nu ·ho tic1npo la fonna f ,bril <l ·l in1¡ aludi 1110 

par, que la a11 •111ia d ·.'t orío·cn ·e accnt{Le 

~ pueda n raro.· ·aso producir la caquexia. 

En cual qui ra de ·:ta circun. tancia. el 

trata1ni •nto hidroterápico produ · re ul tndos 

1nuy fa, orabl 1 
: llO otro h '111 • 'i. o d epa­

r c r, de pue de l o o tie1npo el • la apli a ·ion 

d la ducha, lo: infarto· del va o , <ll•l hí rado, 

la. perturbacion . · de la dig tion, la a11eniia, 

etc., etc., debido e 'to el la rcacciou qu ·e ha 

suscitado y que favor c al 1noviiniento d 

co1npo icion y de ·co1n¡ o ·icion del oro·aui. ·1110. 

Agrcgaré1no aún, que si á la hidroterapia e 

un 1 trnta1ni nto por loR ar. euicalc un ré­

gi1ncn convenient , lo r 8nltado · scníu ie1n­

pr '- ti.Jactorio . 

Dio·a1no. ahora una palabra obre e e e ta­

do tan co1nu11 cu la j6vene que viven en las 



l) 

and iu a 

In 1nbr d 

n 1 ·l r 

. 
11 

li a ¿ 

I 

, . ínton1a qu 

d 1 an lllÍc Oll di-

r la ·i n ·on 1 

fu ra d luo-ar ad­

ni n lo n 

d •. arr lla 
, 

on 1na 

n la n1qj r la tra:­

d 1 r ani ·1110 ( de. arro-

l) .. n qui tr · ·ha-

I •rt 1rba ion aparato 

n qu la e e 1111 añan la pode-

r a infl 11 ia d • la at e ·i 11 . 1noral" tri -

t . para pr du ·irla auu •11 la: jó, 11 .. _. 1ncjor 

on. ti uida. · ni •ndo ll n uta, de ·i1no. , ta-

al una otra H cu a 

.. p i ion no I o<l 1110. ·ntrar iu d ,'viarno 

d • nu . tro obj to, han ·r •ido I od ·r r .ferir c°'ta 

n~ n 1 dad á una afee ion . ·1 · ·ial d · lo. crió­

hui , d la an re, difer ntc n u11 todo de la 

au mia idiopáti a 6 inton1ática. 

in hacerno no otro olidario' de la idea 



<: 11 uncian10: tíni •tun 11 t \, dir <1no. qu \ la 

l'. u11<l nD inn dad 1 b 11 • 111 u h<l. 

~~..._,.., al tn tuni ·1lto 1ni r<.1 ·ional . qne .·6lo 

adun<. ndo la hidrote1"< pia tt lo:-; ferrno·ino. . ·, á 

la bn ·na ali1u -intaci n . al :j rcicio n1u. ·ular 

al aire libr' . e obti ·11ell (<.yito fi1, orable .. 

I odria1no. . Pgnir pr •, •ntando una ,'"' •ri de 

·:ta lo"· patolóo·ic > que n •n ·011. it ·o o rau­

de pJrdida: del oro·nui 1110, y •11 lo: ·unl da 

1nuv 1 ucno: re. ultado.· •1 tn ta1ni •11 o l idro-. 
t rápico aun cu( ndo no on<lnz 'c. :i la ·ura ·ion 

coinpl •ta . <lefinitiya· p ro 11). li1uitnr '1110. á. 

citar lo' :jo•uiente : la congc ·tion : vi:c •ral •s 

crónica:-, lt e, pcr1natorrea, el r tnnati. rno cn,­

ni ·o y la.· 1nieliti: el • igual forn1n, la. conn·e. -

tionc: 111eclularc. , la ·pil p. in la hi:tcria y la 

e lero .. i. en placa.·. 

En lo.~ e. tado · fl nuL ico. · con10 la pleure ía, 

la pn umonía T alanno · otro· n que queda tí 

: un ~ uda<lo l ersi tente por nuí · <> 1né­

no ti n11 o, debido tí que el organi. 1110 no tiene 

la, itnlidad nfi iente para verificar . u reab or­

cion, la hidroterapia, avivando la circulacion, 



d p rtan l r fl ú 
fa· 

br nd n r , ul-
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E ur - ] . 

1 ra 

1 l -

pa­

r urrir ·i t ·q li a ·ion 

• 11 , r 1 1 11a n1a11 )ra 

en qn lo. 1110-

·on1p :1 ·1011 110 

r una I r url ,t ·ion 't:ítica 

un d >il i ta1nicuto 

•a ' ·a p 'rturba-

e' bi 1 n , dq ni riela, la 
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~'hGU TDO CR PO. 

'Tratar,. 1110: breve1neut d 1 la nplicaciouc 

hidroterápica. en aqu lllos ca o ' en que no e. is­

t 1 una n1anera clara la euferin }dad, ca. o en 

qu la' p lrtnrbacion , d 1 or ani. 1no e. bín co­

lo ·ada entr la :t lud el l:tado patolóo·ico. 

'I al sucede por Ll 1nplo <l . pn · d al< una. n­

f nnedadc. ya curada.·, que h~ 11 dqjado tra. , í 

tl 
,. . , , , l , 

un c.· ac o anenuco 111a. o 111 no. 1narcac o, 1 ·r-

dida d las fuerza , gran ·u ·ccptibilidad ncr­

io a y atonía elige. tiva. 

Oo1no se ve clara1nente, no. referi1no. al 

tado de convalec ncia de las enfermedacle , 

donde exi 1t ~ ie1npr una nutricion inco111plcta 

y una clepre ion funcional. En e ta circun -

tancia, e obtienen inapreciable ?entaja · <le 

la hidroterapia cuando no e pre ·enta contra­

indicacion especial á u aplicacion. 

I odemo ta1nbien con. i<lerar n e te grupo 

e 1 estado que . e de igna con el 1101nbre de 1n1·-
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er ·a faiol 'g ·ca t rr n :fi'rtil n 1 qu pueden 

d arrollar ran núm ro d pato-

1 1 fa prin ip, lm nt la apa­

. 
1 

. 
lll ll 

1 

par l n1 
. 

an1 n1 

d 

la ub r ul 

·ológi a nta cuando el 

. hall 1 ado n un 1n dio in on-

. rifiqu n d una man ra 

fi n i n d nutri ion no habi n<lo 
, . 

rI 10111 n . < no qu 

la alud )ntre el or-

1 n di . H aquí la. au a. qu la 

d 

bu n ·ali] d trabajo inmo­

toda la" d fittiga . 

1 . tad le que hablarno 

ha peliO'rO d n:fi rmeda<l, 

r ani 111 no pu d obrar ni luchar 

au a. 111orbífi a . Todos lo. indivi-

duo. d bilitado. hallan e pu to. á las con-

cu n ia d la nft rn1 dade por nfriamien­

to por ah or ion de n1ia n1a , á la fl gn1a ·ía 

y á la pir '"Ía . 
6 
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I ue bien, contra la mi eria fisi,ológica, la 

aplicacione hidrot rápica on un podero o 

auxiliar que nunca debe olvidar 1 médico al 

in tituir el tratamiento conveniente. 

an10s á terminar nue tro incompleto tra-

bajo. 

Pnícticos caracterizado recomiendan la hi-

droterapia en alguna enfermedade aguda , 

con10 el tifo, la fiebre tifoidea, la fiebre erup­

tiva , etc,, etc.; pero no otro , ni ab mo que 

en ~léxico se hagan tale aplicacione , ni he-

1nos querido ocuparnos de lo baño de imple 

inn1er ion, que son los recomendados en e to 

caso . 

RAMO S. HUERTA. 

Mayo de 1883. 
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