
1 

~ 
ISSSfE 

(.f 
~, ' 

r"'// 

UHIVE!UIDAD HACIONAL AUTONOMA DE M~XICO 

FACUL.TAD DE MWICINA 

DiYisiún de E"l nclios de Po~grndo 

Dcpartn1ncnto de :\lérlicinu C:enPrnl Familiar 
t:nidud Aratlcmicn '':\lnrina Nacional" 

ISSSTE 

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 
MEDIANTE LA CINTA DE TRES COLORES 
EN NIÑOS DE 12 u 23 MESES DE EDAD 

T E S S 
PARA OBTENER EL DIPLOM.~ UNIVERSITARIO 

EN LA ESPECIALIDAD DE: 

i\lEDICINA GENELtAL FA:\iILilill 

PRESENTA 

DR. EDUARDO VELAZQUEZ MORENO 

TESIS con 
FALLA rE ORJGEN 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



CONT~NIDO. 

1, INTROUUCCIO.'\ ..... ,., ....... , .. , ..... ú 

11. ANTECEDENTES .....................•. B 

III. l'ROl.ll.f':MA •••••••.••••••••.•••••••••••. 25 

IV. JUSTIF!CACION ....................... 26 

<. C>ilJETIVOS ...... . 

\' I. '1ETOUOLOGlA ••••••..••••••• ,,,, •••••• 28 

\'JI. Rt:SULTAllUS •.•.••.••.•••••••••••••••• 30 

VIII.UISCUSIO!l.,, ,, •.•.••..•••••••••••••• 42 

lL CONCLUSJO~E::i ........................ 44 

X. BJBl.JOGP.AFIA .••••••••• , ••• ,, ••••• , •• 47 



I - r :n1:woucr: 1 o~ 

El rrcnnoc:ll"llPnto d~ r¡ue l'J PSt,\d!I nutric1011.tl tJ,. uu.1 p.d11.tt·1/111 -

r- l r-,.. f 1 " j •) ,¡" ·" .1 ! u d ri. t' .s H s ha ¡, 1 t ,1 n r 1~ s y ro r 1 o r" n to su n ¡ v {' 1 -

ilP v1iJ;,, h·l l'f!ri!lv<11ln 11ur> ·~n l<•S ,jJt1mn5 <1110.-; . ..:.,• h,ill.i pur-~•to .;r.1n 

r.nfn,.1, ... "º in• luir !'!itutl1os nn1.rnpnmí•tr1ro:~. p<1r<1 cu11oc1•:- Li.-; 

rn:tf't I~;tfr,¡s ~oriocultur.il~s. (•tonomlr:•lS y/r¡ nlJmentar1,1;> dP. 

rnmt1r1irl~41, 

ke~111lt,1 pi1r,1d{¡¡.:j(u q•:t• r•n L1.<> postrimf'rt.1s 1l1•l sii.\1o en el cu,11--

1•11•r'·~rni111 dr>l h111"1brP t1;1 1r.1<4r1•nd1d•> .11 <•1nfín di• r íf•IJ j n 

( lfl) 

f'nr e lJ( 11n'~f lrl(.Jd." prPpl.J.'; d1• L1 f;¡-;¡; tJ_¡o}Ó'!lr,1 i¡tJt· c..i1<1<-l('fl.:<J ;1 

J,1 n1ú11 .;,, 1•11 !:1 rual los or~.in1smns pr1•c i~;,111 d1· ur1 11.1ro1 .ir.r•r! P -

tic• nu1r1Pnlc•s ri!.islir(ló,, (jllf' mc1d"lrn ~~u f1~1ir11 y f'fll'r~i'.·tico!i qu1·

lr. pt•rmltnn <lr.c,11r·rolL1r s11 intP~S:l ,1ctivid1d, propia d" ln:; ct.<1 -

p;l.G in1ci.1IP:i dl• J,1 v1.J.1, l,1 dt•.•;nutririt•n ;(' m.iniflt•~;la mayor 

importnntrs rst.1 f'l lif'cho dt· r¡uP L1 ,1lir11•nt,HJf,n al materno-

norm:dmrntP h.i cc•111 l11idn, 1\1· q111' 1 :i .•:up•_·r" i \ r·nc i il dP 1 n J f10 

~e· m~n·o1 1IPi'An dP <•llll.1rPr 1nf•r< ir111t·~· ¡::;1.<..tro111tt·slinnl~·s, Qllf' il 

vr'J. trní.• un PÍ<'Lto nrcnt ivo sohrr p] Pst;1<lo nutricinnal, hrl 

l;'\) Alndn 1p11• <'S PO p•.;tp s,:ru¡io dondr J,1 rr.'!rbi-mortalidilrl por di.1-

1 ff'll V rl PSDtl 1 t 11' i {,p f'S l"lil V r>r, ( J l ) 
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Ln <'!He cntudi(J ~¡e vuli:t<J el l.'!>l11rlu nut1ic1011ul dl• 111110~• df' I~ .i-

21 rl1.• l~dad, tll! nnnl l:r.1111 ttlf,UllO!l l.1c.tores e-orno nl\'l•l aoclo(o

c.011(1mico y otrofi, Util <..Orno ul¡:unot> ind1,1~8 an1ropom(.tr1co!> ¡ic..ru -

v u l ri r ar l' l 1· ~; t 11 d u 11 u t r 1' i u 11 a 1 ,. l a e 1 n t .'.l tl e t r t· ¡; Lo 1 o r l' !; i¡ u 1: t i f.' -

tll' u11,1 <.1]t;1 :,1•11!:dhilida<l y 1•spPrlfJcid<1rl. 
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1 I. - Al\TECJ:DD'TES 

CRECIMif.~TO Y llE:iARt:OLLO- Sl' eut1l•n<l" cono t>l con.iunto d1.· c;,mhios 

somút1cr1!> y funcional<·~; que se.· prud1Jccn en el ser hurnnno, degCe -

qut? C!'l Ú\'UI" L'!• f1.:cundudu bc.;ta ¿¡Jcanznr el 1..•stndo adulto. 

tl crecir.iJt:nl'_, ¡ •11.·: .. irr1.Jlo ~;1111 1·1 rt•!;ul1 1'1~' dr• L1 inter.11.ciün di.• 

fnctorcs ¡.;en(•tlC(,:.J .Jpurtado~ por l<1 herenr11.1 \' la~ conrtic1011e.s de 

el l".IC'<lio arnble!ltf· <.·n qu'! \',t\'e 1·1 individuo. Cuando l.J:; condicio -

nes del r:ied10 .irnb1·~ntt', f!~;1cos, bJolt•gl.cc·,, y 11t1tr1c1on;iles .:isi-

de crr·r 11:ii{·11tn :• d, •,,¡¡ ti;l ln ¡10,jr 1 e"¡¡re: •. 1rs1· "º Í•Jf"O..J c..01;:plC'Lt1. 

, ;:or<JU•: ~~ tt"dl,1 <le-

cimicntr; c;1.· entiende: tl illJrlJc·nto d" pt•so y dtml•ns1unt·:~ ¡fL~ todo el 

UfRíltllS!:Hi )' ~us pJr! l"~. !'ut.:dl' r.n·di1·s•• f"ll C.l'llllf~(_•tros 1i kiloi.:rar.1os 

de del nt111H:>nt1_, de t1H1.1rio de las celuln.s y dt:l nUr:i.-.rn cJt.· L1;; 

r;'OIS. El !le.•,c1:1oll,i 1r1¡.l1L-1 d1!t>r1·11c1ac1ó11 y rnadUrp;• CL·luL11, me -

rt inn te l· l e ua 1 1 n ... 

11pli.cada-. ,¡la d1f,·1-Pr1cJ;1l1Ú11 cc!lul<11. 

Existen factort!~> dt!lerm1nantes dr!l crecim1entf) \ desarrollo: 

Los f;1ctore'; intr!n,.;t•cos, cor:io lo: • .:•·néticuo. qu.-· c3ercen ~~u :icci-

i"in ••11 f n;r1 ;1r•:·~;~";i t C' j .lt .; ,_ ¡ .: 1 ,_._ i.t .. 1,·0to, i·e¡ !'.11 Lt'!l },l l' ~preslÍ)O 

de lns ~'i1riacionPS P~t.•itentf'<: Prl .1r.b0s !.>['lll'> j' i.llll~ J1.:l Lli..::.!Jí> in -

dlviriuo, son r1!spon:;dble!J rie ln up;-irición !lt• pflferr:ied;1de:-. ~·t•cun -

dorias n l.1 1•x1st<>nci<1 Ut· c1bL•rr;1cion1·:, en 1.1 es! ructur,J de l0s 

genes. (l. ) 
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Sistema fi1•urot'ndócrino, el ructl dependt• L<Ísicilm<Jnte del {!C}Uili 

brio entrr Jos grupos glandulares y su acción sobre el 9isteo<l 

ptinC"rt•,1s, l1!;;;1dD y gón11d.1s qut• actu<111 snl>r·· t•l v.1¡.;o fa\·c.reci(•fldo

el ann!Juli.sr:io y la:> funcion1.:~_; dt· lo v1du Vt·t;t'tativ<I y 1,1 rt'pro 

ducción. En t•l otro grupo t1ru1de:., b:.p6fibls(horr.iona dl' creci 

mit•nto), ml~dula suprurrPnnl )' par<1tirt'l•lt•~, que .'1Ctuún sobre el 

simpático lcivoreciendo 1;1 combustión y cat¡itJ•1lisrno. 

el fuctor ,1r.:ibiPnlnl, el r:iicro¡ir:il.>ietite qu\' ,,._. tt·f1L·re n 1:1 infl:..ie.!!_ 

r::1.1 dr·l !.icl"I o1rJhi1111.:l qu•· 11!'!.! .•. )11•_· 1•! f¡•!· <'~l ,.1 µ<'r!'odo dP. 

dP gPStaci6n. El routroambienlP o¡ues~· l"fl»f<' ;1 11 influcncL1 

tJ1ental l!e !,1 1:i.::1r\rt~ :;obrL• t•l niiiu, usi cu1:10 L"i m,1crud1.1lricnte que 

!>I' reflerl' ,1 lil iuflupncin ;ir:1bit'ntal •}tH' fit•nt•11 Li d1t.p\1nib1lidad 

consumo y ut'clizilción dP los nlir:ientu:; v ¡oor lo t.ir1to, el 11portc

dl' 11ut r t •:llt t·~; sobrt• el e I t'\ lml ent rJ y dt•!·-irrn 11.;. 

pr .. •11atnl1:·~ :1 ¡iosnutillt·:;, S('¡;Ún ~.u n,itu:.dv;· . .s li~:1co:•, qu!m1.:os, -

1nouno1Ggico·; o retdduales de una infccc16n. 

Los fnctore~· nutriciunL1les nf1~ct.111 el crt·c11~\entn y dl'~;.:irrollo y 

estiin .'1 \"l'Lt'S rf'lHcionado:j n f,1ctvres ~•oclvt•c()nUr:iict•:•. 

s,,rrnll1J, incluyendo la rclnt\Ún dC'l niiio con In faoilio, 111 

l i d,uJ dt• la!: re loe il)llL'!{, ¡irPotup.1c.: tón e 1ntet c>sc!i prop10.s de lus

pndre:::. La'J ;on5it1crocJont•!J culturnlcs lir:iitnn ul niflo o cstnblc

Cl'l pntront~!; dP rondullU ,1 lo larr,o dl' la \•id.1. { 5 ) 
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Lo. mnlnutrictón en la madre conduce a una dlt.i inc1den<-ío Je fe--

toH muertos o n11los dL· h,1jo peHO -11 n<1t:í'r, un défirit 1le calt:iu -

influira ~obre ln t!slructl•ra 6.•;t•;i di·l r•.·r.:1&11 n<1-:1do. 

La vtUn fetal pueril' ~;er dividida en e~lir:.onort.i(dL• 1,1 µrimer<t" -

ln doceava Sel!1<Hlcl del •·J7lb1r.u:o), tlond•· s" rL•<tli7a lil er:iliriogénc -

!JlS y el pl•r 1 odo ! e• t .1 l. 

A las ocho si·r.ian.it; (lt· l'1l:1d g"~llacional el feto pe:;a uprolimada 

un ~rar.t1 ~· midf• ,1!1 r"tll'dor dt.· Z.S cm. , a la;; doce ser.rnna!1-

t1esn 14 ~r y nide 7.5 

Al 11nal dPl ~;L·guntln trunestre dl•l et:1bnr11zo l•l feto tH•su a¡•ro:o:.i -

m.1dnrnentL' l.•H)(l gr v m1(\,_• 35 cm. 

Recién :;aci.Jo- L1 C<Jl.if!~ll es rní1s grantlt~ y el pecho tiendC' a ser 

redondo, el 'IS :, de i\ :i pe:_;~¡n ,...ntr-e :?.'in 4 kr,s, con unn tdlla 

¡lromr>dio de nlrredt•d1Jr :.5-5j crn. 

,\ lu!< cu;1t1u ne.->1,.., dtipl1c.1 t•l pe~n de! 11,1c1r.11cnto y lo triplic.,1 -

al nilo. L1t,ll1.1 :il .i.üo dt• l'd<!<\ .dcun:..'1 7'2 u 75 cm, L1 circunfp -

t"cnc1u cel:1licn 1:-111}._. op1n:o:in•1d11i:iente 4'1 al i.JÍJO de ed,it.l. 

cillli~llto .turnentcin<\o :;ol0 12 cm,, 1n1..1en .... nt:i :;.-, k~ dt! pcsv. L¡¡ 

circunfL'rl'ncia C>.'fi".!l iC<l ~i<:'lo aumL•t1t<1 2 cm. El cer"liro ha alcLlnza-

sol e:> 2 Ks y el de t;il ~:1 0s de tJ ,¡ 8 cm. 

Entre los l1 ,, ¡1_) .uia.s l\\~ ~·•i.lJ, ..._1 c:-•"·ri..,il'ntCl 

de estalun1 

La circunfcr~11ciu c~f511ca a11rn~11tn solo 3 crn en todos estos ofios

cl cPrebro alcanz.i el t.1r:1<11iu d~·l ndultn, 

tlu1antc lu ndolcsccncio. nparecen los car11ctere.s sexuolcs secunda

rios, P<lr<J finnlncntc í\lcanzat \,1 forma od11lta. 
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Regla~ normotl'.•cnicnf; µ.i111 cifra.-, 11pnn1nadas de> los pesos:-

iJ 5 ai1ot. t~l peso t_•s i~ual n ld edad X 2 + 8. 

5 a JO aiios el pt'so '-"; lí-'.tllil ,¡ L1 t>dad X '.! -t 10. 

10 il IJ aiios el pt•so e:; iguill ;¡ L1 l•d,Hi X 2 + JJ,( 5 ). 

Pe~o ,¡ l :;,1Ct' r 

Al m~t1 

.:. meses 

12 

5 uñas 

10 unus 

TALLA-

6 meses 

Año 

4 años 

aflos 

¡ 3 <1ÜlJ~ 

::! n. l ~ arios 

1.nrH1-'.l.40U l:g. 

L.. JOO Kg. 

5. 2 so ¡.; >;. 

G.uOU-fl.HOO Kg • 

9. OOú li'.g. 

l.: K¡;. 

18 Kg. 

JU-34 Ks, 

fu~r1te:Mdnual de Pediatrio. 
J.~!. Torroclln. 

---------------------- SL• 

---------------------- b6 

---------------------- 75 

---------------------- 100 

---------------------- lcS 

---------------------- lJu 

---------------------- edad X 6 ~ 77. 

Fuente: :-ianut.11 de !'cdiat'!::ia 
J.~l. Torroella. 

Las curva::; Braficns de crecim1cnto, tienen gr<J.n ndor ya que mt:' -
dtu:it~ cll..i~; puede huccrst• la cn:uµarac1ón de progreso del ni!lo 
cor. el r.ll5!':".o y con 1,1;, cifr.1s l'rr~ed1u. 
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NUTRICJON- Se u¡~fln!• cor.iri .,¡ t-<1r;;un10 J;._• l!Pl(tC>nt•:, arrnlin1c;1s v 

coordinad<..1~ entr ... ~1, que t 1<..•ne lug.1r tUÚ.JS y C<l!i'1 UILI dt• l;:¡~-

ct•lulas del or¡.;.1r11~.i:1t) v .J,. l.-1s- t."'J<ll,··.; 1l•:¡>t•nl! 1 • ta cu-n¡in~1r; 1{111 

por a 1 y l d v 1 d ;, r:i 1 "::i.i. ( 1 

fi!;1cu r !'.1L'íllJI, pro¡n>r• 1•,n-11 rt.•.St.:1\.1.S ;•.i1,1 Ja:; •;1tu,1c1oncs de 

mantenido los t'lul'.ll'lltos nutriti'il'~ cnn;;,ur.iido~; d1..n·1amrntc -

port.inte que los elrment<J~ 01Jtr1t1vu,, 

des .idet. 11.1d:1.;, ¡i·:•ru nJ P:i:.c P.::; 1 v:i.•; \'•ll".1 crec1m1rnto y rtes~rrollo 

norn1u.l. En t•l ser hor.iall•J L1 !ltrJentJción <Jfecta no •,vlu la <:Stal~ 

y l'l p<~::>o, t.:i;.ib1.'·n otro..; ,¡•;¡•ectu~: dt>l rle~arrollo, inclu1-

Existen cinco requ1situ:; qut• C(•lle11 oli.sl'T\'nl se p<.1:-<l GUC lu nut.ric.J.. 

6n odPcu.1rta : 

1- Qut• l!L•nt.: io!> rcqu~~r1r:i1(•ntos c~1l{1ricos. 

,_ Que Pq u 1 l i ti ratl.i. 

3- Qu~ o..ow¡i l L: t.i. .!~ nutrier.t~~. 

o- QUI.! ,1dccu~rl:1. 

5- Que estér i 1. 
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Rt•11u1•t 1mit•ltlf>~J Cnl(iricu~j :-

1-.l 11·1:u•!f\fnl!."Ufn dlolrlo p~, ,j(> <1¡,ro1imud,rnw·J/t!." lU0-200 k:c.tl/),'.i. du-

1.tnl•' t•l ¡n lf'lt•r uno 1lt..· vi•lil, con po:.1er1ort>~, d1";t't•11~a1s ,i,. ••i'r<111-

l:Q\IJLli\RIO.-

l:I 9-Jr, ! t11· l.1u c,ilbr1,1s ~;1~ d1·r1hl dP 1.1~ ¡J1ut~¡n,1s, 4S-55 ': 

pro1i1•ne (j1• los hidrucos de c¡1r~ono y vl 35-45 % de lns grn"~s. 

rt:'lnctún ~''º ,.¡ C.•ln~umo cul61i-

(.u,pí·r•l1da~- 'l!l:-.•'rt~ilhlt·~, 'j C\>IL l.i dcnsllliit! 1;ri11ari.1. !n l:l pr1mer

uño di.: \l<l<1 :,t• rcq111t•r1._> iJ" 1.:-1-l'iO 1:;1,'l.:~,,\f.1. (~-5} 

Pr<,lein-1·,- t"Prt•.-.t•11t;1n .ipr<J~Jm.i.J.imt.•tltt• l'l :.,'.11 ~ dPI \H'"º co1·p,1r,1l-

del ,J¡j lJ l t. o. 

~e c.ons1Jer•1n 14 nmi11oü~iJu:. de lo~ c11.1lt>s q se con~ideran esen -

cinlcs: t.reonina, v01linn, lct1c1nn, ísoli~ucinll, lisind, triplófnno 

:::.n1i fu~nte 1nrJ1!-ipen!;,1hlP pi1ra l'l crec1m1t•fll0 y ft:"paración t1su1..ir 

fcrmilc.i611 de ;1nti~u~rpo~. hc1rncJnns, enzimas y he~oslob1n11, 

Se !L'<jl/11•fi'll lit·] (t /l ¡{.::.,_~.'Jf·1 "'"los luctuflt{'S y de 2 .i 2.5 sr

ni6os mayorc~. 
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HJrl11tlUt> du Cr1rlir111u~ Cuh1t•11 In tnl)Or ¡101tu lle lu~1 nc!l1~c11l.1dc.·s c.n-

1Gr1c11!'i ilt~l Dltl•llli"d!l<J, ;,1111 11x111<11lo'> t·n l•Jlrn.i il1• ~lucos.i t1lmd1<'l1.1!.!_ 

doac t•n h!;.;.!d:.-: ·¡ ~::Ú~tulu t•1mu ~luco¡.;é11u, El 1cqu1-·r1m.i1..•nto dtur10-

promud1u 1-•n 1:l prll!ll'f ,\fl(' d1• \'td.i L·:i '11• l~ :• ¡.t,/l.g/dia. 

Cr.1h/lll- ro1m.in p.11\1· d1· \.¡¡. TIH'lílhran,1 ... Ct'llll.111·~· ' l"(lrJ}>l lfllYlºll ;11-

!iO 1Ula11~ ~' 

d I a. ( 'J 

A, U, l. ,. ~: ) Bt' requ1crt• uu prumt>dio de .\ d L¡ p,r/k¡.¡ -

fllLU:;, Lu;. ul L/'\••L·I· f/<l;!l{d.'• c.,!J¡ t' (.ful!•U J ~:.in,..;Jll1.'!;U ,¡,.o_;cr¡1pL'l•~1n ÍU,!l 

c1ont'li mc1nl.t1l11.1:1 no cunc1c1da~. 

Un hu1•11 1·~;f;1du d~· nutr·i1 ¡.'.n conJJp~,1 ,¡} ••rg11u1~.mo ,, .·iH plt•nitud -

.-.um.'1!1c:.1 ,. !UH• ldli.tl p.s1.1 1pH• t•l r11•{ 11:li1•ntll df.'l 111111> !,1·,\ ihiecut1-

·litl.1tl V ¡¡ro¡1uti:J{1n 1111.1nt11ra 11•.: com¡ionl·nt•.'!i, .idcma!':i c.111t.1·1buy;:> 

u r•tl'\'1·nc1(1n ¡j,. l'!ll• rm,,,\.1d1·c· p1upu1·c¡.,¡¡,i 1t·:•L'rva.-; ...intc :;1t.11.ic1-

on1·~, t!e l'Sfut:r;·o. l:i1:;11u1 p;q·torlo~; de 1·11'."\.\º nu1.r1t.10'lül, l.'11 lu -

mu)t!1 t.•JUhar<1.~,11L1, L'i i1•to Jur<1nt1• t•l )cr t rim1•strt' y rlurflnte el -

p r 1r.11•r .iño 1!1• ;· l da, ( l ) 
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!.l.!uü ~n Ent• r¡.; t .1\!.:e11 l . ,, ) I' ro t t• 1 n u a ( K r ! k & ) 

O.ü-0.~ 1 1 ~) 2. 2 

o. J-1 lll~ 2. o 

- 1 IDO l. 8 

- o IJO l. 5 

7 - 10 80 l. 2 

11 - l • t>• 1 .o 

15 - 18 411 ü.Q 

Fu1:nt1•:i{,t1amn:-. l;,1lván. Alim1~11tnc16n no1mol 
1~11 nili1Ls y n<lolescL•ntc-:i. :!,1nual Morlerno, México 

Ln ( u.111 t (\ .1 :,u f rl·t· u .. 11c 1 .1 cnn '''"'' ltuo\ t>l núm1•11• dl' 

en dif1·r1•nt1•1¡ re¡tlDllL'H p1-einC11str1,1l1zad<1~ 1 de o.~ ¡j 7 : en 

;,1·1•11:-i urli.in.i:;, Plhib1•11 IH'Sn 1101m,1l. En •·unu:1 r11r.ilt·:. ~,1 !.9 '! :iun-

de tcrct>r ~rodo, t!ll :1rt•ti.s urhnna:; los porc1•ntnjl'S son dü 42, 15 y 
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Asi tBmbién numeroso~; t•:;tudio~ st•1)<1lun que los ~up~rv1vicnte!:> ue

dcsnutr1c16n i.;riH't,• ttPlll·n 1lef1'-1ent..i.1s t·n 1•! 1l1•s.i1rullü ¡1:>1cor.:i1J -

tor, lengu,1je, tonduct.l pt•rsun.d, h.:ib1l1(L1d íJ..1r.1 n•solver ílíOblc

mas. Lo.jo ccicit·ntfl intelcctu;_il y dl't ictenc 1<1 <'11 el d<:>!,L'mpeíio es -

colnr. 

Conct·J!lo.- Sp conor" cun ol nrimbtt· dr:- 1\vsr.Ut!'"1C ión c:dorícoprote-

ica, ,11 conjunto !\t- ~;intPma~; y s1¡;nu clfn1cos y ti1uqu1mÍtOS 1¡ue-

obSt'l"\',lll a c.unt,eCUPTlC1<1 de 1n~est1úu .iel J( .ient<' n pur dietas -

tle vnr1ndo colltPnido c.1lór1co y baJo c.1)ntPflido proteico, dundo 

1•.tttado tncsp•.!tif<co, s1stl•1:11cu, ~''.Jt•·c.ci~lr:1r>nt•• revt·r~1ble.(!.,} 

lJIAG;lOSTlCO. 

llli..•r p<1so ¡>i1to1 el •!1..i~116~.t\(U, L•:-;ti1 p1Jt·d(• cundur:I: .1 1·1·1,1r1•!>. 1 e] -

peso es un<1 rwdid,1 11tiliz<1da oJ ni\•vl individual p.1r.J v.1lor,1• t>l -

•grndo de desn11tricic'jn puro no p,1ra hacL'r di.1t;nóst;...:o. 

1:~ i l ! 'ª (' 1 Jl"'"'º par j li1 ed,td ,, el P('SO -

p3ru l<l tnlL1, co11ll un f1ltru i\nr.1 :.epar;1r a lns niños que :;e en-

Clns1flc,1ción d~· J,1 ~;cvpr1da~1. 1111:1 vP.'. ('~;t"b1ec..idn el t\iagn6st1co 

clin1co, se cl.1~1fic;1 CPmo ler f.rc1do ru:.indo el dúficit de p!~So --

esta compr«11tiPl._, cr.~!''' n1 111 al :u. X ,¡~ lo PSpernrlo en 1.1 

paru Ll cd:1d; dP :?do R•t1c!o cntrt~ el .'.J al ·~U ~de di'fic11 y de 

3er bT<lclo cuundo hay u11<1 pi'•rdidn r.111yor del !..U :t del JJL':;•i o indc -

penf"iunll'tnc..•nte dt•l pl'sO cuando se presL•ntil edem<.1( clasificnción -

de Górnez ) • ( 4 ) 
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Clus1f1cac1ón Cl!11ic<1- Lo!; tí'..•rmtnf,S rnnrasmo ~· \..w..i.Hh1urkor se u -

san para designar t•x¡irt·sionl·~ clin1c;1~; d•· J(•5nutr1ció11 ¡.::rlln! o -

de.> 'Jer grado. GenC>r<:tlmt.•ntt• 1.1 dC';;nutric1ón rn.:1rasmatic<l 

menores Je un auo de cd..1d .v t!l l-.wd_,,h1ork(>1 o forr.1u húmeda el

preescol,1r. En t~rruinos go11cr..1les P] n1.1r¡1smo ~e presenta en las

pobl..1cíone~ milrc1n11dr1i; de las c1udüdrs y el i..~ashiorkor en zonao 

rurales, ( 12 

Clns1f1C .. ac1ón Et1ol()g1c.:i: Prii:wr ld c!.landn l'l ap0rtL' de nutricn -

tes "-" insuf ici•:nte pttra l ll•nnr L1.'.i l\L'Cl'.':il dddes. St•cund:iriil o 

c:o11rl1c 101111¡\ 1 ruando se• dehe d ..ilt~.·r.ic1ont':. lü tisiológ1a 

m•d del or¡;<InJsrno y rJIXta c.:u•1ndu .'."l' preSL'nt.in las dos cnndicio -

to L't. la ingcst1ú11 de una tl1eta de bajo ~·illor bioló¡.:;ic:o e in.su -

!icientc para cubr.ir 

monento la 1nfecci611 c¡IJP agravn (•l ru.::id:-(i. \ .'.i 

L.:i dt.•!;nutr1•:i(1r. :.;ecund•1rin sL• nr1¡-;in.i por : l- IJ1f1cultad para -

la inst:st1{in(vúrn1tos, obi;truccúín del tubu d1gf':,·ti~·o), :2- Por dl_ 

\'ns), J- Ab.sorc:16n \n.1decu,1d11(d'.->t:1lnuc1ór. dt: L1 superfJcie intc.:2 

tinnl), 4- tTtilización 1nt:orrei:ta(h1potiroidisoo, dii::Jbvtes 

r111a), 5- J'.xc:rPClÚn e-.:;1g~·r¡1J<1(s:nd1o;ne n2ír<Íticu), 6- lncrl'rnento 

del c<:1tL!bol is1:1o(corno cr1 1.:i infecc1f,n). ( ..'; ) 

do l'St.íi e:i.ptie...;Lv ,1 cierto:. f::ic-trir~~; corno: L11 ;1blnctación tcm -

pr.:inn 0 der.t.?siado tnrdía, infcstac1onrs parasit.ar1<1s, desnutri 

ción mnternil, rnadrt> adole!icente, diarrea y por ;:;upuesto la alime_!!. 

tación insufic1entP. 
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Er. la dcsnutricl.:'in dl• seuunc11J ~rudo se oL!;(!rvan <.iltt'.!rnclonr:s 

l.1 talla y pr<ipurr16n de lou ~.elo(mentos ro1 ¡int.1l1..•s. 

SOHATUMETRIA.- Se rcfictt• .1 1~~ rn1•d1uíls nntr11p•l~~tricd1¡( t.1e1lic16n 

de algún segm1~nto corpor;tl o ¡1,1ttf' del nr¡t,1n1.-.·:u.1 inL•di.:intc un.t t(•c 

ntca r.•staLlcc1da y su sPgu1rnientu). 

Pe~o- E~.i el p.1r~Ít.1t>tro ant111¡'('r:L·:r1co 1:1,}¿. 11til1:-.1.J0, L'l p1~.<J1) iil lli!, 

cit.1icnto tl"\'•-•la no súl(J 0l C!SL<i•ln nutricio11.1l del nirio si no tam

bien t•l de 1.1 madre. !Jur;intr l'l prlml'r .i1lo d•-' v1d;1 (•l peso obten.!_ 

do per1od1c.irnL'nte 

dL· nutricióu. 

m5<. utilizado'-'" lil ,•valu.ic1ón dl'l ,.,;;;tad<.l nulr1c1onal, dclddo a -

su f5c1l nbt1•nr1tn1 y !J,ijo cri~•to. 

Cnn el pt•so y l.i L·d.iil !;l· r,¡;np(•!!P l.1 cl.1s1fJr:ac1ú11 .Je Cúme;o: qut· 

consiste 1'/1 call'¡.:ori.·dl .¡ lu!, 11Jr,u·· LOl~l<! ,¡l'~,nut1 idn.-. <l1• ll'r grado 

ru,1ndo su d1":-f lcit pondPr.il 

Talla- F.~, otro p;ir,lrné·tru .1ntropor::~·t::.:.o. 1.J. 11til1d.id de e.stt• pilr,l 

r:lt•tr6 Cs que l'll unr:ior~1·:1tt• <LLrlo f}f'!'P''{'fit,1 t•l J<•su!tadt1 dP l,1 li1~;-

torta nutric1onal dt•l 111l1D, ~;e nf•_·ct,1 m<Ís lcnt.1m1!ntc y o diff!rt•n

c1a del ¡n·~HJ no si· rt•ci1per<1. 

El inJice dL' tull.11..:d,1d ¡i.i1,1 formdl 1nJ1c,1i!ore~ del e~t;1do nutr1-

c1onul; ti.llLi./cdad 11orm,1l y ¡n•.sn/t.ill.1 ncrm,11 es 1gu,il ¡¡un 11ifio

norm;d. l'e:;o/t,dLt h.1Ju y t.il l.'l;L•(L1d norm,d es igu,il a de~nutri -

ci(}n ll¡;url.:i. T.i! 1,1/••d,ul •iaJo y pl"sU/tall.1 baJo e·; tKu,11 11 driinutri 

c16n cr6n,c11. ( 3-5) 
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Circunferr~ncla Cl:'fi1lic11- Tielll' unn utiliil<1d pllrL•c1d<l ul de la to

lla, 1.i• in J J 17,1 PJiil valor111 Pi l'rt•cimi•·ntu <!el nu"io durunt'-' el -

prim<:'r 111io dl• vido, Alc:.1n;:a PI t1J::i,1f10 dl'I ndulto n la ('dnd d~ lo!l 

tnt !''º d"l Cfl'l.ll'.lll'llto, •·n 10~1 pr irn1•rot1 .ii1os dl' v1dn ~tJ>irdn rt.•ln

c1ún con el <>sL1tiu nutricion,il. !:l Jndtc•• parii.r.ietro cefal<J/torn -

,,¡ r!1Cl pt.:;;.u, pus-

t"r101 •1 ¡.,!-''.•ano.•. t'S m.i:i dilH.11 d1• "~;tatidl1lrizar y ¡•orlo tanto 

~H~ put'dl' lll(tJ1·r11· Pll t•rrort"' t.lt> r.ii·d1c_1{.11. L<J circ11nfl'1·1.:nci,1 del -

lJt,l:n .1um1·nt11 poco entrt> ln1; ednd1•t1 d ... O 11 5 a1io~;( J':o."1 1.1 lb.5 rm 

i1Plll.'.lt:ldlJ,1111l'lltl'l. ;.;!' 11.~ ll!l'lll'ÍcJOddoJ ijU•· r.iPd1··1on<':~ \1 •.1 ! dt·bdJ<l dt- -

(!¡\•Ji!iio t•ntrP uno y rl/11'11 11r'1n« •;1• 1•n·1;int1._• vu .'dro :;r.ido 1lc d1•:; -

11utr11 i (in. ( ti l 

A dt11•rr_•r11 J11 d1• L11111un!•_•r1•nc1,1 dP! br.t:;:ü J,1 cirt:unÍPíL'IH:l.i de

la pJl'rn .. !;irvL• p11rn dl•t1•rr:iinnr cn:;o~ dc> d1•::nutric:ió11 m;1s crónica 

cunndci 111 ,1J imenlnc:tón e~; defi< it•lltl' lns pr·imt'rB,_; re!l('TVns t¡!lC se 

jtdo ,1d:pu~;u lJUl• l;i ¡i11•rn11 )'poi· lo t;1n10 •"l n;i•1 ~i!'!l~Jit:l(• ...1 l¡¡ 

dt>~iuutt IL1t1n ·l!~Ucil1, 1nvt•r:;.11:1C'llte cu.1ndo t>l 0stado de nutrición r:2 

111ienza 11 11ormali:o;1rrP p1•st1·rlnr 11 un l•p1~1odiu prolon¡.¡,1do de• 1le.sn)d_ 

trlciún, •'"! rn{i.<; ~1ig111fic11ti\'o t.'~ tncrcmt'nto en la c:1rcun!eret1cill-

d l' l 11 p t t•rna. ( 6 ) 
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En el i:.•mplco ilc los norm•1~; y en 111 tn1cr¡i1·(>t,1ción '!e lus 1:icdidJs

somut.or.iétr11.11~., 1l{•\i1• fL•cordo1.Sl' qut' L'l rll'cirn1l•nto ei,:; un fénumeno 

que situu 

dentro de 

c~l tíPmro y e~1p11cio con unn truycctor1n pro¡11;'\ que -

mismo st•H) r (.lpntro de grupo unifo1·me por SUB ca-

lo r l u 1l l' 11111 ; l t 1 ;, 1: .•.u ¡i o u e : ,¡ } pe~:,_, y t ,¡ 1 1 .1 <' n e q 111 11 ¡, r t n , h ) ve -

loc1d,1d y nivel prl!vi1) dL• c.rtJc:im1cnt•' norm;1l. ( 12 ) 

Lo ant.rri•Jr J11~•ttf1c.;1 c,1d1 niño dPhL• s.:·1· consid•~radn cor.io su pro

¡110 ;•standnr ch• c:omp,ir,1c tón. En PI crecimil'nto hay 3 mllmc.•ntos dL~

mli.tím.n euildll!o o 1.'J1pt;ic1ú11(h1>1:iorrt·u:-i.i:>) qut• s~ situiln ,11 n.:ici-

111it>ntr't ni f1n,1l i.·.<1r ln l'dad Pt"PC'sc:uln1· v nl 1n1c1nrse lii pubt!r -

tnd. 

En rt•l11c1(H1 " In e,L1(I, 1·1 C'r.Jpleo dl' vnlorcs Pl'so/etlnd y t.alL1/ed

ad ~on:;t..ítu1e L'! JHLmt•r ¡J11so y resulta },) form'l ro.is Ct'nocida y 

m:1:-: !rt•t:.tH•ntL·rnelllL' 1.•mp],,.1dn t!o los patrones dt.• t"t•(t.•t«111.:t.:1. 

[n la ¡1rJct l1·t1 el i111c11 \" t!t.· L•H·1po L1 rclaciún p~.so/tri.lL1 \JnA -

'd.:? ln:. que •;t.• tomi111 rn:1s t·n c11t>nt.1 ;1 cau.<>n de que el peso ~ufrc 

.~í1:; tL·r.i.¡q;iair.it•nt1.· \" m,-1s intL·n~nimcnte quL• In litll::i, de nn•Ju quL' 

11vu1\ZJd11 dP rlc~11utrici6n crúnicn resulto inp1·edesiblc co~ 

si dcrn l l n La 11.'1 / b.tj ,1. 

Lns tnbl.is jll'!io/tnll.1 1lcla•r:111 cons1der.ir t.>l !~t·xo y L.1 t.•Jad •. \ >L•-

conviC'flt• t>:-.tud1.1: ni nis purCtnetros som:ttomé-tricos r~so! 

tnlln, pt.•rlmPtro torncico/tnlla, di.iractro btdCIL'n11dl,',ji.iru..:Liv bi-

crc~tal. l J-5 ) 
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ta organización 1:1und1al de la ~.alud ha estimado quC! C!IlStC' desnu-

tric.1ün 1•n el 2'J% de riinc,.; n,1.::idu; t·n L.itir1oilt:1er1ca. sin c1:1bargo

ffinomcnos ~octales t1a11 dis~1nuida drasticumcnte t·l nivel de vida

de c.1~;i tod;i Ju poblacií•n. El 1n~r".SO (•conG::i1co de la poblac:ión -

dt.• miis 1!!>C.1.•;11~; rccur'.<l'' h,1 .<>llfr:du ~r.iri detcr1odo y los a]j1:1c~ 

tn~1 biisiCO!I hnn :1urJ\'!ll,hlu 1..•ntr., •in 9& ~- 119,:;, esttl situi"lción se -

hd r<• f lc-j ,""JtlO c•l c!-'t;1do nt;tr1ciondl de la poblnción más vunera-

h 1 e-. 

En l Qhk <;undalaJ;1r;i, Jülisco s·~ real1z.o ua estudio tor.Jando en 

cut.•lllil 10.'; sJguil•lltf•:; 1nd1c;1ci0Jr<.'5 untropométrico<1: 

l't!so/c·dad•' ¡iPso ;H:tu,J! I'""º 1··;pi;>rado para L1 edad X 100. 

f't>!;u/t11! l.1"' pp;;u uctu.il/re:in ,, ;¡,,_,¡·dJo p.irn L.i tallil X lOLJ. 

Talln/r>d,-1d .. tallil ac!twl/ta!la csp!'.'1 .... ,la pdr:i IJ edad X 100. 

Tornandu J.t:i ~;if:u11·nt1·s mcdicion"s: pl'so, t,1J Lt, círcunferenci:i 

t. i o:,al, úO:! de ln p.1!1L1.-:iéin l'Studiad;1 se encontraba en r.stario 

El 1r1ss l'JB'"i ll',.il.1.;'.ÍJ 1111 e~tudl•J, tomando ._.1 ¡Je:;o, tull:J., peri-

O('t1·0 dPI !11·.u:o )" plil'~lH' ruL:ÍH['O tric1¡•1L.il, b1cip1tul, ;;uh~·sc.:i

J~lll·1r ~· :H1p1a1l1<1f"O. C:dcul.1nd1J~P In'; Sif,Uif'fll<'S 1nd:ra1!orf'•,: re

!jQ, t,t!J¡1, porce11t<1Jl" dt> ¡;r,is,1 corporal '! el ilr(•<l r.iusculur dPi 

hrii70, 111 n1.il ··r- c.""Jlculó ..i ¡i,11tu J,•l 1·11smo y el grosor tricipi

t,11, fPt::<111dn t'/1 ílll'lllil l,i:. ~.1,~uit•nl••s !ürriuJ,1:-;: 
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Diamctro t'lusr.ular del brdto'" Pertrnrtro dotJl brazo,r.im)/3.2~16 X 
plil'~'.lf~ tric1p1tal, 

Area muticul~r del br,¡zr; .. ·i.J..tlb/1. ). d1 1".l•.•t.r0 r.:iusc.ulor tlel brazo~ 

Obesos: Cu;i,1ri11 p!~!,rJ/f:1ll·1 f11/• r.l.tV'Jr 1!e ¡¡;¡-! 

Desnutrido ;q~udr): puso/tall•1 '"ro !:'ll·nu1 fil' q1.i !: y t~ll-3/eoad 

norr.;11 l. 

llesnutriilo t ré-.011".'J •1>",11•!1: . .:idci: toll.1/~·d<.1•! v pt:•;o/t,1ll,1 :>t• ••ncc111 
tr.1b<.1 prir ,¡\,.,jo ;_le lr• nnrrntJi. 

D1~.s11utr1do crónico •;oo;H' "·uu\r_,: i:u.1nd" t.11 L1.'P'.L1i! Pt·.:o l:lPnur dt>l q; 
:; v peso t,tlln nor:!!Bl, 

•i1·l grupo norm,\1, no .1·;i en par1L•nte!; desnutrido~.; t!ondL• .solo 11n -

t.O ! tr.ntnn !iri:a muscular norr.iol. ( '1 
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.11; ¡,,., lt·11du·1 bi.1tnJu_,.. ;tn· pri.:S•"•Utll\ ::iavor<:.~::; d!tt•td<;i<-•H~S t•fi-

i,1·~•·'.f1q•r)11t.11 111lort<f,¡1f"tlt,.1r..1, t1.-'liiendo adt•ma!'- untJ .ilta cor1e-

:d11·".¡¡ 11111 l•t', ¡]1,1!1•·llJ~Jl1•·~, L•-.!latl.1~ 1·11 el pt.•so(tülla y t•J,ld/ -

it1dt1 .• i hH''r>·I 1111t11(1ún, ,u::1.11:llo qu(• e~ 1~t1<Jl.;,. r1esgü d,· de.§. 

fl 1JtrH. i1ín y lujo t¡lJ<• no~ P1dic..<1 d!..•'>nutr ición, 

musi..uiar PI} nióos 

J1• Sii tl 1 r l der...., ¡r t <•poi¡ l u11.1 J r;wlt ! •-· ::i.tyo1 ljll\! l.¡ ¡1.:· I .j l ,j_, d< ¡q•·;o, 

•1u!· 1, ;11 1.1 1•:11·,c"l.1: ~ 1 ucd1! SL·r un in<l1c.id~1r m:,~ 

•l1!>tn1nuc1ún de • . .i!or1.1. pc<11Ju,,• d!'•M\nu,:J()Jl d1:l 'H'llttmén d('l lt•Ji-

do y por lCJ t.iuto 111 r:;q.,1 .11lq1n:"1 sut11 u1.<Íu~o, que st.• d~tcct.a (J -

t:i lrn1'ntc por in!> c11nd•1t1·, 1•11 ··! ¡1 .. : rr:wt ro tir·a1¡ui.1l. 

Cu lln es1ud10 re;1li1 .. td<'1 1·11 l'.l)¡,i,,,l1J11i!·\,1 ¡,•,1l11,1do Pt1 197(1, con -

J;.¡ cla!;!f:c.1c..1lln 

muo qui! ln cinta de " loi11:• ··" "·' 1111 1nt.t1•1mt·nto ~ensiblc 

en un q). 1Vi% y c:.on un iud1t1• d" P•IH'11f1<1d,1d ¡Jt•I UJ • ..!5 ":. ( ll 



Indice t' lndicadon•s,- Cn 1ndicP ¡•}; Ll cur.ib1naci611 d" 1u1u u m.i .... -

paramt'.·tro~1 ar1tropomL-tri1..os. P•lld dc~icriU1r \'l estncto 11utr1r1(1n.il. 

comun1daú cr•11 '! 111.' dL•.sn11tlll.lÚll dL· Jt·t r,[¡¡tJ, .. , 1ndtCil '}\Ji• 

e or.rnn 1 dnd t it•nl' m:in dt•snu t f"i(ltJ:; t;t d \ .. :. 'IUL' ¡,1 nu rnid l 11n•n ! " PSpf~ld-

do 1¡ uc L'S º" } .. ·• ... o h 1 t•n u~a n.lv 1.. l.lll un t L' r 1·Ht ... dt• l b1 ,\7.0 -
llii"10!I e ••11 1 1 ,·¡ cm 1\í• l. i T ("un f I' f t'l\C 1 ,\ Jp l h r .i ;~o, 1rul1 c<1 •!11L' {_\Jll to-

tJn .s1·~uridad l·~1l.:'t11 df!!.lnut11dos. \ ll) 

ce,_,,""'"' ¡--~~---i 
4-t.7 r.it••\t"• ~ ~ '\ \_ 1 

ro! n .11111 1 1 l t• • 1•1 d" 
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111 n:onu:~11i. 

Lri 1l~"lflt1l I h. 1611 < urit tnúu !'-ill''HÍo un problt:m.i ~!l~ !><tlud en nue:>t ro -

r..1«J10, ~"· p~;11111<1h l.llld:. h<1 .... t<1 d" uri 11:.1 l. .:1- 1lt: • .,,nut1 ll1Ón, ¡ll-111 -

r.ipalmenti- f'f\ 1111.u:. mL'llulP,', d1· !J ,¡flu•,, 

tina d1• l.1·. 1l1l1t·1.d1;11!1·•, ¡)11' ¡•),,r.~1"11 :,,\(Hlvt11::· J l.J Jt.·;;;nutI11..1-

ñ11 llll.11\lli ht1 tildo¡.¡ ! .. dt,1 dP m(.tod11-, _<,t!llClllo!> )' \Ht•t:i,.,ot> QUt~ 

111·r1111t<111 r.Jt•d1r l.1 m.q,nttud J1•! ptuhlt'l:1a. l\lr ln t.into :;e planLeu-

1 " u 1 t l ; .. <1 t 1 ú 11 d ,. l " el N T -~ P t. T ti t.~ 1 l) !.ti!: I-. S ¡_¡.ir .J id en t t t te t11 o 1 
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IV JUSTtFICAClúN 

mayor· lmport<1n.:1d IH1f su-

til, 

grupu mÜ;.1 <.lfl!ctadu 111.'> di· se1_-; .iño.'1 de .!ld~d.Fl u~u dl' };:1 

e i nl n <l•• t rt·.·i C.ll lnre•>, pe1 m1 t t r:1 1 den! t t I • 11 .1i¡uell.1 pnb l<ll: tón 

·~ 11 r• ., l' 1· 111. u v n t r· r.• ,. 11 1 1 P ... •: , .J 1• dt• ~: •111 t 1 t < ¡ ó n, 

lf·l1'lt.·r:it•1Jt,1r 1·r .. 1;1.im,1« r¡tl• J'\Jt•,J.111 ¡>1·1·~ .. 1111 \" :L1r ~oltiC\t}n" 1•st1• -

¡1r11~l1•rn11, 
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OllJLllVtl~ 

l'r bpun1'r u l 11so d1• la t.1 nt ,, dl• t t ··~~ , 11 lr 0 t •':1 '~ •;r~n un 1n:,t1 ur.a•nt (• -

r¡111· ¡11•rr,¡¡t,1 ;·~·idunr rl l"lt.·11!0 r111tr1l1(.n,d ~-n 111no:. mt~nort•:; 1Jp :H.•

.ii1P.'. r!t: «1L1d ,¡ fllYt"I di• ¡1r !M"r lll~»l di' .tt\_•ni.:1.ón. 

f:\l'!.C I ¡. ¡ 1·1¡ 

e in n ,1 l " l ~ i L "1 IJ. F. 

1, ! <"ll il 'I 1 l,] '' •¡, 

nu t r ¡ r t i'in. 

¡,. DP\P1m111.1r l,1 ft1~e11¡•n1 l..1 ,¡,. 11111"'• cnu t!•:rinut11._,{.i1. 
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1- Ti~o ~f· rHlu1l10, 

UL•scriptlvo. 

Trt1n.Y'''•r ... •1 l. 

YI METO!Hll.OGIA 

Sr Phtudi¡11·An a 111n1)h dv 12 a 23 me~es de edad, sr.in o no dc-

f(•choh..ibll'nlt•t; i1 rart ir dt·l r.ws dt· cictubre de IQ90 haslil complc -

tnt unil rn1H"'1r<1 ele )uO n1i10" ( 150 n1í10!; y l'"JO niña~). 

2- cr1tt•r!.01-. de lnc.. lu<dÚu. 

~~ií10~. dl' l'l tl 23 ffil''i••:; el,• l'tlad, 

Q111~ no t'~t!•n pn ¡ r.1ta111ento poi de~nuttl( i6n. 

:-ilu l'vi<l1·11r.1;1 1!•· 1·11:"1:rm1·dn1l metahól1c;i y ost<.•omuscular. 

]- Cr l l t· r 1 D)• •I\· 1-:x{ l 11.'• 1 .-.ll. 

~¡ 1 !! (; " •ll· 12 

<\,· 2\ 

1lt' p¡\¡¡t\. 

de •!d,1d, 

r\il10!:-i PI\ ff",\ldf.lll'!!l!> !•!H\tJCflf\Olú~~lco. 

( 1 ')l) v.1rones y 1 '.:U mujt•res ) • 

5- Proc•;dirriLl'nlo, 

Se rcol1z,) ¡itomc.ciún ,¡ tyr.ivé:; d1.•l servicio de medicina p<c- -

Vf'~tl\"d, ronsultotlo~. )" .1 Ll-'i n,1dres dp 111r\os entre la edad de 

df' 1:! ,, ¿3 mesp~; dt• e•\.1t\ r¡ut• ~;•' Pncnntrahan f.'11 la s.1L.i dé ..: ..... -

¡1ern, a:- i t,1r.i b i én 

Sr pl'S"o 'j m1dl•> .1 \1!·~ ¡011 11n.J !1,1-• 111.i dt• pl,1t.1forra.1. lii -

C.ll<l 1 ;.t> cal t bt o l u,J v 

2 k~. i'ar.i L1 tal !.1 ~··· ut: i 1."'• 

u11 ot1J1•lo t:il't{1l1co qt1l' pt!Sa 

( 1nt.1 c11·tr\(•l coloc.1ndo nl-

niflo t'O drcubitn ilor~.;d '-ldirt· un.1 ha:-;e ¡ilan.1 ( r:a•:>,1 cnn esta -

J im(.•l 10 ) • 

-28-



Se rnidlú el pcrP:H•trr> cll:'l braz0 l·'.IJUP·rcto, \1t•·,c11brll•ndo el hombro 

fle.11onaba el Ur111,o y tom'i la r:::.ed1c.l(,n 1•n la mitad del pun-

to rniis nlto •lel hombro LJ part" bílJil dc·i cod11, utll1z;indu L1 

c:intri de lrl·;, {.ulores r¡u1! nos ind1c.1: \'erde que nos lnd;c:1 bien -

11u1r1do; Ar.i<11 tll" q1i'.' ir.rl1ca rit:,;¡;o dt• pre~entar desnutr1r:1'~ln; 

y P.ojo 'llJ&• nns 111dic,1 dr:.-..nutridn. Apl1c•1ndosc el cuc>st1onario al 

dCO~:ljJtJñnntP ,J<!l r1i:iri 'lllt.' ¡;Pf\<'ílllncntl' f11(· 1.1 m<1dri•. (A~EXO 1) 

Aspt•ctos I~ttcos.- Lo:; r1Pt:;;1is y peli¡;ros se t:on::.1der~1n mintmos yn 

qu1! !ic rt>all¿Hn m.iniolira:-> scim,í.t.or.u:trit.:<1::> h<1bitual1._•s en ¡,, consul-



Sf.' e.sl11{l 1nrl111 300 t•utrl' l.¡,, .:·tL:id".s ¿,. 12. n '.!3 meses dL> edad 

El {l1•1dr11 1 mtH·stra rl in¡.;n·so tam1 l Lir '1Ul.' fu~ dt· un 31.33 % con 

'>!l;1;1n ll"Hlynr df•I rn111ir.i11; !.1J,li1J ,: C~lll mf1~ Je ~iillilIÍOS mlntmos-

El CU3dto 1 :~t· 11Tl':->l"l1lil l.1 DCU\'CILIC111 del p<1rtr{· QlJl.' Cl'rrc:-ipond1ó -

;1 un 4.1-'i.llh l. a ('!:1¡.ilt•u:~ i:·tler d,·,; \(>.hÚ T obr,.n .. ''"' ,. un 30.33 ~a 

¡•r•.ifr~iun1~:tag ( ni"·dico, ¡irol(·~nr, 1n¡.;t•n1L•ro, tont.1do¡-, llcenci!!_ 

t urn). 

El c11.t1lro J :1P prt•st•nta ln act1\"l<\'.ld de l.i modrt• con lOfl .sÍB\licn-

dtcn, tr.tl1ajadt•1a :.uci;1l). 

Ll n11mero de ui1·1:ib1·os 1.~n .la f,1m111.i fué de .\ a b c·.n un promedio 

1\P l. r1il'!llbro!> 1•11 la ln1u1l1,J. En todc.s lo~ c.nsos t•! lug,"\r que ocu

po el l•ntirvi!;tado fui: l·l último. 

L<! 1.'d .• 10 ¡Hora1•d1u dr los padr•:s íul.- lle ]l) afio~ p<1r11 el ~·arón y 29 

1..t muJ l'í. 

El :lti.l,h 't dt• ltt pohl11ciú11 1:~·tuc!1i1C.i nn !11(· alii:ientud,\ ;:il !:!ello Oi.l 

lern11: í•l '.~'l.:11 ':t ful:· al1ml•nt;1c10 ,¡! ~·Pl1'1 r:1.1tp1no r:lu13ntr lo.s la 

S ml'.!~·l'~ dt> t'd;1d; t•l 20.bh '! l1l tul• dl' ll':.. t:> a 7 mt-se.s de edod; el 

ti, "".\J ~ lP f11{· 1lt• lus B n 10 

t.i1 1(q¡ .il !°>l"llO hn~;ta lo~; 12 
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En la ¡;¡r.1f1ca 6 se prt"!ll"ntfl la ·~v<.ilt.iación 1t1dep.-.nrli('r:te1:1ente d~I. 

del s~.!:t:ü, t:•;n l.1 c.inta flt.• trc~> c.oloro:.s corrc·spondit.•ndo al color -

verd1• un .)o.f,ii 

1 or r'>J o. 

; un 29 '! al color aoarillO 'i el 11.33 : dl co -

Al c.ompurar •.•l po.~!lO y t;lllr1 p.-ira !.1 •_'d-td •_, ... ·;f'Ó>tioni:i1ó un 23 ~al 

:::ol0r '\'erd,. tun tin pr•,;o y t<tlf<t norr.ial; el 9.JJ ·; p~sc y ta -

It.1 .J!ta; ~·J 11! con P'-':'lº b,JJO r•('ro t.:dla non:rn1; t·l 4.66 ~con -

p~uio norm,1! y l.illu bJJ•l; y •_•l :.. 1,v ~ re:;u~t1: peso v talL:1 bg_ 

J 1 d" J,..> ,._.p1·r:1dc1 par.: ~11 c-d.1d. {cu:.illr•• >i1 

o~ ,1cu,•r1f., .1J color nmnril!o( t•n r1t·sgo d1• d~~nutr1c15n) se enco~ 

tro 'i'H' f'l ~ .1) ~ >:-·lt.d•.i ,¡" :i••.¡cr.;, ¡.i<1rt1 ;..u p1.•:;;o y talla para la 

Pd dd; ,. ¡ r;, ·¡. J 't pe!>O b.1Jo y t•Jlla nnr!;J,d v un 16.66 % co -

rrl'.Sl••'fld1/J .! un pr~o r t,dl.a b;iJn. (c•Ji.irlro 9) 

L(Js r.:·~.ult.ii:')~. p.ir,1 to! color r0Jo(dé:.'"•f1Utr1rfc1~). fué de un 2..61) t 

prt).sentó un r~'.JO b•1jo J talla ll'1tr.:;il y un 9 i co:-re.spandió a ~n -

j.ll'su baJo ) rul!d baJ'.1. (cuadro 10) 
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Cuadro J 

!JI~TR!HVCI\li\ LtF:t 1::ctn·~~"º F . .\.~IIL!Af~ 

' 1 "" 31. ]J 

+ ., 
140 ~{J. {l(I 

+ ) "" 22. ()0 

Lt2!2..L. ____ o!.QQ ___ IJ!..~1 
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Cuadro 2. 

UCUPACION DEL PADRE 

r
e 11 ;,, <. 1 ó n . ..:N::.:' ':.·:.:C:.:«':.:":.::º:.::º:__ __ _;:_ __ ~ 
m¡1l1•ut.lu r~.·d~r11l 146 hB.bb 

hf P t !) '){l ! f1, f_,f, 

t.' lKTIOfH lJ 4.JJ 

ro t ••!i 1 011 i stn 
~~f.D, Lic::.t.•lLJ 91 J0.3) 

LI~~l '.HJO __ ____!_Q_2.__ 



Cund ro 'L 
UCUPACIOH DE LA HADRE 

tlr1. C;isos ÜCUJlilC iljn --·'----------------------·----
1 ~ • j ·; 

l!..l 4 ¡. (¡(J 

l'ro f ,_.r, l on i •;ti1 111 J 7. 00 

Tu tal )f.Hl 100 

F•J•_•ntc: ll<)jil dv RPco1Pc.clón dl' llatos. 
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Cu;uJ ro 4. 

DIS'JP,IllUCION J'UHl.ACí01i ~!A:.:.cuLiliA ro¡.; 

~RUPO DE EUAD ( MESE~ J 

[dad tio. L•l~.o~ : 

~ ( mcsr.•s) 

1 ·_'.-J ºi '!, 

14- i:i 3> --
I b-1 7 21 J.'¡ 

' 18-1 q _':,, 1 .. 

1 '.~~~ji 
.·u 1 l.JJ 

:!tl 1 J. J3 

: TWf',L ~ -)l: i 1)!! 

fu en te: Clitl u 1 a de recolección de 
dcttos, 

-J5-



Cu·td r (J ~. 

nrsTRI\l\!Clll:~ l'üHl.t\l.'.lO:; l'l:Ml~l•Ir.P l'Ul-:. 

1;P.L1T'c1 !JE f,!J.-\lJ ( :1!:. :-i i· ~ ) 

EPAll ~l'. \',\: u::; 
(~~~:.:._l __ 

12- 1 J '" 
l 4-1 r; 24 liJ 

lt>-1 7 -- l!,.oti 

1 !-!-\ •J ~') 19. ·1 J 

:!O-".! 1 :J 

22-23 1 B 12 

ruT,\!.:_ ______ ·~--- llhJ 

Fucote: C~1lula dP re-colt_•t:ción de 
da tos. 
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Cu.id ro (1. 

E\'Al.l1 . .\CIOr.: lJEI. r:~TAIHJ ~;\JTl-:1CIO:~AL :·l[lllAtnE \.;\ Cl1'TA 

lH: ·11n:s COLUl(l":S E!'." FI. l;f.:l•l'O llE Nl~O~ I."\Dt.f'ENDIENTE-

NE:-.TI·. llt:L SEXO Cl.INll;,\ "MARI~.\ N:\CfO!lAL 
-----------------------

COLOR No. l'A~US 

VUUJ!. }]lj j.ll. 06 

Ml,\H 11.LO 

TOTAi. 

'...1<'. l ¡. 33 

\!JlJ __ ____!..:~2---J 
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Cuud ro 7. 

D!STR!l!UCIO~ DE ACUERDO AL SF.XO \ AL RESULTADO 

-------

1 
C:o 1 nr :~ ,. ,lo Se xu 'I: 

:--1.i:,c u J 1 nu f-• 1,11.•flj-,,-.. --

Yf.RUE 11)2 - 7 <;q 

HIAf.::L!.d ·¡_> ,º, . " 
l{OJO '" 

, , 11 1 

TOT Al. J ')[J 1 ~.¡¡ 1 o~ l 1 

F1J1•nt" : Ho1•1 d<.• rl•cuJ1·cci0r1 d1.• d.1tos. 
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Cundro 8. 

ESTA 
SWil 

TESIS 
DE LA 

CUHPARAClON DEL l'l:Sfl Y TAi.LA !'ARA LA EDAD Y 

RESlJLTADU CON LA CINTA DE TRES COLORES, CO-

RRE:.J'ONDIENTE AL COJ.OR \"EE!JL 

~. '' . e .i ~ l) ~. ----,----
pe Ha/ t.¡ J J¡¡ nor1:1.1 J "" :!"\ 

p~•so ,¡ J t u,'ta 11 ;1 ,¡Jt,l '" t}. J] 

Jl~ .<.D t,.¡ J ,_,,' 1 d 1 1 d nu r mil l ]"j 11 

i pt!::>u 110 r JO,J i / 1.1 l 1 a hnJ .i J.f !, • Ó(J 

1 ¡ie:o<.' .1lt 1.J/l.tlli1 no r1:ia l le' 

1 

j)t'SO hnJo/ldl l<1 l.J11j.J ¡; 5. bü 

p1•::;0 n 11rrn.d /t,¡ 11 a a 11 a 

TOTA l. !7Y 59. 51 

Fuente: Jlnj.:i Jt' reco!t·cción de datos 
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Cuudro <J. 

COMPARACJO! DEL PESO Y TALLA PARA LA EDAD Y 

RESULTADO CON l.A CISTA !lE TRES COI.ORES, CO-

RkESPO~D!E~TE AL COLOR A~ARILLO. 

C,1 :•u~· 

Pl'~~u1t"11<1 nort:!.J1 

peso bajo/tall.i nor::i;il 25 

P(",o norm~il tal J;1 b.J.;:1 (). J J 

pes(! bajo/t:Jl l.1 baJd 00 !h.bb 

TO'fr\l. 80 28.úS 

Ful•nte: Hoj:1 dl' rPcolecc1ún de datos. 
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Cuadro 10. 

COHPARACION DEL PESO Y TALLA PARA LA EDAD Y 

RE~ULTAUO CON LA CINTA DE TRES COLORES, CO

Rl!ESl'ClNDIENTE AL CULUR ROJO. 

Nu.CASO~ 
f-----------~~~~~--~ -~~~-"--'~~~~__, 

¡1r•su b;1jn/t11lla r1t1rm11l 

peso bnjo/talla bnjn 

TOTAL 35 11 .6b 

Fut..•nll': lluJa lll' recolcr·c1Dn Je 1LHuc;. 
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VII!- 01sct·"~10·; 

La dcsnutric10n cuntinua s1e11do un problema de ::;;alud pública en -

nuestro medio, .;e 1.,•st1ntJ h<1st~ un 65::: obser\·and0sc principnloentc 

en menPr".·· r:I•.! t.1 '1i10J 1le eúud. t.1 Dr. J1J,1•1u:n Cr..ivioro en su ,irti

culo desnutr1c1-in l'n la 1nfuncíu L·Htlrna unu tncidcnc1..i hasta del-

del S7t en 7.C1nas urtianns y del iU~ en zonas rurnlcs, 

Un Pstudio reill1za1ft1 l.·n la Q~~r dr· Gu;¡dalapHa en 11n:1 muestra dt? -

70:.: nif1of; en!.rt· los t1 a J(i l:l'-'Sl'S d1.• L·dad encontró una incidencia 

h<1sta del 5•~.'J'::.. ( 8 ) 

f.n 1985 (•} !}IS~ en e~.tuJ.10 de p,1c1enteh ho.sp1talizados rt•f.iert.• 

una i11c1den<1>..1 d1·l l-jt).:.:,(cntre J;ict,1ntes, pre'!Scolares, t•scolares 

y udulescenlt•:{), ( e¡ ) 

f:n Pst1- 1.'!Jt11dio ~;p ··nr1q1tro quP r-J 41.~ i!f• lo~; niiin.<> •'1:itur!1.ido<; 

prl•st•nt.1b;1r1 di f••r(•r1t"~' ;:11.Jo~~ de d1•snutr1cJf1n, ._¡l comp;1r.1r pe.:;,¡ 

y talla par.l la l'(!.Jd cori la cinta de tr<·~:; coloTl'.!!"l P/lcontr6 que 

3H't !;e enco11trcil1d cu buPn estado d!.· nutr1c1ón, ,_.¡ 11':; se esta-

ha rt·<u¡1pr;11H!.• de u11a L1st• ile m;iln•it r1c1ún y 1111 6: 1•staha desnu -

trído. En el l:rupo de n1nos con rit•sg•J de c!esnutr1cl6n(coior 

rillo), qur: curre~pondif¡ n un 2H.&!i'.:', ··l 2,JJ:~ pre.sentaLa un peso 

c~st.iba rl•cupPrando de 

un;i fa:->P ,jp dt•snvrr1cujn y un lti.t>ti'.;; Len .i!r,íin grado de d•.•snutr1-

ción. En relación .!l c:olor rojo(n1ri0;-¡ de~;nutridos) ~a· encont1·ó el 

2.fJó!: tr.nia p~sn h:ijo y t:1lL1 nnrr;nl y r-l 9T. rnn pP.so y ralln h:i

J<'l. Se observó que lu dL·snutr1ci(111 ('!, m.ís frecuente cuando solo -

dt• In~ p.tdres trah.iJ...1 o bi!!n Lll.indo ...1ur:ienlü el número de .in -

tegrnnles Pn la fa1n1li,1. 
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Se e11c:ontr6 c1crto grado Je t!esnur:.r1ción en nif,o~ cuyas oadres 

trabajaban CAt6 probablemente ebtu en relaci6n a que el cuidado -

del niflo Sí: h;1r;:(! <1lr<Jvés de guarde1ias o ;:ilgGn familiar y por lo 

tanto no rt•1:ib1! lu~; cuidados y ali.mentüC.i::in arJ•:cuada. En cuantu u 

la allmcntuci611 al He110 nalerno solo el ~7: no fu6 alimentado al 

En e! f.n¡,:'.'''º f:u::ill.1t t_·l Jl~ ¡,t.:rLllie un .'idLu-io m<Jyor nl r:iín1r.io

y el re:'ito percibía o[¡!; df! 2 <i J 5alar10.:i minino.s. 

M.í:J de la r:;itad de lo!; p.1dr1.•s fut~(-t1n empl1~ados federales. Por lo 

~unl se ¡iuede cu11clu1r 1¡11f• mie11trus no 5e cuente con una orienta

ción ;1JPcuada t.oltre el conc:umn dt· .ilimentos que contengan los nu-

trieutes adl•cundo!J poru 

cet¡1, ~ p~s¡1r dr contar 

buena nutrición no se podra lograr 

lrJ~l 1:1~·dios 1~conó:nicos, socioculturn -

le:; y cl.ispon1tillid.id dl' loR recursos. 
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I:t - COflt::l.USlO.NfS 

1- 1.11 dt>!lntJtrición c:ont1n1..1a sil"rtdo ur1 pro!d!•/11.i 1Jp snlud µúb\1c11. 

2- Se dvmostr6 ~u~ ln ctnt11 de trt's culores permite 1dentificar 

c.on un r:iinJr:i.o d<:> i..·rrorl'~ :1 !os ~ru¡1fJ& 1•n •l•'!-¡.:n dt- dcsnutr1-

cicj11 v :i Jn:. ~r11p1.¡~; cori Hlf;íin 1.:r<tdo dr de~nutr1ciGn. 

lo!:> nspt!Cto~, 11utrtcl01Jilli..•t, y tr:1tnr- di• el i:.i1ndr d.:• lo:. -

factores !11<Í!7 it.1j•fJltil/ltl';, !\lJL• r•íl Úl~;ponen i1 •.·~He ptoblúffi!I • 

.:.- Se prnp~>1H· el u~;u dt• ¡., \ 1r.t,1 <J,. trec; co1•llt.•s ,1 nivPl '1•:1 ¡irt-

dt• p1L·~·t·nt,1r t}1·~·'1\Jtrlr,.íÓ11 'J prt.•vt'nirl<1 ya quf.' 

Jond1.• :11· CiltJt<1 a má~ dt.•l HO 'l; dL· 111 pohl[it Jl1t, t¡tle -11udf• 

i:u l t ''. 
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ANEXO I. 

CUESTIONARIO. 

1- NOMBRE: ------------------------------------

~- EDAD(mcses)---------------

3- SEXO: ~lASCt:L!;IO ( 

4- TIEMPO DE LACTANCIA(mesesl------------------

5- NUMERO DE I:iTEf;RANTES EN LA FAMILIA: 

6- LUGAR QUE uc:JJ'A EL ENTREVISTADO: 

7- EU,\D DEL p,\DRE: -------------

8- OCUPACIO~': -----------------

9- l~l;HE~U fA~ILJAH: 

a)- + de 11n salario mfnimu. 

b)- + de dcJS salarios mínimos 

e) + de treH salarios ninimo 

-45-

EDAD DE LA ~IADRE:-------

OCUPACIOS: --------------



.~~~~~~~-----] 

>o¡ !t.6.1) 1.t 

!'-! tlOIU l•l n:i.1 :.l 
l•I ti')) 
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li lb!. }U(.•:A•· 1 A. 

l - t, I' } ~¡ Ü \l • 1 l t\ l il d O tJ t• }' l' \l 1 <l t 1 j <I 1 ~ ¡l I' d l l l {111 • 

E1\tt(1r111l lnt1•rum1•r1c.inu l 1hll • 

. ,_ lu:.rJln~•k1; M.1J(!l'i M.:i. ~\<11;11il dt• i"1t•(;m1t·ntu \ ll~··>..at'rollo dt•l 
"i1IH> 1.l.I'.':, \.h.i-.h1n¡:tn11 j\,!'. l 1•ti.!• 

'l- •'.tl. \',ll,.u:tut•l,1, Mnr111.d 1!t• !'t·dt...atl L1, H(•xllo, lntl'f•Hnt•1·1ca1111 -

ll1 L l ll\d ¡:l! l ( \ (,¡¡, ! q>; ', 

:,- lt'l!:.1', !l.~1:.1t1·~, út• \',·d1,1t1í.~ \.1t·ri-·r.1l. ~l'\l.'-'l.a Mt•)(ll.iua de !'Pdi"1-
t ti ,1, :l1·¡1t l t»al>1 1· dt· l lJ~~ 

S- !'t:d1<1t1I.1, Julio .'l<111ut•l ·1u1rt1l•l\,1. ~kud«:; Ot._•o \llt\0, ~l(.)(1Co. 

u- \1¡,;1l.11h.1,1 t!, t i·11·' 1t11,.1ot<• d;· !tJ!• ~11111:-.. l\L•tl111d,1 Mtldr1gnl, L,l! 
ctu \l,1utru111, Al1..·1.111dru l;u11:~1l1·~ •• ~.i!ud l'úhl1L•l Ut· Ml'.xico. 
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