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1 N T R'O o u e e 1 o N 

_-,,,~·.,,- ' -·, - - - :· --. 

Ant€'·Ja ·~ec~sldad ¿~ re~liiar ~n-~st~di6 sobr~ la 

p rob 1 ~~á t--_1_ ~a·: de_ :1 a i.'~ e i ~~~~-C~)·:~:.~· _·d 0~'.·:-. i ?~~-;--.d~'(¡ tCi~-~ en __ . 1 os -

menores de edad. · -.--;/_~~:-.~--~~-:------., ,~ -~-"- ~--/_'~-:7;·~.~~-·· 
__ ; :_< __ ._-::. :: ·.;·;_., .::~:~.- :- --~-: ·;' -"----- '._ ' o.+~-- -:__:.~: ?:~~<- .-

•"'---= ~·-~ --~~~--o-':;.~é.;:~~_2~; >S::?":C;:~~-;;2::-~.-:.:o.-:.:- _-_, __ -:-:_,_,_ __ -·~ 

iW :l~ii.11l~~}j_~f l\~l\f if l~Ji~~f li}~I:c 
- .-:;·_,,. ' .• ·;:. •.,;. - ·.;. -:· •.. t ~"· 

e, .. ho;:~ ~{:2~~·~~r!~f~:~:f~};·~~~·;i~"::{~:~~51~~;~;~;~~'~ 1 t· •.n. 
;·:-»- --- ;;~J:- - <--~. ;;:;'_f'-.:;; -~-":~~ -¿~:, 

Por'<·esá~- es··. n'eces'a r ro. an iil.rz·a r y;,}de t_e _r'm ¡ ó'a r,=.''.L 1.0s':·· d!, 
:-·: -. ~ - . "'. :< -<->- '··. "-···,, .. -·' ; .. :. 

{erei:i-~es .~·_spec·t_o_s·<~~ '.fa--C'O-mU-O)dá'd·c~: A;~·tr~-,~~éS'·~·d'-~ ':Ta':,;:~-;,~ 
1·u~1 -~P- _"_de :_·_t~::._ ~:~!" 1.)) a<~ _s~· -'pu~d-~ .-'.~·~:~- _q~-~-·.:~,r~h-¿~;b:~-~~-~h~ <~~-~ 
sob·r~V-jvfdo ér\'·.to'Ch-s las s'oc:i-e.dad·~s -~·'·\~~'Cé~,~.de-.-~1;1· pe_r_

tenenCi a a-- d ¡' f.t{re-~ t'.es agrupae-i-~n·~--~ S~¿'¡a'1 éS /'- · 

En Jos soclcdo.dcs pd~lti:Jas s~_pue,Jen ~bsc~var•
amp) ¡os ag ~upam i en tos -~qu·e ·0 s·e-man·t ·reri é2n~: cofa-.- O_ñ·a -ºd-i ~tri b~ . 

ci6~ ~stable ·~e f~nciones. 



CAPITULO PRIHERO 

FAHILIA: CONCEPTOS KAS lli"POHANTES. 

La--F-a-rñi \ ra e-'5:-una ln-sfi tuci~ñ- tañ _an.tig":'a como-el __ 

hombre mismo. ~ travEs ·del tlempo's~· ~a ma~tenJdo como··-

ta1' en constante tr~nsfcirmaci6n, acord~ con 1as condicio-

nes .de vlda_-~ue se pre~~ntan en distintas situaciones. En 

la _actu-altdad,_ la f_am(lia está c~mbia~do sus paut'áS a' --

gran_veloc~dad. ~decuandose· a la crisis social que caract~ 

riza nuestr_o período. histórico. Es Indudable que ta fa-. 

D!-ili_a mode_rna co!"tiene demasladas variantes y divergen_cias 

en ·función de 1as ideologías y las clases sociales; por -

elÍb· es muy dificil establecer ciertas generalizaciones -

en ·toro~) a esta institución que le sean totalmente ap_lica..:. 

blis. .A continuación intentaremos aproximarnos a ella -

·partiendo de algunas defíniciones. 

A) OEFINICIOH DE FAHILIA . 

. Existen muchas definiciones de lo que es la fami.1 ia_: 

-o-.in_cluso, de-dlferentes tipos_de faml_li_a_q~e han existido 

a través de _la historia. Fundamentalmente se hab-la d~--dós·.:_-

unidades b~sicas: Familia Conyugal y Familia Consanguinia. 

Tomaremos para el estudio, un par de definiciones 

, que incluyen los aspectos rnás importantes para los fines 

de nuestro trabajo. 

Schrecker define a la familia como: 
11 Una organizaci6n de diversos individuos basada en -

un origen ·c_om.ún y destinada a conservar y.trasmitir determL 

nadas rasgos,.·posiciones, ap~itudes y paut~s de vida, ment~ 

les y morales 11 • (_ J ) 

(l} Schrse~lo(er,_ f'au1. "La familia como·insti.tüción" cit. 
Por Lefiero Luis. La .famtlia. Anules; ttéxlco. pig:277! 



A ni ve~ so·c.iológico, Aceved·o· define a ·1a familia como: 
11 L·a cor.t.Unidad_:·fo-rm'áda·.~or- -u.n n.Omb-i-e y :·una'. mu·J~r-~· uni.-.

dos por (~_zo-~il-lr!_fno~:_ra1-·~dU~~-bte y ex·c1usivo/~.Y:.P·~r_-·_1:~s):1ijos 
nacidos de- este matrimonio'~ ( 2 ) 

oc-.· _ _-e_-:.t~s ci~,l_i~iciones' pode~O!. sacar-~_lgun~s.,'~~,~-".l~,:f·_.~:..~~ 
t'icas·que<def°i'neO·-'a Já fami 1 ia: 

1·.-.=- ES un-a organización de individuoS· que-:s·e:::JO-tcia 
~on __ ta uni6n de un hombre y ~na ·mUjer.. - · ·- ·-

2.- Tie.ne por función la procreación.· 

3.- En la sociedad actual, está deter.minada -~~t!~.,~n-·:'-:.1.a-
zo matrimonial legal. -

lt.- Es la encargada de transmitir, ~-su~ -d~-sCeÓd·¡~¡,·::.·_ 
tes una serie de pautas educ'aci o'na ~es' "C:-~ 1 ~·~-ra res:, 
rñorales, físicos y mentales. ·' -, ' 

Podríamos _englobar lo dicho anteriormente de ia sigUie.!!. 

te manera: 

Ackerman menciona una serie de factores que conforman -

los vínculos familiares: 1"biológicamente, la familia sirve para 

perpetuar la especie. Es la unida¿ básica de la sociedad que_ 

se encarga de la uni6n del hombre y la mujer para engendrar 

descendientes y asegurar su crianza ·, educación. Pero las 

funciones biológicas de la farni 1 ia sólo pueden cumplirse en 

orgdniza~ién ~=c~~2da d~ 1~~ fuerzas sociales. 

11 Psicológicamente. los mier:ibros de la familia están li

gados en interdependencia mutua para la satisfacción de sus n~ 

cesidades afectivas respectivas. Y ¿stán ligados económicame~ 

te en interdependencias mutuas para la provisión de Sus neces! 

dades materialesº (3}. 

2 Acevedo, Fernando de Sociología de la Educación FCE. -
H€xico, 1973. p§g. 123. 

Ackerman. Hathan. Diagnóstico .Y .tratamiento· de las re
laciones familiares .• Ed •.. ~~rme; ... Buenos··_Ai_res 1972. -
p§g. 36. 



B) FUNCIONES ~E LA FAHIL~~: 

A- la ·f~m·f-~fi.a se f'e .. pueden atribuir··cie-rtas- funciones 
univers~T~s -~u·e ~-~~n~··u·e ~-~n-·v·~:~ia-~·tes·.-en· -~-1 t-i~mpO·-:y ~~n- el,~---
es~a-¿~io,:~_ha_n ·,esta-do --~-iemP,·r·e -~rese-ntes 'de- una y ot:-a for~a. 

::}~: __ -_ - .. _,-·< ... -<. -'; 

La_s-.,fu'óc'io'nes·º unrverSales de la familia son: la_ ·pr_o_-::. 

em~ 

e i or;a·l ~- p~:rs~íl-i f i ¿-~n t'e ~ 

gi.J 1 a~)ón '.-~e"'. U a 1·_ 

la· de sustento económ_{co ~Y -1~~--~e ··r;e"" 

Para nosotros, la -función básica de la fam-il{¡,---es· J3 

ed~~rt,-~--a· ~-~_cia.-izadora y.a que por medio de esta :func~ó~ ~~
:1.o~ -~iftos y los j6venes se adaptan a la vlda social,'· as~~~; 
miendo pautas ~ásicas de conducta social. En este sentido 

las .funcl·ones de la fami-1 ia sirven a dos objetivos distin"'-: 

t~s: _El interno. que e5 1a protección osicosoci.al y económi_ 

ca de sus miembros y el externo que es la acomodación a una 

cultura y la trasmi·sión de esa cultura;, ya oue la familia-:; 

es 1a r.iatriz ~el desarrollo psicosocial de sus .-;e-bros. -

asf como la encargada de acomodarse a la sociedad y de ga~-: 

ranti·zar alguna continuidad de su cultura. la fanilia ento~ 

ces. en tanto grupo social intercalado entre sociedad y el_ 

i_ndfviduo, ror.-pe y cu,.,ple la misión, de homogenizarlo, y a_ 

la vez, diferer.ciarlo en ur.a cc~stante oscilación entre a--

culturación e identidad. En consecuenci·a, la fami"lia ope..,, 

raen todo ti·empo y lugar, como el mejor instruPlento de -.,. 

transmisión de las tradiciones y las convenciones a lmpri--:; 

mir en los hijos, teniendo en cuenta cue la vida y el trab~ 

jo de ~stos se deterninar~n por las normas asi :ra~sMit~das. 

Pero muy frecuente que estas funcione~. y princi~ 

palmente la función educativa socializadora 1 no se cumplan! 

ya (IUe dependen totalr.iente del el ima emocional intrafami.l iar 

que las más veces no es plausible para el lo;, 11 Los padres di_. 

t~rminantes del ~ump1imi~nto de estas funciones de la fam1-



1 i a" ( ~ ) 

C) FAKILIA Y SOCIEOAO: 

A tr;v~s ~e la evo1uci6n de la familia, se puede -

ver=qu~ ji homb¡e ha sobrevivido en todas l~s sociedades a 

través de sú pertenencia a diferentes agrupaciones socia-

tes. En las soctedades primitivas sr. pueden observar am

p1 tos agrupamientos aue se mantienen con una distribución 

estable de funciones; sin embargo, en la medida en que nu! 

vas,_habllidades, se diferencian estructuras sociales. La 

ch•i1ización Industrial moderna urbana y suburbana le pla!! 

tea al hombre dos requerimientos confl fctivos~ La capaci-

dad para desarrollar ha5i1i·dades altamente especia1lzadas 

y la capacidad para una r.ápida adaptación a un escenario 

socíoecon6mico., que se modiftca constantemente: 

Tocav~n ~enala que~ La necesfdad representa para el 

hombre el segundo mundo, después del faml iar en el que ha

de vivir y del cual ha de recibir influencias para el ca-

bal desarrol Jo de su personalidad y con el que ha de en--

frentarse, chocar y penetrar para coo~ertir~e ftnalmen:e -

en ~iemb~o constitutivo de ella .•• El mundo soci·a1-~ lo mi! 

moque el familiar, actúa sobre la conformaci.ón de los jó

venes mediante dos tipos de comunicación: Una equivalente_ 

a las comunicaciones ~erbales~ y otra de naturaleza paR_a -

verbal, Kargina·l o de Fondo. 

La primera se. hay_a represerlt~·da por }.~s_métodos.-ed~ 
cativos ·es ·dec.i"r, por las normas pe'_dag6g!~~s_ d~.:of~.~n t.éc-

nlco y ~rofesional, 

( ~ ) 

. .1, ... ,. 

Toca.vén, .. Robe~to. Ele~ent'~·s d_.~\cr,irii~~l~gí~ :infan
te-Ju ven] t • -_ Ed .... : Ed i co ~- ,_,-Kéx_i c~_,_.,.1_9_7 9 •. ' p~g_. ·_·_9_ "-~- _ 



La segunda-corresponde a los influjos'que lndlrec.ta, 

i ~v~ 1. ~n t~'r i ª. ::~. _ !_"'-~~~c~p t ~¡. b J ~~en ~e __ '.~ so~ (~d.~-~ _va_ <·depos i. :-_~
fa ndo 'en~:h'.Ílt.en_t~:·;-d~f·n:l.ilo- y'_:det'·jo~~~ ~ ~~avés ·.de J~s __ P.~!!. 
tas -dé ~-J'd~ .• :.,,~~'.~~~~:~~¿~:~:5_ y·_:.~ostu~b:ie.s -d~. ~:os mayores -a~:Jos~_: __ 

que ;e--Consid.era ·_.como--~odelo's o ejemplos. 

::Es-"·.decfr, ·por la peculiar manera de ser de- la socie

dad~- través del· desarrollo hist6rfco han_surgido i~e~tes. 
~~~-J;lentos de.ataque hacia la familÍa, que.,_é.~ñfJUy-~ri-d~--
d{:,e;-sas-·fuentes, en las que los conceptos de l~s f~n·ciO-
n~s famlll~res cambian a medida que se modiff¿a. 1~ s~cle~

dad, como seria el caso de la situac."tón actua1,·;é·n ·¡·~~_q."~~
Ja faml 1 fa renuncia cada vez con mayo.r frecu~.nc·i.·a "a/t~·-~.o·

claJ izaclón de los niños a edades· más tempra~~s;··"'.En'·la.;52_ 

ciedad occident~I. no se cuenta con -,-Unc-f_On_e~·---~(a-ram~nt~-·
diferenciadas para los adolecent~s, y~-,_c~-~~~~.~-~-1~.:.i~~-¡\)a·'d~ 
ja de ocuparse de los hijos, los deja~~-~~rg·c;,:':d~J,-sÍstema_ 
cuyo apoyo es inadecuado. ya que la Soci_~·d_a~, 'aúi{·no_ ha -

desarrollado fuentes extrafámi 1 iares de esp·e~·Íal izaé"ión que 

resulten apropiadas. 

A pesar de estas críticas y movimientos atacantes 

del sistema fami 1 iar, éste deberá cambiar a medida que 

cambie la sociedad. Tal vez la sociedad desarrollará en 

forma complementaria nuevas estructuras extrafarniliares p~ 

ra adaptar nuevas corrientes ée ~e~sa~iento y a las nue~as 

realidades sociales y económicas, ya que los canbics siem

pre se orientan de la sociedad hacia la familia. La fami

lia necesariamente cambia y seguirá cambiando, pero a pe-

sarde ello subsistirá debido a que constituye la mejor 

unidad humana para sociedades ráoidamente cambiantes. 

O) DESINTEGRACION FAMILIAR: 
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La desintegración familiar proviene de· una serie -

de deseqUilibrios provocados principalmente, por proble

-~~·s de d_esaju'ste fu!lcional que ~us m~embros_ experimentan 

al iliterior de la fa-mi liar. la. desinte-gr-aclón fami llar 

f:'.'S. _c!"·_s_i •. 1~_.-·sepa_,-acióri_ -:o;;- ~.~_o ~E: _los int,eg~ante!I- de Ta_ 

r;~1-~i-~.- .. ·oy e-Sta ~eparac.ión es -much~ m.is pro~blem:.i~ica c'~a~ 
do. urio de.és.tos miembroS.~ue salen es e_~ p~d.-re:·O ,-~;m'a-

dre (este _he.Cho por si ~ismo conlleva una ~r:obl~·-mát!_.c;a -

a'ün _~ayorJ_._ 

-=·-Las ¿ausas ··de -·ya -d;;s·~ nt~9r_ac ¡5~--/;-~·f J}á:~·. ,__s=6'~\:t~-~-~-i-::-· 
~er:ab 1.e.~ ;·:: m~~-C r ona re-ñi'.os- '·só, 1 o: a l"gun~S~--__ de<.l_a s-~: q"u~;: .. :~r:·~-~~ · 
_Í~_'s>·~·~to~'é"S' ,'·á·n·te~ c·i~ad<»s cornó .~~)~·~'¡'P.a··f~~/;~ .. 

2 
';);.·_. __ ·, -

~.-

Faltas eri _ia· comun.icaC.i'ón/en'tfe::.·~los ·:·~·terltb.~o-S~. 
de 1 a f ami 1 ta~ ;·1· 

·La.- falta de una p~a~i-f/c?··c.r~.~;::-.co·_~~~e-c\~<~·~.:.: 1~·0~ 
'fa.mil ta. 

AUsencia .-de toda r'ormació-~-:-~ed·~·¿:a·:~-j'~--~-,V(p·e/~~';..·~:~ 
nal, sexual, .f.ami.l.ia~. matri .. i:nO~.'.:~.f,.·;·~,t.~··l'· ·:'.·.:. 
Lo_s vi.cías de. al;t:no tle -.los .~l,~mb~;c;,~~~e: .. :i_a. 
fam i l.ia. 

La -~~~,Ú~tegra~·~Ón r"aoi 1.iar,.:es_~pr·~'~;u~.~~··:p:~~j_'·n¿y~·~:(.:. 
m~n-f~ -de·:· 1,;---¿¡:.¡¿Ts ~)or ·1a Qu-¡{ atrd\,-f'i!Sa-·.:n""u-e·s'ti::a::.'_o~-o--o=-¿f'e-cfa=-d-: 

Es en Ja.familia donde se está reflejand-~ .to.~·a_,_·~sta"-:-~P;·~
bl~m¡ti~a- social. 

Decir.familiar, no es dar ;:or hecho to~as las-vir_

tÜ~es morales esperadas, con~ideradas casi como .natural~ 

mente int'rinSecas a la estructura fa~iliar. Antes al -

¿~~t~aii6·es descubrir u~ mundo de peque~os y grandes -

conflictos .humanos que generan. a veces de manera encu-

blerl:a las ·!Jlayores confianzas y los mayores afectos a la 

do de grandes odios y· resentinientos~ 



CAPITULO SEGUNDO 

PATOLOGIA DE LA POBREZA 

'.Aquél que espera·ha·i-tar el .hi l()"de uOa .~ol.~ ;¡luina -

en· el manuscrito, se d'_esconce~tra~~:·a\·oi.r: l.~s cientos de 

voces ·:q·~~·.-·.r.iur~ú.ra·~ -_y :·g·~ i t·c!n- un·a real i,~~d ;qu~-: ~~-c~_~s s~ --

o i ega11. a_ ~S·_cu~;~a r ~:·.: 

El qÚe i"ntente··-buscar una- casa.o.un nO-~bre>se encon 

trará Co~·-er<iostf.o único :o dJ_ver:so~·de la ~_i_~·eda su 1!!, 

~~~-- ---:~~;-:; 

La.' í_ea \ (dad_ de -1 as -pob 1 ac i cine 5'. i~ {~fi--~~~-.o;:¡.~-~ ha~ -5-fda;··.-· -

pobremen ~e estudiad~., f), ~d~ 1 e¿·~~--~~'., h~ ~,-;~-~ ~-~j ~-~>,~:ni·.:--do-.-
b 1 e marginaci~n._de1úro ~-~.t~"sci¿·f;e~~:d :~-f~-~-,-;~~1 ·¡'·~-~i~.{or"·,:: 
de su comun 1 dad. ~~--~;:'.·." '.{:·· 

A} IGNORANCIA. 

La. ·pobreza _del -ciamp.o, 

dustria para cr~ar ~ás ·~mpl~~s ·y -io~ f~-c·t~º~~·~--:~,·~;~"16.9,¡_-~~-:~,~ 
provocan:que·.tos em-iQrarí'tes ca~pesinos- P,6br:·e·s· ·Se,.:·a-~(ent'en· 
en 1a·s a~ueras de '? ciudad, creando; los. c(ñ.-tu_r·o·~e'.S-;~,d~··~I· 

serJii_~ · .. ·' ~ 

Los terrenos· que ocupan estas -p-ef-so~a-~-;~~~.·~>-j'j\
2

·~·~.:·{~s i·-~----
mun_i.cipa Jes .- federales y particulares. s.~-.i!s·i·.é.nt~a·n·· ~.n.T-
lugares 1nsólitos como terrenos aledaños a: las<v·í~S\.de·"~;· 
rroc'arr.il, en el lecho seco de los rico_s, s_·_~-~-;--':~·-~·5·~·~;~a·f· a_s. 

cidentes geográficos como cerros o fara1\on~s·~· 

El movimiento migratorio de grand,es -·~.a·S~:~: h;~:an~s .. -
trae consigo graves problemas a las ciudad.es··, P~r.'_.l.a _f~l-
ta de planificación de recurSos con -Q-ue se ·~·~:fr~·~t~~-::a 
este fenómeno social. 



ta emigra¿ión e 1 leva a c~bo en· un so jo pa~o des

de el can\p.o a las po l_aciones ·margina.les.. Se ha demos

trado-que :·Se-suce.de~ 'fnO!llen-tos··diferentes .. en Ja emigra--

cl6n,~~n· un~percgrl~aje ·que les hace ·vivir en diversos -
-- ··- ·-- ' 

·sitiOS.-·ºco'~----r~S-"ºfi'f:cucn-tE:s·-·re.pe-i-cUsion-es ra·m¡ 1 iarf?s que -

sufrirán' i_nén·V_idu~lmente los hijos. 

las.:··i_mpl.icaciones que el frecuente cambio· de resi

-dencla·-tlene sobre-et-.desarrollo psico16gico-de las famJ.. 

1.~.ls· púeden ser __ entendidas al _contemplar- los.-choques .. cu_! 

tural~s. •coriómicos, sociales y religiosos de que son·-

~bj.et~: de ~oblaciones campesinas .. al abandonar su medio 1 -

por otro~con características diferentes. 

La ent~dad· ~mbtental; que ~s dada por un comGn si~ 

tema de. refeiencia~ en c~anto :a la casa, el bjrrio en que 

se"'.viv"e, Ja relaci'6n 'con los· amigos y vecinOs. se pierde 

y--s~-~O'b-li_g·~ ~-,c.~ujeto y a la· fa·mi-ltá':~ a·d~pta~- con cele

ridad nue~os ~ar~metr~~ referenciales en este peregrina

J•: 
-~·l -~-~p~e~ ·e·n--el c:;a~po .e..s> ev~n~u"a.t y mal remuner-ado, 

du~"an:··~·e 0 l~-5-:p~'~-í~~d~s·~-_d-~ 1-a siembra.- los hombres trabaJar:i 

· t.lerr.:l'S-.aj"e-na·s, y. el 'resto de.1 tiempo vagan ociosos o se 

de_s_emp~.i\ao com~ tal lac!t?res de lechugi 1 la, como leñadores 

o Com'o .. ·paS to res. 

tos hijos al crecer. se niegan a seguir la vida de 

sus pa.dre's y emigran primero. Oe.spués. cuando Oan· lo.gr~ 

do un mínimo de supervivencia en la ciudad llevan a vi-

vir con el los a sus padres ancianos. 

Los grupos humanos migratorios son manipulados de

bido a la necesidad económica. la cual les hace moviliza!. 

se el sentirse atraídos una y otra vez, en busca de tra-

bajo. Este traslado sin planificación tropieza necesa-

riamente con problemas que implican reiteradamente a las 

farn i 1 i as. 



La~s causas e_conómicas son. en la inm_e_nsa _i:nay¡,r_ra .... 

de las famllias, la raz.ón para abandona"r- ~l-- ca~~·o-,":.~¡..-~~,~ 

blemas familiares se aunaban en ocasion.es ~,':10-::e-~o'n.óm.lco. 

E"il el campo. las escuelas sue'len·~:e5·t"a·~:-: .. ~::i·~:Já.~~'·s·-,;~-:e_ .. : 

!::e:j :::~ ":' d~ .:::.•~;:::":~::e p:~~;"~,:~-:~H~-fE~;~~-~z:nc~~/ 
pre una educac Ión med loe re, auriádc>.":·~i~\'"~--~'~;~-j"~--~-~-·et~~;~~-~- --?: 
más -biel'.' nulos servicios ·que ellist-;'~~~~~:f~'~:J~~r~~:~~-~~~:~¿: 

: B) INSUFICIENCIA CULTU~AL; 

CHOQUE CULTURAL 

hasta áreas urbanas traerá co~s'igo :~-o.rip-(~J-~-:~----~f~~~m~nos de 

adclptación y consecuencia en .las costumb.res·'-y'.·Paránl.etr,os_ 

cul_tura 1 es de l_os grupos em igran'tes _·ca,~pes ~n·os. 

Es importante recalcar que la eml~~ació~:no es un -

simple ~raslado del campo a la ciud'ad. Ra-r'á Vez· se lleva 

a ef~cto en una sola etapa. En_ general, es un proceso. que 

i;;:pi'ica la dectsión de abandonar el lugar de or:-igen con, -

los pr-eoarat ivos y depresión consecuentes por_ 1~ p~rdl_d~-

-- del a~bi_ente re_fer_enctaL 

Lai pobla~iones marginales tiene sus fronteras más_ 

o ~~_nos_;~er"i_nidas, poseen su lenguaje, sus ._val Ore~·,. su·s.,. -

cosiu~b~es.·y_u~a. visión de1 mundo propJa a su un~~~rso~ -

que les hace foÍmar un mundo dentro de otro. 

Lá población marginal es un paso ln~ermed~o.~nt~~ -. 

la ~~i~d_a·d y .el campo, nexo que comunica __ a '_d_o_~<ror:~,~'~··-~,~· -
vida di ~eren tes, que a 1 chocar provocan· e~·~:~-s~_-_S;:á,r~_as_:··~a!. 

ginale·s un nuevo producto social, distlnto.:de,· fOs,~~ l~·-.-· 
, _<·:.·- ,, 

. ·,'~,::~'.~:· 
Las consecuencias de' este desor-·gan.rzadO ~-de.ámbu l_ár _ 

' . . ' . . . . . - . . 
de laS -fami I ias en .S!J i"den'ti_da.O_--amb:t_~n_.t_~l--i:'rodu~e-.un -s:en-
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timiento de ryo pertenencia a ning~n siti?· La obtt.~n .. :ic.l11 

de cu.;lquitr cosa será perecedera y·cran.-S~tor.i·a,~·._s¡1t \'.'.lp,:! 

cidad de premeditar e.1 futuro; en· c·on'secu~ncia; suq1_c:i la 

importancia en el postergar las ·gratiTica_cio~e5: ·par.J- un -

m,1ñon.J que sabe incierto. 

Las áreas urbanas lo recibirán __ rech_azante_s __ y los -

aloj_arán no dentro de ellas-,-'sino-al -inárQen·-,:--en-----la-s·-'C'lri.::.:. 

llas, donde no se les ve.a y no e_storben .la concieóci,1 e~

tadina con su pobreza. 

Estos pobladores, c:iecE;sariam~n-te, a_I s_e.~tirse_ inmer 

sos en ese nuevo ambiente será~- afeCtad?:S~·p_or.~e __ I_ -~cons __ l:lffl/~ .. -
mo y estarán concientes de las graves cOnt·r-adicC_iones del 

sistema en su frustación de compra,.-.d~.dó<:su.'~"-_po_bíe~ lnqr~ 

sos. 

C) HACINAHIENTO. 

El aparejamiento casi núnc_a .llega a~. matrimonio ci-

vil o religioso para esta clase c.i: ;er-teo. varios de t:ll1.Js. 

viven o han vivido en unión lib~~. a cesar de su corta -

edad, y frecuentemente con el pleno consentimiento de los 

pa~res, quíenes en ocasiones acogen a la Dareja y a sus -

hijos en sus propias '":asasi., cue nás oien son pt!qut:f1as -

casuchas de palos. cartones v olás~ ices. este material -

Que uti 1 izan para construcci6n es oerecedero y ~uy vulne

rable a los fenór.:.enos, cuando llueve, las casas se deti:--

rioran y es necesario rehacerlas. La ~adera y el plásti

co son muy inflamables y como la c~cina suele estar den

tro del único ci.Jarto, los incendies son frecuentes. los -

techos son de lámina oe cart6n ~ calvanizaJa. los pisos -

de terraceria, la mayoría ce los hogarc:s cuenta con -

una sola habitaci6n y un trastero o un -ueb1e que hace -

las veces de división y los cuartos 5d dividen en como~r-

t im i en tos. Este único cuarto tiene funciones de dormitE 
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rio, recibidor, cuarto .. de te1e·1ls!ón~..,¡ .~s qu.e l;:i._ tien'en 

y· como cocina.~ c~medor. 

tac l
• 

0

_.

0

·L, osu·t· .ª, 
1
1 ·:

1

mz,,e
0

.n
0

• ·d,~·.00;,~: c. ·~0~-mfb:_-·ups~~t:.·.:,-·-ab·.:r1·_.:.~-;~.: •. c •. o~:m~'.0n :.i~~- d-~<-·es-á :·mi Sina ha b i -
·e 1 _.Pé ~:ró) _eo ·:y_:.:.·1_~,.--1 eña· ._ 

re·t ret: ·~~-h~;~i:-si :~f :1;:fr:;:::i~•.~~: ;~~:·y·:~~!:;.;º e~= 
cubi~(to-.-~-~"!·:-up., t_,~-~p-~<-~nf_reÍl-t_~-, ·:.'~.-~~~~~ª -~~-~-~-~~{¡-a_, .los -

h.o.gareS qi.i'e nO .. elúrnt.ári'-con·eS.te .. serVlcio e1ementcll lo ha

cen a ),~-~_jÍ1-~-~~-P,é.~-~--~ºp~r~~a eScorldidas·. 

La·--venti lac1ón es Inadecuada y·, como resulta fácHr 

de cOmpre_ndé~-~- la- presencia de la cocina en el mism~ _s·i---

tio donde se duerme; además de hallarse el bafto tan cerc~

no, prod~cen una mezcla de olores no agradables. 

Duermen todos en una o dos camas, las-cuales están_ 

muy maltratadas y algunas improvisadas con palos-y tablas; 

como patas de la cama utl 1 izan botellas de refrescos-,· 1_a

tas, baterías o ladrillos. Se cubren con una o más cobl 

jas, siempre en pésimas condiciones ·de higiene. La fal

ta de mobiliario hace que la cama se utilice_.para múlti-

ples funcio~es. como silla o mesa, y en la ~arte i~ferior 

se guard~n diversos _objetos, o bien, t:S -al rccin_.~o donde_ 

duermen tos animales. Los plato-s ·son ·de- pfá~t°Íco,- de'"'--

barro o peltre. 

En todas las camas hay radio, pof .. :lo común sintoni-:. 

zando en estaciones que trasmiten cancione~··r~ncheias o.-

radionovela~ a muy alto volumen. ·,_.· . 

Estas. fami 1 ias tienen. una gr3n. tole.rá'rl'.-~~¡·~·:;~1 .. r.uid~_ 
perturbail_do sus ·conversaciones ni t·as· e·~:-~~e~_"i'~,t·~~ con 

otras. 
~! :. 

Las paredes están 

vírgenes y ~muletos, a !os uat'~-~ .'~~n -~~~~ ·_d·~,~-~-~-~-~~·.1:as .m~·
j ei:-~s. 
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~bundan Jo., ºpo<>te,..'5 11 con l•Jchadores· y ·m'Uje.-e-s des
nudds o ,emidcsnu<las, según las !>refertincias d~ .. 1os horn-

bres y los adolecentes. 

Est.1s vivit.•nd 1s dan C':t\IÍC::! .-.. •.;.o ... 9'~n número de .pe.!. 

sonas. Más de l.J mitad de los padres- tiene 1_0-,hijos _y .a..!._ 
gunos cu-eneas hasta 16. Si a -est_o ____ se--1~ .a·Qre·g-a-- i=~.<cOs-iu!!!_-

bre de alojar a miembros al legados· -a- la-- fainff'fa-~-·-co~o pa
rientes y amigos, podrán advertirse _el ·hac.iri~~-i-~nlo en. qu,c 

viven. 

Todas las familias tiene animales dOmés-trcoS, como_ 

perros, gatos e incluso cerdos y patos, que v'i~en -~ c.om-

parten su existencia dentro de las casas. 

Las consecuencias de este hacinamiento tienen gran_ 

repercusión en sus costumbres. Los niños no pueden per

~anecer en el hogar durante el día y entonces sa1en a ju

gar· a la cal le, estos niños se e~c.uentran desnudos semi--

zapatos, ::iues aunQue los poseen. la .-,ayoría íos- guar-dan ---

para ir a ocres luga>es espec:al¿s, evitando así el deté

rioro de su uso diario. 

Junto a una real idaC ":latcr·~¡ c.ue provoca el .vaga--· 

bundeo de Jos niños por las calle~. existe la falta de -

privacidad para lo más elemen:at. 

Los padres duer~en con les ni~os en la ~isma ca~a.- · 

y los demis afurtunados ~n el ~¡i~C cuarto. Desde cernpr~ 

no Tos hijos se percatan de la~ relaciones sexuales de -~ 

sus padres,· teniendo esto consecuencia en su desarroll~ ~ 

ps icosexual. 

Este hacinamiento es-un r.ie.dio cue fac-_ilita--e'.t c:ont~ 

gio de enfermedades infecciosas, :3~to virales como bact~ 

rianas. 
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Las dep.1or_:ables condicic:,,nes de la ·1i"ien~i: la mala_ 

nutrici6n.y el fecalismo provocan pavorosos rnai~es de -

r.iortalidad in~antil 1 '10 cual c'ondiciona, a su H:z, una -

visión p.Jrticular acerca de la natalidad, del oartc, del 

hn:.~ l.i muer--

te se de~atan _ritos y sentimientos de duelo, qwe sorpren

den a los no.familiares con la cultura de ia ;:iotireza. 

ESCOLARIDAD 

Los padres de familia del campo han tenlCo graves -

dificultades para educarse, la falta de escuelas, lo dis

tante de las que e~isten, la pobre capacidad acadé~ica de 

los maestros rural~s y los problcras econó~icos d~ la f~ 

milia, maniatan al cdmpesi~o en su ~eseo de estucio, oero 

la educación en las ~ob)aciones marginales que es el lu-

gar donde se co~~encra toda esta gente, es mediocre y fr! 

cuentemente ~al3. La i~pa~t~n profesores ?ene:-al~ente -

:-:al prepa:-adcs., 3 =~i~<~es s~ lo:>s a;;ignar. esas :ilazas corno 

castigos o co~o un :rámite para obtener una fut~ra planta 

ciudad ha borr2do nucho de los an:eceoentes negativos. 

La escuela es c::ratuita, los 1 ibros son aportados :-ol" el -

gobie!"º· sin e~bar~o a pesar cue la escuela es gr~tuita 

res u 1 ta ser una ::\etáfora. 

El cos:o de aue una r;if:a, hija mayor, asista a la -

escueta. descuij~ndo sus labores de ayudar a ta ~adre. es 

nuy alto y frecuente causa~~ descrci6n e in~sistencia .ª 
la escuela. 

Evi~ente~ente las presiones familiares que sufren -

tanto niños c::tr-c adolecentes les impideri dedicars¿ a una 

labor escolar "º re~unerativa de inmediato. 
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E1 nJño ·marQ"Jna) tiene que luchar con los obstácu

lo~ natural~s. que im~!ica el estudiar y, adem§s, con el_ 

lastre cultura~ de tener padres con poca escolaridad, -

con I~ mis~ria .de sus ~~ndiciones d~ vida, de alimenta-

ción, de- organi:.aciér- ::~-!liar "f :.i:~, los padecimit.?ntos -

físic~~ que fr~cuentewenLe les aq~ejan. 

En gen;.?ral, la e:::ucación está implementada por so

brevivencia y que lien~ un éA~~d¿ntt que les permite que 

sus hijos no aporten económicamente al hogar y en otros_ 

hogares la situación e:~ distinta ya que los ingresos de_ 

los hijos que no estudian y se dedican a trabajar·en em

pleos disfrazados, como :::uidar automóviles es·,c_acionados, 

lavarlos, vender chicles o lustrar calzado, solo sirven 

para 1a sobrevivencia =recaria del menor. y en pequeña -

escala, también de la fa..,_¡ 1 ia. 

Así pues las graves presic~~3 económicas sobre los 

menores y el alto nivel de desocuoa~ión esca.lar y la~o-

ral forzan a aquello<:: a delinQuir. Esto·proyoca· ·que la_ 

familia no esté consc;;~te ~e e~~ el ~racaso estelar es 

motivado por las condiciones sociales y familiares; así~ 

responsdbi1izc.r. a1 h.<!:-:c:-, h.J::!é:idolc 1.'chivo expiatorio"-

- de- sii frustración. 

Es fáci lrnente co-~rensible que al avanzar el ,tiem

po la presencia ociosa ~el menor causa -mayor-aumento del 

conf1 icto. 

Este es el mome~:o en qu~ s~ iriicia la adolecencia. 

En las clases marginadas existe una premura psico

social. qi.Je no espera una revolución hor:monal para manl 

festarse. Si bien es .verdad que muchos niños c~en en este 

vacio del des~mpleo escolar antes de 'su.-m~du~~ci~n gon~ 



15 

da1, tambiªn es cierto que psi~ológicamente han recibi

do dt:.s.~ me~lo._tina .i,nfo·rmación pror"~sa acerca de lo - -

sexi.ial ~·--J~.~que les .perm}te_ enj~iciar con naturalidad y_ 

sin ·es¿¡nd~~c 'e! acto sexual, la procreación y el parto. 

Es.ta c.o6uni:.;:.ión no ha sido a nivel teórico. sino . .,¡--
- ·------ _, 
· -.;e··n-ci-a-t:.··. 

_--.CORRECCl.OH!-" -Acto Sexual es de tipo vivencial 
No existen conocimientos teóricos 
Aún existe el tabú sobre el sexo. 

PROHISCUIOAO. 

Las condiciones de hacimiento en la comünid~~ i-~ 
dentro de las reducidas viviendas ha permitido-- a .l.os _.h.!. 
jos, aún siendo pequeños, presenciar reiteradamente la_ 

vida sexual :e sus padres o de los vecinos. 

Estas situaciones de vida, que suelen ser trau~! 

ticas y orcblenatizadoras en otros grupos sociales. -

son elabcr~cas en forma nuy diferente por los niños -

~argina!es. ~a~en uso de mecanis~os de adaptacié~ an

te est• e~~-::, transfor~anao lo craun&tlcc e~ al~o -

formativo oa~a la estructuracidn de su personalidad. -

Creer.ics qt..¿, ;_,conflictivo no es la relación se.,_ual 

actitud de 1 c5 ~adres, quienes transmiten u~ patrón de 

conduc:a ~u.:"":aS veces desligado de1 afecto v de la co

municación a:-=rosa, haciendo del acto sexual un acont~ 
cer físico, .:e cescarga ciel ;mpulso sexual ~el hc:-bre_ 

en una mujer, cuien recibe pasiva~ente y que ne está 

ajena a los ;rejuicios ~orales ac~rca del scxc. 

El ar:-.cr, que en las clases priviligiadas lo en-

tendenos co~o intimidad, comunicación afectiva. prelu

dio y placer ~utuo, no se da entre los ~arginados. El 

amor en este sentido es un lujo, Imposible de llevarse 
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a cabo; las condiciones material.es y cu.lturales lo im

piden. El ª::1ºr por )o hijos y p_or la esposa es a n.i-

vel mater:-ia.1· pri_~arios: 11 te :_traje_ lo s~f"iciente 11 , .','_co

mida no te fciilta 11 ; "tenemos el terre.rlo 11 • Para ·esta -

gente un paCre -amoroso es aquel que ''cumpl~ co!" el g·l~ 

to 11
• El romance siempre es. corto o m.~lo después de_ -

casarse: es algo suntuailo; no se püede amar en ·un se~ 

'fid-o·-tra'dic.iOna-1, sin antes sat--(sf-ace·r--1as nece-s-idades 

mínimas -de Ja famil fa. 

El nifio llega a 1~ a~olecencia an~es de madurar 

-s-ex·u-a1m-érlte· Y con un caudaf de conocimientoS qÍJé le h.!_ 

c-enº·'c!.-ct1.ülr--de manera precoz, en cuanto su'-organlsmO -

lo habilita o antes, en situaciones sexuales conc1etas. 

El. adolecente de á1eas u1banas sufre un proceso_ 

~ist'irit~: su infraestructu;a bio16gica esti .preparada, 

per~;1as condiciones ambientales y psicol6gicas no han 

m~durado; por lo que postergará la praxis heterosexual. 

Su identidad se)r,,ual se va cimentando desde el -
momento de nac~r. 

El rol I muy distinto le será asignado. dependie~ 
te del sexo. La necesidad de autoafirmación masculi-

que tiene el campesino se da con el _nacimiento _de 

niños varones; la frustración del padre. principalnen

te ante sus hijas. se debe a patrones culturales. ~or-

de el ser femenino es desvalorizado. Esta circun~ta~ 

cia resulta común a muchas culturas y a diferentes es

tractos económicos; empero, en estos gr~pos se mani--

fiesta con particular dramatismo. 

En las cal les, es común ver a los niños ·jugandc_ 

desnudos, mostrando sus.genitales, no a~i las .n'_t)ia~·. -· 

Por pobr:e que sea una fami 1 ia, c"ubrírá las ·_zonas· p~~=.::. 

das ·de 'la mUjer¡ así •. es ex':epct'.onal •/er. ~l_l: 1~ __ :~afie -
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a un~ niña des~uda. 

L~-·sociedad nacional está·.enirent~ndo ~,¡~entes -

acelerados ca~bio~. 

i~u~l que su famili~. 

El joven vive en crisis, al - -



18 

CAP ITUUÍ TERCERO 

A) FACTORES CAUSALES DEL ALCDHO-ÚSttO 

Hfn -1977, la· Organi·zación Hundi"al de la Salud pu-

blicó un trabajo editado por los más destacados especi~ 

1 is tas _en el campo del Alcoholismo" (S) cuya fi.nal idad_ 

principal, amp~ iamente logra=3, fue la de esclarecer con 

ceptos en torno a ésta far~a::odependencia. 

Oe acuerdo con los estudies del Dr. Plaut "los iii-

dividuos que mayores po~ibilidades tienen de convertirse 

en alcohél icos. son aquel los ::1..e: 

1 .- ~r=~~~d~~r:a 1 1:w~~~!d~!t:~~Y~~~!c;TsT~~~~Tc;_: 
r.-;ente, que les :ie•~i te -exper-imentar intenso -
alivio y relajaciér.. 

2.- Poseen ciertas caract~risticas de la personali 
dad que les i~pi~en anfrentarse con éxito los
estados depresivos, la ansiedad y Ja frustra-7 
e i ón. 

J.- P~r:cnece~ a cult~·~= en \a~ que se provoca -
culpabilidad y cc~fusldn e~ to~n~ ~ 1a co~duc
ta Ce l bebe Ce··. 

Estos puntos constituyen indudablemente. u~ buen mo 

delo que resume bien los diferentes factores que'.se iov~ 

can e~ relaci6n al proble~a ~el alcoholismo. 

. . 
En defintiva, mientr3s ~is estu~¡os se ~c~mul~n. -

m~s claram~nte se ve que h~Y- un;·gra~ varied~d ~e¿¡~-~
cunstancias s!gnifiCativas··e"n to'~·no··a- ~a beb!da,_ que ,500 

( 5 ) ORGANIZACION MUNDIAL E. LA SALUD, lléxlc·o.1977--
pág. 128 
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diver.Sos los, tJPOs de per:-5,ona1idades.·de quienes seco!! 

vier.ten .ei:i. al.~~h9~.Jco_s- y que ·exis.ten muchas '~.razo.nes" 

para einp~Z.ar_.'.·a; bt!f?er::'.Y~ .. c~·~_tt.:;~ar -bebt_.endo has_t_a,.álcaii: 

zar U~n ~:i.~vet<.,p.e) r~rt;·~-~-. 

sobr/~::>:l'f:.:(}i~'.~~ot; i~~:~ts ~~º h::1 ~º~e F:.:::~:~ 
de ~/-~e r.~~j~~~~J~'-ó-~fr9~~~-:.1::9~_t_r i_ ~~l!_Y-~~---ª -~-~~~ ~9-~ma-!": 1-á . c-~'.1'~~-~ 
pi (Cá'i~_.;~~"f¡o·;;,~-.:~ge~~i'~::-d~1 ·s-rndro·m:e d~ ·d~p-~~:de·n-c1a d·e·1 

~-t_cohoJ .,, 
. : . . 

11 No .sef_~-~'i.~\ .. o~-de m~~cion~r dC 'tOdO-s modos~· CICr. 

tá s h-~--~~ ~~~ ¡-5_---~-~--:-_,-re l°'aC i 6~--- C:ó-~- es os fa e to- rt?s 't'n te r~c~ --

tua n tes ___ a lo·~=- que_ di-vtd(remos en trcis grupos: 11 (6) 

Los de··orden psicológico, los fisiológicos o bi2 

tógi.~os ~ los ce car~cter sociocultural. 

Segcrn:menciona el Dr. Rafael Velazco Fernández -

"les Jnteresa el abordar el tema de la etiología, de-

Jar establecido que el enfoque para la total acepta--

clón de .ese marco conceptual se estructura con base en 

las siguientes premisas: 

( 6 l 

a) Se puede identificar un conjunto de síntomas 
y signos relacionados con lo que se conoce -
como alcoholismo. o auizás mejor como · 11Adic
ción al alcohol 11 subclaslffcable en típos 
que reflejan la inflliencia de factores- secu!!,.,---
dario-.. 

b) El sfndrome es r.iultifactorial y ex_iste_ en 
grados. 

PLAUT T.F: ALCOHOL PROBLEHASi A·RÚO.Rr,T TE' --
HAT 1 CHAL BY TKE COOPERAT.IVE COHI SS 1 ON ... ON TK - -
STUOY OF.ALCÓYHOLIHS OXFORO, .H.Y_. 19.67. ág 320 
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e) Por la misma razón, las Incapacidades de cual
quier indivic~~. relacionadas con el consumo -

·excesivo de alcohol son susce;>tibles de un aná-
1 isis multif3c:~riat, sea o no un verdadero -
farmacodependiente. 

d) El síndrome d~ ::ependencia al alcoholismo una 
condición d'ia;:-:~sticable, en la que los facto= 
res ambienta'.:: ., sociales juegan un papel im
portant e e :·::~actúan con los que son propia 
mente orgánicc~ o biológicos. -

e) El síndro~e se caracteriza porque el sujeto -
afectado ma~ifies~a necesariamente, alteracio
nes de la cor.ducta, de la subjetividad y del -
organismo y su5 funciones." (7) 

LOS ºA~TORES PSICOLOGICOS 

Desde hace muc~os años, sobre todo bajo la influe~ 

eta del psicoanálisis.;:;. :iGsqueda de una 11 personalidad_ 

p·rea1cohó1 ica 11 o dive.rs~s autores a sostener hioótesis -

que de hecho son diver;e~:es una .de otras_ y a~n contra-

dictorias. 

,Tienen la intensiC~ eomún de po.ner_ en evidencia -
las tendenc~as específ;:~s aue dentro del- pl~~~ ~tiológ! 

co 1 levan a los indivi=;...:s al consumo excesivo d~l al--

coho 1 •. 

No existe una "cersonalidad alcohóUca~ 1:définida,

n 1 '--hay- r.ol.sgos -que--pue~a .... -="exo 1·¡¿a ~ 11 ;-e 1 -o·;~i"ge·n,,o ,:_¡a· -.e·v~ l ~ 
ción del alcoholi~moi -a:a ~e lo que se ha argume~tado -

al ·respecto ofrece se;:..:-i:3:i_ para·'diagnosticar el. 11 Pcte!!_ 

cial Patogénico" de lo~ i-::ividuos. 

El conocimiento y la experiencia psicológicos ~an_ 

mostrado que la exlste~:i3 ~e una pr§ctlc~ t~n ~~~endid~ 

como el uso del alcohol. a.'"iste poÍ-que s.!tisface" __ :necesi-. 

dades psicológicas de raiz orofund~.· A menudo ~e en~-~ 

cuentra que es.ta necesic:a= ei ;·~1 des:~~ -de a Ji V j O á las_ 

( 7 ) DR •. Velasco Fer~~~ 
Ejecuti~o de Anvie 

/.·:_: .. _ ... ·· -.~_:'.> 
ez_.·.Ra f-~~ ~- .. ~ ·s·e~·-~-~ ta f i o ::~~n-~"ra 1 

. Pág. 235.-
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tensiones producidas por conflictos, rese~tlml~nto~, 

frustraciones ·y· otras fuentes de ánguS:tia·~. 

La angustia es. una 
fesor Lawrence C. Kolb. 

c~a humana tan_ constante 

exp~~ienc.ta 
0

h,~m~,n~.s~~Gn ~I P.ro 

'~La ~ngu~ t_ i ~.:,.·.~~-.=~~-~~a'. e~~e.·r: 1 e_n_·~.: 
y unlversal yi~l~~~l~;~oi!ian···-

efectivo Pª"'ª ativiéirla,-que"su u~o d~-t-~--.,~e:·m-Üih~S¡-'-sl;~
glos, una persona bieÍl- adaptada e.xpe;.1rrie~-~~- _i:in~-u~·t:ias_,

pero es capaz de manejarlás s_in rC.curiJr·._:_~;_.~_e~í:~~j-;::q~~._ 
tiendan a trastornar su personaltdad. En-_el:-tnd~~lduo~ 

normal. La personal Id-ad es madura·-. es-'tá'·--~e-J~t·r~-~ni-~'~t~;-· _;.
blen organizada, y tolera la an~iust-iá 0,0::=·1(;~~.~:-5~-~-'ttní;.¡-~~-tos· 
de culpa y las frustraciones. -'-.-- -·-~.·-··::. <'-" 

La necesidad de alivio para es~'~s·· -:~:~~~~~·:Í~:~f:i.~~-:·pe 
quel'\a y puede encontrar satisfacción ~:· tr_~'~és~'.~_e>'~f;os--:-:: 
cuantos rasgos 1 igeramente. neur6ticos\,_: '.'.~~-::·{-:-~-~:~};\·" 

Por el contrario, si el indiV.idúC,:~e·~~-~~~J·~¡~-h~~-1~-e!!,. 

(r¡'.;j~:~:~¡:i~¡¡¡¡:~;'.;;;;;r tr~J~¡¡~~~~~r·•· 
Es este un medio- fác.i i' d.e 1'óg·r~-rr:-.i·)-,f~t'o·.-.y":'s~~r--

:ea·r las ¿;&icultades. Cualqule~ a~to_: __ q~e_~_mi'tlgu·e-:'fá-
ci lmente la angustia. tiende a volvers·e un-hábtto.·-10 -

cual explica que la ingestión de alcohol, al ser un me

dio para narcotizar la angustia, se vuelva un hábito. 

La.fuerza del hábito depende del grado de angus-

tia que lo provoca y de la capacidad del alcohol para -

producir dicha angustia. Al mismo tiempo, el alcohól i

ce desarrolla, en un nivel que se halla por debajo de -

la percepción conciente, un nucleo obsesivo de pensa-

mientos y ae sentimientos referentes a que el alcohol -

y sólo el alcohol, es el único agente capaz de alivi~r

de manera efectiva las desadaptaciones que hacen la vi-
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da incómoda _o incluso in_s.~~or.ta-_ble;~• ( 8 ) 

Por otra -parte, el,. a ÍcohoJ s l.rve -tambi éñ ,para· -- -
crear ün· círcul.o ·vic.ios~.oue :ayud~ a fij.';r el h~_btt~--. 
ya __ que di.smi_nuyt_ia ca;:~-:iGad de represión, y ti.ende_ a 

llb~r~r- la5 Inhibiciones. 

E.1 alcoh6lico expresa en _!orm~ !napr~~lada sus -
tendencias agresivas, sexuales o de d~pendencla. D~s~---

rrol la r"esentimitntos cua~do le fr'ustran dichas··tenden-

cias, y más tarde. cuando ya sobrio reflexi_ona- sobre-.·

ellas, presenta se~tlmientos de culpa y remordlmientos~

Tales sentimientos y reacciones constituyen la fuen,te ,d_e 

un nuevo exceso en la ingestión del alcohol, de modo qüe 

el_ alcohol mismo prodyce el efecto contrario a los fines 

para los cuales se ingiere. 

No se ha deterir.inado con claridad por que el -I.nd.!_ 

viduo hace uso del alcohol en lugar de los 'diversos mét~ 

dos neuróticos, psicosomáticos o psicóticos que otras -

personas utilizan co~o defensa o escape. Una persona -

cuyos mecanismos de defensa están bien desarrollados - -

aunque adquiere una personalidad restringlda a través -

de ellos, a menudo es capáz de protegerse contra la an-

-gustia desarrollando rasgos ce ca.rácter o efectuando - -

·otras operaciones internas. 

Una persona a~e carece de dicha protección -auto

·mática contra la angustia puede desarrollar alcohol isr.io_ 

o neurosis. Se comprende que dentro de este marco· teóri

co se ve a la ingestión Ce ~lcohol como un comportami~nto 

apiendído. Caben aquf interpretaciones como la ~e que -

l 8 l Lawrence C. Kolb. Profeso~. y Jefe del Departace~ 
to .. de ·Pslqulatria« 1973. Pág. 375. · · 
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el alcohólico· ti.ene tendencias a~t~destructivas· a l~s -

qúe strve-.bien el:·.b~ber· e·,;,ceSiva·~-~n(e,· u··atra más fre---· 
cu en temea·te -~ i t~·da .·-p~r ·:,·e·l ; p:~o-P i o\_b·e~·ed·~,.:~- ;· _ qu:e -~t. -a Í coho i 
le ayúda a-'olvidár exper,iencias pa:sa·da~ _y_ .. -.re·~:i rda--~-~~:.~c
tuales'· do.lor~:»Sas-'.~ ~~-~ ~_i:.:~-~-~--Os:-:./e p-~~m(_c_e soportarlas -

sin an·g-uStia·: .- · ·--~ .--.-:.:_·_-_- :>:::._ ·:_:-.<·-. 
-_:-,_-TénémO.s ~:qJ_e_·~c_9_~_c 1 ~ir .. ·:~~;~ -l_~_ ~ ~-~!-:~~-t~~~ _f _s _ ~e~~J O~ 'teó

ricos de·l~: __ a~~~~d:~~,-~:j~". ·b·Z~~·cl::~ en la idea simple ·de un -

reforz.am.ientÓ·di .ta,·éond~-ct~- como c.ausa directa del al-

~6ho.t'Ís~~-. -c~r-~c~'~ -d~ ~--na base c1entifi,ca. 

-·.~xá_~-~:-~,~-~º~-~~ aut~res han dicho que e1 a-lcohol fno r_!:.

dUce t'os ·.ni·v~les de ansi~dad. Ciertos estudios, se~a1an 
~-~ar~men·t~ que. después de un período inic.1a1 de .12 a 24_ 

?ora,s 1.~ ingestión de alcohol eleva considerablemente --

1.os niveles de angustia y depresi6n. Las lnvestlgacio-

nes practicadas no apoyan las tesis conductistas sobre -

l~ ~tiología del alcoholismo, Tesis que son en realidad_ 

variaciones sobre un mismo tema desarrollado primero en_ 

ard;:iales de laboratorio, que 13 in;estión de alcohol es_ 

una conducta aprendida para reducir la ansiedad condici~ 

nada F"RANKS "ha ofrecido un estudio histórico detallado 

=e e~!e enfooue del alcoholisrno, en el que concluye que_ 

los resultadas obtenidos en las i~vestigaciones son des-

alentadores y de dificil inter-cretación. 11 
( 9} 

Como cabía esperar, ocurre lo mismo cuando se tra

ta de otras drogas capaces de producir dependencias~ R~ 

petidas investigaciones se han llevado a cabo ~ratando -

de encontrar una realiOad entre los :.ipos de per-sonatr--

( 9 ) FRANKS CH. Alcriholismo_·en castelJano, ~~G. 
SYHPTOHS OF PSYCHO PATOLOGL A. HONOBOOK; N .• YORK-
1970. Pág. 415.· . . 
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~ad y los patrones de consumo excesivo de fármacos (de

pendencia) pero los resulta dos seft.alan, por ·el contra-

ria. que no existe la correspondencia. 

Algunas de las investigac¡ores se oiiginan en te~ 

rias psicológicas no comprobadas¡ otras dan por r~sult~ 

co. incorrectamente, que los farmacodependientes cons--: 

:.ituyen grupos homogéneos; finalmente -algunos-de lo-s -;..;_ 

estudios no utilizan técnicos adecuadas para la discri 

~inación tipológica de los sujetos. 

En 1974, SKINNER y Cols 11 encontraron que en un---

alto número de alcohólicos pudieron establecer 16 gru--

pos diferentes con base en datos útiles para la clasl 

ficación caracterológica. 11 10 ) 

La conclusión a la que eviaentemente hay que- 11~

gar es -la adelantada l rnea arriba. 

Exi.sten muchos tipos difere~:es de· i_ndiyid~os a1-

iohólicos cuyas personalidades y rasgos p~icop~tológi.~
cos difieren ampliamente, lo r:iisr.:c ou~ su -ini._ciac-ión··-.__ 

en el consumo excesivo del alcohol (o de otra .droga en 

particular) y. sus necesidades de tratamiento . 

. FACTORES 610LOGICOS 

En muchos textos sobre alcohci ismo se dedica un -
amp~to~cap~tul~ a los factores biológicos, que bien pu~ 

ce~--s~r dí~tdídos para su mejor discusi6n en físíolcigi

cos y genéticos. la explicación de esta tendencia gen~ 

ralizada es que los aspectos ~ioló~iccs de cualquier f~ 

nómeno son· mis objetivamente abor~a=les. Lo cual no r~ 

1 10) HELLO N.K. HENOELSON J H. OPERANT ANLYSIS OF.-
DRINKING PATTERRNS DF CARDNIC ALCDHOLICS. NATU
RE 206: 43~ 1965.P~g. 321 
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quiere decir que se les constdere =is i•portantes que -

los pslco16gicos a los sociales. Si bien es cierto que_ 

1a lnvestlgaci6n de los cambios ocurridos en el organis

mo del 1ndlv1duo a1coh61ico está sujeta al Método tientf 

fico, debemos reconocer que tales cambios bien pueden ser 

resultado de una Intensa y prolongada ingcsti6n de al--

cohol. Aquf taablén, entonces, encontre•os el probl~ 
ma de distinguir entre causas y efectos. Sin embargo, -

la asoctaci6n de los ca~blos flsio16glcos y ta ingestión 

de bebidas alcohólicas es un campo absolutamente válido_ 

para la lnvestigaci6n, aunque quizás resulte de mayor_ 

trascendencia para la pato1og(a y la clínica, no tanto -

para el estudio de la etiopatogcnla de1 sfndrOfle de depe~ 

dencla de1 alcohol. En vista de tales hechos. existe -

también en este apartado una conc1usi6n: Todo defecto ~

funcional• metabólico .. nutrtcional e Incluso genético, -

necesita la conco~ltancia de otros factores como los - -

psicosociales. para adquirir su verdadera improtancia -

como agente causal de1 alcoholismo. 

LoS factores propiamente fisio16gicos. En los úl

timos a~os se ha prestado una gran atenci6n al estudio -

del metabolismo del etanol las respue•t~~ org&nicas que_ 

provoca y su influencia sobre la evoluci6n de la enferm~ 

dad, COh su cortejo de complicaciones ffsicas y psicoló
gicas, pero aunque de estas investigaciones se han obte

ntdo conocimientos de lndudable utilidad, queda aún sin_ 

respuesta la pregunta de si el alcoholis•o es una mera -

aberraci6n fisio16gica-

Teorfa de la alergia como causa del a1coholis•o es 

ya relativamente vieja y está práctica•ente abandonada-• 

Postula la presencia de un fecto' hu•oral espectfico -

que .senstbittza para favorecer la tngcsti6n CJtcesiva de_ 

alcohol. HAGGORO 'eport6 resultados negatlwos eA s~s 

lnvestigactones practicadas tanto en ani•ales cOcDO en --
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sere~ h.':l~an-6-~,, f:·ju!"tO ~-\~t-,~tf·q's_·,·¡~-~veS'tf~-~~-Ores_· ha·ñ· 11!:.: 

gad~·_-a· --~~nc_.1 ·u_s i'~--~:_e-~\·::~e~:~l~~J~S:'/--: -~~-, 

· jji;;¡J~~rJ~;~~~~~ttif~~J~t~~~~J~~;;~~ · 
·dad Y-- los d~ ¡-~~:·:;·a·~~:~:·~:~..--;-~.~i.~.~r-~-~:f;~~'_f;;_:·:_~J~\ e·:~;;: :-;-

~ ·-.. :·'.f .. ~- -~/ ' .·.- ---·'•'-';="-- . ·-:-,'L_-
=- ::----~>º:,:~_-o-.-'~'.";~·~,_=-·-~--~ - ·. -,__-- ~--·:;::_á:{~ -:·}.~> 
··LOS fACTO.RES .. SOCI OCULTURALÉS\ ,::;: ··<'. 

Por qué el .• 1:~ho:1.~~ .::e~i~~J(~.:'iad~~t~ñ~ido 
en a,1gú·n-~S·.9 'r-uP~.~ ~a·c·! ona 1 ~,~, cu 1tu""~a1 e·s··-v'i:.r_e-1 fQ to Sos, 

en tantO que. es más bien raro o. excep~.lo~~·i¡::~·nc;~-~}~s .. 

En fo que toca a· 1 a búsqueda HÍ·e·· '.~'.~'s'-~-~:~-~s'~.:~<>~-~-~- fe

n~meno que. nos ocupa, ~s preci ~a~en_t~ .. :~_1··.·'~e·).· ·~·~~·~"d_tO ·d.e_ 

1 os factores soc 1 o·g e né ti oos p r~C i p t't ~ ~··t'e·s\\;·-·.· c:~,~--'"dY.Uvan.~e-s. 

Numerosos estudios han servido .. p~ ra. s_··~~a· l ª"~,.a 1 'gunO's he
chos que indudablemente influyen ~·obr~·~·Ja·:~:i;~Cide·n~·ia ~· -

Ja auscnci·a del alcoholismo en :los-·d¡J~·re~.t·es·'·grup~s-'~o-
-~ e i al es., 1 as reg 1 on~s y~ 1 as ·--ria C ,¡ on ~~ .. :~~>;s··a~~~º.~~~·.x.ª~ .. :.~.J_·g~·.;~

a ce'r ca de las di ferencl·as ·sociocu.l·t~r:-~l'e~~.·~~~·.·~Ín·f·l~~-ei;~~~
para acentuar el probl~~a. ·en ~j'.: no'r.te':·.de .... F.ran.ci,a y/en -

paises como Suecia, s.ut~~a;:·"Pa'J:~'n·i·~-:·~ .. ·R·~~-i~.>~: .. 1:¿;~:. {~··ta.dos_ 
Unidos ~n .tanto que· ~er~it·e~-·~ri· ~~'~¡~·~.·._-a·e·~·~:o,rb,i 1 (dad·_"~e-
1 a ti vá'men.te · bajO ~n ~G r:e.C ~a·.~ ·~:C.~(~~·:.·:~·.: 1 ~/a ~,1.~··. En general 

1 as 1 ·nves t.¡ 9a ~ 1 OniS:. má·~\d t"~'O;fs ~.-~·d~·~."-~ d;.dj' tC(:d.ein'u·~,.s't r·~·~- ci~e 

1 q.s· ·. g r:uf.~·~ .·.·~o}: .. ':~ J .e:.;,.: ~-~·~ .. --~·.~:~~~.~:~-á~-~·~-·o .:d·~ ~ a.i:~o_ti.cfl\~~:-~ t'I é
ne 1as::'5 i g·~ '¡ ~-n't.es';~r~:a r.~ic:te·rJs t{~a~\-/, 

\~~s:':t~:i ~~:!tZ· í:~~g·:¡ ·~-,?~'". ~:'.~~~ .. b._1.-~ª s~.>~::,~~·~·~~·1/i'.~~~·:. ·d~·sde -
péqU.eñ~.5;_{: .. P'e.r:o ·',si erñpre;-'.den ~ ró .. de:,: un: g·r.uPó ~ am t 
(¡ar u~~.~º ,\:_erf· poca .. ~,Can t·i d_a{ y ~'rñu"y ·d 1 1 u:i'do.s • -

·. .. . _:..,:,-' "·.;-· :~:.\~::.=·- =-
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Genera1mente· .. fas·.bebtda5·,'más/~~-~sumid~s son ---
1aS deOaltO e'OnteÍ1ldo3de~c_C:,~.i;".:~.'~-I'.'~,~º~'':~- ~-~· at.c;oh~ 
1 l ces .. ;· · -. · - -

~E~;~;~ V·.v{:}fü~.~~~~~~:;.:~ii~iA~F1~0~~)e.1 ~~~~ 
~~~! 0~:d·~ :t~~~-~~~if '%~;~~~r{~\~~~Á:'"·{~d<>/~L:;ºd~;; e 

e) · ~~~1 ~~!~~1::~;,:!'f ilf fh:Ü~!iüifü~J~!~~~~fü; 
~: r ~:-: t i ~~n c~:f i";r:dJ~~ifr,~~\tl:t l¡•¡e~n :'f :~:;_ f) 

g) • ;;b~;~~~~;rnJt:·1~~rn:!Ri:~t~ífiff!)~!~i~~:.~xc;-. 
h > :-:¡ ~ ~ 1 ::~ ~-:-~~~:: '.f f :·:-~·~'.t,: ~:~'iI:,~.r~-~~~~!~-~~f (f&t·:::,-~-,~-~-~;-~-

en e 1 B~ber•!·:·- .• ~:!<· _"':~>: _ ·<:: _-:<y~: __ . ,1,. ·\!;~(- ; .. ~·.-

Estas ca rae e ~r is t ¡ca;· ~~ de~i.~ .::: ;~,¡~¡·}~;a;:; ;: ,fas 
programas de p r~veñ·~. i 15·/. ~~\. a_ i§ci h;i~~--:(,,S_f~-:~:·31~-~:1:;·:,(.~~~-~;:~~-~··~/~~:~.\.·~' 
de influir en a1gunas;--de·e11as, sl;es,:·~u~;;, .. Y~:·.J.~~,'·:haya__;~n_:: 

· la·comunldad, con el fin de acentuarlas: : . .,·.,~, ::·:.'.'_ .. ,., .. 

1 a per:u::~:: ::.:::::~" 's:-~:;:m::t:ª~1'::ª1t~~:fm.t-~Y"~ 
este t(¡)o .bas·tará por si 's:ola·;·para Daj'~·r_·'.:\',~·~···,'.¡:~·d·¡·¿~·~.~:·d~,_.;_·-_ 
a1Coho.lismo, pero es evident~ q·ue, "e·~ YiSt'a"d·~_:.-1.~s;es'tu"."·7 .. :~. 
dios ·tan~concluyentes que '·se h·an· c.l.ta.cÍo c"~·~'d·~·~var&;. 
pre".-'ensión .. primariá d··~· es·~·a f-~rmac?d~p_end'~flc.i·a·; 

.. ' 

B). RESPUESTA'DE.LA··cot1UNIDAD A LOS PROÜEtlAS RELA.ci'oNA-· 
DOS CON EL ALCOHOL. 

E1··_proye~to del estudio, objeto de esta comu.riica'ctó11 

fue elaborado por la ·Organización Hundial de la Salud'.-~

(OHS)- pa~a su~_realtzación la OHS _seleccionó tres pal~es:-
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ESCOCIA .• ZAHBI".'- Y HEXICO; (, sea un paf.s con alto gra~o
de .·desar:ro1 l.0 1 otr_Os con mfnimo· grado de desar.rol 1o y -

e_l ·_tercero·~C:9n _rápido soct0:económico. La··_pri.m~r--a·: ·part'c. 

de ,-~ .:,-~-v~'.~~i'ig~¿t-6~' a la -~~e s~·--re.·f~ter.e. e-~t-e·'t·rab·~·jo,-· ;e 
--~_e_~·-,·r~-~-,;~en_ ~-;:·1·.~·e.~~·;~ s~-~ R·a_faef de·---1~]6_: a ·./.97_9·~ ·Én c1h· 

". ro·,·~_d·~ ·j9.s9~~~~1-~.-~f~~-Li:.~ut~:_He,.:.,i e~!'~. A~. ~s'i_qu·\-~ttJ:a Se _h}_z~_ 
, ~- .- .. _ .... - ····:!,: ,-. 

'éca~god~ ~~lmis_mª·,> _ •.e ;~ . e .. ~,.-~;;z;: ::~. ·· 
,·:~~-;'{~·¡/\~-~: --~·¿:~d~~-¡-'a -,.·~'e t.'~~~ í :,:de·:;·.~~d:r __ ¿¡ ri_;~~-~(·5-¿(p :~--~~Se~- t6-

:·:-~ 1 >::9 --d~:~.may·a··. :'cf:fi:>1 s:7-9 _:C.·~.:-·¡ ri ;;º·~~~ -~Pr-~.1 (~Jrl~Y.i·Pu·.~~rr<:"~·~ ~ _en. 

-e·.1.·;ó r:·g:~~-~~:~·~-~ ~);~_;·'.~~:~-~ ~~i~ ~:~·j(; - ~- ~-- · ~;-,: '·~ ~ _.,, ~,. 
' " .-, , ·', --, ,. .j/f:c-· <~'~ .' ~~.': -='.:"~:~:~~·; ~· ~ ·-<> 

....•.... :·'~~ ~~~-'~Y-.:;:c,1~J~füi-;~•-1•~d e• ·~: ..• • .. s:~t~·~~:~,~~~ó,Vf~{e~•"~ · 
:t~:;·) r:'~-~.~ .. ~·i_-9.~~} ~n f'.-~.:ª ~--t\~·¡?.~~--.~p-~i'..1~-\~.1.~.,b-~·~ªC:1~6.~/~e.1 .. <~ r.º:~.-

.. ·:~:::1:::~~f tgf~~i~14iH~:~:~~~fu1i:i~di~ 
na t.Í•.:;~~f :t;i~i!~~;m;:~~~-~~~i~•~'rr~~~f:ff ;~f,:füw"~(I ~·;~ .. · 

.··~.~~e: !-~.:~fy~~:~·:·~~t~~t·~~ ;~~:~~!~~~1%{;; .·~~L:·~f :··1i:~:•··d ~e 
-P·.~~r~s".'!1 .. ~~ ~._.: .t:,·· ···&. • "''(i: ,:··:\<:.: -·: .':-. ::,>>· ,,., "· ·· '-s.: .. __ :;~§~\ '.:~:_:_ : :-.:· · · 

·· •';' ,_~:i:~é~~º";;1~·. ~~ú~~~·E1.~if" f.~~~.~tt~~~ª!'i~;.~iÍ~~f~ -. 
de<· 1 a UNAH·:·~p ~Op.0 ~~ '_¡ cin~'::p~~S-oñ~' f: ·\i:::: .' 

,· L~-~-:;~'.~·~t~X'r~'.~",_R~-~~n 'k1"·var~z 'Gút.fé·~r·~'~'< ::,s:·aJ}~~:·~·r«·--.-
z~-b t r·&"~~~·¡~H~r·(o.:,':' F'u·+-~ tes,· oe ·1_.~ 9-~~-º :¡_.·Ar--~~~~~-~.,~~·ª ~~f~ ~~:.~:~·u.z\:-
~-~·~·.n~~:·r·o~.-·:~·~_..1~i o~·a··-.~.~ y~d·a. p,~- ~a }·~ s.-.:;.¡:n·v.~:~ .. ~:¡: 9 ~,C _i,,~n·e S"'\~:, ro:s 
O~~ ~Or:_e s_··H i g ~·~:¡:,.9~ s t.lf.an ta.-~ ,.:Ru b.é,_~ _'._vi¿ co~:~e 1.:ci~·: ~~Ja bo ,.~ 
r<?n . y ... P ~ e.S t;,¡ ~~-". 'S'e ~v:t e· i e-:.· de as'~ s·~·f r ~\l~. ·.< -· · ,_ 

.. ·'(~-" ~~·s:/~~ Í o·Qa· C r·.i·'s.t'_i na -·s:~·á ~:i1~ .d~.:.::u·1 :f ~·~.~----·~~·~ ,O r. , Sa .! 
v'ado·r. GO~·~i1·e·;'·~:-"1a ·u·é: . .'é~;::r;·~-b~j·o,· s:o-~--¡-¡{r'."cr.rStina M~n
doZa,: ~,·'o r. ·R i c~·rdo ,·~·~ 1·~-~·de\~.'Y/.~'.i. ~'~f·-A·~:~c,·~-{ci 
de Oca i~~·:eg·~·~ron'.· el :>eQu'1"po,dé f~~~·s~~i.g~~_¡_'ón. 

Kontes -
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. ..· 

Dr. Gui_l lermo:,Calderón.Na·r~áez.o·_oi"reC .. ~Or .del ·cen-
t ro d-e sa· 1 ud: ·co~~~- ¡:ta: r (~.':·-~~~~:.!~s·.ª ¡·~~~-~:·~~,~ t~~'l·º~:S~~'~ Ri f;~-e·l: . y -

Jefe.- _de ·-J·n~:~\t-19:~c:-i~ri ·-en~ttéX fco·.-:.~en' -:_rá "P·~;!fn.~r:-~- 1ú-ápa.· dt! 1-
proyec tO::. '."'~:-'. .~-~~:~~---:-·)(: ·_··~:~:;> 'J· -~:{:>:, 

, · 'Y _\e;~ _, •;,, · ~;~ ',~11~ :·F i?~ ;~ . , . 
···e ·¡··· ·: .. ;·; •ci!:_;:OB.JEJ.IVOS.'.: •·¡;· ,,..,,,,,,,,~_. .. , 

-~1-.i_os 5 e-dn!.i.'.ce~l• .. ~ar:~.-~.~.·.···º~dn•t.;··~.··~o.-.dn:.~: .. -.'..'~.l~~.-·~~s1 ;0· .. ~.~.~-;.i·.~ .. t-.'..~~r··.;.:r··.~ •• ·~t>il\as~f.:). i~:!~:3:'.' • .. __ .. - ... •_ .. _•, _.. _- ?:~.f.-.~~:r=~:.!_:_;~-\~i· ,e~ 
'-'ten s· ¡·ó~··/d e~ ~-~~l\"- _:"·-~:·.- '~-~f~ :_---~~-:- <~~~-:'. ---~'.e: \-~:-J=;-: ·.,{~----' 

1 .,;: ·. -¿ó~ :-P;··t 'º" ·:· -~.~:-:e, Tº~~h:--:º" 11,-~~ ~-~.t~ .. •"~:.,::,~~~.-~.-:}p'.-.ñ.,. :I-":' ... ~.e.-·-_:1<0~:-".~--.º.·.:: ~.:-··ªel~ dad ·r~-,--~éc'. iO~·a·ei~s-Zéo·ñ-~-~·í·: ... ·'.~~* . . ... -ps_!. .. 

-~·óso~;iar~-~-~·.·'.:\ '·> -· ·:_'< -· ':":':::.( "-?.-- ;~-:--.·/.~,:_.,.(_,_.J:· 
-: ",·y~_--: .L·~ ~- r:º~-p-~--~~s~t~~~ ;·h·~·b· i t ~-a'ie s .-.'.i' n;~¡.·~Y~:~:~º .. _ ¡-·~~~-~:~ti 

-~ f d~de s.:·¿~ :fa c~lfnu'rd ~·ad'\h··acy~'.: ·1_~~~ _ b-~·b·e'd~res·~: ·y -- {~·.:_ f o)m·a _. 
co.~~:- ~ 5 t~ s -cOmún\ d~d·e s: ·e-":. 9_~_-n e/~~ c>"'_··¡·a s ____ :-¡ns-~¡ ti.íC ¡ o~~·s ·_ ~-
e_~~~~ í f i-C_a s_." ~:t'bordab~n l.~-~-- P.-~-?b_J~.~as·. -. i.:·as P~o_~;~·~_!<f_~?--- ·. 
nes que:.s_e iban ·a orobar d~rante-.. los· eres años :~el. es~~ 
dio internac.iona_·l eran: 

1.) 

2) 

3) 

4) 

Que se oodían ~esarrollar métodos y ticnicas. 
para un: es:·2:tc coordinado, sobre ·Ja investi':"" 
ga-C.tón- dé-: ::i.roblema-s relacrona-dos -con el at--o.:·
cohol, en comunidades con diferentes patrones 
socioculturales. 

Que por lo menos en las tres áreas de ·es~udiC?. 
estos métodos podrían ser usados para conocer 
en forma detallada a la Comunidad y como res
pondían a los problemas originados por el - -
alcohol, vistos en una perspectiva del país -
en su totalidad. 

Que se podían iniciar estudios tran5cul·tu~a--

1es sobre la extensión y naturaleza de loS -
proble~as y las respuestas ya mencionada5¡ y, 

Q~e estos resultados podrían considerarse co~ 
mo el pri~er paso. de un proyecto .¡~ter~acíonal 
a largo plazo. tendiente a mejorar el co'n~ci-
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miento del prob1ema y a promover un desarro-
1 lo de respuest~s más adecuado. 

11 ORGANIZACION DEL TRABAJO 
. lfiTERNACIONAL 

Todas las etapas del pl-ograma debe_r,ían. ·;ser 1:;:1HS~~tl. 
das cada- seis meses en cO_lab~_racit?n c_ori.":e1· p_e_rsOnaL·:de_ . .:.::. 
ra oflcin_a_ de :saiud HentaJ de· la Otts -~- d·~:-_úri~-~-g~-u·p,p:)·;~·_: ... _--

c; " . . . ; •: ·' • -, ~- I•. '· 

ase sores 1 :-así como- 1 os r_ep_re se_n tañ tes ·.-de~'.·¡ os'~_; Pa ícs e·s -~oa r "'."'-·~ 

ticipantes en el estudio, con el ob)e·t~o '.~;--.~y_,! __ :.~.~~,~)'~~~-~!:· 
tados pudteran ser comparativos. .-~::. 

- ~ : .-,Í -:. '• '.·,_:_;~';._ :--~_;, __ -> 
~n es tas re un i O~_e s - s~e '.ue ·ev~_!_u_a.n~~-:: __ Ca __ d_~~--~-~-'.~_PC! .~Cre 

::~y~:::¡:::,:~::º~~:º'!::~¿:~~"·:~ ~~1if ;¡,r-:g::~:l:~~:-ü: :: • 
selec~lonadas y la posib.~ 1 ida~ d~··:·co(~·,b~/~~~·.·:¿:6~'.:)ó'S :eq-uJ_ 

. - :·::· .. ··-i.' .. 

1.:. ___ En.ca_da pai_s el~·.eq~.ripo _deber_íá_.~nt~:gr_a.::.:~ :.:ir. 

un Jeie·de inve~tiga~t¿n, Sociólogo, Psi~~log~·o·~}i.aui! 
tra, c~p ~xpe~~encia ~n p~oble~as· soci~cultu~~~~~:·co~oc! 
do ~n ·un p_ais_ aceptaci'O P'?~- las autcri~ad,es Y<·con_: 1.a ::osl 

bit ldad de dedicar de 20 a "so~ :e s~ 
gación. 

1·1 .- Dos· o más ~ientificos i~ve~tl~~~ores (~~uiva-
1e~tes por· lo .menos··a dos.de~t .. i.eniPo ·có·~·p·Y~to),. c~ii ·o?x_p·e-

riencia en -técnicas .. de la C::Omuni-~~~i-óh----:: d~- l~---_inY~s_:i.;a-
clón, proCe.so _de d~to·s>.~ ·~:~á((S·i~ .. ;_:··;. ..,,. .... ,, 

111.,;., Perso·Oal d·e .o_'tJ·c i·ka:·«-~-.b i-·1 hl_:g·ü~:~/ 
', ,:, '• ·:;;;:, -~;:·.::·. :~~( ... 

1 V . REéOLECÍ:ÜN::jDÉ ·• i'N FORHA.C 1 ÓN.:'· 
,:;¿ BASICA :<t,;·:•·· ,,,. 

,:.·;.«:'· .. ·· -- ,_, ''~))~l~·'..~~~·\;_:-. ..-
Con e.1- -obj et¡,:, ,j'~:: terí~e·r :·J~·~ -·'~-~~-e'·;.-.·p~Pa< ,·~·~-: es tu: i c_s_ 
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P!"inc~?ª.les,::dura,~t~ la primera etapa de la lnve"~ti-

gación· ca'da -equi.p~--~~, .. ~inv~stigación recabó 'ª inform.! 

ción-básica e>ds.tente sob_re: 

~) Fa~i~re~ generales socio-demogrSflcos y de 
salud. 

b) _Aspectos más especfftcos relacionados con -
-~lsponibllidad y consu~o de alcohol, probte 
mas con él relacionados y respuestas. La 7 
Información solicitada fue presentada tanto 
a nivel nacional como de las comunidades en 
donde se iba a efectuar el estudio. 

V ESTUDIOS DE HUESTRED DE LA 
POBLACIDH 

Se propuso un "'1ode1o Bástcou para los estudios 
de muestreo de la población investigándose en cada -

pais un área urbana y una rural, situación "que s~lo_ 

se llevó a cabo en Zambia y Hé~ico, ya que enseguida_ 

fue la siguiente. 

l. Una muestra de pob1acl6n_g~nera) •. 
:.-·- -;-.-- -_- c-

J 1. Una. muestra de '"Bebedór'es Con0c1do5 11 que deb~ 

rian ser 
0

detectados mediante una inv~stigaci6n 'que·ha

brfa de ~eal.izarse en servicios.m~dlcos geneia~es., ~ -

r_siqulat-r!cos Y. _c:t_e ~~er9~:"nci.:.: e~ las .comts.,~til~, etc •• 

cOn _:-i>~o b 1'e-ma·s -d-e-·fe- r·m·i nadOs 'por 1-a i ~gestión -de. a,t "cOtio ~ 

y finalmente; 

111 •. u.na_muestra del- personal de· estos _lugares, con 
el objeto de conocer sus-·aciJvidades y conducta hacia_ 

las persOnas que'·tienen~incapaci~ades o~iginadas por -

el alcohol. De 1 acuerdo .. con est¿ .modelo b&sico de mue~ 

trc?o, la J_n~e~'tigació!'' se ·organizó en dos estudios pri!!_ 

cipal~s: ···-· .. 

El. d~:.--pob1"~cÍ·~~: g--~~;~·ral y· el de las institucio--

nes, 1 _0s_:- c\fen i~-~ _ ~'.~. :~ ~'(-~:~~:s~na Í . 
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V .ESTU.DID .DE P06LACION 

5.t.I SELECCION DE LA HUESTRA •. 

E~:~e-~ _"es:ud-io __ se e.1 igi'ero11 "!:1.~~.,_i.:~ éos comunid.i

des1 -un-a __ .-,u~·-~--1 ~y--otr-~- u~~b~n·a·, :·~-~~·~·j -_;.~~:,.t.t:.c.i·~~-~-es···.1 IJ_ 

O.el égacJ ón- -f"o 1-í ti ca_:-de. T _l á i pan".""_ tas·· ':ios tenían_ aJJ_tece-

den_tes ·i~portant~s ~e problemas ·relacionados con el al-

cohoJ y la autoridad correspondiente ~a:ía ~estrado int~ 

rés por colaborar en el proyecto. 

A continuacl6n se estudiaban los patrones de bebí-

da en: los úl t irnos siete d· ía s. las dos últimas ocasiones 

la ocasión de mayor consumo en el ú1 ti~o año. 

En cada patrón de bebida .. de oía especi_ficar: el 

tipo de bebida. la cantidad, lugar :e co~sumo, la gente_ 

que esta ?res~rit" así como el ~otivo por el _cual se -

había bebido Posteriormente se investigaban 1os proble

mas de tipo fal'1i 1 iar. social, labcral o legal que ·la in

gesta de alcohol pudiera hab~r ~e~~i•a:o. 

En la última parte del cues:i~naric se estudiaban 

las actitudes de la co~unidad ~ací¿ la bebida y· el bebe

dor, y las respuestas haCituales ~acia ei ~roblema. Con 

esto se obtendrra el marco b'sico. D~ra después poder -

elaborar un programa aplicativo con el :onocimiento de -

los. dos polos del problema: el .:1e i¿i .-a;r:itud del mismo 

y de la percepción y respuesta Qe 1~$ integrantes de Ja_ 

propia co~unidad. 

La población de Estudio fue la de ~5 años en ade-

lante. En el cUestionario defioit_ivo se :--ianejaron 158 -

preguntas. En la primera ocupación, est,.uc.tura familiar 

parentesco, educación, religión, inforr.iaci_ón se consid~

raba básica para poder calificar ~1 -a;rcQ .en donde se pr~ 

sentaba el problema, o de d_onde ci.:;ir'"_:í3 1.l ~ps;)ues~'a a1_ -

mismo. 
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VI RESULTADOS 

La información obtenida en -:s~a.···.investi9aclón ,ne

cesitar i a:· var."i oS '. a'i\os'.· pa ~a sé'r. ª"·ªtriada,.· de·:.rep'cirte: --
e .. 1-á b~·, ~do·:··p~--~;· -~·{ _··.r:~~-~'.i\ ~-t·~_: i\~;~·i ~-~-~'.º de' P s-·~- qU-~_a\r-~ a, -só--

t _a~en~~-e_- -~-~-i\~ (~!"~.~-.--.a J9"~-~~~s·:_ d_~-~~s __ ~ -

6.1 '",FRECUENCIA DE 'LA EllBRIAGUÉZ. 

··:: - E-~ .-:1,.ol .' Ínc{t ~es·· ~e·. :i ~- .. e"~~r: i agu~ z·· r'epor.tádo·s- s·'e _,p-U!_ 

de ~b--~-~-r~-~ ~ ~na '·ap rox.-tma-~Y6·.~--:~~.lyo~'---;n-=.:.~-s:~~-to··' --~-_··¡-~'-.-¿o:~--'.'.' 
c~n t--;·a~-i'ln de-1 a¡· ~-~h~i- ·¿~¡;·~_,u~~i~do-'·~;-"· -~~~-~ -~JO-óé's-.:-de .. · ¡~-ge~ - --
t t ón _excesiva. 

OuÍ-ante el últl,mo ~ffo, el 1H ~e la's m~j .. rl!s b;b¡i 
doraS y. -~-~la~e~~e- el 29% d_e ·ros beb~:~or~~·Pe·-~m·a,n·~-~ié·r.-0~ 
·sin embrÍ_agar_.se.::,, 

~Li.e~b~iaguez no s61o. fue m~s comGn enire.·,los~ho~ 

bres'o-sinO que t·ambién IÓ fue la_---pé-riOd-iCida-~f c.Oil qü·e -
se •presentó. E1 80% de -los bebedores ,reportt5 haberSe 

embri~ga~o con una frecuencia de una orna~ veces a··ta -

semaña y ·el _24% con una frecuencia de- "una o tres veces 

_al _:r:es 1
\ __ Deb_i_do- ~ que loS ho_mbres reportaron _haber beb.!_ 

do en· oca~ion~s relathame:-:t~ ¡~·frecu~ntes. esto~- (n_d_i~ 
ces de embriaguez fueron altos y surgieron que en mu--

chas de esas ocasiones también se llegó a la embriaguez. 

Aproximadamente una quinta parte de los bebedores regu

lares (22%) una tercera parte de los intermedios (35%) 

y la mitad de los.ocasionales {51~} presentaron un ·mis

mo Tn~·ice de frecuencia ~e consumo y de embriaguez. es 

dec~~. aue iada 'vez que bebieron se_ embriagaron. 

P_Ó.r. es.ta P.:árte_ la '.p_roporción global de "los bebed~ 

res q:ue --~~p·p·r.taron ¡.QuaJf·~eS·p~esta _e_~, cuanto a f_reCuen-

;~: ~: ;:~i~~i-/~~x·~:;!;:"~~·,:º::~::!:d;:,:.":: ··~~:· 
hor.'lbres de .1-~- m·~-~stra c35%) .. 



abarcó a todas 

con frecuenCia fue 
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. . 
la -Organlzactón· Kundtai de· Ía Salud. dec.ldió en, 19i6 - -
efe.ctuar un·,··esi'udi"~ Internacional sob!'e el pro'b1~~-ª.· 

Se ·ts~t~ba d~; probar· que se podran deSarrol lar -

me. e0,~,-n'.-~-~.:._ddo1, ~f~~,.:.-yr·.··.:~-.n.\~.~~.· _:~.:·;}·_·_~cPa•' ·.·.::r:' .. Po:•: poder· conocer,·;.;~· :·~cm~;, i :iáae~ -
.~ .. sciC-io'~ú1 tú-r_a-1e:~·,~·-¡,-~·.r ·:'O_~-á '.-~~rte: 

1 o·~-,.-.,.~ .. ~~-~n-~;~ d·~ b'ef>1 aa·. 10°$ d~i\os __ e' i'nc~~a··~ 1 dades' re 1 a: 

e 1·o'f:ta-d'c;~- ·~~~n-· e·~i: a·1·~oh~1 y s~s · __ ra~r-cuS t-one·s p~_t.co_S.oc ia

,~~~ ,:_y:/:"~~;¿.~~~~-~~P·~-~-~e, .. Ía f_Orma· ~~ la ~ue--)a -~-~mu·~-ida-d 
0 r_e$poñ_d~ra~~-a'1 :_ .. p -~Ob 1·ema~·" Los paises .. se 1 e ce i onad.os· f_ue r_on: 

Es"¿oc_I~. i~~bi.a· __ y H-éxico. 

~~-~I p!e~ente trabajo se describen los objetivos_ 

de,__.Ja_-fÍlve'sttg.act_ón_. La organización del Trab"ajc lnter

na~cion-al. Ja Integración de los equipos de investlga--

ción,··~ la~ difere~tes etapas del proyecto desarrollada~ 
en México hasta la fecha. 

La gran cantidad de datos obtenidos_ se encuentran_ 

en proceso de anátrsls y proporclonaron··u·~_a a~~~1_1·a:_,f~~~.~~ 
mación que será objeto de comunf_caclones, po_ster_r«?r.es/ 

Los resultados que aquí se ~~cuentran sól~ son pr~ 

1 iminares. 

(12) 

( 13) 

( 14) 

( 15 l 
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rl PATOL~GIA DEL ALCOHOLISMO 

E·J Dr. J'.tuy· Pérez-Tamayo menciona que "el uso exc!. 

sivt"' CJe1 alca·¡:,-c,-, ·--1-Pued.e pioducir cambios anatómicos más 

o menos en di.sti~tOs ~par_atos- y sistemas del organismo. 

Los má~ f_~~c':'enteménte .. afectados.-son el hígado, el pan

creas, _Y e·1 s~_stein~·- ne_~vioso,. aunque- también existe da

:lo en el músculo c.:irdi;Jco Y ~-striado ·de Jos órganos he

:-:atopoyéticos, el apar-ato-genital, Ja piél y otros."(11) 

los mecanismos· bloquTmic~s por _los que el .alcohol- -
1 e~iona los dife~entes tejidos_ y ~élulas han sido revls~ 

dos recientemente y los datos demuestran en forma deffnl 

tlva que el efecto tóxico del alcohol se debe a su· tran~ 

~c:-rnacic5n en acetaldehido, un metabólico que actúa i-nhi

biendo a los cofactores en las reacciones de óxido-redu~ 

ción y en la generación de energías por la mitocondria.-

Sin embargo, es posible que éste no sea el único mecanls

-:: ~or el que el alcohol produce daño tisular. También se 

conoce desde hace tiempo que el sujeto alcohólico r.uestra 

con frecuencia dos tipos de alteraciones graves que pue-

:en o no estar directamente relacionadas con su toxicidad, 

aue son cambios secundarios a desnutrición 3van=ad~ e in

fecciones respiratorias y de otros tipos. 

En este capitulo se revisan e ilustran las form~s 
~ás frecuentes de daño anatómico enc~ntrado en sujetos 

alcohólicos. la experiencia del autor se refier"e a' 15 

años como pat01ogo en el Hospital de la SSA en la ciudad 

~e México ( 1953~ 1968) que atl.end~ en sus 2.000 C,arr.3-~ .a·~-:·-·-

(11) DR. PEREZ. TAHAYO RUY. Jefe def .Oepartamerlto ~~ Pat~ 
logia del lnsti tu to Nacional de la Nutrición "DR.
S~LVADOR ZUBIRAN" pág. 126. 
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un gran volumen de enfermos prOvenie~tes de-1: sector - -

económico-so~ial más pob!e del altipla~?' asr co~o a 8 

años (1971t-l981) depat61ogo en el Instituto' Nacional de 

la Nutrición "Dr. Salvador Zubirán 11 -donde se estudia -

~n volumen-menor de pacientes sjle~cio~ado de-~l~se ~e

dla, muchos _de ellos con problemas-~~dicos.·complcJos y_ 

que req_U.ieren cltenc-i6n a'fta.Ji-ente espe-ch1_t tza-da ~o-de te.!. 

cer nivel. 

El sujeto atcóhol_lco en -u,r1 sólo._ órga_nO o·. Sistema_ 

por eJen:iplo: las relaciones-hepát.ica sori cor:i:.-11Uého:.Jas_ 

más frec'i.1entes 1 -aunque a veées ~I ~~fe_r~o- ~lcc~.h~_1 ico_.--~: 
sufrirá daño- principalmente pancreático>o m.1ocá.rdÍc0, -

mientras que su ·hígado-·apen:as si re~e~a_~·á .~.~te.a--t~s-rs -

discreta. Son eX.cepcionat'~s Jos paC.ien·i.~s~:'~.lc_O!lóJ(cos_ 
~Ue muestran combinacio':les ,Patol·ó~_·¡·cas __ d_el ~iP~-. d~ cL-

rr?sis ~epffetica con pancreati~i~ cr6nica o .~on miositis 

? miopatia alcohólica. 

O) PROBLEMAS RELACIONADOS CON E( ALCOHOL EN HEXIC~. 

EJ alcoholismo es un grave proble~a que ~ada··~ra --

en aumento debido a que su origen se encuenti:-a .f.unda

mental~ente l~gado a probl~mas sccio16gico~, -~º cüal 

Se refiere-no sólci ·a problemas soc-iales-t--st"no.~-:--tam-i:)i~n 

políticos, económicos y jurídicos ent~e otros·~ 

Sl bien es cierto que el se·~- hun{ano~·b,~be":.y se em~.-

borracha porque su organismo se lo_ permit'e, es·o no·ne7-

cesariamente lo convier.te en un al¿oh6.1.ic0;~~ ~-¡·~:o.que s.on 

problemas .socia_le~_· ... -.··~r-
Principalmente su; lncapa~idád ··:lar-'it""j-'t?Jac'i-oñarse -

con_ 1 os-. demás . sa t ¡ s factor i amer; ~e~··~~ '1·¿/~~~·~·:;:fr~:¿-~en temen te 

1~ orilla a beber< hasta:.-f~~ga·r -~·n;.~:i·~é~··h¿;{;:s·~·~\ que se. -

presenta con ~,.\. h~bl ~~--·_de·:,_·~~b~_/: ~:o:~t}'_~-~~m~ri-t~·_. 



Stemp~e qu~ se desea ~Sord•r _ti 

es ce utilidad acudir a las ::efinici 

organismos internacionales. Tal· es 

guiente-expl_icaci6n. 

pr_ob 1_ema_ .comp teto. 
··- . - -,-,.- .. ·-¡. .- , 

iieS:'.aCeJ:na:aa·s p'or_ 

1 caso-·d~·Ja si~--·\ 

El a_l coho t ~ srno,_ de -ac~er0od·-·~- _L~-~ -0'.g_ap:(~:~_~/~!'-~H,u~
d i a 1 de ~a Salud (.D.H.S.), ~a.:a e_n 1945- ~s una- e_ni~r:me.: 
dad cr6nica· o desorden de la conducta, caracterizada- -

por f.) ingest·ión repetida oe bebidas alcOhól i'cas .eri la_ 

m-edida er( la" que--exc.edienOo el c-onsumo dietétic.0'-acos-

tumbrado--o de la adapta.ciór. corriente a -ias·-costumbres, 

sociales de la comunidad, causa perjuicio a. la salud. -

del bebedor, a sus relacion~s con otras _pers~nas y a sus 

activtdades económicas. E.s ta..,bién .una· droga de.- acepta

ción socialmente difundida. es csic.oactiv6 depresivo _del 

sistema nervioso central,y~u efecto varia seg~n' la dosis 

la persona y su contexto social. 

Otra definición que se encuentra en·un fotleto. pu• 

blicado por alcoh61 icos an6~i~os· en su c~munidad-~Ice, _: 

que el alcoholismo en una ,;~:¿rme~ad pro,Qre·~·iva··;_ .. ·t~O-to .

da carácte• ~sp!ri::.:a! y ~-~=i~neJ o. !"tenta1-1 · cCinto físico. 
_._ , __ . ., 

Se puede- conc-l~fr:en:onCEis qU'-·( er~--~-~¿~~"of'{Sm?-o:--n-o -: 

es s61o una enfermedad cono la~ que se conocen ·dent~o -

de I concepto pslquico o fisi;:-, _"sino: que presenta un al

to contenido_ so1iol6g1c'c, :a:-::o en .sU ~taP.a ,de ... adq~_,isi··:. 
clón como e~ su evolución v su Control._, ___ Y~,.que -~_demá_s :--

es incura'ble~ lo .cual lo col,;:,ca en :uria ·c~te9ori~~ .. di.frctt" 

de enteñd~r únicamente desdé el puÓt~ d~ .. v·i~_ta .. d,e la ·me-

dicln~~ · ·• 

Resulta i~~ortante: rescatar: cf/ la' ~(Í-~ff~ci6n. SU corl, 
tenido soc i a· 1 

1 
_ 1·:~-s· .·e-1 ertlen i~-·s.>~ i n"cu 1 ~:d ~:~.::·a 1 /C~n·i·;~ tO ·.en - : 

el qUe el i~divid~o'-.Ae .d~Sa-~-;~1i·~ .~~·{e;·.: 

a J-·= Co·rl·s~~O --d ~-~ t é'~~i i:o'.~--·~·¿o~·ium6 -~-ad6'L:0 •
0

• 
: .. · .... l.:·;··.· -·;:': 

b) Adaptaci6_~ co·rr·ieñ..te a tas co.·Stum·b.res·· sociales 
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de la comunidad. 

_e) Perjuicio de 1as re1aclones. con otras personas. 
d) Droga de aceptaci6n social difundida~, 

e) Pe"'jJieio de 1a actividad económica.-

f) Efecto de acuerdo al contexto s~cial. 

g) De_ carácter espirituaL 

Así se puede afirmar.que la inter8c_cJ·6.n_·.-~e ~l~entOS 
que -está':\. 1nt1rr.amente relacionados -con el medio_-ambleQte:_so

él al, hacen que el alcoholismo sea ú_~a .~ñ:fe~~ed·~~d~-. 
social, tanto en sus origenes como eO su alcance d; 

m~gr:-_~ft~o. 
- : ' - ~ 

Recurriendo a la histor_ia se ~~s_cr_u_br.e la imP:~r 
tanela q"ue el. consumo- de alcohol ha-~

0

~ni;d~ -pará-el .h-~!!!. 
bre,· por-eje~?lo se_díce que Arnoldo de Vll'lanueva in

.t.rodujo el a.!~ohol en la farmacopea, después de los. -

~rab~s. Como destilarlo, cuyo prln~ipío y método des-

·-cribe en el tratado 11 Conservación de la Juventud 11
, en

el cual decia: el aguardiente es un brebaje_ milagroso_ 

c~p~z de asepurar juventud y larga vida. Por otra par 

te la palabra 'Nhysky se empleó por primera vez en l r-

landa, y se le dio el significado de "Agua de Vida 11
• -

En México el tequi 1a fue elaborado por la tribu de Jos 

~iq~llos de A-~tít1~n que era bebido por los sacerdo--

----tes y los-ancianos. También en los_ escritos de la Nu,! 

·~a Espa~a aparece la- preocupación por el alcoholismo;

para combatirlo se rec~mendaba al emperador que no se 

consumiera Octl, y se c~stigaba públicamente al alcohi 

1 ico con. la p¿;a corporal de apaleamiento o con la - -

muerte. 

Desde la 'antigu_edad el alcohol .se ha ernpleadO 

con - d-i.versos f,!nes .. Sociedades como la Romana y la Griega alta

mente per_rniSibles co'n el. alcoholismo en el pasado, en-

tre otras cOsa:s. c.~_yeron en la decadencia tambiEn. Se_ 

uso la bebida e~ recurso económico y político como durante_ 

la conquista de· Kéxico. en· \a tlue· ~·' '!.!"\~~~ ·•ma q.can for--
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tuna con el caldo de ifnacal, coi:iio hoy en ,dfa ·co!":·,el -

lúpulu de la cerveza. 

Culturalme~~~ t~; sociedades tienen difere~tes 
formas_ de· iole,r.ar ·º reChazar el alcoh~I, ·~omo:_por. -~jern-:

plo algun~s p~Fse~ irabes en Jos cuales ~~ p~~hibe-.~J.;

ex~endio de ar¿~hol • debido a que El Cor&n lo conden~.-

EI _p_ap_~.~ d~0---1ª_/:~t_igi.ón es importante en el -p'ro'bi~~a-~:~---
-de1 alc-ohol ismo. Dicho sea de paso al respeCto, _.de ---
acuerdo -a la Biblia de los Cristfanos, la embr.fag_~_ez 

y el alcoholismo están· considerados como pecado. 

Al ·respecto, resulta interesan~e _·se~_alar __ qu~-. la_ 

agrupación de alcollól icos anónimos, destaca el' caráct·e·r 

de enfermedad espiritual del alcoholisino y menc)on'~,·e·~~ .. 
sus doce puntos para controlar el alcoholis~o-~1~ ·~~een~ 

cia en Dios para ayudar al alcohólico, para ·QUe el Jos -

mismos junto con su familia y su comunidad Puéd._an .. _c_on'":~ 
trolar su enfermedad por medio de la fe~ 

Por su parte nuestra ·s.ociedad tiene una postura -

contradictoria respecto· al alcohol, acepta y promueve -

su consumo,, pero.al mis~o tiemp~ rechaza al .suj~to ~ue~ 

es incapaz de contr61ar su manera de beber. Esta.mar

ginaci6n'provoca .en ~enerat cna :ayor t~ndencia·a recu-~ 

rri~ al_ ,"a(c_Oti_~I-~"'·· 

Tradfcion~lm~~te el alcohol ha sido empleado en -

M&~icp como un eJ~ment6 de patriotis~o y nacionalidad.

El alcohOl há -estado presente en las pel iculas, sobre -

todo asociado.al nomb~e. De acuerdo a algunos estu---

di~s psicológico~. se le ha detectado cono un elemento_ 

que pr~v.ee cierta seguridad, ya que 11 los humores del t!_ 

quila van ado'.r.ieciend_o la autocrítica y la timidez"; el 

hombre se 'co.nvierte en un macho agresivo y valiente. --

Con el alcohol el mexicano es capaz de comunicarse con 

J~s dem5s, y eri su cruda regresa a su infantilismo,·

se vu~lve d6cil y manejable, le atormenta el remord~--
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miento" y como,un n.1.tio se .due_r.me c_on .~ª bo_t_el _l_a en .. la m~ 

no. 

de~ ~ori·s·~mo·~- de-~ pué s-~-d ~-1.: ta· b-~ co·:-~, o!::a-có·e~~d~ ::'a- :.-~':s' tu.ciT~-~?·e ~ 
f ec tu'ados ,:. e 1 - -ab--á r~am. i_en tó-~ y~ :_a·cc'es·o '.:i·r-·:· a-1~~~~~':1~+~~~~-e:n'ta~ '·· 
su·--_cbri ~umo, pu ~s ~e -ha obs_~-rV~d~)::«~:_~é<:dU ~ .. ~-~-t~':~:1·_~-s-·:-·),~e /fo--. 
dos' de ley Se~a o _R.e~ t".' ice ·,_.on_~~-,;~-~ 1 - l~d 1 ~~<d~_::~'?_n~umo :_ -~ 
b~J a; º.as t_m i smo, 1 a e 1 e~a~-_ión .. d~ ~~~:r.t·~-i:a>-d~·~:-~,~-n'~~l-na·~--:'.~-~ 

::~~::~~· ~:m:: ::h:~ :~ ·::t:!:~:rf :º~j: };(~$::·~rb~::~ 
existe mayor consumo de las p_~o~--~~~,~ be.~:·_id·~-~--··:á'1:C~~'ó:~.:¡(:·~s. 

Para· entenderse que es el :a·-\coh·~-,·¡~~'~ .. ~\¡~:-~·~b~ ·-:.. .. 
~Ons il:lerar que embor~ach'arse Y ser:, 'aÍioh~).Jc.~:-:.sO~.: c_o~as: 
diferentes. Se puede beber sin· -l,leg'~r--a .-embó-rraCharSe·, 

Y es posible emborra~harse sin que es~o ~~gnifi~u~ ~~e-. 
sea un alcoh61ico. El alcoho11smo es .un hábito q~e 

.cr_ea una dependencia que se presenta ·con el ·tiempo,-._n_o_. 

necesariamente con las primeras copas de:atcohoL Co'mo. 

todas las. formas de toxicomania lleva tie_~po __ c.~~~ert.i"~-:·.: 

se_ eri -a1Cobó1 ice, _a veces_ ha~ta -_2:0 aD_-~s~-·- --~!_..,_~_!c~~-~)f_s··:-: 
mo se relaciona con rcbos, crfmenes, ac~i.den·i.es_~>:-~_rú~~~.:. 
ras familiares, pérdidas económicas, aus'entisfl1o,en e,'._ 

trabajo, homicidio, etc. 

Existen diversas etapa_s por las_ cu~\e·s;at~-~-~ie~-~ 
al alcohólico: 

que e 1 i nd i v 1 ·_duo aum ~n ta _;su· c~~-s·~~~~:··:i~~r-_cl\;~.-~.e_~-.:u:t .. .<·· --~ __ i_ ".t'_~ en 

do sus efectos. E~ la p/imera ~.t:~p·a-:~~~l··,:·_¡·jc_oh~1;i~·mo·.r .. :
c i 1 i ta e 1 eón tact~-· s~c i a··1;· Y: -~~-p·a~~·,~~-t,~~:~~ {~·,:·a·~~·eri t~-. ·1 ~ po 

ten e i a sexua·I , pe'ro: .·e·~ s_u·~ 'ú\t\m~~-ri;·~.~-~·Pa · .. ~~s .~~~~ye ,.co~p 1 ~ 
tamen te a 1 i !ld i vi .~uo·í·:- pO·r~u~-;:~~ t:~:~:P/e:.~·d.·~·: s'i.L: ~~ 1 u.O.ta e: -



es posible controlarlo"en sus_ pr_im~r_as--~tapas pero cada 

vez ·se torna· más."dlftci.1. 

Es .un-.~~¡~~lo-~p1/Cado- a,~·~- -~;~~~~·~~3e fJ\Uch:~ch.os, d.!. 

vid ido en estudiantes de se:é.undaÍia-¡·y chicOs· de"- la -~isma" 
edad-que .no-=estudiaban_, se _desc~br.ió·:~q.u~_;·IOs'-no··estu.dia!!. 

te·s ademá_s de beber-·más;·_ bebiarl~.'a cUa1qui"er:-ho.ra, estan·
ciO ;0-1 o·s~:-·e-n 1 a c-~-t 1 ~·. y --_cuan_d_o- s ~----s-e~-~- (~·~ ::t~~ Cs t~ s, -·a : di f.! 

rencla del resto que _cuando· bebían lo h'a1::fa~ generalmen

te en fiestas y' en ~rupo~ ' :-~;'. - -. 

Basta recordar todas las rn-~tL~aci-~ne.s .. que se_._pr~_-:-_
sentan en los- anuncios de 1·as __ b~?Idá·S _alCoh6_tJC-as:_P_~_r-~_:_:'i_ 
deducir cuan atractivo resu_lta Para uó -j~v·e·fi-.-,be·be~-~·:·;:ta~:; 
les como ser importante; t~ner .-éxito·; s~·r a·~ra~-t-iv·_~;. ~-~·_''... 
amén de ser siempre joven. ·.te:'l~r un ,'~r:.~~o ~'.~.-a.~i~ó'~\- ~-er 
socialmente_· aceptado, etc., lo cuat· a.- todo' ser~·hu~ano -

sin importar su sexo o.edad resulta-_grato. 

A_próposito de la diferencia --de e'dad y sexo,· se --

pie~~ª que más hombres que mujeres beben-sin moderaci6n_ 

sin embargo esto esta ca~bieiaCo, pues más muje~es tam~

bi~n est•n empezando a presentar pro~Jemas -~e alcoholi~

mo. Se han efectuado investigac~ones que, demuestran -

que ~1gunas muj¿res ~! sentirse solas empiezan a b~~er -

moderadamente pero con constancia y el- co-nsumo-'aU~e-ñta-·

con el aumento de sus problemas y el sentimiento de sol! 

dad. 

El alcoholismo es un· ~u1tifactorial problema ante_ 

ante el cual la sociedad tiene una actitud contradicto-

ria. El atcOh'ol ismo ~0 . .'se·'t-~e-sent_a es¡jonta_neamente, si

no con. el tiem~~~ ~~ i~uaj .. ;for~a afecta a hombres·y muj~ 
res,_ jl;·~ene~- ~-.:~~--¡é'}·~·~~:-·_~?~-~:-~s:,_6 ri .. ~Os~_-_'es:decir· que es"'.' 
~n· prob,.~e~a ~-;;cT~·.t·6~.iC~,;:qU:e- a(ect_~ --~ tOda_ :·la --~-.o~i:~-~ad·. -
p0.r:q-ue'-·e1:º¿·,·~-~-h6?(:~·:o_-_~Ó;:~~.S_.6)'o· se a·fe'cta ·a'.·:s·¡ ~i:Smo'. sin.o_ 

a todos" 1_a"~-. qu't:l·é.~:-~od-~an:.·.· 



E) EL ENFERHO ALCOHOLICO 

A 1o 1argo de 1a historia de'Ja Humanidad, el_ al

cohol se ha incorporado a la vida d~I ho_iñbre- y. ha osci..:~
lado entre el uso moderado y pJ~ce~~ero:; h~~ta-~I abuso-

intemperante y la dependencia, que lo conVierten en un. -

agente patológico de alto riesgo. 

En nuestro pa_i~, como en otros muchos lugare_s. del -

mundo, el consumo -de bebidas e'~br1a·ga-nt~s ha a·~m~ñtadO- -

considerabie~ente y con ellos se rultipl lea, hasta-ni ve--· 

les pavorosos. el número de enfermos alcohólicos •. 

Las causas, los meca.nismos de dai'lo y las conse----

cuencias del alcoholiSo-continúan en estudio. 

Numerosos, interE'.sant_es y bien documentados traba-

jos se han escrito sobre el alc_ohol como agente- patóge---

y sobre· el alcoholismo'.enfermedad, los aspectoS. epi-

demiológico~ y soclocu1.~urales, y las repercusiones 

psicológicas;. orgánicas Y--e.con~r:iicas han Si'd~_-am~liaffi·en~ 

te revisaoas. 

Sobre el enfermo a1cohó1 ice; .segUido-a lo lar-go::-_de

su penosa enfermedad. se ha:· ese_(¡ to-me!los.¡ ta L-_yez entre

otras cosas de las fnuclias p·o_r acta'rar,:- so!'- po~que ~el en-

fermú no ~usc3 con frecuen~ia--e1 rnEdicci y .ést~, no~e~ ta~ 

poco un c_:ran -estus·iasta- p~·ia :ab·ord'~~d_-~.l_. __ te1;lá ~-
Pero la re ... lidad. es ~·Úe·'.·~os eñf~-;~~s"·-~~~i"· están,-'"ca

da dra ~a~ más~ el ·médico-~i~~~ qoe a~~nd~rl~i:_e ~~ten--
tar entendel-1~~ aú·~.·~on.~i'ente ··de _j~~,.-~ro~.le~a~- q_ue ·1á··: __ _ 

enfermedad lr.lp_I .. ~ ca.·.'!~~~- 1a_~ f(ecu_ente~; e Jnev.i ta~res ~---
f rustracfOnes 'Qu'e ·s19Uen a·1 iri:en·t·o térapéút.tco;;: oe·, --
acu~tdo·~ -)as i~~e~~i~a~ione~:~echa~ en ~(.~¿~vi~·io dci;·-

HediciO"a Y~'~e~·~·~ de :H~mb"r-~s del Hospit".11 1.1Dr. H_igue1 :_s¡'J. 
va 11 , ·e .. ~, . ~.o-~-·~ 1 i ~·- ':'t. ~·~º-~·cá n ·• 



E~ .1a mayoría de Jos pacientes se ha 11evado acabo 

estudio~ psiquiátricos corno objetivo inicial conocer· los 

rasgos de la personalidad y algunos factores que en el 

cursO.de Ja vida pud(erar. haber Influido' como· predispo-

nentes~ desenc~denantes ~ ~len favorecien~6 ·1a p~rsiste~ 

cia del alé.ohol-ismo. Las observaciones hecha's_'hasta ah~ 

ra. han aportad.o la siguiente informac_ió~~ 

1 • - La ~:~yoría de los pacientes··.-p;-~---¿~~~~ri del ·medio 

rura 1 ri sU.burbano. de escasos rec~-rsos'. · so't·i·o~~~'rió~:icos. ;_ 

con nula o baja escolarlda:d-, cpn -pre.;:(?m(~(_~·:-.a~.i _arialfa-:-
, .. .-

bet i smo·. 

2.- El antecedente de alcohol ismO eO·_;e1·_~jté''d1.é.o :Fa

miliar y l·a .. desint:"egrac·lóli de >la ::(~mrf1·a·:\'cirfa~d~d-·p~·r. ~, 
muerte o abandO.no de algu-~·.º de 10:·~- pr_·~~-~n\-~or~:~,,-=-· fuerOn_ 

hechos comunes. 

3.- El crecimiento desarrollo tuvieron lugar en 

medios ·carentes de ·afe.c'to, con malos tratOs, s-in· estímu

los· ni.~.inot"iva·~-i.OrieS, Y .. ~~o"rl presiones famiriares :para· la-· 

borar ~1:' .·~rab~)o_s ~e.s~-dos, desde etapa~ muy· tempr,anBs -

de )a'•'vfd~'· cen á"Jgunos caso's desde los 6. u a· años). 

·Á·~,_,>·c-OmO.'.'f'i:lctores desencadenantes se encontraron -

C~mo '""iil~~-.~(r~-éU:Eú\t-ei-. - ros ne can i smo"s de- várYu 1 ;f- o ·esca-pes-

y· el he.cho de. demostrar viri 1 idad. 

5··:-· .Y para la persistencia o justificación de su -

alcohcil'is~oi y~ve~cias traumáticas en su juventud (p~rdl 
das d~~-se~~s queridos desengaftos amorcsos, incomprensión 

.Y rn~:(o_S; _t~~~tos·en_~_I ~edi,o fami_liar~ .ia . .,bién influyeron_ 

en. ·ra _P'ersistencia del alcoholismo, la baja escolaridad_ 

y ·o·c_"up·~~·ióó u o-fié:io, _sieii-do los más frecuente_s_: .. 1.abcires 

del .campo, .~1ba'Ílil_erí~·.· panadería, músic-os y ~-~.t.l.v.Td,ades 
afines con ·l~··disiribuc·ión:v venta de bebidaS·:~lcohóli-~ 
ca s. 



~··"".-.,~'A\gu!l~.s -p~··~¡~~'~e~·>1~{~-laron. s·u .aTcOhOI iSr:to a 

~::.t:m:~:}:~:.~;: ~:di~,i::·I::~,~:át~-~lfi:~~·b·!f i·~. -~ 

. :: ;::·:; :i§~R::~.i~~t~t i~~;.~i~~~;tt!:'.'fa~. 
ne~· __ a ~~;~f~:~t~1t:~~f~~~~~1;:~:ffo~f:;~~~it~:~~~·:l::::~-
c ta. "·;·~·. l~:-. ~~'~?:-· .-,=;;,;~:. __ :··'.·-~\ ; .. -.·.·-.· · ;_:_:.:_·.·.• .. -.:··--~:·:-

, ., - . .-- - ''._ - :·>;. . 

9·!--:~~~~ -la g~~~ m~yo.r_fa se_ encontró ánsiedad 
de_p res-(6_n_:~le -~'.~.~-do·:~. Y e~- :C;~~bi~-á-~i'6n~ -~--~~iab:.Íes.(' 

. _: _~: : ; .~ . ·-' . . ' '" 

l_O.--;-·~n. 'los··_9ue ingresar_on ·en la et'apa. de iñtoxl 
caslón alCOhóf.tca _a.gu:da, _las compl ica~-iones pS,Jqui_átrJ. 

cas:m~s fr~~uentes f~eron: Del iríum tremns,· ~-~~cionaci~ 
nes_ y pararÍoia alcohól lea;- s61o en pocos casos_. d.ltos_ 

francos de deterioro mental. 

11..;. Varios enfermos (algunos de los cUáles ·-fa--

1 lecieron)· te~ían cu.adres n:europ~iquiátricos __ ~o_r iñsu

ficiencia hepática y no pudieron ser entrevistad.os._ -

En dos casos ~e necropsis· se encontraron· hema.t_omas in

tracraneanos.v en uno .de ellos, además cisticerc~sis .

cerebUi 1). 

El .·alco.hol i.smo propicia otras .ei:irerr-:eda~e-s e 

coincide ,!=-on~ellas 1 l~s cuales compllcan_·y_ agravan la_ 

evoluc(óó de-i--:-enfermo: En el caso de 'este ho_s.pita.1 ·:..:.:: 

fueron fre.cue'ntes: La dé:snutri"ción, la c!iaOetes. ne: 1 ¡-

tus, el absceso he~~~ico amibiano y la neumon~a. 

-A 1 gunos ingresaron adenlás, con 1 es fones:·tr.3u-á_ti 

cas varia.das, Se tuvieron máS casos y- se aoren-dTó qu.e 

en el enfermo alcohólico pueden coincidir:~·-generarse_ 

los más variados problemas cl.ínicos,_y re.quiere .más dél 



est.~dio integral .• 

Con, ~-l>ti·~·mpo se han incorporado más gent~s, se ha 

af¡'ncid~ ··.·~-!~·&se~"'.ac~~ón·~-0 .se_.·j;~ d.isei\ado a la· vez _un .prot_!: 

col O·- ritáS:?~P_f i?>j- -~~o~ .pUnt_Os más coricrétos .-
-

··o·~:·,·;!¡:-:ha·'r;··:·s~l·.i~c-·i~-~ado 120 casos_.c.on_estUdioS más_ 
co~~:'1.e t'Ó·~: .-_-=_·A',·g~-~·~s····.'d-a t'?·s d·e·.···1 a·s" obse rva·c i ori~S )~e-ch~) en_ 

·-es ·tos -e'n-f'~·-r·-;;,ci·s ~"f ~rm~n J~·i -m~-te r·f~ r; d~~:. ~~- t~ .-.-.. ¿·b·mun i ~a·~ 1 óri· .• : 

< ·~·--:·~-'T'.O;dO s-~._·;r ~ e/on ·.-_-Ji.omb:_reS~(:::l a- -;~-~y_;-~ ¡a ~~-e Sot·~~,d~.<-¡-da' d ,_ é:óm-.:. 

. pren:~ft d-~ ._en ~-~e ,:·fas. _2o ~;.SO~.'~ft·~s) ·:~ . i·'~-~ r·~·~a ;~·~- a 1·:::se ~-" i e-¡-~ 
P.or::causas· _d)v~r_sas/: la'.:_.rna~~O-.~ _p~rt~.~~-~-e_la.¿l·~~ada·~. e~~-. el~:.. 

-»~J-:_~~·1.c~hoi rs'mo·.,: .. Los' dO~: Pr:.iOc.JPá1·e·~--f~·e·~~n:·5~-n~gr~d(:;- dei 

·~:~b'~:·d_i'~~s ·~"¡-;-~ =o:~·1·t-~ ~~ ~.;~~~e-~~~:16~ ::~-e: '~1=rq~--f'do:~r¿~'n'" -ase t t'I ~ 
imP~;rtan_te-~--· E1 _r¡·oi··:-.ú;-nía,-hem-Cirr-a 9 ta df 9 eS~t'fVa·:,, 

oe'ló~49 a ca~o ¡:d.,~copja d~I tub;, digÚtl,vo 
y. ·s·e· en'contr·arc;n.·d·i,/er~as .·les 1Ónes, ._como .ca:usa'-.:de :é·S~a -
c~~í;'1tc,~:C1 ó.~·:·'. _L·a~: ma;·o_r r~·- oc~-s ¡ on-ad.ls' po~ eJ -·a 1. ~~h0.1 , . y.,._ 
~n Ja·~'i"o·~ ·~·~:~~~\'ha b'·ía···d~s ·o .. máS . ..1 es·¡ oneS. 

·., ,,, -- ~~;_:eJ )i·~ ... ~--:..;:~c,_h:~·:·,en ;e_ ~~·ós '( ~ 1_· •. ~~-) .. \:~.-~-~:~~;;.º~ ':~da't:~~ c+r 
-~ i cp-s" a·::·;áé ~.:1 ~ b-~-~-ª t.6-~:-¡ º-:-~e -f n su ti e i e~~¡. a··::h·~·~i:~"(c1_~-.-~:.:Es::· :~ -

·'s t ~"~-dú'dá I:~·: ·é~:f·~ r~·ed~~""de· 1·'_·h í ~·a-do!.: .. ~ '1 ._i nd·{¿·ad~:-r" inás 

f i -~--1 ·' d~_I , d;i{~: .·:~,~-~·~.~-:! ~~_'.-.: q·~~. --~·1 1 coho,1 __ o,ca ~ .. í .. ón~~:·~ 

-~g·-,: :c-~:o::;:~-d; __ ·e~;.nl~~~.--'. Jh_~l¡,1g;~c.a_-d~o~~Q.':.·;se,I iet"~;1°pp~o~~·~y!l '.:~dg_,~r:.: .• ~.~d, __ mo:~~~d.e~~ -~~-"·-~~-~. -~~s_"t ~ ~-~-~ h i 
5 

t C 
1 i. 

_ _ \a· .. l-es.-i.6~,---2.8.3~\ :r-
30 · po.r ... : ~3 a·~·~:-f S:: .Y'--~~- ·:·3 (:~o r ~~ tÚd _i o nec.róp s- i co •. 

: En.:l~'-·;b.i~·psfcis, 1a 1esl6,; más frecuente ·fue ~a ci

rro~Js._{15_ •e·~·~~-,~,"~~- e1_ 90% las a·lterac-iones histo16gi·-

Ca_s:: t·en_íán"r-éCaCión directa con· el etanol (esteatosls. -

hepat_i't~s, ~,i_rí~sis:"). En total, 'se e5tablec.1ó e1 ~~a_¡ 
~ó~tico;de.:cir~~si~ dél-.hígado, mediante estudio hls:cli 

giC:o e·r;,·17 cas-.6s. _que rePresenta'n el Jl¡% del t-otal .:e --



enfermos y el 50~ del tot~I d~ estudio~. En tr~s pa-

clentes h~br~ .otro tlpo d~ lesidn hepática (congestión 

Y.abce_so aln.ib.iáno).- ta".1,-V'117z no···cotálrriente aje.na al al

coholismo y s~ro·e~ d~s casos el hígado se ~~c~~tr6 --

asocie o COÍ.!!. 

e.ida c_on ot_ras _enfermedades, que hacen al enfe:-:-o-más_ 

susceptible a 1.a acción tóxica del alcohol y a su vez_ 

complican y agravan su evolución. Los traur:iatjs~os, -

en accfdentes diversos son causa frecuente de complic~· 

ciones en e·I caso de Ja enfermedad principal. 

El estudio de) enfermo alcohólico nos ra permi

tido ver en su pasado un complejo mundo de fact?res -

inadecuados o 39resivos, que han generado exp!ican y -

aún a veces parece que justifican su alcohol is~~-

Es así como se podrá afirmar que pocas ~~ferme

dades tienen, como el alcoholismo, expresiones clíni-

cas más diversas y un espectro de daño más a-:· \o. 

Sin duda el ideal es prevenir la enferr:edad. 

Esto se ha intentado una y otra vez, por Jos ca~inos -

más variados hasta ahora no se ven les Iogru.s, ;la 'eau-_ 

c~ció~- ·_y __ un..:.,.t::probabJ_e_camb!o radical e~ laS--e.s~r-uc-tu-~' 

ras s_ocioculturafes' y económi,cas son la espe~a"";-Z·a. 

E·I Dr~-Fraocisco·Esqulve1 ·d.fi~. escame~ ~~~ven
cidos al ."es'tudiai" en· esta etapa :al eOfe.rmo i.Jcoh6J i.co_ 

que asist·imos· a ·f.in.il. ~e; un.1 .traQe~.Lª·" 
·; )~:.·:. ·. . .:: 

·Q~'~. s61o estamos<ver:lficclndO con. tris':ezá e im

Po t e~c la :! ~: s .-_,f,e s. ~:6~~-~\· g r·~f~ s·-.. -~ue<~ ·' ~-1 co~O J.: pro.:tU~e. 
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E1 panorama no es halagueño; quienes ya han 

~studiado el problema no se muestran optimistas; - -

hay cuestiones de f~ndo aGn no aclaradas y problemas 

muy complejos d~ficiles ·ae resolver, pero mientras

haya interés habrá esperanza; y es inevitable el -

impacto de _la frustración, Tamblén surge ~I eStí_m~ 

lo por algún caso que en algo se parece al éxito. 

Como ejemplo tenemos a Rafael, paclent_e jo-

ven con ~irrocís. que surgi6 victorioso de una catá~ 

tl"'ofe encabezada por el coma hlipátic_o. 

No ha relnic-iad6 en má~· de u~ a~o de obser--

vación. Hace vida úti I_ y productiva Yt lo que es 

más imp.i;>rtante se ha convertido en. un heraldo, que. -

l Jeva la_ buena nueva de su recuperación a cada uno 

de !os e·nfermos que· le hao sucedido en el servicio -

médico. 

Se.ha incorporado·al grupo, trabaja activa-~ 

mente, hci colaborado la organizac.ión- de U!'1 grup9_ 

AA institucional, en el propio hospital. 

?rediCa -con _el eje~plo y aporta_ algo_· que só
-.1o él·- fiéne-;--~- S.lis·- viVEoci-as--y e~per-f~no-c~¡-á-s_: __ -=~~~~-,.~;_,;::~·~-

f_ermo. 

En este caso y algunos otro.S, 1.as .ense~an·.:..~ 

zas que se han recibi:jo y eÍ deseo ~e· h~~e··i:-,-'·.·~19·o~· 
por un problema médico y hur.iano tan':ConlpleJO·, aúÍl 

reconociendo su magnitud y nues~ras· limi.taci~n~~; 
mantienen a los médicos interesados~ Y. ~c~i~o-·s _pa~a- -

·ampl ia"r la observación. 



E1 grupo ti_ene-·ahora, ~'é.d~ os, _Enfermeras,-".' 

Trabafadoras Soé_i a.1 es ::::.rs·t-~d i-~~_te ··de lied ic ina y --

E:r:iFer!ilos t·r_ab~·jaod~- e~·~· Ün_ ~/~'~6s to" 

la inaprecia~le·ay~da:~e .AA. 
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CAPITULO CUARTO 

11 DROGAOICCION 11 

A) FACTORES CAUSALES 

E1 ·consumo de drogas que al ter-an ta mén~~- ·_~s. t:"an.:. 

antiguo- ~orno la misma humanidad. El homb~~ -,-~·re:h_iS~ór.(Co 
~robablemente conocía algunas bebidas f~rmentad~~--

Ya en papiros del antiguo Egipfo S-e-ob-ser:va·g~-0-tti~

bebiendo vino. Asimismo el opio y la marif~a'na ~~~_:han·~ 
empleado durante centurias, como en el caso·=·de.·los in-..:·~ 

dios sudamericanos. siglos antes de la conql/ista·es'p.~l;O~ 
la ya se conocían las propiedades estimulant~s:~!>-i'~·5 h~ 
jas de coca. 

La actitud de Jos españoles conquistad.ore·s· hacia-: 

la coca fue ambivalente; por una parte. s..:·-~elo'r.el'igro

so les indicaba que debían exp..ilsar ese sí::ibolo .d~: l_a "".'.

idolatria Inca, pero también observaron que los· efect.~s_ 
de la coca permitía a los indios trabajar con máS ahinco. 

_·10 que significaba una gran ventaja_ econ6~~c~.-,y~eo_~c~~~ 

secuencia decidieron adoptarla. Asr. el cui't¡vo, ·la di~ 

tribuci6n y el consumo fueron permitidos e incluso .vieron 

la forma y el medio por el cual exolotar econ6mi_came~ce: 

a un pueblo subyugado. 

En Ja antigi'..icéad ya se .sabia que el u"~o·: de ,,un.á dr~-
ga como medicina o con fines de· sil"lple e_spa .. r.c"imÍ~~\ó., p~ 
dia producir efectos in~eseables. La hiS:.:>ri.3 de·1 ··e::lplS, 

ex.:esivo o es viejo como :.el hombre mism~ .• 
' . : ' 

Desde la más remota. antigÚ~·dad e1.·hom.b_r:e-·h·a·-u.ti 1 i.- --

zado sustancias lntoXicantes pa;~_ re".Í~~~~-'s~;y_·_h·J_.tr ~.e. las 

tensiones .·de. la· v_ida._.diaria. 
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Hat~ralmente los in~ividuos con personalidades d! 

biles_o enfermizas pasan f~c11mente del uso al .abuso,

de a~~ á la franca dependencia física. 

El pr?blema de la farmacodepen-dencia h·a ;:.:uiri

.do en la actualidad proporciones epidérmicas dentro·de 

···::·¡"~·-p·Obta~r6n _-adolecente.· Las estadísticas y-.la:._~n~or-.~ 
mact6n sobre ta farmacodependencta nos mueStran que el 

·na~ero de adolecentes en rel~ct6n- con l~s ~~og~s_ d~-~1 

versos tipos es cada vez mayor, aunq':le tarnbiér. este .f!!,. 

nómeno se observa frecuentemente en la población adulta. 

El Or~ Rafael Velase.o Fernández, Secretario Gene

ral Ejecutivo de AHVIES-, ha realizado numerosos estu'."'

dios sobre la farmacodep~n¿enci~, manifestando Que el -

uso y abuso de drogas e~ el adolecente es un fenómeno_ 

dinámieo que asume carácteres especfficos en diver~os -

contextos y épocas. 

Los adolecentes hace 15 o 20 a~os hablab~n sobre _ 

_ drogas como una forma de escape o evas16n;: hoy 'en día -

consideran el consumo de drogas como ·una- Pc:>Si~il :Jad- --

para introducirse a una ~u~va ~.lmenst6n-y e_ncon_tral'.'"'nu_:. 

vos caminos de resolución ~_Pr:C?_blemas. ~ocia.(e~··::Y. p~'._~0-
na les. 

siu" d:;i:;~"R:::::0~ei::::.;::~:~:~::t!~~:~·~J~~~~~:~:~ 
adole~_ente .y ta~· d/6g·a.~'-:- , _ 

1 .. - E.1 u So' á:~~~~~:~·{·:~-~ ~'·f a~ .. -~-rogas e~tr~~-ad·~'lec~·nt_es 
ha lte9a:d0_:á' n·l·~·eÍ·e·~ d~: ~pi.derrÍ-ia que to'·convie·rte~ en Un 

;:tro'b)e:;n-~:,:::d~<-~·~/&d·{~-Gb1_ica a ni.vel mundl.~1 • 
. '." , . ·. ·;.. .::- , ·- '-, ~. . " 

·2~~'.--.E·~- ~-n;_:pr~bl.;~a ·que neeest.ta ampl lar ~U!_'j>ei:-S,-
peet ¡~~;_ -~,(,a~Cj-r~da·J.e y -prevens t 6n. . ,, . 

~ .. '.- . ' . :._ 

3~- ÉntE~,_1os factores que fact 1 _1 ta~- la __ ;·_!•r:ci.!cod!, 
pendencta destaca.o: la destntegracl6n fam11iar:--!·c:'~,~dl:-"-_ 
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ci0nes soc¡a\es adv~rsas (hac¡namiento y promiscuidad, 

mi<ocrifl 1 etc.) la propia disponibi\ldad de las drogas -

)(ci~as y airas influencfas de consumo tales como: \a -

publ.icidad en televisión, radie, rc·1ist,;is, cines, etc. 

{¡,- La competencia, l::i insatisfacción, la veloci-

dad de los cambios sociales de falta de objetivos y me-

tas, el consumismo en el que se sumergen las sociedades 

actuales que favorecen los problemas econó~icos y fami--

1 iare! y el pr~pio mercado de las erogas se suman a los_ 

factores de la farmacodcpcndencla. 

A \o largo del presente capítulo se expondrá de = 
que manera la problemática o conflictos familiares pue-

den propiciar el consumo de fármacos en el adolecente. 

Cada individuo en el transcurso de su desarro11o_ 

interactúa con diversos grupos o en diferentes contextos 

sociales, sin emhar90 uno de \os grupos de mayor impar--

tanc.ia de la vid<i del ser humar.o La familia. 

La familia es \a unidarl básica de desarrollo y ex
periencia de realización y de fracaso, es también la ~~l 

dad básica de la enfermedad y de la sa\uC. Las funciones 

de la familia son las siguientes: 

1.- Proveer d.: ;:il í..,'!nto. abrigo y satisfacción de_ 

otras necesidades materiales que_ffiantie~e~~l~ ~ida y su

ministran protección ante los peligros e~terncs. 

2.- Abastecer uni6n social, que cons~~tui~· los la

zos afectivos de las re\acrones-fami.llarei. 

3,- Brindar -la oporturddad para d~splegar la iCen

tidad pe·rsonal. liegada· a la. f-a,íriilia. 

4.- MOldear los_ rotes SeX.ua·le's-¡ \O ·cual '-faci 1 ita -

la ~·adura"ción" y re~1¡z¡;{ción"·s'eX.ua1-.-
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5.- Estimular la integración hacia los roles so-

ciales y la aceptaci6n de la.responsabilidad social. 

&-~- Propiciar el aprendizaje e niniciativa indiv! 
dua 1 • 

. ~sir ~.tra parte. la familia como institucí6n so--

cial f-orffiada por el padre, la madre y los hijos, tie .. -

ne-n- dOs funciones básicas: propagar y conservar la es

pecie humana y la prcparaci6n fisica, psicológica y --

cultural de !d J¿scc~~cncia. Así los cadres de fami--

1ia tie.-icn la obligación de cubrir las necesidades i:'!r.!.. 

marias. tales como: ali~ento, vestido y un lugar donde 

vivir, etc •. y por consiguiente los padres también tie

nen que satisfacer las necesidades secundarias como son: 

el afecte. co1prensión, educación, etc. 

De acuerdo con las definicion~s de la fami 1 ía an

teriormente descritas, se ha considerado co:-:-c la unidad 

básica ce desarrollo del individuo y como un grupo ese!!. 

cial. aacc e-.:.<? per""lite la integraciÓ"'1 del hombre y su -

medio amtier.te. Sin embargo dicha integración. va a de

pender en aran ~edida del tipo de normas y lineamientos 

estableci des en el seno farni liar y dependientes también 

del tipo dt ~Juc~c:=~ b~•"~~d~ oor los padres. 

Fr~c~e~:c~cn:e el adolecente incomprendido por -

st.: fanilia evidencia un rechazo hacia ella y se recoge

en su :¡,undo interno {introversión). por lo cual en mu-

chas ocasiones trata de alejarse de su medio paterno al 

que torna en primer plano como ele~eG:~ ~presor y que en 

lugar ae ayu¿arle a co~prender lo confunde con su a~-

bivalet1Le lucha entre dos sentimientos de dependencia e 

indepenaencia. 

E"l adolecente incomprendido busca refugio en las

dro9as como único camino para olvidarse de su problema-



tica familiar. 

Autores como Pereira Luis, Ensayo de Soc.lología_ 

del Desarrollo. Anabalón Hugo, D Proceso del Trabajo, -

Jcuerdan q_ue está cornprobado que la -:,;.yc.rí'l c!c los jóve

nes que consumen drogas se encuentran en conflicto den-

.tro de su medio fai7.ili<1i-, y q:.:c la adicclón a las drogas 

no- es tan s6lo una nanifcstación de una personalidad de~ 

viada del adolecente, sino que SE considera como un srn~ 

toma de grave problema fan.íliar. 11 

Es ':''JY frecuente la fuerte y dura crítica de los -

jóvenes hacia ia incomprensión de sus padres; se sienten 

desatendidos y solos, ccnpar:iendo con su familia única= 

mente un espacio físico y un mínimo de tiempo en común~

Sus verdaderos intereses y preocupaciones personales es

pecíficos son vividos y compartidos fuera de la fami\ la. 

En algunas entrevis~a$ llevadas 3 cabo con pacien
tes farmacodependlentes en centros d~ tratamiento para -

internos • así co10 medio internos, los pacientes repor

taban experimentar sentir:-.i..:r.cos ,:e rechazo, i~diferencia 

de sus logros, así como sus más míni~as aspiraciones por 

parte de sus padres. Algunos jó·1encs que habían inge-

rido drogas desde su preadolecencia jamás reconocen ha-

ber conocido otra manera de enfrentarse a la ansiedad, -

al aburrimiento, la oeprt:si..::r., .:.! ':'?""0'", al fracaso y la 

falta de objetivos. 

Por otro lado, el adolecente que ha sido educado -
democráticamente dispondri de más recursos psicoldgicos_ 

y de más información sobre las drogas. Por lo tanto la 

r~lación que se establece con sus padres al igual que su 

opinión tendrán un valor positivo que· influirá en su op! 

nión y criterio respecto a los mismos. 

Asimismo, se ha demostrado Que _existe un ·aumento en 
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el consumo de drogas en los hijos de p~dres con carácter 

inseguro, incapaces de afirmar su papel de padre de man~ 

ra clara frente a sus hijos, o bien entre hijos de pa---

dres excesivamente indulgentes. El desequilibrio entre 

el afecto y la disc.ipl ina pueden ser una de las causas -

de desorientación y desconcierto en el joven .• Por lo tan

to resulta negativo y contraproducente una estricta aut~ 

ridad sin sentido o una disclpl ina sin dirección y con - -

indiferencia. 

a) Vicio presentado por parte de algunos -a_ambos· P~-_,-·· 

dres. 

Los i nve s ti g adores demuestran· q_ue - los'~~~~{~::~~--·~~~""_:::,---_ 
yes padres emplean excesivamente· drogas C'~i~--¡- c~:~~~----~~-1 - -

alcoh-ol, los tranquilizantes, el tab'ac0··;._1~s-~·s:~·d-an·i¡ú·y 
las anfetaminas, están en píObabilidad~V,-íl_'á~·:_p_r·~~~·n~-~s-·a 

aficionarse a las drogas, en comp·arac'ión·.~con'.·-ot'r.~s a·dol.=_ 

centes de los cuales sus padres no i_ngier~n dr-og~s. La_ 

diferencia radica en que este tfpo· de dr~g~S e~--tán ·s~-
cialrnente aceptadas. 

Existen ~uchos reportes que a menudo·m~ni~lestan -
muchos padres de adolecentes que en la actualidad es: 
11me preocupa que beba, pero al menos eso--es mejor que -

las drogas" • La gran mayoría de Jos adoleCentes ha-n _.;. 

probado alguna bebida alcohólica. Entre los estupefa--

cientes que han experimentado con una u otra droga 11 ícl 

ta, cabe mencionar que los adictos a -la ~arigu~na const! 

tuyen la mayor proporci6n. _ 

De manera general, se puede· decir, que se~ía un -

error pensar que s6lo la famili~ 'es· 1~.-~~sponsable del_ -

consumo de drogas en el adolecente. Es.ta re·stricci6n de 

culpabilidad sería u11 ·recur'so falso, __ q.ue só_lo servi~ía -

para ocultar las raíces verdad~ra·s .d.t;!l p"rob)ema:. Huchas 

determinantes se de~en ampl_i~r haci~ lo~ t~rrerio~ d~I --
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área social, econ6mico y político. En este sentido no 

se pued~ olvidar que una soci~dad en crisis como la -

nuestra no ofrece practicamente ningún modelo de iden

tificación idóneo para que 1a far:-.ilia pueda transmiti!_ 

Jo a sus hijos. 

b) lnfluenci~ del grupo de amigos y de otras fuentes. 

Información y educación. 

Se tratará de enfocar COajO uno de tantos factores 

la inilu~ncia qu~ puede ~j~rc~r un gru~o pdra que cier

tos individuos sobre todo adolecentes, consuman algún -

tipo de droga, ya que tanbién nos ocuparemos a las fue~ 

tes de infor~ación que se proporcionan en las escuelas 

sobre fenómeno de farmacodependencia, así como las co~ 

secuencias que puede traer la falta de un programa edu

cativo bien delineado y la mala inforl'T\ación. 

Les co~pañeros con cuienes el joven pasa gran pa~ 

te de su tienpo desenpeña un paoel ~efinitivo en el 

plano psicológico y social ée les a~olecentes. La rel.! 

ción con los compa~eros del ~is-o y ce! sexo opuesto -

durante la adolecencia, llegan a con·1ertirse en los pr~ 

totipos para las relaciones adultas ~osteriores. 

adol~centes dependen mis de las relaciones establecidas 

con sus co~pañeros que con sus ~ropios padres. sinple-

mente porque los vínculos con sus padres, se vuelven -

cada vez más elásticos a medida que el joven va adqui-

riendo mayor independencia. Además en los prirneros a-

ñas de la adolecencia las relaciones con los miembros -

de la familia tienen mayor inclinación de involucrarse 

con emociones conflictivas. 

El círculo de conocidos del adolecente· es mucho -

más amplio que el del niño. Por 1o general sus retaci~, 
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nes con otros· compai'ie~os s~ encuentran dentro de una de_ 

es_tas tréS--cat~·go~ras: el ·grupo de· amigos (m&s general); 
fil!· .• -1camarina••·"(l-a:-··m.ss···pe"Cfuei'iá-.e íntima) 1 y las amista-

de·s· ió·d1v1éuales. El __ grupo de amigos constituye el dep.§. 

sito p~r:il':"las actfvi~ades sociales mayores y más organl. 

za_dasr· .. en tanto que la 11 camari 1 la 11 es más íntima y estr~ 

- cha·, proporcionando una fuente de segurid~d y compa~ía.

En este peque;:io grupo los miembros pueden intercambiar -

información, desarrollar planes para las actividades del 

grupo·~ás grande y compartir algunos de sus sueños, esp~ 

ranzas y preocupaciones. 

Por otra parte, los adolecentes impopulares tien--. 

den a estar atrapados en un círculo vicioso, presentando 

conductas tales como: aislamiento, depresión, agres16n,

ingestión de drogas, etc. Si el joven tiene dificulta-

des emocionales, preocupaciones por su propia personali

dad y no tiene un concepto seguro de si mismo, probabl~ 

mente se enfrentará al rechazo o indiferencia de sus --

compañeros, los cuales a su vez debilitan aún más la co!!. 

fianza que ~ienten por si mismos, aumentando su sensación 

de aislaoiento social. 

Así tal'l";bién, los jó11enes pueden probar las ·ar·ogcis_ 

por la presión de un grupo de CO:T:pañeros, lo-cual ccJn-s\( 

tuye una necesidad de ser aceptado por dicho 9.rupo que -

ya esté ~czclado con las drogas. 

Los estudios recientes han demostrado que ~na.~~-.· 

las mejores maneras de predecir si un aColec.~nte· .. -se-_~JJ~ 

clonará a una droga, es observar si sus am1g6s,,~a~5}cu

larmente 11 su mejor amigo 11 es adicto a el.tas·.: 

En estcs es.tudlos se ha repor~ado q~e_.li:>s_, ·~dof~~e~· 
tes reconocen la importa-ncia de tas lnfluenci_as .. d~ 0'.s'u··~~~ 

grupo de compa,\eros. Sus campar.eros. p·ú~-den··.··pre'~Jofl~)'-,t~i 
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para aceptar una serie de varics ccmpletamente ·~pue~tos_ 

a los proporcionados' por sus padres. 

Ademá?, s~s amigos compa~eros pueden estar dividi
dos en ·este f!lisno aspecto, Por- ejer.:ol¡;: u~ -i~Port·~·rite:-
grupo de amigos y conocidos puecer. ~eci·rles qu~ no hay_ 

nada .. de :_malo en ·-el empleo de la mariguana o _el_.alcoh_ol ;~ 

-mientras que otro grupo puede tener sus dudas al.- respec
to~-~ bleri ~~onerse por.completo. 

Asf también, existen otras fuentes de lnfluen·cia.--. 

para el adol_ecente. las cuales se refieren a los p~ofe~~ 

res, -el cine, los 1ibros, revistas, ~la televisión, __ asC-
como .los representantes o líderes .de grupos .co~flictivos 

de la sociedad en general, Ejemplo: pandillas. de:~a~c~

traflcantes. 

La's características de cada indiv,idu~.• s·an·-las si

gu!entes: 

t ;- Consumo 

-2.- Consumo so¿ial u ocasiona).· 

).- Consumo habitual; y, 

~·.-Consumo compulsivo. 

El consumo inicial o ex=.e·:-i:n~rlta'.J·~~ 'no:·se~~rech~·ce 'en 

rluestrOSº _d-ia-s cf grupas--reducidos-_-de ·a·í-~--~n·~-,~~rg~'._~-f~~C160.:_
Socioeconómica, sino que Se en_e:~en~ra-'.~inm~·rs-~--~·ent.-r.o <fe_ 

tod~s lo~ eStractos sociales. Las razones· "que· ~º.i:' .mayor 

frecuencia se exponen para iniciar, un ·cont~ct6 con' .. 1as -

drogas, son principalmente las c¡ue eng(oban en la cur-iO

sidad por experimentar sus efectos, otro es el deseo de_ 

ser considerádo como un 11adulto 11 u otras formas equiva-

lentes de adquirir estatus, a la par de obtener experte~ 

cias nuevas y placenteras. la amistad con consumidores 

de drogas, hace tambi~n posible la lmitaci6n de "tos ami

gos. 
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cuando ·cel I ega e 1 , caS'o:, :\-_~n,f-~·n~~:~.:~-~~-~-:. m~ .. ~}~.:~.<~-~ '--~e\-~~ 1-}ª 

:::'.os Idal'y '.ÚPr,es 16~· d;j'.c()~P~M?,o~:~~·'..~~c~~la •º~ªm.1:~ 

· · .... ~ •• 1~;1~:;r·~~1 :~.-d;~f!·t~is~;¡~~-r.f~,.~º· 1• 
· .may~r i a- ··(e·--·¡-,:rtv·cari'~u'm i ·do-~--~·{>d.e}-·d r_O~~'a ~- tf 1."f ~:t·toS. ·a .. ·es te -

n.i Ver no ·vúe 1 ven .a~-·~o~-s'um Í r.l a·~~ · 
:-. '.· -; 

- ;~_:-- ':_ :_, 
-E--1 consumo ·¡:,-a¡, ft·.ta f-'ti -o¿a-Ct Ona 1 ·>~-·Se. encuentran -

1 n·d i v ,-.d-u~s
7

·-~-~e~ ·µ~,_~- ~ 1 s-t·~,n ·--~~-'" ~-_(:tf~-~-:- de \1 ró'9as. Es tos s~ 

lo recurren a' las drogas c"~ando.e,stá ~1 alcance de la -

m~_ño y··Un _·.;amb_i ~nt~ ... en_-_<1.~.e·'.:-~u·-~·so .. :e:s c~mún Es decir 1 -

que ~os lndividuo~~c)~~lft.~ados ~~ este nivel consumen_ 

. . . - - " 
~ ref i .=, 

re que el c'írcUtO soc·i al :é'J erc'e de alguna manera --

cierto control". Est~, es. ~emé]arlte a los motivos que -

impulsan --~j ad·~.l~o, a_·.-~-om-a;-:a-fEohOf o-casionalmente, pues 

gen.e ~a 1 meo ie 1 a. d r.;>g·a· ·:,~ c\cia .c<?mo -re 1 aj adora y fa e i 1 ita 

Interacción social·~ '.~ran~'par~~ de este tipo ~a osua--

rios no r~bás~·-.est·e-·n:'i.vel;- Las bebidas alconólicas, -

1 a -·mar-i gü ª'°'ª-:ti,;:~·¡ ~--':l!":~~p ~-c~p_·a_r_·~~ºSJ_~~:: __ ~ ~;-~-~~-!'-~b_:f·~-~~ (~~.-~~~-~do 
de la m.ar.igu,a-~a~ .> .. ~-o~_:·:'.la~.-'.·d_r°óQas.~.~ue>se usan .. ;ás. ar.ienu

do de "Ula .manera s:ocii.1 o por.- placer. 

de fac-

tares ta1e'~"'ca·mo ta· fecuencia, tipo de droga y el punto 

de v-i ~ t~-.-.·de 1 .:~cbservadOr. Es te ·ni ve 1 de consumo se d 1 s

tl_.ngU~' d·~.J.:·¡·~:ten·~·Ívo. o compulsivo por sus ca.usas y por 

I~- .in.tensi.da:d· dt?-~_la neces_idad de ingesti6n. Se 1 lega -

a1 ·fe~·óm'e~o .·de··Ja dependencia psicol6gtca cuando el é:o!!. 

sJmO·.:_Pas'~'·a,·s·ser ·habitual o intensivo, pero 1.:s causas_ 

son muy variadas y están más relacionadas con la perso

_n~_i 1d_~~-o~-el !_~dividuo al igual que con la acción farma-
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co19lca. de-:~na·: ~et"e_rrni_~_ada droga. 

Cons-~~o ·comp·-~1sivo~- A este -nlve·( t 1e·~~:-~·
0

s6Jo_ un~- -

minor!a<d.~.-~_ca~~s '-~~ có~sum'(d0-;.~~ -¡~: :~f;~-ga·s~- ~-~-1-pu'nto ·,-
e e.r\.rra 't~-di:-'r con sumo ~~cipu t_:S ¡~~\es ::_-_~--1 ,:_g:~:a d~:_·:e~·-:;~'.-~ 1_<:_~-ue di -

cho_ ~~~:s~,~~-; 1:{e'9~>\1: ~d_~~ 1 ~~~ ·1~ -vf~~~·-.ie\·_~j·~-~fV}~u~:. 
~ 1--~.---~-~n~~--i~~,~ ~~:~~~-~:-~-·¡_s,-i;~O ':Sti,~de'f: ~~~,~~~,~~~-~t-~·:+·~~ 1-·:é·On s Um. i -

·d~-~- di!d_J~-~ .. gr~n p.1rt~ ··de--su (femP~-_y:~~~~~?gY~<~a_~-~b-ren-~-t ~ 
fá_ 0droga·.;_y abUsa~--d~."_1-a mismá', a·~h,__ab1ar d·é.SU:s-ér"ect:os .. 

~,hi~·: 1 !;65~yor ~arte d~ 1 .día ~~~ ~~.;P~t5~• -~~ ~ucm! s-

gas ca:::n;::b~:n 1 :ed::e:::::~d1fE7c:t:u~!i:¿~~:;r:~: 
\·e _ _.·¡_-~·¡·-~·'¡~-. cci!l mayo~- frec:uencr·a en ·ta·:a'dá1ei:·~nc·i·a':'.~::::a1 . .-· 

;j._ 
" . .., 

HO es· de. so~prenderse q~~-.'' 1os·-.. ·j6';~:n·e~>,¡~;~··. con<su-·

rnen 'd r~~~s·.· p r~sen ten o t r.a s_ formas_; __ de·~,d-~ s·~·~·~ 1.lJi:;·,.. i·o_-- - -:-·._ 

p~lco16gico y conductual manifest~~o ~or.~l ·ab~~dono de 

sus es't-ucios, falt<H ton frecUenc-i~·-a.~la·S-~-~. --difi_Cult!_ 

d~~ pa~a conservar. uo empleo, des~iacjanes:de -~u condu~ 

t~ s_e.xU:.a1:_Y so_eial. -Ej~rnplo: comete~ actos delictivos. 

E~· mlxi~o, a--~r~v€s;~e~div•r~as investigaciones--
-- - -- -

se ha es ta·b 1 ec. ido que 1 a fil rmacodependenc: i a :--~~~G-fe- ~f&do·--
en aÍguna~ de sus· manifesta~l_one~, ~omo' el .uS? ~·/ 1·~~.·;. 
inhatantes y el consu~o _de marig~an~ 1 se ·centra :en ~~r

ma signifíeat.iva_'en pobl_.~crones .<ie nlenores·~--,s-ob~·e todo_ 

de, Jóvenes a'd.ofeceO·~-es._q~ién·e·S definltt'Yamen~e 'tienen -

acceso a 1a,·inf6·~ma~·i_ó~;~·d~ "1ós· ~:·édl'o~'"C.~1--~é-~\~·c;;~.·~ 

, Lo· ~~~·,:,_.5:·1-<·:~·~ .. :,:.~~n~~~ · ·~~~::o. n·~ · .¡~~ i S~u-t't b.1 e--~·-:·es qu~ 

: 7:u::ec~:·p::~:: · t:.;~:~ff::Sc:m~~:1~:~~,:~:: ~~:.:::~ 
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de· una·-sola fuent·e de cornunicaclóÓ. Tomando en cuent~ -

q~_e· la_ -farmac_~:~epende_ncia e·s cons~cuencfa ___ de ·un proceso_ 

Complejo,-_en el __ qu·e l~_ter_v_JeO~n d_iYers_os agentes y clr

c-ÜÍlstan~1,á'S Y:·J:a :.lnf_Ó,~mac1.6n -juega·- un· papel i~~ortante -

au_".l_q·u~----~~::-det·~-~i_tJ_~_o. Esto, .s-in .. __ em~argo·, ·!1º-·elimina· la_ 

re~pOOS~~i_ficf.ad de_-· los.medios-·col~cttV'as·-en cuan;o a·'.la_ 

~-~a~~~m~s-_i:6n_-_Q_~-~-m~n}á]~s _s~b_r·e_-_el ·temá. pues e·s frecue~te 
q~e. ·d·i f ~'n-de-n .:¡·r,-¡--o"r~a~ 1'6n""·-s·oi>re· e r-- use; ·Y ·abu-sO' .:de _ f á rma--~ 

e-~~' ~1 t-i~fi¿o ·di!: .d·i~cjas;- la legislación sobre el t . .!!l\a, 

etc_., ade-fflás.'·'que-.\o~o-,esto- provoca impacto_. P
0

or ·otr~ la":. 

do ,co~o--~i ~s ~~~'e 1:i/ __ ¡·~-~o~_t a-_n t~--C en _e 1 f enóm~!'I? ___ ~~ __ f_~ i~~~~~~ ~-· 
p~:~dery-~Ia-,,a_,ta·· ~~_i.'C_~-~16n:j~~r:~ cfr.ogas_~, _ha sJdo.~también~ 
mater)a -de ·cOliti-~v~r~-ia, pues: no.-se t_lene 1a::segu·r1·;.f~i·-~ 
d~ cUále~_, $0·~::··1~·5<'er~:ctos .defintivos .. de ést.i·. A·¡~~i1-0S ._
espe-~iaÍi_~-~a·~·'.·-.a/it~á-~:-.q~e, 1~ ed~c'aci6M t_lene.·9.en~·r~-,-~-~,~- ·, 

-,:· ··-:, - '- : --·· .'- .··· ' 

·~é- e_f_~ct_oS c6~-tra·producentes, qui; no sólo:~_SEL_'J_og·ra i>'rev~ 
i1i.r.:e1 uS.,?., :s·i~o·>q:ue:··llega a provocar el de~~º c:fe\-pr·Oba'r .. 

1 a_ d ~-.Oga·-• .::::-es~~-'~-~¿f f ~ ._ qu~ -1 a -, a rma:codep_end~li e i a. ·e __ s~_ .. ~-n ·-·pro-· 

:,b~-~ma::que·>cr~ce_~hab1ando· de él,. _Sin __ embaÍ"go,,_:. se·_:han;·:re.! 

11iad0' al9un.:is ·1nV.estigaciones en otros ·paises. "Y>eFCon-.:. 

tra~6-~ q-,U~~e n'o ex_Ísten. datos :SUfÍ CÍ el'l_teS. ¡)ara:·af1 r:m~~:-_que 
la ed_úca'i:.ió_n:sobre ~r_oga~ sea totalmente' irie_.fiC·~~>:--·si~.º~ 

"pOr__~l c~ntrar.io, que sus efecto'S se~ a_~s~-~,_~·-ta~e_.nt~«.'po-
-·5.-¡-t-rv·o-5. 

Por esta raz6n, anteS de poner .. en pr·á·~~--tc~~:,-~-~~Í .. ,:--

quie~ prOgrama especffico, _es nec.eSarl~·:_t_e~_~r:~':I-~~ a_pre

ciac.ión·c.onceptual, preslsamente_de los-proble~as y·--nec~ 

sidades de los jóvenes alumnos y un conf:!.Ci~,le~·t'o ·:re~l .

de los elementos pertinentes sobre 1.,os c:u·a_,le~ ·p~~r&_n ·ba

sarse un cierto número de principios. Es decir, .que_es -
. -~ . . .. ' 

indispensable que se tengan bases só1 idas •(-~itiptff.iC.as~ 

acerca de las drogas y sus efectos, la fOrma.co~o se r~~ 

liza la contaminac16n en los grupos y las c'.a\Jsci~_·.·d.e;:.su.·-_.

consumo, en resumen, todos los conociml~~tÓ:~, que p~~-·den~ 
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servir para 1a .. mayoi comprensl6n del problema. 

Asr··1a·.·~·ducac1ói1 acerca "dé las drogas podr_ía co--

d_e.s.pu~s ·~n Ta.:es~uela, tenieódo en cuenta el ·nivel men

ia1 ~.-Intelectual del adolecente. No está ~or demás 
~-epet\r ~~~,-j1-~&s ___ deber~--consf$tir en-- una infOrmación -

dé t(t:!_c!'l~s sÍn_-:qu~_-s-i~mp;_e-c;:~nv_~~-~rá __ . ."1nt·eg-ra-rJa _en l_a· ~E. 
tal tdad del p·roceso. ~duc_ati-~o y '.de_l ---d'~sa-/~0-1·-lo ___ d-~:- t""a- ---

p~.rsona ~n promoción ·de su ;~1ud ·fÍs-lca·, me_ntaLy so---

clal. Debe_ entenderse Que ¡,·o ~asta con.-informar q~e :
-~n~ , __ dro~-~- C~u-s-e Íal ~_feCtot'--lo - imp'ortante0--~S -q~e __ se 

tratéii eS-tOs -heih~s' .den-tro-:d·-~I ¿ont~~t~ :y¡ tii::Í ·d~1 Jove_n; 

Por ~Jerñ~»lo: ·Erl :-los :p,ró~ra~-~s- de_·r'la~t~r~~-s ·genef-~1e;·'.!--:.::~· 
:{ciéncias· de;. la Salud, Clenéias _s6c.iat~~. ~-~·c.-)·> eri:e1:.-· 

-caso·de1·-ámbito. esc?lar.~-
. --·' ',· . 

Al respecto Helen"NoW~ is 

.:~~-~-;''--·_;·t.;_-.''. -·_:'· 

op in~ qu·~ de'b id.!_. 
mente u~i1izada_ la ~nformación, es·.útil,_.instru_ment··c,:·de _ 

_la.- edu_C~CIÓn. Sin embargo, para =-:Je atl.quieia :~~t·~C-Ut.i-
1.lda~, ~-~información debe"ser ¡..-ar:cjadá co~·-c1:-1fdadO'-, ~-::.._ .. 
pues m~ltiples experiencias en otros paises han dem6s~ 

~rild_o ~ue el uso de la informacié:\· indi.scrlmi."nacia s~b--~e 
f~rmacod~penden~ia provoca más daftos que benefJciós. -~ 

-Además el mensaje debe tener e_sií-u_los pr.ositi-~os'._m~s_.:_ 
Que enfatizar de forma ala.i-mista .l~.~ -e-f~-~t-;,--s-·-~e-g~.·~,,¡.;,i,\~ 

de. lso fáf-macos. Debe tomarse sier.pre en __ considé_r,~ci~n
las ·caracterfsticas del gi-upo al Que se va :·a ·d1~t0 9,tr·~ 
B) OARD A LA SALUD 

Los adelantos y logr.os de rá cienci'a- son"s(O' lu~
gar a dudas~, uno de los fenómenos_ .de·,:\navo·r. r·er~-.,,~n~¡'~~-~ 
en ··nuestrO-s días, Es ·deci.r_que i~s·a~~nt~_éimT~r·t--~~:"_~I.-~!!. 
tfflcos y sus derivaciones tecn0169ic~S ~~--_-ha~-.-~~;;;~1 l~do. 
gr·ande~ente que su inf-luencia .se "ha .. i~P11-L;d~·«e~,~.todos_ 
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los áobitos de igual manera que en e\ comportamiento h.!:!,· 

Por_ consiguiente. la ciencia se ha_c_onvert.i,do. no_. 

sC.lo en el director de la vida cotidiana de grandes gr.!:!_ 

pos humanos, sino que tambi~ó es un aspecto primordial_ 

dC la orientación de nuestra época. 

De esta forma. las condiciones de vida .se .han me

jorarlo enormemente en los últimos tiempos. Esto se debe 

fun:!atr.cntalr.:entc a .J•:.J~ccs sc::iales, t.;'ll es cwo el caso_ 

de la reducción de la jornada de trabajo, aumento de sala

rios, nejora~iento de la nutrición, saneamiento ambien

tal, etc .• pGr lo que es igualmente cierto que la cien

cia y la tecnología también han jugado un papel irapor-

tante para el bienes-::ar social. Sin er;ibargo, este éxi

t~ científi~o y tecnológico ~uestra una dualidad que -

pro~orciona vc~tajas y desventajas tanto de for•a posi

ti~-3 como r-e;ativa. As i:.;iswo. el aoogeo de la ciencia_ 

y Ce I~ teci'clo;Jfa bri.,Ca ai hombre por un lado forta-

ie:3 y bienes:ar per~i:iénoole tie~~o libre que le pro

porcicne mc7-entos de reflexió~ y recreación, así como -

opcrtunidades de reforzar sus relaciones interpersona-

les. y por 0tra genera en el individuo inseguridad y -

de~val i~iento al obligarlo a someterse a un ritmo cie -

pr=;reso y ~ecanizacl6~. el cual succíona de ~sta mane~ 

sus relaciones con otros hombres y con el mismo. 

De igual manera. el tiempo 1 ibre que se menciona_ 

con anterioridad, el ~ombre suelo 1 lenarlo con satisfaE 

tores enaje~antes, tales como la televisión, =ine, ra~

dio. revistas. por r.l.:!.dio de los cuales distorsiona la per

ce..-dón de la realidad, ya que promueven el consumo de las - -

drc.;.u lícita:; como :;on et alcohol. el cigarro, thiner, 
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cemento, tranqul 1 izan tes·, etc. Todo esto lo 1 leva ·a_ ca:.. 

bo el hombre al no saber que hacer con ·su tiempo. 

A-medida que transcurren los- adelnntos. la crea-~ 

c,i~~-: __ de la· máquina y de __ técnicas nuevas--ná:; -perfectas --

paradógicamente aumenia e) fen6m~no de ja d~oga~l¿ción- ~ 

por rnCdio de los avances tecnológicos y los posibles be

neficios que esto supone. Esto puede observar a partir_ 

de que la máquina ocupó y sustituy6 el trabajo del _hom-:

bre, lo, cuéi) t'rajo consigo desaveniencias tales CO_"'!o;.-_ -

el desempleo, la insatisfacción por las condiciones de -

vida, el hambre y la ociosidad improductiva. Debido a -

los a_vances tecnológicos y científicos que suponen" .. v_:e~.t!, 
jas pero al mismo tiempo desventajas, el hombre fu~~.b~s

candb salidas a 1a nueva problemática que se le p~esen~6 •. 

Por consiguiente, como un recurso fáct l y aÍ:~-:J~-d-~~ 
·:de: Ja real Jdad encontró en las drogas sati.sfac_i9r_es::,,qU·~..:.. 
err6neamente aliviaban su situación. Por:e-seo:en;Ta·>-:

actUal idad encontramos que a mayor crisis ~-~·C-on·6'mi~.:~>;~.:~"¿,~,. · 

'lftica y psicológica de la sociedad se· obSeíva·.e:~:~:.Y~S'"\:.:::.. 
-jóv~ne·s mayor índice de farmacodepend~~c __ ~a-·;_·~ ~st:~·~j.¿~orls_~
tlt~ldo como una man-lfestaCtóñ-def--irlom·e-rúo-::-CuftUi'ál~:-¡m::-.-

.Pera·nte. 

Desde .el punto de. vista médico, ·se h'á :c.o:rl·~id_éra-d.6~ 
que la _cultura. contemporánea padece de fieb~e o~asJ~~~~~ 
p.o/ age'.;~te~_:··~alógenos presentados pe\ Ja· a'~gus?:..ta .. Y.-·.é_.L---· 
va~ 1 o e·~ 1 ~- t-~.nc f~ 1 , .. Y 1 a .. fa rmac·od ep~n den'? i ·ª~- ac_~·!J,a_t_:''.T.~~- ( é!_ 
me·,)'i.:·e ·-~¿. vJSta'· como, un termómetro que da 'el gr:ado _d~ en

·fe·r:n1ed.ad d~-::es·'~_·_·:~aé-io ·existe~c-tal ·y de e~a. :ang~-stY~. 

·::E''1::-.;~-~:'~:~~·i:~nd~~t6. y de.svi.Ocu.lac·l·ó~ :_·d~·_-· ,;~'~··. ,;e\~~c\-~--
' '"·' ._,::.·., '• ' : ,_, _· 

,nes ~-.hUm·~rta~;, r'eé,·r:~sen_t~L una."" de'.:· 1 as' ~ases_ de\J a deshUman t -

zae i 6n ~:/, ,~~~-:~-·_:P,~·~ s J_,,~e_L"g_i::a_~~ · ª"..~.n~_e __ c~ ~=e-~.fl~~.l-~:~},-~_I?= ,'(_ c f en ti f !. _ 
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co, motor- del cam~io acelerado ha so~p~en~ido ai· ~~m~re 
q:~~ h~ si~io incápá'z d~ evitar su desh~mariizaC'i-ón_:.:V."m-éc.! 
nización y para e11o contribuyen de una forma.det,ermi-

nante _en los pi:-oblenas sociales e!"tre el los la droga~li.E.

ción, el _crimen y ta delincuencia. 

En un estudio realizado por Vernon O Patch. -"sos

tiene que teint~ sustancias similares a las antcrio --~ 

res pueden encontrarse en un hogar." ( 12 

Ya que si 11 evarnos a cabo un sondeo en ros hOga..:·c 

res comunes de cualquier nivel sociceconómico y·sob-~e tó
do en nuestro país. encontraremos todo tipo de drogas -

que las familias mexicanas consideran básicas tales --

como son, una gran va~iedad de analgésicos: aspirtnas_y 

mejorales que sirven para controlar el dolor: los anti

biót;cos cor''tO Ja Amoicilina. Penicilina, oue funcionar¡

para controlar las infecciones; el tabaco, el alcohol.

el café, el té, el r:!1ir.er, cer.iento, barniz, acetona, -

eter, aguarrJs, gaso!:~a y muchas su~tancias ~~s. Todo

este tipo de drogas se ~íenen al alcance ae la mano y -

se encuentran en cualouier establecimiento, lo cual fa

ci 1 ita la probabi 1 idad de ocurrer.cia de la farmacodep~!!_ 

dencia en ::ua~!'.:o a ¿-c;as li~itas se refiere. Pero tam

biJ~ hay que enfrentar otro tipo de problema Que es el

de las 'frogas í!icitas, que funcionan tan ligeramente -

como las anteriores en el mercado negro. y tales dro -

gas 5..)n: la mariguana, la cocaina, ¿J peyote, el L.S.D..:.. 

etc. qu,e ayudan a incf'"err.entar la probabilidad del fenó-

(12} Vernon O Patch. Manual de Psiquiatria, traducid~ 

;;::-:' ::: 1 :-.~. ~:.;; • .:-Alegria Jesús Gabr_ie1. México --

1974. Pág. 383. 
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meno debido a que unas d,ro9·a~-,.se,- e·ri..,_S.1:1~e_tjtr~O~.~--~~t~O~-de. -

casa y las otras· fu~ra ;~de. 'el (á·'~i· <E"~··tCfS:~:h~"~'hb-~}~-d~~~~e~ .. _ .. 
t ran que .1 a mayor f <Lde i oS ·._:J~n.d i\; fd~OS'/~~n:_té0~·5·¿·;.:.-¡:~f~;~~ 
de.drogas. 

·E 1 mayor 

'sus -~:~o'f_f \,·a}¡· ori·.~-~ : ~:~~ :·,:J~~p~J~{~~~~;~_ c~.-~-~c-. i i: i ~os t nmad u ros , ,.._ 

:q·u·e~_-:se:<~·n_·c~-~ i ~:?..~·,·~-~e l·a_-- ~:~} :t-' VaS'-:. J n~-~-d t ~tos. E 1 fu tu ro 
adÍcto eniuen~r·a ~ue)la ~roga I~ libera de la tensión. 
Ex.pi!r.fnl-ént-a .d··¡-¿ha'·.:_te·~-st.6r\- c~rito ún·a necestdad Incesante_ 

d~ __ :_~b te·~~_;_:>~~:·ris'a·c:t'~ri'.~:-~- ~:iót·l -~as -o placen ter as, o de sa

t l s fa~~ r u~ a~helo: de Júb.llo y pa:t artificiales. 
~ ;r-~ 

, ,_O_-tr_~..--:g·~-~·p_a;\~--~·,t·~.'~.fci·;·ma~o por personas francamente 

.. ':i~~~,t_!~!~~*~~1~{~?~~·t1,~; r1:r::::::é:b::· :::· ~::::~~ ¡ .: 
d ~º9.ª:ü~g~friz"':r~·,¿i;.H~:~.:"!ee~;:~::::d q~e.c:~~: ~~=~º: 
usánd.ol~~· d·e;pué; c:i~' qu·;;. I~ dólencla ha desaparecido. • 

N_o o~-~·t.~·~:re·}_·.:·e·~··~.·Pr.º-.~ab'r~ :Que todas 1'as personas, que _.., 

a·dqÚief·e~· ... -fa-_::adi.~c.16:n··~'~.' ~·.~·t_a.<f(fr~a t~ngan un probl-ema_: 

e~oclona( fundamen-ta-1 '_cÍu~-~:l_es··~acé--·pr~·longar el uso de_ 

las drógas más ali~ del perí~~~ de necesidad mSdica. •• 

MuchOs adictos h'an síd·~ ~Jcoh61i~-~s arite's d.e aficionar

se a las drogas. 



. ' . 
~.~~c:.ii::a:n-en.te·:·1a·· fa.rma~?~~P~~.~~":~Ja ~~ P:~-~sen~.ª· en 

cua 1 quier .,eeo~ . v: s_.éx_o -; 2._-~ ~ r~-~~~~ ~-i-~.-~~-~~~:~-~E-~ 1-~ -· 

p ~ovocá <"d,ai'ios' '.a.) a ·.s·á-1 ud '..re_Í~.c i ó~ad~ ;:: p . .rf ~c.i p~ i me~ 
~e r•..--i oso:~ a:f;~c ;a:~·dó·~;~--e~ ~91 ó~ i ~ar.Íen t'e·-.-

•. ::..e_:-----· -
. '·· ... -... 

-_ ?_of=_~_I o a~-ú~:-r i Or-~~ es ___ ·¡ mpo.Í ·ta.ñ.\e-~- ~-·e-~~-~~'-~.-;~~~~~:~~ )_as~ 
ad ice f.,nes ."e.a·~ san-" da·~~-·s a _1-~ ·. ~-~ 1~-d· .. -de_1-- -S e·r°''hu·m~nó--~- -diÚ:e-~ 
riora·:ido s~: c.~1 ida~ de-.vi·~~- ~{ ,e~f-~~~a~Í·o~_;-~~ ·~~t.í"~a.rl~~.-:': 
1a·'._rH .. e'f:.e.:.Además-0 de. manera inCf¡ recta .-~au"~·~n-··daeo:·a 1~ _-._.,. __ . __ , - . · __ .. : - _· '_., . 
soc-ieda.: al r:elaciona.~s·e· c-on .. -a.cclónes _;del ictJv.~s-·.y_ ·pi:_n.a-

1 es. 

~ar-acodependencia.- Es el co~s~m9 d~ sust~n~i~s ·

que oca_ciorian en el ser humano alteraciones en el co~Po!. 

tacie-.:o, ;revocando un impulso irrepr_imible a conti ----

nua.r consur.iéndolas de manera· continua ·a fin' _de ex¡:ierim~_n-

tar si~ efectos y en ocasiones contrarestar el males~ar_ 

que 3~ ati:i~encia provoca. 
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CAPITULO (lUINTO 

IHPORTANCIA DE LA"PSl(lUIATRIA .EN DERECHO. 

PENAL, 

Por siglos los enfermos me_nta1e_s fuero_n 19s ~jem-· 

ploS máS trágicos de la inhumani.dad del- hombre· para-el -

hombre su conducta a veces grotesca, a veces viole~ta -

que los llevaba a cometer conductas antisociales hac~a_ 

que sus semejantes Tos vieran con desconfianza, con ave~ 

slón o con franca hostilidad. 

En el mejor de los casos, a los enfermos mentales 

se les tra;aba con fria indiferencia. f en el peor con 

aterradora crueldad, que se tornó particularmente viru-

lenta en los siglos XV y XVI, cuando todavía se pensaba_ 

que la locura era senal de posesión para el demonio. 

Con la sistematie.ación de la medir.a nace la psiqui~ 

tria·, especialidad médica dedicada al estudio y trata--

miento de los enfermos mentales la :: ... al no reconoce una 

1 ínea divisoria e.Jara entre lo norrr.al y lo anormal. Pe

ro s~ puede decir que una persona anorma~. cuando su_ 

conducta obstaculiza su trabajo o su capac¡dad-de convi

vir en sociedad. 

Dentro de las causas que Impide~ convivir- en soci~ 

dad podemos·mencionar entre ~tr~s a: 

a} Errores Genitico~. 

b) Camb!os . ·. 

e) A.lcóhoi.rSmo·~-,: 
:.·.· 

d) o_r_o~a:s_. ~, · 

La funCi'ó~ ·de.·. ta/Psrq:u_i~.~~ra ~onsiste en la detec-



ción prematura. y .tratamfento'.·a c.·c:>rto·,·mediané> y".J'arg·~ -

plazo incluyendo '~a r~ha~i-.1_ f tac ióñ ·de .. Jos·_ tr~S-toi-nos me!!_ 

tales. 

Dentro de su ámbi to··de acCión i~ J-SJq¿:(~~.~/f:~ f.r.e-

cuetemente se eritre1aza c~n_ ~-·- oe·r_e_ch~-p~~~--~í)'~~·ár:~·:,'._,~/~·~ar< 
de __ · l Te_gar ·a Ja -i~pardción ~~:-··la'_}.u_s~'.t.c::_r.a_.1::,,:-~.ª~-~~--:·.~-º~·o::-_re-__ :
s ~ 1 ta do qu~ _toda __ pe f ~ona "-~~e --~~me te :··u·,,-, ·d·_~-'J· i t~'i:~:ie~-~--~º~-~<~-:- - · 

ser examinad a ·psi qu (á _t·r i camen te ~-~_:r-~:.-~:~;i-~\',~-_ ... ·>i~i des.r¡ Oda r 

si es imputable o no. -• :;•- - <'•<\)~~L 
A) EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD·--_--

es t~ m~:e:~~e::~ :~e ~:;;n :!,d':! /::~·~:.::'i{i~:! s;ff:A~-
-:. ' : .. _, - .. , :_ ' -.;_~, .. , 

1.- Incurrir al .ageóte en -a·dt:i·v(cf·a~-~:~ O'Y-fn¿-~"~:t~.-~~s·-
involuntarias. 

11.- Padecer el inculpado, al ccrneter la- infracción 

trastorno mental o desarrollo intelectual retardado~que_ 

le impida comprender el carácter ilícito del hecho', o -

conducirse de acuerdo con esa comprensión, excepto 'en--.

los casos en que el propio sujeto activo haya provocado_ 

esa incapacidad intencional o lmprudencialmente, 

111.- Repeler el acusado una agresl6n real, actuaf o_ 

in~inentemente y sin derecho, en defensa de biene~ juri 

dicos propios o ajenos, siempre que exista necesi~~d r~

cional de la defensa empleada y no medie provocación_ su

ficier.te e imnediata por parte del agredido o de 1~ ,P~er_

sona a quien se defiende. 

Se presumi·rá que concurren los requlsitoS._.de Ja .1!_ 

gitima defensa, salvo prueba .en con~rar.io •. r:-e~-pect_Ó"'d.~·>.~ 
aquel que cause un dai1o-a quien a trav-_és dé~._ Ja·: .. Yro~·e,nciá 
del escalamlenio o por cual~uler otro medio,. t~~te·~~e.p~ 
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netrar. sin derecho, a su hogar. a1 de su familia, a sus 

dependencias o a los de cualquier persona que tenga el mis

~o deber de defender o al sitio donde se encuentren bie

nes propios o ajenos respecto de los CLle tengan la mis-

ma obligación; o bien lo encuentre en alguno de aque ---

1to5 lugares en circunstancias tales que releven la posi

bilidad de una agresión, 

Igual presunción favorecerá al que causare cual -

quier oaño a un intruso a qui~n sorpr~ndiera en la habi

tación .u hogar propios, de su fJri 1 ia o de cualquiera -

otra persona que tenga la ~is~a obligación de defender 

o en el local donde se encuentren bienes propios o res-

pecto de los que tenga la r.iisna obligación siempre que -

la presencia del e~traño oc~r~a je noche o en circuns -

tancias tales que revelen la !:'CSibllidad de una agresiór.. 

IV,- Obrar por la necesi~d~ de salvaguardar un bien

jurídico propio e ajeno, ce '..:r :-el i;ro real, actual o i2_ 

minente, no ocasionado intenc¡o-a!~ente nT por grave i~

prudencia por el agen~e y ~~~ ªs=~ ~~ tuviere el deber -

jurídico de afrontar, sie~~re :~e 

practicable y menos perjudicial a 

exista otro medio 

alcance. 

-deber jurídico o en ejercicio de un rlerecno. siemp~e que 

exista necesidad racional del -eéio e~pleado para cum--

plir el deber o ejercer el derechc,. 

VI,- Obrar en virtud de ~ie~k grave o temor fundado-

e irresistible de un mal in~i,...ente y grave en bie~.es j~u

rídlcos propios o ajenos, sie~pre que no exista otro.me

dio practicable y menos perjudicial al alcance del ag~n-

te, 

VI 1,- Obedecer a un superior Jegitimo en· el <!rden Je-

_rarquico aun cuando su mandato ~onsc;iuya un d~l.ito, si 
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esta circunstancia no es notoria ni se prueba ~ue ~1 ac~ 
sado Ja conocia~ 

.. ., ·' .. -· ·.- --"' 
'il 11 ~--..:.·coO.ti~-~~n--i i l!l.-ii'S-pueS.to. en üna Jl!y_ penal -

def~'nd·o~·:d ~- ·h,iC~~:~:": 1 o~-~-q-ue >~ma-·~--~a :;. Por-· úñ ~m·pe'cú~-~~-t~ -·-:1;·é-9 tt.'~ 
-.. _·.·-· 

mo. 

·.····•··•-·:ii.i .. r; c~·f R·o~~oÁ> 
· .. ··~ 16~/J~{~¿~~i~*!'~~f~jfüf :1:é:::~d:c:~ ~~:~~~ ·.·.~ ~:~¡ !~t::~·-
- -co~ --t~i~~ ~~ í:~~~- ~-~-~-e~~·J~-TJ-ne;.; -deb-i d_~-~ -: 

· ¡·º.~"~f iYe~~~:~,H~~rd~{,y:~Wiir 
:;·-,~s'::q·u·-~t::tñº t·~g-/~'~~·- -ta·.~ -d~-~- ~/í.Pc {t;;;: -(~,~~ t:'-._:-~;/~;~-~-'f~1.r f~~:1 ··'.kíi -

mo er·r¡;~:· e-s 't ¡'~~,e~ ~'.i~s·~j :~--~º :;·:;-¿_~-¡ ~,:~ ·qu_e: ~-~ -·'.-t r ¿·1·t'á' ~}~.:~~~-~,,:..~--
'·du·~-t-a. '-"~( .'. ;~,:~·. · ·-,:· ·:-:;r. -::::;.:{- ·<:> 

·:/;;· •;- -- -.-·.;::-~. 

N~" s·~ ·>e>t/C'1 U Ye': '.1 ~;:.r·es·PAn(~b-t/j ~aCf(~~J :y~:Í-: e·r:ror. ·es' 
venC' t b 1 ~-:.·.;¡_.::_:'.:,., ·~·;'-:-- .. ___ ":~/·· ·-.; .,, ':,:,: ·- '·'E.'' _ .. : .. s:.". 

~~!--~ ·;.<·'·<>·. :~.-~: ... · ·- ~--:--;~~). --

cÓ.~tf:i cA·c1 aN~DE ~ENFE~HÉDADE~.; º~Wist~ TIPO.,, B) 

1. ~;~ui.io;R;Nt~i. , <> '''Y:~; 

mente :~r .~:'~!'.~:~:h?d! :~.~-!:l~:~füfi::;;~~li!~J~~;: 1 t:~ 
-La-s ideas ·delirantes ~o oCur~e~ :-:~"():n-:.~t'-rec·ú·e'néi~l _y·-. 

las alucina'ciones, si ocurren~ so~···rar:~:~·- ~i~~-i¡';n~-rci-s: .. ~ 
;· .,(. _· 

Después de cierto tiempo ~I pacie~t~·iie~d~·a re-
troceder a un nivel inferior de funcionamiento. 

b) Esquizofrenia Hebefrénica: En la esquizofrenia 

hebefrénetica tas respuestas e~otivas son ·frívolas_ e in~ 

decuadas. Son frecuentes la risita nerviosa, 1·a sonrisa_ 
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incongr~ente y la ~a~caj~da. Estos pa~ientes son a men~ 

do inStrovertidos e lnaccesíbles a t'as relaC·iañe~ con -

otras· personas. La tendenc·ia· á retrOceder a- uñ'-'-~-st'aio' :

vegetativo en lo más intenso probablemente en este tipo_ 

de equizofrenia. Carcajada? 

-e) Esquizofrenia Catatónica: Las anomal fas níoto---

ras -~~nstit~~·en los síntomas más conspic~o~ •.. P~ed~n -~ó"~-~ 
mar 1a forma de inhibición genera) izada 1 prese~tándose_ 

·tale~ síntomas como negativismo, estupor, mutismo· y f lex! 

bi·Jidad'¡ o púede existl r actividad motriz excesiva y - -

excl táción . 

. En '1a excitaci6n catat6nica la conducta ~o parece_ 

esia~ influ1da por estímulos externos pero es e~tereoti

pa-da. Aparentemente sin motivo, impulsiva e lmprdecible. 

-d) Esquizofrenia Paranoide: A direfencia de otros 

t_ipos, comienza a menuda tarde en la vida. Se caracter..!. 

za: p.fincipa1mente por ideas del i ran:.es y a menudo po·r --

atúc'inaciones 

habitliales. 

además de los transtcrnos esquizofrénicos_ 

e) Esr¡uizofreni~Esqui?o-Afectiva: Este síndro~e 

_e_~-;á_:,.~ara_-c~er_izado por transtornos acentados del_ estado 

~f~ctlvo, ya sea por elación o por depresi6n. 

Esquizofrenia no diferenciada: Los pacientes a me

nudo.muestran trastornos produndos de la ideación, de- la 

afectividad y de la conducta pero con síntomas específi

cos insuficientes para permitir una clasificacidn más -

precisa. 

2.- PSICOSIS HANIACO-DEPRESIVA: 

Es una-enfermedad mental heredada por medio de un 
gen domlnant~ ligad~-~ x· ~ue ap~rentemente e~presase. -

alterando el equ.ilib·r:io nÓr!"al. Los ataques pueden· ser 
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de depresión. manía o hipomanía (manía superficial) o -

combinados. Pueden ser alternantes o siempre los mis-

mas (bipo)ar 0-unlpolar) En la manía hay elacl6n,· pre-:

slón de verba1izaci6n y aumento de la actividad motora; 

en la depresión hay tristeza y disminución de· los apetl 

tos mayores - hambre, sueño, lfb1do y actividad. En -

n_lnguno- hay eventos psico16gicos claros _pr_ecip_lta~te~·-

J. PSICOSIS ORGAHICAS: 

La Psicosis Org~nica se dividen en forma naturaJ 
en d~l irio y demencia,, dependiendo de si la dlsfucfón- _b! 
sica-está en -el nivel _mental inferio-r o .supe-rior.· 

a) ·Del trio - La disfunci6n al ·nivel merl.ta·l· infe

rior {primit.Ívo y.sen.serial) resulta en el- p~'d~~i'~ie~tO 
c(ínico ·c·o~oC{do como delirio·, ei cual se. recOnoce por_ 

las siguient~s car~cterísticas: 

1.- Sensorio. Alterado. 

-~.~-~e¿~~~en~ac.ion.· 

Emocion~s. y estado afectivo anorm~les. 

~.- Confusi6n mental. 

5.:.:. ·condu;:ta fnil:!e::~.::ida, im~1.!1s:iva:l lrr:acio~a.1 :o -
violenta.· 

b) Demencia - La disfunci6n.a 'ni.vé·1 m~nt·.11, suP,-e--· 

rior (intele~tual y juicio) produce alt_ef~cici.n. d~_-105· -_
proCesos· int-electuales (demen.cia) .·r.e'Con~'c'l.da·._:furl·~amental 
mente por la pérdida de cualq_uiera o:d~-~~~~-o~~'.._lo.~··si9~ie~ 
tes: 

1. -

·z.-

).-

4.-

;i;;:;!;~{ ~~ 1 ~~m~~·~,-: .• ~!.: ~P·.".~~ .• ·r· .. ?'s·.·~o ••. :á0~·.'.c1}1 .••. dl;:oasd" ..•• • raion ami e!'. 

Característ ~ca~;- de· 
Ju i e i o: y fUn·c·1ones ·:~'r'.~~~·~/'~~·-~-



CAPITULO SEXTO 

DELINCUENCIA 

', 

ta -"de1-lncuencia es- ge~e.r_a.i~· un· pr<:>bl~ma tan vari!_ 

do y :-_comP\eio_-_-·qu:e --pe;-jU_d-fca:: _fa vi ~a -:~e-j .1- ·soc i e:dad·. 

Es un· tema bastante. amp1 i,o que siempre ha genera

do lnterEs a -l~s crimin61ogos·. soci61ogos, psic61ogos,

etc., los cuales manifiestan_ que es imprescindib)e hacer 

notar que la dellncuencla no es únicamente representada 

por una clase social en especial (generalmente es repr~ 

sentada por la clase marginada), ya que·.al hacer una -

general izaci6n que se refiere a una.'clase social en es

pecífico se estarla cayendo en una grave. equívocaci6n.

la gravedad de la delincuencia es que para ella.no - -
existe nivel socio econ6rnico, por lo-qU-e existe-n de1in

coentes en todas las eta.ses_ soc!_~J_e,s:. y- ~?1.o _exisle una 

variación en el tipo delito y la fo.t'.ma -_de: t_levarto a C!!, 

bo. Podríamos considerar a Ja delincueriCia como una --
' . . . . 

11 enfermedad 11_ .soci_a1 que .Se ha i_~o p_ropaga!'do cada vez -

con mayoi: fu~rza. ya ~ue··e~-')as G1t1ma~ déc~das 5e ~a -

A) "El término delincuencia proviene del verbo lati

no 11 oe1 irlque-r_e 1 ~ que·-·-~igritfic~ abandonar,_··a~arta~se _del_ 

buen .camino, ·alejarse.del sendero de la ley, qu~branta

m1ento de la .1ey ••• Pero ~sto no es suficiente para cc,

prender lo q_ue eS la del lncuencla" ( 13 ) 

(13) Castellanos Fernando, lineamientos elementales -
del derecho penal. Ed. POrrúa. 19 ed. Héxlco .1977 
Pág. 125. 
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B) ADOLESCENCIA Y DELINCUENCIA 

Al tratar de definl~-a la adolesc.enc.ia., nos encon

tram·~s_ ante __ ~-i_ve_rsos -pró~Íe~~S de. ·tt~e~_P~_~·::;-__ ~~P-~~/o. '··De.! 

de que St-an1ey Hal 1. (l90Z.) p~bl ic6 s_~·-o·b~~.a·.'~~----~~;_~:·v_~lúm!, 
nes sobf-e el_ tema, se há~ publ ic~·~·o ~--~r:tri~~-~'-~-~-ie:·~~··.":~S\~,,--7· 

·~.:º: n: :: : :: 1 ::" .:: .·:: ~:· :: :: 1 ~/~:·:r:·:;~::~~;!.f e~J ~! :·=· 
-n • .-- def 1 n-1 c. i óit. ·an t'e r i -º-~ ~~ s~~ ~de-cuc;i:ia {~~·ebi~·~~-:.,~ ~.i«;,_~~~',¡faºpi:ir.~:-~~ 
tan tes cambios que: han o.curri.do -·Y" que ··5:··¡·g"u~ri.:'Oc'~~:ri~-~d0~ 
en nuestra sociedad. 

Sé- puede cons ldera·r: a-''-Ja a·dol~.:~·¿~~:~~~a- -Ae .. rA~y dife

rentes· maneras y--c.on .. much:~s p··er~~~tl-_vas: distiiitas, ya:-_-.

que difiere. de acÚer-do con l~s épo~a·s·- y los medi-o-s soCi.!, 

les. pero es evid.ent'e ·-qu~ la maYOría_·~e. los ~studios· - -

acerca de. Ja adoi~scencia coinciden ~n algunos puntos -~ 
respecto" a·l .·comienzo de és_ta. y algunas otras .cue!tiones· .• · 

Podemos d~cir-q~e la etapa de la adolescencia' se_ 

inicia desde la p~ber~ad, entre los once·:y l~s quin~e -
anos e-n i-a rn."a.yorra· de tos adolesceni:es. 11 La--a-.::;:1e·S-c-en-· 

cla se 'ha des~ritÓ conlo 'Un período duran.t,e eÍ·-cuat ~·n· 
i~dividuo emocionalme~te i~maduro se ·acerca~~ i~;¿~l~i-

.. ::·· .. -:·, 
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otras personas (generalmente los padres) per~urb~rá el -

equl 1 ibrlo interno anteriormente adquirid_o y-'proyocará -

trastornos poster1ores que definirán su Per~-~:11_al~~ .. d~d, en_ 

la vida adulta posterior. 
..-, .. _ 

Es aquí cuando se presenta la ~risi~. d~-ideritldad, 

en el adolescente: El adolescente -tr~i~~~f:~~-~-;~_::~~ci~T·r·1~" un 

estado estable de identidad; est~O -es·:-,·-~~~~--~-~ .. 1§~r-'~:~ __ _.s:u<----·-_ 
pregunta de quién soy y qué -s;·o_y. ,- .. ,, --i) .,_""~ - --:··~-

o·::"i~~:;:-_,,__:;.:._;-.::. 

var 1 ed~:·:: ~:~~~:~::, 1 :u~c: l~!·:~:~ ~~:~}l~~!~·{!Jn~:: r~ 
leza y posición de algo q-ue eS-.'p_~·-¡-~o-~~-c-t-€~-'.~:~:~.b:_-_'~-~-C-1~>-
que surge Una ·uni fJcac16n:~-d_e_-_aqu~e_rJo-,'._:~,:dii~O-·--e-~'-~-)Ci_~~a~-¡-f-r~

vef-slble (caracte.l"'isticas tncÍ.fvl'c:t'Ual~~-)··:'¿'6n-.e'·1·e-cc·1ones -

que 1e han proporcionad~ (medio social), siendo éste el 

conflicto básico del adolescente, en···e1 c_Ua1· puede sen--

tlrse en forma alternativa en algunos momentos enorme, -

frande, o por el contrariO fácilmente vulnerable o vuln~ 

rado. En ninguna otra etapa del desarrollo se presenta_ 

algún tipo de crisis de identidad, en la que interv!~nen 

también factores psico-biológicos. 11 (14) 

En lo referente al aspecto social de la crisis de_ 

identidad, es explicado por el citado autor, como un - -

concepto que debe entenderse dentro de un enfoque cornunl 

tario, donde el individuo debe encontrarse dentro d~ un 

enfoque Y. contexto social. Una de las características -

de la crls-is ·de identidad en lo referente a la parte so

cial_ es que por _norma general posee un aspect~ negativo_ 

que puede permanecer-como una fase rebelde de la ider.ti

dad total. Es decir, que es la suma de todas aqu~l las C!_ 

racterfstlcas consideradas y .que por lo tanto deben ser 

( 14 ) Powell Horvin. La Psicología de la Adolesce-cia 
Ed. F. C. E. México 1981. Pág. 14. 
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rechaza as_'. de ~-lc_a -. c-?_nc_ ~"'~~c. i:a·,-Y_ ~~esa_p~ r:'c_i_ ~_I ~ ~ ~ ~de 1 con se 1 e!!.-

te. Ot -~ '~:a;i:-~-~--~-e~--~~--~'f~a_·, __ -~-~--q~·f'.--_~·n:. _e_1~/~o_nf.l:~c_t.:~ .d-~ __ iden
tldad a_m~n~d;:~~-::/~f·¡-i-t"r~:-~~~~-~,·~~-":~{J~¡~~~to/d-~ ~~sied-~d- y -temor ·~~eial,)lo q~r serfa>~L"vado existencial .... 

· ::;:R~¡¡~f ~f ¡¡~;Í~!~iii¡¡4~~i¡:~~::¡:;:1i; i ;:::; ::~ 
ado re~--c-e·nc ·¡~ ._.:e·~::----~~<'P~er r~dc/';J~<~-:r f~)-~. ,-n~'.:; i ·t:ab 1 e, de con- -

fl ié:tos·;:·aj'u.steS -~~~¡a{~s-~:~--~~~~-~.~~~l:e'~: •. de r·eorganlza_ción -
de -¡-a'.--~-St~U{t~·f:'a~~:~~-~--~·-1,~: _S_o'cial_;·y_2 ¡)~or ' __ --J·O---tanto-de_' Ja vida 

_en :9-~n\;~a r~ ~\~~ _~)-'-,; '-~:\;.:oº:.:·::.: - '-~~;l_' -. 

Los ~d~(~~¿e~t~~ ;~str;u~~~rada'.s e~presan sus d.udas -
~: ·~:~:e:~sp:f;~~~~~:~ft:;\.~t!::~e:~d~:t:o:~:: ;::¡ :~; ::~ l 
cuando el di lema se base en una lntensa duda sexual, los 
ep I sod i 0-s~:d~·. c:Í·~·¡· t ~--~·üe~;{J·a·:\.-}.d~-.~~.t i P'ó ~~a b"'i'er tam.en te psi c6t i -

cos no :~.º~--~ar~·-~-~;-~ s·~ri~:'.·,~·~·~:h~i .. ::fris-_:·:J:dv_en,es ~ue d'esconcen-

t ra~os:.- -por:-.-::~-1 :_/;;-1 ·l~f~--~-~!~Jd'ch12;ü~·'.·{~~ _1·f.~:.' q~:~ 1 e'·s- fue impuesto_ 

po ·r 1 á- 'es t~--nd a ~.,t"za·~-¡¿~-;~:i~Ó-~:~-~-ra.·¡;,· ¡·~-~-.d~ 1 ~·:·ad o i esCenc i·a, hu

yen un~-· fo r·~a --~<:~·t·r·~ ·: ·.~~'b:~~:~-o-~a'~¿:·:e~~>~·e 1 °a~ y.·'emp 1 eos ,· ~o re 

~ ~:::" b ;z:~~-e~,:I~~i=~H(~¿~;:~.és (~Se re t/aenen.una ae~ 
M a t.t ~/~-~--~:~:~:-~·~\:~·d.~:-;~~:~ r'.:.-R·~~'"~--~· ~o~<r 0/~:~ é~·-:~~-· ~~.: .. ~-~u :· 1 f b ro -

Eleme.nt:~.5 .de c~)~l~'~;do-g·f~ t~ra~'i.o "j~verlt"l..'~:··~·d.".·t:E<(rc~.1 •. --

Héxieo 1979 •• p)IC' .j ·~·.t ( 
e) DELINCUENCIA Y .~i~lLJ~ 0fji_ .,... :0,. 

determ ~~.::: '!~: ~~~:;~~:·~~~~~~:!~·~~; !it::'.7~::e d ;:e~:a: 
:::m: :. m~: ~:~:f ;;":~e:~~r:é~·~~:~~:";;:ª: :::. :: ::~::: 1 :::- ~ 
en el hogar. so·n ¡;,U;ch·~~-:l~f ra~étori!s que pueden Influir -

para que el ad~le~~·-i!nt:·~."-·5e;~:·~ompO.rt~ .. de· una manera anti so--
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cial .(en .1a familia y fuera de ésta), pero como ya -

s~ menci~nó, creemos que la relación padre-hijo es -

decl_siv~-- p_ara que esto··_.flO suceda; 11 Se ha reconocido 

_cll h0gar''canlo la unidad básica dentro del cual se -

des~rrolla el Individuo. En esta unidad que es ta -

·-(uente prima~J~_de ta socializaci6n, el individuo -

a~r~nde ~amo funciona su sociedad y desarrolla sus -

pa·trOnes de 'c.onducta que le permiten funcionar de m~ 

nera efectiva en esa sociedad. Sin embargo, es den

tro Je esta unidad básica donde una buena parte del 

c~nflicto e_ntre el mundo del adolecente y el del a-

d~lto tiene lugar especialmente porque los padres -

_son los adultos con quienes más contacto tienen los 

Jóvenes dentro de una faml 1 ia 11 Norma1 11 o Idónea, se_ 

suSc1tan una serie de problemas internos que ta may~ 

rfa de. las ·veces son evitado o aminorados, si cada -

uno'' de tos miembros de esa fam11 ia cumplen con las -

funciones o· roles_ que tienen establecidos y se sobr~ 

llevan "temores externos a ésta; pero si e~to no suc~ 

de, los problemas serán aún mayores. c.om~. ya·s_e_~e!!,_ 

cion6 el papel que juegan los padres nos,-parece dec!' 

sivo, para favorecer o no ta deli~~uenci~~ ., 
.·) ·_'.".: : 

_ ~~-K~l ly en 1955, Ke_~_is~. y -~u_r;_?:.. .. e-~~::~8:~.~~·~ 
nos demue s t. ran que e 1 -med-i o -amo n~-n te<~og~a·-re.~o~-·e·s:{u~n~,~-- -_ 

factor de prime~a magnitud en ta··det'~-~.mi.~:á.~t-dn·:'d·e:~.:-· 
desarrollo de carac.te:r:fs-tica~_· de_~--_:p·e_-fS_on~\¡~~';:{=~(~~t.r!!_ 
nes de conducta que pueden-··1(~v~_r)a··:.~~-~-:·:~~-~:Í..(rf~~~e'O··c1a •. · 

~ ._, .;· .. <:::· /-.:·-· ·_::.- ·:.:; 
Powe 11 HarVtn: 11L~ :·fa~·,\¡ ~ .. -.~exn{P;~~¡-~·.1. tado~-; Cé la 

o~~ i~cuen~-ia"' R'évi st~ 'Sa:~-ud o~g~~-~'.;Pf ¡_¿¡~':----~-e"{~·,· s :."?~~~ A. --=. 



ESTA 
$AUR 

TESIS 
Df 1.A 

79 

NB DEBE 
BlBLJDIECA 

llo. 35 febrero 1980. 

Citados por_ Powell Harvin. Ver. "La Familia como-

Prec.iplt.adoi:.de ··1a ·oet.i_l'.'cuencia" Revista Salud. Organo -

Oficial, 'de' ,la ,5',;s;A,; K'o. 35. febrero 1980." ( 15 ) 

La a~s~ncia del ~~d~e.pr~ncipalrnente {aunque no 

- haycqué-.-olvidar.~a '1a m'a·dre, .. factor de primera magnitu~)~

es· Ja_ q~_e c.reenlos-causa determinante en el acrecentamie.!! 

to--d~ 'liiS-.-~;~bJémaS.dentrÓ de la fami t_ra y causa sign(fl'~ª- ~--~
ti va de· la relaci6n adolescente-delincuenc.ta. Las.prU~~as -

-. que .se ~ienen, que provienen· de diversos estudios. pare

cen_ indtcar una relaci6n definitiva entre la d~llniuen-~ 

cia y_ ~os hogar_es_· 11 rotos 11 • 

"HC Cord (1962) estudiaron algunos efectos· de- la.

ausencia del padre sobre niRoi.varones: Smith en {1~55)
pensaba .que se de_ben considerar los efectos ·del h~·gar --

11rotos11 psicól.6gicamente, al igual que los del hogar· 11 ~oto11 -

ei:ructuralmerite1 puesto ~ue el primero puede tener efe~ 

to aan más da~ino sobre la personalidad del joven. 

Un hogar roto no es un fen6meno aislado y dentro -

de éste debeO incluirse también los casos de hogares que 

no están rotos pero cuyas familias están desintegradas,

debicio a una serie de conflictos. La parte del p~dre -

es bastante más grave en cuanto que impli~a la nc~esidad 

de trabajar de la mujer, con el rñ3te-dal ·abandon'?·.~d~l h~ 

gar. Por otro lado los menores no tendrá" el -.Pª~:r.~n.----
de identificaci6n masculina, 

que un padre puede imponer. 
ni la d~.~cipt,ina.:·.Y· oiden 

>;__ •· 
-~:':'· 

( 15 ) 
. '~ -'• 

Cl.tados por Powell .. tt~rV'in. tte·r. 1-'la F~r.ii.ti'~ como -
Precipitador de la- oe{·i.nc~~-~~-i,~ 1~:·:·~~~¡·~-~-~--'.·'S'-~-lud.-·.:: 
o_rgano o f i_c i a•. de .i ~- ·s:·~ S ... A_;.-.. ~N-~·:;.;~3s >::~~~~~~:ro. - .-

1980. Pág. ZIS. 
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K·aren ·Honey, en .su 1 ibro 11la .Personal ldad Neurótica -

de nues~ro~ _tiempo-~• ac_é~:túa· ~ª ·_irnpOrtancia de.1 amb.Íentti h,2._. 

gareño y la estructura de la fa~ilia en la segurld~d del 

individuo;··- Pa~a e'la e1 desarrollo de la per~ona-lld~d d~ 

peó-de. de-·es·a estructura y afir:;'!a :;oe lcJ fal t~ _de- ~!"~!"".·Y_ 

d·e -~omp"r:ens'ión·> afecto auténtico pueden provocar la an-~--
s_redad báslca, .. a par_tlr_ de 1a ~ual surge fa ne_uro.~i:; :·{·_é,!_ 

"ta __ a s~. vez~ s_er el oi'_.igen del alcoholisrñ"o; Y_ l~.--de_lincUe!!_.
cl __ ~. 
o); - ,E_X~L;-cAcioN -DEL TERHINO HENORES INFRÁCTORES 

·_ ·-. - . :,'.'-
~(«:~~ e~p_l ic~Ct6~ de.i <~r"!'i"~--~~~º-~:·;_~!1-~~".!c~O~r. 
A 1 -_, h~ ~er'_ -~ 1 uS J_órr~··a F_de 1 J to_.--._·:~e .. ·'~-en~ ·1-i/ ~~~~- ~a-~ i os 

t r-aiad_i·S tc(S" ~,~_:c:.d~i~_ch_~;-_.e,e_~:~.) ~~_2i __ -Ú• :-,~~?.'.~~ t~~~:-~ --,- j_~~d-. --~O~~---pr~ 
supuesto de la conducta, y a ésta co~o elemento esencial 

d·e·l: .-d~Í 1t~··:·_: Esto és:;::qti~·~1~-·~coñd"'Uct'a· pa·r-a ser imputable 

pit)a -~~-~:'f_¡·:gui-~~-,·e'( d~-{¡·ü;:;y sti·: pe;ison·a·t id ad, _-debe _ser 1 i

br~-,_-i~~·s~-i'en-;~ d-~"-1~'·.~é~·ccj_-ó~-·que 1-eal Iza de "no ser asf. -

el/-_'s~J>~to··,:~.o·-"~1en~ cd~CieXcia ae-~Li conducta .y mucho ~e-
nos- d-~-::·su·~:---a¿'~os- .. de 11°ct ivos·. 

--A~T :-.tenemo_s _que_-··1:1n menor de tS _años de -e:_da~·"C? t_ie

ne,·la 'caP·~~1dad volutiva 'de ser sujet~ dellct.ivo_ •. -~pr~cis~ 
mente porque ·su voluntad aún no se manifiest~: legalmente..:._ 

como libre y conSciente. En Héxico, en el .CaP.rtulo - -

Cuar.to de la _ConstituC-ióri F.:.1 ítICa :!c-.lc5- Estad~.s~::-_unidos_ 
-H;x} ~a~;o-s-=: E~- ca ~t'rc1:21 o -fre i"n"ta --.,. cu~-t-ro ;'-~-e~\a:b1_-~~e !--'.~-u-:e_: 
son clui~danos de ·la ;·Repúbí ica 1 ·¡os "'.ª·ra·~~s"_-y·mujCr~s-que 
tenlerido calidad de.m~~ica~os, ~eQ~a~¡~d~m&s '1os siguie~-
tes requisitos: 

; •': 

1 ... ..:· Hab,er c.usfip(Íd~:-,18 ·~-;,¡ños: de ~da.éf. 

2 ~-~:" Tener ·::~-n ~~,~·~·~-:~~·º~-~-~ t
0

b '.'es~:~;~\~·¡·>. 
' .. Es .. :de'_cóOs .. 1-'der~1/s·~~;~u-~':·.u~~\,.pe~son.a .que ~o cumple 

con e_s't~:~-·; .. re~-~·¡5·¡·"·~,~~-'.·¡:.o,·:?~u_e_d~e :ser:,;ujetO-. con'- capacidad l!_ 
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gal en ni:~teria legal. Por ello, esto 1mp1i:ca .q'ue·el tr_!. 

ta~ient~·-l~gal penal, tiene que ser .. nec~sari~me~te~dife

.ren~e pa"."a··aquel_los que siendo menor._e~-~-'.d:e. -..·~_-_a)1~~ ·se· con 

si~-- d -~ega~~ente ciudadano~. 

No es.-posible esÍ:abl~cer una···;·~_la,ci·¿~~:i: .. ~:e~-.J·n~::_defi-

. •: ~:l~~;f:: :~ ::~: •.: ~·:: ~:::: :~:~~:~ :-tr :-~~--~0l!!~~1~{tf ·;i~ 
Con ~_ej ~~ de 1 as H ac i-~ne s_' ~u_n\~ a_s~~~:~ 1 o/~~~Ti~~:;~~~~-~~~~f'~co-~-~~(~~u~('~~- -

"•' -- ;,~·:;_·:::._ -- ;- i~~_:;'· ''.-,.--te· manera: .. 
'f~ 

:~~~eno r de 1 i nc:u en te, ~-s l ~ Per-sona·: -~q~--~ºu_-~.;e'.~-"P·-_;0,é.1.·_,d .•. ~h--~.·:.-~~.· .. de··--·~r··~·-T··--
comprend ida. ent-re límite·s d-~,_t;·~ñ:1'~-ád-O~i~:- :· _!- -~ _____ _ 

co~~ ~ l'do ~~---d-~ 1- i to·" pen-ádO --~~·~r- ·-·¡:~--- ¡-~~Y . ~-~--.' ll~-v·a:d'ó·c-a,:rt:e·----url:a

aU tor T dad· judicial o_ es·pec.ia1. 'c~o~o·:_ ,~·-; c~:rl-~ef~··;' -~¿>_·~-~-0-
teCción a_ l_a infanéia) .p~ra so~-etefta a un· tt-"~-.t~~,i~rit.~· -

que factlit~ iu·readap.tactón soclal. 11 

En Héxico, en el Artícuto 2 de la ley qu~ crea a -

los consejos tutelares para me-nares, define a los·-ne::i-.o---

res infractores de la s_iguiente manera: ... "Cuando, los -

menores infrinjan las leyes penales o los reglamen_tos_·.de · 

p~licía y buen gobierno, o manifiesten otra fo_rma~---~e:.'.i;:_o~ 
ducta que hace presumir fund~mente una incltn~ci~n ~;~
causar_oafto1 asr como a su fami1 ia o a la so~ied~d~~:~"~· 

riten -Dcir-·10 t·a-nto la actuación preveniiva.,,de) _c_(;"_~'s~J'C:;;·_~L· 

En nuestr:o ordenamiento penal, el i:í'tu1c;·.~-~-:~:;~~:~,:~:~·::;:_--.-
libro Pri~ero del _Código Penal para ef' D(s_\_r_i:~-o --~~~~~~-2~.I~, 
y Territor.ios._Federates, se titula: .-;O~ tOs .·H.~!Oó}~¿~-~~~·\.:-_-· 
cO.snta ·de'_4· artículos del .-.~,:·~~:·,;. 

~-ARTftu LO 1 19 di ce: \.;_'·; 

''Lo~ menores d~.-18 aRos '.de ~d~~;· que··com~tan -infra~ 
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po que .. sea··necesarto_. p~r:a )u ::correcei6n educativa~º 
',·-.- - ~- -. ":: .-.- ,; - ., __ -. ~ - . -· ' -: :· 

Es dec·i r_: __ qu_e·~ n~. se . ~~ce~·:dt-~~-~n·a::.:d i f ~_ren·~ i ·a.· de edn

d es ·4 Todo :·meno·r: dé: 1 ~- -~i'\O~. d;y~d~-~ ~~_ira ... ~ri -_~:~~ i~r i-~'-¡:1 i-i_ 
._cJón ~~-P.~~-i~r'-en C:uat S·e .:¡r.:·po·~·e: uiia·-rie~.i:!á al ·meno~. 

:-:-.-: .. _(:.~.: ~<- ~\~- _>> 
. <. ; '. . - - - ~- ': ' 

J\RTUcULo.120 diée:-. ,, -- .. . ~- :<.'._ ·--

'···Et -<:f ér~·i_~7~ ·:de 1-i ·~·cu ene -~~\--: .. ~~~'J ~-~;\ce~~~-~~----P~ r ·1 ~ 
".'ª;or:íá .. d __ ~· 1~-.:~g~e-~~~·, 'par~·: desc'rib:tr··~na. g·~ma· .~uy ¿mpl 1a_ 

dé::--'c'óOd uC tá s·· ri'a -a p·robad a S- -.p·or~ ·es-ta' r.i i_'sm.l ~-g~n te (gene-ra 1 -

m~!l~-~~~S~-~-d-~;¿-~-~~-~---~~-~ --,~:-ge-O\~· _1:1ay_-~r __ -~-o _aprue~a}. Y- ne> es_ 
rai-o.·~'ir·-~qUe.-o·;·~ .,·lama· 11 éleltn·cuente" a un grupo de ado-

l~s~~~~es;q~~ se ~ivierten a ~u-modo aunque· son j6ve~es_ 
r"'elá.-tt.~am-ente. "normales 11 • 

' 11 L~. deÍ.lncuen·~ta juveni 1 es un problema como cual-

quiera. de 1o·s que se_ presentan a nuestr_a soc.iedad·, Jo -:.. 

que ~res grave, es -~a f_alta de organizació~ d~ ~º~-~ti·
po de los c_e_ntÍ-os q"ue se encar-gan de Hres91ver,este. P~,~
b-lem-"a.11 (16) 

. : -
E} TIPO DE CONDUCTAS INFRACTORES 

_ Las. coiiducias infractoras y sus tlpo~-;:',-~e~P-ued.~n; 
-d1~J--¡dºr··e,n=-~~°"5· ·ó-rganos ~rubros·. -·,,_;e:-_-".z:;·, --·:~-::--' 

a) 

b) 

( 16 ) 

-=- -~ ---=;-~ --

s·e consideran ex.e\ us i vamen.·te _·;-fa s,-.. ;) .. n f;r~-C-c"_tOne~s: __ 
a las ley_es penales y t'?s ord_en-añfle~~~os;~:·de,,~O 

lítica y buen gobierno: -·.- ··--- -_ .. ,,, .> .. · ::-;'' · -

Abarcar lo· que se ha dén.O,min~_d0-:~.st::~'.d0,s'~.·c~Ü~:.Pi:-
1 lgro. Lsto es, inc_t i_ilac1.6n -·o~.J-.~~: a·.c.~u~~H'"._da
daños a sf mismo, .a sU fami.Ha·oe:·a·· l'a-sociedad 
y· sus instituciones~· · -· . · · · . · 

·-··~ ; ·-~·_:,. ·/\ 
·. ·. ..~ . 

Sabater_ T. ·Antonio. LOs .deliOcuerites jÓV.eneS. -
.Ed_-_ Hisp.ano.· Ear_o~~ª.' -~~ ... ¿~~·º"·ª.'- 1976. pág. 24. 
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a) .ln~racc!ones· a _la,s ~eyes penalés~ _ ·_. 

El·_._g~upo_::de. cor:id·ú~·_tas:,qu~- ~atenta·-~·j pat_rt~o~io -
(robo, te-~~~~fva_···d'e r·~b~ >y d"a .. ~o~: ~·n··::-~;~.·~~r~;d';:{~:~·a'i'~ná)_-~-
cons"ti tuyen ra. ;::u·J~e-ra rt9 ura en· i~P~.:-~~-~~--~¡~\/Y_: .. yf~.~-:-~:·.-
e no-:~ r--~~ob-1 ema·-~·~á s.' g'ritve-· de,._, a .. ª-"-~;~~oc i ed_~:~~,'-'.i ~ f ~~ toj~:-~ 
Yenl 

·Cione.s al Código Penal y· a los o'r:d~naml_en·t~-~>""de.>-P_'éd,(~.i~ 
ca Y-_ buen gobierno corresponden ·al grupO··_,'.de"-«d>n-d-~~ct·a5_,· -
que atentan contra la vida y _l_a_ t_~t~-gri __ d·a_~o:·~-~rp_~·'2~_(L~---~ 
Son las lesiones en este grupo._ ·~·s __ Cf~~~":~:~-"t--~-:~Ú~,~_jc:~~¿~-'1~-~---
te son más significativas. ·;,;· 

cons e, i ~~~:n f: ~~ ·:.~::7:::~ ~:.:·+~:;:c:;!~~p.;r;"~:;:v~'. 
(violación. estupro, ··rapto). Eñ.·.la··.e·Sta'd-(s"t+C~-~:~de.1 ::eº!!. 
sejo' Tutelar se _observa un 1·engu~je ·p_ero_ os·t~·ns'(b"t~··:au:... 

·mento .de estas fi;uras. -_...,.,-;-

Código. Pena? . Ley que-- e rea l Os-· (:·On'S ~j 0~ ':.~f·~_t:·~·'.1 a

res ~ar~ :·Meno.res ,,· r:_f r_a e_ t.~res 'd e·:1: 'én. S t·;·¡'~(;: .. y "!;T·~~.:~:ft·~i~::¡:·os 
FederaleS~: Art. ·20. ./ . \.-;'.;_· '.\~.: 

R:~~ r.'Í.~Üez --~anianera Lu.(s.,. ·L~,':- de
0

_1· fnc·~~-~~C;'j'~· de me 

~----:~i:lc;>r,_e_S :._e_~::)~éi.i_~~ ;----~~~ ~, _Ke_s_.s-},s~----= ~~xj_·-~-º· J __ 97 5-..:· -~--=~~~-;~--~,!-~~~~~--
~\ ·',-. . ~· - ' 

"b) E~_\a·dó:S -o~ Peligro. 

~--~-~un~_s _d_e_ .las- figuras que resa 1 tan de, tas con-

duc.ta·s ~á-5·- f:rec~e~tes d~finid_as comO estados de pe1 igro 

~.9n_!,:·fa·l_t-ás:·a lo.s ~egl~ineotos, las irregularidades de -

¿ond·~-~ta:; la _'vag.ánc.i a y la farmacodependencia. 

Ocitos'.toi:i.ados del libro: Eleraentos de Criminolo

gfa lnfa~to .Juv~ni1. de Roberto Tocav~n. Ed. Edicol - -

Héxlco, 1,979~ Pág. 63-68. 
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o 1REÍ:c 1 oti cÉ~ERAL oÉY·.··~RE~Ay 01AcP1 o1 Ascc
1
.
0
0NoR0 ___ 1 

NADOS DE. PREVENCÚlN, ., 
SOCIAL; 

1.- llARCO PROGRAllATICO: 

L·a fortaleza interna es la capacidad_ que ti_ene un_

pais para deF~nir sober~n~mente su proyecto n~cional y -

-dh·_igirse hacia é1. la fortaleza interna im~lica por -

lo· tanto, una capacidad de desarrollo social, entendido 

esta, como la habilidad que tienen los indivlduos de una 

soéiedad para incrementar su propia calidad de vida, sin 

deterioro de la de otros. 

Es un mejoramiento del bienestar individual au~ .no 

1 imita ni reduce la capacidad de desarrollo de_ la c-:;1ec

tividad sino por el contrario se suma a él. 

El Estado Social d:e Derecho concilia la·s ~ibc .. ':~~:

des individuales con los derechos sociales"! ~-~-~e_-~_o_'"1pa_

tibte la cap'!ci.:.a¿ d<:! dc:>.:.rrollo indfvidual,"co'n·-;:L-~_::ert~.!.. 

ta~ y desarrollo social. 

La atención del estado a las condúctas arl:tis·c·o:i'3-

les ~ebe estar orientada a evitar el_ i~paCtO,- ·ri~·:.g-at_i.:~,:,~_-'.:~:._ 
lfmitante a la capacidad.del desarr~_llo:y.~-~ 1/(e!"e!,_:.:.~:'._· 
de la comunidad y del if1:dividuo. 

El Plan Nacional de deSar!'oJ l_o e·stab.1eCe qüe ~!· 
tado social de derecho debe i~s~ituir un._siste~a no~-a:i 

vo, de administración de_ justicia y .de s-egu_Íidad' pi::~ i::a, 

que responda a las .exigencias contem~orfineas de i~ s~~;~ 
d.ad y al proceso.de:d~sar_rollo, que simplifique_ los·.?-=!._ 

namientos juridicos, ~ue ev~~e ~a dispersión de esf-~r-
zos y prOf!!l!eV_a _una acti tu<i de permanente y empeñosa • i;i:" 
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!ancla de la '~re~enc16n, "1a. Pr~~ura¿6~",~1·~adr.tinistra-
.ción .de j st'icia·~·· ·<{:::._,"::.:-:.···::.::!,\ »:/:"'·~ .. :.<'· .. : . ."''.'-::_ ,·:.-

E~.-~(.~:-~-~-~-~~~~·~;- ~-:d~';- 1 a ·;~~u·s ·i> c:_i __ -a:·;·_d·e:~-.>~~~-~-..... ~d_~· ·~~ad .~ 
es te·, p ~-o~.~.s.i -~-~-);:_?;es -t~~s-.· ,t,"f ne~1~,(! en.t:c1S:·:~~~'-~-.tj·1./i_ ·e t~;n:. ~ª.'":ªe t~r: r ~:. 

/e 1 ca's·~:.-'pa·:,..:i=-í'C:G·1 a-,..·e"'s\ "-/Q-·u·e .'::se---d~~,..¡-¡¡á:n·: 'd~_>1·-~·,,~~~·v·ó: 1 u~--fó~ ·-y.::.des.! 
~ ,:.·~º 1 ,--~ ·. d-~:·-: s~\~'a ,..~:~ j' l/~ r <Ú ~~'-.-~·,,d.,~· \1 ~- ,-~-~ tu·-~·a ¡:~~a: de·1 1 n- -
~~~ª~-~.'~,r~,?_~~-s-·í ;-~~~!Á·o·: d·e,: su _:a~b {~·n te~~ .. f arn i.·í f~·r-.·:: :\ 1 

:i. - IÍARCO; JUR 1D1 CO: 
--- ,-· . ..,:.·: 

t::as"--·insti tuciones -·,;g·¡·~-lac_c~-~ñ~-·~- -pa~/~: menores -¡!i_-
fÍ-actoreS ~el oais son Ja presencia del :Estado en la co!!.. 

ducción_ de- Ja-· enorme tarea nacional que cons'ist~.·e~ .or·ie!!. 

'tar- adecuada?Uente la energía de-_los j6vepes _y. e~J~ar ·13~ 
Comi-·s-ión de -Con.ductas antisociales- en Ja pob_1.ac.i!5n He_n~r. 
de edad. 

El ir.!pa::to de las acciones de las instituciones t~ 

tela.res va .-.ás allá del momento presente, ya que Ja pr_! 

vención de :-~~acciones y Ja readao~aci6n social de men~ 

res infrac:c~es significa, en esencia, contribuir al me

jorar.dente:.;:- :a calidad e!; ·1ida p:.:.:;:a lograr una sacie-

dad ,más ·sa~a y equilibrada. Es claro, que los.menores __ -

infractores ser. ta consecuencia direc:a y negativa de -

nuestras des~;~3ldades sociales. 

En Ja ~:olución de la Justicia del Menor ·infractor 

se,i;!Litingu:eR =~s r:'IO.,entos que han s_igni ficado -~am_~io~.~-

cua1 itativos en su co11cepci6n y que se caracter~za~ ?º~

avances significativos en favor de la reada~~ación del -

_f!lenor. El pr:-er.:i de ellos se localiza en- 1928 con:-1a··-

creaci6n del Tribunal para Menores. Es entonces. cuan~~·
el rnencr es ~;;~traído del proceso penat, d,e a,d~lt~s;~,-~ara_ 

incluirlo en el derecho social. 

El sei;ul"'.do mo!1}ento histórico se ~prese.nt3: en. 1.974 

con la aprobac¡6n de 1.a Ley que crea e1-~Co~~ej6 ~~t~la~_ 

para Henares ¡.,fractores del Distrito l'.ede~.31. Se···rea--
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firma ast. el ca~ácter de ~utela de la instituci.6n, en -

su más amplio sentido. ~o "se trata ya más ¿e un tribu-

na! y se deslinda con gran nitidez el proceso del menor 

de los-órganos -dé - J~riSdi~'éión Penal. El _cenor se~cori-

~i~er.a socia,Jine~·t~ ~;~·-sp~~.sa~le, -._co~· el fin -:e que -~--1 ·e.s

- ta.~~·:p1:1e_~a re·a1fZáS-··su obra_:_titular.:.y ·de r_e'ada~tac.1.~n -~~ 
c·ia 1. 

D IAGNÓST l_CO 

De-sgraciadamen.te las mofificaciones en 1~.".eS.truct~ 

ra jurídic-a 0 Óo fueron si'empr.e ·acom¡)aña~.ls >de __ Í~s ·c.O-rr~.!. 
pond~enies cambios en las actividades y perce~ci6~~~el -
per-sonal de .la instituci6n, ni_ en la co!lcepc.Íó_~ -,so'C.'iai--_-
del problema. 

Asimismo, el medio ambiente de la institución ha·.

sufrido notables cambios en los Gltimos diez años, .der1-

vados principalmente de un acelerado crecimiento demogtá 

fico de una irregular concentración y distríbucl6n de la 

población en el Distrito Federal y de los efectos del -

rápido crecimiento industrial. 

Lo anterior, condujo a valorar el contexto actual 

de ·la institución y, a identificar los principales pro

blemas estructurales en tres ámbitos y valores que de

terminan la forma en que se actúa; el Juríc:ico que se -

refiere a la e5tructura normativa GUe defí"e la foima- -

en que se debe actuar; y el institucional, cue se refi~ 

re a la forma de organizarse para actuar. 

Por otro lado, los principales causas de ingreso_ 

al Consejo Tutelar en los últimos años. fueron robo 52% 

da~o en propieda~ ajena 5%,l~siones 5%, faltas de con

ducta 7% y otras causas como homicidio, intox.icac~ón y 

vi o 1 ac i one·s 31 % • 

Esta·s ci.f,r:a·s nos _dán ·un panorama general: de. -la .-

problé¡;lát-.t~a que .~·nfrenta e.1 Consejo Tutelar en la ac·-

tual lda·d. 
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Lo~ problema~ estructurales ~el Consejo i~te~~r ~ 
de titenores lnfrac.tores pueden sintetiz~-rse 'en c·uatro --· 

apartados: 

~) la_ diversidad en la naturaleza d~l me~or.'tnf~ac-
tO~- El concepto del cenar fniract~r ref ieie -

u'?ª amp-tia gama de tipos d:e personalidad y grados 

d~ peligrosidad. Para ejemplificar esta diVersi

d_ad, basta señalar q<;Je -el 111enor infractor compre.!!. 

d~ desde niños de seis años hasta jóvenes de di~ 
C.isiete años; que los motivos de ingresos abarcan 

~~sde hoMicios y pandil1erisno hasta ~enores que_ 

s'On enviados po!"' nendicidad o abando~c-: y los mo

tivos de la infracción van Cesde daños orgánicos 

hasta Guienes roban por ha~bre. 

La estr.:ctura ins:i:uciol"a1 está enfocada hacia -

1a aplicación de :nedidas y t.ratar;"!ientos general_es 

q:.ie i";-!=o:?.:i Cistinguir a les .;:;istlnt::H :ipos de -

menores que ingresan al Consejo íute1ar y aplicar 

medidas =e acuerdo a su naturaleza y sus necesid~ 

des. 

bj (a f!a9m=n:a:!6~ =~ 1~ justicia del .menor. La d! 
t·rsr6:i: -~e-responsabilidades inst.iti.Jci:ona.1es pa_r=~.:_ 
\lev;r a cabo la prevención. la procurac_ión y' ad

ministración de justicia. el tratamiento para la_ 

readaptación y la reincorporación social, han co~ 

ducido a una ~isi6n fragmentada y d~partamentali-

zada de ta justicia ..:i~l ::e:--.cr. 

c) Oiscontint.if:iad de la justicia del rnencr y del --

adulto. La separación del Renor del derecho pe-

nal na sido ~oPcebida co~o una bipart~cióo en té~ 

mines de la se~eridad de las me~idas aplicables,-
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quedan~o rota 1a 16gica relacf6n entre la justi-

¿¡a penal_·y I~ justicia del menor Infractor 

Jos ca~os .que se. requiere. Esta concepci6n deri

va. en gran medlda, de la fi losof'f.a que dio orí-

gen a ambos; sin embargo, la administración de -

ju:stícia-_debe evitar esta tajante separación que_ 

no_ siempre se justifica. 

d) El menor como individuo aislado. Las acciones y_ 

medidas institucionales csirigldas hacia la p~obl!,_ 

iu'atica del menor Infractor, se han centrado ~,\·-et 

~erior com6 individuo aislado, no se ha conil~~ra

do a ·éste dentro de su ámbito familiar y'- 5-~c-i~a)----

corresponsables en diferentes porcentajes, según 

la edad y las circunstancias. 

Estas 1 imitan tes estructurales slrvier-on "de base_ 

para el planteamiento de los objetivos d~t-~P~_o.gr_!.. 
ma de trabajo 1983-1986. del Consejo Tut_e._lar pa~ 

ra Menores Infractores del Distrito Federal. 

: 11. OBJETIVOS Y POLITICAS 

1. OBJETIVOS 

Ba~ados en el- contexto actual -Y en el diagn6siico 

de la Institución, se elabor6 la estrategia y progra""a 

d~ trabajo d~t Consejo Tutelar para Henares lnfranctores 

para ~l p~ríodo 1983-1988 1 cuyos objetivos son: 

a) Contar con una institución que posibilite un mane

jo diferenciado y especial J~ado del menor infrac:-

tor de acuerdo a sus características y naturaleza. 

Considerando la diversidad de personalidades del

me.nor y los distintos grados de peligrosidad, se_ 

intenta brindar atención al menor en forma dife-

renciada y especializada. 
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b) En~arcar las acciones del Consejo Tutelar aentro_ 

de una concepción integral de justicia. 

las ac~iones ·del Consejo Tutelar deben conce.birse 

dentro de-. un .sistema de _!usticia inteqr-al Qu~ .. ev.!. 

te ~n entendimiento parcial de sus funciones, d~ 

rlvada de Ja fragmentación institucional. 

e) Contar con las medidas necesarias para tomar una 

=Continuidad en la aplicación de éstas. 

las cedidas aplícadas cor el Consejo T~telar de-

ben ser lo suficientemente flexibles para que la_ 

administración de Justic~a del Henar y del Adulto 

entretejan un continuo que par~a de la protección 

en la infancia, pase por una actitud enérgica y=
firme en ta adolecencia y 1 legue a la !everi¿ad 

del estado adulto. 

d) Contar con una estructura institucional· que tenga 

co~o· unidad de an~lisis y tratamiento al ~enor, -

su far-:.ilia y su grupo so.:.ial. 

La conoucta infractora es producto oe la persona• 

1 iéad del menor, de la dinámica fami 1 lar y social. 

Es necesario, por lo tanto, integrar las acciones 

del Consejo Tutelar en términos de la uni:ad tom~ 

da por el meno.-. su fani 1 ia y su grupo socicti. 

Para el logro de estos propósitos se delinea una -

estrategia de trabajo que abarca el período 19~3-1~:8 y_ 

que :::lefine los 1 lnearnientos generales para orientar las 

acciones hacia la conformación ~e un sistema tutelar que 

forje una visión integral de la pr~~e~cre~. !a ~~c;~a~a

ción y la ad<:inistroción de justicia, del tratamiento 

del aenor infractor y de la reincorporación social. 

2. PCLITICAS 
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La e.s t r:'.ª é eg i a--. busca· .. c~·n,~ol id~ f: ·~ _1,~·.:c-_ons'ei'o ··_T_u te".i ar. 

como un'l -~-in s t"¡ tuc'i ón ,·_¡ n tern~~-~n·t~;. f·~·er\~:_,q·ú.~.-~-~ i ~~~: ·d~ _ ~
base para-. un camb.io :esti~ctUrat del':Sistema· ,de··:)~s.t_·¡·"c(~·· 
de 1 Menor. ·<:·- ,· ··: > ::· . 

. ·Las ·aé:ci ones que ~-o-íi t;~·~.p-l~(-1 ~·~::~~-~¿-~·te--g'f~-;;~~~-~á~~-
·a·r i en ~ad as·: e~·:_ t'€rm_i_n~~ de," l a(·d··.¡ r·~-c~( 6-~-~,-:p'¡,--;.·_ ~it>~ ·:~i/~_~f-.;.· -
vos p

0

lan_tead_~-s •Y. b-ajo las !!fgúiente_~,-·pOl(t¡{~·s ~~ne?a.les':~ 

a) Ef men-~r como beneficiario pri-ncipaL 

b) 

e) 

Lai- ~cclones de realizar ·deb~n contem~la~. 
me-nte. a uno o más beneficiarios; -~'.i-n ~-~b~~g~-~'.-<en~, 
todos los casos el beneficiario pi:-incipa"1_::de~e!'"á~_.'· 
ser e1 menor. Lo anterior significa, _'que·:-an.te· ··-=.: 
acciones que sean ioualmente eficientes. ~·;, ,~-É~~¡--- ·-. -. 
nos de los objetivos propuestos. se prefe~i.~~~ 
aquel las que más ayuden al incrementO en J_a ca1 

dad de vida de los Henares. 

La integración de acciones. 
·~ ',. 

Las acciones oeben responder a una visión'. in't~9ra·I 
de la readaptación y casualidad, que···gra,~is ~-~.j\~-~-
ocasionan al menor. 

~>~~~~-~~,_: .~~~;~_-_- -- -
Complementarfedad de las acciones~ 

Las acciones que lleve a cab~ :e~'.::·~-~·~.;'.~;j~~::·:'\:~~/t~n.t~-·~· 
das al exterior, deben buScar se;-.'-cóñjp1em~_nt.~rJ~··~~ 
con las acciones de otras instit·~~.i-~~:e's'\t-.·n.9-,. corn~_!. 
tir con los ya existentes.· 

Es tos 1 i neam i en to.s s l rven 'pa_·~-ª·· norma r: l:~.~~ ac.c iones 

comprendidas en la estrategi.-a de tr.áb.ajo del Cons!. 

jo Tutelar. 

PROGRAMA NACIONAL OE PROCURMCION 
IKPARTICION OE JUSTICIA DEL 
PODER EJECUTIVO FEDERAL 

1983 - 1988 
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AJ ·uy QUE. CREA c:S COtlSEJOS TUTELARES PARA 

HENORES INFRACTORES DEL DISTRITO 

Y TERRITORIOS FEDERALES 

{Publ ic;ada .en _11 0iario -
Oficlal11 de 2_ de agos
to de 1974) 

Presid~ncia de la República. 

-... /·.::.... :~:-; 
LUIS ECHEVERRl.~ ALVAREZ. Presiden.te c·é;;ns\:.itUC:·¡'~~a1 de -

1os Estados Unidos ~e~i·~ari·a·S·~: ~~'.-~~sºj~·~bºi\:a·~'.~:~s. · __ _ 
,·-,.'·-··.:·-·, ', -· 

sabed: ··. 

Que et H. Co_ngre~o_ 

girme el· sig~len~~: 

-s~rvido di_r_.!.. 

--~---:-,,-e-

LEY QUE CREA LOS CONSEJOS TUTELARES PARA 

HE~ORES INFRACTORES DEL: DISTRITO 
Y TERRITORlOS FEDERALES 
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HENORES 1 NFRACTORES 

CAPITULO 1. 

OBJETIVOS. COllPETENCIA 

ART. t.- El Consejo Tutelar. pa_ra Menores _tiene_por 

objeto promover la readapt~ción--socia~ d~-:los-menores de_ 

dieciocho años en lo_s casos a que se reffere. et<artículo 

sigui~nte, mediante el estudio de la personalidad, la - -

apl lcación de medidas correctivas y de prote_i:ción y la 

vigilancia del tratamiento. 

ART. 2.- El Consejo Tutelar intervendrá, en los té!_ 

minos de la :resente ley, cuando los menores infrinjan -·

las leyes penales o los reglamentos de policía y buen go

bierno o manifiesten otra forma de conducta que haga pre

sumir fundadamente una inclinación a causar daños así mi~ 

mo, a su familia o ta-sociedad, y a;:ieriten, por lo tan.:o, 

la actuación preve~tiva del Consejo. 

CAP 1 TUL O 1 1 • 

ORGANIZACION Y ATRIBUCIONES 

ART. 3.- Habrá un Consejo Tutelar en el Distrito r~ 

deral y en cada uno de los Territorios f"ederales El P!;-

no se formará por .. el Presidente, que será licenciado en_ 

De!"ech'?• y los Consejeros integrantes .de las Salas. El -

Consej~ c~ntará con el namero de Salas que determinen el_ 

presupUesto respectivo. Cada Sala se integrará con tres_ 

Consejero~·numerarios 1 hombres y mujeres que serán un li~ 

cenciado en Derecho, que la presidirá un ~édico y un p~o

fesor espécialista en-_fnfractoi-eS. 
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Los mismos requisitos se .observarán en el caso -

de los Consejeros supernumerarios. 

t.- un·~Presidente: 

11.- T_re·s Consejeros numerarios por cada una de las 
~~~las ·que 1~ integran; 

111.- TreS Consejeros supernumerarios¡ 

~V.--Un Secretario de Acuerdos del Pleno; 

V.- Un Secrerario de Acuerdos para cada Sala; 

VI.- El .-Jefe de Promotores y los rniembros de este -
cuerpo; 

':.'11.- los Consejero"> Auxiliares de las De1egae1ones
Po1 íticas del Distrito Federal. de los Munici

.pios foráneos del Territorio de Baja Califor-
nia Sur y de las Delega~iones del Territo-rio -
de Quintana Roo; y , 

VI 11.- El personal técnico y adrinistrativo que deter 
mi ne e 1 presupuesto. -

Se considerará de conf ian=a al personal a que se -

refieren las fracciones 1 a VI 1. 

Para e; cwmpliO!ier.::o de sus funciones. el Consejo_ 

Tutelar ;iodr..i sol ici ::ar el auxi 1 le :je la Dirección Gene

ral de Servicios Coordinados de Pr~vención y Readapta--

ciór. Social, así como el de ot~as dependencias del Ejec~ 

tivo Federal y de los Gobiernos de los Territorios, en -

la medida de las atribuciones de éstos. 

Además ~ichas cependencia ael Ejecutivo Federal ___ y_ 

de los gobier,.,os de los Territorios auxiliarán al Co~se

jo Tutelar para la realización de sus planes y progra-

mas de caráct~r general. 

t\RT. 5.- El f';-esidcr:::.e ~el C-:onsejo y !os demás --

Consejeros durarán en su encargo seis años, y serán de-

signados y reinovidos por el Presidente de la ·Re_¡).úb(ica,

a propuesta del Secretario de Go:iernación. Este, último_ 



designará y removerá a Jos demás funCionarios y·.e.mp1ea-

dcis del Consejo·y de sus instituciones aux!JiajeS..: 

·.ART~ 6. los Consejeros debe~~n reunir Y--acredi-

tar lo~_s~g~i~ntes re~~is:tos: 

1 .~Ser mexicanos por naci~lento, en pleno ejerci
cio de sus derechos civiles y políticos. 

JI.~ No tener menos de treinta años ni más de se
senta y cinco el día de Ja designaci6n .en la -= 
inteligencia oe que cesarán en sus funciones -
al cunpl¡r setenta aftos de edad; 

111.- No haber sido condenados por delito intencio-
nal y gozar de buena reputación; 

IV.- Preferentemente estar casados legalmente y te
ner hijos; 

V.- Poseer el tituio que corresponda. en los térml... 
nos ael artf~uJo 3o. de esta ley; y, 

Vl .- Haberse especial izado en el estudio, la ,preven 
ció~ el trata~iento de Ja conducta irregu1ar ~ 
de los menores. 

Los prc.-otes, 1a~ Secretarios. de Acuerdos y 1os f'.?~ 

=i~n~rios airectiv~~ j~ !~i c~ntros de Observaci5~ ~atis

farán 1os mis~o5 {'equisitos. pero Jos Promotores y 1os 

Secre~aríos serán en tooo caso Licenciados en Derecho, de 

pfeferencia con preparación pedagógica. 

ART. 7.- Corresponoe al Plenc: 

1.- Conoce< de Jos; !'"ecursos que se presenten con-
tra las resoluciones de las Salas; 

11.- Olsponer el establecimiento de Consejos Auxi-
l i ares; 

11 t.- Conocer de los inpedimentos de los Consejeros 
en los casos en que éstos deban actuar en el ~ 
Pleno; 

IV.- Conocer y resolver en el procedimiento consec~ 
tivo q ta excitativa de formulación de píoyec= 
to, que haga et Presiden ce a 1 os Coriseje(OS -
Instructores; 
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V.- Deter~~nar. las. tesis generales que deben ser -
obs~r~adas· por las Salas; 

VJ .- Flja,r la, adscr'lpción de los Consejos Auxi 1 ia-
res a. los miembros del Consejo Tutelar .• 

VI 1.- 01·5p·an·é·r, y recabar Jos infor1T1es que deban ren·
d i r_fJ os .Consejos Aux i 1 i ares; 'I • 

VII 1.- Est .. ~bte.eer criterios generales para el funcio
na~i~nto· técnico y administrativo de los. Cen-~J 

.... ::·tro·s:. de-: Observaci6n. ··· 

"ARTi S_-.:.. Corresponde al Presidente del ConseJo:, 

1.-Representar al Consejo: 

11.-Presidir las sesiones del Pleno y autorizar.en 
ur:ii6n del Secretarlo de Acuerdos, las·-resoluci~ 
nes que aquél adopte; 

111.-Ser el conducto para tramitar ante otras autori 
dades los asuntos del Consejo y de sus Centros: 
de Observación; 

IV.-Vfgi lar el turno entre los miembros del Consejo; 

V,-Recibir quejas e informes sobre las faltas y de 
mo!"'as en que incurran los funcionarios y emplea 
dos del Consejo en el deseJ'Tlpeño de sus labores
dar a aquellos el trál"'!ite y resolución que co--= 
rresponda y formular, en su caso, excitativa a 
los Consejeros instructores para la presenta---= 
ción de sus proyectos de resoi~ción~ 

VI .-Dictar las disposiciones ~ertinentes para la -
buena marcha del Consejo y de los Centros de -
observación, conforme a los lineamientos 9ener~ 

Víl.-las demás funciones oue deter.,i:ien las leyes y 
reglamentos y las que sean inherentes a sus a-':" 
tribuciones. 

ART. 9.- Corresponde a la Sala¡ 

J.- Resolver los casos en que hubiesen actuado co
mo instructores los Conseje;os adscritos a 
e 1 la: y, 

11.- Resolver sobre los impedimentos que tengan sus 
miembros para conocer en casos determinados, -
acordando la sustitución que corresponda. 
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ART. 10;- Co~responde al Presidente de Sala: 

1 .- ~epr~sen'tar a ta Sala; 

11 .- Presidir la~ -sesiones de la Sala y autorizar 
~-':'- 1.JJ:iión d~Secretario de Acuerdos, 1as. re7 

~,s~lu~iones que aQufllas adopte; 

lli.- Ser ~t c~nducto para tramitar ante el Presi~
dente_ de1 Consejo, en !o técnico y en lo adm! 
n~s_trativo: los asuntos de la Sala; 

IV.:·- o·E;nunctar al Presidente del Co_nsejo las con-
trad1cciones de que tuviese conocimiento en 
las tesis sustentadas por las diversas Sa1asT 

V.- Remitir a 1a Presidencia del Consejo el ·expe ... 
diente tramitado ante ta Sala, cuando sea re~ 
currlda Ja resolución dictada por esta; y, 

VI. - Las demás atribuciones que determinen las ·-le
yes o Jos t"eglar.ientos y ls inherentes a sus -
funciones. 

ART. \ 1. - Corresponde a los Consejeros: 

1 .- Conocer como instructores de Jos cases que les 
sean turnados, recabando todos 1os elementos -
conducentes a la resolución del Consejo~ en 
Jos términos de esta Ley; 

11,- Redactar y someter ;; la Sala el proyecto de r!:_ 
solución que corresponda: 

111.- Recabar informes periódicos de Jos centros de_ 
observación sobre los menores en los casos en_ 
que actúan como instructores; 

IV.- Supervisar y c~lcntdr tJcnicamente a los Cons~ 
jos auxiliares::!.; s:i ads.cripción. vigilando ... _ 
la buena marcha d~! ;~occdiniento y respetando 
su competencia: 

V.- Visitar Jos centros de Obser~ación y los de -
tratamiento. así cor.:o solicitar de la autoridad 
ejecutora la infor~acíón pertinent e para cono 
cer el desarrollo de las medidas y el resu1ts-;
do de éstas con resp~::o a tos menores cuyo ... _ 
procedimiento hubiesen instruido, sometiendo a 
Ja Sala informes y proyectos de resoluci6n, de 
bid.amente fundados, oara los -efectos de la .. ":: 
revisión,; Y~ . 

VI.- las demás funciones que determinen las leyes y 
reglamentos. y las que les sean inherentes a sus 
atribuciones. 
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del Pleno: 

1.- Acordar con el Presidente del Cons~Jo los .as·~.!!.. 
.ios.de la competencia del Pleno; 

11.·- l-lev'3; el turno de los negoc'{os,~d-e q·~e d~b~: e~ 
nocer el PJeno; --

·111.-- Autorizar, conjuntamente con el Presidente, las 
r~soluciones del Pleno; 

IV.- AuÁiliar al Presidente del Consejo en el despa 
cho de las tareas que a éste corresponden y eñ 
et manejo del personal administrativo adscri eo 
a la Presidencia; 

V.- Documentar ¡as actuaciones y expedir las cons-
tancias que el Presidente determine; -

VI.- Librar citas y hacer notificaciones en los pro 
cedimientos que se tramiten ante el Pleno; y,-

Vll .- Remitir a la autoridad ejecutora copia certifi 
cada de las r.;:solucion.::s en que se acuerde la
apl icación. modificación o cesación de una me":' 
di da. 

ART. 13.- Los Secreta~ios de Acuerdos de las Sa--

las tendrán en ;elación con éstas, según ;esulte perti-

nente, las mismas at;ibuciones que el artículo anterior_ 

ART. 14.- El Jefe Ce Pro~otores dirigirá y vigil~ 

rá el eje•cicio de las atribuciones de los r.'liernb•os del __ 

Cuerpo y Promotores y coorainari con el Presidente del -

Consejo, sólo en lo adr.iinistrativo, los asuntos de su -

compdlencid cons~rvanclo dicho cuerpo su plena autonomia_ 

en sus actividades técnicas señaladas en el artículo si

guiente. 

ART. lS.- Corresponde a los Promotores: 

1.- Intervenir en tod~ procedimiento que se siQa -
an~e- el Consejo, en los supuestos del artículo 
2o. de la presente Ley. desde que el menor qu~ 
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de a "dfsposicl6n de aquil 6rgano, vigilando -
la fi~l observancia del procedímiento, concu-
rrlendo cuando el menor comparezca ante 1os -
Consejeros, la Sala o el Pleno, proponiendo la 
p~&ctica ~e pruebas y asistiendo a su desahogo, 
formulando alegatos. i~terponie~do recursos e 
~nstando ar.te el ?residen~e C~i Consejo la --~ 
excitativa a que se refiere el artículo qz y 
ante el de la Sala la revisión anticipada, en
su caso, de las resolucicnes de ésta; -

11 .- Recibir instancias, quejas e informaci6n de -
quienes ejerzan la patria potestad, la tutela 
o la guarda scbre el menor y hacerlos .valer = 
ante el 6rgano ;~e c~r~~sponda, seQGn resulte 
procedente en el curso de! procedimiento; -

111.- Visitar a los menores internos de los Centros 
de Observac;ón y exa~inar las condiciones en 7 
que se encuentren, poniendo en conocimiento -
del Presidente del Consejo las irregularidades 
que adviertan. ~ara su inmediata corrección¡ 

IV.- Visitar los Centros de tratamiento y obser~ar 
la ejecución de las medidas impuestas, dando
cuenta a la autoridad competente, de las irre7 
gularidades cue enc~entren, para los mismos -
efectos de la fracción anterior; y, 

V.- Vigilar c~e los ~enores no sean detenidos en -
lugares destinados ~ara I~ reclusión de adut~
tos y denunciar ante la autor¡dad correspon--
dlente las contravenciones que sobre el parti
cular adviertan. 

ART. 16.- El Pleno del Consejo podrá disponer el -

-escabl~cimiento de_ Consejos Tutelares Auxiliares en ias_ 

Delegaciones Políticas oel Jistritc FeCeral y en los Hu~ 

nicipios o Delegaciones foráneas de los Territorios Fe

derales~ según corres~vnda. En estos casos, el Consejo_ 

Auxiliar dependerá del Consejo Tutelar que \o instaló y_ 

s~ integrará con un Consejero Presidente y dos Conseje-

ros Vocales. Aquél deberá reunir los mismos requisitos_ 

e~igidos para ser miembro del Consejo Tutelar y será -

libremente designado y r~movido por el Secretario de Go

bernación. Los Consejeros Vocales, que deberán reunir_ 

los requisitos seftalados por las fracciones 1 a IV del -
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artfculo 60., serán des!gnados por el m·lsm~· fu~cionario, 

qul~n ~ambién podr~ removerlos librement~ d~ ~n-tre ~eci
nos d~ la juri~dicci6n respectiva. 

ART. 17.-. los Centros de Observ~_ción, auxlliare·s_ 

dé-1·-coO-seJo Tutelar, contarán con el st9ui~Ote-'·persona\: 

I_;- ·un Director Técnico; 

11.- Un Subdirector para cada uno de los-centros -
~~ v~~~~~:~c i_ón de varones y de tñu)eres, respeE_ 

111.- Jefes de las Secciones té:::nicas y- administra-
tivas; y, 

IV.- El _per-sonal administrativo, técnico y de cust~ 
dia que determine et presupuesto'. 

ART. 18.- Corresponde al Director Técnico de los 

Centros de Observaci6n: 

1.- Acordar con el Presidente del Consejo, en 1o -
técnico y en lo ad~inistrativo, los asuntos -
referentes a los Cent•=s cuya direcci6n ejerce; 

ti.- Disponer la rl:!alización Ce los estudios técni
cos que por conduct~ del Presidente ordenen los 
Consejeros, la Sala o el Pleno. en su caso, -
cuidando de que se realicen conforme a las nor 
mas científicas aplicables y dentro del plazo
~is brevP pos1ble: -

111.- Manejar al personal a..:sc;-i:o J. los Centros de 
observacidn par~ Varo~es y rara Mujeres; y, 

IV.- Las demás funciones que fijen las leyes o re-
glarnentos y las que sean inherentes .a sus atr! 
buciones. 

Añl. 19.- El Pres:d<;:nte del Cnr'lsejo será suplido_ 

en sus faltas temporales que no excedan de tres meses, o 

en caso de impedimento por el Consejero licenciado en O~ 

recho de nombramiento m~s a~ttgua. Los demás Consejeros 

~ltu1ares lo serán por los swpernu::icrarios. prcfirléndo-. 
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~~ a q~len sea de· la misma profesión del sustituido. Los 

r~stan.tes funcionarios y empleados serán suplidos por el 

süba 1 t·erno' t nm'ed ta to o, en caso de no hacer 1 o, por qui e~

de~ter·m ine er Presidente del Ccinsejo. 

ART; 20.- Los nombramientos del Consejer.0 1· _de.-_~e-:: 

cieca,..-i.o de Acuerdos de Promotor y de Director ·T~cnico -~."
de~)os~_~Ce~tros de Observación son- incompatibl"es- c~n·e-t .:..~_~. 

ej~-rcicio de cualesquiera otros cargos en la ad~ini.st'r.~..:.
ción dt! justicia, en el Ministerio Público y __ en la_,D~~-.en

sor.ia-de Oficio, Federales o del fuero común;. así como 

con el 'desempe~o de funciones policiales. 

ART •. 21.- Los funcionarios y emplea~os deJ._Con~.ejo 

y _de los Centros de Observación for:"'lar'! parte-··del' ·pe'rso!")at 

de la Secretaria de Gobernación. 

ART. 22.- El personal del c.onsejo y el,. de-sus. !ns

tituciones au~iliares quedará sujete. seg6n ~us iun~i~nes 
y --adsc-ripclón-a los siter.iaS de prepa:--ación y actú-al(z.a.--.

c1ón que se _establezcan. extendifndose en estos casos-.el 

crédito c.Orrespondi~nte. 

OISPOSICIONES·GENERALES SOBRE EL 

PROC°EDIMIENTO. 

ART •. 23.- El. Pleno se reunirá .!os veces por semana_ 

en sesl6n ordinaria y el nGmero de veces que. sea convoca

do por el Presidente del mismo. seg~n las necesidades del 

despach~. 'en sesión extraoidinaria. PodrS funciona~- con 

asistencia de la mayoría absoluta de sus integrantes, en

tre los que se deber& encontrar ~I· Presidente o la persa-
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na que lo sup1a, en caso de sus au~encias .temporal~s. -

en los términos del artículo 19. Sus resólucto'nes._.se .. -

tomarán.-po·r-'·ma"yorí~ de votos del tOtal_ de' Sus-miembros. 

El Presidente _tendri voto de calid~d. _ 

___ A,~_!_:__._--2'4.- Lo_s i!ltegrant~s Je·s·~·)~>~·e f.¡¡;.J~i·~~~---
en '5é.Si6t-i ci~dina-ria- dos veces por Serna-na--y_·:e-n:'sesión ~--

---~~-~-~-ª--?~-~ J_!l_-~-d a e}_· ~-~me~_º 4_e_ v~-~~!!~-: 9~e_::·~-~:-~~~---'~~'~'~ypc_~-:~~-~:s-.~-
por· el Pre·s-idente de la Sala, según las né.Ce.sidades _de.1 

d~.:pac~o. La Sala podrá funcionar con ta aSis-t_encia --. 

·de1'-PréSid~-nte de Otro Consejei-·o. 1 Tomilr::_á sus ·resoi'uci~ 

:n_~s_-por- ·!71ayoría de votos de ·sus mier:ibrO_s. ~En--caso=-de· -

er.ipate¡: ·eJ Consejero Titular ausente 5erá sup1 ido ~or- -

un s~pernumerario. 

ART. 25 ..... Los consejeros estarán de .turno d1,ari.!.·-

mente,. en forma s~cesiva, para conocimiento y r~s¿~uc~~n. 

~e 1~ Sala de s~ adscri-pción, los procediniien-tO.s -~-~~e_.ari,: 
te ellos .>e ini~:e., durante el tur:--o, Para ICs efec~

tos de e:> te ar;;·i;.io, el ::.;rno ·cor.iorende las Y-e:-intJcua,-7--: 

tro ho~as del dra, i~cluyendo los festivos. 

ART. 26.- En los mismos términos señalados por 

el ·articule anceriOr se establecerá el tur.no éntre .Jo_s_ 

ffi(e-~br"""'Os--Cfe·1--Cue·r:.o de Pror.-:otoi-es~ 

ART. 27.- No se pernitirá el acceso de público --

a la dil_igencia que se cele!>ren ante el instructor, la -

Sala o el Pl;?no Cel Consejo. Concurrirán el menor, -

los encargados ce éste y las demás personas que deban -

ser examinadas o deban auxiliar al Consejo, a menos de_ 

que este resuelva la inconveniencia fundada para que a·

sistan el menor o sus encargados. El Promotor deberá -

estar presente e intervendrá en el cumplimiento de sus -



16Z 

funciones en todas -las diligencias r--e:lativas a los proc!_ 

di~ientos en que tenga par~icipaci6~. 

ART. 28.- En las resoluci~n-e:s e~ que .se aoliqL1e -

alguna medida al menor, las Salas y el Pleno asentarán -

la ~ausa del proc~dimiento, los resultados de las prue-

bas practicadas. valorándolas conforr.e a las reglas de -

la --sana critica y la!> observ.::.c.iones que se hubiesen for

mulado sobre la personalidad de aauél ,1 estableciendo su 

diagnóstico, \os fundd~entcz !c;ale5 y técnicos de la -

determin~ción y la medida acordada. 

ART. 29.- Para el despacho de los asuntos some

tidos a su conocimiento, el ir.struc:~r. la Sala o el PI~ 

no practicará notificaciones, expe:::!irán citas y órdenes_ 

de presentación y aplicarán :'1eCidas ::e apremio y correc

ciones di5cipl inarias a les adultos que ante aquellos -

inter~engan. A este efecto, se estará a lo dispuesto -

en .el Código de Procedirder-:::: Penales para el Distrito_ 

Territorios Federales. 

ART. 30.- Los objetos e instrumentos de 1a condu~ 

ta irregular de los menores se aplicarán en la forma que 

~e_ter'mine la legislación ;=e~ai, oard 1us c.::scs t!~ comi-

sión de delitos. 

ART. 31.- Los Consejeros. los Secretarios de A--

cuerdos y los Promotores, quedan s~jetos 1 en lo aplica-

ble, a los impedimentos que esta~lece el Código de Proc!_ 

dimientos Penales para el Distrito y Territorios Federa~ 

les. En estos casos dcberár e~cusarse. 

ART. ]2.- El Pleno o la Sala. segGn·corresponda, 
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resolverá de ~lano sobre Ja excusa y determinaci~~ la -

sustitución del impedido. 

ART. ]3.- E1 Pleno, la Sala o el instructor resol 

verán en su e.aso, ta forma d<! proceder cuando no exista 

empresa disposicl6n sobre el particular, ajustándose --

siempre a la naturaleza de las funciones del Consejo y a 

los·'..fines que éste persigue. Se procurará prescindir, -

si~mpre que s~¿ posibl~. y pJrticular~ente cuando el 

ncr se halle presente, de las forr:ial ides propias del pr~ 

cedimiento para adultos, acentuándose en la forma de tas 

actuaciones la naturaleza tutelar del órgano, exenta de_ 

propósito represivo. 

CAPITULO IV 

PROCEDIHIENTO ANTE EL CONSEJO TüTELAR 

ART. 34.- Cual~uier autoridad ante la que sea pr~ 

sentado un rr.enor en los casos del ar: rcvlo 2o., lo pon-

dri. de inmediato a disposición del Consejo Tutel2r, en -

los términos de sus co~petencias, proveyendo sin demora

al traslado Cel menor al Centro de observación que co--

r~~s~onda. con of;cio informativo sobre los hechos o co

oia :~t acta que acerca de los mis~os ~e hubiese levan--

Si el ~enor no hubiese sido presentado, 12 autori 

dad q~e tome ccnociniento de los hechcs inforr.ar& sobre_ 

tos ,-,¡:--ios al ~onsejo Tutelar par'3 los ~fectos· que proc;:. 

dari . 

.\RT. 35.- !.1 s..:::r ¡:ir~s~nt-<ido el menor, el Cc~s~je-

ro lnstruct~r ;~ turno proceccr~. sin de~cra, es:~chando 
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al menor en presencia· de1 ~r~m~t~r. a establecer en fo~-
' ' ,O•'' 

ma sumaria las causas dé• su .. ~ng~eso- y la"s circunstancias 

p.arsonales ·del sujeto·, ·:¿~n e·1 p~op6.sito de acre.ditar los 
·' ···-,· .. - . 

hechos y l~~~onducta a~~ib~ida al menor. Con base en -

los elemeritcis -_re!-Jn.-id'~s:·::~-,' rnst-Í-uc:tor resolverá el pleno, 

o a más tardar dentro de las cuarenta y ocho horas si--

gulentes al reclbo:del _menor; st Este queda en libertad 

incondicional, si se entrega a quienes ejerza la patria 

potestad ·o ·1a tutela o a quienes, a falta de aquél los, -

lo !tengan bajo S\J guarda, quedando sujeto al Consejo -

Tutelar para la continuación dt!1 proc:edfmiento, o si de

be ser internado en el Centro de Observaci6n. En todo -

caso, expresará el instructor en la resolución que emi

ta los fundamentos legales y técnicos de ta misrna. 

ART. 36.- El procedimiento se seguirá por las 

causas mencionadas en la resoluciór. a cue se refiere el

art·ícuio antericr. Si en el curso :::e aquél apareciese -

a~e el Consejo de~e tomar conoc~rien:o de otros hechos 

~ de situación diversa en relaciór. con el ~is~o menor. -

se dictará nueva determinación, ampliando o modificando, 

según corresponda, los términos de la primeramente dict~ 

da. 

AR.T. 3].- Antés de escuchar at t:'ll!nor i a les ~r-

r::argaéos de ~ste. ei instructor -lnform-ará a uno •{ a·-otros 

en lenguaje sencillo y adecuado a las circunstancias.y--

1~~ causas por las que aquél ha quedado _a disposición -

del Consejo Tutelar. 

ART. 3&.- Si el menoi no.hubiere s~do p~esentado 

ante el Consejo, ·et ins~ructór q;ue ·hUbfe_Se.-_torn~dci cOnocf 

miento .del Caso, "en·-los.:térm:ino.s de 1ac.inf~rmac.lón rendi 
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da por las autoridades correspondientes, el tará al me-

nor y a sus familiares: o. en su caso, dispondrá la pre

sentación de) mismo por conducto del personal c~O que -

para t.:il efecto cuel"lte el Consejo. En la resolución -

que a este próposito se expida, el instructor dejará·-

const.'.lncia de los fundamentos legales y técnicos-de 'la_ 

mlsma. No se proceaeri a la presentación de un menor, 

para Jos fines de este precepto sin que medie orden es

crita y fundada del Consejero instructor. 

ART. )9.- Al estudiar la resolución a que alu

de el art.rculo 36, el instructor dispondrá de quince -

días naturales para integrar el expediente. Con tal -

propósito dentro de dicho plazo recabará los elementos_ 

conducentes a la resolución de la Sala, entre los que -

figurarán ~n todo caso, los estudios de personalidad -

cuya práctica ordene el r-isno Consejero, en los términos 

del artícwlo 4l:., los que ceber.in ser realizados por el -

personal de los i:-::ntros de Observación, e infor-rne sobre 

el compor-ca~;~nrc ce! ~e~cr. Asi~ismo. escuchari al ~e

nor, a quienes sobr-e éste ejerzan la ~atria potestad o -

al tutelar, a los testigos cuya declaraci~n sea perti-

nente, a la víctil':la, a los peritos que deban orodt1<":ir -

e? di~lamen y el Pro~cto~. Reunidos elementos bastantes 

a juicio def instructor, ~.i:-.:; Ja r~solución de la Sala,

redactará aquél el proyec:~ de resolución definitiva, 

con el que se Cará cuer.ta a la propia Sala. 

Los co~sejeros ~ue ~o tornen parte como instruct~ 

res, podrán est~r or~s~~:~s ~~rant~ tudas los actos del_ 

procedimiento, sélo para observar que serán sometidos 

a la consideraciÓil de Ta Sala P.ara resolución. 

ART. 40.- Dentro de los diez días de recibi4o 
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el proyecto por la Presidencia de Ja Sala, ésta ct?lebra

rá audiencia para proceder a su conocimiento. En dicha_ 

audiencia el instcuctor expondrá y justificará su proye~ 

to. Se practicarán las pruebas cuyo desahogo sea perti

nente, a juicio de l ~Sala, y se escuchar~. en t~~~ c~;o 

la alegación del promotor. A continuación, la Sal~ aic

tará de plano la resolución que corresponda y la notifi

cará en el mismo acto al Promotor, el menor y a lo'!i en-

cargados de éste. Para este último efecto, el Presiden

te de la Sala procederá como resulte adecuado, en vista 

de las circ~nstancias. 

la resolución se integrará por escrito dentro de -

los cinco dfas siguientes a la audiencia y será corunic~ 

da a la autoridad ejecutora. cuando proceda. 

C.RT. 4J.- En vi-c;t.1 de la complejidad del caso. el 

Consejero lnstn:ctor podrá solicitar- de la Sala que ~e -

amplie, por una sola vez el plazo concedido a la instru~ 

ci6n. Se dejar¡ constancia de la prdrro93 que '$e =~:-gu~ 

la que nunca ocdrá exceder de a~ince ¿ra~. 

ART. 42.- El promotor ceberá infor>ar al ?:-::;::::en

te del Consejo cuando no se oresente orovecto de ~es~lu

-ción, dentro del ;:1a::..: '.'i~.:>clc ,,;n la presente ley. Ce -

inmediato requerirá el Presh:lente ai Consejo ins!:ru=:s.-

la presentación Cel -·ismo. Er'I igual for'ia actuari ~· 

Presidente cuan::o ~e· o!ros medios 1 legue a su cc"::=~ie~ 

to la o~isión o denora en la presentación del proye:.tc. 

ción dentro de los cinco días siguientes al recibo de la :"":.it!!.. 

tiva, el prOl':"!Otor lo hará sa~er al Presic!ente del Consejo, auier 

dará cuenta al Pleno, el cual discrecionalmente y escuchando al 

instr~ctor, fijar~ ~uevo plazo inprorrogable para c~e 
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éste 

de 1a:Sa·1~~·-~:·d:/sP~'~·d·r,:i> 5¡'>1~·;'~r·e·~ ·co~~eni--~n~e:. ~1-cam-
~io d'e'. Jns.·t·r·u~t~r:::,.~ .\~:~:'º 

·: : ""': . ~- -
:.-:·¿-~¡.:,fi~~U'n. cOlísej'ér~-.-hubiese ido susticu·~-:. ?ºr --

":'Js .Y'~-~:~:~~~en ~:l.<c:·~--~5~'/d~·--:~~ .. ~-~s con_forme a -es.te _prece.pto 

se,··p~ridrá·":·el -~-~~·t,·.;_,,en~:con·o~--im.ient~ del Secretario de Go-

;'~"~i~tk::+no1:.:::~:: b ~r:~ f 1 ~~ t ~:::e::e r:: ":~ d::~~-
-. g~~- ~'"-="· -~~--~~~---

··ART·. 4).- La ejecuc.fón de la'5 medidas i-pllestas 

por e·¡··-Co.n'seJ"9 Tutelar corresponde a Ja Dirección Gene-

~-·a,1 ie~ servi-Ci0-s ·coordina-dos ·de Prevención Y- Readapta---__ 

i:!6n.~Oc.1:a1;··_·1a-Que no podrá modificar la naturaleza de_ 

aq.uéllas._ La misma Direcci6n informará al Consejo --

sobre· l~s resultados del tratamiento y formula:-á la ins

:~n¿¡~ y ~as recomendaciones que estime pertinentes para 

!Os fines de 1a revisión. 

CAPITULO V 

O B S E R V A C 1 O N 

ART .- 1'4,- La observación tiene por objet::- e.1 _co-

r.o¡;-lr.ieint.o de 1a personalidad dei .m~nor, .;.e::!:.J:-::'! l.a .. '"f'~ 

1 i::ac.ión de lo~ ~st~dios c.o-ñduc.eñt-1.ú--a--t·~¡ 0 fin_.··conformi-

a las técnicas apl ic.ables· en cada caso. Sie'Tlp.re se pra~ 

ticarán estudios médico~ psíco16giio, pe~ag6~i~ci v -so--

;ial, sin perjuicio de los demás que solicite el ó~"ga~~

.:ompetente. 

rán 

ART. 45.- En lo.s Centros de Obser~a~ió>se alof!!. 

los men_~res ~aj_o s,,is~ema. ~e -'c1acsi~icac_i~n.~·.at~-Íl__,dien-
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de s~Jud y demás ci~cu~stancias ?~rti_nentes. ~e ·procur~ 

rá- ajuStdr el régimen de estos Ce:itros al de los intern!!.. 

dos es col ares. e.n cuanto al trato: -::.P; se depare a-:IOs -

in_te!"n~.s y-·a -los sistemas de ecu~=ción, recreO, hi.g-ie0~-

disc.ip1 ina. 

ART.· 46.- El personal de los Centros de ObseÍ-'v..!!. 

ción practicará los estudios que ie sean requertdos· e_n\_~.- -

la ·forma y en los lugares adecuados para tal ~~ect~~- -·to:.. 

mando fin conocimiento directo de las circunstaiiciclS'- en·:-

que se desarrol Je la vida del ;ner.?r- en libertad.· 

ART. 47.- Cuando en los Territorios Federal~s ~~'__ 

exista, adscrito al Consejo Tut~l=r-. el p'erso.na1. i:é_cr:i·i

co requerido para la prictica de estudios de p~rs~~ali-

dad, el Ejecutivo local cncor-:en~ará la realización dé_ 
dichos estudios a los funciorari~i técn}cos.que dependan 

dél Gobierno dei Territorio o, e: no haber1os;.-a IOs ad!_ 

critos a deoendencias federales ~ =--~sccntralizadas que,

actúen en la misma clrcuns~ripció~. 

PROCEDIMIENTO ANTE El c:•SEJO TUTELAR 

AUXILIAR 

AP.T. ~e.- Los Cons~jo~ AuAiiiares conocerán excl~ 

Slvamente de infraccio11es a les re.; lamentos, de poi icia -

y buen gobierno ·y de conductas co~1citutivas de goloes,~ 

ámenazas, injurias, lesiones que no pongan·en peligro !a 

vida_ y tarden en sanar menos de ~uince días , y daño en 

p~opiedad ajena culposo ·hasta por la cantidad de dos: mi~ 

pesos. 
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Cuando el case =r; que se trate revista especial -

complejidad o amerite estudio de personalidad e imposi-

ción de medida divers¿s 1e la a~oncstación. o cuando se_ 

trate de rE:i:-::.ider.:e. -;1 C-0ns'-"'jo Au:-:ili.-lr lo re.-,ftirá al 

tutelar del que depen=;, a efecto de que tome conocimie~ 

to de él conforme al ~rocedimiento ordinario. 

ART. ~s.~ c~a-;~ ¿¿~a cvnoccr el Consejo Auxi---

1 iar la au:-orida ant,; la que sea oresentado el i:lenor re!!_ 

dirá la informa~;ón o._.;,; reuna subre :v:; h.:ch:;:> .:il ?re~i-

dente de aquel órgano. ~ediante sir.ple oficio informatl 

va, y pondr~ en libertad 31 ~enor, entregJndolo a quie

nes ejerzan sob•e él \_;, patria postestad o la tutela. o_ 

a falta de ellos, a ::: ... :;;.nes lo tengan o deban tener ba

jo su cuidado, y a~~i~:i~ndoles sobre la necesidad de 

ccm;-arccer ante e! Co-:.;::jo cuando se les cite cor. tal -

fin. 

Para ?a ::¡ta :-~s~ntación del nencr s~ ptoce~er5 

S'-1 caso, er-- los: •. 

ART. 50.- ~1 ~:-sejo Auxiliar se reunirá oos veces 

por semana, cuando :-:e•::is, para resolver sobre los casos 

S.J-7..:!:.!::!~::? ~·.: ':"noc:-iento. El Col"'sejc hará las citas -

que proce~an y ~esolv~-s ~~ ~lanG lo ~ue corres~on~a. es

cuch~n~o en una sola ~-::e~cla al rnencr, a qu;enes 1~ -

tengan bajo su c.uida=c ·, las Cer.ás personas que óecan - -

declarar_ En ia rn;s-z ¡_~¡e~::i~ ~~ ~esahogarin las r~s-

tantes pruebaS presen:~:~i ~cr ~~ au~oridad coe =urna el 

~aso o por cuc!~~;c;= :~ '~~ int~r~sados. 

A.RT. Sl.- ~a.s .. f!i-·:duciones de los Cons.ejos ;....;.x;---

liares- r.o sor. inpugn.a~les. .,. ;n t!llas sólo puec!en i-Do~<!•

se amonestaci6r. En ~a ris~~ a~¿ienc¡a ~e conccl~ie~to 
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y. r-esolución. los ('lrs.~~.~ros orientarán a1 m.eñor y a: -

qu1-énes le tengan b~jo S..l guarda. a·ce·rca de ra :orlducta_ 

readaptaci6n del ¡~:ra¿:or. 

ART. 51..- Los ;~..-.sejeros Au>.iUares re~cirá•. í•1-

forme de sus activida=es ál C-0risé}b' 1~:r_el_ar_-,·--t:-n Jos- tér;-_ 

~i~cs que é$te deter~ir~-

Cl!.?,-J~O _.VII 

R E.. ••1 • _I s· 

AP.1._ 53..- La -Sa1.a· rev'i_sará la_s n.ed_idas -que hubi! 

re impUesto, tomando er: . .:.:.:enta tOs resu1;._ad0s' obteni::os_ 

ffiedian-te el :-·ratá,,..._ien:~ abl icario. Ce:-::: ~cnsecuen~ia. d.e 

la revisi6n, la Sala- r~:ificar~. modifi:~r~- o ha~¡ ~esar 

la ~edída. disponiegdo e" este ~ltimo caso la t·lberaci6n 

incondicional del ~e~cr. 

caoa trc~ mase~. =~dr~ real¡zarse en ~e~or tie~?C c~~~

Co e:dsta-circunsta:ici.:5 d:.,,e _lo exij~r:.. _a juicio <!'!_te; 

Sala, o c•.Jando lo so1 L;ite ta Dirección .:ieneral
0

- oe ·'s~rv.!_
cios Coordinados de Fre~~nci6n y Rea¿a=:aci6n Socia~. 

AP..T. 55.- ?ar-a ic$ efectos de la revisl.ii~. e', 

Presidente dei Consej= ~ecabará y turnará a la Sala in-

for~e sobre tos resultaccs del tratamiento y reco~en:a-

ción !fundada que emi::'r-á ta Dirección General de Se..--,,i

cios Coordinados de ~-¿~~~ctdn y Readap::acidn Sccia·. 

La Sala rcso\~er¿ :~-ando en cuenta este i~fcr-e -

y recomendación, los e:....: rindan el Consejo supei"·..-i ::r -

lo-s demás e1eeentos ~; juicio que e?t:Í!'1"e pertit'lero:~ -

cons,iderar. 
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ART .. 56 .. - Sólo son impugnables. m~diante recur--

de inconfor~idad del que conoCerá ei Pleno del Con-

sejo. las resoluciones de Ja Sala que i~pongan una Qedi

da diversa de la amonestación. No son i:npugnacl:s las -

resoluciont;s Q!JC determinen la liberación ir.::o,..:!i-:ional 

del sujeto y aquel las con las que concluya el procedi--

miento de revisión .. 

ART. 57.- El recurso tiene por objeto la revoca-

-:-ión o--fa sustitución de la medida acordada. por no ha-

berse acreditado los hechos atribui¿os al menor o la pe

ligrosidad de éste o por habérsele impuesto una medida -

inadecuada a su personalidad y a los fines de su readap

tación ~oci.:il. 

ART. SS.- El recurso será interpuesto oor el Pr~ 

motor ante la Sala, por sí mismo a ·solicitud de quien -

ejerza la patria potestad o la tutela scbre el :-:ie~or, -

en el ac~o de ia notificación de la !"esoluciór. i_-;::u;nado 

o dentro Ce lo~ cinco días siguientes. s: ~I ~~~-ct~r -

no interpone el recL;rso que se le solicitó. el rcc~.drie!!_ 

te acl!dirá -en queja en el término d.: cinco dÍa5. al J¿fe 

de Pro~otor~s. quien decidirá sobre su interposicidn_. Al 

dar entraCa al recurso. el Presidente de la Sala acoraa-

rá de oficio la susoensici"'I dt.~ la mPrlirl~ imr•.•{"~~.:; v ..,,..,...,,._ 

nacg la re~isi6n dei expediente a la Presiaencid ~~I Ca~ 

sejo. 

ART. 59.- la inconformidad :>e resol..,er.í dt?nt:-o· de 

los cinco días siguientes a la interpcsiciór del recurso. 

Ert !.:? S!!'sié:-: é!!'! ?!cr:c cr. que s.c conoz.:.::. el re,urso. ::oe_ 

escuchar5 al Pror.iotor y a quienes ejerzan la patriz pe-

testad o la tutela sobre et menor se recibirán ias p~ue-
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bas que el Consejo esti~e conducent~s al establ~cimiento 

Ce- Jos nechos, de la ;:i-er:.o.,alidaa cel sujeto y de la i-

doncidad de la medida i.~paesta, en su caso, y se de!.err·,J_ 

nará ~e plan~ lo que ~~acé=a. 

ART. 60.- Cuanc~ el Consejo =ucnte cor. ur.a soia_ 

Sala. se podrá impugnar la resolücién definitiva por ~e

dio de reconsidcración ante la propi~ Sala, que se conc~ 

derá. en To aplicable, 'C:n ~o~ casos y con la trani:-acíón_ 

previst:s pa~a el rec~rso de in:onformidad. 

Ci!?lTULO 11. 

H. E D 1 D ¡; 

ART. 61.- Para la readaptación social del r.enor -

y tomando en· cuenta. las circUnsta:-.cias del caso. el Ccr;

sejo podrá disponer el i:l:.e.~n::i-1~:-:--:: e.., la iriskitui:i0.-. -

que ·co-~~r.ponda o la lit::er;:3cl, ::-..!~ sicnpre se~.; vigi ·<'o::-; 

En e~r:.; .!l tirio caso. t>l --;;:.,e:- .s;=-j .,_.,,:re71ado a cu it::-"=: -

eje~zan la ?atria potes:a~ e la ~~:ela o será coloca=~ -

en ho;ar sustituto. 

La medida tendrá duración in~e:erminada 

qu~ ·el ~rocediniento 

alteracos por acuerdos o :-csoluciories d~ Tribunaies ·~··-' 

les o Fa!l"'i 1 iarQ:S. 

ART. 62.- E.r. caso Oi' Jiber:=ci5n. la ·:i-;ilan·:::: 

plica la siste:-i.)i:.ica o~scr,...:t.:.:_:,;-, .:...: ::.s :::-~:i¡:;:-"7""3 -~ 

vida ael ~dnor i la crie~taci6~ j~ fsc¿ y de cuienes 

tengan bajo su cuidado, ~a:-a la rcadaotaci0n so=ia1 e~ 
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~ismo, con~i~~rdn~o IJ~ mo~a!i~dJcs del tratao¡ent~ :c2 

s.i:9nada:;. .~r. l 1 :"•!S.olvci6r: :"".'.'5Per:· :,.a, 

A~T. "..-!..- ti int:!rna;;"?iento S·::- h.ir3 e·, Ta lnsti-

rar:dc ia ~er::o;-;,~I ica'1 ée és-t-:: y í.ls ce--:&s clr-c.J-~t:'l"'l-::ias 
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ART. 67.- Que=a prohib¡da la detenci6n ce ~eno-

res de eoad en lugdr~s ~Jstinto~ 3 la rec1usi6n de ~~¡o-

res-. 

de publicar ia ide1t.loa::. de los Menores sujetos al ~on-::i

cicienco del Consejo f a 13 ejecucidn de med~das acor¿a

das por és:e. 

ARTlCOLC to. TR~~SITORIO.- La prese~te Ley e"t-a-

rá er. v;gor il ios :r-.;int.a dí.as de publicación en ¡:-

' 10i.ario Oficial''-,· a ;cart:¡r de la -:tis::!:a f-.!éha que:;ará~ -

dero~ados los_art¡cw,os ~~ ~ ;:: ~=! C~~;~n Penal =a-~ 

i;;-_; .:;r::.:ri::;- y-,, .. ,.~;;:,-.-:.;·, ;~c-.:r<?.t2s· ¿o ~a:~ria -:l·.·! ~-:::.-; 

CO'"'.Úr. y par.3 to::!..:; ;.-1 <::e::::.J:-l :ca e"' ~atcria del f'uerQ =e=::_ 
ral~ ~-; l3 ·=e .:i-;o-5-tC :-e \~3!, séL'; por lo q:.Ji;> s~ !"'efi-::'";;: 

-::i .: ¡ ~; ,, : ,.·: : ::. ,· : -: ,. ,.. ; ~ - - : "'." ;. 

'"/,f7\;'.:~LJ 2-::i.- ;:;;:.,i-.:51>~?.t'.).- ::: ¡:>.l'"i'Ooer :!.lrnc :r;; 
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los Consejeros para Jos ef~ctos·- d~, la inst.rucciór. del -

procedl~iento se establece~& segan el orden. ~r9no~6g~~~ 

de su nombra~iento. 

ARTIC~LO ]o. TRA~Sl~ORIO.- Los Con~ejeros que se 

nombran al en_trar-_en vigor. la presente Ley en los térITTl 
nos del artículo So. durarJn en su encargo ha~ta-~l ·31 

de <lici-;:.-:-.l;:ir.:, =::e !97€:. 

ARTtCULO ~o. TRANSITORIO.- Se sujetarán _a _.las .. P.!'.~ 

visfones de esta Ley tanto los proc~dimien~os qu~ se ~~ 

tén desarrollando at iniciarse su vigencia com'o las rne

didas irnp~estas con Jnterioridad a la misma. que se ha

llen en proceso Ce eje~ucié~. 

ARTICULO So. TRANSITORIO.- Mientras se establez-

can los Consejos Auxil íares, conoc"erán de las- faltas a_ 

los reglamentes de poi icía y buen gobierno los Jueces 

Salificad.ores )' el Consejo l..1telar ce los demás .e.ases -

señalados er. el artículo 45. 

H~xico, O. F. a 26 de ¿¡,;~mtre ~~ 1973 - Vicente 

Juáre.= Carro, S.-P. - 'tafael nernández Ochoa, 0.---F. - -

Félix Vallejo ,"\artir.ez, S. S. - Jesús Elias Piña.~- S.

{R.úbricas}. 

En cunplir.1ento a lo dis;:it:esto por la fracción 1 del 

ar:ícu1o C? de Ta Constitución Política de los Est.3dos -

Unidos l'\e~icanos y par-a su Cebióa ;:iubl ícación y observa~ 

cia, expido el presente De'r~to en la Presidencia j~i ?~ 

der Ejecutivo Federal. en la ciudad de Mé,o;.ico. Distrito· 

Federal. a los Yt?intiséis; Cías del mes de dicienbre de -

:"il no'lecieotos setenta y tres. - LUIS ECHEVERRI-" ALVA-

qEz. (R~brica) .- El Secretario de Gobernaci6n 1 Hario ~oya 
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?<ilencia.. (Rúbl ica) • .:. El Jefe del Oepartamen-to del Di_!. 

tri to F,ederal, Octavio Senties Gómez.- (Rúbrica). 

6) ESCUELAS DE REAOAPTACION SOCIAL 

(o la-s--escuelas de tratamiento pa-ra meno-res infr.:(~. 

tores del Distrito Federal. dependiente de la Dirección 

General de Servicios Coordinados de Prevenci6n y Readap

tación Social. de la Secretaría de Gobernación, se trab~ 

ja en su re~ducación, para rei~tegrarles a la sociedad, 

de conforr.ddad con las resoluciones que dicta el Canse-

jo Tutelar. 

Se insiste, esencialmente dentro del tratamient o

e;;, el cesarrollo Ce la oersc""icli=a::: humana y la dinárii:-a 

de! trabajo se orienta a valorar los actos de caéa aluM

no. corno ~anifescaclón original y distinta; respondiendo 

a las normas que punt:.ial izan oue- ''ei tratamiento será i,:: 
dividualizado, con aporta·:iór: de las diversas ciencias -

y Cisciplinas perti:ientes, ;::ara ta r-einte;:racióri social_ 

del sujeto, consideradas sus ci:-cunstancias oersonales." 

;,. _través dc::l personal aue integra ei equipo fTlulti-

Clisciplinario se canali=a la actividad de los rr.enores,

porque siendo creatha es Wtil su :-egreso a la coriuni-· 

¿ad, por la que 1 !e;;c a :.er:e:- ir:~e:-és, cr. lo social, en

e! trabajo y en la cultura. La capacitación para el tri! 

bajo $e hac~ proprocionánColes el ~o~~ci~ie~to y adies-

tramiento individual por una ocupación honesta y remune

rada e~ ca! 1 eres, fábricas, comer-: ios, etc. 

Se cuida su salud física y mental.y el regr~so al_ 

seno familiar es el resultado de trabajo de equip·o. 

Por medio.del Consejo Tutelar son canalizados. los_ 

menores a las distiricas lnscitu.:.-ioñes de Trat-ám-iento di 
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rigidas ~or la Oireccidn General de Servlci~s Coordina-

dos .de P~evenclón y Readaptación Social en el Oistr·ito -

Federal, de los ~uales ·san; 

a) ~sc.uela Orientacion para Mujeres. 

b) Es'cuela Orientación para Var·ones. 

e) Escuela Hogar para Varones. 
d) Casa Juvenil de Coyoacán. 

·•> Escuela Hogar para Hujeres. 

f l Hogar Colectivo Ho. 
g) Haga r Colectivo Ho. 
h) Hog.a r Colectivo No. 
i) Haga r Colecti\lo No. 

j) Hogar Colectivo No. 
k) Haga r Colectivo No. 

1) Haga r Colectivo No. 

Cada una de ellas realiza tareas con· pro~ram~s de_ 

iratamiento y trabajo que cubren· las necesldad~s de rea

daptación de los ~enores. 

Las Escuelas Orientación y Hogar, Col~cti_vo y Casa 

Juvenil 1 cuentan con personal mutidisciplinario que apl! 

ca el Plan Mínimo de Actividades de Eduación Formación -

Socia) y Capacitación pra el Trabajo, dando especial en-

góg-ica y dis-ctp1 inaria, -para el log-ro de los objetivos- -

de la re;o,.1-"!"''°""t:ión integran de los menores infractores. 

A) LA ESCUELA ORIENTACION PARA VARONES 

Se ha procurado orientar las actividades laborales 

con un sentido formativo y productivo para los menores. 

Formant1vo, porque el alumno adquier~- h~bitos de - ' 

trabajo, conciencia de grupo, responsabilidad y bases p~ 

ra el conocimiento de un oficio. 
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Productivo, porque los talleres han pasado a ser -

una herramienta eficaz para ayudar a pensar en un p~esu

puesto económico, como justificaci6n del entrenamiento_ 

para el trabajo des~mpeñado en los turnos matutino y ve~ 

pertlno. 

Entre otros destacan los de: 

Imprenta 

Panadería 

Carpinterra 

Granja Pecuaria 

Zapaterra 

Telares 

Herrería 

Mecánica Dental 

Peluquerfa 

Hode1adc 

Costura 

Hortal izas 

B) LA INSTRUCCION ACAOEHICA 

Tradicionalmente la instrucción académica había sl 
do impartida atendiendo los lineamientos generales de 

1~ Sc~ret~rra de Educaci6n POblica; sin embargo, contem

plando las características de \~ población interna que -

es flotante, que ingresa y egresa durante todo el año, -

el atraso escolar por no haber asistido a la escuela y -

con esto la diferencia de hábitos ae estudio, actualmen

te aplica una pedagogía enfocada a esta realidad y donde 

el elemento ~rin~i~a1 es la modificación de conductas y_ 

la reintegración del individuo a la sociedad. 

En este programa laboran maestros normalistas esp~ 

cializados en menores con problemas de conducta, de la -
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Dirección ce Educación Especial de la S. E. ? .• que im

parten instrucción primaria aplicando técnicas y metod~ 

logia especifica para lograr un nivel educativo y cam-

bios de con~ucta que ayuden a los menores. 

También laboran oaestros dependientes~= la pro-

plá Dirección General de Servicios Coordinados de Pre-

vención y Readaptación Social la nivel de prinaria y -:-

telesecundaria. 

Se puede afirmar que el 90/5 de los alumnos aptos 

para la Instrucción académica cursan sus ·estudios norm~ 

les. 

t) LA SALUD FlSICA Y HENTAL 

La atención··de la salud de los menores Infractores 

se rea~iza· a trav~s de un cuerpo médico general y espe-

iializado; que incluye un servicio permanente de enferm~ 

ría y~primeros auxilios las 24 horas del día, durante t~ 

do e.1 ai"lo, .y los casos agudos se envían a los hospita-

Jes eSpecializados en donde reciben atención in~ediata.

Las instituciones de S~lud Mental son los ~~e ~restan -

sus servicios con mayor frecuencia, puesto aue por lo m~ 

nos 50% de los 4,000 menores que anualmente pone a dis-

-quTere-n -de-alguna de las fases que representan una tera

pia de salué mental. 

D) CLl~ICAS DE CONDUCTA 

Contando con un servicio centr~l de Clínica de Co~ 

ducta en las oficinas de ta Direcci6n Ge~era·I. e~·c~d~ ; 

Escuela se han creado servicios especia~~~ados ~on. psi-

quiatras, psicólogos y trabajadores sociales Q:ue",.ti_eOen_ 

a su carg~ reorganizar terapia individual y fa~iJiar' ---
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con los alumnos, previos tos estudios que .individ~alme~ 

te y por equipo, ap1 lea~ y actualizan los profesionales. 

La mayor incidencia, en cuanto a requerimientos de 

at~ncid~ se loca\i¿a en las Es~uelas de Oricntaci6n tan 

to_ de Varones como de Kujeres. podría explicarse de este 

modo. en que habiendo tenido una mayor experiencia so--

cia1, así co;;;o !"'layar tiempo en la práctica de conductas 

negativas, tos menores requi~rcn oe uno atención más ri

gurosa e intensiva, que incluye la asistenciadc Centros_ 

Especial izados en Conde se les practican electroencefalo 

gramas y otros estudios m¡s ?refundas. 

Los servicios de las clínicas de conducta s.on in-

dispensables y básico para detectar los cambios operados 

en l.J ;:--=rsonalidad de los ~dt.:candos, asf como para dar~ 

un diagnóstico de su conducta futura. En estos estudios 

se basan en gran parte, los puntos de vista que confor

man la opinión fundada para proponer la externación o su 

aptazamle~to en los planteles de Reeducación. 

E) LA RECREACION Y LOS DEPORTES 

La dirección Cenera\ cuentci ce~~~ ~mp1io programa 

de actividades recreativas, artistícas y deportivas que_ 

ocupan el tiempo libre de sábados, domingos y dfas -festi., 

vos y, apro.,dmadanente 2$ días hábiles, previos al 20 de 

novieribre, en cuyo desfile deportivo participan los con

tingente~ escolares seleccionados; en tanto que, en la -

Ceremonia de Abanderamiento de la Deie9ación. participan 

todos los contingentes de alunnos de Escuelas y Hogares_ 

que demuestran el interés de las autoridades en este re~ 

glón. 

La asociación del Servicio Social Voluntario que -
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presid~ la· esposa de1. C. Secretarlo d~ G~bernaci6n, pre~ 

ta •yuda lmpor•ante, _apar.te de las clases-_ que en diver-

s.ts mater~as.-. Y:actlvld-ades. Imparten los s·eftores Vo1unta· 

ri O!. -; 1 os·-·a.~ i:J~no's·,· qu t ef!es t~r!!b i én -or.gan izan func 1 on,es_ 

de cine, t'.eatro·, títeres, kermés, posadas, etc. 

A p'a"rtir: de1 afto dé 1979 el ConseJ.o'de,-~ecu·~s~:s:· 

para la J~ve~t-ud de Pslcl:>logfa y o.tras especlal ldades·,<

para ápoy-itr estas .'•cttvtdoides, faC.tlit~---(n·c1U-;·¡.,~::·SU'~~,~1 .. -:.

ber9ue·de··Cuautla, Mor •• para que 2.5()me·n·ores;:lo:.>Uti,1_·1-.-

cen durante 15 dfas en grupos de_ ltO J6vene_s ·_d~· ~eJoi:-- co!!.-

.ducta, durant~ 3 dfas cada ano. -__ .,_ . --

:-;.~_::~ ~~~'.:~--~º_/:·;~:-,. 
Tamb1~n s~ ha recibido el a~oy~ de-1a E-S:cu"e~a s:uP!.'

dor de Edu.caci6n Física de la Normal· ·de•,,.Esp:~~lal:·iza·c'i6n·~ 
d~ 1 a .Un i ver s 1 dad Au t6nom.i Me t rop.o 1 i t~'.~á:::\: -~~~·':·~ :1·:~:~n·~-~-· -.. ~i·, 
cuelas de la Universidad Áutóno~a.-de -"éx·i~c~·_.-'{~dei}(:P:.tL, 
cuyos pasantes est.in colabo.rando ·en:·l'~r~~·~/._·¡·¡¡··d·i~a·s· 
bién en t.as de sus r~spectlv~s p-r~fesi.o~ks·. :-~.(. }L.: 

ta!!!_ 

F) 

. ::__::, 

LA EVALUACION DE LOS TRATAHIENTos:'li T~AVES DE í:os' 
CONSEJOS TECNICOS ESCOLARES, .... ·. ' ·,.· . 

La ley d:_los Consejo·s"T.Ú:t~:.i.~-~~Ti.:~;~,~-i~~~~~~f~--~; cada ~ 
:r~ s :"!ses sea" r ~~ 1 ~-a.do~· ~ ~i,;.-·f~:~·;~~:~~~:.~f~f;,:.:~-~:~-~-~--~:,':'..~enor.e s· 
s uj e t:cs a t ra_ vés·- de-. tra taf!_' i e~_to_'i~-.n te r-ni;:t~":-~-"-eX,~~,.~-º .. ~:e·s_t_o __ _ 

obl lga a que con dicha frecU.en.cl.i'.l~.!>e'.:.·co!".~r~t~n los e.stu

dlos. 

a) Pedagóg l co 

b) Trabajo Social 
e) Psicol6glco·. 

d) Pslqul&trl'~ 

e) Hédlco General 

f) Capacitación Laboral 
g) Oe disciplina. 

. : - . :·~. 
. : . :,~ ~ 
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Y así integrados Jos .e.11;pet:)E:ntes Se r,eúne e1. Con

sejo Técnico Es~olar .... , f~rmado ~Ór uó re~r~~e·~·ta·n_~-e ,.~c--·~-
c.ada uno de las áreas en las quE:' ~1 _menor recibe tr"ata

miento . Bajo 1a Presidencia del Jtr~ctor de la Escut!la 

de ~~te Consejo se discute a-~ :~~-~nte el ~rara~ientú 

aplicado, así como las proposiciones que- formule cada -

una de las áreas y por mayoría de votos se propone al-

gún trámite ante la Dirección General. que puede ser -

el de externaci6n absoluta con ~i;;tancia, aplazamient~ 

de externación. traslado a o:r;: instituciones, etc. -

según las características del 

Con este expediente, la ~;re~ción General a través 

del Departamento de Tratamient~ :ara Menores, formula 

síntesis de la que presta una ~~inión fundada ante ~1 -

Consejo Tuteiar sobre la meCi=c = s~~uir ccn el ~enor y_ 

es el propio Consejo el que. co~ =ase en la ley, modifi

ca o ratifica su resolución. 

Las funciones del Consejc -ic~ico ~scolar ro se -

concreta al estudia del trata~;¿-:o recibido ~or lo me--

nares sino que, co~o un Orga~~ ~~xi liar del Plantel, -

~studia y propone para los di~e~sos ~roblem~s que -se ---

1 legan a presentar en la lnstit-~7E~. 
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e a N e L u s 1 o N E s 

1.- En el meCio la familia es lo más importante para -

que exis:~ ~~~ sociedad mis sana y 1 irnpJ~ ~" los.

aspectos tanto psico16gicos como físicos, ¡ asfmi~ 

mo la su,eración de cada miembro de la misma. ya -

que es la base= fundamental para el desempeñe. en -.la 

vida. 

2.- En las sociedades primitivas, se puede observar a~ 

pi ios agrupa:iientos que se mantienen en uria distr.l 

buci6n estable de funciones, y en medida que _las -

sociedades se hacen más complejas se requieren de_ 

nuevas ~;tiilidades. 

la civi ! ización industrial moderna urbana ;· sub-u!. 

bana le plantea al hombre la capacidad para desarr~ 

llar hal:i'idades altamente especializadas, y la e~ 

pacidaé t=-a una rápida ~daptación a un es~cnari~

socio-ecc~é~ico Que se modifica constantere-te. 

3.- L.¡,. desinte;r-ación familiar es producto prin::ipalme.!!. 

te de la c~isis oor la oue atraviesa nuestra socie

dad ya c·.:f" es-- en !a fami J ia donde: se está r~flej~n~ 

do toda eos:a :i.rcblemática social, por falta :le em-

p1eos ) =~-e consecuencia por un bajo nivei cultu

ra 1. 

4.- El trasi3:c de grwpos hurnanos desde zonas t3~ leja

nas a á~eas wrbanas trae co~o consecuencia ~e~óme--

nos de aca::aci6n y consecuencias en las c~;:~mbres 

y parametr~s cultJrales de los grupos emigrar:es -

campesinos. La pobreza del ca:npo, la falta =e ca--

pacidad Ce la industria para crear rnás e~:::!eos --

los ~actcres ecológicos provovan que les emi--
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grantes campesinos pobres se asientan en 1~s -

afueras de la ciudad creando los cig..~urones ~~ -

miseria. 

Los _h¡jos al .cr=.cf:r, se niegan a seguir l.:i ·¡;,._;.:, 

de sus padres y emigran primero, ya que el em-

pleo en el campo es "Cventu,al y m;:il remunerado, 

s.- Falta de escolaridad de los padres de familia -

del campO es por falta de escuelas y por lo 

d)stante de las pocas que existen, y asimis~o -

la pobre capacidad académica de los maestros r~ 

rales y los probler.ias económicos de la farni i ia, 

manifiestan al campesino en su deseo de estu--

dio. Los profesores generalmente son pers~n~s_ 

mal preparadas, a quiénes se les asignan esas -

Plazas como castigos o como un trámite para ob

tener una futura planta en el centro de la cio

dad. 

6_.- _____ La __ p_~C?"!iscU_idad dentro oe ias red:.Jcid"s vivie'".

da~r ha' per-;-itido a---1oS hijos aún siendo peq;.;:--

~os pre~enciar reiteradamente la vida 9exual -

de sus padres o d~ los vecinos. Estas slt ... a:·::_ 

nes dé vida sueler ser trauMáticas o proble-::~ 

zadoras en 1os grupos sociales. 

].- A lo largo de la historia de la hur.ianidad el -

alcohol se ha inco:-porado a la vida del hor.!Jr:_ 

y ha oscilado entre el uso moderado y place!'"::· 

ro como hasta el 3buso imperante y la depen~e-

cia que lo con~iertd en un agente pac6geno :e -

al to friesgo. Er. -;uestro pais como en otros ;-~

chas lugares del nw!ldo el consumo de bibidas --
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embria~antes ha aumentado considerableMe~:=. ¡ -

con ello se multiplica, hasta niveles p;;voro-

sos el número de enfermos alcohólicos. El =-~fer

mo alc":lhólico. seg:.:ido a lo largo des_ :o;--:'i~ -

enfermedad no busca con frecuencia al -écico y -

éste no es tampoco ur. gran entusiasta pa~a abor

dar el tema, pero la realidad es que los E:~fe,r-

mos ahí estin y cada dfa hay más y el méc1co ti~ 

ne qce atenderlos e intentar entenderlos. 

El alcoholismo es grave problema que cada dfa 

va en aumento debido a qu_e su origen se enc-:.oen-

tra fundamentalmente ligado no solo a pro~l~~ª~

socioló9icos como se refiere, simo tambié~ poll 

tices, econ5micos y jurídicos entre otrc. Si -

bien es cierto que el ser humano bebe y se ¿~bo

rracha porque su organis~o. se lo permite ese no_ 

necesariamente lo convierte en un alcohé!i:o si

no que los problemas sociales principal-~_-:: s_1..:_ 

In-capacidad para relacionarse con los :e-ás s:i:-

tisfactoriamente son los que frecuente~e~:e lo -

orillan a beber hasta 1 legar al alcohol is-e q:.re_ 

se presenta con el hábito de beber conti~~~-entc. 

El_ alcoholismo de acuerdo a la Organizac•~~ Mun

aial de la Salud es una enfermedad cró~ica e - • 
desorden de la conducta, caracterizaca :o:- la· -

ingestión repetida de bebidas alcohol icas; :n -

la medida en que excediendo el consu~o d;;c¿tico 

acostu~~rado, o de la adaptacidn corricnt~ a - -

las co~tumbres sociales de la comunidac ca-~J -

perjuicio a la salud del bebedor. a sus !"ela.:io· 

nes con ~tras personas y a sus actividades. ¿cori~ 

micas. Es también una drog'a de aceptaci.ón 's.:icia..!. 

mente difundida así como un psi~oa~tivd de~res·:-
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vo rl~l sistema nervioso central. Su efecto vari~ 

según la dosis, la persona y su contexto social. 

9.- El alcoholismo nn se presenta expontáneamente, -

sino con el tiem~o. lgualnente afecta tanto a -

ho~b!""e:S como a mujér-er;, ]Qv~n-2<:: o •:icjos, pobres 

o ricos. Es decir, que es un problema serio que_ 

afecta a toda la sociedad, porQue el a1cohól ice_ 

ne solo se afecta a sí mismo, sino a todos los -

que 1 e rodean. 

10.- Asinismo se cuenta con la inapreciable ayuda de_ 

Alcohólicos Anóni~os. Existen médicos y enfer-

mos,trabajadcras sociales,como estudiantes de -

medicina y enfermos, tr-abajando con el propósito 

de ayudar a los alcohólicos; en los centos asi=._ 

tenciales dependientes del Departamento del Dis

!:ri to FederaL 

11.- .El =cttsütt.ü G~ Jrog"':. QUt! aí teran la mente es ta~ 

antig!JO como la mis;i:a humanidad. fl hor:;-bre pr-e:-·i,!_ 

tórico probablemente conocía algunas bebidas fE~ 

mentadas, ya que en papiros del antiguo Egipto -

se observa gent e bebiendo vino. Asimismo el· e::: 

y la marihuana s¿ han e~pleado durarte centur¡z!. 

como en el caso ac los indios Suda;'"l.:ricanos que -

conocran las prooi¿dades ~stirnulantes d.e las ho-

jas dt: COC<J. 

12.- Los adolecentes hace 15 ó 20 años hablaban sobr:_ 

drogas co~o una forma de escape o ev~sión; ho) -

en día consideran al consumo de drogas como una -

posibilidad para int ... oducirse ,, una nuev? di_mer;-

sión y encontrar nuevos caminos de resolución 5 -

problemas scciales y personal~s. 
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El :·uso-iictuar.o'de .las drogas en.t·re adolecentes· ha -

1 ~~gadt?. a_·~/V.~.l;es-:_:~e -~-~-~d_ef!Jia ·que lo convierten en 

un pro~le~~~~d~~sa·lud pGbli¿a a nivel mundial • 
. ;'': >:::":·· .. : ... •_ 

E~~r_e ·:_1.~s .. ··:f~~~-~-re~-:':lue __ faci 1 i tan Ia: f".lrmacodepen-

·de·~~¡~·-:des'~~ac~~- 1~--des,i~tegraci6n fami,1 iar, y con·:

d·i"~io~-~~- -~\j"C¡-~'Y~s ·.~:dvers-as· como son la piomiscui-

dad, ,--~'_m_i·~~rÍ_~. e~c. 
': ,·: ... 

_La·-~dfS.-Poni_~ilidad--de- las drogas líclt:"IS y:·:¿,t~-a~·-¡~-

f(Uenci_~s_.'_de -~~nSumo tá_l_es como-, la pu~l CÍdad:~en~--
_----t~J_e-~-_'¡-~¡6~. radio, rev.fstas 

1 
c_i-nes, ~t-C. 

El adi~to a menudo tratad~ hacer ·pro~iit~~ ya·· que 
vendiéndoles la droga obtiene fondos .-p-a-r~·~~~'at:-r~·fa-· 

·c-er-.·sus"'pi-:Opias necesidades. 

La farmacodependenci a se presenta··-~n~_~\~-a ¡·¡¡-~¡-~-,: 
edad y sexo, as·r como clase social .• 

'13.- la dClincuencia en general, eS uri problema tan va

riado y complejo que p~rjudica la ~ida de-_ta soci~ 

dad. Es un tema bastante amplio que siempre ha y~ 

nerado interés a los crimin61ogos. sociólogos, ps! 

c61ogos, e~cétera, a ·Jos cuales manifiestan oue es 

imprescindible hacer notar que la delincuencia no_ 

es únicamente representada por una clase social en 

especial. En las últimas décadas se ha· increment!_ 

do cons-ide_rablemente el índice de delitos. 

14.- Algunas de las figuras que resaltan de las conduc

tas más frecuentes definidas como estado de peli-

gro son: faltas a los reglamentos, las irregulari

dades de conductas, la vagancia y la farmacod~pen
dencia. 
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15.- Polfticas del Consejo Tutelar. La· estrategia -

busca consolidar al Consejo Tutelar, como una -

Institución internamente fuerte que sirva· de b!!_ 

se para un_ cambio estructural del sistema de -

justicia ~~I m_enor. 
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