EL TEST PSICODIAGNOSTICO MIOKINETICO
Y SU ESTANDARIZACION MEXICANA

JEHUDITH SHALTIEL



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.






INTRODUCCION

"Explicar el movimiento es
explicar la naturaleza."

Aristételes.

El test P.M.K. psicodiagnéstico miokinético del Prof.
Emilio Mira y Lépezd es una prueba de expresidén gréfica
cuya meta es explorar la personalidad desde é1 punto de
vista temperamental y caracteroldgico, bajo el &ngulo de
la adaptacidén psico-motora de la personalidad al ambiente.
La tendencia ideo-motora varias segin los individuosl, Por
medio de este test, el psico-diagnéstico esté basado en la
expresién neuro-muscular y sus desviaciones de una norma
establecida.

De acuerdo con el principio de la psico-miokinesis, la ac-
titud postural puede derivarse del estado de &nimo; la re-
lacién entre mente y actitud motora es absoluta.

Cada movimiento, voluntario o involuntario, adquiere sig-
nificado segin su direccién. El predominio de la di-
reccidén que el sujeto da a su movimiento indica el predo-
minio de las tensiones musculares (flexor - extensor) que
puede permitir el formular conclusiones en cuanto & sus
actividades reactivas,

Opinase que lg nano derecha, 1la mAs entrenadsa oa...esa los
procesos controlados e influencias educativas; en tanto
que la mano izquierda, la menos entrenada, expresa las
tendencias temperamentales (W. Wolff4) debiédndose conside-
rar a 1os ambidiestroscomo zurdos segin Pierre Janet?. El
grado de correlacidén entre los trazos de las dos manos se=-
fiala la intracoherencia entre las tendencias genotipicas:
temperamentales, profundas, permanentes; y las tendencias
fenotipicas: transitorias, momenténeas, situaclonales.

El test P.M.K. permite obtener datos sobre rasgos funda-
mentales de la conducta:
Auto o hetero-agresividad .
Intro o extroversidn e
Emotividad.
Excitacién o inhibicidn.
Tonus vital (depresién o exalta-
cibén)
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El P.M.K. consiste en una serie de trazos rervartidos en
seis hojas., Trés una corta fase de aprendizaje, el sujeto,
sin que se le vermita ver, debe intentar el trazo de los
dibujos sin desviarse del vatrén original, Ilos trazos de-
ben hacerse con la mano derecha, con la izquierda, ¥ con
ambas manos simulténeamente, en los planos verticsl, hori-
zontal y sagital,

La tesis del autor queda resumida en los siguientes puntos:

"l. Toda actividad mental es una sucesidn de actos que se
desarrolla sobre la plataforma de actitudes probables, y
cada cambio de conducta exige un cambio de tensiones muscu-
lares pre-existentes que vendrédn a alterar la férmula del
equilibrio. El equilibrio psiquico y el desequilibrio mio-
kinético constituyen dos aspectos extremos de un proceso
individual y por esto pueden hacerse inferencias reciprocas
partiendo de cada uno de éllos: Las perturbaciones de las
tensiones psiquicas deben traducirse en el campo del movi-
miento muscular,"

"2, El espacio psicolégico no es neutral y todo movimiento
ademds de su caracteristica mecénica, posee un significado
especial de acuerdo con su sentido de ejecucién."

En 1940, partiendo de esta tesis, el Prof. Mira y Lépez
presentd el test P.M.K. a la Sociedad Real de Medicina en
Londres.

El siguiente trabajo estéd basado en una serie de experien-
clas hasta la fecha y pretende reunir las diferentes téc-
nicas del test, su aplicacibén, medicidn e interpretacién
proporcionando los valores representativos de la poblacidn
m:gicana qQue permitird la aplicacidén del test a esta pobla-
cién.

REFERENCIAS
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CAPITULO I

BASES PSICOFISIOLOGICAS DE LAS
ALTERACIONES DEL TONO MUSCULAR

El concepto de que a todo fendmeno psiquico corresponde una
funcién corporal es una hipbtesis de trabajo.

Aunque se conozcan las vias motoras y sensitivas ¥ Sus res-
pectivas representaciones localizadas en el cerebro, vy el
papel que desempefia la corteza cerebral y la formacidn re-
ticular en el proceso de integracién, faltan todavia cono-
cimientos exactos en cuanto a los mecanismos cerebrales de
la mente.

Las emociones son expresadas a través de procesos fisioléd-
gicos y estén acompafiadas de cambios fisioldégicos. Estos
fendémenos son el resultado de interacciones musculares com-
ple jas bajo la influencia de impulsos nerviosos.

Irritebilidad. El impacto o efecto de cualquier agente
vulnerante acusa una modificacidén morfolégica y fisioquimi-
ca cuando afecta una substancia inerte. Hay substancilas
que ofrecen la propiedad de reaccionar ante pequefias exci-
taciones liberando gran cantidad de energla. Todas las
formas de la substancia viva presentan de una manera cons-
tante esta propiedad "explosiva", en el sentido de que pue-
den devolver méds de lo que recibieron. Esta caracteristica
propia de toda célula viva es su irritabilidad36,47,

A medida que la estructura de la substancia viva evoluciona,
la excitabilidad se desarrolla més y aparecen los movimien-
tos mediante los cuales el organismo ataca o se defiende de
los agentes vulnerantes.,

Los efectores, gracias a sus localizaciones y a sus prople-
dades especificas, ejercen una actividad determinada sobre
el ambiente externo o interno.

Los misculos estriados garantizan esencialmente la motili-
dad, los movimientos de locomocidén y la expresién emocional.
La contraccidén muscular proviene de una excitacidn nerviosa
esponténea o provocada. :

Las gléndulas de secrecién interna o externa también son
efectores que intervienen en el comportamiento. Hay efecto-
res comple jos de diversos misculos y gléndulas y la conduc-
ta resulta del conjunto coordinado de los efectoresl?,
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Tono muscular., El tono es un grado de tensién muscular
permanente. El misculo en reposo goza de cierta tonicidad.
El tono residual de reposo desaparece solamente por medio
de anestesia profunda. seccidén de nervios motores o por la
muerte, Tal estado de leve acortamiento muscular en gran
parte se mantiene por s{ mismo.

El tono variable sufre sin cesar aumentos y disminuciones
fisioldgicas, y se superpone al tono residual contribuyendn
4 la coordinacidén motora. Esta tonicidad interesa los mis-
culos a cuya contraccidn tlende, en la posicién erecta, a
contrarrestar el efecto de la gravedad. Los reflejos pos-
turales son modificables por la accidén de ciertos estimulos
adicionales y las modificaciones obtenidas en esta forma
revelan las adaptaciones de la actitud a fines espeécificos.

Puesto que las variaciones del tono muscular son continuas
y tienen lugar bajo diversas influencias (circulaciédn, nu-
tricién, temperatura, y psfiquicas), resulta que el tono
muscular variable, con sus cambios, es una de las condicio-
nes més generalizadas y mds constantes de la tonalidad
afectiva y del humor.

Las modificaciones patolégicas del tono muscular pueden es-
tribar en la disminucién --la hipotonia-- o la exageracidn
--la hipertonia-- o la falta de coordinacién --la distonia.
Existen diferencias relacionadas con la edad en cuanto a la
distribucidén del tono muscular3d9,

Adaptacién y regulacién. E1l misculo esquelético estriado
puede verificar movimientos fésicos y ténicos.

El movimiento fésico sirve el doble propdsito de:

adaptacidén y
para cambios de posicidn

Las contracciones tbénicas son esenciasles al mantenimiento
de la postura.

La tensién de un grupo de misculos baja el umbral para otra
contraccién. El tono muscular cambia constantemente oca-
sionando nuevas actividades.

Accibdn muscular antagénica. Por lo general, varios miscu-
los actuan 8l mismo tiempo para provocar un movimiento sin-
érgico. Los misculos no actuan solos en la mayoria de los
movimientos voluntarios; los misculos antagdnicos que pro-
ducen los movimientos opuestos actuan también. Su funcidn
es la de moderar y regular los movimientos voluntarios.

Mecanismos de inhibicién y de facilitacién. Las acciones
nerviosas actuan en armonia y en oposicién entre si. Este

N



fendémeno es evidente en los centros corticales, dando lu-
gar al mecanismo de inhibicién y facilitaciénl5,33,

Todos los factores externos e internos gque influyen sobre

la eficacia del rendimiento caen dentro de uno u otro fe-

némeno. En toda conducta integral ocurren efectos facili-
tatorios o inhibitorios. Uno u otro factor puede predomi-
nar segin las influencias internas. Las substancias qui-

micas arrastradas por la corriente sanguinea (drogas, hor-
monas, etc.) pueden inhibir o facilitar.

Si un estimulo dado es seguido de otro mAs intenso da lu-
gar a inhibicién (i.e. inhibicidén de la micciédn durante la
concentracién requerida por un trabajo mental). Los re-
flejos bajos estén aminorados durante la actividad de ar-
cos elevados. La coordinacidn en el trabajo manual esté
inhibida durante la hiperemotividad.

La oclusidén (estimulacidn de dos fuentes) inhibe mientras
qug la sumacidén (repeticién de un mismo estimulo) facili-
tald,

Correlacién. La organizacidn del sistema nervioso central
est4 dispuesta en tal forma que todos los nervios aferentes
comparten el control de todos los mecanismos motores. Sin
la regulacién interna tendria lugar una difusién indiscri-
minada de la descarga motora a través de los efectores
(siendo las fibras aférentes cinco veces més numerosas que
las eferentes). Esta regulacién es el producto de la se-
lectividad de los receptores y del "set" (actitud conscien-
te, viveza., El "set" es la manifestacidén de una influencia
ténica proprioceptiva sobre el sistema fésico exterocepti-
volS5,) del sujeto. Todo acto tiene su "set" respectivo.

El "set" cobra una postura ténica que sostiene y facilita
el advenimiento de cierto grupo de respuestas fédsicas, El
tono es un estado de presteza muscular anticipatoria. La

alteracidén de la coordinacién es el resultado de 1la pgrt r-
bacién del uso normal de factores moto-sensores y sinergl-

cOoSs.

El cerebelo interviene en la coordinacidn muscular; anorma-
lidades sensoriales o lesiones del laberinto y vestibulo
perturban la coordinaciéné2.

La respuesta y su cuordinacién perfecta o su falta de coor-
dinacidn, comprende las cualidades globales como la veloci-
dad de la conduccidn nerviosa, el umbral de excitabilidad,
las variadas condiciones metabdlicas, la percepcidn, el
ritmo, la amplitud, el retardo y la recuperacién, el meca-
nismo de facilitacién e inhibicidén, el equilibrio tensional,
incluyendo todos los factores psicolégicos (presién ambien-
tal interna y externa). Todos éllos son responsables de la
variacién del tono muscular, el cual cambia de persona a



persona, y, dentro de la misma persona, con la edad, moti-
vacién, y el estado general fisico y psiquico.

Influencias bioquimicas. Ademds de la participacidén del
sistema nervioso autdnomo y voluntario, factores bioquimi-
cos del medio interno influyen sobre la actividad neuro-
muscular.

Cannon ha formulado el concepto de "homeostasis" aplicada
al fendmeno de mantenimiento del equilibrio interno.

R. B. Raup38 llega al extremo de reducir la vida a un es-
fuerzo cuya meta esencial consiste en restablecer esta es-
tabilidad interna; y E. R. Guthrie?0 enfatizando la impor-
tancia de la homeostasis en el estudio de la personalidad
concluye que no hay accidén sin que haya amenaza a la cons-
tancia interna.

Las excitaciones emocionales de ira y temor son seguidas
de cambios corporales. La homeostasis de azlicar sanguines,
el oxigeno, las reacciones 4cido-base y la temperatura es-
tén ligados a la actividad motora. La huida esté relacio-
nada con el temor y la ira es el estado preparativo para
el ataque agresivo. Las respuestas emotivas son las adap-
taciones que van a preparar al organismo para responder a
las exigencias que se le van a presentar8,9.

Medidas de las tensiones. Los primeros trabajos para me-
dir los cesmbios de volumen del brazo por el influjo de la
sangre en relacidén con estados emotivos fueron hechos con
el pletismégrafo de Mosso (1899)6, Se aplicd en estado de
equilibrio, en el de temor y en el de susto, y se registrd
una curva més amplia en el estado de temor y susto que en
el estado de equilibrio.

Berger (1919)6 desarrolld su registro electroencefalogré-

fico partiendo de este método. Los trazos gue se obtienen
con el encefalograma varian de acuerdo con la edad, el es-
tado de vigilia o suefio; el rithmo varia de la norma en los
estados patoldgicos.

Alteraciones por estados patoldgicos. Los fenbémenos mus-
culares desde la fuerza hasta la debilidad o la parélisise?
pueden acontecer como consecuencia de las emociones. La
alteracidén emocional en ciertos casos resulta en la dismi-
nucién del umbral de la percepcidén del dolor o a la sobre-
estimacidn del mismo. Estudios ergograficos en neurdticos
han revelado debilidad muscular, variacidén en el ritmo y
fuerza de contraccidédn. E1 aumento anormal de actividad
muscular bajo presidn puede ocasionar espasmos y temblores
en los neurdticos. Los temblores neurdticos son répidos e
irregulares y ocurren a consecuencia de la accién opuesta
de grupos de misculos antagénicos y agbénicos gue actuan
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similténeamente en vez de hacerlo alternativamente. La
ausencia de coordinacidén motora prevalece en el ser normal
durante estados de tensidén pero se manifiesta en forma més
marcada en los neurdticosl3,

Ha sido demostrado que trastornos corporales crénicos pue-
den presentarse bajo la influencia de conflictos emociona-
les prolongados que no hayan sido resueltos adecuadamente?,
Las primeras observaciones a este respecto fueron hechas

por Freudl6 con pacientes histéricos donde ocurrian cambios
en la percepcibdn sensorial y en los misculos controlados

por la voluntad. Cuando la emocidén no puede ser expresada
y aliviada a través de vias normales de actividad volunta-
ria, vuélvense una fuente de desdérdenes psico-fisicos22,49,

F. Alexanderl demuestra el papel importante de este princi-
pio y su significado en la génesis de las enfermedades psi-
cosométicas si la reaccidén abierta es reprimida por razones
dinémicas.

Cada trastorno neurdtico de la funcidn vegetativa consiste
en una alteracidn de la distribuciébn de la labor dentro del
sistema nervioso. La accidn por exteriorizar se omite y la
tensién emocional no aliviada induce cambios internos vege-
tativos crénicos. En vez de preparar acciones por exterio-
rizar, se regresa a una condicidén vegetativa cuyas conse-
cuencias en casos de excitaciédn del sistema para-simpédtico
sog %gcho més graves que aquéllos que dependen del simpéti-
COvY»s

La relacidn entre el stress y la producciédn de artritis
reumética ha sido comprobada por muchos autoresd,4,13,17,
19,21,27,37,43, asi como el problema de retencién motora

durante enfermedades 52

Psicoterapdutas como Schulze, Jacobson?4 y Seyffart, des-
criben el aumento de tensidén muscular crénica en los neu-
réticos y han elaborado diversas técnicas de relajamiento
muscular como psicoterapia para reducir la tensidén emocio-
nal, S1 se ha comprobado que la tensidn emocional lleva a
cambios musculares, por otra parte la inestabilidad emocio-
nal y alteraciones en la personalidad son los primeros sin-
tomas de muchos estados miopAticos, En algunos casos la
psicosis estéd asociada a miopatias4l,

La productividad reducida, la dependencia, la perseveran=
cia, y el umbral bajo para la frustracién pueden ser debi-
dos a deficlenciss del sistema nervioso centrall9,

H. Baruk® ha hecho estudios sobre el advenimiento del mo-
vimiento, la sugestibilidad y sus conexiones con el movi-
miento, y las enfermedades llamadas de la voluntad, que
resultan del mal funcionamiento de las actividades motoras,



Baruk y Jong han logrado la inhibicidén experimental de la
iniciativa psicomotora por medio de diversos téxicos, y
las psicosis experimentales por medio de una sobrecarga
foliculinica, las que resultaban de una agresividad extre-
ma.

La psicosis psicomotora por excelencia, la catatonia, se-
gin sus observaciones parece estar conectada con una afec-
tacidén ml&s o menos difusa del cerebro, comportando una
participacidén cortical,

Opiniones de distintos autores concernientes a las influen-
cias psiquicas sobre el movimiento:

G. L. FreemanlS "Cada individuo, normal o slteradc, tiene
un cuadro de tensiones especifico y tipico; otras tensio-
nes resultan de las defensas del individuo contra la pre-
sién ambiental externa y contre conflictos emocionales
internos acumulados durante su vida. Se puede llegar a
conclusiones sobre la estructura psicolbégica personal por
medio de un registro exacto de estas tensiones individua-
les sin tener conocimientos profundos del caso, historial
y demés datos clinicos.”

E. J. Kempf28 "La intensidad de la tensién postural varia
en los diferentes grupos musculares y sistemas orgénicos

en diferentes instancias. El grado de intensidad es carac-
teristico de cada individuo."

F. Dunbarl3 "La accidén neuromuscular est& en un constante
estado de flujo; la repeticidédn de un estimulo idéntico no
implica la misma respuesta. El comportamiento sufre cam-
bios no sélo con la edad , sino dia con dia y hora con
hora. Los camblos en el tono muscular son mecanismos de
los més frecuentes en la expresién psiquica y pueden ser
influenciados por psicoterapia o métodos de relajamiento."'24

R. Dodgell "Se ha comprobado con medidas suficientemente
exactas que jamés dos reacciones humanas han sido idénti-
cas, Los reportes demuestran un nimero amplisimo de com-
binaclones de latencia, amplitud, aceleracién, retardo y
recuperacidén. Esto es cierto en procesos neuro-musculares
tan senclillos como el refledo rotuliano y como queda demos-
trado al escribir la firma.

H. P. Reme40 "La postura es la posicién del cuerpo para
e jecutar movimientos o mantener una actitud. La motivaciédn
del "set" psiquico (el "set" es la menifestacién de une in-
fluencia tdénica proprioceptiva sobre el sistema fésico ex-
teroceptivol5) o el acondicionamiento estén siempre impli-
citos en el mantenimiento de la postura., La agitacién es



un esfuerzo para disipar la tensiédn; la rigidez es el im-
pulso para mover y la resistencia al movimiento."

Y desde el punto de vista psicoanalitico:

W. Reichl3 "La tensién muscular representa un tipo de co-
raza caracteroldgica" -- y en otra ocasién: "El sistema
muscular voluntario estéd afectado por conflictos psicoléd-
gicos tan a menudo como el sistema involuntario cuya rela-
cidén y afectacidn por influencias emocionales estén reco-
nocidas.,"

A. D. Jonas26 "En la agresién reprimida, el aumento de
descarga nerviosa se extiende a los grupos musculares:
misculos faciales, misculos de masticacidén, cuerdas voca-
les, misculos del cuello, etc,”

Otros analistas discuten la relacidén de los cambios postu-
rales con el mecanismo de defensa del ego.

F. DeutschlO nmpg configuracidén postural varia en mayor
grado y se libera de retencién a medids que el andlisis
progresa, siendo que la conducta motora estéd condicionadsa
por la percepcién intrapsiquica y sensorisl ambiental pa-
sada y presente., Su cambio dependeria de:

-- El grado de sintesis del patrén postural dentro de la
personalidad.

-- La fuerza del control sobre el ego que evita la manifes-
tacién de movimientos involuntarios.

-~ El1 grado de regresién.

-- El grado de arraigamiento de inhibicién y mecanismos de
defensa en la postura habitual, etc.

En la investigacién llevada a cabo en la Universidad de
Copenhague, el Prof. Plum encontrd que de 139 casos, 137
tenian correlacién entre la estructura psicolégica y la
tensibén muscular48; estos hallazgos fueron confirmados por
un gran nimero de autores44,46,

Otros han elaborado el desarrollo psico-motor en el nifiol8,
51,34 y han hecho estudios sobre alteraciones del comporta-
miento, inestabilidad emocionsal, perturbaciones del caric-
ter, demostrando el papel desempefiado por los factores
psiquicos en la musculatura 1isa y estriada, dando even-
tualmente lugar a parélisis histérica, contracciones, tar-
tamudeo, tics, etc.

La relacién entre los camblos posturales y las caracteris-
ticas personales queda evidenciada muchas veces en dichos
populares, tales como:



se tragd una escoba echado para delante
la mirada "céida" echado para atrés
caminar como alcayata expresién equina

La tensidén ocular y la fijacién de la mirada estén relacio-
nadas estrechamente con el ensimismamiento, asimismo, la

tensidén de la cabeza con la actitud perfeccionista, la ten-
sién de cuello y hombros con la terquedad y actitud de reto
etc. Emoclones especificas y diferentes estdn relacionadas

con tensiones especificas localizadas, en todo el cuerpol4;
35,25,29,

Los factores sométicos y psiquicos estén estrechamente vin-
culados. Los instrumentos de ejecucidédn estén ligados a lo-
callizaciones precisas dentro del sistema nervioso. El1 me-
canismo de accidén voluntaria y subvoluntaria depende del
funcionamiento global y difuso de todo el sistema nervioso,
y es la sintesis del organismo por entero.

Las lesiones localizadas dentro del sistema nervioso para-
lizan los instrumentos de ejecucidén dependientes de éllos,
¥y los trastornos difusos tienen su efecto sobre el funcio-
namiento de toda la personalidad; por otra parte,.las emo-
ciones son capaces de actuar sobre el funcionamiento de
ambos sistemas.
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CAPITULO 1II

CAMPO DE UTILIZACION DEL TEST
PSICO-DIAGNOSTICO MIOKINETICC

El test psico-diagnéstico miokinético es una prueba gréfica
de personalidad que permite el estudio del movimiento ex-
presivo basado sobre una rigurosa estandarizacién con el
fin de explorar las esferas temperamentales y caracterold-
gicas de la personalidad. El test no pone en juego los
factores educativos y culturales por lo gue se puede deno-
minar "culture free". Los principales rasgos que pueden
explorarse a través de esta prueba son:

Las tendencias hetero- o autoagresivas

El grado de intro- o extroversién -

El grado de emotividad -

Las tendencias a la excitacibédn o inhibicidbn -
El tonus vital.

Los rasgos mencionados, explorables a través del test es-
tén estandarizados, mas existen otros factores de la per-
sonalidad que pueden ser estudiados por medio de esta prue-
ba aunque carecen todavia de elaboracidén estadistica y se
consideran por lo tanto como signos cualitativos. Se han
hecho numerosas.pesquisas consagradas exclusivaemente a es-
tablecer los valores de los trazos significativos para
ciertos factores de la personalidad, no habiéndose verifi-
cado sun la estandarizacidn respectiva.

A continuacidn citamos algunas caracteristicas de la perso-
nalidad clasificables cualitativamente por medio del test:

La coherencia intrapsiquica.

Corresponde a mayor o menor cohesidn intrapsiquica entre
las actitudes genotipicas--constitucionales, permanentes--
v las actitudes fenotipicas -- adquiridas, actuales. Al
haber falta de coherencia intrapsiquica hay una escisién
en la personalidad.
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Revelacién de la existencia de los factores patoldgicos de
la personalidad:

Psicopética

Esquizotimica

Paranoide

Ciclotimica

Oligofrénica

Psicosis orgénicas

Epilepsia v disritmia.
El tesl puede aplicarse a sujetos de todas edades (a partir
de los 4 afios), de cualquier nivel intelectual o cultural.
Su aplicacidén es interesante especialmente en los paises
que han sufrido una gran inmigracidén, ovuesto que no implica
el uso del lenguaje; por este mismo motivo es Gtil en la
exploracién de la personalidad de los sordomudos.

El test no puede aplicarse a personas que padezcan impedi-
mentos locales de los brazos o manos.

Entre las ventajas de esta prueba, pueden tomarse en cuenta
su bajo costo por ser el material simple y econdmico, su
tiempo de aplicacidn, relativamente corto para un estudio
de la personalidad y gue permite que su protocolo sea to-
mado por personal no altamente especializado.

El campo de aplicacién del test P.M.K. es muy vasto pudién-
dose considerar los siguientes aspectos:

Para la exploracidén individual de 1la personalidad bajo el
édngulo de sus tendencias temperamentales y caracterolégi-
cas; .

para hacer una seleccién definida dentro de un numeroso con
tingente, puede utilizarse el test en forma proporcional -
mente reducida;

én 1la orientacidén profesional, para adaptar la personali-
dad del sujeto a un trabajo determinado de acuerdo con las
exlgencias que se le presentarén desde el punto de vista
temperamental y caracteroldgico;

para el consejo pedagbgico, tomando como base el desarrollo
psicomotor del nirio;

como auxiliar en el diagndéstico psiquidtrico en la diferen-
ciacién de los principales sindromes clinicos;

como prondéstico en la clinica mediante la distincidén entre
la tara genotipica (expresada en la mano izquierda) y las
causas accidentales (expresadas en 1la mano derecha);

para la observacidén clinica después de un tratamiento, si
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éste ataca un padecimiento de las bases . profundas de la
personalidad; (habréd cambios en los trazos de la mano
izquierda-- o si es sintomltico --habréd cambios solamente
en los trazos de la mano derecha ).

En el campo de la pesquisa., En el dominio de las investi-
gaciones el test P.M.K. es especialmente indicado por 1a

facilidad con que se miden los signos que se estudiarén v
la sencillez de considerar estas medidas estadisticamente.

El capitulo VI, el cual concierne la interpretacién, se
ocupa de los trazos cuya interpretacién depende de los tra-
bajos estadisticos que han sido estandarizados para la po-
blacidén mexicana. De este conjunto de trabajo se despren-
de la consideracién de los signos llamados cualitativos, y
seguidamente se proporcionan algunos indicios de interpre-
tacidn cualitativa para 1la utilizacién de la prueba en los
diferentes dominios, pero alislando siempre todo lo concer-
niente a los signos caracteristicos de la psicopatologia.

Apreciacidén de la inteligencia.

Para la apreciacién de la inteligencia hay que basarse
sobre el asnmecto generdl del protocolo: 1la finura de los
trazos, la buena reproduccién de las configuraciones (es-
pecialmente las Escaleras y los Zig-zags). La inteligen-
cia inferior queda reflejada cuando el sujeto no observa
las configuraciones, no trabaja homogéneamente con las dos
manos, no conserva la regularidad de los éngulos sino que
los transforma en curvas, efectua cambios bruscos en la
direccién del movimiento, traza Escaleras que pierden el
deseado aspecto de pirédmide, redondea las UU y por lo ge-
neral hace trazos gruesos.

La orientacidén profesional.

Por medio gde esta prueba puede descubrirse a aquellos su-
jetos que mor su emotividad exagerada (grandes desviacio-
nes secundarias) no serian aptos para un trabajo que re-
queriria estabilidad emocional. Un sujeto con tonus vital
bajo (desviaclén primaria vertical negativa) no seria apto
para un trabajo que demande esfuerzos sostenidos.

Para trabajos que requieran contacto soclal se excluirén
sujetos gue tengan tendencias a la introversién (desvia-
cién primaria horizontal negativa y desviacidén axial hacia
el interior de la hoja) y que tiendan a la inhibicién (ta-
mafio linear disminuido) 6 a la agresividad (gran desvia-



clén primaria sagital positiva). Los sujetos calificados
como lideres deben gozar de control emocional, regularidad
linear,poca emotividad(desviacibén secundaria minima), buen
tonus vital (desviacién primaria verticel positiva) y un
leve aumento de la agresividad (desviacidén primaria sagital
positiva en la mano derecha) ademds de un buen contacto so-
cial (desviacidn axial hacia fuera y desviacidén primaria
horizontal positiva). Para trabajos minuciosos y de preci-
sién son preferibles los sujetos con trazos levemente obse-
sivos, sin llegar a la exageracidn, calidad que se eviden-
cia por un tiempo de verificacidén de la prueba retardado,
asi como por el esmero con que la persona ejecuta los tra-
zos y las configuraciones (especialmente Escaleras y Zig-
zags).

En el campo de la educacidn.

El desarrollo psicomotor en la edad infantil indica el ni-
vel intelectual. A la edad de 9 afios el nifioc debe dominar
las configuraciones. En todas las edades puede observarse
el desarrollo psicomotor asi como la maduracidén por medio
de la aplicacidén de la prueba repetida con intervalos re-
queridos --6 a 8 meses. Lo gue el nifio asimila en la edu-
cacidn escolar u otras instituciones educativas puede con-
trolarse comparando los trazos de la mano izquierda con
los de la derecha. La adquisicién de la instruccidn se
expresa por la afirmacidén progresiva de la mano derecha.
Puede constatarse una posible "fatiga escolar" en el plano
vertical comparéndolo en una aplicacidén . de la prueba veri-
ficada antes de que el nifio ingrese al aula con otra efec-
tuada una vez que el nifio ha egresado de la misma. Con-
flictos familiares o escolares se evidencian por 1la discor-
dancia entre las dos manos.

La adolescencia se caracteriza por su inestabilidad que se
traduce en trazos inseguros, cambio de la direccidén del mo-
vimiento sobre la marcha y con tendencias a la afirmacidn
--intercalar trazos fuertes con débiles. Se observa:

aumento de la emotividad --grandes desviaciones secundariss;

ansiedad --tamafio linear aumentado, y a la vez

inhibicién --tamafio linear disminuido;

t'endencia a la agresividad --desviacidén primaria sagital
aumentada, e

impulsividad --irregularidad.

Los conflictos con el medio ambiente quedan evidenciados en
el avance - difficil (titubeo)en la marcha del movimiento ego-
cifugo de la mano derecha --Cadenas y Paralelas, un tonus
vital oscilante y un aspecto general de inestabilidad.



19

CAPITULO III

EL MATERIAL

El material necesario para la ejecucidén de la prueba con-
siste en:

1. Cuaderno u hojas del P.M.K.
2, Mesa~standard

3. .S1118

4, Lépiz

5. Pantalla

6. Cublertas

7. Parapiés

8. Crondémetro

1. Cuaderno u hojas del P.M.K.

El cuaderno consta de seis hojas gue estén unidas en forma
de cuaderno o bien hojas sueltas. Las hojas sueltas resul-
tan més econdmicas en el uso, y se engrapan al finsl de la
prueba. De todas maneras, el cuaderno debe desengraparse
para utilizar las hojas en forma suelta en el desarrollo de
la prueba. Una hoja extra, la portada, sirve para anotar
los datos concernientes al sujeto.

Sobre cada hoja estén impresos los diferentes trazos que
deberén ser ejecutados por el sujeto. La disposicidén de
los trazos y su tamafio estdn estandarizados (Copyright del
Centro de Psicologla Aplicada, Paris). La simplicidad de
las pautas induce a plagiarlas sin conservar siempre las
medidas estandarizadas. El test entonces pierde su valor
de rigurosa estandarizacidén y no puede compararse ya la
desviacién de un sujeto con los datos del grupo de muestra.

Las sels hojas de papel apergaminado, de 32 x 26 cm son las
siguientes:

I. Lineogramas
II. Zig-zags
III. Escaleras y Circulos
IV. Cadenas
V. Paralelas egocifugas y UU verticales
VI. Paralelas egocipetas y UU sagitales
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I. Lineogramas.

Las sels pautas lineares son de 40 mm de largo con una di-
visidén en la mitad.

I1. Zig-zags.

Son dos pares de Zig-zags. Cada modelo representa cinco
dngulos de 30° cada uno, con tres aperturas hacia dentro y
dos hacia fuera. El1 lado mide 10 mm. Dos lineas diviso-
rias marcan una franja de 100 mm de ancho.

III. a) Escaleras.

La hoja est4 dividida verticalmente en la mitad. La divi-
sién izquierda consta de: dos escaleras formando un afgu-
1o recto cuyos escalones miden 5 mm de largo cada uno.

b) Circulos.
En su divisidén derecha: dos circulos de 26 mm de didmetro,

marcados por un punto en el centro.

IV. Cadensas,

La pauta consiste en tres pares de cadenas formadas por
tres circulos (eslabones) cada una. Cada circulo mide

10 mm de diémetro y esté engastado dentro del circulo ad-
yacente sobre una superficie de 2 mm.

V. y VI. Paralelas.

La pauta consiste en dos lineas horizontales paralelas de
50 mm de largo cada una y a 8 mm de distancia. Dos lineas

verticales, perpendiculares, de 150 mm cada una enmarcan la
base.

En la hoja V la base corresponde a la parte baja de la hoja
(base) y en la hoja VI a la parte alta (linea tope).

V. y VI, 7UU.

La pauta consiste en dos rectas perpendiculares a su ba-
se de 30 mm de largo cada una, unidas en su base por un
trazo horizontal de 20 mm con una divisién en el centro.

En las sigulentes seis hojas modelo, las pautas son 1:2.
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2., Mesa-standard.

Se usa una mesa standard
que tiene el tamafio y altu-
ra adecuados que permiten
la ejecucidén de la prueba
en las condiciones especi-
ficas qus et test exige.
Debe ser sbélida, que no se
tambalee. Sus patas deben
estar forradas con fieltro
para evitar todo ruido du-
rante la prueba.

La tabla es mévil a fin de
permitir levantar las
hojas del test en posicidn
vertical. La tabla esté
pegada a su base por medio
de bisagras y puede fijarse
en posicién vertical gra-
clas a sus tirantes plega-
dizos metédlicos.

' s et

:

— vista posterior
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En el centro de la mesa hay
una superficie recortada en
dimensiones de 2 mm y de 33
x 27 cm lisa y bien pulida,
especifica para colocaciédn
de la hoja del test la cual
estaréd sujeta firmemente por
medio de fijadores de resor-
te. Ultimamentelse ha cons-
truido un nuevo modelo de 1la

mesa en el cual la parte cen
tral se desplaza enteramente.

A
e F—eam

o)

Ultimo modelo

e

\_

"5 ~

planta.
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Existe un modelo de mesa portétil vara fines especiales que
permite su traslado constante, por ejemplo, vara casos ais-
lados de visita a hospitales, casas privadas, célrceles,
etc. Este modelo consta de una tabla doble que mide

40 x 32 cm la cual est& unida por bisagras, lo que permite
la colocacidén en el plano vertical fijando la tabla en esta
posicidén por medio de tirantes plegadizos metélicos. La
hoja del test se fija con chinches sobre esta tabla. La
tabla se coloca sobre cualquier mesa sbélida de altura stan-
dard., Esta mesa portdtil se carga por una agarradera. Sin
smbargo este procedimiento no es conveniente porque la pre-
sién del movimiento de la mano del ejecutante la mueve fé4-
cilmente. Siempre debe tenerse preferencia por la mesa
standard sl existe la posibilidad de escoger entre ambas,

3. Silla.

Se usa una silla sencilla, de madera (tipo de cocina) sin
brazos laterales. Sus patas se forran de fieltro.

4, Lépiz.
El examinador debe tener & su disposiciédn para cada prueba:

4 lapices negros Faher N° 2 (o Mirado)
2 lépices azules

2 lépices rojos

1 borrador

1 méquina sacapuntas.

Los lépices negros y azules son para que el sujeto ejecute
los trazos y deben estar bien afilados y del mismo tamafio.
Los otros utensilios son para uso del examinador.

5. Pantalla,

La pantalla se utiliza pa-
ra tapar la vista del su-
jeto durante la ejecucidn
de la prueba. Es un car-
tén rectangular de 36 x

25 cm, opaco, liso y de
color gris claro. Recien-
temente se ha construido
una pantalla mecénica fi-
jada a la mesal,

o

i

‘Pantalla f1ja
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6, Cubiertas.

Las cubiertas sirven para tapar los trazos ya hechos por el
sujeto; son de cartulina opaca, lisa, de color blanco. Se
necesitan:

2 cartones de 18 x 11 cm
1 cartdn de 26 x 23 cm
1 cartdn de 21 x 7 cm.

Un centimetro de los bordes estéd reforzado por papel pegol.

7. Parapiése,

Los parapiés sirven para colocarse debajo de los piés de
los sujetos de baja estatura que no alcanzan a tocar el pi-
so con la planta de los piés. Son tablas de madera contra-
chapeada de 38 x 35 x 3 cm. Se usan una o mas tablas segin
la necesidad.

8. Cronbmetro,

El crondmetro se utiliza para la toma del tiempo gue el su-
jeto emplea en ejectuar cada uno de los trazos.

© En el material que se usa bajo la direccidén del Prof.
Mira y Lépez no aparece el Parapiés, Lo hemos introduci-
do por la experiencia de esta necesidad y por la idea
conceptual del test que implica una postura equilibrada
del individuo para evitar contracciones de grupos de mis-
culos,

REFERENCIAS

1 Arruda, E. y N. Osorio Duarte Um Novo Mod&lo de Mesa
Para o r.M.K.
Arquivos Brasil, de
Psicotecnica, 1-3:69-84,
1957.



CAPITULO IV

TECNICA DE APLICACION DE LA PRUEBA

El sitio.

La prueba debe e jecutarse en un cuarto tranquilo, sin telé-
fono, con las puertas cerradas, en el cual no haya absolu-
tamente otra actividad., Deben evitarse todos los ruidos,
especialmente los bruscos, porque van a influir en los tra-
708, También debe evitarse la presencia de una tercera
persona. En caso de interrupcidén a causa de ruido o cual-
quier otro motivo que pueda influir en la continuidad de la
prueba, se debe repetir el trazo que por el trastorno posi-
blemente hubiese sufrido una desviacidén parasitica.

La mesa no debe colocarse ante un espejo o una ventana para
evitar que el sujeto vea el reflejo de sus trazos a través
de éllos.

Comportamiento del examinador.

Ademés de observar el comportamiento que se exige en gene-
ral para toda aplicacién de test (poner en confianza al su-
jeto, ambientarlo, etc.) el examinador debe poner especial
atencidén en sus propios gestos y movimientos, evitando las
palabras excesivas y controlando la voz. El temperamento
del examinador tiene influencia sobre el sujeto, sus movi-
mientos se encontrarian transmitidos en los de éste.

Hay sujetos sumamente sensibles a la influenclia del tempe-
ramento del examinador que va a reflejarse en la ejecucidn
de los trazos. Al comenzar la prueba el sujeto ignora to-
davia como va a procederse en la misma y se encuentra in-
quieto, irritable, tenso o bien cavilante, exageradamente
lento. La inseguridad, impaclencia, severidad o exceso de
amabilidad por parte del examinador determinaréd los facto-
res que influirén en la postura del sujeto; entonces sus
desviaciones tipicas contendrin en parte las del examinador.
Este es uno de los motivos por los cuales se apunta el nom-
bre del examinador en la hoja de informes. En casos en que
los protocolos sean tomados por un equipo es a veces util
calcular la influencia que ha ejercido la personalidad del
examinador sobre las desviaciones del sujeto. Se han visto
protocolos del mismo sujeto con divergencias en la desvia-
cidén, resultado de la influencla inconsciente sobre el su-
jeto por parte de dos examinadores de temperamento opuesto.
El examinador debe tener el material necesario a mano y ha-
cer todas las manipulaciones con un méximo de habilidad.
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Durante la verificacidén del test no debe hablarse ni inte-
rrumpir en forma alguna. Las preguntas del sujeto deben
contestarse con frases cortas o monosilabos. Cualquier ex-
plicacién sobre el pon qué del test tendré lugar una vez
terminada la prueba.

Si hubiese una interrupcidén o impedimento involuntario cual=
quiera por parte del examinador (caida de un lépiz, tos,
estornudo, etc.) durante la ejecucién de la prueba, el tonus
muscular que orienta los movimientos del sujeto se alteraré
y deré lugar a una desviacién parasitica. Estos accldentes
deben marcarse al lado del trazo alterado y una vez termi-
nada la prueba este trazo debe repetirse.

La reaccidén y humor son diferentes en cada sujeto y el exa-
minador debe ajustarse 81 mismo. Algunos individuos se
descontrolan por el sonido del crondmetro por lo cual es
aconse jable traer el crondmetro en la bolsa de la bata y
manipularlo con suavidad desde ahi. Otras personas se des-
controlan con la colocacibén de la pantalla o de las cubiler-
tas e insisten en ver los trazos que han hecho. Algunos se
fatigan réplidamente; en este caso la prueba debe interrum-
pirse y terminarse otro dia o después de conceder al sujeto
cierto tiempo de descanso. En todos los casos el examina-
dor debe adaptarse al sujeto con sutilidad y firmeza, con-
trolado siempre en sus movimientos y en su voz. Todas las
instrucciones se imparten antes de comenzar la prueba con
un minimo de palabras, voz medida, segura y sin brusquedad.
La correccidn de la postura del sujeto y las explicaclones
propias a cada nueva hoja se hacen preclsamente en el mo-
mento de empezar con esa hoja, nunca durante la misma.Igual-
mente €1 examinador debe preparar nuevamente su material
cuidadosamente al empezar cada nueva hoja para evitar dis-
turbios y ayudar a que su trabajo transcurra con la méxima
suavidad.

Preparativos para la prueba.

El examinador prepara la mesa-standard y coloca las

6 hcjas, marcadas con el nimero del expediente, en el
marco destinado para éllas. Al lado derecho de la mesa-
standard se pone una segunda mesita con los lépices, borra-
dor, médquina sacapuntas, pantalla y cubiertas, y una silla
para el examinador. El cronbmetro debe estar en la bolsa
de la bata del examinador. Los lépices deben estar blen a-
filados y se cambian a la mitad de la prueba; para sujetos
con trazos gruesos es a3cesario cambiar el 14piz al comen-
zar cada nueva hoja. Asimismo debe cuidarse que los lépi-
ces sean de igual tamafio para evitar un desequilibrio,
principalmente en la hoja II en la cual se trabajan los
Zig-zags con ambas manos simulténeamente. E1 sujeto e jecu-
taréd todos los trazos con lépiz negro salvo los Zig-zags
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egocipetas que trazarid con 1l4piz azul para diferenciarlos
de los egocifugos en caso de que se yuxtapusieran. El lé-
piz rojo sirve al examinador para marcar el Ultlmo trazo y
para anotar observaciones durante la prueba (desviaciones
involuntarias, aprendizaje repetido, cambio en el sentido
del movimiento, etc.)

La postura del sujeto.

El sujeto se sienta en

la silla frente a 1a mesa-
standard, en forma erecta
v sin recargarse sobre el
respaldo, con los piles
juntos, planos sobre el
piso, las pantorrillas en
posicién de 20° al muslo;
las rodillas juntas y no
deben cruzarse. Si el su-
jeto es de estatura peque-
fila y no alcanza a reposar
los pies en el suelo se
entrecoloca uno o més pa-
rapiés. El examinador en-
sefia al sujeto la posicidn
correcta de los brazos,
levantados a un 4ngulo de :
mis o menos 65° del cuerpo. El 14piz se asegura en su
parte media en posicidén vertical y el examinador indica
al sujeto que no debe tocar el papel con la mano o con un
dedo explicando que no se trata del movimiento caligréfi-
co. La mano libre que no trabaja reposa sobre la rodilla.

El examinador explica al sujeto que debe sobrerrayar las
pautas y tratar de no desviarse de ellas, conservando el
tamafio dentro de lo posible., El examinador previene al su-
jeto que después de unos trazos de aprendizaje le taparéd la
vista y que deberé seguir trazando a ciegas tratando siem-
pre de no desviarse del modelo, y que no debe dibujar sino
més bien trazar de un solo movimiento. E1 sujeto permanece
con los ojos ablertos. Algunos sujetos alegan que tienen
dificultad, especialmente con la mano izquierda, que care-
cen de habilidad o que estén muy nerviosos. El examinador
debe contestarles que "asi sucede con todo el mundo" Yy Qque
es muy natural. Después, a medida que la prueba avanza, el
examinador da las instrucciones para cada ho ja.

Aplicacidén de la prueba.

El test se aplica en dos secciones que se siguen a un in-
tervalo de ocho dias. La primera parte dura un promedio de
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50 minutos; la segunda, de 20 minutos.

La primera parte del test consiste en:

I. los Lineogramas

II. los Zig-zags

III. las Escaleras y los Circulos

IV. las Cadenas sagitales

La segunda parte del test consiste en:

IV. las Cadenas verticales
V. las Paralelas egocifugas y las UU verticales
VI. las Paralelas egocipetas y las UU sagitales

En casos excepcionales la prueba puede aplicarse en una
sola sesién, si se teme que el sujeto no regrese o si se
trata de investigaciones y no se pudiere disponer del su-

jeto por segunda vez.

Aplicacidn parcial,

Para fines especiales como es una seleccién répida, el
test puede aplicarse en forma fraccionada escogiendo las
hojas o partes de ellas que sirven mejor el propdsito.
Por ejemplo, para un examen especifico de personalidad

serian indicadas:

Agresividad

Intro y extroversidn

Emotividad

Excitacibédn-inhibicién

Tonus vital

Inteligencia

Psicopatologia

Lineogramas sagitales, Para-
lelas y UU sagitales

Lineogramas horizontales,
Zig-zags y Paralelas

Lineogramas horizontales, UU
sagitales y Circulos verti-
cales

Zig-zags, Paralelas y UU sa-
gltales

Lineogramas verticales, Ca-
denas verticales y UU verti-
cales

Escaleras, Zig-zags y UU sa-
gitales

Zig-zags, Paralelas, Lineo-
gramas verticales y sagita-
les y UU verticales
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u otras partes seleccionadas para el propbésito especifico.

Para la orientacién profesional puede aplicarse el test re-
duciéndolo al uso de los Lineogramas, Zig-zags, Paralelas y
UU porque la obtencidén de los demés datos se complementaré
siempre por medio del test de aptitudes.

Si se tratara de establecer una seleccidn dentro de un con-
tingente numeroso de personas, contando para éllo con tiem-
po limitado y escasos recursos, seria indicado usar tnica-
mente los Zig-zags. En el Instituto de Seleccidén y Orien-
tacibén Profesional en Rio de Janeiro, con un equipo de 20
examinadores se seleccionaron 1 200 candidatos en tres ho-
ras y media,

Aplicacibén in-extenso.

En la hoja I, el Lineograma puede actuar como amortiguador.
En este caso seria indicado repetir la hoja I una vez ter-
minada la sdgunda sesibn; asimismo, al haber diferencia
marcada entre la ejecucibén inicial y la final o entre la
primera y la segunda parte del protocolo.

Para fines de control de un tratamiento, se aconseja repe-
tir la prueba entera a intervalos de un mes o més, segin el
caso.

Instrucciones.concretas para la verificacién de la prueba.

Hay dos tipos de trazos: el primero, cuyo propdsito es gue
el sujeto trace sobre un mismo lugar --Lineogramas, Circu-
los, UU-- y el segundo, cuyo propdsito es que el sujeto
trace avanzando sobre la hoja --Zig-zags, Escaleras, (Cade-
nas, Paralelas. En el primer tipo, el sujeto haré tres
trazos mirando la pauta antes de que el examinador

le cubra la vista. En el segundo, haré tres trazos sobre
la pauta y tres mids avanzando sobre la hoja antes de que el
examinadpr le cubra la vista. Estos movimientos le sirven
de aprendizaje. Al finalizar este tercer trazo el exami-
nador cubre la vista del sujeto por medio de la pantalla
indicéndole a la vez que siga adelante con sus trazos. Una
vez trazado el Gltimo rasgo, el examinador avisa al sujeto
que pare.,

Una vez terminado cada trazo, el examinador baja la panta-
1lla a fin de anotar el tiempo, las indicaciones ¥y observa-
ciones, etc., validndose de 1la pantalla para cubrirse en

este proceso y luego cubrird los trazos del sujeto con la
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cubierta., Hay que evitar que el sujeto vea sus trazos pa-
ra que no influyan en los sigulentes.

Los trazos se ejecutan en
tres planos diferentes:

El plano sagital - sentido
del movimiento de lo bajo
de la hoja hacia lo alto y
regreso.

El plano horizontal - sen-
tido del movimiento del
interior de la hoja hacia
la orilla y regreso.

El plano vertical - con la
hoja colocada en posicidn
vertical a 90° de 1la base
del soporte, es el sentido
del movimiento de lo bajo
de la hoja hacia lo alto y
regreso.

El examinador durante 1la prueba
tapando la vista al sujeto.

Hoja I. Lineogramas.

El examinador explica, y si es necesario demuestra sobre el
Lineograma horizontal de la mano derecha como el sujeto de-
be trazarlo. Todas las hojas se emplezan con la mano dere-
cha y después con la izquierda. Se observa lo contrario
para los zurdos para los cuales se trazan primero las pau-
tas de la mano izquierda y luego las de la mano derecha. El
sujeto entonces procede a trazar tres veces ida y vuelta el
Lineograma viendo y luego continuard a ciegas:

El examinador dice:

"Usted va a cubrir esta 1linea de aqui para alla" (demos-
trando).

"Procure no salirse para arriba del modelo ni para abajo y
conserve el tamafio. Después yo le taparé la vista y usted
va a segulr hasta que le avise parar."

"1Lapiz arribal"

" Empiece!"

Después del tercer movimiento de ida y vuelta, el examina-
dor tapa la vista del sujeto, pone en marcha el crondmetro
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y dice:

"{Continte}"

El examinador observa los movimientos conténdolos para si
mismo. Al final del décimo trazo, &l comenzar el undécimo,
dice:

"1 Parel"

a la vez que para el cronbémetro, y &l amparo de la pantalla
marca la décima linea con 1l4piz rojo, anota el tiempo y
cualquier observacibén; cubre el trazo con la cublerta y di-
ce:

"Ahora, la misma cosa de aqui para alld." (Muestra el sen-
tido del movimiento del lineograma sagital).

"1Lépiz arribal"

Si es necesario el examina-
dor corrige la postura del
sujeto indicéndole lo per-
tinente, por ejemplo:
YJunte los piési", o
"iLevante el brazo!"
"{Empiece!"

"{Continde!"

"{Pare!", etc.

Ejecucidén de la prueba en el
plano vertical .

A medida que la prueba avanza, el sujeto se familiariza con
la téenica, y después de haber explicado una nueva ho ja para
lo cual puede ya bastar un trazo hecho en el aire, por lo
general es suficiente avisar tan solo el

"{Parel"; y cuando se cambia a la mano izquierda se dice

"La misma cosa con la mano izquierda" o solamente

"Con la izquierda".
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Orden de sucesidén y sentido del movimiento de los Lineogra-~
mas.,

1. Se empleza con el Lineograma horizontal de la mano dere-
cha (1) en el sentido de 1la flecha, del interior hacia 1la
orilla,

2. El Lineograma sagital de la meno derecha (2), de lo bajo
de la hoja hacia lo alto.

3. El Lineograma horizontal de la mano izquierda (3) del
interior de la hoja hacia la orilla.

4, El Lineograma sagital de la mano izquierda (4) de lo ba-
jo de la hoja hacia lo alto.

Una vez terminadas estas cuatro pautas se cubre la parte
inferior de la hoja con la cubierta més grande y se pone la
mesa en posicibén vertical.

5. El Lineograma vertical de la mano derecha (5), de lo ba-
Jo de la hoja hacia lo alto.

6. El1 Lineograma vertical de la mano izquierda (6), de 1o
bajo de la hoja hacia lo alto.

Toma de tiempo. Lineogramas.

Se tomu el tiempo desde el primer trazo a ciegas (al momen-
to de poner la pantalla) hasta el final del décimo trazo, y
se apunta el tiempo con l&piz rojo al lado del trazo.

Después de haber terminado la verificacidn de la hoja I, el
examinador apunta todas las anotaciones sobre la hoja y 1la
cubre con la pantalla., Luego pone la hoja a su lado sobre
la mesa, invirtiéndola,

Hoja II. Zig-zags.
Los Zig-zags se ejecutan en el plano sagital.

Esta es la tnica hoja en que se trabaja con ambas manos si-
multéneamente.



El examinador frente al
sujeto para la ejecucidn
de los Zig-zags.

"{Lépiz arribal" (Co-
rreccién de postura si
hay lugar).

Después de tres movi-
mientos més con la vista
el examinador interpone
la pantalla y pone en
marcha el crondémetro, al
momento que dice:

"1 Continte!"

Cuando el sujeto haya
traspasado la segunda
l1inea de demarcacidn con
las dos manos el exami-
nador le dice:

"{Parel"

El examinador anota el
tiempo y las observacio-
nes al amparo de la pan-
talla y luego cubre el
trazo.

El examinador proporciona al
sujeto dos lépices negros del
mismo tamafio, El1 examinador
estd parado frente al sujeto
con la mesa-standard entre
ellos. Esto facilita la ten-
dencia de ir hacia el frente
al trazar.

1. Se empieza con los dos Zig-
zags egocifugos de lo bajo de
la hoja hacia lo alto (1).

El examinador indica:

"Usted va a trabajar con las
dos manos simulténeamente. Va
a cubrir estas lineas y des-
pués continuaréd haciendo lo
mismo segin el modelo conser-
vando bien el &ngulo y el ta-
mafio, procurando hacerlos en
1inea directa hasta aqui."
(Muestra la segunda linea de
demarcacién).

Trabajando con las dos
manos simulténeamente.
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HOJA II. ZIG-ZAGS.
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2. Para los Zig-zags egocipetas, de lo alto hacla lo ba jo
de la hoja (2), se usan dos lépices azules; se sigue el mo-
vimiento igual que para (1).

Toma de tiempo. Zig-zags.

Se pone en marcha el cronémetro después del tercer trazo
con vista, al momento de colocar la pantalla ¥y se bloquea
cuando la segunda mano traspase la segunda linea de demar-
cacién. (Raramente llegan las dos manos al mismo tiempo a
la 1inea de demarcaciédn, entonces al momento en que la pri-
mera mano la traspase se marca con una cruz roja el sitio
en el cual demora la segunda mano y al llegar ésta a la 11-
nea de demarcacidén se bloquea el crondmetro.).

Hasta ahora el factor tiempo no estid estandarizado; tiene

un valor cualitativo y sefiala la discrepancia intrapsiqui-
ca. En cuanto se trabaje estadisticamente sobre el factor
tiempo, este dato se tornard cuantitativo (véase capitulo

V).

Hoja III. Escaleras y Circulos.

Toda la prueba de la hoja III se verifica en el plano ver-
tical.

Con la mano derecha se traza la Escalera (1) y el Circulo
(2) y con la mano izquierda la Escalera (3) y el Circulo

(4). Para la ejecucidén de la mano izquierda debe girarse
la hoja y ponerla invertida en el marco afianzador de la

mesa-standard.

A. Escalera,

l. E1 sujeto traza sobre la pauta los tres primeros escalo-
nes (1), luego traza tres méds hacia la ciispide. Entonces
el examinador coloca la pantalla y el sujeto continua tra-
zando hasta llegar a la l1linea divisoria. En este punto el
examinador le avisa:

"‘Bajel"

Y el sujeto procede a bajar siempre en forma de escalera
logrando una pirémide.

El examinador da las siguientes instrucciones:
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"Usted va a trazar este modelo y luego continuaréd formando
una escalera que subiré hasta alli" %el examinador ensefia
al sujeto un punto sobre la linea divisoria a méds o menos
100 mm de distancia del punto de partida) "llegado ahi, yo
le ®visaré que baje y entonces usted va a bajar siempre en
forma de escalera logrando una pirédmide. Aqui sube" (el
examinador muestra la parte izquierda de la escalera) "y
aqui baja" (muestra la parte derecha) "procurando conser-
var el tamafio de los escalones."

"|Lapiz arribal"

"{Empiéce aqui!" Después de tres movimientos con vista, el
examinador tapa los ojos del sujeto con la pantalla y dice:

"{Contintie!" Cuando el trazo del sujeto llega a la ctspide
el examinador dice:

"{Bajel" El1 trazo de bajada llegando al nivel correspon-
diente del tercer escaldén de la Escalera de subida, el exa-
minador avisa:

n 1 Pare ! n

Toma de tiempo. Escalera.

El- cronémetro se pone en marcha después del tercer escaldn
con vista, al momento en gue el examinador coloca la panta-
lla, y es bloqueado cuando el sujeto llega de subida a 1la
cispide de la Escalera y el sujeto se dispone a ba jar.

B. Circulo.

El sujeto traza tres veces el Circulo completo (2) en el
sentido de la izquierda hacia la derecha o sea en el senti-
do de las manecillas del reloj. Una vez terminado el ter-
cer Circulo con vista, el examinador coloca la pantalla in-
dicando al sujeto que continlie y vigilando que éste trace
diez Circulos més. El examinador marca con lapiz rojo el
décimo Circulo trazado por el sujeto.

Toma de tiempo. Circulo.
El examinador pone en marcha el crondémetro al final del ter-
cer circulo con vista, al momento de colocar la pantalla, y

lo bloquea cuando el sujeto ha trazado el décimo Circulo a
ciegas.

El mismo procedimiento se observa para la mano izguierda



53
procediéndose en forma contraria al sentido de las maneci-
llas del reloj, es decir de la derecha hacla la izquierda.
El orden de sucesidén es primero la Escalera (3) y luego el
Circulo (4).

Observacidn.

El tapar con la cubierta la Escalera hecha con la mano 1z-
quierda (3) dificultaria la ejecucién del Circulo (4). Por
lo tanto el examinador puede cubrir esta Escalera con la
pantalla levantando ésta al momento de tapar la vista del
su jeto.

Ho ja IV. Cadenas.

Las Cadenas se dividen en dos grupos: 1las Cadenas sagita-
les y las Cadenas verticales.

Se verifican primero las Cadenas sagitales (orden de suce-
sibn: (1) (2) (3) (4) ) que marcarédn el final de la pri-
mera etapa del test. La segunda parte del test comienzsa

con las Cadenas verticales (orden de sucesién: (5) (6) (7)

(8) ).

En plano sagital.,

l. El examinador pide al sujeto que trace sobre la pauta
los tres circulos (1) con la mano derecha trazédndolo desde
el interior hacia la orilla de la hoja, en el sentido de
las manecillas del reloj, engasténdolos, por lo cual el
examinador debe advertir al sujeto que debe levantar el
14piz al terminar un circulo y antes de comenzar el siguien
te. Despuéds de trazar tres anillos més con vista tratando
de seguir la Cadena derechita, el sujeto deberé continuar

a clegas, observando el sentido del movimiento egocifugo
desde lo bajo hacia lo alto de la hoja.

2. Se procede exactamente en la misma forma para la segun-
da Cadena (2) trazando con la mano derecha desde el inte-
rior hacia la orilla de la hoja, en el sentido de las ma-
necillas del reloj siendo el sentido del movimiento egoci-
peto, desde lo alto de 1la hoja hacia lo bajo de 1a misma,

3. Se procede exactamente en la misma forma para la Cadena
(3) con la mano izquierda salvo para el sentido que es a

la inversa del de las manecillas del reloj, o sea desde el
interior hacia la orilla de la hoja y observando el senti-
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do del movimiento egocifugo de lo bajo hacia 1o alto de 1a
hojao

t¢.La Cadena (4)se traza con 1la mano izquierda a la inver-
sa de las manecillas del reloj,o sea desde el interior ha-

cia la orilla de 1la hoja y observando el sentido del movi -
miento egocipeta desde 1o alto hacia 1o bajo de la hoja.

Aqu! se termina 1la primera parte del test,

Segunda parte del test.

La segunda parte de la prueba comienza con las Cadenes ver-
ticales,

El examinador cubre la parte baja, ya trazada por el suje-
to, con la cubierta de jando fuera de €lla los modelos de la
Cadena egocipeta sagital. El mismo modelo (2) (4) que sir-
ve de pauta para la Gadena sagital egocipeta serviré de
pauta para la Cadena vertical ascendente,

Se trabaja en forma idéntica que para las Cadensas sagita-
les, observando el orden siguiente:

Cadena ascendente, mano derecha (5);
Cadena descendente, mano derecha (6);
Cadena ascendente, mano izquierds (7), v
Cadena descendente, mano izquierda (8).

El movimiento es siempre desde el interior de la hoja hasta
la orilla, )

Tome de tiempo. Cadenas.

El examinador pone en marcha el crondmetro para cada una de
las Cadenas una vez que el sujeto ha trazado el tercer es-
labdén con vista, al momento en que le coloca la pantalla;
bloquea el crondmetro cuando el trazo del sujeto llega a
una lineas, imaginaria o trazada por el examinador, paralela
al primer eslabdén de la Cadena de direccidén opuesta que
viene al encuentro de 1a Ccadena que en ese momento el suje-
to estd trazando (véase en 1a figura la 1linea pespunteada
de las Cadenas opuestas(5 y 6} vy la cruz gque marca el final
del trazo y el bloqueo del cronémetro).
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Hoja V. Paralelas egocifugas y UU verticales.

A. Paralelas.

1. El examlnador indica al sujeto que debe trazar las dos
primeras Paralelas (1) con la mano derecha advirtiéndole
que el punto de partida de cada Paralela horizontal es
desde la perpendicular del interior de 1la hoja v por lo
tanto deberéd levantar el 1l4viz después de haber trazado
cada una de las Paralelas y antes de comenzar la siguien-
te. Asi continuard el sujeto trazando paralelas entre
las dos perpendiculares, vermaneciendo dentro de este
marco vy guardando la distancia entre las paralelas., El1
sentido del movimiento es egocifugo.

Después de las dos Paralelas modelos, el sujeto traza tres
més con vista; el examinador tapa la vista del sujeto con
la pantalla y el sujeto sigue trazando hasta el fin del
marco.

2. Se observa un procedimiento idéntico para la mano iz-
quierda (2).

Toma de tiempo. Paralelas,

El examinador pone en marcha el crondémetro una vez que el
sujeto ha trazado la tercera paralela con vista, al momen-
to de colocar la pantalla; lo blogquea cuando el sujeto
traza una paralela que cruza el tope de las perpendicula-
res. :

B. '[IU.
Las UU se verifican en el plano vertical.

El examinador indica al sujeto que debe trazar la U y re-
gresar trazéndola de nuevo sin levantar el lapiz. El pun-
to de partida esté& desde el punto superior del pié izquier-
do de la U para la mano derecha y desde el punto superior
del pié derecho para la mano izquierda (movimiento desde el
interior de la hoja hacia la orilla),

El sujeto hace tres movimientos completos (1ida y vuelta)
viendo y luego el examinador le tapa la vista y el sujeto
sigue haciendo diez movimientos completos més (ida y vuel-
ta).

El orden de sucesidén es: primero la U (3) con 1la mano de-
recha y ensegulda la U (4) con la mano izqulerda.



S7

HOJA V.

PARALELAS EGOCIFUGAS
Y UU VERTICALES.

Orden de sucesidn.

3 x ida y vuelta so
bre rayar

10x ida y vuelta a

s TR e
ar s

e ey e s =
cronometro

P.SAG. P.SAG,

T pantalla cronomeltro

} sobre rayar

i

e -
e 3 mas convista
S

—>

—>

@ ML M.D. @
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PARALELAS EGOCIPETAS
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Se aconse ja al examinador que cuente las idas y.las vueltas
de las UU, es decir veinte movimientos, para no entrar en
confusién al contarlas. El1 examinador marcaréd con lépiz
rojo la décima U de regreso trazada por el sujeto.

Toma de tiempo. UU.

El examinador pone en marcha el crondémetro cuando el sujeto
acaba de trazar la tercera U de regreso con vista, al mo-
mento de colocar la pantalla, y lo bloquea al final de la
décima U completa de regreso trazada por el sujeto.

Hoja VI. Paralelas egocipetas y UU sagitales.
La hoja VI se verifica enteramente en el plano sagital.

Se aplican los mismos procedimientos que para las Paralelas
egocifugas de la hoja V, considerando unicamente que el
sentido del movimiento de las Paralelas es egocipeta desde
lo alto hacia lo bajo de la hoja. El orden de la verifica-
cién es el siguiente:

Paralelas egocipetas, mano derecha (1)
Paralelas egocipetas, mano izquierda (2)
UU sagitales, mano derecha (3)

UU sagitales, mano izquierda (4).

Recomendaciones al examinador.

El valor del test reposa en su estandarizacidén y en los tra-
ba jos preliminares comparativos con grupos normales y pato-
légicos en cuya seleccidén se logrd establecer el significa-
do del valor diferencial que se da a una determinada des-
viacién. Un protocolo tiene validez Unicamente cuando se
otorga la mixima atencidén a las instruccionee en todas sus
etapas. BEsto se refiere tanto a la aplicacidén del test en
si como a las anotaciones de los trazos. Por ejemplo: La
desviacién de la linea modelo tiene otro valor si esté eje-
cutada en el plano vertical que en el plano sagital. Por
esta razdn, deben observarse rigurosamente los planos indi-
cados. Otro ejemplo: El valor de 1la desviacidén cambia en
proporcion a la medida standard si la vantalla es colo-
cada después del tercer trazo con vista o si por error el
examinador la coloca después del sexto trazo. Lo mismo
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ocurre si en lugar de dejar que el sujeto trace las UU con
diez movimientos de ida y vuelta, é&stos son reducidos a la
mitad. Otro ejemplo: Los dltimos trazos de los Lineogra-
mas, Circulos y UU deben ser cuidadosamente marcados, una
distraccidn por parte del examinador puede ocasionar que
marcara el séptimo en vez del décimo. En este sentido, la
rigurosa minuciosidad aparece ya al margen de la compulsi-
vidad y exige una atencidén perpétua de parte del examinador
a todo lo largo del protocolo. Si el examinador esté fati-
gado, lo mas indicado seria interrumpir la serie de
pruebas que é1 estéd tomando para no correr el riesgo de que
se le deslice algin error.

El examinador debe cuidarse de no tocar nunca al sujeto.
Algunos individuos, especislmente los de inteligencia infe-
rior, captan con dificultad la postura indicada para sen-
tarse correctamente y la posicién en la yue deben detener
el lépiz as! como la posicidén correcta de los brazos. E1l
examinador, en estos casos, debe explicar y demostrar la
postura correcta sin jamés tocar al sujeto.

En el uso de la pantalla, el examinador debe ajustarse a la
posicidén de la cabeza del sujeto sin jamas tocarle la cara
o las manos con la pantalla,

Los ojos del sujeto deben permanecer abiertos.

S1 en sus trazos el sujeto se desvia fuera de la hoja y se
corrige a si mismo, el examinador haré una anotacién en el
lugar donde este fendmeno ocurra. El examinador no debe en
ninguna instancia tomar la mano del sujeto para guiarlo.

Hay sujetos cuyos trazos son tan gruesos gue hacen verdade-
ras canales en las cuales se atoran y ahi permanecen: Debe
sefialarse este hecho al margen del trazo. En estos casos
es Util intercalar una hoja vacia debajo de la hoja sobre
la cual se trabaja a fin de evitar que la copia de los tra-
zos fuese transferida sobre la hoja siguiente y gue el su-
jeto se inquietara al verlos.

Ocurre a veces ue las cublertas ya puestas molesten en la
ejecucidén de los siguientes trazos. Por ejemplo, en la
ejecucion de los Zig-zags egocipetas, el sujeto que tiende
a desviarse hacia el interior de 1la hoja ocuparéd el espacio
protegido por la cubierta. Lo mismo ocurre en la ejecucidn
de las UU verticales al haber tendencia de "caida" del mo-
vimiento, el sujeto utilizaréd el espacio de las Paralelas
que ya esté cublerto. Para las UU sagitales, ocurre esto
al haber tendencia a desviarse hacia lo alto de la ho ja, al
ocupar el espacio cubierto de las Paralelas. En estos ca-
sos, el examinador debe observar el sentido en el cual el
sujeto estéd desvihAndose, y retirar las cubiertas sin que el
sujeto se dé cuenta una vez que le ha cubierto la vista con
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la pantalla,

Las cubiertas deben ser colocadas siempre a &ngulo recto

(90°) y no en forma dispareja. La colocacidn incorrecta

de las cubiertas puede incitar el sujeto a elaborar sus

trazos de acuerdo con la posicidn de la cubierta ocasio-
ndo una desviacidén parasitica.

correcto incorrecto

Hay personas sugestionables, del tipo dependiente, que se
desvian hacia el lado en que el examinador esté sentado
(lado derecho del sujeto). Este fendmeno se observa tam-
bién si el examinador es del sexo opuesto. Si hay esta
sospecha, es preferible que en la segunda parte del test el
examinador pase a sentarse al lado izquierdo del sujeto, lo
cual contrarrestaria esta tendencia. Para la ejecucidén de
los Zig-zags es indispensable que el examinador se pare
frente al sujeto, la mesa-standard entre éllos.

Algunos individuos se inquietan al observar que el tiempo
es medido con crondémetro y aceleran sus trazos. Debe ex-
plicérseles que el factor tiempo no tiene la menor impor-
tancia y que él1 debe trabajar como més le guste. Otros,
por el contrario son de una lentitud extrema en sus trazos
llegando al colmo de trazar ya no lineas rectas sino ondu-
ladas y temblorosas debido al esfuerzo exagerado del suje-
to. En este caso, el examinador deberé sugerir al sujeto
que le seréd mls fécil trebajar un poco més répido.

Las anotaclones y observaciones.

La observacién de las palabras con que el su jeto acomparia
su trabajo resulta muy instructiva y el examinador debe

tomar nota de éllas. La entrada del sujeto a la sala, su
forma de presentarse, de guitarse el saco,de escribir su
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nombre, son indicaciones sumamente informativas. Ademés,
el examinador alerta experimentaréd una intimidad con el
sujeto a medida que la prueba avanza, intimidad compuesta
por un lado de lo gue ante sus ojos se revela en el papel
y por otra en la observacidédn fina de todos los més peque-
fios movimientos y reacciones del sujeto. Las sutilezas
del sujeto se ven en forma macroscépica y es indicado ano-
tarlas pues constituyen parte de un todo valiosisimo en la
interpretacién.
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La medicidn de los trazos del sujeto nos proporcionaréd los
datos cuantitativos. Los datos cuantitativos constituyen
el esqueleto, la base sobre la cual reposa la interpreta-

cidén del test.

El sujeto, al ejecutar la prueba, va a desviarse de la

linea modelo. Estas desviaciones se miden en milimetros.

Al presente se consideran 95 medidas que se componen de:

la longitud de los trazos

1inea modelo
- las desviaciones axiales durante el movimiento

Los datos cualitativos més importantes son:

- la Intensidad de los trazos

- el tiempo utilizado para la ejecucidn de los trazos

- los cruzamientos e inversiones de los trazos

los desplazamientos horizontales y verticales de la

las diferencias entre los trazos de las dos manos.

- el aspecto conjunto de las configuraciones (Gestalt)

- la transformacidén de los éngulos en curvas
- la transformacidn de las lineas rectas en curvas
onduladas

- la fluctuacidén entre 2 trazos vecinos en cuanto a la

longitud linear y magnitud del &ngulo;.

en fin, todas las desviaciones del modelo que no estén

incluidas en la evaluacidén cuantitativa.

La mayoria de los datos cualitativos se denominan asi

mientras no sean trabajados en forma estadistica. Una vez
hecha la elaboracidn respectiva pasarén a ser datos cuan-

titativos.

La totalidad de los datos cuantitativos y cualitativos, el

estudio minucioso de todas las particularidades de los

trazos y la apreciacidn de su conjunto constituyen el arte

de la interpretacidn.
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La exactitud, ya sefialada en capitulos anteriores, tan ne-
cesaria durante la aplicacidén del test y su registro, es

de una importancia primordial en la medicién. El trabajo
eficaz de medicidén depende a su vez de la exactitud con

que se ha procedido en el protocolo durante la ejecucidén de
la prueba. No se puede exagerar la importancia de la
exactitud concienzuda que reclama el test en todas sus
etapas para lograr una interpretacién valiosa.

Para la interpretacién individual del P.M.K., no habré
siempre necesidad de tomar todas las medidas. Con la ex-
periencia de las mediciones repetidas, las diferenclas
saltarén a la vista aun & simple ojo, siendo a veces sufi-
ciente darles un vistazo para poder interpretar. Pero pa-
ra alcanzaer esta facilidad se deben medir tests y més
tests, antes de llegar a advertir y valorar las diferencias
minimas.

Para los trabajos de investigacién, el test P.M.K. ofrece
un instrumento valiosisimo por la objetividad de sus datos
cuantitativos, la que resaltaré en cuanto sus datos cuali-
tativos se transformen en cuantitativos mediante el trata-
miento correspondiente. De ahi las posibilidades promete-
doras del test e impulso para futuras investigaciones.

El material necesario para la medicidn depende del caso:

- hoja de registro individual

- hoja de registro colectivo para investigacién
- regla milimétrica transparente

- escuadra transparente,

Observaciones:

1. Es necesario anotar siempre el nombre del examina-
dor para poder aclarar indicaciones dudosas si el
caso lo requiere.

2. En traténdose de zurdos, para el uso de la hoja de
registro colectivo, se inscriben las medidas de la
mano izquierda en los espacios sefialados para la
mano derecha y viceversa.

3. Se presentan casos en que no es posible medir los
trazos porque parecen garabatos, Estos son casos
de interpretacidén cualitativa y la anotacién del
tiempo sirve a veces para lograr la definiciébn de
un trazo indescifrable.
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4. Todos los trazos hechos como ejemplo de las medidas
en el capitulo V han sido hechos al azar y no tienen

ningin valor diagnéstico.

5. El lector encontraréd dentro de las medidas puntos di-
vergentes respecto de las publicaciones de otros au-
tores y cambios del manual de Mira y Lépez. Dichas
modificaciones han resultado necesarias al trabajar
el test y son comunicaciones verbales del autor del

test.

El lector encontrard anexados:

1. las -abreviaturas y signos
2. 12 hoja de registro colectivo

La muestra para las hojas de reglstro individual se en-
cuentra en el capitulo VIII, pégina 124 yl25
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ABREVIATURAS Y SIGNOS
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Sagital

Vertical

Media de longitudes

Linea mixima

Linea minima

Desviacién secundarisa

Media de desviacidén secundaria
Coherencia intrapsiquica
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Angulo minimo
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Media de desviacién axial
Egocifuga

Egocipeta
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LA MEDICIOR

Hoja I. Linecgramas

1. Longitud de las 1{neas
2, Desviacién primaris

3. Desviacidén secundaria

4, Coherencia intrapsiquica

1, Longitud de las li{neas (L)

Se miden en mili{metros las longitudes de los seis trazos.
La dltima 1fnea (la décima de regreso) trazada a clegas
por el sujeto (y marcada en rojo por el examinador) serd

medida.,

Se toma la media de los tres trazos de cada mano (ML) que
nos daréd el dato cuantitativo para la interpretacién.

Mano izquierda Mano derecha

//\
L=30 M/ﬂj\ / L-36 Plano vertical

Lz 40—— —=—1=35 Plano horizontal
L=32 o
O Plano sagital
ML =34 ML=37

Todas las escalas son de 1:2,
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2. Desviacién primaria (DP)

Llamada DP porque el sujeto tiende primeramente a desviarse
hacia lo alto o lo bajo de la hoja.

Se tiende una perpendicular del centro de la Gltima linea
trazada por el sujeto (marcada en rojo) a la li{nea modelo,
0 & su prolongacidn en caso necesario, y se mide la distan-
cla vertical desde el centro de la lf{nea modelo hasta el
punto determinado.

(Para los trazos horizontales, la desviacién seria hacla el
interior o el exterior de la hoja.)

DP-52 i == DP+12

DP O
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La DP es positiva o negativa segun la direccién del des-
plazamiento.

positiva y negativa
Para los trazos si el desplaza- sl el desplaza-
sagitales y ver | miento estéd arri miento estd de-
ticales seré ba del centro ba jo del centro
positiva y negativa
Para los trazos sl el desplaza- sl el desplaza-
horizontales miento se diri- miento se diri-
seré ge hacla el ex- ge hacia el in-
terior de la hoja terior de la hoja

Direccién de los desplazamientos de las DP

VERTICAL

(——
HORIZONTAL — + e LR

SAGITAL
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3, Deaviacién secundaria (DS)

La desviacidén secundaria es el desplazamiento hacia la iz-
quierda o 1la derecha de la linea modelo(para los trazos
horizontales, hacia lo alto o lo bajo).

Se mide la distancia horizontal que separa el centro de la
Gltima 1inea (trazada por el sujeto y marcada en rojo) de
la 1inea modelo o su prolongacidn. De ahi se toma la medis
de los tres trazos de cada mano (MDS), que nos dard el datc
cuantitativo (para los trazos horizontales, la distancia
vertical).

Mano izquierda

Vertical DS 24

Horizontal DS 20 __.%_\_a;____l 1

Sagital DS 2
MDS 15
4. Coherencia intrapsfquica (CIP)

Es el resultado de la comparacién entre las DP de la mano
izquierda y de la derecha.(Ver dibujo y medidas de las DP)

MANO IZQUIERDA MANO DERECHA DIFERENCIA

DP vertical + 20 - 28 48
DP horizontal - 52 + 12 64
DP sagital 0 - 20 20

CIP.....0....0000....'0.. 152
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Casos especiales:

A. En ciertos casos, el sujeto se

desplaza de un lado y luego regre-
sa, En este caso se toma como me-
dida la mitad de la distancia

DSR2,

B. Si el sujeto hace un movi-
miento bruscoc se considera la
mitad de la distancisa,

DS 26

C. Trazos que representen una torsidén axial mayor de 15°,
con la 1linea modelo. En estos casos se traza una paralela
a la dltima l{nea hecha por el sujeto, que pase por el cen
tro de la 1inea modelo. Esta linea servird de base para
las medidas. Se emplea el mismo procedimiento para las
torsiones axiales de 1las UU.

DP -20
DS 22
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L 48

HOJA I. CON TODAS LAS MEDIDAS

DP+6
DSs20

1268
DP-16
DS 20

L48
DP+2

DS 28

Vertical

€ IEPE2
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Hoja II. Zig-zags

1. Desviacién primaria

2. Longitud de las lineas
3. Magnitud de los éngulos
4, Desviacibén axial

Todas las medidas se establecen dentro de la franja de
100 mm impresa sobre el papel.

1. Desviacién primaria (DP)

Las medidas se hacen para cada mano separadamente compa-
rando los datos del movimiento egocifugo con el movimiento
egocipeto.

(Egocifugo - movimiento hacia el exterior, hacia lo alto
de la hoja - movimiento "ida",

Egocipeto - movimiento hacia el cuerpo dal sujeto, hacia
lo bajo de la hoja - movimiento "regreso").

Asi{ pues, se tendréd una DP para la mano izquierda y una DP
para la mano derecha.

Se cuenta el ntmero de &ngulos por los vértices externos
del movimiento egocifugo y en la misma forma se cuenta el
nimero de éngulos del movimiento egocipeto.

Del movimiento que comprende el mayor nimero de &ngulos se
substrae el nimero del que cuenta con menos, y se marca un
punto a partir del édngulo siguiente. Se mide la distancia
que separa este punto determinado de la 1linea hacia 1la
cual se dirige el movimiento. Esta medida es la DP. La
medida es positiva (+) si hay menos éngulos para el movi-
miento egocifugo y negativa (-) si hay menos é&ngulos para
el movimiento egocipeto.

La DP es nula si hay el mismo nimero de 4ngulos de ida que
de regreso.

El éngulo se cuenta si la mitad del segundo de sus lados
estéd dentro de la franja.

S1 el sujeto para su movimiento antes de haber tocado la

linea de los 100 mm, o si se desvia fuera de la ho ja antes

de haber llegado a 1la linea, habré que hacer una correccién

igétmética para transportar la DP a una franja tedrica de
mm.
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altura del trazo = 100

DP X
X = DP x 100
altura del trazo
Por ejemplo: i 70 — 100
4 X
X — 34 x 100

oy

DP-34

MANO IZQ.

T
—
9
= =
i —9 DP+38
< MANO DER.
e
2
z

% :
=



2. Longitud de la linea

LM
Lm
Dif

Se mide la linea més larga
(LM), luego la més corta
(Lm) de cada uno de los
cuatro trazos de Zig-zags,
y se toma la diferencia de
estas dos medidas (Dif).

77

LM=26
Lm=z19

Dir=16

v %Ww\wwwm

3. Dimensién de los éngulos

AM
Am
Dif

Se mide para los cuatro
trazos de Zig-zags el éngu-
lo méximo, el éngulo minimo
¥y la diferencia entre estas
dos medidas.

Se miden siempre los éngu-
los del lado externo de los
Zig-zags.
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Casos especiales:

A, Si1 el sujeto ha encorvado
los én;ulos, se hace la co~
rreccion.

B. S1 los lados de un &angu- 0° ‘CZZEE;;’

lo estén superpuestos total — z;;;

o medianamente, éste se el L =i o
o,

cuenta nulo.

e C. El éngulo invertido se
cuenta =5 (menos cinco).

4., Desviacidn axial (DA)

Se mide la desviaciédn axial
de los cuatro Zig-zags de
sus modelos seguidos teéri-
camente en linea recta.

v

Se traza una linea recta de
la mitad del primer trazo
en el interior de la franja
hasta 1la l{nea hacia 1la
cual se dirige el movimien-
to. De ahi se une este 74 DA 7°
punto con el peniltimo tra- >
zo dentro de la franja.

v
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LM 40
Lm 4
Dif36
AM 4y
Am 22
Dif19
DA 4°
DP -60 b
=
> -
revs
40
oy [~
S 7
—
LM 40
Lm 18
Oit 22
AM 34
Am_5
Dif 39
DA 6°
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Hojs III. Escaleras

1. Desviacidén primaria (DP)
(E1 mismo procedimiento que para las DP de los Zig-zags).

Se traza una linea recta que pase por el primer lado he-
cho a ciegas sin visién de la rama ascendente y va a cor-
tar la rama descendente , y una paralela a esta linea que
pase por la cispide.

Se cuenta el niimero de escalones gue comprende la rama as-
cendente y la descendente dentro de la franja recién de-
terminada hasta la clispide. Se substrae el nimero menor
de escalones del lado que cuenta mds. A partir del esca-
16n siguiente se traza una 1linea a la base o a la chspide,
segin la direccidén del movimiento, que daré el valor de la
DP en milimetros.

La DP seré positiva si hay menos escalones de ida que de
regreso, y negativa si hay menos de regreso.

Se procede en la misma forma para la Escalera de la mano
izquierda.

(46:20=100:x)

Mano derecha

Mano izqulerda
DP+78
(56:.42=100:x )




Como la altura de las figuras diflere de un sujeto a
otro, debe hacerse una correcciédn aritmética que daré una
altura teérica de 100 mm. Se mide la altura de la Esca-
lera (de la base determinada por la linea que pasa por el
primer escalén a clegas hasta la ciispide):

Altura _ 100 46 _ 100
T PR 20 X
2000 — 43,4
46

Diferencia de altura entre dos sujetos,
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Hoja III. Circulos

1. Desviacidén primaria
2, Desviacién secundaria

1, Desviacién primaria (DP)

La DP es la distancia verti-
cal que separa el centro del
décimo circulo (marcado en
rojo) del centro del modelo.
(Idénticc a la DP del Lineo-
grama vertical), La DP es
positiva si sl desplazamlen-
to es hacia arriba del cen=
tro y negativa si el despla-
zamiento es hacia abajo.

DP+40

2. Desviacién secundaria (DS)

La DS es la distancia horizon-
tal que separa el centro del
décimo circulo del modelo.
(Idéntico a la DS del Lineo-
grama vertical).

Observacidn:

Debe tenerse sumo culdado al considerar los trazos de 1la
mano izquierda puesto que el protocolo se hace con la hoja
invertida. Se aconseja medir estos trazos también con 1la
hoja invertida para evitar confusiones en la denominacién
de la DP positiva o negativa.
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HOJA III CON TODAS LAS MEDIDAS

DP+27
(60:16=100:x)
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xx La DP es negativa porque la hoja fue invertida para la
mano izquierda.
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Hoja IV. Cadenas

1, Desviacién primaria
2. Desviacibdn axial

Se trata de dos grupos independientes:

1., las Cadenas sagitales egocifugas y egocipetas;
2. las Cadenas verticales ascendentes y descendentes;

las medidas deben tomarse para ambos grupos.

Todas las medidas se toman dentro de la franja que com-
prende:

1) las Cadenas sagitales i1zquierdas
egocifugas-egocipetas, y las Cadenas
sagitales derechas egocifugas=ezoci-
petas, y

2) las Cadenas izquierdas verticales
ascendentes-descendentes y las Cade-
nas derechas verticales ascendentes-
descendentes.

Se traza una linea horizontal gue pase despuéds del tercer
eslabdédn con vista de cada grupo. Esta limitaciédn consti-
tuye la franja en la cual se toman las medidas.

1. Desviacidn primaria (DP)

Se cuentan los eslabones de cadas grupo y se resta, to-
mando como substraendo el grupo de menor numero. Desde
el centro del eslabdn siguiente se traza una linea has-
ta la linea que determina el sentido en que se dirige
el movimiento. (Idéntico a los Zig-zags). El eslabédn
se cuenta si su mitad estéd dentro de 1la franja.

La DP es positiva si hay menos eslabones de ida que de re-
greso, y negativa si hay menos de regreso que de 1ida,

La franja .debe transportarse a una franja tedérica de 100 mm
(véase phgina 76 vara el cllculo de la correccién).



86

2., Desviacién axial (DA)

Se marca el centro del primer eslabdn en el interior de
la franja; desde este punto se trazza una linea perpen-
dicular & las varalelas gue delimitan la franja, en el
sentido (egocipeta 6 egocifugo) del movimientc; a con-
tinuacién se seriala el centro del Gltimo eslabén traza-
do dentro de la franja; se unen los centros de ambods
eslabones por una rccta. La magnitud del dngulo forma-
do por ambas lineas serd la desviacién axial (DA).

DA =23°
DA =26"°
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HOJA IV CADENAS CON TODAS LAS MEDIDAS
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Hojas V y VI. Paralelas

En la hoja V : Las paralelas egoc{fugas de las dos manos, y
En la hoja VI: Las paralelas egocipetas de las dos manos.

Se procede a la medicidén en la misma forma para las dos ho-
jas.

Se traza una linea horizontal en el interior de cada para-
lela después de la tercera paralela con vista y una segun-
da 1inea a 100 mm de distancia y dentro de esta franja asi
determinada se harén todas las mediciones.

S1 el sujeto no alcanza la altura de 100 mm deberd hacerse
una correccidén aritmética (véase correccidén de los Zig-
zags, Escaleras y Cadenas).

1. Desviacidén primaria
2., Desviacidn axial
3. Longitud lineal

1. Desviacidén primaria (DP)

Se comparan los trazos egocifugos con los trazos egocipe-
tos de la misma mano. (El trazo egocifugo se encuentra
sobre la hoja V y el trazo egocipeto sobre la hoja VI, asi
que trabajaremos sobre ambas hojas al mismo tiempo).

Se cuenta el nimero de lineas hechas por el sujeto en el
interior de la franja y se substrae de la Paralela que
cuenta con més li{neas el nimerc de la que cuenta con menos,
A partir del centro de esta misma linea se mide la distan-
cia hasta la 1inea de demarcacién hacia la cual se dirige
el movimiento. Esta medida nos daré la DP.

Seréd positiva si hay menos lineas egocifugas que egocipe-
tas, y negativa si hay menos lineas egocipetas que egoci-
fugas.

2, Desviacidén axial (DA)

La DA es la desviacidén de los trazos hacia el exterior o
el interior de la hoja (idéntico a los Zig-zags y Cadenas),

Se sefiala un punto en el centro de la primera linea dentro
de la franja y se.traza una recta hasta la 1linea de demar-
cacidén hacia la cual se dirige el movimiento. Luego se
sefiala la mitad de la Gltima 1inea en el interior de 1la
franja y se une este punto con el primero. El &ngulo que
se forma nos daréd la DA. Se calculas la media de la DA pa-
ra cada mano.



HOJA V. PARALELAS EGOCIFUGAS
Desviacién primaria
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HOJA VI. PARALELAS EGOCIPETAS
Desviacién primaria
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Hoja V. Paralela egocifuga Hoja VI. Paralela egocipeta
Mano izquierda Mano 1izquierda

- ./ .
Desviacion Axial Desviacion Axial

DA 12° DA 10°

T i

MDA 11°

3. Longitud de lass 1lineas

[ LM
= Lm
Se mide la 1linea més larga
v la més corta (en forma
= idéntica a los Zig-zags).
(= LM 82
= Lm 30
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Hojas V y VI. UU

en 1a hoja V : Las UU verticales, 7y
en la hoja VI: Las UU sagitales.

Se procede a la medicién en la misma forma para las dos ho-
jas.

1. Desviacidén primaria
2. Desviacidén secundaria

l. Desviacidén primaria (DP)

(Igual a la medicidén de los
Circulos).

La distancla vertical que

separa el centro de la base

de la Gltima U trazada por | DP + 52
el sujeto (marcada en rojo) 152

del centro de la base mode-
lo nos daré la DP. Esta
serd positiva si el centro
esté4 arriba de la base, y
negativa si el centro esté
abajo de la base modelo.

l¢— -« —+

2. Desviacidn secundaria(DS)

Es la distancia horizontal
que separa el centro de la

Ds 60 base de ls décima U del cen-
tro de la base modelo.
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HOJA V CON TODAS LAS MEDIDAS
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HOJA VI CCN TODAS LAS MEDIDAS
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CAPITULO VI

LA INTERPRETACION

Se han hecho tentativas para obtener una interpretacidn de
la expresién gréfica de la escritura bajo una férmula ob-
jetiva »6 desechando la metodologia. Sin embargo, los
principios més destacados de lu grafologia y del test
psico-diagnéstico miokinético son los mismos en cuanto se
refiere al significado de, por ejemplo: 1la direccidén del
movimiento; el espacio ocupado por el escritor; la distan-
cia y direccidén de los puntos de las ies, barras de las
tes, etc.; el ritmo del movimiento; los tamafios y formas;
1a tendencia ascendente 6 descendente, etc.

La correlacidén de caracteristices de la escritura y de la
personalidad lleva a la conclusiédn de que ciertas varian-
tes de la escritura estédn ligadas con clertas variantes de
la personalidadl,®,5,7,

A través del P.M.K. se ha hecho la tentativa de clasificar
los elementos de los movimientos expresivos, recopilados
bajo condiciones experimentales, como una interpretacién
de la personalidad profunda. Como se ha explicado ya an-
teriormente, este trabajo se ocupa solamente del aspecto
cuantitativo de la interpretacibén, es decir, la interpre-
tacidn de aquellos elementos gue han sido tratados esta-
d{sticamente. La interpretacién cualitativa, los trazcs
que no han sido medidos aun y aquéllos que probablemente
no puedan aquilatarse como, por e jemplo, el cuadro general
del protocolo, constituyen una parte importante del éxito
de la interpretacidn.

Este capitulo comprende la interpretacién de aquellos fac-
tores de la expresidén gue han sido elaborados estadistica-
mente y aplicados a la poblacidén mexicana.

Estos factores de la expresidén son indicadores del grado
de

Agresividad

Intro-extroversidén

Emotividad

Excitabilidad-inhibicién

Tonus vital

los cuales sou indicedos por la direccién y magnitud de la
desviacidén respecto de la linea modelo.
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La prueba se realiza en tres planos del espacio:

l. En el plano sagital, que da lugar al movimiento de avan-
ce o retirada que corresponde, segin su predominio, a una
tendencia de hetero o autoagresividad.

2. En el plano horizontal cuyo movimiento de direccién ha-
cia fuera indica un ser abierto para el mundo, cuyas viven-
cias son motivadas pcr factores externos: 1los extroverti-
dos. La tendencia del movimiento hacia dentro, paraslela al
gesto de arrebujarse en el sarape, es la tendencla de Yaqué-
llos que contemplan al mundo con perspectiva subjetiva y
cuyas vivencias son determinadas por factores internos: los
introvertidos.

3., BEn el plano vertical que corresponde al movimiento subi-
da-caida que sefiala el grado de resistencia a la accidén de
la gravedad. Los sujetos que gozan de tonus vital bueno
vencen con facilidad la accidén de la gravedad y tienden a
desviarse en la direccidén de subida; los sujetos de tonus
vitsl bajo sucumben a la gravedad y tlenden a "caer" en su
movimiento. Estas tendencias en sus grados exagerados
corresponden a los rasgos de excitacidén o depresidn.

Coherencia intrapsiquica.

Un factor bésico en la interpretacidén del test, pero gue no
ha sido estandarizado, es la comparacidn entre los trazos
hechos por la mano izquierda con los de la mano derecha. Su
mayor o menor interrelacidén se interpreta en funcidén de ar-
monia intrapsiquica entre los factores genotipicos y feno-
tipicos.

La literatura sobre el problema del uso preferente de la
mano derecha o izquierda es escasa. La simetria bilateral
general del funcionamiento del cuerpo no es completa. Cada
quien tiene una tendencia marcada por un lado o por otro.
El marcado desarrollo superior del lado derecho estéd plas-
mado principalmente en la mano: siempre se ha considerado
excepcional al zurdo y normal al diestro. En la poblacidén
se considera un 2% de zurdos (de los 150 protocolos del
test P.M.K. aplicados en México, se contaron 3 zurdos). Los
ambidiestros frecuentemente prefieren el uso de una u otra
mano y originalmente son zurdos que han capacitado su mano
derecha por medio de la educacién. El tartamudeo y la le-
gastenia han sido estimados como sintomas del entrenamiento
forzado de la mano derecha por los zurdos enmasc&rados.

Las teorias varian en cuanto & la causa del predominio de
la mano derecha. Algunos autores la atribuyen a una dife-
rencia innata, superioridad del desarrollo del hemisferio
cerebral izquierdo y los centros de lenguaje localizados
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en dicho hemisferio. E1l hemisferio izquierdo, segin algu-
nos autores, goza de mejor irrigacidén sanguinea y mayor pe-
so; lo opuesto ocurre en zurdos cuya diferencia de peso es-
t&4 en favor del hemisferio cerebral derecho. Otros autores
opinan que la preferencia por la mano derecha obedece a in-
fluencias educativas, siendo que los animales inferiores
por regla gozan de un alto grado de simetria.

la tesis del Dr. Emilio Mira y Lépez, que relaciona la mano
izquierda con los rasgos temperamentales y la mano derecha
con los rasgos caracterolbégicos adquiridos, ha sido criti-
cada frecuentemente. Werner Wolff ha demostrado en estu-
dios experimentales los lazos de factores inconscientes,
temperamentales, de la personalidad al lado izquierdo del
cuerpo y los lazos del lado derecho con los factores con-
scientes, educativos de la personalidad.

Se ha llevado a cabo una gran variedad de trabajos de pes-
quisa estadistica sobre este tema. La comparacién entre la
accién de las manos izgquierda y derecha en grupos de dife-
rente cultura ha revelsdo diferencias significativas (adul-
tos normales, adolescentes, indios de la tribu kaingang,
homicidas) y grupos familiares (entre madres, padres, hijos
e hijas)3,

La coherencia intrapsiquica puede calcularse gracias a la
férmula de correlacién de Spearmann:

6 s d
BT L
n(ré-1)

Ejemplo de célculo de un caso de la coherencia intrapsiqui-
ca en el cual las desviaciones primarias sagitales corres-
ponden a tendenclas de agresividad potencial y actual. Las
cifras representan la desviacidén 0.25 § de la media arit-
mética del grupo muestra,

Mano Izq. Mano Der. d a2
Lineogramas 3 S 0 0
Zlg-zags 4,5 5 0.5 0.25
Cadenas 2 2 0 0
Paralelas 4.5 4 0.5 0.25
uu 1 1 0 0

£d2=0.50
r=1—~;l—=+.975

120
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Este Ultimo célculo es una tentativa para determinar la co-
herencia intrapsiquica como correlacidén, refiriendo cada
uno de los trazos a un rasgo predeterminado de la persona-
lidad (por ejemplo la agrupacién de todas las desviaciones
concernientes exclusivamente a la agresividad). Este cél-
culo difiere en su concepto bésico del célculo de la cohe-
rencia intrapsiquica estudiado en el capitulo V. El1 cél-
culo de la coherencia intrapsiquica demostrado en el capi-
tulo V se efectlia sumando las desviaciones primarias en
los diferentes planos del espacio que tienen un valor es-
pecifico de acuerdo con el significado interpretativo. La
agresividad, intro-extroversion ¥ tonus vital, segﬁn este
método se suman aritméticamente. Nuestra opinidén al res-
pecto es que el cllculo de correlacidén derivado de los
rasgos responde mejor al concepto del test,

Agresividad.

La agresividad se manifiesta en la desviacidén primaria sa-
gital que sefiala el predominio de los misculos extensores
o flexores. Al existir predominio del misculo extensor
~--actitud de ataque-- el movimiento se dirige hacia lo al-
to de la hoja con més facilidad y, por ende, denota una
desviacidn primaria positiva, o sea, heteroagresividad. La
desviacidén primaria negativa, predominio del misculo fle-
xor, sefiala la tendencia autoagresiva, La desviacidén pri-
maria mide en milimetrds los valores del desequilibrio
tensional entre los misculos antagbénicos. Si los dos gru-
pos de misculos tienen la misma tensién, la desviacidn
serd nula., Si, por el contrario, un grupo de misculos
predomina, habré una desviacidén positiva o negativa de
acuerdo con su direccién y diferente en su intensidad.

La valoracidén de las tendencias agresivas se considera
dentro de la escala progresiva de + hasta - (+3(>-307).

Los valores de los promedios de los P.M.K. obtenidos de 1la
muestra mexicana de los dos sexos se encuentran en la
tabla I, PAdgina 107,

La agresividad se refleja en las desviaciones primarias
sagitales dc¢ los: Lineogramas

Zig-zags

Cadenas

Paralelas

uuU
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ESCALA DE INTERPRETACION

I. AGRESIVIDAD

t %g } agresividad patolodgica agresividad
+ 10 ° hiper-agresividad patoldgica
+ 9 intensa agresividad
+.8 } fuerte agresividad autoascertacién
il autodeterminacién
:g} buen indicio de agresividad
t+4 } agresividad levemente aumentada decisidn
*:3 valor, osadia
*i} dentro de 1imites normales
+
prudencia
0 normal Zona Media aute i
T 1} leve disminucién de la agresividad temor
-2 cobardia
i 2 } poca agresividad
-5 } hipo-agresividad
-6 retraccidn
’ Z} rasgos auto-agresivos
i 9} auto-agresividad
-10 estado patold-
‘%%} tendencia al suicidio gico

Las separaciones horizontales marcan las seis zonas de la
distribucién de Gauss.
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Intro-extroversién,

La tendencia a la intro y extroversidén se manifiesta por
una inclinacién a desviarse en el plano horizontal;as! mismo
queda reflejada en la desviacién axial de los trazos. La
desviacidén hacia el interior de la hoja corresponde a la
tendencia a encerrarse, de ensimismarse, propia del intro-
vertido. El extrovertido dirige su movimiento hacia fuera.
La desviacidén en el plano horizontal es determinada por el
predominio de dos grupos musculares antagdbnicos, los gue
producen la abduccién. Al no haber predominancia de uno de
los grupos musculares, la desviacidén primaria equivaldria a
cero. Si uno de los grupos predomina ocasionaré una des-
viacidén negativa o positiva que seré valorizada segin su
grado de intensidad.

La tendencia a la intro y extroversidén se refleja en el Li-
neograma horizontal y se observa en la desviacidén axial de
los Zig-zags, careciendo estos Ultimos de datos estadisti-
cos. Por ende una desviacidén hacia fuera de la linea recta
indica, segin su grado, una extroversidén y una linea recta
que se inclina hacia el Interior corresponde a una tenden-
cla introvertida. Una desviacidén mayor de 16° se considera
patolbégica. La misma tendencia puede observarse en 1la des-
viacibn axial de las Cadenas y en las Paralelas, cuyas di-
vergencias de la linea recta son de mayor significado pues-
to que el marco impreso deberia orientar al sujeto a efec-
tuar sus trazos manteniéndose dentro del mismo. Asimismo
pueden tomarse en consideracidén las desviaciones secunda-
rias de acuerdo con el sentido del desplazamiento hacia el
interior o el exterior.

Se comparan siempre la mano izquierda con la. derecha. La
mano izquierda revela las tendencias constitucionales mien-
tras que la derecha serfiala las tendencias presentes., Por

e jemplo, una extroversién constitucional y una introversién
actual revelan una preocupacidén conflictiva. Un introver-
tido constitucional puede procurar una actitud extrovertids,
lo cual se refleja en trazos de la mano izquierda dirigidos
hacia dentro y los de la mano derecha hacia fuera., La va-
lorizacién de las tendencias se considera dentro de la es-
cala de valores de positiva a negativa (+ 30— — 3G ) de
la sigulente manera (véase escala de interpretacidén II.
Intro-extroversién).

Los valores respectivos correspondientes a la poblacidén me-
xicana se encuentran en la tabla II. Pégina 10€.

La intro y extroversién se refleja en las desviaciones pri-
marias de los lineogramas horizontales y en

la desviacidén axial de los Zig-zags las cuales
la desviacidén axial de las Cadenas carecen de
la desviacién axial de las Paralelas datos esta-

la direccidén de la desviacidn secundaria disticos
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ESCALA DE INTERPRETACION

II., INTRO-EXTROVERSION

+ 12

+11 intensamente extrovertido

+10

+ 9

: S } fuertemente extrovertido

+6 } extroversidn acentuada

+5

* 4 } extrovertido

+ 3

: i } levemente extrovertido
Zona Media 0 normal

= % } levemente introvertido

= 2 } introvertido

= g } introversién acentuada

- g } fuerte introversién

-9

'%g introversién intensa

-12
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Emotividad.

La emotividad se manifiesta en la desviacidén secundaria,
esto es, la desviacidén respecto de la linea modelo de aper-
tura ancha.

De las miltiples teorias y definiclones de la emotividad y
sus variantes dinémicas, soméaticas, situacionales, conside-
ramos el hecho de que el comportamiento emocional encuentra
su expresidén en las actividades musculares. La emotividad
es el grado de intensidad con el cual el sujeto responde a
sus pautas reaccionales. El movimiento expresivo proyecta-
do sobre el papel refleja estas pautas reaccionales deter-
minadas por las emociones. Una de las consecuencias de 1la
emocién seria la pérdida del equilibrio debido a 1la libera-
cién de procesos inhibitorios, manifestacidén de una descar-
ga de energia que provoca movimientos initiles, incontrola-
dos, que llevan al terror y al pénico y descontrolan al
individuo.

En el estado emocional de ira, el sujeto estd "fuera de si|

La persona que controla sus movimientos y respuestas esté
"en su armadura".

La desviacién secundaris mide en milimetros la tendencia de
un sujeto para controlar o dejar fluilr sus emociones.

Los valores respectivos correspondientes a la poblacidbén me-
xlcana se encuentran en la tabla III.Pégina 109,

Se consideran la emotividad constitucional y la actual, que
puede o no ser controlada.

Las desviaciones secundarlas de los siguientes trazos in-
dican la emotividad: '

Lineogramas (MDS de los tres planos)
Circulos
uu sagitales y verticales.

La valorizacidén de la emotividad se considera dentro de la
escala de valores de positiva a negativa (+ 30— — 30)de
la siguiente manera: (véase escala de interpretacién III.
Emotividad).



102

ESCALA DE INTERPRETACICN

III. EMOTIVIDAD

™

+12
+11 hiperemotividad
+10
+ 9
+ s} fuerte emotividad
+
+ g} emotividad acentuada
4+
+ 4} emotivo
+ 3
+ i} leve aumento de la emotividad
+
Zona Media 0 emotividad normal
1
> poca emotividad
- i } hipo-emotividad
5
= s hipo-emotividad patoldgica
- 8
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Excitabilidad-inhibicidn.

La tendencia a reaccionar con excitabilidad o inhibicidn
ante un estimulo irritante se manifiesta en el tamafio de
los trazos.

La disminucidén respecto de los trazos modelo corresponde a
tendencias de reaccidén inhibitoria, mientras que el aumento
respecto del mismo patrdén corresponde a estados de excita-
cién.

La reaccidn a un estimulo es determinada por una modifica-
cién del potencial de energla segin las pautas psicofisio-
lb6gicas del sujeto. Las escalas marcan los valores corres-
pondientes a las lineas méximas vy minimas, Faltan los da-
tos estadisticos para las diferencias entre las lineas ma-
ximas y las minimas.

La regularidad constante de la magnitud linear revela equi-
librio tensional. El aumento progresivo del tamafio linear
denota estado de excitacidén, de ansiedad ("heating"); la
disminucién paulatina corresponde a una actitud inhibitoria
de estados de angustia, y la fluctuacidn entre las lineas
--grandes con pequefias-- a una inestabilidad tensional. La
fluctuacidén sibita de las dimensiones, como la de un trazo
largo seguldo de uno corto, repetida varias veces indica
disritmia e impulsividad. La regularidad excesiva, espe-
cialmente en los trazos de la mano derecha, se observa en
sujetos escrupulosos, obsesivos.

La diferencia linear superlor a 16 mm es considerada anor-
mal y la inferior a 4 mm corresponde a sujetos excepcional-
mente equilibrados.

El mismo significado es aplicable a las magnitudes de los
éngulos.

Dependiendo de los factores genotipicos y de las pautas ad-
quiridas, el sujeto responderia con excitabilidad o con in-
hibicidén que se valorizan segin la escala de positiva a ne-
gativa (+30—> — 3 0 ) de 1la -siguiente manera (véase esca-
la de interpretacién IV. Excitabilidad-inhibiciédn).

Los valores respectivos correspondientes a la poblacidn me-
xicana se encuentran en la tabla IV.Pégina 110.

La excitabilidad y la inhibicidén se proyectan en las medi-
das lineares de los siguientes trazos:
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Lineogramas (ML de los tres planos)
Zig-zags
Paralelas

y pueden observarse en:

Escaleras
diédmetro de Circulos los cuales carecen de
diédmetro de Cadenas elaboracidén estadistica

tamafio de las UU

ESCALA DE INTERPRETACION

IV. EXCITABILIDAD - INHIBICION

+12
+11 fuertemente excitado
+10
+ 9
+ 8 } excitable
¥
+ 6 levemente excitable
+ 5
+ 4
+ g tendencia a la excitacién
+
+ 1
Zona Media 0 Equilibrio tensional
-1
o % tendencia a la inhibiciédn
- 4
- 2 levemente inhibido
-7 inhibido
-8
A}
'1% fuertemente inhibido
-11
-12
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Tonus vital.

El tonus vital se manifiesta en las desviaciones primarias
de los trazos ejecutados en el plano vertical y sefiala el
grado de depresién o eiacidén. La sensacidén de bienestar
que vulgarmente se denomina "sentirse en el cielo" o el
estado de cansancio y tristeza que en el propio lenguaje
corresponde a sentirse "mis bajo que la tierra", cuyas ma-
nifestaciones de actividad --iniciativa-- y pasividad
--apatia-- pueden alcanzar los extremos patoldgicos de ma-
nia y melancolia.

El tonus vital puede ser oscilante, inestable, reveléndose
por medio de subidas y caldas del mismo trazo. Al compa-
rar las dos manos puede encontrarse un buen tonus vital
constitucional en la mano izquierda y signos depresivos en
la derecha por lo que se podria considerar que el sujeto
se encontrari momentédneamente fatigado y deprimido.

El tonus vital o bien el estado de &nimo se valorizasegin
la escala de valores de positiva a negativa (+30—> — 30)
de la siguiente manera (véase escala de interpretacién V.
Tonus vital).

Los valores respectivos correspondientes a la poblacibén me-
xicana se encuentran en la tabla V. Pdgina 111.

El tonus psicomotor se refleja en las desviaciones prima-
rias de los siguientes trazos verticales:

de los Lineogramas

de las Escaleras

de los Circulos

de las Cadenas verticales
de las UU verticales
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Zona Media

ESCALA DE INTERPRETACION

Vo

TONUS VITAL

+12

:%é excitacidn

+ 9

+ 8

: Z buen tonus psicomotor
+ 5

+ 4

: g leve aumento del tonus
+ 1 '

0 tonus psicomotor normal
-1 } leve dismin. del tonus psico-
-2 motor
= 2 } leve depresidn
- 2 } depresidn
g g } depresidén acentuada
= 3 } fuerte depresidn
=10
'ié } intensa depresién
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Tabla I
[AGRE'SIVIDAD
Desviacién primaria sagital de los: Lineogramas
Zig-zags
Cadenas
Paralelas
616}

MANO IZQUIERDA Escal MANO DERECHA
Lin|Zig|Cad | Par | UU | sigm.Lin]Zig| Cad|Par uu
+54|+81| +96 | +82|+79 | +12 (55 |+59 |+106 |+92 | +74
+51|+75| +90 | +74|+74 | +11 (52 |+54 [+100 |+85 | +69
+48 | +68| +83 | +67|+68 | +10 W49 [+50 |+ 93 [+77 | +65
+45|+81| +77 | +59|+63 | + 9 |46 |+45 |+ 87 |+69 | +60
+42 | +55| +70 | +51|+58 | + 8 |43 |+41 |+ 81 |+6& | +56
+39 | +48| +83 | +44|+52 | + 7 |#40 |+36 |+ 74 |(+54 | +51
+36 | +421| +57 | +36| +47 | + 6 W37 |+32 |+ 68 [+46 | +47
+33 | +35| +50 | +28| +42 | + &5 35 [+27 |+ 61 |+39 | +42
+29|+28| +44 | +21|+36 | + 4 |32 |+23 |+ 55 |+31 | +3¢&
+26 | +22l +37 | +13|+31 | + 3 [#29 |+18 |+ 49 |+23 | +33
+231+15| +30| + 5| +26 | + 2 |[#26 |+14 |+ 42|+15 | +29
+20 |+ 8| +24| - 2| +20 | + 1 [#+23 |+ 9|+ 36|+ & | +14
+19|+ 7| +23| = 1| +19 | zona |*E<€ |* Sl+ 35|+ 7 | +13
+17 |+ & +17 | -10| +15 |yEp1A [*20 |+ & |+ 30| O |+ 9.5
+15|- 4| +12| =17+ 9 +18 |+ 1|+ 24|- 7 |+ 4
+14|=- 5| +11| -18| +10| - 1 |+17 O+ &3|- 8 |+ &
+11| =12 + 4] =25|+ 4| - 2 |14|- 4|+ 17|-15 ol
+ 8|=18 - 2| =33|- 1| -3 |l1l|- 9|+ 11|-23 |- 4
+ 5|=25 - 9| -41|- 6| - 4 |+ 8|-13 |+ 4|-31 |- 9
+ 2|=31] =16 -48| -12| - 5 |+ 6|=18 |- 2Z|-39 |=13
- 1|=38| -22| -59|-17| - 6 |+ 3|-23 |- 9|-46 |-18
- 4| =45 =29 -63| =22 - 7 0|=27 |- 15|-64 | -22
— 7|=51 =35 =71l -28| - &8 |- 3|=-32 |- 21|-61 | =27
_11|-58 -42| =79 -33| - 9 |- 6|=36 |- 28|-69 |=31
-14|-85| -49| -86| =38 -10 |- 9|-41 |- 34|-77 |-36
-17|=-71| -55| -94| -44| -11 |-12|-45 |- 40|-84 |-41
20| =77 —621=-102| =49 | =12 |-15|=50 |- 47 |-92 |-45

Las 1lineas horizontales marcan las seis zonas de
la distribucidén de Gauss.
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: Tabla II

INTRO Y EXTROTENCION

Desviacién primaria horizontal de los lineogramas;

g.I.Escala M.D, |
n I|sigm. Li
+48 +12 +42
+43 +11 +39
+39 +10 +36
+34 + 9 +32
+29 + &8 +29
+25 + 7 +26
+20 + 6 +23
+15 + 5 +20
+11 + 4 +17
+ 6 + 3 +13
+ 1 + 2 +10
-3 + 1 + 7
= 41| Zona | * 6
- 8| Media | * 4
-12 + 2
-13 - 1 + 1
=17 -2 -2
=22 -3 -5
=27 - 4 -9
=31 -5 -1z
-36 -6 -15
-41 -7 -18
-46 -8 =21
-50 -9 -24
-55 -10 =28
-60 =11 =31
64 =12 -34




Tabla III

EMOTIVIDAD

Desviacidén secundaria de los:

Lineogramas (MDS)
Circulos verticales
UU verticales

UU sagitales

MANO IZQUIERDA Escala| MANO DERECHA
sigm.
Lin| cir| UU| UU & Lin|cCir| UU| UU
Ver|Ver |Sag Ver|Ver |Sa
40| 46| 7 80 +12 291 39| 57
37| 43| 69| 76 +11 27 | 36 | 48 | 50
35| 40| 64| 71 +10 26 | 34| 45 | 47
S3 371 60 166 + 9 24 | 32| 42 | 44
31| 35| 55] 61 + & 22130 39 | 40
28| 32| 51 55 + 7 2l | 28] 36 | 37
26| 29| 46| 51 + 6 19 | 25| 33 | 34
24| 28| 42| 47 + 5 |\ 2R we) (B
21| 231 37| 42 + 4 16 | 21| 27 | 28
191 20| 33| 37 + 3. AN ON AT S
17| 18| 28| 32 + 2 1z | 16 | 21 | 22
14| 15| 24| &8 + 1 10| 14| 18 | 19
13| 14| 23| 27 ZONA 9.0913 | 17 | 18
12y 12| 20| 23 MEDIA 9| 12| 15| 16
11| 10| 15| 19 SRS SIS,
10 91 16| 18 - 7 7110 12| 12
8 SIS - 2 63 & 9 9
5 4 7 8 -3 4 5 6 6
& J z 4 - 4 = 3 4 5
1 0 0 0 - 5 0 1 J 0
0 - - = - 6 - 0] 0 =
= oy . o =7 i 5 » o
- - - - -8 - = - -
- — = -9 - e = "
- - - -10 = = £ 4
= = - -11 15 = A !
& = = a e = e = -

109
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|EXCITABILIDAD E INHIBICION|

Tamafio linear de los:

Lineogramas (LM)
egocifugos 1linea méxima
egocifugos 1inea minima
egocipetas 1inea méxima
egocipetas 1inea minima
egocifuga 1inea méxima
egocifuga 1inea minima

Zig-zags
Zig-zags
Zig-zags
Zig-zags
Paralela
Paralela

Tabla IV

Paralela egocipeta 1inea mixima
Paralela egocipeta 1inea minima

MANO IZQUIERDA = MANO DERECHA

- (o]
Lin Zig-zags Paralelas wE Lin| Zig-zags Paralelas

—

IM|IM ILm LM ILm| LM Im LM Lﬂ 8 E, IM|ILM Im LM Im|LM ILm LM Lm

T Fov st pilleg (S S R R R
68|38 23 38 22| 90 67 69 64 +12|66 (42 27 39 23|84 60 66 6&
66136 22 37 21184 65 68 61 +11|64 (40 25 37 22|82 58 65 66
63135 21 35 20(82 63 67 59 +10|61 |38 24 36 21|79 56 64 &4
60|33 20 33 19|79 60 66 57 + 9|59 |36 23 34 20|76 54 63 &1
58|32 19 32 18|77 58 65 55 + 8|57 |35 22 33 19|74 52 62 59
56 130 18 30 17|74 56 64 53 + 7|54 |33 20 31 18|71 50 81 57
53129 16 28 16|71 54 63 51 + 6|52 |31 19 29 17|69 48 80 54
51127 15 27 15(69 51 62 50| + 5|49 |29 18 28 16|66 46 59 52
48 |26 14 25 14|66 49 81 48| + 4|47 |28 16 26 15|63 44 57 50
45124 13 24 12|63 47 60 46| + 3|45 |26 15 »5 13|61 42 58 47
43 |22 12 22 11|60 44 59 44| + 2|42 |24 14 23 12|58 40 55 45
40 |21 11 20 10|58 42 58 42| + 1140 |22 13 21 11|56 38 54 43
39|20 11 20 . |57 41 57 41 s 3139 |22 12 21 11155 37 54 42
38119 10 19 9{56 39 56 41 g'g 37 |21 11 20 10|53 36 53 40
36 |19 10 18 54 38 56 40| N = |36 |20 11 19 9|51 35 52 37
35118 9 17 8|53 37 55 39| - 1135119 10 13 9|50 S48 52038
3316 & 16 7|50 35 54 37| - 2|33 |17 9 18 &|48 32 51 36
30 {16 7 14 6|48 32 53 35|- 3|30 |15 7 15 7|45 30 50 33
28 |13 5 12 5|45 30 52 33| - 4|28 1|14 6 13 6|23 28 49 31
265 U2 4 10 4|43 28 51 31|- 652512 5 12 5|40 26 48 29
23 0 3 9 3|40 26 50 30|- 6 |23 |10 4 10 4|37 24 48 28
2019 2 &8 2|38 23 49 28|- 71 |8 2 8 3|35 r2 45 24
1817 1 6 1|35 21 48 26|-818|7 1 7 2ls2 20 44 22
1516 - 4 __|33 17 47 24}- 9165 - 5 1|29 18 43 i9
1314 - 3 _|30 15 46 22|-10 13 |3 - 4 -|27 18 42 17
10013 - 1 _ |28 12 45 20|-11 11111 2 =24 14 41 15

711 - _ _|25 10 44 19|-12|9 |- - - -=|22 12 40 12




Tabla V

ENERGIA Y TONUS VITAL

Desviacién primaria vertical de los: Lineogramas

Escaleras
Circulos
Cadenas
Uu

MANO IZQUIERDA Escala MANO DERECHA

Lin | Esc | Circ| cad UU sligm, Lin | Esc | Cire|l Ccad | UU
+40| +64 | +42 | +81| +69| +12 |+27 | +65 | +32 | +78 | +55
+36| +59 | +38 | +75| +62] +11 |+24 | +60 | +29 | +72 | +49
+33| +54 | +34 | +68| +85| +10 |+21 | +55 | +26 | +65 | +43
+29| +49| +30 | +61| +48| + 9 |+17 | +51 | +23 | +59 | +38
+25| +44 | +27 | +55| +41] + 8 |+14 | +46 | +20 | +52 | +32
+22| +39 | +23 | +48| +35| + 7 |+11 | +41 | +17 | +46 | +27
+18| +34 | +19 | +41|+28] + 6 |+ 8| +37 | +14 | +39 | +21
+14| +29 | +15 | +35|+21| + & |+ &5 | +32 | +11 | +33 | +15
+11| +24 | +12 | +28|+14) + 4 |+ 1 | +27 | + 7 | +26 | +10
+ 7| #19 | + 8 | +21|+ 7| + 3 |- 2 |+23| + 4| +20 | + 4
+ 3| +14)| + 4 | +14 Of +2 |- 8| +I8|+ 1| +13 |- 2
Ol + 9|+ 1 |+ 8|-6| + 1 |-8|+14|-=-2|+7|~=7
-1l + & O |+ 7|- 5] zomna|l- 9 |+13| -3 |+6 |- 9
- 4| + 4| -3 |+ 1|-13| MEDIA|-ZZ |+ 9| - 5 0| -13
-6| -1|~-6 |- 5|-19 =13 |+ 5| =-7]|-5|-17
=7l =-2|-7|=6|-20] -1 |-14 |+ 4| -8|-6|=18
=11 - 7| =10 |=-12|=27| - 2 |-18 0| -11| =13 | -24
=15| =12 | =14 | -19|=34| - 3 |-21 |- 5| =14 | -19 | =30
-18| =17 | =18 |-26|-40| - 4 |-24 |-10| -17 | -26 | =35
=22 | =22 | =22 |=32|-47| - 5§ |=27 |-14 | -20 | =32 | -41
25| =27 | =25 |=39|-54| - 6 |-30 |-19 | -24 | -39 | -47
=29 | =32 | =29 |=46|-61| - 7 |-34 |-24 | =27 | =45 | =52
=33 | =37 | =33 |=52|-68| - & |-37 | -28 | =30 | =52 | =58
=36 | =42 | =36 |=59|=75| - 9 |-40 |-833 | =33 | =58 | -64
-40 | =47 | =40 |-66|=-82| =10 |-43 |-38 | -36 | -65 | -69
-44 | =52 | =44 |=72|=-88| =11 |-46 |-42 | -39 |-71 |-75
-47 | =57 | =48 |=79|-95| =12 |-49 |-47 | -4z | =78 | =60
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Observaciones para la interpretacién.

Un signo aislado no tiene valor interpretativo alguno, ya
que el azar o una desviacibén parasitica puede haberlo oca-
sionado. La interpretacidén cobra valor al ser comprobada
sin contradicciones. Asimismo, los diferentes rasgos de
la personalidad que se dlagnostican por medio del protoco-
lo deben proporcionar un conjunto légico, psicoléglcamente
hablando.

Los signos diagnésticos se repiten durante el protocolo.
La segunda parte de éste es una repeticidn absoluta de 1la
primera con el fin de controlar la validez de la interpre-
tacién. Se considera que un signo tiene valor interpreta-
tivo dnicamente si se encuentra tres veces. La repeticidn
de una misma inclinacidén a desviarse permite considerar
una tendencia que corresponde a un rasgo determinado de la
personalidad. Por ejemplo, un sujeto de tipo compulsivo
lb6gicamente nos proporcionaria el siguiente conjunto de
trazos:

Trazo fino.
Tendencia a inhibicidén y angustia --tamafio linear dis-
minuido.
Autocontrol marcado que se revela en el control de los
trazos de la mano derecha que superan los de la izquierda.
Regularidad en los trazos, més acentuada en los de la
mano derecha que en los de la izqulerda,

Nivel ideomotor normal tendiendo hacia el denominado
"bueno".

Agresividad oscilante y leve introversién,

La emotividad se observaria més a través de los trazos
de la mano izquierda que en los de la derecha.

El temor de actuar y el perfeccionismo ostén reflejados
en el tiempo retardado.,

Otro ejemplo, la personalidad del lider:

Un trazo firme, buena inteligencla, agresividad, extro-
versibén, probablemente ansiedad --aumento del tamafio line-
ar--, el todo bien controlado por la mano derecha.

Otro ejemplo més, un oligofrénico:

Trazo grueso, mala reproduccidn de las figuras, proba-
ble desorientacidén en las direcciones de los movimientos,
aumento del tamafio linear, desviacidén secundaria aumentada,
control deficiente de la mano derecha,



it

N

(673

Gernat, A.

Klages, L.

Oliveira Pereira, A.

Pascal, G.

Victor, F.

Wolff, W.

Wolff, W.

R.

<)

REFERENCIAS

Die Jungschen Psvchologischen Tyoven

in der Handschrifte.
Zeitschr.f.Menschenkunde 1:32-38,
1926 ,

Handschrift und Character .
Leipszig, Job.Ambrosius Barth,
1936 .

"P.M.K. Observaciones estadisti-
cas",en Arquivos Brasileiros ‘de
Psicotecnica, Rio de Janeiro

2: 29-58, 1950,

Handwriting pressure; its mea-
surements and significance.
Char. and Pers. 1ll: 234-254,
1943,

Handwriting, a Personality Pro-
jection, Illinois, Charles C.
Thomas, 1952,

Diagrams of the Unconscious .
Grune & Stratton, 1948,

"An4lisis de la Expresién",en
Introduccidén a la Pscicopatolo-
gia pp. 326-339, Fondo de Cultu-
ra Econbémica, 1956,



e

CAPITULO VII

DATOS COMPARATIVOS

Apreciacidn de la inteligencia a través del test psico-
diagndéstico miokinético y 1la medicidén de la capacidad in-
telectual a través del test de Matrices Progresivas de

I. C. Raven (estandarizacidén argentina), en tres casos de
nivel ideomotor diferente.

Para comparar-los datos obtenidos a través de la prueba
del P.M.K., hemos escogido el test de Raven por ser el de
mids uso. Los datos estadisticos referentes a la correla-
cién de los datos de insuficiencia intelectual del P.M.K.
y de las baterias de tests de inteligencia (segin trabajos
hechos en Montevideo en el Laboratorio More y Oterol) son:

P.M.K. -- Bateria spatiale 0.64
P.M.K. -= Bateria abstracta 0.55
P.M.K. -- Bateria verbale 0.42
P.M.K. --'Bateria abstracta y spatiale 0.73
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l. Caso N° 217

F.H. m. 30 afios Grado de instruccidn: 1° de secundaria,

Resultado en el test de Raven:
Rango -- II
Percentil - 75
Capacidad intelectual -- superior término medio,

En el P.M.K. la Escalera:

Escalera simétrica, regular, éngulos regulares, buena
configuracién.
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2. Caso N° 216

M.G. m. 33 afios

Grado de instruccién: 6° de primaria.

Resultado en el test de Raven:

Rango -~ III
Percentil - 50
Capacidad intelectual

En el P.M.K. la Escalersa:

Angulos irregulares.

-- término medio ,

Conserva la simetria y configura-

cidén pero ofrece un aspecto general irregular.
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3. Caso N° 221

F.T. m. 32 afios Grado de instruccidén: 2° de primaria,

Resultado en el test de Raven:

Rango -- V
Percentil - 10
Capacidad intelectual -- deficiente .

En el P.M.K. la Escalera:

Angulos irregulares y agudos. Cambio en el sentido de
la direccién. Alteracidn de 1a configuracién. Aspecto
general irregular, Asimetria,
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Ejemplo de tres casos en los cuales se repiten los mismos

rasgos de la personalidad a través de la misma tendencia de
desviacién de los trazos.

Caso N° 218 representativo de la tendencia a la introver-
sién.

Se observa una desviacibédn primaria hacia el interior de la
hojao




(N1:]
Caso N° 219 representativo de la tendencia a la agresivi-
dad.

Se observa una desviacidén primaria positiva hacia lo alto
de la hoja.

8 M.D.
3 DP+34

—

ko o
L]

™

|
T

M.D.
DR+bo
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Caso N° 221 representativo de la tendencia a la

Se observa un aumento de los tamafios lineares.

‘ﬂa“*i-f“; b MD.

excitacidn,
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Ejemplo de un caso de efecto amortiguador.

Caso N° 182

La primera hoja (1) Y la misma repetida después de una
semana, al final de la prueba (2) 5

{f aé

PRIMERA EJECUCION SEGUNDA EJECUCLON
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CAPITULO VIII

INTERPRETACION DE UN CASO

El caso N° 200 fué escogido al azar de la muestra mexicano,
para la interpretacién. Sujeto de interpretacidén: una
obrera soltera de 25 afios de edad, nacida en Mineral del
Oro, Estado de México. Ha cursado hasta tercer afio de pri-
maria; trabaja como empacadora en la fAbrica de ampolletas:
experimenta alguna dificultad para escribir su nombre v
para calcular la fecha de su nacimiento. De apariencia
limpia y correctamente vestida, se comporta en forma muy’
amable y procura ayudarnos, esforzéndose en ejecutar la
prueba debidamente. Su postura es algo rigida y aprende
dificilmente la posicidén correcta de la mano. Traza muy
lentamente la hoja I. Lineogramas, y vuelve a comenzar re-
petidas veces. Tiene dificultad para coordinar las dos
menos al trazar los Zig-zags en la hoja II. habiendo nece-
sidad de ensefiarle el movimiento respectivo demostréndoselo
varias veces en el aire. En la hoja III. Escaleras, se le
dificulta la Escalera de bajada y resuelve este problema
repitiendo para sus adentros la orden ";Bajal!" Dibuja los
Circulos en el sentido inverso a la indicacibén; el mismo
fenbémeno ocurre en cuanto a las Cadenas. Al finalizar la
primera parte de la prueba se siente cansada por el esfuer-
zo empefioso empleado para ejecutarla correctamente y por el
largo tiempo que requiribd. Ocho dias més tarde, al comen-
zar la segunda parte de la prueba, recuerda la técnica de
la misma pero sus trazos son inseguros y desaprueba con
movimientos de cabeza al juzgar un trazo mal ejecutado,
procurando corregirlo. Siempre algo rigida en su postura
pero tranquila., Al finalizar la prueba se preocupa un po-
co y la actitud de las manos revela nerviosidad: taclea
con los dedos sobre la mesa, restriega sus manos sobre su
falda, enlaza y desenlaza sus dedos, etc.

También aplicamos a este sujeto la prueba de Raven (e stan-
darizacién argentina) y obtuvimos los siguientes resultados:

Puntaje: s 16
Percentil: 5 5
Rango: s )
Capacidad intelectual: deficiente

Tiempo: 291
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Datos obtenidos en 1la interpretacidn del P.M.K.

El tlempo fué retardado. Los Zig-zags que por lo general
se ejecutan en 12-15" tomaron a este sujeto 78" pare la 1da
y 104" para el regreso.

Agresividad.

Dentro de los limites normales, en la actualidad aumentada
levemente.

Intro-extroversién.

Tendencia a la introversién a la vez que esfuerzo por ven-
cerla, (Esta tendencia es més aparente en los trazos que
no estén estandarizados).

Zxcitacibn-inhibicidn.

Cscilante entre la excitacidén y 1la inhibicidn, por lo tanto

coza de la capacidad de controlar Yy mantener un equilibrio
tensional.

zmotividad.

Sufre fuerte hiperemotividad ya que sale fuera del patrén,
vero tiene la capacidad de controlarla.

Tonus vital.

El tonus vital es bueno sin embargo revela signos de depre-
sién en su manifestacién presente.

Inteligencia.

ligeramente inferior a la normal. (Trazos gruesos y a juz-
csar por el aspecto general).

Coherencia intrapsiquica.

Normal., Hace un gran esfuerzo por controlar sus tendencias
genotipicas. Egodefensa intensa. Indicios de negativismo,
impulsos y contraimpulsos.



Lineogramas
(media de los tres)
Zig-zag méximo
Zig-zag minimo
Paralela méxima
Paralela minima

50
DESVIACION PRIMARIA

Plano horizontal:

Lineogramas

- mano derecha

. .
-——- = Mmano i1zquierda

md=escala sigmatica
m = la medidag

-3

N oo

32|-1

251+ 1

56| o
X |

-2
+ 2

-1
-4

+5

327 -1

241+1

12|10
50 (.4

28 |1

INTRO Y EXTRO~

VERSION

+20|+ 2




Lineogramas
Zig-zags

Escaleras

Circulos

Cadenas verticales
Cadenas sagitales
Paralelas

UU verticales

UU sagitales

40
TIEMPO

Inicial
Final
Promedio

+ +

+ ++

oo

64
7

74
6%

e

FLUIDEZ

Estos datos estén comprobados en cuanto al valor interpretativo pero no existe toda-
via la estandarizacién para la poblacién mexicana ni para la poblacién brasilefia
aunque todos estos datos son fécilmente medibles.
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Conclusién.

Personalidad primitiva de nivel ideomotor mediocre, con
tendencia a la introversién e inestabilidad tensional en-
tre la excitacién y la inhibicién. Hay una fuerte hiper-
emotividad. Gracias a un buen tonus vital logra controlar
sus inestabilidades temperamentales. Hay inseguridad y
depresién momenténea (ver también tiempo retardado). Uso
de la rigidez como egodefensa que corresponde & una ten-
dencia esquizotimica.
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CAPITULO IX

ELABORACION ESTADISTICA CONCERNIENTE
A 10S DATOS DE LA MUESTRA MEXICANA

A, La muestra representativa.

El test se aplicd, conforme a sus reglas y lineamientos, a
116 sujetos normales de ambos sexos entre 20 y 40 afios de
edad. Para ser sometidos al test, se escogieron exclusi-
vamente sujetos nacidos en México y residentes en el Dis-
trito Federsl, cuyo estudio nos fué facilitado por las
siguientes instituciones:

Universidad Nacional Autbénoma de México =
Estudiantes de la Facultad de Filosofia y Letras.

Banco de Comercio, S. A. -
Jefes, secretarias y empleados.

"Ampolmex" (Fébrica de ampolletas) =
Jefes. Obreras experimentadas y no experimentadas.

El nivel de instruccién resultd ser el siguiente:

Enseflanza primaria 49 sujetos
Ensefianza secundaria y comercial 21 sujetos
Ensefianza vocacional, preparatoria

v universitaria 29 sujetos
Ensefianza académica 17 sujetos

El reparto por edades fué el siguiente:

20 - 25 afios 51 sujetos
26 - 30 afios 36 sujetos
31 - 35 afios . 14 sujetos
36 - 40 afios 15 sujetos

En total, 56 hombres y 60 mujeres,.

Hemos encontrado un dos por ciento de zurdos en el género
masculino,

Al comparar estadisticamente los resultados obtenidos por
los hombres con los de las mujeres, no hemos encontrado
diferencia significativa en la mayoria de los casos.

Hemos comparado las caracteristicas de la muestra brasi-

lefia, la tinica que, hasta donde sabemos, estéd elaborada y
en cuyo pais se ha verificado el mayor numero de trabajos
concernientes al test.
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La elaboracidén estadistica atendiendo a las carascteristicas
educacionales yde edad de los sujetos estudiados seria en
realidsd indispensable para una investigacibén completa.
Empero en este trabajo nos limitaremos a considersr al gru-
po sujeto 21 test tan solo bajo la divisidn por género. No
hay a simple vista diferencias de nivel ideomotor, que aque
llas gue podiamos esperar entre sujetos de educacidén acadé-
mica y vprimaria. No hemos observado diferencia alguna
entre los sujetos de educacié4n primaria v secundsria en fa-
vor de la Bltima. Trovezamos con el fendmeno de que el su-
jeto de educacidn primaria requirid un periodo de aprendi-
zaje més prolongado que resultd en la ejecucidn correcta de
la pruebea, después de revetidas tentativas.

El promedio de tiempo para la aplicacién del vrotccolo fué
de 50 minutos. La cooperacién fué excelente en todos los
casos no registrédndose uno solo de dificultad o impedimento
para tomar el protocolo. El interés por la prueba en si
misma asi como en cuanto a su significado y resultado fué
casi nulo,

Observamos la tendencia obstinada de trazar desde fuera ha-
cia dentro a pesar de las repetidas rectificaciones al res-
pecto. HEste fendmeno corresponde a la tendencia a la intro
versidén la cual se refleja también en la media aritmética
de este trazo que tiende a ser negativo.

B. Procedimiento para la elaboracidén estadistica.

Después de la medicidn de los protocolos, establecimos los
histogramas respectivos a cada trazo, los agrupamos en cla-
ses de inftervalo empleando las siguientes férmulas

1)X Para calcular la media aritmética:

me=media supuesta
m=media aritmética total de
los resultados

m-=_T N =nimero de casos
N L=intervalo de clases
agrupsdas

e =producto de la frecuencisa
por la desviacidn de la
media supuesta
Vv.-¢=Valor central=la media
supuesta segin agrupamiento
( =sigma-desviaviédn standard

T:Nmu-\—le

X Valores en la tabla VI, f-zzsuma de los productos Ade la
frecuencia vor la desviacién
al cuadrado
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2)X' Para calcular la desviacién standard:

\{ U =sigma - desviacién
W;:.;V .2, standa?d
V= _L_llﬁ_ e L v=variacién
=1 | £2- =suma de los productos
de la frecuencia por
2 2 la desviacién al cua-
Ve =< B drado
BT N

3)X Para calcular el error probable:
"D E = error probable

g

4)*X Para calcular si hay diferencia significative entre la
muestra masculina y la femenina:

La férmula t de Student para muestras independientes y
comparando a los umbrales P_.os P=.o1

t="P,— M2

VV?(-I’II_' +_th_?_) 2 2 ez,
oo il Ren) - % )
? N+ hy — 2

&

Los simbolos con {ndice; representan los valores de 1la
muestra masculina y los simbolos con indice,representan
los valores de la muestra femenina.

5)XXX 1a comparacién de la muestra brasilefia con la mex-
xicana la hemos hecho por el método:

m=media aritmética

S = [ brasilefia
m- (196 J<m< m*’(i‘%m) fh=media aritmética
mexicana

X Valores en la tabla VI .
xx Valordssen la. tabla VII .
xxx Valores en la tabla VIII.
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C. Interpretacién de los datos estadisticos.

Tomando como muestra 116 casos de los cuales contamos 56
hombres y 60 mujeres, hemos calculado separadamente las
medias aritméticas de cada grupo por sexo. Agrupamos los
rasgos de la personalidad y, al hacer la comparacién entre
ambos grupos, no encontramos diferencia significativa salvo
en un solo caso: los Zig-zags de la mano derecha en los
cuales la agresividad manifiesta era ligeramente mis eleva-
da en la mujer que en el hombre. Al repetir esta compara-
cién en las demés medidas de este mismo rasgo no volvimos a
obtener diferencia significativa (tabla VII)., Retuvimos
entonces para la elaboracidén de la escala de interpretacién
la media aritmética del conjunto masculino y femenino
(tebla VI) con la mira de elaborar preferentemente una sola
tabla cuya validez reposaria en una muestra més numerosa
(116 de conjunto) y asi establecimos una escala de desvia-
cién sigmltica dividida en escalas de 0.250 que sirve de
base para la interpretacién. (Tablas I, II, III, IV y V en
el capitulo de interpretacién).

La comparacidén de la muestra brasileifia d% sexo masculino
obtenida de 200 sujetos adultos normales® y la mexicana con
el fin de averiguar si la muestra brasilefia podia ser com-
prendida dentro de la mexicana arrojdé los resultados resu-
midos en la tabla VIII.

Los valores mexicanos encontrados por medio del test siguen
a grandes rasgos los de la poblacién brasilefia. La diferen-
cia mAs marcada entre las dos muestras recayb en el tonus
vital, siendo éste y 1la energia del mexicano mucho més ele-
vados. Existe una leve diferencia entre las tendencias
agresivas de las dos poblaciones en favor del mexicano que,
por medio del test, demuestra poseer rasgos mis agresivos,

Por el contrario, las tendencias a la introversidén son més
marcadas en el mexicano, especialmente sus tendencias in-
troverso-genotipicas.

El mexicano es levemente més emotivo y excitable que el bra-
silefio.

Diferenclas entre los rasgos genotipicos y fenotipicos de
los dos grupos estudiados:

Tonus vitael - la energia actual, manifiesta (mano derecha)
del brasilefio decae en comparacidén con la
energia temperamental (mano izquierda); se
observa, por el contrario, que la energia ma-
nifiesta del mexicano sobrepasa a su energia
latente.

Emotividad - 1la diferencia entre la emotividad potencisl y
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manifiesta en el brasilefio es casi nulsa,
mientras el mexicano controla mis sus emocio-
nes., FEl brasilefio tiene casi las mismas ten-
dencias genotipicas y fenotipicas a la intro
y extroversidén mientras que el mexicano reve-
la introversidén en los trazos de la mano tem-
peramental y la vence en sus caracteristicas
actuales.
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Tabla VI

Los valores brutos respectivos a la muestra mexicana
del test P.M.K. de un conjunto de 116 casos.

I. MANO IZQUIERDA
= ) s,
Medidas | M ) E | N L e |£¢ |[v.c.
Lineogramds '
Tam. 1in.|37.85 10.14 .969| 109 3.9 10 738 WG
hor. |-8.03| 18.741.793| 109 9 -170 742 6
DP ¢sag, 17.16 12.32 1.180| 109 6 1z 466 165
ver. |-3.70| 14.53| 1.405| 107 ) ~-122 | 1046 +2
DS ---==-12.12 9.24 .883| 109 2.9 202 | 1476 6.75
Zig-zags
Tam.max.p | 19.38 6.14 .58 110 ) 14 468 19
Tem.min.g | 9.88] 4.40 .419| 110 2 76 590 8ed
Tam.max.| | 18.80| 6.44 .614| 110 3 103 609 16.0
Tam.min.* 9.27| 4.26] .406| 110 3 10 230 9.0
Dp_____2X% +1.63| 26.52| 2.53 110 | 10 2 776 led
Escalerasv
DP ver. +3.50| 20.25|1.967| 106 7.9 =10 700 4.25
Circulos
DP ver. -3.06| 14.86(1.437| 107 7 108 596 4
DS 12.02| 11.28/1.09 | 107 | 7 37 293 | 10
Cadenas
DP sag, [I17.28 26.36|2.549| 107 9 158 1152 4
DP ver, |+1.13|26.72|2.648| 102 |13 148 850 | 20
Paralelas
T.1.max.}|55.85| 10.42|1.016| 105 5 -3 461 56
T.1.min.}|39.37| 9.36| .91 105 3 118 1154 36
T.l.max.t|56.44| 4.26| 417) 104 2 23 483 56
T,1.min.{|40.5 7,31l .716| 104 3 =17 623 41
- eaa--]=9.92]| 30.60|3.000| 104 |11 -56 836 -4
L
DP sag. 15,03 21.35|2.095| 104 9 12 590 14
DP ver. [13.28|27.33|2.668| 105 |15 -2 354 |-13
DS sag. 22.85| 19.20|1.884| 104 7 -17 787 24
DS ver. 19.94| 17.90| 1.748| 105 9 234 942 40
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Tabla VI A
II. MANO DERECHA
Medidas o T € N i e é—c? v c.
Lineogramad
Tam. %In. 83743 |89. 62 L9211 109 3.9| 89| 733 | 34.256
hor. +4.00 |12.66 |1.212| 109| & ol 702 4,00
DP sag. [+20.08 |11.57 1,108| 109| 4 70| 958 | 17.5
ver., |-11.29|12.69 |1.227 o |E & 15| 694 |-12.90
P SEEES RO SoZLINE a7 .850| 109| 2.9| 30| 610 e 95
Zig-zags
Tam.max.4 20.6 7.04 671 110} 4 S| 347 |0 205
Tam.min. s IR S 5ier 6 .492| 110| 3 I SR
Tam.max. | 19.69| 6.42 812 110 3 62| 544 | 18
Tam.min.} 1033 | 2. 22 402N IO 46| 514 9ot
D2 e s oy s || SASET NSO, | sl 110| 6 7| 997 4
Escaleras
DP vert. +8.88118.56 |1.891| 104| 9.9| 34| 382 Sel60
Circulos
DP vert. =101 20T E ZaN 10 O RS 45| 693 -7
DS S s S el 6.9] 853 109| & ol 352| 12
Cadenas
DP sag. +29.67|25.46 |2.462| 107| 9 -99| 949 38
DP ver. +0.12|26.04 |2.58 102|111 131 743|-14
Paralelas
Tam,l.maxA | 52.95|10.44 | 1.019 105 6 -1| 483| 53
Tam,1,min% 36.28 7.96 s 247 ST OS] 3 25| 247 |37
Tam.l.max 53.00| 4.40 .431| 104 2 26| 614| 52.5
Tam.1. Ing 40.21| 9.32 .914| 104| 3 421 1020| 39.0
DRAT == L fe +0.11130.75 |3.017| 104|11 -84| 888 9
18)8)
DP sag. 9.5 |18.16 | 1.782| 104| 9 52| 454| 14
DP ver. _12.85|22.54 | 2.201| 105|11 |165| 705 ts)
DS sag., 15.51|12.51 | 1.227| 104 & 73| 705| 12
DS ver. 15.36|11.84 | 1.15 105 4 49| 943| 13.5
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Tabla VII

la comparacién entre las medias aritméticas de los hombres
Yy mujeres resultados del test P.M.K. respectivo a la mues-
tra mexicana (56 hombres y 60 mujeres)
gos de la personalidad.

agrupados segin ras-

i Mano Izguierda Mano Derecha
1. AGRESIVIDAD | m 2 + Ml | mo 1
DF sagital .
ZFngqu_ = CeUO | + 0.29] 1.598|- 0.32 + 8.96| =.708
Faralelas: - Z2.000 + 2.07| 0.871
Cedenas: +20.92 | +14.10| 1.334|+29.91} +29. 46 O 7l
2. INTRO-EXTROTENSION
DP horizontal
Iineogramas: - 7.00| - 9.05| 0.566|+ 2.75| + 5.14| 0.979
3. EMOTIVIDAD
DP vert. v sag. ’
Lineogramas: #11.20 | +13.02| 1.028|+ 9.04| + 8.48| 0. 44
Circulos: +12.68| +11.39) 0.745
UU vert,: 17.86 21.83 | 1.129| 12,54 17,93 2.374
UU sag. : 19.941 25.55| 1.492| 16.10| 14.98] 0. 256
4. EXCITACICN-I HIBICIO
Tamafio linear
¢Z?g.LM max.: | 78,77 19.76 | 0.546| 19.88 21.25) 1.007
NMige.lm min, : 9.62 10.12 0.595| 10.76) 11.77 1.012
y4ig.LM max,: LTS, 19.77 | 1.658| 19.3 20.02| 0.580
¢Zig.Lm min,: 9.54 9.20| 0.168| 10.0 10.63| 1.018
. TONUS VITAL
DP vertical
scaleras: + 3,64 | + 0.321] 0.827 7.06| 10.51| 0.937
Cadenas: = 4.37| +6.03| 0.326 |- 1.65|+ 1.77| 1.79

Mmi= medla aritmética muestra masculina
mMm2=media aritmética muestra femenina
t =valor t de Student
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Tabla VIII
Comparacidén entre las medias aritméticas de la muestra
brasilefia y la mexicana.

Mano 1lzquierda Manc derecha
Medidas c
concern. | _ a - T e
Nlos rasgos|m —1.967%] m m+1-96 /5 | mn-1.96 m m+ .36 VN
AGRESIVIDAD
DP sag.:
Lineogr. [+14.85 +12 +19. 47 +17.89 +16 |+22.23
Zig-zags | -3.27 =7 +6.63 +1.20 = +7.94
Cadenas |[+72.29 +14 +22.27 +24.85| *17 |+34.49
uu +10.93 +15 +19.13 +6.19 +15 (+12.99

INTRO-EXTROVERSIO
DP hor. :

Lineogr. (-11.54 +2 -4.52 +1.63) +1 +6.37
EMOTIVIDAD

DS:

Lineogr. 10.39 10 13.85 7 .47 10 10.01

Circulos 9.89 &8 14,15 1033 9 IFe67
UU sag. 1916 17 26e.54 13017 5 17.91
UU ver. 1657 16 23 e 36 Tl 16 17.61

EXCITACION-INHIBICION
Tam. lin.g
Lineogr. 35096 39 39.74 35.69 38 ITe 223
Zig. LM1T| 18.25 17 20.51 19.29 17 21.91
Zig. LM | 17.60 27 20.00 18.50 17 20.88
Par. LM 4 53.86 50 57.84 50. 96 51 54.94
Par. LM i 55.63 52 57.25 52.15 50 53.84

TONUS VITAL

DP ver.:

Lineogr. —6.45 -6 +0.95 -13.69 -12 -8.89

Escaleras| -0.35 =30 +7.35 +5.34 =32 |+12.44

Circulos —5 87 =33 +0.25 7.2 =37 +2.61

Cadenas -4.06 + 2 +6.32 +24.85 -8 |+34.49

uu : -18.50 -7 -8.06 *13. 11| =17 [+17.61
T

m-19%6¢/N

= L
nvkuuiﬁz =los valores respectivos a la poblacién mexicana

m= 1§ media aritmética de la poblacidén brasilefia
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