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Si el juego secreto de los deseos se 
disimula a la luz mate de las -emociO!rles 
comunes, se hace, en cambio tumu.ltu08i0, 
formidable, en el estado de pas,•6n violen
ta, el conocedorsagaz dbl alma humana, que 
sabe hasta donde se puede contar el me
canismo del libre albedrío y hasta le está 
permitido deducir por analogía:, trasladará 
muchas experiencias de este campo a su 
doctrina y las aplicará a la vida moral. 
Si surgiera como en otros dominios de la 
Naturaleia, un Linneo, que intentara una 
clasifiea!Ción a base de instintos e inclina
ciones, ¡qué sorpresa nos ofrecería! · 

SCHILLER. 

,.Cuánta verdad soporta, a cuánta ver
dad se atI'eve un espiritu? Es lo que ha lle
gaio a ser para mi la verdadera medida de 
los valores. El error (la fe en el ideal) no 
es ceguera, el error es cobardía... Cada ·f'; 
conquista:. cada paso hacia adelante en el 
camino del conocimiento acrecienta la va-
}lentia: el rigor .qonsigo mismo. 

Al individuo que na.ce de lo Umco y 
de lo Múltiple y que, desde su nacimiento 
lleva en si tanto !lo definido como lo inde
finJido, no queremos dejarlo desvoneoer~ 
en lo ilimitado antes de haber raivisado to,. 
das sus categorias de representaciones que 
son ·el intermediario entre lo único y lo Múl
tiple. 

PLATON. 

NIETZCHE. 

Es extraño que la vida interior del 
hombre heya sido tan poqo estudáada y ha
ya sido tratada ·iCOn tanta displicencia. Se 
han servido sólo de la fisica para el alma 
y del alma: para el mundo exterior. 

NOVALIS, 



JNTRODUCCION. 

Después d.e pasar varios años entre los prob!emas que el alma hu· 
.m0111.a ~ oonsd,go, y de haber tratcrdp por medio del estudio profundo, 
trc:rer un poco de esclarecimiento al respecto, me encuentro ante el 
último obst<X'Ulo que nuestra máJdma Casa de Estudios pone a todos 
los que un dia decidimos enfrentarnos a los más o menos duros proble .. 
ma.s de la vida eiSICUdados por un titulo profesional. 

En rea!idad, el paso encierra cierto sentido simb6lico, somos los 
un~versitarios los que tenemos contraído un compromiso con nuestra 
Patria. Por largos años su misión fué la de educarnos y ahor'l ha lle.. 
gado el momento de demostrar que su intento no fué 8IIll vano. 

En este pequeño trabajo, quiero exponer de una manero sencilla, 
clara y precisa, el problema respecto a: "La. Agresivid.Old. y Frustra:ci.6n 
como factores integrantes de las cxrra!cteropatia.s Infantiles" y aon. ello 
facilitar has.ta donde me permiten mis conocimientos, la conviviencia 
diaria de padres e hijos. 

El problema expuesto en este trabajo nn es cosa nueva en la vasta 
literatura psic,ológic:p¡. E'$ únit:amente la aplicación de los corux:i.m¡ien.. 
tos adquiridos durante mi carrera en un año de propia exper.!encia 
obtenida sobre el problema que abordo en este trobojo. 

Paro terminar quiero agrcrdeaer al la Dirección del Tribunal de: Me .. 
nores el haberme permiUdo llevar at. cabo la parte práctica de esta 
labor. 

Asímismo quiero hacer patente mi más profundo agradecimiento 
a la Srita. Profa. R. Gutiérrez Eskildsen por su desinteresada ayuda. 
Sin su inapreciable cooperad6n este trabajo hubiera resultado imposi .. 
ble. 
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PARTE I. 

LAS CARACfERISTICAS DE LA PERSONALIDAD INFANTIL 

Capitulo lo.-Concepto de Persanalidarl. en Psiloologia. 
Capitulo 2o.--Caracterlsücas de la Personalidad Madura. 
Capitulo 30.--Caracterlsticas de kt Personalidad Infantil. 



CAPl'lULO L 

CONCEPTO DE PERSONALIDAD EN PSICOLOGIA. 

El concepto de individuo, supm:ya la ::3ingularidad .e .~divisibi.li.. 
dad de las carocterlsticas psiquicas y km ciiferencias individual.es de 
cada,persona. La individualidad alude a una configura~6;n .e integra... 
d6n únicas, mientras que la personalidad se refiere, en mi 0P4tl6n, a 
los rasgos generales· humanos. 

El vocablo .personalidad, tomada del 1at1n, .penso;,.a, que :guiere 
decir máscara, se aplicó originalmente para designar a les 1per.sooajes 

· que representaban las .antiguos actores, el hcrblar .a través ·de una :más .. 
cara, simbolizaba <cierto carácter. 

Viene de la costumbre de los .. griegos, en usar las más.caros para 
repi:esentar .algunos dramas.·-Poc.o -después, SE: fué identifica;nda su per .. 
sena con su ser, al grado de que la personalidad se fc;>r.jal;xx,en.el :Su .. 
jeto. El primero que lo a,;tudi6 fué:Boecio y definió a Ja persona diciendo: 

"Es la .substancia jruli:vidual de naturaleza racional". 
Existe .gran desacuerdo en la definición ciel término '~Rersonalidad" 

Allport ha publicado una lista que contiene más de a'nouenta. Pero la 
mayor -parte de los· psicó!cg.os están .. de acuei:do en un punto -que ·se re· 
fiere a la conducta y así tenemos q1J9 según Allport: 

.. a) La personalidad :Puede .ser ~pliamente definida -come fo cua.. 
lickcd .. iatal de la -condl!lctGC .de un dndi.vi.du.o. 

h) PerSOl'lcdidad es, la. mam:era habitua! del orgamsmo 1de a.dqptar 
s.us .impulsos ,egccéntrims a las ,exigencias riel ·ambiente. . 

e) Personalidad es la suma total de tsdas las- ·dispcsicienes biel6 .. 
gicas, . .innatas; impwsc,s,' .tendencias,, -apetitos e instm-tGs -del mdw.iduo, 
as! como :las .tendencias- y' disj)Qsiciones.,adq1:.i.lridas. 

: d)J..a:.parsanalidaq ,es kt-or-ganización- clinqmi-ca: individual de-a,pe.. 
lloa Jñstem.as ..psb>tasos. que .,deter-m.iptm su -sil'ilgular adaptación .al 
ambiellte . 

. ·e) l..a peir:scmaiidad es una .sin.tesis .de todas las tenciel'lcids que 
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nos determinan a realizar tal o cual condudc. 
Watson la define diciendo: "Es la suma de cualidades que pueden 

ser descubiertas por la observaci6n actual durante un período suficiente 
para obtener informaci6n digna de confianza". 

Sherman da otra definición diciendo: 
'la peraonalidad es la conducta característica del individue" 
Noyes trae un equilibrio y -dice: "La personalidad es esa organiza.. 

ci6n de tendencias constitucioooles afectivas ilatoria:s y connativas que 
caracterizan en una gran extensión sus formas de conducta.'' 

Sin embargo, es el mismo Allport quier, ha dado la más oorrecta 
definici6n de personalidad diciendo: 

"Es el sistema psicol6gkp, que es caracterlstico ajuste al medk) 
que abarca tanto lo psíquico como lo, físico y mira al1 interior del in
dividuo." 

En esta definición hace 1:úncapié en dos COil.'Ceptos: 
a) Hace gra;vi.tdr la uti.Mdad desde el punto de vista funcional de 

la persona y 
b) Resalta lo que es la esencia· de la definici6n de la pe'l"SOnalidad. 

Ella nos distingue de los demás y nos hace diferentes de todos. Aun.. 
que este ajuste -agrega- es temporal. 

la definición dada por Jaspers en función de · las tendencias y 
reacciones dice: 

"Es la mcmero: particular de manifestarse b tendencias de los sen.. 
timientos de un hombre. El modo como es jmpresionad,o por las satua.. 
cienes én que Se encuen~ y el·modo OOmQ rea'cciona él a estas nús .. 
mas situaciones." 

Según W arren. Définici6ii dada e.n función de la organizaci6n m .. 
tegrada que mee·: 

Es la organización integrada de todas lds características oonnati · 
vas {urgencias, impulsos, tendencias) y fisicos (Bioti.po) de un indivi .. 
duo y que le permiten manifestarse cfistiJn.to de los demás." 

Según el Dr. Oswal(lo Robles, definici6n dada en función de la es .. 
tructura jero:rquerizada mee: 

La pempnal,idad es la estructurati6n individualizada de la con.. 
ducta o comportamiento humano, que marca o sella de modo intrán; 
sigible e incomunicable la manifestación operativa de lo: realidad hu.. 
mana,. y que es a la vez, resultado de la unita:nia in1egrCIICi6n de los 
dos factores oorn.ponentes y de tres factores determind:n:tes: (lio · here~ 
dado, y lo adquirido) ·(Geno y fenotipo) lo fi..cnco, lo social y lo cudtural 
16 



Los qon.ceptos oonstitución, genotipo y fenotipo hemos de d.iferen .. 
· ciarloo pe1foctamente, para la cotnprensi6n de lm· grandes · va:ieda.des 
individuales que ofrecen las caracterlstioo: corporales · y espiiitual.es' 
del bíotipo humano dentro del protpti.po oonsiderooo: medio norm.cd. 
ciifera.ncia:si que en parte se de.ben a fdctores hereditarios, arraigados 
a la constitución, parte san atribuibles a influencias ambientales. 

Entendemos por fenotipo, aquello que nos ofrece el indi•riduo en 
el momento de riuestra observa.c:f6n, 1io mismo si se trata de propi.e .. 
dad.es somáticas (constitución corporal) que psíquiicas (inteligencia}: 
Engéndrase el fenotipo como efecto de la persistente acción del medio 
sobre la totalidad de los caracteres hereditarios contenidos en el plas
ma germinal. 

Denominamos genotipo, al plasma germinal unido al comple;o 
somatopsíquico de caracteres . que contienen todos ellos, trasmisibles 

· hereditariamente y :recibidos de los antecesores. 
El ga..-iotipo representa la constitución somafopsíqwca recibida de 

los padres, la cual sometida a las fuerzas ambienta~, experimenta 
' suaesiVClls' transformaciones en el curso de la vida, molde6ndose asi el 

llamado fenotipo. 
·En reisumen,. mucho se ha dicho y es..."Tito so~re la de.fini.ción de 

personalidad y para los efectos de este trabajo he tozn.adó como base 
la definición de un gran Psiquiatra hispanoomer.· cano que según- mi 
conaept,o es el más acertado. Hanorio Delgc-.. cfo di,ce en su ''Personali .. 
dad y el Carácter": 

"Defin'mos la personalidad como el sfatema de· las disposiciones 
individuales dominantes según el cúal se ordena y manifiesta la vida 
anímioo de cada sujeto en lo que respecto. a su espontaiteddad, · a su 
im.presf onabilidad y a su mod,o de reoocionar d1stintivos, con cierto 
grado, de coherencia y con mcryor o menor· ~iencia e intención por 
parte del yo.·· Claro, este punto de vista; es decir, psiool6gioo, sin lle .. 
gar al extremo preoontzcido por· a!gums investigadores contemporá
neos, ~e atribuir a la "caracterología" · entidatd de disciplina indepen.. 
diente, muestro que la psicología investiga los procesos anímicos'. en 
sus relaciones internas, en ~rte transvtersal, con actitud indiferente res. 
pecto de las instancicis. anímicas y la valoroti6n, es decir, que la psicn. 
logía que hoy se constituye·'no sálo ~ fénomenológi!ca, estructural de 
superficie sino dinámica:, gen.ética integral. práctica. · 

. Ahora paSemós a drÍ.aldzár esta delinici.6n: ' 
El s\stéma dé disposiciones que fonna la .personalidad tanto ord.e .. 
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na cuanto pone de manifiesto el modo de.ser d~ cada sujeto. Esto en~ 
traña, una distinción de des aspe..."'1.0s de la personalidad: ~l ~.Ji,uper .. 
ficie y el de fondo: En efecto, la personalidad, se pone en evidencia a 
lo largo de la vida, según las circunstancias del destino individual, 
sin que jaméJJs se logre vaticinar con certeza, qué resortes entrarán., 
E.:n función, ante nuevas situa:ciones de importancia nt se pueda conje
turar cómo sería la conducta de una persona, si las 'Candioione.s de su 
formación hubiesen sido. radicalmente distintas de las históricas. Lo 
que ya se ha puesto de manifesto y lo que podrá ponerse en evid&n.. 
cia, no cor1cuerdan siempre o no concuerdan del todo. Estos dos as .. 
pe:tos, guardan entre sí una relación comparable con la que existiría 
Emtre fo objetivado y la virt11d creadora, entre lo explk:i.to y lo implíci ... 
to, ya que. la v;:cla vivida es cosa finita, inconmensurable con la vida, 
infinta de materia de posib:i!idades. Klages co~f dera que la persona· 
lidad es inseparable de. la conciencia.dJel yo, lo que es justo; mas a: 
nuestro ontefl.der la parfoularidad elSIOilcial de ella es su índole ger .. 
minal inexhausta. La. palabra carácter se aplk:a de ordinario con la 
misma extensión que personalidad. Como observa :Iqag:es, carácter 
puede mostrar un animal, una: planta, hasta un objeto inanimado, pero 
sólo el hombre posee personalidad. En condiciones óptimas el observa .. 
<lar de fuera y el prop!o yo, pueden aprehender 1!as cualidades del carác- · 
ter, positivas o negativas y formar una. idea más o menos realista de 
su entidad, pero ni uno ni otro di!$,Wfien de datos sulcientes, para 
abarcar en, toda su riqueza, los recursQS dé la personalidad·no pues .. 
. tos aún a prueba por el d"eStino. Por tales razones UOJmamos: carácter 
en sentido estrict.q, .a la personalidad ·mc:mWesta, al :porte adquirido. · 

Decimos que la personalidad manifioot<r cierto grado_ de ooheren .. 
cia,, lo cual equivale a reconocer en ella, integración orgánica, sus .. 
cepfible de ·ser comprendida. 

La formación de la personalidad, ·constituye un proceso gradual 
de -a.fitmQCión de la vidct anímica: unita:ia· el niñp pc-queño carece 
propiazp:ente de personalidad; las disposiciones que en él predominan 
$.On.las varias y a veces d'sc;ordantes de la simple com.titu!ci6n psico .. 
física, condicionada por la herencia. Sólo en el -;uz:so del desarrollo se 
esboza y define la organi~ación de la personalidad, hasta cierto pun .. 
to sintetizando lo .disperso y acordando lo divergente· de la plenitud 
original. 

La mayor o menor conciencia e intenci6n por parte del yo, es el 
último aspecto de la definición antes dada;. En cierto modo, la perso .. 
l& 



nalidad, tiene .en .et yo•su centro, e¡ri.el. doble sentid.o de que domina 
Ja perspeiativ.a :del modo de .ser pers,onal y de·:que ejerce ·influencia 
determinante sobre la actividad de ·ésta. 
-~ La :reiaci.6n del yo ·con la pers.analkiad que en. rigor :no es la;·:r~lcr .. 

. ción de la parte·con el todo, tiene unq serie de aspectos en~ los cua .. 
les -deben señalarse los siguientes: el -sentimiento . de la!personu'lidad, 

. la oon.c(enda dé los valores pera.ancles; el conocimien-to: :de uno mis .. 
mo, el ideal de ca propia persa.na; .la. autocrfüca y · el: dom:mip de sí 
mismo. 

El s.entimiento de la perspnclidad.:no:d.epende·s6lo de··la influencia 
directa de nuestras disposiciones nativas sino de la huella, dejada por 
fo.e-experiencia relativa a -la-acci.6w·red.proca einitre nuestra'persona:li .. 
c¡lad concreta y' los conoci.mjentos de~nuestro -destino. Es un.se.ntimien.. 
to, siempre algo vago,· que se- eonstituye y diferen'Cia O! lo .largo de :la 
'vida, con períodos de equilibrio y perfod,os ,de,,ihsegui,idad, .con inten .. 
-si.:ficáci.ones y· debilitamiélnitos, ··.con· ilusiones y. ·falsecmüentos,, itttll'lto más 
,auténtico· auanto más ftind.ado:-en los:eiec#.:6--de ;Ja ·vidcraL"1iv'a. 

· &i difícil <:fü>tinguirlo de la '·'ooncienda de los .vcoores de ltr pe.rso .. 
. ncrlidad,." Como se sabe, éstos· soo los vedares concretos y -diférent:ia.. 
.dos. de CJl½'ª ple:hltud y va:riedad apenas pued(f) percatarse uno mismo,. 

La-revelaei6n de los-valores ·que~éricama:Ia:personalidad, ctl:-igual 
quei ef sent.imien4o de s( mismo,· ·.depende :en .·.parle aprecial:ie de las 
vicisitudes de -ja existencia, s.ohre todo· de: la ed.Ucación~· en que· iá: va .. 
loraei6n.~l(citci'o jmplfcita:--" que hacen de nosotros los dem4s, 
es a· veées de , incqlculctb:Les · 1COIIlSElC'l:lencias, íncluso para la a:mstitu .. 
·ci6n del caráotei:-. Dei- ahl, qu.e el: se'lL'limiénto de valor.prop:o de un 
sujeto.' se infonda fé.fcilmente- ·. IC10ll las manifestaciones <;le su afán de 
~e.r-;e-1 rual puede ·ser ·tanto.mayor cuan.te. riléin.or·:sea.el propio va.. 
lor · real: el sentimiento intimo · de tina '.exigua· ·sigm!icoci6n · personal 
obra en ese·caso como aguij6n sabr.e,"."las·tendencias egotimkx:rs, desen
.frenándolas. 

El C01I1eimiento · de uno mismo,. -~- el sentido psiac>l6gic:pí es un 
proceso cuya objetividad asequibl:e ----eiempre limitado:- ~pende de 

" .la- aptitud ¡xr:ro: fo frttencianalidád ·reflexiva: y -dél· ·saber tliOerC'CI del 
lwmbre· en· general. Dada ·Goethe. .al ~: '"Tro:ta1 de cumpl\r~ · tu 
.deber y al Iil.omento'.sabráerqué·hay en·tí". La: imperlecc:i6n del;eorio,;. 
cimiento de sí mismo se aomptueba C01It el hecho de que,; q menudo 
1os ,demás, pUeden·prever:.·oon: mós:-ca::ierto que =uno, ·la conducttt ,de 
w1a- -s-it1:1.ael6n déterminádá. 
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El ideal .de la propia persona. producto de las aspiraciones más 
íntimas y-'de lo que• se ·admira sin reaervas en materia de bienes sub .. 
jetivos, es la figura C:UYª presencia espiritual contribuye a organizar 
la actualidad de cada cual, por lo mews en situaciones particular ... 
mente importantes para la estima propia. Este ideal, puede correspon ... 
der no s6Io a loo deseos intim.oo slno también a las posibilidades dei · 
realización intrínsecas. En este caso e.s un incenf vo eficaz del desarro.
llo anímico de la pera.onalidad. En taso contrario,, serla sólo; un papel 
que se anhela desempeñar, algo oopctL de falsear toda la organización 
de la personalidad, y su inserción en el mundo real. ~ 

La crítica de sí, seria el mejor antfdotc, si la mropcrcidad :para , 
ejercitarla no fuese una de las condiciones del nacimiento de tal des .. 
v::aci6n. Con eifecto, la_ tendencia al oogañoso embellecimiento de si 
mismo predispone ya a juzgarse erradamente y a desconocer las efec:.. 
tivas probci:bilidades intrln.seals. 

En el dominio de sí, entra la injelti.ón de la intenc'.6n del yo 
en el funcionamiento de la personalidad.se muestra an · los o:ctos de 
vencimiento interlor, de educación reflexiva, de disciplina, etc. Con e4 
e:jercicio de la voluntad, el-sujeto determinu la dirá."ciSn de la activi .. 
dad personal cOIIl.Íorme a exigencias del espíritu o a modelos de con.. 
ducta que requieren oponer resistencia a determinadas tendencias~ es .. 
pecialmente a las de naturaleza ~nsual. 

La vida aními.tca tóda, funciona como una estruch,rra y no como 
una suma de elementos, es una acliv.'.dad a la vez comp1.eja y unita.. 
ria cuyos fenómenos, estados y direcciones se relaci,ooo:n y penetran 
recíprocamente en una · totaI·;dad original. La personalidatl presenta 
más acentuado este IC'arácter orgánico,. esta ordenación íntma; en ella 
lo distinto se ajusta: estrictamente al funcionamiento del todo y las fuec .. 
ZClSi en juego manifiestan una evidén.te jerarquía. La estructura gene .. 
ral de la personalidad, se estud:a desde dos puntos de vista; uno a:na.. 
lítico, que atiende a la distribución de las propiedades o rasgos en que 
puede descomponerse, y otro sintético, que ·mira a reducirla a un mí.. 
n1mum de conjuntos o planos de integración. 

El punto de vista analHico o sea la clasificación de las propiedades 
del carácter, lo dejaré para estudiarlo más adelante con deterúmiento. 
La segunda· manero general de estudiar la ~trudura de la personali.. 
dad, es .afendiando a los planos de integración. Pese a la unidad del 
ser humano, no todo es convergencia y cabal integración en su vida 
anímica. Por el contrario, en lo más unificado de la misma, la person:-.... 
20 



!idad,. existan propensiones divergentes, ántaganismás- y" oontlictos, 
infinitas formais de tensi6n, , contrastes y polaridad; "La actividad psí • 
quica ofrece la paradójiro coexistencia: de unidad,, y pluralidad. l~ dr
monia de tensiones opuestas'' (Her&1ito). AU!n.que n.o hay par el.e aspee .. 
tos oopa¡ces de constituir la fuente única de toda psicomaquia, es in ... 
negable.que la vida a:rúmica se relaciona con·dos mundos-diferentes; ·el 
corporal. y el espiritual, entre los cuales se divide lo q\le figurodamente 
podemos L1.amar su contacto. · ' 

F.ste doble frente de la vida: psiquica l:lmpoco agota el· origen de 
laa_.diferencia:s intestinas, ·pero si éomprend.e gran parte da ellas: 

-.·. La personalidad se es.tructurtli en el curso de la vida: individual, a 
partir de un confuso estado original da impresiones, tendencia$ y ac .. 
cioones elementales, inconexas desde el punto de vd$a psi.cológi.áo. 
Aunque tempranamente el individu~ manifiesta un modo _de ser pe .. 
culiar, eil! el devenir de su existeincia, experimenta: metamorfosis, ora 
gradual$, orq:_ bruscos, que no son meramente circtinstanti.ales, ni al 
azar .. Al contrario, su conjunto apxrece en parte apreckxble domo un 
proceso . de cre'cimiento, de diferenciación y de· oonfiguraci6ri. · Tódo 
hace pensar que el desp!iegue de la: personalidad en ef tiempo com. 
pone una formación con ~ti.do orgánico,· can su ley propia, de :iD,Odo 
que desde el principio hasta el fin 6brose una finalidad: ~te 
a la constitución de cada etapa. 

El exam.~ del funcionamiento de la personalidad . es una .. 'torea· 
forzosamente' ilimitada., praciicable desde muy diferentes puntos de 
vista. En primer lugar, Sé puede formar una idea de ·él, atérn:lien.do a 
las distintas funciones pslquicas que · intervienen : prjncipa:lmente en fo. 
promoción, de la vida activa y que, en general, por variar de un; jndi .. 
viduo a otro, son capaces de detertniriar el sello personal: Esto entraña 
una·des..."Ti.pci6n prolija de las pci!libles d;ferenciooones y árerituacio
nes de las diversas, formas de actividad psiquica, especialmente. · de 
vida jnstintivo..afecti.va y de la voluntad, lo cual no puede ser expues.. 
to sino 8'Il la extensión de todo un volum.ern. La· obra ·de Lerscli · corres.. 
por.i.de típicamente a este criit.ério. Otro punto de vista es:el del. estudio 
de :las con,steldcÍanes dinám;i-oo:...estructurales que permite separC:Ii' ca. 
racteres más o menos determinados ....:..· lo cual et( rigor, es; _tema de la 
tipologia. Oi!a manera de entender la dmámfoa de la pe~nc:tlidciél es 
la que atiende a la . actualidad dé los proc:esos animid:>sl · cómo d1rec.. 
ciones nacientes y suficiéntes. 

Eh mi criterio el problema tratado tan someramente es éste: Veo 
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la personalidad en movjmiento, en su relación viva con lo que excita 
su actucu~idad y, . por' decirlo así, alienta y moldea sus disposiciones. 

A pesar de la limitación de nuestro punto de vista, la d'námita 
cle la personalidad no deja de ser asunto inacabable. Para noperder .. 
nos en un mar de generalidades sin substancia concentraré· su aten.. 
ción en algunos aspectos de los planos de la personalidad.. Em.peza.. 
remos con el TEMPERAMENTO. 

Se remonta la h'storia. del temperamento a la época del médico 
griego Hipócrates que suponía que el hombre estaba compuesto de 
cuatro elementos que eran: La tierra (estádo sólido), el agua. (ei:;.tado 
liquido), el aire (estado gaseoso) y e1 fuego (.estado ígneo), éste te .. 
nia su OISliento en la bilis amarilla, el agua en la flema, el aire en la 
sangre y la Eerra en la hillis negra. 

Cuando uno de los elementos predominaba se causaban alteracio ... 
nes más o me,nooi pasajeras de carácter patológioo. En cambio., cuan.do 
los cuatro hUlIIlores permanecían ·en equilibrio se estaba en plena so.. 
lud. El objetivo del medio era motivar en el enfermo una regla:men.. 
tación humoral, es dec~r. temperar. De aquí se deriv6 .posteriormente 
el concepto de temperamento. El médito Galeno (200 D.C.) compuso 
una: especie de tabla de temperamentos, basándose ern. las doctrinas 
de Hipócrates y en la evolución que aquellas habían ido sufriendo. Se .. 
gún que dominase uno de los cuatro humores, tendríamos otros ta¡n ... 
tos temperamentos psíquicos; sanguíneos, coléricos, melanc61'cos, y 
fl~máticos. 

En el Renacimiento, se suman a esta cuadripartición muchas ca,. 

racterlsticas, para clasificar los temperamentos tales como el color del 
cabello la p¡i.gmentación de la pie:l, la conformación del esqueleto, la 
forma del rostro, la adiposidad, la circulaci6n de la sangre, etc. 

También Kant, 'después Guillermo Wundt haL-e ensayos de clasi ... 
ficación de- temperamentos,. Lo importante de todo ·esto ·es hacer notar 
que desde. la época antigua habíase identificado el temperamento con 
las crualidades fisica,s y los procesos físico-químicos. 

A es.ta vieja observación, se agrega otra, en las que se acoplan 
las condiciones morfológicas, con la manera de ser de cada hombre, 
1a observati6n popular dee«Jubrió .la relación que existe -entre ~a co~ 
figuración oorpr>ral y el temperamento. 

Esta observación, se tradujo en una verdadera: doctril1.a, hace po .. 
cos años por E. Kretschmer que siguió un método psi.copatológico, 
gracias al cual observó las claras afinidades que· existen, entre la fi~ 
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gura dal tipo p1cnico, y las dºsposiciones psk¡wcas de la lccura· ma.. 
nkrco .. d.epresi.va, igualmente la esquizofrenia que. la ·'J:)Cldeclcm 1)eI'SO" 

nas de una morfología asténica, leptosomática, 1o displásüc<:L· 
Ah.ora bien, si :es mera> ,que. -mdie- puede negar ..le: •imiuencfa de 

las :cualidades heredadas ir<.:m.Smiti.das-,por las gonadas, ·también ha 
de aceptarse, que el medio ambiente,· determina ciertas modificaciones 
-mork>l6gioas. 

Kretschmer parte, de todas e:stci:s ·consi.deraciones de las glándulas. 
internas, cuya influenc:a está <l.emos'trodo: -en -!!os funciones orgánicas 
y psíquicas, asi llegó -a su ·célebre- elasificaci6n de los temperamentos· 
que comprende: El leptosómático, -el picnie<1/Y el ·a:tlétioo. 

El leptosomático, ti.ene el t6rax ·alGirgado, estraclio y p!ano, sus 
cosf !!as se ven a flor de piel, es de vientre -abombad.o; su piel reseca 
o -poco jugosa. . 

El tipo pícnico tiene~ cuello fuerte, ancho, fo mismo que los hore· 
bros, su cara es amplia y blanda, de nariz··achdtack:L 

El tipo atlético ·está e ·medio &;- los :ant~riores. 
El -tipo ·-leptosomát:có -es 'hipertiroideo e hiperpituitario. En cambio 

loo picnicos son hipotiroideos vegetalivos·y estdbles-. 
·De>aqu:í podrlames -s1:1po¡ner ;que-·el ·:temperaaren.to ·es, ta: envoltura 

psíquica que encierra el instinto/las ·alecciones 'Y las 'tendencias, ·tp .. 
dos ;estos ,aspectce-,de la-personalidad ·innata, no ·sólo· son ·activos en 
un sentido intransitivo e inmanente, siho que además::00rrtransitivos. 

Encontró ~tschm.er; que las ps.i,ooms esquizofrénicas y la locur.:: 
cirtular (maníaco depres1v.a) torrespon.derlan ·a dos de fos -tipos so.. 
máticos. :Esto 1e indujo ci ·c0111Siderar'dos doses ·de 'temperamentos: El 
esquizofrénióO y ,el ticlotfmit:::o. 

Con ,fo .anterior podemos formar ·el siguiente -cucrdro: 
{Vallejo Nájera) 

· 'Psicosis -(anormc:tlidad). ·' 

, Esquizofrenia: ·o demencia precoz. . 
· (El 1iJ?O•.;morlológico que 1e --corresponde es el atlltñeo, ·el -Ieptoso ... 

mátiico; él .i;ie 0éstructíira anormci:les cóm~ los. enncoides; displ~cos y 
mixt~) .• 

\ 

Lo...."'ur<X circular o maníaco-depresivo. 
(:El {tipo $aifdégico ;que:4e·'eorresponde, es ·el pf.cnic:o:) 
· Temperamentos anormales. 
:~es. · 
Cicloides. 
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Temperamentos normales. 
Esquizotimicos. 
Ciclotimkos. 
Debemos agregar que cada temperamento (normal) se subdivide 
Esquizotimicos: - ~iperestésicos (excitable, introvertido, nervioso, 

sensible, idealista). 
Esquizotímico Intermedio (Flemático, .enérgk¡o, 
metódico, etc). 
Anestésicos; (Vagabun<k>, impasib~e, extrava
gante, indolente, desafectivo). 

Cidotímicos: - Hipomarúaco (Alegre, vivaz, extrav'artidol. 
Sintónico (práctico, realista, humor:sta, satisfecho, 
bonachón). 

Hipocondríaco o depresivo (bondadoso, condescen
diente). 

LOS BIOTIPOS DE PENDE. 
En época más reciente que lqs trabajos anteriores, el doctor Ni .. 

cola Pende ha completado Ull1a serie de estudios que sigt1191Jl la linea 
oiotipológitca .. Tres datos fundamentales estudia al reispecto: 

lo.-,-las proporciones corpóreas que pueden agruparse en tipos 
longilíneos, brevilíneos, y los medioHneos. 
~ .2.-Por el volumen corpóreo pueden ser; hiposómicos, hipersómi~ 
cos, o mediosómiCOtS. 

3o.-Por su calidad vital se dividen en astén~cos y esténicos. 
Los dos primer~ cmpectoo se obtienen por una complicada trama 

de medidas y registros de peses, buscando ~a proporción de todos los 
datos. Para saber del tono de la economía v:ta~, que corresponde al 
tercer dato, ha de efectuarse un estudio minucioso de los aparatos 
respiratorio, cil'Culatorio, hematopoyético y genital. 

· Pende no se aoncreta a este solo aspecto, si.no que ad~mós estu
dia el temperamento desde el aspecto neuro-endocrino-vegetativ~ 
humoral. Por eso toma en cuenta el 1nc!ice del metabolismo basal :i;xrra 
orientaISe ya en un sentido anab6lico o catabólico. Analiza la f6r .. 
muda neuroen.dócrina, la constelación glandular que domina y el t:po 
neurovegetativo del sujeto. 

Los temperamentos end6'crinos principales y en fonna sintética son. 
los siguientes: 

TEMPERAMENTO HIPERTIROIDEO. - Hay una tendencia al tipo 
longii!ineo, precocidad en el desarrollo del lenguaje, del caminar y la 
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inteligencia, poco apetito, psi.éosexualidad pronunciada. 
, TEMPERAMENTO HIPOTIROIDEO: Tipos de escasa estatura, desa.. 

rrol!lo dentario retardado y fácilmente .careabl:e; retraso en el desarrolllo 
del lenguaje y de la marcha, carácter 1:ralnquilo, dulce, en ocasiones,. 
apático. Pubertad precoz, emotividad. e inteligencia wnitada, optimjstcs. 

TEMPERA,'M:ENTO HIPERPITIJiIT.AffiO: Pee;p y talla. superior a las· 
normales, desarrollo precoz dél aparato gerútal, carácter moral, instintL. 
vo, priinitivo,. frf.o, agresivo, rebelde, inteligenci.Q: de tipo analfüoo e hiper-
critico. 

TEMPERAMENTO HIPOPITUIT ARIO.- Tendena:a a la obesidad. 
voracidad exagerada, cabellos finos y delicados, dientes . pequeños y 
sobrepuastos, pubertad retardada. 

TEMPERAMENTO HlPERSUPRARRENALICO.--Tipos altos, obesos de 
gran fuerza Ir.uscular, optimistas. predisposici6n. ·a padecer la hi¡:m,
tensión arterial, diabetes. 

TEMPERAMENTO Hll'OSUPRAR:RENALICO.-Sujetos delgad~ de 
lineas esbeltas, fatiga muscular precoz, depresión habit11<Il del humor, 
inteligencia normal . o hipem:ormal. 
TEMPERAMENTO HIPERGENITAL.-Natable desarrollo del a.paroto ge
rútal, de l01S caracteres sexuales secundarios, y del erotismo cabeza 
grande; en la mujer, climaterio tard.10 e hiperfecundi.dad., inteligenlcia 
de tipo fantástico .. intuitiva; voluntarios y agresivos. 
TEMPERAMENTO HIPOGENITAL.-Caracteres sexuales secundarios de
ficientes, inteligenciq a menudo bien conservada, a veces hipemor
mal, predis.panción a km depresiones psf.quioas. 

TEMPERAMENTO HIPERTIMICO.-En la infcmcia excesiva voraai
dad escasa resistentci.a a b infectiones, datos de adenoidismo, apá,
tic:os faltos de voluntad y persistente puerilismo psf.quico. 

~ERA.MENTO ESPASMOFILO.-Hábito longilfneo con labios 
carnosos· y gruesos, frecuente miopia, y pr.ope¡nsión a las cxrtaratas 
juvenil!es, tranquilos, frf.os, predisposición a •las ideas obsesivas y 
deliberantes. 
Fué J ung quien dió la clasificaci6n más ddertada sobre los temperamentos 
sintetizando las ideas de Freud y <:ie Adler. 

Según Freud km psicopatias se deben exclusivamente a un con
flicto que se estableae entre la libi&>. y una represión, casi si}9mpre de 
carácter normal... LOi psic6s.i$ se produce en ld niñez o en la juv~tud, · 
éJX)Ca e.r6tiica por excelencia, aunque es a vecesi inoónsqiente, cbm.o en 
la infancia. La díbido sufre uria violencia conmoción 8n: un: momento 
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da.do, cuando el imperativo moral la reprime o combi:xte; pero no por 
esto desapcxr~, lo que sucede es que por la voluntad .se almacena: y 
o-.."lllta en el supcansciente desde donde actúa v~.ngándose y produ ... 
clendo una psicosis. Ese recuerdo subconsciente que Freud llama Com:
plejo se manifiesta simbólicamente· en los sueños. 

Para Freud, el hombre por-su libido, eistá en perpétua dependen .. 
cia de los objetos del mm1do exterior. 

Alfred Adler no estuvo coniorme etn todo con esta hipótesis, y 
descubrió que las psicosis no siempre reconocen antecedentes er6ti ... 
oos, sino que a veaes, el conflido se debía a un instinto d.e poderlo, 
combatido o reprimido por el medio. Esta teoria acentúa el · conflicto 
des.de a! punto de vista del sujeto, ante cuyas aspiraciones, desapa:
rec.en los objetos del mundo, es decir, que en vez de depender de lo 
externo, depende .de lo intemo, de sí m.i.smo. 

Entonces Jung Uega a la conclusión, de que tanto el tipo ¡::nicopá
tico de Freud, .-aomo el de .Adler, constituyen otros tantos temperamentos, 
que son aceptables y se dan en la humanidad dividiéndola en dos 
grandes sectores: el de los extrovertidos (Freud) y -el de los introvertidos 
(Adler). 

Los primeros siguen un movimiento hacia lo externo, que actúa 
lnagnéti~nte sobre lcrs tendancias y afe...'"C'iones.del sujeto, atrayéndole 
de tal manera, que hasta. le roba o altera. sus cualidades:, lo exte-mo es 
lo importante para el extravertido y su vida: y destino los hace· depen ... 
der de ello.· 

En cambio, el introvertido se convierte a sí mismo, en el centro de 
todo su interés. Su energía ·enderezada hccoia él le impide que otorgue 
importancia a lC:>S objetos del mundo exterior. 

Los extravertidos se caracterizan, en que los objetos del mundo, 
los atrae magné.ticctmente, su interés y· atención los pone en lo que 
sucede a los-objetos. Se guión en su proceder por la .irú!uencia de otras 
personas, su carácter se acomoda fácilmente a las condiciones exteriores; 
Su punto débil está en que nada rnás valen para él sus necesidades 
y me:nes.teres, pero subjetivos, pues se desplaza de tal modo hacia 
afuero, que incluso su salud ~a COD$:d.eron poco interesante y no la 
tienen en cuenta. La neurosis pr<!>pia del extravertido -es según. Jung, 
kt histeria q* viene a ser un simbolo de su situación psicol6gic:o. 

En.los intro:ve:i:tidas, sucede el reves; en lugar de- que sea el objeto 
e,l que condicione al yo, como sucede :en los -extrovertidos, se m±er
pone entre su manero de ser y el objeto, una 0pini6n propia, subjetiva, 
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que impide, que el obrar tenga: un .aarácter de respuesta a: lo objetiva.. 
mente· dad.o. En el introvertido según J Ulng, hay una confusión da yo 
con el sujeto, elevando el pr.:mero a: la categoria d!e:.l segundO) obrando 
ba:jo influencia de un oomplejo de poder. 

Los hechos ob!:L""\lT.OS no los aceptan así como as1, Sino pretenden 
transformarlos en: ideas doras, expresiones abstractas de la realidad. 
De aqu1 que siempre sean originales y en algunas ocasiones arbitrarios. 
El sentimiento introvertido decwalorim, al pcu1&cer, fos objetos, pues 
estos sólo sirven de exitación del proceso Setn.timental. Es un hombre 
d.ificilmente accesible.. 

Por último, es importan.te señalar aqui ell. juicio de Jung, sobre 
nuestra época oon1emporáneq, la que clasifica de extravertida:, es ca
racterisco de la cultura presente que laJ palabra "subjetivo" suene. en 
ooasiones incluso oomo un reproche, y que la V'ersi6n "meramente 
subjetivo" constituya en todo caso un arma peligrosa destinada a herir 
a .QUcmtos no estón completamente -convencidos . de la superioridad del 
objeto. 
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CAPITULO U 

PERSONALIDAD MADURA. 

Cuando un hombre se encuentra en una situación de convivencia 
con el mundo que le rodea, y la situación se presentct demasiado oom
pleja, y su pensionalidad. innata se siente insuficiente para resolverla, 
aparece la voluntad. 

Esta ·surge si.empre en una atm6stera de crisis biológica, psicológica 
o ~cial y orienta al hombre en los prob!emas que implican .fir...alid.ad. 

·. La personalidad no está nunoci terminada, es simplemente una orlen· 
táci6n. Asi la voluntad ·es la potencia·. de afirmaci6n y constru.c.ti6n 
que se deriba de nuestro carácter y Qanstruye en nosotros una persona.. 
lidad propia. Hay, por tanto en el fondo de la vohmtad una libertad 
para crear el propio oarócier, la personalidad. propia. 

La esencia de [a persona es hacer que se haga lo que se debe hacer. 
Una fuerte voluntad es la. afirmación del carácter, en tanto que posi
cion del cxirácter es la libertad para inventar, para Qrear la propia per .. 
sonalidad y expresarla en CIICl:os realizados, en hechos, en libros cien.. 
tllicos o en obras art1stit:aa', etn actitudes morales o sociales. 

La wIS!On<llidad innata a.porta su riqueza dinámica; los deseos, su 
!antasia. creadora,, pero la voluntad modera. unifica, orienta, y forma 
a la persona. Es deliberación conscielnte y libre decisión para edificarse . . 

a sí mismo. Esto se lleva a cabo por medio de la ~~rtad- que es la in-
dependencia -del hombre para determinar hacia la t:onduata mós va
liosa. Y al rea:1ázar la decisión c:il tesolvemos por un fin y despreciar 
otros, tenemos COln.Ci.enci.a de que hemos elegido libremente, es dedr, 
qlle se sitúa en el individuo un sentimiento de libertcxd que le dice que 
ha elegido por si· Dmmle> lo qure él qµiso. Cuando: el individuo se con~ 
a si mismo y justiprecia sus· CCiratcteristicas, pretendiendo ord.e,narlo:s, 
e'tl.cC:Xuzarlas y orientarlas, .deja .de ·ser- individuo para convertirse en 
persona. Orientar.se el individuo es lo· mi$n.o que trazarse una tarea, 
f.orm!'.ll'Se un propósito y para lograrlo deberá poner .en juego su volun .. 
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tad y realizar un esfuerzo. 
El individuo es algo 'que ya está hecho, pues tiene su manera de 

seT, su personalidad ... Ha: unificado su personalidad. · innata al regirla 
por el ca:rá:cter. S.e c,onvertirá en persona •cuando ínsatisf echo con sus 
maneros de ser, las encauce hacia una meta superior. 

Muchas veces hemos oído decir de una persona: Parece que su 
carácter madura. Es decir, que el ser humano deliberad.amente puede 
y ton propósito determinado, tratar- sus propias egocantricidades, y es .. 
to se puede mediante la autoeducaci6n. · · 

A menudo, evidentemente mediante un pequeño esfuerzo, es po .. 
sible mejorar nuestro proceder. Casi en cuanto nos percatamos de algún 
defecto, podemos corregirlo: Esta exper.'.etida común par.ece obedecer, 
al hecho de que el error que intentamos salvar no constituye una parte 
vital de nuestra existencia no se relaciona directa o indirectamente con 
el ego~ y ·por consiguiente, opó111ese escasa o ninguna resistencia, frente 
al juicip crítico que lo ~ñala, a renunc·ar a él en favor de u¡n criterio 
más sano. Este tipo de progreso menor suele prod~cirse a través de 
los propios intentos del individuo, por entenderse a si mismo y en cier
to aentido constituye una forma de autoeducación, si bien no aquella 
a la que nos referimos en este punto.' Estamos tratando con las re® 
clones egocéntri.aas genuinas que son mucho más difíciles de compren.. 
der, alterar o reemplazar. 

La tarea del desarrollo del· carácter, consiste en· la destrur.:ción de 
nuestra propia caparazón egOC€ntrico:, con el· fin de l'i.berar y desarro-
1lar la productiyidad del sent.4piento hacia el otro que se hallaba ence
rrado dentro de dicha caparaz6n. 

El desarrollo de la personalidad humana está determinado por la 
mutua influencia de dos fuerzas fundamentales: 

La C'Oll$títulción somatopsíquica heredada (genotipo) y el medio 
ambíente o ~rJ.Stiasis. 

En un sentido propio y estricto entendemos por heredado tan s6Io 
aquello que procede dei las células germinativas de loo padres o genes. 
. i.a influencia ambiental manifiéstese sobre la totalidad de las pre

disposiciones psiquicas, sobre la'SI apfüudes o instintos heredados, a los 
cuales orienta, desCIITolla y perfecciona. De da dctuación del medio am
biente sobre km predisposiciones contenidas en la constitución sorn,o
topsiquíca, ·angén.drase, el carácter de la persona: el cuño de la persona
liaad eh cuya formación es tan decisiva la influencia pedag6gilca. 

Ahora bien, en la formatci6n de la pers.anall.idad carecen de efica--
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da aisladamente las predisposiciones hereditarias y las fuerzas am · 
bientalies. El medio ambiente influye sobre las directrices mar...."'O:das ~ 
las fuerzas ancestrales al delSICII'I'Ollo de la personalidad individuail, pero 
necesita substancia sobre qué obrar, el niño, de escasa inteligencia ja
más alcanzará las cumbiies de la sab'duria, aunque le instruyan sa· 
bias maestros, valiéndose de exefA!entisimos métodos pedag6gi'cos. -

Herencia y med:o CIIIµJiente. partiéipan en la h.11erza y desarrollo del 
hombre demostrando, tanto la observad.án, como la experiencia que ser 
bre la personalidad influyen, en proporciones para n060tros .des,. 
conoc:das los fdctores canstitucionales y los ex6ganos,. sin que en la 
mayoría de los casos podamos de(erminar su fuerza respectiva. 

La 001ID.posici.6n energética del medio ambiente es sumamente va· 
Tiable en cada .zn,omento de la vida del individuo, aunque en términos 
genera!les se haMe éste sometido a: fuerzCIISt ambientales aproximadamen
te constantes durante largas faces del desarrollo, a varees durante toda 
ia vida. Las fuerzas cnnb:entales podemos dividink:s en f1si.CC1$ o na· 
turales y pskruiicas o soc· al'elS. existiendo en todos los casos mutuas 
relaciones reciprocas entre unas y otras, de tal manera, que la vida de 
relación social,. modifica fundamentalmente las QOndiciones de la vida 
natural del hombre, comenzqn.do ya sin imluencia durante la vida in· 
trauteti!na y persistiendo a lo largo de .. la extrauterina. 

,,. 
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CAPl1'ULO m 

CARACTÉRI.STICAS DE LA J?ERSONAUDAD INF ANTiL. 

+ 'Ei'niño ~omo personalidad! es un producto dela qcci6n coi:nbin.q.
da de la herena;i.a y del medio ambiente. En cada acto que ejecuta 
en cada particularidad que muesb'Q:, han, -de v~rse. presentes su indi
vidualidad biológi~ heredagp, ~ anteriores experiencias ffsicas ~te
lectuales y afectiva$ que desde que nació le procur6 el ~tacto y el 
intercambio, con su inedio y ·~u estado de ~; y de salud ~uáles. 

Complejo totcl y suma de elem,epitos, que de. _co:qtinuo -Sé modifican 
entre si, desarr6llase el ama daL n· ño sufriendo la influencia del m:n
bient~ que le rodea desde qu~ ~: • Pgra que el niño crezcq nor;mal
mente es preciso, por. tanto, que el medio por una parte, le proporcione 
todos los elemento~. indispensable$ para lograr llll1. -d~ -ffsico y 

. psiquico armónico y, por otra, no existen en. él,. elementos direQtame:n.. 
te nocivos, capaces de. torcer e>, defoqnar ~u natural evolución. En 000.. 

secuencia, califkamos las cara:qer,ístiCQS y los valores_ de un medio 
con respect91 a la educcr:ci6n ele. un niño; en función de s1,1 .. influjo so· 
bre éi,' y dé su correspondencia c:bn los requerimientos .® s1,1 desar:ro-... 

~llo. . ... . . 

_ . La hei-encia da al niño 1as cara.Lierfstica.s generctles 9,9.101 evolución· 
espiritual propia del homl;,re; elt;i.empo y. el ritmo con~ ella se rea.. 
liza, la _icapacidad de. adaptarse. a P.½9VCIS e· rcunstcmcias y aprender ·d.~ 
eHas que gróficam.enfle ha sido !llamada plq,sticidad y que permite. ad
quiti,r experiencia y cultivc;cr. las a..."ii,tudes, . una ~rie -.de. disposicione$ 
innatas, que permitEm al nifio re<i,"Ci.onar., ~br.e su ambiente y realizar 
su aprendizaje. Todos los ~r~ humanos posee¡n. al DQQer estas .cuali ... 
dades. · ·., · 

También por transmisión hereditaria recibe el nüid,·:además·de las 
card...'"tierlsü~ ga1erales, .Propias .d~~ des~llo. espiritual .humano, dis-

. ~clones y. tendencias. de slus ant~ (que -~: su natufaléza: 
Y grado pueden~ modif~_por la acc'6n del medio .y ed apren
dizaje :g:>ropio), y desviaciones patolqgi~ _provenientes de alteraciones· 
y enfermedades de eb. . . . 

El desarrollo intelectual del niño es probablemente uno de los as ... 
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pectes más conocidos y mejor estud· ados de su personalidad. 
Abre al infante· pooo a poco, el conocimiento del mundo que le ro ... 

dea, y establece ·entre·ambos niño y ambiente una activa comunicación. 
Todos t!os procesos mentales · lógica,· raciocinio, lenguaje, imaginación
adquieren con el variar de la edad, matiz diverso. Sobre ellos se han 
escrito sendos tratados. ·Su· estudio· :no ti.ene cabida·. ni. objeto en este 
trabajo. Los tienen sí, algunas cons:deraciones acerca de_ su pa.ped. 
en la formaci6n de la ·personalidad totdl. · del ·niño y· de la relaci6n de 
su desarrollo con el medio en que: vive. 

f Ante la mente del :niño, los sucesos aparecen, vincuk:Ídos por lazos 
diversos y ti9111en sign'ficddón distinta que la que a! adulto le1:1, otorga. 

Cada h;cho y cada accidente del-viejo mundo, de sus,mayores es 
nuevo para -él, y posee atributos ·de que carece para :!os otros Cons
tituyen, ·por estas causas, centros de actividad e intarés. Mas como a[ 

mismo tiempo, que fácilmente atraida por io diferente, la atenci6n del 
niño, muda con presteza nuevos ·objetivos reemplazan con cel.,,ridad a 
los antiguos cuándo ofrecen mayor atraoci6n para él. Derívese de es~ 
to la importante· consecuencia educativa de que le: manera más senci .. 
Ha y provechosa· qe·desvictr la atención y la ·actividad de un n·ño de 
~bjetos y acd6n perjudidales para él o para los· demás, es· proponerle 

*" otras y más interesantes actividades. 
La evolución mental del niño se muestra de modo especialmente 

doro y llamat-ivo, en ·algunas de sus manifestaciones entre ei..!as la cu
riosidad, las preguntas, y la forja de fábulas y relatos fantásticos. 

A cierta edad ·-sobre· -todo desde los 3 a los 5 años- inquiere in .. 
s-istentemente el origen y las relaciones que existf"Il entre las cosas y 
los acontecimientos. Es· la famosa época de los porqués .. Nada escapa 
a· su· observación y curiosidaq; nada por supueE,to, de lo que compone 
su mundo circundante. Esla mente en formaci6n en la q~e, a cada pa .. 
so natural de· evolución· 6parecen·aptitudes nuevas, n~cesita de man~:ra 

. absoluta, elementos que pongan en atti.ón su capacidad de raciocinio 
recién adquirida, que alimenten la avidez de su imaginaci6n,. que sa.. 

:Jisfagcm. -su curiosidad. 
Un ambiente rioo en posibilidades de -experiencias nuevas • .ad.e • 

• c1jadas Gd tipo y al -rt.ivet dé la mentar.dad infantil es, por tant<:> .impres.
. ctindib!e como base y. estimulo del desarrollo · intelectual del niño . 

. La,;augeistibilidad .y -la imitación .son ·dos· cualidades ·del espúi.tu 
nel, niño, -tienen papel pr:mordid.l en la determinación de la .irifluéncla 
formativa del madio:.sobre su personalidad. 
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· Por imit~ón · de,, }ss, sonidos:-'qtle o~, -e};.:;niño.Japreña& ,a,hemkir-:el 
· -id~ma,:ae<Su&·-mayc.'I'éSí··ciia.ntio>~were:il'(it·,flilníriQn•tee::..ia~@tmp. 
# La imitación; primero intonscieÉi-te~ se:ch<;te~ego-€/céR&eiente . .:cEJ. 

.,,riiño-'ré¡:úte-.-aetos,1 palGJbrasi-yÁim~og;;;,'l!ié) ~poi'tame" Eieii.:lasiipen;onas 
. que .. }e, rodean : hasta mi.J ex'ttéin.o; :ifisespee.hddo. r,JDe-,J:rllt:)lá•ih:'ienaté<iu
. cativa, o,.femictdorct,qué.~Ürtldmli>mfttei dttib"·~elclé ~tener ~a~iio. 
~r ~mm:i,)le,-eje,rcútlOi .de~su. itmGtta-->tmidénoi(l'id"ktcifuitd:loo.·. . . 

, .. El ,1deemrollo.;.af eoti-vei;i.Qi1;:,zi}ño·•,ésta1 mtim~n1e:4i~~ al• desa· 
, .r.r.ollo: de..:sru.sJoctivld.adéS y,:1 'con>--la 'Satisftt:ci,6n>de St!S·~neeesidaaésf~ins .. 
. ,tlntivas.• en ,pr.1mér ,temuno:-?ert la: ~~sinia'éiil1 de suli:vi<ia/y· éóti1 téd~ 

r,m; psiquismo;, cada~.vez..:más''~plejoi~,r~te; · · .~. · ... ·: · 
)\' -' .Para;fogr.ar, l.U1,(l• personalltl<;id· <irl~ctiva0.~,ailib!Eida? e~pr~isb••qüo' 
1as necesidades instintiVGS; iericuerttféln~satléfoeeiéíi?-y é:íl:j)~cin-icicileéáa.. 

. ·.aas,,y!que: .. Jas: manifestad:ónesJ<i.eJlasi;.te:naeneias-'mstiñti-vai:sé'dn"'S~ 
-'.Za~scte: mane:ra,jti,sta'. . 

. Et ~desarrollo,7.af ectivo . ndmim:.'-e$ta;1·ecm.&cié1tmio) pét -'il; eqúlliBno 
·.~der·_40S ~ries..:det.fadores:, .·,. ~:cr. 

, ·ta):-~-satisfaa:i6n :::C!ie11Ios.trreatdades1'dé1!' -niño, ·-eon él 1'ci;nsédtiti~ 
dogro}dehpl.acer; ·.·: i,,. c.·:,,.: 1.; . 

'" hLLci:independizaci6il, progtt8'Si'v.a~\d~li oüia.adbi,y kt-préitéiaci6n·~
temo .. patemal, con la consecuente formación· de ·iliitr'lpéfsóna-·*· :malidad aut6nqzna.·. · ' .. · :, · ... 

: El· cuidado ,quecmadte l"f q:XIdfé,1bnnaan, i(tl Umñowle·lpi'opoicimbn 
la seguridad deL:.afeéto m.atemoi~em.o; -n~idád;¡hun:i(Jrlb:F'EtlefiteríitGI. 
!?ero,si:el. cu:dadoi:es, extremo i.y>ivq:t.m'ás,-alláicie 4tr-':riecesidad:' o'tie las 

.. ne.sesidades.::~ekn.iño.;se: difia'lllita¡ lc:t;,ít;nni,icion•:ee;,.,lírim•pemnédid~ittu-
Jl>i:ipma. · -·c--;:.i::., , :.c.. ,,.· :)'. • ..• , .,., .,. );.-,, .... ;:-:--, 

-.11Gtlté&-s~bcasorle1_:lcLmadre'J.t1ui3i~a'7de-winérp(it,ste,~p&mif••RL 
tela, y dirige al hijo en todo, reetn~~tfot<c6hss1.ft~(ól5if:tib:ctliíadd~Ha 

.. inici.qtiv,cf de' és~.lfDD 01tat parte1tsp-~ti~!de-il~~J*&no 0 a 
'.J.g in.g,pendizaci6n';)y:JJS8. ~umúltm,~mtemias¡;,,&cí>ÑéSl;)óñdrehtes~~'üria 
.,e4a4,~~n ~Obre?rebr#ió.:.rcru~o~~eno~ ésftx>,íimrfm@mo' pa1 a~iia&e~, 
Juzgar,%",¡, ,decidir ,,pór)· si~or,i:!!iéPCIÍ-E!<m .enJ~lJI~timien.tti>s~t:1.~i.ifüi:Ei~; 
ridad,,.ded~1que·•na:een estc:tiosihler><:mgUsb.1:i· ; · · ".•i::' éJ ,': :,e: 1 '·' ,·; :, 
.. ·.· .. ~:-·•·-·'.· _.· -~-~---.-~. ·: ~ ·, .. ~- ..... ', -~·-., ..... v--~,-~--• .,..,, ,•·-··,.:,J ,.;,'·i..1,..,.· ·-·· 

... · .. , .. J;:n,lq,pnmera .infanc:!ai som~~l· JHno-,~iáWis"quetiter~lb-
.cer: _JG>Ef:-:~d~·"JY::-caricil!:lS,.iek.af~o.reniisfilna,'·qae :íé4Ef>prodfgct.G!#,1a 

..Jitlim~taqiÓ).Í,,:ilq."iS11cci6n·~ :Me ilos~iq,i~-~&G:>J!Hé[~'eñ'1~fe';'1~e
pendie1Jltetnente del acto de· alimentarse-:.- y lcxs funciorl:ls;'~'étc:toá:.- y 

.• :., -: G,-:_.... .·,. • •. :. ¡.:.:.:·; .:-;., .. '' .. · .• ·35 
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circunstanqias relac.'.onados con los órgan.O'J de excrei.:::ión ( tendencia a 
, :td..."'OI'Se ~os .órganos .g~nitdles, la curiosidad con respecto <;x -las diferen

:c..ias :fisicca entre los &eX0'.3) i etc. 
A II1,edi.da que; el ni~o crece, ~¡ placier ligado al ·movimiento, cda 

·actividad fisica, adqu,iere importancia .cada vez mayor. Asimismo, con 
.el desarrollo de la inteligencia surge-, progresivamente, una nueva: fuen~ 
te de plaqer .y· de necesidad la qµriosidad intelectual, el conocimiento. 
;fr El. afectq es una de l<JS necesidades fundamentales del ruño.· El ne

cesita ser qtterido y querer. El niño neresita un ambiente afectivo dQil.· 
, de. sea. reconocida 1a existencia de su propia personalidad, . donde su 
desarrollo sed -cuidado. y respetado, a un tiempo, y donde le rodee una 
atm,ósfera. de afecto y él se s~nta necesario para los demás. Sólo un 

~hogar por entero normal puede dar esto. a un niño. 
· Es cosa observada poi:: todas las; gent~ que las emocione-3 muy 

in!ensas.tienen cierto ~e1/de comunicación, de "contagio". de arras ... 
. tre,. aún ,en los adultos)\l.(fs en::iociones .de fos grandes -repercuten muy 

,_lá.cilm&p.te sobre 10$ pequeños.· la emoción . da a la actitud, al gesto 
. ~ i~, palabl'Q'. p: la ex:pres;' 6n ~ los sentimientos, una cierta tonaiidctd. 
· Engendra incluso ca1.go asi como un cambio Usico, que pasa de la ma... 

.<iz:e, al niño que ella tiene en brazos; asi el miedo, el asco, el terror, 
J..a r~pulsi6n. · 

El niño puede también por cuen1a propia asociar en forme: oosual 
\lfia emoción agradable o desagradah1.e a un a:cto cualqu'.era Je su v1-
:1Q c;orriente; a una persona, a un alime:i.to, a una C0!3tt . 

.$-t. el :¡:non,ento o las círc,mistan.cias en que esa asociación se oro
;_'iu.ce,. tienen importancia pqrticular para el niño, esa persona, acto. 
E>Xpenenciq, c~a o lo que fuere, podrán ser, desde entonces en ade
lqn,te,·,qv.eridos o rechazadps por el niño, en relaci6n de aquella emoción 
q1,1e. experimentó en el mismo instante . 

. . Por repefü::ión. de los mismos act<;>s, el niño adquiere hábitos o s~ 
maneros CtCOStumbradas de obrar, -siempre iguales a si. midmas.. Los 
hábitos están orofundamente enraizados e-n el organismo y llegan a cons
tituf:r · reacciones uniformes. casi automátic'as. ante, les niismos es
tímulos. Piénsese en la. enorme cantidad de actos que . reaiiz.amos cp ... 

· Ffect<nnente teniendo arenas conc:encia · de eflos. · Asf. como eJt:isten 
h~itos. de. .orden· fí.sko, modo de cdminar, de oararse. de' ~rrer, etc., 
.~aten.también hábitos mentales,-en el orden-·del t>énSamientoy·de· la 
.9I~tivld<ld.~. · 

El comportamiento de un·niño, en. un motrléhto dddo, 'debe mirarse~ 
36 



":omo .una reacción de· su .personalidad_tJia1 cuctl es, por sus caracteres, 
heredados y tal cual ha sido modificadtr, edntegrada:·a lo largo de sus 
rilas normal a veces, y dentro dá lo no:rmal,-'C<lpOZ· de enormes vaifotio
nes; anormal otras, y por tanto; llena,'<ie rencores y clarciscurps impre .. 
•dstos a un estímulo que en :ese IIl.OIIIl.e.n.to obrct sob~ éJ.....;.. El niño no 
siempre puede dec·r, -~~- ~udo tampoco el adulto;. por qué' ·obro 
de tal o cual ma:nera7 · ,11 m6viles de sus actos· son unas veces cons
cientes. Otras no lo son. · Nt ~ entonce$ tener n~na _yin.qula .. 
ción con los hechos que en apariencia los d.ete:rmmarorí:· Arraigan·. en 
viejas experiencias y choques afedivos sentid.os t'empo atrás, y que en 
este instante vu,elven a florecer a la superlici.e de la oond:ucta. 

Cuando una necesid.aci, deseo o mani'festaci6n afectiva o mstinüvo. 
de un niño, no ha sid() comprendida, y reprim:da sin darle posibilidad 
justa de expresi6n, no mu~re- para siempre. Persiste como m6vil inoorls,, 

ciente de sus actos y sb transforma en hechos. actitudes; sent'.miéntos-v 
estados de ,ánimo, que son lilucho más dañosoa para el scmo déSati'o
io, la. salud ,mental futura y el equilibrio de carácter del· n:fío; :que 
aquellas primitivas manifestaciones wyas, censuradas por los: padres. 
Antes de oondenar y reprimir un acto del niño es preciso saber que. 
hay de legítimo en .. él, qué raíces tiene en su · personalidad, de qué 
sentimientos nace. Sólo entonoes puede ac;ioptar,se una conducta sa-· 
bia, julSlta y no perjudicial qon :respecto a ál. · 

El· hecho de haberle do.do hacimiento, de ser el niño una -criatura 
por completo inerme, desamparada e indefensa, incapo:z·· de sobrevi~ 
vir, abondona.da a si nrlsma, wr completo a· merced de su· a:ril.or y 
·protección, crea en los padres, al par que afecto, decidida voluntad 
.ele amparo y devoci6n solicita al hijo, un complejo .sentido··de pro
pieda<:i; que contienen la impUclia convicci6n del derecho a- 89ercet au
toridad absoluta e indiscutible sobre él. Por tradici.6n. ·y por ·. inclina
ci6n n<itiµ-ali l~ es dlfícil compr.ender y ajustar su conducta:;· al- hecho 

.· de. qu&c el 11,ijo engendrado-y -traido a la vida por ellos, deja de ser en 
·)c:t hora.en que naoe, una parte.indisociada de si mismos; El ·niño-es, 
sin eml,argo; desde· ese. momento una personalidad humana;· que sé 
d~lla_y .evoluciana. Como· tal,tie.nde inevitablemente hérd.a su m· 
.c:lep¡eirld~ pqogredva . de ilos- demás. Todo el pfoc.1eso: d.etl' dred
miento_~ eso,_ lento ·O rápido, cdquirlr fuerzas prop!as;. acopiar -eaq'.)e'-

. rie.~cic;,s,_ -)ograrr.: ~numiernto, . madurar, eL juicio, wl.tiVOi' · aptitudes, 
iuchas -consciente o inronci.entemente- por la defü.li.tiva emaritip¡;x
ci6n, J)Or. la expresi6n genuina de s1 mismo. 
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PARTE 11 

CARACfEROPATIA Y NRUROSIS 

Capitulo lo.-Conoepto de Car.ácter. 
Capitulo 2o.-Anormalidades del Car&ter (Caracteropati~). 
Capítulo 3o.-Con.cepto de NeuroElis. 



CAPITULO L 

. CONCEPTO DE C~RACTER. 

Si.empre es útil partir de la signili.cación de ,!as palabras y del 
uso del idíoma en el lenguaje corriente. Por a.::i.entllicos que sean los 
con.cept.os, del lenguaje usual, hay cierta :raz6.n, sin embarg.o, y de no 
poco.~. para creer que t9(ia: palabra, todo giIQ posee en su trillada 
expresión común cierto sientido, o. en todo 'C.QSO clo pc.iseyó anterJor
man.te, desde luegp; la historia de una; palabra no es siempre la his,

toria de un concepto, pero ~i con mucha frecuencia. 
. ½x palabra: "carácter" procede ~~1 · g.riego. Hace relación al sus-

, , ' , ' 
tan.tivo :xa.pa.KT-'1JP y al verbo xa.pa.'TTELJI (cara-

sei.n) que quiere decir cortar, t:allar y aosas semejantes. Carácter parece 
haber sigmficx:ocio primitivamente, la forma de tallar las esta:&.JS de mo
jón, la señal OOIIÍprensible a'·todos dentro de una municipalidad, me
diante la cual se hacia conocer el deslinde de loo campos de Cle6n 
de los de 'Ilim6.n.; y· en fin también la seña:l por la que se dieslindeiba 
el término de un municip:o del de otro oontigµo. Posteriormente etn

contram.os la palabra como significación de·la móscara del ·comedian-· 
te la cu.al en al teatro ·gMgo era comp todos saben, rlg:da y oomo de
cimos ahora destinada a. U!l1. solo papel; máscara trágica:, cómica. 

Pero cuando en la· época de Shakespeare y bajo su influencia las 
figuras típicas del drama van cediendo ante J.as¡ dibujadas con mayor 
ínc:U:Vidualidad,. kx significación idiomática d.ell. oarácter varla también en 
igual senido. Después con el ,andar de los añps signifíéi>. algo. que era 
la pec::uliaridad del hambre individual, que le era "característico",. 

En el uso actual del id.ioma,. empleamos, pues, la JXIkrhra CXJ:rát
ter para nombl'OII' con éUa lo que pertenece propiamente a ~na persona 
individual, singular e irremplozable: El adjetivo c::atacterls.tico ihd.i.ca una 
nota que radica pro.p'.o:m.ente ~n una: entidad oomo, tal etntidáld única. 
rtepresenta un dlgo común a las a:x:fones'y modos de conducta de un 
hombre que no ha de (;9l'l.Siderarse innát.o, ni tampoco ooord.inado ·ae 
un modo univoco. e inmutáble Q1 una persona, sino más bien es algo 
fundctmer:1:tatlmente variable. 
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Los acontecimientos del ambiente, que. obran como estímulo sobre 
la vida anímica,. provocan en ésta, reaca'.ones 'cUya naturaleza varia 
según las disposi'Clon:es individuales, los antecedentes y el conjunto, de 
la situac:'.6n. El acontecimiento puede ser mero. hecho exterior, aunque 
el sujeto tenga conciencia de él, o una verdadera experienc:a llena 
de resonancia subjetiva. Esto es, que las situaciones son relcrtivas tan
to a lo objetivo cuanto a lo subjetivo. Por ~ la variedad cl.e las situa
ciones es inmensa. Nngún psicólogo puede menos· que aceptar lo que 
a este propósito, alrma Hartmann: "Nuestra vida humana, vista de 
cerca, no icons'iste en otra cosa que en una ininterrumpida cadena ~ 
situaciones que v.ienen y van ---<lesde las ci.rcunstanci.C!S, fugaces y ca.-
suales ligadas al instante, hasta los vínculos má;3 íntimos, da.'isivos 
y duraderos que encadenan del hombre al hombre-. La vida colectiva 
y la individual arraigan en ellas y se reflejan en ellas. Son el terreno 
en que surgen y tienden a decid.irse loo conflictos. San el contenido de 
la esperanza,. y el desengaño, de la: exaltación y el sufrimiento, la pi& 
nitud del ooraz6n y da impotencia". Cada individuo, a lo largo de toda 
su existencia, es impresionado de mCIIIlera peculir por los hechos de 
su ambiente propi,o. 

Ahora bien, hay razones suficientes que prueban que nos permi~ 
ten mantener la idea de que el hombre íntegro participa en cada rilo~ 
mento de su conducta o de su actuación, y por tanto, hablando con 
rig,or nos bastaría una sola acción, una observación única, de hom
bre para dámQSJ.e a conocer. 

Decía Goethe una vez a Eckermann: "Cuando he oido hablar du
rante un cuarto de hora a alguien es que. quiero dejarle hablar ya 
do.s horas", con esto exp~~saba manifiestamente que -en un tiempo 
breve había penetrado de un modo suficiente en el ser de aquella 
persona para poder calcular y en cierta manera su icanducta en todas 
·1qs posibles situaC:.ones y ante ~alquier posible cuestión, porque hay, 
opinaba Goetli.e, en oos caracteres "ciertas consecuencias .en virtud de 
la cual unas rasgos primar~os exigen forzosmnente otros secundarioo". 
Sin embargo, en el trato de todo momento, hasta en ef encuentro más 
trivlal, el hombre afronta al hombre no como mero centro de· estad.os 
y acaiones sino como Ull'.la persona cuyo carácter le importa. Esta es 
la raíz general humCl!l1a de lCli disciplina psicológica que fieoo por ob· 
j~o lograr una imagen precisa dei modo de ser concreto de los ind'i· 
vld1,1os, de s1,1 idiosincrdda. Tal ~p.ina no puede ser ejerc:tada con 
fortuna si no media cierta apf tud ncrtiva, unida a la vocación corres~ 
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pon.diente y a una sólida Pl1~pQPa.ciém psieológm Con ·rozón, md.uso 
para ckrsif·car el tipo de constitución de cada sujeto, Kretsch.mer dice 
que "todo depende de una se~ ejercitación plenamente-'artisfca de: 
nuestro ojo: la cinta métrica no ve nm:la''. En efecto, -de kr misma ma-
nera que el diagn6st'co certero, la aprehensión pronta, criba!, y eficaz 
de- la condición de un enfermo, sé.fo es fét...'il al médioo, con "ojó dí~ 

.. nico" la penetración de los ca:rac:te.res; no· s.e' ofrece sino al ps'.cólogo 
'nato, pueis la configura:ci6~ unitaria de la realidad aním5ca individual 
únicamente, se transpar;anta a · 1a intui.ci6:n, a la visi6n artística de lp 
ina.par.e,nte, don que puede perfeacion.clme ron el ejerci:c·o y las 1utea, 
par.o que ninguna escuela es capaz de jnfundir. 

Np pretendo en eiste capitulo enumerar todos los métodos· que se 
creen capd...--es de llegar a la oomp.eta com.prensi6n ·del hombre vivo, 
sólo me ooncre.taré a unas rápidas indi.--aciones acerca del dti terió 
fundamental, de los diversos aspectos·del estudio-del caráder·que son: 
la expres'6n, la a~ón, la comunicación y la historia personal; 

LA EXPllESION.-Las formas de ex expresión que interesan para el 
con,ocimiento del carácter son aquéllas que ofrecen síntomas per~ 
tibles, no meromen!e de estados; sino objetivaciones re\l'eladoras de la 
peculiaridad · durable, de la vida ariúnica del sujeto, lo que permite 
d:stinguirlo de- los demás. La expresión en general depende principal
mente de la actividad an1m.~ca iilvolun.taria, de ahi . que el observador 
pueda alcanzar en ella lo más espontáneo· y recóndito del cdiiici ajena .. 
Entre ·1as principal.es formas de· la expresión que nos interesan tenemos· 
la fiso!tlO!Illia, los ademanes, ei inodo de· hahkrr, la escritura y el mo
db de vestir. El semblante y la escrituro son las más estt.idictdOlS. El; sen-
tido de los ademanes, las actitudes 00:iporales, el ''lenguaje'' de las· 
manos el modo de moverse; de CXIin.iriar son asequibles cd· oonodi.riüen
to vulgar; pues sus manifestacionetr más frecuentes reveían el sello per'
sona:l sobre todo cuando se trata db "irh. exc<eso de propensión· expresi
va. El modo de· hablar, aparta:· de-• la expresi6.ri. disciplina.da· del penstt" 
miento, revela· involUhtariamente la esera personal de los sentiin.~en
tos. La Roahefouctruld reconocla que ''No hay menos elocuencid: en-~ 
tono dé la voz, en los ,ojos y en· el aire de la persona que en-la eleeciórt · 
de· las palabras": Por último <l'Cerca del valor s:ntomátioo ·del modo ·de· 
vestir sólo dispongo de observaciones aisladas y ~IS"tr'ucciones· fsntás'-: 
tioos, aunque encierre un fondo de verdad el aforismo de-·Bcmúélos: "Al 
vestirnos cubrimos -el . cuerpo, pero d~rimOSI el. dbn.a" '. · Ahora· vúel+
vo mi abnci6n al semb!ante y a la e!Sleritwa: 
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En una época se preteindi6 formar una ciencia de la expresión, bau-
··: tizada..con el nombre de fision6mica. El punto de partida··es aquel afo

rismo de que "el rostro es el espejo del alma". Kant fo define como "fi 

arte de juzgar por los rasgos visibles de una persona, en consecuencia, 
por lo exterior acerca de su interior"; 

Han existido varios ensayos fisionómiCOISI con pretensiones científi
cas, tal.es como los de Lavater y Darwin que resucitó la teoría· de 
Giambattista Porta (siglo XVI) que e!ncontraba ciertas anologías de los 
rostros hum.anos comparados con animales, de donde infiriese una se· 
mejara:a entre las disposki0!l'lf3S naturales de· ~a persona y el animal 
·correspondientes. 

Darwin creía descubrir en esto una remin' scencia ancestral de le.::: 
evolución de las especies. 

En este núsmo sentido ha trabajado la escuela an.tropológicn ita-
· liana de Lombroso, F erri, y Garrofalo, Lacassangne y Tarde en Fran
cia, y Krüpter en Alemcm.'.a. 

Entrando al tema propiamente dicho, condensaré los resultados 
principales de las investigaciones de Lange y Leorsch en este dominio 

l:.a mayor o menor contracción de la musculatura !acial ind\.ca 
mayor o menor d. sposid.ón para la actividad. ~n lo que respecta a re
giones del semblante en particular, la frente, es expresiva por los. plie
gues horizontales y verticales. Los primeros, propios de la atención de 
!a mente que se abre, revelan ya la actitud de espera pasiva, especial
mente en individuos tímidos, ya la entrega al acontecer, caracteristi
ca de las naturaleza.si contem#ativa.s cuando no depende meramente 
de situaciones no liquidadas. Los pliegues verticales, inherentes a. la 
c.oncentración activa, se ad_:mtúan sobre todo en los ind;viduos de ca
rácter agresivo, propensos a enfrentarse con el mundo a resistir y a 
oombo:tir; pero también pueden navelar conflictos inter:ores. Con res· 
pecto a los ojos, la firmeza de la núrada exp:esa importancia espiri
tual de la persona. La abertura palpebral amplia, muestra alma abier~ 
ta y. vivacidad· es¡jritual. Loa párpados cerrados, y "ojo cansado" 
(Pide,it), a.cusan espíritu y voluntad po...--o vigilante · o arrogancia. Los 
ojos entreabiertos, en unos casos . denuncian propensión a captar con 
agudeza U) · visto, en otros, exteriorizan tendencia a · protl-~gerse de la 
mirada ajena a causa de. timidez. Por último, en lo atctñedero a la na

·. r-iz. y a la :-bC>iC:P tenemos, la "arruga de los luchado:r,as" ,. en el, arran, 
que de ·la nariz que se presenta en !AS hombres que han bregado. mu, 
cho durante su existencia. En la boca· la unión de los labios (vueltos 
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hac:a los dientes en línea recta adquirida por la ~ de los mÚSr 
culos ,bu.o:ionadores y orbicular ·de los labios, expr~ el . dominio de . 
sí, la obstinación y hasta la saña.. ,,. 

LA ESCRITIJRA.-Sirve para ¡el recorux.:i.miep,to _del carácter ~ la 
medida que es expresión invo!untar: a de la. vida· pel'SIOnal. intima. De$- · 
de hace mucho _tiempo la grafología -tiene por_ tarea principal descu
brir· síntomas ~1 carácter en el modo: el.e escribir de cada sujetQ. Se-

• gún Klages todo movimiento expresivo, en general; poc su fuerza;. su 
durac; ón y la serie de sus direocicmes ejE11QUta . la figura corr~ 
®l'lte a una conmocián anímicxx. "Todo moviiniento corporal de. e:t.
presión realiza en lo expresado-·. la :experiew:i.,:r vivida de l<:t . impul
sión ciel sent' miento''. 

Los: aspectos m6s importantes. ·. de la interpretCIICión grafológica 
son los siguientes: a) La presión de: la mano. ~85ilda exactqm.ente con 
la balanza ~al de Kraepelin, muestra que UJnaS perspncrs dejan de 
apretar tan pronto como ya no es n_eoesario, mientras que otras. per:
severo:n con una pres.:án si.empra igual. Las primeras $rlan de carác:
ter tierno, filu!.do, laxo, y las últimas in~~$ d.e relaj~ón; tena.ces 
etc. 

b) Según el simbolismp en· el espacio, la esar:'.tW"Ct parece relp-cio·~ 
narse con el carácter de mod,o que fo extensián. ,.principa!m.ente h.,~q •. 
arriba corresponde q. una tendencia ;de ekl-va.c:i6:q.. de si ,mi~,. al: en, 
t!.1;siasmo al fanatismo, cá como propens'6in. .a lo abstracto, sea al sc:x,, 
:.,er, sea a lo fantástico, o ambos. J.a letra de mediana longi,tµd detn.O.: 
taría 0 tanto o:,mprensi6n intuitiva oom.o cordialidad. La letra. alarga.,. 
da hacia abajo se epnsidero: s;'ntomática en un~ casos,. de uria inteli 
genci.a dada a la realidad, práct'oo · y en otros de tendenci~ 'lnstinti
VOl3i 'a lo material y seJtu.al. Por otra parte c!a letra cmcha rev,Idtia 
ardor, o libertad, licencia, falita de consi*roci6n y la estrecha; :;do-
nú.cio de si, modbst'a, aspere2a y avaricia. · 

e) L:;c ~6n de~ líneas de la escr;:tura se. interpreta a.si: cuan'." 
do. asciende gradualmente de izquierda a derecha; fiervi0r, oonfianz<:1 
en si; ambicián, alegria; vigor; cuando por el con.trono; desciend~ 
ánimo deprimido, desaliento, flema, temor; debUidad; si comienza. s.u
bieodo, baja déspués · y vuelve a subir; flexibilidad, tacto; destr&za. 

d) O:>n rela:ci61n al tamaño de los letras en 'Cada palabra, si:.s se 
mantiene en ·1a· :aii$na medida; igugldad en .el modo .de ser---; si. bl 
Jetrcis auínwon progresivamente de.' tamaño .die principj$:> 5l fin-; in"' 
genuidc;xd. _'ftqn.queza, desconsiderc:::t'Cic!m.~; .. m. lgs letras · a la inversa 
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decrecen-; r.eser.va, prudencia, sensatez. 
e) La incl.'nacián de la-l~tra tiene valor sintomático doble tanto la 

que se inclina a la: derecha como -la que tiende a la izquierda. La pri
mera puede significar tendencia dadivosa por. desprendim· enio o por 
debilidad vofüiva, o extraversión, ya a causa. del impulso de actividad 
o desasosiego. La inclinación a .la izquierda denotaría o instinto ~3 · 

apropiaC:.ón por energ1a o por egoísmo o introversión por reconcentra
ción o por egocentrismo . 

. f) En el enlctce de las letras -Klage distingue . cuatro formas: ras· 
go simple, anguloso, guirnalda y arcada. Los simples que evitan los án
gulos se teputan sintomáticos de inestabilidad, o de flojedad.; los a:n· 
gul'OSOS, de estabilidad .o egoísmo, rig· dez, aspereza, la guirnalda se con· 
údera expresión.de bondad, franqueza, falta de inhibición o verbosidad 
falta de independencia; el rasgo en. forma de. arcada, acusaría m.odem~. 
ción. reflexión, reserva, o falsedad. La sencillez de la fatra · denunciaría 
·cdl'm:ter pos.:tivo, realista o falta de sentimiento para las formas, to
.bried.ad. El · adomo de la escritura. indicaría, disposición. para e+~ arte 
representativo,. o -Garenci.a: .de· -sentido realista, vanidad, falta de for
malidad. 

g) La regularidad de la letra s.erla síntoma de fuerza de vol un·. 
tad o de frialdad- afectiva. La irregular·~ exteriorizaría, o vivacidad 
de los ·Sentimientos O debilidad de la voluntad. 

LA ÁCCION Y LAS OBRAS.- El estudio de la expresión ofrea~ 
datos ·capaces de poner de manif eCito la intimidad. peculiar dei sujeto 
pero no con un con.tenido tan directo, como el que pu.ede a1-canzarse 
mera,'1 al examen de la <Ji....""9Ón y sus productos. La vi~a activa del 
hombre constituye la manifestación objetiva más pura de las. posibili
dades. individuales de convertir en aconteciII'ientos lo que en el alma 
es solo potencia. Es -evidente, que muchas veces nuestra conducta no 
traduce· en hechos lo qu.e consideramos más esencial y auténtico det 
penetrar de nuestrp sér; pero esta misma olaucilcadón, constituye sín
toma positivo d.-= lo que es efectivamente nuestro carácter. La palestra 
del mundo es la p'edra de toque done<: .sts evidencian lOlil quilates. de 
nuestro pers,onalidad tal cual es. 

E! ideal en el estu¿o de la <lCtividad y el rendimiento de Uil(l 

persona, es que se proctique de modo que comprenda todas las prin
cipales esferas de mdnifestación, de 10$ tendenc· a.s y valoraciones del 
hombre, en el mundo en que vive, y donde persigue. ~us iines propio~. 
y di! modo que permita sacar conclusiones caer.ca de sus cualidades 
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·más. genuinas. No hay duda de .. que una .explor.aci.6n. de oota, .. clase 
,es: la'ci.ible:·.sólo exc;epcidnaluiente .. Con ·todo.; ,Pe -podria intentar :en fu 
práctica s6!.o. .qUe. ofrecerla vías :indirectas pata evolucir y .clasificar lo 
singular: erdo .peraonal y casi :exclnshrinnenite eiil su -aspecto reactivo . 
. A.demás lo artific:.al ·de.. la situación y. la .. ooncie.ncia de ,sentirse sujeto 
de :R.3Squisa, defonncm y Ia1Jsiean :eonsiderablemen.te los · resultados. 

· .LA COMUNICACiON PERSONAL Y PllUEBAS PROYECTJVAS.-

· El .conocimiento de la' ~si6n · y de .los modales se perfecciona 
con·; los dat~ obtenidos gzacias al trato. En eiecto, en el examen ex
temo·-deLsujéto, sólo se aprehende un ·<1Specio de. la personalidad, el 
-otro,-.el interior queda·sujeto .a mer.a conjetura. -Mós~ ~omndo.;ciirec
tarnente la vida arümica en el di&ogo, ,es poeible reocm.ooer ;en su ver
dadera luz, -el contenido personal, ~isiino de .las -expI!EISiOM$ 
y la ,conducta.,- los val.ores, .lo$ motiJtos, los. sentimientos y las· ·-telll.&m
cias, los co~ y decisiones que ha vivido el sujeto. 

También -existen medias · técnicos paira conocer las impresiones y 
reacciones· -fntimas, sobre. todo, si ,se .quiere .economizar .f.empo 'en fot · 
:exploración. Uno de los pooOs procedimientos :rea1mente plausili~ ·,e¡n
tle Íos ;que se ·usan rcon. ·:este objeto, . es. el _:¡:sicodiagnosüco de.· Rors
c.hach. Este métod0 es· el que reúne ks mayores gqrcmttas de. preti
si.6n y amplitud .:con un .mfni'm1:1m. de-:su:bjetividad. en la interpretación 
de oos r.esuitados. Pero SOlrl. :6tiles o'tros so:bre -todo por lo qWJ su~ 
!!'&n directa -e indirectamente en la :t:omunicaci6rí y ''31 escrutinio. per
:SGn<!JL D&ben .oonooerse prmcipalm:en.te 'los .de Murro:y-, Wartegg, Szon
di ,Pigem., y .Pfister. 

Del· pr.imer autor tenemos la ·tan: fom.osa prueba llamad.et T,est d~ 
Aperdepci6n t-em:érti:c.a. De .-Wartegg:.la prueba co:nfigumtiva; de .Szon
'Clli, .-e1Lcliagn6stico de kis tendencias, -dei :Pigem, k::c :Prueba de ,la ~ 
si6n ,demderafürq ·y ll.a .de P.f.!ster .ilJ.QlllClda Test de· ~des de Colo
-~ 

LA HISTORIA PERSONAL-El !Carácter, es una real:dad tan dificil 
de aprehendé' en todos sus aspectos -y posibilidades, .. que ~guna 
tentativa de conocim.1ento ·del mismo puede ser · efiaaz, sin ~3nder ~ 
p~so de S'ii' manifestacián-a lo largo. de la v.'da: del sujeto. Una ·ob
e.ervcrci6n persQnal w,r prolongada que sea, Jamás permitirá verifiq:ir 
tantas y tan -variadas situaciones como ·son -las que se presentan en: el 
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curso de la existencia. La averiguación retrospectiva se enderezará a 
adquirir informes, con sagacidad y critica, tanto del individuo como 
de todOE las· fuentes posibles, con el criterio de apreciar los. h1echos 
prop:os de la ~netroción rec:;í.proca entre la_ existencia personal y el 
medio, y la texturo original de SOOlejante integración en el tiempo. 
Por consiguiente, ,estudiará las condiciones cie ese medio (ambiente, 
físico, 9'lmósfera, culturo¡, oonstelac'.ón de personas} con sus cambios, 
en lo q~e- tienen ch· significativOE para el sujeto, pu'E!S una o la mis
ma lealidaq.: ,ext~rior es percibida y vivida de manera diferente _PQr c;n~ 
dtt cuaL "!{/ trota de tomar en conS¡:dercxci.ón, ~ os acontecimientos y las 

.. .1}.:.: .... _.·. . . 

infl-ueíicias capaces de ejercer una acciÓl!l durable y. profunda sobre 
.ei· dlni<X -~ estudio, vistos en el ef!ectivo devenir de.A! qomplejo estruc· 

turaf2fbFinado por el individuo y su ambientte. Así es posible,. una ,ilu· 
minacioo· adecuada del aspecto genético del carácter. Pero esito no 
quiete decir que por obro; exchisiva ·d:e l.crs influencias externas y las 
reaOO:.ones del pasado $8 oonstituya. directamente el car(Ícter. No hay· 
que olvidar qué en el t:ranscurso,de una.vida se presentan rnuch~ tran~ 
!ormaciones. '. .. ::. _ -:~ ;· .. , .. 

-: La considerdci6n del ·- pasado en función de· las influencias ex
ternas es un :aspecto del currículum: v.'tae .. Ad el oonocimiento d~I 
pasado personal n.o ,es importante en a~ ~ud.io del Garácter sólo por 
la repercusión d!e la exper:encia vivida del ayf!fr, sino porque ofre
ce una imagen del tnodo cómo el . sujeto enfrenta los o:contecimien
tos; cómo se deja influ;r de manera singular por cada situación. Lo 
que no -fué no determina sino en parte lo que es.. El proceso contra
rio es el principal; e! sujetó-:fu~--Wluido de ésta o de aquella manera 
porque s.u ser sí lo disponia, y lo que interesa conocer al psicólogo es 
precisamente-, su modo dé· set;·, oq~llo que Dilthey llama "La fue12Q 
interior d:e configuraci.6n'' ,y q ,.lo, cual se refiere Nietzche cuando ex~ 
presa que "en el fondo de" lioso.tres, completamente "ai!lá abaje;,, 
hay en verdad algo -que no se · adquiere, un · hado espiritual gra:niti~ 
co,_., ...... Ante c.crda problema cardinal habla: un inmutable_ ·•·esto soy 
yo"; 
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CAPlTULO. -11 
. ··,.. ~ . ; . 

ANORMAUDADES .DEL CARAC'Pf:ll...,... (CARACTBR0PATIAS).-. 
. . . . 

A las anormalidades del carácter . se Das llama en Psiquiatría, P*· 
copatias.- Parsanalidades ps'.copáticas, son qqué!,los que . i;ufren de 
trastornos del caráct'er que se ofrecen a la observación en infj.nita .S&': 

rie dei matices, pero cuyas ca~ son siempre las· mismas, la exterio
rización de una constitución somatopsiquica· an.orma:\ a los . ~timulos 
ambientales. ... 

La delimitación y defiajd.6n_. de. , la psicopc:tía eG probl~ SWJlO" 

. mente discutido y preñado de dificultades.-, ~~ro coincid~ la, totaij,dqd 
de los autores en qÜe la psioo.pcrtía no es una eruerm.ead ps~quicq, si~· 
n.o un modo especial de reacción. · · 

Caracterízalnse las personalidades . psicopátiCOSi por propiedades . 
.,, it~ diferentes de las que dOnlesponden al prototipo n0:rmal. de la· 
edad, sexo, del sujeto, y que sin ~~ francamente en el camP9 d'.e. 
la mediclna m,ental, ofrecen· onormalid~ ¡:mqlricos' bie~ .. ,deficidas,, 
Ahora bien, cf?.chas anormalidades son cuantitivas, .. nada . se ob~rv<:X 
en los psicópatas que .no se observe en el indiv:duo .normal, Ini.en-. 
tras que en •las psi:cosis' observamos '~tomas psíquicos, patol.6giOQB, 
cualitativos, fenómenos que jamás se producen en el. individuo . ~~. 
mal. 

P.ersonalidad psioop6tic:a, e q u i va 1 e. a personalidad dege¡n~raja; 
pero al definir la degenaraci.6n, hallamos tod.a:ria. mayor c;>nfusi6n que 
·cuando se trata; . de la psicopatía, pues el concepto es muy diferente_ 
para los· cmtrop6logQ9. bi61logos, alienistas y sqc:i6log.qs, ~ 

' ' ' ' - ' ' 

principalm!ente. en los. limites y 13ignos · de la. degeneración. Un,_ ~~en.e-
rad.o · es un individuo en el que predominan las · condiciones vital~ .. 
desfavoral?les a expensas .de las favo:rableig con !a pa;rti~~dad d~. 
que la tara biol16gica ha sido trcmsmiti4a y es transmis'ble por he:ren-. 
da salvo si el · biotipo experimenta una regeneración. 

Gruehle perfila e:l ~cepto de la psicipatía y .. reetaI,ta · que se tra-. 
ta de un sect.or intermedio .entre los normales y :ios· enfermos m~~-
les ~erizárido prlnci~te a los psic:6patas las dilicult~~ 

. 49· 



que se c11ean y promueven, en la vida práctica, los conflictos antisociales 
que promueven,. la inadapta:bi!idad a la vida social y una serie de 
1:fntomas psiquicos, leves pero numerosos siempre cuantitativos, que 
episódicamente adquieren caracteres de gravedad y vio1enda. 

Las definiciones modernas de las psicopatías refiére:nse, en último 
término a ~a armo.nía o disarmonia en la dinámica de los elementos 
que integran el carácter,- ·pudiendo comprenderla romo trastornos de 
ese elem.snto de la Pf)rsonalidad. 1a5 modernas distonias del carácter 
representan aproximad.amente, el concepto del de~aquilibrio afe.ctivo 
de loo: O!I'J.tigu,os ·autores. Por ello entiende Cii:nbal · las psicopatías pri· 
marias como· faltas · de armenia cb la predis,posición cararc¡teroló~~ca 
que influyen esencialmente sobre el desarrollo y maduración autócto
nos del carácter sobre la educa.ci6n e instrucción, siJn conducir a al
teraciones extremas del conjunto de la personal.dad. 

En últim.o término, las: distonias de!l carácter que exteriorizan la 
psicopatía débense al deficiente desarrollo de la personalidad psiqui:
ca globctl, principalmente en las esferas afectiva e instintiva, conr 
juntamente con el insuficiente desenvolvimiento de las inhibiciones de 
los impulsos volltivos. Compréndese perlec;tamente la esencia de lo: 
psicopatía asimilándola a un infantilismo p3icológico en las formas 
de reacción afectiva, volitiva e instintiva. · 

E1 infantilismo psicol.6gico revélase en las siguientes caracterls
ticas. de la personalidad que, según Bimbaum, definen la psicopática: 

a:) Despr~pot1d6n entre estimulo y reacción. 
b) disarm.onia o incoordinaci6n entra los elemento.s imte>grantes del 

carácter. 
e) Intolerancia psicofisica. 
d) Inadaptcrbilidad a la vida y 
e) Conducta antisocial. 
a)-.Resulta de la desproporción entre estimulo y reacción, cua

lidad consubstanc1al· a la persona.idad psi'oOpática:, que los impulsos 
internos, principalmente los instintivos y las exc:taci.ories externas de
terminan comportcnnientos reactivos inadecuados, en una.s ocasiones 
debilitados, en otras exagerados, mediante la interferencia de los ele
ment~ tempercnnentales. Por ello obs;3rvamos que jnsignificante esti~ 
mulo, irrita al psic6pata hasta el paroxismo, o permanece incomprensi
blemente apático ante perentorias netesidades de la vida. Contraria
mente al individuo sano el psic6pata no tc»!era los excitantes normales 
de la vida, y menos los de la vida cotidiana, y mucho menos las ~ontra-
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rieda:des que. continuadamente.ll.QS ofrece.. 
. . 

De la déspropor.ción $1 estimulo. y.. le: re.<!fCeión surga. !a di~. o 
anormalidad -ele! estado f~da;¡n~tal ~ ónimQ .que p.uede . hipe~ 
fiarse, CO!mO lo observamos· en··lOS1.individUQS. que designamos hiperti
micos; o sea fria y apagada_: tcrl :aomo la C!{Ue re pro.duce 13n .hipqtfmi· 
eos o atimicos. 

b) Equiparado al carácter a la ~idad ~~vidual., - cons.ti\ui· 
da por una serie de elementos y f.l;1erzas ~énos -y ~~' la 
disarmonia en el juego de tales elementos y fuerzas (~erjiv.idad· inte
ligenc:a ..--.:volUtntad..-. instintcs-L~ú,oes'3 .en U."la oond,ucla inadecua
da a -lo: Siituaci6n -- vital correspo¡ndiente~ 

Los psicó,pat~ carecen de writmia: psíqui~, de la propez,c::i.ona
lidad -y armonía: ·de lél$ reacciones propf as .de la persona nórm,al. Ap¡xr
te de esas cardd:eirísti.cas consecutivas a la disfqria surge ~, los psicó
patas su tipi!ca labilidad. afectiva y volitiva,. aaraaterizq:da por- brus· 
cos e inesperados cambios del s...<>nfuruento y de la volwitad, troduci
d.a en volubil'.dad de -los afectos, en hivclidad de los se,ptimiento.s y 
en -ine.oostanc:a de la volun.tad. Pe aquí. br.otCi'lirl. otros :ti,pos de perso
nalidad psicopáticas dependientes ·del --iwrmal establecjmi.ento .dEli re
laciones .entre el propio Yr:> y el mundo .extemio; los aobrevalorodos o 
infravalorados de la persona. 

e) Estos psicópatas son de wi s.istem.a nerv~osei muy:-tixcitable pue,
den cxm · sólo vqriar ed: fu,mipo, q:;anbiar de hurr~9-r. -A tales individuos 
tocio les molesta, todo les excita; no toleran fatigas, ~onQn a inocen· 
teJ'·bromas, con viclentos-rapl'U$ c,olér.:oos. 

d) La inadaptabilidad a la" vida, unas veces por enfennedades, 
otras por desgracias y sinsaboroa, rtsulta etn les ps'c6pcxtaa d.el triple 
juego de lo · desprowrci6n entre estímulo . y ~6tn. in~rdinqaion 
de !os elementos integrantes ·del c:mácie-r y de la intoleranrjg ~" 
cofisi-ca. Esta adaptabilidad le éTéa situaciones d~les al psi· 
cópa:ta, perpétuos conflictos can el medio ambiente ,y del .cw::d -SS de
fiende en el refugio de la,~ o·.pqr propensilm ql ·AUlo.i,dio; ... 

-e) Sucede algunas vepes·,.que· el--¡::,sic6pala- p~te .ci.erto; CQn". 

ducta Ol!ltisocial, ·ya -sea ·por la eispecigl 'Visjón .q'Ue tiene ·® -1~ -vi~ 
de la disminución de kt .condendia de, si m.ismc:> y -1® ~~°J.I~" 
das relaciones .del ~o -yo: :con: -ell '.:tnm.1do ·e_:irte,mo .~y.qe.3!~ :~ 
emtpl:eo · de :dnsé:litOS" medios de· ;de,~ 'Y ·resistenci.41. 

Las propiedades de la i;,ersonalida:d que origjnon la condu~e; ffl;ti• 
socictl son permanentes¡ pero·no ~'mé:J:ajfi:efatc:m en ·todo ~mi;» Y lugar, 
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~¡no. que .el psic6.ta,pa tiene: dias buenos y malos. Fer el-lo. opservamos 
·etl los- psio6pÓta.s·.inmotivadas osdilalC!iones pendul~ de.la actividctd 
o de pereza, ~ inqu:etud o quietismo, de bondad)o perversidad;: de 
moralidad o libertinaje, de. exuberancia de la· fantasia · o de pobreza 
imaginativa, de continencia o de extesos sexuales. 

Fara la clasificaci6n cie las mcmifestaciones e2;temas, o signos 
objetivos que reflejen las roracterls.ticas pSicocáticas; efecto del infan· 
tilism.:; psicológ:co acepto la clasificaci6n que hace Jacobi. de los. sinto· 
mas en 18 grupos: 

1.-inconsfrmda, desigualdad, vacilación fdta de. equil brio, finne
za y rectitud, s'.end.o constC1111.t~ la variabilidad del humor. 

2.-Rápida y fácil excitabilidad de. los afectos y com:ecutiva :rri· 
tabi1idad, surgen violentas. las s·mpatías y antípatias, 

3.-Raptus de ira y furor. 
4.-Susceptibilidad,. temor, angustia. 
5.-Gran indiferencia y desinterés por el medio ambiente, 
6.-Falta de atención, incapacidad de concentrarse, de escuchar. 
7.-Hábito de metntir.-El niño psic6pata miente mucho Y· casi 

s'.empre mentiras a menudo inútiles. 
8.-~aginación engañosa e imágenes desvariadas. 
9.-Robp sin objeto ni utilidad. 

10.-Martirio a Jos a;ndmales. 
11.-Suciedad exagerada, gusto por mov:m:·e entre inmundicia. 
12.- Desorden y falta de cuidado en las cosas. 
13.-Vagabundeo, con todas sus deplorables consecuencias. 
14.-.Hf persexualidad prematura, aberraciones sexuales. 
15.-i~n:continencia de. orina. 
16.-Propensi6n a la simulación, pantomimia, y refugio en la er,,-· 

fermedad. 
1 7 . ..,- Tics . 
. l.S.-Crisis convulsivas. 

:.·., : Los sintamos de las psb)patias que. ennt,Ulleré .anteriormente los 
oqservc:unos . ,agrupados de muy variada manera, caraicterizando su 
preponderancia este o aquel grupo de psic6patas; empero. una. da
ajfü;xci6n. cientUitéa: de las psicopatias · no debe hacerse .por los sintomas 
q~e Il()fJ-_ofrece el ¡:ac6pata, s'.no ~o indicxx KOilm, teniendo. en cuenta 
l~ factores .. biopsiql,li.'C'CIS de lq personalidaci, .1as rel~pnes de• causa 
a· efecto. ... · · 

IXvide el autor las psi~ias para s:u ~udio segv.n que sean 
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anonnales.las··reaocionés: temperamentales; .o. se- ·hallan perturbados en 
. sus. funci.Oll¡'aS; · los; .s~ementos~· que' ·integran,· el, -earáoter~ • ~ultQn.do; Los 
·disttmi~ y. k>s distQlliCOB. . . . · · 
-A)·· D;stimioos. (Psicópatas, tem~ntctles.). 

1.-Hipertl.mic;;os: 
.. a) Ps~c6patas _irritables,·.' . 

b) Psiic6patas expmvos; . 
e) l?sic6patas pas.i.onal.esr · , ~ 
d) Psicópatas viv<:ICeS. 

_..., e>-.Psic6pcitas euf6ricoa-. 
_f) -Psicipata ~ut¡:xdores. 
g) Psi:Q6pa1a. hiponiárúaoo .. ;.) 

2.-Hipotlmicos.-'- F.stós se subdivid¡3n en dos subgrupo.s_: 
-A .· · Atimicos: 

a) Flemáticos. 
b) ob_tusos: 
e) frlos~. · · 

B. Disf6rioos: · 
. ··; _a) _Ang~tiados ... 

b) malhumorados. 
-: e) Trist~:,;)•. 

3.-'-l'sic6patas Poíkil~tim.icos.: 
~) Lábil· afe9tiv.o ·reacüvC>'~, 
b) Lábid. aut6ctQ®. deLestgdo de ómmo. 

.""':•. 

. ~~· 

; .. 

El 1~·00 .. reprefSeh.ta ·eLtipot .. exttemo: del/pslic6pata poi~~
co, individuo que jcÍltió:s,_ se--~entrct coD¡··el. mismo: hwilor;· s.inó: q~ 
i!uctúa incesantemente Y en. eLque·:se o~r.va fases ·máiúáoas o ·c1e-. 
pre.9:ivc:¡JS, sin motivo extemp·.atg:uno:-·J;XD'a' ef:cambio. 
B).-Psicópatas de c;arácter anormal (Dist6nicos). ·· ~ 

De· la. ~monía de -1.os.,elemÍanitos · qúe iip.tegran el carácter, · bro
tan una S8'1'.ie, de pe.rsanát:dades. psic6pati~ --.~cúya ,riaturolezq depen-. 
de principq]Jnente del. anonriab'.estab~ento·:a de?-km ·rék.tciones' enu;e 
el pr<>pi.o yo. y·· .el mundo externo. l-'eSulfond.o f9s. ··grupos ·-de· sobrev~ 
radas e .infravalorados· dela persoIÍQ1.ídad. ' ,· · . . ;_ ·. , · · 
.. : : · ·: PSlCOPATAS . DE , YO·, HJP.ERV:AL0RAOOSO-~, EstÓS'.rsuj.étos;·. i~t 
den a· la·· p~:a perSónalidad¡. -prepónd.EtrQnte: ;papel-:" en :'el";'muhdo,r• 
SultandO' -dÓ$-,:tti,os ;según la:',~giti-<y. d~bfütaci&f';de,}:-yp~ "·/ '·' ··:-·,,. · .. ; ·, --; 

En el autista activó-, :dinain-a el, ref~t2.0,,dei ·yo, ;-d~ 'ki·serisa.détt --9 
conci~tid.a que tiené!- 0~l:st1j'eto.-'.del-mto·,vdl-6r>!l· ori~daci-' cle·su per-
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,sonalidad, por lo cual des.prec'.a al medio ambiente contra: el que víve 
en pie, ·de guerra, ~:mtiendo crusencia:. el . seh.tidó. s0Cial, : porque étée 
que nada -hay fuera de sµ persona. 

El ~ic6pa.tc: egocéntrico refúgiase • ~ el egoísmo y se hace mar
cadamente antisocial a causa de la deh"lidad iel yo, consecutiva a la 
inseguridad en sí mismo y existe¡n.qia de un ~mp!ejo de inferioridad. 

PSICOPATAS DE YO INFRAVALORADOS . .:_Déjcmse arrCISitrar por 
los acontecimientos psíqu¡'.cos, adoptalJldo una actitud pc1'1iiva y de re
signación. 

El autista pasivo considera en¡3migo y peligroso el mundo exter
no, porque lo experimenta: más fuerte que, él propio yo, .. siendo por ello 
astén:cas y pasivas sus relacionesº di~frlces de desmayo·.y pre5:enti.-
miento. 

-PSICOPATAS AMBITENDENTES.-Se olasifican en,- esÍénicos y as
ténicos. El esténico suele parecerse al autista activo." Algo sem.e:jante, 
per:o en sen1ido contrario, ocurre al Cl'Illbitandente asténico tipo eri el 
que predomina ~a infravaloración del yo con t~!ldencia: ambivalente a 
la hipercpmpensaci:6n. Los conflictos mtrapa·qui~ y>la=indeoi.si6n pro
pia de· estas personalidades psicopáticas, los . induce .a muchas extra~ 
vagancias y trcistornOSI de la conducta. 

Quiero · inoluír en el epígrafe de personalidades: psicopáticas cier
tos fpos que se nos presentan matizados de·wia·seri.e de tas:g'os· psi
copáticos mixtos no dependientes de.t~tornos: tan· puros del tipo pri-
mario de reacción. Es'tós:-son -los. ps'i.cówtas. -
ESQU1Z0IDES .y: CICLOIDES.~aracteríwse J3.l --~uizoide .·por ºpropie-
dades que·,·Ktetschm.er di~ici,e' en tres :_grupos: - : . _: . 

q) ,..,..Sociabilidad, rolm.c( réserva, 1 seriedad, extravagbncia. ' -... · -
b) .~ Timidez, generosidad; .fineza, . dlslicadeza; nerviosidad, e-xcitc:ilii-

Hdad y , - . . -· . 

· c.-,"Flexibilidad, ~rta bondad de :coraz6n, seriedad, ,apaitla,· em~ 
· bot9lllie,ntd esI?iritüéÍJ.. _J:.o-que .-81S18Ilcial.menta , c:árocteriza al 
:esqÚizoídeº es:"cierld: espe.ciabreserva mental que ·se dénomi

·-·:nada -autismo;·-la'téridencia·.a·:lc.i'.:m-trove~ 
Al contrario que el esquizoide, ·muestra .el cicloide i!rlinlde:id 'por 

la figura: corporal· p1cnita, ·cém:xctetizáridose su P,9:Í'SOIIlcdidad. por lcrs si.-
gaientes. proptedctdes: · . 
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a) .-=-Al~gría, · hwnor;viveza, ·vehemencia. 
:b),...:.,..Socktbilidad, bondad 'de corazón, afabilidad .. y 
. e) .-calma, · tranquilldad, ·melancolia, blandura .. 
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CONCEPI'O DE NEUROSIS. 

, Bado::q·lil&;'~L~p.~pto,~de m~1:ll'.GSi&'SC;!:chai:prestadp.i.:a anuc:hás:,ititer• 
~acicmes;~O ~r_l:iiein, mcia1~elm:t::eneJJa :.suy:a,.:heitl!lp~ p¡>tdGr , 

.m.'(]J'; en iconsideraci.6n.: ~-1C:X:Jfi.m:didad .ae~ela expuea¡tan}!l(M' 
~Km.en HG~y.i·~ sU:·.~:m. %ar.Bersmrs:lick:i.tbN~6:tica.rde N.uemo=!Tiem.-

.d?.ara:Homey..¡bangusti.a:iesi:ieldlúcle.o:.:mncS:n:i:kxxxd.e1m new:osís.J'Ilo:
des,fos ·sintomas-:deblos n~-~expresiones:~s~:sataroru, . 
gustia básicg. ;w,td:iteclam.ente.,11~<!16 . ~érnaefemsa ooéil.~~ 
.pc:iror.1~,l.l!leiiYC:Irr.o.iéscxxpm~ar~tiá. ooJ¡IO~::cmp.pro- ·. 
-~:m.uestta::ac~adL--cultu~~~g~dm 1l\1Iltiroontida:irdecanglllStirnmr ~ 
males,,;y~ neurotioos,aal cpnnto ,<¡A!le puéde.I"Of!iriDOASeil!¡l:le m;:~Cblés 
pl"QJ)iar.:d~ :;.horarpr.esente.,¡_~e1 viver:kch.uman:H:iad.J cimizaibcy. Qm!1 

"el-lml!B,':llnar~eincia::cl.etlaiinestabil?dmt:SOC.itttbaetum , 
. ·iiN~-aualm~:,enrtcado.v.eh~-~,.surdüstol'ia:-mmv.esór;una¡¡~ 

ca de mayor inestabilidad cpieirlaxpr.es!a'nt~vmeatalñiid<!ldisoci.<1111.;:,poUmx:t; 
y ~6mica . .I'foido0tiendeLcti ctf;!.ade·:qlr.dnqiyiduo .. de, nuestro~iti;em.pío, u,n.. , . 

. ambienteJ.llie~i~ad cy,.,·de;tinquieJtud .. dekqu&, defura~s,ur~,ustioi 
~Elll'lte-".y;J,pc,x::>lógica ~e:ncia;,de 'su·".'.sentinü,ento tde,d.ndefen
-sió.ff; ;:;-r,(.: .,u:, 

· · ~ ::•·, ,>H2aro;!hen:,lf orney, las .-new.rQ&$},'SO?lt::e!ng~ J1;11;qyt.a: menudo 
p'ol:~tjGnes.ide:,'CÍllbmnoojo~s.roie'-vi<irJmos5ym:o~s,ui;gEmt:Siem-
pl'eS4ie. ,8JQi)elrl.enaics~tiles;tprecsees.:r , . .. .. : · ,· 

'8K· · ... -,$rpmntipio de .:la>.-competencio;r~v,i~~éeS. ·ieb;fqn,d.cun'ei'J;tO"';~~ 
, miooi.::d:e :d:a-cetlbm::rrm-cxlema,fEh:inQi.Yid,tto:~.liEislard.o ~ebe:luéhmr-:coni,d:nros · 
del mismo grupo· procurando superarlos y, niuohas veces.apartarlos .d.e 

:;,su" L'amino;> l:.a:,~,r:de::ll.lllO,~életS:i gnllifC0T:;,laride$Vermajttl,'.Gieap~ : 
·:.iy:~~,came.•ta-Jsi.tu~)se;~ .Ull(\t'f.llli~: ' 

. . ' . . . . . . . ~ . . : . . . . . 
•,·msmtensiim."lhm:ili,entre.doS;l'indbti<lbiros-.: n :, ¡,. : . .-.. ' •. 

i, .... :,'-,.®trcruimp)J)tcmte,iuem~~-~mimU<\tid\10l'~11C~rnalmd~~~ 
~" 



. p~ctiva .. de-1 fracaso, ya que ésta entraña la frustración _real de lá:s né
'cesidadee·· persanales; que ·implican. no sólo reveses-·· ec<qnómicos;.caino 
también pérdida de prestigio y toda suerte. de . frustraciones :emociona
ies; asf. como ·la· disminución· del autoopre:io. · 

De tod0S modos, la: neurosis implica una:desviaci6:t:i de la normct
lidad. En· ella encontramos. dos caracteristicmr · étn cualquier·. pel1:.(0nali- · 
da:d; primero: cierta rigidez -ein. las reacciones y segundo: und estima
ole discrepancia entre 1~ capacidades del individuo 'Y sus realizac·o
nes. · 

Por rigidez· de las reaccione'SI, etniendemos la: ausencia de la tle,
·Xihilidad, que -nos permite reaccionar de diversa manera frente a dife
r~ntes situacion,es.. Una persona normal, por ejemplo, abriga sospe
chas cuando-siente o advierte razones que las justifiquen; ·en cambio, 
una ·pe:rsona.•neurótica .podrá. estar dominada por incerontes sospe

chas;,s.:n. tener en cuenta la situación dada y tenga o: no conciencia c;le 
su. estado: El ser normctl -es capaz de distinguir un cumplido sincero, de 
t>tm falso;. el neurótico por su parte, no atina a diferenciarlos o .pue
de rechazarlos totalmente. bajo cualquier circunstancia. 
· · · " Ail.álogamlente, la d1scordaru:fo entre · la capacidad potencial de 
una persona y -lo ;que en realidad cumple en su. vida, puede obedece-r 
sólo a factores externos. En oamb!io, será f.ndice de neurosis, ~i el su
jeto continu~ siendo inprod:ucUvo a: . pesar de sus buenos dotes-· y 
contando, además eón todas:las posibil"dades externas favora:b,ss a su 
. :r.ealización. En otras po!abras,. el neurótico tiene la impresión, de que él 
.rnismo ~s un obstáculo. ~n su. propio camino . 

.. 1 • • Apartándonos. del cuadro manifiesto que ptas,entan las neuros,"s 
y' atendie~o a·· los dinamismOISf que i-Jitervienen en su produdción, nos 
encóhtramos con tµl factor primordial .común: a todas ellas: la OIIlgllS• 
tia y las defensas levantadas contra ésta. Por compleja que ~3a la es
h"uctuttt · de una :neurosis, esa angustia es el f<lCtor que ·desencadena 
él ptoceso il.eurót::co y lo mantiene en actividad. :De aqui, podri0!Dl08 
describir a·la neurosis de esta·m:anera: Es·un trastorno psíquico pl'.9(iu-. 
cido por temores, por ·defén.SaS cnntraJos .mismos, .y .por intentos. de 
~tablecer · soluciones· de COinpromiso. entre. las tendenciCJR · en co:nflic~ 
to. .. ;· 
. ' · . Al-hablar-de neurosis, nos· refer.'mos .a las neurosis del carácter, :es · . 
decir, a aquellas condiciánes que, si bien pueden ·presentar .. un .cuadro: 
sintomático; exactamente: igual al de:las neurosis situacicnales¡ contie-. 
:rieri'· tambiéri. el" trCJISltorno bósiro · de -la deformaci6n de~. carácter,, :Resul .. · 
S-6 



tan de un i'l'lsidioso proceso . cróni~o que ppr lo -general com.· enza en · la 
. Waqci,a y llega· á. _afectm>co~. ~~or o· Ínenor intensidad.. sector$· ~ós . 
~ .. menos.amplios -de: la personalídacl . . . 

SupeJ'ficicrlmente considerada, tamb"én una neurosis def caracter; 
puede ~ultar .. de una sdtu~ci.6~ acti.101! de conflicto, 'pero el ininucioso· 
tegistro de los antecedentes.podrá demostrar que existían .rasgos anor-
males de! carácter mucho an.1es de :que surgiera la situación ~ con,.: 
fücto; que la difiiCUltad. mÓm'=ntán.ea .a• su vez obedece en gra¡n medi-. 
da a trastornos persanales preexistentes y, por fin, que el ~dividuo 
reacciona en forma neur6tica. a una· s tuaci6n vital que no ~ntrafünia 
el . menor confüdo para una persona sana. La situación. reviela': mera~ 
mente la presenc a de una neur6sis que puede haber existido ciesd,e 
a!gún, tiempo an•erior. 

En se<]Ulldo lugar, no nos interesa tanto el cuadro sintomático .. de 
las neurOIS'is, cuanto predominantemente, los. mismos ·trastornos del · Cél· 
rá...."1re,· pues las deformaciones de la. personalidad oonstituyen el fon
do me~nte de fos neurosis,. Ip.ientras. que los síntomas en el .ser.iido, 
clini~ podr6n variar o aún faltar por completo. . 

·Para conoce~ las fuerzas motivadoras. y sus múltiples ram' fica. 
dones, los clcmifioa:remos en g~es rasgos d:e esta manera: · -

lo.-A<:titud.es referentes a dar y a recibir ca:riño, 
2o.-Actitudes relativas a la evduaci6in de sf mismo'. 
30.-Actitudes frente al problem!J: de. la autoafinnación.. 
40.---La agresividad. · · 
So.-1.a ~xualidad. 
En cuanto a las dos .primeras uno de los rasgos pred.omin~tes qe 

los neuróticos ~ .su excesiva dependeruia· de la aprÓbación o ea. oo:rl.,, 
ño del· pr6jimo~ · Todos deseamos ser. queridos y ssn~mos apreq'. cid,os,' 
pero en los neuróticos, la dependencia def afecto. o !a :aprobqtjón ~ 
sulta·desmesmada si se la coteja OQn.la importandia rec;il qije los.'de
más asumen ea. su existencia. Su .~es.urada exigencia -~- _respÉ!-to a 
sus prop:os requerinúentÓ$ p~ede UIÍ.il1Sle a una falta no menos . cxwq1· 
de consideraci6n·.por.1Ós demás.; F.sta discordancia.no,.!ñempre: se.~-: 
nifiesta . superficialmente,· · pues. por el · con,tra:rio, ·el : neurótico pu~ 
mostr~a en exceso amable _y afanoso. de ayudar a todo el II1.undo, a,;l
vir~dose entoniees. de jnm.ediato, · que .. actúo: bq.j0,_ comp~6n .y no 
·pol' espontáneo .. calor .afeoti,vp. . . ._ .. · · · ·,... .. .:,· .. , 

. 'La inseguridad, 'interio;,. constituye. el .. s.egund:> ggQ,. JIW~ llawx lg: 
atenci6n en . cualqúier neur6ticÓ. Jamós faltan en· él, los .. carad~l'Í$~ 
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sentimiéntos de inferioridad y de inadecuación. l...atS id.eCE, acerca· de la 
i::ropia: estupidez son susceptibles de a:paree.;¡r hasta eri personas de ex
traordinaria inteligeiricia, las de f eai'.dad inclusive en la m1s, bella de las 
mujeres. Estos sentimientos de :m.nusvalia p~den mostrarse· abierta
merite en la superficie, bajo la forma de lamentadones o preocupado· 
nes. Por el contrario también es dable que tstén encub1ertos · por incli
naciones compensadoras al autoel0gio, por una propensi6ri compul~va, 
a cilardear, a fin de impresionar tanto a uno ·mismo, tt>mo a: loo de
más, can . toda suerte de atributos., que confieren prdstigio en nuestra 
cultura; dinero, posesión de cuadros antiguos, muelies. raros, etc. 

En tercer grupo de. act.tudes, 1C1131 que atañen a la autoafi:rmación, 
inv,olucra inhibiciones man:iiestas. · Por. autoafirmación · entendemos, el 
acto de imponerse o de imponer las propias. pretensiones. En este seri
t!do los neur6ticos revelan una ampliaserie de inhibiciones.. En efec
to, están inhibidos para expresar sus deseos · o para pedir algo, da:r ór

d.eries, etc. También presentan inhibici01I1es, h:i.ánte a lo que ~ri.a lla
mar "Imposici.6n dle si mismo" pues suelen ser incapaces de defende~ 
se, contra los ataques ajenos o de decir "no", cuando no están dispues
toa a atacar los deseios extraños por ejempl:o, las de una vendedora, 
que pretende hacerles comprar lo que no nectzsita, los de unci: pe:rso· 
na que los invita. Poseen por· fm, inhibiciones de saber lo ·que en ver-

. dad quieren: dificultadas para adoptar deci.sionea .. para formar opin; o· 
nes, para atreverse a expresar deseos, que sólo incumben al ·benefi
cio personal. 

En el cuarto grupo de dificu~tades, el· relativo a la aqresividad, in
cluimos aque~os actos que · a diterencia de loo: autoafirmativOtS, se di
rigen eyidentemente contra alguien; _e~presando una conducta dd. ata
qué, ofensa intrus:ón o CU:álquier disposición hostil. Los trastornos de 
esta índole se mánifieatan de· dos maneras por comphto distintas. Una 
es la propensión a ser agresivo,· dominador, exigente, mandar, ·enga
ñar o criticar. En otras, tales tras,tomos se · acusan de una manero 
preci.sam¡ente opuesta, oomprobándooe una actitud. superficial, de' sen· 
tirse con facilidad engañado; dominado, despreciado, tiranizado o hu
millado. 

Las caraclepsticas del quinto grupo, las . de la esfera . ~3XUé.d, 

pueden clasificarse eil' forma somera como deseoB compu1sivos de 11~
ner dctividades s.~xuales, o bien· como inhibido:1es· ·frente a éstas. 

Ahor:a volvamos a .1o qu~ entendemos p6r ; ''angustia" que ·~ el 
núcleo dinámico de la neurc;sis. 
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Se. ha uoodo a la angustia como $nónimo .de miedo, j:ndicand.o. 
-crsi un- parentesco entre: los -d0&. pues ~ -son, .$l. efooto, ~;
nea¡ .afectivas ante el peligro; pudiendo estar ctcOU1pa:ñctQ.cs .por semsa" 
ci~ fis.ioos comp. temblor, sudor, ... paipitaci.one!¼ card,íacas, fen6~e,. 
nos capaces de· ala:tnzar violencia.:tc:d. , -que, el miedo -intenso y r~n"· 
tino puede·.llevar hasta a 0 -kt mueril~. -Y sin embargo ~~ten diferen
cias entre ellos .. 

Hablamos de ángustla, por e;emplo, cuando una ma:rir.e teme que 
su hij.o se muera porque le ha salido--un granito. en Ira oora' o por~ 
sufre un ligero- resfrlo; pero si está atemorizada . pqrq.ue, .el niño -sufre 
una .grave · enfé!rmed.ad, llQilllomos -miedo a su J!aacai6n.. Si alguien re 
atemoriza al encan1rorse a cierta cn';turo: o cuando debe .discutir -un .t9-
pico que conoce perfectamente, :oolliicamos su recci6n de angl:lSticn; 
mas si. ese mismo temor se presenta al perderse en las montañOIS, .du
rante un.a. tormenta. de nieve, .. tendrlam0$ -que .llamarlo miedo .. Cen. e& 

to aclaro lo siguiente: el miedo-serla un<iI reqodón proporcionada: .Ql ,peli .. 
go que se deba enoo:rar, mien.traB que Ja.,an.gu!Sttia .es Ulrul :r.eGroC:i.6n .des
proporcit'tnada al peligro o inclusiva iuna -reac.·tf.6n ante riesg..;s imr·gi
narios. ·EJ. miedo y. la ang:lSti.a son ambos, reacciones ,proporcionales ,,(Il 
peligro, pero en el ·coso del miedo, -eil -peligro .es :evidente y (..pje(vo, 
en tanto que en ·el de la angustia, es·oculto y subjetiv:o. En .~ pcrla
:brcr.l, la intensi.d.ad·de la,angustia-es-.¡~roporoi.cmGl al .w.gninoodo q~ kx 
s;tua'Ci.6n tenga ·para la peTSOl'l.a afectada, ,aunque .~e,. ignore .es;en

cictlmente las razones de 'SU ansiedad.. 
En la práctirca,. la ·clistmci6n -entre. miedo · y .anguria:, se mdu.ce ,a: 

la inutilidad de todo inteinto, por librar -a un Ill8UI"6t:co -de su .c;xn.gustia 
medi.Ointe la a:rgumentci'Ci6n .persuasiva, ·pues ,esa.Qngustis: -no ,se.refie
re a ·10: situación, tal oomo -obj·e,tivamoot~··e:it ste :en la -realidad, .sino -~ 
mo ·el· neurótico ea ve. Habiendo -así ·establetjdiO, .qué oompr,en.demGS 
pe>r dngustia, es men~ter fijar nooiOl!'l:8S -aaerea ·del pcupél qi.te ,desem
peña. ·El ·hombre comooi apen<:IS advierte -la·,préétm1:aell€for .que dQ: em,

gus¡tia tiene en su vida. A lo mt1cho recordmá que sufrí~ ,ctlgunQS ,cm,., 

medad;es en ·su infancia. ·:En los: heur8tiCGS · lars inf srmaciolí).85--dl .. .i:espec .. 

fo'•$dln ·m:uy ·variadcis. il:Jnos la sienten bajo ·,la :fo1ma. d.e ,®cesc¡¡s,.c;:m~o
/JOS, .,~Ó'. vincuJada ·a -situacia.ries ··J!)J'e'(lSGIS. oqm.o krs·>a\h.:ros, :las .'4.'G[

lles, presentaciones en público. etc. Otros. -repc:::!l'GP. .:que -de .,nez ien 
c.usndo··si.errten·-angusticit, ·,epnooi'81Fldo ,'Q ·i:ip~kcs oontfü::ion.es • .q:1,1.e: la. pro
vocan, pero sin atribuirle .importancia · al~. Por fin hay neuróiti.oos 

'. . . ~--~ 
que sólo se percatan de que sufren depresiones, sentimientos ,,d.'~;j~ 

, . .,.c.H:1.§..¡~ 
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pacidad, . tra&tomos: de la vida sexual y otras perturba:ciones semejan
tes,. per(? _no tienen la-menor noción de haber. sientido jatnás angus-, 
L!l. Sin embarg,o, . después de analizqrlos a conciencia, se encuentra en 
lo profundo, tanta angustia rcom9 en fos casos del primer grupo o aún 
más. No. obstante la medida de la angustia que admiten espontánea
mente, no siempre sobrepasa lo normal,lo que nos revGla, que ~
posible sufrir angustia sin saberlo. Lo esencial de la cuestión es que 
el grado d,e conciena:a de. un sentimiento, no indica: en modo alguno, 
la. :magnitud de su. fuerza o. importancia .. 

Más aún: parecería que ningún recurso nos resultas.e excesivo a 
fin de escapar a la angustia o evitar sentiri!a. Existen cuatro vías prin
cipales. para ~capar a la angustia: rcncfonalizarla, negarla, narcotizar
la o evitar toda: idea, Sentimiento, impulso o situación capaz de d~-per-

· tarla . 
. El primero de estos métodos ~la racionalización- es el mejor re

curso para eludir toda .responscr.bilidad . Estriba en convertir la c:q1-

g\:lstia ~ un temor racional. Si ~mos pC>T alto c-1 vaior psiquico 
de tal desplazamiento, nos. serla daqle suponer que con él no ha cam
biado mucho. En efecto, una . madre muy solicitq: estará iguahnente 
preocupada por sus hijos, ya admita que tiene angustia o la inf~rprete 
e<;>mo aprensión justificada. Puede re1:htirse al infini1.'0 a! exper mento 
de q.ecirle a esta madre, que su reacción no constituye un temor racio· 
nal, sino ansiedad, probándole su des.proporción frente al peligro_ real 
y su mqtjvac:én por factores personales. No dejará qe con1estarnos cqn 
toda :energ1a que nos hallamos totalmente equivocados: 

Siempre que nos encontremos con u~ tan enérgica de·fensa de 
actitudes i.rrdoionales, podremos estar seguros, de que ellas ti.enen. 
impoz:tantes fundones que cumplir ~a el individuo. A:,f en lugar de 
E-enfuse,~. indefetnSa cLe sus emociones, aquells;t madre esta co~~ 
vencida de que puede enfrentq:rse activamente con ia situatión. · En 
vez de reconocerlas. como una df~bilidad se sentirér orgu-1losa. de- sus 
qltas cualidades .. · 

ldé:ntioo principio rige en todas las tendencias a interpretar, la 
ongustia. como . uzi temor racional, ~alquiera . que sea su contenido:. 
~i~90 ql embarazo, a enie~edades, . a los desórdenes dietéticos, a km 
ca_tástrofes ·. -0 a la pobreza. 

El segundo recwso para escapar a la angustia conswte . en negor 
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su existencia. :en realidad, .. riada se ho:c~ con :eUa en tales casos; excel)
té> negarla, es d'ecir, excluirla de ~ conciencia. Lo único que entonces se 
&~tioriza· ·c1e r1a anguSltia son ··sus·, ·conéonútanci<;is. somó,tkas .A· s.ea · el 
temblor, · el sudor, ·la · taqwaxrdia, las seIJS(Iciooes de: sofOl:XIci6n; la: 
frecuente rtecesidad de orinctr, lti d:árrea, · los' vómitos y en, la· esfera 
mental una .sensación de; mqili/átud;· de ser ~do· o' paralizadb fxjr 
algo d~ocid.o. :: 

Sin embargo, ·taxnbien es posible ·negar oo:r:i.scúmtemente 1a · an~ 
gus.tla intentando superarla mediante un esfuerzo ·de voluntad;· a seme
janza de lo que,· se h~ en el nivel normal cuando se pl'OCÍ.lm vencer 
el miedo negándolo atrevidamente. · En este· nivel, el ejemplo mós · co
nocido es el. del soldadp que~ dominado por el impulsó de sobreponer
se a su miedo, realiza actos de heroismo. 

También el neur6tlco puede ~solverse concientemente a superar 
.su angustia. Así, una niña atormentada casi hasta la pubertad por su 
anguatia, sobre. todo en relación con ladrones, resolvió conciébtemén
te librarse de ésta durnU,endo sola ten el jaroin de. su casa. o quedón~ 
,,iose sola en e!la y paseándose por las habita,dones desiert~. ·· · ;·. 

Muchos neur6ti'cos no )4egan a adoptar tcd detetm.inaci6n cons
c:ente, que a menudo se prodµce -en forma autom.átioa. Empero;· su 
diferencia con el sujeto normal. no consiste ett1, el grado de concien· 
cia de la decisión, sino en el. resultado obtenido.: Todo lo que el neu-
róti.co puede lograr " h~éndose fuerte" es sobreponerse· a -una de 
las manifestctcion!eS de su angustia, oomo la·· muohaclia citada que 
venció el miedo a: !los ladrones. 

La tercera manera de 11.ibrarse de la angustia, · consiste · en 'narco
tizarla, 'ya sea literal y oonscie1ntem.ente, con: 1el alcohol'' 'y a ~
ticos, o con muchos otros recursos de función on~~oa n.o'·tan· evi
dente: Uno de eb es el de precipitarse en · las' aclividades sdciál.es 
por :rriiedo a quedar solo, siendo· indiferente si este temor· se r~ 
como. tal o Si únioomente' d.pi:Wce ·comQ uña vaga sensación :de desaso,. 
siego . Otra forma de narcotizar la angustia, es la ~ ahogarla-en/el 
trabajo,· ni6téxio. que· sé· :ttciduce por' ·el· ooréder; 'éompulsi~ :de. éste 
,¡ por' kdngu.ietud del suf eto -en- los ·doniilngos Y clias feridddS.' Idémi· 
éo fm ptiech:i éwnplii'sé · por 1a; riecfesidad desorbitada .. de- dormir, t1un~ 
-que de ordinario en est~ con.dici~ . el dórmir · no ·pr«,llg~ ··gtan re-
:i:,os6:: . ¡ ',;, ..... , .. _;··: ... ,., . 

EJ. cu.arto expend.ieinte :paro: escapar a la angustia es, sin duda ai: 
guna, el más .rádioal, constste .en rehuir toda situctci.ón. idea o fBl.ti.~ 
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miento capct:es de despertarla. Puede tratarse de un proce.30 cons~iente 
e.orno cuando una peraona temerosa de la nalaci6n o del alpiniS.01.0 
esquiva estas actividades. Hablando más claramente, una persono: pu.e
a.e percatarse de su angustia, y al m1smo tiempo de que procura 
evitarla. ~acle por ejemplo, aplazar en forma indefinida ¾a solución 
de todo asunto que, sin saberlo el prop o suj.eto, entraña angtU;,iict 
como adoptar resoluciones, ir al médico o escribir una carta,. 

Dando un paso más, ha.sta el punto donde tal ev1tación se pro· 
dutce automáticamente, enoontramos el fenómeno de la inhibición. Con~ 
.siste ésta en la i.!ncccpacidad de hacer, sentir o ¡:bnsar detc:rminadCIS co· 
sas, y su función es evitar la angustia, que E.f= produciría si la persona 
pretendiese ha...."'erlas, sentirlas o pensarlas. Su forma n·ás espectacu· 
lar y dramáti,ta la vemos en las inhibiciones funcionales de la histe
ria, cegu,era mudez o parálisis hlstérica de un miembro. En la esfem 
sexud, la frigidez y la im¡x>tencia representan inhibiciones semejantes, 
aunque la estrU!Ctura de estos impedimentas sexuales, puede ser muy 
complejo. En la esfera mental, son fenómenos bien conocidos las. inhi~ 
biciones de ia capac'.dad. de ooncentroci6n, de la formación, o expresión 
de opiniones y de las relaciones con los demás. 

Una angustia puede obedecer enteramente a la situoci.ón actu_al 
de conflicto, en cambio si nos encontramos con una situc.!ción causante 
de angustia en una neurosis del caráct\er, hemos de tomar siempre en 
consideración estados angustiosos preexistentes, a fin de poqer ex· 
µ.icar por qué en ese caso particwar, surgi6 cierta hostilidad, que lu~ 
go fué reprimida. De ese modo comprobaremos, que esa ongustia pre
via fué a su vez, resultad.o de una hostilidad anterior y así s.ucesi• 
•,amente. Para comprender cómo se inició todo este r,roceso nos ve .. 
:emes forzados a retroceder hasta la infancia. 

Exaninando la historia infantil de gran número de neuróticos, sa 
ha comprobado que el denominador común de todos radica en un am· 
biente que en diversas combinaciones presenta km caractemticas si~ 
guientes: 

El factor nocivo básico.es, sin excepción, la falta de auténfro 
a!ecto y cariño. Un niño puede soportar mucliisimas de ias vivencias 
usualmente COl11Ceptuadas traumáticas- el destete repentino,. algunos 
ccrstig:os corp¡0rales, experiencias_ sexuales.'- siempre que en · su intimi
dad se sienta querido y amad.o. Superfluo es decir qu.e el niño perci· 
be con toda sutilidad. si el amor as genuino, resúltand.o unposible en· 
gañarie con ninguna clase de dem;ostra.ci,on.es simuladas. 
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Los 'trabajos psi.::oanalíf!icos q~rca: de los factores que des.anead.e· 
na:n. la hostilidad .irúa:ntil subrayan. en primer término la frustra.tión 
de los deseos del ruño, especialmente la de los sexuales, así como los 
celos irúantiles. · ·- · 

Evidentemente, los celos pueden constituír motivos viO!lentos de 
odio en loo raños coino etn lOSi adultos. No· ICCibe duda respecto del pa
pel, que· 1~ cai.os entre ios hermanos y 1os celos de uno de los padres, 
son susceptibJ~s d~ delsempeñar en los niños neurótioos, · o de la in
fluencia pef:II1anente que esta atji.tud pueda ejercer len la vida. 

Estos celos que los niños sienten en un principio puederi convertirse 
posteriormente en host:lidades y :en angustia. · 

¿Pero acaso !cxia angustia infantif conduce en últimcr instancia a 
:ma neur6sis?. N~éistros conocimientos no alcanzan todavía a respon
der satisfactoriamente a esta pregunta. Creem0$ que la angustia in• 
f~til es un factor ne...""8SCirlo, pero no una causa suficiente para ea: de,
earrollo de 4a neurosis. Parecerla que las circunstcmd.as · favorablós; 
r.isí'. eo:~o. los cambios oportunos dei. ambiente o las influe:i.cias contra· 
rrestantes de cua!quier especie, pudiesen evitar la decidida evolución 
hacia kr neurosis. Por el eoíntrarlÓ, si las icondicior\8S de vida. no 
propenden a q:tenuar la ansiedad, com.o en efecto acontece, en ad.gu;. 
nos casos no s6Ío facilitarán su persistencia: antes bien la eccacerba
rán gradualmente y ~.corlen.aran todos los mecanismos que oons-
tituyen la neuroois. · · 

Quiero ampliar estos conceptos en ·el siguiente capituló. 
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CAPITULO l 

, PU~ONES AU'I'OAFIRMATIV AS. 

Suélese llamar primera infancia al periodo que abaroq los d.os y 
medio años: iniciales de .la vid.G. · 

Se•piensa·en·el niño de esta edad generalmente como en un orga:, 
~gil menesteroso de amparo, alimento, cariñG>,. y, ci.iid0.dOIS1 de 

/ ~~~ ~co,sobretodo. S~ .er.iuooai~ ~-realiza de maneta~ o ~nos 
eficaz o mós b menos deficiente, casi m~mpre de IJlodo empírico, ~ em:" 
bargo no hay que olvidar. un hebh.o cuya enorme significa:aiqn. -::-~ 
peti.da d:iariamente y mirado como fenómeno nat~ que es--:-:- .posa 
oosi inadverlida; el · aoeleradísimo ritmo cW desarrollo psiqµi~ huma
no, en los primeros años de la existetncia. 

Cuando nCl!Ce, el niño es el más pobre de todQl':ll los se~ viv:0$, ~l 
aás desprovisto de apti.tudel:l o instintos que Ol3lag:Uipn la supervá.ven
-cia a las demás especies animales. Y en sólo tres años~ aum¡:i.e úM 
evolución ver:tigmos.a que le dcx· prioridad _sobre t.G>d~ etllas; ca:r;nina:,, 
es capaz, en cierto sentido, de establecer relaciones entre los fenómenos 
que ante é1 ocurren, ha adquirido hál;,itos. que .le Spn prqpiss, ha apren
dido a -inhibir algunos <:$pactos. de su .adiviQ.Od yital, si::rbe t.eg:ukxr mu
chas mdnifestaciones de su canductq y aeiordarlas eón :las .aG>l'DiqS: -~ 
les y ,familiares, que se Je inculcan, ha qcumuicrdo . un ca.udct .copsi.qe
rable de afeato.s, experiemios y emociones, hablQ:, .pienS:tr. 

El clesarrollo-psfo¡uíico del niño esta: intimcimeqte ligadG, .al qeso.ritQ
Ho físieo. Es amficictl una Sl.,=•pai~:l'cf6n .neta .de fos ·oóndk:i.ones p~ 
pc!li'a· et'Irthos. Las ·aps son fot:es de' wi .salo .f enóm.eno; · .el .~o ,q.e 
kr· .per,sonwd.ad· 0 integr<!íl. Cuidar el uno, ,signifi~ v.elar _por e.l .:mto. 

0Toto; no, ob$'tante cada:.,uno de- .ellos g.em.ánd~ ~~ •tbn.u
los· propios. 1El ~ento d.eLti:uerpo requiere. hu~cr .. al.im~t.aci.ón; p;.
qien.e; <:me,puro·y S0l. La;•~ &ica cmt.ooosegi.ñda,·.81$ :~
fé;.mdispenscíble &· ki soiuci,psiquita~·-E~o.el gspiritu, ,aue:mós requj,e

-~-un,.ambiente propio,:pcatt cumplir µna ev,:olutj6n i,.orinqi; ,El .anibie.n-
-te..fil; ruño· f*tUéño. tiéllé una:~:ca :pri.v.ati:v.a:; ·!Slá .exclti$tya-
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mente constituido por a! medio familiar. En la primero infcmcia, poi 
mnto,. •la: .ed.uccmi6n de aquél es obra sola de éste, 

Pocos son relativamente los niños en quienes se descubrn, al na
cer, i,m trqstorno. m6s o menos grave·, y cuya crianza exige reglas es
peciales, parcialmente· id\a-ntificadas con el cuidado médico de los ma
les. que sufrein. La: gratn may.orla .de lo$- niños, parecen . indemnes de 
toda· tara. en la iniciación de su vida. Algunos son efectivamente nor
mdes, otros son portadores de. elementos. m6;rbidos o predisposiciones 
de magnitud var~able, que se. ext~rioriza tan paulatinamente a lo lar
go de su existancia. Con todo , no es en la primero: infancia, cuando sue~ 
len hacerse visibles los signos dl9 desequilibrios psiqukcs, ev:dentes 
rnás .adelante. Asoma ya etn esa época sí, .la personalidad del niño 
"nei;vioso",. que reacciona exageradamente a todos los estímulos, que 
mU!estra difkud.tadetS parq ingerir alimentos, para dormir, para repo~ 
paro ejecutar los mil pequeños po,nnenores de la rutina cotidiana, pa
ra adaptarse,. en suma a su. medio ambiente. Esta· condición no impli
ca forzosam.este que, cuando sea mayor, el niño sufra serias enfürnie
dad~ psiquicq;s, F.s sólo un indio.o de- una particular excitabilidad o 
impresioncrbilidad de su sistema nervioso, que es preciso tener _muy 
en ·cuenta para dirigir su educación y trazar un plan o sistema de vida. 

Sea el niño por entero normal, o posea! un sistema nervioso parti~ 
cularmente sensible, su adaptación a: la vida y al medio ambiente 
~fund~ntal para su equilbrio psiquico futuro-- comienza cuando 
nace. 

Conviene que repita, como concepto• eje que debe presidir y guiar 
la educación infantil que, para verificarse de modo normal, el desarro
!lo psiquico dal niño ha menester que su medio ambiente le brinde, al 
par que ciertos estímulos, la posibilidad de manifestar la expresión de 
i..u propio ser íntimo y singular, de dar. forma a las requerimientos ans
tintivos y afectivos que brotOiil de lo más hondo de si, como auténtico· 
tI'CIS1.1Ilto de vida. Este d!esarrollo, ademó:$, debe encauzarse de manera 
que condu~- sin violenc:a a la armonización de las necesidades indi· 
viduales, con dos requerimientos. SOC'iales -La familia-:"' ha. de, recli
zqr dos acciones, por igual impórtantes. Es la p:nimerct, proporcionar 
al niño elementos y estímul0$ sufi<;:ien.1es y adet::uados para· su evolu
ci~n, psíquica y cuidar de que no se opO!Ilgan trahas al desarrollo da, 

su personalidctd La segunda, poner en marcha el proceso de su adap
taci6n_ Sdcial, de manera que,. a: partir de la infancia,· éstq prosiga oon 
continµidad y sin violencios. , Last leyes delmundo exterior con.trarlon 
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a: m&nudo ·los requerimientos instintivos iinmediatos deLniiio. Si des.de
que :nc::L--e se procura qu.e su organismo maleábte·los asimtle;··su Cllctlér~· 
do final cari: ellas y su .eqúillibr.~o iticlividual serán más aegilróB. · 

Ahora bien, si nos acercamos á la me..."lte del niño en una observa:· 
ci6n directa. vemos que se encuentran unidas: fo.timamente con el ctG1C:~ 
miento-corporal.. ·Sin embargo es más difkfl poro nos.otros notarlas sim~ 
ple y claramente, en el crecinfento mental que en el qorporai. Bn ~enerctl 
tsndemos a errar en dos direL""Ci.ones· opuestas; a cortducirhoo para empe
zar, como·si los ahiquitines no tuvieran ·menos necesidades Hs.:oos y lue-
go, -cwando están entre los tres y .J.0$ cinco años, a presumir que son seres 
moralmente responsables, tomo nosotros. Subestimamos epinpletamente, 
por ejemp!.o, el podeir de óbservaci6n, y la fcr.cil.:dad. para las impresiones 
que posee el niño, durante el segundo año d~ vida y·ia profundidad:e m• 
tensidad. de r.us sentimientos hacia¡ sus· padres:; En cambio, con tos· ni· 
ríos suficientemente grande.3 CQiir.O para hablar y iescuchar, niños que 
pueden, .si ·10 queremos comprender a parecer ~xteriormente corteses,. or .. 
d.,.nad.os: y altruistas, comunmente exagerados su habilidad para- vi:Vir 
de acuerd,o con nuestro tipo moral y pereional y para comprender nues
tras oostumbres de adultos. · 

Probablemente, ambos errores se deberl a la: i:1.usión del habla.· Por· 
que el niño es mudo; supa,nemos que no tiene men'le-, porque la batbu· 
ceante criatura puede usar clgun.as de nuestras palabras, apenas do.da
mos de que se le pueda hacer·sentir C'OlllO nosotros .. · No nos ddm.os 
cuenta que paro¡ ·los niños éll s!ignificado getneral ·del lenguq?je puedé 
5911', de mochoa -modos diferente del nuestro. El-lenguaje de· los raños 
no está, por cierto menos estrechamente ligado cari sus sentimientos y 
deseos que oon su juicio y razonamiento, .y·todos estos están,· a su vez 
1ntimam.etn1e ligados a su lcr!ecimiento corporal. 

Serla un enorme error pensar en que el bebé no necesitó más que 
·..m cuidado oorporal: duran.te su primer año y que su miente sólo cainen~ 
z6 a desarrollarse cuando él principi6 a. hablar, aáii el niño muy· pe: 
queño tiene poderosos deseo~· sentimientos y fantasías.· Y ·estos· tienen 
tanta mayor influenckt sobre. él; por ·cucmto su· poder de hac8'rlos eféd-
1ivos es todavía- muy-,débill: Detrás d~ esos ojitos á!biertos ocurre> ni.u.
cho más· de lo que, la gé'.l'ite· se ün.aginá. Falta el oonociiniento,· la-: ·CXll!Jt" 
prensi6n no ha empezaido aón pet.ó las: neci9sidades y deseos,-los ·tém.O' ,; 
raS-,¡ ·enojo.s, el.amor,· y a .odio están dlli desd.er el prlncipiO: -.- .... : .... ·. i ·:.,•:: 

Al -nacer, la: criahira' ha tem&, ·· ya cilgtm<r eiperl.encic:: ilimitada;. El 
nacimtento trae -el más violetntó y más' duro·· cx:anhfo de vida. EI,: bebé 
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es empujado y tironeado a menudo con fuerte :;:>r-esión, de:sd\.: su pro-
····fonda paz ha:da el mundo dei aire frlo y cambiante, de .la luz y el~ 

nido agudo y de constante variar:t" án. Con sus movimientos de protesto: 
·!leva el aire frío a sus pulmones y lo· exhal~ de. nuevo cqn su primer 
lloro. 

Los movimientos del recién nacido son pocos y vag<'.·s; ~-on los mo
vimientos de succ· ón con los labios y la lengua, contra:cc:ión de l.as fo
sas nasales al respirar, movimientos más vigores.os dal pecho y lagar
ganta al llorar, torsión de las rrianos y dedos y totación de la cabe2a. 
Los dos ojos se mueven ind;¡pendientemente uno del otro, como así tam
b' én. las dedoo de ,las manos y de los p:es. Ninguno de estos mo~en
tas es, al principio definido y controlado, si bien el succionar no tarda e:n 
serlo El niño· en general, es blando. La 'Cabeza le cae flojamente. Las 
extremidadés no ofrecen res' steincia a ningún movimiento que se les 
imponga, ni a ninguna posición que sie ies haga adoptar. Hay una ex
c3-pción notable en esta falta de tono- la firmeza con que tá mano del 
pequeño aprieta cualquier cosa que se ponga en su palma. 

Dentro de un día o dos, el bebé buscará el pecho,. volviendo hacia 
el kt cabeza si es que, éste toca su mejilla, o si. está lo •v.óciet.'ltemen
te ,q3rca para que pueda oler !a leche. Con igual precocidad girará 
sus ojos para buscar la luz que se le aproxima, aunque todavía no 
puede enfocarla, y podemos decir que su percepc:ón del espacio es va~ 
ga y confusa, desde el momento en que le resulta difícil por ejemplo, 
l~evarse el dedo a la boca y que se extenderá durante mt.:cho tiempo 

· en pos de estos mov,lmientos dirigidos., algunas veces se mueve espon
táneamente, balanceando su,s brozos y piernas sin objeto. 

Durante la lactancia la boca adqu'.ere un papel func.iamenta1! que 
ú el de ser órgano muy sensible que tiene por objeto di~rimin~ en 
forma fina las actuaciones del medio ambiente. Si observamos el vo
raz olfateo del pecho y cómo se aparta de e.as cOISOS que tienen un 
gusto de.sa:gradable o producen tai .sensación en la boca, las oosas que 
no son el pecho, nos damos cuenta, · de cuán intensCIJSl deben ser para 
& 1 bebé, las sensaciones e impulsos de la boca y de cómo ocupan el. 
centro de su vida mental. Si los objetos que pueden tocarse,. son du
rante- la infanc:'a, los: más recdes los que pueden toca:ral.3 con los fobias 
o tragarse son, entO!Ilces más reales que, ninguno para. la criatura de po-
· cos días. 

La b·oca es, :por lo tanto para et! pequeño no sólo el medio de prp
curarse m.imenf,o, sino también el de adquirir 611 pri~er conocimiento 
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· del mundo exteripz> J;)wµnt.e rnµQb.?JiEtWPO.: ~pd,9_ l9 qt,1.Ef:~n,1.,,~q, pue .. 
cle.t cd(.'Q'n.Zgr· se lp._lleya;r4 q lq:·.bm N9 ~n,t~ -~ .q~n la: OOC'ft 
sino qu~ piensq con ella:, · · · · ... 

Durc;mte el prim~r mes. se, .. puede;n v.er gr.cm~ adelantos. ~- · ~
vuni,~ntos de suo.:i6n. eston bien establecid0tf y ,!os ojQSI func ona:n jun-
te& lq m.ayor · parte. de:l .. tiempc,. . 

El recién nqcidq · n.o, es capaz. de ~ir a 103 qhjfl'-tos que están en 
~u camP,o visuQi. Mi~n.tras no. hay~ coordmac· ón de 1os m(.isculos O...""U· 

lares, entonces el lactOil~e. no :poqtá v.er hilen, s6lo percibe m~has que 
apare.,;""en o desia.PQrecen .(esto es por la ~ición del. kxct~te, .pues el 
~dulto no puede corapreru;lenlo p¡or su posáción erecta).. · 

Junto con esto obzrerva:mos el pqpe,l de las manos. 
Los primeros movimientos CO:Sttcles de S'US brazos y p' emar;¡, ·cond_U,. 

cen a exper.:enciOS; ffai~ defi!.Q.i$s., Golwea; su mano ~nu:a lq; ·.<;:Una, 

por ej;emplo y só.61l'lte la duro: resistencia y tal vez un poro de dolor,. Vt;I~l
ve sus ojoo, mira lo que ha .tocaqo con su memo y cmi e-m.p· eZ(t a reb
cionar lo que hace su mano y oo ,que ven s1.1S ojos en sus. prim.eras no
cioneu.. de espacio. 

Para el lQ!Ctante no hay OOOC.ePto de que el objeto q~. vemoe: eA e.l 
mismo que palp:anos pue~to que en él sólo existen CCllllpQS Q:isl.odos, 
porque una QQSlll puede palpar y otrqi puede ver, este m,~o _ocu .. 
lo-manuOJl Ibquie:re de. ~ ~- de etapas y circuMtq¡n.c;"OI$... Sc;d:>,eI;Il.03 
que un niño ve só!o lo que le l!ama la ate~6n. Este tQ..Ellcanil:\mo sólo 
se l.!eva a cambio medi®:te: . 

lo.-Moduració.n del Sistemo: N~os.o, para perm.ifr sus me.caois· 
mos debe hab.er es~~~nto fisiQló.gic:o en el niño. 

2o.-&y .i.oonchcxs que ve el lqqtqnte- ~ aiu campo visual,· éi mue
ve sus manitas y el. intellés; ~ pone:. o¡ su,s p:ropi~ mqn~. ffi. ,inuy g:teli[l· 
,de,. Esto sucede porq~ én(:'(3 $00; 1ml (ltl.i«JS que. pueden u~~ ~ su 
oompo yisuai, aurt.CIIJ.El! n<:> le d~ 1,1ml: ~6n 9S. c.ontacto . 

. 3o.-Sabeinos que ~l laclQnte tiene unq e~rie.nci.,a n.,u~va, _8\$ cuan
do ~ el a:eiQ ~titivo, lle ~a1 ha:oe. que el l.gctanle junte sus 
manos y ésto • k> quf;l' l:e qtrae m.~ . , . . 

Ahora bien, ¿Córnq 8$ posil>le que_ el niñ<> puedcx c:rd.q~;'rfr 1~ ~ .. 
tenencia e.o~?. . . 

. El lactainlte .I1-o pu~e- d~i.mJ.t~ su. cu~. ToclQ -~n. ~l~!3_.v.n.ci: sor
presa. Desde lo fisiol~ hQY ~l,1,ezn.<l$ corpo¡rc;des pero el nijj.o ~cf qd

. ·.quiere. en eLmQmen.to qi;te ~- b.nec:esidQd, de. ~ Simetroc( Esta sé 
·o:dcniíere cuan.d.o $'e hqce l:a I'eroci6~ oc'40-monú_al. . . . .... 
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. Para el niño .es mucho más impoi;tante, tocar las cosas que, mirar
la,s, aun dentro. del seno materno,. el santido del tarclo está probable. 
mente bien dOOCIITollado; y después del nacimiento, el tacto es !a pr.> 
mera forma de conocer las cosas. El pequeño responde-al roce del pe
zón o ':f la sensación de los brazos acogedores, mucho ante!:1 de a.pre(!l.':' 

der a ver el seno o la cara de su madre. Las cosas más real/861 en esos 
días, y tal vez en toda la infancia y principio de la niñez han de ser 
las que pueden tocarse. Probablement,!e, sus únicas r:vaJes son, ccl. prin
cipio los objetos que pueden gustarse y olerse .. 

Para que se elSltablezca la conciencia de subjetividad el lactante tie ... 
ne que aprender la si" metrla corpora~ y la coordinación oculo-manual. 

Para que se establezca la noción de,l tiempo, es decir que el lac
tante. se de cu&nta de lo qu~ ~ucede antes y despllés, cu::a!quier estimu
lo desencadena en él notas desagradables o agradables. Ppr ej'19mplo;. 
~a presentación de una necesidad y lu1ago 1!a satisfacción da al niño· po· 
co a poco la noc· ón de temporalidad. · 

E1 lactante a los dos meses puede_ coordinar los objetos que s.e 
desplazan en un sentid.o horizontal, posteriormente en sentido vertical y, 
por último, en sentido_ qircular; es pues que a los tres meses yd. tenemos 
esta coordinación. En esta: etapa puede movlar loo · m(J:si::w.os del ojo, 
la cabeza y el cuello y -enderezar la: cabeza: por sí mi.smo. Puede mo
ver los músculos del hombro, del tórax, de las extrtem.:dades superiores 
e, inferiores, del tronco . 

. Al principio moviliza: grandes masas muscula.re.s y poco despuéa 
partes más finas, como loo hombros, cade'l'as, mconos y dedos. Toda la 
actividad motora: está ligada con el placer funcional del mov~nút:mto 
que se llamó ,según Bleuler "Juego Motor". F.sto lo puede el niño esta
blecer cuando su nivel de m.aduroci.6n se lo pennite. 

Todo el placer y el interés que le proporcionan sus movimientos, 
pueden notarles quiem qu;era que observe ya sea el bebé de dos me· 
ses que patalea en el baño, el de nueve que gorgotea y balbucea: ~n
tros ha.ce experimentq;; con la boca, o el de doce que grita -de risa 
cuqndq,ha conseguido,-solo, una tercer fruslerla e:n su tor~e de. dos. Y 
si ·Observamos deteniddmente,. podamos ver cómo este plqcer Sin e,l mo
vimjento; CO!Inbia y desarrolla · nuevos aspectos. F.ste es el sii:n.
ple . placer sensorial del movimiento en sí,: que se. m.émtiene c.omo 
principal fuente de bi~nestar y felicidad peraanal, claro es.tá, si no ~o 
impedimos, con lo cual demostrarla:m.os· un criterio completamente equi~_ 
vocado. El juego que trae al niño destreza: y conocimiento ha éoriien:-:-
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zado ahora ampliamente. Tomará; el juguete y·lo dejará oo.er u.na y otra 
vez .o golpearé:{S:U ciichara: contra lá bandeja para háter ruido, hacien··· 
do alarde de ello can visible: alegria.· · · _ 

El lactante gozd en j'uga:r·Cóil. los declos del pie o cuando ya es mu-' 
oho más gtonde se lleva el dedo del pié a; lci: boca y s6lo se puede lograr 
c..uando ya ·está madUl'C:>' paro está movilidad. · 

El fen6meno de la apreherisi6n es el más importante de los meca
uismos neuromU&..."'lllarés, es cuando el niño puede aprehéndér todo lo 
que le rodea esto lo lleva posteri.omiente al :conociin.ianito del muridó 
exterior, 1o" cual sucede cuando el niño se da cu~ta de la tercera di· 
mensi.ón. La función de la mano es primord:" al en esta parte de la evo,
hid6n . 

. El acercarse a las objetos rio ocurre de manera intempestiva~ sino'· 
que requiere conceptos que lo explicx:m: 

El lactanfa ve manchas en un campo 6ptico, siempre : ti.eti.é cierlcm · · 
s· gnifico:ción pero no capta de inmediato los objetos sino s6ilo los vei 
Cesa es aquello del mundo exterior, que excita en formd ligera cual
quiera de los cinco aentidos del lactante. Cuando la oosa vaga se can; · · 
vierte en objeto es que la CC8.l .ya se pueq.e pal\,"'ibir con más clarl.tiad: 

El niño va poco a poco acumularuio todos loo objetos para su ex- · 
periencia. Para él· todoo los objetos áiparecen y desaparecen dentro de 
su campo Se!IlSOrial. Es necesario, que el lactante capte su corpo:i\3idad, 
para que se fije en la perastencia de los objetos, aún que no 'estén• en 
su campo sensorial. El lactante debe identificar al objeto para que los 
epnviérta en ~ntes. 

E'n el momento en que se dice que hay memoria en el lactante· hay '· 
conciencia. 

La .memor.·a viene con esas ~9ries· de_ eacperiencia;s. 
Al respecto · Carlota Buhl.81' tlene dos experi.enc:a . para tal d.emos.-

trcroi6n: 
·io.~ampana RÓj~ 
20 . ....:...Voz éin falsete. _ 
Se · oolJOoci: al niño en una posici6n tranquila, se le hade ver (1'0. 

seg.)' de intervalo uria campa:ncx""rojcfdura:nte 6 vecésl'luego_se colod:X 
la: -tampcm.6: lej óS ·del niño; después· ·se 1.e· distrae oon otra ci'.iá:X, y se le 
vuelve a demostittr la campana y s.t se 1e:quédá vien4o dirém'.~:que el · 
experimerito éS :pbsitivo .. Estci ,expenerida· result<? pasit i.vci en . niños: ·oosta \ :, 
de tres' IheSeS: y (l" en; edad. mós ava:nzédci: la memoria sé v'e' Q:ln. máyot ... 
claridad. - .. 
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La ·segunda experiencia se- lleva a cabo de este .modo: 
Se coloca a un lcrctcmte de 6 meses, ·en una silla y después Uild per

:sona lejos de él,. le grita con falsete, el niño se ·asustara y llo1prá pero 
pasado esto, en la segunda vez le da sorpresa, paro: la tercera vez. 
~dopta la posición de escuchar, a lcr 4a .. v13z se pondrá en posición de 
placer emociondl; este experimento nos demuestra qu:3 el niño va re
conociendo a la vez que se le repiten los estímulos. 

· Según fü.-rgson ia memoria a,p:lrece a los 3 meses y se va perfec
cionando po..."'O a poco. 

El comportamiento de un niño, en un momento dad.o, cfübe mi
rarse como una reacción de su personalidad -tal cual es por sus ca-

' racteres heredado y tal cual ha sido modif. cada· e integrada a lo largo 
de .sus dias; norma! a veces y dentr.o d.3 lo normal capaz de enormas. 
vari_aciO'Iles; anormal otras y por tanto, llena de rincones y claroscu
ros imprevistos- a un estímulo que en este momento obre sobre él. 

El niño no siempre pu¡ede decir -como a menudo tampoco el adul
to- por qué obra: de tal o cual manera. Los m6v:·[es de sus actos son 
_unas veces conscientes; otras no lo SOlll. No pa;.•Jcen entonces tener ningu
na v.'nculación con los hechos' que en apariencia lQS determinan. 

La personalidad está i!lltegrada por un sector consciente de cuyos 
procesoo tiene cabal ·conocimiento cada sér, y un sector inconsciente, 
sobre el que carece de dominio. En éste se acumulan las experiencias y 
las emcciones que parecen dlv.:dadas en él queda el sedimento afectivo 
de los choques 1 conflictos anímicos; a él llegOll'l y de él brotan y !3e 
hacen visibhs en la conducta las manif elS'taciones de las tendenci::ts 
instintivas. 

El hombre recuerda parcialmente los años de su infancia. Su me
moria consciente apenas registra l~ episodios de la primera época de 
sú. vida: Pero como expexjencla vivida, como emoc:ones sufridas y há· 
citos formados esos años quedan en él, y de muy lejos influye!Il. sobre 
sus actos. 

Volviendo con loa pulsiones autoafirmativas en el niño podria
mos nombrar, sus reacc·ones sociales. Es decir, cuando empieza a dar· 
se cuenta de los otros. Mucho 'se ha estudiado sobre el caso, y fué Car~ 
lota Buhler la que di6 el Cóncepto final, d:ciendo "La primera manifesta .. 
ci6n social del niño empieza cuando el niño ríe o sonrle". Al respec
tQ cabe anotar que antes de los se·s meses s6lo ríe el lactante ante los 
adultos pues si se le presentara a otro niño peilmaneceria mdifleren· 
te. Esta sonrisa pues, tiene su evoiución de esta manera: 
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lo.-Cuando el lactante tien¡3 dOfi me.ses . sonríe ante la. voz .hu-
__ mm10, .sea cualquiera ·el nÍ:crtiz .de la voz. . . . 

. 2o.""'.9'Estudios. posf~~:ores, han ,relaci.o~o :la VOZ humana <CQtl el 
·ge131to humano. Se obser.vó queentrelos tres y'cuatro mesos el lactante 
reacciooa igual al ,gesto y voz a,n-en~ad~ra que al -gesto y voz y cari
ñosa. 

3o.-Entre los ainco y siete meses variaba la ~nducta del lactan
te. Al percibir un. g.:rsto amable xe11,,--ponde con alegria, sonrisa; por lo 
contrario si oye gritos y ve gestos ~res, -entonces el lactan

. te re- suelta clúllando. Por· primera ve2 puede Ie$pondeT eri forma cc:m_.. 

-coroante ad gesto y a la voz. · 
Cuc::ndo un lactai:ite sonríe o ríe frente a un adulto es que existe 

en él cierta afect:vidad. 
La base fisiológica de.·la emoción es. a partir del momento en que 

e·l lactante em.P:eza. a C'I"ed3r. En un niño de un año _ ya es p.os4ble 
hablar de matices clectivos que vemos -en las adultos. 

Al respecto, dice Gessel, que todo esto se debe a wia experiertc'.a 
imtrn.a del .niño, pues 'COIIlStituy~ un matiz emocional interno. Es cuan- -
·do s~. empieza a fonnar ~l aepecto temperamental. Es p!j'eCÍSCilliente 
al año cuando se puede hablar de personalidad propiamente dicha en 
el niño. Es cuando generalmente sel:>re'Viene -el destete y con esto .Ja 

. autonomia en cierto modo.. El niño deja de depender diroctar:p.ente ded 
adulto para su comida. El yq puede por si sólo hacer su ritual .de .co,. 

mida. 
Con esto sobre-v:·ene el gateo y la .iniciq.ci.6n de ki mardla. Y la 

·-pérdida de la invdl1dez' humana. .El niño antes de asta etapa. estaba 
· a merced ·de los -adultos, no tenía modo de despla:zar:se. Per.G> al .gatear, 
,el niño ,Se siente aut6nom.o y hace· que 11engan ~ contacto más cer
. C'O!Il.O Gt él los objetos ;qu, lo rodecm. Co.n este oontacto íniimo empieza 
el niño a adentrarse ,en un ,mundo descan,ocido. Puede perseguir el ob
jeto y comptobar mrís tarde qu,e lo -que veia p:xk.á ser tocado: 

Después ,del ·gateo viene la: hiper-es.taci6n cuando el .niño se para! 

."ff · se . .inicia la maroha. 
Desde ,el. punto psioológico .:esto mdioo: 
lo.-El niño al in/cim- la -~ se desplaza ~ un in~o_ igual 

-qua el de los adultos,· _es aapaz d~ oont~plar ei -mun4o ~e lo ro-
,rect. . 

: 2o.-Cuando el niño se enfrenta· hcocia los objetos :e.n fonna .érec
ta, éstos ~ má$ gi:and.es. ~tqnces::~st~·4espl~ien1?..:~que--
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wrá kxsi experiencias del niño. 
El mundo circundante, llega a tener un sign:licado en su vida. Se 

coloca en ésta también como un objeto y puede compararse con los 
demás, Así llega a ten:er una noción de su persona;. 

Con el lenguaje, se completa la maduración··~el niñ0., El desarro
llo de. la palabra según Gesell V'lene ct cabo entre los doae y veinti.,. 
cuatro mes.es. 

Las palabrqs son los instrument~ esenciales· del pensam.: ento y 
sin ellas ~a comprensión del niño se verá iI:hvitablemente obstaculiza
da. Obsérvese qué pasión tiene el niño común por nombrar las cosas 
y cómo~ encantan las palabrPS Y. frases nuevas. El niño que carece 
de. este admirable intrumento de conocimiento y comunicación pierde 
muchísimo- tanto en comprensión como en experiencia s<Xial. Por tan
to no debemos demorar en descubrir la rozón ~el atraso y remediarla, 
si es que puede remediarse. 

Una circunstancia importante caracterlsfca de los niños sanos 
desde el momento en que empiezan a hablar, es su viya curiosidad 
por todo lo que ocurre a su alrededor. Sus ávidos sentidos e inteligen
c·a buscan las formas y los colores, los sonidos, las superficies. del 
niisl!11o modo que su,s cuerpos y el alimento. Les gusta caminar y co~ 

rrer no sólo por el placer del movimiento, sino también por los des
cubrimientos de eSJXIcio que ello trae. El conoc'miento de las relaci<> 
nes del espacio se forma por la fusión de lo que se -ve y re toca, con 
las: sensaciones de los movimientos de uno mismo, al estirarse o ca
m'nar por él espacio v1sto. Más tarde cuando empiezan las prt:igun.tas,. 
este interés por el espacio toma la fO!rala de las interrogaciones, "¿a 
qué distancia?" ¿Cómo es de grande? y de placer en medir y compa
rra el tamaño de las casas. Al principio, también, sólo se apredan. las 
diferencias de tamaño y distancias grandes, luego las menores. 

Desde el comienzo de la segunda infanc' a dos a tres año&- has
ta la pubertad extiendese un ancho y fundamental periodo. De él 
pu,...,.ude emerger una personalidad fuerte para: afrontar la violenta ma .. 
rejada interior de la adolescencia y avanzar en la vida con paso fir
me, o quebrantada y potenc'almente cargada de desequilibrios o des. 
viadones del carácter. · 

Pasado¡ la primera infancia, la vida del niño adquieF.e gran com· 
plejidad. Su activ:idad y su progresiva evolución psíquica bifurcan s,u 
radio de acción. la familia que duran:te los ddSI primeros años consti. .. 
tuy6. su natural y esdusivo ambiente,· deja de ser factor casi único de 
76 



irúlujos sobre él. Agrégcmsele gentes, lugares, s.uceél:)I.$ · y condiciones 
materiales de todo orden:. :Al ingresar a:lct·escuekt, ·son incqntctbles los 
elementoo del medio inronti.1. 

La personalidad del niño, que se perfila: con rasgos cada'vez'm'ás 
finnes y dé la que.~ gana concienci.c:x a: medida que aece, llega a 
ser, paulafmam.ente un todo corla vez m6s autónomo y coherente, oa:
da vez más d" stinto db l:os demás individu0$ y medida Aparecen :rbs
gos propios y ,predilecciones autén:Wcas; se. perlila el carácter. 

Su crecj:ente desarrollo y fortal.ma le expc,.nert a medidas edú.ca-
tivas, recialSI y oastigos duros, dle que hastdi entonces le defiendí.aini kl!. 
escasa edad y la fragUidad presentida en su me1nudo CUel/PIO. El niño 
entra en oonfücto abiertamente con su medio. Es, quizá el rasgo· fun
damental de la vida afectiva del niño, •en esta épooo:. 

Las conse..."'llencias ·cl9 eista vida afect:va llevada al Cdltti.po p;.- · 
col6gico las trataré más: detalkxdamente en el siguiente · capitulo; 

• .. ·,·· ,,· 



CAPITULOII 

LOS MECANISMOS DE LA FRUSTRACION ~ANTIL. 

Un. vie;o y aún debatido 'ptoblem.a se. el true se reíieie ·a io que 
el niño reQién na'cido trae consig,o, al 'm.úndo. F.sta cuestion hct promo
vido cón.flict:óS religi.dSt)s,· ;drgunien:tos filos6fióos btetJidos 'durante si• 
glót y ccinfroversias ·ctéiritflicás, qUé 'toda:'iríá 'estón. por re$0lver. Las teo
rf ós ·relativás al ásUntó puedén dividirse en dos ~; aquéllos para 
las que todo -herencia, destino,. predestinación ó Ío que fuere-:- ·est'á 
décidido en él momentó del !riaclmiento y kis que sostienen que el rimo 
es una es¡:jecie de tabula: idsa 'en la que el ambi~te 'oomieMOJ dé ih· 
mediato a estampar su firma. 

Observemos d uná crlditu:Lla recién n~:da con el firmé propósi
to de ocmsidércit todo dqü'e'Uó. que ki: 2oncieriié como uh heohb den· 
uíico . 
. ~ ~egún múlti.ples experiencias se ha podado comprobar que e~ ni

ño coiajenza .su .éXis:tenda ~ido por Iá ira (quizá fuán:I m.éi¡s .. ex~ 
to 'decir c¡ué el nii.~o -.:00:noomitcinte d:l pioceso del pciit;o- 'e$ la ¡:rl .. 
mera ~oci6ri exp'erlm'entáda; peto . al ~. ~ rtip1dam.enfu. i;tibs, 
tituÍdó por aa: ira). ExiStén dos clases dé nrlédo: 
· 10.~d:bNAL.--Otle éSta al ~iviao de u.na fuhcioil! 'litil; púes

to qu~ nos previene oontia ~ riesgos red:l.es y nós impill~i:.íi' a 
levantar déféh$as pcÜtt prótegeni:bs del péJigtÍ), hambre, t d& 
otras amenéttás exteriores. · 

2o.-iRRAdbNAL.~ue ñós ihhlbe e iñ.vdlicfu: perS ~ no es el 
miedo di terlior ti 1.in peligro redi,. sé trata déil ihiéido d ri.ciso
Ü'OS mismos i:t :riUestÍti$.propidS odió$. De aqtlf. qti.é.ei miedo SéCl 

ifd: menudo ld (1picá riiamfes~6ii ~~ténfu:. ~l .~°.· . . . .• •· 
Los horiilires dé d.eficiá no pueden amptar 1!a: supOSldión. de que 

la cólera del niño, o cuqlquier otro feruSm~ natural debidániérité ol:S
sefvado sea ,;etfof" COlii,() siJ,pc:;.6e treud Por él cóhttbri6 fuistítuirla 
. uñó ·ñiuif grdve. qtle el hiñó né> &pi~{~rd á odiar ci&b ~: $! 
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hecho real es, según p::rrece, que no aprende, sino que vie.ne al mun
do eqµipado con la capaci~ad para odiar y aprende má!s tarde a ser
virse de ella, para bien o para :mc4, . 00..1. buen jui,c·o o sln él, de 
d-9uerdo. con sus propias experiencias. Bajo una direoci6n apropiada y 
con lo .. que puecl:'éramos llamar un ambiepte normal, el niño se ha~ 
gradualmente, más y más apto pqra .distinguir . enu¡e, los objetos que 
merecen ser temidos, odiados y combatidos; aqu~l1os que puede a.ceip

tar, utilizar, y . amar de inmed!'.ato. Mientra¡s esta discriminaci6n sea 
acer\tada los impulsos agresivos o destructivos podrán ser ·ventajosa
mente expresados en servicio de la autoconservación, esto es, en apo-

?fYº de lOJS tendenc:as construtjivas. .. _ .. 
Paro por favorable que le ~ea el ambiente, el niño se equivoca 

en muchas de las diferenciaciones que establece durank · los pr\ime
ros años de su vida. El fuego ardiente le pareda l;ndo y atractivo, pé
ro le quema:. El gato OlpClrenta ser suave y digino de co11Jicmza, p3ro 
araña:. Toda esta: rerie de equivo..."aciones y de q;preciadones falsas 
puede. ser correg.'da posteriormente a través de una continua· c,omp~ 
bo:ci6n de la realidad., pero se requieren mu.ches años paa alcanzar un 
cierto grodo de . precisión. Entre ta;nto . el ·odio se expresa ·movilizándo
se. y dispersándose en direcciones inadecuadas mientras el caudal de 
amor es unas veces escatimado y otras dilqp' dado en relaciones incon· 
v'enientes e improductivas. . 

· Partiendo de sus observacfonea, durante la última guerra escri
ben Arma Freud y D .. Burlingham en "La Guerra y los NiñQS" al res
pe¡cto esto: "Un falso coricepto de la naturdleza irifcmtil hace creer a 
mucha gente _que el niño se entristece a la vista de la agr~:6n y la 
destrucción. Cuando ~iñ<:>s de uno a <;ios años dei edad son puestos 
junt® en. un corralito de juegos, se muerden los unos a los otros, se 
arrancar¡.. los · cabellos y ~ roban· ~utuamente los juguetes sin consi· 
derac:6n- alguna por el sufrim.,iento ajeno. Estón pctSando por un esta· 
dio .de desarrollo, en el cual la destrucci6n y .la agresi6n,. juegan uno 
d~ Jos papeles primordiales. Si observamos oel juego dellos. niños peque
ños, advertiremos que destrozan sus juguetes, arranoan b1azoo y pier
n0$ a sus muñeoos o soldac:;ios.. Sólo lés preocupa el resultado final 
porque la destructión total de los juguetes implica la imposibilidad de 
seguir. jl,l.gcm.do". . . . 

. .Así, aqueUr;, que podría lknn.arse "~r:ror", .· ignorancia: o . inexpe
rienciq infaptil, toma parte en la fqnnaci6n de las tempranas normos 
qu(;l' han ci~ :regir la expresión .clel odie>. · · 
80. 



Hay ocasiones en las cuales todos odian o aman ·de manéra. po
_·: co. jtúciosa: Quizá fuerOl más .exacto deé:" r: que a. v.eaes · nos eqüiv&:a.;: 
;II1os. en la elección de aquellas personas q: las qU:e hcacemos · objeto · 
de estos- sentimientos:·,o, que· estando-silempre íntimam.ente :mezclddos: 

· el amor y el od·:o hay ·a ·merw.do demasiado ·odio en nttestras relacio· 
nets1 con aquelios qu.e deberíam,o¡s amar, y dém.c:rskxió amor hacia loa 
.qtü ;___-en, nuestro propio· interés--·. harlamos mejor. en ·c.-:liar.: 

Estas oonfusiones .comienzan· en lec imane· ce a causa de falsos con- · · 
ceptos e interprekrciones y de los inevitábles oonflidos que éstos ·traen· 
como consecuencia. 

Al discutir la· forma ... en que se produdan estas confu.c;iones entra 
la razón y la lógica -estas implican· una cierta· capacidad, para · ver 
más allá del presente inmediato lo cual naturalmente no- puede ·ha
cérlo e,l niño. Su.s primitivas ,reaacióJnes np son rociona!es, sino·: ~o~ · 
cionales en su totalidad, y· se boEan. ··en -k>s sent:nentos · producidos 
por loo! estímulos inmediatos, y por la forma en que éstos· se sucedéa 
¡;,f.'Por- ello, d;3l mismo. modo que determinadas ·privaciones despier· · 

tan la host'l!idad del niño, ciertas grictti.fd.caciones. lo aplacan. Si fué- · 
ramoo capaces de imag;'.nár .:un : :progenitor lo su'ficieintemente · hábil,", 
como para reemplazar todas las satisfcrocion.E!ISI de los .que el ruño se · 

·ve privado, por otras que,· pud:era aceptar; como equivalentes y sin 
descuidar por .eso l0$ e:idgenci,as. de la realidad, podríamos esperar· 
que el de~'"8lldiente · de semejante pemona; fuese un · sujeto ideal. No 
un indiv:duo desprovisto de agresividad, sino uno que no se sintierci' 
trlll:ltrad.o · por lqs.' lances y. desit.enturas de la v..idcc; ni experimentara···· 
odio por nada qu.e·no fuera lo·que debe ser odiado y combatido, ·en 
defensa de los ideales propios y de los intereses mejores .. 

~· Pero :los padres no· son más que<seres· ·hum.anos. También ellos 
/ han tenido una infancia .y padres que ccmi.etieron e~ ellos han: SO:'. 
· ·portc:do- los golpes del destino, que siempre alterc::m lo ·que, de ótrti ' 

mbd.o, podtf.a haber sido un ·medio ideal: Pe ésto se dedurce- nuestra ne-
cesid.ad .dé determinar con precisión ·el ·upo de oontrariedcides que ·da··· 

¿prigen a las .grm4es insmisfc;:i1ccfonies imcmtilés. '. :•·· · · ·: ,., 
V'·· · Tanto se har dicho, bueno y malo,-sobre la responsabilidad dé los· 

pá"dres en el desarrollo del lcis ·prlmeros·hábitos fafant,ies, ·que muchOS'·' 
:se han:hecho lcdnsci.eintefren sumo grddo·dé esta responsabilidad·y··aJ/•·· 
gunos de manera un tanto histéricct.'Pór:su: p:xrte;.ci.ertbs ipsi,~-áse
guran, ·tt v~z eh,cú~llo,··qqe una· ~edad':semeJante-es·,peor-,-~-1a· • 

·total· indiferencia .. a:nte · el problema:· No:· ti~·,·nada de extrdño ·pues, 
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ei estado- de confusión ex· stente entre los padres; la cuestión e3 saber 
"cti& de las dos actitudes es más patológica y perjudicial; la angusttia 
o lcr pretend:da indiferencia. · 

· En seguida voy a ocupanne de las causas psicológicas funda
mentales que· tienden a incrementar las frustraciones, y a dbtermina:r 
de esta manera ciertas normas para él odio. 

Empezaré, por la;s interaodones psioo-fisidlógicas del más temprano 
período. Cuando nace el niño, sus pulm.ones y riñones toman sobre si la 
responsabilidad de purificar la corriente sanguínea. F.sto significa que 
el niño comienza a absorber oxigeno, a exhalár anhidrido carbónico 

· y· a beber agua y una soluci6n acuosa de azúcar, excret~do los pro
ductos secundarios resultantes de la desintegración tisular diluidos en 
agua. En resumen, respira, mama,. orina y defeca. Estos procesos :se 
desarrollan en · su mayor parte de manera automática, pero los pa
dres y niñeras interv.ienien en su regulación. La alimentcrción casi des
de su pincipio se encuentra .sometida a ciertas normas. El niño no pue
de·· comer· constantemente y sus mayores s,e han hecho esclavos has

. ta tal punto del tiempo y las normas, que· les parece un proced'mien~ 
to sencillo y· natural, climentar al chico a intervdl.os Jtegulares que no 
· corresponden más que ·aproximadamente a las necesidad.e<.; de éste se
gún · se ha · podido comprobar. L:,s intervalos. alimenticios son aumen-

. tados gradualmen1e y algunos meses después se incita al niño a que 
en,!úg-ar·de mamar, acepte otros métodos de alirn:entaci6n introd.uc·énd.o-

· Ie alimentos diferentes de la leche. 
En lo que al niño se refiere todo ;esto tiene un carácter suma

mente revoh.kionario y aun cuando no conociéramos el proceso, _po
dríamos suponer que éste, se acompaña de una considerable pertur
bación psicológ~ca. El largo alcance que tiene la influencia de estas 

· tempranas experiencias ha sido ciertamente subest:mado en tiempos pa
sados.· Hoy algunos investigadores llegan a suponer que "el n·ño ·que 
haya tenido una· lactancia generosa y un destete suave, se enfrenta-
ré: a la vida con una actitud o disposición benévola, generosa y opt'· 
mista; mientras que aquél -a quien le hayan sido negadas ulnd: cr:· an
:za y una atenci6n maternal adecuadas y· ~uyo destete se haya lleva
do al cabo de· una mcn1éra brusoo:, se sentirá despojado, suspicaz, y 
temeroso, y llevará consigo un resentimiento qué podrá cñstalizar 
.ffl una· hostilidad' y agresión activas". 

De qquí ···podemos deducir de una manera clara, .que existen co
rrelaciones poderosas e· innegables eritre la •conducta del adulto (so-
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bre: todo en aqµéllos én cuyc:t.-i:ldaptaci..6n ada vidahan kacasqd.Q), y 
·· lc.w. · tempranOS. · traumatismos -de la-.infoncia. Invariableililenté. encontra
mos, que la inoopd.:i.dad de los ,adultos .ixu::a: sobrellevar. los fnistra-. ' . . 

· :c;'ones; '«L el grado en. qUt;t .todos .JoJ1aoemos ·a. través. de krs .experien-
a~ comunes de kl· -vida diaritt, '8$tá :relacionada ccm . la e~nencia 
infantil de haber Siido ·frustrad.QS ;con °ex~ o ·etn una forma demasia
do rápida o .~onse~ente (romo· en ~1-caso. del niño nµmoclof y "que, 
a roíz de e1k>, se han d.esatrollado .. exa;getradron.ente .los patrón~ de 
odio .. Estos niños ·®n d~etados .(no s6lo. en fo que se .refiere al pdo, 
sino también a las. satisfaccf o.n.e:s subsiguientes)' ~e. una marierci ,:que 

·:r:1.c., puede menos que dejarles la sensación de haber sdc robados y 
oog~ados. · 

Quiero aclarar, que e$toy . hablando de .las acqtudes y no de km 
técnicas. Es posib1e que un niño •pueda . ser destetado o: lm. ~!is me~ 
ses y se sienta por ello menos. frustrado que otrQ. a ·qui!e:i:l se le mtira 
el pecho al año. Muchos niños modemoa, son, ¡en el ·-estricto ~tido 

: dé ·la palabra, destetados antes .-d,el .tiempo,. pero la ~matura fr:us
' traci.6n de otras gratificacicnes infantiles, o. una substitución de ésta$ 
por ·6Cltisfacoiones .insuficientes -e inadecuadas puede produtfr el ·m:ifnno 
resultado .psicol.6gico. Un JUJ:ÍO ·<fsscubre ,que, r~sulta q,gradable verter 
agua (orina) .sobre. el pir¡¡.o; muchos padres. tienden. a prohibir una ,gra.. 
tifiL"'CXCi.6n semejante sin sul;>stituida por otrQ. Lo misnlo ocun:e con. otras 
''malas costumbres" juegos en. el retrete,. chupeteo qel pu!gar, ~o
seo de los· 6rganos genitalles. Los j:)Q'dres contémplanlas. sin. ~tar su 
horror y hacen todo lo qu.e -8$1á a su alcc:tnee por Q}ejcr.r ó:l r.uiño d& 
estos placeres, sin irotar·de.reemplCIZOl"los por algo más ~ptable des-
de el. punto de vista social. . . 

. En ·aquelm sociedades pr'mitivas. en que los ·ad.u¡tQS dejaban 
eolos:a sus hijos y no lQS frustrd!boin, ~l niño .pocilc;r .. ~t~ p:lll' si 
mismo. grotificac:iones. subsititutivQS, ,que le _paredan . después . anej_~ 
que las. original• la fnistrQJCió.n cqc:mdo. ó..""1ln'J.a ,e~ ;ilnputolbile · c:da 
nelitu-railem,. no a los padres y el. rei:bntimiento consecutivo. podía ~
•gime contra esas maliQU(m .f'l18'l"ZC$ de la ncm.traleza · (Ne Jq. h.um,~dad 
. tien~ .el ·deber ·de combatir... · . · . · · · ··· · · · · 
· ~Por el contrario cuando .. en ~ mci~ contempo~ se propor
cionan gra:.tif ccrci~-- sups:l!ihltivas.,. su el~ón.. está -dete~a4a, en 

. gran ·.parte por el gusto de .198 :q<iuitO!S, .. Y. la. Sd.Cied.cid. .~. ~ ~xige 
del.niño que é.st~,resµµzjcc sus. ~u.do:b~:inlp1$¡ps,. patural~ ,sino 'que, 

. además le i;mpide -explfcSar ;~alquf:e; i:esenti~ento_ ~~\~ ar;i,te es-. . . . . . . 83 



ta frustraci6n. No_.solamente debe $C1Crificar. gran parte de .su libertad; 
es-.n~esario que. -lo. haga volunt,aria._ y oortésm.ente, Ni .siquie:rq. le que-

,( d~ ia. satisfacción de gritar, patalear, y luchar. · 
\ · "1,.os_ niños deber se·r vist~ .pero no oídos" es un viejo dicho, pero 

el motivo que se ctulta tras -él -la idea de que a 1os niños hay que· 
hacerles_ guardar. su lugar y prohibirles toda rebelión---:- reviste todavia 
gran importancia· para muchos padres, como lo demuestran todos loo.. 
problemas que aqueEos tienen c6mo "hacer" para: que un niño obedez
ca,· cómo ·_·quebrar" al de mal temperamento y cosas por el esitilo. 

Y .todo esto por las exigencias de la tivilizaci6n. 
En la educación del niño indio,- como lo dice el Dr. Nancy D. 

Campbell -oficial médico ejecutivo de la Agencia de Pueblos Unidos 
de AlburqueTqUe: encuentra uno que son trotados con gran cariño e 
indulgencia. Si una criatura Hora, $e & da de mamar, o se le propcr
ciona cualquier.cosa que parezca desear, s;ea bue;na o ma-la de at.:uer
oq ,con nuestra manera de pensar. 

No se adoptan medidas dsdplinarias de ninguna ciase. Durante 
la _infancia los indios hacen muchos cosas a su antojo. Al llegar a la 
crdolescencia:, sin embargo, ese mismo niño se convierte en un' coinple
to ciudadano respetuoso de las leyes y de· 1as costumbres de la -tribu. 
Participa en lcts ceremonias y danzas rituales, y toma en icueinta a sus 
1m;1yores en todos los asuntos, sean. éstos de mayor o menor importan~ 
cia. 

Sin embargo, con algunos padres de loo que se ccmsiclieran, civi
lizados, no sucede lo mismo, recrcci.onan exageradamente ante el , di
lema que nuestra-cultura impone al n,"ño, claro está hablo por aho
ra d!e padres neurótioos. 

Pieins,o en esos padres que tratan de introducir en un hogar urba
no del siglo veinte, que el niño haga lo que quiera dentro de limites 
:muy ampli.QS, basándose en que los .padres no d1::ben perjudicar 9il. de
sa:rrollo infantil con -sus restricriooes. Per9 estos iniños pronto apren
de~ que la actitud de sus padres no representan 8'lJ. realidad, la. vid.o: 
en. su. coní.unidad, y que no púedl:m- fiarse de ella. ¿Cómo .!3S posible 
introducir a un niño en un mundo civiliz~o y. educarlo en conaordan
c:a con las complicadas coatumbres y restricciones de éste sin herir su 
pensami~nto y sus emociones?. 

La civilizdci6n exige la frustración de las gra:tificaciorlies inmedia-
tas _ e?l ·un_ mayor grado que lo hc:xce la vida salvaje. · 

Sin embargo, ofrece también mayores compensaciones. F.sto ~ cier-
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to cuando menos ·en teoría y ,aun. cuando. tales ·compesaciones no· sean 
percibidas en >lóS primeros tmotf de :J.á:. ~dd-:infantiL Siendo ·ást; ptifJdé · 

. decirse que la dificultad: para educar>ct ~. :ñiño dentro de' nué$trci ci
villzaoi6ii modetna; consiste en la· necesidad·: de· nega:til/3 los fi:ries Í11• 
·mediatos y tan<;Jibles para substituirlos por qtros, lejanos y absfrodos;: 
que,, escapan a la rom:prerun6ri del pequeño. · El probliemb: ·tadica ert. 
propórci.onarle al niño pla:eres. EJUbstitutivos, legítimos · y actuales. 

-!'!!flllll, Esta manero de . plantear· la: cuesü6n ri.o es absoluta:m.ent& exacta, 
ya qw~ om~te el· factor más· importan.te ert. la ·educación, el ,placer in~ 
mooiato que el niño obtiene en forma ·de amor; cada vei que renun
cia a actitudes o hábitos desaprobados por la ·ocoedad. 'La sonrisa 
alentadora; de lla madre cuando. el hijo recuerdci: las. prohiliici.oneis/ los 
padres -tad.iantes de orgullo, al contemplar sus eshie'lfZos, por usar'· la 
cuchara en lugar de los diados; todo eso son recoínperu;lOB. poir · las. cu.a-· 
iles el-niño, :true.::a sus in.gén\1.CIS ideos de bienestar y 'tranquilidad:. ·Bs¡ 

por e::.to, que ios padres son más importantes para los hijos en km.co
munidades civilizadas que en kis · primitivas. 

Pero sin amor, para endulzar cada paso de .esta prodigiosa,-:aa. 
censión, la curiosidad y la energía ilimitadas que·el niño posee, se des~:: 
vian hacia oom.i.nási inas- fáciles. tbg_. gran frustración que fos riiñós mo,,: 
darnos sufren en lct sociedad civilizada no es en su:tdtclidad uri ~:..
tado de Ja. renuncia a los placeres naturales y·a ~ hábitos asociales; 
sino se deben también a la fa!l.ta del suplemento . de a¡mor que requie-- ·. 
1e -el ao:crdicio. La sociedad puede exigir una Testri.cción pero ·si la 
·imposición se a:oompaña.de expresíon.es de hostilidad por·parte.de los 
padres y del rencor de éstes porque el l;iijo' ha inietferi.do con s.ti · cicmio,:. 
di.dad no es sorprendente que el m,ño reaicciqne oeon .amarguroi y confu
sión. Dbsalentados ,por _estas experiencias, algu:nos renuncian a ·-la 'idea 
de ·a!lcanzctr [a" madurez y--se- convierten en enfermázosi itresporu;abkia J 

Hasta ah.ora,. hemos camiderado kis frustraciones de la primero: in· · 
falnlcia · como preferencia a las sufrid~ por · niños algo mci.yores, ~ " 
que hasta c.i:erto punto, úna3 y otras -sean irisepara:bles; Durante laf@ ·· 
prilnerós años los .pro,bl.emos educativos más iniportdntes :·san., los qi.iet' 
se relacionan con: la alim:ent~6n y ·ei aseo; pero hacia elfuu:1rdér-se.:. 

. gundo año; aparecen las primetds ·demostraciones· de la vida se:riial, 
lo cual, em. nuestra civiliz'aci.6n implica. nu8"tás · frustraciones. : · : . · · 
... ~:-En. estcir-eddd ·se'. encuentran -las·; ·experietncias'·mastur.bdtor,'CIS ·de 

curiosidad s,exual ·.'.·hacia er- sém . opuesto, de · citigustio:·· telacionadd 
con::,ki: posibie ·pérdida d.ell périe en·'lós niños y·la ·súposici6i.Cpór pcirte 

as,: 



de las niña.s, de haber sido heridas o menospreciad.as en C:!lgún senti~ 
do; y finalmente los celos dirigidos contra los ~. bajo la forma 
del bien conocido ''Comtiejo de Edipo". Este al'timo es, según todas las 
las apariencias tnrerpretado tcorrientemente oomo el sentimiento de 
culpa infantil producido por los deseos in~estuosos hacia el prog-enitor 
del sexo opuesto, pero seria má3 acertado c:o1ns.iderarlo como la hosti
lidad hacia el progenitor del mismo sexo,. fenómeno más fé,;cil de re~ 
conocer y también más significativo en lo to...""Ollte a sus ccnsecuencias. 
Ademá.s el niño tiende a ver en el progenitor un seductor o una s3duc-

. tora, que lo incita o invita a sentir un afecto cuya tota~ re.alizaci6n se
ría fatal. 

Fre.."'Uantemente, los padres dan ccl niño el mismo trato que ellos 
recibieron de sus propios padres, muchos años atrás,. llevando al ca
bo de esta. manera, .una venganza desplazada y largo tiempo diferi
da por los sufrimientos -e indignidades que ellos mismos tuvieron que 
soportar. 

Tales padl:es, rara vez reconocen qua el .odio está implícito en sµ 
conducta, lo que no deja de ser extraño. Suelen defenderse de tal 
mcmera: "Elios saben como ed.Uk':.'OI' a su hijo en esta época". 

''Lo que fué bueno paro mi, es tamb'ién buieno para mi hijo". 
"Mis padre.s no. me echaron a perder". Eso lo dicen ellos; y mientras 
~laman que están e~ando a su hijo a -obedeoer, a dominarse, a 
soportar sin flaquezas las penalidad.es y las criticas [e enseñan en rea-
· lidad que la razón está en la fuerza. El niño apr¡3nde bien pronto que 
sus padres hacen lo que a él le está prohibido, y que esta hipocresía 
es posi.ple gracias al tamaño y la fuerza de ellos superiores d su pro
pia fuerza y tamañ,_; y así la venganza <fa. los padres SI& perpetua

. rá en· otra generación. 
Creo hacer hincapié, en que no todas las coerciones y errores 

que los padres 'COmeten en la educación de sus hijos, pueden ser atri
buidos a la hostilidad, consciente o inconsciente. Algunas de estas 
equivoedciones SOII'l, indudablemente, causadas por la ign,orancia y 
otras se deben a: ~a fiel obsec;uencia d~ los consejos de falsos profe
tas. 
() Siempre me han impresionado el miedo que tienen los padres a 
~er demasiado amables o demasiado ooriños.os oon sus hijos. Aunque 

··en ocasi'.ones puedan seguir consejos del psiquiatra, en el seintido de 
· ~er considerados y pacientes (:On un niño, que da .muestras de estar 
sometido a una grave tensión, frecuentemen~ y tan pronto como en el 
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1-.ijo aparecen· signos de mejoría; vuelven ;~on presU:rz:a a ado?tar. medi~ 
() ·das más sevei'tís.. . . . . · · . 

. Siempre que se habla. ·qe .Ja: hostilido:q. o del -odio, de los .padres· ha
cia sus hijoo, ·tropi~C!l uno oon una .. vigorosa delmsa y .. a ~enudo .. :por 
parte d~ aqueilos personas .que. aon 1~ mós ·dulpctbles. "¿Cómo?° Yo 
quiero 'Ct Ill3S hijos con devooi:6n! ....a-ex.clama la mqdre que a todaf;l.Ju ... 
ces sé. comporta. de la monéro. apropiarla para perjudicarlos,. o en una 

· fotma que CdSi. los ha .arruina.do. Sin remedio~ Ins¡:f ra co:m.pGJSioo, la. 
vista de algunos padres que se reprochan (oon frecuencia, preciScrmente. 
aquellos que no tienial'l por qué), il.a ~anera i¡!iI'i. que trataron a un hijo 
que posteriormente resultó un desadal)tarlo o un enfermo mental. 
-1' Permitidme especificar algo mós. acerca de los CI'llllea'le& que la 

madre comete involuntariamente oon su hijo. Me refiero a cosas .. ·cqmo 

ia incons/?cueDcia, las amenazas; .la obstoouli.zaci.6n de las .aotivido.des. 
ael niño porque éstas resultan molestes o· porque despierlcm. los. temo
res neuróticos de la matjre,rehuseir km peticiones razonables, . igtl,Of(][' 

los esfuerzos del hijo por· ser .~la o interesante, no cumplir itts 
prome$JS, reñir. con, el niño p0r motivos. bdD.adies, infundirle las preocu
paciones y angustias pr.opkrs, discutirle cxlgo 81!1 presenci_.a de otros per-
. sonas,. avergonzarlo, descuidarl~,. sobornarlo, mentirle, defend&rlo de, lds 
cOMeCUencio:s de sus propios actos, compararlo desfavOI'Qblemente. con 
otros; Quizá: el ·eri:men maypt dé todos sea el mculcarle una .fi:losofia¡ 

-,Cdeshonestcx e hipócrita de 1~ vida.· ·- . .. . ,, . . 
A llllenudo se echa a perder un runo con ventCIJGS . en ~. de efe .. 

dicarle tiempo, interés, compañia: y ámor. Con frecuencia, también .é& 
to se debe a un sentimiento de cu1pa de los padres, por. su: r,ropia ~OB-

tilidad h1cosciente, y asi, como OC'll:!'1'e siempre,. ~tas· ~lizan.,. da:ildo 
un rodeo eil propósito hQStii que oonstitu1a s.u propio fin. ~ mismo ~u
cede ~n la madre qué "sólo vive.~ su hijo'', que se siente molesta 
si se separa. de ~. aunque no sea mós que por algúln<ilS m.inµtOS; que 
·atnenaza con irse de casQ si el esposo levanta un dec:ki contra el niño; 
que acompaña a· éste a la el:!iNela, lo atudcc en los estudios y no le 

-permite· tener amigos para: que éstos no lb· cotró:mlX*l, . .·· . . . . •, 

Sa:bemos, que la mctyór parte ele los íliños Són educados por mu~ 
jeret •. l,QS :PrlnlitiVO$ frustrtxd.one~ d'ell mñ.G, qUe expuse con·· anteriori.· 
dad;. lo mmim,Q, C{.\J.e! le$. primeros: ~fí~. ie ~n .. ~~QS 

en. m mayor. parte PoJ:' u¡na m.ui~. Y. no sólo esto. -En manos de km.¡n'li• 
jeres ·ctu.eda. la, edu~ci9Il. su~iguieAt~ en. ·i~. criíos ~ti~ .. de fQr;r.na
t:iórt;.· y: en. ocQSi.ottes, indusa,·duta;nté la .adol~citt TenetÍI.GS .. p.U:es 
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una presunta conclusión; los patrones· de la conducta emocionar, tanto 
los ·que rigen el odio como· ).as que rigen el amor, están ·determinadas en 
un gra.do mucho mayor del que percibe ninguno de nosotros, no ya por 
".los padres" sino por la. madre. De ella nace e~ niño .y con ella t:il3· 
ne. sus primeras experiencias interpersonales; es ella también su primero 
y mayor fuente de placer, de amor, de. alimento; pero dado que todas 
-las madres hacen pasar .a su hdjo, desde la comodidad, de la vida in
trauterina y el pecho materno hasita la relativa: inoomodidad del mun
do. real, puede postularse que, al mismo tiempo la madre es la que 
primero provoca en el hijo amargura y deseos d!e venganza. 

Si vamos un. poco más adelante, o mejor dicho, penetramos más 
pr9fundamente en este problema encontraremos que ~a madre puede 
ser responsol::i.e directa del futuro de su hli o ya sea, si esfa es cri

. minal, degenerado, atrasado mental, etc., al respecto decla San Agus-
lin ''.Dadme otras madre y os daré otro mundo". o Brockhcru,s; "Antes 

· de justilil:'.ar el castigo del criminal debemos preguntar: ¿Cómo se OO!n· 

:virtió en criminal? ¿·cómo era su madre?. 
Por lo contrario, tamb:én es cierto que "Madre es el nombre de Dios 

·en· Jos labios y en los corazones de los niños pequeños" (Thack:eray). 
: "Dios no puede estar e111 todas partes, por eso hizo a las madres" (Pro
~rpio judío). . 

Sin duda todo esto es verdad; sería dificil que alguien pudiero pen
sqr en su madre, sin sentimientos de gratitud, f.arnura e intenso anhe-

· lo .. , No hago hlnL-apié en los elementos positivos de la relación madre-hi~ 
jo,, porque son tan poderosos, universale!Si y tan bien conocidos que no 
hay n90?~dad de detalla:riJ.os. Ninguna privación es tan grande y tan 
dolorosa para:· el niño, como la pérdida de su madre. 
,*. Cuanto. he dicho hasta ahora, implica la necesidad. de mod{ ficar 
el te:rn,prono· manejo de \los niños, oon el fin de disminuir lCl!Sl frustn:,:
ciones innecesarias,. que CI!ean patrones de odio y deforman sus pa-

. trones de can.dueto: básicos. La e:xperiencia clínica nos muestra r.,iertos 
' cominos; definidos en que esto puede llevarse al cabo, y muchos padres 
¡ han inquirido ctceroo de ellos. 
· A todo niño habrla que garantizarle siete cosas: . 

1.-Tener la oportooidarl de hacer tetadas frecuentes, sin límite 
\; de tiempo sin interrupciones artific:ales y preferibl~mente del pecho de 

la.marlre. 
2.-No debe, intentarse regular sus funciones de excreción de acuer

do con las normas de los adultos, hasta que etl niño pueda sentarse 
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splo con seguridad,, hasta que no haya adquirido· un pr.'mitivo len
guaje de. signos·· por medio del cual sea capaz de expresq:r ·sus nece$i:~ 
dades corµ>rales y hasta que ·no haya mostrado: cierta incL"naci6n es
pontán.ea por aprender; Tanto para lcx excreción oom.o para b comida 
ex1ste un ritmo innato, propio de cada; niño en pa:rticuia:r, que debe 'ser 
observado y r~tado ya que e:Sltos ritmos·son fun:d.am.entales ert la·evo-· 
lución de los sentimientos infantill'es de satisfa'CC:i6n control corporal· y 
adaptación petsonal. 

3.-Debe existir un largo e in:"ntemmi.pido periodo durante el· cual: 
el raño reciba, psicol6gicamente hablando, cui<;kr.dos maternales, -hétbil 
y c:ionscientemente swnirrlstradoo por . una sola pe~na, lo qti.e · coodu
ce a una simbiosis b' ol6gica y psi.ca6gicd, en· b cual dos organism.os. 
con necesida®S básicamente diferentes obtienen . un mutuo·· provecho;, 
la madre recibe la sati.sfacci.6n de completar -la craación de su hijo, y el 
niño obtiene aM.mento y las eocper:'Ell1.Cias primarias 'de la conciencia de· 
las necesidades y .la gratificación que ayudan al sistema nervioeo'a ,~ 
trar en una actividad funcional regulada. 

4.-Debe tener un padre y una madre que mantengan entre si re
laciones OirmOn'.osas, para que sea capaz de estrucinlrat un patrón 
consciente que rija su d81SICllTOlilo amoroso. 

5.-Del:le evitársele reproches, intimidacicmes, amenazas, amone&, 
taciones y castigos en relación con las manifestaciones físicos de su se
xualidad. El ejemplo de los p:lldres,y la actitud de la sociedad, que ·er 
niño percibe inmediatamente, son suficflentes para disuadirlo de tina 
conducta antmocial. 

6.-Debe serle concedida la dignidad oorrespandiente a un individúo-
que es.tá en posesi6n de sus necesidades, dereohos · y séritimientO!Í~ 'lo 
que significa que hay que darle razones y explicacidnes a1 alóé:moé de 
sus capacidad.es, para obtener la docilidad que de él requiere kt a:ü.to
ridad de los padres. 
~ 7.-En.. todos las r.elaci.ones con el niño san esenciales, · sin. lugar 

· c.t1 dudas, la veracidad, la honestidad 'Y la sinceridad por parte ·el& ·-1<:l& 
padres. 

89 .. 



~ ! : 

CAPR'DLO ,m..~ . 

ir LOS MECANISMOS ·DE :LA.•AGRESIVIDAD. INFANTIL. 

%- La:ccgresi.6n es la. def&~;más frecuente de ·que dispone .el orga~·.: 
nismo. humano .en su lucha 1contra · la,.1'8Sl:ri.cci.6n. El :resentimielllito colé-.. 
rico dei }a.frustrddónse.exp~ por ataques.al frustrérdor. La restricción. 
no. es neclesariam.ente fiaica; las. repetidas ·prohibiciones verbCllles, los r&.

gaños constantes, la inteleranci.a; .la negación puniti.vcx dei afecto SfOl[l · 

igudlmente poderosos. instigadores del resentimiento. La a~6n· no es -
.neoesariame!nte .. fisia:r;,.adem~·. dei 1061-1pttiietazos, los pataleos, mooo
teos . .y rab~, .. el .niño.puede .. desquitárse del ,frustrad.or por medio de. 
un.rechazo,negaµ.VO:ci comer, q CidOS~. ~ !aciar-el intestino.o la.ve•. 
jiga, .a ,''..obedecer'!, 6rdenes .... Los .. pqidres per.<Ü>en.la.-hoatilidad que .im-:,.: 

plican ·estos actos cuando dicen .. m:usatori~ente; ."Me enferniá de los ; . 
~r · " " d · · · t ...I'- ·..1 __ :__,, -,r-neI'Vles: ··~ no .. m.e .ª ·un mmu o .. ~\~~u:iu :· ... . • .. 

Está en• lci natutaleza.de..Jos ,c:múlictoa hwnanos. el que-no,.admiten .. 
Siim~za en los,sentim.ientos.:.No.ha:brla, con.flictos,si no .. hubi~\lna in~:· 
t~n,.,,pertJJl'badora ae:Juel'Z($.-.emocionales '~tes. Esta . ob~.: 
se:r.vaci6n ha. hecho,.·s~r el Jconceptp de ambivdlehcia, .. la existencia . 
simultánea de sentimientos y .ten,dencias..-op~os ... un niño .. pcÍdrla r&. 

solv.er .totalmente ,su, probl~ma. de~· f~traci6n: .si. obtu.~ie~a: una. satis\!' 
f a;cci6n· ,ecoznpleta, con . eL .oc:itffigo,:~vo del frustr<ldor ., P.ero. su. ·coa:v. . · 
duda es. censurada.~por.,.fos .. aduJitcs,.los-:inismos_. .adultos .cura ·tolerancia., 
afectucsa..p(lrft: su; conducta h~ ,.sido.., ,\1lla.,d&, las ptjncipales ;~ .. 
obstotculiza.da,.,~ro:nzas.,..,Su,.,~ónr lio. ,haoe, .. seiµüse. -culpgil:>le .. ,! 
y ll~no. -dei(..remordimientos . ..Esta ... ~aci6n .. de,-hosüliJad, ,~va -Y ' 
culpa'..conduce,idla. insegQri~adtt .a la: ~a..· · .. 

. Felizm.ente•,lá:. may.qrla, .• d~ilbt.lrliiots•.e~entan,ieista'._.m.oclalid~., 
~1;-~µna.,.fonncir,muy.,.discratat~ 1~p),-. :~,:~ miténticamente: .ca~?· 
nn~ ~os ,~eni.sus., . .redamat4es.icion~h!i.J:os;~.llemn-.tfI:>~ mínimo.,, 
las;;.oo:xs.ione&.de, ~Íos, .+1-~ten · al~a,e~(?nes '. 4e,-re--,. 1. 
proche sin ne.cesidad d.e regañarlos y se reprim;en dec-tom.ar ~~e.;., 
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d' das1 en desquite. Ei.n verdad, se ha aprendido que cuando a la· agre
sión se le da una oportu.."lidad . "~e agotarse por su futilidad", los pri~ 
meros conft!ictos pascm sin daño paro la ¡:,13:rsonalidad. Aquellos niños. 
que. son llevados a la clínica oon graves trastornos d.e agresividad 
son los hijos menos afortunados de· ia gente cuya coa...'""Clón y regaño.
sa hostilidad ha creado y mantenido en el· niño un prolongado estado 
de fru,stración, rebelión y cu1pcrbili~ J · 

De todos modos para trotar este asunto debidamentl3' quiero revi
sar una.vez más la h'storia vital del instinto agresivo: 

. Apenas ha nacido el niño, esa ca:racterísti."'CT del estado fetal que con
siste en etsrtar absorto en sí mismo comienza a desaparecer. Eil niño 
empieza a responder a las provocb:cianes del mundo exterior, enfren
tóndose a ellas, primero con hcsti'11dad, después· con toleranc·a, ·y fi
nalmente con afecto. Retrocede ante ellas ·o triunfa sobre las mismas·. 
Puede hacer de estos objetos una parte de sí mismo, ·Y así ocurre el 
éxito constructivo del proceso es el resultado de una modificación de 
l~· impulsos hostiies or:.g:i¡n~es, por fusión de éstos con los impulsos 
eróticos: Queda, desde luego, mucha energía auto destructiva sin em
plear, pero si todo transcurre naturalmente una parte cada vez m.ayor 
de la capacidad agresiva en el niño que está crecían.do se diri~ al 
exter:or. En un punto del desarrollo ésta excede ~ capacidad a la 
energía erótica, qu'e no puede neutralizarla. De ahi, que en la infancia 
y em la ad~escencia observemos manifesitacian.es indomables de cri
minalidad., sa!vajismo y deistnicc:ón. Pero después de ésto, en el cur- · 
so normal del desarrollo, las energias constructivas comienzan a do
minar. Uno ve el desarrollo d-e impulsos filantrópicos, con · reacción 
contra todos aquellos rasgos · que parecían dominar en los primeros 
años y una desviacf6n 'de ia; energía agresiva hc:rcia objetos cuya des
t~ccián es favorable a los intereses de la c:ruto-conservaci.6n. El pe
queño criminal se hace policía. La: hermanq celosa se convierte en una 
enfe~mera protectora. . El chico. que quería derribar la ocibeza de · su 
heIDam.to se hace cjrujano. La: motivac:'.ón psicológica fundamental en 
la elección de todas las profesiones surge en este momento de·forma
cj6n re~va. Con eil tiempo, la .formación reactiva se funde con Ulll 

espiritu constructivo de motivad.ón más directa, cuya· causa no ·es tan
to .el no hqcer .el mal,. como hqcer el bien. El:inal mism,o, mejor que las 
pem:>nas que se menten como enemigos; se convierte ·en. el objeto de 
la: destmcción, y el individuo se. encuentra enton~es en el umbral de 
la. cpmpl~ta madurez. 
92 - . . 



·· En el" estadio fn.011 -cu.arido· éste se cx1iccmza; :con é.xit~ no hay, 
autodestrucción:· Deooparece por ootnpleto la agresión · dirigida -hdcia 
'el interior, y ki agrus16n extetnoise· dirige solmnen~ hacia &is pel:gros 
existentes y amenazantes; El objeto amoroso maduro, en· tanto séa éle"' 
gido, por si Iñ.i.sn1.0. y -no comé>· smibolo de· tdgún objeto tempráno que 
fué abandonado· de- makt gana, reooé et 6tecto puro, la: ptotl3cci.6n y· 
la confianza del que fué niño en un- f empo-• y es hoy ·un adúlto' maduro~ 

F.sta es la historia -nafural esqu~mátizada de .la victoria dél instin
to de vida {amor) sobre ·ea instinto dé muerte {odio), Toda la energía 
o:gres,'va con exoepci6n ~ esa pequeña cantidad necesaria pctroi la 
defen&I propia ante los· peligros reai~. \en~ en· 1:airJ.ale.s útiles y se· 
emplea en servkio del vivir y el amar. La agresiém. ,Ja energía des~ 

. tructiva, queda así desnaturalizada eri forma efectiva, y mprced et un 
cambio de objeto y moda!idad, se· hace consfrucf vd. Este· último pro· 
cero constituye ia sul:ldmcxci6n, como yo la veo. 

Freud dntroduj o el término per.o nUJm."'a I~ muy explicito en su de- · 
finición por lo que ·existen vatjos conceptos sobre el' signtfici::tdo. llr
los primeros días deil psicoanálisis --antes de. que se reconocieran. lé$'. 
energias destructivas- 1318' usaba en forma indeterminada. y . vár.:able' 
que aún se re.flie;a en las actitudes popul~. Llegó' a•.pr.evcileber le{ 
idea .de que el substituir una aditud sexual p6r otra no· sexual repre,;· · 
·sentaba un proceso de elevación, siempre que fuéra· soci.é:dmente. acepta:..: 
ble. Pero esta idea se basdba en una ilusi6ri' y ein W1CI ant•gua: y: fc.dsa 
·moralidad,, de acuerdo ICOrl. la cual todo k> sexual e.ra a!go 'bajo· Y vil, 
y de ahi, que el' reemplazarlo pór olgo no sexual fú.éra nioralni.eirite supe-
'rior, sublinte. · ·: · ·. · · 

Lo que ·pccbmos sublimar, soh nuestrc:is tendencias agresi+as/ y es 
la fusión con ~a: ,sexuérlidad lo que¡· nos· permite llevarlo:· cil cabo; Una· 
·mujer poir ejernpLo, que privada 'de su c:miarite' se·:·dedfo~ t:om.6 ron
i;uefo a fo p!10{esÍ6n de enf ermerÓ: (!Stá te'\Í'Q;DQO él cabo uría sublima• 
'ci6n, pero no, "COtnO ·antes se:~ de Sl:2S energías sex.u.ales;. estas' 
últimas le permiten sub11~ar s~ decepción; su resentimiento, sus "ii&- . 
. ptilsos: destritcti.v.os. ' . \ .. ·_'. . . . . ' :· .: ,• '. .. ,. :' 

· Ia sublitndci6n es siemP'& un eómpromiso; es· tné)or amcjf qüe: 
sub~imar, pero élS- mejor sublimar que¡,cx3,íar~ -· : : : .. : · · -,: .·: ·:;--.-

Si nó·'hubiera: agresiones que ~nunar. :¡as súbliniaclqn.es Sérlan 
in.neceGarias: ·pbd:rlaznos . cultivalr 'los: cam~;. ciuidéit é:Í fos' éiÚe:rmos/süf 
nec~sldad de· ~Oll' puro,· y téStó ·es- ~Mte· lo"~u~· mud:ia g~t~~-~ 
<re<> esttir halciendo. Pero' el odio, ki mlseiiai; los ·téiii.ná, si~~~\ 
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nuesto lado y el dominarlos absorbe gran parte de nuestro caudal 
-- aniorQSO. 

Así pues, d individuo normal podrla ser descrito, como aquél, que 
es- capaz de utilizar su amor de un modo completo y satisfactorio en 
ciertos objetos directos: Primeramente, su mujer -e hijos; en segundp 
·1ugar en un grupo de amigos íntimos, en el gran grupo de la ~dad 
(no vagamente, sino de manero específica, en a...-tiv:dades humanitarias 
práctic:as) y finalmente en aquellos objetos no :humanos que le son úti~ 
les y significativos. Al mism.o tiempo, deberá ut:iil."zar sus agresiones 
en forma que protejan, ayuden y nutran la tota! realización de estos. 
amores. Desde el punta de vista práctico. puede ®'Cirse que á estas 
agres:ones son bi:en dirigidas, bien controladas por una suficiente fu· 
si6n can los elementos erótilcos, bien '\srublimadas" la vida amorosa 
se encargará de v:e-lar wr si mismo. 

En relación con ia disposición ~inal de las tendencias agresivas, 
quisiera menc:onar ese fenóm¡3no peculiarmente humano; la concien
cia moral: De acuerdo· :con la teoría psicoanalíti~, la conciencia m.o,

ral es un censor . que ejerce su · influencia sobre la.s decisiones del Y o, 
· similar a la voz de los podres y educadpres en la niñez. Una parle de 

e!la es consciente yconfene ciertos ideales; pero a juzgar por las con· 
secuencias es indudable que _ la mayor parte de la conciencia moral 
es inconsciente y que actúa el.'"l _forma punitiva, alevosa y frecuente

. mente cruel y deshonesta. No es éste el augar para discutir extensa-
mente El'l super yo y el ideal del yo, pero es importante acentuar que 
el poder ej ere' do por esta porción difere.nciada del yo pr,oviene del 
instinto agn36ivo. Es como si dertos criminales de una comunidad se 
hubieran reformado y convertido en wJid.as. Por esta razón la gente 
de gran canciencio: moral es a menudo persona cruel, óspera · y des
tructora. Frecue!ltemente son aún más severas cons1go mis:m.os, que 
con los demás, aunque esto paret:e ser menas importante para el mundo. 

Podemos resumir entonces, el destino de lo: energía agresiva, que 
en la persona teóricamente "normal" ha sido neutralizada adecuada
mente por e! amor de esta manera; parte de ella ha sucumbido a una 
c.onipleta represión; parte- se expresa direc;tam.ente en deleruia -propia 
6 protegiendo a los demás; p:n1e se expresa en sublimac'.Qines; y otro 
parte es internad.a como conciencia moral. En individuos menps nor-

. IP:al~. cu¡¡,bemos tener en cuenta la parte -que se e>..~ directam.en
-te, en contra de losi demós, bajo la fonna de crueldod, hurto, OS$Sinato, 
. _c6lera y manifestaciones semejantes, así como la que se vuelve oontra 
'.:.~ 



ehnismo.,suje.to, ba.i:o la fo.rmq i.:ie .d~pre~fá.n, ~uoosis y suicidio. . 
Volvieoo.o Oll. niño. vemos. que cuand.Q comienza a- caminar, a. ha-

. blat; ha. llagado ·más o. menots: q, -cpnooer.. al padre y a la m,adre t'Om9 
per.ro.nas con vida y· ~luntad pr,o.pias. a am.ark:IS. ~mo pers0.nos .in~ 
depetJ,dieintes; Mas· no :es un amor sm.p~ y sin. mezclas eJ que siente 
ni puede serlo.-. El .mismo estado· de ,separac#m can respecto a la ma
dre imµica. frustración. y agresión, el ir y venir independiente .del. pa
dre dificulta, inevitablemente la reqlizqci6n de. todos los dese.os ~l ni~ 
ño. Hemos. visto, ic.ómo esta agresión. y este sentido de f{U.Straci6n se 
expresa, c.o.n ftecu.encia mordiendo el . pecho materno o los dedos. de 
la gente. 

A medida que los niños crecen y se mue-ven. de un lado para otro 
aumentan paralelamente los choques de . sus des®&· con los die los 
padres y los de éstos oon los de e:fil.os. La: 1lef!;ftu~ con qu,e ~ desOirro.Jla 
la apreci.aoi.6n del· punto de vista de .las otros pe~, .. quoog .demos
trada con el arnumento de un chi,co de cuatro años, que. Qien. podria 
llqmarse "la Uosofia del yo. quiero''; Cuando das· personas mccyores se 
negaron a recoger algo· que él habla arrojado al suelo d~ su co
checito él insistió: "Yo quiero que lo reooi.an" ¿Por qué , "p::>r q1:1e me 
da la gana", "p::>rque yo quiero que lo hag.an". 

El n'ño pequeñ,ito,· dem~stra su enoj.o CO.'l gritos y. gestos1 :Qe~ 

gándose, a mov.er el vientre, tNitando de. morder y pegctr y rehusando 
d alimento. El m.6:$ grande puede, · hasta cierto punto expresar ·~us 
rentimientos con palabras y actos. . 

Quienes han observado a los niñ9S bajo .ocindiciones · pla· 
neadas de exprofeso,· po:ra · revelar,·lo ,que, SOll req}menie SU~- ~nti, .. 
mientos, han eompro,bctdo .que cuandc::i los palabl'Cll!I ·no.son reprjl\Q.tc:ias,_ 
. los niños. ,expresan. su· dH!gusto y desafio en forma .viva. e- mt~ .. Di
rán a cualquier. adUJlto ,o .a otros niños que se in,terpon.gan en ~us de-
seos: "E'res una bestia", "Te .odio", "Te matarla". . .. 

Poclemc:,¡¡ aumentar .mucbisim.o el odfo. del niño. y ca.r:µriJ::mir a que 
sea presa de él, mediante el: despotismo o la falta de ~lepp.(>n y com· 
prensión, o. bien disillll'l.uido con paciente Qmistad Y.. fin®· ~,: .. f~o 
no podemos suprimirlo por ·be>mpleto. El ·niijo m~jor .cuidad(?,_ y_~ás 
feliz tendrá inevitablemente,. sus. momentos ·dé. enpj,o, de~p( y: ~tu 
de- dqucción. . . · . -. 
: - : ·-·En k:rs·condiC'.iones·actuales,por la guerr((, d_O$Ja~o~,.cpn~~yen 
a fomentar ld ,.agram\l'idad:en.los niñ~;. vdlvién.dplQS .. in.gs .#il:lOt.,de 

·lo·que·ertm. en época an'feriot el otro el-.retcrudecimie.n.tp~~ .. sus.pro.pj.a.s 
. .~s 



tendencias agresivas.. EJ'. niño pierde. la inh'bb6n y como en .los pri~ 
lll~ :f;iempc;s de la infancia, se .mostrará ora d6cil y afectuoso; ora v:o
lento y lleno de odio;· F.stécdisposici.Óil'l cruel se man'festará lo mismo 
hacia loo se-res, que hacia dos objetos ·inanimadoo. 

Desviar la agresividad natural del niño, es· uno de los fnes reco'
nockios de la ed.u~:6n, la . cucl. debe esforzar¡se, en los· primeros· 
años de. }a vida del imante,· en cambiar la actitud del riustno con re
lación a sus propios impulsos. fll deseo de hCllCer daño. a los demá$ y 
· má;s tarde, -la necesidad de destruir objetos, van transform6ndooe pau
lati.ncnnente. Al princ:pio dichos impulsos suelen reprimirse,. suprimién,., 
dese más tarde con 6rdenas y prohibtdones fo cual irr.plica que 

· desaparezccm de la conciencia del niño. Este ya. no se atreve a rea::,
nocer sus deseos, pero existe ·siemp!'\3 el peligro de que puedan vol
ver de lo subconsciente, por lo cual se le opondrán toda dase de· obs

. tácµ:!os que le sirvan de prot€Cci6n -el n: ño de tendein.ci.a destructora 
se. volverá cuidadoso en extremo; -el cruel será compasivo. Una edu
cación inteligente tenderá: a desviar t;Stos impulsos agresivos de.· sii. 
propósrto·inicial, encauzándolos hacia el bien. Se fomentará la lucha 
contra; .10'8' ·dificultades del mundo exterior, el teumpl.'imiento de tareas 
d~versas en concursos donde 'se midan las· fuerzas y e'n general, toda 
o:k;>ra-·.de bien, en oposición al impulso primifvo de ha:cer roal. 
· /. A ~ontinuaci6n quiero hablar brevemente de una· de las f onnas en 

qu.e -las· tendena' as agresivas putaden ser dirigidas más cónveniente
m~te: El Juego. 

Una: · de ~Q'S mqs antiguas teoríasi. acerca del· juego · es el · qué dice 
qµe es:_una "válvula de e5CCXJ:fa", $chiller lo describe ":ccmo el· gasto 
sin,·objeto de .la energfo exuberante" Carr dacia "El juego. es ·un. me
jor estimulante que el:trabajo, erdo tooan.1>3 al crsfcimiento y ·a1 desarr:o
ll9, porque ·coincide ctm.. t!a.s exigencias de la naturaléza:, en ~forma na· 
tural y oportuna" . 

. La mayor· aproximacf6n ·a· 1a teoría pgkoanalitioo sobre el-juego 
fué- expuesta por Aristóteles aunqut3 ha sido··descuidada .desde .enton
:es por_ la moyor· parte· de los escritores. Aristóteles decía que en· el 
juego fos emociones ·~quedaban purificadas de tm gran ·número de las 
propiedades desagra.doble.s y peligrosas . que se' adheríéni. ''ª al.las". 
~ teoria d~ Freud es, que esta purificación· de las emociones, tie

ne Jugar .i;ucmdo una ·Situa:cion clisp,liaente o -temib?e. es,ensayada o ·re
. petído: bajo kr forma de Utlá. nuevtnsf tuaci6n ·carente de:.elemén:tos pe· 
ligro_s~s, . De_ .. esta :manera ·togramos dominalr. ·,la ·.situctción. y vengctmos 
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de la realidad ~xterior por.sus.,.amenazos en contra n:uestrct. ·: 
Para· elfdn d$ mi trába.j.o definirla al·,juego:oom.o urla :actividad pla~ 

cen,tera~ en la··cual, los medf'.os son: ·mós importantes que el fui apa
rente. Esto nos daría-la· hip6tesis .de: que· el jüeg-o· ~Il.$1- un .fin en si 
mismo; fo oportumdad de c.escargar la energia agresiva én formas que · 
no solo aon ·inofensivas,· sino récrlménte placerttere:m.· además: El' fuego 
exterioriza·fuerd de tiempp, en· la pantomima;- e~ simbolo y los gestos, 
los deseos agresivos y· eróticos irrea:lizableis qe los 'jugadores. Digo 
irrealizables aunque. las fantasías de algunos juegos, puedan red!.izar
se·mó.s tarde, como es el caso de la niña que jugga con'muñecas. 

En ell. juego enoontramo_". cuatro puntos .fundamentales: 
lo.-Lo más importante son los medios y no el fin en lo que ·se re

fiere a los propósitos conscientes y .manifiestos del·jugador. · 
2,o.-Por lo regular ·al placer en la actividad es oansciente. 
3o.-La actividad se disocia cense" entemente- de· las· restric.tiones 

d& la realidad 
4.-So.n muy aparentes 1~ motivos agt.asi'lros. 
El mérito ·más importante dell. juego es sin lugar a dudqs este óltimo 

cuarto punto- el cual trataré en seguida. 
El juego tiene la naturaleza de .a.igerar las agresiones reprlimdoa. 

Nos permite, expresar nueistra agresi6n. en la realidad y sin ~en
ci<*; podemos herir a la gente sin herirla realmente,· ilncluso podemos 
matarla! sin que verdaderamente la matemos. "Sólo es un juego". De
cimos que nueiStras acciones no terúoín realmente ese significado· dtin· 
que esto no sea absolutamente cierto. Lo detim,os pero. sabemos. _:.y 
nu~tra victima lo sabe también- que ·eso no ti.ene consecueinci0$ p&

ligrosas. La otra ~rsona puede, por consi.gu'.ie.rite tolerarlo y. ·~ 
narnos. 

Es.sobre esta funci6n del juego como expresión ligermnen.te di$fra~ 
zada de los impulsos agresivos sobre la que me gusitana hacer hmcil- · 
pié como onoté oon .ant~rioridad. ·Analicemos algun,os· de los tí~ 
jueg.os .organizados, propi0$ de loo niños nortt1.ales: ' 

· Uno de los m6s populares.es·el"de la persecuci6n: y·captura de ün 
grupo de jugado~ por un segundo: grupo, en alguna de St1S vdrledc:»
des; . "p(lliclas . y : ladrones'~ .• ,En .este• jwago y en otros' semejantes;,. es' 
obvio que se exteriorizan en la acción. los: impulsa:f agresivois/·Esto ~ 
sult,a_ ~ pocq,,men.os aparente. en. l0$juegos del tipo del ''8$d)ridimt'¡ 
•iLQa,.cuah'.Q esquinas'_!,, '.'La~gaJaina.:ci.éga~'; · · ·' :., ·.: .. ·. >·-, 

. ; . ~. ~ juegos. ,de. grupo· e.amo ,e]¡, fútbol a:me~o -y ~- base ·bdll; · 
el elemento agresivo es .bastante obvio, aunque más refinado· en·~· 
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segundo, donde la violencia física se desplaza; de los o~ros ~?res h1!-~ 
manó$: a la pedota qu~ puede ser 'golpeada, interceptcaja,, lanzqdg, ~c. 

Como· todós lo sabemos,· las. agresione!S! y hostili.dctd que: s~:. s;u;J??.~ 
né són absorbidas irrumpen frecuentemente en. la <;:00.Cieno'a,. q :tra:v.~ 
de la represi6n y sé producen reyertas. Es,to 61S1, CP,li~le~ no: ~~º q\ 
juego de los niños ·sino también ar de los adultOiS; Y. nQ solq.mer~e.: a 
las formas físicas del juego que lle estado dis=utiendo,. ocurre lo mis~ 
.mo ·con las contiendas ,s:mb6licas, como lo son los: juegos. de, II).~.: 

• , • • • 1 • i 

Bridge, poker, ajedrez; etc . 
. Un juego muy conocido entJ:fa las n· ñas es. el int(3!rés de. és~; pgr 

las muñecas. Mucha.e; madres· dirán Ud. no podrá ]J.~ar coµ toda 
seg1.1ridad, agresivo a eso, es la forma infantil del inst~ito m~ema! 
el omor sin disfraz. "Las mujeres que habl!an así, recuerd.9111 su ~
fanlcia con demQS'iado apasfonamiento y con una mayor c!~formo:ción, 
de la. que pueden percibir, observan la ~ducta de ~~ hij~ C9Xl ojos 
cariñosos, pero no muy penetrantes. Lo que dicen es cj,~r.to ~ wrt,e; 
la. niña trqta a su muñeca como si ésta htera ~ .niñ~; pero· ~ · eila 
no vierte únicamente su amor, sino también su odio, a menos que es-. . . . . . . . . 

te último esté excesivamente inhibi~ La niña trata a su muñeca dP· 
. • . . ~ .:.. -. ? 

mo la trataron a ella misma (lo que quie:r:e 4etjr ql,le lc;x ,~tigará co-
mo a ella ia castigaron) o como ·quis·.era ser tratgrla por ~:CI madre, .4e 
·quíen tonia venganza de ambas maneras. Algunas vec~ se· ~:µi-

•. ' l ' •• 

. porta con la muñeca, como desearía comportar.se con sus hennanos. y 
,hermanos, lo que ·hace aún más verosím'l el cc:rrác:ter ~gres:ivo ,ci~l 
juego. 

Pero .el jugar can muñecas, tiene un sentido aun má:s signifü;crt:vo 
de agresión en contra de los padres .. El mismo. he<::ho de. que la. n#\a 

• juegue con muñecas es, en el inconsciente infantil, una agresi.ón,:ha
~·a la madre, .que· esta última perciil? . como un. acto de imita!ci6n dul
ce· y maternal. La agresividad radica en que ello .e¡s una m,an~ra ,q.e 
·decir: "Soy yo 'la que debiera de . .tener ,hijas; no tú; .es. la m.is.Ina. q~
sió~, en forma de juego, que se: teconoce inmediatam.e~te .. si_ el hijo 

· ·se póñe el sombrero· de su padre, como si .el-Prlnc'pe Heredel'Q,. hicie
,·se desca:iisar ·sobre la ·C'abezct.lcí ·corona de! rey en ~on de .J:>ro.:µ:¡.a:,:1A 
1as''rúñ~ ·nada"'}es gUsta tanto, como pone,rse:·.los .. VE!Stid.os .c;ie la;,ma

. d~e, y don· frecueincia. · Jo hacen subrepticiamente;. el. m,Qtivo, i*QP.S
'··8eritEf es''ehnismo en este·caso: Se:·trt:rto:·,de un IIl.Qdo de·.dec.:ir: .:Ua
. má; ya no e~ necesaria; cihorá:soy·,yo. una.aañQorá.~mayor, .. y. 1d.'~ue-
'debe .. tener vestidos· ktrgo.s y :niños;-. no tú. -Tú .puedes. .renunciar a 

.. ello". · , 
·::-:ga 



"Si no sup'éramos de una man'era empírica que los niños desean 
incomcienteme:nte y a· veces . en forma CQilS~nte, c¡ue sw padres desa
parezcan qúe mueran, en o,tras palabras estas podrían parecer teo· 
rías faritástilcas de una especie muy de$agadable. ·Es mucho más. c:6-
rriodo cons:d.erar los juegos: del niño de una manera más superficial 
más convenciorial; pero si se qufere ente~.de,r _realmente e1 signifioado 
del juego, un.o :n.o·puede quedar ~fecho úniccimente con aquelfo·que 
~ta agradable. · 

Lo mismo ocurre oon los niños. Les encanta jugar con construc
ciones y edilcar con eL!as torres y casas~ y .:los _trenes y automóviles 
de juguete ejercen sobre ellas una gran fascinación. Si se observa cui
dadosamente cóm,o manejan esos trozos de madera, lo que t:onstru· 
yen can esos tremes y esos automóviles, pronto se hace evidente que 
con ellas: se realizan las fantasías más violEl'I1,tas y destructivas. F.stas 
Jorm.as de juego han sido cuidadosamente .estudiadas por Melanie Klem 
(Pschychoanalysis of Chlldren. Norton 1932). 

Otro ejemp!,o 'COmún de un juego infantil que en la superficie pa
rece benévolo y no agres·.vo es el juego "del doctor", que ha sido es
tudiado por Simmel (ERNEST). Un n'ño toma el papel del paciente,· o1ro 
el de la enfermera y un tercero del· médico. Los famidiares del etnfeir
mo y otl'.QS copartícipes_ pueden complicar el juego, ~ro éste por re
gla gelllerol se limita a los tres primeros actores. El pac'.ente · está en .. 
fermo, naturalmente y e;l médico viene atenderlo, a examinarlo y tra
tarlo. La atención médica puede limitarse a los cuidados más inoce!Il.
tes y superficiales o puede continuar hasta la in&pecci6n de los órganos 
ge'Ilitales. En <"l ~3gundo caso, si los padres se enteran pueden hacer' 
una gran barahunda, sin comprender el dÓño que puede ocasionar es
ta manera de hacer rescitar la curios· dad .sexual. El punto principal del 
juego del doctor es 11a fantOISia erótica de ser víctima de un· hombre 
poderoso que tiene acceso a todas las. partes del cuerpo, con otra fan
tasía hostil concomitante a la· anterior, dirigida con1ra las prohibiC::o-
nes de los padres. · · 

P,adría ir niucho más adelante ein el a:nál~. de estas y otras for .. 
mas de juego pero ya p.~rtenece a ,un trqtado técni'OO. El juego es un 
procedim· ento para •exteriorizar. eSQS agresiones en · formas áceptables 
socialmente. Es probable que uno ·se sienta perturbado· ·al descubrir 
en el juego los elementos.-agresivos encubiertos por la erotizatj.6n. De
biera, P,Or el éontrario, sentirse feliz, sabien.do qÜe es posible, merced 
a esta úlfi.ma mcinejgr esas agretSia.nes en fo~ más completa y con 
mayor · éxito. · · · ., .· · · · · ·, · 
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PARTE EXPERIMENTAL 



La parte experinxental de este trabajo se llevó al axbo con el "Es
tudio del-"Cuadro de ,.Asocióci6n para valorar· las reacciones de Frus· 
traC::6n" de S. Rosenzweig. 

Se practicaron cincuenta pruebas en el Tribunal Para Menores y 
~uenta: pruebas en estudiantes deil colegio República de Cuba. Las 
edades varían de los 8 años a los 14 años. 

A continuación doy a condcer algo más ampliamente de la prue
ba anotada. 

ESTUDIO DEL CUADRO DE ASOCIACION PARA VALORAR LAS 
BEACCIONF.S DE FRUSTRACION .. 

Definiciones: La frustac:6n ha sido definida aomo "aquel senti· 
miento que domina al organismo cuand,o éste · encuentra uno o m6s 
obstá:cu!os que no puede dominar en su ruta, perra la satisfacci6n'. de 
necesidades vitales" (Rosenzwág). Las necesidades obstruklcis que 
.pr:ncipalmente nos interesan aqui, son las llamadas necesidlldes de 
defensa, es decir, "l<l$ que estc'.m rellaoi.onadps . c;>n la producri6n . del 
organismo, en contra de la pérdida · o perturbaci6n de estructwas o 
funciones" (Rosemweig). El obstócu.lo puede ser de origen· interno· o 
externo y puede también ser pasivo o activ.o. 

:Así. el · tipo de frustrctci.ones · pueden ser: 
lo.-Aquellas de a!ase externa pasiva, tales como un objeto ina

nimado que interviene entr!e el · individuo y su meta; 
2o.-lci externas activas, tales como un peligro· flsico que separa 

a la pemoria de su objetivo; 
3o.-Las frustraciones ,intenlP! pasivas. que · SOln casi siempre los 

propios aspectos inadecuados del individuo; 
4o.-Las in.temes activas, en· las que el lcanflicto interpsiquico r&

sulta de necesidades que tienen valoreS diferentes. 
Si uno piema ·en· des6rdéines funcioñalés que incluyen la incapa

cidad de enfrentarse -adecuadamente, con icis varias frustaciones y am
ílictos inevitables,. en mi medió ambierife oomple.to, la razón para haoer 
hincapié, en esta área, de las reaooiohes de t1á personalidad ~ apa:· 
nmte. 

Presenta Rosenzweig eri su teoría de la frustración la no· 
·ci6n, que ias readciOileS ol la frustraciéh puedeni ser clasificxx
das de acuerdo con la economía de '!las n~ frustrad.as; 
las teacclones ·son 1.1nC$ respuestas, y_a en conw de un peligro de 1a· 
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necesidad particularmente frustrada, o a la qmenaza implícita en con· 
tra de la personalidad misma. El primer Upo de red.."'C.ón . es llamado 
;'Necesidad Persistente (N-P). que envuelve alguna meta: dirigida a la 
actividad o al peillSamiento. El segundo ti~ de rcacc.6n. 'es el llama
do ''Defenaa; del Ego (E~D) el.cual ignora todo lo dem:rs para defen-. 
de~ la amenaza ·que envu~lve al ego en 1~ frustración. En trabajos pos~ 
teriores Rosenzw~g ha adscrito otro tipo de. reacci6n en el que. el in
divtiduo · :r:~ponde solamente, en términos del problern,a · mismo, y es 

incapaz de defender su ego o de seguir la meta origiln'.l!, y entonces 
expresa solamente su estado de conciencia en el cual muestra el 
hecho de que. él está frustrado; tal tipo de respuesta ha sido Mamada 
''Dominio del Obstáculo" (0-D). · 

Puesto que todas o la mayoría de las reacciones a !a frustrp:c:ón 
t\~~ll tltla base de carácter agresivo, RosenzwJig, también clasifica 
dichas reacciones, en términos de como el individuo frustrado mane
i~ la agresión a.sí origincrlá. 
, En muclias respuestas la agresión, es definitivamente or· ginada en 

contra del medio ambietnte, éstas se denominan respuestcts Extrapuni
tivas: El individuo puede mostrar ~u rencor en una f orm~ más o me
nos sutil, puede expresar su interés e irritac:ón sobre lo que le ha blo.:
qüeado, o pedir que otros hagan algo para resolver la dificultad, o se 
puede volver hostil y culpar a otra persona que se encuentre en la: sli,

tuación del problem~. · 
· ··-En otro tipo de respuestas las llamadas Intropunitivas; la: persona 
frustrada: vuelve sus sentimientos agresivos contra ella: misma. Puede 
ser esto; simplemente culpándose a si mismo, por la frustración, o él 
puede ihiciar Clll.gún intento para resolver el problema,· expresar mor
tifica:ción. por haberlo ~o, o aún negar completamente su exis
ten.cía, en un·esfuerzo aparente para cast'garse. a sí mismo y evitar sim-
patia:. . 

El teréer grupo de respuestas incluye a aquellas que porecen ·mo
tivctdas ni6s pór injusticias _social.es y m,enos por impulso.s ag:tesivda Es
tdi son.· denominadas Jmpunitivcrs y muestran un intento de dominal' el 
pr~blehld en 'una forma; m.6s. o menos. conciliable. 

,. As( E;d inclivfduo puede enfatizar, .q~,e la difi~ltatl era inevitalie, 
_considerar la mínima parte de la importancia de la frustración;. con
fo:111Cir.Se C<;>n ios limites_ en . que lo oolocq,.? esper<;rr que con el. tiempo 
eI-·pi:'Obleml.1.-desapareicri. Uno debe enfatizar .la importancia .. de lo que 
~~ ~do Uama~o '_'Tolerancia d~ Frustración'' que-~ da .capacidad de 



un indivJduo a: soportar lá frustración sin-recurrir a métodos 'inadecuá;
<ios'd~ réacci6"n: Rcsenzweig)~ . . : . :··· 
. . . ~ . respueátas son · ci;,risideradas CKiecuadas si son dd.aptcwlef a 

lá' situaa6ri; asi éua!quíer clase particular de. rea:cci6n serla inddecuét~ 
.da.$, pareciese demasiado oonsisten.1e en las. raaccicmeá del iñdi.yiduo 
tmte la frustr<id.6n y sin dctrle interés ·a las éxigencias def medio áni
. hiente: . El concepto de tolerancia de. frusfrcri:::i6n, está 'relacionado c6n 
la distinci6n pSooanáliticc:i:;eintre lós prfucipios de placer y de ia 'rea~ 
lidad, y hace mncdpié Él'n la capacidad del . individuo a retátdar 'gri:tti
li'CCJciones. · · · · ' · · : ' 

Las forIIia:s inadecuadas '·a la respuesta do la frus.1raci6.n s,Ón 'itistas
como intentos de proteger la personalidad de, cualquier malestar.: . Des
de este punto de vista EllSi decir; de aspectos intelectuales, !a ºtolé.rCJn.. 
cia de frustración, puede ser considerada como 'lo que: :reqi:liere ia txí
pacidad de pensamiento· abstracto, como algo pará retctrdar ia grati~ 
ficai.:i.6n. · ·· ·. ·· ·. :_. ·. ,· 

El Estudio del Cuadro de Asociación para Valorar las 'Reádciones 
de. Frustración de R~weig,. ~ una técnica proyectiva. corm,-óiad~ 
que tie~e por objeto descubrir patrones de reacci6n, ante' S:tuácianei:i 
típicas de tensipn. Puede ser considerada proyectivá en .e! sentid.o_iíS.'ia;l, 
puesto que en él el sujeto expresa cigo de su propia personcmdd,.d. f 
patrones de reacción poi" !a manera como el sujeto interprékt y -~·· 
ja material de un estímulo ombigu,o. Como una técruca cóntrolada 'qiili 
es, tiene como propósito descubrir s6lo un aspecto particular: ~edi:.tiq,-
nes a la Frustrac.i6n. · · ·· · · · .· ······ 

La técnica de · as~ciación por medio · de dihuj·~ ·en géneral; ~; h~ 
dicho que· se deriva en parte, del ·método de asociación de pcd.c;rb~,· 
es c;iecir, que es similar a la prueba de asocicictón de. pcrlabras en quc;m.:. 
to a la :relatividad objetiva y en que. se requie~~ en amb~- la ·dsociq~ 
ción inmediata del sujeto a 'situaciones de estimulo, aCm. que tant~ . ef 
estimuló y la asociaci6n sedn un' poco m& oomplejos que ~· el ~~ 
todo de- la· Asociación 'de Pctlabias. Se pdi'et'e. también a la, Pnieba ·d~-
T •.. A: T..· en.que se usan CODü) estm.,.lliio dibujos de_ i¼rap~6's: ,La;:_PW~' 
de Rosenzweig difiere de ~,'sin embargó, en la ~ifioo:d.óri. d?. 
SU: 111eta y en .la qificultad di! cuantlficar' lá: naturaleza _dE{ 1~ ª~~~ gl:r. . 
tenidos. · · · .. · · · '· · · ·.· · · .,.. . .. 

· .. Aunque las: Slituaéiónés de estimulo ·s.on ·t6d.6-.& de. ~a:~~~~
fuer:temente frustrante, los ::personajes eh 'eilas sÓrÍ ·m~~Írcid~.-~' nin:''. 
guna expr~i6n ·parcial o pdStura\ru~ piidiera ~Úgerir ~i~~nJ~ 
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una respuesta. Se entiende ento~c~,que en su respuesta el.individu0· 
se id~ffica: 'oon ·el personal frustrado, por quien él habla y en quiea:i. . ' 
é! proyecta su propia reacci6n típica. Rosenzweig coofiesa que éd es 
inc;apa~, ~.:ccnte~ar la. pr~unta con relación al nivel pro-ye.ctivo de 
las respuestas ala.pruebq¡ .ea decir, es incierto si representa la opinión 
auto-;ríf~a de~ sujete>,. de lo que él dirla, o es una proyecci6n de lo 
qUE~:.E§{ :responderla; o· t~ vez s.ea algo _de las bc;rses profundas incense en
tes de ,SUS reacriones frustrantes. Parece que la segunda de estas hip6te
sis es kr más probab!e, en la ausencia de poder.hacer ev:dente lo 'con
trario, los protOGC>los de este estudio son interpretados, consá.derando 
que las respÜestas del sujeto son una proyección de los que serian sus 
reacciones man:fiestas, en. tales situaciones como las preeeintadas por 
la prueba .. El estudio. {ue originalmente designado paro Nenar las ne
cesid~d.es. ~e; u,n. instrµmeqto que ayudase en la investigación relacio;. 
nada'. con· ·las rea~ciones a la frustrac· ón. Sin embargo puesto que los 
patr6n:~ de:;esp~estas de u~a naturo.leza agresiva, u hostil, juegan una 
gran parte en los wnfil.ictos y problemas de perzonas emocionalmente 
pert~fl:>ad~ ~t~ ~studio es de uso clínico para amplificar y corroborar 
material de' e,sta naturaleza,' obterúdo por. medio de otras pruebas de la 
person;dlidad_ partiicuccirmente de las pruebas de Rorschach y del T. 
A. T .. US<:Ido.cÍínicqmente este. estuc::li"o que es llamQJ:io abreviadamen
te· eÚ ·'p_p. tic#~ de contestar varias preguntas respecto a los patrones 
d~ r~ri del . siJ.j~to ante frustraciones cotidianas; ¿En qué direc
ci6n ·enccxminci sú agresión~ a menudo? ¿Cuál es su tipo ·de reac
c'ón más frecuente? ¿Escoge o evita cuallquier tipo de respuesta.s que 
pertenece al tipo 4e respuestas del Grupo de Conformidad (G. C. R.)? 
¿Cambia su modo de respuesta:s ª· medida que las fru~traciones con~ 
tinúan .o aumentan ¿Y si cambia, cómo ca;mbia? 

· Lá:..,experi~ncicr con:· ia form~ de adultos del p.;.f condujo al desa
rrollé>' d'e· \ma prueba: :para niños, ~o dibujos de niños eh varias 
situaciones de tensión, Las hipótezj,s y COln.clusiones de esta forma son 
ni::ttuf11mepté )~ mis.mo.s ·que)as,d~)~ prueba;: origina!. ''Parece pro
bable' que ~os. rií~ós 'con,sid~ron la pruel?a más inocentemehfe ·y así se 
proyéffan niás f6:~Ínente en las situ~iones dibujadas q1.1e los adul' 
íos. La s~lecciÓll de. cuál del;>e unQ, u~ Jlepend9 de le: -Jdcid 'Y de la 
madtir~f-'~~I: ~e~_:sµjeto;,la ~OTmCl-p.e niños es usada comÜnmerite·pa-· 
ra men:ores dP: 14 - " · - . ,.onqs. . ·:".,; . , 

Et· mc:rtérkrl de e$ta prÚ.eba corurlste en una. serié d4 Véintit:uatfo · 
bocetos _d~/ib.~io~; ,~~ ~a tl-P-9. d~-1<:>_~ cu<:tles. se representcrifdos per-
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sonas '-qtié están -involucradas:, e,trf una: si¼UGféim .ftustrad<l. que les '.es '. 

co~t\igura ~~l-~~ .: id: iz~;~r~::·~\~'.:~~:;~ ·:: -~.;~ __ :1_:-. 

jos.· está representada,: di.cié-ri.do-ciertas pci¡!db«:is.que; ·cdnisb:an al otro.··.· 
individúo o le ·ayudaiiJi·a describir qt:1& es;·:lb-·4~ le 'está· frmtfumdoi' .El:·:·. 
sujeto debe exa:minar:,1trs situaciones. \mO a uria, y_' ~ir ea él:~- , 
cio en blanco la.prlmerccr~pueskt·'cuie!ltlll'egue ci la: msté·y qi.tele-' 
parezca que sea la ·que cui~ dar ki' otra:tigúro. · · . : ··> ._. :._· ·_·:.· 

Para niñas. que ·no sep(lh ~er. O· pattt personas que sean :·enferihós . 
mentales, la p1ueba se Re1,t~ó a'l- cal)q.;. oralmente mi éuyo casa: ef 'exá;..' . ! : 
minador escribirá por e.1.los · kis respuestas. · · · · · ·. · 

De estos dibuj.os se m.:c;:c en COID.clusi6n, cual es. la neeesidad:frus~···· 
irante,· y si la persona frustrada-es W19 ligura· patema ·o· es. ·orro niñó,'. -. 
u otra persona ajena. Las situaciones en~ fornías pueden sef ~~ .. 
vid.das ei;i. frustraciones da! Ego ·y Frustro:cion~ del Superegó.· La p1f .. . 
mera de estcs categorías mcluye aquellas situaciones' 'qu~ son en_ s1:· .. . 
directam$'!lte amenazantes a la figura dantral. Las s1tt.iaciories qué blo'.-'_·. '.· 
quean al Superego son aqu~llas en los que lct figura ceritrcii' ~ .c:ri,ti_~ __ ,._ 
cada o ~ le hace reconoc~r alguna equivocac'.6n que ·ha· tenid~ Prcit .. ,. 
vista de frustración para otro: pers.ona en la rilimla sittiaci6n: · ; . '' · · · · 

. .. .,t.l. •,.• ..••. 

Como se puede observar, y asi lo mdi.qúé C'Oh · ·ari.terioridcid, los 
dibujos vienen carentes de expres.:6n alguna, ¡:iara, que no hayq Jn~ , 
fluencia 'en el sujeto. ·Este· necesita trabajar fo niás rá¡:iido ·c¡u~_. p~~-- .. 
y procurar que .sus respuestas no sean hikrra:ntes. · · · · : · · · · : ~ ,· · '· ·· 

INTERPBETACIO~ . ... . . . . . . . _ .. , ,, , , , 
La cal'ificaci6n asignada· a cada respuesta se hacé 'en" dqs'·'fQr-

mas:.Por lo queJoca a la direcci-6n de la agresión, y:·poi: lo ·q~e-~. _ .... 
ta al .ti.Po de la re.a.."Ci6n. Cada unai· de éstas ti.ene ~ tí¡:ios"de.·ñ.~:· ::. 
puest~ Por.do ~e resultan séis cdtegorléts; de dqm qu~· ~--~ de;.··:.:·· 
talle haya IlUeve krctores pos.ibles roa!liificxxblesi" (.Y dos vo:rian:tes E e.1)., ... . 

M(m, a4elc;inte ~ré·· en un·,cúodfo · sib.óptioo ·t<>d~ ·10'.:·~~estQ ..... · 
hasta.~ora:. ,. : .. ".:.:. :. . ···· .· ,· . _' ·. : .. , _,_i :: · · ·' 

'.~~- acep.t®o ,®m.o base~-kI' iriferpretdci~{del t~m ~Jq!fo:,:d: 
Rea~~n~_.q.e_ J):ystradi6n,..q.Ue':elisuféíf<f~éln.té''6_'Tn,~ajf:t~~·":. -.:·:. 
te se identif.:que con el individu.o frustrad.o 'f proyede · ~µ ··P.~q. ~
soalid,~_ c:t)~ :_r-espu.esta, dada;·>, ,,::i:.·1c:·- !.:c_¡-_.;,·c::. -:": '"::' .! ::~· :·; ·:;,_,.,, .• ,·. 

~: l;)O~Jqje1:1 Aqta!s de ·:Jas situaciones 'Exttapunitivas, IntrapU-: 
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nitivas, e lmpunitivas, crsi como las del Dominio del Obstáculo (0-D), De
fensa del ·Ego (E-D) y la Necesidad Pe~istente (N_-P) indican. el grado al 
que el ·sujeto tiende a emplear estas maneras de reacción explícito e im• 
plicito en su conducta cotidiana. Las res:puestas del sujeto son también 
comparadas con la calificaci6n del criterio de un numeroso grupo tomado 
como base el grado al que los resultados del sujeto concuerdan según la 
expectación es conocido como G. C. R. (Group Conformity Rating). Esta 
clasificaci6n proporciona una base para juzgar la adaplación social. 
Cualquier tendencia firm'e en la secuencia de las respuestas ind'vidua· 
le.s, debe· ser, también notada por su si~nificación, c:rl revelar las reac· 
dones del sujeto en su prop'.a conducta previa. 

En la hoja siguie111te doy a conocer er{ forma sintética los nueve 
factores califita.bles con sus dos variontesl · · · 



0-D 

E'.-1..a presencia del obstáculo 
frustrado es insistentemen
te ignorada. 

I'.-El obstáculo frustrado esitá 
expli'ca:do como si no estu
viera frustrando o hC11Sta cier
to punto fuera benéfico .. En 

· deflerminadas circunstancias 
el sujeto enfatiza, el grado 
de su turbadi6n dl estar en
vuelto, en inmi.gar la frus
tración del otro. 

M'-El obstáculo en)a situdci.6n 
frustrada, .está ridiculiza~ 

, ·do, hasta el punto de 
ignorar su existencia. 

&--,;i:) 
E.-Culp:r, hostilidad, etc. estq:n 

vueltQS hdcia cierta persona: 
o cosa del medio ambiente. 

- E~-En esta variante de la E, 
- el sujetó a~vamente, 

niega, que él es :responsa-
ble de alguna ofensa, de la 
cual está acusarlo. 

L-Culpd, censura, etc. son di
- rigi~as por el sujeto haci<:t sí 

mismo. 
L-Es un.a variante de I, en la 

- cuai, el .. sujeto admite .su 
culpa:,· pero JJiega cualquier 
falta esencial, al referir la 
ci:rcunstcmci.a inevitable. 

M.-i.a culpa por la frustración 
es evadida del todo; 1a·s:i
tuaci6n es considerada co
mo inevitable en particular, 
la peraonai frustrada;'? es
absueilta. 

.N-,.P, 

' . ~ 
e.-La sol~ción para· 1a: situa:- . ·. ¡¿• 

ci6n frus~ada es . enf áticq- . ~ 
. mente esperada: pqr alglli~ :, i;: 
más. · · ,-~ 

·< ·o 

i-El suj.~to ·.of~ algunci repct~ 
ración, cOISli siempre, por un . ~ 
sen.fido de ~lpa, para r~ol.- '.~ 
ver e~ problema;. . : .'"ti ' ~ . . ' :· E; 

~. -~ -~~ 

'· '.~ ! ... 

. .... 
m.~Ewres[~n'. dad~· ~n· l~:·~~ 

, · J'Etta:nzé:I de que, el, iiiei:npo 
'..' o circunstc:xncicrs nor.má1es . 

. trdiga:n: una: . ~o1ü.ci6n :; a:Í 

.pr6híema;,_pdcien~ia y con~ ,f~~~1.· ~sof, krs::cdr~~ 

.·O 

}---------------------------------~-------------~ 



Como ya. lo indiqué con anterior." dad, este estudio tiene dos f or
mas: para fines de este trabajo, se usó la forma para niños., que en las 
siguientes hojas doy a conocer. · 
· Hace apenas cuatro años, se inidaron los esfuerzoo por que la 
prueba: para calificar las reacciones de frustración se pudiera aplicar 
también a loo niño:si. Este estudio representa la tercera versión desde que 
se inició lci: investigación. dé 'la pr:mero:.. En este proceso se han utili~ 
zado seiscientos protocolos para: analizar y obtener una stc.:ndarización 
·al· respecto. Aún esta forma está en situac/m de ser reformada, pues
to que la standarización no está completa todavía. 

Se espera que el estudio de la frustración en su forma para niños 
pueda ser usada también como terapéutica mental. 

Como dije antes, este estud'.o se usa con niños de cuatro a 14 años. 
Lo; ·dµraci6~ de la prueba varia entre los 15 y 20 minutos, ya sea in
dividualmente o por grupos. HCIISll:a los 8 años se recomienda que la 
prueba sea oral, pero desde esta edad ya es posible- aplicarla por es
crito, es decir que el niño mismo escriba sus respuestOi>. Se le dan 
al niño la instrucciones y después. dei haberlas enteindido, se deja que 
él s6lo 1rabaje y dé las contestaciones correctas. Una vez terminada 
la prueba se le· hará leer en alta voz para¡ apuntar das i.rulexiones de 
la voz que le dé el niño a las diferentes situaciones. · 
· Y o personalmente tuve que aplicar' las pruebas orales puesto que 
las instrucciones vienen en inglés y los niñoo no entendían de lo que se 
trataba. Aqui doy a cono'cer la prueba, pero con las¡ traduoci.ones he
chas en cada grabado y de la misma manera como las apliqué a todos 
los ·niños. · 
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LE DI EL 

ULTIMO A· 

'TU HER- · 

YO NO PE?l

SABA ACUSAR

TE,. 

· DEVUELVEME 

.ÍU PATIN .· 

DEL· DIABLO •. 

LO SIEllTO, 

NO SE COMO A

RREGLAR TU 

COCHECITO. 

1· .. 
. .. ,,., 
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SI YO FOE• 

RA RICO TE 

COMPRARIA 

ESA Mtl!iECA. 

ERES UNA 

N1$1A MALA. 

CORTASTE 

MIS FLORES. 

ERF.S 

MUY CHICO PA• 

R'A JUGAR 

CON NOSOTROS 

ME ROMPIS• 

TE MI MtlllE• 
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YO GARE 

EL JUEGO. ES

TOS SON MIOS . 

ESTATE QUIE

TO .MAMA QUIE

RE DORMIR. 

LO SIEHTO, 

TUVE QUE 

MANDARTE A 

LA CAMA>. 

ERES 

UNA MARI

CA. 

12. 
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ESTA 

VEZ TE CA• 

CHE A TIEM 

PO. 

TE 

LASTIMASTE? 

QUE ES

TAS HACIEN

DO? 

LA NiiilA 

NO DEBERIA 

HABER TOMA

DO TU PELOTA. 
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VAMOS ASA

LIB.VETE A 

DORMIR. 

TU CAMA ES

TA MOJADA 

OTRA VEZ, 

PARECES NI 

ilO CHIQUITO. 

19 

NO PIENSO 

INVITARTE 

A MI FIES

TA DE CUMPLE 
ABos. 

LO SIENTO ,EM

PUJE TUS CANI

CAS POR EQUI

VOCACION. 

• • ººº o 

18 

••• 
2.0º 

í. 119 



VOY A OCU

PAR EL CO

LUMPIO TODA 

,,, '" ,,, 
. .,., ·" "' .. , ., 

ES UNA.LAS 

TIMA QUE 

LA SOPA 

LLEGAS 

TARDE A 

CLASES. 

TIENES LAS 

MANOS SUCIAS. 

ANTES DE TOMAR 

UN LIBRO DEBES 
. LAV ARTELAS. 
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DESCRIPCION DE LOS VEINTICUATRQ. GRABADOS ·. 
Grabado No. l.~Se supone que la n:ña está buscando algo ·en la 

alacena y su madre lle di:ce que l\el último se lo dió 

Grabado N.o. 

Grabado No. 

Grabado No. 

Grabado No. 

Grabado N.o .. 

Grabado No. 

a su hermano". 
2.-Una niña le pide all mño que "le devuelva su patin 

del diablo" en el cual el niño está montado. 
3.-Mientras están sentadoa en sus respectivos asientos 

en una sala de. clctsoo, un niño le expl"ca a una ni
ña que "no pensaba acusqrla" 

4.---.Una señora: le dica a·un niño que ella no puede arre
glar su cochecito. 

5.-Contemplando en un escaparate una linda muñeca 
un hombre le explica a una niña que si fuera rico 
podría comprarle esa muñeca. 

6,-Dos. n:ños grandes le explican a uno más que éste 
"está muy chico .para jugar con ellos. 

7 .-Una señora reprende a una mña por cortar sus 
flores. 

Grabado No. 8.-Una: niña reprocha a otra, el haberle rota su muñe
ca más bonita. 

Grabado No. 9.-Dos niños jugando, y uno le dice al otro "que como. 
él gan6 el juego todos :c!os soldaditos son suyos". 

Grabado No. 10.-Una señora expresa "que siente muoho haber te.ni
.do que castigar a la n'ña ni.Olndóndola ·a la cama.· 

Grabado No. 11.-Un señor ,le dice al niño que se esté quieto puesto 
que su ·mamá quieTe dormir. 

Gmbqdo No. 12.-Un niño llama q otro "Marica". 
Grabado No. 13.-Un hombre. tiene por el brazo a uno de los niños 

y fe dice que "en esta ocasión lo ·cogió (seguramen
te, robándole fruta de- su. huerto). 

Grabado No. 14. Un hombre pregunta a un niño que está en otro cu.ar
to sentado, "qué es lo que está hoo.endo alli.". 

\ 

Grabado No. 15.--.Un(:!:,señora pc;Q:ada en:.ló alto .d& Ulna escx:dera le 
pregunta a un niño q1:1e se .cay6. si es que -se iastim.6. 

Grabado No. 16.-Una señora le dice a una niña:grande que la niña· 
pequeña no deberla haber tomado · la · pelota· de 
aquélla. 

Grabc:cdo No. 17.-Un señor y una señora·en,pié a un·laclo dé una~-
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ma en que se . encuentra u:n niño acostado, le dicen 
que se duerma puesto que ellos van a salir . 

. Grabado No, 18;-Una niña le dice a un niño que no piensa .invitarte 
a su fiesta de cumpleaños. 

Grabado No. 19.--,.Una señora en pie junto a un niño pequeño repren
de a otro· niño más ·grande. que• éste, porque en
contró su cama· húmeda; y lo acusa de ser peor que 
que elniño chiqu·to. 

Grabado No. 20.-Un :niño pide perdón a otro por haber empujado las 
canicas de éste. 

Grabado No. 21.-Una niña sentada en un columpio le dice a otra que 
piensa tener el columpio toda la tarde. 

Grabado No. 22.-Un n:ño llega tarde a o!ases y la maestra se lo ha
ce notar. 

Grabado No. 23.-Una señora que sirve a un niño, expresa que es una 
lástima que la sopa esté fría. 

Grabado No. 24.-Una bibliotecaria le dice al niño qeu tiene las ma
nos sucias y que tiene que lavárselas antes de to
mar un libro. 

Para encontrar las respuestas base por medio de las cuales se iría 
a calificar los protocolos se tomó como muestra, las respi.;estas encon~ 
tracias en quinientos protocolos de un grupo heterogeneo de niños de 
ambos sexos. Los sujetos variaban entre los cuatro y los trece años. 
·~·respuestas fueron recopilad.as tal y como los n'iños las expresaban. 
Loo trescientos protocolos primeros fueron calificados separadamente por 
dos examinadores y de la síntesis de ambos criterios :58 sacaron las res
pu~.tas b09as. Los doscientos restantes fueron calificados por una n;iesa 

.. red.onda de psicólogos especialistas en el ramo y su: criterio unido al de 
los trescientos anteriores dieron la base de respuestas por la que se 
podrp: guiar todo el que .aplique esta prueba. 

CRITERIO PARA LA INTERPRETAClON 
Los conceptos que se to,man .en cuenta para !a calíficaci6n del 

· l';,F ·soñ los siguientes. . · 
1 . .:.:_criti~~ P8rsonal.-El sujeto censura sus respuestas ·de tal modo 

· que fomq en cuen:ta ~mo responderla hacia esa situación frustronte. 
. . 2.-Inger;i.ua.-,-Refleja un nivel· ingenuo en la proyección..' 1.a· res-
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puesta del sujeto refleja que debe contestar ante esa situación frustran· 
te; en este punto en la forma para niños .salen las respuestas más cier· 
tas que en la de los adl.ll!.tos, pues los niños se. proyectan con m.GIS · in· 
genuidad y certidumbre. r 

3.-Bespuestas Latenles.-Las respuestas pueden estar ·cubiertas, 
y salen ya sean conscientes o inconsc:fentemente, y son la base de la 
conducta del suj.eto. Es decir, éste responde en . términos en que sus 
sentimientos ~cientes salen en el· momento de la frustración. 

El material humano usado para las bases de las normas en la ca
lificaci.6n oonsistió en ~entes cincuenta y Sdó s niños y niñas entre 
los cuatro y trece años. Como ~l material humano no fué muy-nume
roso entonces los niveles se separoron de dos en· dos en el análisis de 
los datos. (Manual para la caüLct:tci6n del P-F de· Roo.:]nzweig · éh su 
forma para Niños, 

Se encontrOlban ciento treinta y un niños y ciento veinticiricó·· ni
ñas y se procuró que huh.era igual número de-ambos ~xos para cada 
edad. Las pruebas: se llevaron al cabo de la siguiente manera; et' 1os· 
niños de cuatro a siete años se les aplic6 la prueba oralmente, y a dos 
<b ocho en adelante en grupos y por escrito. 

El G. C. R. (Grupo Conformity Rating) en, la forma para ·nmos se 
obtiene por medio de la comparaci.6:ri.':de las respuestas calificcid.as del 
sujeto, oon las r.espuestas tomad.as como base. Si el sujeto da da; ti
pos de respuestas entondes se calificará una de e}!as, si ésta" es cottec
ta conforme a la tabla para calificar,· se anotará ·al margen ün signo 
+, pero si la respuesta es negativa se anotará un signo de menos; ~ 
margen de'l número de la respues.ta qule corresponda, si el :sujeto da 
unq respuesta combinada y nada más una parte· de la · respue~tt es 
.PO$iti.va, entonces se anotará al margen 1/2, que significa que s6io la 
l!titad de la contestaci6n es positiva. El· total de las respuestcis ·. com
paradas con las respuestas base, ·una vez encontrada se expresan' por 
medio de porcentaje. 

Para la Jtecopilaci6n de todos estos datos se tiene una ho;a espe
cial para calificar ~l E&l1,1di~· P~F de.Rosenzweig,; e1i"su forma para niños . 

. En ell~ se hacen todas las aoo1aciones encontrácfors. en i~x" prueba 
del niño. En primer lugar en las· tres columnas ·aond,e,· dice C.ALIFICA
CIO~ ·se. colocan . las letras· en · sus casill~ ·coriesporidierites··ql . tipo 
d~ respu~ta dado. por el niño.: ~ de encontrar el G.' e: R:~ ano
tar~ ést~:en_pol'Centaje enia parte inferior de ~tas tres J~ium:nas .. Ha-
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cia la derecha en la Parte superior de la Hoja de Registro $e encuen
tra un cuadro que se llama PERFILES Y PATRONES DE DESVIACION. 
Alli se anotarán los números y por.:entctjes de. loo diversos factores de 
calilicac:ón. La frecu:mcia de repetición de cada uno de los nueve fac
tores se halla en las entradas de las ~alumnas y se reg süan en los 
cuadros de perfiles correspcndientes. En este cálculo, cad::r letra valdrá 
uno, y en la~ respuestas combinadas se le dará el valor de .5. El que 
los factores ocurran en una o en varios tipos de. columnas no tiene 
importancia. Así si una contestación ha s do calificada E e, el punto 
contribuiria, .5 a la suma de E y .5 a la suma d=. e. Entonces de lc,¡s 
frecuencias de cada uno de· los factores de calificación, .:::i total de las 
frecuencias de las seis categorías y sus r.esp::!Ct ves.. porcentajes pueden 
ser calculados. Los pordantajes de E, I, M; 0-D, E-D; y N-P; de esta 
manera deducidos, r,epresentan en una forma sumaria las tendencias 
del sujeto en lo que se refiere a la dirección o tendencia de ataque y 
el t po de reacción. Debe tomarse en cuenta, que estos pprcentaj es es
tán basados en una denominación máxima de veinticuatro, ya que ca
da punto en el Estudio corresponde y cuenta como una unidad en la 
calificación total. Si cualquier sHuoc ón ha sido omitida en el tema, 
o ha sido considerada incalificable por 1~ persona que cal fica, el denomi
nador naturalmente sería más bajo. 

Inmediatamente después de este cuadro hay más abajo otro que 
lleva el título de PATRONES S-E, éstos se refieren a los patrones del 
superego, es decir, que s,e anotan alli las .relaciones de las· dos varian
tes entre sí y éstas con la M. de la suma de las M con las I Eta- en
cuentra el grado de culpa que existe en el rnjeto. 

A la derecha de este cuadro hay o1ro, bajo el nombre de TEN
DENCIAS. El. anál'sis de las tendencias es el aspe.:to final que requi~
re atención en la hoja de registro. Fs muy posible que un sujeto cam
bie :con marcada insistencia: en e'l curso de su .examen: el tipo Oi direc
ción de _sus respuestos. Estos cambios. son muy importantes para com
prender las reacciones de frustración del sujeto. 

Puede empezar su examen demostrando su agresividad con el mie· 
tjio ambiente que en realidad es con el examinador; y después de. ocho. 
o nueve respuestas, siente cierto sentimiento de culpa y las cambia de 
orientación dirigiéndose a rer intrapunitivas. Es precisamente en este 
renglón de la calificación de la: prueba donde se obs,erva todos los 
cambios de las respuestas del sujeto, y la causa. La fórmüla para cal-
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cular el v.::1lor de una tendencia ~?j la; siguiente; 
CI.:....... b 

. a+b 
en la cual el valor d'\3 a ~ la suma detl faL"'i.or en la primero mitad de
la prueba; y la b es el total del factor en la segunda mitad. de la prue, 
ba. Para que una tendencia tenga algún valor s; grrificativo debe te
ner como minimo -.33 

De las cinco clases de tendencias, encontramos que las tres prime-· 
ras, consideran la direcci6n de la agresi6n, en cada u:na de las coluro.
nas P,Or cada reacci.6n y comparan la frecuencia de las d~verscm res
puestas ext:rcxpunitivas, intropunitivOEI e impunitivas en la primera y 
segunda mitad de la prueba. 

En la oeuarta tendencia las columnas no se toman en cuenta, con
s:derándose· solamente el _factor M en las tres direccionas¡ de la agre
sión que están expresadas en la primera parte de la prueba y se com
paran con las de la segunda mitad de la prueba. · 

En la quinta tendencia-~ considera la distribuci.6n de los factores 
6ntre las tres columnas, 0-D E-D, N-P, prescindiendo de la dirección 
de la agres:6n. 

En conjunto existen quince posibl~ tendencias las cuales pueden·· 
ser positivas o negativas. 

Los PATRONES TOT ALF.S se refieran en la forma para Niña$, só
lo a una clase de patrón. En este OCWTen más frecuentemante los tres · 
factores, prescindiendo del de tipo de reacción o d.e la dirección de la · 
agres'ón, están registrados an el ·orden de su frecuencia y SOll1 relacfo.: 
nadas por medio de lOiS siinbolos mayor que, menor que, o igual a. 

En seguida doy a conocer la hoja de Registro para calificar la: Prue
ba de .Rosenzwei.g en su forma para Niños. E ilustraré algunQS casos, 
escogidos del material llQgI'Oido en el Tribunal para Menores y algu:nos 
casos .de niños normaies obtenidos en la Escuela "República de Cuba". 
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI:fitOS. . 

Nombre: 
Sexo: 
Edad: 

l. 

2. 

3. 

4 

~ 5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20 

21. 

22. 

23. 

24 

CALIFICAC!ONES 

0---D E-D N-P 

. E' .E .. e, .. ~ 

E 

M 

.,., e 

E' e 

E 
;.,,I 

I i 

E 

.J 

m 

.E 
E, I 

M' 

E', I' 

E,.M 

m 

E 

... I 

M 

.... E 

I 

M' M e 

.n 
GCR=x=x% 

' 

Fecha: 
Duraci6n: 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

Peclílis y Pdtiónes de Desvictci6ñ 
.. 

b--D ·.E-D N_:_P Total % 

E 

I 
-

M 
,,,, ............ ···-···· ... 

Totc 1 
. 

% .~ ...... ·-· .. ······ ........ .. 

Patrones S--E Tendencias 

E= - %: 1.-

l= %, p.-. 
- "3.-

E+I= - %; 4.-
5.-

E-E= - %: .. . .. 
.- ' 1-1= - %: Patrónes Totales 

M+G: - % ... J. , .. --- .... , ' ·- ............ ,.' w -···"'" Ye,':-> 

OBSERVACIONES 

~-



CASO No .. L,-S. P. Niño de 13 años; ingresó al. Tribunal de Menores 
por robo de una bicicleta. Vive con su madre- la cual 
lo· trata bastante mal. Llegó hasta 2o. año da primaria. 
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Respuestas Calificaciones 

1.-Está bien. M 
2.-Tómalo. I 
3.-Te voy a pegar, por rajón. E 
4.-Ni modo. M 
5.-Ni modo. M 
6.-Dispénsame. M 
7.-Dispénsame. I 
8.-D.espués te la pago. i 
9.-Pues llévatelos. M' 
10.-Dispénsame. i 
11.-Está bien. m 
12.-Te voy a pegar. E 
13.-Dispénsame, no lo vuelvo a ha•.::er i 
14.-Me trajeron aquL I 
15.-No. I' 
16.-No sabía que no debería de dársela I 
17.-Está bien. M 
18.-Ni modo. m 
19.-No lo vuelvo a hadar. 
20.-Pues no las vuelvas a empujar. 
21.-Está bien. 
22.-Me entretuve eri el cam'no 
23.-Ni modo. 
24.-Me las voy a lavar. 

i 
E 
E 
I 

M 
m 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI:&OS. 

Nombre: S. P. 
Sexo: masculino 
Edad: 13 años. 

CALIFICACIONES 

~b E-D N.:__:p· 

- 1 E' ?ti E é 

-'.. IE 

-L EM 
-4 M e _, 

-5 E' M e 

-E ME 

+ í. 1 I 

+ 8 I i i 

-! M E .. 

-H I i .... 

+ll m m 

+12 E E .. 

-13. E I i ... 

-14 M' ·I 

+15 i'_. E', I' 

-16 1 E, M 

-17 M m 

-18 E m 
- •.. .. 

-19 I i 
,. :- .. 

-20 e. M .. 

+21 E .. E -~· 
+22 1 I ... 
+23 M' M.M -e 

+24 JJ1m 

GCR= 9= 38% 
~ 

' 
., 

' 

T 

Fecha: 8 de julio et= 1954. 
Duración: 12 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

·· .. ·Perfiles. y Patrones de Desviación 
.. 

0-D· ·E: ... ;; ... D• ·N....:....P Total % 

·' 

E o 4 o 4 17 

I 1 ·s 4 lo 42 

M 1 6 3 10 42 
. . . . 

Total ·2 15 7 24 97 
,. . .. 

% 8 62 30 100 . . . , . 

Patrones S-E Tendencias 

E - o - 0%, 1 .~Ningurta.: . 
2.- E'.xtrapunitiva 

I = 1 - 4%: 3.~Ni.n:guna. 
E +I= l.= 4%, '/ 4.'- .22-~ M 

5.- .07~E~D 
E-E= 4 = 17%; ... 

I-1 = 3 = 13%: Pcttranes Tdtales 
M + t :::::-11 '46%, 

e M.)' I.> (E-i) 
. . . .. . 

OBSERVA'.CIONE-S 
1 ~ ,. 

Sujeto pasiv9- ·et:m sentimientos de 
culpa y una. indiferencia a las f.:r;ustra-
a'ón~. la causo: _pidbable es p?'e(ml· 
mente ef ;e:x:ceso· d~ la.~ ·nífam:as frustrdcio-
nes . Stts :ne:tesidades· n'o .. se ven -siempre 
satisfechas y las remedia: tomando inicia~ 
tivas, no siempre felices ya que dej~ 
c'ertas fensiones sin resolver. Cierta lea· 
rencia de la "cOIIl&Cieinci.a (moral)", .-:Yª 
que no realiza la parte de culpa que· le 
'cOrresponde. · 
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CASO No. 2..-R. P. Niño de 12 años; ingresó al Tribunal de Menores 
por incorregible. A la interrogación se nota cierta timi
dez para responder, sin embargo después de apl:car la 
prueba se nota claramente su agresión contra todos y 
todo. Vive con su abuelita. 

Respuestas Calificaciones. 

1.--Dame dinero para comprarme. e 
2.-Préstamelo, luego te lo entrego e 
3.-Estás dispensada, pero no lo vuelvas a ha-cer. M :E 
4.-Le diré a mi papá que me lo componga. 'e 

5.-No le hace, algún día me la comprarás. M 
6.-ESll.á bien, iré a jugar con otros. M, m 
7.-Perdóname las traía para tí. I 
8.-Te la voy a pagar. i 
9.-Estamos jugando de a mentiras. E 

10.-Estoy enojado, no me hable. E 
i !.-Está bien, me iré a jugar allá fuera. M, m 
12:-Compruébelo, vamos a damos en la torre. E 
13.-Por qué no agarras a los otros que van corriendo? E 
16.--Yo no quería, pero ella lo agarró sin pedirme permiso. E 
i4.-Estoy quieto, no estoy hacie!'!do nada. E 
15.-Sí. E' 
1.6.-Yo no quería, pero ella la agarró sin pedirme permiso. E 
17.--Váyanse sin :cuidado (Pero ahora que se vayan yo jugaré) E 
18.-Puras Haba.s! Cuando tenga 4a mía yo no te invitaré a tí. E 
19.-Dispénsame, pero ,es que no quise lev:antarme. r 
20.-Pretextos quiere la muerte, para llevarse al enfermo. E 
2i,-Préstamelo un ratito. e 
22.-,-No pude ·.¡enir más temprano; me dormí. I 
23.-No b hace así no me quemo. M 
24.-En ese caso voy. a tomar-los d~ otra parte. E 
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI:fi:10S. 

Nombre: R. P. 
Sexo: masculino. 
Edad: 12 años. 

CALIFICAClONES, 

Q...:.-D E'-D· · · ,N..::_P · 

+ 1 ~· E. e e 

_; 2 E· e 

½ 3 ·M M e 

+4 e e 

- t. E' M e 

½E 
~ . M E m 

+ 7 I I 

+ 8 I i i 

+ 9 E E 

+10. E I 

½11. 
.. M mm 

+12. E E 

+13. E E, I 

-14. M' E 

+15. E' E', I! 

+16. EE,M 

-17. 
.. 

E m .. , 

+18. E E 

+19. ... I I 

-:-20. E M 

-21 ;I E • 
+22. • :1 1 I 

+23. M' M M e 

-24. E m 

GCR= 14 = 58% 

.. 

·, 

: 

I 

Fecha: 15 de julo de 1954. 
Duración: 10 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

' t ·····:. 

· Perfiles. y Ptttrones de Desviación 
._ . ' . . . 

.. 0-:-D ·E-D ·N~P Total % 
.. 

E 1 10 4.5 15.5 65 

I d ' 3- 1 4 17 

M o . 3.5 1 4 . .5 19;. 
;_ 

Total 1 16.5 6.5 24 . '101 

. . . 
% ,4 .69 27 100 .. . . 

Patrones S-E Tendencias 
t' 
1 ¡ 

E =2 =8%, 1.-Ninguna .. 

1 = 2 -· 8%; 
2.,-Ninguna. 
3.-Ninguna .. 

E. + 1 = 4 = 17.%; 4.-Ninguna; : 

E-E= 8 =33%-
,5.- -.21~ E-D. 

' 
1-1 = l = 4% 

Patrones Totales 
M+ l.= s.s :::::::·as%; J, ;E :)M.) e)_.;·~.:...m. ; 

f .•• ·, 

. óBSERVAClONES 
ll.1c:rrcada . desadaptatj6n 'COn el ·.1J1edio 

én· que vive. No·~iste~ la p~cia de 
frustraciones,sino trata '.de . defenderse de 
elki, riú1estra: fuerte. agresi6n e~trapuniti~ 
va y se protege contra lOIS. frustraciones, 

a veces se muestra tolerante y la acepta 
pero esto es debido por su sentimiento de 
culpa. 

.. -
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CASO No. 3.--N. S., 11 años, ingreilÓ al Tribunal de Menores por robo 
de dinero. La cantidad es mínima pero el sujeto lo hizo por 
hambre. Por las respuestas se da uno cuenta que no es 
un peligro para la sociedad. 
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Respuestas 
1.-Ni modo. 
2.-Tómalo 
3.-El?tás perdonado. 
4.-Ni modo. 

Caiificaciones 
M 
I 

M 
M 

s._:_Está bien, yo te entiendo, papá. 
6.-Está bien. 

M 
M 

7 .-No lo vuelvq hacer. i 
8.-Te la pago después. i 
9.-Ni modo, me ganaste. I' 

1 C.-Dispénsame. i 
11.-Está bien. m 
12.-Pu.es yo soy hombre. E 
13.-Perdóname. i 
14.-No ~stoy haciendo nada. E 
15.-No. no me pasó nada. li 

16.-Pues no sabía. I 
17.-Está bien. M 
18.-Pues n: modo. m 
19.-No lo vuelvo hacer. i 
20.-Está bien, no le hace. M 
21.-Préstamelo un rato. e 

22.--Se ms hizo tarde. I 
23.-Ní modo. M 
24._;.Me voy a lavar las manos. m 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA Nl~OS. 

NombI'e: N. S. 
Sexo: masculino. 
Edad: 11 años 

CALIFICAC!ONES. 

0-D E-D N-P 

~1 . E' M. E . e. 

~---2 :. .. .. [ E 

+ 3 M M 

-4 ?4 e 

-.S E' M e 

-6 M E 

-7 I i 

-8 I i i 

-9 I' E 

-10 I i 

=t-11 mm 

+12 E E 
•••M 

----13. E,I i 

-14. M' E 

+15. I'. É, I 

-16. LE..M 
-17. M m 

-18. E m 

-19. .. I i 

+20. M M 

-21. E 9 . 
+22. ... I I 

+23 M' M M e 

+24. mm 

G C R = 8 . 33·% 

.. 

Fecha: 10 de jul[o de 1954. 
Duración: 12 m!llutos 
Examinador: Rebeca: Krutt T. 

Perftles y Patrones de Desviación 
.. 

0---4): E~D ,N...:...p Total 
• .. . . 

E o 2 1 3 

I 2 3 5 10 

M o 8 3. ll· 

Total 2 13 9 24 

% 8 54 ' 38 \00 

Patrones S....,...E Tendencias 

E 2 8%: • 1 - - 1.-N~a., 

I 1 4%., 2.-Nin~a. 
1 - - 3.~Nlnguna. . . 

4._::_Ninguna . 

% 

13 

42 

46 

98 

¡ 

E+ I= 3=13%; 
5.- .07~E'-D 

. E-E=0=0%; 

1-I = 1 = 4% Patrones Totales 
M+ 1=12. =. ·so% M> i > l=m 

.. .. . 
OBSERVACIONES 

· Desada.ptaci6:n completa con el me-
dio· ambiente ·en que vive; Sujeto pasivo, 
con sentimientos de. culpa. y una indifu-
rencia ne>table a l<:!1 frustrolciones. No de-
pende de los demás. Sus nel.'"'eSidades no 
,se ven siempre satisfechas y los reme-
dia tomando inciativas, no siempre fe-
liaes ya que dejan ciertas tensione$. s:n 
resolver, hay tendencias a tratar die dis-
culparse echando la culpa a lOSI demás. 
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CASO No. 4.-G. G. Niña de 13 años. Ingresó al Tribunal ~e Menores 
por robo de ropa. vive con u:na hermana que trabaja en 
una fábrica. Nunca fué a la esquela asi es que no sabe 
leer ni eocrihr. 
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Respuestas 
1.-Para qué se lo diste? 
2.-No, no te lo devuelvo. 
3.-Te perdono. 
4.-Compónmelo por favor. 
5.-Cómpramela. 
6.-Pero yo quiero jugar con ustedes. 
7.-Pero me gustan mucho! 
8.-Perdóname. 
9.-Está bien, llévatelos. 

10.-Perdóname. 
11.-Ahorita me callo. 
12.-No, no lo soy. 
13.-Perdóname. 
14.-Estoy · castigado. 
15.-Si. 

Calificaciones 
E 
E 

M 
e 
e 
e 

l' 
I 
I 
I 
E 
E 
i 
r 

16.-Es que es mi hermanita, por eso se la presté. 
17.-Está bien. 

E' 
M' 
m 
E' 

i 
18.-No me invites. 
19.-Perdóname. 
20.-Te perdono. 
21.-Préstamelo por favor. 
22.-Es que me retrasé. 
23.-Así está bien. 
24.-Ahorita· mie las Javo. 

M 
e 

I 
M 
m 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI~OS. 

Nombre: G. G. 
Sexo: femenino. 
Edad: 13 añ:os. 

CALIFICAClONES 

Q-:,...D E...,,,.D N--'P 

+ l. E' ·"E , E1 e 
::) 

-
+-2. E E 

+ 3. M M 
{ 

+ 4. e e 

+5 E' e e 

-6. E e 

-7. I' I 

+a I I i ' t 

-9 I E .~ 

J 

+10. I 1 

-11 E m 

+12. E E 

;_}3. -.E,I l 
-14 .. M' l 

+15. E'. E' I' 

-16. M' E,M 

+17. hm 

-18. E' E 

-19. I i l. 

+20. M M ): 

-~ 
-21. E e 

+22 I I 

+23 M' M M e 

+24 m-m 

GC i= 14 = ·SS% 

feqha: 15 de julio de 1954. 
Dura1:i6n. 10 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

···PerliJes. y·Patronea:.de. Desviación 
,, 

, ' . 

•. 0-D. E.,.,-p ~N-!.;,P Total % 

E 2 4 4 10 42 

I l 5 2 8 33 

; 

.M 1 3 2 6 25 
: , . . .. 

Total 4 12 8 24 98 
: 

% 17 50 33 100 

Patrones . S--'E Tendencias 
! ! 

E= 2-:'" 9%, ! .-Ninguna. ' 

:I = 1 = 4%:; 
.· 2.~.Intrapunitiva 
~ 3 . ...:..;.Ninguna. 

E +I= 3 13%; ~4 __ :·.a >M 
· 5,-· -.50~0-D 

E - E = O = 0%, 

I - I = 3 = 13.%: , ·Patrones Totales 
M + 1 ~ S_ =·20%, -I·>· (E e) 

: 0BSERVACI0NES 
. Ex¡ste,,g:gresión. inhibida.'. ·El suietó se 

culpa a si .nµsmor-J:X>ca tol~ran.cia con el . 
medio ambiente.· Tiende a., negar la exis.: 
tencia de' la frusttdéión.' Tiene su super-
yo más fuerte que el promedio. La des-~ 
adaptación es mínima. A veces fene ten-
déncia a culparse por las frustraciones 
sufridas 
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CASO No. 5.-G. O. Niña de 15 años. Ingresó al Tribunal para Meno.
res por Infanticida. Como se podrá ver por el tipo de 
respuestas es un: sujeto ·peligros.o para: la sociedad. 
Es aquí donde se podrá ver alaramente la eficacia de 
esta prueba. 

Respuestqs Calificaciones 

1.-Para qué sie lo diste? E' 
2.-No, no te lo devuelvo. E 
3.-Ahora, ni modo ya lo hkiste. E 
4.-Ahora me lo arreglas. e 
5.-Pues· ahora me la compras! ·e 
6.-A poco están tan grandotes! E 
7.-Ahora ni modo, ya las corté. E 

_8.-Ni modo ya la rompí.. E 
9.-Pues llévateloo todos. E 

10.-Pues me seguiré portando mal. E 
11.-No me estoy quieto. E 
12.-A poco tú eres muy hombre! E 
13.-Ahora ya me agarraste! E' 
14.-Qué te importa. E 
15.-No. I' 
16.-Tienes razón. E' 
17.-No me duermo. E 
18.-Pues no me invites. E' 
19.-Pues sí, ooy chiquito. l; E 
20.-A ver si te fijas paro otra vez. E 
21.-Apoco eres la dueña del columpio. E 
22.-Porque mi mamá no me dejaba ir. I 
23.-Caliéntamela. e 
24.-Lávemelas Ud. E 

138 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI~OS. -

Nombre: G. O. 
Sexo: femenino. 
Edad 15 años. 

CALIFICACfONE:S 

-- ~D E-=--D N,:__P ' 

-1-1. E'_ E'- :g .. e 

+ 2. E E 

-3. E M 
..---+---'T"""'--+ 4. e e 
1------f---t----+ s. E' e e 
+---+-,---t---

+ 6 
- E E 

-7. i 1 

.Fecha: 10 de julio de 1954. 
::::>uraci6n: 10 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

· Perfrles · y Patrones· de Desviación 
. . 

E 4 14.5 3 21.5 90 

I 1 1.5 O 2.5 10 

M O o o o o 

E I 

E E 

-8 i --+---+----+---• Total 5 + 9. 
1.6 3 24 100 

---,t---+---+--
-10 E I 

-11 E m 

+12. É E 

-13 E' E,I 

-14. M'. l: 
+1s. r. E', I' 

~---+----t---
- 16 E' E,M 

-17 . 'F; m 

-18 E' E 

+19 I: E I 

-20. 

+21. ·.E ... E 

+22 ··t E 

+23. M' M e e 

·-24. E m 

G C R =11 = 45% 

% ~o 67 13 100 

Patrones S-E Tendencias 

E - O - 0%, 1.-Ninguna. 
2.- E;trapunitiva. 

fl = 1 =· 4%·, .3.-Ninguna. 
E + I = 1 = 4 % . 4.~Ning:Uila. 

., . , -- 5.-:- .1~ E-,-D 
E-E=0=0%, 

I- I = .5 = -.2 % Patrones Totales 

M+I . l. = 4 % E ) e ) I 

· ossrnvACió.NES 
Sujeto excesivam.9.11te agresiva, no 

hay esfuerzo dé adaptc:ti6n, su_ agresi
v'dad es cómparabfo·;oon·ia de un ruño 
de 'Cinco añást .. R'etroso afectivo considÉr 
roble y se sale completamente de las nor
mas, es un peligro soqial, carencia ab
soluta de autocrltica, tolerancia nula, im
pulsividad muy fuerte, \carencia de Con-
C',enC!a (Moral), tremendo sentim1ent01,de 
culpa; · 
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En seguida ilustraré cinco casos de niños norrn:al'es ·parct ver la di
íerencia .entre estos niños y los que. ingresan al· Tribunal de Menores. 

CASO No. 1.- E.T: Niña de 13 años est<i en 6~. año. De rxxd.res humil
-_ . .des. El _papé( trabajo: .en. una. fál;>rica y la madre de criada. 

l "'· 

!JO 

Respuestas Califiedeiones 

1.-Está bien. 
2.-Está bien, tómalo. 
3.-Te perdono. 
4.--:Yo me lo arreglo solo 
5,-Pues sí, eso creo. 
6.-Pero yo quiero jugar con ustedes. 
7.-No, yo no soy mala, te las voy a dar a ti. 
8.-Perdóname. 
9.-Está bien. 
10.-Dispén:same 
11.-Me callaró. 
12.-Yo soy hombre. 
13._..:.Dispénsame, .ya no lo vuelvo hadar. 
-14.-Estoy aquí sentado. 
15.-No. 
16.-Yo creo, que· también ella debe jugar. 
17.-Está bi!en. 
iS.-Por qué? 
19.~Yci no lo vueivo hacer· 
20.-Está bien; te perdono. 
21.~Déjame un rato. 
22.--'-Y CL no vuelvo a venir tarde. 
23 . ..:..:....,Está bien. 
24_.~y oy' 6 lavátmel~. 

M 
E' m 
M 
i 
M 
e 
E :I 
1 

M 
I 
m 
E 
i 
M'E 
I' 
M 
m 

r 
i 
M 
I: 
i 

·f.1 
m 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI~OS. 

Nombre: E. T. 
Sexo: femenino. 
Edad: 13 oñoSt. 

-1 

CALIFICACIONES 

0-D E-D N~P 
· · · 't''''M. E e .,___......,¡...-__ ...,_ ___ , .. 

- 2 E' E -m· 

M'"l!,f +3 
1--.......¡1---.......¡i-----a. 

-4 .. i e 

-5 J~' M e ----1----1----· 
-6 E e 

½7 
., 

E: I.I 

'Fecha: 16 de juLi.o de 1954. 
Dmaaión: 15 minutos. 

Examinador: Rebeca Krutt T. 

Perfiles .y Patrones de Desviación · 
....... 

_ .~D. : E-D · _N..:....,.P · Total % . 

E .5 2 1 3.5 · 15 

I 1 4.5 4 9,.5 40 

······ ... 

M .. S. 7 3.5 11 46 

I I +s i --+-__ ....,.. __ ,.__ __ • Totál 2. 13.5 8.5 24 100 
-9 M E J---,4..:..::.--=_¡_ __ J---+-+--1--t---t---f 

I [ +10 
1---+----+---- % 8 56 , 35 100 

+11 m.m 
---1----1---+ 12 E E Patrones- S-E 

E, I i -13 E _ 2.S - .10% 
M' M' E +14 I = .S _ 20%: , i 

r.E~1' 
ME,M 

+15 E + I = 3 = 13 o/.. 
1----1----1----11 

+16 E - E.= o = 0%.: 

Tendencias 
l 

1.-Ninguna. 
2.-Ninguria. 
3.-Ninguna. 
4.-Ninguna; 
5.- -.40~:. 0-D 

mm +17· l - 1 =- 3•5 = lS%., Patrones Totales 
-18t---~t-----lf.---l - t E 

I 
.. 
l 

,---+--.+-...... -.i'M+~H.5 - 48·%· ~- >- I ). i 
-19 .. 

M.M· 
; OBSERVACIONES, . 

+20 Cierto ~ de .. ~daptaci6n. en el 
-21 m~io QIJlbl,ente. en que: vive. Ante una I E 

I i 
.fru~pn'}l sµje.to laJ'esµ~lve sqtisfacto,,, 

-22 riamente, cqsi. sin ~vqcar agr:esión . en 
ella. El sujeto presenta . más que· nada 

M' M M .e +23 agresió,n introp.unitivc;fe\unpunitiva, quizét 
+24 m. m alguna de ias frustracio~es se d~ a la 

-condúcta de los padres: ·Ci.erta tolerancia 
G ~ R 13 - 54 % - -· y dependencia del medio. 
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CASO No. 2.-F. C. Niña de 9 ctñ,os. Bastante inteligente, cursa 4o. año. 
¡ Sus ·padre, familia acomodada y respetable. ' 

Respu~tas Cctliftcaciones 

1.-Por qué no me 1compras mós. 
2.-No te lo doy. 
3.-Ves lo que pasó por malo! 
4:-Por qué no me compras otro · 
5.-Por qué no trabajas más?. 
6.-Si estuviera más grande podría jugar con. ustedes 
7.-Quiero adornar mi cuarto. 
8.-Se me rompió sin querer. 
9.-Per9 regrésame l~ míos. 
l 0.-Perdóname .. 
11.-Pero yo quiero jugar. 
12.-Y tú eres otro. 
13.-:-Porque soy un niño malo. 
14.-Esoy castigado. 
15.-Sí. 
.16.-Es que es muy .~hiq~ita y se la quii:e prestar 
17.-Pero me dejas.jugar un rato? 
18.-Yo tampoco.te.invitaré a la.mía. 
19.-Tenía muchas ganas de hacer pipí! 
20.-Por qué eres tan desc:u'dado?. 
· 12.-Por qué eres tan mala, no me lo prestas? 
22."'7Se me pasó el camión. 
23.-Por qué no la caientasté 
24.'.~.Ahorita me las voy a l~ar. 
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI~OS. 

Nombre: F. C. 
Sexo: femenino. 
Edad: 9 años 

CAUF!CACIONES 

0-D ED N"P - -
+ l. E' E E e . 

+ 2. & E. 
' 

-3. E M 

+ 4. e ·e 

-5. E' E e 

-6. E e 

+ 7. I -I 

+ 8. I I: 

+ 9. E E 

+10. I I 

-11. E, m 

+12. E E 

+13. I E, I 

-14. M· I 

+15. E' E', r: 
+16. ME,M 

½17. ~mm 

+18 E E 

+19 I I 

-20. E M 

+21. ¡ E E 

+22. I I 

+23. M' M e e 

+24. mm 

G C R = 17.5 = 72% 

· Fecha: 10 de julio de 1954. 
Duraci6n: 1 O minutos. 

· Examinador: Rebeca Krutt T. 

p f'l er: es y p t a rones e n de D sviaci6 .. 

0---D· E_,_D N~P Total % 

'C' 1 10 3.5 14.s· 60 .... 

I o 7 o 7 30 

. M O' 1 r.s 2:5 10 .. 
., 
7-otar 1 18 5 24· 100 

% 4, 75 20 · 100) 

Patrones S-E Tendencias 

E - 1 =·4%, 1..-Nm.guncc: 

'.l·= 4 =17%, 2.-Ningpna. 
. 3.;-Nlnguna. 

E + I = 5 = 20%, 4.-Ningµna. , __ ...... - 5.- .1 l'~F-D.: 
E-E=-9 =38'%;. !· 

I-1=3= 13%, 
. Patr0l1es-Totales: 

~+I- I..5 = 62% E")I)·m· 

OBSERVACIONES' .. 
Buena confortnidtld de acuerdo con su 

edad. ni.'átta:tfür defensa del. yo .frent'e a 
las frustraciones; puede causar difculta-
des d,ebido a la falta de tolerancia. No 
se pueden dom;nar los obstáculos. Existe 
exceso de agresividad. intropunitiva y ex· 
trapunitiva, . además de sentimientos de 
culpa. 
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CASO No. 3.-E.A. Niña de 8 años cursa el 2o. de primaria. 

Respuestas Calificaciones 

1.-Luego compras más? m 
2.-Al ratito te lo doy. I 
3.-Y o creo, que sí ·querías acusarme. E 
4.-Luego me lo arreglas. m 
5.-Cuando tengas dinero .me la compras. M 
6.-Cucmdo esté grande voy ajugar con ustedes. m 
7.-Yo no sabia que tú no querías que las cortara. I 
8.-Cuando sea grande te voy a comprar otra. i 
9.-Ganaste porque hic·ste trampa. E 
l 0.-Pero yo quería levantarme. re, 
l l.-Pero yo quiero tocar el tambor. e 
12.-No es cierto, la vieja eres tú. E 
13.-Perdóname ya no lo vuelvo hacer. i 
14.-Nada, papá. E 
15.-Si. E' 
16.-Yo no sabia qu8 tú no querías que se la diera. M 
17.-E.stá bien. m 
18.-No '1e hace que no me invites. E 
19.-Yo no lo quise hacer. I 
20.-Pero eso es trampa. E 
21.-Pero cuando te vaya.si lo tomaré yo. E:m 
22.-Porque se me retrasó el camión. I 
23.-No puedes calentármela? e 

23.-Ahorita me las voy a lavar. m 
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI~OS. 

Nombre: E. A. 
Sexo: femenino 
Edad: 8 años 

CALIFICACIONES 

0-D E-D N-P 

-1 E' 'E in e 

-2 I -E 

-3 E M 

-4 m e 

-:. E M e 

-6. E m 

+7 I I 

-8 I i i 

+9 E E 

-10 I e 

-11. ~ m 

+12. E E 

-13. E,I i 

-14 M' E 

+IS. E' E', I' 

+16 ¡ ME,M 

+17. mm 

+1a. E E 

+19. I I 

-20. E M 

+21 E E m 

+22 I I 

+23 M' M e e 

+24 blm 

GC t = 12 . 50% 

.... 

E 

I 

M 

Fecha: 10 de julio de 1954 
Duración 12 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

Perfiles y Patrones de Desviación 
., 

0--:--D E-D N-P Total 

1 6.5 3 10.5 

o 4 2 6 

o 2 5.5 7.5 

Total 1 12.5 10.5 24 

% 4 52 43 100 

Patrones S-E Tendencias 

E= 2 = &%; } .-Ninguna. I 

I = 3 = 13:%; 
2.-Ningunh. 

· 3.-Ninguna. 
4.-Ninguna. 

% 

43 

25 

31 

98 

i 

E+I= 5=20%; 
5.- '- .074E-D 

E-E= 5 =20%; 

1-I = l = 4%; Patrones Totales 
M-1= 7.= 30%; E) L)· e 

OBSERVACIONES. · 

_ . OBSERVACIONES: 
Buena adaptación en él medio en que 
vive. De una manera dl~finitiva existe 
mucha toleroncia. El ego s.e ell1C1olelntra 

bien definido. Se ve, un poco de agra-
si6n eoctraJpunitiva pero es normal para 
su edad. Cierta dajenden~.,-: , el me-
dio. / :;J• · u 

, ,~ c,iO~ ' · · 



CASO No. 4.-V. R. Niño de 12 años. Cursa el 2o. año de Secundaria. 
Sus padres sumamente n"-rviooos sin liegar a ninguna 
anomalía. 

Respuestas Calificaciones . 

1.-Está bien, que se lo hayas dado a él. 
2.-Ahorita. 
3.-No pen:,;ahas, pero me acusaste. 
4.-Mándamelo arreglar. 
5.-N;¡. modo. 
6.-Y a creceré. 
7.-Porque me gustan. 
8.-Pérdóname no me dí cuenta. 
9.-S.i tú ganaste, llévatelos. 
10.-'-Perd.ónamta ya no lo vuelvo hacer. 
11.-Ahorita me callo. 
12.----:-A mí no me dices eso. 
13.-:-Es la primera vez, no lo vuelvo hacer. 
14.-'--Estoy ·castigado. 
15.-No, no me lastimé. 
16.-Perdónala, está muy chiqu:ta. 

M' 
m 
E 
e 

M 
I 
I' 
I 
I 
i 

m 
E 
i 
I 
r 

M 
J ?.--:-Está bietn. m 
18.-No me invites. E 
19:~Me voy a: corregir. i 
20.-Si fué sin querer, ni modo. . M 
21.-No ~oo.s ~nvidiosa, por qué lo vas a tener todo el día? E 

. 22._--Por que me dormí, ya no lo vuelvo hacer I 
·2(~!\10 me í;mporta, me lalómo así. M' 

. 24.~Al .:momento me las lav:Q. m 
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA NI1".10S. 

Nombre: V. R. 
Sexo: mdl:lculino. 
Edad: 12 años 

CALIFICACIONES 

C-D E-D N-P 

- l. M' E' E e 
... 

-2 E m 

-3 E M 

+4 e e 

-5 E' M e 

-6 I' E 

- í. I' I 

+8 r I i 

-9. I E 

-10. I i 

+11. mm 

+12. E .E 

-13. E, I i 

-14. M' 1 

+15. r .E", I' 

+16. ME,M 

+11. ~m 

+IB. E .:E 
-19. I i 

+20. M M 

+21. E' E 

+22. 1 I 
,. 

+23 M' M' M e 

+24 mm 
G C I = 13 . 54:% 

1 

' 

Fecha: 10 de julio de 1954. 
Duración: 12 minutos. 
Examinador: Rebeca Krutt T. 

Perfiles y Patrones ~ Desviación 

' '·. .. 
0-:--D, E-D . .N~~. Total, 

'. 
'. 

E o 4 1 5 

I 2 5 3 10 
: 

M 2 3 4 9 

" 

Totcrl 4 12 .8 24 
.. 

% 17 50 33 
. 

100 
" .. 

Patrones S-E T.endencias 

E= l - 4%, 1.-Ninguna. 
l 

I 1 4%: 
. • ·2-. Ninguna. 

- - . 3.-Niliguna. 
E+I = 2.= 81. ·4.-Nmguna .. 

.. 

% 

20 

42 

38 

98 

1 

E-E= 3 = 13%, 
5,-Nimgtma. 

; 

1-1=4= 17% Patrones Totales 
M + I = 8 = 33%; 

I >· E=m . " '• 

1 .. OBSERVACIONF.S 

~ve ciesadaptación en el medio en 
que··vive: Existe··~oil inhibida, los 
problem.GtS · son .r.e,sueli~ .. :ou1pólnd'c:/se a 
si· núsmo. El sujeto tiende a negar la 
existencia de la frustración en un esfuer-
zo aparente paro: adaptame. 
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Ahora bien, por último escogi este protocolo de un n•ño de casi 
cinco años que .me pareció inberesante por la perfec;ta adapta1ci6tn que 
ti.ene este niño con el medio ambiente, y· lo equilibrado · de su vida 
afectiva. Hlijo de padres ingleses. Su padre Doctor en Filosofía y su 
madre Maestra Normalista. 
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Respuestas 

1.-Por qué se lo diste? 
2.-No. 
3.- ............... . 

Calificaciones. 

E 
E 

4.-Entonoes cómprame otro. e 

5.-Cómprame una más barata m 
6.-Pues yo quiero ju9ar. e 
7.-Yo no lo quería hacer. I 
8.--Yo no lo quería hacer. I 
9.-Y o también gané algo. E 
10.-Yo no te quería hacer enojar. M 
11.-No quiero par~. E 
12.-Yo soy hombrecito. E 
13.- ............. . 
14.-F.stoy jugando. M' 
15.-Sí. E' 
16.-Que me la devuelva. E 
17.-................ . 
18.-Ni modo. M 
19.-Ya no lo vuelvo hacer. i 
20.-Te perdono. M 
21.-Préstam.elo un ratito·, no seas mala! e 
22.-Perdóname. r · 
23.--:Ponla sobre la estufa y caliéntala. e .. 
24.-Ahorita me las voy a ·lavar! m 



HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P-F DE ROSENZWEIG, 
EN SU FORMA PARA Nlf:jOS. 

Nombre: S. l. G. 
Sexo: Masculino. 

Eclaid: 5 años. 

CALIFICACIONES 
·,, 

.0-D E-D ·N-P 

+ 1' E' E E e 

+2 E E 

-3 - - M -
+4 e e 

-E E' me 

+6 E e 

+7 I I 

+a I I 

+9 E E 

-10 M I 

-11 E m 

+12 E E 

-13. - - E,.I -
+14. M' M' 

+1s E',E,I 

+16. E.E,M 

-17. - - m 

-18 M E 

-19 l i 

+20. M M . ' 

-21 E • 
+22 I I 

,· 

+23 M' M e e 

+24 bl m 
G C R = 14= 67% 

Fecha: 10 de julio de 1954. 
DUI'(lc:i6n: 25 minutos. 
Examinador Rebeca Krutt T. 

Perfiles y Patrones de Desviación 

. 0---:-D. E-D N-P Total · % ;_ 
,·.···· ,. 

E 1 6 4 11 52 

I o 3 1 4 19 

M 1 3 2 6 28 

) 

Total 2 12 7 21 99 

% 9 57 33 100 

Patrones. S-E Tendencias 
1 ,-

E=2= 9%. 1.-Ninguna.: 

1=2= 9%. 2:-Ningú!Qa. 
3.-Ninguna. 
4.-Ninguna. E+ 1 = 4 = 1&%: 
5.- .33~E-D 

E-E=4= 19%; 

I - J = l = 4%'. Patrones Totales 
M+I = 4 = 19%; E >, e) (I = M} .. 

OBSERVACIONES. 

F.s 1.in sujeto con una perfecta adap-
taci6n al medio ambiente en que se en~ 
cuentra. Ninguna sifuaci6:n lo frustra 
. excesivamente. Todos los problemas son 
:resueltos acertadamente. F.s muy tol~ 
te. Su agresión es normal para su edad; 
co:1 tendencias a lo extrapunitivo. Muy 
equilibrarlo ~ntalmente. 

-
149 



BIBLIOGRAFIA. 

ANDERSON AND ANPERSON.- An Introd.uction to Projectiv.e Techni
que. - Prentice Hall, lnq. New York, 1951. 

ADLER .ALFRED.--Guiando al Niño.-Ed. Latino Am,erica:na, S. A. Mé
xico, D. F. 1952. 

,t,AU,ERS. RUOOU'.-Naturaleza y Educcr.cián del Carácter.- Ed. Labor. 
Barcelona, 1950. 

~ DELGADO HONORIO.-La Personalidad y El Carácter. - F.d. Cienti
fico-Médica, Baraeilona, 1953. 

DOU.ARD J. y otros. - Frustati.on and Agression. - New Haven Yale, 
Univ. Press, 1939. 

FREUD ANNA, D. BURLINGHAM.-La Guerra y los Niños.-Ediciones 
Imán, Buenos Aires, 1945. 

FREUD ANNA.-Ps!Coanálisis del Niño.-Ed. Imán. Buenos Aíres, 1945. 

FREUD SIGMUND.-Más Allá del Principio del Placer. - Ed. Biblioteca 
Nueva, Madrid, 1948. 

1 . 

HORNEY KAREN.-The Neurotic Personality of our Time.-W-W Norton 
and Ca. Inc. New York, 1946. 

\. 

-"'( ISAAC SUSAN.-Años de lnfan.cia.-Ed.. ;Imán, Buenos Aires, 1945. 

·.
KANNER LEO DR.-Tratado de Psiqu;atrf.a InfontiL - Ed. Zig-Za:g. -

Santiago de Chile. 1945. 

151 



KüNKEL FRJ.TZ y R E. DlCKERSON.-La Formación del Caráqter. -
Ed. Paidos, Buenos Aires, 1952. 

MENINGER KARL.-Amor contra Odio.-Ed. Nova, Buenos Aires, 1951. 
RECA TELMA.-Personalidad y Conducta del Niño.-Ed. El Ateneo. -

Buenos. Aires, 1952. 

RECA TELM:A.,-Psiooterap·a Infantil.-Ed. El Ateneo, Buenas Aires, -1951 

ROSENZWEIG SAUL.-Psychodiagnosís. - Grune and Straton.-New 
York, 1949. 

A. M. SAMARA.-Breviario de Psicología.-,Ed. Diana, México, 1942. 

SICCO ANTONIO.-Las Neurosis.-Ed. El Ateneo, Buenos Aires, 1952. 

SCHNEERSOHN F.-La Neurosis Infantil.-Ed. Imán, Buenos Aires, 1946 

VALLEJO NAGERA ANTONIO DR.-Niños y Jóvenes Anormales.-So-
ciedad de Educcrdón "Atenas", S. A. Madrid, 1940; 

W ABREN H. C.-Diccionarfo d~ Psicología.-México,' D. F.-Fondo de 
Cultura Económica.-1948. 

WOLFF W.-Introducci6n a la Psicología.-Breviarios del Fondo de Cul
tura Económica,-México, 1953. 

PSICOLOGIA GENERAL Y PSICOPATOLOGIA DE LA VOLUNTAD.
Revista de Neuro-Psiquiatría, No. 1.-1939. 



, .... --

Introducción 

-UiDICE 

PARTE I 
PARTE TEOBICA 

LAS CARACfERISTlCAS DE LA PERSONALIDAD INFANTIL 

Págs. 
Cap. I:-Concepto de Personalidad .en Psicología; . . . . . . . . . . . . . . . 15 
Cap. II.-Personalidad Madura· ......................... .- .... ·. . . 29 
Cap, m.-Caraqteristicas de la Penrmalidad !Infantil . . . . . . . . . . . . 33 

PARTED 
CARACTEROPA '11A Y NEUROSIS 

Cap. !.-Concepto de··Carácter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 
Cap. II.-Anormalid.ades del Carácter (Carocter.opcrtías) 49 
Cap. III.-Concepio de Neurosis ................ , . ; . . . . .. . . . . . ... . 55 

PARTEm 
LOS .MECANISMOS DE LA AGRESIVIDAD INFANTIL. 

Cap. 1.-Pulsi.ones autoafinnativas ............................. . 
Cap. 11.-Los Mecanismos de la frustrarci6n J¡nfOII).til .....•••..•...• 
Cap. III.-Los MeoonismOISi de ~a Agresividad Infantil 

PARTE IV 
PARTE EXPERIMENTAL 

d) Estudio del Cuadro de Asociación para valorar las Reacc'ones 
de Frustración . . . . . . . . . . . .. . . . 103) 

b) Interpretaci6n ............................................. 107 
e) La Prueba de Rosenzweig ................................. 130 
d) 10 casos de la Prueba: de Rosenzweig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 
Bibliografía 151 


	Portada
	Introducción
	Parte I. Las Características de la Personalidad Infantil
	Parte II. Caracteropatia y Neurosis
	Parte III
	Parte Experimental
	Bibliografía
	Índice

