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lo b- ntiD.i1'2n

COL1-' 
v pa-s-abener el

no 53'_o os.'.rG:Ae nos ha pPeocul)¿,do

is aaos de nuestra acolf:scencia y juventud, sino tambin rut

hemos dado cuenta que c teia de repercusión social y, dese' c

ounto de vista psicol6gico, de interés coJectivo. 

En nuestra civaización ' Imasculine, ytodav-la z' 
91umana", 

el sexo tiene un significado primordial parn la
na. Casi todos nuestros sentimientos, pensamientos y actos - 

ciente o inconscientemente -
T giran alrededor de la idea que

mos formado acerca de nuestro sexo, en relación con las ideas OoTo.- 
nantes en la sociedad en que vividlos. 

La " mascqUaldad” y la 8feturtigad" son dos términos

en sociedad con el mismo significpdo que damos a las palabas
rtlrida..4" i...pforio.1d,-,.d", 

considerando así al sexo maseulnc
el sexo fuerte y superior al sexo femenino, que se Consider
inferior. 

Por mis que padres cuidadosos y preparados oculten
el lugar qUe ocupa su sexo en sociedad, pronto se da cuenta e) Th, 

las ideas que predominan al. respecto en el ambiente familiar, 
lar y social. 

La influencia de esas ideas deja siempre su huella o,.7
for7naci5n de la

personalidad delsexo y, en muchas ocasione,. 
cubre fácilmente

mediante la observación de la conducta reo -.1„ 
ambos sexos

El resultado es el afán de dominio de un sexo sobre
2 9



c 7c ab ILL

ai

5.. 1de.L1ni do i; emof de 3:^: . i é: ñ su posici6n privilegiada

w.'.. á. ella, el deseo de superar { A } 

ai idad del o
J aA, s , JL_. .3. . L, 1 • f.• - 2 i 

s`p...o Ci'_ .. •_ 
Tt

one se al fuerte, usando la fuerza de su debilidad ,3nct e.y_1,,:; 

conducta femenina... 

En todo e_ s, tanto el hombre como la mujer actPc , 
c! edad , no comoomo ' s

Au3aca.n.s:
os" en un común e7AuvrzV ` o.i- 

los mismos problemas sociales y meJo ar así las ccndl cj o1.<'í,. 
lyropia vida9 sino como dos adversarios en lucha por v ncers ± 
al. otro. De lo cual resulta, para tidos, un sentimiento deA s . P

e inseguridad que se extiende de la familia a la t`. u;51
a, pasando por la soe _edac

Esta s'.da tuac: : n encierra el germen de una de as ?. ir :...._ 

causas de los 8: se.,n4mif.ntos de iñ.i1e` -' -rjd d?! en el sexo, t. `.,. 

acciones ? ó 6 g` z' 

3 1. LGa_ tr;:t4.e ambos sexos entre S711 reacciones

an los diversos tipos de hombres y mujeres que earacte
n anidad áantag6s .iea

Sin embargo, el fin del sexo en la vida del ser L ,,,-,}: -.,.._ 

ei qu4.ilibrar ea éste las características J. anto masculinas

iy4áexistentes en su ser, aunquep al estado latenteY^_ 

ayuda y del desarrollo necesario que daría una educac :' n

no rAn . sct : r `' o " Lul allia", que separa los sexos en " macho'' 

bra, o

7



La Yllaynr:;:1- de las oersonas identifican i idea de ulsvali

LoilbPe y la d feird.dcd con la u(7, muje' 

oda clase da generalizaciones semejantes fracasan porque el ser

rnano es no meramente macho o hembra sino individuo; y el individue

totalmente maduro, dice Vinkelp est& tan desarrollado del lado mas.: 1

lino como del lado femenino". Afirmaci6n que hacemos nuestra y c111. 

trataremos de aclarar en el desarrollo de nuestra tesis. 
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LOS SEXOS COMO CONDICION DP, INTEGRAC1ON SOCIAL. ( La

I.- Posición de inferioridad de la mujer desde la " Ciudad

TI.- Consecuencias sucitadas por la situación social de la mujee, 
III.- Ocasi6n de la " Protesta Varonil" y resultados de la misma

IV.- Importancia de la idea que nos formanos' del propio sexo



PÜSIC3ON DE .... i'Y _+^ IO -tDhi LA M Jcd .'r' J •

i', DESDE i rl " Y. . t`) pv-- — sem . s ,.+ YS DE 1F.. s. a, e • a Is:.°i . r! i . . 1 r. ..
r .. .. .. 

i. Lugar que ocupaba la mujer € n la antigua Gre•cia0

24- La mujer en la época Romana. 

j g q
Media. j

u Si I: }ZyÁ C%L.L x.

l2+
S de la mujer en /. b3 Edad !` ieí,! S R

4.- * La YdJuje,& en ely,. Renacimiento. 

L•a. ri . er en nue3tra



1, 0. 6rA X a .,11e1- dlfreqtes
ds de io & ios. 

Erkzarlos de15,,! la " Ciudad Antigua° porque como pasad

nuestro, aimpregnad hasta la fecha en gran parte, las idse

minanter, de las sc,cidades actuales y sigue influyendos hasta
to punt), en cada Urr-) de nosotros, 

Como
on la civilización griega porque fu4 una eta. 

impcYtante sobre ee punto, como lo haremos ver con ejemplos
vidt? o m

bien de la conducta social de aquella época frente
mu: er. 

En la 6poca nomérica la mWer aparece mis respetada que
t..9!riormente, 

quizá' Iorque en épocas anteriores la mujer tenla tod
da una posicl6n de Igualdad respecto del hombre, por exigirlo f,1: 

la continuación del 1.1atriarcado. 

Tal observación hace el psic6lov ri Moraltis en su librc, - 
Psicologla individual", 

referiéndose al prejuicio social acerca d
la inferioridad del sevx. femenino, dicieno que: " Los caracteres

meninos se han formado an relación con el : Drejuicio de la naturale
za femenina" ( 1) " eI ,:yrtluicio de la singtilaridad heredada de lo

sexoss - formando conlicionez exteriores de la vida - y el " Progarn:. 
de Vida" del individuo -

razado d=z,: de el seundo alio de la nihez, 

p,,- ssearae...,..muntermacs.vsenc,.. ortrrana

1) D. Moraitis Individual": ap. 1, pago 8i. 



las p.~i. n?ru:. z,F. murales qus: 

activ49 hombres y muaere^. o' .:. 

taras tnu±'a' es la _Cotl:a ye representar tanto a las " ie ' c?c; 

los 1-Lombres se encuentra expresada de uaa manera semejante, 

to en el color ; es decira el mismo rostr3 iampif5o y el ra s c, 

do. Posteriormente al observar una esta „ ilIa que repre s ntn. 

Hamada " Diosa de las Se •pientes' , - forme de mujer que

sus manos muchas serpientes que no la mueren - p vino o mi m^_n ,.: 

lo siguiente; En la 4poca mino3ca l hombres y mujeres tien 1a

bl efnente 9 cierta 2 ualdad saciay quizás f sa época fié ó a mn`_, 

nuació j, de otra en que la mujer dominaba, o .: ea la ¿poca pre it1,-,Y

que seria tal vez la del matriarcado. 

Como símbolo de la caída del gobierno femenino tenemns e

la diosa e; e las serpientes, Desde la antigueda; como se saje, 

serpiente repa-:e • e: ta el órgano genital a,ascu1ir.itJ" ) 

Al terminar el párrafo precedente aflade %Mora.. t._s  ' 

a nuestros arqueólogos confirmar la exactitud de estas obse vx:c icr

nes. tD ( 3) e

De l: anterior, que parece tette` una base arqeoipgica a , 

tante estudiada y justificada, se nota la cai.fcide.'cia de tal ob- 

1). D. Meraa-s i s " Psicología Individual" Cap-. 7 pa ., pag. í1̀  V. 1

c 32) d. Ibid. Cap. 1, Paz, 82, 
3) id- Ibid-, Cap, I, á• ag> 2:. 



yr iar adog ...;._• -..) .+, - sem ..- i

se notz. la

2: c m&iate ,,)or ella, llovarontiunfalmzimte, ` i_ .. 

al llegar a 2. c. : aba.,., donde ?iioraloan, sxciamaron g w.osam

de entra:: g " Madre,, hoy si que traemos una ° imosna° verdad

te maravillosa. Y kLun:. i, sin reparar en lo que pudiera ser, re. o. 

dió desde dentro. 

Pues disfrutbd.ia en común, como buenos hermanos, 

míos. Pero al salir y ver a Draupadi, exclam6 asombradag

Oh! ¿ Qii4 dije? ¡ Si es una mujer! 

Pero ya no habla remedio, Una madre no tiene dos paiabras,y

lo que dice una vez. se ha de cumplir; pues en ella no cabe la rr:: 

tira. 

Así Draupadi fru la esposa común de los cinco Pádavas . ,: 

Sabido es Quetodo pueblo pasa en su desenvolvimiento

sucesivos grados de civilizaci6n. y en el pasaje de la epopeya

acabamos de relatar nos presenta el autor a cinco hermanos que ti

nen una misma esposa; y aunque da por disculpa el sagradc lanca_to

una madre, su intento fu4, sin duda, ofrecer un vislumbre -del anti

quisimo estado social en que era legitima la poliandria, si, bien r. 

circunscrita a los hermanos de una misma familia, que tenia:quna

po sa- comun . ( 1). 

Al comparar esto último con la estatua de 1.a di osa de

Swami \ T4_ ecananda: " Epopeyas de la antigua India" , Cap , i1 t, 



t; i

mi tii a f p;: r: a p a á.' 4 º:„ „ la 3 M.: c° s i. n

1 no era por _._J... k :. ':
a

hY : íT...':ni nno i?.4s T: M- Por eso no se

tomas ` cuenta al hombre, olno a °.aC.i oj e:

i: . En un estado _. __. a .. .. aod• e la nobleza se .recono ce

s: v •-. Cil traves oe las

1 s, en otras n i_ñ. r s cua do wa

desc ' :, _ - dencia por Ja madre . lo es todo y ?.ú descendencia por el

padrerlin gaa objeciónaprecia Ycmás r, ,éa a c iÁi" l. `-3á. 1 de ? íIB..° cd ;: 3 z<<"., 

csS> ? rango con hombres de nacimiento hut:'_: 1 : ey extranjeros o esc1a

oct; siempre que fueran conyuges convenientes (

1) á en urecl. a, .La sucesión al tr..ono por casamiento

con ;.;.._ . 

c princes real en c T 7_ti l ^_ CJ `>  . eR?? ls^ era muy frecuente , ?

p •:,.ot. 

e , no del Egipto y reiné en Atenas durante cincuenta años

habi6neJoi,,.: casado con la hija del t ey " ( 2); como tambi6n sucedió con .Pé.

sop Amfi:..

ti6n Pero g4s6 sucedió entro esas dos etapas, entre e . 

maria:.
cado

A y el patriarcado? ¿; rt. i. é una t e evolutiva gradual? s'

faC se puede decir con se ;urldady precisión. Los documentosa_ shstó,

r . . cos faitanY ( 10 su;)oL icl.ones se pueden á e Tenews, Dor

ejem. p o, l a3 sAma on s que podemos tomar como la comp. 4: o hac i.ón de

la existencia delMa. 7iarcc. do y a ha vez como prueba deresst.

eiic' por porte .delamze! esometerse YL hombre cuan{_

éste i)Sir & mi.... Frazer e "La RamaDorada" ada" ` XIII, pag . 

185. 2)+p` a.'. SIizan ,' FosT "Diccionario Griego" page



115, ce e; os-ae4or Las- "-_U. gran poeta lirio° PiaLaro afirma clu,? 

amax.onas '' gobernaron 01 ejercito de los Sirios dEl Ponto y some - 
ron todos los paises del Asia Menor. La tradición atribuye a PFta' 

ey.cepcicnoies mujere,i de la mds lejara antigUedad la fundación
las ciudade;; de SmiEfes°, Mirine y Cime.° ( 1). 

Como se trata de una boca muy antigua en qu,. la histori. 

no nos aclara el origen de este pueblo femenino, nos limitamos sc5Tío

a lo que la tradici6n y la Ieyenda nos transmiten: " Rt-J.aciones

hombres no tenían; y sólo para tener descendientes se 1- pnian en cr%zft

tacto con hombres de paises vecinos. Si el niño que nac.to era hom— 
bre) lo mandaban a su padre y t - era mujer, la educaban ': ara que

fuera una buena amazona." ( 2). 

La época minoico, como dijimos anteriormente, seWn las ob- 

servaciones refel' idas del psicólogo Moraftis podría ser la 6poca -- 
transitoria entre el matriarcado y el patriarcado. Por eso a no

dudarlo, en 1- 6poca Hom6rica la mujer .aparece más respetada, te. 

niendo relativamente cierta libertad e iniciativa en sus actos, co

mo por ejemplo Pen61ope con sus pretendientes... 

Nausica iba acompaFiada sólamente por sus esclavas a lava' 
sus ropas al rfo mientras que, más tarde, encontramos a la mujer - 

encerrada en el gineceo y al. hombre disponiendo de' ella. 

La esposa en la 4poca htst6rioa no tenla 1o6 mismos dere-- 

chos que su esilosoy como mujer encontrab.ase al margen de le iiid:. 

1) A. Strat1g6pulos; ° Historia de Grecia° Cap. V pag. 164. 

2) V, Duruy ' Tistoria de los Griegos° Cap. ° La Familia°. pag. 64. 



socli. Quedaba ia siemDre menor de • edad, - p-fotegida por el esposo o

por. los hijos en caso que enviudara no heredando elle al esposo 1,ci-• 
no los hijos, pues deDendla siempre de otro. 

El hombre como esposo no

fiel a su esposa, sjeudo libre en

tenla ninguua obligación de ser - 

sus deseos. Ln caso que la llnea
masculiDa - en los descendientes de una familiE desaparecier el

fuego del hogar ' amillar se apagaba.° ( 1). En lo cual

svidencia, 
que sólo el sexo masculino tenía dereho a ser respetado

y honrado por la familia... 

Era una 6poca totalmente patriarcal. Todo lAerecho familiar

radicaba en el noder del hombre, ( padre o esposo). La mujer era con, 

siderada como un ser inferior y una de sus principales virtudes, que
debla procurar desarrollar, era el silencio. "? ara 11;1s

silencio es un adorno", nos dice Sáfocies.°( 2). 

La mujer no tenla derecho a hablar para que fuse una mujer
virtuosa. Entre la sociedad masculina no debla mencionárEele para
nada. Ni el mismo Rericles escapó a este concepto gen.srai y por -- 

las mujeres viudas de los caldos en la guerra dices "... y s.k es me- 

nester -tambi6n que yo diga algo sobre la virtud de la mujer, para - 

las que ahora quedarán en la viudez, con un pequefio consejo d!.r6. to

se ve, 

mujeres el

do; 
que no sean inferiores a su carácter natural

de para aquella mujer sobre la cual se discuta o
mínimo de ella entre los hombres, sea para bien, 

y será gloria gz-ap

se oiga hablar lo

sea pat mal."( 3., 

Anotamos a continuación e/ siguiente dato hIst6:71co, pues - 

1) V. Durug ° Historia de los Griegos" Cap. 4La Familia pag. 811-. 

2) Sófoclest Tragedia " Ajax el Mastigoforo". verso 293= 

3) Tucididesg Historia de la Guerra de Peloponeso." 11bro 2o. Cap. 45



2 -Las he'c,alva;:.; c:Lubo

Leena, m,Iga edos j6venes atenienses, Aristigiton y 7armo6.to, 

bo s fueron cómplices en el asesinato de Hiparco, el. ttrano 1.1;? At- 

nas. La joven mujer detenida por las auteridades de la til.anIP

Hipias, - hermano del tirano aseSinado, fué martirizada hasta la

muerte para que confesal-a todo lo que sabia acerca de sus amigo,, 

La noble mujer para no doblegarse por el dolor del martirio y he.-- 
hlar, 

prefirió cortarse la lengua ella misma y tirarla a los verd9.. 
gos. Pué martirizada hasta que muri6. 

Cuando los atenienses - después de tres arios - se libera- 

ron de la tiranl'a de Ripias, quisieron honrar la memoria d aque— 

llos que habían dado su vida por la libertad del pueblo. Erigiern

en el Acrópolis la estatua de Aristogiton que dió su vida martir-l- 
zado, pero la de Leena ( 1), s6lo simb6licamente la pusieron, retr

sentada como leona, sin lengua. As, tras su apariencia simb6lica

se, escondfa la mujer valiente y noble, que no podia tomar ” arte

aquel lugar entre las demás estatuas y que con la beca sdn lengua, 

demostraba lo silencioso de la mujer. ( 2). 

En este ejemplo característico no se necesita mayor expli- 
caci6n Se ve la poca estimación para la mujer de aquella época, 
sobre todo para una hetaira, - aunque fuese la méls valiente del -- 

mundo, - lo que 7-nanifiesta aqui con claridad meridiana. 

La mujer tenla que seguir el único can que le habla

ado la sociedad de aquella época: quedarse encerrada en el g1ne-- 

91, 

1) En griego significa leona. 

2) " Historia Eclesiástica in Atheneo". de Joarnes Lamius. Florenti
MDCCXXXXI, 



si6n UOr

cont.ra la

el 6.eswecio que se le tenia - por una parte, 

Dor otras contra el.,. - por la mentalidad que ss formaba

acerca de su sexos com,, consecuencia dc las ideas sociales reian. 

tes, En realidad e17a una gran hazaAa -:?levorse de ttn nivel social - 

tan tajo y lograr las alt;Iras sociales que algunas de ellas alcan, 
zaron como compaaeras 4nsp1radoras de hombres de altas dotes que

la humanidad ontera odwi.m como fué, por ejemplo, Aspasia de Per21,, 

cles. Pero, aunque la diferencia entre las mujeres de]. gineceo

las hetairas era grandes la falta de estimacl6n social era igual, - 

tanto para las primeras como para las segundas, 

Demóstener dice de la mujer: " Tenemos amigas ( hetatras) - 

para el gozo del alma; muchachas ( palacis) para ] o satisfacc6n

los sentidos; mujeres legftimas para que nos den hijos de nuest.ra

sangre y guardar nuestros hogares," ( I) 

Como vemos, ni los esp-iritus mis adelantados de la 6-aoca

pudieron escapa7,. a ia idea de inferioridad de la mujer, idea que - 

se hallaba tan extendida en la antigua Grecia. 

No as os1bie liberarse de su época y kle, la sociedad en

que se vive. La corriente de la. evoluei6n, lenta o rápida, obligt

a cada uno a adaptarse constantemente a nuevas formas de vida por

medio de ar;ontecimientc,s que son el resultado de la msnera de pen- 

sar y de vivir Je los : ndivid-uos y de las sociedades. De all que

ia manera de vivir en ' oma ruera distinta de la de Grecia. 

Los Romanos fueron un nuebio militar, habiendo obtenido

1) Will Durant' " La Vida de Grecia Cap XiII pag, 458. 



territorios 6c1 conocicl.c, érccl- la segunda, 

0.ritus, LT ii cue influencia ie los conquistados zriego- c: 

Io s concuistadoreq , T- ilens, haya sido mayor... Mu- ha3 ideas y - 

pmsamientos filcs62cos de los ror,Inos nacieron de la 1nf1uenoL

esplritu griro o.' eso las idea s sobre la mujer en Row, no

eran muy diferentes d. las que dmjnaban en Grecia, en donde la rri, 

jer estaba sometida ea lc absoluto a la voluntad del hombre. Si

contramos algunas difel'encias, esas se deberi - a nuestro parecer

al

espíritu militar y a la gloria de las conquistas romanas3 corro

lo veremos en seguida. 

En Roma ° el padre tenia autoridad absoluta, poder de Vida

muerte en práctica como en teoría. A ese poder se le llamaba " oa

tria potesta8". ( 1). 

Si la mujer roman e tenía más derechos y mayor libertad

que la mujer griega, eso no quiere decir que tuviera la libertad - 

del hombre de su 6poca; al contrario; °... Hay que tener en cuenta

que, a los ojos de la ley, la mujer no tenia derechos personales

de independencia. Asi, por la costumbre establecida, se le presorA

bía permanecer bajo la tutela de algún hombre" ( 2). 

Cuando un país se encuentra en constsntes guerras conquis
t'adoras como habla sucedido con Roma, los hombres se hallen fuera

r lejos de sus hogares. Entonces muchas de las ocu-pacione masculi

nas quedan en poder de la mujer, lo que le acarrea Mayor libertad

Oshorn nRepdblica Concepción romana de la mujer;" pag. 118, 

2) Robinson; " Repúblicaamdly and Social Life". pag. 219. 



rueba d, o4' A. u  o

sino de Jas

eÑa.'i' s+ `' f=,i_i a'ciÓn de la mujer romana en c ije

las declaraciones ) 3s'.6. .. cas de Horacio, al igual las angustiosas

cue j ac d Pxoper1Ícg coinciden con las %íric3s bromas de OvidSt_, 

dos ellos llegan a 2a cona`>,t, us6n dG cue es inútil buscar en Roma
nada parecido a la ' á'... rt :i eNe 3• a rodo ello demuestra

aquella f bert f1 no el ent 'nF ' libertad" d 7t rd' cz _ k. bieneJ -ét „ tC'. los flee_ . 

ebos humanos, sino el rela amlentc s^ e 3a v' rt'ud que _ l.eg6 hastaJS.1 L.1.. 

desca_'rl iamtien4o. ' A tal extremo hanllegado las cosas que, las m : í

j res se casan s& to para que el marido sirva de acicate a los amall
tes 4 ( 2). 

tA1p+.¿ 

Las leyes psico'-ágica.s, tanto de los individuos como de

los los: se pareceR^.. Cuando u jiTd-f. lr uo t....en-.. y51ir?ct,'os ti.. ..!_:_•  

en u vida, cuando, como se dice vulgarmente " le va bien", no acepE u., 

ti

ta que una serie de felices acontecimientos hayan contribuido, jt

to con su esfuerzo, para que todo 3..e saliera bien, sino que todo

lo atribuye a sus extraordinarias capacidades sus ran es cual _. 

d<ades. Lo peor del caso es que todos los que rodean a tales
duos, how ignorancia psicológi- a - alaban y adulan su vani ad, 

empeorando su ego ° ssmo .. . 

La historia se repite. Cuando un pueblo, después de gran- 

des c_onc uistae , descansa sobre los laureles su gin

llevar por sus deseos instintivos, que aumentan su egof smo w un eg

u..,.— t,=...r.«,.,....,,.. m._.,, sz.-,..._,
s T..... aa•.,..o+,.. R,,,...eo.,_.,., s„ a..,„: -- 

ti- - ....-.=,.,. w- 

1 ) Friedlander.; " Imperio". Imp rio" " Nivel Moralde la Muu e„° d p r 2 7. parr- 

2) árctri.? a



O ;+> aai:: ,`.;i a _ i_ la de 1 en R'. i r ., w i` la mi'' romana

los doce aflogiQat de plena ignoranciaia ' de tnmafIllr7 "-- 

o r:s:Iquic como :' k_ .< L. a , “ La : lu3 r era anta para el matrimonio

los CXl= b]., 55r htá ` t : cumplidos; se casabal..  y eral liFYnte entre los tr. c

o.: diez
y

siete aY. a `' os( 1) t .
o. 

En. n. R,? nc? edad en que el in f vi c1uo todavía no ejercita l

juicio para controla sus actos en que elinstinto

despierta, la mujerer se encuentra condicionada a las obligaciones _ 

del matrimonio ; por una ri rte ; y al camino abierto para sat i s _- <_,.. 

odo deseo se nj por lp otra nerwitleo por las .:.lostuTb2. aL

6poca; y cuando para el n tri aon10 " no se tomaba en cuenta la To

Luntad de los contrayentese no" ( 2 - ys _ simpatizaban  

ral que l as  ; res. por lo ,gen ral , no fueren mujeres virtuosas. L; oSas . 

Pero con toda esa mal smtendida libertad, ta mujer d b

considerarse en lu sociedad romana corno inferior ayy hombre, 
Na se tratar=a i. í l e ver detalle. a v_. 

mana ryry '-+•. .+

1 . 1.   en vida de S iÍ-I? .• ,. 

que nos interesa es la ftv,>>iCi,,:YIa que ocupaba á: L t̀. 7oC,: Le Sad :. 
t

adem&s a nuestro parecer, no ar r l . era superior -.3. o5¿ '~A L. Y - Í ¿ mujer ': 1 +`• _ 

con toda Ia aparente ej od ía en las conditones sociales sF, j deJ CZ vi- 

da, 

ti i:. 

C a, 

Las ideas de la vida romana, con la decadencia de Roma

Friedlander (1) F r1ed1ander " Imper-; o ; "Nivel Moral de la " uer" D 2 0 p ,. 2
1

r. 

nag, 292, - 



T. dt la no pareo

ta sino (.:spira ni •..f7, 7J_ Ety etapas

ascendter,, :,:leeleradas or aonimientos wzterilos que esfuerzan. a 1„51

man5dad a dar in Das° rArido haoia adPlantes y hay otras lentas, - 
Cuando vienen ¿Sporeas deOecdecia, el circulo espiral de ascenso

se encuentra en su descenso y la hutnenidad parece retroceder; per

eso no es cis que la peeparaci6n de un- nuevo ctrculo de ascenso. 

Se puede deer da la Edad Media que aparece en la histo-- 
ria como un retroceso del adelanto Sun retroceso en que las ml

perstioiones de la idolatría con el fanatismo del Cristianismo cul
minaron en las conocidas exageraciones de la nueva reiigi6n, a

que se podf dar cuaZquier nombre mens el de " Re1106n del AmorV

Para resumir en dos Dalabras toda la 7dad Media podemos decir -- 

que: es un intento de teocracia abortPda.' 1 ( 1). 

La libertad dolpensamiento esti prohibida por la misma - 
IOesia ° Cuando el horuhre ouiso ejercer su facultad de pensar, se

le ha dicho ° No pensarAs.° Y la razón se rebel6 contra la

2). Si el hombre carecfa de cultura y de libertad de pensamiento, 

la situaci6n social de la mujer no podía encontrarse en mejores -- 

condiciones que en 4 -pocas anteriores. Asft " La mujer es la e„, cla- 

va del dominio y del amo de. ese dominio al través de la " protecci6

11
rousse, Grand Dictionnaire Universel. Vol. 11, pag. 658. XIX

2) Id. ibid. pag. 658, 



tar suetF, a7 y

q1i11. 6n era el aco de Ja

f.?Ddal 2f,;t.?. ° U7.1 bandido at:sinherado en. 

gl' no
A

2)., 

era el hombre

una fortaleza - 

ahi 9ftacs par asaltar a lo!¡,-, 1:) asntes o atacar

30S ' vec! n3s, ,¡ Cuc.1 crz. 7J10a? La gue..era, Y ¿ c pus de la Tue-- 

N7a? Los torneos> n- '?3-01.1. és de los torneos? Las orgas„. Ninuna

cultura moral ni Int? Pctual ablanda a esa alma de fi.irro."( 1). 

Así pues esta ('-illoca absurdas Como una noche p- olongada7

no podía dar nada de nuevo en la formación de nuevas idt'as que ed' 

car-jin al hombre; " la ' dad Media occidental no ha producio ningún

gran teórico de la educaciÓn. Solamente cuando las institt?.iones

antiguas comienzan a disgregarse y a perder su alma, surgEn : tas

doctrinas nuevas que eportan con Pilas una nueva filosofia Gel hos

bre."( 4). 

Como en toda 4poca transitoria, el descenso evolutivcs -- 

decadencia aparente de la humanidady - toe el camino ascendento y

el hombre inquieto, insatisfecho de lo establecido, sacude con OS- 

cisi6n todo estorbo en su camino y adelanta. Renace en su modo Ae

pensar.. in acpta ni rechaza nada... En cada época transitoria

el ser humano inquieto duel de todo lo preestablecido y empieza

L2psar porj solo. Por eso en toda época de transición el namero

1) S. de Beauvoir. " Le Deuxieme Sexe vo1 1, pag. 158. 

2) Eileen: " Power". " The Legacy of the Middle Ages" 

3) Larousse, Grand Dictionnaire

R. Hubert Historia de la Pedagogia" Cap. l'y 7



I o- 

ck5n e71 el - ana(:ez= al estudio de las obras maostra,3

tiguas d Jr,s ;: rendes fil6sofos. Y fleta decadencia es la que ha

f.N- 4,orecido los b,:cogreos del Renecimiento y del HuTan1smo.( 1), 

El Re710fflio:Ito _t'a, el paso f-trme de la ht-nanidad hacia - 

el ascaaso de w nuvo ciPculo evollivol que ofroc2.6 , L1 hombre

su época una nueva visión del camino que tenla oue sog-Air. Fué Ita

lia el primer paí .s clu, s entr6 en este naso de renovaci6n, nero al _ 

mismo tiempo la madurez del espfritu occidental no tar6 en

lizar el movimiento renovador en todas partes: inglasrra$ 

Francia, Alemania etc. 

El espíritu renovador de la epoca no podia ( tej: Lr a: la mu- 

jer en la posición socj2,1 anterior. Nunuue no podemo; h.lblar de :: 71

plena emancipación en el Renacimiento podemos, sin enbaro, acen— 

tuar la tendencia de la época por acercar los dos sexos e;:, un com- 

pañerismo de equivalencia. 

n el Renacimiento italiano encontramos que; ' la mWer en

sociedad goz6 de la misma consideración que el hombre.( 2). 

Naturalmente que esta igualdad no fue mAs que una tmnét-In- 

oia in o sciente del espieitu humano a establecer armonfa y equi4, 
brio en sus relaciones sociales, - reflejo inmediato de las rela— 

ciones sexuales- VaAliar-os. Perol todo eso era el propósito del -- 

hombre por realigar lo que su alma anhela, lo rtue es su herencia y

su verdade_o fin sobre este planeta... 

wm

1) R. Hubert s Historia de la Pedagogia" Cap 1, 7

2) Burckhardts " LP Mujer en Sociedado" RenacimItallanop. 344, p. 2



dJ

Pri grrk eflAg:,; humao, el " efzoismo", pronto ganó

Fr lucha. El varón tE,1) iondo que la mu: ier adelantara en la supuest

nrim* cfa social y dudaajs, de su proxin superioridad, prosiguió la

guerra contra su adversrio la mujer. 

L 2.ucha nt:-.? los sexos continu6, y sigue y continuar - 

hasta que se dé cuenta el ser humano que no hay superioridad o in- 

ferioridad alguna en el plan psicolÓgico ins que aquella que de -- 

muett5 la cesación o contlnuación de esa lucha. 

Viv1M03 en una época transitoria como aquella que vivie- 

ron los hombres de la vfspera del Renacimiento. La emancinación de

la mujer en muchos países europeos, despllés de la segunda guerra

mundjal es casi un hecho. Indudablemente vivimos una 6poca de tran, 

sición, una época de renovación, de cambio. Pero, s.cual será este

cambio? 

Todos vivimos en una inseguridad constante que aumenta

nuestros " sentimientos de inferioridad". 

El hombre y la mujer consciente o inconscientemente luchan

por la primacfa social como si ello les diera la felicidad y la se

r.uridad en la vidae

La posición social de la mujer de nuestros días ha tomado

una nueva fase en los pueblos civilizados. Desde principios da st

glo XX se habla y se discute sobre los derechos sociales de la mu- 

jer y muchos Congresos han efectuado con ese fin. Con este mo71



T.Ac las de su com7

Pexo 1a he.P' e o .. a. del pasado sigue influyendo alin sobre

dos ritá5Ltt>'os como idea general, en ielcc.a. JS.2 con el lugar que cp

pa cada ~ d e los sexos en sociedad

Todos sufrimos las consecuenfzia i de esas ideas CofsCiento

o inconscientemente, dejando que se formen en nosotros determinado

sentimientos o complejos de inferioridad o de superioridad. En nue_Q

tra civi iisaci6n ; hasta ahora masculina, se acepta indiscutih? eme

te al sexo masculina como algo superior al sexo femenino. Basta -11, 

cer " hombre" para considerarse, - asi lo hace la mayoría de la gen- 

te, 

en--- 

te, R- como superior. 

Fn suma, de la antigúedad clásica a nuestros días, la ri.11. 

na de los sexos ha fomentado la incornprensi6n reciproca y ha imped). 

do la armonia entre ambos, que tan bier se complementan en lo rats . 

ral y taxa, mal se avienen en lo social

No entramos en pormenores por ahora porque ese es el. ir, 

to que nos proponemos estudiar en todo so que seguirt a este pri .. _ 

mer capitulo.- 
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CONSECUENCIAS + 1-. S f'. 1:.i.. A:. , OR LA s;áatfl'a. Ce .. ;. Í i. Y. :- 1 . T. S. t AlJx Vi4 SOCIAL DE Lrl. M'. ±. i . 

Mayor F_i bertF3d social del hombree ex} su desarrollo f s co -psi

2.- Resultados de ese 4;kserrolo libre en el del progresc

de lx vida soca: 

cnte1pretacIón &rr nea en le : i e ene1.aac1Ón biológica de los

Presión social sobre la. mujer ccric resultado de d t±r erny¿-, 

La ' am ascu1iwi dad" y le " feminidad" como resultado no . b: o ó-9' -._-; 

sino p . ico- social

mf



d-, 

J: s la per. ncd.opensable a ( f,esa:!roIt:.),, S_ 

por r3hoG ' Joco :, or: po a un mi?r3co orulx1,1 ext la

ja perdera su ¡ labilidad y eIasticiaa6 y fiaq.lmonte, corroalp,. 

r11 por falta de moviTto, 

Para podev dosafollar cualctuier aptitud, o cauacidacl

os necesaria una preparaciÓn, un ejercicio más o menos largo y

se apoya en el aprendizaje de cualquier índole, pues toco r:rogl' e,: 

humano obedece a la ley básica de la vida: " La Svoluci6n4. Tod

que se ha logrado se debe al esfuerzo, al desarrello y desenvoi

miento de las capacidades del hombre. 

Lo que le ha ayudado en su mayor desenvolvimiento, como

social, sobre la condición de la mujer, ha sido indudablemente

mayor libertad. Para 61, las puertas de la sociedad siempre han • 

tado abiertas, ocupando en ella determinada posición, conform

capacidad. 

Si vemos nuevamente la parte que ha ocupado cada uno

sexo en socledad al trav‘ s de los siglos, nos convenceremos

libertad social del hombre ha sido 5, iempre maye: que la de 1?,. 

hasta el grado de quedar 4sta al margen de la vida social. Do

que la pregunta/ " Oorqué ha sido siempre el hombre el que h

zado todos los adelantos en las diversas etapas de la evoluc6n

mana?" sea ociosa Pie s si es ci, rto que " el ejercicio hace ])? 

ciór del órgano" la contestación se da por si sola. 

El hombre, siendo libre en sociedad, ha podido ir desavr - 
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socialc. . y
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el
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cor..tirivaci6rt tiene sus buenos y malos resultades, ro sea su in` l̀uep

cia tanto positiva corno negativa sobre ambos sexos y9 principalmen- 

te, 

rin.ci.-pal.men=_

te, sobre la mujer que, a su vez, la refleja sobre todo miembro

social por su condición de madre. 

El hombre, por su mayor libertad social, ha part.icipn.do pies• 

namante en el progreso humano7 pudiendo oc' ipar en toda epoca y en

toda civilización cualquier nivel si ha tenido la capacidad de al— 

canzarlo. 

No entraremos en ratnuncias para demostrar lo anterior ira ccue

la historia habla con elocuencia de los precursores del progreso h?., 

mano, Segun la etapa evolutiva en que se encontraba la humani0.w2 ti . 

cada época y de cada civilización el hombre ha dejado siempre hl:le..,- 

11as de su paso, legando así a las generaciones siguientes los trua

tos de su esfuerzo en el pensamiento filos6ficoa. En las artes ha

sucedido otro tanto. Es él quien las ha enriquecido con obras mara- 

villosas y muy pocas se atribuyen a mujeres; el progreso cientifico

asf corno el de los grandes descubrimientos; el desarrollo de las ir, 

dustrlas y el adelanto comercial etc., casi en su totalidad se d.e --- 

ben al esfuerzo, al desarrollo físico, al intelectual y al trabajo

del hombre, sin que eso signifique que la mujer sea incapaz e infe- 

rior a todo hombreo Pero, repetimos, la excepción confirma la reg:L: • 

Todo eso s considerado como una prueba demostrativa de

la superioridad rr, lima, aceptada sin discusión en épocas pasa -- 

das y, hasta la fecha, por una gran parte de la humanidad ci.v ii ek

da. 



2. 
J

que siepre ha ! ldG al v o '; li t no> limitándonos p:. 

ra a hacer ver t;. hos resultado de ll libertadbeLad • ovia. del b 7 ms.. 

parecen como _ - s. tivo5 . ya qua su mayor desarrollo ha ofrecido7? ... 

la humanidad el progreso. 

Examinando 0303 - J' esnitados, no podemos olvidar que, hab -, 

se creado una idea ex' r$_tea de a, superiorldadl- an el hombre y c1
ferio1 1dad" en la i ivaj eÁ . i.lo haya influido sobre ambos sexos de

una manera pegAtivq, como veremos con detenimiento en capftu1oc. 

teriores o

Tanto el hombre como la mujer no viven á .. se comportan ep. 

Eneedad, 
en general, como seres humanos sino como Omacho" y"hembr.,1

las relaciones soc ! i' s predomina entre h®" bres y mujeres el _is._ 

xo y no lo humano. z{, _: ouí también las excepciones - si las hay, 

s6Io confirman la regla La superstición social acerca f2

rl dad femenina ha creado tantos desajustes y tan. malas interpreta- 

ciones an la soluei6n de nuestroEi problemas socia =-es y nrinclpa` l

te en el n:' obleala dal amor, que "... perturban continuamente "$ ' LL'. as . 

3 . i io L̀4es arm6nicas entre ambos sexos," ( 1) como d_i.Le el pro; lJI. c

3ocedox de lo. .'latura.. eza humana Alfredo ACiier, , quien comnleta, 

anterior a!'Iad' e1' dc” " Consecuencia de eso es la gran separaativ _dad

entre los sehos, ve aparece todas . as relaciones amorosas ., en. aF. es t. t:. osas? , 

que constante?eáEtio.-`.-,1f M destruir toda probabilidad de fe1.ic idár' 

2). 

P del4 1 er C' c fentfo :)r " g. 27s e

tt  

e mak' . í'; tt . ( SA, A_ : tr3 o iV ú o . t. t_. ( o

f 1 Id. ib? A,. pag. 127.( tra



vida social„ 10F; c' s qe dan facilidad al aer

no, - hombre o mujer, - de desarrollar sus aptitudes mentales y

sicas. Apsnas en el oiglo pasade, : uande se inició el movimientc

minista, se 1peImiso a mujer de :. stir cot o a1um. 

las Univesidat- estadios prohibidos hasta entonces, para eTI

T- lp al través de los siglosA 4A. Av

provocado y formado en olla una determinada mentalidad y psicolog
la llamada " Psicología Femenina"; como tambi6n, al hombre, que ha -- 

ocupado ol lugar privilegiado en sociedad, le form6 una mentaliad

distinta y la " Psicologia Masculina" correspondiente. Asi2 cada

humane, influido por las ideas predominantes de la sociedad acerc;;1

de su sexo, toma la posición correspondiente coo algo natural y, 

en la mayor[ de los casos, hombres y mujeres lo aceptan sin discu- 

sión ninguna. Pero, lo que se acepta conscientemente, puede recha-- 

zarse en el inconsciente y viceversa, La mer puede aceptar' su

pel de mujer er su conciencia y rechazarlo en au inconciencia; come

el hombre puede manifestar en sociedad su superioridad y dudar de - 
esta en el fondo de si mismo. El resultado social uue se observa c2
mo fenómeno indiscutible de la posici6n ' social de ambos sexos, es

la pugna entre hombre y mujer, consecuencia d.ue todos, queramos o

no, padecemos. 

Pero..., ° La verdad es una by, por lo tanto, toda razón debe

ser igualmente capaz de discernirla; y al reconocer el bien y el

mal, no hay derecho a suponer que sólo el hombre sea capaz de ver



ria ntra ?‘
ioridad. o 5upviori6ad para

Vos
pude negar que los sexos se complementen tanto bfoi. 

gica como psicolqicaente; y para " a Til: ria evolución y dearol-i
equilibrado del ser humano, 

el contacto psicofísico de ambos es j.n.. 
dispensable, 

Pero este contacto ha T,erdido su verdadero sighiflvr: 
mejor dicho% la humsniad en general, hasta la fecha% no 1- e. 
vivirlo

por ignorancia de la verdadera natura3.eza humana. 
El resultado de la interpret acJón err6hea que SG hp & Ido

ladiferenciación de los sexos es una lucha constantes% coscientt,: 

inconsciente, entre hombre y mujer. 

En la marcha evOlutiva del génerb humano parece que una eti- 
ec; pa indispensable ), 11% - y lo es para la masrorfa todavfa - la

ciencia de la separatividad o del egócentrismo" e

Apenas el nifio adquiere conciencia de si mismo, conciencia

que le da la capacidad de discernir el "

yo de sus circunstancias" 

empieza a ver y captar a las personas y las cosas que se interpanen
e. la realización de 5125 deseo personales como enemigos, como imp2,- 
dimentos que

corean la tendencia instintiva de autosatisfacci6n. 
Kdnkel dice (411 deb ios suponer que; "

sin pasar par el camino del
egoísmo, la sociedad humana euedarla, seguramente en su primitiva

inocencia y en un estado paradisíaco% pero no despertarla. y nupca - 
tomara conciencia de 31 misma° 

abajo completa esor; pen

I) Lina Be.y. " Celebridades Femeninasbag. 44, 

Kank,T.,1 ".,- T. Ab..Er„P., sobre el Cari5cter.° 
ong, 75



Ye?eentras C Zt33. c' ndc, ` iú:_ a]. hombre '#.. s36io cono un ato, sólo een con1-> 

t .. T s r .
r

coa sus e ó e2 L' s6lo los e 1 . ri.::rJ- Lt...: Jií o:, :::: v >_.... , S ti,. ) y con !. L:.sC.tl' L : tliC. 21!?':: w._ 

esta contraposición, le es posible adquirir conciencia de sí, ...ca:•- 

c{ encia de la Creación y, finalmente, de Dios." ( 1) 

La mayor parte de nuestros dolores, -- para ro decir todos - 

provocados por los errores de la ignorancia, son consecuencia del-- 

egoísmo humano

Y ahora nos preguntamos: ¿ No será acaso el egoísmo la primor

pal causa de la interpretación erronea que se ha dado a la diferen- 

cia biológica de los sexos, buscando cada uno de ellos la satisfac- 

ción de sus deseos? Dejamos la contestación de esta pregunta a la

investigación de la ciencia psicológica de lo futuro, 

Verdad indiscutible en esto, como en lo demás, es que la so- 

ciedad de toda Época recibe siempre las consecuencias de los erro-- 

res de la sociedad anterior y que sigue el mismo camino hasta que

el dolor, provocada por ese camino erróneo, la despierta y la obli- 

ga a revisar sus principios. 

Así, en nuestra ¿poca transitoria todo se derrumba por con» 

secuencia de los errores del pasado, pero cada dfa están despertan- 

do mayor nximero de personas inquietas que se preguntan por la causa

de la lucha y del fracaso de las relaciones pacíficas entre los se- 

xos. La mujer, después. de dos guerras mundiales en las que ha parti

cipado activamente en machas partes del mundo, niega - consciente

o inconscientemente - le aceptación del concepto de Y' inferioridad" 

de su sexo y lucha por sus derechos sociales. Los resultados del pa

1) Künkel: " Trabajo sobre el Carácter." pag, 75 ( Trad. griega) 



a

Jt7d;::,, a! f. n

La naturalea o lh vida, que es impersonal y que, por co

guionte, no 50 preoc-Qpa de lo que hacemos come resultado de mes -- 
tras creencias o deseas sigue, al travás de los siglos, su corrien- 

te que es mucho is fuerte que todo lo pasajero, para realizar 2. 17; 

que llamamos EVOLUCION. 

El hombre en su progreso evolutivo, ha interpretado toda ex- 

presión de vida segdn su evolución progresiva, rechazando lo que

ayer consideraba como verdad indiscutible, aceptando nuevos concep- 
tos y adaptándose a nueva formas de vida. Cayendo y levantándose - 

constantemente por medio de innumerables interpretaciones err6neas
a lo largo de su doloroso camino, la humanidad se ensefla y aprond2., 
a caminar poco a poco, a discernir lo falso de lo verdadero, lo

no de lo malo, lo correcto de lo erróneo

El hombre y la mujer, como tales, son seres incompletos en

relación con el Hombre perfecto, el hombre bisexuado - si se permi- 

te la expresión sin mal interpretarla -; necesitan uno del otro pn- 

ra completarse tanto desde el punto de vista psicolÓgico como del - 

biológico. Creemos que el fin de la sexualidad, como fin de la vi- 

da del ser humano, es el de llegar a sobrepasar su sexualidad me -- 

diante su sexo, llegando a la asexualidad o bisexualidad del Hombre

Perfecto, al superar que no reprimir la sexualidad. 

Sin extendernos más diremos, para terminar este punto, que - 

la interpretaci.ón errónea de la diferenciación biológica de los se- 



Ro nos detendrlamos mucho en lo que sobreviene como resi- 

de

esF.

de la s" ei6 dsinferioridadr rti it} c cis%  . .. .. de . . mujer que .., . . presión5.;. i a t} :_ ". . 

de ella misma. 

Cuando un oai empieza, siguen miles, decían los antigu,_'.. 

griegos. Asi cuando una idea en la soc16dad se generaliza, por

que sea desaprobada y dudosa, exagerada e insostenible? no se , 4s, 

te por largo o breve tiempo, sino que, en general, se acepta como

algo natural. 

La idea de la Inferioridad d la mujer se acepta indiscutib

mente y en el curso de los siglos ha ejercido tal presión social

flla que finalmente? sr?
Tr

aóoí. . Llaca t, e$ LC: idk1 psicológica que fbrig,, 

no el movimiento feminista iniciado en el siglo 'pasado y que, como

toda reaccitn$ ha tenido sus exageraciones, su lado bueno y su tad

malo.„ 

Ningún ser humano puede aceptar 1t idea de " Inferioridad" 

ss mismo sin reaccionar contra ella y sin tratar de compensarla po. — 

medios sociales o antisociales, normal. o anormalmente. De alliallque

la presi6n social de la mujer provocada por la idea de } nfer iorid;: l

su sexo haya creado en ella determinada rea. ei6n psicoi6gica

el esfuerzo correspondiente para compensarla. 

Estudiaremos este punto detenidamente en la parte relativa
la " Feminidad. y . imit ndonos aqui a exponer lc que dice sobre el te

tia el Dr. Ph, Ma4 ret á ° La idea de la feminidad está re1ao' onada con

el sentimiento de inferioridad... Vemos a un niño que se enoja 1
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J a decjwc' s que ,( z. Tio-!1'; a ( te r) Uía, 1, a;3 nihas al coutr:- lo, 

se ? legra): al ostir 1 -opa de rlf,a0 y ou.ogos rasc7ulinos, 

mascuinida0 se hace ana caildad esey, n: 111 del fin on la vid..3" C1) 

La mujer como considerada inferior al hombre y en dpocas pa- 
sadas, como la causa de muchos males y muchas desgracias para la hu
manidad entera... - por ella entró el pecado a la humanidad - se e- 

xige de ella la sumisión2 la obediencia" presionada por las

ideas dominantes acerca de su ::. exo. La idea de incapacidad mental - 
de la Muer, de falta de juici.o y do capacidad para profundizar ea

OrliHA las caracter:fsticas de perversidad, de engafio, de traicidn, , 3e

inconstancia, de frivolidad, le son atribuidas por considerarlas c. 
racteristicas ferneninas De ahí que deba sorneterse a la voluntad
del hombre, siendo incapaz de actuar debidamente por si sola. 

Sin olvidar que las secresiones internas del sistema glandu- 

lar desemperian un papel importante en las expresiones que difer.en-- 
clan caracteristicamente los sexos, recordamos aqui que no nos ref.% 

rimos a esas caracteristicas, es decir a las que diferenoian

jolgivaltikke, los sexos, sino a las ideas dominantes de las socieda— 
des que diferencian nsicol41rnente al hombre de la mujer, no como

macho y hembra, sino como ° seres humanos°. Insistimos pues en que

estas ideas han iacuicado una idea e.er6nea sobre la humanidad enLe- 
ra dando como resultado la separatividad, el alejamiento, / a falsa

interpretac-16n de la " masculinidad° y " feminidad" y lbs innumera -- 

bias males que ha acarreado dicho error. 

La influencia de las impresiones de los primeros afios de
nuestra nidez nos seguirá. en lo futuro. como nuestra sombra,. Para

ana-vmsaotNe-,,,,..
a...., a v. -wat..., ow..a.vcrrumerrwtrn-g, 

1) Pho Mairet 4'

Princibios de la Ps! gía Individual". p, 70
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evitar , oda : Dsta le Feminidad" - 

Ningún

e inidad"-

Ningún se ° h'zm no puizdc=3 sopoLri:ar el sentimiento de humillac:16n

ce des -)recio.. sir r'eccf.'•.1miar contra de 6steñ " En las reta.c. r, ,.: 

trie los sexos, la surf s' ón es tan poco soportada como en las f

clones ettre los pLeblos,° ( 1) 

El problema del sexo an una humanidad antagónica donde e/ 

hombre se considera superior P. la nu j >r, tiene una importancia. 

grande para el niño que pronto se da cuenta dela posición de : 4,rp ,- 

sexos en la familia.' primero, y en Ja sociedad, más tarde, E. 

Wexberg ea su libro " Los / liaos i erviosost° dice: ", , seg n n .=^ 

civilización la sobreestimación del sexo masculino se consideraa

lila y sobreentendida. Opinión que, por más que no quieran. los

res, se transmite inmediatamente al Miño, . e'
7 ( 2); y más adeian't,„, 

La estimación parcial de los sexos, consecuencia de nuestra

zacíón, tiene peligros no sólo para las jóvenes sino tamb16n

los j6veues; para ambos, el significado de macho toma el sentido, 

fuerza superior y de grandeza y ser hembra significa ser vence 0,, .. 

débil, insignificante. De donde con la educación, la situación; far, 

liar y las relaciones de toda clase con los padres, el problemA.., 

sexo se presenta tal que puede provocarles crisisb. o'
r ( 3) 

1) A Adler: " Conocimiento del Hombre”. oag. l28

2) Wexberga ";` fhos Nerviosos." pagn 71

3) Id. fbl.dfi • pag. 74. 



21iki 1.a se ,.71an cuenta, desde los

meros aEos v..1dav c1121 sl,grlifia!iic) de los sexos yde ia

ión social QUe ocupa cada uno de ellos. En cierta ocasi6n, 

plo, ol a una seflors au decia: " Nosotras las vajeres somos sere

malditos; desde el ilomer,to de nuestro nacimiento sufrimos y hacemos

sufrir... Todavia me cuerdo de mi nií=iez por la bofetada que me ,: o6

mi papé. cuando corrf :,;nunciarle el nacimiento de mi hermana. cue, rio

I. esperaba ni -no. Somos indeseables hasta para nuestros padres" 

concluyó tristemente la seRora. ¿ Qué otra opinión podia formare

esta triste experiencia ea los primeros mos de su vida'.."' 

Aceptamos indiscutiblemente ei. nuestrP civilización mascua

na la " masculinidad" superior a ia " feminidad" no desde el. punto - 

de vista fisiol6gicc, s' In° pasicológico. Hagamos una breve observa- 

ción sobre el tema: Todos sabemos de la sumisi6n de la mujer al hoN

bre durante siglos. Mientras al hotbre se le daba toda clase de li- 

bertades y el derecho de satisfacer sus deseos a expensas de las Ag, 

bres mujeres, la mujer estaba sometida a miles de restricciones tan

to físicas eomo pa:síquicas, Pero no sólo en el pasado, sino tambi6n

en el presente, este prejuicio se acepta como algo indiscutible

los resultados en ambos sexos fueron y, lo son hasta la fecha, la - 

err6nea comprensi6n y la desviaci6n del desarrollo psíquico del ser

humano, lo cual ha creado entre hombre y mujer una lucha inconscien

te y constante que todos lamentamos. En la 6poca del matriarcado la

opinión acerca del hombre y de la mujer seria exactamente la contr? 

ria, estando el hombre sometido a la voluntad de la mujer. 

1) aevicta de q's/ gla Indiv. Tomo V 1936. ( Articulo por T, Frangot,-:), 



x 34 - 

Se puede suponer que la superioridad social del hombre anti- 

cipó una lucha en que las Amazonas demostraron su resistencia feme- 

nina por n4 querer somet`-rse al yugo del hombre, según mencionamos

en el primer cnpítulo e muy i.1ustra vo al respecto e1 estudio :-- 

que Margaret Mead ha hecho de esas tribus de . Nueva Guinea. En se •-r

es Lud. :J se puede ver la Influencia del ambiente social en la f e', 
mai.. 

ci6n de las características bts: cas de la conducta de ambos sexos. 

Se trata de wre . tribus, cada una de las cuales presenta ca

racterlsti.cas completamente contrarias unas de otras, segian la in -- 

fluencia del sexo dominante en ellas. es. 

Por la relación que tiene con nuestro trabajo y por el inte- 
rés socia , que ofrece, creemos conveniente tomar textualmente lo

que refiere el libro " r3ex and Soc1ethat acerca de esta estudio hecho

por Margaret Mead; con el comentario que hacen sobre al los autores

de este l ibro. 

Los autores del libro mencionado, en relación con las cuali- 

dades que llamamos ° masculinas" y " Femeninas" se preguntan: ", 4 Son

tales cualidades innatas en nosotros y geneticamente determ_i.nadas9
o son como Margaret Mead lo ha últimamente sugerido, socialmente . a

condicionadas ? Argumentos de valla pueden ser esgrimidos en favor

del punto de vista :?e M. Mead que sostiene la determinación social
e

de las mmis Sas"..:. " Esta idea de que las cualidades llamadas rnascu1l
nas en un estado patriarca tienen que volverse femeninas en un es

taao gratriarcal 9 ha recibido fuerte apoyo en los hallazgos antro_a — 

lÓgicos de M. Mead. Sun, Investigaciones son de tan gran interés que

se ' e s debe tener en cuenta más raba meritet• . z . ( ). Y siguen eon les

1) Kenneth Walker y Peter Fletcher; Sex and Soc iety "Cap . p. 23
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ave so dEaiace aula taae ave humbr, 5(:11, mansos y caa esalrita ea

cooperacidn y estgn siapre sorpeendidos por el indialdao que

casa en serlo, no e7dsten sanciones aplicables a/ " hombre v! olen• 

to". '
t7,1 modo entre los hombres Arapesh es ser gentil9 desprendJ.do

y cooperador. La misma cooperación estrecha es desplegada par
dos y esposas en la educación de los hijos"... 

JS dificil ;juzgar qu6 conducta nos parece más utdpica e -- 

irreal para decir que no hay diferencias entre hombres y mujoaea a
decir que ambos hombres y mujeres son maternales por naturaleze
gentiles, responsablesD e inagrestvos"...( 1), 

A continuación los autores dicen de la segunda tribu " Manai

gunor": ' cue se han ido al extremo opuesto y que han cstandaieaaa

la conducta de ambos hombres y mujeres como una conducta de hecia:5
masculina y viri/". .,.( 2). 

De la tercera tribu " TChambuli" Nre Mead nos dice que vivea

principalmente por el arte... 

En seguida, 
resumiendo lo expuesto por e/ la los autores aí5

den: " Aunque la tribu " Tehambuli" es patriarcal en su organizacJain

y polígama en sus hábitos, dos instituciones que se supone en geno
ral resultantes de la degradación de la mujer, son las mujeres ea

Tchambuli las que realmente gobiernan. Ejercen una autoridad ben6- 
vola hacia los hombres, a quienes dan, inimo en sus actividades ar

1) K. Walker y P. Fleteher " Sex and Society" Cap. II, pag. 26. 

2) Id Ibid. Cap. II, pag 27, 



sticas per e1 deeeiietue esti.coatf.vo de sei trabajo.” ( 1), • 7: COL— 

tinuao ' Lc e deecubeilnie,ntos antropológicos de M. MEAD muestrap, tv - 

la naturaleza humana es más maleable de lo que la mavoria de la gea

te ha credo ser y que la formaciein es un factor importante en el - 

desarrollo de los rasgos con frecuencia admitidos como caracteristá

cos de ambos sexos. Tambl6n sugieren que si los jóvenes de ambos s. 

NOS deben ser educados precisamente de la misma manera, las supues- 

tas diferencias sexuales en temperamento resultarían menores: 4 ( 2) 

No añadimos ningún comentario sobre lo anterior ya que de lo

poco expuesto aqui se deduce que el significado de los t6rminos

masculinidad" - " feminidad" que se dan en sociedad, no es un resul

tado biol6gico sino p#'sicol6gicoesoc1al. Y para reforzar nuestra

tesis oigarnos lo que nos dice el destacado discípulo de S. Freud, 

Oswald Schwarz sobre ea asunto, como tambi6n lo que opina sobre la

autora del " célebre", - como ca1ifica el libro,- " Sex and Tempera-- 

ment" de M. Mea(1. 

A lo largo de las últimas generaciones las mujeres han evo- 

lucionado de un rnodo increíble, y proviene esto en buena parte de - 

las rápidas transformacienes en nuestro orden social, desde la revo

luci6n industrial hasta las guerras mundiales. 

Esta e. irmación sociológica se apoya en la suposiciOn de que

a despecho de sus aptitudes físicas e intelectuales, el hombre es - 

en amplia medida un producto de su medio."...( 3); y más adelanta

nos dice! " En suma, no tendrían los epítetos " masculino" y " femeni- 

no" ninguna relación con el sexo, ni serían más que " Caracterizacio, 

nes sociales", Pero, por lo visto, fue' Margaret Mead quien asestó

reseratero

1) K. Walker y P. Fletcher " Sex and Society Sap Si pag.. 29. 

2) id. ibid. pag. 30. 

OgVie; FInh,anzl A.o.1 1TTTT
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az Dslcoiogíadifema- 

0 s1,3 SoF and Temperament

Three Prt;TAtive af:'trma que todos los rasgos consi

reans femenlnos p•,:r. lo general en una sociedad determinada, pul. 

den encontrarse a la vez en howbres y mujeres Lo mismo cabe de-. 

en otra socle6.a(dt respecto de los rasgos " mascu11nos"...( 1). 

Lo anterior iucirti con mayor claridad, asf lo esperamos% 

en las páginas que sj.guen. 

4.0.rseirrasitamae. " nr. gestsr.vorrta• nza., ear-aml. r.cseitTstrz

1) Oswald Schwarz " Psicología del Sexo". Cap. VIII, pag. 146- 147



Un

OC[ SION DE LA '' PROTESTA Vt RO iL Y RESULTADOS DE LA MISMA. 

I.- Pe versl6n socil de la tendencia innata deper feccionamier .c :, 

2.- La debilidad femenina corno medio de dominio sobre la fuerza

masculina. 

3.- Duda del hombre sobre la superioridad de su sexo

4. Significado del tarrino " protesta varonil" y manifestación fie

la misma en ambos eexos o

5.- Consecuencias de la influencia de la " protesta varonil" en la

familia, en el matrimonio, en la personalidad; y resu? ta o9

de la misma en la escuela y en la sociedad. 



dj. hc. que todo progreso humano obedece a la ley

sica de la vida La Evolu.2i6D. Esta misma ley- como proceso

tal, funciona dentro de todo ser viviente por medio del instinto

que es guía para los seres menos evolucionados que el hombre. 

este último, junto con el- desarrollo físico en el cual " el proce

so vital debe ser considerado como una tendencia. que recibe su

orientación en medio de la gran corriente de la evolución al tra

vés del eterno objetivo de la adaptación a las exigencias del -- 

mundo circundante", ( 1) las funciones psíquicas le dgn la capaci

dad de resolver los problemas que la vida total humana le impone

superando cada vez más sus dificultades. 

Mientras el ser humano sigue la corriente evolutiva por

meti.o de sus tendencias, su. desarrollo se encuentra en eqrili -- 

brio 1:, eiquico cada vez que resuelve sus problemas segUn las nec

sidades sociales. Aumenta as sus aptitudes, pusstas tanto al -- 

servicio del mundo que lo rodea, como en provecho propio y de la

sociedad, Pero la vida en cada momento le presenta nuevos prob15,4

mas que amenazan ese equilibrio, provocándole un sentimientó do

disminuci6n, de insignificancia, de inferioridad.. y una equi- 

valente tendencia a superarlo4 La tendencia pues, de perfecc.lo;- 

narse en sus aptitudes y superar las dificultades, es como una

conseóuendia natural de la vida fisica- social. " La vida anímica

está dominada por el sentimiento de inferioridAd, y estoesjrfa-- 

cllmente comprensiblse' si se parte de la sensación de Imperfecciem

de incompletud, y de la incesante tendencia a aocender que tie

1) A. Adler7, " El Sentido de la Vida," Cap. 
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F,r T) 1, 2a1 -) el-. o -Je, en 3a marcha , s,vo

iativa Oel Aénero humano, parece que una época indispensable fu* 

y 10 es pare la myorla todavía 2a " conciencia de la spar91

tividad" o del egocentrismo. E 41 primitivo el instinto de autc

conservación era míls egocóntrico que el del hombre evolucionado

que se entrega totalmente a la sociedad y, a veces, sacrifica su

vida para el hien de todos... 

Ahora bien, si miramos a la humanidad en general, pronto

nos damos euenta que los hombres altruistas que se entregan a la

soodedad son pocos. La humanidad todavía dista mucho do estar

compuesta de tales miembros... La Tayoría perseguimos Eines per- 

onales somos egoístas. ti nifio al desí= ollarse toma el camino

social; de lo contrario pierde la confianza en sí mismo; y eso - 

depende, en gran parte, de la vida familiar que lleva, de las -- 

condJciones físicas del organismo que ha heredado, como también

por el trato y 1 ejemplo que recibe de su ambiente. Todas esas

condiciones de vida son para él una yuda o un impedimento para

abrirle el camino social que seguir en el futuro como adulto. 

2n el caso contrario, " varios impedimentos le provocarán la duda

por su capacidad para desarrollarse biológicamente y, entonces, 

sigue el camino antibiológico o antisocial. La tendencia natural

de perfeccionamiento y el sentido social se rompen, no siguen en

armonía, se encuentran en pugna. Entonces la Tendencia •DatulzATJ. - 

de perfecclonamientq toma la forma adquirida de la tendencia de

1mposW64, de preponderancia, de adquisicd6n, defuerza a expea

1) A. Adlert ° El Sentido de la Vidt;,°.Cap, V!, 87. 



sas de los demás. ( i)0

s

4Q124 es lo que sucede en las mejores condiciones de le

vida familiar y epa la mayoría de los casos? ¿ Qué es lo quo oye

el ni:io repetidas veces en el bogar? ¿ Qué es lo que vé? La im- 

ponenteponente figura del padre que se le presenta copo autoridadab... 

sol -ata a la cual todos deben someterse. 2ronto se da cuenta el

nif o que todos se Inclinan ante la voluntad paterna. En una _- 

edad en que el ser humano n.o tiene desarrollado su criterio, 

que no puede juzgar de las cosas mas que por lo que vé y oye,- 

se

ye, •

se forma la idea de que la autoridad del padre es la Mayor de

la vida, la jalca,, .psi el ni io empieza a relacionar la paterni

dad con la masculinidad y desea ser hombre superior, fuerte, 

independiente que autorice y mande

Todo eso sucede acostumbradamente por falta de conoci- 

miento psicológico por parte de los adultos que rodean al niño. 

Así este Ultimo se forma una idea errónea de las condiciones - r

familiares y sociales y de la vida que debe llevar en sociedad. 

La perversión social de la tendencia innata de perfec- 

cionamiento es el resultado que se observa en nuestra humani— 

dad

umani _:

dad civilizada. ¿ Qué pensaríamos de una persona que, porque le

gustan las flores, a penas están brotando las jalara y acomoda

ra a su antojo para que crecieran mejor y se pusieran más bora.i

tas, en lugar de prepararles sólo el ambiente y dejarlas cre- L

ceá conforme a su propia naturaleza? 

Y ahora, ¿ qué nos parecería si nos dijeran que eso se

hace por la juayor: a de los adultos en cuanto a su comportamien

1) D. Moraítis: Revista de la Ps/ gia Individual ,Vo1 o l p pag . 11Ü

La ps/ gía del Niño



to .. ly;;a, por su . t-›~. w.sa : 11: Jnn5. 1

es como a4uG11-, tiernas plantü que nueden secar si. las

mos. Su al -iba oaul3ibla grava prcfuadautente y para toda su vida

que suceda alz.eclador de 41 ea ea tierépoca. No sil -1 raz6n

Frevd. hab3a , 561 ° trauma pelqn.1. 6cf". ea el nacimintor, y .&die

significado del p:cipler recuerdo: de nuestrz . vi¿la er la formaci& - 

de la personalidad. Conociendo la illfancla de una persona, conac

Mos gran parte de la causa de sus reacciones pgguicas... 

Lf distancia psq. ca entre el Yalundo del adulto y

do del nifio aumenta por la ignorancia del primer.° y tcha3 trae- 

hinenas tienen su origen en. el torcido prineiviar de la vide

del alma lvdantil, herida por e er6nec comportamiento de los -- 

grandes. 

DesJdo el primer momento de au nacUtieat0 el niEo cae GYI

oposici4v. con el Ambiente del adulto. El significado gpequefio- 

grandev, expresa oposiciót y julelo de valor"..." Pox4 glsa

sicia tiene el Peligro de ser oprimido por los grandeS, 491enes

en todos sus pensamientos y Actos eXpresaii la conciencia de su. s

perioridad, : c.,ompo:v.tltdose l'yente al nifio no Oomo ante un

tiene en af- la tehdencia de desarrollo, sino co -no algo cue puedw.. 

arPeglar y regular a vo1untad.".( 1). 

En ete ca,do no debemos olvidar que nosotros los adultos

somos los que Thr os hasta Cierto punto, la vida futtra da -- 

nuestros hijo $1' ' 1Toda futura pos1c16n del hombre se forma -ir ss

breDara en el cuarto del ni5o". ( 2). 

1) D. Moraltisg Revi.sta de Ps/ gia •Ind1v1duAl. V01. IV 110

2) ,. Adler ° Teorla y PrIktica de la Ps/ gTndivldl%al" pg. 



cc;,n('Icionz7. de la vida faoiai&,1'-&.- o-'. 

que nace, crce y vive el ser humano en general„ Fista vida faii- 

liar- social extene y ajena a Aa vida interna del nifio, ia c.. 

trata de encauzarlo por su propio camino de desarrollo y de per- 
feccionamiento, - se impone como une fuerza ltnpositiva del exte- 

rior y lo obliga vivir no conforme a sus tendencias en armonía - 
con su mundo interno, sino en pugna entre la energía innata de -. 

perfeccionamiento y la fuerza impositiva externa. 

En este caso, 411111.4n senl la vIctima? in ser humano -- 

principia su vida en la pugna. El resultado es ane la tendencia. 

innata de 211zazs1gnmlento se desvi'a hacia la tendencia adquirt
da de ityugglción. Entcpnces, seen los medios que la vida familia

social permite a ceda uno, tratar4 de adquirir imposición y fuer. 
za sobre los demás. Hay excepciones, claro est4. 

En una civilización masculina la mujer, que se ha consi - 

der -ado como un ser inferior al hontib.re, ha tratado de tomar fuer- 

za por los medios que, en su repzresión social, se le han permitl
do.) 

Las caracter:tsticas llainadas femeninas, en su mayoría - 

como hemos visto en el capitulo precedente, son características

formadas por la influencia de ) a . 3ociedad. Todos aceptamos nue

las niaas se eduquen, no como seres humanos, sino como seres per

tenecientes a su Sexo. 

La niEa, para que viva en armonie en sociedad, tiene

que adaptarse a las ideas que conciernen a su sexo y que se le

imponen a modo de fuerza externa que le provoca un intenso sentl
miento de inferioridad. 
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optni6nG , O Mientrasienyras fl S sometidas ban sidoo las mujeres

A

a las le-- 

yes, 

e- 

yes, más peligroso iia sido su imperio—, D1sminuir i a, si las muje

res tuvieran menos interés en conservarlo, si tejara de ser para

ellas el &nico medio de defenderse y de escapar a la opresi6n."( i) 

La niña apenas se da cuenta del lugar que ocupa su sexo

en sociedad, se rebela contra la inferioridad que injustamente se

le atribuye y busca los medios para compensarla e imponer su per- 

sonalidad en el ambiente. Sigue entonces el camino personal a, e ,_, 

las condiciones de su vida particular le permiten, Este camino no

es mis que las reacciones de su rrundo interno a las condiciones - 

externas de la vida familiar -social, Así, poco a poco, se le van

í'orma:ndo las características llamadas femeninas. Es mucho rnas di- 

fícil que torne el camino también err6neo, de la mascul.in1zaci6n

que no se considera tan vergonzoso como la feminizaciÓn del hom— 

bre. bre. 

La eiaboración pesicológi_ca en la formación de la perso- 

nalidad

erso..:

nalidad del Individuo se nace siempre en el misterioso y descono- 

cido mundo de nuestro inconsciente, en una edad en que absorbemos

las ideas del ambiento s in comentarlas y sin juzgarlas, 

acLa ni..ña, en cada uno de sus pasos, casi dláriarrente, se

ve obligada a oir en todos los tonos, que las niñas en general

son incapaces y s6lo sirven para trabajos fáciles y de índole in - 

1) Simone de Beauvoir " Le Deux r e Sexe," Vo .. ol, pag, 182., 
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Ese aumento de su 1nc pacidad,, por la njess 16n en con. r. 

jjunto de la sociedad en que vive, se le refuerza a medida que c ' qv., 

ce y, finalmente, se convence de que no hay otro camino que ne

guir más que el que le ha trazado la sociedad

Entonces, lo que le queda es buscar los medios pera obte
ner, eon menor esfuerzo, mayores ventajas. La tendencia natural

a perfeccionarse se desvÍa hada la tendencia de imponerse; y sus

esfuerzos tienden a dominar al sexo fuerte. Lo logran con los mi. - 

les de medios que las mujeres utilizan, pero quedan siempre muy

lejos de la verdadera convivencia. La felicidad conyugal, en la

mayorYa de los casos, es un sueno irrealizable. 

No hablaremos de la mujer masculina que tiene consc iente

mente declarada la guerra a su adversario y que;. en lo general, 

deja indiferente al honbíre. , . quÍ nos interesa la mujer femenina, 

que ;: ambien le tiene declarada la guerra pero, inconscientemente, 

y cuyas armas son todas afiladas por la astucia. 

Un arma fuerte para combatir al enemigo ( F) es la belle- 

za. La mujer bella atra6 al hombre y trata de conquistarlo por me

dio de sus encantos despertando en él, por lo general, el deseo == 

sexual. Al hablar de conquista e itendemos la surnisi6n del uno por

el otro. No importa si el hombre no se da cuenta de ello; como -- 

tampoco la mujer; porque todo eso se elabora en e3 misterioso mur

do del inconsciente. La felicidad conyugal, claro est, tampoco

puede encontrarse en esas relaciones. 

Otro tipo de mujer femenina es e ote utiliza su. debil.1

1) A. fdler, " Conocimiento del Hombre". pago 115
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dad cono medio IF -ire: dominar al homo) e . El hombre siente cl erta vr 

tisfaeci.Ú cuando ]. a mujer lo eleva., cuando acepta su superiori— 

dad., cuando le da a entender que 61 es el jefe, el que randa. npe- 

ro bajo la forma de sumisión, de humildad y de autalirnitacl6n, se

encuentra eri ella también la misma irritación contra su pape:; ". ( 1) 

En esas relaciones de " vase 1o'= y de " soberano" no hay

enteendiui ento posible, no hay felicidad conyugal. 

Hablaremos adErn4s de la mujer que utiliza la enfermedad

nerviosa coro medio para imponerse. Cada vez que quiere lograr al
go pone en función su enfermedad, que es un arma fu =rte para su a

ambiente familiar: " tranquilos, nifios, la mamá está malita y no . s
puede oir ruido.,.;" y la familia toda se somete a la imperiosa
necesidad. 

Los niños que crecen en tal ambiente se dan muy pronto
cuenta del lugar que ocupa cada uno de los padres, y la Dersonail

dad de ambos sexos se va poco a poco formando . 

En nuestra civilización, donde todo tiende a la imposi— 

ción y al dominio, - las guerras, las revoluciones, corno también

muchos de los sistemas fi_1os6ficos e ideológicos, - la educación

no queda, fuera de esta influencia. Los niños pues, que se educan

para ser el sexo fuerte, tratan de imitar, de seguir más tarde el

camino presentado por las personas del ambiente familiar y social. 

La superioridad del sexo masculino en sociedad se sobre- 
entiende obreen.tiende y siempre se hace renci6n a los niñios de conservar z_a su
per iorldad de que, por el solo hecho de haber nacido hombres, go- 

zan sobre las niñas de su edad. Pero, los resultados de esas

1) A. Adler f. € Cofloci m ento del Hombre" „ pag 119” 



ideas dominantes contrarias a cada sexo, son ne ativas no sólo p
ra la mujer, sino tambión para el hombre, 

La desviación de la tendencia natural de ierfeccionamien

to, en nuestra civilización, - como vimos anteriormente, - dió co

mo resultado una tendencia de imposición. Todos, chicos y grandes

quieren y tratan de imponerse, creyendo que tienen larazón de su. 

parte. Cuando los nifios de ambos sexos en el seno de la familia - 
presencian los choques d£ los padres, - que son en su mayoría re- 

sultado de la tendencia de imposición, - sienten inseguridad en

la vida y una incertidumbre invade el alma infantil cuyo " sen-ti— 

miento de inferioridad aumenta y que, en condiciones normales, 

es ya sentimiento normal para la edad infantil. 

Tratándose ahora del niño que la vide equivoca social ac
tua]. predestina e invita a desempeñar un papel mAs importante, un

papel superior al de la mujer, empieza a dudar de la superioridad

de su sexo que no ve como algo indiscutible, cono algo natural. n. 

Los contrastes de la vida diaria en nue se encuentra el niño en
cada paso de su desarrollo psíquico, le aumentan la duda en la .. 

idea de infall ibllidad de su sexo. " El significado " hombre -mujer, 

superior-inferior; rico -pobre; bello -feo, soberano -vasallo etc., 

son ayunos de la multitud de los contrastes que existen en la s
ciedad. Esos contrastes cambian la armoniosa relación en discor-- 
dia, la sociedad de amigos en sociedad de enemigos."( 1). . y el ni- 

io que vive entre esos contrastes empieza desde muy temprano, a z- 

1) D oraltis: Revista de Pslgia Irsdi.vidual. Vol. iVip g. 1_ll0



desear llevar la primacía en la escala de esos contrastes y ese

deseo - seen las con lic l ones particulares de cada niño, se

vertirá en algo inflexible y obstinado que al primer desaliento

de su vida lo hará sentirse incapaz de salir adelante. Muchos hom

bres cuando utilizan la fuerza muscular para imponer su voluntad

a la mujer ignoran que la causa inconsciente es• la duda en la su 

perioridad de su sexo y el temor de perderle... r Así. la duda del -- 

varón en la superioridad de su sexo se expresa también con medios

antisociales que. empeoran las relaciones entre los sexos, condi-- 

cidn indispensable para ` a convivencia armoniosa entre los conyu- 

geso

Consecuencia del prejuicio de la inferioridad femenina - 

fuc y todavía lo es en muchos casos, la irritación de la mujer -- 

contra su posición inferior en sociedad, por unaparte, y por a 

otra, el temor y la duda del hombre, si podrá, de aquí en adelan- 

te, conservar su superioridad. 

En nuestra -civilización incivilizada que todo se mide

por contrastes y en la•, que corremos todos una carrera frenética

de ascenso para alcanzar la más alta superioridad, las relaciones

entre los sexos no son más que un distanciamiento, una pugna para

lograr una primacía nal entendida.. PToda nuestra vida amorosa se

envenena por esa separación, se marchita y se devasta.- Esta es la

razón por la cual tan raraplente se encuentra matrimonio armonioso

y por lo que los n=ños crecen corla idea de que el matrimonio es

algo muy dificil y pe? igroso, w ( i) o En Grecia, entre lae mujeres

del pueblo, subsiste una tonta creencia que pasa de madres a hi -- 

1) A d Adier g " Conocimiento del Hombre" Cap VII, pago 139



jas: Cuando en la misa nupcial se lee el párrafo de San Pablo don

de dice:." Y que la mujer tema al hombre" ( 1 ). si en ese momento

Pisan el pie de su futuro esposo, ya no sern sometidas a su yugo

sino que ellas impondrán su voluntad!! Una creencia tonta en la - 

cual se en.trev el terror de la mujer a someterse e la voluntad

del homb" e y el deseo de iMponerse a él. En esas condiciones se - 

pueden suponer los resultados del matrimonio que así principia su

vida conyugal. Es este uno de los miles de ejemplos que podríamos

mencionar, porque en todaspartes del mundo hay ideas y costumbres

semejantes que demuestran la pugna entre los sexos y el deseo de

cada uno de imponer su voluntad. 

El hombre debe mandar y eso se hace aparentemente, pero

en realidad es la mujer la que manda", me decían las aluinnas de

un colegio. Como si no fuese el matrimonio una colaboración y una

sociedad de dos personas, propuestas a mejorar cada una la vida - 

de su compañero, la vida en su doble aspecto físico y psíquico, 

sino un campo de lucha en que cada uno de los adversarios demos— 

trará su capacidad; y sabemos bien que la astucia e hipocresia de

la mujer gana en muchas ocasiones, sin que el hombre se dé cuen— 

ta; " en realidad es la mujer la que manda", dicen las futuras es- 

posas que se preparan para la pugna del matrimonio. ( 2). 

Qu conducta suscita semejahte disposición? Sin duda a2. 

guna la que conocemos con el nombre de " protesta varonil". 

La protesta varonil es un término técnico, usado por la

Psicología Individual, que se refiere a aquella actitud psico161.1, 

ca que no es más que la comprensión errónea de la diferenciación

1) San Pablo: Epístola a los Efesios., Cap. V, parr. 33. 

2) Ver las gráficas significativas a/ respecto desde la pag. 114. 
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del s . o provocada por la .xucha, de superi.or"idad. ° ( 1) . 

Ieferiéndonos a la Invitación que hace el medio social - 

actual a3 hombre; desde el principio de su vida; para que ocupe

un lugar de pr imacia# decíamos en las páginas anteriores que el - 

nlz o empieza entonces a dudar -de la superioridad de su sexo; que

no lo ve como algo natural e indiscutible durante su desarrollo -- 

psíquico al enfrentarse a cadapaso con los contrastes de la vida

diaria; y que tal duda por 1a 1nf üiibil ded de su sexo, aumenta. 

Tanto los li jos como las niñas se dan cuenta, muy pron— 

to, de la posición social que ocupa el sexo de cada cual, y la -- 

idea de " mascul t.nidad° toma para ambos el significado de superio- 

ridad. 

uperio-

ridado

La superioridad, la primacía, en nuestra civilización -- 

masculinama.scu?ina es pues otorgada al hombre. El nifo tiene que llevar la

delantera; pero e:. temor de no poder llevar/ a le provoca un sentl

miento de inseguridad que aumenta su deseo de superioridad. Todo

niro tiende a ser un hombre, un verdadero hombre, uri hombre viril,. 

Un hombre afeminadoi.nado provoca la sonrisa ia6nlca. y el desprecio so- 

cial, mientras que por la mujer viril, aunque pueda considerarse

COTO unix persona anormal, nunca se siente, sin embargo; el despr

cio y el sarcasmo que provoca el hombre afeminado. 

Ej. joven se ofende si algui_en duda de su actitud viril y

protesta tratando de demostrar con su conducta, que es hombre. 

Pero no sólo el joven; sino que también la joven lucha y

siente la protesta varonil, ofendiéndose cuando la rebajan y la. 

re, 
amzer

1) Ph. Maire,l'.: °: crincip,i_os BAsicos de ! r Psigia
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consideran como un ser- inferior. " En realidad, la mayoría de la

gerÑte elene un fin masculino, o uno equivalente a " ( 1) 

Cuando .hablamos de

de superioridad al cual

un fin masculino entendemos un fin

sin reflexionar, y profundizar, - todos

tendemos consciente o inconscientemente. Pero ese fin de superio- 

ridad en nuestra civilización no es otra cosa - e la falta de pro

fundi ,ación del verdadero fin de nuestra existencia, como lo ver

mos posteriormente. Así, el falso problema de superioridad, provo

cado por los errores del pasado, 

co para cada uno de nosotros que

al otro, empezando por las cosas

toma un lugar _primordial y bási- 

consis te en sobrepujamos el uno

materiales basta llegar a las c2

sas intelectuales y espiritua?es, queriendo ser m s y más cada

vez o , Hombres y mujeres, chicos y grandes, ricos y obres, todos

protestan todos se ofenden al sentir que se duda de su importan— 

cia, 

mportan--

cia, que se menosprecia su valor. 

En esas condiciones; la protesta varonil, como término

usado por la Ps - g. a Individual, toma un significado general en el

cual se incluye toda protesta para el supuesto valor hu iano " Tode

vida humana, obedeciendo a la ley de la compensación, se dirige, 

claro está, hacia el fin de la creciente importancia personal; y

mientras el inividuo queda inconsciente de que ha puesto ante si

tal fin, sin embargo es és e que orienta sus actos y su Vida ente
rao' ( 2), 

Planteado as•' el proe ia del individuo sugerimos la pre- 

gunta: Si el fin de cada uno es la creciente importancia personal

qué relación puede tener con 61 la vida s , o'cr gaq„  

1) R, Dreilurst ¢ Introd.ueción a la Ps: gza Indie ,, Cap. X, pag,. 8O, 
2) Ivo Dreiurez " Introducción a la 1' s/ ea Ind: v,, Capa, pag. $ O-. 
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liar, social? Erg esas condiciones y para tal individuo, la vida

en general se convertirá en un medio para elevar e imponer su pey

sonalidad. El amor en este caso será un campo de acción de gran

importancia donde med 4 su valor dr su fuerza; la vida conyugal 1

lo mismo; y en tales circunstancias, la familia que es la uiinia.tu

ra de la sociedad actual, r-efle jar6. la misma actitud donde sus -- 

miembrosmiembros sufrirán las consecuencias de situación tan errónea. 

Nos casamos, dice Krishnamurti , por obra de exigen-" 

cías psieol6gicas. Necesito una compañera, alguien a quien poseer

dominar, alguien a quien pueda llamar " mia R ... Asi corno poseo bie- 

nes poseo ami mujer... Psicológicamente, la posesión me brinda 02

modidad, seguridad; " miar propiedad, " mi" esposa, " mis" hijos; to- 

do ese horror. Tratamos a los seres humanos como tratarnos a los

bienes materiales sin ninguna consideraei6n; porque, una vez que

os poseo legalmente; estais bajo mi férula... Y ¿ como puede haber

amor cuando hay espíritu de posesión:'. Pero a la sociedad nada

le importa que haya o no haya a.mor.. Iffas, al estudiar el problema

surge la inteligenoia; y sólo la inteligencia y el amor pueden hn

berselas con este problema, no la legislación. En cuanto poseo - 

a una persona, la prostituyo; es decir, la persona adquiere impon» 

tancia, no por si misma, sino porque en mi_ fuero intimo yo soy vA

cío, hambriento, repugnante. De a11/ que el matrimonio sea algo

tan miserable en el mundo..." Hasta que se comprenda que sólo cuan

do hay amor, misericordia, es decir inteligencia, la más alta .x

forma de inteligencia, -- este problema puede ser resuelto. Somos

pues seres humanos, hombres o mujeres; somos seres vivos, sensi— 

bles, no felpudos para ser pisok-eados, ni para ser usados sexual
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IMPORTANCIA DE LA. IDEA QUE NOS FORMAMOS DEL PROPIO SEXO. 

1.- La realidad desconocida y nuestra realidad sensorial. 

2.- Nuestra realidad sensorial y nuestra realidad psicológica. 

3 El mundo de la realidad y el. mundo de la ilusión segin los sexo; 

nom Infusión psicológica del sexo en la formación de nuestras ideas, 

5.— El sexo como condición del perfeccionamiento del ser humano



L& realidad de nuestros sentidos es una realidad muy reia

tiOsa, puesto que mediante estos captamos un mínimo del mundo que

nos rodea. Las sensaciones son el medio por el cual nos comunica- 

mos con el mundo circundante mediante nuestra conciencia, que es

el único instrumento que nos revela el mundo que desconoceinos . "Vi

vimos y nos movemos y tenemos nuestro ser en el mundo de nuestra

conciencia, el tánico que conocemos directamente, pues todo lo de- 

más nos es conocido al trav4s de éJ." . ( I) . 

Tratándose pues del conocimiento del mundo exterior, del

mundo físico en que vivimos, tenemos una idea muy parcial norque

este conocimiento no es más que el reflejo de nuestra conciencia

que nos interpreta las percepciones de los objetos tales corno son

y que nuestros cinco sentidos le comunican. 

Ahora .b1en, si concentraremos nuestra observación en el

instrumento, - ). a conciencia, - por medio del cual tomamos conocl

miento del nrcindo externo, nos quedaríamos estupefactos de nuestra

ignorancia con respecto a este instrumento. El error empieza des- 

de el principio porque, profundizando en el problema del conoci— 

miento de nuestro mundo interno, M nuestra conciencia. q, caemos - 

en la cuenta que es igualmente Yana incógnita. Y la Psicología, co

ro ciencia, es todavía muy joven para dar una contestación satis- 

factoria sobre ello al espíritu inquieto. 

Somos como el viajero que viaja sin saber a donde va; -- 

sin saber core utilizar su brújula perquedesconoce su mecanismo. 

La vida es un profundo misterio del cual muy pocos se

preocupan. La mayoría vivimos una vida superficial, satisfechos

1) Van Der : Ceeuw t ° E1 Vencimiento de la IlusiÚn. "Cap. II, pag. 38
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con lo que nos presenta como V. ÑaC; como Realidad. Seguimos

dentro :^ & caverna,- descrita por Platón, y tomamos como rea- 

lidad las sombraa loe otra realidad desconocida nos proyecta so -- 

bre la pared de la entrada; : ada; a la ' n .e tenemos vuelta la espalda. 

Si ref1e7olon. sermos con seriedad sobre esta descri.pc16n

de Piatdn nos dariamo : cuenta que nuestros sentidos nos dan una

idea t&n reducida de=s. mundo, que no tiene nada de común con aque- 

lla realidad que se encuentra fuera de la caverna. 

En nuestra boca,- epoca de los grandes descubrimientos, 

es fácil pensar en la i.mperfeccidn de nuestros sentidos frente a

la realidad que desconocemos. El investigador se encuentra ante . 

un inmenso océano inexplorados Así es que nuestra realidad senso- 

rial nos permite conocer una realidad muy relativa, la realidad

de nuestros cinco sentidos. 

Pasando ahora a una realidad más reducida aún, una reali

dad l0nuestra", - nuestra porque, como veremos, influyen en ella - 

factores personales, ® nos formamos " nuestro mundo_ e .wonalt' s don

de vivimosos corro encerrados en una fortaleza. 

Si reflexionamos por un momento; nos encontramos, en pr:_ 

mer lugar, que sobos una incdgnita; un factor desconocido que ila

mareurns factor " X". Este es el material que traemos al nacer. 

Por har°encla r Quizá. Aunque poco se sabe de la herencia psleo16

gicae ¿ Será acaso el material del inconsciente colectivo, como di

ce la Ps:tcolog_t:a, seg.5, Jung? ¿ O bien el inconsciente individual. 

que contiene la experiencia de vidas pasadas, como dice el Ocul— 

tismo? ?fiada de eso está plenamente aclarado para tomarlo como un

hecho. Lo único que se acepta indiscutiblemente es un principio
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1 1tad pe:11. las Gond:.` cJ cries pe :_ culcares de la pr -)pia vida. Con- 

diciones

or-

diciones par iclares que iTis. s.. _ de modo distinto formando la

personalidad y el carácter de ca.tS.? uno.. 

Para la Psicología, esas condiciones de vida,- como facto

res influyentes exter'nC°s,- tienen mayor importancia que 3a incóg- 
nita

ncóg-

niLa inaccesible al estudio científico. En esto Adler tiene .i az' n

cuando, a prwpósi to, ignora sfn negar, lo que traemos al nacer, 

interesándose principalmente del uso que haremos de ello. " Real— 

mente

RReal—

me te Adler no niega la existencia de una innata energía psíquica

en el hombre Pero cuando estudiamos la formación del caré.c ter, s

debemos eliminar la influencia q1,1, tune en el alma del ni ño la -.. 

educación desde su tierna infancia; principalmente la cantidad de

valor o desaliento cue se le inculca; la influencia die las u je- 

tiones negativas y de los conedmi.entos erróneos; s.a influencia de

las minu.s'7alí as orgánicas; la de la 2osic 6n. social y situación. 

económica; la influencia del Órden de nacimiento; la influencia

del sexo, de la imitación, de la opresión, de la reacción, de los

diversos prejuicios etc... Y después de eliminar todas esas in

fluencias, lc cue queda es el factor innato, la energía psíquica- 

Pero

síquica.

Pero lo que queda es el sujeto en si mismo, que es inaccesible a

cualquier investigación e inconcebible en su esencia.," ( 1) 

ntonces, ¿ qué es lo que queda, al eliminar todas aque— 

llas influencias que menciona ej, psicólogo Atanasulis`' Una ener -- 

1) A. Atanasu1isá De una serie de artículos pasicoiógi.cos del pe- 
riódico " Fos" del Cairo. 
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ria psíquica que desconocemos, un ra ter " X", una incógniS,a.. Eso

s lo único nz stro<, Lo demás es el reflejo del ambiente sobre nc

sotros; son las reacciones de esta energía psiquica ante determi- 

nadas inf- uencias externas. Pero como nadie vive las mismas condl
clones de vida, como nadie recibe las

les, sus reacciones son distintas; su

rentemente su Com.-ticter es distinto; 

mismas influencias ambi_erxt€a

personalidad se forma dife- 

sLn que con esto se entienda

que es un ser consciente, un ser equilibrado. Los antiguos grie- 

gos decían; " La mente v4 y la mente oye." Ahora, con el adelanto

de la psicología tient fica, podemos añadir que cada uno capta y

entiende a las personas y las cosas seen sus dessos, según su -. 

perpectiva de vida, su propio modo de ver, su personal.idad. ", cómo

oyen? Oyen con sus proyecciones y a trav4s de ellas, a través de

sus ambiciones, de sus deseos, de sus

do- solamente aquello que quieren cis, 

fatorio; aquello que les dará. placer, 

temores e inquietudes, oye

sólo aquello que será sat is

aquello que les daré. valor, 

aquello que los aliviará provisionalmente de su dolor. Si oís por

medio del biombo de vuestros deseos, entonces seguramente oís vues

tra voz, of s vuestros deseoso" ( 1). 

Mientras no tengamos conocimiento de esas perspectiva -- 

nuestra, de ese mecanismo inconsciente, nuestros actos no sern

más que reacciones frente a estímulos externos Vivimos pues reas

cionando y no actuando. Ll mundo de nuestra llusion psicológica ti

es el mundo de la realidad para nosotros. Psicológicamente ivi---. 
i

mos rodeados por nuestra ilusión, como encerrados en una cárcel

En todo eso lo peor del caso es que muy pocos nos damos

1) Cr . shnamurti: Pláticas en India de 1953, pag -0 5
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ser humano jt de.' entender, de ' r " v _r en al mundo de Ís.a " Rea11,>.- 

í
3 mato de x.__u;' s:x:t.. limitado todavía á.s por las

ideas de su sexo; el " hombrorLe Lh ' áe aa , , blos ti- 

pos i

i-

p de < s - s e s fn las ideas aceptadas en la mayoría

1) Krishamurtis Pláticas en. Bomb . Cap,, 3, p • 16
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ciedades actuales, - para formar una perfecta pareja, 

El " ser humano" sigue agonizando bajo las ideas dominan- 

tes de su sexo. " T6 eres hombre, no debes portarte cono una mujer

mira a tu hermanito, está chillando corno una niña, no tiene ver--- 

guenza f' `= Esos juegos no son para niflas, quítate de ah1 4 ºº 1eLas

ni Ras decentes no andan en la calle como los n!ñ_ os." Los niños

de ambos sexos están criticados diariamente de semejante manera

por adultos ignorantes. ¿ Pero, acaso ellos no se han educado de

la misma manera? Acaso han obtenido mejores resultados? (

n ). ellos, la vida social está llena de ejemplos que comprueban

que, s, con uz;a educación claramente diferenciada desde el punto de

vis ta social para cada sexo,- se pode -n obtener resultados

positivos de tipos ideales de hombres " viriles" y de mujeres "

femeninas", - de los cuales resultará una sociedad mejor, una humanidad

perfecta, Y los ignorantes partidarios de la coedueacián* rralinter pret.

dola creen que los j 64. E - s de ambos sexos deben abandonarse a sus

de--- seos sexuales. Mas, tanto la represión como tambi n el abandono

s a sus instintos . sexuales, llevarán al individuo a caminos

erró neo s

e De eso tiltimo, tenemos rn gran ejemplo en. la Rusia

de principios del r6gimen soviético durante el cual se había

dejado plena libertad a las relaciones sexuales, para impedir la ,rosa

la tuofciÓn; el resultado fud qus t "Rusia entera se transformaba

en - una gigantesca lnancebia, ateniéndose a la descripción hecha. 

por Leninn a Clara Zetkin o" ( 1) Indudablemente que, el pueblo rusos

G 1) Oswald Schvasz . "Ps:icología del Sexo". Cap, VI, pag, 



icU

iva3: 
con ello; una ocasión magnífica para desp T., ia: su casc a . 

Los partidarios de ]. a educción de los extremos luchan por

el predominio de sus ideas, ignorando que, sólo el hecho de luchar

por la preponderancia de sus opiniones- aún cuando sean justas y

correctas, -demuestra que son medidas por impulsos subconscientes

erróneos que nunca p.; o4ir n conducir a la recta solución del • proble- 

ma educativo. 

La ini'usiÓn psicológica de las ideas dominantes acerca de

nuestro sexo; forma e i grad parte nueestra manera de pensar y conce

bir la vida y los acontecimientos de la convivenciaa socia . a De

ello resulta que el P- o se convierte en un problema sin solución

para cada miembro social, en lugar de ser una ayuda y una fuente

de inspiración para ambos géneros. 

n1 matrimonio es una colaboración para una experiencia - 

mutua. Debemos tomar al matrimonio, - no necesariamente al ratri ;o

nio bajo su forma actualp- en el cual dos individuos puedan desa- 

rroiiar se en una experiencia comdn de manera que clsta los conduzca

hacia 1a profunda comprensión de que rao existe separación en el -- 

verdadero amor... Si el matrimonio conduce a e sto, entonces es

esencial para el hombre. Pero si es simplemente una separati.vidad, 

será entonces tejido con doior .'g 1) 

La separat.itd idad en el matrimonio es la unión egofstica

de dos personas, apartándose de todos, y viviendo sólo para ellos - 

mismos y sus hijos. 

1) ICrish3namu.rtia Campamento en thnnend Agosto, 1930. 



Den.fpTol, n1 0.- Lu1c 11 que el in da la seualidad, 

dr- I. ns ci de 1ioar a veba- c, r

s:-2t:va1ldaA tw?(-5a11- 7- a la asexualidad del Hom— 

bre Parfecto supera, -lar) la sexualinad y no reprimiéndola. El se- 

xo - ves debe ser un - dacio para uo adelanto personal y un perfec- 

cionamiento del individuo por medio de un alegre ofrecimiento y

una ben6fica inf1uenc5a de dos seres humanos que deciderm: r 5u

vida en un esfuerzo com11n. Pert, para realizar totto eso, como pr. 

mera condicl6n está la mutua comprensiOn que los conducirá a la

profunda colus,e_nsirSA de la vida. Y preguntamos: ¿ La hay? 

Dejamos la ccntestaci6n al investigador 2nquieto y sin- 

cero. 



SEGUNDA PARS'`. 

INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE SOCIAL EN LA PERSONALIDAD

DEL SEXO, 

I Contribución de la educación familiar en la formacidn de la

personalidad del. sexo. 

II < Influencia de la posición económica familiar sobre el sexo

III Acción del medio ambiente social ( cultural y moral) sobre el

sexo. 

IV.- Persistencia de los problemas humanos por la limitaci6n de la

personalidad sexual del ' ayo" 
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iY ALIDÁD DEL SEXO. 

1.- Perspectiva hist6rica formativa de is familia. 

2 La familia como factor básico en el moldeamiento de los sexos

j u G Formaci6n de 1P prsonalidad sexual según el lugar que áee. i

pLocamente se dan los padres en la familia. 

La Ciiferencia sexual familiar. 11. ati

5 Consecuencias de dicha diferenciacic5no
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El ser humano es tán débil al nacer que parecería inme— 
diatamente

nme—

diatamente s'3n la ayuda y el CU.idado de los adultos, sin los me -- 

dios que le proporcieua la civilización. " DarwinDarwin j .laraa nuestra ee

atenci hz sobre el lec:iio de que nunca encontramos animales débiles
viviendo solos Entre éstos debemos, en particular, incluir al -- 

hombrebre porque no es bastante fuerte para que pueda vivir soio . Baa

ta imaginar la s i tuaci. n de un hombre quee se encontrara en una -- 

selvaselva solo y sln la ayuda de los medios de la civilización." ( 1) - 

Para EiParais conservación y protección de la vida humana es

indispensable, pues, la convivencia. 

En todaslas etapas hi st6g icas encontramos al ser humano

viviendo en comunidad para la mutua protección y la supervivencia

ante los grandes peligros de la naturaleza salvaje. Ello con ma— 

yor razón en la prehistoria, en que los peligros serian más gran- 

des. Sólo as! pudo realizarse Ja conservación del género humano, - 

que presenta mucho mayores debilidades que otras especies anima -- 

les, Antes de la vida personal dol ser humano éste tuvo que acep- 
tar

cep-

tar la convivencia, aunque no fuese sino la forma m. s primitiva y
salvaje de 1a prehistoria, ° En la historia de la civilización no

encontramos ninguna forma de la vida humana que no tenga car6cter

soclalo"( 2). 

Le familia, antes de liegea" a la forma actual que le core
cemos en todos los paises civilizados, ha pasado por varias eta -- 

pas

ta-- .

pas y organizaciones, Encontramos, por ejemplo, co ro tase prima— 

ria

a --- 

ria de la familia, " el matrl monio por grupos, en que grupos ente-- 

A AdIer; " El conocimiento del Nombre' loCap. II$ pag, 23. 

i. 2) Id. Ibld Ca.p. II pag., 22- 23



La pvi..ü;er4: eta :)ropia 6e la familia . sin embargo

la consanguínea. " La : sonousaa típica de una familia de esta cla- 

se consiste en deseender de una pareja; y en que, a su vez, los

descendientes en cada grado particular son entre si hermanos ys

por eso mismo, maridos y mujeres ui.os de otros."( 2) a

Parece que 3.as relacione, sexuales en la familia consan- 

guinea eran igualmente permitidas entre padres e hijos, cuyo pri- 

mer

ri__

mer progreso consistió en la exclusión de esas re2acones sexuales

seguida de la prohibición de unirse entre hermanos; cosa que ha n- 

sido, según Morgan, " un pasmoso ejemplo de la influencia del prin

clpio de selección, ( 3) 

Lo que debemos mencionar en la familia por grupos es el

reconocimiento de la descendencia sólo por la linea materna, cu--- 

diendo demostrarse ' la maternidad; y eso probablemente fuó la cae-. 

sa del reconocimiento del matriarcado, que se acepta como una ota

pa prehistórica de la humanidad, porque en todos los pueblos pee

mitivos encontramos indicios de ello; "... yen todas partes donde

exista el matrimonio por grupos, la descendencia no puede demos -•R - 

transe sino por linea materna y, por consiguiente, sólo se reoone

r' -e la filiación femenina." ( 4). 

Conforme iba progresando el mundo y empezando la prooie= 

dad particular, el hombre adquirió una posición más importante -- 

que la mujer, pues quienes posean todo lo que constituía el mate

1) F. Engels% " Origen de. i; Familia", Capoli, pag. 32

2) Id, Ibid. CapaiIt pago 34, 

3) F. Engels s Origen de la Familia." Cap, 3I, pag. 36. 

4+) Id. Ibid. Cap. IIy pag. 35



ria? humano, - los esclavos,- eran los jefes de familia. Allí ter

mina el matr_arc ad.og - aunque poco se sabe de este cambio, trae. =_ 

hose de una época prehistórica,- y empieza la moca patriarcal. r- 

Con ei.la empieza la historia, come también la supuesta civiliza— 

ción. 

Como en la primera parte de nuestro trabajo nos referi— 

mos detalladamente a la posición social de la mujer en Grecia y a

la vez tocamos puntos relacionados con la familia, aqui sólo men- 

cionamos la formación de la ramilla en la época romana. En lista , 

el derecho del hombre sobre los miembros de su familia era absolu

to. 

El origen de la palabra ' familia", dice Engels, deriva - 

de " faoulus" qae significa esclavo ? oméstico; y familia es el coa

junto de los esclavos Que pertenecen a un mismo hombre. Así pues, 

por extensión se dial esta misma denominacihn a los miembros de un

conjunto de personas sometidas al dominio absoluto del jefe. '' La

expresión " familia" le inventaron los romanos para designar ;.gin -- 

nuevo organismo social, cuyo jefe tenla bajo su poder a la mujer, 

a los hijos, y a cierto número de esclavos con la patria potestas

romana y derecho de vida y muerte sobre todos ellos." ( 1) 

Y ahora, algunas palabras sobre la familia cristiana, 

ra Llegar después a nuestros días en que el grupo familiar no

tenido, hasta la primera guerra mundial, grandes cambios. 

El cristianismo, por su misma constitución religiosa, no

pudo influir I3iás que como una tendencia de mejoramiento da las re

laciones entre hombre y mujer, sin liberarlos de las influencias

pa

ha

1) F. Engels: " Origen de la Familia." Cap. T1, pag. 38. 



del pasado  a quo la mujer sie npree se h&bl a cci?;s3.derado y se si- 

gue

i-

gue considerando como portadora del germen de la maldad ( 3e1 peca- 

do original. Sin embargo, debemos reconocer que espíritus mas ade

untados para su épica, aunque influidos por ella, trataron de

dar un impulso de mejoramiento a la situación femenina, Pero no -- 

debemos olvidar que un " Liberado° no vive la época temporal en la

cual se encuentra entre nosotros. Adem. ss que ` al Ser nunca es en

tendido en su tiempo... Todos los demás vivimos influidos por las

costumbres y la vida ambiental de nuestra época, 61 no. Fenelón, 

por ejemplo, en el programa de las ensefh nsas para las jávanes -- 

comprende, - sobre la base de la moral y la religión,- la gramát, 

ca y el cálculo, nociones de derecho, las historias griega y roma

na hasta la historia de Francia, completado todo por la poesía, 

la mdsica, la nintura, y por fine el. latina X Ro Hubert, autor de

la " Historia de la Pedagogía", de donde tomamos lo anterior, dice

textualmente; " Pero en todas esas materias, es necesario " ajustar

se" y ensehar a las jóvenes " que debe haber para su sexo un pudor

sobre la ciencia, casi torra delicado, como el que inspira el horror

por el vicio." Y sobre eso añade: " Preocupación de sacerdote, que

retiene los impulsos del gran letrado que era Fenelón." ( 1) 

La concepción acerca de la familia cristiana, desde la •- 

época de Fenelón, no ha cambiado caucho, aunque después de la se-•--- 

gunda guerra mundial algunos conceptos acerca de la mujer si han

sufrido cambies. Nadie, por ejemplo, se escandaliza cuando gana jo

ven entra como estudiante a una facultad cualquiera. 

Está pues fuera de toda dlscución que la mujer, la madre

1. 11, 1110.0. 

1) F. Hubert: " Historia de la Pedagogia." Cap, V, pag, 224o



crmstitflyF3 i.q.si,. familiar; que el ambiente familiar es la base

de la }' o- 1a.c. _ yxy; de la personalidad, la base de la construcción del

carácter y ion relación con las ideas dominantes en la familia

el individuo forma sus primeros conceptos sobre la vida. 

Impregnado de todo lo que vive en su ambiente familiar, 

7. e es muy dificil al niño, casi imposible, liberarse como adulto

de ello. Por esos hasta la fecha, aunque algunos conceptos acerca

de la mujer han cambiado, ella en el fondo sigue siendo la misma, 

porque la familia -n corno factor básico en el moldeamiento de los

sexos,- no ha cambiado gran cosa en su formación. Asi, la mujer - 

sigue mujer y el hombre sigue hombre. El paso hacia lo humano no

se ha dado todavía. La familia, en general, trata de formar y mol, 

dear a los hijos no como seres humanos sino como hombres y muje— 

res, distanciándolos como sexos opuestos y ro uniéndolos corno se- 

res humanos. A la riayorfa de las jóvenes se les inculca la idea r

de que el unico fin existencial para la mujer es el del matrimo— 

nio... Por eso aunque la mujer entró a las universidades, su ver- 

dadero fin no es el de estudiar en realidad una ciencia, sino el

de buscar y encontrar por ese medio, un esposo. 

Estudiando las sociedades civilizadas desde el punto de

vista psicológico, vemos que la familia en ellas se encuentra en

decadencia, como también todo el sistema social. Por eso han sur- 

gido tantos sistemas filosóficos, ideológicos, políticos; por eso

tantos choques, tantos conflictos, tantas desgracias, tantas gue- 

rras. 

ue-

rras. 

Los niños que viven en la familia de hoy y se dan cuenta

del lugar que ocupa en ella cada uno de los padres, se forman una

idea del matrimonio y del fin familiar completamente distinta de



lo qa tn iué'nc ia sobre s niño es dis- 

tinta

7is- 

tin.a s : :. . 1.` c_tie colga la famillo en soc.tedad, seglar

factor económ_i eo y cult:j ra? de los padres, 

Otro factor familiar importantísimo influyente en la foz

ni ción de la personalidad del riño lo forman las ideas educativas

de los padres y, principalmente, las de la madre. Urna amiga en

Grecia me decía que cuando de niña se pe, Baba. con. su hermano, rea

yor que ellaaados años, la mama le decía: ° No entiendes que debes

dar la razón a tu hermano que es hombre?" Acaso ella, - la madre, 

no hacía lo mismo frente al padre? Los hijos siempre se dan -- 

cuunta, desde muy temprano, del lugar que se dan recíprocamente

los padres. 

El trato mutuo que los padres se dan debe ser, hasta el

extremo, un trato de comprensión, de igualdad. y de respete, para

que los niños se formen una idea do justipreciaclón de los sexos, 

base indispensable para el desarrollo del sentimiento de sociabi- 

lidad, de igualdad y de preparación a su vida social futura, Na

die puede equivocarlos porque la intuición infantil es mas desa- 

rrollada que la de los adultos, porque se encuentran menos compl, 

cados que nosotros en los desquiciantes errores de nuestra civil

zación. 

Adler nos dice acerca de la ilustración del niño respec- 

to a la igualdad de : os sexos que: 
tt... dado el estado de retraso

de nuestra civilización, el niño podría sacar la conclusión de -- 

que ]. a mujer es inferior en cierto grado al hovibre , Esta opinión, 

completamente falsa, puede fá.ci1mente producir en los niños fenó- 

menos de orgullo, con todas sus fatales consecuencias y, en las -- 



L.'..: a ne . ii
p¿.1c1[: os no estil preparados para una educación

os n . os de ambos .,
a dod

U13 t3eY::3S Se sientan coo -. s, 

ciudadanos de una rllseia comunidad, los resultados seran negativo: 
Y eso sucede, en gran parte, en las sociedades modernas civiliza -- 
das. 

Fn las familias se hace siempre la distinción de los se- 
xos. Los esposos recién casadnos esperan, coro primer hijo, con ma- 

yor anhelo a un nido que a una niña. Si. el segundo hijo nace ida°, 
después de haber nacido niaa, la manifestación de los padres, que

en su nayoria son ignorantes an materia de conocimientos ps copeda
lógicos e imprudente.... s en sus expresiones, hieren a . la niña a quien
se le forma muchas veces en la vida adulta, un complejo de in- 
ferioridad.. 

La niña cuando ve y sienta el entusiasmo de los padres
por haber : nacido un pifio, no puede comprender el " por que.

f

y lo
tosa como des,)recio y abandono de los pros enjtores por ella. : J;iene
tras ella, hasta entonces, tenia todo el caririo y el cuidado de -- 
los padres, 

se ve agora abandonada por causa de un intruso. La tra

bedia en el alma infantil empieza arde unos padres indiferentes -- 
que no tienen de ello la menor idea y, para colmo de todo, sucede

que pay a menado se burlan de la hija al verla irritada, a en cri- 
sis de celos con.:ra el hermanito,. 

Cuán poca es la preparación de los jóvenes para tomar
la pesada carga de la educación de los hijos que traernn al mundo; 

Ce cree que es basan.te dejarlos sólo a sus Instintos r= 

paterno y materno -, para que eduquen bien a sus hijos. Con nocio- 
nes de higiene, de nutrición y de todo lo relacionado con el cui- 
dado físico del ni_Lo, T 3' eso no siempre, - las jóvenes se creen
preparadas para la maternidad. 

El problema de la diferencia sexual, tan acentuada en - 
las familias, 

que provoca miles de inter :retacienes erróneas y choques entre hermer;os, queda sin solución, por falta de conocimien— 
tos psl.copedagó ticos de parte de los padre; 

La familia, 
sociedad miniatura de la gran sociedad llama - 

1) A. Adter: " TU Sentido de is Vida Cap, XIll, p&6. 192. 



c sr.ls: l ...=.i .. -... ,.., ., ti Ci. _ i ., _J. u. i_t1J-. Zig C.,..n 4Ll del il: Jora

t. c: tc;<z_ b1.jr.1. 1 ; , y sel ail ; . sw•ti; e.c3_oa de 1Q8 m;. eLtbros

ta: ti n la e x: s:: cción y la :`.o.i. 1̀i2acióx1 de

1_ sna . 

de

r

Cada mietro socialal e s responsable de si mi sr.o y Lo o;. 

en eor.t uneo somos rc s.; on.sables de la situación social de la so._._ 

e edad. a ía ., ue Je te.tiece ios. tiemes solidarios `%, por es; v

solidaridad, sufrimos Loüos las cor,secuenci.as ae nuestros error. 

res e'r. CJu,juizt0. . 3ociodad .,; wí, sufrir las cer

secaenczas de la err :c.ea j. nterpretación de la difereuciacíón de

los sexos

3o rehamos la diferencia sexual de los seres humanos; - 

pero, como hemos dicho anteriormente, . no es de s.. i,erioridad 0 da • 
inferioridad, sino de cor:iplemento. Y, como vimos anteriormente, - 

la diferenciación 1.1e los sexos en superior e inferior fuá un

error del ser humano, £_ Snoran e del conoci.Fíieu4, o psicoió ;.ico. k' s

ta ignorancia es la que ha provocado y slue provocando tantas

desgracias y tantos choques de los que todos somos víctimas y c
yas consecuencias sufrimos. 

Como hemos dado mayor i.:'.portancia al sexo c; izc al ser

hur: ano, eu : Luc ar de utilizar el primero en provecho y realiza R-- 
ci©n del segundo, ha sucedido lo con:;rario debido a la falsa in- 

terpretación de la diferenciación sexual que se observa en la fa
milia. Diferenciación Que separ6 a los seres humanos en una hama
i;.ídad antagónica. 

Si nos enfrentamos de cerca a las consecuencias de di- 
cha diferenciación ? quó es lo que observamos? tina incesante sed

y un deseo constante por parte del hombre y de la mujer, de impo

ncr cada uno su personalidad al otro. El ma Lwimonio es el campo

de batalla donde se encuentran los adversarios para combatir, 

probar cada urjo sus fueras y salir veucedorYa hemos, Hablado, 
en otra parte, de : das aras que utiliza la mu; je:r para salir ven- 

cedora en la lucha y cótro muy a menudo lo lora; coo tambi6n .. 

del constante esfue+ẑo Gua hace el : hombre para sostener su su



ios Jovenes l.;. it: é._ exc=, ( se .: ae t;,;'i que no besan lo.= 
i.1ocimni •e to - i1 ;,-.'_ : r i '.!.e r+ sino : i. 1'. :; tem requiere el CO.iioGi.?? enü o ... 

lo interno, de ' tii mismo, i:ara poder oree en coz.tactio : on eJ. 

otro
yY ? od :c educar a los ht,:,os

alba todo eso debemos C_ 33."i.¿;í. í os a los ni os, ya c“ le

a la collstr-uccjón del mundo nuevo se requieren manos inocentes, v

las inocentes manos de los niLos., Nosotros los ad,alt:os estamos d, 

masiado contaminados por las ideas err&ueas del pasado acerca = we

lo que constituye la grandeza en el individuo y en la Tranidad', ,. 
1) ?. N6 os así? 

1) Dr. Jinarajadasa ( humanista lnd.ú)
0Plátíca pronunciada en 1933

Boletín " Amistad" 
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I.kiLUE ' CIA DE LA PO, Ic10N SOCIAL FA.. dL1AR SJLL(:.:; EL .:,EXO. 

l.- La familia y las clases sociales. 
2.- Situación económica de la familia y su influencia sobre c al . 

sexo. 

3.- Situación intelectual de los pa&Dea. 
4.- Los hijos naturales y su significado en la sociedad
5.- Formación de varios tipos, cono resultado de los fact;cre

teriores. 



familia a la . IicS c. C ! i i. Jai . CI' le el

duor y, ^ s e. 
i *- ' r e r i U:: , e s a s C F

1. C: 0 a, G': ºCi dijimos v'.. .. c..; . d t•: t. C: z._ 

jao nido, que deJer os d:i.ri6irno3 la Go_'_sLricciO del hundo- 

Pero, Pero, pra• esto, es i:.ice sa . t. ó rdeja.r1 o orcuer (1(- j a1 y es jout: 

nea.aieilte a Rin de que se desarrolle !su : verdadera naturaleza cU}'!c

veremos posteriormente. Es pues iIldiepeesab1e, pera su edueac on

dirigirnos a los eadres, a la i: amilia; a la pequeaa soc.ied.>.d

ciedad que forma parte de otra mayor, a la caai pertenece, la eee

por su misma estructuración, no . realiza los fines para los cual e

existe. ?,Quá es una sociedad sino"... le organización formal de

los fines e intereses que definen las relaciones mutuas de los c: 

res humanos?" ( 1) . Ahora bien, mientras más se perfeccionan los - 

medios de comunicación e:xtre los hombres, mayor relación se es

blece entre ellos, De uL. momento a otro sabemos lo rue sucede. e::. 

los lugares más apartados del planeta. Ese contacto que urce a to- 

dos los hombres con la unión e intercambios diarios surgidos d

lo que acontece en todas partes, es considerado como un óraü

graso; y lo es. Pero, ese progreso, ? es acaso el resultado de - 

una verdadera civilización? 

Observemos la sociedad tal coro existe hoy.. ? ay

entre sus miembros, verdadero intercambio; relación, coruun.icac 1 c

psíquica, entendimiento mutuo? 

Todos conocemos las condiciones de nuestra sociedad, En

realidad no hay nada de lo que la palabra significa. ;',n una huma- 

nidad antac,óraica hay lucha constante y choques; pero no c omur:i. c

c1£
o

t0

Nuestra sociedad ese i despedazada en clases sicia1c:.,•, 

que se distaecian mutuamente y en la que las de arriba desprecian
a las de abajo, I: i neras ós,, e.s 3.it:imas ilesan, maya menudo, 

ta a odiar a aquellas que se encuentran arriba... 

Examinemos a ora de cerca la familia en su : narco scx_j.:.. 

desde el punto de vista de la clase a que pertenece. Empezaremos

por los dos extremos: Primero la clase alta; luego, la raja, : lso

1) Diccionario de Psicología. pae). 338, 
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dor.otieeea ;: L- mbI.fás se aeerean aás at -e

deeereiaados raseos psiaalcoe, eeae saseees en seaaiaa, eaenevae - 

qie los de la clase sedie se enceeaarea eatre dos eatreaoe y

tieaen algo el equilibrio del canjunto. 

Lin individuo que ha nacido ea la opulencia, a quiea ae

le aa faltado nada, cuyos deseos de niño se realizaban todos, 

yos menores capricaos se cumaliaal se veelve necesariaaente en ta - 
1,' 

dividuo eaoista, un ser antisocial que recouoce ante todo su

Para tal persona la vida lo debe siempre; 1. a vida siempre le eaeaa

que dar. El sentiaiento de comunidad se oueda en ella atroflado e

este individuo ve a sus semejaates como a seres inferiores. ae fr

cuente encontrar entre los miembros de la clase alta a talespeT

nas que aparentan ser muy sociables y muy comunicativos, Pero ha„; 

que distinguir entre lo social y lo mundano. Tn esta esfera sceaea

es muy frecuente encontrar personas con un amolio circulo de rela- 

ciones, pero no sociables. La sociabilidad exiae entrega de si -- 

mismo y no se encuentra facilmente entre los miembros de esa claee

ssperioruna mujer que tiene un circulo de amistades distinaua-- 

das, envidia a ora cuyo circulo es más numeroso, cuyos amiuos so - 

ms distinguidos todavia. La muaer rica desea ofuscar a su ealaa, 

rica tambian, hacieado imaremir en los diarios una cr6aica mas ea - 

tensa de sus saraos, ana descripción del ° último modelo de Paria - 

que llevó puesto". ( i) 

Y los hombres de esa alta sociedad, para poder eatisfe- 

cer las exigeacias Ie sus mujeres, tienen que aumentar su capital, 

tener mayores negocios, mayor cueata en el banco; y de dia ea dia

el capital se multiplica con el trabajo agotador de miles de obre- 

ros que son privados, a veces, eeeta de lo necesario. 

Cual es el resultado de esa situaciÓn? Los que se ea-- 

cuentran arriba no se preocuaan mas que de sus negocios y utilizea

el material aamano coy,o utilizan cualquier otro material sin eaalle

dad y sin humanismo. Y los que están abajo, orivados de todo, -- 

con un trabajo mecánico agotador, sin ningan fomento y estiaulo -- 

por el patrón, con el oorazón lleno de odio, abriaan el dezeo de

exterminar a sus explotadores inaumanos. as por eso que dijimoe

TITT Jinarajadasa Boletia rAn29.a : Ami!31, ad. , art
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ello, ! i. eoree asobrada ü.C. .. J.., i, ii.;.. desprecia c. 3L` y . iÁ..:i.é. t- ni Z. t..: e odio

ciL-"<_ io'. :Liue se c^;aC;: entrea '. n ae;'! oree cendlcioeeeco?:6eices

ella,+ 

La distinción de ta sociedad en clases sociales se r

siempre desde el p;.uxto , de visLa económico Pero también ee pLit.:C i

aacer otra clasificación: la cultural. ural. - ee eso hablare: tcs mai. 

iarite , Examinemos primero la influencia del factor ecenn. co 0

En nuestra sociedad la situación econ5:riiea familia

tan importante que podemos considerarla coto ano de los f..ceo: ... 

básicos gee influyerl en la formación de la personalidad, Z'. eeae, 

observadores, nos 1: abramos dado cuenta de la iafluercia nociva

de las 2r?.vaciones e insatisfacciones de las necesidades eleeeee

les de la vida sobre él caracter de los niños pobres: a niao e

herido por las dificultades económicas del padre y siente la ' e -- 

tiiidad de la vida aunque no se le hable de ello. Con rüedice :_.:.. 

suficientes, con concepciones y exeer.zencias• infantiles for::a

su concepto del mundo". ( 1). 

Así, la imaaen del mundo y de . la sociedad será an, i c, 

a las imAaenes de . la vida particular del individuo y, principal-- 

mente, 

rinci

imente, a las impresiones infantiles qae llevará en su ambiente
millar. Por eso la clase sec al a la que pertenece La familia e

un individuo es an fac tor tan importante de su personal idad .,:_-.. 
P

ler ince una compé raei6n mug siarlificativa de estas X.: 7} pres.i_Ui:e

entre dos tipos de niños cuyas familias nertersecen a dos cias€ 
secia1es difereruee: la baja y la de amall.os medios económicos. 
Nos dice: " Piensese• ea la ) ro: unda impresión que -recibe an n.ie3. 

cuyos eadres vivee u^. etepu3: t_taceto _:;; bre y el: dna se eeación

cial oprimente y confróntesela c.:on la de otro aiHo cae no reco je
una sensación de -. ostili.dad de ? a vida, cue vive rodeado de

Iidad. Estos dos tipos se hacen de tal modo diversos que por
conducta, • or su ILabl.ar; hasta por su : drada, podrá reconocerse

de inmediato a cual dn los dos aertes ece un niic• dado". ( 2), 

1) A,, Adler: racvi.cas y Teoría de la Psig a del indiv: Ca,:—;: 1,L

paz: l? 

pay. 570,3: p„ 
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dar C_, el: l; a qui las iv _.Lor s do la _: z: en vebdud,: z

carácter. ? uó s r n. iiú cono de .: nan:, 

al.ibieate fa~: Lii.ar ; ivado de lo necesario, ' c

los ,: adres todavía más :,. 1Ad.{.. rir f-'rsa le : . e

Sr. cuanto a la preparaci6n cultural d Los padres

llegar e realizar la noble tarea do la . du,caei6u de los h10

por ora ?arte, i:aportante, que : L hombro siempre se pre, u2

ello. 

La cultura se considerado desde : uy : ycoino

U/ 1 factor que ayuda al entendimiento en las re1acioae' s soca l ': .. 

Observemos primero qué Ji.e,: Bros sociales generalme izo

se cultivan y luego estudiaremos, desde el punto de vista psi.col_:: 
ico si en. realidad lou  que llamamos uua persona cul.ti <rada

en verdad una persona con alma noble y elevada. 

Para que una persona pueda cultivarse debe Leger los

dios económicos i::disperiasbles tara bacerio. 17,11 :. a mayoría de

casos se cultivan las clases media ,;- alta. ? aar¿i £ os ::; 1 e; bi.os de

la clase baja el estudio es an , rala lujo que las privaciones th. -- 

la vida diaria no les -permite realizar: y es una ; r:az azalie

Úuunos lo consic;uen 
Pero ? c_ué ofrece nuestra civilización codo

alma., copio educación y formación interna del hombre? 

Los jóvenes que cada a o salen de las mas altas lnsps_t.. 
clones como son las Gniversida;'.es de todos los paises civil izt
dos, @ ? qué preparación tienen • a.ra entrar en sociedad COMO nian- 

bros útiles, listos a ofrecer caca uno su piedra en. la const e-- 

ción. del recto y sólido edificio da le il meaidaC3 e resolviendo 1<, 
problemas sociales? 

Acaso forman caracteres? ? O." r£ce la cultura, ha , i, a « o.. 

re, otra cosa que conocimientos intelectuales que ayudan sólo
aumento del egoísmo? 

dE Cuántas veces los conocimientos intelectuales y . 1a

te1f6encie genuina, sin la nobleza del carácter., iian provocado

tástrafes irreparables: 

Y si la pre arecicn de nuestros jóvenes, - en las _r e.;; 

áM
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iO ic^. s 4.UÓ será cle aquellos gue no tsieneÁ nis uaa ayuda social, 

ninguna prepacaci 6 i : Sin embargo, esos j ovese s tie ambos sexos

asz. preparados, serán mas...ana padres de familia. 

La prepa: sei6n intelectual de los padres no basta pasa

eduear a los hijos. I:os conocimientos psicopedal;ólicos sirven s. - 

tanto al eduoador como los conocini eht os teóricos que aprende uno

para nadar sin entrar al Rwaa e

F,n cuestiones de educaoión el primer papel lo tiene el

carácter del educador. " No es. sólo la ignoranoia de las normas

peda ,ó icas que hace al mal educador, macho más importantes y pe. 

ii ;iok'sos aún sun los errores del carácter de los padres y de los_ 
educadores, mos cualss se expresan naturalmente en la „ edagog .a -- 

practica". ( 1), 

Aunsuo : an poco fuera del panto .;rue examinamos, creemos

indispensable incluir aqui, sin embar o, a miembros sociales que

la sociedad civilizada (?) ha excluido del nacleo social. Persa-. 

jos en los hijos naturales. Aqui ya no se puede I:ablar de c:? a. 

social ni de influencia familiar; poruue la influencia viene di -- 

rectamente de las, ideas sociales existentes en sociedad. Los resu2

tados sobre esos miembros que en otra, condiciones de vida podr::..: 

ser miembros aátiles en sociedad, los convierten en individuos pes

ligrosoantisociales que pierden totalmente el valor de en.frentar, 
se a la vida y que se re ir'an encerrándose en si mismos, convirti

dose en los fracasados de la existencia, 

Dos ejemplos característicos ilustrarán mejor los dos
sintos .mencionados anteriormente: el Primer caso es de la e c e -_ 

riencia de un psiquiatra en Atenas. Se trat:a de una joven y bella
mujer, que habla jurado venganza consra los hombrea por haberse
en; aiado tai.to ella misma como sa madre. 

Era hija natural de un oflciai de alto &rado, que fru

muerto en la guerra de 19120 ' lis tarde s su joven uadre se casó, 

Pero frscas 6 en su matrimonio, io, korque, aparte de que su marido

era cruel con ella, habla urodisado su fortuna y llegaron a una

1) Erwin V. exberg: Ni íos : fer;rioros. Cap. 71, pa6, 9 t: 
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situación t oa .vmiea zai „&. r: abl e ... . 
f2

A causa, pues, de tal comportamiento hacia la madre
tanto dede sa padre natural - que, desoués de haber vivido con et1
poco t, iexpo, la abandonó sin protección y víctima de lag circuns- 
tancias,- 

irs:uns•
tancias,- como también del marido legitimo, es decir de los úni- 

cos hombres con los cuales se habla puesto en contacto la. enton- 
ces saequeba in6, se había formado la opinión Je que todos los hor
ores son malos; . por lo cual tomó posición de enemistad frente a
ellos. Su opinión £ úc corroborada más tarde por la experiencia df
su propia vida; porque, buscando desde su primera juventud un co;. 
patero ideal, no sol no lo

lis cerro %hico regalo. Por

tiranos y explotadores, y. n

encontró; sino que se llevó. la :;i.f'i.__- 

lo que consideraba a los hombres cr:in<. 

las mujeres como victiruas. Así form.: 

su ideal inconsciente de llegar a ser mártir y santa y verat5arse
de los hombres cano representante de

te la división de su vida sentimental
ladora perpetua ante un inmenso altar
pero sólo de cujeres , . , 

L'igno de observación e5 que esta joven conservaba a:, 
rentemente plena fe: inidad y trataba de vengarse de los hombres :- 
sin alejarse de su papel femenino. Vestía sencillamente, el cabe- 
llo ebellolargo, sin : raquillage, con tierna y dulce expresión, conser r . 

ba todavía una seneiljez infantil en su manera de ser.. Y, sin eü - 
bargo, 

tras este rostro simpático con la melancólica y so adore, 
mirada, se ocultaba la sangrienta vengadora, diosa Némesis y ca;j._. 
tjgadora de los hombres. () 

Digno de mención es que la joven : nujo3r confesó al psi— 
quiatra, - 

cuando éste le encontró en un san,9torjo de e .... nfermc ciz 
des secretas, que: tenla odio implacable d los hombres. ".. . 
a los hombres mucho, muchjsimoi dijo. Sabia que tenía

sífiliG
y

no me curaba a propósito .
arra contagiar al mayor número de ellos. 

Aun hacia compañía con muchos hombres, can tener ningan interés, - 
sin tomarles dinero, solamente para conLa, ;iarie5. Todos Uds, hoa

ru sexo... Era tan evide.a- 

que, en su cuarto tenia vc-- 

lleno de i.n á ; enes santas, - 

1) Revista de ef gia Dadirw . N.. Lib 3̀ris In c..: od...tcci,ón alfso to
del alma anormal". Vo20,1l1, pat;. 60. 
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bres, son crueles, e hípócri.t: s. 

La amarga experiencia de la iiiiíez y de la juventud. de - 

esta pobre mujer fueron para ella un i ,npe 3 & mien to insuperable en --- 

su camino ,psicológico. 

La soci.edad. ; u& para ella cruel según ella lo había - 

sentido y su respuesta :Elle también la crueldad. En lugar de ser

un miembro sano y iiti1, se convirtió eii un miembro oe? ieroso y
antisocial

El segundo ejemplo es de nuestra propia exper .enc:. e. T' 

tase de un francés que conocimos ea ? avi s . Era un j ove 2
U

o por haber perdido todo Animo y valor en la vida, a causa de

profunda opresión que sentía por su nacimiento: era hijo natural

de una artista y de un hombre de negocios que aband.oaó a la j 53 : ::. 

mujer poco antes de nacer el aifo. Como era an niño intelit;er:te - 
pronto se dic.:, c.ienta de que detrás -de su nacimiento se escondía 1 ; 

misterio. Cuando preguntaba a su mamé: " donde est s mi papé", eller

le contestaba coz nerviosidad: " Ya murió, pero no me preguntes ---- 

más de él." Asi , el n.i%to se volvió poco a poco, retraido y ence— 

rradorrado en si mismo. Cuando llegó a la adolescencia empezó a acla— 

rar tor si solo el misterio y, dándose cuenta de la poca estima— 

ción social que se tenia por los hijos naturales, perdió más aan

su autocorLfiat.za. & la escuela siempre sacaba buenas caiif icae: 
nes, pero ni cons eso aumentó su valor. Y cuando, más tarde, - 

1,res6 a la Facultad de Leyes, nunca pudo recibirse de abogado. 

Yo tengo algo en mi vida que me impide salir adelante, decir. -,._- 

muy a menudo, Se quejaba de le craeldad social ! lacia los hijos

naturales

También en este ejemplo se puede ver clareeeente el per- 
nicioso resultado : fue tiene la influencia de las ideas sociales
sobre los hijos naturales. r/ joven mencionado, aunruo aso fue 1.1,: 

individuo pelieroso, sin embargo no 1leg6 a ser un miembro sano f

útil a la soc edad . 

De todo lo dicho aquí se ve pues claramente, que noes : ,. 

infancia es una ¿ oca de eran importancia en el traso de meet

l) Revista de ;' s/ .. a Indiv. N. Liberis. " Introducción al jestudi, 
del alms, alnoE'mal"., VoI f?ia paó. 59. 
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r'A; 1 que ... queda 1:. 4. ae '._.:l e l: +_. . •.- _. . ... i.. .. 

sstiaib.iautalile . .. ( i) . 

Es un aran error creer que los nidos, por ser talee , 

io sieat;en 0 lao entienden muchas cor:as. Cometemos así la iriprte-- 

deecia de expresarnos ate ellos con frases inadecuadas, o dw,; ce

tir y nasta chocarnos en pláticas que no debían ser oídas po: 
ellos. Cuando , preguntó aluna vez en Aterías a una joven, •.gua

taba de expresar un papel masculino, ? cual es el primer zec+ue u

Tendríade su vida?
rr

me contesto : 1endría yo coto dos o tres año cuan- 

do mis pap&s se pelearon un día y yo espantada eapezé a . Lora; 

por lo que mi padre furioso rye pego. 

Los padres do esta joven se separaron más tarde. Su

ideal fine entonces, llegar a independizarse para no tener necee . 
dad de ningún hombre que, a conceoto suyo, todos eran malos y -- 
egoístas. 

La relación entre su primer recuerdo, que expresa la

influencia del factor familiar y su concepto de vida, coinciden. 

Podríamos aquí exponer varios ticos de ambos sexos r.;;. 

mados por la influencia del factor familiar y social, pero cada

observador cuidadoso de la v.1 da_ diaria, se habrá dado exenta de

los resultados de los factores familiar -cultural -social. ( 3n e, =; L+_ 

plo bastaog para aclarar nuestros puntos de vista

Insistiremos sobre ua aspecto bisico que debe : os tenee
en cuenta los educadores ( padres y maestros) en General y es el

siÚuiente: Recordar siempre c; ue la niñez es una &,: oca de foreee- 

cián de la personalidad, una Spoca creadora de primord: al inipore
tancia para la vida entera del individuo. Teniendo eso en consi- 
deración, recordemos que el niño es un ser inferior en compara— 
ción con los adultos, quienes le deben ayudar para sobrepujar y

vencer su inseguridad en la vida, 
r

La educación consciente, eficaz eri el niño, obra pos° 

debajo de los impulsos conscientes e inconscientes en el sentido
de ayudar al niño a liberarse de su thse uridad, dotándole para

la vida de fiabilidad, sabiduría, comprensión, disciplina e = nt.o- 

res hacia los demás." ( 2). 

1) A. Ad1 er: z l Sentido cter la Vida7 Cap.. X, pay. 138. 

2) A. °
j

rr
Adler: de/ j, c: nbrs . Cap. V, prag. 82. 



El otro eanto debemos teael: ea cueata es aq.zeilo.s
el airio siente. Y repetimos con insisteacia uo 10 ,, ue siezite e

mucho mas de lo aue podemos imaginar. ." La investoción de un - 

Uaiversidad Americana ( Estados Unidos) paso en claro últimamente

un amplio campo del mundo psíquico de los niños, a quienes todos

consideramos como seres indifereates, desoreocapados. Los resala, 

tules de esta investitación demuestran, por lo contrario, aue nc

son eara nada seres apáticos, sino que tienen tambien ellos z.;;_ks - 

iaquietudes y sus an6ustias, exactamente como nosotros los adul-- 

tos." ( I). Así siue el articulo expuesto en. la revista " Aposto- 

los Andreas" del Patriarcado de Constantinopla.. Y más adelante
ce: Sobre la base de las conclusiones de esa investi6aci6a, los

americanos .. ledagogos tratan de componer una serie de instruccio— 
nes: ? Como podrán educarse los padres y los maestros, primero pa- 

ra no creer que sus niños son totalmente seres . felices y despreo
cupados; segundo, para que eduquen a sus hi.jos y así se liberen - 

de sus inquietudes y, tercero, para que comprendan meor ( padres

y maestros) las necesidades psíquicas y espirituales del niño?" - 
2) - 

Las consecuencias de los e.crores de los adultos sobre
los niños se pueden ' observar en la madurez de es os... 

Cuando los educadores se dan caeata - si se dan, - de - 
los errores que han cometido frente al edacandO, generalmente ya

es bastante tarde. Los cimientos de la personalidad estitn euesea
tos desde la más tierna infancia. 

Hablando pues de la formacióa da tipos varios psicoloGA
cos de ambos sexos, al examinarlos en la edad adulta, hacemos re- 

fereacia a la edad infantil de los mismos. 
Pox ejemplo: la señora Fiorrie era una dama de buena -- 

clase social inteliene y culta, que vivía en buenas relaciones
con su marido, aunque él aunca se nabla dado cuenta de la trage-- 
día oculta en el alma de su esposa. 

Esta señora leyó un día unos poemas publicaclos sobre
f1a6e/ aci6n. Como llamaron su atenci6a, se piso en contacto por

r.-61...••••••• ftwrw. s.•.•••••••• rawa... a. 

1) Apostolos Andreas." Revista del Patriarcado de ConetatiaopL, 
2) Id. 

Avtioulo oNjflos ( Septiembre, 1955). loíd. 



ID_:: espondencia Co:: el rlltoxda esoe 2i3- persoaajti de baja
clase social - y, finalmenLe se encontraron. La lievó a su cuar
to y cuando entraron, elia sintió terror y quizo salir, paro 61
la detuvo a la fuerza, cerró la puerta y la empujó sobre el
divino

seuida la azot6 con an pequeño fuete de montar
semejante al fetiche propio de ella), que la hería horriblemen- 

te, mientras él parecía deleitarse al verla retorerse, Detenía - 

se entre z,olpe y golpe para observar al terror de la mujer en es
pera del siguiente, aunque ella nunca se atrevió a lanzar un gv:!, 
to, eon la consiguiente decepción de N., que hubiera querido ver
la resistir y quejarse. 

Meramente reía con nerviosidad todo el tiempos por agu
do que fuese' el dolor, La tomó, luego, entre sus piernas, doblán. 

dola sobre su rodilla izquierda atenaceándola f4rreamente, y et, 

blandió la vara con todas zas fuerzas, ío salió sangre; lo que - 
tambi6n desilusionó a N., que explicó que la vista de la sangre
le producía especial deleite Florrie estaba, SiD embargo, cu- 

blerta de cardenales, y las huellas del lAtigo ee dejaron vez d. 
rente Quince días. 

Lo quería, lo ansiaba, y lo obtuveg" Y Añadió: " 

un descanso terrorífico, desde luego. Lo gocé de todo a todo" -- 
1)- 

El contacto que Florrie tuvo con esta individuo es de
lo más interesante para nuestro estudio, porque establece el pun

to de relación con su infancia. 

El caso está descrito en cincuenta y cua. ro páginas, - 
uor el famoso escritor Ingles Havelock Ellis Nosotros nos limi- 

tamos a exponer brevonente lo que nos interesa, o sea: cómo se ha

bía formado el tipo de la mujer mencionada por falta de interés y
de cariño, por falta de comprensi6n. 

Es tremenda la influencia de las primeras impresiones
de la vida. La seora Florrie, aunque ap::,rentemente normal, en - 

su al;La cuedó inválida y nunca recuper6 _ a salud y el. equilibrio

que perdió ea los primeros aUos de su vida. 

ti

1) Havelock Ellis: Studie,7; la -che Psychology of Sex.",) artThc, 

pag. 161- 2. 



La pequeña Florric era una ni_ e robusta y s'axia; i leaa - 

de energía tanto física como mental. En su familia parientes y
padres también eran de beena salud, auneae su padre Sore entaba al

unos puntos anormales... . 

La niiia Florrie vivía contenta el re ous eermanitos; p

re la causa del daa. o fu.é une institutriz que sentía aversión ira. 

cia la pobre Florrie, mientras que cuidaba y quería a sus Leriba- 
nos. 711 1r,,; nop error infantil no encontraba nint,una indu1 ?,enci a - 
ante los ojos de la cruel institutriz, que, furiosa, llevaba a le

niña - que resistía coa todas sua fuerzas'-- al despacho del papá

para que él la castigara. El injusto padre no preguntaba la cae
sa del error infantil, sino que también Al irritado por la Sola - 
presencia de la inocente cria; ara, de apenas cuatro o cinco aiios, 

la jalaba y tomando un pequeño azote de dama, la llevaba hasta el
cuarto de ella, y luego de haber cerrado la puerta, levantaba sue

vestiditos y sin piedad la azotaba.! La niña ace,: taba el injdeto

castigo del padre porque sentía respeto y cariño por Al. Y come

dijo más tarde, no aceptaría castigo de ninguna mujer, ui

de sa. madre. 

En el presente caso es manifiesta 7a actitud de Florr-i_c
frente al papel de su sexo, acept&ndolo como inferior, por lo que

tenia que someterse servilmente sin protesta alguna, al sexo mes

culino que era, para ella, indudablemente superior. Aparz.. tsba ..- 

una mujer sana, pero era un tipo perverso, caracterizado con el

nombre de masoquista, buscando su complementación con un sadis--- 
ta. i ?d6nde reside ]_e causa de todo eso? Ya 10 vimos: en. el am- 

biente familiar de su infancia, en la conducta perversa de la

institutriz y la injusticia- del padre, a quien godriemoe v.: rs •ct* 

rizar como sadi.sta. 

Pero, cors=o dijimos al principio de este capitulo, la

primera sociedad que conoce el individuo es la familia. rues

bien, si ésta presenta las características ele e. tales de una so
ciedad más o menos equilibrada, ser posible que este individuo

de desarrolle como ser social. Porque todo extremo es un pe. iero

para el alma sensible del nuevo ser cue pris,cipia su vida en en

ambiente inadecuado que, por desgracia, es tan frecuente. La ex- 

trema riqueza, la extrema eobreza, el exagerado mimo, los cactí--• 

os que imponen los edacadores ( padres o maestros) etc., todo -- 
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tso , is causa de ch perv ersibrA; cosa.; 4. 1e ino1•aX o

lo c.; Q icr. l, los c ue tratan a los ui.iíus. 

Innumerabias san las malas costumbres , iae ad, uleren

los ni._ios cono inmediato resultado de la estupidez de los padres
1). 

El mmpto que si,,ue nos dará una ' triste i:cahen de'. ; ,,•. a

soltado funesto de J. extrema pobreza ea la nuez. , 3e trata do ' ux

hombre de tAnta y dos arios, casad, que presenta los siuiert.es

síntomas: cefalal.gias continuas, irritabilidad, insomnio, doles

epig4stricos y ardores sin relación horaria son las comidas. 5u - 

conducta para con su mujer es despótica, queriendo imponer sien

pre su voluntad, humillándola y, sepan la propia ex,;reeitìn del c < 

ciente: aunclue después .me arropionta de mi proceder. ( 2). 

Como niiio, - después de la muerte de su padre, oca:.:.rá_.;;. 

cuando él tenia seis años,- " cambia raaicalmente su vida, debido

a la situación económica desesperada por• la _.ue atraviesa la famj. 

lia;... por unos pocos centavos debla trabajar mas de diez hora, 

diarias; su trabajo adusist3.a en pisar de_.tro de ganas i1e Aa t

agua salada los cueros que se curtían; en invierno, las carne: 

cortadas por el trío, la sal infiltrándose por las. heridas, Bridas, coxa •- 

los consiguientes dolore , lo hacían llorar continuamente..." C... 

Este es el punto central de la caua df su eafor. vedad : 

la situación econ6:t ca desesperada, por una parte, y la desir:z;:.._ 

ción de su sueño dorado,- con la muerte del padre,- quién alenta- 

ba la vocación del níi'io que ansiaba ser " módico", por la ora. 

El alma infantil se doblegó ante tan dolorosa s.xcaaci6c

y la dredlspocieión a la neurosis,- en la edad Adulta,- era una

consecuencia evidento

n suma, para decir brevemente lo que acabamos de expo- 

ner, bastaría, quizá, ante;aner al encabezado de este capítulo, a• 

la interrogación: ? a_poei, o ne, ves-, NLa influencia de la

posición social familiar sobre el sexo?~ La contestación, por lo

1) Dr. ireikurs : ' Introducción a lm Ps/ bia Individ. Cap. XIV, pa
12. 

2) J. J. Berruezo: ~ Complejo de Inierioridad. Cap. VI1I, pab. 102. 
3) Id. Ibid. Cap. VTll, ga;. 1Q1



expuesto9 resulta " negativa" Por lo

lia sobre el sexo, a nuestra parecer, 

cíale

ue la influencia de la fami

diriase más bien, perjudi-- 

La familia, en sa propósito

equilibrados, ciertamente fracaso0- 

de formar seres humanos - 



ACCIOid DEL MEDIO . A BIER1 E S X'.IAL ( CULTURAL- PhOAAL) :: oBL EL SEXO. 

1.- La escuela como primera experiencia social del niño

2.- Influencia de los diversos tipos de escuela sobre el sexo

del individuo. 

30 ? ficción contradictoria de los sistemas pedagógicos sobre el

sexo. 

4,- Influencia de la moral social sobre el sexo

5.- Resultados sociales observados en la conducta de ambos sexos.. 



para jduel (,( 10

no sao por la tie.r. a

bi6n pazque i. s Der-solis r.on las clxale tioai. en

nuevas y lo impresionan de una mani:a prWulda. 

y en todo se debe fijar quier oe propon
ra guiar len almas irfar,..tiles (lae se le ofyafard, 

La mas alta educación es aquella oue no st5l, !' ios

tos sino otie pone' nestra vida 13:n. aryrJoDia con tod. 

cia, ( 1). 

En la mayorla de los casos el oapel de

más dificil el del hogar, y mgo imponte

drá que corregir los errores de la mala influe,licia famiLT, 
Vimos en el capítulo anterior que la familia, of: 

el individuo recibe sus primeras impresione, poiiien ir2s

mientas de su personalidad nrma parte de una socidcl,td fl - 

liza los fines para los cu21es existe” Tambj.. n

por ms superficiales Que sealTir.- de los pc..2niciosos

de la pugna, consciente o incoLr.T: ciente, cutre los eexo - r

dad. Y en tales condiciones el ratrimonio se conviert:.: 

po de batalla donde los conyuges luchan por el predbminic; c12,1

conr,aLiosa atm6sfera psitluict, . bszwben muy a menudo los
tristes y ti%euciwJos testi6os este caso el t:rphajo

drá que realizar la escuela ser5. dificil 2.2:20, 
alma del Lido, cluc: se eneu6ntra ya desviiAo por la mula inL, 

cia familiar. Por su atm5sfa, 1-; antc floic COTO

oe tiene cile pre.parar y esudiar deuidar

ambienLe alegre2 ¿;kfrActivo nawralt 03 noc,e1:;a:, 

durante la Drim: ea etapa de

cibir su lección. de verdades iioroceso natural

ºJI•••• y. .••-•• oCS

1) 
RZ

facre: Obras Completas t Mi i3scueli?. pa„ 
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de las personas y las cosas," ( 1) n este caso y por ese propósi

to el personal debese escoger y preparar para c . ae el contacto con

los .uidos sea amistoso, suave S amable. 

Nos permitimos todavia expresar nuestra oinión, quizás

adelantada un poco dera nuestra época, eue expresa a a nues- 

tro parecer - una etapa indispensable para la educación hamanaraan

te Fraternal sin distinción de clases sociales, relir;iones, razas

color o sexo, que separan. Pero en este caso dejamos la palabra
al gran poeta -- filósofo iadd Rabintxanatb Tagore que nos habla T
con su admirable y poética sencillez, da este ambiente. 

La escuela: " Tiene que ser aneshram ( 2), en que los hoi

bres se hayan unidos para alcanzar el fin más alto de la vida dere
tro de la paz de la naturaleza; en que . la existeac:ia no sea sólo

meditativa sino que est despierta del todo ea sus actividades; 

en que la mente de los niños no sea inducida perpetuamente a creer
que el ideal de la autoidoiatria de la nación es el ideal más ver

dadero que deben aceptar; en que se les pida que conciban el mune
do del Nombre como el Reino de Dios, a cuya ciedadania deben aspi
rar; en que la salida y la puesta del Sol, y la callada gloria de
los astros no pasea diariamente inadvertidas; en que la fiesta de

las flores y los frutos de la iáaeuraleza reciban del hombre la de
bida aetteicióa jubilosa y en que jóvenes y ancianos, alumnos y -- 
profesores, se sienten a la misma ilesa para participar del pan co
tidiano y del alimento de la vida eterna." ( 3) o ~ 

olo así, las primeras impresiones del r:ido , al entrar

en este prin.er contacto social -escolar, le formarán la idea de qu e
se rata de una sociedad de Fraternidad Universal de colaboración
y de cariño, donde todos, sin excepción son recibidos de la ?asma
manera, donde todos son justipreciados como miembros sociales. 
Esas impresiones lo seguirán, indudablemente, durante toda la vi- 
da, porque se habrá forjado y formarlo un miembro humano social, 
colaborador, que creerá en el amor y no en el odio, Cuando m:ís

1) R. Ta ore: " Obras Completas," era Escuela" pag, 274- 
2) Ashram ( palabra : inda cese sigeirica: el sauteario del bosque). 
3) Op. cite pag. 273. 



e.rde SL social, le vei:6. c; omo

una farte qae ;,- er.ita . Aedic la

cozipreusibn, 

yo, pero

del amoz., verii todo o coLio nei¡3aci6n da lo oosi
estará !; t.buI...-0 qae

armonía y la ooz' 

Sclo

s610 lo positivo ayadarti, crei).6o - 

su co.L.ducta positiva.. 

or:irlcioiando así su AiHez, podrán los jóvenes ( 1:3.2- 

a la humanidad lo que le falta: verdaderos seres humanos; 

de otra manera, como dice el gran humanistaJusLo Sierra; 
var voluntades para cosecflar egoismos, sería la bancarrota $ e

porqtic, 

je. 

pedagogía. Precisa imantar de amor a los caracteres; precisa sat

rar al hombre de espíritu de sacrificio para hacerle sentir el VR
lor inmenso de la vida social, para convertirle en un ser moral„, 

en toda la belleza serena de la expresión; naveear siempre en el

derroeero de ese ideal, irlo realizando día a día, minuto a minu- 

to, he aquí la divina misión del maestro. ( 1). 

Pero la sociedad dista muco todavía en realizaz.. este
tipo de escuela, por la cese deberías interesarse los eobieraos de
todos los eaises civilizados mediante una orgal. ización, como la - 
de las 1; aciones Unidas, para lograr orla veedadera paz Universal. 

De todo eso se habla, pero no pasa de la teoría. : 4UC112
cosas se han escrito, 

muchas aosas se hau discutido sobre este
ma tan esencial, 

primordial y universalmenLe reconocido: " Contri- 

buir a la paz y a la seguridad promoviendo la colaboración entre
las naciones por medio de la educación, la ciencia y la caltara, a
fin de aseeurar el respeto universal de la justicia, de .. a ley, de les derec: los humanos, y de las libertades fuada:nentalcs para
todos, sin distinción de razsisexo, lengua o relieión, cue la Car

ta de las Naciones Unidas reconoce a todos los pueblodel T' rr;," 
he ah.' los propósitos de la O. N. U. ( 2). 

Pero ? qu5 sepa logrado, hasta aeora, de lo ese ha si- 
do propuesbo por la O. N. U.? Ace, 1-;amos ' Las libertades fundameata- 
les para Lodos, sin distinci6n de raza, sexo, ienei,aa o reiiLAOrt" 
y, sin embargo, las dietieciones siauen coso reates. Los V3Pi3Z3 ti

1) 
al•P•••••••... W.WIE-age•••••••• 00...•:• AMI“........ 0. 1• 0••••.•••••••••••••.

r.,•• 

justo Sierra: Discarso pronunciado en la inaueuración de le
U. N. A. M., 1910. 

2) 17. 1:arroyo: " Eis:.;oria de la PedaeogiaCap. VIII, pae. 611 " La

caci5n Pablica eti el
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tos de escieias .influyen sobre el sexo de distinto _:od0, con luna

educación, ijue los separa como dos adversarios. 

Los sistemas Dedag6Eicos en t i? aJ de a ' L. dar, influyen

sobre el sexo del individuo de una ma.nora eon;,radictoria. Cuan- 

do, por una parte, se lee " entre las tentativas iniciales para
mejorarar l..as relaciones entre los sexos, debemos mencionar co : o

la mas importante la coeducación, ( 1), por otra, se afirma: 
te

conforme a la i nc dli ca ( sobre la educación cristiana de la
juventud), son falsos sistemas de educación el naturalismo peda- 
gógico ( que desconoce el pecado original), la educación sexual

que olvida la fragilidad humana) y . la coeducación ( Que no toma

en cuenta la recta formación de uno y otro sexo". ( 2) a

Cuál sistema pedagógico seguir? y ? qué resultados se

pueden obtener con métodos educativos tan contradictorios? Las ... 

escuelas, en tal caso, completan el cuadro de nuestra sociedad. 

La influencia de la escuela no es pues mejor que la de
la familia..., a la cue hay que añadir la influencia social con

todas las ideas dominantes acaree: de la moral y de la conducta
de amigos sexos

En verdad, ? qué es la moral? No se trata aquí de la de

finición de la palabra, sino de la moralidad que cada individuo

expresa y que a su vez, depende de su conciencia. Ya se sabe que

la conciencia de uno mismo es siempre elástica y que cuando se _- 
trata de jumarnos, nos embellecemos a nuestros ojos. Es doloro- 

so ver nuestra realidad, nuestra fealdad... Hemos construido sis

temas ideológicos, sistemas filosóficos y morales precisamente pa
7'a huir de ese punto tan tremendamente revelador! 1

Basta tener dinero y obtener una alta posición para -- 

ser un individuo moral y digno de estimación social. Todos tene- 

mos experiencia de ello... Un sólo ejemplo aclarará ests punto, 
tan elástico, de la mural social: A fines del si6lo pasado, la

policía descubrió en c:na casa privada dos niai.as de 12 a 13 ar;.os. 
Hubo un proceso en el cual las chicas declararon; hablaron de que

sus clientes eran sehores importantes; una de ellas abrió la bo= 

Adler: Conoc iaiento de!_ 2Om%reoralo V I y , I)? go lile
2) F Tsarroyo: Op. cit., Cap0VIII . 6Opab 5 - 
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lia 3 1. 

eiJít c,. ) ._ c eeelvee& i eee ee e! ._ J

a3_ un e2' ó.:+. Ycances, eiee eleeleeeeaTi. eeele

moral en Ia _ egi t:n eontineer: ta , f.e la

da, una desviada, una viciosa, i.,._?er isea la e; i`_ e e ee;: '; 

1) . Pero cono la misma autora dice, eompletaede ..._ s-_.... - 
ra

su inmoralidad ( de la mujer) es necesaria peet G

de la sociedad moral respetada por los eoribres . 

Vemos, pues, eue los " grandes" son honzad es

dienterner: te de su. conducta, mientras que los " i.nsi; r;.? _ esee,ce

aun por un pan robado para nutrir a sus hambrientos iiillos, 
deshonrados

s diremos ahora de la influencia de la •irnp_ eete.: 
general, y de los espectáculos, sobre las tiernas aleas
niños de ambos sexos? Sabemos que los empresarios y los puhil:_ 
tas no se interesan más que por sus gaaancias.. , entonces, o .. . 

esos espectáculos e impresos expuestos libremente en todas eee
tes, son un miasma venenoso de nuestra sociedad enferma pare
nuestros niAos y niñas que se treparan ; ara la vida adulta.. 

Es indudable que vivirnos en ana época tremenda,? eee

qué existen tantos débiles mentales y locos entre la gente civi- 
lizada? ?No depende la crisis del mundo de factores individua le
y sociales que son , i s importantes que los económicos? E2 de fw
pera.• que el especi&uio de+ la eiv111Zación en este eo3r.: t ee

su decadencia nos impulse a averieear si las causas de la ca;. v-- 

trofe están en nosotros mismos y en nuestras instituciones. 
Nos pera. t,i:cos interponer aqui algunos pul t o á , ,,.,, 

tro parecer muy importantes, ea relación con los resaltado

la formación de la atmósfera psiquica del individuo d3sde - 1.. 

dnone de Beauvoir: " Le Deuxime Sexo" Vol . II, Ca ; :, ae ¡ lie' 
2) id i . d. 

A. Carrel. " La Incógnita del Hombre". Ca, '^ VII.iz pag.. 
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tierna infancia, debida a las absorcionea pslquicas anbieaales - 

que efectua, Tot conooemos la influencia cue e‘ jerce sobre noso-' 

6ros el contacto agradable de ua amigó querido o e/ desaradable

de un individuo iasaao. Aunque la cieacía no ha investigado tocil, 
via la realidad invisible de la influencia de los pensamientos de

una persona sobre otra, se acepta, sin embargo, psicológicamenLca, 

que esa influencia existe. Sobre los niaos por ejemplo, todos sa

tomos que influye más naestro modo de pensar y vivir que los con- 

seos que les damos. Mas todavía, la influeacia del pensamiento

es mas clara ada e indiscutible en la ” telepatia", 

Asi pues la ciencia aunque no acepta, no puede rechazAr

los estudios llamados oculeos, realizados por investigadores de— 

sinteresados que nos hablan de la existencia de " formas del pens

mieato" 1 del aura psiquica del individuo, formada por su modo de

pensar y sentir y de su influencia sob.re los demás. Si esta hipó

tesis es cierta, se deduce cue los mas sensibles de nuestra socie

dad son los mas perdicados por las malas influeacias. Y ? guié -- 

nes son estos? Los nifios. 

Y ahora, antes de concluir, consideramos dtil trasiaja-a

aqui algunas palabras de la obra " Formas del Pensamiento" para

aclararlo anterior: " Nuestros sabios se entregan coa preferencia

al estudio do la anatomía y fisiolcia del cerebro, tratando de - 

establecer la base de un.a psicología sana. Luego _,asan a la re-- 

sión de los sueLos, de las ilusiones y de las alucinaciones; des

de el momento en que tratan de crear una ciencia experimental can

objeto de establecer clasificacioueS y leyes, penetran inmediata- 

mente en el ; piano astral. El doctor Baraduch, de París, ha estado

a punto de franquear este limite, foto6rafiando las imageaes as— 

tro- mentales, Obteniendo reproducciones de lo que, desde al punto

de vista materialista, seria el resultado de las vibraciones de - 

la substancia gris del cerebro." ( 1). Finalmente, concluyen: 

el pensamiento y el deseo viten y actuan, y su influencia

afecta todo aquello con que se pone en relación," ( 2). 

porarp.....••••......•*••••*. mar4vatw...••••••..................•••••••••an t ', anee t....... A.*•••,..•••••••••••• wwww....... oacaulo.• 

1) A. Besaut y C. T, Leadbeater: " Formas del Pensamiento7Pr6logo. p, 
ij2) Ibid. pag, 22. 
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ii pkr: af o anterior basta : o;,; or . a:e . nuest:": o r>ensa-- 

mie.T1to acerca de la atmósfera pei.i;..i . Ca con que se nutren los ni- 
Los, los mis pe: j udi.cados , como lo hemos dicho, debido a su tier- 

na

ie

rsnaedad tan sen.sibie% por la atmósfera psíquica d.e nuestra civ:3 i

zaci.6n moderna saturada de sentimientosentos poco nobles y pensamien— 

tos

ensa i;,nn—

tJos no muy elevados. ó Son tan pocas las .personas code pensami en - a

tos altruistas y gen6rosos é " Rara vez se encuen. r rz en la civili- 

zación

ivil'-.

zación moderna individuos cuya condi ta. eet& inspirada por axna

idea moral.... Nos es imposible dejar de notar su asiecto cuando

los encontramos. La belleza moral es un fen&. ?en e excepcional e -- 

inolvidable. El que la ha contemplado avncae sólo sea una vez, n

nunca olvida su aspecto. Esta forma de belleza es mucho mits i3npX

sianante que la belleza de la Naturaleza ' de ia Ciencia... Da a .. 

aquellos que poseen sus dones divinos, una fuerzaerza e:; traiia e inex- 

pl i eab?.e... r6s que ia. Cienc3a, el .Arte y los ri 4os religiosos, - 

la belleza moral es la base de la civilización." ( 1). 

Nos parece s.aperfluo extendernos mas en exj?ox1er ) os ee.- 

suI.tados sociales que se observan on la conducta cie albos sexos

ya que hemos „hablado sobre ello en cap_ Lu1os aneeriores y «iab1are

mos aún sobre el caso. . 

No cabe dude, que los resultados de la acción del medio

ambiente social ? lturale ora1). sobre el sexo son fatales y que

en este caso la influencia de la escuela no realiza los fines pa- 

ra los euales existe; ? ha, por lo tanto, acvxtr do • en. su intente? 

Ea suma, después de poner los, cimientos de su person ?:t . 

dad en la familia, el individuo entra a la escuele donde experi— 

menta nuevas impresiones, las caalee se ccmpletan core las influea

cias que reoibe del ambiente social ei . f:orlma de aiscuclones, :: s•- í- 

peotaculos, lecturas, ? dea3, que a aada ¿.aso de su vida diaria se

le presentan. Así se forma, según. el sexo a que ; aertenece, coxa

las características de la- i)ersona1idad sexual de n,aestea cevilizu

o: ón que, a grandes rasgos, henos vioto. 

Veremos en se.yaida cómo el individuo •F con tal aorzma.. . 

ción. -- resuelve los problemas sooiales, y cómo, a su vez, in£lueee

sobre la" sociedad. 

ti) A. ea ra1 La Incógnita del : tombre 0Ca-p e.V0 pag. 162. 



PERS1 i vi... DE LOO PDEL_` AVIS 11U. lAkO x' 0it LA s, I:::IYACiOÁ DE LA. 

80 ALIDAD SE íJ.A.L; X LOS FACTORES Q;JE LA DWE:i:.:IJNA12

1.-- Alejamiento de los sexos por• la " civilización masculina" en

una ilurn nidad hasta ahora antagónica. 

2.- La personalidad del sexo ante los problemas humanos. 

3.- Manera err6nea individual de plantearse y resolver los prob:. e

mas de la vida. 

40- El circulo vicioso de la influencia reciproca entre sociedad

e individuo

5,_ Los problemas humanos resultantes de lo anterior sihuen sin

resolución. 



IV. 

En auost r& c i viliz ,cilia (C4Ú.:':: ak in , el heaare y la ira - 

jet se veas coto dos adversarios en coastante entabonisi o, esxor--- 

záAdose por veacersñ uno a otro, ea tul, a..+: de completarse recípro- 

cajtente para realizar el propósito final de la vida humana, del

quf hablaremos en el dl':iao capitulo de nuestro trabajo. Asi - 

puts, el hombre y la vej eI , que viveza coso individualidades sexu.a

leq y .00 como verdaderós seres humanos, no logran enfrentarse a - 

lo4 problemas básicos de la vida social par resolverlos con re ' 

ti ud. ? Cuáles son esos problemas? ? Qué es lo que necesita y exi- 

ge a sociedad en general para pro relax, ser feliz? El cooci c-- 

nidito de nuestro origen fisico se reduce . séla a lo que el este.. 

did arqueológico ha realizado. El ser humano, desde su estado kir: 

mitivo nunca se encuentra aislado de sus semejantes; consecuencia

naaural de su mismo organismo; tan dsbil que perecerla .gin la

ayuda do los demás. Por lo que, islos requisitos de la vida social

son exactamente tan naturales como aquellos otros que imponen, -- 
por ejemplo, las inslueacias atmosféricas en el hombre, oblz.{ Ando

le a defenderse de la humedad, a construir viviendas, etc." ( 1) o~ 

La vida social, para la personas es el ambiente psig al •_ 

co indispensable a su desarrollo y su equilibrada evolución. Un

individuo aislado y sin contacto social sigue : gin camino erróneo - 

que no podrá mantenerlo en salud psi:quicac Es pues necesario., pa- 

ra resolver los problemas de la vida social s tener - por lo memo

hasta cierto punto,- desarrollado el " sentiniento de comunidad", 

del grado del cual depende la rectitud de la solución de. sus pro._: 

blemas El. sentimiento de comunidad se expresa en el contacto so- 

cial amistoso y espontáneo, sin eefuerzo por presenL-arae ano como

bueno y amable en su vida diaria. " Cuando el iL42.Vá.duo, en sus ro

laciones sociales en general, se caracteriza por sa:atimientos ta- 

les como la innata desconfianza, la enemistad, la iadefini.da se- - 

serva y el deseo de disimularse, entonces todos esos sei.tirnientow

demuestran que esa individuo tiene la te adencia a retirarse de la

realidad, cosa que• impide la autocon£ianza" , ( 2). 

1) A.: Adler: 

2) Ph. L ai.ret : " Princiaios Básicos de la Ps/ Eia 1ndiv0 Cap. I _a

Conocimiento del 0Cap.. Zl, pay;, 41



La manera como se comporta 1 i.r i.vi,duo hacia los demi, 

demuestra; pies, el desarrollo cuantitativo y cuaiitat:evo de su - 

sentimiento social o de comunidad. Y si el individuo, hombre o mu

j ?r, se ve obligado a tener relaciones sociales, estas mismas re- 

laciones se proyectan y se le imponen como problema por resolver: 

el problema básico de iasociabilidad o de comunidad, 

Del comportamiento de una persona hacia los demAs, de

la manera como trata de ayudarlos, si es con espontaneidad o cwi

segunda intención, si se queja de que no lo entienden, que no lo

quieren, que no le reconocen sus favores, de todo eso o lo contra

rio, .podemos darnos cuenta del grado y de la calidad de su senti- 

miento de comunidad. Sólo quien reconoce una sociedad de teonvivexl

cia humana universal, sin excepción alguna, ha desarrollado hasta

el máximo su sentimiento social. „ Nista persona es de importancia

para las demás en virtud de la afirmación de la vida social y por

ser uno de los eslabones de una inmensa cadena, ( de la cual no

pueden faltar muchos sin que se derrumbe la arida social) , y sobre

la cual ( cadena) descansa la vida humana en general." 1) Áñadi - 

reinos aún que tales personas, con sentimiento de comunidad tan

desarrollado, son los faros luminosos que iluminan con su amor

impersonal - impersonal porque se exti ende a toda la hu- 

manidad, - el camino que tenemos que seguir para llegar a nuestra

finalidad última codo seres humanos. He aun pues el problema

del „ Amor„ cono principio y como fin en el cual van incluidos los

otros dos problemas: el del trabado, y el del amorsexual o del ma

trimonio. 

La correcta solución de esos dos últimos probieaas de- 

pende de la acertada solución del primero; porque una persona que

Hama a su projimo core a si mismo•• no explotara en el trabajo a

sus subordinados, coro tampoco éstos tendrán como único fia la (;a

rancia que viene como resultado natural de la sincera oferta de . n

su trabajo, hecho entonces con el ma1,;ox cuidado. 

1) A. Adler: Conocimiento del } iombrs .. Cap. II, pag:, . 121
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za cuanto al problema 1e ;,, r5or ,; le se colma el.; - 

la unión de dos personas que se entre6an una a otra -• con el fin

simultáneo- do eacar6arse libremente de las consecuencias que re— 

ulten del nacimi_nto y educación de los nijos, - necesita, en -- 

srado máximo, el desarrollo del sentimiento social. En esta rela

ción no hay posibilidad de disimular .Los sentimientos que dominan
al individuo. La m5.scara social cae y el individuo aparece desnu

do en su intimidad psíquica,. Sólo en esta nión six espontll

nea, total y sin seguada Intención, se pueden enriquecer y madu--- 

rar pskuicamente dos individuos itue se deciden a unir sus vidas

en un esfuerzo coman. Ea este caso el matrimonio e uua a<yuda fw

damental para el adelanto real de la persona en su desarrollo y - 

evolución psíquica. Fn caso contrarios se convierte en una complk

cación de la vida, de la que surgen mil problemas insolubles que

aparecen en la vida social como causa de tantas desracias., 

La correcta solución de los problems sociales exi6e

del individuo una preparación ° humana"; y, sin embartso, a esos -- 

problemas no es el ser. humano que se enfrenta sino el hombre y
9i

la mujer: el macno y la hembra . Tsa es la preparación que se

da en nuestra civilización masculina: la preparación y educaci6n. 

de hombres y mujeres separa los seres humanos en dos campos anta- 
ónicos que luchan an sociedad, en el trabaje y en el matrimenio

por la primacía. Este es el triste resultado de la sociedad en -- 

nuestra civilización. 

Cuando el individuo, con una preparacion tan defectuo- 

sa para la vida social, se ve obligado a dar contestación a las - 

exi6encias de la sociedad, lo hace sin ninguna capacitaciOn. El

modo c000 se plantea y resifive los probleillas. de la vida es

totalmenteerróneo. 

La manera como se enfrenta uno a la vida es subjet7a- 

individual, originada en las primeras imprcsiones recibidas que - 

le forman su opini6n sobre la vida misma. Nuestra opinión sobre

los hechos importaates y trascendentales de la existencia, depen- 

de de nuesr,ro estilo de vida." ( 1). 

41.••. 11•••••••••••• ••••••••• ••••••••••••••••••••• • 

1) A. Adler: " El Sentido de la Vida". Cap. 1$ ) ag. 15. 
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Podríaaos comparar el esLilo de vida" a un mapa de --- 

orientación en el viaje de la vida del sajeto, : napa cue se fora

por la influencia de alGunos factores desde sas primeros afíos, 

l'',sos factores son el material osicol6Gico con el cual el sujeto - 

construirá el edificio de su personalidad. 

Todos conocemos la influencia qae ejerce sobre el su. e- 

to su organismo físico. Muchos sentimientos de inferioridad eea

provocados por insuficienaies organices que, en muchos casos, t

ambiente faclilier, por Salta de conocimientos psico- ocdeo.Asicos, 

convierte an complejos que seguirAn al nido durante toda la vida, 

despertando en 61, casi siempre, la neurosis... La psicología in

dividual cornprende, entre los facotrea aateriormente mencionados, 

las " minusvalias orgánicas". Citaremos aqui el caso de un joven - 

que, por una peueda torpeza en su niñez, contrajo el complejo de

inferioridad que jamas pudo vencer. A los 22 eaos que lo conoci

mos parecía torpe au i en su comportamiento0 • oor errores pe

deg66icos con por la madre. Era hijo único y la mamá, que

siempre buscaba ser indispensable a su hijo, no lo dejó hacer na- 

da liaste que llegó a la adolescencia: io hijito, tú no sabes—, 

no puedes; para eso es tg tu mama". Hasta los diez ados, - sewc

la propia xadre,- el niAo no comía solo porque no sabia comer y

cuando lo hacia, se ensuciaba. Y el pobre ni:io llegó a convencer- 

se de que era incapaz hasta para los más sencillos actos de la vi. 

da diaria. Lo lavaban, lo vestían, desvestían, etc. Sin embargo

no era tonto; pero el pobre nifio perclió confianza en si mismo y - 

nunca pudo terminar sas estudios preoaraoorios. 

En este caso se puede pensar ;; Lle si, por nerencia, este

oven tenia la f.; orpeza que no lo a3ud6 a verxer sa seati:tiento de

inferioridad, la pobre madre no tenia la culoa de la iacapacidad

de su hijo. Pero sabemos que eso depende del valor del individuo

y del uso que este haa de sa inferioridad orgánica. Los fines, 

en cuyo servicio utilizamos despugs nuestras posibilidades y aotjl
tudes .-.erededas, no estén prefijadas por la herencia, sino que se

constituyen sólo más tarde, por la educación." ( 1). Asi pues, n. 

1) Fonakel: " Del Yo al i:;osoros." Cap. iiHerencia y Educación", 
pag. 52. 
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nuestra caso., la madre Cue , ao dá: tjab a.t.l. . 1.,, o ejercitarse y obte...- 

ner la destreza de sus miembros creó en 61 la idea de era in- 

capaz e inferior a los de 6s,, 

quién no ha sentido desde muy temprano la gran impor°-• 

taucia que tiene en suciedad el sexo a que pertenece? Es un f-'. 

tor muy importante ea el desarrollo psíquico del sujeto. . Para la

mujer, desde la enti.gUed.ada •-- coma vimos en e3. primer capitulo: 

su sexo fi/6 y lo es en ciertas sociedades todavía, causa de infe- 

rioridad, mientras que para el hombreee por 10 -contrario, es de

períoridad. Todo se mide y se fija sedin el sexo dominante en

nuestra civilizaci_ó? raasculin.ao Henos hablado, anteriormente, Ea. 

las funestas consecuencias que resultaron de la clifere.uciación de

los sexos en superior e inferiorv separándolos en una humanidad - 

antagónica. " Innumerables esfuerzos 2e han hecho parla explicar ia

diferencia del a«ma masculina y de la Lemez'iinao" ( 1). Y aa sCio• 

esto sino que: " 3n 1744, en Amsterdam, el autor de la " Controver... 

sa sobre el alma de la mujer", declara que " la mujer, creada dni

cemente para el hoiibre, cesará de ser el fin riel mundo, porque oe

s er& de ser útil al objeto para el cual ha sido creada, de lo -- 

cual resulta necesariamente que su alma no es inmortal." ( 2). " Pe

ro, lo que para los. peic610 ;os tiene importancia es que en toda

alma, de hoz&bre o de mujer, existe el significado de . la masc ..ti.rw. 

dad como o. uo de privilegiado y superior y que cuanto :o.. s neuroii
ca es la psique, tanta más percibe ins ti' ivarc!ente la feminidad co

mo degeneración y le. masculinidad - como an ideal". ( 3) . 

Es de sorprender si ambos sexos: consciente o incons- 

cientemente luchan an sociedad para imponerse uno a otro, sufri sn

do a la vez las consecuencias de esa lecha? 
a

5dio la intervencidn de una eduoaci.ón de igualdad des— 
pertando em el educando su verdadera naturaleza humana, podr e3

minar las gravísimas consecuencias cl.e una lucha sin fin entre :Los
sexos, AclaJzar e instruir a los jóvenes de ambos sexos prec,urizado

Principios
C

sMcirsPrwAv.
yO vwaMy r.y- iWV/ Mba4YiF41

l)Piet; Princ i .aios Básicos de la Ps , gza Inditr. Ca {o IV. p, b7, 
2) Simone de Beauvoir: Le peuxtine Sexe . ;> p. Iv, Vo3. I. pag. 13i
3) P , Mairet : Op. 



loe paca la vide. conyugal, ons©:IF!±i o1. es q ae: . Fel hombre y i

mujer t . ersen cada uno todos los, car_' ceere s de la personalidad e - 

niana, y que, es más o menos arbitrario y pe1i6rosodescrihi.e c i e •. 

tos rasgos tipicamente masculinos o femeninos, ( I) dándoles a en-. 

k. end.er, a la vez que . La salud psiqui_ca del ser equilibrado so de-, 

muestra

e - 

muestra sólo por medio de una conducta que expresa La aceptac . oa

natural y espontAaea, de igualdad para todos, sin. excepción a ge— 

rIs. 

Otro factor que también ;: tune un significado importante - 

por la influencia que ejerce en 1. a formación del " estila de vida.< 

del sujeto, es la familia y el suar que ocupa en ella. 

En el capítulo anterior vinos la importancia que tiene e

clase social a que pertenece la familia como factor influyente .. ,.4

bre el individuo. Ájíadimos ahora, a ese factor, el lugar que ecu

pa el sujeto dentro de su familia, en el orden de naei-miento: 

vogénito, segundo . tercer::, último, o hijo a ico, eta, Todo tiene

su valor -y su medida para la formación y el desarrollo de la per- 
sonalidad. Ese factor casi no se había estudiado antes de la ..'ni. 

colo ;. a del Individuo que funda el bran psieólo_o vien s Adler, y

el orden de nacimiento ni se tomaba en cuenta rara scei.aler la in. - 

fluencia que tiene sobre el carácter. La mentalidad, por ejemplo, 

del mayor frente a los hermanos que le sia.uen es distinta de la
del último que ocupa otro lugar ex el orden de nacieiento en su

familia. Y en general el mayor como carácter -- es más conserva

dor mientras que el último es más bien revolucionario y reformis- 
ta. Si esos dos tipos que presentan una mentalidad completamente

com.raria siguen el camino de un desarrollo beol.cgico o social, 

eatorees el Llalla de uni6a de ambos será la ayuda, 31 amos hacia

el prójimo. Entonces el punto de £ tída ~ A, para el primero

coacervar todo lo que es bueno para todos; y, para el segundo

reformar todo lo que es maleo para todos. En este punto de dos « t: 

tali.dades tIndistintas hebra. entendi.miento) colaboracihn, ayuda r+u

tt
c) 

1) Oseaid Schwarz: Psicología del Sexo oCap , VI11, . p a ,. 14 . 
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ser uu hombe apt.o on la

cin dc la sociedad a .. de 2ext;oci:: y obtner lo mejor 3y3. el
r - 

sar qa,e esco . \ i). 

Marla Monteori, ..-¡:;1xio de cu z-3itema podatO6ico

siste ex el resoecio de la. peso4alidad is).fantil Como una de

principales caractsristieas de su rzltodo, a parte de la im.port- 

cia ciue atribuye al ar_liente, Respecto del educador no dice: 

fiáara del maestro sido una de lao innovaciones ,:.110 an

tado mayor inter6s y discasi3n: ez el maescro pasivo, icie deot- 

ye ante el nido el obst!iculo de so, propia actividad, r.iae se 1. a4r

face en bovrar su propia actividad para desarrollar la actvi6a,f

del niño y que se muestra plenamente satisfecdo cuando le ve

obrar solo y progresar sin atribuirse el m6rito a si mismo" c( 2, 

Todas esas observaciones ue6ricas ea psicopedaáo8!La
empezado, esoorgidicamer.lte, a dar sus fratos en la aplicación

tica; esperw:za animosa para el f.ALaro de la humanidad. 2ar3

errores pedag4icos son todavía numerosos y en su mazicíria lo
cadores ( padres o maestros) hacen muchos y graves daaos al alma
infantil, cuyas con todos s.,ifrimos. 

Cuantas veces, por ejem,)lo los padres .,)ara estular

en el nido un. proreso false comet,ta el error de atiar y
tar su egoísmo? ? EiSzT. o se debe comoortar el educador an -e uzl
zo de su educando? KUnkel da. ua ejemplo ilustrativo so -re el cas

En vez de sostener ana conversación como gsta: 
Carlitos:: Nira, mamli, la locomotora que he dibujado
Teladre: Ohg, que preciosa mAgaina: Debes ser an enico listisimo pa
ra dibujar una mktuina Lan rad-.' y tan hermosa.g" 

0 como 4sta: 

Carlitos: main,, qu6 locomotora lie dibujado" 

radre: " Si, parece en efecto una locomotora, Lez..o qu6 no le

dibuado las 2wda e. ie as? ayer vi una que. dibuoó - 

amil;uita Rosia y estaba :! e¿Jor que geta. 

Deberíamos sostener el dialoáo niáuien„,e: 

1) nflos nezviosos 110. 

2) : 7, 1' 7otesori: 
t; ap. XVI, paG. 11A-9, 



Carl . tos : 

106 - 

fira, mami, qua lece oora he dibujedo: 

adre : 21, se parece mucho, o, Daja ze oue la mire c !: s divertido •- 

dibujar iná ui.c.as, ? verdad? ? Dónde vimos una locomotora parecida? 

rac la vimos en la estación, el otro dia, cuendo fuimos a : iespa ti

dir^ 9. papi? 

Carlitos: Si, y a demás vimos una grua y ea vagón y un.. e" 

La atención del ni io es así desviada de la vanidad ego- 

céntrica

o,:

céntrica y de un posible sentimiento de inferioridad, para encau- 

zarse hacia la tarea principal de la infancia: aprender lo que la

vida es y asimilar, a la vez, ex erienci.as, dere ro del Nos .( 1) 

Pocos son los padres que saben desviar la atención de -- 
sus hijos de si mismos, encauzándola en el desarrollo psíquico
equilibrado del sentimiento de comunidad.. Por desf racia la ia --- 
fluencia de la familia, de la escuela y de la sociedad sobre el
individuo no es ideal eoela vimos anteriormente.. Y como todos nace
mos, crecemos y vivimos en una sociedad falsa, la manera de plan- 

tearse y resolver los problemas de 16. vide. es errónea. 

El individuo en tal. s condiciones se forma una idea del
mundo y de si mismo, o sea :un " estilo de vida" que, segttu su riel
dez, tarde o temprano lo llevará en oposición y choque con la se

17 H fy
1• 

ciedado El estilo a plau. de vida es, segttn la psicología del
Individuo el aa

Mde
vivir de cada uno la brújula de orientacien

personal en sociedad. 

Se acepta generamenee por la psicología que la parte -- 
conscienteconsciente de nuestro ser es minima en comparación con la del in- 
consciente. Asi pues, se puede deeic que las primeras impresiones
que tenemoe en la vida; - de los factores ie.'icionados más arriba, 

formarán nuestra " opinión!' s .;bre la misma. 

Otro tanto, rn1.s o menos, se puede entrever en Jung cuan.. 
do, con la palabra " persona" , expresa el papel que desemee..:a nue
tro inconsciente, puesto que ". , 41a naturaleza humana no es algo
consciente, pero a fin de deseieee. iar un papel ha de a . arentar que
lo es, y por lo tanto queda inevi.tablo::neete falsificada"., (2) ., Se- 

gún este pensamiento de Dung, neostra . atesr.tleza queda falsifica- 
da por la " persona", o mejor aún, por el papel e tte desee:peda, y

i) EUKunkel,: 21 Consejo ps:zcolóGic:oo 2a,.: arte, Cap, t, pa.6,,2'4 M
2) F. Fordham: Introdacc3 ón a la Ps/ g5a de ,; un ". Cap. I I, pag. , 
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C: de tomamosoís.. cc::1 . 1 nuestra verdadera x . u al za., qae exi realidad n

sabemos lo que ess aesi c £ z c ; r.• 4u es  G lati._ e.. tie. 

Ademiís, según la inflexibilidad de la persona, así oe
M s: f, 

proyecta la sombra . ::' or lo que otro de los peligros es que uxxa

persona demasiado rIgxda niegue el reste de su personalidad en to

dos aquellos aspectos í;lue se an X° e,.¢: : z:_ o al inconsciente F'. 2' so

nal o .. rue pertenecen al inconsciente colectivo. 

A este otro segundo aspecto nuestro, y ( lile se encuentra

profundamente eri el inconsciente personal Jung le llama la " som- 

bra". sombra. (1). 

No hay algo en coman entre la ' sombra" de . La persona r

de Jung: y la rigidez del plan de vida" de Adler? y hacia este R, 
punto, a a naestro parecer,- se debe enfocar la atención de los =r

educadores ( padres y maestros), tratando de foiier , ar aaa conducta

dulce y flexible en los educandos, . principa1raen,;e por medio de su
cond. cta, € ui4ndo1os con su ejemplo y no como hacemos la mayoría, 
dándoles sólo consejos o re; a._::ando y castigando. "' 1 educador no

clebe extrañar si obtiene resultados contrarios a los giie persigue,. 

La causa de su fracaso se encuentra exactamente dentyc de 61 mis- 
mos al proyectar sobre el educando su propia sombra. 1363. o tomando

conciencia del papel 4ue desempeñamos, o sea, sólo sieado coxis - - 

cientes de nuestra ignorancia logramos dar el paso cue nos lleva- 
rá a la sabiduría del verdadero conocimiento de nuestra naturale- 
za. Probablemente eso entendía Sócrates con aquell .s palabras: -• 

LJna cosa e6, que nada sé"; y por eso Lo admiramosos como a verdade

ro educador. 
A

El educador es el resultado de su pasado, proyectado -- 

del presente hacia el futuro, por medio de su educando. }.(: t Se put
de esperar el mejoramiento de la sociedad_ mientras siga el circu- 
lo vicioso de la viciada influencia reciproca: sociedad -individuo; 

y mientras este altimo busque la causa lejos de dende en realidad
se deberiera buscar. De allí que " no se podrán remedia los ma— 
les siempre crecientes, que tienen sus primeras raíces en el fte - 
cho de que los borabres son " anormales" porque su influencia no ha

poJido desarrollarse s16uiendo las direc l;x, ices de la naturaleza y
1) ^, . JSord: am: Introducción a . la Ps/sia. d.? Jun•.. c Craa. 

T1y.......:)
ai% fs..ty 77 D
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Otre j.Aoortar)tisizi; jeso- 

17.1esitcs que hace - lontesori ea el cl.ecimi.::.no y ia evol i1; 1

ca del nido, es el ":: eriodo e) seolales", , L1EJ

naturaleza ha puesto era td.c) ser: viv5.ante en la 6poca de

miento. Ella misra en su Iiro "E.1 Niño" nos dice: " 1 Lc,-- 

landés Hugo de Vries descubrió los periodos se: Isibles en iQS

males, pero fuimos nosoros, en auestra escuelas, y la vid - 

de los niiios eu que hemos encontrado esto periodos

sibies en el crecimiento infantil, Y los hemos utilizado par

edueaciÓn". ( 2). 

La vida misma para sas fines evolutivos crea y utilza

esas sensibilidades en todo ser viviente en la éooca de su crec- 

mienoz para lograr de una increible capacidad el milaro del

aprendizaje de la vida infantil: Vivindo con sim». doidad y
gozo, sin fatigarse: mientras que un adulto para orientarse ex. 1: 1x1

nuevo ambiente necesita tantos auxiliares y para dominar una len- 

6ua nueva ha de realizar esfuerzos inaudiUos, sir llegar a

zar la perfección de su lengua materna, adl:luirida 64 la edad ¡ A-- 

funbil.* ( 3). 

Nos pregarramos seriainente, ? cuántos son los educado

que han estudiado y profundizado en este aprendizaje laranfilloc. 

T. sin esfuerzo de la erimera infancia? ?Cuáles cuántos padre8

se han preocupado y preparado para educar a sus hijos, seWilt e

significado real de la palabra, conociendo la verdadera naturale- 

za del ser cie se lee excarga por la Vida para prepararlci f- 

litarle el camino psíquico? 

El nifío tiene en su alma fuerzas lateve 0( 5. - 

que no sospecha el ambiente del adalto quien, en lu6ar de facili

tar sa desarrollo psíquico pveiradole el caudno, se -. L.o.ta7:p(., 

estorbando el funcionamiento del período de las sesibilidadoo
sajeras, perdiendo así la dnica oportunidad de su vida are daa- 

rrollar iibre y e..9ontlineamente adquisiciones indispeasables
equilibrio anímico. ri efecto, las sensibilidades interiores -- 
son las . Jie gulan en la elecci6n de lo necesario en el

0••• 01/ 11100.• 

1) U.-: ontesori! 1 Tildo". Cap. XLTI.T, • Pag. 290

2) id, ibidap, VII, ) ag. 60-. 62
3) id.)&

g. 60. 
ihiA, 
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multiforme y en las situaciones i'.ivor.:i,.•1_ f:._ a desarro1J.o. 

Como 60.aa? ? Guían i _aci r. af. s ible al , iilo anicame=A c4

para ciertas cosas e indiferente para o. ra. s.. n t xistc eri el . ii5c

una facultad especia.!?,.sima, anica y es de aprovechar estos perio- 
dos liara su

estas

1) 

Aestas ese. ciales y pE'Ofunday observaciones la Gran pt
daga Montesori aciade : " E . estas relaciones sensibles ent,ra el
nixio, 3 el ambiente reside la / lave clue puede abrirnos el fondo

misterioso en c, ue el embrión espiritual desarrolla el milagro de
su crecimiento." ( 2). 

Nos }. iernos extendido a propósito, mucho n s sobre este - 
últi?no factor dela educación ,, or cojnsiderarlo bAsico ;.:ara la
renovación y ei renacimiento de la fraca- 
sadasada y decaída humanidad_ 

Afortunadamente ya se está sintiendo la 1. dperativa neve
sidad de esta renovación por la ciencia psicopedagób.ica, donde w( 
se encuentra la posible salvación del gzaero humano y de donde
podrá. esaerar una humanidad verdaderamente civilizada. Si. no, eL

circalo vicioso de la influencia reci: woca entre sociedad e i.c; cti
viduo se ai.rr , como también quedaran sin resolución, los .>roble

mas humanos resultantes de la sitaación anterior. 
En todo eso se entrov6 el ; ran error de la educación

que divide la hu.manidad limitando los seres humanos a indi.vidua.... 
lidades sexuales, en las que , e arman sentimientos y complejos

de inferioridad y de superioridad que culminara ea Una 1uc}_a recl
proca inconsciente y constante. :' Aro de eso empezaa entos a hablar
en el próximo capitulo. 

1) , . Uen.tesori: " El Ni.
moH .,

Cap. VII, pag. 63, 
2) Id. Ibid, nag. E



T.EJ: CERA PAR'iE

SILIT?. a .1,.,_ J' OS Y COMPLEJOS DL Ii4, ERIWIDAD E:.i: vALJ:; LB . 6A INCC.M-- 

2RE.; SION RECIPROCA DE LOS S OS

I Variabilidad de los sentimientos de inferioridad segi.n el
sexo. 

II.- Paralelismo entre los sentimientos y los complejos de ir

ferioridad y de superioridad. 
III.- El hombre y la mujer como unlaad social necesaria para

la realización de lo iLuman4 en ambos. 

IV,- . Asexualidad del ser Humano valorizado. 



VAR; ABILIJ .D DE LOS SEN ,' 1: UL . i,:TO DF 14F.KRIO DAI SEGUN EL :-La?-.0, 

I.- G& aaa y resultado de los sentimientos de inferioridad en e . 
hombre y la muj eM e

2*- Las ideas sobre el sexo, como resultado social segian la ej)'; 
ca. 

3.-• Ideas sociales sobre el problema sexual en general. 
4.- falta de preparación de los jóvenes de ambos sexost para la

comprensión y recta solucivn de dicho problemaa., 
5.- Reacciones psicológicas y variabilidad de los sentimientos

de inferioridad segtán el sexo. 



la psi!,rf.¡..... (-.;• ¡,> rue` :(
3 . ¿. '' ` fs y,'' ,. ;)._.. : f.; : a:  . ti°... _t-'. i a : 

Va de haber abs ).r eses ideast como ha hecho realv d.n . Z
ú

asimilado la manera ue s vi . os ..'" id.<.i11' us g ra: 

si .fuer<=. c,z:.s-:. ; Z. t_r'ct..)_ c' uTno si Ibiera nacido superior o:,.. .. 

Tior. Pero, ' i }.? ?''_.. o. hablado s bc' el caso, ro r:eaetir'enio

pLlesto li1&.+ "{ 3T o i :'o a de aclarar la p. S. ea u. ta e2i:..... 

qL+:e nos ha N:.: i CJCwi.,.;; .... o; . 7716?.,de reeirM la causa de tantos \. 1.

Jy ... ds&e- r i • r i':,^.: loo sexos, y cuál es ei resultado de e: ia. 

ideas? A nuestro parecer, la " causa" está en que el ; ex' ri?'::•:zS

hombre o mujer, no La li.e6ado a( n. a la madurez, oor lo ;nig: 

o ;;rado liberarse e las influencias .as amientaie que vue á veh

pensar No piensa por s`í. solo; se deja influir por

que ve y oye; , y el resaltado de las ideas. circunstanciales

mara sentimientos y complejos e1os de inferioridad o de Jupe._ L i..-. 

i'.n el sexo
3-- 

a que pertenece. 

Las ; o1;Fis nai,rurale _ f'., se d ..s.c:steari; no t w. soi_!. 4: !. f;. o !s

ejemplo, s.. o_.. árbol es verde o no, Todo lo discutido es di.;.:.:. 

aclare,  c7r
J' , hasta que no >` F? : i1.Éai.. . 33. las ._ . .. 

bre superior e. la e : re . ? Es la mujer inferior al hombre? T r, j3. L

a.fir'_{laci6a o i ei;acióa aI respecto sera falsa, porga

tas son err6neas , 

y

Tanto el hombre oom lamujer so:c 

te, el rew'.1U Crado de su ambiente, el resultado de Sas ideas . 1. e: . 

época, de sociedad, de su evolución. 

El hombre y la mujer en la ac {",-,.1'?. iíd%3i_', , ea el ¿ s: ado ,.... 

evolución. de ue s ra humanidad, son incompletos como sere h?.'.m& 

nos y desde ese punto de vista son seres inferiores, .. e v c' no

mos inquietarnos por esa inferioridad, porque, en realidad, 1,, 

iAcL3 bien un estimulo para nuestro adelanto, nuestra evoluc : ó. ,. 

nuestro p oLr'e so, si no hay complejidad, y si hay e1;en4.. t, ie.Y'.it ., 

comprensión. " La vida ard :iica esta dominada por

inferioridad, y esto eS fc.Ci} r. líifcomprensible si se parte de

sensación de imperfección, de la izicompUetud, }- de aa . ná; eóai:,t"c:', 

y, 

tendencia a ascen der que tienen el hombre . y la humanidad.» , (.1) , 

1" 

I) Ar Adier . Sentidolde la Vida° Cap: I, pas. 87. 



1=.on 1,c) s smtiriiitos da Infarioidad

idev3 toaLltes aCerC te los se.: c) s, ideas

L. 11.111a

Si nuestra humanidad fuera normal., al siViera podri - 

existir esa idea de superioridad o de inferioridad del sexo, 
que, si 1. 1ora se discute, es porque somos, en t¿; ran parte, el J-_-- 

sultedo de La absorción de las ideas ambienLales. 2rueba de

es que, en civilizaciones pasadas, existieron acerca del sex' 

ideas exactamente contrarias. 

Para afirmar que tanto el hombre como la mujer ipr. 

llegar a tener características que, - segan las influencias socia

les de su época,- forzósamente se tomaran como típicas del sexo, 

nos permitimos tomer algunos datos de un trabajo inédito de nues
tro venerado maestro !.'..araitis. Aunque, en realidad, tales ca

teristicas no son más que desviaciones del verdadero propósito

la evolución humana y, en lugar de acelerarla, la prolongan. 

En su libro, Psicología de los Sexos , Va. - 

ting dice que hubo época, en varios pueblos, en que dominaba 1:¿. 

mujer. Tales pueblos son losntiGuos Egipcios, Griegos, Ger

nos Chinos, euc, Tambi6n 101autores Bachofen, Wartz y otxos, - 

asec;uran lo misE0... De la pdesia de los antiguos Egipcios aprc

demos que, en la época de la ginecocracia ( dominio de la mujef.'), 

la mujer trataba de conquistar al hombre... Segan ilerodoto, en -- 

los Lidos, las mujeres buscaban a las hombres... En los antiguos

Germanos se coriservan cancionos en. las cuales se alaba al hombre

como encantador y bello... Diddoro menc.iona que, en los contratob

de marimonio de la época de ginecocracia, el hom)re estaba oblig; 

do a obedecer a la mujer... También las mujeres como ésposas se - 

casaban con hombres más jóvenes.. Herodoto menciona que, coni;ra

riamente a las costumbres de oaeos pueblos, las mujeres del Egip- 

to se dedicaban a trabajos considerados oy como masculinos. 

hombres, - en el mismo pueblo,- se adornaban, mientras que la - 

mujeres vestían ropa sencilla... Diodoro relata que la fuerza ¿, 1, 

la reina era mayor que la del rey en la Ginecocracia... La mujer, 

en aquella .. oca, no tenía obligación de conservar la castidad ni



COTari

dari: 7e erl la casa, toj.o.n. o E0

caidal a los padre: 7, si 3. 10 haceriot 19 bJj

soxl obliGadas%( 2), 

Mn ias investi6aciories autiols, 
eltis

psia61c, 

ex!:xesa ss ideas, hace comeiitaries y exj.)one sus conci
con la sencillez y la penetración de un esitu observade

el sexo dominado se pone de relieve no 1 j)c,rsona sino el sex. 

Asit por ejemolo hoy día se car.ba v se Ax- r,zsa en el arte
muuer eterna. Cuando el hombre se acerca a una mujer jove-n, - y- u

en ella más Lien su sexo, . La vert come hembra y no core.o una mft:, 
de cieucia, lana proXesional etc. ... En esa investigaci6n
la posición del sexo d;.,minador, desempelía papel importwite el
fuerzo del mismo en hacer desaparecer toda huella de la domi3w
ci.ón anterior del otro sexo. Cosa que se observa en nuestros
días en el esfuerzo de los hombres por conservar 181 supuesta
ginalidad de las mujeres sin cesar de cantar a la mujer eterna
las características que ellos desean que tenga..," ( 5).. 

El grn malentendimiento sabre el cual descansa est
sistema de interpretaci6n, es admiten que es natural para
ser humano femenino hacer de sí u.na mujer femeni4a: no basta
una heterosexual, 

ni siquiera una madret para realizar asv-,e
la verdadera muer

es un producto artificial que la civj_113a - 
ción fabrica como poco antes fabricaba a los castrados% ( 4),, 

Pero, de lo que nos ocuparemos en, se6aida, es de lo
resultados de los de inferioridEld as de la mujer co . o del

Sentimientos provocados en ambos sexos por las ides social
acerca de cada uno de ellos, 

1) D. roraitis: La Ps/ ía de la Wujer. Obra inédic.a, 

Id. 

3) Herodoto: Libro :';e, undo, Cap, : 24 . rt.11ogin 19- 11; y
4) de Beauvoir " la Segundo Sore Co,p IV1pía:. 174 ( Vol. / I), 



Jacer

tr v.quI ¡ Aya pa:oto todc

vata:.c ccri •
coz, raro a

rales a6 la ida. (,; c1:a.cio a la Ilaturaio'La

qk-+ (Ipc4 - c, r4t.,.4
17' y 1) 71" 0—j

de la sex.ualidad, el 2rob1eitia do las-.celoion,es

prsonas hetel.osexes,. Mieuras en la naturaleza en to; 

viviente etas relaciones se ven con la maor naturalidad, 

U eo y ; iain./cencia diríamos desde el punto de vista. 

lo que e.a los » ueblos primitivos, en nuestra 3,17,mani

vilizaaa sa ha puesto una mAscara terrible de dos caras, !, P:ia

las cuales maestra una total indiferencia coo Si nada
aCnCton. 

y la otra un deseo sexual tal Que lloGa a veces hasta la
Debe toner buenos cidos y vista aguda el gue pretenda recoY.. 

tras el atifaz de la indiferencia sexual que todos llevamos
virtud de una t4joit:,a convenciOn, el ritmo viv.o del sexo".( 1. 

Ahora prguntamos: ? A que se deberá_ esta extrada

tencia del asexualismo y del 2:tiasexua1ismo? Debemos rec3mo,::. 

coLo dice Wexberg, que " este principio de " todo o nada" 

A

teriza nuestra cultura en cuanto al sexo no debe ser despre. 

en SU sentido sintomatico". ( 2) Cultura cue '
y/

demuestra con

euiin poco está an a la altura del problema del sexo, a pear

sus mas fervorosos intentos". ( 3). 

A nuestro i;) arecer, el hombre civilizado se ha alejad::, 

mucho de la sencillez natural que caracteriza las relaciones (.3. - 

los sexos en todo el reino animal y eso oor haber ereado una
artificial, una vida de mentira, tomando como punto de partid

la satisfacci6n del "

yote
desde tod.os los ángulos de vista: " N- 

tra cultura padece los efectos de una ambicióa enfermiza, Est. 

1) 

Id, 

Id, Ibid. 

roduccibn a la P$/ ía de la Vida E,,eal , G

Ibid. 

Gap, T2,, 



individuos afectados pJr :/ n prAolóGico afán de pode, 

Tia objetivo de ss deseos se halla sit;uado a UD nive

aue la re5. 1id- d no puede alcanzarlo". ( 1). Ti homLre, por h./-• 

se -dr-sv4ado de su naturaleza, no ha podido desarrollar su diviu

herencia, la " intuición". Una sed incesante de aum' yo

es el resultado de esta civilizaci6n artificial con las exie)r) 

cias crecientes de los deseos yoistas de los miembros sociales'. Y

quieaes no han loGrado realizar esos deseos los proyectan sob:ce, - 
sus hijos... " Queremos para nuestros h4J'os lo que nosotros no
dirnos lograr. Deben ser en todas :?artes los primeros. Los alo.0-- 

nos modelos les deben servir de ejemlo". ( 2). 

Aparentamos ser los 43erfeotes . La represión es el p- 

sultado de todo deseo indigno de nuestraperfecció n. L*. 

sexualidad, ins que todo, se debe reprimir, y la falta de j) repaTa
ción psicológica en este sector aumenta la r.epresión formando se. 
timientos y complejos de inferioridad o de superioridad. La ex

Zia coexistencia del " asexualismo" y del " pansexualismo" no es m6; 

que un resultado de esta mala preparación aducativa en el esciax: 
cieuiento sexual de los niflos. ? Cuáles y cuántos educadores ( padr

o maestros) están preparados para esta delicada misión de ayudar, 

aclarar y satisfacer las inquietudes sexuales, la muy justifdca. 
curiosidad sexual y las dudas crecientes de los educandos sobre - 

este problema que tantas desgracias ha acarreado a la humanidaf.¿. - 
entera? 71;n, muchos miembros sociales, hombres o mujeres; el

xo ha tomado un significado primordial y muchos fracasos y mu -- 
chos infortunios tienen su origen en este significado. La neces±-• 

dad de una educación sexual de los educandos se hace cada dia mán
pateute. 1Jero la falta de i?reparación por parte de loe educado— 

res en este tan delicado asunto ha provocado tantas discuciones y
taatas reacciones que, en su mayoría, los nifios se hallan abaL.do- 

nados por los educadores y toman los prImeros informes de - fucnte
contaminadas que alteran su inocencia formándoles ideas erróneas
y oerijudiciales acerca de las relaciones entre los sexos y causaL
doles más tarde sentimientos y complejos de inferioridad, como ve

1) t, Steliel: " La Voluntad de Vivir". Cap.? Por qué son desdichad
Id. Ibid. 



a17• 

repos en. seguida. 

Cuando el niño, en su afán de conocer todo aquello que

lc inquieta o lo molesta, nos hace sus primeras preguntas inocen- 

tes acerca de nu llegada a este Mundo, nunca se le debo mentir y

desviar de la verdad. La contestación debe acercarse a la reali- 

dad dicióndole por ejemplo, que ha crecido en su madre como el -- 

hueso dentro de la fruta.. " Cuanto más correcta contestación de --- 

mos a la primera , pregunta,, tanto más. tarde hará la seuada, con - 

la presuposición siempre que el educador tendrá confianza de po— 

der hacer esta aclaración, y estar seguro que entendió bien que y
es lo que preguntó el piiío". ( 1). 

El peligro de daiiar el alma del niño reside no ea una - 

recta ac1apAración sexual, sino en una sobreeaclaraaión o subacl.a- 

ración que proviene siempre de la inseguridad sexual y la torpeza

del educador y de su falta de preparación educativa. Quizás en w

esto se encuentre el secreto de la contestación del por que de -- 

esa extraña coexistencia del asexua1jsmo y del pansexaa1ismo. He- 

mos rodeado de tanto misterio todo lo concerniente al prob1ems se

xual que lo hemos relacionado, por ena parte, con el problema eco

nórtico y, por otra, coxa el del hedonismo, complicándolo y en.reda

dolo aún más. Y si a todo eso añadirnos las ideas sociales acerca

del hombre y de la mujer, no debe extraviarnos la situación actual

de las relaciones amorosas y conyugales de ambos sexos. 
Ea el tercer capitulo de la riera parte de este traba

jo vimos los resultados del afán de dominio de un sexo sobre

otro, resaltados que a su vez provienen de las ideas sociales so- 

bre ambos. rascas mismas ideas son causantes de sentimientos o com

ele jos de inferioridad tanto en el hombre como en la mujer. Ya h

mos dicto varias veces qae en x testra civilización " masculina " se

han cultivado y fomentado ideas erróneas y perniciosas acerca del

verdadero fin humano y del desarrollo equilibrado de todo ser in- 

deeendisntemente del sexo a que pertenece. Estas ideas tienen -- 

que cambiar a medida que la humanidad progrese esa el. sentido " po- 

sitivo" de la palabra y no en el " negativo", como sucede en nues- 

tra época transitoria en que todo se derrumba... Tienen que cam--- 

F. EUnkel : "` ZI Trabajo sobre el Car .ct.er". Cap0VI, pas. lia. 



bi ar a rned.i.de que el nano= de su jetofi inclai.etos d. epier'ter_ su

propia coucie .cia, a medida que esta inquietud / os oriente a bus- 

car ia cause dei. desastre humano, no lejos y fuera 1s ellos, sino

en . la propia conciencia. Qu5. zft se considere CO2:Ó una exageración

cuando re?etimos que: ag_RIRRámoscwma eres hu © siuo comc: 

hombre: y- mujeres separadosado en. dos campo antagónicos. La liber- 

tad sexual, en efecto, se considera para el hombre, casi en to,= 

do el mundo,- como un derecho sobre.entend?do, no siendo ase.. para

la mujer. ". asta las mismas mujeres aoudeaau cualquier desviación

sexual de otra mujer. La estrechez mental en tal, que muy pocos

piensanpor „ si sol

os9 ,. 
absowbleudo la mentalidad colectiva como

al ;o correcto que no se debe discutir. Así, en el pensamiento .- 

anterior de la libertad sexual del hombre, muy pocas personas

dan cuenta que la conducta errónea de ua miembro social, que per- 

judica

er._.

judica a la sociedad, sera vituperable i.nde;; er ientemente del se- 

xo a que pertenece.. . La libertad sexual, -- mientras el ser humano

siga una vida irresponsable, será da¿iosa tanto para e]. hombre COV.W. 

para la mujer. Pero, puesto que tal :libertad es 610 otorgada • 

al hombre. y n.o a la mujer, era necesario un medio para su satis -- 

facción; tal medio es la " prostituta' o Y rniexttras la sociedad s . 

gae el camino erróneo del pasado, los problemas de la prostitu - 

ción y de las enfermedades sexuales, coreo tantbiÉn tantos otros -- 

problemas, seguirañ sin solución, Y aquí otra vez nos daos caen
ta que, como en la solución de todo otro problema, el error se e . 

ouertra ea. la base. Observamos el problema y tratamos de resol— 
verlo no desde el punto de vista huno sino desde el punto de -- 

vista de la satisfacción maeculi.n.a. Y así, ..." aan considerando

la prostitución con milximo c ecpre juicio y siempre se llegará u la

ctonclusión de que no podría prosperar si la huna.uidad'.no oonside-. 

rase a la mujer como un medio de placer sexual, cora un objeto% 

como una cosa del, hombreo Ea otras palabras: la prc sti tución so - 

0 es posible en una sociedad que tenga por Ante() objetivo la r;:ca
tif:icac,ión de los deseos masculinos." ( 1)`' 

1) A. Act.l.er.: PrActioa y Teoria de la Ps/ del lndividuo. Cap. XXIY
pag. 297. 



anto 4od: , . a‘s. 2.J. i, e araci%?n. 

de los Jovenes (. C a os sexos, Ces ewGéaa. C' nellos e1 ` Mliimt ti - 

to 4?e res_sor. aJi1idad y el verdadero fin de las relaciones c7̀i; i o:z

sas y noaprobando la errónea conducta de los; unos y eondené:tZI.Cs'.' ia

los otros. s Es preciso despertar _ :  e 1 c t; U . .. s: .: a conciencia erótica. 12 %:,,,: 

sentidoido que no busquen Cl placer sexual como tal, sano la justa

adecoada relación con el sexo contrario. . .sta reiaciGa no será

justa s.i no e11 el caso d.e que se construya sobre . la b: 1.: ie de un

amor de una comprensión personales verdad.erar. ent e ) f ofand os

to en lo Laicamente iiaportante y ac' la abstinencia sexua1" . ( 1),, 

Cuántas desgracias no dimanan, por esa falta de orept,z.- 

ración de los iJÓ'vea..es; por esa falsa idea que se tiene de la

masculinidad' y de la feminidad en sociedad! 

Pi

Los cambios violentos que ;; l or ;aaa,. sm•o femenino sufre

en las crisis de le pubertad, del embarazo y de la ;::enopausi a., -- 

acarrean, acarreany sin duda alGuxia s tal aumento -funcional de órganos insu- 

ficientes, 

1nsu_-- 

ficientes, que se puede hablar, a propósito de ellos, de minu.sva- 

1.1aá pa.. saj eres o transitorias," 2), Y si a esto a.. auimos Sas

ideas sociales acerca del sexo quQ pesan sobre la mujer, es fácil

comprender por qui' la mujer como tal presenta, en muchas ocaL::...ss<_. 

nes, mayor nerviosidad que el, hombre, por que se si?nte, cln la ` * 

yoria de los casos, inferior a el y por Que se provoca ea ella lJn. 

sentimiento de inferioridad causado sólo por la idea de su sexo., 

En el estado aetua.l de cosas existe un continuo afán

de superioridad sobre la mujer por pa.t' c. e del sexo masculino, que

trae consigo un continuo descontento con los privilegios de Este

por parta- de aquella. Dada la estrecha dependencia deÚ i.mbo,., sexo

es comprensible que una tensión de tal naturaleza 9.rodazoa Braia- 

des perturbaciones en la armonía psiquica de unos y otras, obte-- 

ni. ndose como resultado una psicuc general torturadora en extremo

para ambos sexos." ` 3) 

st:aí o8 tan es;: rechla: eie unidos como una totalidad,, 

tan dependientes unos de oros por mas que quisiere. uno se-- 
p r. r

Qararse de los de;R::: í3 p sólo aumentaría s.. dolor. Por eso el Laico

Introducción a le :?s/ de la Vida Sex:.:ai+'sCapc VI e. 

lnc

2) 0. 1raachfe1d: Los Se.ilC._..nhient;os de . l. t1f r..' '?.oridaCi` 

5. A. Adler: tvn ocia- at%. 3 del t b -i :.., `
v '!•[

T. paz. 122. 



camino ( la. 
Z. 1D COT -Q paagonali

xuales, 
TYPivJfe.: pel'Iu, con : ces haman3s, as el (: it

la corile7t5Y'a de
au

na',7, 112alez Slo ,,T>1
podremos encontrar la llave de todo conocd. 

ziento, 
relacionado con la naturaleza numana Por el momento, 

ea falba de entendimiento orovoca un dolor constar:te y J::asta
misma felicidad en el amor desemboca en la duda, ea los celos, 
la desgracia. La luena entre 103 sexos no descansa ad en
amor., s felices. EtA al acecho de cualquier ocasiren para desca-- 
barse. Cada amor lleva en si el germen de la muerte en el serez,

2„. 

do de que es una amenaza a la independencia de la individdlidad • 
que corre el pelizo de disolverse en la personalidad del ebjetoamado ( 1). 

nombres y mujeres somos víctimas primero, de nosotroe

mismos y despu6s de los demils y de las malas Circustancis de -- 
que, por falta de ) rofundización y comprensión de la vida, somo
causazttes

En los capítulos II y 111 de la priera pz.:e?te hablamos
de los resultados de le interpretación errónea en la difereac»a- 
ción biológica de los sexo

y vimos que consecuencia de ero
el afan de dominio de un sexo sobre otro, la dada del hombre 1,, a -- 
bre la superioridad de su sexo, y la huida de la m, er de su pa -- 

del femenino utilizando su debilidad como medio de dominio sobrzla fuorza masculina° Para no extendernos sobre este aspecto, in— 
sistiremos sólo en lo que nos interesa aquí, que es el punto ca -1- 
tral . de nuestra observación ea 6ste capitulo, la variabilidad
los sentimientos de inferioridad s' - ún el sexo". 

Nadie puede vivir sin reaccionar frente a los sentimientos de inferioridad
i;J:ovocados por cualquier causa real o imaginaria; y el sexo, en nuestra civilización, desempeda un papel tan - 

imporLante que a menudo provoca tales sentimientos y compleos dcinferioridad en ambos sexos que a veces culminan en neurosis Ce - si todos los mie:nbros de las sociedad
civilizadas poen coo -- ideal el de alcanzar la " masculinidad perfecta". Por 1.1emp1ot ve - 

i V

1) ',... Steked: 
t

La Voluntad de VivirI

o 71 Dominio de la Fdbertad" 
pad, 139, 
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sn a chas i.:tujeres L.catanJti- 

al se>.;.o masculino. Reacci_onan con toao st c2;mportamiento al p -a -- 

el feTlenino, expresando así el ( 1, Jscio a ese papel. Se vistoiA

como hombres y se coportan como talcsi cuanto a las aue acep- 
tan su papel de mujer, ya v5iros como lo realizan y como lo e.x.pr- 

san Todas, de los varios tipos femeninos de mujeres, ace.) -tan

discutiblemente que la mujer es inferior al hombres rae no Lien

la capacidad de 61s ni desde el punto físico, ni del mental o

ojal. La influencia en sociedad. de todos esos tipos femeninos do

mueres - que vimos, cunque may sumariamente, en capítulos anto-- 

riores- es una infl-Jencia negativa aue empeora la situación

reacción ante los sentileatos de inferioridad del sexo es tam--- 

bi6n una x. a.cci6/74 trata de eompensarse con medios antisocit--• 

les, a expensas de los dem&s. Todos esos t.ipos de mujeres que -- 

acetan su papel de inferioridad social como mujeres tratan, 

conscientemente? de concuistar y someter a su dominlo al homb-x?e

para elevarse sobre 61, En el pi-oximo capitulo veremos c5mo e. 

dividuo, tratalido de compensar sus sentimientos de Lnferol, 

27, uede se&lir caminos biol6gicos, y en esta caso la com,) ensac16n

sera socialmente o, por o contraro, se6uir caminos

antibiolóicosy en tal caso la com, ensaci6n será. socialmente poriu, 

cial. 

La mujer, desde su niiiez, por la falta de preparaci6a

adecuadas mediante una educación " humana", que la pon6a al lado .- 

del hombre como caZiera y cc). 1) adora se aa desviado del cami- 

110 la compensaci6n on sus sentimientos do inferiori- 

dad toma el camino antibio166icol- como vereiios an el oróximo

pitulo, por so. lado, c trata tambi6n de ulcanzar 22: 

masculinidad perfecta , dara importancia a su masculinidad, 

basaúdola dnica y exc:iusivarrent;e on la diferel...,ciaci6n ' 1! exua1 dos• 

de el punto de vista. físico. " 7L1 soy macho", repiten los homb:ecc

Los, que muy pronto se dan c,;.enta de la diferenciación

de ambos sexos, haciendo 6co a los aduitas Y si. en la paborta!ti

se enfrentan a cualquier anomalia de sus organos genitles o a 12...p. 

retraso en su desarrollo sexual, por mas peciedo „ cu: sea, tomara

muonas veces para ei.los el sitificado de una anoralidad

rabie, 11,: z.ar1do . rcvocuríJLtO5 omle,jos de ixtfer.): 7



dad tal:z, s que pueden llevarlos hasta la nearos:Ls. 

ombres y -mujeres priLciT)iaos nuestra vida social Cri

iuo de eos dos extremos que, por decirlo asi, envenenan nuestra

sencillez e inocencia. infantil para formar fracaso edacativo

de nuestra era civilizada

Esa antinomia entre lo masculino y lo
l!

femenino

impregna el espíritu popular cora un sentimiento profundamente ri: J. 

ado, que siempre ha despertado el inter6F,1 de los poetas y de lo
pensadores; esa valoración y simbolización extremosa pero, no ot) 

Lante, congruente con nuestra ida

pidamente en el esp5..ritu infantil° 

riaciones en casos aislados), el riño entiende como

fuerza, grandeza, riqueza, saber, victoria, rudeza, crueldad, vi

actividad;, en tanto que lo contrario a todo ello es visto
como femenino." ( I). 

in la vida diaria olmos repetir en todos los tonos poz' 
los padres de toda clase social - oor lo menos de la alta y la La
dia- las frases: nti debes ser el ; rimere; debes honrar a la
1. 0. .... que nadie se compare a ti, etc. Y los padres orgullo— 
sos, no se cansan de repetir esas frases o semejantes a esas. In- 

culcan as. sentimientos de primacía, de superiorid..d, de afán th
dominio; y es probable que con ellos, con . tal educación, ifrovo -- 

quen en los niños y adolescentes de ambos sexos sentimientos. de
superioridad que an realidad no son más que el disfraz de los
Dios sentimientos de inferioridad. Estos dltimos en la niñez cer.e. 
tituyen alw) normal que sólo puede llegar a le anoralidad cuand
alcanzan la exageración; y eso su.cede euando influencias negati-- 

vas impiden el normal desarrollo psíquico del niño. 
Para alcarar lo anterior consideramos útil poner

ejemplo. Nos limitarcaos a los puntos esel,ciales que expresan el
caso tiple° del " complejo de auperioridad" tomandolo do la revis- 
ta " Psicología Individual" de Ates Organo oficial de la Socie
dad del mismo nombre), 

Se trata de un joven ateniense de 21 ados que

nomina " poeta" por -que tiene ta/ ento artístico pero que, 41o• rsom. o. rnays. V. oCa+.•...,.*
we•decurler

1) A, Adler: Prdctica y Teoría de la Ps/ 4.i Individual" 

social, también se instala ra- 

asi es cómo ( con ciertas

masculino: -- 

Un

se autode

en rea13.- 

41. 
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dad, 

s' _j

diU, e . una ined? Ci' '_ d d. .. .. ; es a iii: c± oso ox grado patu_iSg c ,- 
C1aS veces acude .' . exti?% i Iicix3CE - para que se hable de él. Aliu_. 
na vez habla en griego antiguo con toda la gente; lleva, n la ma- 
no hast6n, pipa grande, una caja metálica de C1tn cigarrillos Y,• 
usa cachucha. Cue1. a_ de los arboles sus obras musicales y sus
hros o los abandona en las butacas de los teatros y tambi en en -- 
los asientos de los camiones oara que los encuentre la gente y
así lo vayan conociendoa , GA? teatro entra :siempre el ' ltimo par

que se fijen en 61... Por temporadas es optimista, activo: al e : Y: 

etcOtras veces siente pesimismo, decaimiento, melancolía, aa, d --- 

sespe..Laci n. En los momentos malos Prefiere quedarse encerrado -- 
en su despacho. Siente como c) ue no existe y desea la muerte.— 
muy cobarde y cuando ve sangre: ajena o propia, se desmaya...,, 

Esos pocos rasos nos parecen suficientes ara que

gamos una idea del " complejo de superior: que se fé forman- 
do

or an_

do er la niñez de dicho joven por inQIuencia de factores ne 1ati - 
Bsos s• a. 

7
los > . is. factores fueron: el chociue d e los podres q ñ e llegaron

hasta e.' divorcio; el aalbiente familiar de la familia de la ma;:" 
abuela, tio ;/ tia solteros), con la Que convivieron después d

la separaci6ri de • los padree. De ese inodo el n:iKo crec.:i..6 en un
biente de adultos que lo consentían y en el que era el centro

lasla.s atenc? ones de todos.. Por fin, la educ: cin que se le dió
la educaciOn del niño nimadoq en kjue la madre lo adulaba por todo
y por ci.i 3ciouier pe.st. eno : xLo lo encomiaba. Así see le xue forman- 

do un ideal de pr _nc.ipe que quería seguir en la vida de adulto y
en sociedad. Pero como en sociedad lo ú.n co ue cuenta es el sl

t: fiientci de comunidad, que se mide por hechos reales de ni.zestro
comportainien"to frente a los demr3s , nuestro joven ya no podia ser

el centro de la ate.. ci.onde la alabanza social. yDe ahi sus dese
quiiibrios y oscilaciones de zesi_Úlsiao y optimismo, de desesoera =. 

o , a

c 6n y esperanza, á' su complejo de superioridad que no era más

que el encubrimiento de sus sentimientos de inferioridad. 
Podemos, pues, concluir que los se.L1ti.i enuos de : i_nfe-. 0

r%_or1.a.:.o pueden 11e ar a provocarm - n y. t:... í C;. i.Lei C;> C: c)?"'-- e:=,,)v11C,i.t.eii{.r'; 
w  s

por la mala influencia de algunos factores que Siempre varían se - 

1

S s l [.: áljá.dtii. de

C,i hijo
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65m. el sexo a que oetieece el indiviao zi la .vida perticalar tie

cada sujeto

Lo oue en seida r10&:; ie -,cesa y de lo que sios v - mos - 

a oou.oar es la difereLci que eki.st:; entTe los : eiiiminto y

clomple.jos tocaLte al sexo
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PARALELISMO ENTRE LOS SEDITIA1ENTOS Y LOS piX4PLSJOS DE SUPERIORI
DAD 1 DE 1NFERIJRIDAD. 

1.- Procedencia de los Nrminos : " Sentimientos de Inferioridad:' 
2Q Raiz de los sentimientos de inferioridad en e/ ser humano. 
5.- Re2.ación de los, sentimientos de inferioridad con los de comu- 

nidad. 

4 La compensaciem es el camino ( biológico o antibiongico) se— 

guido por los sentimientos de inferioridad. 
5.- Anormalidad de /

os complejos de inferioridad y superioridad - 
Pomo injertos de los sentimientos respectivos. 



Antes de a oz:e.tar et. IoI tema c: e los sentimientos y ccm.- 

r Z e o •• e i tt . ~•: f „ f '' t
i,. 

g GL -} y o ' ( O ! f Y r : 

ai SJ. 4 .` i. t. ... . I J. .. . a ., v. l ., .`:.'.. r. . rt ..'.. U J 4:ñ UE E: 3 M4 `• 7 L `•I t r .. .}_.1 . ..  

tedios peieolts. c es , eomo despeeetado o]. . Lnterée del pd l ice cre- 

emos brevementeL? r: Á3ertt_ v Ia procedencia o esos _. r^ t: 

ros que, por ser expresiones usadas en la vida diaria, Godos cie- 

mos

e -

mos y repetimos pero cuyo origen, en realidad, la inayor:La ignora- 

mos. 

No hay término Que: pueda ponerse de moda sin que el fe

nócneno que detigna entree primero al dominio pdbIico . Para que -- 

los " sentimientos o complejos de infer3.orided" llegaran a ser ex- 

presión corriente y usual, seria necesario que el mismo fenómeno, 

ue tal expresión intenta desiúnar, hubiese irvúdidr` pr:unero nues

tra vida de cada dia" . (1) . `, a evidente paes que lo que las pala -- 

bras
l'

sentimientos de inferioridad" desiguan es algo que todo _ 

en determinados momentos hemos sentido... Rees: t1ta así que esos

sentimientos siem re han existido entre los seres humanos . W.re,ue

todos pasamos por aquella época de incapacidad, ¿ . inap ti tad c

imperfección, en que necesitamos, - para no perecer,- de la aa' u

da de los demás, que es el periodo de la infancia. Periodo de -- 

incapacidad normal por varias causas, que veremos a conti2:.aaa a,,.« r_ 

ción, influyentes sobre el sujeto, y que : no se convertirán en. ..... 

complejos; aunque en la edad adulta se puede presentar, ec deter. 

minadas circunstancias, un sentimiento de inferioridad al resea

tarse problemas colectivos o. personales dificiies de resolver C; 

mo, por ejemplo, una guerra, una epidemia de rortali.dad coiecti.- 

va, la pérdida de la fortuna, la muerte repentina de un ser que- 

rido, etc. Peio esos sentimientos ; son pasajeros cuando no tia v

bado a formarse de ello un com» lejo que, en este caso, seria le

desviación de lo normal. 

El sentimiento de inferioridad iia tenido muchas varian

tes, antes de tomar su denominación definitiva; pues ceda psieó- 

lopao utilizó su propia expresión. " Se han propuesto muchos nem -- 

bree, Sin que en realidad ninguna de tales denominaciones puede. 

considerarse como satisfactoria: sentimientos de i.ncoinpleted --- 

Janet), Janet), sentimientos de insuficiencia, sentir .ieatos de inadecu4

1) 01, Brachfeld: • " entimientos de _ nfer.aoT•idaC.? .;' ap.. 1•I, pat . 4 a



alón o de suseeditacióa.., La desiaeaei6e qee sobrevive a todas es

tas eropcsicioees más o weenes eflmeaas, sigue siende sieetpee: sen

timiento y cemplejo de inferioridaa( 1). 

Pero ? cómo llegó a esta fma difiaitiva, apeada como

término psicológico? " Cuando Adler, tratando a sus enfermos, lla- 

gó al descubrimiento de una ley fundameatal de la fisiología
psicología; una ley que era ya conocida antes de el, mas que SLe

Adler puso debidamente de relieve, la ley de la compea -• 

te. sación y supercompensacion 0e), se

cuenta que muchas de las minusvallas orgánicas podían ser utiliee
inconscientemente por el sujeto para realizar deseos íntimos 30 -- 
bre la liaea trazada por su " estilo de vida". 

Superar la incapacidad, insuficiencia o incompletud, es

una tendencia norma/ del ser humano. " La seesacion de insuficieee
cia coestituye un sufrimiento positivo que perdura, por lo manos, 

hasta que no sea resuelto, hasta que una necesidad no sea satisfs
cha o no sea neutralizada ui.a tensión. ( 3) Y con eso tui peice
logia, la " Paicologia Individual" de Adler y su escuela, se apoye

sobre este concpebo de los " sentimieatos de ieferioridad" y de

eqaivelente compensación y supercompensación. Y así el término - 

quedó definitivamente aceptado por la psicología cieetifica. 
Si con seriedad y objetividad concentramos nuestra ( fe

servación sobre nosotros mismos en los momentos desagradables
que exeerimentamos un seetimiento de inferioridad o de dismine
ojón, y logramos alcanzar una observación, si fuese posible ie
sonal, nos daría -mes ci.lenta que este

verdadero estímulo de progreso, uaa

sentimiento es en realidad

ayuda positiva que sólo se -- 

convierte en negación cuando condiciones insuperables de los
torea ya aateriormenee mencionados impiden el desarrollo Loma/ 
del sujeto

Profundizando pues en todo esto, 
71

qeien puede dudar

riamente de que para el individuo humano, tan mal
él- por la madrastra naturaleza, la seneación de inferioeidad

sea una verdadera ber,.dición que sin cesar le eapu¿w hacia una eje

dotado" - seeLe

I• bmo.m•••• e••.•••••••••••••••••••• KIMID. ••
II, I,• 41/ 4•••••[ 4. 101. 1... MLTIMS••••••••TI,,,, 

a•• • 

1) 01. Brachfeld: " Sentimientos de Inferioridad" Cap, aXI, pag. 
e.e/ 

2) 1d, ibid. CapallI, pag. 107, 
3) ! Adler: El Sentido de la Vida", pa, 
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tuaciOn. de olus, hacia la seguridad, bac la superacien? Y la -- 

Hformidable e 1.. vitable rebeli6n' Contra este sel.:timienLo de infe- 

rioridad consustancial al nombre so repite como base do la exol, 

ción de cada infancia." ( 1) 

El primer punto que fuimos examinando desde el priL.c-- 
do, dirigiendo nuestra mirada hacia la „ irocedencia del térmi;Jo

SentiLiento de 1.4ferioridad quedó suficientemente aclarado, 

mo tambign con lo expuesto se aclara otro punto de este capituic, 
que es la: raiz de los sentimientos de inferioridad en el ser
mano," Adler, en su libro " El Sentido de la Vida", nos dice que

ser hombre equivale a sentirse inferior." ( 2). Con eso se en1;ic

de que el sentimiento de inferioridad es algo iiwato en el boyz

por su misma debilidad física frente a los peliros de la natunl- 
leze y en comparación con otros animales, mucho más fuertes oue
61. Pero como dijimos arriba es el estimulo de su adelanto, de

pro6reso, de su evolución. Los limites dentro de los cuales 1:3
desarrolla esa evolución, son loa limites comúnmente humanos, 

nos vienen dados por el estado actual de la evolución Eeneral e

individualdirecci6n del desarrollo del individuo y de la

comunidad está, por tanto, preestablecida por el grado del sentí. 

mien de comunidad... Todo movimiento expresivo, por d6bi1 que
sea, puede ser examinado desde el punto de vista de su orienta -- 

ci6n y distaacia de la comunidad." ( 3), 

Resuita, entonces, cue el Ilnico medio pars superar .ntl

tilos sentimientos. de inferioridad es el camino del * amor al p3.. 

mo ; porque solo el Que ama a su prójimo como a si mismo" puede

sentirse como si viviera entre hermanos Queridos en seguridad z - 
en armonía con ellos y entre ellos. S& lo quien acepta la herman— 
dad universal, no de palabra SiL0 en la vida, puede neutralizar - 

sus sentimientos de inferioridad. 

El profundo conocedor de las alas humanas, el Sehor - 
del Amor, hablando sobre el ( nico camino teniamos que segui

para realizar la disolución de la separatividad y llep.r a la -- 

t•-•, ae.m

1) A, Adler: ' El Sentido de la Vida . Cap. VI, pag. 83, 
t2) Id. ibid. Cap. VI, pa6„ S5, 

3) Id. C' í. VI, pas. 33, 



oon la Vida, ( ort 1' 1F11. 4
uu llamamiento al - 

ty7av5s de los sijos, IIQS dice: 13: 1_ aliien me aria, mi •palabra

suardaxl, y ii Padre amarg a 61, y hacia gl Ilefsaremos y morada - 
en 51 hal2emos. ( 1). 

Y despuks da dos mil iios el hombre si. ue en la misma - 

separaal6n, con las mismas pa.toae y odios, coa los mismos dee- 

oz inhumanos. A nozbre. del Amor, de la justicia, de la salvaci6A

del hombre, sacrificamos millones de vidas humans... La humani— 

dad siksue su arr6neo calailao; el hombre, ceio.do por sus teuaencin5

egolstas, todo lo juetikica¡ y todos, ceGades por el orgullO, 

aaomplejados por el sentimiento de inferioridad, utilizamos el' 

amor, al proSimo, el interoaial, el sentimiento de comunidad - 

para justificar. nuestra dureza de coraz6n, nuestrainueldad, nues- 

aay

tra falta de amor. ge parece pelivos' el abuso de esa idea del

sentimiento d comunidad,. consistente en. utilizar 1 eventual fa1. 

ta de claridad del mismo para aprobar foris de vida o concepcia- 

Des del mundo hostiles a la sociedad, foment$11dolas por todos los

medios dables so pretsxto de " salvar" a la comunidad actual o Las

ta la comunidad futura."• ( 2). Frasee ;,)rofandas; qae colitienen ia

eituaci6n psicolagice del honfare actual desorovisto de sentido co

la, expuestas en el liViro " El Sentido de la Vida" de Adier, quis

sitsue a coLbil.uac11521 observando con su mirada perspicaz lais

fundidades inconeciontes del hombre: Tal es el caso de aTiolloe

que 61- eian por le pena de muerte, la 6uerra o el sacrific o das -- 

piedad° de 1oa adveLwrios$ pero hasta 5stos - tal es la omnipo-- 

telacia del sentimiento de comunidad - se ven obli6ados

zarse oot la capa de Zste." ( 3). 

S610 el desarrollo.,positivo del sentimiento de comuni- 

dad puede salvarnos de la influencia negaUva da lo.e. sentimiem.L.oe

de inferioridad cae nos llevawian, en este c: aso, tasta los comple

os . 

La oompeneaci6n de esos sentimientos puede llevarno - 

por un ca.mitio biol6gico o antibio166ico, sedan los factores exl,er

tammtwanibassuts, 

Pvarslio San Juan: Cap. XIV„ parr. 23. 

2) A. Adler: ' 1E1 Sentido de la VAda . Cap. V1, pa6. 90. 

3) Id. Ibid. Cao. VI, pa6. 90. 



e internos que intervengan en el desarroll4 cíél

esos factores ya hemos . ado. Por ejemplo, el factor fealdad. 

de una much a quien provoca un intenso sentiro de inferip
ridad, puede ser aausa dé compensaci6a bio16issica si ella, con aa- 

sarrollo positivo de su seatiziento. de comunic.ad; se pone al sei2- 

ViCiD de : Loz demgts ayudando Con su bondad a los it d6bi1es, a ni

Ros enfermo,- estuaiando enfermarte; o CQMO educa4.ora forMaudo, 

con su ejempló llano de compresioi6n, . los nidos confiados a ella. 

Sergt negativa su oonduota si toma el camin”o. antibio166ico" 

virti6ndese, por ejemPlo en moralista, - porque ningin hombre le

atrae ni se preocupa por ella,- criticando y acusando toda couduci
ta y desvisoi6n de les mujeres bellas. Tn este caso) Si moral no

proviene del desarrollo de su sentimiento de comunidad sino del - 

odio estimulado per el. seatimiento desinfarioridad. En ese caso, 

taMbi6a, 1acompensci6n serer " antibiolSgica". 

Guanclo el sentimiento de inferioridad llega a ese extr
mo se convierte en omplejo: y y vimos en el caaltale anterior

la difmrencia tre el primero y el se¡Lundo. El primero es . 4oasaj

ro y tatil como estimulo en el desarrollo positivo de la peraona-- 
lidadi el egudo es ..aezativo2 AaS duradero, y pervierte al desa- 

rrollc psíauico, alterando la personalidad. 

Para. aclarar mejor este punto que trata del aclapiejo de
inferioridad, daremos aqui• iia ejemplo tomado. del libro ' Complejo

C) inferioridad"- d61 Dr, J. Berraazo. 

Se trata de 14na joVen• de dieciocho silos, entrevistada

Por el mismo doctor que nos relata el cae

11LD.2 traída a nosotros' a raiz de una tentativa de suici- 
dio; interl-ogada oiobre 10 mOtivos que la impulsaron a tal idedida

Los revela un totcl descorazonamiento frante. a le Vida; descórazo
namietc que se he acentuado a consecILlencia de diversas tentativ'ss
de soducci6n por parte de patrones y Gereatesde. las diversas ca- 
sas dothe ha traba¡jado. Ahondando el interrogatorio nos revela sQ, 

car4oter retraído en el acie8ivi2 priacipalmente a partir del quin
to: i3rado, fecht. em que se resiste a concurrir a clase. Siempre

triste, quiere mucho, a su' madrel. sintiendo. rencor por el padre, - 
bebedor que abandonóa la familia. quisiera ade1antar,• eatudia4, 



pero dt1:, hosar tzabaando. ' U.s tarde nos ara, 3 - 

al zil2dcl
i-Joblea y obtenemos la confepiCa do

cuando tenia trece anon durante una rifle entre el padre y la
dre, escucha a aquel afirmar que ella no es hija suya, sino de
otro hombre, con quien, segdn él, la madre manteaía relacionea, - 
Avergonzada, quiere dejar el colegio. Desde entonces, la duda la
tortura noche y dia, no atreviéndose a plantearsela a la madre
ra no hacerla sufrir, " Cuaado quieren aprovecharse de mi, me poxe

ce' como si supieran qué clase de hija soy." ( 1) 

ese ejemplo ban ilustrativo del complejo de iaferio- 
ridndl se ve claramente el facto. " familia" que na lafluído sobre
la pobre joven, que no pudo llegar a una compensación " positiva" 

de sa sentimiento, sino

frentarse y
de su alma eacontr6

una edad en ce los

Aos por una felicidad futura. 

Pasando ( e. ora el otro complejo
injerto también del mismo sentimiento de
un ejemplo, también interesante desde el
co, que perdura al través de los siglos, 

rioridad colectivo que hasta la fecha se
provocado por un sentimiento de duda y
después de exponer el ejemplo tal como
dual Psichology Bulletiu": 
cubrieron (Jora manera ( 2): 

resolver

que, carente del valor suficiente para on., 
sus problemas sociales, en la desesperaciOn

como dnica salida la huida ante la vida, e.!. - 

j6venes estén llenos de esperanza y de eir-311.- 

11

de " superioridad" coo

inferioridad, tomaremos

punto da vista psico164
un complejo de supe -- 

presenta en el hombre

que ahondaremos ea seguida

lo tomaremos del indivia- 

Los cruzados de la Edad iedia des - 

Usaban el cinturóa de la castidad: -- 
ana de las cosas ms crueles que los hombres hari jams impuesto a
las mujeres: Una faja de fierro con candado cerraba la parte baja
del cuerpo femenino, sin dejar la posibilidad de relación sexual, 
El esposo se alejaba duranae aRos, tomando la llave consigo y pu- 

CO. SP

1) Dr. j. Berruezo: " Complejo de Inferieridad". Cap. VIII, pa103. 2) .

71anera que se describe anteriormente y que era la adopcion que
los antiguos Romanos habían iatroducido legalmente, por prixera - 
voz en le. historia. 

Con este ae daba el derecho a los hombres de
substituir la paternidad física por la espiritual; así, dependíade ellos declarar

caales eran hijos let?Ales y cuales no, teaiendo
la elección sin deLoender de la que la mujer esperara., 

I, 



c iendo a s: i estarui.lo dal cf 
que xopodia resultar una falsa -- 

pro€jex tereao ( 1). 

Apoy6ndora.os en el ejemplo anterior nos atrevemos s. ex
presar nuestra opinión en reltcic5n con el coplejo. de superiorj---- 
dad que se observa aán en la mayoría de los hombres. La tendencia
del hombre a imponerse a la mujer, 

principalmente a subyugarla co
mo maei_o, 

tiene probablemente su raíz en es.. e sentimiento de inf
iioridad y de duda en cuanto a su paternidad, frente a la induda
le maternidad de la mujer; 

en su exigencia para la e .&stidad. dor

uarte de la rnuj er como tambz&n la t.r:a.ur ; isio.n del nombre paterno
no materAo a sus descendientee ; y po.r fln en sus celos absurdos

ue- llegan u veces hasta la mania, demuestran el complejo de su- 
eriorided rue permanece colectivamente durante los siglos. 

Se observa edtozices que el hombre nunca puede estar se - 
aro de su paternidad y eso es exactamente lo que le crea su ano
alta psicongjca, 

su inquietud y su sentimiento de inferioridad
convierte en an intenso compejo de 3aperiorídad, provoca - 

tantas tragedias en la sociedad
No discutimos

para nada la fidelidad dee la mujer, pues
o que en su mayoría las mujeres nonradas

sero, ací atuaos
mque el hecho mismo de laincertidumbre d-eal a

ernidad es suficiente para orear en el hombre - mientras Pio

has. 
brepasad.o su sexo y mientras aamos inayor importancia al sexo -- 
e al ser human - 

el complejo de Inferioridad.. 
Infeliz Humanidadd ? hasta cuando cesar& de forjar sus

oplas cadenas doblando la cerviz bajo el yugo de sus propios ass? Mientras no descubramos en nosou'os mismos lo " hu aano " que

guna vez aparecerá con. el DESeE.?T.1.R de nuestra c: u:ca.C; s. fatt^ ia v C3CE•^ 
onando por nuestro su: rimie..tto mismo. 

El sentimiento de inferioridad
biológico, y el sentimiento do comunidad
dose en el octano del .Amor. Y entones, 

l

1iza sc sobre la fierra. 

1` 

b

y

q

1) 1

que se

dor de

t

p

t

so

qu

pr

to

al. 

si

tomara entonces su curso
se desarrollará derÁan n
el Reino de Dios se re -- F

1) „ l.odl. vida; ' syeiloop
fBulle} in". Vroir FjrI, 1947 [] ag, 7? ....

v,. 



EL HOI J3: CUx,AU diivA OjCIAL

abw La reciprocidad de las sexos entraña su verdadero signi ic d.o

en el devenir humano

2.- La unidad social de los sexos. 

3.- El e., ui1ibrio psicológico del ser humano encontrado en la

prensíón del propio sexo. 

4,-- La ju, tipreeiaci6n de los sexo,,, base de toda civilización

real. 

De la carencia anterior resulta la humanidad actual



n'eD.OS vi-. to hasta aora, e,aales fueron 1C» res

de una civillzaci5n mascuLica cáke j' uso al c:; j, o. la : Je.LT

frente a fl.'ent6 o!J7c.p dos pJd.w,J?sarios LucLapQx la ' f3ra. 

realidad, sir embargo, hay sólo seres humanos qoe eerteeeeen

a uno u _otro sexo y que, en la vida matrimonial, tienen ILle desa- 

rrollar reoiprocamente tanto las caalidades masculinas como

fcmeninas9 influyendo uno sobre otro para llegar a la verdadera - 

plehitud del ser humano equilibrado. " La mayoría de las personas

identifican la idea de la masculinidad con el hombre y la de fer0, 
eidad con la mujer. Generalizaciones semejantes fracasan porque - 

los seres humanos son personas, no meraelente lacho o hembra. El - 

individuo humano totalmente maduro es tan desarrollado del lado - 

masedlino como del lado femenino." ( 1). Recordemos aeui el mito - 

citado en el " Simposio" de "¿latón por Aristófanes acerca de 1. c, - 

hermafrodicas. Segdn ese mito, los hombres eran sere s completos - 

que vivían felices, despreocupados, sin necesidad de los dioses

por lo que ellos, enojados, decidieron. separar a los eerenafrodie- 
tas ( Hermés- Afrodita). Ellos, infeiices por tan cruel separación, 

andan buscando cada uno su otramitad para completarse y ser di-- 
cnosos otra vez... Tu ese mito se entrevé la simbolización del her
mafrodita, según el cual, el ser humano ( hombre o mujer) nunca -- 

llegará' a la verdadera felicidad si no realiza en él este equili- 
psicolk,ico de las expresiones tanto masculinas como femeni- 

nas, si no lleeft al equilibrio entre la mente y el corazón. Y dos

de ese punzo de vista el matrimonio es necesario y es dtil, por— 

que en una unión verdadera hay reciprocidad de los sexos n.te en— 

trarla el verdadero sik;nificado del devenir humano. 

En el inseirado libro de Anne Lindbergh, Gift fron the
Sea

eneontramos 1n5,s o menos las mismas expresiones cuando nes di
ce: " Quizá ambos, hombre y mujer en América pueden adorar, en

nuestra cultura masculina materialista externa y activa, las su- 

puestas cualidades femeninas de corazón, mente y espíritu cuali
dades que no son actualmente ni masculinas ni femen.tnas - sino -- 

Ranitir
M.. • 

1) 7. Runkel: El Conseeo Psicolk„ico . Cap. il, eag, 276, 



simelemente cuelidades humanas que han s _dc deeeuidadas. Es el ....., 

crecimieato paralelo en este sentido c Ue. üos dará la plenitud y
que capacitará al individuo para convertirse en mundo para" si mi; 
mo > ( 1) 

La pler.,itud pues del ser_ 'humano se realizará eu el ecui

1ibrio de las exprecionec tanto masculinas corno femeninas, Enton- 

ces será un elemento positivo en el adelanto humano y el matrimo- 
nio una ayuda para ello, aunque no la mica. De ocro : nodo gaste no

cumple su misión y los hijos nacidoe dei choque de los padres, se
euirsu también un camino ereeiaeo. Porque uno se pregunta: ? De gtté

sirve la multiplicación de la humanidad con fracasados, . neuróticos

locos y criminales? Bien decía oictr to: ? uiénee sore - p por Dios

más útiles a la humanidad, aquellos que introducen ex. ella dos

o tree " er! os" con uri " hocieai to„ feo, o aquellos que, en la medie
da de sus fuerzas, vigilan a los hombres, obe rvundo lo que hacen., 
cómo viven, en qua desatienden sus deberes ( 2) 

Aunque el hombre varouí1 y la mujer femenina se tausi.= 
der_en expresiones normales en, nuestra sociedad, y por lo contra- - 
rio, el hombre femenino y la mujer : rzaeculi.ca como anormales, sin

embargo, tanto los primeros como los segundos son seres incomple- 
tos, desde el punto de vista de lo humano", c ie i eeesi tan desa— 

rrollar en si les cualidades de las expresiones -del ser completo. 
Por eso vemos% en lo teeueral, hombres varoniles atraidos por muge
res femeninas y viceversa, mujeres varoniles atraídas por hombres
femeninos. Pjemolo clásico el de George Sand y Chopin. Cosa que - 

sienifica que todos buscarnos aquello qua nos falta para desarro— 
llarlollarla y completarnos. 

La unidad social de los sexos es una necesidad no solo
co3.eotiva eino tarabilla individuas sin la c. ia1 ttAnto lo sociedad

como el individuo se quedarían sin al enriauecirnierto psicológico
y evolutivo que necesitan. 31 único camino que se tiene que se - e. 

guir pies, es el camino de la reciprocidad, de la mutua compren— 
sión para el propio enriquecimiento, el equilibrio y la felicidad

1) Anne Morrow Lindbergh: „ Gift From the Sea" . Cap0 I s pas. 97, 
2) ' Larousse" Dictionnaire Universal du XiXme 3iecle4o1. 7, p. 699. 
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col;.ytt nal.„ n).y pocas personas en realidad están preparadas Clara ?. a

vida conyu; al, para comprenderse a si mismas y a su compaier o

te es el gran problema de la vida social o, mejor ( i..icho c el 6,n iE":: 

problema. Porque hay tanta influencia y conjunciónón reciproca de

un individuo sobre otro que, ea realidad, sólo la influencia reo - 

ta etapuede crear armoniosas relaciones sociales. Sólo la convivw:i- 

cia, con comprensión de dos personas heterosexuales que aceptan

libre y . responsablemente todas las consecuencias y. las obligacio- 
nes :, ue trae esta unión, podrá. tener ben ficos .res.i1tados sobre

los hijos que lleguen al mundo al través de ellos. 

Los matrimonios de hoy se apoyan, en su rayoria, so r.a,;;< 

te sobre la aoracci.an sexual, en lagar de apoyarse sobre la :^.;'!u v: o. 

comprensión. De ahi toda la discordancia, todos ..hos choques fwti- 

liares, toda la infelicidad y desL racia que devasta casi todos ---- 

los hogares de nuestra sociedad civilizada. 

Un movimiento social sobre la preparación psico ;.ó ;. ic . 

de los jóvenes de ambos sexos es indispensable para la armoniosa

vida conyugal o Sólo convencidos que podrán obtener ona verdadera

anión de la cual dependerá la felicidad conyugal como también i-. 

ec;ui1ihrada y armoniosa influencia sobre los hijos, estarán di.s=- 

pues ;,os ambos a someterse al estudio psicol6. 1co de su personale. 

dad. Se dar cuenta entonces cada cual. que, el equilibrio zt=e r- ;:,> 

reside, en el fondo, allende el sexo a que pertenece. a su bú ....._. 

queda, - con ayuda psicológica,- descubrirá, más allá del sexo, 

yo", 
e r9

el yo , causa de todo choque humano interno y externo, del cual

se liberara°'para lograr sa equilibrio por medio del " autoconoc -. 

miento" 

Mientras mayor sea la sed del. individuo, ( hombre o m. 

jer), para imponerse a los demás, menor será su influencia y rr:eno; 
logrará los resultados por los cL.ales lucha. Kinkel nos da un e, 

plc) sobre este caso diciendo: " Quien condena siempre y en todas
partes el alcohol, no sólo da: ia el movimiento antialconólico s.. 
que también se hace ridículo..." ( 1) 

1) r' t%nke1 : " TrabajoTra Vajo sobre el Carácter": Cap. XX, paw.! 2O1



ara s: LQ: r2r7,11ruios que todo:3 deseamoS - 
on las ' felac_Lones aas y mas &,: n en j_as relaciones ixit_imas de

dos personas heterosexuales es, pues, indis" sable el a u t c

conocimient o. Porque s610 quien ha profundizado en
propio " yo", podrá conocer a los demás. " Pero esto será: posible

obtenerlo solamente cuando nuestro ipterós sea muy fuerte para lo
grar ' superar la inconsciente ventaja de la aatoconservación de -- 
nuestro egoismo."( 1). 

7ps muy dificil, por desgracia, este trabajo del autoco

nocimiento y muy pocos emprenden semejante tarea cue, adeldis de
ser difícil, es tambi5n dolorosa

El mismo autor que mencionamos mas arriba i.os dice cji
el continuo aso de la palabra yo", que chohacemos, revela

nuestra tendencia egoísta. Claro está que todos tenemos la tenden

cia ms o monos fuerte de autoresistencia provocada por naestro - 
mismo e6o1smo. Sin embargo, quien se haya convencido que el e,zo

iso, hasta en sas formas miis secretas, nos conduce sin falta al

fracaso, a penas y amaruaras, entonces estaré dispu,osto a soiaet

en co/ pieta y continua critica, no sólo sa ambición sino tambi6h

sus ms queridos y aparentemente objetivos fines para salvarse -- 
así de la serte de todos los fracasados," ( 2). 

Y ? quién sostendrá que nuestra civilización no ha fra- 
casado? ? Ac:.:so no bastan dos guerras mundiales ,: arac onvencer a - 

los más egoístas que el fracaso hu'It.. no se debe a nosotros mismos, 
a nuestra rigidez, a lAtlestro egoísmo? El amor del semejante o -- 
ley del inter6s social, bien practicado, . puede liberar las caoaci

dades latentes del ser humano y ayudarle a superar . la tenden
egoceatrica de la que nace toda nourosis", ( 5), y toda doegraci-,1
añadiríamos. 

1.2

Ya que hemos llegado a este punto del egoísmo nos

permitimos aquiantes de seguir adelante nuestro tema, intercalar
aiumos persamientos que muchveces nos ha. jeocujiado, soLoe

1) KUnkel: " Trabajo sobre el Cargicter". Cap. XX, i)ag. 148. 2) Id. '
bid. Cap. XX, pa6. 149. 3) Ph. Bottome: A. Adler . Cap. XVII, oa6. 223. 



un ppoblema de im,)orta : ei,. e,-nado con el egols; -- 

humano. $ e trata del pr:oblema de 1t vje ertras todos nos -- 

preocupamos por los ni::ios i.Jaes los i)adres, por un egoísmo incon

ciehte y muchs veces desenfrenado debido al instinto. zy a 1:„ fal- 

ta de comprensi6n, dan todo a los hijos, cultivándoles asi su

eoismo,- abandonamos a los ahcianos en sa triste ve¿jez, sin el

cariFio y la ayuda que ilecesitan de los hijos para poder soportar
el peso de los años que se acumulan día tras dia. Clara prueba ciall

demuestra el estado actual de . auestra civilización. . ientras los - 

padres son jóvenes y los necesitamos porue nos sirven, todo va

bien; y cuando, ya ancianos, necesitan de nuestro carifio y eaidado

los encerramos en el hos) icio de los a.. cianos o, en caso de mayor

ternura (?) nos peleamos entre hermanos para no encargarnos del - 

cuidado de ellos. 

Si meditaramos seriamente sobre este problema, nos da -- 

riamos cuenta que todavía falta mucho para lograr una civiliza -- 

clon verdaderamente humana; y liberados del .eoisme, daríamos el

primer 1u6er aanaestro cuidado a los Tébiles, los enferuos, los

ancianos y los niños. 

Pal civi1izaci6n se realizará s6lo cuando hombres ym

jeres desarrollemos toda expresi6n humana superior, cuando no

blemos en t6rminos de masculinidad o de feminidad, sino en térmi

nos humanos; cuando la Humanidad como un todo, sin dictinción de
razas, clses, sexo o color, se una en una hermandad universal.- 

7,ntre tanto sufriremos las consecuehcias de nues,, ros errores... 

La suEestión de inferioridad eri la mujer ha 4) rovocado - 
miles de males e innumerables sJ.frimientos eri la humanidad ente- 
ra. Actier creía ,„ ae este e„ uivocado sentimiento de inferioride

era un Eran obstáculo para el desarrollo de la rata humana, ya

que no sólo impedía a la Humanidad la utilizaci6n de la mitad de
sus capacidades, sino que perjudicaba notablemente las relaciones

entre hombres y mujeres. ( 1). 

F,e fácil demostrar Que tal inferioridad de la mu¿ier o
tal saperioridadd51 hombre no existe, sino , ue todo depende

del desarrollo equilibrado del ser humano, sea hombre, ea mLijer. 

Basta mirar la historia de la Humanidad para darse cuenta que -- 

1) rh,, Bottome: A. Adler: Cap. XVIII, pag. 218



ndYlesco de 2.1ujel'e.s eo

miento siempre 5-yeado sore ellas'

AdLer, ceia que los podees poties de ia mur

habían sido siempre i,.,;Ual(3s a los del : jrDro queI. faisz

valorción impuesta por el físií;amente fIxerts sexo ascu3i. 

habían desaniniado. a las mujeres de tal mocku excepto en

cunsLanclas favorables, muy a menudo eran ica.,-aces de prOdicir‘ 

resultados eciuivalentes. ( 1). 

Luminoso ejemplo de mujer daremos aqui con le Lp?.an

patía .de Alejandría descrita con furza y exaltación polIVLca, - 

por el gran Maestro 1. mi/ io Castelar: ... Y esLe dltimo aword= 

antiguo mundo se conderls6 en la forma de una mujer, y se llam6 - 

Ripatia. ...; el manto de parpara de los filósofos pendía de

hombros; en sus manos estaba el 1- 6mp5.s con c, ue media las esfe

y de sus labios fluía ei;ernamente una elocuencia semejante al

cantleb de los antiRuos poetas, la elocuencda del arnor que salv

La elocuoncia mAgica a cuyo acento, sag!in Las tradicionE)s .» Jil- 

nas cuentan,. las flores se abrían y le ,íizadaban su inciertso; i. 

estrellas entonaban en sus esferas cndecFlas; las aves , s~ fl: 

su vuelo; las ondas del NO Se impulsaban unas a oziras ) ara

cacharla; las ceLizas de los antuos poetas se reanimaban ce
sus urnas, porque aquella hermosisima mujer que parecía el

go de los anti6uos sacrificios condensAndo2e en la f..)rma de
musa celestial, aquella mujer cuya palabra era como el c.anto

de una alondra que afiunciaba nuevos días o los antiuo

sumergía - an su extatis de amor la nnturalr-,za eIevedola y pro

meti6ndole que nunca huiría de si,' seno el alma del paisandsmo, 

palabra inspirada de aquella mujer, que pavecia, puesto el mi-- 

rar en el cielo, el compas en la mano, Jos pies sobre ia cjIte-- 
dra, la ? itonisa i1 todo un mundo„ 

Un día, los l'anáti_cos corrieron a su catedra la

arrancaron de ell, hici6Y:onla cuer en el polvo, qubraron skz - 

1) Ph. Bottome: A. Adler t, ag 218. 
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frente , ue auardaba un po=ema, hun>j._. - 3C:. t ;. C. Z.: puiialea en SUCO.t-c. 1

y sin res.;eto a su pudor, a su 1';-; r'1:_osLira, a ar rastraron hasta •el
pie de los altares, y deopués de ftabar. . r=L•.:... c:do ^; ara de au dioL: 

con aqua llu sante vii , araojai.'oxia a la aot,uera, entre cu- o

humo se pardió en los aires, con el ' alma de Íij.atía., como un ;' o- 

lvnaado aen,.ido, el alma de Grecia, ( 1). 

Así, esa mu,; er excepcional, fué la ex;,sresión de tin
qae habla llegado a su . euit ad , indeaeadieaaemeate de Su sexo
que, incoL :rendida, cayó víctima de la ceeuera del fax, , tis;co de
su epcca: 

ientras no justipreciamos a los sexos, faltará el

equilibrio a nuestra civilización; porque le faltará la verdade- 
ra

erdade--

ra unión entre ellos, inci:i spensab1e ea el amor profundo. " Los- se

xos han de conducirse coito si para hallar ta solución justa
precisa del problema del amor ambas aersolaas tuvieran quo ol
por completo su propio yo y dedicarse cpn absoluta devoción a
otra,. Como si fuese p_ eciso constituir ana sola vida con dos se- 
resLes 1. u:Cianos. "( 2) 

triste afirmarlo, pero tal Unióa es muy rara or:, 
naestra sociedad. ' huchas veces, ciertos matrimonios presentan

una $parer:te convivencia armoniosa que enaaaa
cónyu, e6. ? Acasc cumplen esos matrimonios su

hasta a los mismos

verdades. misión? - 

Llegan a esa mutua compt•ens:i ón, a esa Mutua ayuda que los eucau
ara por el camino común? ? O es an egoisrao entre dos, un comp1e -- 

o , Lsiculóa;ico de dos p. rsonas satisfechas entre sí mismas, juz-r

ando s: ap.>.rficia1rente a los dem y Gozándose con satisfacción
er,lerliza? 

31 matrimonio en nuestra sociedad, co ' o toda

ción social, es una relación exteraaa, cor,vencÁ.or,al... , 

verdadera unión de dos seres, en la case ambos obtienen

otra re3y1- 

y no la -- 

la expe— 

riencia indispensable - para el profundo .y % rico zi<< que la Vida
pe= saaue,- haciéndose insi,J:sme: atos dóciles en la realización del
olvido del yo„ . Olvido en que se realiza el e arj uecirni .aco y la

1) Emilio Castelar:. " La Civilización en los cla,c0raa.erosp sia.i.os
del cri tl.an: " 7i4 ii;i:. Coü.dt} C: i{)LIa• pat;' 

2) Ph_. ottome : ' LAdiar ot.,ap.. il, paoo 69r
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pieii? i+ ue de ser de io dG3 mandoe: . e! : eundo del. iioiPrbee , f 31 _... 

do de la mujer. r:A este olvido, en esi.a- uniéSn se reediee al6o eü- 

eL descabí îedeu.to •.,e aquella plenitud de. soledad en la k,ue el
individuo en su unicidad se cuclentra anido con todo. " Los tUieL

separados o las dos soledades tendrán ciertamente mAs qui: derse

el uno al o ro c. ue cu_ride u:2o s510 coest.ituie una flaca mitad.:- 

sto debla ser lo pri.i cipa1 3 primordial au ei matr._ o

nlo y no el nacimiento de los hijos que eólo eumentan numéricae

te una humanidad fracasada; y menos a n. la atracción sexeal en 1_ 

que se a oya an , ran zu niero de ellos. Los hijos que .: acen en ulke

atmósfera familiar que carece de la armoniosa y equilibrada urli<,;`r

de los padres, fracasan como ellos. La humanidad actual as la cos:: 

secuencia raeurai de los efectos provocados Dor. 1a ' carencia di

armoniosa convivencia y comprensión, por la carencia de una i•r l

formación radical entre sus miembros. Tendrá pues qui se6eir. 

nuevo camino, trazado por la cos rer - de cada uno de sus eei z 

brees, de cada ano de nosoti, -os, co':.o resultante del estedio dc

nuestros errores. 7,rrores que han provocado, provocan y provo&,ee.. 

rán toda pena fracaso y dolor. El cambio empieza Dior mi misme ; 
H

porque: el eiundo no tiene punto de referencia; pero el indiv :>>_:. 

tiene punto de referencia, que so: yo, que sois vosoe,tros. 

por cor,si ;3ieate, empezar por mi mismo, lo cuel no s.Lguifica oeo-- 

uer a la masa la perfección 1ndivld ai. ...' O1 buscar la perfect .. 

individual conduce a1 aislamiento, a la seret,aci ón; y nada pue.d. e

existir en el aislamiento. ... eso pues, este claro, podemos

ver al mecanismo del cambio; cómo, cambiándome a xi misr,:o, euedo

transformar el mundo... ¥ u sea el proceso total del mundo, y si e

cambio, si me transformo, produzco erans ormaci6n radical en la
sociedad. :, In hombre as!, conocerá el amor. Ssta:,do libre .,._ 

los elementos que segeudran antaaonzsmo--creenc.ia, n : ceoc,al zsmo, 

afAn de adquirir- J. ser an factor de transformación en el mun-- 
do." ( 2). 

as que nunca la rell¡j(5n del Amor, - c , n la e: ui.l fibra . 

da compreesión del significado psico16 1 co = ee contiene,- Jebe -- 

1) A. '# Gr.rcyw t,indberg?r . »` .. ft from L e Sean . C

2) .: risianamurti: " Un .! undo liuevo" Cep. 12a. 



142— 

ser la vivencia de todos nosorose

Sólo una educación wjue nos lleve al estadio de nosotros

mismos nos guiará, aderiá&, h.zcia el canino de la renovación, de -- 

la transformación rata ±cal d

A dónde nos lleva nuestra tendencia a superar maestros

sentimientos de ii:iferioridzad? Lo veremos cv. el capitulo que si ue



IY e

ASSXUAI L LE, VJL3stIZDO

1 ? for quee tiende el ser humano a superar sus sentimientos de
w.feraor1dad? 

2.-- Su tendencia a perfeccionarse es ley vital de su propia

3.- iarición de dicha ley en las diversas etapas evolutivas del
deseo. 

4.- La o wpre.nsión del deseo lleva consigo el e. uilibrio 6raduai
del hombre. 

j.-- Fusin de ambos sexos en la expresión vaiorat iva del ser hu- 
mano. nmano. 



V o

Si. nos observamos a no áo t,ros mismos, nos daremos cuenta

que, además del . Thio de autoconservación, una tendencia muy

fuerte nos sirve do z7( 11.a. en nu.t? s' ro camino nsico16b' cU9 cual iiira= 

id o de ori.entaci6n y adaptación social: la " tendencia de perfec

ciouam:Lento ; esa necesidad que nos impulsa en Cada momento a de- 

sarrollar nuestras aptitudes latentes y a adaptarnos, a l:; vez, a

toda exi enc.ia vital... Necesidad tan imperativa c.zyo descuido im

1.icaría el retroceso evolutivo del individuo. 

Si .; ueremos coc;preiicer en que Liírecci.on _ero reser ia vi

cla, no debemos a - a. tarnos de este camino de la evolución, de este

eroceso de ce tintia e aptaci n activa a las eniGencias del mundo
P' 

exterior . ( 1). Perfeccionamiento individual o colectivo, que no

se entiende fuera y contra las leyes evolutivas en General, que

incluyen el mejoramiento psico- fá sz co del individuo y de la socie
dad. 

Pero, ? cuál es el estimulo de esa tendencia de perfec- 
cionamiento? ? Cu.Al es la ayuda mos intensa para nuestro adelanto? 

No es aquel sentimiento, -- del cual ye_ hemos ha , iado ampliamente
en pinas anteriores,- sentimiento de desarado, de disminución

y pequeñez s sentimiento que todos experimentamos en determinados

momentos y circunstancias de nues.-;ra ' ida? ?No es el sentim en.to

mismo ci.e inferioridad? Sin este sentimiento, nuestro pro? reso que, 

daría sin su estimulo positivo y le faltaría el impulso vital de

su adelanto, de su evolución. " El movimiento Listórico de la huma

nidad debe ser inte..'pretado como la historia del sentiimiei. to de

inferioridad y de los lneentos realizados para liberarse de él" 
2),. 

Pero no hay que olvidar que el sent.irnienuo de i.r,.ferio
ridad puede ser un estimulo "

positioc' 
o " ne at. vo", se6dn e]. • v es

tilo de vida"* id y3) del individuo, en este caso la campensaci.5za
se . uir& un camino social o antisocial, c ' mo hemos dicho anterior- 
mente. 

1) Av Adler: El Sentido de la Vida". Cap. XV pa& 23O

2) ld... Tbid _ Caso. VI, pag. 34. 

3) Estilo de Vida , explicado en la 2a. arte Cap. IV, pag. 



Nadie puede quedarse ir.cs_.. ft. 2 nte aute la exc baci6n de

los sentimientos de inferioridad; tiene c•.tue reaccionar da alguna

manera... 

La sup : raci.5n de dichos sentimientos es, pues, la ten

delicia de perfeccionaTiento que puede se6air• el camino positi
a o SI

vo o nega: vo en el progreso del individuo, segizn su estilo

de vida. -
0v (}+

risten hombres que prefieren la muerte a luchar con— 

trat; ra las circunstancias ambientales, porque, en su orgullo, tie— 

nen

se—

nen miedo exagerado a un posible fracaso." I). a esas personas
O: 1Y

J

a parte de que su estilo de vida es e6oísta, - y el estilo de

vida siempre es egoista, por eso se conserva celosamente en nues

tro inconscientes- es tainbiSn inflexible y por eso pueden llegar
basta la muerte. 

1 individuo inflexible en su estilo de vida, en su .mio

do de vivLr., no se adapta fácilmente a la corriente de la vida

evolu.?:.iva: Todo lo hace con cálcelo de Eaz ancia ; sea material, 

sea moral, viviendo egoistamente o Para tal individuo el mejor

instructor es el sufrimiento, el choque con la vida hasta que

vuelva en 3Í. o o ; entonces " vive por primera vez que: no se deben

conformar a la vida las ex?6encias morales ( cuyo cumplimiento -- 

ROS iaCe yoJ.starnente orgullosos y cuyo incumplimiento nos aL;ubia
yoistrrente), sino que la forra y el sentido de nuectro obrar se

desarrolla ir•reeist. bemerte en el plano más profundo de nuestra

propia disposición. fundamental y que esta di ;posi.ciñn fundamen— 
tal ha de ser o yoIs-i; a ( asocial) o nosista ( ocia.L)" 0 ( 2) o Esta

disposición fundamental de 1a cLal nos habla K[.inke1, es ; recisae. 

me n tee1 cai: ino perso.nal n riA ues tra o opia dis Josición.„ S con o ;:.ras

palebras, nuestro nodo de vivir y actuar . rue ha de ser o efyoístia:• 
at.r_eocial z provocado por la tendendel

8' 

Yo.. i) 
o nosista .(eo- 

cial, provocado por la tends..°.ic.i.a
Qt

nosotrosPP ,/
o Asi el sa,jeto

l P9 PV

tendrA quo s er,uirs o el camino ne atvoc'intibio Q ”. co) r elÚ 8 • ) 
fP PP ` 

camino positivo ( blolo ;1co) a

Regresemos ahora a los seu timi :ntos de inferioridad y
veamos lo :,,ue sucede ei, nostoros cuando tales sentimientos nos
invaden. 

1) A, AdIer: El Sentido • e la V. da Cap0 I, pago 84

2) Fo t. nkei Del_ áo al riostPoros' . Cap. XX, pago 2, 5o



moment > 

114 6, 

En tales momentos es d1: c. 1..,•_ . ui consc•ien.Jenente

nuestras expresiones... Pero, a.uncue ea posteriormente, si peo. 

samos sobre esto,- podemos decir rue un intenso " deseo" nos obli- 

ga

v! --{ 

a a buscar un modo de escapar de tan desagradable situación. 

tales circunstancias nos movemos instintivamente, no tenemos con- 

ciencia de nuestra elaboración Jsico1 o6i.ca o

Podo eso sucede en un sentimiento de inferioridad riomW__, 
tineo; como, por ejemplo, cuando una persona está acusada, justa

es
o injustamente y se presenta ante el.. juez. Ese sentimiento rnosne
táne©. Pero un sentimiento de inferioridad creado por una situa— 
ción

itua.--

clon que perdura, sea por falta re medios económicos, sea por u .o.... 

invalidez orgánica, sea por una exagerada fealdad etc., pravoc r . 

un constante deseo dee coli oensaci6a y supercompensaci6n. siguiendo

un camino positivo o negativo seg&n el individuo que lo siente. 

Para superar una situación dificil, desagradable scgan
98

el sujeto, siempre debe existir un " deseo equivalente; actitud

que se refiere a algo, lo cual provocar . un esfuerzo a real zario

Pero el deseo puede no ser siempre consciente, lo que sucede cuen

do is parte consciente reprime ese deseo, porque segdn los

pios del sujeto ( morales religiosos, etc.), no le os permitido = 

actuar conscientemente para realizar su deseo. A.sá aparenta ser

víctima de fuerzas desconocidas, o justificar sus actos apuntando
que aetua de tal modo para ayuda a otro. Un ejemplo, escuchado

a uno de mis maestros, aclarar& lo anterior. 

Se trata de una hermosa y joven mujer que después d

haber vivido feliz con su esposo varios años, decidió separarse • 
de él, - aunque lo quería y la querla también= para irse a vivir
con o Lro, por el cuall no sentía tanta simpatía. Desepcionada e
infeliz, después de dos años, fué a ver al psicólogo y preguntar- 
le ?qué habla sueedido en ella cuando abandon6 a su primer es po
so? 

Lo quería Ud? 

Si, mucho. 

Y ? Ll? 

Más aün; y hay momentos e SY equi  To mismafa a rrte pregunto: ? por qj, . 

lo hice, por qué darle tanto dolor al abandonarlo? 
I toncess• , ? porquéS lo abandonó Ud? 



Porclue - - 

aJ: -se habíE,.1 apado 3(); T142; LDAa _;. n:'te. en; io . 

dear libre par ahconbrcy. is ¡t2; r6/ 1C. 

Despi-1 de1. e-Y74n

seo consciente ,;ie dejar flb. 

escondíaun verdadero fils6r.), 

trar ella una nueva adoracATI, 

I!n el presente easo se ve cue el est;ilo de vide de

mu¿,er era inflexible y para realizarlo eiui n caino ins -- 

ciente y antisocial, 

En realidad somos víctimas de no;sotros mismos y
sin darnos cuenta. Para huir del dolor, nos sumerimos en

lor. Lascamos la realidad, de la ; I sólo pede resultar

dadera felicidad, lejos y faera

eso

ol do - 

la

de donde puede hallarse... 

Reino de Dios dextro de vosotros esti . ( 1). Pero ? cOmo puede

existir Dios, ahi donde relw.a el
e'

YO? Y ? es oosible ci,tmbio

sin una revoluci6n interna, sin la comprensión de sÍ riso? "PQr

lo que no puede haber revoluci6n interior, ni renovación conti-- 

nuada en vosotros -sino cuak,do í. c compl:ellclels a vosotros vismos. 

Es en las' relaciones humanas que os comprendis, no en. el aisla- 

miento. Dado que nada puede vivir al estado de

comprenderos, para tener

cualquier grado wue sea, 

nes humanas y como tales

aislamiento, para

el conocimiento de vosotros mismos

delo6is aprenderlo en vuestras relacio-- 

relacioneo son dolorosas y en constante. 
movimiento, queremos huir de ellas y encontrar una : realidad foe- 

ra de las mismas. Pero, no hazi realidad alguna fuera de 11:12

laciones humanas. ( 2). 

Pero, luosot,ros no queL.emos y no perseuimos mas Liu.0 - 

la felicidad. 

Entonces, ? Qué hacemos? Trazardes un camino ima,.;tha.rio

ae es la realizacióa de nuestIos deseos, Loo cuales r; os-, lleva— 

ran a aquella, seGan creemos. 

La verdact - 3s que todos tenemos deseoo cae va=cía.c, y

Lian sen aconeeimientos y eiarisLalicias externas o inte.oLa
go.. 4seary. 

kleft... f

1) 7van6elio: San Lucas. Cap. XVII oarr. 21. 

2) Cr, rlo Raar6s: Erishilamurti =1. 17; l' undt"é

son o pE4r. 



lo :.que en realidad .=i:: s`•.:4;.'.;.oJQri.t1.e el ob¿eto

de nuestro deseo cambia, c aZbia, y , apena` s • realiza un dei o, o . r_ o to - 

mu. sa l ar,
V:

uchas veces ni n' J11. s mismo sabemos lo . te -- 

queremos. queremoso

Todos, pequeños y 6randes, hombres y mujeres, rigos Y

pobres, deseamos algo, perseguimos algo; creyendo o imaginándo— 

nos

maginándo—

nos Que éste al o nos traerá i& a plenitudd l a verda

dera vida. Pero, al no hallar ea la realización de nuestro deseo

personal lo que imaginábamos, muchos nos desanimamos y creemos
Cue la felicidad es 4naLlusroxa, una sombra que desaparece t&n
prontorant c acercamos 11conla .s a1izaci6n del deseo. como nos r..G. c: a s a re del deseo

Es riuy interesante la ooini4na de Kt°irshnanu. tj sabre la
evo .ittci6n del deseo. : Veai os io _ qt.e dice: í ay tres etapas en la

evoluciSn del deseo-. En la primera oree el hombre que será , f` r, _ 

liz teniendo w.ia casa, an coche., libros, dinero, etc* No condeno

esa etapa; es l primmer intento natural para formular un verdade
ro aaslhe1 o, el cual la persona aÚ.n no comprende. Las cosas' Q?ie

reealme}r ve Lusca son una belleza y una felicidad impersonales; 
ro no comprende esto, y lo interpreta naturalmente como una pes- 
Quisa de posesiones personales. Pero esta pesquisa implica envi- 

dia, 

nv - 

dia. codicia, odio y la eo otaciJ n de otros, porqueie dtJe 1o6 ar
se a expensas de otros, y siendo de esta natura? nza, tarde o tem

pranow traerá, la desiiusión

Llegaré, el tiempo en cae descubrirá el hombre que no

puede alcanzarse la felicidad por medio de ' as posesiones; ; 
w;> 

cuando se da cuenta de esto, entra por lo general en la se rtda

etapa del deseo: el traslado del ansia de posesiones al reino de

de las cosas más súti1es.. Aqui el deseo toma la forma de asirse

a las comodidades espirituales que han ele protegerle contra los
conflictos de la vida. Del mismoo modo que deseaba riquezas y co- 
sas parecidas para protegerse de la lucha por la existencia f si
ca, ahora busca gulas instructores, autoridades, • a l

salven dei_ conflicto dn un nivel más elevado Pero esto tiene a

su vez que resultar ilusorio , pues e]. ' . nico modo de escapar del

conflicto es trasci ;ndo1o. Y así, se abandona tambiénla sr s, 



eteiJa del do y se euti-aec itcoffira. ( o; ruet,o que recoYs

que etas etapas no son divisiones reales La vida no puede subdi

vidirse de este modo. Sólo por conveniencia hablo de ellas). 

La texcera etapa parec al principio Dura negación, 1:) ol: 

que- es el abandono de todo intento de encontrar la felicidad en

algo fuera. de uno mismo - en las externas comodidades, y sean

sicas o espirituales como los Maestros o los instructores-. Pez.o

si tenemos realmente e) valor de entrar en ella encontraremos que

es positiva, no negativa. Eliminar todo deseo de ayuda externa

es liberar el verdadero deseo, que es el de la ayuda que sólo pue_ 

de encontrarse dentro de uno mismo. Esto es lo que estamos siem-- 

pre buscando, pero no lo sabemos. Es el verdadero significado de

la busca de la .ayuda externa. Cuando queda así libertado el deseo

la vida misma queda libertada. Pues tal deseo no es más quo la

da. 

El verdadero deseo es el puro ser, es la más alta ver -- 

dad, es la más alta espiritualidad, lo absoluto. Es la combinaci

del amor con la intuicitm, es Dios, es Todo. ( 1) 

Aquello pues que es substnacial y tiene un sivnificado

profundo y dnico para la vida del individuo, es la tercera etapa

oorque es una vuelta de fuera hacia adentro, ma negación ak.,:rea

te de todo, una duda para todos y para todo, principalmente una - 

duda hacia si mismo, sus percepciones, sus confianzas, sus creen- 

cias. Comienza a ver, Comprender, sentir, que lo cie creía algo - 

profundarente inalterable dentro de su

tos exteriores, influencias del

amasaaas coa los - segan los

como nació por casualidad en

mdio, 

tiempos - 

ser, no es mas que asien— 

absorelones de imoresiories

deseos personales sayos, a

esa parte de la tierra, Con

nismo humano, con ese medio familiar, social, reli1,0.oso, 

ese orga

es decir

coa esas influencias exteriores y esas absorciones, por eso formó

esa cosmo- teoria, esa opinión sobre la vida y los hombres. Y co-- 

mienza a pree.;untarse ya dudar sobre esas ideas Y opiniones, 

que serian diferentes bajo otras condiciones exteriores

Los valores extwelores y las reglas con las cuales re- 

glamenta su vida, su s cAlculoq y sus pensamientos aprioristicos - 

Ya - 

1) Krishnamurti: Revista de la T. strelIa. Febrero
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sobre lo que ' debe ser" y lo que '' no debec.•e ser'' paraque tenían aa éln6

valor absoluto, caen y pierden su sa ,nifieado. Es el momento m& s

doloros;, de su vida, r al mismo tiempoao el más creador, 7: 11 este

cepcionanj y rico momento se efectua el cambio interior, el primer

paso para el conocimie_ to de si mismo, ia entradaa la tercera -- 

etapa que conduce al entendimiento de donde nace la alegría esta- 

ble, ble, la efectiva felicidad, la verd&ier . paz. 

La primera piedra del edificio de su c . reei cayó ? or

primera vez compread 6 que 61 mismoesal If!» smo¿ tiem;Joel enearce
lado y e) carcelero, yQue la llave de su cá cel se encuentra en- 
tre sus manos. Y todavia - cosa. curiosa- siente que los múltiples

problemas que eran sus preocupaciones hasta aquel momento, en

instante desaparecieron con el re3&mpago QUO brilló dentro de Su

ser, como la luz del día que disuelva la obscuridad de la noche,, 
Pero esta vivencia, aunque no dura mucho, desde aquel momento ` F

sabe cthno encontrará la causa del choque, la causa de la lucha, - 

la causa del dolor; y por primera vez comprende, siente con toda

su alma el profundo e inalterable s ü:á.%. Cz,d.: queque encerraban aque

llas palabras en el frontispicio del orAcu.lo de Delfos: C01%0CETE

A ? I ISAO C

or ve , primera desde aquel E10 : en.to el individuo c . mien

a a ser consciente de sus enredados problemas, consciente de su

visión.. Por vez primera ve cual es la senda de la verdadera paz

ya que descubrió la causa del choque que se encuentra dentro de
si mismo. Y el oculto y mistico sentido de las palabras de Cristo

R
p} 

El reino de Dios está. dentro de vosotros, se ilumina interior-- 

mente

nte.r'. ora

rriente y adquiere dentro de él su verdadera y viva expresión. 
J  

Solo quien se conoce a sá. mismo puede, en verdad, cono. -. 

cer a los demmos.. Y sin este conocimiento todo es superficial, m= 

falso y err6neo; ie fa. tarc` la brújula de urient,ac i6n en el viaje
de la vida, le :Laltar.& la piedra de toque con la cual examin.ara y
medirá los impulsos de los actos -°- sean suyos o de otro, -" si son

impulsos de la Vida, o impulsos de su ' o' Sin ... Seeste trabajo in
terno, su vida no tiene set tido, le faltará el fin de su existen

l ida no examinada no es viable p:. ra el horbre"( i) 
cia porque a  

t examinada - 

A^. 

i1 Platón: 
o4

Apologia Cap. XVIII, . dari 3 X. 



nos dice Sócrates. Pero, desde el momento en que el individuo. ha expe- 
rimentado aquella entrada en la tercera etapa, nadie puede intervenir
entre la visión y el camino que tendra ciee senuir; nadie puede im- 

pedir su evolución, acelerada o no; nadie puede desviarlo del camino
de su 1 i b e r a c 1 ó n. Cualesquiera . rue sean sus circunstancias

externas, tenc;a o no obli aciones familiares, sea casado o soltero, 

tlocbre o mujer; acelerando o retardando su camino - seviln los iel e' xi- 

Tetatos ex; ernos o internos que encuentre -= nada ni nadie podrá inter -- 

venir entre él ; j su visión. Su camino =' stá trazado. 

Cayendo o levantándose, contento o descontento, enfermo o cano, que- 

rido u odiado, entendido o malinterpretado, seGuirá su camino, porque

nada puede turbar su certidumbre hacia la dirección que tiene que se- 
6uir en este camino interno que lo liberará de su cárcel. 

en su continuado esfuerzo para ese despertar consciente, que le

errnite examinarse exi sus relaciones con los demás, el ser humano ad- 
quiere, poco a poco,. su expresión valorativa9y el sexo pierde su si-- 
nificado.. o

T'odo sicue ibual en la vida externa del individuo pero, en su vida

interna algo cambió; y los valores externos de la vida social, por los

cuales antes se preocupaba, perdieron también su sánificado. l pasa- 
do

a , ;

do ya no pesa sobre c1; y el futuro ya no le interesa. ! 1 centro de
gravedad de su preocupación, desde ahora, se encuentra en lo inter- 
no y en lo pl,esente, porque ya sabe que " la armonía interior no pue- 
de alcanzarse ni en lo pasado, ni en lo futuro, sino allí donde lo pa- 
sado y lo futuro se unen, es decir, exi el- ahora. Cuando este punto
se ha alcanzado, no existen ni lo futuro, ni lo pasado, ni el nacimien- 
to, ni la muerte, ni el tiempo, ni el espacio. , s ese " ahora" que es

la liberación, que es la perfecta armonía a la que deben llear todos
los hombres de lo pasado y de lo porvenir: ( 1) 

1) C. Cuar•es: Krishnamurti et l' urite numaine. La destrucción 

des Temples. •, a, lr, 



c . la

En nuestro esfuerzo por desarrollar un tema tan extenso • 
vez tan ic;te 4' e erste desde el punto de vista social, - COfliG

terabién psicológico, oreemoo haber tocado, aunque sea apenas, sus

puntos substanciales ( históricos, sociales y psicol©l,icos) para

llegar a las cancl Usiones eigu? entes : primeramente, que las idea

civilización ", por falta de

comprensión y preparación psicológica - fueron, para el individuo

fuente de choque; y dolor, que lo desviaron en direcciones erróne- 
as y que, por consiguiente, provocaron su desgracia, a cuya causa, 

contribuyó el hombre por el incompleto desarrollo de los atri ba-- 
f- 

tos masculinos eax él y de los femeninos en la mujer Y así, en l.u.• 

gar de remediarse el mal

real empeoró; segunda, 

sulta• jue el anico camino que

sociales sobre el sexo s en nuestra

cosi el descubrimiento de la causa
que„ COMO consecuencia de lo anterior„ re

se t.i ene que seguir para remediar -- 
el nal es que la .:: ieologia ee proponga, como fin principal, dar
al, individuo la ayuda indispensablee para la recta orientación de

su espíritu -y de sus actos. 

Esta conducción d, be.rg+, empezarse desde la más tierna -- 
edad del individuo, ya que por eeo precisamente la psicología se
tíal? a inseparablemente unida con. la pedagogía. S6ia: erste así, con

esa conducción psicológica, el individuo podrá poner sólidos ci-- 
mientos en la formación de su carácter social humano; y sólo un

carácter rectamente formado podrá servir de base a aquella labor
interna c e lo llevará., en su madurez, al entendimiento del ver p. 
clero y fánicc fin de la v.. th : el examen interno y la comprensión. _ 
de si mis n, l que le darúu3 la l.iberae i n. 

Así pues, con esa educación, el sexo empezará a perder

el significado cque la sta ahora se le ha dado; las consecuencias



1.] eas Qae 1an rei3ultdo desapcerkt niño ( J:insbr,, o

jer) se desarrollara oomo un sr humano y serát capaz de orient - 
se hania 1 recta direcciln de la vida, con iniciativa en su

de obrar, lo que le dará. - junto con el enriouecimiento de su ey-- 

perie,ucia la libertad bien entend.ida y la plena responsabilida
de sus actos

Se podr& esperar, evtonees, en la humanidad. fuv,ura, 

tma civilizaci6n verdaderamente humana , la aparición de aomb, 

c< eo flamero aumentara de dla en día -, que realicen el Reino

Dios sobr la Tierra. 



STUD ,O PSiCOLOG.:LCO a

Cuestionario aplicado a los alumnos del 5Q grado de la
reparatoria Nacional y de las escualas particulares). 

NOMBRE ( coixrn), eto o í a

EDAD

o o' bo o 0 0 0 0 O 0 o a o c

SEXOV c 0 o o o o n . o EDADD n 0 o 0 0 0 0 a o 0

ARO QtH, CURSA o 0 0 0 0 ' ESCUELA. U , NUE SA . D a O n o

Contestar afirmativaativa o negativamente a las siguientes pre un- 
taw y ea caso fen que area que su contestaoi6n deba completarse • 
con x%ÁA palabras, le puede hacer. 

1.- :' Quisiera Udo Pertenecer.. al sexo contrario al que pertenece? 
2 ? Deben tener los sexos, como persona.s humanas, los mismos

derechos sociales? 
3,- ? Cree €Ude que el nombre ocupe un lugar superior en la s oie- 

d.ad a lamujer? 

40T, ? Debe la mujer someterse a la voluntad del hombre? 
5 ? is el fin del matrimoniomonio sólo la procreaciºn . Cree

Ud. que la mujer sea inferior al hombre? Es
la coedw. aci3n d4 los sexos: necesaria, buena mala? Contestar
con • una de las tres oai l ) o 8o4 ?

Debe

la mujer colaborar con el hombre en la organización de
la vida política? En :

Las gráficas que siguen se exponen algunos de los resultados
que, a nuestro parecer% contienen el resumen general
de las contestaciones que , al respecto, hemos obtenido. 
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A. Atalaasulis:( Toaado 1e 1.. 11-if,i srie de tícuao.- eriódico

Simone de Beauvoir: " Le Deuxieme Sexe. 

J. j.berruezo: Complejo de Inferioridaci.: 

A. Desantv C. Leadbeater:- Formas del Pensamiento. 

Bottome: " A. Adler. 

01, Brachfeld: " Los Sentimientos de inferioridae

1..?,urckhardt: " La Dujer en Sociedad: 

A. Carrel: " La incognita del Hombre: 
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LOS SEXOS COLO CONDICION DE INTEGRACIO SOC,IAL, 

0 00 0

111- POSICION DE INFERIORIDAD DE LA MUJER DESDE LA" OIUDAD ANTIGUA Lu- 

gar que ocupa la mujer en' la antigua Grecia.- La mujer ea Roma.- Si- 

tuación de la mujer en la Edad Media.- La• mujer ea el Renacimiento. 

La mujer en nuestra 'epoca. , 

II.- CONGECUEVCIAS SUCITADAS POR LA SITUAOION SOCIAL

DE LA MUJER; Mayor libertad social del hombre en su desarrollo

fisico- psiquico,- Resultados de ese desarrollo libre en el terreno del

progreso de la vida social.- Interpretación errónea en la diferencia-. 

ción biológica de los sexos.- Presión social sobre la mujer como resui

tado de dicho. error.- La " masculinidad" y la como resulta

do no biológico sino osico- social. . . 0. 00... , 

III.- OCASION DE LA PROTESTA VARONIL Y RESULTADOS DE LA MISMA; perver

sión social de la tendencia innata de perfeccionamiento.- La debilida

femenina como medio de dominio sobre la fuerza masculina.- Duda del

hombre sobre la superioridad de su sexo.- Significado del t6rmino

testa varonil" y manifestación de la misma en ambos sexos.- Consecue

cias de la influencia de la protesta varonil en la personalidad; 

resultados de la misma en la escuela y en la sociedad.......: q

IV.- IMPORTANCIA DE LA IDEA ,, OE NOS FORDilAMOS DEL PROPIO SEXO; La rea- 

lidad desconocida ynuestra realidad sensorial.- Nuestra realidad sen- 

sorial y nuestra realidad psicológica.- El mundo de la realidad y el. 
mundo de la ilusión sen los sexos.- Infusión del sexo en la

formaciónde nuestras ideas. 1 sexo como condición del pereccionamiento
Cel ser huiiiano 0 . . 0 0 0 0 0 , 0 0 . 0 0. 0 0. . 0 . 0 0. 630

SEGUNDA PARTE. 

INFLUENCIA DEL AMBIENTE SOCIAL EN LA PERSONALIDAD DEL SEXO, 

LCONTRIBUCION DE LA EDUCACION FAMILIAR EN LA FORMACION' DELA
PERSORALIDAD DEL SEXO./ Perspectiva historica formativa de la familia.- 



La familia como factor b6.sico en el moleamiento de los sexos.- For- 

mación de la personalidad sexual segan el lue;ar reciprocamente se

dsn los padres en la familia.- La • diferencia sexual familiar.. Canse,- 

cuencias de dicha diferenciación.-, 
0 .? 4 0 0 0 x

YI.- INZWENCIA DE LA POSIC1ON SOCIAL FAILIAR SOBRE EL- SEXO: La

lia ylas clasessociales.- Situacián económica de la familia -57 su

fluencia sobre cada sexo.- Situación intelectual de los padres,- Los

hijos naturales y su significado en la sociedad.- Formación d varios

tipos como resultado de los factores anteriores. - 0

III.- ACCION DEL MEDIO AMBIENTE SOCIAL ( CULTURAL- MORAL) SOBRE EL SEXO. 
La escuela COMO primera experiencia social del niao.- YnfluenCia de

diversos tipos de escuela sobre el sexo del individuo.- Acción contra- 

dictoria de los sistemas pedagógicos sobre el sexo.. Influencia de la
moral social sobre el sexo,- Resultados sociales observados en la con- 
ducta de ambos sexos.- . • • 

IV./ PERSISTENCIA DE LOS PROBLEMAS HUMANOS POR LA LIMITAGION DE LA
PERSONALIDAD SEXUAL; Y LOS FACTORES QUE LA DETERMINANAlejamiento de
joe sexos por la ' civilización masculina" en una humanidad hasta aho- 
ra antagónica.- La pertonalidad del sexo ante los problemas huManos.- 
Manera errónea individual de plantearse y resolver los problemas de la
vida.- El círculo vicioso de la influenci.a recíproca entre sociedad
individuo.- Los problemas humanos resultantes de lo anterior siguen 8.7: 
112eSO1UCi1511- 

109

TERQERA PARTE. 

SENTIMIENTOS Y COMPLEJOS DE• INFERIORIDAD EMANADOS DE LA
INCOMPRENSION RECIPROCA DE LOS SEXOS. 

I.- VARIABILIDAD DE LOS SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD SEGUN EL SEX0.- 0a

zat y resultado de los sentimientos
jer.- Las ideas sobre el sexo corno

de inferioridad en el hombre y la
resultado social según la 6pod. 

deas sociales sobre el problema sexual
de - losjóvenes de ambos sexos, Para la

6icho problema.- Reacciones psicolLigicas y variabilidad
tos de inferioridad según el sexo.-, 

en general.- Falta de preparaj..5

comprensión y recta solución

los sent

A
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II.- RARALELISMO ENTRE LOS SENTIDJENTOS Y LOS COMPLEJOS DE
SUPERIORIDAD Y DE INFER1ORIDAD Procedencia de los tSrmlnos:" Sen- 

timientos da Inferioridae- Raiz de los sentimientos de infeioridad
el ser humano.- RelaciónTde los sentimientos de inferioridad con Jc

71, e comunidad.- La comensaci8n es. el camino ( bio16gico o antibiológico:: 
seguido por los sentimientos de inferioridad.- Anormalidad de los com- 
plejos de inferioridad y superioridad como injertos de los sentimieD.- 
tos respectivos.- . 

J Q 0 O O 32

III. -EL HOMBRE Y LA MUJER COMO UNIDAD SOCIAL; La reciprooidad de los

sexos. entraaa su verdadero signi±icado en el devenir humano.- La unt- 
ad social de los sexos.- El equilibrio psicolówico del ser humano ::- a- 

ntrado en La comprensión del propio sexo,- La justipreciación de
KOSv base de toda civilización real.- De la carencia anterior resl- 
i humanidad actual.- . 0 0 0 O O 142

ASEXUALIDAD DEL SER HUNANO VALORIZADO ? Por qué tiende el se.) 
nano a superar sus sentimientos de inferioridad?- Su tendencia a
z,cionarse es ley vital de su pro -ria evolución.- Aparición de dicha
y en las diversas etapas evolutivas del deseo.- La comprensión de3
seo lleva consigo el equilibrio gradual del hombre.- Fusión de ambo
xos en la expresión valorativa del ser humano.- 
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