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en socledad con el mismo significado que damos a las palabras

> 5 gida el ez Yl Dewg o 155 38 s 1
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ferioridad \ ds para cbiener &1 grade .4
ie masstras en Psieni ha prevcupado Gurani i
|
ios afios de nuestra aaolescencia y Jjuventud, sinc también porgue ;
hemos dado cuernta que &5 un tema de repercusidn soel al y, desde ot 2!
g
vunto de vista psicol ogico, de Interés colectivo. :

En nuestra eivilizacidn "n 28 ¢culina® vy todaviag ne

¥

"huewman a®; el sexc tiene un significado primordial para

‘na. Casi todo
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uestros sentimientos, pensamientes ¥ actos
¢ L=

ciente o inconscisntemente -, giran airededor de ia 1dea que

mos formade ascerca de nu:

id

sire sexo, en relacidn con las ideas

nantss en ls sociedad en que vivimos.

La *masculinidad® v 1a *feggpiugd" son dos términos

Lipridad® - #inferi rFidad", considsrando asd al sexo masculine

i

SeX0 fuerte y superior al sexo femenine, gque se considersa

Por més que padres cuida 2d0s08 ¥ preparados oculten =1

21 lugar gue otupa su sexo en sociedad pronto se da cuentsz &1

J’
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deas que predominan al respecto en el ambiente famjiiasw

(5]

lar y soeial.
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La inflvencia de esas ideas deja siemp e su huells =n 3
) .

~ - 5= . . NRE
formacidn de 1a personalidad del sexc ¥y en muchas ocasionecs :
+ - g
cubre fdcilmente mediants la observacidn de 1la conduecta recd Q
ambos S8X0S.. '
R

Bl resultado es el afédn de dominlo de un sexo scbre
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ponerse al fuerte;’usande la fuerzs
conducta femenina..,.

En todo ello, tanto el hombre como 1a mujer actuan, en so--
ciedad; no como “seres huganog® en un comdn esfuerzs por solucicnar
ios mismos problemas sociales ¥y mejorar asi las condiciones do 1= .
propia vida, sino como dos adversarios en ducha por vencsrse =! uno
al otro. De lo cual zasﬁlta, para todes, un sentimiente de inguie-

tud e lnseguridad que se extiende de la familia a la humanidad ents-

Esta situacidén encierra el germen de una de lias nrincinglios

causas de los "gsentimientos de inferioridad® en el se exXo; ¥ de las

s de ambos sexos entre si: reacciones gue origl
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nan los diversos tipes de hombres y mujeres que ecaracterizan una in
manidad antagdnica,

Sin embargo, el fin del sexo en ia vida dsl ser humano o=

[
1t
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quilibrar en éste las caracter{sticas tanto masculinas come Taro
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"La mayvoria ds las perscnas identifican la
nidad con lz idsa de howbre y la idea de feminidad
Toda clase de generslizaciones semejantes fracasan porque el ser hu-
<)

nanc es ne merawmente macho o bemorn sino individuos y el individuc

totalmente maduro, dice ﬁﬁnkelp estd tan desarrolladc del lado

lino como del lado femenino®. Afirmacidn gue hacemos nuesira y gus
q ‘ :

trataremos de aclarar en el desarrollo de nuestra tesis.
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osicidn de inferioridad de la mujer desde la "Ciudad
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Consecuencias sucitad

Ocasidn de 1z "Protests Varonil® ¥ resultados de la misma.

=

Importancia de la idea gue nos formenos del propio sexc.

situacidn social de la mujer.
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POSICIOK DE INFERIORIDAD DE LA MUJER DESDE LA "CIUDAD A

le= Lugar que ocupaba la mujer en la antigua Grecia.
2.~ La mujer en la época Romana.

3. Situacidn de la mujer en la Edad Media.

h.~ La majer en el Renacimiento.

.- La mujer en nuestra época.
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Ciudad antigua® porque, como pasadeo

fnuestro, “a impregnads hasta la fecha, en gran parte. las

minantes de las scecicdades actuales ¥ sigue influyendo, he
to punty; en cada und de nosotros,

Comenzamncs con la clvilizacidn griegs porgue fud una etapa
importante sobre este punto, come lo haremos ver con ejemplos de
vidi, ¢ mas bién de la conducta social de aquella época frente -

oL

ouer,

i
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o
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En la época nomérics la mujer aparece mis respetads
rariormente, quizi porgue en épccaé anveriores lia mujer
ria uns posicidn de lgualdad respecto gel hombre, por exigirlo aszi
la continuacidn del walriarcads.

Tal observacién hace el psicélogn D. Moraftis en su 1ibre
"Psicologia individual“, referiéndose a3 srejuicio social acerca de.

3

la inferioridad del serc femenino, dicienco que: "Los caracteres

ket

menines se han formado an relacidn con el rejuicio de la naturale-
za Temenina® (1} ¢ el wreiuielo de la singularidad heredada de oo

5€Xos; = Formendo corniicicne: exteriores de la vids . ¥ el "Progranm:

de Vida® del individuo ‘razado Qeade el se;undo afic de la nifiez

Ly ==

{1) D. Moraftis "Psicoligia Individual® ‘ap, I, pag. 81.
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magquias, tomaban parfe actliva hombres y mujeres. En todas
turas murales la forms de representar tanto a las mujeres como a

los hombres se encuentra expresads de uwla manera semejante, excen-
to en el color, es decir: el wismo rostro lanpifio ¥ el mismo vesi:
do. Posteriormente, al observar una estatuilla que representa la
1lamada "Dicsa de las Serpientes™, - form: de majer que tiane en -

sus wmanos wmuchas serplentes gque no la muerien -, vinoe a mi mente

T

lo sigulentes En la época minoica, hombres ¥ mujeres tenian, probe
blemente, cierta igualdad social, y gquizds esa época fué la conti.
nuacidn de otra en gue la mujer dominaba, 0 sea la époea preminoica
que seria tal vez la del matriarcado. :

Como simbolio de la cafda el goblerno femenino tensmos a -

la diosa de las serpisntes. Desde la antigueda., como se sabe, 1a
serpiente representa el drgano genital masculire.® {2}.

Al terminar el pirrafo precedente afiade Morsitis: “...Delc
& nuestros arquedlogos confirmar la exactitud de estas observacic.
nes.® (3j.

De 1o anterior, que parece tener una base arqueoldgica bas

tante estudiada 7 justificada, se nota la coincidencia de tal ob=-

(1) .D. Meraitis "Psicologfa Individual® Cap. I, pag. 80.
23 _ Id. Ihid. Cap. I, Pag. 82.
(3} Id. Ihid. Capg I, f’aga §20
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la leyends de éste pueblo, sé nota la mlisma stapa dal Ha
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triarcado, como ic vemos en “Draupadi®, prineesa Indd que, ds un

5

combate por elila, se llevaron triuvnfalmente ciﬁco hermanos quienes
al llegaf a la cabafia donde wmoraban, exclamaron gozosamente ante:s
de entrars - "Madre, hoy si que traemcs una *limosna™ verdaderane:-
te mgravillosa., ¥ Kunti, sin reparar en 1o gue pudiera ser, respon
dié desde dentros

- Pues disfrutadls en comin, como buenos hermanos, hijos
mios. Pero al salir y ver a Draupadi, exclamé asombradas

- 10h! :Qué dije? ;51 es una mujer!

Pero ya no habia remedio. Una madre no tiene dos palabras,y
1o que dice una vez, se ha de cumplir; pues en ella no cabe la men-
tira. A

4s{ Draupadi fué la esposa comin de los cinco Padavas."

"Sabido es que todo pueblo pasa en su desenvolvimiento por

sucesivos grados de civilizacidn y en el pasaje de la epopeya gue

@

acabamos de relatar nos presenta el autor a cinco hermanos que tic

fee

nen una misma esposa; y aungue da por disculpa el sagradghandato

oy

una madre, su intento fué,’sin duda, ofrecer un vislumbre del ant{-

quisimo estade social en que era legitima la poliandria, si bien

i

7}

circunscrita a los hermancs de una misma familia, gue tenfajuna e

o
posa®comin®. (1),

Al comparar esto Ultimo con la estatua de la diosa de las

(1) Swami Vivecanandas "Epopeyas de la antigua India". Cap.ITl,p.47
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¥
en el relato de la princesa Draupadi de las "Epopeyas de la India®™f

&

En esa época primitiva, por otra parte, la sucesiédn al trg
no era por‘liﬁaa femenina ¥y no mgsculina. Por eso no se tomaba en
cuenta al hombre, sino a la wmujer.

"En un estedo sccial donde la nobleza se reconoce solamen -
te al través de las mujeres, en otrés palabras; cuando la descen--
dencia por la madre 1o es todo y la descendencla por el padre nada,
ninguna objecibn se aprecia a 1a unién de muchachas del mds zlte
rango con hombres de nacimiento humilde y extranjeros o esclavagg
siempre que fueran conyuges convenientes." (1) '

Asf en Grecia, la sucesidn 2l trono por casamiento con una
princesa real en aquelilos tiempos era muy frecuente: "Cécrope, vi-
nc del Egipto ¥y reiné en Atenas durante cincuents afios habidndose
casado con la hija del rey" (2); como tawbién sucedid con Pélope y
Amfictidn.

Pero zqué sucedid entre esas dos etapas, entre el matriar-
cado y el patriarcado? iFué una sucesidn evolutiva gradual? HNada
se puede decir con seguridad y precisidén. Los documentos histdri--
cos faltan. S58lo suvcsiciones se pueden hacer. Tenemos, por ejem--
plo, las Amazonas que podemos tomar como la comprobacién de la -
existencia del Matriarcado y a la vez como prueba de resistencia,

|

por parte de la mujler, s someterse al hombre cuande éste dltimo lo

(1)sir Jemes Frazer: "La Rama Dorada® Cap. XI1I1I, pag. 185,

(2)8. Vizandios: "Diccionario Griego® pag. 81.
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dice el ofauﬂr Lisias. Bl gran poeta lirico Pincarc afirma que
amazonas “gobernaron el ejercito de los Sirios del Ponto ¥ sometie-
ron Lodes los paises del Asia Nnnure La tradicién atﬁibuye a sstas

las cludades de Smirnma, Efeso, Mirine y Cime.® (1).

vemo se ftrata de una £poca muy antigva en gu: la historia -
2o nos aclara el origen de aeste pueblio femeninoc, nos iimitamos 8810
a8 1o que la tradicidn y la leyenda nos transmiten: "Relaciones  con

hombres no tenfan; y sé1

=

»"134

tgcto con hombres

bre, lo meandsban a su padre ¥ si era muajer, ls educaban rara

fuera unas buens amazonsz.

paises veeinos. &i el nific gque nae

igjana antigledad la fundacién d=

para tener descendientes se onfan en con

3

servaciones referidas del psicélogo Moraftis podria ser 1a gpoca ~-
ansltoria entre el matriarcadeo y el patriarcade. Por eso a no -

- Fd »
Homérice la

cierta libertad e iniciativa en Sus actos

mujer . aparece mas respetads, te --

endientes. ..

iba acompafiada sélamente por sus esclavas a lavar -
ilentras gue, més tarde, encontrames a la mijer -

encervada en el gineceo v al hombre dispcniande de alla.

"le esposa en 1a #poeca histérica no tenia los mjﬂmau dera--
ehos que su esnoso ¥ como mujer encontrabase al margen de la wvida -
{1) A.Stra iig?ﬂ“l s: PHistorla de Grecia® Cap. ¥, pag. 15%.

{2} v /.Duruys “Historia de los Griegos® Cap. "La Famil 4aﬁ¢v z.8%,
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saclial. Quedaba 1a siempre menor de edad, protegida POr @l esposo
por los hijos en caso que enviudara nc'heredaﬂds ella al esposo =i-
no 1os hijos, pues dspendfa sjiempre de otro.

“El hombre como espeso no tenis ninguna obligacidn de ser -
fiel a su esposa, siendc libre en sus deseos. In caso gue 1la 1inea
masculipa - en los descendisntes de una familis - desapareciers, sl
fuego del hogar familiar s apagaba.® (1), En 1o ecual se ve, con -
svidencia, que sélo el gexo maseulino tenfa derecho & ser respetads
¥y honrado por la ramil;a...

' Era una época_totalmenta patriarcal. Todo derecho familiar
radicaba en el podsr del hombre, (padre o esposc), {a mujer era cop
siderada como un ser inferior ¥ una de sus principales virtudes,que
debia procurar desarrolliar, era el silencio. "Pars lus mijeres el
silencio es un adorno®, nos dice Séfoeies.®(2),

ba mujer no tenfa derecho z hablar para que fuess una mujer
virtuosa. Entre la sociedad masculins no debfa menciondriele para -
nada. Ni el mismo Pericles escaplé a este concepto generaly y por ~-
las mujeres viudas de 10z cafdos en ia guerra dice: "...y si egs me-
nester tambidn gue yo diga aigo sobre la virtud de 1s mijer, pars -
lés que ahora}quedarén en 1a viudez, con un pequefio consejo d'ré tg
do: que no sean inferiores a su caricter natursl ¥ sera gloria grag
de para aguelle majer sobre la cual se diseutsa o se oiga hablar 1o
ﬁinimo de ella entre 108 bhombres, sea para bien, ssa para mal."(3;,

Anotamos a continuecién el siguiente dato histérico, pues -

{1} V.Duruy: "Historia de los Griegos® Cap. "La Familia™ pag. 8.
(2} S6focles: Tragedis ®Ajax el Mastipoforo®. versc 293.

(3) Tucidides: Historia de 1a Guerra de Peloponeso.®Libro 20.Cap.bk¥.
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bos fueron cﬁt*li ces en el
nas. La joven wujer detenida por las autdridades de la tirania de
Hipfas, - hermano del tiranc asesinado, - fué martirizada hasta laz
muerie pare que confesara todo lo que ssbia acerea de sus amigos.
La noble muger para no doblegarse por el dolor del martirio v ha--
blar, prefiridé cortarse la lengua ella wisma ¥ tirarla a los verdy
2GS, Fud martirizada hasta que murid.

Cuande los atenienses - despuds de tres afios - se l1ibersz.-
von de la tirania de Hiplas, quisieron honrar iz menoria de AgUe--~

lies que habian dade su vids por la libertad del pueblo, Erigieron

"i

en @l Acrdpolis la estatua de Aristogiton que didé su vida martiri-
zado, pero la de Leena (1), s8ic simbdlicamente la pusleron, repre
sentada como leona, sin lengua. As{, tras su apariencia simbélica

-

se escondia 1z mujer valiente ¥ noble, gue no podia tomar narie en

aguel lugar enire lazs demis estatuas ¥y que con la beoea sin lengma5
demostraba lo silencioso de la mujer. {(2).

En este ejemyio caracteristico no se necesita mayor expli-
caclén. Se ve la poca estimacién para la mujer de aguella época,
sobre todo nara uns hetaira, -~ aunque fuese 1la mis valiente del -
mundo, - lo gue se manifiesta agui con claridad mex ridlana.,

La mujer tenfa que seguir el tnice camino que le habia tra

Zado la sociedad de aguella época: quedarse encerrada en el gine--

£

{1) En griego_n LALY®. significa leona.

{2} "Historia Bolesidstica in Atheneo” de Joarmes Lamius qF;,r ntia
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atrevia a salir de shi, debia lvechar doblemen

s8ién social - @0?’$1 fesprecio gque se le tenia - por una part@$ vy
por otra, contra ella misme ~ por 1a mentalidad que se formaba --
acerca de su sexo, como consecuencia de las ideas sociales reinan-
tes. BEn realidad ers una gran hazaiia elevarse de un niveil social -~
tan bajo y lograr las slturas soclales gque algunas de ellas alcan-
zaron como compafieras ¢ inspiradoras de hombres de altas dotes gue
1a humanidad entera admira, como fué, por elemplo, Aspasia de Peri
cles. Pero, aungue la diferencia enire 1as mujeres del gineceo ¥
las hetalras era vrande; la falta de estimacidn social era igual,~
tanto para las primeras como para las segundas.

Deméstener dice de la mujer: "*Tenemos amigas (hetairas) -
para el gozo del alma; muchachas (palacds) para la satisfeccidn de
los sehti@os; majeres leg{timas para que nos den hijos de nuestrs
sangre y guardar nuestres hogares.® (1),

Como vemos, ni los espiritus més adelantados de la época
pudieron éscapar a la jdea de inferloridad de la mujer, idea que -
se hallaba tan extendida en la antigua Grecia.

No es posible liberarse de su época y de la sociedad en -
que se vive. La corriente de la evolucidn, lenta o répida, cblige
a cada uno a adaptarse constantemente a nuevas formas de vida, por

medio de acontecimientos que son el resultado de la masners de pen-

sar y de vivir de los individvos y de las sociedades. De allf que

la menera de vivir en oma fuera distinta de la de Grecia.

Los BHomancs fueron uvn nueble militar, habiendo obtenido -

(1) will Durant: “La Vida de Grecia® Cap. XIII, pag. 458.
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los territorios del
piritus. De ahi gue 1a influencia de los conguistados griegos, so-
bre los conguistadores romanos, haya sido mayor...Muchas ideas y -
pensamientos {ilesdficos de los romancs nacieron de la influencia
iel espiritu griego. Por esc las ideas sobre 1a mujer en Roma no

$ de las que dominaban en Grecia, en donde la my

®

eran my diferent
jer estéba sometida en 1o absoluto a la voluntad del hombre. Si en
contramos algunas diferencias, esas se deben - a nuestro parecer -
al espiritu militar y = la gloria de las conguistas romanas, como
lo veremos en seguida.

En Roma "el padre tenia sutoridad absoluta, poder de vida
y muerte en priactica como en teorfa. A ese poder se le 1lamaba ng
tria potestaf*. (1).

51 la mujer romana tenfa més derechos y mayor libertad --
gue la mujer griega, eso no quiere decir gue tuviera 1z libertad -

del hombre de su época; al contraric; %...Hay que tener en cuenta

[ed

que, ‘a los ojos de la ley, la mujer no tenfs derechcs personaies -
de independencia. As{, por la costumbre establecida, se le prescri
bia permanecer bajo la tutela de alghn hombre.® (2).

Cuando un pafs se encuentra en constentes guerras conquig
tadoras como habia sucedide con Roma, los hombres se hallan fuers

¥ lejes de sus hogares. Entonces muchas de las gcupaciones masculi

nas guedan en poder de la mujer, 1o que le acarrea mayor libertad

(1) Osborn: "Repiiblica®. Concepcidn romana de la wujer;pag.118,p.2

é’ﬂ
{(2) Robinson: “Repiiblica'.®Family and Social Life".pag. 219.
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i SR C;L"'ﬁ“ ess fué Jjez‘ romsns en gue =
¥las declaracliones patéticas de Horzeio, 2l igual las angustiosas
quejas de Propercic, coinciden con las cinicas bromas de Cvi To

dos ellos liegan a la conclusidn de acne es ir util buscar en Roma -

,+

nada parecldo a la virtud [lemenina.® (13+ Todo ellc demuestra gue
~agquella Iibertad no era is blen entendida "libertad® de los ders--
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degscarrilamiento. A tal axtremo ham 1le egado las cosas gue, las my

jeres se casan s8lc para que el marido sirva de acicalte a los am an

Las leyes psicoldgicas, tanto de los individuos como de -

<

los nueblos, se parecen. Cuando un individuc tiene muchos &x

',-.’,1
i

L:

1

en su vida, cuende, come se dice vulgarmente "ls va bien®", nc acep
ta que una serie de felic%s acontecimientos havan contri buido? Juan
to con su esfuerzo, para qua todo le saliera bien, sino que toda
io atribuye 2 sus exiracrdinarias capacidades; a sus grandes cuali
o peor del caso es q;e todos los que rodean a tales indivy
duos, - por ignorancia pslcoldgica - alaban ¥y adulan su v nidad, -
empaorando su egofsmc...

La historia se repite. Cuando un puebio; después de gran-

descansa sobre los laureles de su gloria, se deia

&

Llevar por sus dessos instintivos, que aumentan su 2g0ismo - un egoi

- =

{1} Friedlander: "Imperio®. "Nivel Moral de e Mujer®.p.290, parr.z.

%

pag. 292, parr.2.
e 2 ? =2
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Otra causa de la degeneracidn de 1a majer romana fué, pro

bablemente también, la increfble costumbre de casarla apenas cum--

sica. "La mujer era apta para el matrimeonic a -

i

los doee afios cumplides: v sa casaba generalmente entre los trece
= 2 ly

b

ios diez v siete afios.® (1)

i

En uvna edad en que el individuo todavia no glercita el --
Julcio para conirolar sus actos ¥ en gque el instinto sexual apenas
despierta; l1a mujer se encuentra condicionada a las obligaciones -
del matrimonio, por una parte, y al caminoc ablerto para satisfacer

Y

todo Geseo sexual, por la otra, permitido por las costumbres de ia

época; y cuvando para o1 matrimonic "no se towmaba en cuent

luntad de los contrayventes si se simpatizaban o no", (2],
ral que las mujeres, por lo general, no fueran myjeres virtussas.
Perc, con toda esa mal antendida libertad; la mujer no dejada de
considerarse en la sociedad romans come inferior al hombre.

No se trata aqui de ver en detalle la vida de la mujer rg
mana. Lo que nos interesa es la posicidn que ocunaba en sccliedad;

ademds a nuestro tarecer, no era superior a la de la mijer griega,

con toda la aparente mejorfa en las condiciones scciales de su vi-

gda.

Las ideas de la vida romana, con la decadencia de Roma ¥
{1} Friedlander: "Imperio® ¥“Nivel Moral de la Mujer®.pag.290,p.2.
(z) id. ibid. pag. 292, parr.2.
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ge .a humanidad no pareec ser rec
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“R Sino espirel; nl del mismo ritmo siempre. Hay etapas ascenden-.

tes, aceleradas por acontecimientos externos que esfuerzan a la huy

manidad s dar uvn paso répido hacia adelante, y hay otras lentas. -

Ll

Cuande vienen &pucas de decadencia, el ecirculo espiral de ascenso
se encuentira en su descensc y la humanidad parece retroceder; perc
esc no es mds gue la preparacidn de un nueve cfreulo de 2sCcenso.

Se puede decir de la Fdad Media que aparece en la histo--

ria comd un retrocesc del adelanto humano, retroceso en que las su

persticiones de la idelatrfa con el fanatismo del Cristianismo cul
minarcrn en las conocidas exageraciones de la nueva religidn, a ls
gue se podis dar cualouier nombre, menos el de "Religidn del Amor?
“Para resumlr en dos palabras toda la "dad Media, podemos decir --

ques es un intento de teocracia abortada.® (1).

Iglesia “Cuando el hombre guisc ejercer su facultad de pensar, se
.le ha dicho: "No pensards.® Y la razén se rebeld contra la £4&.°% -
{2}. Si el hombre carscfa de cultura ¥y de libertad de pensamiento,
la situacién social de 1la majer no podia encontrarse en mejores --

condiciones que en épocas anteriores. Asf: Yia majer es la escla-

va del dominio y del amo de ese dominio al través de la *proteceidn®

(1) %arousse. Grand Dictionnaire Universel.Vol.11l,pag.658.XIX sieccic.

1
(2} Id. Ibid. pag. 658,




o 4
m

tar sujeta al marido y deberle obediencia clega.® (2). Peray ==

jauién era el marido v el
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qQue en epocas pasadas y "“tenla gue es-

amo de la mujer? sQuién era el hombre
bandido atrincheradc en una fortaleza

para asaltar a los pasanties o atacar

@

sus vecinos. jCual era su vida? La guerra. Y gdespués de la gue~-
rra? Los torneos. ¢¥ después de los torneos? Las orgias...Ninguna
cultura moral ni intelectual ablanda a esa alma de [isrro.™(3).
As{ pues esta época absurda, como una noche prolongada, -
no podia dar nada de nuevo en la formacidn de nuevas 1deas que edu
carén al hombre;_“ia “dad Media occidental no ha produciéo ningin
gran tedrico de la educacién. Solamente cuando las instituiciones -
antiguas comienzan a disgregarse y a parder su alma, surgen las -
doctrinas nuevas que aportan con ellas una nuevs filosofis tel howr
bre.®{&), |
Como en toda &poca transitoria, el descenso evolutive, «-
decadsncia aparente de la humanidad, - toma el camino ascendente ¥
el hombre inguieto, insatisfecho de lo establecidc, sacude con de-
cisidn todo estorbo en su camino y adelanta. Renace en su modo de
pensar...; nl acspta nil rechaza nada... Bn cada época transitoria
el ser humano inquieto duda de todo lo preestablecido ¥y empleza ¢

pensar por sf soclo. Por eso en toda época de transicién el ndmero

{1} S. de Beauvoir. "Le Deuxieme Sexe" vol. I, pag. 158.
(2) Bileen: "Power®, ®“The Legacy of the Middle Ages®
{3) Larousse.Grand Dictionnaire Universel.vol.Il,p.657.XI¥me.Siecl.

(%) R, Huberts Historia de 1la Pedagogia® Cap. I, 7



estudlc de las obras macstras an-
tiguas de los grandes fildsofcs. Y "esta decade nels es la.qu ha
fayorecide los progresos del Beznscimiento y del Huuania Sme . (12
Bl Benszeimiento fud el paso firme de la himanidagd hacia -
el ascenso de un nuevo circulo svoluiivo, que ofrsc’d sl hombre de
su época vna nueve visién del camino gue tenfa gque segair. Fué Ita

e

iia el primer pafs gue entrd en este naso de renov aclén, pero .al -

A

gismo tiempo la madurez del espiritu ceeidental no turdésd en genera

A

&

iizar el movimiento renovador enm todas partes: Inglanervra,

Francia, Alemania eote.
El espiritu renocvador de 1a época no podia dajar a la mi-

2

jer en la posicidn social anterior. Aungue no podewos hablar de =un
plena emancipzolidn en el Henacimiento podencs,; sin enbarzo, acen--
tuar la tendencla de la época por scercar 103 dos sexos en un Coif=
pafierisme de equivalencia.

Yri el Renacimiento italiano encontramos gues 'la muler en
socledad gozd de la miswa consideracidén que el hombre."{(2),

Naturalmente gue esta igualdad no fuéd mis gque una tendin-

2 inconseciente del espiritu humenc a establecer armonfa vy equi. }

o

rio en sus relsciones soclales, - reflejo inmediato de las rela-~-

3

e
oty

ones serxuales-~faalliares. Pere, todo eso era el propdsito del

hombre por realizar lo gue su alma anhela, lo nue es su herencia y

su verdade.o fin sobrs esie planets...

(1) R. Hubert: Historia de la Pedagogia® Cap. I, 7

(2) Burckhardt: "La Mujer en Scciedsd.! n,“acimeltalianmgp=3%%3p=2¢
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rimac{a soeial y dudando de su propia superioridad, prosiguié la

Le lucha entre los sexecs continud, y sigue y continuari -
hasta gue se dé& cuenta el ser humano gue no hay superioridad ¢ in-
ferioridad algune en el plan psilcoidgico més gque aguella gue de --
muedtle 1a cesacidn o continuacidn de esa lucha.

Vivimos en una época transitoria como aguella que vivie--
ron 1os howbres de lz vispera dsl Renascimiento. La emancinacidn de
la mujer en muches pafses europeos, después de la segunds guerra -
wundial es casi un hecho. Indudablemente vivimes una época de tran

sicidn, una época de renovacibn, de cambio. Pero, scual seri este

Todos vivimos en una inseguridad constante gque sumenta —-
nuestros “sentimienitos de inferioridad¥.

El hombre ¥ la mujer consciente ¢ inconscientemente luchan
per la primacia social como si ello les diera la felicidad ¥ la se
guridad en la vida.

La posicidn sceisl de la mujer de nuestros dias ha tomado
una nueva fase en los pueblos civilizados, Desde principios del si
glo XX se hablz v se disecute scbre los derechos gociales de la -

Jer y muchos Congreses se han efectuade com ese fin. Con este wmovi
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o inconscientemente, dejando que se formen en nosoires determinasdos

sentimientos o complejos de inferioridad o de superioridad. En nue:

A

tre civilizacidén, hasta ahora masculinag, se acepts indiscutiblemen
te al sexo masculinoe come gligo superlor al sexo femenino. Basta na

iy

cer "hombre®™ para counslderarse, -asi lo hace la wayorias de la gen-

te, - como superior.

Pn suma, de 12 antigBedad clisiea a nuestros dias, la pug
na de los sexos ha fomentado la incomprensién reciproca y ha impedl
do la zrmonfa entre ambos, gue tan bilen se complementan en 10 natu
ral ¥y tan mal sé avienen en lo soeial.

No entramos en pormenores por szhora,; porgue ese es el pun

L0 Que nos Rroponsmes estvdiar en todo 1o que seguira a este pri-

mer capituio.-



CONSECUENCIAS SUCITADAS FOR LA ANTERYOR SITUACION SOCIAL DE LA MUJER.

1.~ Mayor libertad soclal del howbre en su desarrollo fisico-psigquico.
2.- Resuliados de ese desarrolle libre en el terrenc del progreso

de la vida social.
3.~ Interpretacidn arrénes en le diferenciacidn biolégicae de los sexc
.- Presidn social sobre la mujer como resultadoc de dicho errcr.

or
f.= La "masculinidad® v la "feminidad" como resultado no bioldgico

sine psico-social.



Para pn organismo sano v {fuerte, el movimiento, el ejarcich:
es la primera condicidn indispensable & su buen desarrollo. Si dejig
mos por muche o poco tiempo a un miembro del organisme en 1la iner--
¢ia, perderd su habilidad y elasticidad y, finalimente, se corrompe-
r4 por falta de wmovimiento,

Para poder desarrollar cuslquier aptitud, ¢ capacidad innate
s necesaria una preparacidn, un ejercicio wés o menos largo y csioc
se apoya en el aprendizaje de cualquier indole, pues todo progresc
humano obedece & la ley bisica de la vida: "La Evolneiédn®. Todo biv
gque se ha logrado se debe al esfuerzo, al desarrcllo y desenvolvi--
miento de las capacldades del hombrs.

1o que le ha ayudado en su mayor desenvolvimiento, como s2v
social, sobre la condicidén de la mujer, ha side indudablemente  su
mayor libertad. Para 81, las puertas de la sociedad siempre han es-
tado ablertas, ocupando en eila determinada posicidn, conforme a so
capacidad.

81 vemos nuevamente la parte que ha ocupado cada wno dg los
sexos en socledad al través de los siglos, nos convenceremos gue la
libertad social del hombre ha sido siempre mayor que la de la wumjer
hasta el grado de quedar ésta al margen de la vida social. De alll
gue la preguntas “5Porqué ha sido siempre el hombre el que ha reall
zado todos los adelantos en las diversas etapas de la evolucidn hu-
mana?® sea ociosa. Pues si es cisrio gque "el ejereicio hace la fun-
ecidn del Srgano® la contestacidn se da por si sola.

El hombre, siendo 1ibre en socisdad, ha poedido ir desarro --
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llan@o sus aptitudes fisicas ¥ psiquicas ejercitandolas en mayor ex

tensidén soecial y realizando todo el aﬁelantc,hum3nao Esta es la par
te positiva de la libertad social del hombre gque, cCoOmo veremos g -
continuacidn, tiene sus buenos y malos rasultados, n sea su influen
cla tanto positiva como negativa sobre ambos sexos y, principalmen-
te; sobre la mujer que, 2 su vez, la refleja sobre todo miembro ~-.
social por su condicidén de madre.

E]l hombre, por su mayor libertad social, ha participade ple-
namente en el progreso humano, pudiendo ocupar en toda época y en -
toda ecivilizacidén cualguier nivel sl ha tenido la capacidad de ai--
canzarlo.

No entraremos en minunciss para demostrar 1o anterior ya gue
la historia habla con elocuencia de los precursores del progrese hy
mano. Segin la etapa evolutiva en que se encontraba la humanidad de
cade época y de cada eivilizacibén el hombre ha dejado siempre hue--

llas de su paso, legando asf a las generaciones siguientes los fru-

tos de su esfuerzo en el pensamiente {ilesdéfico. En las artes ha —-
sucedido otro tanto. Es &1 gquien las ha enriquecido con obras wara-
villosas y muy pocas se atribuyen a mujeres; el progreso cientifico
asi como el de los grandes descubrimientos; el desarrollo de las in
dustrias y el adelanto comercial sete., casi en su totalidad se cde--
ben al esfuerzo, al desarrollo fislco, al intelectual y al trabajo

del hombre, sin que eso signifique que la mujer sea incapaz e infe-
rior a todo hombre. Pero, repetimos, la excepcién confirma la regla.

Todo esc s . considerado como una prueba demostrativa de
la superioridad uw lina, aceptada sin Jiscusidn en épocas pasa--
das y, hasta la fecha, por una gran parte de la humanidad civilizg

da.



s v oS posteriores estudiasremos las causas pnsico }
cas y el “porqué” fuc el howbre, principalumente, ¥ no la majer.
% P o P> S P o~ e <y —jp - e P s FREOREES,
que siempre ha contribulde al progreso humano, limitandonos por aho

ra a hacer ver que los resultados de la libertad socisi del hombre
aparecen couo poacltivos, ya que su mayor desarrelle ha ofrecide a
la humanidad el progresc.

Examinando esos resultados, no podemos olvidar que, habiéndo
se creado una idea errdnea de "superioridad®™ en el hombre ¥y de "in-
ferioridad®” en la mujer, ello haya influfdo sobre ambos sexos de --
una wanera negativa, como veremos con detenimiento en capftnlos pos
teriores.

Tanto el nombre como la mujer no viven ni se comportan en so
ciedad, en general, como seres humanos sino como “macho® ¥ *hembra™.
En las relaciocnes sociasles predomina entre hombres ¥y mujeres el seo-
%0 y no lo humsno. Y acul también las excepelones, - si las hay o -

s6lo confirmen la regle. La supersticién social acerca de la inferigc

C“

ridad femenina ha creado tantos desajustes y tan malas internreta--

¥y principalmen

£

T

ciones en la solucidn de nuestros problemas socizles
te en el problema del amor, que Y...perturban continuamente las re-
laciones arménicas entre ambos sexos,” (1) comc dice el profundo co
nocedor de la naturaleza humana, Alfredo Adler, quien completa lo -
anterior afiadiendo: Y“Consecuencia de eso es ia gran separatividad -
entre los sexos, que aparece en todas las relaclones SMOTOSA8; ¥ =
que constantemente amenaza destruir toda probabilidad de felicidag®

(2).

{1) A.Adler: “Conccimiento del Hombre". pag. 127,

{23 Id. | Ibid. pag. 127. (trad. griega).
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vida social
no, - hombre ¢ mjer, - de desarrcllar sus aptitudes mentales v {
sicas. Apenas en el ziglo pasado,; cuando se iniecid el movimienic fe
minista, se concedid el permisc a la mujer de asistir como alumns a
las Unlversidal:s, estudios prohibidos hasta entonces, para ells.
La presién social sobre la mujer al través de los siglos ha
provocade y formado en ells una determinada mentalidad y psicclogia
ta llamada "Psicologfa Femwenina®; como también al hombre, gue ha --
occupado el luger privilegiade en sociedad, le formé una mentalica
distinta y la "Psicologia Masculina® correspondiente. &si, cada ser

humano, influido por ias idems predominantes de la sociedad acers

®

de su sexo, toma la posicidn corresvwondiente como algo natural; v,
en la maybria de los casos, hombres vy mujeres lo aceptan sin Adscu
sidn ninguna. Pero, lo que se aceptz conscientemente, puede recha-.
zarse en el lnconsciente y viceverss. La mujer puede aceptar su pa-
rel de mujer en su coneciencia vy rechazaric en su inconclencila; como
el hombre puede manifestar en sociedad su superioridad y dudar de -
esta en el fondo de si mismo. El resultado social que se cbservsa co
mo fendmeno indiscutible de la posicién social de ambos sexog, és -
ia pugna entre hombre y mujer, consecuencia due tedos; gueramos o -
no, padecemos.
Perc..., "la verdad es una y, por lo tants, toda razén debe

ser lgualmente capaz de dlscernirla; ¥ al reconocer el bien y el --

mal, no hay derecho a suponer gue s61lo el hombre sea capsaz de vear



L ¢ de superioridad para uno.
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Ko se pusde negar que los sexos se complemenfen tanto biold.
gica como psicolégicamente;'y para ia misma evolucidn ¥ desarrollic
gquilibrade del ser hurano, el contacto psicofisico de ambos es in.
dispensable. Perc este contacto ha perdido su verdaderc significado
mejor dicho, la humsnidad en general, hasta la fecha, no ha logrado
vivirlo, por ignorancia de la verdsders naturaleza humang,

El resultado de la interpretszcidn errénea que ss ha dado o -
1a diferenciacién de l1os sexos es una lucha constante, conscienie o
Inconseciente, entre hombre ¥ mujer.

En la marcha evolutiva del'génera humeno parece que una eta-
pa indispensabie fué, - y 1o es para la mayorfa todavia, - la "cun-
clencia de la separatividad o del egocentrismo'.

Apenas el nifio adquiere conciencia de si mismo, conciencia -
que le da la capacidad de discernir el Yyo de sus circunstancias“?
empieza a ver vy captar a las personas ¥ las cosas que se interpeonen
a2 la realizacién de sus deseos personales como enemigos, como impe-
dimentos que 1z cortsn la tendencia instintiva de autosatisfaccidn.
Kinkel dice qQue debesmos suponer que:-"sin pasar per el zamiuo del
egoismo, la sociedad humans quedaria, seguramente, en su primitiva
inocenecia y en un estado paradisiaco, pero no despertarfa y nuncs -

tomaria conciencia de s{ misme® {2})... HMis abajo completa esos pen-

B e

(1) Lina Rey: "Celebridades Femeninas®. pag. .,

{(2) Kiinkel: "Trabajo sobre el Carfcter.® prag. 75



samientos diciendc que a1 hombre; ®...s86lo come un Yo, sdlo en con-

-1

traposicién con sus semejantes y sdélo con los dolores gue emanan de
esta contraposicidn, le es posible adquirir concliencia de si, con--
ciencia de la Creacidn y, {inalmente, de Dios." (1)

La meyor parie de nuestros dolores, - para no decir todos -
provocados por los erroves de la ignorancia, son consecuencis del -
egoismo humano.

Y ahora nos preguntamos: zFo serd acaso el egoismo la princi
pal causs de ia interpretacidén erronea que se ha dade a la diferen-
cia bioldgica de los sexcs, buscando cada uno de ellos la satisfac-
cidén de sus deseos? Dejamos la contestacidn de esta pregunta 2 la -
investigacidn de ls ciencia psicoldgica de lo futuro.

Yerdad indiscutible en esto, como en lo demds, es que la so-
ciecdad de toeda época recibe siempre las consecuencias de los erro--
res de la sociedad asnterior y que sigue el mismo camino hasta gque -
el dolor, provocadc por ese camino erréneo, 1a despierta y la obli-
ga a revisar sus principios.

Asf, en nuestra época transitoria todo se derrumba por con--
secuencia de los errorss del pasado, perc cada dfa estdn despertan-
do mayor nuimerc de personas inguietas que se preguntan por la causa
de la lucha y dei Tracaso de las relaciones pacificas entre los se-
x08. La mujer, después de dos guerrss mundiales en las que ha parti
cipado activamsnte en muchas partes del mundo, nlega - consclente -
o inconscientemente -~ 1: aceptacibén del concepto de “inferioridad™

de su sexo y lucha por sus derechos sociales. Los resultados del pa

(1) Kinkel: "Trabajo sobre el Caracter.® pag. 75 (Trad. griega).
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L slercida sobre la muler no aueda sin consscuencissg para
@l howmbre.

la npaturaleza o la vida, gue es impersonal y que, por consi-
guiente, no se preocupa de lo que hacemos come resultado de nuesw--
tras creencias o deseos gigue, 21 través de los siglos, su corrien-
te que es mucho mids fuerte que todo 1o pasajero, para realizar lo
que llamamos EVOLUCION.

El howmbre en su progreso evolutivo, ha interpretade tods ex.
presién de vida segin su evolucidn progresiva, rechazando lo gue --
ayer consideraba como verdad indiscutible, aceptando nuevos concep-
tos y adapténdose a nuevas formes de vida. Cayendo y levantindose -
constantemente por medlc ds inrmmerables interpretaciones errfneas

a lo large de su doloroso camino, la humanidad se ensefia Y aprende

a caminar poca a poco, a discernir 1o falso ge 10 verdadero, 1o bue

no de lo malo, lo correcto de lo erréneo.

El hombre y la mujer, como tales, son seres incompletes en -
relacibén con el Howbre perfecto, el hombre bisexuado - si se permi-
te la expresién sin wal interpretarls =3 necesitan uno del otro pa-
ra completarse tanto desde el punto de vista psicolégico como del -
bioldgico. Creemos que el fin de la sexvalidad, como fin de la vi--
da del ser humano, es el de llegar a sobrepaéar su sexualidad me --
dlante su sexo,; llegando a la asexualidad o bisexualidad del Houmbre
Perfecto, al superar gue no reprimir la sexualidad.

Sin extendernos més diremos, para terminar este punto, que -

la interpretacidén errénez de la diferenciacién bloldgice de los se-
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Ho nos detendrsmos mucho en 1o que sobreviens como resultadc

Cu
o
i

a posicidn de inferioridad de ia mujer que es la presidn social

£
O
i\

1la misma.

“Cuande un wal empleza, siguen miles, decian los antiguocs
griegos. As{, cuandc una ides en la sociédad se generaliza, por mas
gue sea desaprobada y dudosa, exagerada e insostenible, no se discu
te por largo o breve tlsmpo, sinc que, en general, se.acepta como -
algo natural.

La ldea de la iInferloridad d2la mujer se acepta indiseutible

mente y en el curso de 1los siglos ha ejercide tal presidn sccisal S0

bre ella qué finalmente, provocd ia reaccidn psicoldgica que origi

ne 21 movimiento feminista.iniGiadc en el siglo pasadc y gque, como -
toda reaccidn, ha tenido sus eXageraciones, su lado bueno y su lado
Mm&l0s. o

Ningin ser humane puede aceptar la idea de “Inferioridad® de
si mismo sin reaccionar conira elia y gin tratar de compensarla por
medios sociales o antisociales, normal o anormalmente. De allf gue
la presifn social de la mujer provocada por la idea de inferiocridad
de su sexo haya creado en ella determinada reaccidn psiceldgica y -
el esfuerzc corresnondiente para compensarla.

Estudiaremos este punto detenidamente en la parte relativa a
la "Feminidad”®, limitdndonos aqui a exponer lo que dice sobre el te
ma el Dr. Ph. Mairet: "La 1dea de la Teminidad ests relacionada con

el sentiniento de inferioridad... Vemos a un nifio que se enojla si -
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alegran al vestir ropa de nifio v al Jugar juegos masculines...la
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masculinidad se hace una calidad esercial del fin an la viﬂaﬁ (2 X'
La mujer come considerada inferior al hombre y en épocas pa-
sadas, comc la causa de muchos males y muchas desgracias para la hy
manidad entera... - por ella entrd el pecado a la humanidad - se e-
xige de ella la sumisidn, la obediencla, ... presionada POT las ~e=
ideas dominantes acerca de sy sexo. La idea de incapacidad wental -
de la mujer, de fal;a de Jjuleclo y de capacidad para profundizar en

Gh&s\ las caracterfsticas de perversidad, de engafio, de traiecidn, de

Y

inconstancia; de : friveolidad, le son atribufdas por considerarlas cg
racteristicas femeninas. De ah{ que deba someterse a la voluntad --
del hombre, siendo incapaz de actunar debidamente por si sola.

5in olvidar que las secresiones internas del sistema glandy-~
lar desempefian un papel importante en las expresiones que diferen~-
cian caracteristicamente los sexos, reccrdamos aqui que no nos refg
rimos a esas caracteristicas, es deeir a las gue diferencian ;;wgm;
1égicamente los Sex0s; sino a las ideas dominantes de las sociePawe
des que diferencian psicolbpicamente al hombre de ila mujer9 no comno
macho y hembra, sinc como "seres humanos'. Insistimos pues en que o
estas ideas han inculcado una idea ex rénea sobre la humaniaad ente-
ra dando como resultadc la qeparativi&ad, el alejamiento, 1a falsa
interpretacidn de la "masculinidad® y “feminidad“ y los innumera =
bles males que ha acarreado dicho errbr° b

La influencia de las impresiones dé los primercs afics de .-

nuestra nifiez nos seguird en lo futuro ‘como nuestra sombra...Pars -

(1) Ph. Mairet: “Principios de la Ps/gia Individual®.p.?0 (Trad.CGriega



el nifio ¢ la nifia que nace y crece en uns socledad donde jos

nos "Maseulinidad® "Feminidad® tienen el significado que damos

3.

1

erioridad®, su primera tendenciz

(¥

lag palsbras "Superioridad" ~¥In

£

apenas se de cuenta de ello, sera de 2lcanzar la "Masculinidad®-:
perioridad® y evitar a toda costa la ”Feminidad"~-"Inferiorida@?.
Ningin ser humsno puede soporiar el sentimiento de numillacidn, o
de desprecio, sin rescclonar contra de éstes “En las relacioncs on
tre los sexos, la sumisidén es tan poco soportada como en las rels. -

¢ciones entre los pueblos.® (1)

Fl1 problema del sexo en una humenidad entagénica donde el
hombre se considera superior & la mujer, tiene una importancia mu
grande para el nifio que prontc se da cuenta dela posicidn de ambos
sexos en 1la familia, primerc, y en la sociedad, més tarde. BE. Dr.
Wexberg en su libre "lLos Nifios Nerviosos® dice: "... segin nuesiro
civilizacién la sobreestimacién del sexo maseulino se considera s
1lida y sobreentendida. Opinidn que, por més que no quieran los mayo

res, se transmite inmediatamente al nifio..." (2); y més adelente:

“La estimacién parcial de los sexos, consecuencia de nuestra civiil
zacibn, tiéne peligrogs no séle para las jévenes sino también para -
los jévenes; para ambos, el signifidado de macho toma el sentido de
fuerza superior y de grandesa y ser hembra significa ser vencido,

débil, insignificante. De donde con la educacién, la situacidn fami
liar y las relaclones de toda clase con los padres, el problema del

sexo se presenta tal que puede provocarles crisis..." (3].

(1) A. Adler: "Conocimiento del Hombre®. pag. 128,
(2) Wexbergs "Nifios Nerviosos.® pag. 71.
(3) Id. 1bid. pag. 7%.
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meros afos de su vida, del significado ds los sexos y de la

‘eidn social gue ocupa cada unoc de &llos. En cierta ocasién,
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plo, of a una sefiora qus decia: “Nosctras las mujeres somos sers:

0

7]

malditos; desde el momenic de nuestr¢ nacimiento sufrimos y hacemos
sufrir... Todavia me scuerdo de mi nifiez por la bofetada que me 4id
mi papd cuandec corrf{ anuncierle el nacimiente de mi hermana, cuando
81 esperaba nific. Somos indeseables hasta para nuesiros padres®, --
concluyd tristemente la sefiora. gQué otra opinién podia formerse de
esta triste experiencia en los primeros afios de su vida?® {1l}.
Aceptamos indiscutiblemente en nuestrs civilizacidn masculi-
na la "masculinidad® superior a ls "feminiaad“, no desde el punto =
de vista fisiolégico, sino pasicoldgico. Hagamos una breve observa-
¢idn sobre el teﬁa: Todos sabemcs de 1la sumisidn de la mujer al hom.
bre durante siglos. Mientras al houbre se le daba toda clase de 1i-
bertades y el derecho de satisfacer sus deseos a expensas de las po
bres mujeres, la mujer estaba sometida a miles de restricciones tan
te fisicas como pssiguicas. Pero no sélo en el pasado, sino tambiép
en el presente; este prejuiclo se acepta como glgo indiscutible. ¥
los resultados en amhcs sexos fueron y; lo son hasta la fecha, la -
errénea comprensidn y la desviacidn del desarrolle psiquico del ser
humenc, 1o cual ha creado entre hombre y mujer una lucha inconscien
te vy constante que todos lamentamos. En la época del matriarcado la
opinién acerca del hombre y de la mujer seris exsctamente la contra

ria, estando el hombre sometido a 1la voluntad de la mujer.

{1} Revista de "Ps/gia Tndiv.Tomo V 1936, (Articule por I.Frangos).
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5S¢ puede suponer que la superioridad sociasl del hombre anti-

c¢ipé uvna lucha en gue las Amazonas demostraron su reslstencia fsme-

Lt

nine por no guersy someterse al yugo del hombre, segiin mencionamos
en el primer cap{tulo. Es muy 1lustrativo al respecto el estudio --
que Margaret Mead ha hecho de esas tribus de Nueva Guinea. En 2sze -
¢studio se puede ver la influencie del ambiente social en la forma-
cién de las caracter{sticas bdsicas de la conducta de ambos Sexos. .

Sg trata de tres {ribus, cads una de las cuales presenta ca-
racter{sticas completamente contrarias unas de otras, segin la in--
fluencia del sexo dominante en ellas.

Por la relacidn que tiene con nuestro trabajo y por el inte-
rés soccial qus ofrece, creemos conveniente tomar textualmente lo ~-
que refiere el 1libro ¥Sex and Soclety® acerca de este estudio hecho
por Margaret Mead, con el comentaric que hacen sobre é1 los sutores
de este libro,

Los autores del 1ibro mencionado, 2n relacidn con las cuali-
dades que llamamos "masemlinas® y “Femeninas® se preguntan: "; Son
tales cualidades innatas en nosotros y genéticamente determinadas,
o son, como ﬁargaret Mead lo ha ﬁltimamentevsugeridc, socialmente -
condicicnadas 7 &rgumehtos de valfa pueden ser esgrimidos en favor
del puntc de vista de M. Mead que sostiene la determinacién social
ds las mismas®... "Esta idea de gque las cualidades llamadas mascuii
nas en un estade patriarcal tienen que volverse femeninas en un es-
tado matriarcal, ha recibido fuerte apoyo en los hallazgos antropo-
ldgicos de M. Mead. Sus investigaciones son de tan gran interés que

se 1es debe tener en cuenta mis cabalmente®...{(1). ¥ siguen con las

(1) Kepneth Walker y Peter Fletchers; “Sex and Society®Cap. II,pedin



Arapesh; "En esta sociedad, desacostumbrada s la violenclia,; de ic
que se deduce gue todos sus hombres son mansos y con espiritu de -
cooperacion y estén siempre sorprendidos por el individuo que fra-

casa en serlo, no existen sanciones aplicables al “hombrs violen-.

to%. "Bl modo enirs los hombres Arapesh es ser gentll, desprendido
¥y cooperador. La misma cooperacidn estrecha es desplegada por mari
dos y esposas en la educacién de los hijos®...

"Es dificil juzgar qué comducte nos parece mas utépica e w-
irreal para decir jyue no hay diferencias entre hombres y wnieres o
decir que ambos hombres y mujeres son maternales por naturaleza, -
gentiles, responsables, s inagresivos®,..(1l).

4 continuacidén los autores dicen de la segunda tribu "Mundo
gumor®: "que se han ido al extremo opuesto y que han estandarisado
la conducta de ambos hombres y majeres como umna conducta de heeho
masculina y viril®, ...(2).

De la tercera tribu "IChambuli® M. Mead nos dice que viven
orincipalmente por el arte...

En seguida, resumiendc lo expuesto por slla los autores afg
‘dens “Aunque la tribu “Tehambuli® es patriarcal en su orgenizacidn
y poligama en sus hdbitos, dos 1nstituciones que se supone en gene
ral resultantes de la degradacidn de la mujer, son las mujeres -
Tchambuli las que realmente gobiérnan. Ejercen una antoridad hené-

vola hacia los hombres, a quienes dén énimo en sus actividades ar-

(1) K.Walker y P.Fletcher "Sex and Society® Cap. IX, pag. 26,
(2) 14 Ibid. Cap. II, pag. 27.



t{sticas por el despliegue estimativo de su trabajo."
tinuan: "Los descubrimientos antropoldgicos de M. MEAD muestran gue
la naturaleza humane es mis maleable de lo que la mayoria de la gen
te ha c¢refdo ser vy que la formacidn es un factor importante en el -
desarrolle de los rasgos con frecuencia admitidos como caracteristji
cos de ambes sexos. También sugieren que si los lévenes de amboé se
xos deben ser educados precisamente de la misma ménera, las supues-
tas diferencias sexuales en temperamento resultarfan menores.® (2)

No afiadimos ningin comentario sobre lo anterior ya que de 1o
poco expuesto aqui se deduce que el significado de los términos «~-
“masculinidad® - "feminidad® que se dan en sociedad, no es un resul
tado bioldgico sino pgsicoldgico-social. Y para reforzar nuestra -
tesis oigamos lo que nos dice el destacado discipulo de S. Fresud, -
Oswald Schwarz sobre el asunto, como también lo que opina sobre 1la
autora del "célebre"; - como califica el libro,- “Sex and Tempera--
ment™ de M. Mead.

"A lo largo de las tltimas generaciones las mujeres han evo=k
lucionade de un wmodo increfble, y proviene esto en buena parte de -
las rapldas transformaciones en nuestro orden sccial, desde la revo
lucién industrial hasta las guerras mundiales.

Bsta ufirmacién sociolégica se apoya en la suposicidn de que
a despeche de sus aptitudes f{sicas e intelectuales, el hombre es -
en amplia medida un producto de su medio.®...(3); ¥ més adelante =-
nos dice: "En suma, no tendrién ios epitetos ®masculino” y “femeni-
no® ninguna relacidn con el sexo, nl serfan més que "Caracterizacio

nes sociales®™. Pero, por lo visto, fué Margaret Mead quien asestd -

(1) K.Walker y P.Fletcher "8ex and Society™ Cap. II, pag. 29.
{2) id. ibid. pag. 30.

{Q.) 09‘5’&1& Sﬂh"u:&rﬁ’.q “P::'Sor:'?nrrf:x Ao Qavn"‘ ﬁan. ‘TTTT? nem ?h"'e



el gclpé 28 gracia & todas las tentativas de psicologia diferen-
cial de los sexos. Pn su eélebre libro "Sex and Temperament 1n -
Three Primitive Societiesg®, afirma que todos los rasgos conside-
rados femeninocs, por 1o general en una socledad determinada, pug
‘den encontirarse 8 1a vez en hombres y mujeres. Lo mismo cabe de~
cir, en otras socledad, respecto de los rasgos "masculinos"...{(ij.
Lo anterior iucird con mayor claridad, as{ lo esperamos,

en las paginas que siguen.

(1) Oswald Schwarzs "Psicologia del Sexc". Cap. VIII,pag.l46-147



IIX

OCASION DE LA "PROTESTA VARONIL Y RESULTADOS DE LA MISMA.

1.~ Perversidén socizl de la tendencia innata deperfeccionamienteo,

2.- la debilidad femenina como medio de dominilo sobre la fuerza
masculina.

3.= Duda del hombre sobre la superioridad de su sexo.

Yoo Significado del Lérmino "protesta varonil® y manifestacidn de
ia misme en ambos eexos.

5.- Consecuencias de la influencia de la "protesta varonil® en la
familia, en el matrimonio, en la personalidad; y resultados

de la misma en la escuela y en la sociedad.
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este ultimoy, junte con el desarrollo fisico en el cual "el procg
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so vital debe ser considerado ccmo una tendencla gque recibe su

o
wra
4

orientacidn en medio de la gran corriente de la evolucidén al
vés del eternc objetivo de la adaptacidén a las exigencias del --
mundo circundante®, (1) las funciones psiquicas le dén la capaci
dad de resolver los problemas que la vida total humana le impone
superando cada vez mds sus dificultades.

Mientras el ser humano sigue la corriente evolutiva por
medio de sus tendencias, su desarrollo se encuentra en eguili --
brio ;:{guico cada vez que resuelve sus problemas segin las nece
sidades sociales. Avmenta as{ sus aptitudes, puestas tanto al ==
servicio del wmundo que lo rodea, como en provechoe prepic y de la
sociedad. Pero la vida en cada momento le présenta nuevos problg
mas que amenazan ese equilibrio, provocandole un sentimiente de
disminucidn, de insignificancia, de inferioridad..., y una equi-
valente téndencia a superarlo. La tendencia pues; de perfeccio=-
narse en sus aptitudes y superar las dificultades, es como una -
consecuencia natural de la vida fisica-social. "La vida anfmica

esté dominada por el_sentimlento de 1nferior1Qad, y esto es faar

-\ ¥
i ,\;“*;ck, g

cilmente comprensible si se parte de la sensacién de 1mperfeccién

de incompletud, v de la incesante tendencia a ascender que tie--

(1) A.Adlers "El Sentido de la Vida."™ Cap. IV, pag. 60.



o )

nen eli howbre ¥ la humanidad.®™ (1).

B el capitulo IT decfamos tambidn que, en la marcha evo
a3 1 55 2 = R ™ Yerty Y § YA vm A . 4 £
iutive del género numanc; parece que una épocs indispenssble fué

- ¥ 10 es para la mayorfa todavia -, la “conciencia de laz separa
tividad” o del egocentrismo. En el primitivo el instinto de ante
conservacién era més egocéntrico que el del hombre evolucionado
que se entrega totalmente 2 la sociedad y, a veceg, sacrifics su
vida para el bisn de todos...

Ahora blien, si miramos a la humanidad en general, pronto
nos Gamos cuenta gue los hombres altrulstas que se entregan a la
sociedad son pocos. La humanidad todavia dista mucho de estar --
compuesta de tales miembros... La wmayorf{s perseguimocs fines per-
sonales, somos egofstas. L1 nifio al deserrcllarse toma el caminec
soclaly de lo contrarlio pilerde la confianzuz en si mismo; y es0 -
depende, en gran parte, de la vida familiar que lleva, de las --
condiciones fisicas del organismo que ha heredadc, como también
por el trato y el sjemplec que recibe de su ambiente. Todas esas
condiciones de vida son para €1 uma ayuda o un impedimento para
abrirle el caminc social que seguird en el futuro como adulto. -
In el casec contrario, "variocs impedimentos le provocardn la duda
por su capacidad para desarrcllérse bioldgicamente y, entonces,
sigue el camino antlbioldgico o antisocial. La tendencis natural
derperfeccicnamienta y el sentide social se rompen, no siguen en
armonia, se encuentran en pugna. Entonces la Tendencia naturgl -
de perfeccionamiento towma la forma sdquirida de la tendencia de

sicién, de preponderancia, de adquisicidn, de fuerza a expen

{1) A.Adler: "El Sentiido 4o 1la Vida®.Cap. V!, pa.. 87.

s



el A

né es lo que sucede en las mejores condiciones de la
vida familiar y en la mayoris de los casos? gQué es lo que oye
el nifioc repetidas vecas en el hogar? ;Qué es io que vé7 La im-
ponente figura del padre gque se le presenta como auntoridad ab-
soluta a la cual todos deben someterse. Pronto se da cuenta el
nifio que todos se inclinan ante la voluntéd paterna. En una --
edad en que el ser huwano no tiene desarrollado su criterio, -
que no puede juzgar de las cosas més que por lo que vé y oye, -
se forma la idea de gue la autoridad del padre es la mayor de
la vida, la tYinica. &s{ el nifio empieza a relacionar la paterni
dad con la masculinidad y desea ser hombre superior, fuerte, -
independiente que autorice y mande.

Todo eso sucede acostumbradamente por falta de conoci-
miento psicolégico por parte de los adultos que rodean al nific.
As{ este Ultimo se forma una idea errénea de las condiciones -
familiares Yy sociales y de 1la vida gque debe llevar en sociedad.

La perversién social de la tendencia innata de perfec-
cionamiento s el resultado que se observa en nuestra humani--
dad civilizada. ;Qué pensarfamos de una persona gue, porque le
gustan las flores, a penas estén brotando las Jalara y acomoda
ra a su antojo para que crecieran mejor y se pusieran mds bonj
tas, en lugar de prepararles sdlo el ambiente y dejarlas cre--
cer conforme a su propla naturalsza?

Y ahora, jqué nos pareceria si nos dijeran que eso se

hace por la wayoria de los adultos en cu@nto a su comportamien

(1) D, Moraitis: Revista de la Ps/gfa Individual.Vol.IV, pag.110
"La Ps/gia del Nifo.




...... ~ 5 by wty o Tmn
haid i © 163} SLEy [POY gy 8 Wy

: A T AP I v e TR S & s i el - - 3 T e ¥

€8 CoOme agueilias tiernas plantss aue se musden QLAY B1 188 LQTa-~

mos. Su alma sensible gravae profundamente y pera toda su vida lo
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sdor de 81 en sse tierna época. No sin razdn  --
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que suce
Freud habla 481 J‘rauma paiquic o“ en el naclimiento, v 4Ldler dal
significado del primer re ruerde. de nuesiva vida en la formacidn -
de 1a personalided. Conoslends ia infapecla de una persona, concce
W0s gran parie de la causa de sus resccionss psfguicas...

La distancisa psiguica entre el wundo del adulto ¥ 2 wun
do del nific aumenta por la ignorancia del primero y whchas trage-
dias humenas tienen su erigen en el torcido principlar de la vidas
del alma Iinfantil, herids por el errénec camga*tamaegto de Jlog --
grandes.

¥Dagsde ¢l primer momento de su nacimiento ﬁl.ﬁiﬁﬁ cae aun
oposicidn con &1 ambiente del aduito. Bl signifieade "nequelio= ~-
grande® expresa oposicidh y juicic de valor®...®Por esa mitma opo
sicidn tiene el peligro de ser oprimido por los granded, quienes
en todos sus pensamientos ¥ actos eip?esam ia conciencia de su sp
périoridad, somporténdose frente al nific no como ante wn sar que
tiene en sf{ iz tendencla de desarrollio, sino eomo algo que nueden

arreglar ¥ reguler a voluntad.® (1).

fn este g0 no debemos clvidar que nospLros los adultos
semos 108 que formamos, hasta cierto punte, la vida future ds -

nuestros hijos: “Foda futurs posicidn del hombre se forma v  se -

prepara en el cuarte del nifio™. {(2).

e x R R eranTERRGTY
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(1} D.Moraftls: Revista de Ps/plo Individual.Vol.I¥ 193%,p
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{(2) A &QTQV“ “Teoria y Prictica de 1la Ps/gfa Tndividual® pa
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que nace, Ccrece v vive el

-

liar-social, externa y ajena a l1a vida interna del nifio,-la cual
ivrata de enceuzarlo por su propio camine de desarrcllo y de per-
fecclonamiento, - se impone como uns fuerza impositiva del exte-
rior y Jo obliga vivir no conforme a sus tendencisas en armonf{a -
con su munde internc, sino en pugna entre la energia innata de -
perfeccionamiento vy 1a fuerza impositiva externa.

En este caso, squién serd la victima? Bl ser humeno --
principla su vida en 1a pugna. El resultado es que la tendencla
innata de perfeccionamiento se desvia hacia la tendencia adquirj
da de impesicidn. Entonces, segfin los medios gue la vida familiax
social permite a cada uno, tratari de adguirir imposicidn y fuer
za sobre los demds. Hay excepciones, claro esti.

En una civilizacidn masculina la mujer, gque se ha consi
derado como un ser inferior al hombre, ha tratado de tomar fuer-
za por ios medlos que, en su represién social, se le han permit;
do.

Las caracterfsticas llamedas femeninas, en su mayorfs -
come hemos visto en el capftulo precedente, son caracteristicas
formadas por la influencla de 1a sociedad. Todos aceptamos que -
las nifias se eduquen, no como seres humanos, sino como seres per
tenecientes a su sexo.

La nifia, para que viva en srmonia en sociedad, tiene -~
gue adaptarse a las ideas gue concisrnen a su sexo ¥y qﬁe se le
imponen a modo de fuerza externa que le provoca uﬁ intenso sentji

m;ento de inferioridsd,
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1o gque c¢rea la inferioridad en la mujery
opinidn... Mientras mids sometidas han sido las mujeres a las le--
yes, mis peligroso ha side su lmperic... Disminuiria, si las mujse
res tuvieran menos interés en conservarlo, si dejara de ser para

ellas el unico medio de defenderse y de eécapar a2 la opresidn.®(1)

La nifla apehas se da cuenta del luggr gue ocupa Su Sexo
en socliedad, se rebela contra la inferioridad que injustamente se
le atribuye y busca los medlos para compensarla e imponer su per-
sonalidad en el ambiente. Sigue entonces el camino personal gque -
las condicidnes de su'vida particular le permiten. Este caming nc
es mas que las reacciones de su mundo interno a las condiciones -
externas de la vida familiar-sccial., Asi, poco a poco, se le van
iormando las caracterfsticas llamadas Temeninas. Bs mucho mids di-
ficil que tome el caminoc tembién errdnec, de la masculinizacidn -
gue no se considera tan vergonzosc como la feminizacién del home-
bre.

La elaboracidén p#sicolégica en la formacidn de la perso-
nalidad del individuo se hace siempre en el misteriosc vy descono-
‘cido munde de nuestro inconsciente, en una edad en que absorbemos
las ideas del ambiente sin comentarlas y sin juzgarlas.

“La nifia, en cada uno de sus pasos, casi didriamente, se
ve obligada a cir en todeos los tonos, que las nifias en general --

son incapaces y sdéle sirven para trahbajos féciles y de indole in-

{1) Simone de Beauvoir: "lLe Deuxime Sexe.® Vol.I, pag. 182.



fericr®. (1)

Ese aunento Qe su incopacidad, por ls sujes\idn en con--
Junte de 1la sociedad en gue vive, se le refuersa a medida gue org
ce y, finalmente, se convence de gue no hay otro camino que s8¢ ~-
guir mas que el gue le ha trazado la sociedad.

Entonces, lo que le gueda es busear los medios para obte
ner, con menor esfuerzo, mayores ventajas. La tendencis natural -
a perfeccionarse se desvia hacia la tendencia de imponmerse; y sus
gefuerzos tiendern a dominar al sexo fuerte. Lo logran con los mi-
les de medios que las mujeres utilizan, pero quedan siempre - muy
lejos de 1a verdadera convivencia. La felicidad conyugal, en la -
mayoria de los casos, es un suefio irrealizable. |

fic hablaremcs de la mujer masculina que tiene consciente
mente declarada la guerra g su adversario y que, en lo general, -
deja indiferente al howbre...Aqui nos interesa la muajer femenina,
que también le tiene declarada la guerra pero, inconscientemente,
¥ cuyas armas son todas afiladas por la astucia,

Un arma fuerte para combatir al enemigo (!) es la belle-
za. La mujer bella atraé al hombre y trata de conquistarlo por me
gio de sus encantos despertando en é1, por lo general, el deseo -
sexual. Al hablar de conquista entendemos la sumisidn del uno por
el otro. No importa si el hombre no se da cuenta de ellos come ~-
tampoco la mujers; porque todo'esa se elabora en el misterioso mup
do del inconsciente. La felicidad conyugal, claro esté,‘tampoeo
puede encontrarse en esas relaciones.

Otro tipo de muJer femenina es la gue utiliza su debili-

(1) A.Adler: "Conocimiento del Hombre". pag. 115.
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dad como medio para dominar al hombre. El hombre siente cierta sa
tisfaccidén cuando la mujer lo elevay cuando acepta su superiori--
dad, cuando le da a entender que &1 es el Jefe, el que manda."pe-
ro bajo la forma de sumisidn, de humildad y de autolimitacidn, se
encuentra en ella también la misma irritacifn contra su papei™. (1)

En esas relsciones de "wvasallo® y de "soberano® no hay -
entendimiento posible, no hay felicidad conyugal.

Hablaremos ademfs de la mujer que utiliza 1a enfermedad
nerviosa como medio para imponerse. Cada vez que quiere lograr al

go pene en'funcién_su enfermedad, que s un arma fu-rte para su -

§

ambiente familiar: “Tranguilos, nifios, la mamé estd malita y no

]

puede oir ruido...;" y la familia toda se somete a la imperiosa
necesidad.

Los nifios que crecen en tal ambiente se dan muy pronto -
cuenta del lugar que ocupa cada uno de los padres, v la personali
dad de ambos sexos se va poco a poco formando...

En nuestra civilizacién, donde todo tiende a 1la imposi--
cién y al dominio, - las guerras, las revoluciones, como también
muchos de los sistemas filoséficos e ideoldgicos, - la educacidn
no quedd fuera de esta influencia. Los nifios pues, gque se educan
para ser el sexo fuerte, tratan de imitar, de seguir mis tarde el
camino presentado por las personas del ambiente femiliar y social.

La superioridad del sexo masculino en sociedad se sobre-
entiende y siempre se hace mencidn a los nifios de conservar la su
perioridad de que, por el solo hecho de haber nacido hombres, go--

zan sobre las nifilas de su edad. Pero, los resultados de esas -

{1) A.Adler: "Conocimiento del Hombre®. pag. 119.
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ideas dominantes contrarias s cada SeXo, son negativas no sédlo
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ra la mujer, sinc también pars o1 hombre.
La desviacién de la tendencia natural de perfeccionamien

to, en nuestra civilizacidn, - como vimos anteriormente, - dié co

mo resultadc una tendencia de imposicidn. Todos, chicos y grandes

quieren v tratan de lmponerse,; ecreyendc que tienen 1ia razén de su

parte. Cuando los nifios de ambos sexos en el seno de la familia - .
presencian los chogques de los padres, - que son en su mayoria re-

sultado de la tendencia de imposicidn, - sienten inseguridad en -

la vida y una Incertidumbre invade el alma infantil cuvo “senti--

miento de inferioridad™ aumenta ¥ que, en condiciones normales, -

€s ya sentimiento normal para la edad infantil.

Iraténdose shora del nifio que 1la vida equivoca social ac
tual predestina e invita a desemperiar un papel més importante, un
papel superior al de la mujer, empleza a dudar de la superioridad
de su sexo Que Bo ve como algo indiscutible, como algo natural. -~
Los contrastes de la vida dlaria en que se encuentra el nific en -
cada paso de su desarrollo psiquico, le aumentan la duda en la -
idea de infallibilidad de su sexo. "El significado "hombre-mujer,
superior-inferior, rico-pobre, bello-feo, soberanc-vasallo etc., =
son alzunos de la wultitud de los contrastes que existen en la sg
cledad. Esos contrastes cambian la armoniosa relacifn en discor--
dia, la sociedad de amigos en sociedad de enemigos.®(1l). Y el ni-

fio que vive entre ssos contrastes empieza desde muy temprano, a -

(1) D.Moraitiss Revista de Ps/gia Individual.Vol.IV,pag.111.
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desear llevar la primacia en la escala de esos contrastes y ese -
deseo - segin las condiciones particulares de cada nifio, - se con
vertira en alge inflexible y obstinado que al primer desaliento -
de su vida 1o haréd sentirse incapaz Ge salir adelante. Muchos hom
bres cuando utilizan ;a fuerza musculiar para imponer su voluntad

‘a la mujer ignoran que la causa inconsclente es la duda en la su-
perioridad de su sexo ¥ el temor de perderla... As{ la duda del -
vardén en la superioridad de su sexo se expresa también con wmedios
antisociales que empeoran las relaéiones entre los sexos, condi--
cién indispensable para la convivencia armoniosa entre los conyu-
ges.

Consecuencia del prejuicio de la inferioridad femenina -
fué y todavia lo es en muchos casos, la irritacién de la mujer ~-
contra su posicién inferior en sociedad, por una partey y por -
otra, el temor y la duda del hombre, si podré, de aqui en adelan«
te, conservar su superioridad.

: En nuestra civilizacidn incivilizada que todo se mide -

por contrastes y en la que corremos todos una carrera frenética -

de ascenso para alcanzar la més alta superioridad, las relaciones
entre 1os sexos no son mas que un distanciamiento, una pugna para
lograr una primacia mal entendida. PToda nuestra vida smorosa se
envenena por esa separacién, se marchita y se devasta. Esta es la
razén por la cual tén raramente se encuentra matrimonio armonioso
¥y por 1o que los nifios crecen conla idea de que el matrimonio es

slgo muy dificil y peligrose.®(l). En Grecia, entre las mujeres -

del pueblo, subsiste una tonta creencia que pasa de madres a hi--

(1) A.Adler: "Conocimlento del Hombre® Cap. VIii, pag. 139.
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Jas: Cuando en la misa nupeial se lee el pirrafo de San Pablo don
de dices-"Y gque la wmujer tema al hombre® (1), si én ese momento -
piéan el pie de su futuro esposc, ya no serén sometidas a su yugo

sino gue elias impondrin su voluntad!! Una creencia tonta en la -

cual se entrevé el terror ée la mujer a someterse a la voluntad -
del hombre y el desec de imponerse a 81, En esas condiciones se ~
pueden supconer los resultados del matriwonio gue as{ principia su
vida conyugal. Es este uno de los miles de ejemplos qﬁe podriamos
mencionar, porque en todasparies del wundc hay ideas y costumbres
semejantes que demuestran la pugna entre los sexes y el deseo de

cada uno de lmponer su voluntad.

"El hombre debe mandar y eso se hace aparentemente, pero
en realidad es la mujer la que menda%", me deéian las alumnas de -~
un colegio. Como si no fuese el matrimonio una colabcraciéh ¥ una
sociedad de dos personas, propuestas s mejorar cada vna la vida -
de su compafiero, la vida en su doble aspecto fisico ¥y psiguico, -
sino un campo de lucha en que cada uno de los adversarios demos--
traréd su capacidad; y sabemos bien gue la astucia e hipocresfia de
la mujer gana en muchas ocasiones, sin que el hombre se dé cuen--
ta; "en realidad es la mujer la que manda®, dicen las futuras es-

posas que se preparan para la pugna del matrimonic. (2).
¢Qué conducta suscita semejahte disposicién? Sin duda al

guna la que conocemos con el nombre de "protesta varonil'.,
"La protesta varonil es un término téenico, usado por la
Psicologia Individual, que se refiere a aquella actitud psicolégi

ca que no es mis que la comprensién errénea de la diferenciacién

(1) San Pablo: Epistola a los Ffesios., Cap. ¥, parr. 33.

(2) Ver las gréficas significativas al respecto desde la pag.l3k.



3
T
Lo
#

del sexo provocada por la lucha de superioridad.® (1).

Referiéndonos a la invitacién gue hace el medio social -
actual al hombre,; desde el principic de su vida, para gue ocupe -
un lugar de primacia, decfsmos en las pdginas anteriores que el -
-nijio empieza entonces a dudar de la superioridad de su seio; que
ne io ve come algo natural e indiscutible durante su desarrollo -
psiquico 2l enfrentarse a cadapasc con los contrastes de la vida
diaria; y que tal duda por la infallibilidad de su sexo, aumenta.

Tanto los nifios como las nifias se dan cuenta, muy pron--
to, de la posicidn social gue ocupa el sexo de cads cual, ¥y la ~-
idea de "masculinidad" toma pera ambos el significado de superio-
ridad. _

La superioridad, la primacia, en nuestra civilizacidn --
masculina gs pues otorgada al hombre. El nifio tiene que'llevar la
delantera; pero el temor de no poder 1levér1a is provoca un senti
miento de inseguridad que aumenta su deseo de superioridad. Todo
nifio tiende & ser un hombre, un verdaderc hombre, un hombre viril.
Un hombre afeminado provoca la sonrisa irénica vy el desorecic so-
cial, mlentras que por la mujer viril, aunque pueda considerarse
comb una persona anormal, nunca sge siente, sin embargo, el despre
cio y el sarcasmo que provoca el hombre afeminado.

El joven se ofende si alpguien duda de su actitud viril y"
protesta tratando de demostrar con su conducta, que es hombre.

Pero no sdlo el Joven, sino que también la joven lucha y

siente la protesta varonil, ofendiéndose cuando la rebajan ¥ la

{1} Ph. Mairet: "Principios Bésicos de la Ps/gia Ind.®Cap.IV,p.7%.
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onsideran como un ser inferior. "En realidad, la mayoria de la -

<

<,

“

gente Cime un fin masculinc, o unc equivalente a &ste.® (1)

Cuande hablamos de un fin masculino entendemos un £im -
de superioridad al cual, ~ sin refleﬁionar, ¥ profundizar, - todos
tendemos consciente ¢ inconscientemente. Pero ese fin de superio-
ridad en nuestra civilizacidn no es otra cosa sue 1a falta de pro
fundizacidn del verdadero fin de nuestra existencia, como lo verg
mos pesteriormenie. Asf, el falso problema de superioridad, prove
cado por los errores del pasado, toma un lugar primordial y bési-
co para cada uno de nosetiros gue consiste en sobrepujarnos el uno
al otro, empezando npor las cosas materizles hasta llegarva las co
sas intelectuales y espirituales, gueriendo ser mds y més cada ~-
vez.. .Hombres y mujeres, chicos v grandes,; ricos y pobres, itodos
protestan todos se ofenden al sentir gue se duda de su importan-—-
cia, que se menosprecia su valor.

Fn esas condiciones, la protesta varonil, como términoc -
usado por la Ps-gia Individual, toma un significado general en el
cual se incluye toda protesta para el supuesto valor humano.%Toda
vida humana, obedeciendo a la ley de la compensacidn, se dirige,
claro estd, hacia el fin de la creciente importancia personal; ¥
mientras el iﬂéividuo gueda inconsciente de que ha puesto ante si
tal fin, sin embargo es ésie Que orienta sus actos y su vida entg
Ta.* (2).

Planteado as{ el prollema del individuo sugerimos la pre-
gunta: 51 el fin de cada uno es la creciente importancia personal

3qué relacién puede tener con 81 la vida gexial, <o 1, fami--

{1) R.Dreilurs: "Introduccién 2 la Ps/gia Indiv."Cap.X,pag.80.

(2} R. Dreikurs: ®*Introduccidn a la Ps/gia Indiv.Cap.X,; pag.20.
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iiar, social? En esas condiciones y p:Ta tal individuo, la vida -
en general se convertiréd en un medio para elevar e imponer su per
sonalidad. E1 amor en este ¢aso sera un campo de accidén de gram -
importancia donde medird su valor y su fuerze; la vida conyugal -
lo mismo; ¥ en tales circunstancias, la familia que es la miniaty
ra de la sociedad actual, reflejard la misma actitud donde sus -~
riembros sufrirdn las consecuencias de situacién tan errénea.

¥, ..Nos casamos, dice Krishnamurti, por obra de exigen--
clas psicolbgicas. Necesito una compafiera, alguien a quien poseer
dominar, alguien a quien pueda llamar 2m{a®,..As{ como posec bie-
nes poseo a wi mujer...Psicoldégicamente, la posesién me brinda cg
modidad, seguridads: "mi® propiedad, "wi" esposa, "mis® hijos; to-
do ese horror. Tratamos a los seres humanos como tratamos a los -
bienes materiales sin ninguna consideracibn; porgque, una vez gque
os poseo legalmente, estais bajo mi férula...Y gcomo puede haber
amor cuando hay espiritu de posesién?... Pero a la socledad nada
le importa gue haya o no haya amor..HMas, al estudiar el problema
surge la inteligencias y sélo la inteligenclia y el amor pueden hg
berselas con este pnroblsma, no la legislacién. FEn cuanto poseo -
a una persona, la prostituyo; es decir, la persona adquiere impor
tancia, no por s{ misma, sino porque en mi fuero intimo yo soy va
¢fo, hambriento, repugnante. De allf que el matrimonio sea algo
tan miserable en el mundo..."Hasta que se comprenda que sélo cuan
do hay amor, misericordia, - es decir inteligencia; la mas alta -
forme de inteligencia, - este problema puede ser resuelto. Somos
pues seres humanos, hombres o mujeres; somos sares vivos, sensi--=

bles, no felpudos para ser pisofeados, ni para ser usados sexual



IV,
IMPGRTANCIA\DE LA IDEA QUE TOS ¥ORMAMOS DEL PROFPIO SEXC,

l.- La reslidad desconocida y nuestra realidad sensorial.

2.- Nuestrs realidad sensorial v nuéstra realidad pnsicolégica.

3.~ Bl mundo de la realidad y el mundo de la ilusidn segin los sexo:
4.- Infusidén psicoldgica del sexo en la formacién de nuestras ideas.

S5.- E1 sexo como condicién del perfeccionamiento del ser humano.
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La realldad de nuestros sentidocs es una realidad muy relg
tiva, puesto que mediante estos captamos un minimo del mundo que
nos rodea. Las ssngaciones son el medio por el cual nos comunica-
mos con el mundo circundante mediante nuestra conciencia, que es
el finico instrumenio gue nos revela el mundo que desconocemos. Vi
vimos ¥ nos movemos y tenemos nuestre ser en el mundo de nuestra
conciencia, el tnico que conocemos directamente, pues tede lo de-

més nos es conocido al través de éiv.{1).

Traténdose pues del conocimiento del mundo exterior, del
mundo fisico en que vivimos, tenemos una idea muy parcial porquél
este ccnocimiento no es méds que el reflejo de nuestra conciencis
gue nos interpreta las percepclicnes de los objetos tales como son
¥ que nuestros cince sentldes le comunican.

Ahora bien, si concentraramos nuestra observacién en el
instrumento, - la conciencia, - por wedio del cual tomamos conoci
miento del mundc externo, nos quedarfamos estupefactos de nuestra
ignorancia con respecto a este insirumento. El error empleza des-
de el principio porgue, profundizando en el problema del conoci--
miento de nuestro mundo interno, -~ nuestra conclenclie -4, caemos -
en la cuenta que es igualmente una incégnita. Y la Psicologfia, co
mo ciencia, es todavia wuy joven para dar una contestacién satis-
factoria sobre ello al espiritu inquieto. X

Somos como el viajero que viaja sin saber a donde vaj; --
sin saber como utilizar su brijula pcorguedesconoce su mecanismo.

La vida es un profundo misterio del cual muy pocos s@ --

preocupan. La mayor{a vivimos una vida superficial, satisfechos -

(1) Van Der Leeuw: "El Vencimiento de la Ilusién."Cap.II, pag.38.
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con lo gue se nos presenia come Verdad, como Healidad. Seguimos -
dentro de la caverna,- descrita por Platdén, - y tomamos como rea-
lidad las sombras que otra realidad desconocida nos proyecia so=-
bre la pared de la entrada; a la gque tenemos vuelta la espalda.

81 reflexionisemos con seriedsd sobre esta descripeidn -
de Platén nos darfamcs cuenta que nuestros sentidos nos dan una -
idea tén reducida del mundo, que ne tiens nada de comin con aque-
1la realidad gue se encuentra fuera de la caverna.

En nuestra $poca,- &poca de los grandes descubrimientos,
es facil pensar en la imperfeccidén de nuestros sentidos frente a
la realidad que desconocemos. Bl investigador se encuentra ante -
un inmenso océanc inexplorado. Asi es que nuestra realidad senso-
rial nos permite conocer una realidad muy relativa, la realidad -
de nuestros cinco sentiidess

Pasando shora a una reslidad wmds reducida aidn, una realj
dad "nuestra®™, - nuestya porque, como veremos, influyen en ella -
factores personales; - nos formamos "“puestro do personal', don
de vivimeos como encerrados en una fortaleza.

81 reflexionamos por un momento, nos encontramos, en prl
mer lugar, gue somos una incdgnita; un factor desconoecido que 1la
maremos factor "X, Este es el material gue trasmos al nacer. -~=
JPor harencia? Quizé. Aunque poco se sabe de la herencia psicold-
gica. gSerd acaso el material del inconsciente colectivo, como di
ce la Psicologfe, segén Jung? ;0 bien el inconsciente individual
que contiens la experiencia de vidas pasadas, como dice el Ocul--
tismo? Nada de eso estd plenamente aclarado para tomarlo como un

hecho. Lo Unico gue se acepta indiscutiblemente es un principio -



terial fisico, el cuerpo, gue se hereda de los padres; y todo aso
limitado por las condiciones particulares de la propia vida, Con-
dleiones particulares gue ini.. a de modo distinto formando la -
personalidad y el caridcter de cada wno,

Para la Psicologia esas condiciones de vida,- como facte
res influyentes externvs,~ tienen mayor importancia gue la incédg-
nita inaccesidble al estudio clentificc. En esto Adler tiene razén
cuando, a propbsito,- ignora sin negar, lo que traemos al nacger,
interesdndose principalmente del uso que haremos de ello. "Real--
mente Adler no niega la existencis de una innata energia psiquice
en el hombre. Perc cuande estudiamos la formaciédn del cardcter, -
debemos eliminar la influencia que tiene en el alma del nifio la -
educacidén desde su tierna Infancia; principalmente la cantidad de
valor o desaliento que se le inculeca; la influencia de las sujes-
tiones negativas y de los conaﬂéientos erréneos; la influencla de
las minusvalias orgdnicas; la de la posicién social v situacién -
econémica; la influsncia del érden de nacimiento; la influencla -
del sexo, de ls imitacidn, de la Opresién, de la reaccidn, de los
diversos prejuicios etc... Y despuds de eliminar todas esas in --
fluencias, lo que queda es el factor innato, la energia psiquica.
Pero lo que queda es el sujeto sn si mismo, gue es inaccesible a
cualquier Investipgacibém e inconcebibls en su esencia.® (1)

Entonces, iqué es lo que gueda, al eliminar todas ague~-

1las influencias que meneilona el psicblogo Atanasulis? Uns ener--

(1) A.Atanasulis: De una serie de artfculos pasicolégicos del pe-
riddico "Fos® del Cairo.
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gia psiquica que desconocemos, un factor “X¥, una incdgnita. Eso

es 1o tdnico nuestro. Lo demds es el reflejo del ambiente sobre ng
s0tros; son las reaccicones de esta ensrgfa psiquica ante determi~

nadas inf uencias exta"naé. Perc como nadie vive las mismas condi
ciones de vida, como nadie recibe laé mismas influenciss ambienta
les; sus reacciones son distintas; su personalidad se forme dife-
rentemente - su caricter es distinto; sin gue con esto se entiends
que es un ser consclente, un ser equilibdbrado. Los antiguos grie--
gos decian; "La mente vé y la mente cye.® Ahora, con el adelanto
de lé psicologfa cient{fica, podemos afiadir que cada uno capta ¥
entiende a las personas y las cosas seglin sus desaos, segﬁn SU ==
perpectiva de vida, su propio modo de ver, su personalidad.®jcémo
oyen? Oyen con sus proyecciones y a través de ellas, a través de
sus ambiclones, de sus.deseos, de sus temores e inguietudes, oyen
dO-solémente aguello que quieren olr, sélo aquello que sera satig
fatorio, aguello que les dard placer, aquello que les dard valbr,
aquello gue los aliviasré provisionaimente de su dolor. Si ois por

wedio del hiombo de wuestros deseos, entonces seguramente ois vues
3 =

tra voz, ofs vuestros deseos.” (1),

Mientras nc tengamos conocimiento de esas perspectiva --
nuestra, de ese mecanismo inconsciente, huestros actos no serén -
mids que reacciones frente a estimulos externos. Vivimos pues reacg
cionando y no actuando. &3 muﬁdo de nuestra ilusidn psiceléglea -
es el mundo de 1la realidad para Qpéotrose Psicoldgicamente vivi--
mos rodeados por nuestra ilusidn, como encerrados en unz ciresl.

En tedo eso lo peor del.caéo €8 que muy poces nos damos

(1) Krishnamurti: Pldticas en India de 1953. pag. 75.



6n. ¥ asi el mundo de la ilusidn psicoldgica
de cada une es el mumﬁm de la I'iiiﬂéd para é1.

£l contacto social para lz mayorie de nosotros es un con

tecto superficial, ilusorio; es una comunicacidn indirecta ya que
por medic de esta ilusidn gue somoz, por medio de esta limitacidn
en la cual nosg encontramos, tratemos de ponernos en contacto con
la vida, tratamos de resolvar nuestros problemas sociales.®...Pe~
re si viven Uds en un mundo ilusorioc y por medio de esta ilusidn
ven los diversos problemacs, entonces nc hay solucidén de dichos --
problemas...Queremes actuar consclentemente ¥; sin embargo, nues-
tra actuacibn consclente es muy iimitada; porque nuestraimente es
constantemente limitada. No importa de quién ses el pensamiento,
cada pensar es limitado, cada pensar es reaccidén; y el pensamien
to no es creador, no irae liberacidén.®(1).

Las limitaciones en nuest*“ civilizacidn siguen. E1 ser
humano vibra mediante una energia vival mediante una interna luz
latente; - perc como no ha sabido hasta la fecha hacerla conscien
te, - sigue en su limitacidn, sigue en su confusidn, sigue en su -
dolor; autolimitdndose y limitando con su influencia a los que de
ﬁﬁnéen de €1, los gque se pounen en contacto con él. Los seres humg

>
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nos de nuesira sociedad civilizsda influyen unos sobre otros como.

£

encerrados en un circulc vicioso. Y las limitaciones siguen...El

ser human iejos de entender, de vivir en el mundo ﬁe<ia “"Reali~-~

dad®; - vive en' ¢$u mundo de ilusidn, limitado to’av*a mas por las -

o

ideas de su sexo; el "hombre viril®, la ®mujer/¥emenina®, los ti-

pos ideales - segdn las ideas aceptadas en la mayoria de las s0--

e

3
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(1) Krishamurtis Pldticas en Bombay. Cap. 3, pag. 56.
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cledades actuales, - para formar una perfecta pareja.

Bl "ser humano®” sigue agonizando bajo las ideas dominan-
tes de su sexo. "TY éres howbre, no debes portarte como una mujer
mira a tu hermenito, estd chillandc como uns nifia, no tiene ver-~
guenza.® "Esos juegos no son para niffas, quitate de ahi.® “Las ni
fias dacentes no sndan en la calle como los nifies.”™ Los nifios de -
ambos sexos estén criticados diariamente de semejante manera por
adultos ignorantes. gPero, acaso ellos no se han educado de la --
misma manera? Acaso han obtenido mejores resultados? (!{). Segin -

ellos, la vida social estd llena de ejemplos que comprue bait que,

. con una educacién claramente diferenciada desde el punto de vig
ta social para cada sexo,~- se podran obtener resultados positives
de tipos ideales de hombres "viriles" y de wujeres "femeninas®, -
de los cuales resultard una sociedad mejor, una humanidad perfecta.
Y los ignorantes partidarics de la coeducacién malinterpretindola

creen gue los 35venes de ambos sexos deben sbandonarse a sus de--

seos sexuales. Mas, tanto la represidén como también el abandonc -
a sus instintos sexuales, llevarén a1 individuo a caminos erré --
neos.

De eso Hltimo, tenemos vn gran ejemplo en la Rusia de -=
principlos del rézimen soviético durante el cual se habfa dejado
plena libertad a las relaciones sexualés, para lmpedir la prosti-
tugcidng el resultado fué que: "Rusia entera se transformaba en -
una gigantesca mancebfa, ateniéndose a la descripeién hecha por -

Leninn a Clara Zetkin."(1). Indudablemente que, el pueblo rusc, -

(1) Oswald Schvarz.®Psicologia del Sexo". Cap.VI, pag. 88.



tuvo, con ello, una ocasidn magnifica para despertar su conscien-

Los partidarios de la educscidén de los extremos luchan por
el predominic de sus ideés; ignorando gue, sélo el hecho de luchar
por la preponderancia de sus opiniones;- aln cuande sean justas y
correctas,-demuestra gue son medidas por lmpulscs subecnscientes -
errénecs que nunca poedran conducir a la recta solucién del- proble-
ma educatlivo.

La infusifn psicoldgica de las 1deas dominantes acerca de
nuestro sexo, forma en gran parte nuestra manera de pensar y concg
bir la vida y ios acontecimientos de la convivencia social. De --
el}o resulta que el sexo se convierte en un problema sin sclucidn
para cada miembro social, en lugar de ser una ayuda y una fuente -~
de inspiracidén para ambos géneros.

“El matrimonio es una colaboracidn para una experiencia =
matua. Debemos tomar al matrimenio; - no necesariamente al matrimg
nio bajo su forma actual;- en‘el_cual dos individuos puedan desg--
rrollarse en una experiencia comin de manera que ésta los conduzca
hacia ja ﬁrofunda comprensidn de que no existe separacidén en el ~-
verdaderc amor... Si el matrimenio conduce a esto, entonces g5 --
esencial pars el hombre. Pero si es simplemente una separatividad,
seré entonces tejido con dolor.%{l).

La separatividad en el matrimonio es la unién egoistica
de dos perscnas, apartidndose de todos, y viviendo sélo para ellos

mismos y sus hijos.

(1) Krishnamurti: Campamentc en Ommen. Agosto, 1930,
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Decfamos en el mapfﬁul@ IT gue el fin de la sexualidad?
como fin de la wida del ser humano, es el de llegar a rebasar su
sexualldad wmediante su sexo, llegando a la ssexualided del Home-
- bre Perfecto, superando laASexualidad ¥ no reprimiéndola. Bl se-
xo -ues debe ser un medlo para un adelanto personal ¥ un perfec-
clonawiento del individug por medio de un alsgre ofrecimiente ¥
una benéfica influencia de dos seres humanos que decider unir su
vida en un esfuergo comin. Pero, para realizar todo eso, como pri
mera condicidn estd la mutus comprensidn que los conducird a 1a
profunda gomprensiépn de 1a vida. ¥ preguntames: jLa hay?
Dejamos la contestacifn al investigador Imguieto y sin-

cero.



SEGUNDA PARTE.

INFLUERCIA DEL MEDIO AMBIENTE SOCIAL EN L4 PERSONALIDAD
DEL SEXOC,

I.- Contribucién de la educacidén familliar en la formacién de la
personalidad del sexo.
II.- Influencia de la pesicidn econbmica familiar sobre el sexo.
IIT1.- Accidn del medio amblente social (cultural y wmoral)} sobre el
Sexo.
IV.- Persistencia de los problemas humanos por la limitacidén de la

personalidad sexual del %yg".



CONTRIBUCION DE L& EDUACION FAMILIAR EF LA FORMACION DE LA PERSQ

NALIDAD DEL SEXO,
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Perspectiva histérica formativa de la familia.

La familia come factor bisico en el moldeamiento de los sexos.
Formacién de lz personalidad sexual seglén el lugar que reci-
procamente se dan 1o0s padres en la familia.

La diferencia sexual Tamiliar.

Consecuencias de dicha diferenciacidén.
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dlatamente sin 1la gyuda y el cuidado de los adultos, sin los me--
dios que le préparﬁicna la civilizaeidn. "Darwin llama nuestra --
atencidn sobre el hecho de que nunca encontramos animales débiles
viviendo solos. Entre éstos debemos, en particular, incluir al --
hombre porgue no es bastante fuerte para qué pueda vivir solo.Bag
ta imaginar 1a situaciln de un hombre gue se encontirara en ung --
selva solo y sin la ayuda de los medios de la civilizacidn.® (1).

Para la conservacidn y proteccidén de la vida humana es -
indispensabie, pues, la convivencia.

En todaslas.etapas histéricas encontramog al ser humano
viviendo en comunidsd para is mutua proteccidn y la supervivencia
ante los grandes peligros de la naturaleza salvaje. Ello con ma--
yor razén en la prehistoria, en que los peligros serian més gran-
des. 80lo as{ pudc realizarse lz conservacién del género humano ;-
que presenta mucho mayores debilidades que otras especies anima--
les. Antes de la vida personal del ser humano éste tuvo gue acep-
tar la convivencia, aunque no fuese sino la forma més primitiva vy
salvaje de la prehistoria. la historia de la civilizacidn no
encontramos ninguna forma de la vida humana que no tenga caridcter
social.®(2).

La familia, antes de 1legar~é la forma actual que le cong
cemos en todes los paises civilizados, ha pasado por varias eta--
pas y organizaciones. Encontrames, por ejemplo, come fase prima--

ria de la familia, "el matrimonio por grupos, en que grupos ente-

(1) A.Adler: "El conocimiento del Hombre®.Cap.1I, pag. 23.
(2) 14, Ibid. Cap-II, pag.22-23.
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ros de mujeres se poseen reciprocamente..."{1}.

La primera etapa propia de la familla, sin embargo; es
la consanguinea. “la 7 sonomia tiplica de una familiz de sesta cla-
se consiste en descender de una pareja; y en que; a su vez, 1los -
descendientes en cada grado paerticular son entre si hermanos y, -
por eso mismo, marldos y wujeres unos de otros.®(2).

Parece que las relaciones sexuaies en la familia consan-
guinea eran igualmente permitidas entre padres e hijos, cuyo pri-
wer progresoc consistid en la exclusidn de esas relaciones sexuales
seguida de la prohibicién de unirse entre hermancs; ceosa que ha -
sido, segin Morgan, ™un pasmoso ejemplo de la influencia del prip
cipio de seleccidn,®(3) |

Lo gue debsmos mencionar en la familia por grupos es =21
reconocimiento de la descendenciz s6lo por la linea materna, ou--
diendo demostirarse 1a maternidad; ¥ eso probablemente fué la cau-
sa del racorocimiento del matriarcado, que se acepta como una eta
pé prehistérica de la humanidad, porque en todos los pueblos pri-
mitivos encontramos indicios de ellog “...eﬁ todas partes donde -
exista el matrimonioc por grupos, la descsndenciz no puede demos--
trarse csino por linea materna y, por consiguiente, sélo se recong
~e la fillacidén femenina." ().

Conf'orme iba progresando el munde y empezando la progiem
dad particular, el hombre adquirié una posicién mis importante --

gue la mujer, pues guienes posefan todo lo que constitufa el mate

(1) F.Engels: “Origen de la Familia®, Cap.II, pag. 32.
2.+ Tds Tbid. Cap.IX, pag. 3i.
{(3) F. Engels "Origen de la Familia."Cep. II, pag. 36.
() 1. Ibid. Cap. II, pag. 35.



rial humano, -~ 108 eéclavossﬂ eran los jefes de familia. Al1lf ter
mina el matrisrcado, ~aungue poco se sabe de este cambio, tratén-
Jose de una época prehistérica,- y empleza la época patriarcal. =
Con ells empieza la2 historia, como también la supuesta civiliza--
cidn. ’

Como en la primera parte de nuestro trabajo nos referi--
mos detalladamente a 1a posicidn social de la mujer en Grecla y a
la vez tocamos puntos relacionados con la famillia, aqui sélo men-
cionamos la formaeidn de la femiliz en la época romana. En ésta ,
el derecho del hombre sobre los miembros de su familia era absolu
to.

El origen de la palabra “familia®, dice Engels, deriva -
de “famulus" gne significa esclavo doméstico; y familia es el con
junto de los esclaves que pertenecen a un mismo hombre. Asi pues,
por extensién se did esta misma denominacién a los miembros de un
conjuntoc de personas sometidas al dominioc absoluto del jefe. "la
expresidn "familia® la inventaron los romancs para.designar ug -~
nuevo organismo soclal, cuyo jefe tenia bajo su poder a la mujer,
a los hijos, ¥y a cierto nimero de esclavos con la patria potestas
romana y derecho de vida y muerte sobre todos elles.® (1).

Y shora, algunas palabras sobre la famllia cristiana, pa
ra llegar después a nuestros dias en que el grupo familiar nc ha
tenido, hasta la primera guerra mundial, grandes cambios.

Bl cristianismo, por su misma constituciém religiosa, no
pudo influir mds que como una tendencia de mejoramiento de las rg

laciones entre hombre v wujer, sin léberarlos de las influencias

{1) F.Engels: "Origen de la Familia.“Cap.II,hag°38.
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del pasado, ya que la mujer siempre se habfa considerado y se si-
gue considerandoe ceome portadora del germen de la maldad del peca-
do original. Sin embargo, debemos reconocer gue espiritus més adg
lantados para su época, aungue influfdos por ella, trataron de --
dar un impulsc de mejoramiento a la situacidn femenina. Pero no -
debemos olvidar gue un ®Liberado® no vive la época temporal en ls
cual se encuentra enire nosotros. Ademés, que tal Ser nunca es en
tendido en su tiempo...Todos los demds vivimos influfdos por las
costumbres y la vida ambiental de nuesira época,; &1 no. Feneldn,
por ejemplo, en el progrsma de las ensefilansas para las Jévenes --
comprende, - sobre la base de la moral y la religiém,- la graméti
ca y el cadlculo, nocicnes de derecho, las historias griega y roma
na hasta la historia de Francia, completado todo por la poesfa, -
la misica, la pintura, y por fin el latin. Y R. Rubert, autor de
la "Historia de la Pedagogfa", de donde tomamos lo anterior, dice
textualmente: "Pero en todas esas materias, es necesario "ajustar
se" y ensefiar a las jbvenes ®que debe haber para su sexe un pudor
sobre la ciencia, casi tén delicado, como el que inspira el horror
por el vicio." Y sobre eso afiade: "Preocupacidn de sacerdote, gque
retiene los impulsos del gran letradc que era Feneldn." (1).

La concepcién acerca de la familia cristiana, desde la -
época de Fenelbn, no ha cambiado muche, aunque después de la se--
gunda guerra mundi sl algunos conceptos acerca de la mujer sf{ han
sufrido cambics. Nadie, por sjemplo, se escandaiiza cuando una jg
~ven entra como estudiante a una facultad cualquiera.

Estéd pues fuera de toda discuecién que la mujer, la madre

(1) R. Hubert: "Historia de la Pedagogia.®Cap.V, pag.224%.
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constituye la base famillar; que el ambiente familiar es la base
de la formacidn de Ja personalidad, la base de la construccidn del
cardcter y que, on relacién con las ideas dominantes en la familis
el individuc forma sus primeros conceptos sobre la vida.

Iwpregnade de todo lo gque vive en su amblente familiar,
le es muy diffcil al nifio, casi imposible, liberarse como adulto
de ello. Por eso, hasta la fecha, aunque algunos conceptos acerca
de la mujer han cambiado, ella en el fondo sigue siendo la misma,
porgque la familia -~ como factor basico en el moldeamiento de los
sexos,- nc ha cambiado gran cosa en su formacidn. Asi, la wmujer -
sigue mujer y el hombre sigue hombre. El1 paso hacia lo humano no
se ha dade todavia. La familia, en general, trats de formar y mol
dear a los hijos nc como seres humanos sino como hombres y muje--
res, distancifndolos como sexos opuestos y ne uniéndolos como se-~
res humanos. A la mayoria de las 36vencs se les inculca la idea -
de que el Unico fin existencisl para la mujer es el del matrimo--
nio... Por eso aunque la mujer entré a las universidades, su ver-
daderc {in no es el de estudiar en realidad una ciencia, sino el
de buscar y encontrar por ese medio, un esposo.

Estudiando las sociedades civilizadas desde el punto de
vista psicoldgico, vemos gque la familia en ellas se encuentra en
decadencia, como también todo el sistema soclal. Por esc han sur-
gido tantos sistemas filosdéficos, ideoldgicos, politicos; por eso
tantos choques, tantos conflictos, tantas desgracias, tantas gue-
rras.

Los nifios que viven en la familia de hoy y se dan cuenta

del lugar que ccupa en ella cada uno de los padres, se forman una

idea del matrimonio y del fin familiar completamente distinta de
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factor econdmice v enltural de los padres.

Otro factor familiar 1mportanti$imo influyente en la for
macién de la persocnalidad del rnific lo forman las ideas educativas
de los padres y, principalmente, las de la madre. Una amiga en --
Grecia me decia gue cuando de nifia se peleaba con su hermano, ma-~
yor que ellaé%ns afios, la mawd le decf{a: "No entiendes que debes
dar la razfn 2 tu hermano que es hombre?® Acaso ella; ~ la madre,
- ¢no hacia lo mismo frente al padre? Los hijos siempre se dan --
cugenta, desde wuy tempranc, del lungar que se dan reciprocamente
1os padres.

El trato mutuo que los padres se‘dan debe ser, hasta el
extremo, un trato de comprensidn, de igualdad y de respeto, pars
gue los nifios se formen una idea de justipreciacidn de los sexos,
base indispensable para el desarrollo del sentimiento de sociabi-
lidad, de igualdad y de preparacién a su vida sccial futura. Na--
die puede equivocarlos porgque la intuicidn infantil es wés desas--
rrollada que la de los adultos, porque se encuentran menos compli
cados gue nosotros en los desquiciantes errores de nuestra civilji
zacién.

Adler nos dice acerca de la ilustracidn del nific respec-
to a la jgualdad de los sexos gue: "...dado el estado de retraso
de nuestra civilizacidn, el nifioc podria sacar la conclusién de --
que la mujer es inferior en cierto grade al hombre. Esta opinidn,
completamente falsa, puede fécilmente producir en los niffios fend-

menos de orgullo, con todas sus fatales consecuencias y, en las -



muchachas, le protesta varonil

S1 los padres no estén preparadog pera una educacidn Fa-
miliar adecuada, doode los nifios de ambos 8eX0S se gientan como ~-
Ciludadanos de una mispa comunicad, los resultados seran negativos.
Y eso sucede, en gran parte, en las sociedades modernas civiliza--
aas, '

En las familias se hace slempre la distincidn de los ze-
X0s8. LOosS esSposos recién casados eéspeéran, coumo primer hijo, con ma-
Jor auhelo & un nific que a una nifa. 81 el segundo hijo nace nirse,

' después de naber nacido nifa, la manifestacidn de los padres, que
en su mayoria son ignorantes en materia de conocimientos psicopeda
gdgicos e imprudentes en sus éxpresicnes, hieren a la nifa a quien

8¢ 1ls forme nmuchas veces - en la vida adulta, -~ un complejo de in-
ferioridad.

La nifa cuando ve Y siente el entusiasmo de los padres -
poxr haber nacidc un wifdo, no puede couprender el "por qué"; Yy 1o =
toma como des,recio ¥ abandono de losg progenitores por ella. Mien-
tras ella, hasta entonces, tenia todo el carino y el cuidado de --
los padres, se ve asora abandonada por causa de un iairuso. La tra
vedia en el alma ipfantil empieza ante uncs padres indiferentes —-
que no tienen de ello la menor idea y, para colmec dea todo, sucede
que muy a meéaudo se burlan de lsg hijs al verla irritada, o e cri-
sis de celos conira sl hermanito...

! Cuén poca esg 1la breparcacidn de los jévenes para tomar
la pesada carga de la educacion de los hijos que traerdn al mundo:

e cree que es bas.ante Gejarlos s8lo a sus ingtintog -
paterno y materno -, para gue eduguen bien a sus hijos. Con nocio~
nes de higiene, de nuiricidn ¥ 4de todo lo relacionado con el cui-
dado fisico del nijo, - y es0 uo siempre, - las Jovenes se creen -
preparadas para la maternidad.

El problema de la diferencia sexusl, tan acentuada en -
lis familiass, que provoca miles de interyretaciones érrdneas y cho
ques entre hermanos, queda sin golucidm, por falts de conocinien~-
tos psicopedagbiicos ds parte de los padres.

La familia, sociedad miniatura de la gran sociedad huma~

(1) a.pdier: "Wi Sentido de 1a Vida". Cap.XIII, pas.192.
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wna sociedad se (ugden sin experimentar la influencia de ésta.

Por eso, el mejoraimiento de 1z humanidaa depende del mejora ien-
to de todo sar humano:; y segun la formacidn de los miembros de -
una sociedad sera tanbién la consbruccidn y la. formecidn de la ~
misnua.

_ Cada mienmbro sucial és responsable de si misvo y bLodos
en conjunto somes responsables de la situacidn socizl de la so--
ciedad a la ,ue perteuecemos. Somos solidarios y, por esta misna
solidaricad, sufrimes todos las consecusncias de nuestros erro--
res en conjunto. Asf, npestra socisdad tiene .ue sufrir las con-
secuescias de la errénea interpretacidén de la diferenciacidn de
los sexos.

No negamos la diferencia sexual de los seres humanos;-
pero, como hemos dichoe anteriormenie, no es de s.perioridad o ds .
inferioridad, siuo de complemento. Y, como vimos anteriormente.-~
la diferenciacidn de los sexos &n supérior @ infericr fué un ~=
error del ser humano, ignorante del conociieunlo psicoldgice. Hs
ta ignorancia es la gue ha provocado y sigue provecando tantas -
desgracias y tantos chogues de los gque btodos somos victimas y cu
yas coansecuencias sufrinos. '

Como hemos dade mayor importancia al sexo que &l sar -
hur:ano, en lugar de utilizar el primero em provecho y realiza --
cibn del segundo, ha sucedido lo conuracio debico a la falsa in-
terpretacidn de la diferenciacidn sexual gue se observa en la fa
milia. Diferenciscidn gue separd a los seres humanos en una huma
nidad antagdnicas.

Si nos enfreantamos de cerca a las consecuencias de di-
cha diferenciacién ?qué es lo gue observamos? Una incesante sed
y un desec constanbe por parte del hombre y de la mujer, de impo
ner cada uno su personalidad al otro. Bl mairimonio es el campo
de batalla donde se encuenbran los adversarios para combatir, —-
probar cada uno sus fuer.as ¥ salir veucedor. Ya hemos hablado,
en otra parte, de las armas gue atiliza la mujex para salir ven-
cedora en la lucha y coémo muy & menudo lo lo_ra; cong tambidn --
del constante esfuerzo que hace el hombre para sostener su su ==
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los jévenes de ambes sexos deben darse cuenta gque no basbtan los co
nocimientos intelectuales, siao que se reqguisre el comocimiento de
lo internc, de 'gi mismo, para poder ponerse en contescto con el -
otro ¥ poder educar a los hijos.

- vare todo eso debemos dirigirmes a los nifos, ya gue "pa
ra la coustruccidn del mundo nuevo se requieren manos inocentes, -
las inocentes manos de los nifos. Nosotros los adullos estamos de
masiado contaminados por las ideas errdueas del pasado acerca dg
1o gue constituye la grandeza en el individuo y en la mmanidad .
(1) ?No es asi?

(1) pr. Jinarajadasa (humenista IndQ).Plética gronunciada en 1938;
Boletin "Amistad”
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INFLUENCIA DE LA POSICLON SOCIAL FALILIAR SULR. EL SEXO.
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Le familia y las clases sociales.

Situacion econdmica de la familia ¥ su infiluencia scbre cadsa
8€X0.

Situacidn intelectual de los padres.

Los hijos naturales y su sigoificado en la sociedad.
Pormacidn de varios tipos, como resultado de los fachores an
teriores.
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a Pamilia ss la pequefia sociedsd en la que el ipdivi--
duc nsce ¥y, como dijimos en el capitulo anterior, - es a éste, ¢Q
mo nifio, que debemos dirigirnes para la constraccién del}mundo"

. oo Pero, para esto, €s necesario dejarlo crecer natural y esponta
neamente a fin derque se desarrolle su verdadera naturaleza como

veremos posteriormente. Bs pues indispeunsable, para su educacidn,
dlrigirnds a los padres, & la familia, a la pequeia sociedad. So-
cieded gue forma parte de otra mayor, a la cual pertenece, la que
por su misme estructuracidén, no realiza los fines para los cuales
existe. 7Qué es una sociedad s;nc}..o le organizacién formal de -
los fines € intereses que delinen las relaciones mutuas de los se
res huwanos? (1). honora bien, mientras mias se perfeccionan los -

medios de comunicacidn enire los howbres, mayor relacidn se esta-
blece entre ellos. De un momento & otro sabemos lo gue sucede . en
los lugares mas apartados del planeta. Bse combactc que uve a to-
dos los hombres con. la unidén e intercambios diarios surgidos de
1o que acontece en todas partss, es considerado como Un gram pro~
greseo; ¥y 1o es. Peroc, ese progreso, 7es acaso el resultado de ~=
una verdaders civilizacidn?

Observemos la sociedad tal como existe hoy. 7.ay unicn
entre sus miembres, verdadero intercambio, relacidn, comunicacicn
psiguica, entendimiento mutuo?

Todos conocemes las condiciones de nuestra sociedad.En
realidad no hay pada de lo que la palabra significa. Wn una huma-
nidad anta.onica hay lucha constante y chogues, persc no comunica~
cidn. ‘

Nuestra sociedad esta despedazada en clases suciales
que se distaician mutuamente y en la qua las de arriba despracian
a las de abajo, miencras ésuas (ltimas llegan, nay a menudo, has-
ta a odiar & aquellas gue se encuentran arriba... ’

Examinemos aliora de cevca la familia en su marco socia
desde el punto de vista de la clase & que pertenece. Empezaremos
por los dos extremos: Primero la clase alta; luego, la baja. Esos

(1) Diccionario de Psicologia. pag. 338.
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dos extremos tienen alge en comidn; sus miexbros se acercan més poy
deserninados ras:os psiquicos, como veremos en seguida, mientras =
gue los de la clase media se encuencran eunire dos extremos y man--
tienen algo el equilibric del conjunto.

Un individuo qQue ha npacido en la opulencia, a guiem ac -
la na falvado nada, cuyos deseos de nific se realizaban todos, cu--
y08 menores capricnos se cumplian, se vielve necesariamente un in-
dividuo e.oista, un ser sntisocial gue reccnoce ante todoc su ya -
Para tal persona la vida le debe siempre; .a& vida siempre le tiens
que dar. El sentimiento de comunidad se guedza en ella ebtrofiado. ¥
este individuo ve a sus semejantes como a seres inferiores. Rs frg
cuente sncontrar entre los miembros de la clase alta a tales pecrso
nas que aparentar sSer muy sociables y'muy comunicativos. Paro bhay
que distinguir entre lo social y lo mundano. Bn esta esfera social
es muy frecuente encontrar personas con up amplio circulo de reliz-
ciones, perc no socisbles. Ia sociabilidad exipge entrega de si --
nismoe y noe se encuealra ficilmente entre los miembros de esa clase
superior. una mujer gue tiene un circulo de amistades distingui--
dag, envidia a otra cuyc circulo es mAs numeroso, CuUyos &mi;0s son
mas distinguidos todavis. Ia mu er rica desea ofuscar a su amniga,
rica también, haciendo impr_mir en los diarios una crdnica mnas ex-
tensa de sus saraocs, una descripcidn del "Gltimo modelo de Paris"‘
quse llevélpuesto"o L)

Y los hombres de esa alte sociedad, para poder satisfa-
cer las exigencias de sus mujeres, tienen gue aumenlar su capital,
tener mayores negoclos, mayor cuenta en el banco; y de dia en dia
el capital se multiplica con el trabsjo agotador de miles de obre-
ros que sou privados, a veces, uasia de lo necesarioc.

7Cudl es el resultedo de esa situaclidn? Los que se én--
cuentran arriba nc se preocupgan més que de sJus uegoc.ios y atilizan
el material humanc como utilizen cualquier otro material sin caxi-
dad y sin humenismo. Y los que estan abajo, grivados de todc, -~
con un'trabajo mecénico agotador, sin ningdn fomsnto y estioulo =-
por el patrdm, con el corazdn llenc de odio, sbrigan el desec de -
exterminar a sus explotadores inhumanos. s por eso gue dijimos ~-

e = W 5 S—— g L)
(1) C. Jinarajadasa. Boletin Mensual:  Amistad . arb.  Decermemnos
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que 2808 COos exiremos scciales tiesnen algo en comun: mientras gue

H

ia class media, que no esté privada e lo necessrio pero, taxoocu
scbrada de ello, no desprecia a sus inferiores ni sicuuve odic he-
ia los gue se eucuenbraw en mejores condiclones econduicas gue
gllza _ .

La distincion de La sociedad en clases sociales se hucs
siemnpre desde el punto de vistia econémicqa Pero también se pueds
uacer obra clasificacidén: la cultursl. Lle eso hablarencs mas ade
lante. Examinemos primero la influencia del factor econmico.

En nuestra sociedad la situacidn econdmica familiar es
tan importante gue podencs considerarla cowro uno de las factores
basicos gue influyen en la formacidn de la personalidad. Si somos
observadores, nosg kshremos Gado cuenta de la influencis nociva --
-de las privaciones e insatisfacciones de las neces.oades elementa
les de la vida sobre el caracter de los nifos pobres: Gl nifo es
herido por las dificultades econdmicas del padre y siesnte la hos-
tilidad de la vida aunque no se le hable de ello. Con medios in-
suficiences, con concepciones y experienclias infautiles formaré -~
su coacepto del munda o (1)

Asi, la imagen del mundo y de la scciedad serd andlo &
a las imagsnes de la vida particular del ipdividuo y, principale-
mente, a las impresiones infantiles gue llevari en su ambiente fa
miliaxr. Por eso la clase social a la que pertesece le familis aa"
un individuo es un facbor tamn importante de su persopnalidad. Ad--
ler bace una comparacidn muy significativa de estas impresiones -~
entre dos Cipos de rpifios cuyas familias pertenecen e dos clases
_ sociales diferenies: la baja y la de amolios medios econdmicos. ~

Nos dice: ' Piensese ea la orofunda impresién que recibe un aifc ~
cuyos padres viven on un depurtouento gobre y en ana s.tuacidn 8o
cial oprimente y confréntesela con la de obtro unidc gue a0 recoja
' una sensacidn de ~ostilidad de la vida, gue vive rodeado de faci-
lidad. TWTstos dos tipos se hacen de tal modo diversos gue por su
- conducta, por su hablar, hasta por su mirada, podré reconocsrss -
de inmediato a cual de los dos perteusce un nidc dado . (2).

(1) A.Adler: "Précticas y Teoria de la Ps/gia del Indiv. Cag.XYV.

A ag. 07
(2) Id. 1bid. g
pPag. )05.
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Cor  este solo eyemplo, tdn caracteristico, uos pouszos
dar cuenta que las privaciones de la vida, en verdad, gnurgan el
carédcter. 7Qué seréd de losg nifies como de las nidas Que necan cn —
anbieate fawiliar yrivado de 1o necesario, h: sta del carido 4g —-
loe pedres, todavia mis indispensable?...

En cuanto & la preparacidn culturzl de los padres pura
llegar a realizar 1la ncble tarea de la educacidn de los hijos es,
por oiLra parte, inporiante, gus el hombreé siempre 88 preocupd oor
ello. '

La gulturae se ha considerade, desde muy antiguc, come -
un facior gus ayuda al entendimiento en las relaciones sociales.

Observemos prirero qué niembros sociales generalmente -
se cultivan Yy luego estudiaremos, desde el punto de wvista psicold
gico, 8i en realidad lo que llamamos una persona cultivada’, oc
en verdad una perscna con alma neble y elevada.

Para gue una persona pueda cultivarse debe teuser los me
dios econdmicos isdispensasbles ,ara naceric. Fn ia nayoria de los
casos se cultivan las clasesimedia ¥ alta. Para .05 aienbros de =
la clase baja el estudio es un .reu lujo gue iss privaciones de -
le vida diaria no les pormite realizar: y es una aran%azaﬁa si ai'
sunos lo consiguen.

Pero ?qué ofrece nuestra civilizacidn como culiure del
alme, como educacidén ¥ formecidn interna del hombre?

Los jdvenes que cada alc salen de las més altss Insbibe -
ciones - como son las Universidades de todos los pafses civiliza-
dos, = ?qué preparacidn tienen -ara eatrar en scciedad cowmo mism-
bros Qtiles, listos a ofrecer cada wno su piedra en la construc~=
cidn del recto y sbdiido edificio de 1@ humsnidad, resolviendo lo=
problamas sociales?

Acaso forman caracteres? ?0°rece La cultura, hasis ano-
ra, otra cosa yue conocimiegntoes intelectuales gue ayudan s6lo al
aumento del egoismo? '

! Cuantas veces los conocimientos intelectualss y 1a in
teligencia genuina, sin la noblaza del carécter, han provocado ca
tAstrofes irreparables! :

Y si la pregsracidén de nusstros jOvenes, -~ en las mejo-



res condiciones ~ es a medias, o sea s8061c iatelectuml y no usSico-
1ogica, gué serd de aguellos gque no tienen ninguna ayuda social,
ninguna jreparacidén? Sin embargoe, esos jbvenes de ambos sexos, ~-
asi’ preparados, serdu maiana padres de familia.

Lea preparacidn intelectual de los padres no basba para
educar a los hijos. I.0s coaccimientos psicopedaydgicas sirven --
teutc al educador como los conocimientos tedricos que aprende unc
pars nadar sin entrar al agua.

Tn cuestiones de educacidn el primexr papel lo tiene el
cardcter del educador. Nc es. 8dlo la ignorancia de las normas -
pedagdgicas gque hace al mal educador. HMucho mas importantes Y pe
ligrosos ain son los errores del cardcter de los padres y de los
educadores, los cualus se expresan naturalzmente en la pedagogia ~
préctica . (1),

Aungue un pocce fuera del punto gque examinamos, creemcs
indispensable 1ncluir agul, sin embarzc, a miembros soczal°s gue
le sociedad civilizada {?) ha exclufdo del nicleo social. Penca--
mos en los hijos nalurales. Aqui ya no se pusde hablar de clsse
social ni de influencia familisr; porgue la influencia viene di--
rectamente de las ideas sociales existenies en socisdad. Los resul
tados sobre esos miembros que en otras condiciones de vida podriar
sexr miembros Gtiles en socleded, los convierten er individuos pe-
ligrosgs antisociales que pierdea totalmente el valor de enfrent ag
se 2 la vida y que se reciran encsrréndose en si eismos, convirti
dose en los fracasados de la sxistencia... "

Dos ejemplos caracteristicos ilustrarda mejor los dos
~suntos mencionados anteriormente: el Primer caso es ds la X 8 ==
riencia de un psiguiatra en Atenas. Se trate de una Joven ¥y bella
mejer, que bhabla jurade venganzs contra los hombras por hmaberse =
engailado tauto ella misma come su madra.

“Bra hija patural de un oficial de alto grado, gue fué
maerto en la guerra de 1912, Més tarde, su joven madre se casd.
Pere fracasd en su matrinonio, porqQue, aparte de gue su marido ~-
era cruel con ella, habia prodijzadc su fortuna ¥ llegaron a una

(1) Brwin Texberg: "Kiios llervioros” Cap. 1I, pag. 98.



situacidn scordmics misérable...

"A causa, puss, de bal comportamiento hacis la madre -
tanto de sa padre natural - que, después de haber vivido con eli:
poco liempo, la abandond sin proteccidn y victimz de las circuns
tancias,~ como tambidn del marido legitimo, es decir de los tni--
cos hombres com los cuales se hebia puesto en contacto la entop-
ces pequena Ind, se habia furmado la opinidén de gue todos los hop
bres son malos; por 10 cual tomd posicidn de ememistad freante a
ellos. Su opinidén £ie corrcborada mis tarde POr la experiencia ¢
su propia vida; porque, dbuscandse desds su'primera Juventud un cor
padero ideal, no solo no lo encontrd, sine que s8¢ llevd. la gifi--
lis come Gnico regalc. Por lo que considersba a los hombres come
tiranos y explotadores, y a las nujeres como victimas. A4si formé
su ideal iaconacieate de lleger a ssr mirtir y sauta Y vVesugarse -
de los hombres ccmo representence de su 88X0s.» Bra tan eviden-
te la divisidn de su vida sentimental qus, en su cuarto tenis ve-
ladora perpetua ante un igmenso altar lleno de imdpencs santas, -
perc sdlo de mujeres!...

"Digno de observacibn ss Que esta joven couservaba aus-
Tentemente plena feminidad J trataba de vensarse de los hombres -
sin alejarss de su papel femeninc. Vestia sencillamente, el cahe-
1lo largo, sin maquillage, con tierna y dulce expresidn, conserva
ba tedavia una sencillesz infantil en su manera de serp. T, sin em-
bargo, tras este rostro simpético con la melancdlica Yy sodadora -
mirada, se ocultaba lao sangrienta vengadora, diosa Némesis y cas-
tigadora de los hombres”. (1)

Digno de mencidn es que la joven mujer contesd 3l psi--
quiatra, ~ cuande 8ste la encontrd en un senuvorin de enfermeda--
des secretas, que: tenia odio implacable @& los hombres. ... Odio
a los hombres mucho, mucnisimod dijo. Sabia que tenia sifilis v
N0 me curaba a propdsito para coutsgiar al mayor nimero de ellios.
Adn hacia compaiis con muchos homires, sfin tener ninglr interés, -
sin tomarles dinero, solamente para con.agiaries. Todos Uds, hon-

{1) Revista de Ps/gla Indiv. N.Liberis, "Incooduceién al esftudio
del alsa anormal o V0l.IXI, pag. 60.
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bres, son crueles, e hipdcritasii (1).

La amarge expsciencia de la nidez y de l& juventud de
esta pobre mujer fueron para slle un impedimentc insuperable sn -
sk camino psicoldgico. .

La sociedad fué para ella cruel -~ segin slla lo habia
sentido y su respuesta fie también la crueldad. En luger ds ser -
un miembro sano ¥ 4til, se convirtid en un miembro 0eligroso y —-
antisocial.

El seguando ejemplo e3 de nuestra propia exgsrienc¢9-fr§
tase de un francés que conocimos en Paris. Era un joven frscassa
do por haber perdidc todo funimo y valor en la vida, & causa de i:
profunda opresibén que sentia por su nacimiento: era hijo patural
de una artista y de un hombre de negocios que abandond a la Jjoven
mujer poco antes de nacer el nifie. Como era un pife intelipente -

pronto se Gid caenta de yue detrfs de su nacinmiento se escondia un
misterio. Cuando preguntabs a su mamd: donde &stéd mi papd”, ells
le contestaba con nerviosidad: ' Ya murid, pere no me preguntes --
més de é1. Asi, el nific se volvid poco a poce, retralido y ence--
rrado en si mismo. Cuando llegd a la adclescencia empezd & sclo--
rar por si solo el misterio y, déndose cuenta de la poca estima~-
¢idn social que se tenia por los kijos naturales, perdid mas ain
su autoconfianza. Ea la escudela siempre sacaba buenas calificacis 3
nes, pero ni con esc aumentd su valor. Y cuando, més tarde, innw
3resé a2 la Facultad de Isyes, nunca pudo recibirse de abogado. . .

"Yo tengo algo en mi vida gue me impide salir sdelante, decia —-
muy & menudo. Se yuejaba de la crueldad social hacia los hijes -
naturales.

Tenbién en este sjemplo se pusde ver clarazente el pex=
nicioso resultado yue tiene la influencia de las ideas sociales -
sobre los hijos naturales. El joven mencicnado, aungue uo fuée un
individuo peli,roso, sin embargo no llegd a ser un miembro sanc v
atil a la sociedad.

7 De tode lo dicho agui se ve pues claramente, gue nuasitra
infancia es upa época de .raa importancia en el traso de nues

>

- g
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XS . : - . :
(1) Revista de s/gis Indiv. N. Liberis. Introduccidn al estudic
del alma anorma "qul,IzI, pag. 59,
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“forma de vida' que.“c.qqueda trazada en los
sistiendo inmutable... (1). _

Bs un gran error creer que los nifios, por ser tales, -
10 sienten ¢ no envienden muchas cosas. Cometemos asi la 1ARpru~=
deucia de expresarnos ante ellos con frases inadecuadas, o disc U
tir y nasta chocarnos en pléticas gaue no debian ser oidas por --
ellos. Cuando pregunté alguna vez en Alenas a una joven, que trﬁ:
taba de expresar un papel masculino, 7cual €8s el primer recuexrdo
de su vida? me contestd: "Tendria yo como dgs8s o tres afos cuan
dc mis papés se pelearon un dia J Yo espantada empezé a llorar,
por lo que mi padre furioso me pegd.

Los padres de esta joven se separaron mis tarde. Su —-
ideal fie entonces, llegar a independizarge para no tenaer necesi
dad de ningln hombre que, a conceoto suyo, todog eran malogs y ~-
egoistas.

La relacidn entre su primer recuerdo, gue expresa la -
influencia del factor familiar y su concepto de vida, coinciden.

Podriamos aqui exponer varios tipos de ambos sexos for
madog por la influencia del factor familisr y social, pero cada
obgervedor cuidadosec de la vida diaria, se habrd dado cuenta de
los resultados de los factores familiar-culiural-social. Un & jsm
plo bastamd para aclarar nuestros puntos de vista.

Insistirenos sobre uao aspecto blsico jue debenos tenen
en cuenta los educadores (padres y maestros) em general ¥y es el
sigulente: Recordar siempre qgue la nifiez es una é.0ca ds forua--
cidén de la personalidad, una época creadora de primordial impor-
tancia para la vida entera del individuo. Teniehdo esd en consi-
deracidn, recordemos gue el nific es un ser inferior en Compara-—
cién con los adultos, quienes le deben ayudar para sobraspujar ¥y
vencer su inseguridad en la vida.

"La educacién comsciente, eficaz en el nido, obra por
debajo de los impulsos conscientes e inconscientes en el sentido
de ayudar al nifc a liberarse de su inseguridad, doténdole para
la vida de nabllldad, sabiduria, comprensién, disciplina e inte-
rés hacia los demés. (2).

(1) A. Adler: "%l Sentido de la Vida.  Cap.X, pac. 138.
(2) A. adler: “Conocimiento del Hombre”-Cap;V,pag.82.
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El otro punto .ue debemos tener eu cuenta es aquello g
Lela que lo que siente eg

o

el nifo siente. Y repetimes con insist

macho més de lo .ue podemos imaginar.  La investigacidn de ung
bniversidad Americana (Estados Unidos) puse en claro Gliimamentes
un amplio campo del mundo psiquico de los nifios, a gqulenes todos
consideramos como seres ipdiferer s, despreocupados. Los resul-
tados de esta investigacidén demuesbran, por lo contrario, gue 2o
scn para nadé seres apaticos, sine que tienen tambien ellos sus -
inquietudes y sus angustias, exactamente como nosotros lss adul--
tos. (1). Asi sigue 61 articulo expuesto en la revista  Aposto--
los Andreas” del Patriarcade de Constantinopla. Y més adelante ai
ce: Sobre la base de las conclusiones de esa investigacidn, los
americanos pedagogos tratan de componer una serie de inebruccic—-
nes: ?Comc podramn educarse log padres y los maestros, primerc pa-
ra no creer que sus niflos son totalmenbte seres felices Yy desprec~
cupados; segundo, para gue eduquen a sus hijos y asi ze liberen «
de sus ihquietudes*y, tercero, para que comprendan me;oxr (padrgs
Y maesiLros) las nescesidadss psiguicas y espirituales del nifc? -
(D

Las consecuencias de los errores de los adultos sobre -
los ninosg se pueden obssrvar en la madurez de esios...

Cuande leog educadorss se dan casnpta -~ si ge dan, - de -
los errores gue han comstido frente al educandb, generalmenive ya
es bastante tarde. Los cimientos de la personalidad estén pueg--
tos desds la mids tierna infancia.

Hablando pues de la formacidn de tipos varios psicologi
cos de ambos sexos, al examinarlos en la edad adulta, hacemos re-
fereicia 8 la edad infantil de los mismos,

Por ejemplo: 1la sedora Florrie ers una dama de buena --
clase scocial inteligente y culta, yue vivia en buenas rvelaciones
¢on su marido, aunque él1 nunca se habla dado cusnta de la trage--
dia oculta en el alma de su esposa.

Esta sefiora leyd un éfa unos poenas publicasdos sobre --
flagelacidn. Como llamaron su ateucidn, se puso en consacto por

(7 - ” ‘
(1) Apostolos Andreas. Rgvista ggl Pat;iagcado de Constantincpls
(2) S Articulo: {gfdyinos (Septiembre, 19553,



condencia con el autor de esos pesnugy -~ persounajs de baja
clase social - y, finalmenve se eascontrarom. Ia lievd a su cuar
t0 y cuande entraron, ella sintid terror ¥ quize salir, pero &1
la detuvo a la fuerza, cerrd la vuerta y la empujd sobre el di--
VAn.
"...En seguida la azotd con un jequedio fuete de montar
(semejante al fetiche propio de ells), que la heria horriblemen-
te, mientras &l parecia deleitarse al verla retorcerse. Deteniz-
Se entre jolpe y golpe para observar al terror de le nejer en es
pera del siguiente, aungue ella nunca se atrevid a langar un gri
to, con la consiguienie decepcidn de N., gue hubiera querido ver
la resistir y quejarse.

Yeramente rela con nerviceidad todo el tiempo, por agu
do que fuese el dolor. La tomé, luego, entre sus piernas, doblén
dola sobre su rodilla izquierda atenaueandola farreanente, Y ==
blandid la vara con todas sus fuerzes. No salid sengre; le que -
también desilusiond a B., que expiicd que la vistas de l=a B&NEIre
le producia especial deleite. Florrie estaba, sin embargo, ci--
bierta de cardenales, y Las huellas del létigo se dejarcn ver du
rante qulnce dias.

"Lo aueria, lo ansiaba, y lo obtuve! Y Adadid: " Fué ,
un descanso terrorifice, desdes luago. Io 20cé de todo a todol” -

(1).

El contacto qus Florrie tuvo con este individuo ez de
lo m&s interesante para nuestro estudio, porgus establece el pun-
to de relacidn con su infancia.

El casoe esta descrito en ciuncuenta y cua.ro pAginas, ~
por el famoso escritor Ingles Havelock Bllis. Nosobros nos limi-
taros a exponer brevemente lo yue nos intsresa, o sea: c¢ébmo se ha
bia formado el tipo de la mujer menclonada por falte de imterés v
de carifio, por falta de comprensidn.

s tremenda la influencia de las primersas impresione
de la vida. La ssora Florrie, a aunque apursutemente normal, en ~
su alia cuedd invalida y nanca recuperd .a saiud y el e« guilibrio
que pardid en los primeros aios de su vida.

5 3 L X = "—n
(1) Havelock Ellis: Studies in the £sychology of Sex. JartTho,
bag, 161-2
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La pequenia Florrie era una nins robusta y seua, llena -
de energia tanto fisica como mental. En su familia perientes y -
padres btambién eran de buena salud, auncue su padre pre entaba al
pURos puntos andrmaleés...

La niila Florrie vivia contenta entre sus cermanitos: pe
rc la causa del dado fué une institutriz que sentia aversidn ha-
cia la pobre Florrie, mientras gue cuidsba y gueris a sus herma--
nos. Il ygpop error infantil no encontraba ninguna indulpgencia -
ante los ojos de la cruel inmstitutriz que, furiosa, llevaba s 1la
nina ~ que resistia con todas sus fuerzas,~ al despacno del papa
para gue él la castigara. El injusto padre no presuntsba la cau-
8a del error infantil, sino gue también &l irritado por 12 solae -
presencia de la inocente criatura, de apenas'cuatro © c¢cinco 8hos,
la jalaba y tomando un pequefic azote de dama, la lleveba hasta ol
cuarto de ella, y luego de haber cerradc la puerte, levantaba sus
vestiditos y sin piedad la azotaba! La nifa acestaba el injusto -
castigo del padre porgque sentia respeto ¥y cariiio por él. Y como
dijo més tarde,no aceptaria castigo de ninguna mujer, ni siguiera
de su madre.

En el presente caso es manifiesta la actitud de Fiorrie
frente al papel de su sexo, aceptindolo como inferior, porila que
tenia que someterse servilmente sin protvestia alguna, al ssxo mas
culine gque era, para ella, indudsblemente superior. Aparentaba -
una mujer sana, pere era un tipo perverso, caracterizado con el
nombre de masdquista, buscando su complementacidén con un sadig--
ta. I ?d0nde reside la causa de todo eso? Ya lo vimos: en el &am-
biente familiar de su infancia, en la conducta perversa de lia -~
iustitutriz y la injusticia del padre, a guien vodriamos paractve
rizar como sadista.

Pero, como dijimos al principio de este capitulo, iz
primera sociedad gue conoce el individuo et la familia. Puss  ~-
bien, si 8sta presenta las caracteristicas elezeuntales de una 80
ciedad mds o menos eguilibradae, serd posible que este individuo
de desarrolle como ser social, Porgue todo extremo es un peligroe
pura el alma seusible del nuevo ser gue priucipia su vida en un
ambiente inadecuado que, por desgracia, es tan frecuents. ILa ex-
trema rigueza, la extrena Jobreza, el exagerado mimo, los casti-
.08 gue imponen los educadores {padres o maestros) etc., todo ~-
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e80 oS causa de de sviacidu, de perversidn; cosas Gde ignorsen, pox
1o ueucrdl los wue btratan a 1as LBiH0Se.o
“Innumerables son las malas costumbres gue ad. uieaen s
los ni.os como inmediato resultado de la es tupidez de los padreo
(1). ‘
£l ejemplo que sigue nos derd uns trisie imagen del re~
sultado funestoc de 1l extrema pobreza en la nifez. e trata de un
hombre de tfinta y dos auos, casado, Gueé presenta 1os sl uientes
sintomas:cefalalgias continuas, irritabilidad, insomnio, doXres -
epigéstricos y ardores sin relacidén horaria eon las comidas. 5u -
. conducta para con su mujer es despdtica, gueriendo imponer siem--
'pra su voluntad, humillfindola y, segin la propia exyreaxbn del pa
ciente: aungue después me arrepienta de ni proceder. (2)5
Como nifio; - despuée de la muertve de su padre, ocurrids
cuando el tenia seis aliog,=- "cambia radicalmeate su‘v1da, debido
a la situacidén econbmica desesperada por la .ue atraviesa la tami
lia;... por unos pocos ceutavos debia trabajar més de diez horas
diarias; su trabajo consistia en pisar deutro de tinas lleuas de
agua salada 10os cueros gue se curtian; en invierno, las carnes -
cortadas por el frio, la sal infiltréndose por las heridas, con -
los consiguientes dolore~, lo haciap llorar coutinuamenta..o"’j)r

Lste es 8l punto central de la causa de su enfermedad:
la situacidn econdnica desesperada, por una parie, y la desiruac--
cibn de su sueiio dorado,- con la muerte del padre,- quién alenta-
ba la vocacidén del nifio que ansisba ser médico’, por la ocire.

El aima infantil se doblegd esnte tun dolorosa sitaacioc
y la Joredisposicidn a la neurosis,~ en la edad ddulta,- era una -
consecuencia evidente.

%o suna, para decir brevemsnte 1lo gue acabamos de exgo- .
ner, basteria, quizd, ante.oner al encabezado de este capitulo, -
la interrogacidn: ?is_positiva, o negativa 'La influencia de la -
posicién social familiar sobre el sexo?” La contestacidn, por 1o

(1) Dr. Dreikurs: " Introduccidn a la Ps/gia Individ. "Cap.XIV,pas
oA L] i o 126'
(2)J.J.Berruezo: Complejo de Interioridad.Cap.VII1I,pag.l02

(5) Id-l Ibld- Ca;)nv.III'pabo lOlu
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expuesto, resulua "nesativa"a for lo .ue la influeancia de la fémi'
1ia scbre el sexo, a nuesiro parecer, diriase més bien, perjudi--
cial.

La familia, en su propbsito de formar seres humanos ==
equilibrados, ciertamente £racaso.-
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ACCION DEL HEDIO AMBIERYE SOCIAL (CULTURAL-MO4AL) GOBRI EL SEXO.

1.-
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La escuela comp primera experiencia social del niida.
Influencia de leos diverses tipos de escuela sobre el sexo
del individuo.

Accidn contradictoria de los sistemas pedagldgicos sobre el
sexo. ' |
Influencia de la moral social scbre el sexo.

Resultados sociales observados en la conducta de ambos sexos-
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merag impregsionses socisles en la sscuslza, Sk ex
riencia como nizmbro sccisl. La escusla es de gran imﬁOCTduCif

para ¢l individuo en cuyz alma ejerce una iniluencia definitiva
no sOlo por la tierna edad en gue entre en Ltal ambiente, sino i

bién porgue lss persouss con las cuales =6

&
nuevas y lo impresionan de uns mansra profunda. Todoe debe culdaw

y en todo se debe fijar gquien se propone crear un ambiente Lal

&
v
v

ra guiar las almas infantiles que se le confian, recordandc
"La més alta educacidn es aguella que no sdlo pos suministra de
tos, sino que pone nnestra wvida en armopnia con toda ls existen
cia. (1)

En la mayoria de los casos el papel de la escu

el
més difieil Gue el del hogar, y mds importante todavia porgue te
1

dra que corregir los errores de la mala influencis Famil
Vimos en el cazpitulo anterior que la familia, en 1a

oy

ve

el individuo recibe sus primeras 1mpr851oneu, - “031&&80 ios ci-

mientos de su personslidad fuorma perte de una sociedad ue no re

liza los Tfines para los cuzles existe. También nos damos cusnte

por més superficiales que seamos,~ de los peraiciosos

de la pugna, consciente 0 inconscilente, entre log sexos en socic

dad. Y en tales condiciones el matrimonio se convierte en uwug can

po de batalla donde los conyuges luchan por el predominioc cuya
convagiosa atmésfera psiduica absorben may a menudo los nifogs,

tristes y Zi3eunciosos testigos. Fu este caso el trebajo gue ten--

dra que realizar la escuela serd dificil pero, saludsvle para

alna del nido, gue se encuentra yz desvizdo por la mala infiuen

cia familiar. Por sso su atmbsfers, Lants fisica como psiguieca.

se tliene que preparar y estudiar sin descuidar pormenor alguno
amblente alegre, atractivo, sereno, natural, es necesaric, po
“

osodurante la primera etapa de su eduacidn los nifios deberina

cibir su leccidn de verdades por un proceso natural, dirsctanecal

11 £ L S
(1) R. tagore: Obras Complebtass . "Mi HEscusla . pag. 253,

G
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de las personas y las cosas. (1). 5un esbe caso y por ese propdsi
to el personal debese escoger y preparar para que el contacto con
los ninos sea amistosc, suave y amable.

Nos permitimos todavia ex resar nuestia ozinidn, guizés
adeleutada un poco para nuestra época, psro .ue expresa - & nues-
tro parecer - una etapa indispeusable para la educacidn humanansn
te fraternal sin distincidn de clases soclales, religiones, razas
color o sexo, gue separan. Pero en este caso dejamos la palabra
al gran poeta - fildsofo indi Rabintranath Tagore gue nos habla -
con su admireble y poética sencillez, ds este ambiente.

~ La escuela: Tiene que ser ungshram (2), ea gue los hom
bres se hayen unidos para slcanzar el fin mas alto de la vida den
tro de la paz de la naturaleza; en que la existencis mo ses sdlo
meditativa sino gue esté despierta del todo en sus actividades; -
en que la mente de los nifios no sea inducida verpetuanente a2 creer
que el 1deal de la autoidolatria de la nacidén es el ideal més ver
dadero que deben aceptar; en gue se les pida que conciban el wun-
do del aombre come el Reino ds Dios, a cuya ciuvdadsnia dsben aspi
rar; en que la salida y la puesta del Sol, y la callads gloria de
los astres no pasen diariamenté dnsdvertidas; en que la fiesta de
las flores y los frutos de la laturaleza reciban del hombre la de
bida aptencidn jubilosa y en gque jovencs ¥y anciancs, alumnos Y e
profesores, se sientsn a la misna wesa para participar del yan co
tidiano y del alimentc de la vida eterna.” (5

"olo asi, las primsras impresiones del nifio, al entrsar

en este primer conbacto social-escolar, le formardn la idea de qu ¢
se .rata de una sociedad de Praternidad Universal de colaborsacidn
¥y de carifio, donde todos, sin excspcidn som recibidos de le misnms
manera, doude todes son justipreciamdos como niembros sociales. -~
Esas impresiones lo seguirén, indudsblemente, durante toda la vi-
da, porque se habréd forjado y formada un miembro humeno social, =
colaborador, yue creerd en el amor ¥ no en el odio. Cuando mis --

(1) R.Tagore: "Obras Completas. ~ii Escuela” pag. 274.
(2) Ashram (palabra indd Gae significa: el santuario Zsal bosyue ).
(3) op. cit. pag. 278.
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tarde se sufzente & le fealdad de la
la ayuda, de la

una parte enferma qus uecesita sauar por medic us
comp;ensién, dael anor. Veré todo ego couo negacidn de lo pogiti-
V0, perc estard seguro que s@lo 1o positivo ayudara, creando la -
armonia y la felicidud POr su counducta pasitiva.

S8lo principiando asi su nifiez, podrén los Jjovenes dax
2 la humanidad 1o qus le falts: verdaderos seres bumanocs; pargue

d¢ otra manera, coma dice el gran humanista Juslo Sierra: Culti-
var voluntades para cosechsr ezoismos, seris la bancarrota de 1la
pedagogia. Precisa imantar de amor a los caracteres; precisa sabiz
rar sl hombre de espiritu de sacrificio para hacerle seuntir el Va
lor inmenso de la vida social, para convertirle en un ser moral ,
en toda lLa belleza serena de la expresidn; navepar siempre en el
derrocero de ese ideai, irlo reslizando dia a dia, minuto a minu-
to, he aquf la divina misién del maestro.. (1).

Pero la socieded dista mucno todavia en realizar este
tipo de escuela, por 1a gue deberian interesarse los sobiernos de
todos los paises civilizados mediante una orgauizacion, como ls -
de las lNaciones Unidas, pars lograr una verdedera paz Universal.

De todo eso se habla, bero no pasa de la teoria. Mduchas
©Cosas se han escrito, muchis cosas se han discutido sobre este tLg
ma tan esencial, primordial ¥ upiversalmente reconocido: "Contri-
buir a la paz y a la seguridad promovizndo la colaboracidn eutre
las naciones por medio de la sducecidn, la ciencia y la cultura,a
fin de asegurar el respeto universal de la Justicia, de .a ley, -
de los derechos humaros, y de las libertades funduaseutales para -
todos, sin distincidn de raza,aexo, iengua o reli_idn, cue la Cag—
ta de ias Naciones Unidas reconoce a todos 1los pueblos del mando’
he abi los propésitos de la O.N.y. {2).

Pero ?gus se ha lograco, hasta a.ora, de 1o cue ha gi-
do propuesto por la 0.X.U.? Acegytamos “Las libertades fundarenta-
les para todos, gin distincibdn de raza, sexo, lengua o relig;idn”
¥» sin embargo, las distiuciones Siguen como antes. Tog varios ti

(1) Justo Sierrs: Discurso propunciade en la inauguracidn de la
U.N.A.%- 1910.

(2) P.Lacroyo: “His.oria de 1a Pedagogia”Cap.VIIT,paz.611 “ra Rdu
cacidn Pdblica en el Ciglo Xx.
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»0s de escuelas influyen sobre el sexo de distinto mod@, con una
educacidn que los separa como dos adversarios.

Los sisteras sedegdgicos en Ingar de ayudar, influven
sobre el sexo del individuo de una man:ra conitradictoria. Cuan—
do, por una parte, se lee: entre las tentativas iniciales para
rnejorar las relaciones z2ptre 1los sexos, debencs mencionar coyo -
la mds importante la coeducacibm, (1), por otra, =ze afirma: --
"...conforme a la Bnciclica (sotre la educacidn cristisna de la
Juventud), son falsos sistenas de educacidn el naturalismo peda- -
gogico (que dssconoce el pecado original), la educacidn sexual -
(que olvida la fragilidad humanz) Yy la coeducacién (gue no toma
en cuenta la recta formacidn de uno y otro sexo . (2).

?Cuél sistema pedagdgicc seguir? y ?Pqué resultados se
pueden obtener con métodos educativos tan counbradictorios? Les -
escuelas, en tal caso, completan el cuadro de nuestra sociedad.

La influencia de la escuela no es pues mnejor gue la de
la feamilis..., a la cue hay que aiiadir la influencia social con
todas las ideas dcominantes acerca de la umoral Y de la conducta -
de ambos sexos.

En verdad, 7qué es la moral? No se trata aqui de la de
finicién de la palabra, sino de la moralidad que cada individuo
expresa y que & su vez depende de su conciencia. Ya se sabe gus
la conciencia de uno mismo es siempre eléstica ¥ que cuando se -
trata de juzgarnos, nos embellecemos a2 nuestros 0jos. Bs doloro-
80 ver nuestra realidud, nuestra fealdad... Hemos construido sig
tenas ideoldgicos,sistemas filoséficos y morales precisamente pa
ra huir de ese punto tdn tremendamente revelador!!

Basta tener dinero y cobtener una alta posicidn para -~
ser un individue moral y digno de estimacidn social. Todos tene-
mos experiencia de e€lloc... Un sflo ejemplc aclarard este punto,
tan eléstico, de la moral social: "A.fines del siglc pasado, la
policia descubrié en una casa privada dos midas de 12 a 1% ados.
Hubo un proceso en el cual las chicas declararon; hablaron de que
sus clienbes eran seiores importantes; vna de ellas abrié la bo=

(1) A.Adler: "Conociviento del Hombre"uCapeVII, pag. 141.
(2) P.Tarroyo: Op. cit. Cap.VIII, payg.605.
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Ca pars dar un nombhirs . cogurador 1ia

"No ensuc 1e el nombie de up hombre honradol Ul 8€¢..0r condecoraas
3 a e e § s 5 Lot 3 s, - a2 23 VYY1 = X O vnie

con la Legion de _.ouncr permanece un houbre (oNrado, aungue ha

1la desflorado a uua muchachita; tiene sus debilida’es, peroe
?quién no las Giene? 'iientras la muchachita zo ingrese a la re --
gidén de lo universal por no ser ni un magistrado, ni un general .-
ni un gran Francés, sino simplemente una pecueia,- juegs su valor
moral en la regidén contingents de la sexuslidad: es una perverti-
da, una désviada, una viciosa, buena para la casa de correccidn.
(1). Pere como la misma autora dice, completando su seansamiento:
"eee 80 inmoralidad (de la mujer) es necesaria para ls ermenia -
de la sociedad moral respetada por los hombres. (2).

Vemos, pues, cue los “grandes” son honrados, indepen--
dienlemente de su conducta, mientras que los “insignificantes”,
‘aun por un pan robado para nutrir a sus hambrientos niios, scn
deshonrados.

?Qué diremos ahora de la influencia de la -imprents, sn
general, y de los espsctfculos, sobre las tiernas slmas de 1o
ninos de awbos sexos? Sabemos que los empresarios y los publicig
tas no se interesan més Qué por sus ganancias... Datonces, todos
€305 especticulos e impregos expuestos libremente en todas par--
tes, son un miasme venenoso de nuestra seciedad enferma pava --
nuestros niios y pifias que se Jreparan pera la vida adulta.

Bs indudable gue viviuos en una &poca tremenda.? or
qué existen tantos débiles mentales y locos entre La gente civi-
lizada? ?No depende la crisis del mundo de factores individuales
¥y sociales que son mds importaates que los econdmicos? B de es-
perar que el espectécule de la civilizacidn en este corienzo de
su decadeacia nos impulse g averiguar si las causas de la catds-
- trofe estén en nosotros mismos J en nuestras institucionss. (7).

Nos permilimos intérponer agui algunos puntos, a anues
tro parecer muy imporbantes,.en relecidn con los resultados de
la formacidén de la atmbésfera psiquica del individuo desde su -

(1) Cirone de Beauvoir: "Le Deuxime Sexe" Vol.IT,Cap.X,pag.440.
(2) id. ibid. J8g. 440

(3) A.Carrel: "La Incégnita del Hombre . Cap. VIII, pag. 317.



tierna infancia, debida a las absorciones psiquicas asnbientales =
gue efectua. Todos conocemos la jufiuvencia gue ejerce sobre noso-
tros el contacto agradable de ur arigo guerido o el dssagradsble
de un individuc insano. Aungue la cieucia npo ha investigado toda
vie ls realidad invisible de la influencia de los pensamientos de
una persona sobre otra, se acepta, sin embargo, psicoldgicamenbe
que esa influencia existe. Sobre los nilos por ejemplo, todos sz
temos que influye m&s nuestro modo de pensar y vivir gue los cop-
sejos gue les damos. Mis todavia, le influencia del pensamientoc
ez més clara afln e indiscutible en la telepatia’ .

Asi pues la ciencia aungue no acepta, no puede rechazarn
los estudios llawados ocultos, realizados por investigadores de--
sinteresados que nos hablam de la existencia de formas del pensa
mieuto", del aura psiquica del individuo, formada por su modo de
pensar y sentir y de su influencia sobre los demds. Si esta hipo
tesis es cierta, se deduce que los més sensibles de nuesira socle
dad son los m&s perjudicades por las malas influencias. ¥ 7guiée-
nes son estos? Los nifos. '

Y anhora, antes de concluir, consideramos Gtil traslaﬁar
agui algunas palabras de la obra  Formas del Pensamiento’ pars ~-
aclararleo anterior: Nueatros sabios se entregan comn preferencia
al estudio de la anatonmia y fisiolecgie del cerebro, tratando de
establacer la base de una psicologia sana. Iuego .asan & lo Tew-
@ion de los suefios, de las ilusicnes y de las alucigaciongs; deg~
de el momento en que tratan de crear une cieucis experimental con
objeto de establecer clasificaciones y leyes, penetran inmediata-
meante en el planc astral. Bl doctor Baraduch, de Paris, ha estado
a punto de franquear este limite, folografisndo les imbgenes agw-
tro-mentales, obteniendo reproducciones de lo gue, desde 2l punto
de vista materialista, seria el resultadc de las vibraciones de -
la substaoncia gris del cerebro. (1). Finalmente, concluyen: s
e pensamiento y el deseo viven y actuan, y sa influencia --
afecta tode aquello con gue se poune sn relacidn., (2).

(1) A. Besant ¥ C.V.Leadbeater: ' Formas del Pensaniento. Prdlogc.p.
(2) id. Tbid. pag. 22, °



8l pérrafo antarior basta pare raforzer nuesiro pensae-
miento acerca de la atmésfera psiguica conr que se autren 1os ni--
fics, log misg perjudicados, como 10 hemos dicho, debido a su tier-
na edad tan sensible, por la atmdsfera psiquica de nuestre civiii
zacidén moderna saturada de sentimientos poce nobles Yy pensam. e
toas no muy elevados. 3 Son tan pocas las PErsonas con pensamielies
tos altruistes y genercsos! Rara ves Se encuencran en la civili-
zacidn moderna individuos cuya conducte vsté inspirada por una -~
idea moral..e Hos es imposible dejar de notar su asygcto cuande =
los enconbtramos. L& belleza moxral es un fendwena excepoional 8 --
inoivideble. &L gue la ha conbemplado aungue sblo sea una Vez, -
nunea olvidae su aspecto. Bsta forma de belleza es mucho méis imprg
gicpante qua la belleza de la Naturaleza y de la Ciencia.. Da & -
aguellos que poseen sus dones divines, una fuerza extraila e iney-
Dlicable..., m&s gue la Ciencia, el Arte Yy ilos ritos religiosos, -
la belleza morel es lz base de la civxliaacion. (1)

Nos parece superfluo extendernos wmis ew exponer 1los ra=
sultados sociales gue se observen en la conducta de ambos gexos ~
ya que nhemos hablado sobre ello en capituios anteriores y hablareg
mos aln sobre el caso.

No cabe duda gue los resultados de la accidn del medio
ambiente social (cultural-moral) sobre el sexo gon fatales ¥y ogue
en este caso la influencia de la escuela no realiza los fines ps-
ra los cuales existe; ?ha, por lo tento, acertedo ern su intento?

En suma, después de poner los cimientos de su personall
dad en la fanilia, el individuo enbra a la escuels donde experi--
mente nueves impresiones, las cusles se completan con las influen
clas que recibe del asbiente sociel er forma de digouciones, ¢s-s
pectdculos, lecturas, idead, gue & cada paso de su vida dieriz se
ie presentan. 4s8i se forma, geglin el 86Xse & (ue Perteunece, COR =~
las caracteristicas de la. personalided sexual de nuestra civilize
cidn que, a grandes rasgos, hemos viato.

Veremos en seguida cbmo el individuo - con tal forma-e
-cifn - resuelve los problemas socieles, y cdéme, & su vez, influve
sobre la sociedad.

{1) A.Carrel: La Inchgnita del ilombre .Cap.IV. pag. 162.
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iv.

PERGICLBKCL.. DE LOS PROELSMAS HUMAKOS POR La LINITACION DE LA PER
SONALIDAD SEXJAL; Y LOS FACTORES GUE LA DELER.INAN.

1.~ Alejamiento de los sexos por la civilizacibén mesculina’ en
una aumanidad hasta ahora antagdénica. |

2.~ La personslidad del sexo ante log problemas humenos.

3.« Manera errdnea individual de plantearse y resolver los problg
nas de la vida.

4.=- Bl circulo vicioso de la influencia reciproca entre sociedad
e individuoc.

5= Los problemas humancs resuluantes de lo anterior siguen sin
resolucidn.
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% En nuesura civilizdeidn mascolina , el husire ¥y ia mue
Jer se ven cono dos adversarios en coastante suta,onismo, esior~-
Aandose por vencerge unoc a otroe, en lugar de completarse recipro-
ﬂaaente para reslizar el propdésito final de la vida humaua, del =
qug hablaremos en el alhimo cepitulo de nuesiro trabdbajo. Asi -~
pu%s, el hombre y la mujer, que viven como individualidades sexug
1e§ ¥y o cone verdaderos seres humanos, no logran enfrentarse a -
lod problemas basicos de la vida social pars resolverlos con rec-
tithid. ?PCudles son esos problemas? 7Gué es lo gue necesiva y exi-
ge 3a sociedad en general parsa progresar, seX feliz? Tl counocl -~
m;épto de nuestro origen fisico se reduce sélo a 1o que el estu--
le srqueoldgico ha realizado. El ser hunanc, desde su estado pri

mitivo nunca se sncuentra aislado de sus semgjantes; consecuencia
naLural de su mismo organismo., tan débil que perecseria ain la ==
ayuda de los demés. Por lo que, “"los reguisitos de la vida social
son exactamente tan naturales cowo aguellos oLros que imponep, --
por sejemplo, las influencias atmosféricas en el hombre, obliganao
le a defenderse de la humedad, a construlr viviendas, etc. (1L)o

La vida social, para la perscna, es el ambiente psigui-
co indispensable a su desarrollo y su equilibrada evolucidn, Un
individuo aislado y sin contecto social sigue up camino errdneo =
que no podré mantenerlo en salud psiquica. ®s pues necesario, pa-
ra resolver 1os problemas de ls vida social, tensr - por lo memos
hasta cierto punto,- desarrcllado el "sentiniento de comunidad’,
del grado del cuzl depende la rectitud de la solucidn de sus pro-
blemas. Bl sentimiento de comunidad se expresa en el countacto =0~
cial amistosoc y espontineo, sin esfuerze por presentarse und come
bueno y amable en su vida diaria. "Cuande el indaviduo, en sus rg
laciones socisles sn general, se caracterize por seatimientos Ga-
les como la innsta desconfianza, la gnemisted, la indefiniaa re--
sérva y el deseo de disimuiarse, entonces todos esos seutinmientos
demuestran que ese individuo tiene la tendencia a retirarse de la
realided, cosa que impide la autoconfianza  , (2).

(1L)A.8dler: "Conocimiento del Mombre  .Cap.lIl, pag. 41.

(2) Ph. Mairet: Princisios Basicos de la Ps/gia 1ndiv. Cap.VI,:

J-v'
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La manera como se comperta el individuo hacia los demés
demuestra, pues, el desarrollo cuantitativeo ¥ cualitative de su -~
sentimiento social o de comunidad. Y si el individuo, hombre o mu
Jjer, se ve obligado a tener relaciones suciales, estas mismas re-
laciones se proyebtan ¥ se le imponen como problema por resolver:

el problers basico de la sociabilidad o de comunidad.

Del comportamiento de une persona hacis los demis, de ~
la manera como trata de ayudarlos, si es con espontaneidad o c¢on
segunda intencidn, si se gqueja de que no lo entienden, gue no 1lo
guieren, gue no¢ le reconocen sus favores, de Godo eso o lo contra
rio, podemos darnos cuenta del grado y de la calidad de su senti-
miento de comunidad. S6lo quien reconoce una sociedad de gouviven
cia humana universal, sin excepcidén alguna, ha desarrolladoe hasta
el méximo su sentimiento social. Hsbta persona es de importancia
para las demés en virtud de la afirmacidn de la vida social y por
ser uno de los eslabones de una inmensa cadeusa, (de la cuul no =-
pueden faltar wmuchos sin que se derrumbe la vida social), y =obre
la cual {cadena) descansa la vida humana en general. (1). Afsdi~
remos aun que tales personas, con sentimiento de comunidad tan -

desarrcllado, son les faros luminosos gue iluminan con su amor
impersonal -~ impersonal porque se extiende & toda la hu-
manidad, -~ el camino que tenemos gue seguir para llegar a nussira
finalidad Gltima como seres humancs. He ahui pues el problema —-
del "Amor  como principio y como fin en el cual var inclufdos los
otros dos problemas: el del trabajo y el del amor sexual o del ma
trimonio.

: La correcta solucidn de esos des Gltimos problemas de-~
pende de la acertada solucidn del primero; porgue uma persona qus
“ama a su projimo como a si mismo” no sxplotarf en el trabajo a -
sus subordinados, como tumpoco éstos tendrén como Gaico [in la g3
pancia gue viene como resultado natural de la sincera oferta de -
su trabsjo, hecho entonces con el mayor cuidado.

(1) A.Adler: "Conocimiento del Hombre'.Cap.VII, Pag. 121.
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én cuanto al problema del amor sexual gue Be Co
la unidn @é dos personas que se entregsu una a otra - con el fin
simultdnec dc encargarse libremente de las cousscuenclas gue re--
sulten del nacimi_nte y educacidn de los hiljes, - necesita, en --
grado méximo, el desarrolle del sentimiento gocial. Toa esta rala
cidn no hay posibilidad de disimular ilos sentimicanteos que dominan
al individuo. La méscara social cas ¥ u
do en su intimidad psiquica,. S6lo en esta unidn siancers, espontd
nea, total y sin segunda intencidn, se pueden enriguecex y madu-~
rar psfguicamente dos individuos que se deciden o unir sas vidas
en un esfuerzo comin. ®n sste case el matrimonic es una ayuda
damental para el adelauto real de la persona ei su desarrollo
evolucidén psiquica. Fn case conirario, se coavierte en una compli
cacién de la vida, de 1la gue surgen mil problemas lunsolubles que
aparecen en la vida social como causa de tantas des . racidsSc.n

La correcta solucidn de los problemas socisales axige --
del individuo una preparacidn humana”; y, sin embargo, & 6508 -~
problemas no es el ger humsno gque se enfrenta sino el hombre y -
le mujer, el macho” y la "hembra . Tsa ss la preparacidn que se
de en nuestra civilizacidn masculing: la preparacidén y educacidn
de hombres y mujeres separa los seres humanos en 008 campos anla-
gbnicos que luchan en sociedad, eu el trabajc y en el matrimonio,
por la primacis. Este es el triste resultado de la socliedad en -
nuestra civilizacidn.

Cuando el individue, con una preparacién tan defectuo-
sa para lg vida social, se ve obligado a dar contestacidon a las -
exigencias de la socieded, 1o hace sin bpinguna capacitacidn. El -
modo como 68 plantea ¥ resfive los problewas de la vida es total-
mente erroénso.

I,a maners como se¢ enfrenta uno & la vida es subjetiva-
individual, origirade en lag primeras imprcsiones recibidas que
le forman su opinién sobre la vida misma. "Nuestra oginién” SobIe
los hechos importantes y trascerndentales de la exisbtencia, depen-
de de nuestro estilo de vida. (1).

el individuo aparece desnu

*)

H

A1
ane

“d

(1) A.Adler: "El Sentido de la Vida . Cap. I, sage 15.
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Podriaros comparar el estilo de vida a un mapa de =--
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Tgos factores son el material psicoldgic
construira el edificio de su personalided.

Todos conocemos la influencia gue egjerce sobre el suje-
to su organiswo fisico. HMuchos sentimicutos de inferioridad son

s}

-
¥
|

provocados por insuficiencias orgauicas gue, sk muchos casos,
axbiente faniliar, por falts de conocimientos psico~pedaydgicos,
convierte en complejos gue seguirdn al nifio duraante toda la vida,
despertando en &1, casi siempre, la neurosis... ILa psicologia in-
dividual comprende, entre los facotres auteriormente mencionados,
las " minusvalias orgénicas . Citaremos agui el caso de un joven ~
que, por una peguena torpeza en su aiidsz, conbtrajo el conplejo de
inferioridad que jamds pudc vencer. A los 22 a.os8 gue lo conoci=
mos parecia torpe aun en su comportumiento. Bllo por errores pe~
dagdgicos cometidos por la madre. FEra hijo Gnico y ls mamé, gue
sienpre buscaba ser indispensable a su hijo, no lo dejé hacer na-
da hasta gue llegd a la adolescencia: io hijite, td no sabes...
no puedes; para eso estd tu mamd” . Hasta los diez afios, - segun ~
la propia madre,- el nifio no comia solo porgue ao sabia comer ¥y
cuando Lo hacia, se ensuciaba. Y el pobre nilo llegd & convencer-
se de que era incapaz hasta para los més sencillos acios de la vi
da diaria. Lo laveban, lo vestian, desvestian, etc. Siu embarge
no era tonto; pero'él potre nifio perdid confisnze en 8i mismo y -~
nunca pudo termipar sus ssbtudios preparacorios.

~ En ests caso se puede pensar gue si, por nerencla, esie
Joven tenia la Lorpeza que no lo ayudd & vencer sa sealitiento de
inferioridad, la pobre madre no tenfa la culpa de la incapacidad
de su hijo. Pero sabemos que eso depeude del valor del individuo
y del uso que este haya de sa inferioridad orgénica. Los fines,
en cuyo servicio utilizamos después nuestras posibilidades y apti
tudes heredadus, no estén prefijadas por la herencia, sino gue se
constituyen ablo mids tarde, por la educacidn. (1). Asi pues, en

(1) F.EKiinkel: "Del Yo al Nosocros. Cap.IX, Herencia y Bducacidn’ .
page. 52.
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nuestrd'caso, lz medre cus no dejmba al .iga gjercitarse y ovte--
ner la destrezae de sus miembros cred en 81 la idea de (us srve ine
capaz & inferior s los demés, .

7Guién 8o ha senbido desde muy temprano la grun impor—-
tancia que tiene enr seciedad el sexo a gue pertensece? ¥s un fagew
tor muy importante en ¢l desarrollc psiguico del sujeto. Pars Iia
mujer, desde la sntigledad, = como vimos en el primer capitulo, -
su sexo fud y lo es en ¢iertes sociedades todavia, causa fie infe-~
rioridad, misntras que para el hombre, por lo contrerio, es de su
perioridad. Todo se mide y se fija seglin el sexo dominante &x -
nuestra civilizacidén masculina. Hewos hablado, snteriormente, de
las funestas consecuencias que resulbaron de la difereaciacidn de
los sexos en supsarior e inferiar, separindolos en uns humanidad -
antagbnica. ~Inpumsrables esfuerzos 8e han hecho para explicar la
diferencia del al®a masculina y de la femenina.” (1). Y no séle
"esto sino que: ®n 1744, en Amsterdam, el autor de la  Controven
sa gobre el alma de la mujer”, declara que ' la mujer, creada dni
camente para el hombre, cesard de ser al fin del mundo, porgus ¢g
sard de ser Gtil al objeto para el cual ha sido crealde, de 10 ~-
cual resulta necessriamente gue su alma no es inmortal.” (2). "Pe
ro, lo qus para los psicdlogos tiene impartancia es yue en toda -
alme, de hombre o de mujer, existe el significado de la mssculini
dad como alge de privilegiade y superior y que cuanbto mis neurcyi
ce es la psigue, tanto m&s percibe institivamente la feminidad co
mo degeneracidn y le masculinidad come un idesl . (3).

7?7 Bs de sorprender si ambos 88X08, coansciente o jncong-
cientemente luchan en sociedad para imponerse wac & otro, sufrien
do a la vez las cousecuencias de esa lucha?

88lec la iatervencidn de una educacidn de igualdad deg-—
portbande sn el educando su verdaders natursleza humena, podri eli
ninar las gravisimes copngsscuencias de une lacha sgsin fin entre los
Bexos. Aclarar e jnstruir & los jdvenes de ambos sexos prepavéndio

(1)P.Maiget; Princigios Bégicos de la PB/gia Indiv. Cap.IV.p.67.
(2)8imone de Beauvoir: ' Le Deuxime Sexe »Cap.Iv,Vol.I.pag.181.

{3)P.Mairvet: Opo Cits - Cap.IV, pag. 69.
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los paca la vida conyugal, enseiandoles que: +..2) hombre y la -
de la perscnalidad hn-

J}

mujer tienen cada unc todes los carigue
man&, y que, @8 m&s o menos arbitrario y el*brosodgqchblr cler
tos rasgos btipicamente masculinos o femeninos, (1) déndoles a an-
tender, & la vez que la salud psiguica del ser equilibrado se de-~
muestra sdlo por medio de una conducta gue expresa la acepltacion,
natural y esponténea, de igualdad pera todos, sin excepcidn slgu-
ns.

Otro factor que también tiene un significado importante, -
por la influencia que gjerce en la formacidn del "estilo de vida
del sujeteo, es la familia j el lugar que ocupa en ella.

En el capitulo anterior vimos la importancia gue tiens 1ia
clase social a que pcrbtenece la familia como factor influyente so
bre el individuo. Adadimos shora, a ese factor, el lugar gque ocu~
p8 el sujeto dentro de su familia, en el orden de nacimiento: pri
mogénito, segundo tercerc, Gltimo, o hijo unico, etc. Todo tiena
su valor 'y su medide para la formacidn y el desarrolle de la per-
sonalidad. Ese factor casi no se habla estudiado antes de la Isi
cologis del Individuo que fundd el yran psicdlo_o vienés Adler, ¥
el orden de nacimiento ni se tomaba en cuenta para ssialar la in-
fluencia que tiene sobre el carécter. La mentalidad, por ejemplo,
del mayor frente a los hermanos'que le siguen e8 distinta de la -~
del dltimo gue ocupa otro luger en el orden de nacimiento en su -
familia. Y en general el mayor - como carécter - es mis COngervs
dor mientras que el dltimo es mis bien revolucionaric y reformis-
ta. Si esos dog tipos gque presentan uns mentalidad completamente
contvraria siguen el camino de un desarrollo bioldgico o social,
entonces el punto de unidn de swbos serd la ayuda, 21 amor hacia
el préjimo. Tntonces el punto de partida =ssra, para el primer
congervar todo lo gue es dWene para todos; y, para el segundo,
reformar todo 1o gue es malo para todos. En este punto de dos men
talidades téndistintas habré entendimiento,colaboracidn, aynda mu

(1) Oswald Schwarz: ' Psicologia del Sexo”.Cap.VIll, pag. 145.
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tua. He ahi la gran misidn de la educacion.

Bntre esos dos extremos gue esbozamos Ligsramente,-como
expresiones de la influencia del lugar gue cada uno ocupa en la =
familia,~ hay btan.a diversidad, cuantos seres humanos existven exn
sociedad. Y no hay regla fija pera ningin factor gue mencionamos
aqui, puesto que su influencia sobre el alns «factor dcsconocido
para la clenciay~ es relativo.

No nos extendeics mis en esa parte describlendo en deta
lle la influencia de ese factor, para ne alejarnos demasiado de -
puestra obgervacidn, que s la manera errdnea individval de plan-
tearse y resolver los problemas de la vida. De alli que nos refi
ramos y& a otro factor, que es de mayorimportancia porque btrata,
con método y sistema, de eliminar las malis influencias de todos -~
los demds factores, gwiando al nifiec hacie el camino de la salud -
mental por medio del desarrollo de su verdadsers naturaleze ignors
da y malinterpretads hasta fines del siglo pasado. Por fortuna =
la psico~-pedagogia se ha dado cuenta que "ZDUCAR" no guiere decir
imponer desde fuera al nifio determinado modo de vivir. "la cueg—-
tién social del nido, muy &) contrario, penetra con sus raices en
la vida interior: se extiende hacia nosotros, los adultos, para -
sacudir nuestra concieucia y renovaracs. ELl nifie no es un ser ex
traio que el adulto pueda considerar desde el exterior, con crite
rios objetivos. Bl nifio es la parte mas importante de la vida del
adulto. Bs el conbtructor del adulto. (1)

Eliminar malas influencias no quiere decir uitar impe~
diacntos del camine psiquico del nifio, gue siempre han de existir
- ¥ mds aln en nuestra sociedad, lejos todavia de una civiliza ~-
¢i6n humenizada-sino que déndole la oportunidad de EXProfar su ~-
vardadera naturaleza desarrollard su fuerza psiguica, sobrepasan-
do cada vez mayores dificultades. Como el corredor logra, con =»l
perfeccionamiente de los ejercicios, superar impedimentos ern el =«
carmine de su carrera, 1o wmismo &) individuo logra veucer dificul-
tades e impedimentos en su camino psigaico, progresando conbinua-
nente y pasando de errores mayores a manoras..on"Deber de la edu~
cacidn es hacer todo lo posible para ajudar al nido a llegar a ~-

(1) M.Hontesori: "Bl Rido".trefacio "La Cuestidn Social del Niso”
pago 5% i3



« 10% -

ser ug howbre animoso ¢ independizute, listo y apto en la adapta-

c¢idn de la sociedad & ,ue pertenece y obtsuer 1o mejor en el lu—-
o 2%

gar gue escogio .{1l).

Maria Montesori, hablando de su sistems pedagdgico, in-

siste en el respsbe de la pergouslidad infantil come una de ies
principales caracteristicas de su método, a parte de la importan-
cia gue atribuye al armbiente. Respecto del educador nos dice: La
figura del maestro na sido una de las innovacicunes que han desper
tado mayor interés y discusidu: es el masstro pasive, gue destru-
y@ ante el nido el obstéculo de sa propia actividad, yue se satls
face en borrar su propia actividad para desarrollar la actividad

del nifo y yue se mucstra plenausente satisfecho cuasndo le ve o
obrar solo y progresar sin atribuirse sl mérito a si mismno «(2).

Todas esas observuciones tedricas en psicopedagogia han
empezade, esporédicanente, a dar sus frutos en la aplicacién PTAL
tica; esperasza animosa paca el faturo de la humenidad. Psro los
errores pedagdpicos son todavia numerosos y en su nayoria los seduy
cadores (éadres ¢ maestros) hacen muchos y graves dados al alnma -
infantil, cuyas consecusncics todos sufrimos.

?Cuentas veces, por ejemple los padres para estimular
en el nific un_ prosreso false comebzn el error de atizar y fonen--—
tar su egoismo? ?€bémo se debe comportar el educador an.e un esfuer
20 de su educaudo? Kiukel da un gjemplo ilusirstivo so.re el caso:

"En vez de sostener una conversacién como ésta:
Carlitos:! Mira, mamé, la Locomotora gue he dibujado
Madre: Ohl, qué preciosa maguina! Debes ser un ciico listisine pa
ra dibujar una méguina tan grande y tan hermosal
O como ésta:

Qarlives: " itira, mamd, qué locomotora Le diba ade!”

[‘adre : "813 parece en efecto una locomotora. rfero 2uor gué no le
hes dibugedo las ruedas wuis pegue .as? ayer vi uns gude dibu,6 tu -~
amiguita Rosi.a y estuba usjor que ésta.

Deberiamos sostener el dialogo sigyuienue:

- ” S =
(1) B. lexberg:  Nifios Nerviosos . oag. 110,

- a . (gl S P ) ot
(2) M.Yontesori: "El RBijo", Cap. XVI, pag. 149,
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Carlitos: Mirs, mamd, gué locomotora he dibujadod”
;;gg;:v“Siy se perece mucho, ¢ Déjame que la mire! Ws divertido -
Eibujar méquinas, 7verdad? 7D6nde vimos una locomotora parecida?
?no la vimos en la estacidn, el outro dia, cucndo fuimos a despe~-
dir s papé?
Carlitos: "Siv Y 2 demas vimos upa Frua y un vagdn y un...o
Le atencidn del nifio es asi desviade de la vanidad ego-
céntrica y de un posible sentimiento de inferioridad, para encau-
zarse hacia la tares principal de la infancia: aprender lo gue laz
vida es y asimilar, a la vez, experiencias, dencro del "Nos”.{1).

L

Pocos son los padres que saben desviur la atencidn de —-
sus hijos de si miswos, encauzéndola en ol desarrollo psiguico ~-
gQuiliorado del sentimiento de comunidsd. Por desgracia la in «=-
fluencia de la familia, de la escuela y de la socisdad sobre el
individuo no es ideal cowo vimos anteriormente. Y como todos nace
oS, crecemos y vivimos en una sociedad falsa, la manera de plan-
tearse y resolver los problemas de la vida es errdénea.

El individuo en %3l :s condicicnes se forma uns idea del
mundo y de si mismo, © sea .un "estilo de vida que, segin su rigi
dez, tarde o tempranc lo llevara en oposicidén y chogus con la so-
ciedad. Tl "estilo” o "plan de vida" es, segun la psicologia del
Individuo el modo de vivir de cada uno, la brijula de orientacién
personal en sociedad.

Se acepta generslmenie por la psicologia gue la parte =~-
consciente de anuestro ser es minima en comparacidn con la del in-
consciente. Asi pues, se puede decir que las primeres impresiones
que teuemos en la vida, - de los factorss mescionados mas arriba,
~ formardn nuestra “opinidn” sibre la misma.

Otro tanto, mis o nenos, se puede entrever en Jung cuans-
do, con la palabra "persona", expresa el papel que desemps.a nueg
tro imconsciente, puesto que ...la naturaleza humana no es algo
conscients, pero & fin de desespeilar un papel ha de aarentar Que
lo es, y por lo tanto queds inevitableouente falsificada .(2). Se-
gin este pensamiento de Jung, niestra paturaleza queda falsifica-
da por la "persona", 0 mejor ain, por al papel (ue deseupeiia, y -

- - ” . « > 3 7
(1) F.Kiinkel: "m1 Consejo Psicoldgico . 2a.Parte, Cap.I, Pog 243

(2) P.Fordham: "Introduccidn a la Ps/gia de Jung"oCap.III,pag.;ﬁ
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sque tomamos como nuestra verdadera nuturaleza, que en realidad ng
'sabgﬁgg 1o que es, suesto gue es incoansciente.

= Ademas, segln la inflexibilidad de la versocua, asi se -
proyecta la "sombra”. ror lo gue "otro de los peligros s yug una
persona demasiado rigida nisgue el resto de su personalidsd en to
des aquellos aspectos gue se han relegulo al incousciente serso=-
nal o .ue pertenecen al incongciente colectivo.

A gste otro segundo aspecto nuestro, ¥ gue se sucuantra
srofundamente en el inconsciente personal, Jung le llame la  some
bra”. (1).

?N¥o hay algo en comin entre la  sombra de la persona ~
de Jung, y la rigidez del plan de vida" de Adler? Y nacia sste -
punto, ~ a niestroe parecsr,- se debe enfocar La atencidn de log -
educadores (padres y maestros), tratando de fomenbar uag conducta
dalee y flexible en los educandos, principalmence por medic de su
condicta, guidndolos con su ejemplo y no como hacemss la nayoris,
ddndoles sdlo consejos o regadando y castigando. 71 educador no ~
debe extrafar si obtieus resultados contrarics a loo gue persigue.
La causa de su fracasc se encuentra exactaments dertrc de él mis-
50, al proyectar sobre el educando su propia sombra. S6lo tomando
concleucia del papel que desempedamos, o sea, s6lo sieado consg -
cientes de nuestra ignorancis logramos daer el pasc gue nos lleva-
rd a la sabiduria del verdadero conociniento de nusstra naturasle-~
%&. Probablemente eso entendia Sdcrates con aguellcs palabras: -~
"Una cosa s8é, que nada 88"; y por eso Lo admiraros como a verdade
ro educador.

ElL educedor es el resultado de su pasado, proyectado -«
del presenite hacia el fubure, por medio de su educando. 0 sg pug
de esperar el mejoramiente de la sociedad mientras siga el circu-
lo vicioso de la vicisda influencia raciprocs; sociedad-individuo;
¥y mieniras este Gltime busque la causa lejos de donde en realidad
se deberiera buscar. De alli que "no se podrén remedi®r los ma--
les siempre crecientes, que tienen sus primeras raices en el hg=-
cho de gue los hombres son "ancrmeles” porque si influencia no ha
podido desarroliarse siguiendo las direcirices de la naturaleza ¥

(1) P.Fordham: “Introduccion a la Pa/gia de Junéwacag,III‘ DA77



;QOP ello han safrido desviac;unaﬁ irrevedisbles . (1)«

Otra irxportantigsima obéervacaém, un verdaderc descubri-
rieuto que hace Montesori en el crecimiento y la evolucidn psiqui
ca del nido, es el “9eriodo de sensibilidades egseciales”, gue la
naturaleza ha puesto en todo ser viviente en la época de su creci
miento. Ella misma en su libro i Nifio' nocs dice: 0l s&bio bo--
landés Hugo de Vries descubrid los periodos sensibles en Los eni-
males, pero fuimos nosocros, en nuestras escuelas, v en la vida -
de los ninos en familia, gue hemos encontrado estos periodos sen
sibles en el crecimicnto infantil, ¥ 108 hemos utilizado para la

educacidn”. {(2).

La vida misme pera sus fines evolubtivos crea y utiliza
esas sensibilidades en todo ser viviente en 1la época de su greci-
mienio, para lograr de una increible capacidad el milagro del -~
aprendizaje de la vida infantil:  Vivi:ndo con sinplicidad y con
8020, sin fatigarse: mienlras gue un adulto pars orientarse en un
nuevo ambiente necesita tantos auxiliarss y para dominar una len-
gua nueva ha de realizar esfuerzos inasudiios, siuo llegar a alcan-
zar la perfeccidn de su lengua naterna, adguirida ean la adad ine-
fantil.” (3).

Nos pregunamos seriamente, ?cuantos son ios educadorss
que han estudiado y profundizado en este aprendizsje maravilloso
Y sin esfuerzo de la primera infancia? ?Cudles y culntos padres
se han preocupado y preparado para educar a sus hijos, segin el -
significado real de la pslubra, conociendo la verdaedera naturaie-
za del ser gae se les encarga por la Vida para prepararlc y faci-
litaxle el cemino psiquico?

El ninio tiene en su alma fusrgas latenves adnirables --
que no sospecha el ambizate del adulvo guien, en Lugar de facili-
tar su desarrollo psiquice prepsréndole el cawino, se interpons -
estorbaudo el funcionamienio del periodo de las seusibilidedes pa
sajeras, perdiendo asi la Gnica vportuuidad de su vida pare desa-
rrollsx libre y es:ontdneamente adquisiciones indispeunsables al -
equilibrio animico. En efecto, "las sensibilidades interiores --
son las .ue guian en la eleccidn de lo necesario ea el arbicate -

.1 - A% ey i 3 e ey &
(1) Hu.ontesori: 1 Fifle . Cap. XLIIX: pag. 290.

(2) id. ibid.Cap.VIL, sag. 60-61.
(3) id. ibif, pag. 6Q.
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multiforme y sn laz sibuaciones i'avorsbles a su desarrolio.

Como puian? Guien haciendo seusible al niro Gnicamente
sara ciertas cosas e indiferente pera obras... existe ean el nifc
G dea G i especialisima, Gnica y es de aprovechar estos perio-

dos para su crecimiento...  (1).

A estas eseu01Qles ¥ profundss observaciones la gran pe
dagoga Montesori adlade: 5o estas relacionss sernsibles eutra el
nifdo, y el ambiente reside la llave gque puede abrirucs el fonde
misterioso en que el embridn espirituasl desasrrolla el rpilagro de
su crecimiento. {2).

Nos liemos exteudido a propésito, mucho mis sobre este -
altimo factor de’la educacidn” O consgiderarlo basico jpura la -
renovacidn yel renacimiento de la fraca-
sada y decaida bumenidad.

Afortunadarente ya se estd siutiendo la inperstiva nece
sidad de esta reunovacidn por la ciencia psicopedagbyica, donde -
se encuentra la posible salvacidn del ghero humano ¥ de donde se
podréd esperar una numanidad verdaderamente civiiizada. Si no, el
circalo vicioso de la influencia recijroca sntre sociedad e indi
viduo seguird, como tanbién quedarin sin res olucidn, los oroble-
mas humanos resultantes de la situacién asserior.

: En todo eso se entrevéd gl gran error de la esducacidn -
que divide la humenidad limitende los geres humanos a individus-
lidades sexuales, en las que se lorman senbimientos y complejos
de inferioridad y de superioridad que culminan en una lucha reci
proca inconsciente y constante. Pero de esc empezaremos & hablar
en el préximo capitulo.

(1) W.Mcntesori: "El Nido .Cap. VII, pag. 63.
{(2) Id. Ihid. pag. o4,
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SEaLLL L A0S Y COMPLEJOS DS IN (BRIORIDAD EXANALOL DE LA INCOM-
FRELSLION RECIPROCA DE LOS SEX0S.

I.- Variabilidad de losg sentimientos de inferioridad ség&n el
8exo.

IX.~ Paralelismo entre los sentimientos y los complejos de in
ferioridad y de_sqperioridad°

III.- El hombre y la mujer cozc umidad social necesaria para
la realizacidn de lo "humano en ambose

IV.- Asexuelidad del ser Humann valorizado.
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VARIABILIUAD DE LOS SENTINLNIOS DR INFERIORIDAD SEGUN EL SBxO.
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Causa y resuitadc de los sentimisntos de inferioridad en el
hombre y la mujere

Las ideas sobre el sexo, como resultado social segan la épo
ca.

Ideas sociales sobre el problema sexual en general.

Falta de preparacidn de los Jjovenes de awmbos Sexos, para la
comprensién y recta solucidn de dicho problena.

Reacciones psicoldgicas Y variabilidad de los sentimientos
de inferioridad segin el sexo.
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para la posicidn que tempranc, se
ta de haber sbsorbide ssas ideas como un hecho real y de haberias

-

agimilaedo de la misme menmera que ias vivid, sin discusion, conc

a
si fuera cosa natural ¥ come si hudbiera nacido superior ¢ infe

e

TrIOTS evo, hebisndo hablado scbre el case, ne repetiremos 1o

puesto, sino gue trataremos shora de aclarar la pregunta ezends

que nos ha presocupad ?7Dénde reside la causa de tantos

(. <

y desgracias entre LOs SeX0S, y cuél es el resulbado de
idgas? A nusstro pavecsr, ia “causa’ estd en que 2l ser humanc,
hombre ¢ mujer, no ha llegado adn a la madurez, por lo gue no o
logrado liberarse de las influencias ambientalssg que vuelven su
pensar limisado. No plensa por sf solg; se deja influir por 1o
que ve y oye; ¥y el resultado de las idesas circunstanciales ie foX
man seutimientos y complejos de inferioridad o de superioridac
gin el sexo a que pertensce.

Las cosas naturales no ag discuten; no discubinoes,
ejemplo, si el arbol e¢s verde o ne. Todo lo discutido es dudosoe
v, hasta que no se aclare, sigusn las discusionsg... 7hs el Lom--
bre superier a la mujer? ?Bs la mujer infevior al hombre? 'odea
atfirmacidn o negacidn al respecto sera falsa, porgue las pregun--
tas son erroneasv Tanto el hombre ccome la mujer son, €. fran pal

te, el resaltado de su ambiente, el rasultado de las ideas de su
época, de su sociedad, de su evolucida.

®l hombre y la mujer en la actualidad, en el gracdo de -
evolucidn de nuestra humanidad, son incompletos como seres huma--
nos y desde ese punto de vista son seres jianferioces. Ferc no deb;

mos inguietarnos por esa inferioridad, porque, en realidad, es -,
néds bien un estimulo para nuestro sdelanto, nuestra evolucidn, ~-
nuesbtre progreso, si no hay complejidad, y si hay entendimieunte Jy
comprensién. La vida animica estd dominada por el sentimiento de
inferioridad, y esto es facilmente comprensible si se parte de la
sensacidn de imperfeccidn, de la incompletud, y de la incesante -
tendencia & ascender gue btienen el hombre y la humanidad’ . (1). o

(1) A.Adler: "Il Sentido de la Vida .Cap. VI, pag. 87.
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onsciente enbre ambos
5i puestra humenidad fuera normal, ni sigulsra podria
exisbir esa idea de superioridad o de inferioridad del sexo, poI

gue, si shora se discubte, es porque somos, en gran parte, el re--

13 o

sultade de 1z absorcidn de las ideas embientales. Prueba ée ello
es gue, en civilizaciones pesadas, existieron acerca del sexo -
ideas exactamente conbrarias.

papra afirmar gue banto el hombre como la mujexr pueden
llegar & tener caracteristicas que, - sepglin las influencias secia
les de su época,~ forzdsamente se tomarin como tipicas del sexo,
nes permitimos tomar algunos datos de un trabajo inédito de nues~
tro veneradc maestro laraitis. Aungue, en realidad, tales carac:
teristicas no son mds que degviaciones del verdadero propdsito de
la evelucidn humana y, en lugar de acelerarla, la prolongan.

“In su libro, “rsicologia de los Sexos , .atilde Vaer--
ting dice que hubo édpoca, en varios pueblos, ea yue donminaba la -
; ntiguos Bgipcios, Griegos, Germa-

mujer. Tales pueblos son los:
pos, Chinos, evc. También log autores Bachofen, Vartz y oiros,
aseguran lo mismo... De ia péésia de los antiguos Egipcios apren
dermos que, en la época de la ginecocrécia (derminio de la mujer).
la mujer btrataba de conquistar al hombre... Segan ilerodoto, en =-
los Lidos, las mujeres buscabsn a los hombres... En los anbiguos
Germanos se conservan canciones en las cuales se alaba al hombre
como encantador y bello... Diddoro menc.ona que, en los contraios
de ma.rimonic de la época de ginecocracia, el homure estvaba oblig
do & obedecer a la mujer... También las mujeres como GSJOHaS 8g =
asaban con hombres mas jévenes... Herodoto mencioua ¢ue, consras
riarence & las costumbres de oiros pueblos, las mujeres del Bl pe
to se dedicaban a trabajos considerados Loy como masculinog. Los
hombres, - en el mismo paeblo,- se adornaban, mientras que las
mujeres vestian ropa ssucilla... Diddorc relata que la fuerza de
la reina era mayor gue la del rey en la ginecocracia... La majer,
en aguella &.oca, no tenia obligacién de conservar la castidad ni
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antes ni despues del matzimonio.

cies, las mujeres compran Yy Vveunden, mientras gue losg wombres,
dandose en la casa, tejen. ...Los Rijos no hieven obligacidn de -
culdar & los padres, si no guierven hacerio, pero las hijas si

son obligadas” .{(2).

Bun las investigsciones anteriores, el psicdlo,o darsi-.
tis exvresa sus ideas, hace comeutarios 4 expone sus conclusicnes
con la sencillez y la penetracidn de un espiritu observader.  &n
el sexo dominado se pone de relieve no la personsg sino el ssexo.
Asi, por ejemplo, hoy dia se canta J B8e expresa en el arts a iz
mu,er eterna. Cuando el hombre se acerca & una mujer joven, vers
en ella més lLien su sexo, la veré como hembra y no como una mnujen
de ciewcia, una profesionsl ete. ... En esta investigacibn sobre
la posicidn del sexo dominador, desempeiia papel importante el es-
fuerzo del mismo en hacer desaparecer toda huslia de la domins -.
cidn anterior del otro sexo. Cosa gue se observa en nonsgtros
dias en el esfuerzo de log hombres por conservar la supussta ori-
ginalidad de las myjeres sin cesar de centar a la nujer eterna
las caracteristicss gue ellos desean que tenga... (3).

"B1 grun melentendimiento sobre el cual descensa este
sistema de interpretacidn, es wae admiten que es aatural para el
ser humano femenino hacer de si una mujer femenina: no basta ser

una heterosexual, ni gigquiera una madre, para realizar esce ideal
la "verdadera mujer” es un producto artificial que le civilisa
cidn fabrica como poto antes fabricaba a los castrados”. (4).
Pero, de lo que nos GCuparemos en seguida, es de los
resultados de log de inferioridad asi ds 1s mujer ¢o:.0 del hombre.

Sentimientos provocados en ambos Sexos por las ideus sociales ~-
acerca de cada uno de ellos.

(1) D. roraitis: "La Ps/gia de la Mujer". Obra indd:ca.

(2) Ia. Ibild .

(3) Herodotc: Libro fe_undo, Cap. 34, renglén 19-11; y 21-23.
(4) 8. Ge Besuwoir "K1 Segundo Sexo” Cap.IV, pdg. 174 (Vol. II).
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gunta ¥y nos abrevemos a tacar agul un punto gue todos rehusamos

rratar como si fuera algo deshonrdsc, contrario a las leyes
rales de la vida en general, contrario a la naturaleza humana 7

cuya manifestacidn se debe evitar a toda coste. Es el problema -

de la ’qe&uwlLdud“ el problema de las relaciones intimas de
crsonas heberosexuales. Mientras en la naturaleza en todo seun

viviente estas relsciones se wven con la mayor paturalidad, senci-

llez y .asta inécenc 2 diriamos -~ desde el punto de vista humaund

~ 10 misno que eg los pueblos primitives, en nuestra humanidad ci

P e

vilizada se ha guesto una mascara berrible de dos caras, wna ds
lag cuales muestra una botal indiferencia coue si nada exisgtiers,
y la otra un deseo sexual tal gque llega & veces hasta la lascivia

“Debe tener buencs oidos v vista aguda el gue pretenda reconocer
tras el antifaz de ia indiferencia sexual jue todos llevamos en
virtud de una Lécita convencion, el ritmo vivo del sexa"eiljc
Ahora preguntamos: 7A gué se dsberad esta extraia cosiis
tencia del asexualismo y del pansexualismo? Debsmos reconocer,

3 %5 a0 1 " ..
cono dice Vexberg, que este principic de todo o nada que

terize nuestra culturs en cuanto al sexo no debe ser despreciado
en su senbtido sintomdsico . (2). Culbura gue demuesbra con slic
cudn poco estid atn a la sltura degl problema del sexo, a pesar d=
gze sus mis fervaroscs intentos . (3}, '

A nuestro parecer, el hombre civilizado se ha alejado -
mucho de la sencillez natural que c¢aracterizea las relaciones de
los sexos en todo el reino animal y esgo por haber creado una vida
artificial, uns vida de meatzr&, tomande como punto de partida

1 L

la satisfacci .8n del yo desde bvodos los angulos de vista: Nuege

=

tra cultura padece los efectos de una ambicidn enferniza. Bsta -«

S o ~ ‘ : - ' e
(1) T.lexberg: Inilrcduccidén a la Ps/gia de laz Vida Sexaal"ogo‘
£ g ! y <. :"
(.2) Id. ITbid. Uapai,pab
{35’) 3 Idc Ibide (;ai)o Isp” :':{”

Jo



olagada de individuos afectadoes por un petoldgice afén de poderio.
1l objetivo de sus deseos se halla situado & un nivel tan elevado
gue la realidasd no puede alcanzarlo . {1}, 7Bl homire, por haber
;e-desviado de su naturaleza, nc ha podido desarrollar su divina
herencia, la ' intuicidn”. Una sed incesante de sumento del “vo"
es el resultado de esta civilizacidn artificial con las exi_en-
cias crecientes de los deseos yolstas de los miembros sociales.y
gquienes no han logrado realizar escs deseos los proyechan sobis
sus hijo8e.. "Queremos para auestros hijos lo que nosotros no pu-
dimos lograr. Deben ser en todas partes los primeros. Los alum—-
nos modelos les deben servir de ejemplo . (2),

Aparentamos ser los 'perfectos’s La represién es el o
sultado de tedo deseo indigno de nuestra perfeccidn. Ia
sexvalidad, mis gque todo, se debe reprimir, y la falta de prepara
cidn psicoldgica en este sector aumenta la represidn formando san
timientos y complejos de inferioridad o de superioridad. La extrs
fa coexistencia del asexualismo’ y del "pansexualismo" nQ es ma:
que un resultado de esta mala preparacidn aducabiva en el esclare

-

2

ciniento sexual de los niflogs. ?Cudles ¥ cudntos educadores {padres
o maestros) estan preparados para esta delicsda misidn de ayudar.
aclarar y satisfacer las inquietudes sexuales, la muy justificasds
curiosidad sexual y las dudss crecientes de los educandos sobre
este problema gue tantas desgracias ha acarreado a la humanidad -
entera’ “n muchos miembros sociales, hombres o mijeres, el  se-—-
xo" ha tomado un significado primordial y muchos fracasos ¥y mu
chos infortunios tienen su origen en este significado. La necesi-
dad de una educacidn sexual de los educandos se hace cada dia més
pateate. Yero la falte de preparacién por parte de los educado=-
Tes én esie tan delicado asunto ha provocade tantas discuciones vy
tantas reacciones gue, en su mayoria, los nifios se hallan abando-
nados por los educadores y toman los primeros informes de fuentes
contaninadas que albteran su inocencia forméndoles ideas errdneas
y perjudicisles acerca de las relaciones entre los sexos ¥y ¢ causén
doles més tarde sentimientos y complejos de inferioridad, come ve

wsre

(1) *.Stekel: "La Voluntad de Vivip .Can»?ﬁor qué scn desdichados
(2> 1d. Ibid. gag: 72»

=" 55=56.
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remes en gegulida.

Cuando el nifo, en su afén de conccer todo aquello gue
1o inguieta o lo molasta, mos hece sSus Primeras preguntas inocesu-
tes acerca de gu llegada a este mundo, nunca se le debe mentir ¥
desviar de la verdad. La contestacibn debe acercarse a la reali-
dag diciéudole por ejemplo, gue ha crecido en sy madre como 8l ==
hweso dentro de la frubta. Cusnto mis correcta conbestacidn de~w
mos a la grimera pregunte, tento més tarde harh la segunde, con -
la presupogicidn siempre qus el edugador tendrsd confianza de po=~-
der Lacer esta aClaracidm, y estar seguro que entendié bien qué ~
es lo que pregunté el nifo . (1),

Bl peligro de dafisr el elmé del nifio reside no eu une -
recta sclaggracidn sexual, sino en una sobrsaclarscidn o subacla-
racidn que proviene siempre de la insegurided sexual y la torpesza
del educador y de su falts de preparvacidn educativa. Quizés en -
esto se encuentre el secreto de la contesbtacidn del por qué de -
esa exbraia coexistencia dsl agsexusalismo y del pansexualismo. He-
mos rodeado de tanto misterio todo lo concerniente al problema se
xual gue lo hemos relscionado, por wna parte, con el problema eco
nénico y, por otra, con sl del hedonismo, ceomplicéndole y enrvedan
dolo ain més. Y si a todo eso afiadimos las ideas suciales acercs
del hombre y de le mujer, no debe extrailarncs le situacibn actual
de las relaciongs amorosas y conyugales de subos sexos.

En el tercer capitulo de la primera parte de este twaba
jo vimos los resultados del afén dae dominio de un gexo sobre - —
otreo, resultados que & su v¥ez provienen de las ideas socliales go-
bre awbos. Tgcas mismes ideas son causautes de sentimientos ¢ con
slejos de inferioridad tanto en el hombre como en la mujer. ¥Ya he
mos dicho varias vecses gué en nuestra civilizacibn "masculing se
han cultivado y fomeniado ideas errdneas y perniciocsas acerca del
verdadero fin bhumano y del desarrollo equilibrado de todo ser iu-
dependisntemente del sexo a gue pertenece. Estes ideas tienen -
gue cambiar a medida que la bumsuidad progrese eau el sentide  po-
sitivo’ de la palabra y no en el negativo , como sucede en nues-
tra época transitoria em gue todo se derrumba... Tienen que cam—-

(1) 7. Klinkel: "Z1 Trabajo scbre el Carécaer".CapoVI; pag. 118.
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bisr a medide que el nimerc de sujetos iuguietos dssplerten su -«
propia concienciz, a medida gue esta inguietud los oriente a bus~
car 1z causa del desagstre humano, ne lejos y fuera de¢ sllcs, sinag
en la propia conciencia. Quizd se considsre coro una exagecaclon
cuando repetimos gue: nY pensames CcOMO Seres humanog sine  como
hombres y mujeres separados en dos campos antagbénicos. La Libev-
tad sexual, en efecto, se considera para el hombre, - casi en to«
do el mundo,~ como un derecho scbreentendido, no siendo asi para
la mujer. Jlasta 1as misnas mujeres condenan cualquier desviacidn
sexual de otra mujer. ILa estrechez mental es tal, gue muy pocos
piensan por si solos , absorbieundo la mentalided colectiva como
algo cerrecto que no ge debe discutir. 4Asi, en el pensamiento -
anterior de la libertad sexual del hombre, muy pocas personas se
dan cuenta gue la conducta errdnea de un miembro svcial, gue pexr-
Judica a la sociedad, gerd vitupereble independientemente del se~
X0 & que pertenece. La libertad séxual, ~ mientras el ser humanc
siga ung vida irresponsable, serd dsdosa tanto para el hombre coun
para la mujer. Pero, puesto que Gl libertsd es sdlo otorgads --
al hombre y no a la mujer, era necesario un madio para su satig--
faccidn; tel medio es La ' prostituta’. ¥ mientras la scciedad si
gue el camino errdnec del pasade, los problemas &e 1z prostitu -
cidn y de las enfermedsdes sexuales, como Lambién tantos 0tros -
problemas, seguirail sin solucibn. Y aqui otra vez pos demos cuen
ta que, como en la solucidn de todo otro problema, el error se en
ouentra en la base. Q(bssexrvamos el problems y tratamos de resoi~-
verlo no desde ¢l punto de vista humano sing desde el punto de =
viste de la satisfeceidn mesculina. Y asi, ... adn considerando
la prostitucddédn con méximo desprejuicio, siempre se llegard a la
concluegidn de que no podria prosperar si la humanidad no conside-
rase & la mujer como un medio de placer sexas), come un objeto, =
como una cosa del hombre. Hn otras palabras: la préstibtucidn so-
1o es posible en unad sociedad que tenga por dnico objetive la &8
tificecidn de los deseos masculiness (1)

(1) A.pdler: Pr&ctica y Teoria de la Ps/ del Individuo.Cap.XXIV
pags 297.
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SJe necesita pues, antc todo,

de ios Jjovenes de smbos sexog, degpertandc en ellos el centimi
to de respoansabilidad y el wverdadero fin de las relaciones amorc-
sas ¥ noaprobanﬁc la errdénea conducta de los unos y condendndola
en log obtros. Bs preciso despertar su conciencia erdtice en tal
sentido gue no busguen el placer sexual cono tal, sino la justa 3
adecuada relacidn con el sgexo contrario. ¥sta relacidn no serd ~-
Jasta siuno en sl caso de que se construya sobre la buse de un  --

amor ; de una comprensidn perscnales verdaderanente  rofundog. ¥g

to es 1o Gnicamente importante y uo la abstinencia sexual .(1).

{Cuantas desgracias no dimanan, por ssa faltu de prepsa-
racibn de los joévenes; por esa fal®a idea que se tizne de la --
“masculinidad’ y de la "feminidad  en sociedad!

"Los cambios vielentos qus el orgsnismo femenino sufre
en lus crisis de la pubertad, del embarazo y de la uenopausia, -~
acarrean, sin duda alguna, tal aumento funcional de drgancs insu-
ficientes, gue se puede hublak, a propdsite de ellos, de minusva-
lias pusajeras o tre sitorias. (2). Y si a esto aiadimos las --
ideas sociales acerce del sexo que pesan sobre la mujer, es féacil
comprender por qué la mujer como tal pressata, en muchas ocasic=-

nes, mayor nerviosidasd que el hombre, por qué se si=nte, @n la na

yoria de 1los cascs, inferior & &1 y por qué se provoca én ella un
sentiniento de inferioridad causade sblo por la idea de su sSexc..

"Bn el estado actual de cosas existe un contiauc arfé
de superioridad sobre la mujer por parte del sexo masculine, que
trae cousigo un continuo descontento con 1los privilegios de ésive
por parte de aguells. Dada la estrecha dependencia de anboz sexos
@s compreunsible que una tensidn de tal naturaleza oroduzce gyran~-
des perturbaciones en la armonia psiquica de unos y otros, obtee-
niéndose como resulbazde una psicue general torturadora en extrenc
para arbos sexos. (3).

iatamos ta&n escrechamente unidos como una totalidad,
tan dependienten unos de ouros gue, por més que quisiera uno se--
pararse de los demis, sblo aumentsria s. dolor. Por eso el Gnico

k-

¥ ,." o .« @ - ; : ¥
(1) ©.lexberg: Introduccién a la Ps/de la Vida Sexual”.Cap. VI, oas

186.

N A sk " 5 n .
(2} O.Brachfeld: Los Sentimientos de Inforioridad” .fam,TV, sem -

"

-t - - . G "
(3) A.Adler: Conocinisnto del Yombre. Cap.VII. pag. 122.
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la vaturaleza humana. Pcr el momento, -

miento, relscionado con i
esa falta de entendimiento provoca un doloxr constente Yy hastsa
nisma felicidad en el anor desemboca en la duda, en log celos,

la desgracia. La lacha entre los $2X08 no descausa ni en los
amor:s felices. Esté al acecho de cualquier ocasidn para descar--

$ia.
i

garse. Cada amor lleva en =i el germen de la musrte, en el sent
do de gue es una amenaza a la indepeadencia de la individualidad
Que corre el psligro de disolverse en la personalidad de} objeto

" i P
amado. (1),

Hombres y mujeres somos victimas Primerc, de nogotros
mispos y despuds de los demfs ¥ de¢ las males circaustencias de —-
Que, por falba de Hrofundizacidn ¥ comprensidn de la vida, somos
causantes,

Bn los capitules IT y ITI de la priuera parte hablamos
de los resultados de la interpretacidn errdnea en la diferencigm-
cidn biolégica de los SeX0s ¥ vimos gue consecuencia de ello as
el afén de dominio de un sexo sobre otro, la duds del hombre sg--
bre la superioridad de su sexo, J la heida de la muzer de su DR~
pel femenino utilizando 81 debilidad como medio de dominioc scbra
la fucrze masculinsa. Para no extendernos sobre este aspecto, in-—-
sistiremos s6l0 en lo Que nos interesa aqui, que es e} punto cen-
tral de nuestra observacidn en éste capitulo, la "variabiiida& dea
los sentimientos de inferioridad segln el sexo .

Nadie puede vivir sin Teaccionar frente a los sentimien
tos de inferioridad provocados por cualguier causa real o imagina
ria; y el 8eX0, &2 nuestra civilizacida, desempeda un papel tan -
imporlante qie a menudo provoca tales sentinisntos y comple;os de
inferioridad en ambos SeX08 que & veces culminan en neurosis. Ca-

81 todos los miexbros de las sociedsad . s Clivilizadas ponen como .-
ideal el de alcanzar la "masculisidad porfecta’. Por e emplo, ve-

I T ¥ L - - . . K
(1) v.Stesel: "rq Voluntad de Vivir"."m Dominic de la fibertag’



m.s a machas nujeres gue fuman, que "beben”, ¥ tratan de imitar =
al sexo masculino. Reaccionan con btodo su comportamiento al pa--
pel femeninec, expresando asi el desyrecio a ese papel. Se visten
como hombres y se coumportan como talcs. Ha cuanto a las que acep-
tan su papel de mujer, ya viros cémo lo realizan y cbmo lo expre-
san. Todas, de los varios tipos femeninos de mujeres, aceytan in
discutiblemente gque la mujer es inferior ai hombre, gue no tiene
la capacidad de é1, ni desde el punto fisico, ni del mental o so-
cial. La influencia en sociedad de todos esos tipos femeninos de
mujeres - gue vimos, cungue muy sumariamente, en capitulos ante--
riores,~ es uua infliuencia negativa gue empeora la situacidn. La
reaccibn ante los sentimientos de inferioricad del sexo es Game--
bién una r.accidn cu:z traba de compensarse con medios antisocia--
les, a expensas de los demé&s. Jodos esos tipos de mujeres que —-
aceptan su papel de inferiocridad social como mujeres tratan, in
conscientemente, de conguistar y someter a su dominio al hombre -
para elevarse sobre &l. fn el proximo capitulo veremos cdmo el in
dividuo, trataudo de compensar sus sentimientos de inferiocridad,
puede sezuir caminos bioldgicos, y en este caso la compensacion
sera socialxente Gtil, o, por i0 coutrario, se, uir caminos anti--
bioldsicos y en tal caso la comgensacidn serd socialmente perjudi
cial. ‘ ‘

La mujer, desde su nifdez, por la falta de preparacidn
adecuada, medGiante una educacidn "humana", gue la ponga al lado
del hombre como cumpadera y coilzboradora se aa desviado del cani~
no biolédgico, y la compensacion en sus sentimientos de inferiori-
dad toma el camino antibioldgice,~ como verenos en el préximo ca-
pitulo. T1 nmifio, per su lado, gue trata tambiéu de wlcaunzar  la
“masculinidad Qerfecta", dard gr.n importancia a su masculinidad,
basandola finica y exclusivarente en la difereunciascidn zexual des-
de el punto de vista fisico. "Yo SOy macho", repiten los hombreci
tos, yue muy pronto se dan cuenta de la diferenciacidn orgduica -
de ambos sexos, haciendo éco & los adultos. Y gi en la pubertad
se enfrentsn a cualguier anomalia de sus drganos genitules o a un
retraso eun su desarrollo gexual, por mas pegueflo (U: sea, tomara
mucnas veces pira =2llos el significzado de una anormalidad irre .&-

rable, llegando a provocar sentimisntos y com.lejos de interiori
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dad tales que pueden llevarlos hasta la neurosise
ra vida social en -

@
o
C" g

ombres y mujeres principiamos nucg

uno de esos dus extremos que, por decirilo asi, envenenan nuestra
sencillez e inocencia infantil para formar el fracaso educative -

de uuestra era civilizada. )

"Bsa antinomia entre 1o masculino ¥y lo "femenino 4
impregna el espiritu popular con un sentimiento profundamente arral
sado, gue siempre ha despertade el inte és de los poetas y de los
pensadores; esa valoracidn ¥ simbolizacibn extremosa pero, no obg
tante, congruente con nuestra vida social, btambién se instala véi-
pidamente en el espiritu infentil. Y asi es cémo (con ciertas ve
iaciones en casos aislados), el nifio entiende como masculinog: -
fuerza, grandsza, rigusza, saber, victoria, rudeza, crueldad, vic
lencie, actividad; en tanilo gue lo contrarioc a todo ello es visto

9 -
COmo 1“rmerr'noo (1).

En la Uida diaria oimos repetir en todos los tonos por
r lo menos de la alta y la me

L]
o

los padres de toda clase gocial -
dia- las frases: & debes ser el primerc; debes honrar a la Yami
Iigs ;co"que nadie ge compare & ti, etec. Y los padres orgullo=-
808; 10 se cansan de repetir esas frases o semejantes a esas. in-
culcan asi sentimientos de primacia, de superiorid.d, de afén de
domipio; y es probable Gque con ellos, con tal educacidn, PLOVO w-=
quen en los ninos y azdolescentes de ambos sexos senk imientosg. de -

superioridad que en realidad no son mis que el disfraz de los pre
pios seatimientos de inferioridad. [Estos Glbimos en la nidiez cons
tituyer algo normal gque sdlo puede llegar a la anorcalidad cuando
alcanzan la exageracidn; y eso sucede cuando i.fluencias negati--
vas impiden el normal desarrollo psigquico del nifio,

Para alcarar 1o snterior consideramos Gtil poner un -~=
gjemplo. Nos iimitaremos a los puntos esenciales Gue exXpresan el
caso tipico del "camplejc de muperioridad” tomindolo de la revis-
ta "Pqicologia Individual” de Atenas {8rgano oficial de la Socie-
dad del mismo nombre).

Se trata de un joven ateniense de 24 afios gue se autodg
nemina poeta porgue Tiene talento artistico perc gus, en reali-

(1) A.Adler: Prictica y Teoria dz la Ps/gia Individual”.Cap.II,p.

S
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dad, es una mediocridad...; es ambicioso en grado paboldgico.ilu-
chas veces acude a excentricidades para que se hable de él. Algu-
aa vez habla en griego antiguc con toda la gente; lleva en la na-
no bastén, pipa grande, una caja metélica de cidn cigarrillos y -~

7

usa cacaucha. Cuelga de los arboles sus obras musicales Y sus li-~
bros o los abandona en las butacas de los teatros v también en -~
los asientos de los camiones para que los encuentre la gente y --
asi lo vayan conociendo...Al teatro sutra siempre el 4ltimo para
que se fijen en €l... Por temporadas es optimista, activo, alegre
etc. Otras veces siente pesimismo, decaimiento, melancolia, de--
sesperacién. FEn los momentos malos prefiere quedarse encerrado
en su despache. Sienbte como gue no existe y desea la muerte...is
muy cobarde y cuande ve saugre, ajena o propia, se desmaya...(1l).
BS0s pocos rasgos nos parscen suficientes bara gque ten=
ganos una idea del "comgledo de superioridad , que se fué forman-
do en la nifiez de dicho joven per influencia de faclores negati--—
vos. Bsosg factores fueron: el choque de los padres que llegaron -
hasta el divorcio; el armbiente familiar de la familia de la madare
(abuela, tio y tis solteros), cou la que convivieron después de -
la separacidén de.los padres. De ese modo el nifio crecid en un am

biente de adultos que lo consentlisn ¥y en el gue era el centro de
las atenciones de todos. Por fin, la educacidn que se le did era

L0

o]
Dl

la educacidn del pifo minado, en que la madre lo adulaba por €
¥y por cualguier pe.uefio éxilo lo ecucomiaba. Asi se le fué forman-~
de un ideal de principe gue queria seguir en la vida de adulto y
en sociedad. Pero como en sociedad lo &nico yue cuenta es el sen-
timiento de comunidad, gue se mide por hechos reales de nuestro
comportamiento Ireante a los demis, nusstro Joven ya no podia ssr
el centro de la ateicidn y de la alabanza social. De ahi sus dese
quilibrios y oscilacicanes de Jesiunisne y optimismo, de desaespera~-
cidén y esperauza, v su "comgleJo de saperioridad’ gque no era mis
que el encubrimiento de sus sentimientecs de inferioridad.
Podemos, pues, concluir gue los seutimienbos de infeg--
rioridsad pueden llegar a provocar los complejos corresgondientes
Qar la mala inf{luencia de algunos factores que siempre varian se-
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gin el sexo a que perteuece el individao y la vida perticular de
cada sujeto.

' Lo gue en seguida nos interesa y de lo gque (08 v.mos -
a ocupaxr es la diferencia gue existe enbtre los senbimientos y los
complejos tocante al sex0.=
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PARALELISHO ENLRE LOS SENPILIENTOS Y LOS COWPLEJOS DB SUPERIORT
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20”
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Do=

& DE INFERIORIDAD.,

Procedencia de los Términos : "Sentimientos de Inferioridad.
Raiz de los sentimientos de inferioridad en el ser humano.
Relacidn de los sentimientos de ianferioridad con los de comu-
nidad.

La compensacibén es el camino (biclégico o antibioldgico) sew-
guide por los sentimientos de inferioridad.,

Anormalidad de los complejos de inferioridad Yy superioridad -
omo injertos de los senbtimicntos respectives.



Antes de ahondar en el tems de los sentimientos ¥ com—--

< - R P R PR - . % ' . .

plejos de inferioridad que hsn sugerido tantas observaciones ¥y eg
Ea- 2 . T e s (0] B i > ) i e o Ty OO . T T < . Ao

tudios psicoldgicos, como despertado el interés del pablico, cre-

emos conveniente exponer vrevemente la ﬁrogedenci& de esos béerai-
nos gue, por ser expresiocones ussdas en la vida diaria, todos oi=-
mos y repetimos persc cuyo origen, en realided, la mayoria ignora-
mos .

"No hay término que pueda ponerse de moda sin gue el fg
némeno que desigpa entre primero al dominic pdblico. Para gue --
los sentimientos o complejos de inferioridad” ilegaran a ser gx-
preeirdn corriente y usual, seria necesario gue el mismo fendmeno,
wue tal expresidn inventa desiynar, hubiese invedide primero nueg
tra vida de cada dia .(1). s evidente pues que lo gue las pala--

L . 3 - - . " s
bras sentimieutos de inferioridad desigunan es algoe que todos -

en determinados mowentos hemos seutido...Resulte asi que esos =
sentimientos siempre han existido entrs los seres humanos poruue
todos pasanocs por aguella &poca de incagacidad, de inaptitud o -
imperfeccidn, en gue necesitamos, - para no peracer,- de la ayu-
da de los demés, que c¢s el periodc de la infancia. Periodc de --
incapacidad normal por varigs causas, gue veremos 8 continua —e=
c¢idn, influyentes sobre el sujeto, Yy gue no se coavertirdn en --
complejos; aunque en la edad adulta se puede presentar, ec deter
minadas circunstaucias, un sentimiento de inferioridad sl presen
tarse problemas colectivos o personales dificiles de resolver cg
no, por ejemplo, una guerra, ura epidemis de mertalidad colecti-
va, la pérdida de la fortuna, la muerte repentina de un ser gue-
rido, etc. Pero esos sentimientos son pasajeros cuando no ha lle
gade a formarse de ello un complejo que, en este caso, seria la
desviacidn de lo normal.

El sentimiento de inferioridad ha tenido muchas varian
tes, antes de tomer su denominacidn definitiva; pues cuda psichH-
logo utilizd su propia expresidén. Se han propuesto muchos nom--
bres, sin gue en realidad nisguna de tales denoninsciones pueds
congiderarse como satisfacteoria: sentimientos de incompletud =e-
(Janet), sentimientos de insuficiencia, sentimieantos de inadecus

{1) OL. Brachfeld ' "Sentimieutos de Inferioridad” .Cap.Xl,pag.3.
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cidn o de supeditscidn... La desigrnacidn que sobrevive a todas

tas gropesicioues mls o menos efimeras, sigue siendo sismpre:
timiento y CJ”pLeJO de inferiorided(l)

Pera 7onmn 17¢go a asta forma difinitiva, acuplada como
término psicoldgico? “Cuande Adler, tratando a sus enfermos, lle-
g6 al descubrimiento de una ley fundamental de la fisiologia y -~
psicologia; una ley que era ya conocids antes de el, mas que sdlo
Adler puso debidamente de relisve, 1a 1 ey de la ¢ o m pen
sacidn y supercompensacibda’, (2), se did
cuenta que muchas de las minusvalias orgdnicas podian ser utiliza
inconscientemente por el sujeto para realizar deseos intimos 5o--
bre la linea trazada por su estilo de vida .

Superar la incapacidad, insuficiencisa o incompletud, es
una tendencia normal del ser humano. La ssusacidn de insuficien
cis constituye un sufrimiento positive que perdura, por lc menos.
hasta gque no sea resueltoc, hasts que una anecesided no sea gatisfe
cha o no sea neutralizada una tensibén. (3). Y con eso una psico
logia, la "Psicologia Individual” de Adler Yy su escuels, se apoys
sobre este concpeto de los sentimieutos de inferioridad” ¥y dg la
equivalente compensacidn y supercompensscidén. Y asi el término -
quedé definitivaments aceptado por la psicologia ciewtifica.

Si con seriedad y objetividad concentramos nuestra %y
servacién sobre nosotros mismos en los momentos desagradables o
que exgerimentamos un seuntimiento de inferioridad o de disminu
c¢idn, y logramos alcanzar una observacidn, si fuese posible imper
sonal, nos deriamos cuenta que este sentimiento es en reslidad un
verdadero estimulo de progresc, una ayuda positiva que s§6l0 s --
convaerte en negacién cuando condiciones insuperables de los ;»a‘
tores” ya& anteriormente mencioconados impiden el desarrollo Lormal
del sugjeto.

Profundizando pues en todo esto, "°qqién puede dudar sz
rlamente de gue para el individuo humanc, tan mal dotado - segun
&1~ " por la madrastra Naturalsza, la sencacion de inferioridad
sea una verdadera bendicidn que sin cesar le eaplge hacia upa oi-

b b

(1) Ol.Brachfeld: "Sentimientos de Inferioridad” Cap.XXI, pag %é?:

LB

(2) Id. ibid. Cap.11I,pag.107.
(3) A-.adler: "Bl Sentido de la Vida". Cap. VI, pag. 83.
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tuacidén de plus, hacia la se urid&a, hacia la superacion? Y la --
?foﬁm; lable e inevitable Teﬂ“il&ﬁ contra este sentimiento de infe-
rioridad consustancial al hombre se repite comc base de la egolu-
cidn de cada infancia. (1).

El primer punto gue fuimos examinsndo desde el princi--—
~dlo, dirigiendo nuestra mirada huacia la .rocedencia del términc -
"Sentimieuto de Luferioridad” quedd suficisotemente aclarado, co-
mo también con lo¢ expuesto se aclara otro punto de este capitulo
que es la: ‘rafz de los sectimientos de inferioridad en el ser hu
MAUO s Adler, en su libro "Bl Seatido de la Vida“, nos dice gue:
"ser hombre equivale a sentirse inferior.. (2). Con eso se entien
de gque el sentimiento de inferioridud es algo innato en el hombre
por su misma debilidad fisica frente a los peligros de la natura-
leze y en comparacidén con otrogs animales, mucho mas fuertes gue
él. Pero como dijimos arribe es el estimulo de su sdelante, de su
progresc, de su evolucidn. Loz limites dentro de los cuales se
desarrolia esa evolucibn, son los limites cominments huranos, gus
nos vienen dados por el estado actual de la evolucidn general e
individual. ...La direccidn del desarrollo del iundividuo Yy de i=z
comunidad esté, por btanto, preestablecida por el grado del senti-
miento de comunidad... Todo movimiento expresive, por débil que -

3

sea, puede ser examinado desde el punto de vista de su orienta -—-
a . . " e
cidn y dist®Bcia de la comunidad., (%)
Besulta, entonces, que sl dnico medio para Supsrar nueg

tros sentimientos de inferlorldad es el caminc del " amor al proji
BG 3 porgue sdlo el gue “ama a su préjimo como a si mismo’ puede
sentirse come si viviera entre hermancs gueridos en seguridad y -
en armonia con ellos y entre ellos. S8lc cuien acepta la hermag--
dad universal, ao de palabra sino en la vida, puede neubralxvav
sus senbimientos de inferioridad.

El prefunde conccedor de las almas humanas, el Sefior -
del Amor, hsblando scobre el Gnico camino jue teniamos que seguir
para realizar la disolucidn de 1= separatividad y llegar a la -~

(1) A.Adler: "El Sentido de la Vida". Cap.vI, pag. 83.
£2) Id. ibid. Cap.VI, pag. 85.
(%) 215 S Ibid. Cap. VI, pag. 83.
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anidn con 1a "vida , con el Psdre , hacissdo ua llamamiento &l -
& 4 I . { ; SR 2 1 e TS A e _3 R e e I
través de los siglos, aos dice: B algwien me ama, mi palabra
e : - - . [ ~ -k ;  wer sy g .
guardard, y mi Padre amard & 61, y hacia el liegsremos y morada -

en &L baxemaa.w & : .

| Y después de dos mil @fios el hombreé sigue ex la misms -
gseparacibdn, con las mismas pagiones y odios, COL los mismos desa-
0@ inhamencs. A nombrer del Amor, de ia justicia, de ia salvacidn
dsl hombre, sacrificamos miilones de vidas hunanss... La bunani--
dad gigue su erréﬁeo éamino; el hombre, cezado pQr sus toudanciss
egoistas, todo lo justifica; y todos, cegados por al orgulle, «~=
acomplejados por 8l sentimisnto Qe iuferiofidad, utilizamos el
anor 8l projimo, el interds social, el sentimiento de comunidad -
para justificar nuestra durssa de corazdn, nuestraetueldad? nress
tra falte de amor. We parece pelig:osﬂel abuso de esa idea del
sentimiento de comuhidad,,consistente en uvilizar la eventual fal
ta de clearidad del mismo pars aprdbar forpes de vida o congepciae
nes del mando hostiles a la gociedad, fomentdndolas por todos los
medios dables so pretexto de salvar a la copunidatd actual o hag
$4 la comunidad futura."z(2); freses profundas,; que coutlienen ia
situacidn psicoldgica del hombre actual desprovistc de sentido cg
min, expuestas en el libro "El Sentido ée la Vida" de Adler, guier
sigue a counbinunacidn observando con su mirada perspicaz lae pro-e
fundidades inconscientes dsl hembre: Tal es el ceso de aquellos
que abogen por le pera de muerte, la guerra o ¢l sagrific © dag-.
piadado de los advergarios, pero hasta éstos ~ tal eg iz omnipo--
tencias del sentimiento de comunidad ~ se ven obligados a diafra--
zarse 6on la cepa de &ste. (3). ‘ :

' B88lo el éesarrollo*positivo del seutimiento de comupi«
dad pusle salvarnos de le influencia negativa de los septimisnios
de inferioridad que nos llevazian, en este caso, hasta los complag
Jos. ' 3 ' :
La compensacidn de esos sentimisntos puede llevarnos -
- por un oamino bioldgice o antibiolégico, segfin los facteres exiern

(1) Bvengelio San Juan: Cap;XIV. parrz. 2%, e
(2) 4.Adler: "Bl Sentido de la Vida .Cap.VI, pag. 90.
- (3) id. 1vid. Cap: VI, pag. 90.
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an sn el desarrollo del iudividuo. Ne

1 ‘~t

pea ¢ internos gue interveag
¢sos fectores ya hemos hablado. Por ejemplo, al factor fealdsd -
de una muchache& & quisn provoca un intenso sentimienbo de infevic
rided, puede ser causa de comp&nsaczon hioldgica 8i ella, con da-
sarrollo posisivo de su senbimientc de comunidad; se pone al ser-
vicio de los demés ayudande con su bondad 2 los wés débiles, a ai
Aos enfermoe, ssbtudiando @nfermaria' o como educadora formando, -
cen su ejemplo llsac de compresgidn, a los nlaos confiados & ella.
Serd negativa su conducta si toma el cam*go ant1b¢olcglco COn=-=
virtiéndose, por sjemplo, en moralista, - porque ningin hombre le
atrae ni se oraopupa por ella,- criticanda 7 acusando toda QOUQJ&
ta y desviacidn de las mujerss bellas. Tn este caso, su moral 2o
proviene del desarﬂo lo de su sentimiento de comunidad sino del ~
edio estimulado por el sentimiento de. infsrioridad. En ase caso,
tanbién, la compensacidn serd "sntibioidgica”.

Guando el sentimisnbo de inferioridad llega a ese extre
mo se coavierte en complejo; ¥ ya vimos en el capitule anterioxr
la diferencia entre ¢l primero y el segundo. Bl primero es pasajse
ro y Gtil como estimulo en el desarrollo positive de la persons—-
1idad; el segurdlo es anegative, mis duradero, y pervierte sl desa-
rroile psiguico, alteruado la personalided.

Para saclarar nejor @ste punto gue trate del comple o de
inferioridad, daremcs aqul ue ejemplo tomeda del lidbre Complejo
ie Inferisridadf dal Dre Je B@rruezba
Tely Se trata de una javeﬂ1ﬁe_dieeiocho afios, entrevistada -
por el mismo dOchor que nos relata sl caso:

"Bs traide a nosotros’a ralz de una tentativa de suici-
dio; interrzogads sobre los motivos gue la impulsareon & tal medide
nos revela un totel descoragonsmiento frente & la vide; descorazo
ramientc que se ha scentusde a2 consecusncis de diversas tentativas
de seduceién por parte de batrones y gerentes de las diversas ca-
588 donﬁe ha trubajado. Ahondando el interrogatoric neos revela suv

avboter retraldo en el colegiv, principalmente & pertir del gquin
to;grado, feche sn que se resists a concurrir a clase. Siemprs s
triste, quiere muche a su madré,'sintienda rencor por el padre, -
bebedor gque abaﬁdoné_a la femilis., Quisiera adelantar, estudiar,
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8l nutte determinante del proviems y oblenemos la confesidén de

cuando tenis’ trece ancs, durante una rifia entre el padre y la wma-
dre, escucha a aquel afirmar que ella no es hija suya, sino de
otre hombre, con quien, segin &1, la madre mantenia relaciones.
Avergonzads, quiere dejar el colegio. Desde entonces, la duda la
tortura nochs y dia, no atreviédndose a plantearsela a la madre pa

Te& no hacerls sufrir. "Cuando guiersn aprovecharse de ni, me pare
ce’'come si supieran qué clase de hija soy." (1.

‘o ese ejemplo tan ilustrative del complejo de iaferio-
ridad, se ve clarameute el factor "familia” que ha iuflufdo sobre
la pobre joven, que no pudo llegar a una compensacibn "positiva“
de su sentimiento, sino que, carente del valor suficiente para en
frentarse y resolver Sus problemas sociales, en la desesperacidn
de su alma encontrd comc Gnica salida la huida ante la vida, en
una edad en que los jévenes estdn llenos de esperanza y de ensue-
flos bor una felicided futura.

Pasaudo ahora el otro complejo de "superioridad" cong
injerto tawbién del mismo sentinmiento de iuferioridad, tomaremos
un ejemplo, tambidn interesante desde el punto de vista psicologi
€0, que perdura al través de los 8iglos..., un complejo de supe-—-
rioridad colectivo gue nzsta la fecha se presenta ea el hombre, -
provocado por un sentimiento de duda Y que ahondaremos en seguida
después de exponer el ejemplo tal como 1o tomaremos del "Indivi--
dual Psichology Bulletin”: . ..Los cruzades de la Edad .iedia des-
cubriercn otra manera (2J): Usaban el cinturda de la castidad: --
ana de las cosas mAs crueles 4ue ios hombres han jamés impuesto &
las mujeres: Una faja de fierro con candado cerraba la parte baja
del caerpo fémenino. sin dejar la posibilidad de relacidn sexual .
El esposc se alejaba duran:e afgos, Lomando la llave ColLsigo ¥ pu~

(1) Dr. J. Berraezo: "Complego de Inferibridad".oapeVIII. pag.103.
(2) Manera gque se describe anteriormente J que era la adopcidn que
los antiguos Romanos habian introducido legalmente, por prinera -
vez en le historia. Con este se daba el derecho a los hombres de
substituir la paternidad fisica Por la espiritual; asi, dependia
de ellos declarar'cuales eran hijos legales ¥ cuales no, tzuiendo
la eleccidn sin depender de la Gue la mujer esperara.
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diendo s8i estar traunquilo de gue no podia resultar una £alsg we-
progenitura. LY

Apoydndonos en al ejemplo anterior nos atrevemos & @x--
presar nuestra opinidén en relucidn con el complejo.de superiorie-
ded que se¢ observa aln en ta mayoria de los hombres. La tendencis
del hombre a imponerse a la majer, principélmente a subyugarls co
mo macko, tiene probablemente su refz en esie sentiniento de infg
rioeridad Yy de duda en cuanto a su paternidad, frente a la induda~
ble maternidad de la mujer; en su exigencia para la custidsd por
parte de la:mujer como también ls& transmisiéno del nombre paternc
¥ Do materio & sus descendientee; y por fin en sus celos absurdos
- que llegan & veces hasta la manie, denuestran el comple o de sy~
perioridad Que pernanece ccleativamente durence log siglos.

i Se observa eu.tonces gue el hombre nunca juede estar sa~-
guwre de su paternidad J 880 &8 exactamente lo que le c¢rea su ano-~
malia psicoldgica, su inguietud y su sentimiento de inferioridad,
Que se conVvierte en un intenso compejo de superioridad, PLovocg~-
dor de tantas bragedias en lu socieded.

Bo discutimosg para nade la fidelidad de la mujer, puas¥
%o que en su mayoria las mujere% onradas y fieles a gus maridos.
Pero,acentuamos Que el hecho misme de la incertidumbre de 1a pa-
ternidad sa suficiente para crear én el hombre - mientrag no ha -
sobraepasado su sexo ¥ mientras damos mayor importancia &l sexg -
que al ser humano - e} complejo de Inferioridad.

¢ Infeliz Humenidad! ?haste cuando cesard de farjar sus
proples cadenas doblando la cerviz bajo el yugo de susg propios ac
bos? Mientras no descubramos en BOB0LrOS mismos 1o "humano " que
alguns vez aparecerd con el DESPERTAR de nuestra conciencia, oce~
sionando por nuescro sufrimie.to mismo.

bioldgice, ¥ el sentimiento de comunidad se desarrollara derramén
dose en el océano del Amor. Y entonces, el Reino de Dios se res-
lizaréd sobre la lierrs. : '

(1)"Tondividual “eyehology Bulletin”.vVol.vr, 1947, pag. 77.
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EL HOUBRE Y LA widdaR COwmO UNIDAD SOCLAL,

La reciprocidad de los sexos eutrana su verdadero significado
en el devenir bumano.

La unidad social de los sa8x08.

Bl e uilibrio psicolégico del ser humanc encountrado en la com
prengidn del propioc sexo.

La justipreciacidn de los sexos, base de toda ciyilizaci&m
real.

. De la carencia snterior resulta la humanidad actual.
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Hemos visbto hasta anora, cualeg faeron Lc

de una masculina gue puso al’ nombre J & l1a midger R
frente a frente como dos adversarios en lucha por la prinacie

: : ¥ . P = o o e e ™~ cue v et e ¢ £v T
“n realidad, sin embzrgo, hay s0lo seres humanos quae jerbenecen

& uno u oTre sexo y gue, en la vida nmatrimonial, tienen yue desa-
rrollar reciprocamente tanto las cualidades masculinas como ias -
femeninas, influyeundo uuno sobre otro para llegar a la verdadera -
plenitud del ser humano equilibrado. “La wayoria de las personas

identifican la idea de la mascaulinidad con el hombre y la de femi
Lidad con la mujer. Generalizaciones semejaates fracasan porgue -
los seres humancs son personas, no merazenbe macho ¢ hembra. Bl -
individuo humano totalmente maduro es tan desarrollado del lado -
masculino cowo del lado femenino. (1). Recordemos acui el mito ~
citado en el qlmposxo de Platdn por Aristdéfanes acerca de los

hermafrodicas. HSegin ese mito, los hombres eran seres completos -
que vivian felices, dzspreocupados, sin necesidad de los dioses;

por lo gue ellos, enojados, decidieron separar a los hersafrodi--
tas (liermés-Afrodita). Ellos, infelices por tan cruel separacidn,
andan buscando cada uno BU4 oLr& mitad para complelarse y ser di--
criosos obra vez...Zn ese mito se entrevé la simbolizacidn del her
mafrodita, segin el cual, el ser humsno (hombre o mujer) nuuca -—-
llegaré a la verdadera felicidad si no realiza en é1 este equili~

nas, si no llega al eqaillorlo entre la mente Yy el corazon. Y de es
de ese puuto de vista el matrimounio es necesario y es 4til, por--
que en una unibn verdaders hay reciprocidad de los sexos Lue en—-
crana el verdadero significazdo del devenir humano.

in el inspirado libro de Anne Liudbergh, "Gift from the
Sea” eucontramos néds o menos las mismas expresiones cuande nos di
cE: yaiza anbos, hombre y majer en América oueden aqorar, en =-
nuestra cultura masculina materialista externa Yy activa, las si=-
puestas cualidades femeninas de corazdn, mente ¥ espiritu - cuali

dades gue no son actualmente ni magculinas ni femeninas ~ sino --

(1) 7.Rinkel: "% Conseyo Psicold ico .Cap.II, 28g. 276.



simplemente cuzlidades humanas gue han sido descuidadas. Bs el ~-

ed

crecimiento paralelo en este sentido que nos dera la plenitud

B

o " & by
que capaciterd al individuo pura convertirse san mando para 8i mig

o . {1)s

La plenitud pues del ser humanoe se realizaréd en el egui
1ibrio de las expresiones tanto masculinas come femeninas. Eaton-
ces seria un elementc positivo em el adelanto humano ¥y el matrimo-
nio une ayuda para eilo, aunque no la dnica. De ocre modo 8ste no
cumple su misidén y los hijos nacidos del chogue de los paedres, =g
cuirdn tazbién un cemino errduec. Porque uno se pregunta: 7De qud
sirve la multiplicacidn de la humenidad con fracasados, neurdticos
locos y oriminales? Bien decfa Epictdto: "?Quidnes son - por Dios
~ még Gviles a la bumanidad, aquellos qQue inbtroducen en ella dos
o tres "crfos” con an "hoeicuito” feo, o aquellos que, en la medi
da de sus fuerzas, vigilan & los homdbres, obssrvando lo gue hacen,
cémo viven, en qué desatienden sus deberes? (2).

Auvnque el hombre varonil y la mujer femenina se capsi-
deren expresiones norwmales en nuestra gociedad, y por lo contra--
rio, ol hombre femenino y la mujer masculins como anormales, sin
embargo, vanto los primercs como 1los gegundos son seres incomple-~
tos, desde 8l puuto de visbta de 1o "humano", que uecesitan dega--
rrollar en si las cualidades de las expresiones del ser completoq
Por eso vemos, en 1o geueral, hombres varoniles atraidos por mai,; &
res femeninus y viceversa, nujeres varoniles atraidas por hombres
femeninos. Wjemplo clésico el de George Sand y Chopin. Cosa que -
significa gue todos buscamos aquelle gue nos falte para desarro--
llarlo y completarnocs.

La unidad social de l0s sexos es una necesidad no solo
colectiva sine también individual, sin la cual tanto le sociedsd
como @1 individuo se guedarian sin el enricuecimiento psicolégico
¥y evolutivo que necesitan, %1 Gnico camino que se tiese Que 86 ==
guair pues, es el camino de la reciprocidad, de la mutua COomPrEf=--
sidn para el propio enriquecimiento, el equilibrio ¥y la felicidad

(1) Anne Morrow Lindbergh: "Gift From the Sea".qu.VI,pago97,
(2) "Larousse” Dictionnaire Universal du XIXme Siecle.Vol.7,p.699.



conyugal. Huy pocas personas en realidad estan preparadas para la
vida conyugal, para comprenderse a si mismas y a su compaiero. Us
te es el gran problema de la vida social o, nejor dicho, el inico
problema. Porque hay tanta influencia y conjuncidn reciproca de
un individuo sobre otro que, en realidad, sb6leo la influencia rec-
ta puede crear armoniosas relacicines sociales. S0lo la conviven--
cia, con comprensidn de dos personas heterosexuales que aceptan
libre y responsablements todas las consecuencias y las obligacio-
nes yue trae esta unidn, podra tener benéficos resaltados sobre
los hijos gue llsguen al mundo al través de ellos.

Los matrimonios de hoy se apoyan, en su mayoria, solamer
te sobre la straccidn sexual, en lugar de apoyarse sobre la mubua
éompreusiéno De ahi toda la discordaucia, todos los. choques fami-
liares, toda la infelicidad y desgracia que devasta casi todog ~-
los hogares de nuestra sociedad civilizada.

Un movimiento social sobre la preparacidn psicoldgica
de los jéveuss de ambos sexos es indispensable para la armoniosa
vida conyugal. S6lo convencidos que podrdn obtener una verdadera
unidn de la cual dependerd la felicidad conyugal como también 1no
equilibrada Y armoniocsa influencia sobreklos hijos; estaran dis--
puestos ambos a someterse al estudio psicold ico de su personali-
dad. Se d4srd cuenta entonces cada cual gue, el eguilibrio interno
reside, en el fondo, allende el gexo a gue pertenece. Eo su blg-—-
gueda, - con ayuda psicoldgica,- descubrira, mis alld del sexo,
el "yo", causa de Utpdo choque humano interno y externo, del cuaal
se liberara’jara lograr su eguilibrio por medio del " autoconoci-—-
miento .

Mientras mayor sea la sed del iudividuo, (hombre o ma-
jer), para imponerse a los deméas, menor sera su influencia Yy menos
logrard los resultados por los cuales lucha. Kinkel nos da un ejem
plo sobre este caso diclendo: "Guien condena siempre y en todas
partes 9l aleoiol, no sdlo dada el movimiento antialcoudlico sino
que btambién se hace ridiculo... (1),

B L . »
(1) Tinkel: Trabajo scbre el Cardcter : Cap. XX,
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des deseamncgs -

Para obtener los buenos resaltados gue to
en lus relacionesg humanas y més ain en las relaciones futimss de
¢os personuas helerosexuales es, pues, indis_eusable el a u t o -
¢ onocimlient o. Porque sdle guien ha profundizado en su
prepio "yo', podrd comocer a los demds. " Pero esbo serd posible -~
obtenerlo solamente cuando nuestro inberds sea muy fuerte para lg
grar suapersr la incornsciente ventaja de la autoconservacidn de -
nuestro egoismo. (1),

%s muy dificil, porxr desgracia, este trabajo del autoceo
nocinmientc y muy pocos emprenden semejante bares gue, adenas de
ser dificil, es tambisfn dolorosa!

%l wismo aubor que mencicnamos mis arriba nos dice gue
el continuo aso de la palabra "yo", gue machos hacemcs, revela -~-
nuestra tendencia egoista. Claro estd gue todos tenemos la tenden
cia mas o menos fuerte de autoresisiencia provocada por nusstro
mismo egoismo. Sin embargo, yuien se haya convencido que el ego
ismo, hasta en sus formas més Secretas, nos c¢onduce sin falta al

B

fracaso, a penas y amar.uras, entoncos estard dispucsto a gomeber
en corpleta y continua critica, no sdio su ambicidon sino tembién
mias queridos y apareantemente objetivos fines para saivarse -—-

€ la suerte de todos los fracasados.” (2).
Y ?quién sostendré que nuestra civilizacién no ha fra-

Su

b 7

asi d

casado? 7Acuso no bastan dos guerras mundiales Jara¢ onvencer & -
los més egoistas que el fracasc aAdisno se debe a nosubros mismos,
& nuestra rigidez, a nuestro egoisma? "Bl amor del semgjante 0 -
ley del interés social, bien practicaedo, puede liberar las capaci
dades latentes del ser humano Y ayvdarle a superar la tendencia -
egocéntrica de la que nace toda neurosisg’, (3), ¥ toda desgracia
anadiriamos.

Ya que hemos llegadc a este punto del "egoismo”, nos
permitimos aquiantes gde segulir adelonte nuestro tema, intercalar
algunos persamiesntos Gué muchas vecss nos han PLe0CUPNED,; Solre -

nanes

(1) Kipkel: Trabajo sobre el Carfcter”. Cap. XX, pag. 148.
(2) Id. Ibidt Capo ’XQ Pabc 149a
(3} Ph. Bottome: "4.adler”. Cap. XVII, pay. 223

4
&
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an problema de importancia vival, ¥y relacionado con el egoismg ==
hamano. Se trata del problema de la vejez. Yisutras btodos nes -~=
preocupamos por 1los niios - pues los padres, por un egoismo incong
cieunte y muchus veces desenfrenado debido al instinte y a 1lu fal-
ta de comprensidén, dan todo a los hijos, cultivéndoles asi su -
egoismo,- abaadonamos a los aucianos en su orisbe vejez, sin el
carifio y la ayuda que necesitan de los hijos para poder soportar
a8l peso de los ailos gue se acumulan dia tras dia. Clara prueba que
demuestra el estado actual de zuestra civilizacibn. Yientras los -
padres son joveues y los aecesitamos porgue nos sirven, todo va —-
bien; y cusaando, ya ancianos, necesitan de nuestro cariino y cuidado
los eucerramos en el hosaicio de los aucianos 0, en caso de mayor
ternura (?) nos peleames entre hermanos para no eucargarnos del -
cuidado de elloss
Si meditéramos seriamente sobre este problema, nos da--
riamos cuenta gque todavia falta mucho para lograr una civiliga -
cibén verdaderamente humana; y liberados del egoismo, dariamos el
primer lugar srauestro cuidade a los débiles, los euferuus, los
anc_anos ¥y los nirics. J
Ial civilizacion se realizard sdlo cuando hombres y my -
Jeres desarrollemos toda expresidn humana superior, cuzndo no ha
blemos en términos de masculicidad o de feminidad, sino en térmi
1os humanos; cuando la Humanidadé como un todo, sin distincidn ds
razas, ciises, sexo o color, se una en una nermandad universal.-
Fntre tanto sufriremos las consecueucias de lUueS.TOS Errores...
La sugestidn de inferioridad en la mujer ha provocado -
niles de males e innumerables safrimientos en la humanidac ente-
ra. Adler crefa wug este e, uivocado senbtimiento de inferioridad
era un gran obstéculo para el desarrollo de la raza hamana, ya =
que no sdlo impediaz a la Humanidad la utilizacidn de la mitad de
sus capacidades,; sino que perjudicaba notablemente las relaciones
entre hombres y mujeres. (1).
®e facil demostrar gue tal inferioridad de la nujer ¢ -
tal superioridad de! honbre no existe, sino ,ue todo depsende
del desarrollo equilibrado del ser humano, sea hombre, cea mujer
Basta mirar la historia de la Humanidad para darse cuenta que ==

(1) Ph. Bottome: A.Adler. Cap. XVIII, pag. 218.
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numero de mujeres es mucho mzas reducido QEevese  as Qesorazohg=r-
Y 2

miento que glempre ha pesadoe sobre gllas.
“adler re 182 que losg poée:es potenciules de la mujer -
habilan sido sicmpre igaules a los del hmmb:zg pero gue la falsa

valorucidn impaesta por el fisicamente mad§ Tuerte gsexo masculino
habian desanimado.a las mujeres de tal modo .ue, exceplbo en cip-
cunslancias favorables, muy a menude eran incasaces de prdduéir
resultados eguivalentes. (1). ' >
Luminose ejemplo de mujer daremos aqui con la gran ii-
patia de Alejandria descrita con fucrza ¥y exaltacidn poética, --
por el gran maesiro Ymilic Castelar: v“.p¢X este Gltimo agor del’
antiguo mundo se condensd en la forma de una mujer, y se ll“ﬂé =
Hipatia. ...; el manto de plirpura de los filbsofos psnula de susg
hombros; en sus manos estaba sl compas con Gue media las esferas
Yy de sas labios fiuia ebernamente una elocuencia semejénte 8ji ==
cantico de los auntiguos poetas, la elocuencis del amor queAsalﬁé
la elocucncia magica & cuyo acento, segGn las tradiciones paga--
nag cuentan, las flores se abrian y le jaadaban su incienso; las
estrellas euntonaban en sus esferas endechas; las aves suspendian
sa vaelo; las ondas del Nile se impulsaban unas a osrss pgara.eg
cacharla; las ceuizas de los aubiguos poetas se reanimeban en
Sus urnas, porquae aguella hermosisime mujer, que parecia el Tue
£#0 de los antiguos sacrificios condensandose en la forma de uns
musa ce 2lescial, aquella mujer, cuya palabra. sra come el canbo -
de una alondra que ariznciaba auevos dias a los antiguoe digssa
sumergia an su éxtagis de amor la Laturalﬁaa, elevaadola ¥ prov
metiéndole que nunca huiria de su senc el alma del Paganisno.la
palabra inspirada de zguella mujer, gue 9a"ec1a, puesto sl F
rar en el cielo, sl compas en la mano, los pies sobre la cate--
dra, la Pitonmisa de todo un mundo...
Un dia, los fandticos corrieron a su catedra, 1a ~~-
arrancareon de elia, hiciéronla cuer en &l polvo, guebraron su

(1) Ph.Bottome: “A.Adler”: Cap. XVIIT, pag. 218.
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frente .ue guardaba un poema, hundicron cien pusdales en sdcoraznidn
¥y 8in respeto a su pudor, & su harmobu_a, la arrastraron hasta el
pie de los altares, Y después de haber manchade ¢l ara de su diowm
con aguzila sungre v1r5¢“dl, arrojaronls a lia udguera, entre cuyo
humo se p:rdid en los aires, con el alma de lipatia, como un pro-
loagado gemido, el zlma de Grecia!” {1).

Asi, esa mujer excepciongl, fué la exyresidn de un ser
gue nabia Liegado a su-glenitad, independientemente de su sexo b
gue, incomprendida, cayd victima de 1 ceguera del fanutismo de
su épcca. v '

tlientras no justipreciemos a los sexos, faltard el
equilitric a nuestra civilizacidm; porgus le faltard la verdade-
ra unidu euntrs ellos, indispensable en el amonr profundo. "Los se
x08 han de conducirse cono 81 pars hallar la solucién Justa y ~-
precisa del problema del amor zmbas Jersonas tuvieran que olvidar
por completo su propioc yo y dedicarse con abgoluta devocidn a la
otras Como s8i fuese preciso comstibuir una sola vida con dos se-
res numanos. (2).

¥s triste afirmarlo, pero tal unidn es muy rars en -
nJiestra sociedad. Huchas veces, ciertos matrimonios preseutan --
una fparente couvivencia armoniosa que engaud hasta a los mismos
conyu es. 7Acasc cumplen esos matrlmoulos su verdade.a misidn? -
7Llegau 8 esa mutua comprensidn, a esa mutua ayuda que los eacan
- zard por el camind comin? 70 es un agoismo entre dos, un comple-~
«9 psicolégico de dos personas satisfecnas entre 31 mismas, Juz-
paldo supsrficialmente & los demés Y £0zéndose con satisfacci 5
euferniza?

El matrimonio em nuestra sociedrsd, core toda otra rais-
cidn social, es une cel.cidn °xterna, COnVenc.iofidle.., y 20 la --
verdadera unidn de dos seres, en la gue ambos obtienen la BXPB~ =

riewcia indispensable - para el profundo y fnico fiin que la Vida

pecs.ue, - huciendose lastruwentos dbéciles en la reelizacion del
olvido del yo » Olvido en gue se realizs el suriguecimi ito y la

(1) Emilio Castelar: "La Civilizacidn en los cinco priseres si_los
: del cristianismo”. introduaccibn. pag. 17-10
(&) Ph.Bottome: ";.Adler“°CapaII, Pl5. B89,

O
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Qlenicua de "ser” de los dos mundos: el mundo del hombre ¥ el mua
do de la mujer. Wn este olvido, en e¢sta unidn se resliza algo mis
el descubrimiento .8 aguella plenitud de scladad  en la que el
iuwdividuo en su unicidad se encueutra unido con todo. 'Tos mundos
sepzrados o las dos soledades tendraén ciertsmsnte més que darss -
el uno al otro gue cu.ndyu uno s80lo coustituls una flaca mitad.” -
(1).

8sto debia ser lo principal y primordial en el matr.mo-
84i0 y no el nacimiento de los hijos gue sélo aumentan numéricare en
te una humanidad fracasadsa; y menos ain la atraccidn sexual en 1=
gue se a Oya un grapn namero de ellos. Los hijos que racen en una
atmdsfera familiar gue caresce de ia armoniosa ¥ eguilidbrad:a unidn
de los padres, fracasan como gllos. La humsnidad actual es is con
secuencia navural de los efectos provocados por 12 carencia de 1o
armoniosa convivencia y comprensidn, por la careucia de una trans
formacién radical entre sus miembros. Teudrd pues gue seguir  un
nuevo camino, trazado por la comprensidn de cada uno de sus mien
bros, de cada ano de nosouros, como resultante del estudio de
nuestros errores. Wrrores que han proveocado, provocan y‘provocawﬁ
rdn toda pena fracaso y dolor. %1 cambio empisza por mi mismo,

pargue: "el aundo no tiene punto de referéncia; psro el individuo’
tieune panto de referencisa, que 80y yo, que 8§0is vusostros. uedo.
por cousigileate, smpezar por mi mismo, lo cuul no siguifica 0 0~
ner a la masa la perfeccidn individual. ...51 busear 1a perfeccisn
individaal corduce al aislamiento, a la segregacidn; y nada pueds
-exlstlr en el aislamiento. «.. 3i eso pués, osté claro, gouezcs 4
ver al wecanismo del cambio; cbmo, camLiandome a 2i mismo, .uedo
trausformar el mundo... Y0 g0y el yroeceso total del murndo, y si ¢
cambio, si me transformo, produzco transformacibn radical en la
sociedad. ... Jn hombre a&si, conoceréd el amor. SBsbando libre ds
los elementos yue sugendran antagonismo-creencia, nacionalismo,
afan de sdguirir- &1 serd un factor de transformecida en el mun--
del 800 :

¥4s gue auanca la religidn del Amor, - ¢.a la eqailibra-
da compre.sidn del sigrificudo psicolégico . ue contieng,~ debe --

% - ” s . - Py
(1) A. ¥orrow Iindbergh: Gift from the Sea . Cap. VI, pag. 97,
e - ' 1 ) 3 . e - ]
(2) Xrishnanurti: Un “upndo faevs . Ciups. V1I, page 124.
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ser la viveucia de todos noso.ros.

Sélo una educacidn gue nos lleve al estudio de NoOSOLPOS
mismos nos guiard, ademds, huciz el camino de la renovacibn, de -
la transformacibn radical.

?4 donde nos lleva nuestra tendeuncia a supecar nuestros
sentinmientos ¢e inferioridad? Lo veremos en el capibulo yue sigue.
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ASZEXUALLIUAD DEL 53k nd#4nd VALOWLLIZADO.

la‘

?¢¥or gué tiende el ser humano a superar sus sentimientos de
inferiorided? A

Su teundencia a perfeccionarse es ley vital de sa propia evo-
lucidn.

Aparicion de dicha ley en las diversas etapas evolutivas del
deseo. r |
La comprensibn del deseo llaeva consigo el e uilibrio gradual
del hombre. ,

Fusidn de ambos sexos en la expresidn valorativa del ser hu-
WBano.



vamos & nocobros mismos, nos daremos cuenta
gue, ademas del instianbo de duLLVQuSSrV&CLOﬂ, uns tendencia muy -

[

4

fuerte nos sirve de guia en nuesire caming psicoldyico, cual inss

i1}

ial: la teundencia de perfec

0 0o

ciunbo de ors ntacién y adaptacidn so

sarrollar nuestras eptitudes lateuntes Yy a adaptarunos, a lu vez, a
toda exipgencia vital... Necesidad tan imperativa cuyo descuido im
plicaria el relroceso evolubtivo del individuo.

“Bi ueremos conpreader en qué direccidn prosresa ia vi
da, no debemos apartarnos de este camino de la evolucidn, de este
2roceso de coutinua wdaptacidn activa a las exigencias del mundo
exbterior’. (). Perfeccionamiente individual o colectivo, gue no
se entiende fuera y conlra las leyes evolutivas en general, que =
incluyen €l mejoramiento psico=-fisico del individuo y de la socie
dad.

Pero, 7cudl es el estimulo de esa tendencia de perfec-
cionamiento? ?Cuél es la ayuda mis intensa para nuestro adelantoe?
?No es aguel sentimiento, -~ del cual ya& hemos hablado ampliamente
en paginas anteriores,- sentimienbto de desagrado, de disminucidén
Yy pequenez, sentimiento que t0dos experimentamos en determinados
momentos y circunstancias de nvessra vida? ?No es el sentim:ento
rismo cde inferioridad? Sin este seubimiento, nuestro progreso gue
daria sin su estimulo positivo ¥y le faltaria el impulso vital de
su adelanto, de su evolucién. Rl movimiento histdrico de la huma
nidad debe ser intewrpretado como la historia del sentimieuto de
inferioridad y de 1o0s intentos realizados para liberarse de 81" .
{&)s

Pero w0 hay que olv1dar que el sentlmlen,o de iuferio

'V

lm !

ridad puede ser un esbtimulo posxﬁlvo Lo negacivo y Segin el
tilo de vida" (3) del individuo, ¥ en este caso la compensacién -
seguiréd un cawino social o antisocial, c:mo hemos dicho anterior=-
menie.

(1) A. Adler: "Fl Sentido de la Vida".Cap. XV, pac. 230.
(2) Ido Ibid. Capq VI, Pago 3.
(3) "Bstilo de Vida . explicado en la 2a. parte Cap. IV, pag.
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Jadie pusde quedarse 1 ]
los sentimientos de inferioridad; tiene gue reacciocanar ds alguna
MENET& . « o

1a superacidpn de dichos senbimientos eg, pudes, la "teg
dencia de perfecciocnamiento gue puede seguir el camino "pnsitiw
vo o "negat;vo" en el progreso del individuo, segln su estilo -
de vida. Txisten hombres que prefieren la muerte a luchar con--
tra las circunstancias ambientales, porgue, en su orgullo, tie--
Len miedo gxagerado a un posgible fracaso. . (1) 5n esas personas
a parte de que su "estilc de vida  es egoistay, - y el estilo de
vida siempre es egolsta, poer esc se¢ conserva celosamente en nueg
tro inconsciente,~ es también iaflexible y por eso pueden llegar
hasta la muerte...

Bl ipdividuo ipflexible en su estilo de vida, en sa mo
do de viv.r, no se adapta fécilmente a la corciente de la vida
evolutiva. Todo lo hace con calcule de ganancia, sea material,
sea noral, viviendo egolistamente. Para tal individuo el mnejor -
instructor es el sufrimiento, el chogue con la vida hasta gue «-
vuelva en si...; eatonces “vive por primera vez gue: no se debsan
conformar a la vida las exigencias worales (cuyo cumplimiento ~-
nos hace yoistamente orgullosos Yy cuyo incumplimiento nos apobia
yoistamente), sino gque la forma y el sentido de nuectro obrar se
desarrolla irresistiblemente en el plano mas profundo de nuestra
propia disposicidén fundsmental y que esta disposicidn fundamen--
tal ha de ser o yoisia (asocial) o nosista (sccial) .{2). Zsta -
disposicidn fundamental de la cual nos habla Kinkel, es _recisa-
menteel camino personal, Naestra propia dispesicién", con oLras

e

palsbras, nuestro modo de vivir y actuar que ha de ser o "yoista“

(antisocial, provocade por la tendencia del "Y0") o nosista (so-
cial, prevocado por la fendeucia del "nosctros”/. Asi el asu,eto
tendra que seguir, o el camino negativo (antibioldgico), o, sl
camino positivo’ (bioldgico)a

Regresenmos ahora a los seubimientos de inferioridad h
veamos 1o que suceds en nostoros cusndo tales sentimisntos nog -
invaden.

(1) A.adler: "El Sentido de la vida' Cap. VI, pag. 34.
(2) P.Xinkel: "Del Yo al nostoros . Cap. XX, pag. 255
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¥n tales momentos
nuestras expresiones... Pero, aungue sea posteriormente, - si pen
samos sobre esto,- podemos decir gue un intenso deseo nos obli-
ga a buscar un modo de escapar de tan desazrsdable situacidn. In
tales circunstancias nos movemos instintivamente, no tenemos con-
ciencia de nuestra elaboracibn psicolégica.

Todo eso sucede sn un sentimiento de inferioridad momen
téneo; como, por ejemplo, cuando una jersona estd acusada, justa
¢ injustamente y se presenta ante el jusz. Ise sentimientoesmcmeg
téneo. Pero un sentimiento de inferiorid-d creado por una situa~-
cidén que perdura, sea por falta de medios econdmicos, sea por uus
invalidez orgéonica, sea por una exagerada fealdad etc., provocars
un coustante deseo de compensacidn y supercompensacibn, siguiendo
un camino positivo o negativo segln el individuo que lo sieute.

Para supsrar una situacibn dificil, desagradable segin
el sujeto, siempre debe existir un deseo’ equivalente; actitud
que se refiere a algo, lo cual provocard un esfuerzo a realizarlc
Pero el desec puede no ser siempre consciente, 1o que sucede cuan
do la parte conscieunte reprime ese deseo, porgue segin los princi
pios del sujeto (morales, religiosos, etc.), no le as permitidg -
actuar conscientemente para realizar su deseo. Asi aparenva ser -
victima de fuerzas desconocidas, o justificar sus actos apuntando
que actua de tal modo para ayudar a otro. Un ejemplo, escuchado
a uno de mis maestros, aclararéd lo anterior.

Se trata de una hermosa y joven mujer que después de
haber vivido feliz con su esposo varios afnog, decidid separarse -
de €1, - aunque lo gueria y la gqueria también- para irse a vivir
con obro, por el cual no sentia tanta simpatia. Desepcionada e ~-
infeliz, después de dos afies, fué a ver al psicdlogo y preguntar-
le ?qué habia sucedido en ella cuando abandond a su prirer espc -
sQ?

- " ?Lo queria Ud?

~ 81, mucho.

- Y 7817

= Més ain; y hay momentos en que yo misma me pregunto: ?por gué -
lo hice, por gué darle tanto dolor al abandonarlo? '

- Wntonces, ?porqué lo abandond Ud?
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- "Porque sentisz gue ya no me gueria come antes. Su primer gran
- amor se habia apsgado come una llame .resplandeciente; y lo quige

dejar libre para gue enconirera un nuevo y mAs grande SMOT...
eultd gua tras el de-

Eb

Después del examsn nsicoldyico r

<

¢o consciente de dejar libre el maride & un RnUEeve amor, se -
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ciente de encon =--
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escondia un verdadero desso, el impu
trar ella una nueva adoracidmn.

%n el presente caso se ve gue el estilo de vida de esta
mu;er era inflexible y para realizarlo siguid un camino incong--
ciente y antisccial.

En realidad somos victimas de uos0tros mismes y eso —-
sin darnos cuenta. Pars huir del dolor, nos sumergimos en sl do-
Jor. Duscamos la realidad, de la cuaasl sblo puede resultar la ver
dadera felicidad, lejos y fuera de donde pusde hallars@... Bl ==
Reino de Dios dentro de vosotros estd . (1). Pero Zcémo puede -~
existir Dios, ahi donde reina el "Yo ? Y %es posibls ese cambio

in una revolucidn interua, sin la comprensidn de si miszo?  Por
lo gue no puede haber revolucibn intericr, ni rencvacidn conti--
nuada en vosotros- sino cuando ¢s comprendéis a vOsSOLIGS MisSMOS.
Es en las relaciones humapas que os comprenddis, no en.el aisla-
miento. Dado que nada puede vivir al estado de sislamieuto, pars
comprenderos; para tener el conocimiento de vosOtrTos Mist0s & —-
cualquier grado gue sea, debéis aprenderloc en vuestras relacio—-
pes humanas y como tales relaciones son doloroses y en constante
movimiento, gueremos huir de ellas y encontrar una realidad fue-
ra de las mismas. Pero, no hay reslidad alguna fuerse de las re-
laciones humanas. (2).

Pero, nosoLlros no Queremos y no perseguimos més guse -
la felicidad.

Entonces, ?2qué hacemos? Trazamos un cawine ima,_inario
yue es la realizscidn de nuestros deseos, Llos cuales nes lleva--
ran a aguella, segin creemos.

La verdad ¢s que todos tenemos deseos que varian y cam
bian segin acontecimisutos y circuanstancias externas ¢ internas.

(1) Tvangelio: San Tucas. Cap. XVII, parr. 21.
(2) Caurlo Suarés: "Erishnamurti et 1 ‘unité humaine . Dans 1 ‘Ultrs
son . pag. Z28.



Bs dificil defldir 10 que en realidad dessamos poryue el cobjeto
de nuestro deseo cambia, y, &peuas se realiza un deseo, o.re Lo-

Todos, peyuenos y prandess, hombres y mujeres, rigos ¥
pobres, deseamos algo, perseguimos algo; cre endo o imaginando—-
nes gue éste 2lgo nos traerad la felicidad, la plenitud, la verds
dera vida. Pero, al no hallar en la reslizacibn de nuestro desesc
lo que imagindbamos, muchos nos desanimamos Yy creemos =
elicidad es una (uimera, uns sosbra que desapasrace tan -
pronto como uos acercamos 2 ella con la realizacidn del deses.

Es muy interesante la opinidn dq Krishnemurti sobre la
evolucidn del desso. Veamos 1o que dice: ﬁay tres etapas en la
evolucidn del deseo. FEon la primera cree ¢l hombre gue serd fe--
iiz tenisendo una cusa, un coche, libros, dinerc, etc. No condeno
esa etapa; es el primer intente natural para formular un verdade
ro anhelc, el cual la persopna aun no comprende. Las cosas Gue ==
realmente lLusca son una belleza y una felicidad impersonales; ps
rc no comprende esto, y lo interpreta naturalmente como unas pes= "
quisa de posesiones personales. Psro esta pesquisa implica envi-
dia, codicisa, odic y la explotacidn de ctros, perque debe lograr
se a expensag de otros, y siendo ds esta naturaleza, btarde o tem
prano, traerd la desilusidn..

Llegaré el tiempo en que descubrird el hombre Que no =
puede alcanzarse la felicidad por medioc de las posesiones; y —-
cuando se da cuenta de esto, enbtra por lo general en ls segunda
~etapa del desec: el traslado del ansia de posesiones al reinc de
de las cosas més sutiles. Aqui el dsseo toma la forma de asirse
a las comodidades espirituales gue han de protegerle contra los -
conflictos de la vida. Del misme modo que deseaba riquezas y co-
sas parecidas para protegerse de la lucha por la existencia fisi
ca, ahora busca guias, instructores, autoridades, pars gue le -=
salven del conflicto @n un nivel mis elsvado. Paro esto tiene a
su vez que resultlar ilusorio, pues sl Gnico modo de escapar degl -
conflicto es trascidndolo. Y asi, se abandona también la segunda,
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12 tercera etapa parecg al principio pura negac) ion, por
que es el abandono de todo intento de enconirar la felicidad en -
algo fuera.de uro mismoe - en las exiernas conodidades, ya sean i
sices o espirituales como los Haestres o los insbructores-. Pero

si tenemos realmente el valor de entrar en ella encontraremos gus
es positiva, no negetiva. Eliminar todo dessgo de ayuda externa =~
es liberar el verdaderc deseo, gue es el de la ayuda que sdlo pue
de encontrarse dentro de uno mismo. Esto es 10 que estamos sism—-
pre buscando, perc no lo sabemos. Es el verdaderc significado de
la busca de la ayuda externa. Cuando gueda asi libertado el deseoc
1z vids misme queda libertada. Pues tal desec no es mas que la vi
da.

Tl verdaderc deseo ss sl puro ser, es la més alte ver--
dad, es la més alts espiritualidad, lo absoluto. Es la combinacidn
del amor con la intuicidm, es Dios, es Todo. (1)

| Aquello pues gque es substnacial y tiene un significado

profundo y Gnico para la vids del individuo, 8s la tercera stapa:
porque a8s una vuelta de fuera hacia adentro, una negacidn apuren-
te de todo, una duda pare todos y para todo, principalmente ung -
duda hacia si mismo, sus percepcicnes, sus coanfianzas, sus craen-
cias. Comienza a ver, @omprendser, sentir, que lo que creia algo -
protundarente inalterable dentre de su ser, us es més que asisp-
tos exteriores, influencias del medio, absorciones de impresionss
amasadas con los - segin los tiempos ~ deseos personales suyos. ¥
como nacid por casuslided en esa parte de la tierra, con ese orga
pismo humano, con ese medio familiar, social, reli&Losc, es decir
con esas influencias exteriores y esas absorciones, por eso formo
esa cosmo~teoris, esa opinidn sobre la vids y los hombres. Y co--
mienze & pregunterse y & dudar sobre esas ideas y opiniocnes, ya =
que ssrian difersntes bajo otras coudiciones exteriores.

Los valores exteriores y las reglas con lasa cuales re-
glamenta su vida, sus cAlculos y sus pensamientos aprioristicos -

{1) Krishoamurti: Revista de la Tstrellas. Febreroc 1931, La.. 3.
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sobre lo gue debe ser ¥ lo que no deb gue tenian paras é1
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vailor absoluto, caen y pierden su significado. Es el momento més
1 mée creador. ITn este ex

dolorosg de su vida, y al mismo tiempo e

cepcional ¥y rico momento se efectus el cambioc interior, el primer

£

e
paso para el conocimiento de si misn
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0, la eutrada a la bercera --

-

etapa gue conduce al entendimientc de dounde nace la alegria esta-

©

ble, la efectiva felicidad, la verdasdera paz.
de su carcel
o)

ILa primera piedra del edificio 2y06. Por =

O

o

primera vez comprendidé que &1 mismo es al mismo tiemg
la llave de su céarcel se encuentra en-

o el encarcg
lade y el carcelero, y que
Yre sus menos. Y todavia - cosa curiosa- siente gue los multiples
problemas gue eran sus preocupaciones hasta aquel momento, en un
instante desaparecieron con el relémpage que brilld dentre de su
ser, como la luz del dia que disuelva la obscuridad de la noche.
Pero esta vivencia, sunque no dura mucho, desds aguel momento - ya
sebe como eucontrard la causa del choque, la causa de la lucha, -
la causa del dolor; y por primera vez compreads, sisate con toda
su alma el profundc e inalterable significade gque encerraban ague
llas palabras en el frontispicio del crdculc de Delfes:  COLOCLETE
A TI «ISio”. ,

Por vez primera desde aguel mozento el iudividuo comien
Z& & ser consciente de sus enredados problsmas, cons¢iente de sy
visidén. Por vez primera ve cual es  la senda de la verdadera paz“
ya yue descubrié la causa del chogue que se encuentra dentro de -
si mismo. Y el oculto y mistico sentide de las palabras de Cristo
“®1 reino de Dios esté dentro de vosotros , se ilumina interiopr--
mente y adquiere dentre de 81 su verdadera Yy viva expresion. |

S6lo guien se conoce a =i mismo puede, en verdad ,cono--—
cer a los demds. Y sin este conocimiento btodo es superficial, ==
falso y errdnec; le faltard la brijula de orientacidn en el viaje
de la vida, le faltard la piedra de togue con la cual examinarsd '
mediré& los impulsos de los acktos - sean suyos o de otro, -~ si son
impulsos de la Vida, o impulsos de su ”ys”.,o Sin este trabvaje in
terno, su vida no tiene sentido, 1la faltara el fin de su existen
cia porque", la vida no examinada no es viable pura el hombre"(l)

o - e P T (24 ’ : s o
(1) Platén: Apologia . Cap. XVIII, parc. X.
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nos dice Sdécrates. Pero, desde el momento en vue el individuo. ha expe-
rirentado aguella entrada en la tercera etapa, nudie puede interveair
entre la  visién' y el camino gue tendrd que seguir; nadie Qucde im—
pedir su evolucidn, aceleradz o no; nadie puede desviarlo del camino
de su 1l i beracdidn. Cualesquiera gue sean sus circunscsncias
exbernas, tenga o no obligaciones familiares, sea casado o soltero,
nombre o mujer, acelerando o retardando su camino - sepli los impedi-
tentos externos o internos gue eucuentre - nada ol nadie podré inter-
venir eutre €l y su visidu. Su camino £sta trazado.

Cayende ¢ levantandose, contento ¢ descontento, enfermo o sano,; que-
rido u odiado, entendido o malinterpretado, seguiri su camino, porgue
nada puede turbar su certidumbre aacia la direccion gue tiene gue se-
gulr en este camino interno yue lo liberara de su cércel.

Y en su continuado esfuerzo para ese despertar consciente, que le
permite examinarse en sus relaciones con los demés, el ser humano ad-
guiere, poco a poco, sa expresion valorativa,y el sexo pierde su si-

gnificado. ..

Todo sigue igual en la vida externz del individuo pero, en su vids
interna algo cambid; y los valores externos de la vids social, por los
cuales antes se preocupaba, perdieron también su sigznificado. Bl pasa-
do ya no pesa sobre él; y el futuro ya no le interesa. Tl centro de
gravedad de su preocupacidn, desde apnora, se encueubtra en lo inter-
no y en lo presente, porgue ya sabe gue la armonia interior no pue-
de alcanzarse ni en lo pasado, ni eu lo futuro, sino alli donde lo pa=
sado y lo futuro se unen, es decir, en el “anora. Cuando este punto
s2 ha alcanzado, no existen ni lo faturo, ni lo pasado, ni el nacimien-
tc, ni la muerte, ni el biempo, ni el espacio. =&s ese " ahora gue ¢s
la liberscidn, gue es la perfecta armonia a la yue deben llévar todos
los hombres de lo pasado y de lo porvenir. (1).

= e N ;. .. - . e 1e ",
(1) C. Suares: arishaanmucti et 1'unité aumaine. La destruccidn
des Temples. pag. 140.



En nuestro esfuerzo por desarrollar un tsma tan extenso

¥ & ia vaz tan initsresante desde el punto de vista social, comc -

tenbién psicelégico, creemss haber tocado, guogue Sea apenas, sus
6

puntos substancisles (histdrices, sociales ¥ psicoldygicos) para
llegar a lag coanclusiones siguieﬂtss: primeramente, gue las ideasz
sociales sobre el sexo -~ en nuesbra "civilizacién“, poxr falta ds
comprensidn y preparscidn psicoldgica - fueron, para el individuo

fuente de chogua y dolor, que lo desviaron en direcciones srrone-

as J que, por consiguiente, provocarcn su desgracia, a cuya causs.

contribuyd el hombre por el incompleto desarrolleo de Jlos atribu—-

$08 masculinos en 8L y de los Temeninos en la nujer. ¥ asi, sn 857 .

gar de remediarse el mal - con el descubrimicnto de la causa <o
real -~ empeord; segunds, gue, come consecusencisa de lo anterior,re
sulbta gue el Gnico canmino que se tiene que segulr para remediar
el mal sgs gus la Psicologla Si€ proponga, comoe fin princdipal, dar
al individuo la syudas indispensabls para la recta oprient ién de
su espiritu -y ds sus achos.

empezarse desde las més tierna ~—

q€s

Bsia conduccion dsber
edad del individuo, ya que por eco precisamente la psicologia se
lialla inseperablemente unids con la pedagogia. Séiamente asi, con
€88 conduccibn psicoldgica, el individuo podrd poner s6lidos ci--
mientos en 1la formacidn de su caridcter sociael humsno; y sdio un
carécter rectamente Formado podré servir de base a aguella lsbor
interns cue lo llevara, en su madurez, al entenuimlento deli verds
dero y dnice fin de la v.ida: el examen interno ¥y la comprensidn -
de si mis smu, gue le dardén la liberecidn.

isi pues, con esa educacion, el sexc empezari a perder
el significsdo que imsba shors ss le ha dado; las consecuencias -
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errdneas que han resultado desapareceran y el nifio (hombre o mu--
jer) se desarrollard como un ser humano ¥ serd capaz de orientar-
se hacia la recta direccidn de la vida, con iniciativa en su modo
de obrar, lo gue le dard - junto con el enr}quecimiento de su ex-
periencia la libertad bien entendida y la plena responsabilidad

de sus actos.

Se podré'esperar, entonces, en la humenidad futura, con
una civilizacidn verdaderamente "humana", la aparicidn de ljombreas
- cuyo nimero aumentard de dia en dfa -, que realicen el Reinc de
Dios sobre la Tierra.

f
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ESTUDIO PSICOLOGICO,

(Cuestionario aplicado a los alumnos del 52 grado de ls
Preparatoria Nacional ¥y de las escuelas particulares),

NOMEBRE (ccm_pleto o iniaial_.es) o a | & Q' a0 % b w9 e e e o o i
S«EXO © o A o @ o < ] -o., EDI‘D o o -3 o o o o e o o L 9 o - ° 0' © o
ANO qUE CURSA . . . o o ESCUELA A GUE VA , ¢ o o oo .0 & o o

Coutestar afirmativa o negativamente a las siguientes bregunw

tas y en.caso en que area que su contestasidn debas completarse
con méds palabras, 1c¢ puede hager. .

7Quisiera Ud. pertenecer al sexo contrario al que pertenece?
7?Deben tener los S€x0s, como personss humsnas, 1los mismos
derechos sociales?

?Cree Ude que el hombre oecupe un lugar superior en la sécie-
ded a la mujer? |

?Debe le mujer someterse a la voluntad del hombre?

?Es el fin del mabtrimonio sdlo la procreacidn?

?Cree Ud. que la mujer sea inferior el hombre?

Es la coeducacidn de los sexos: necesaria, buena, mala?
(Contestar con-una de las tres palebrasje

?Debe la mujer ¢oleborsr con el hombre en la organizacidn

de la vida politica?

En lag graficas gue siguen se exponen algunos de los
resultados,c;ue9 & nuestro parecer, contienen el resumen
general de las contestaciones que, al respecto, hemos
obtenido. ' ‘
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g; - :5. | Suna %
¢ Proguntas. | 18 19
Bducaeidn:Reli~ y—= T ——— e——.
giosa. T 2= 2 % /3 R DY ‘92
© Sexo:Femenino. § Il At 1 2 ny : b -t
_e Q:rfene - o4 o 1 i 1 0 5 20
B 2 e |
Casos:15. o si 1. 1 2 0 5 35
111 _no. 1 & e 1 {10 67
= gi - 2 ? 5 1] 1 G4
no 0 0 1 ¢ ¢ 1 &
v ai 8 o | 0o }jo 0 0
no e 7 5 1 1o 100
) Al 0 0 1 13 1 6
V1 1o o B, 4 {1 |14 9%
a) 0 X 0 o Bl A 6
o b 0 0 o lo 0 0
Vi e§ 2 6 5 {1 |14 %
vizz | % 1 2 2 11| & 40
: no 3 5 3 ¢ 9 60
Fdadss.
, _ Preguntas. 1315 |16 [17 118 | 39 Suma %
Educacién Reli~ si 0 3 41 o) 0 4 24
giosae - L no |1 5§43 { 3} 11 13} 76
Iz si 1 2 9 5 5 5 153 | 76
Sexo:Pemenino. no O 3421 0 0 4§ 24
~ - si | o si 24 2111l 10f 59
Casos: 17. 1il no 3 3 2 1 0 2 43
i si 1 7248 3¢ 211 1l s
mo- § .01} 1 1 110 3 18
si | 11 1 o J2 1 5 29
A no 0 7 1 4 11 0 £ 12 71
VT si | O ojolo]lol o o
no 1 8 | 4 500105 017 1 300
2) Yoh s o el e, 24
VIX b) 0 5 1 4 2 1 {12 71
; c_) ¢] 0 0 1 ¢ 1 S
: si il 6] 4| 3115 | a8
§ VIIT no o 2 4) 0 0 2 12
L I




| mdades o P
P1 egunuas § h,':' 3 7 p 18 19 . e
Educacidn Reli- i iU e o
gloea. . e 3 0 0 0 5 24
L i{no Q) 2 iol 3 1 16 76
, PSR si |2 1 & 8 2 0 16 76
Sexo:Femenino. 11 B q 1 o {1 1 5 o
: : ¥ si X 3 5 1 1 11 52
o R III ne {1 2 5 2 0 10 43
Si ] 2 0 2 1 15 70
ol sec kit d 210G 0 6 30
si | O 1 o 0 0 1 5
v no 2 4 10 3 1 20 95
‘ si 1 0 3 o) 0 4 19
VI {no 1 5 ? 3 1 17 81
¥ aylo 2 m 0 o) 6 20
VII bg 2 2 3 3 1 11 51
¢ 0 1 3 0 0 4 19
i - by e s
R B Wl O WIBEG WSO IS 12 57
no 1 b} 5 ‘ 1 1 g 43
’ BEdades. | Sum% %
{Preguntas. | 19 : L
T isi o 2 2 110 2 2 24
no 3 5 4y 3 6 1 |22 76
) X si 3 6 6 4 5 2 |26 90
Educacidn:Mixta. 11 | no 5 1 o o { 1 3 10
2 si el 5 5 0 @4 i 17 59
Sexo: Femenino . e 1 < 1 4 2 B 12 41
si 1 3 0 2 2 2 {10 34
Casos: 29. IV no 2 Iy 6 2 {4 1§19 66
gi 0 o) o) 0 2 o 2 7
V ! no % 7 6 4 4 3 27 93
si 0 o) 0 0 0 0 0 0
Vi | no 3 7 6 4 G 3 29 100
a) Q 3 4 3 1 0 T1i1 38
Viii b) 3 4 2 1 5 3 18 62
c) 0 0 0 0 0 0 O 0
_{si 3 5 5 3 503 22 ¥ 78
Vilfmo O [ 2 |1 {1 {1 12 b5 | 5
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Educacion Mixta.
: Femenino. Biades. Cagos: 8.
Preguntas. 16 12 1 218 1S | Sunma %
sl i 0 0 0 3 12
I no 0 S 2 0 7 88
si 1 o 2 0 8 108
17 no 0 0 0 0 0
| si 1 1 0 0 2
11X no O 4 £ 0 ) ‘?g
gi 1 0 - 20
IV | no} 0 215 0 4 50
si 0 0
v no 1 5 8 8 8 108
si QO 0 0 0 0
VI no 1 2 2 8 8 1(2)0
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PRIMERA PARTE.

]

OS SEXOS COMO CONDICION DE INTEGRACTION SCCIAL

c"l

I.- POSICION DE INFERIORIDAD DE LA MUJER DESDE LA"CIUDAD ANTIGUA: Tu-
gar que ocupa la mujer en la antigua Grecia.- Ia mujer en Roma.- Si-
tuacibén de la mujer en la RBdad Media.- La mujer en el Renacimiento.-

IE e r en nuestra 8PotHe b e o sl o 0 v E oy e 6 lgig s et Bl

Il.- CONSECUENCIAS SUCITADAS POR LA SITUACION SOCIAL

DE LA MUJEH; Mayor libertad social del hombre en su desarrollc
fisico-psiguico.~ Resultados de ese desarrollo libre en el terreno del
progreso de la vida social.- Interpretacidn errdrnea en la diferencia-

¢idn bioldgice de los SeK0S .= Presiln soc;al sobru la muger como resgul-~

tado de dicho error.- La . masculinidad” ¥y la "feminidad"” como resulta-

III.- OCASION DE LA PROTESTA VARONIL Y RESULTADOS DE La KISHA; Perver-
sion social de la tendencia innata de perfeccionamiento.- Lia debilidad
femenina como medio de dominio sobre la fuerza masculina.- Duda del 1
hombre sobre la superioridad de su sexc.- Significado del término "graa€
testa varonil' ¥y manifestacidn de la misma en ambos sexos.~ Consecuen- |
cias de la influencia de la protesta varonil® en la personslided; y

@

resultados de la misma en la escuela y en la sociedade o o o o o o 4.

IV.= IMPORTANCIA DE Li IDEA (UE NOS FORMAMOS DAL PROPIO SEXO: La res—
lidad desconocida y nuestra realidad sensorial.- Nuestra realidad sen-
sorial y nuestra realidad psicoldgics.- El mundo de la vealidad y el
mundo de la ilusidn segin los sexos.- Infusidn del sexo en la forma-
cidn de nuestras ideas.- Il sexo como condicidén del perfeccionamiento
COPNE0 T HOUBBNO. 5 = o 5 5 6 o 4 giel o oreis % 6 b B s maa . 65

SEGUNDA PARTE.

- INFLUENCIA DEL AMBIENTE SOCIAL EN LA PERSONALIDAD DEL SEXO.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FAMILIAR EN LA FORMACION DELA
PERSONALIDAD DEL SEXO.£ Pers tiva historica formativa de la f&mJlL1a 4
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La familia como factor bidsico en el moldeamiento de 108 SexoS.~ Hor=-

macién de la personalidad sexusl segln el lugar gue reciprocamente se

O

dan los padres en la familia.= La diferencia sexual familiar.- Conse-
cuenclas de dicha diferenciacidiie~u . , o & o o o o 2 o » o o . e o T4

Il.~ INFLUENGIA DE LA POSICION SOCIAL FAuﬁLlAh SOBRE EL SEXQO: La Ffami-
lia y las clases gociales.- Situacidn econdmica de la familia y su in-
fluencia sobre cade sexo.-~ Situacidn intelectual de los padrese- Los
hijos naturales y su significado'en la sociedad.~ Pormacién de varios
tipos como resultado de los factores anterioreSe=. - o « o . . oL BH

JIY.- ACCION DEL MEDIO AMBIENTE SOCIAL { CULTURAL-MORAL)SOBRE EL SEXO0.
La escuela comeo primera experiencia social del nifio.- Znfluencia de los
diversos tipos de escuela sobre el sexo del indjividuo.- Accidn contra-
. dictoria de los sistemas pedagdgicos sobre el SexG.- Influencia de lia
E?. moral social sobre el gexo.- Resultados socisles observados en la con-

ducta de ambos BEXO8v=~ "% s lughiy cShiin Tl e T eind LSl e ,t

IV.# PERSISTENCIA DE LOS PROBLEMAS HUMANOS POR LA LIMITACION DE LA
PERSONALIDAD SEXUAL; Y LOS FACTORES GUE LQ DETERMINAN: Aledamlento de

: los sexos por la czviliza01on maseculina en una humanidad hasta aho-

%- ra antagbnica.- La personelidad del sexo ante los problemas humanos. -~

; Manera errénea individual de plantesrse y rerlver los nroblemas de .la

E vida.- El1 circulo vicioso de la influencia reciproca entre sociedad e
individue.~ Ios problemas humanos resultantes de lo anterior siguen sin
resolucidne~ , . « e e o © & o o . © o s . o 109

TERCERA PARTE,

SENTIMIENTOS Y COMPLEJOS DE INFERIORIDAD EMAHADUS DE LA
INCOMPRENSION RECIPROCA DE 1L0OS SEX0S.

T~ VARIABILIDAD DE LOS SENTIMIENTOS DE IRFERIORIDAD SEGUN BL SEX0.-Cau-
88 ¥ resultado de los sentimientos de inferioridad en el hombre y la mu-~
jero» Les ideas sobre el sexo como resultado social segln la época.-
deas sociales sobre el problema sexusl en gezeralo« Falta de preparacidn
de los govenes de ambos sexos, para la comprensidn y recta solucidn ds
dicho problema.- Reaccionses pslcolu510¢ ¥y Jarﬁabxllaad de los sentimisin:
tos de inferioridad segin el sexoe~. . . ., R " T e S
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