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I. INTRODUCCION.

La evoluciéon del pensamiento humano ha
abarcado todos los planos del conocimiento. No
escapa a esta evolucion el concepto de mente o
psiquismo. Desde Heraclito, Demécrito e Hipo-
crates, de puntos de vista distintos, han intentado
explicar el funcionamiento mental y han lanzado
conceptos de alteraciones con bases distintas;
con el avance arrollador de las ciencias, numero-
sos autores han buscado afanosamente explica-
ciones mas o menos fantasticas o mas o menos
reales sobre el profundo y apasionado topico co-
mo lo es la mente humana.

Todo investigador y todo sabio que sobre el
particular se ha interesado ha aportado contribu-
ciones de valor especifico. Sin embargo hasta aho-
ra no ha sido posible una comprensién total del
funcionamiento mental y de la constitucién de la
personalidad desde un solo punto de vista. Si hi-
ciésemos un resumen histérico de las aportacio-
nes sobre este respecto, tendriamos que aceptar
que en casi todas las teorias hay siempre una ver-
dad; sin embargo esta verdad dista mucho, por si



sola, de explicar muchos problemas. El concepto
de psicologia patolégica se ha ido modificando
simultaneamente con el concepto de enfermedad
mental. Los problemas se puntualizan y se con-
notan con el advenimiento de la doctrina Freu-
diana y con el surgimiento de la Psicopatologia.

El pensamiento psicoloégico contemporaneo
esta acorde casi unanimemente en considerar al
hombre en todos sus aspectos, el mental inclusi-
ve, como un todo complejo y dinamico. Sin em-
bargo debemos afiadir un hecho fundamental y
es que esta dinamica que abarca el campo de los
mecanismos psicolégicos no es arbitraria o cadti-
ca sino que obedece a una estructura definida
que da orden y unidad al funcionamiento psiquico.

Consideramos indispensable enfatizar esta
base estructural y dindmica como fundamental
para explicar la sintomatologia mental y las al-
teraciones de la personalidad.

Si todas las interpretaciones que hasta ahora
se han emitido no han explicado totalmente el
problema, con este trabajo tampoco pretendemos
dar una resolucién irreductible; sin embargo cree-
mos que serd de utilidad para una comprension
mas clara de la psicopatologia sentada sobre ba-
ses perfectamente establecidas como lo es la teo-
ria de las estructuras neuroldgicas.

Hughling Jackson, aproximadamente hace un
siglo, interpreta genialmente el funcionamiento
neurolégico desde un punto de vista estructural
basando sus teorias en hechos fisiopatolégicos en
el campo de la neurologia.
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Gracias a la oportuna intervencion de Head
en 1914, la teoria de Jackson que habia perma-
necido en la oscuridad es revivida con el esplen-
dor que aun hoy dia presenta. Con un concepto
biologico, la neurologia moderna ha integrado en
su seno a la doctrina de Jackson como basica y
fundamental que se vale de ella para la compren-
sion de muchos de los problemas de la fisiopato-
logia neurolégica.

Este brillante investigador explica la arqui-
tectonia neurologica como el resumen de la inte-
gracién sucesiva de estructura con un aspecto di-
namico y evolutivo. Dicha integracién parte de
lo menos evolucionado, de lo mas simple, de lo
indiferenciado, y de lo menos organizado a lo mas
evolucionado, mas complejo, mas diferenciado y
a lo méas organizado.

El concepto de normalidad o anormalidad es
considerado en funcién de la etapa evolutiva de
la estructura nerviosa de modo que lo que es anor-
mal en determinadas circunstancias es normal en
otras. Un reflejo determinado, y como ejemplo
particular el llamado Signo de Babinski, no es un
reflejo anormal sino que su presencia se debe al
funcionamiento particular de la relacion que guar-
dan entre si las estructuras nerviosas. En el nifio
pequefio el Babinski es normal porque la evolu-
cién estructural del sistema nervioso aun no se
ha completado y si en el adulto se considera anor-
mal, tal afirmacién es veridica siempre y cuando
se tome en funcién del nivel estructural del siste-
ma nervioso. El hecho es que no es propiamente
el reflejo de Babinski un reflejo anormal sino que
su presencia nos revela una alteracién en otros
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niveles de sistema estructural y en particular del
nivel superior o cortical; de modo que dicho re-
flejo no es mas que la liberacién de funcionamien-
tos que previamente han existido y que sélo ha-
bian sido inhibidos o frenados por una estructura
superior y mas organizada. Propiamente este he-
cho ejemplifica el mecanismo de desintegracién.

Se estd actualmente autorizado para afirmar
que la teoria de Jackson ha venido a cimentar las
bases de la fisiopatologia nerviosa y por lo tanto
ha arrojado luz sobre la clinica neurolégica.

Desde nuestro punto de vista, su doctrina tie-
ne una aplicaciéon definida ya que haremos el in-
tento de explicar una serie de fenémenos psico-~
patologicos utilizando sus bases fundamentales.

De las distintas teorias que sobre la persona-~
lidad se han emitido, un buen niimero de ellas
coinciden entre si en algunos aspectos. Si en otros
difieren, creemos que seria posible unificarlas a
través de la teoria de Jackson.

Los cuatro aspectos fundamentales que la psi-
cologia actual comprende, son: la teoria psicoana-
litica, la reflexolégica, la genética y.la psicobiol6-
gica. Si bien es cierto que estas corrientes apa-
rentemente no tienen elementos comunes, inten-
taremos unificarlas pero con un enfoque que, sin
ser como ninguno de ellos, logre constituirse en
denominador comiin. Precisamente la teoria de
Jackson nos servira de instrumento para lograr
nuestro proposito anticipando previamente que las
corrientes que habremos de considerar tienen la
doble caracteristica tanto de ser estructurales en
su constituciéon como de ser dinamicas. '
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Plantearemos el problema partiendo de un en-
foque que abarque una visién universal para lle-
gar a lo particular y a lo concreto. Abordaremos en
forma somera los hechos fundamentales de la ma-
teria y la energia como fuente de todo ser y exis-
tencia.

Poseyendo la base general, nos referiremos a
hechos particulares cuya connotacién aumenta a
medida que disminuye la denotacion para llegar
finalmente al concepto neurobiologico que es fun-
damental para nuestras ideas.

Tenemos la intencién también de enfocar las
cuatro corrientes que en nuestro concepto son
centrales para cualquier abordaje en campo de la
psicologia que constituyen la genética, la corrien~
te psicoanalitica, la reflexolégica y la psicobiolo-
gica. Esto es con el fin de intentar una concilia-
ciéon desde el punto de vista de Jackson y para
explicar el mecanismo de produccion de algunos
grupos de sintomas de las psiconeurosis y de las
psicosis.
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el como y el por qué del universo en una forma in-
destructible y absoluta dentro de la reconocida
relatividad. Desde Kepler, Newton hasta Eins-
tein y los nuevos investigadores contemporaneos,
han transformado el concepto del mundo de una
fantasia casi onirica, en una realidad escueta, irre-
futable, de verdades indiscutibles.

Nos quedamos maravillados y absortos al con-
templar este mundo como una particula del gran
universo en el que cada uno de sus componentes
estd movido por leyes casi eternas, y de las cua-
les nada ni nadie puede escapar; nos sentimos en
ocasiones humillados y en otras asombrados al
percatarncs de que esta magna arquitectura uni-
versal se reduce a la postre, a una forma parti~
cular de energia atomica; y que esta particular
eneroia atomica no actia por obra del azar, sino
que habra de estar un funcién de la estructura
del atomo de cuya variedad es posible deducir
la infinita variedad de combinaciones y construc-
ciones. Si quisiéramos calcular el nimero de mo-
léculas de aire con sus respectivos protones y
electrones que aspiramos en cada movimiento res-
piratorio, nos dariamos cuenta del aspecto mila-
groso del universo en que vivimos; si pensasemos
sobre la emision de luz, o sobre el fenémeno por
todos escuchado de los rayos X, o sobre la ma-
ravillosa circunstancia del problema de la vitali-
dad orgénica, que trata de explicar la vida y la
muerte, o sobre la posibilidad de integrar esta vi-
talidad en un organismo constituido de moléculas
y atemos aue a la postre constituyen el individuo
mismo; y finalmente, si pensdsemos con atrevi-
miento sobre los resultados del funcionamiento
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II. PREAMBULO.

La humanidad insatisfecha siempre ha jugue-
teado fascinada con las especulaciones ora mis-
ticas, ora racionales, sobre el como y el por qué de
las cosas de nuestro universo en un afan insacia~
ble de busqueda de la verdad y de la causa fun-
damental de todo. La teologia ha producido in-~
numerables dogmas sobre la esencia del universo;
y asi vemos como explican ingenuamente, en la
edad media que el sol era llevado en gira alrede-
dor del mundo por angeles hermosos; pero vemos
que la teoria de los bellos angeles no explica la
produccién de eclipses, ni la érbita ovalada de su
traslado, ni la distancia de los planetas al sol y
otras muchas cosas; no hay duda de que el es-
pectaculo imaginativo de la danza angelical hubo
de ser fascinante y tentador, pero profundamen-
te alejado de la verdad. De este concepto infantil,
la mente humana en evolucién constante, utilizan-~
do legados del pasado y aprovechando las posi~
bilidades del presente ha transformado la teoria
de los cuentos infantiles de hadas y angeles en

formidables tecrias, hipétesis y leyes que explican



atémico del individuo y nos preguntaramos dei
coémo y por qué del pensamiento, del afecto y de
la accion humana, sélo nos quedaria el reconoci-
miento y humilde gratitud por haber tenido la
posibilidad tan sélo de reflexionar sobre estas ma-
ravillas y de buscar sinceramente la verdad de las
mismas.

Nuestra inquietud se vuelve angustiosa cuan-
do calculamos la complejidad de la estructura
biolégica, pero nuestra angustia se vuelve ilimi-
tada e infinita cuando pretendemos encontrar una
explicacién a la estructura psiquica. Pero eso no
ha impedido al hombre intentar su busqueda y si
bien comprendemos que la verdad absoluta no es-
ta a nuestro alcance, si podemos afirmar que lo
hecho y dicho hasta hoy nos lleva por senderos
correctos y a la meta deseada. Podemos afirmar
que si la fisica ha tenido sus Newtons y Einsteins,
la psicologia ha tenido su Jonas, Janets, Adlers y

Freuds.
Conceptuacion de Estructura.

Puesto que vamos a manejar en el transcursc
de este trabajo el concepto de estructura creemos
indispensable hacer algunas consideraciones al
respecto.

Ante todo damos por aceptada y suficiente-
mente comprobada la base atomica de toda exis-
tencia material universal. Deducimos de lo mismo
que tanto lo orgéanico como lo inorganico tienen
~ste punto de partida indiscutible y aunque ¢l ser
humano esta constituido de esta base primordial,
la organizacién particular de sus elementos fun-
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damentales lo hace ser distinto de la plata o del
mercurio, e inclusive de la rosa y de la iguuna,
a pesar de que en su principio fundamental todo
se reduzca 2 una misma cosa. En vista de esto,
daremos un salto gigantesco que nos habra de Ile-
var con velocidad mayor que la luz misma, del
atomo fisicamente considerado a la compleja y
dificil estructura biologica.

Al abordar este problema, surge otro inquie-
tante y profundo y es el origen de la materia. No
nos detendremos a explicar detalladamente las
hipétesis que se han vertido con el fin de com-
prender estos hechos. Estas hipotesis oscilan en-
tre dos extremos: el vitalismo animista y el me-
canismo energetista. No trataremos de analizar
uno u otro, sélo nos basta enumerarlos.

En nuestro preambulo mencionamos los fend-~
menos atomicos y energéticos. Esto por si sélo nos
da orientacién al problema que planteado asi, re-
suelve la eterna polémica del dualismo materia y
vida. Hemos partido del punto de vista de la ener-
gética intra-atémica que al desprenderse, produ-~
ce las fuerzas del universo. Este hecho es carac-
teristico de toda materia y se manifiesta como ra-~
dioactividad constante de todos los cuerpos.

“La mecéanica energética, fundada sobre prin-
cipio de termodinamica estudia las transforma-
ciones de la energia considerandola en su doble
forma, cinética y potencial, es decir, en movimien-
to y en reposo, suceptible esta tltima de actuar
cuando cesan sus condiciones de equilibrio”. “La
materia de nuestro planeta es una de tantas con~
densaciones de la energia universal, en un mo-
mento dado del tiempo y del espacio, en determi-~
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nadas condiciones de equilibrio entre la energia
cinética y la energia potencial’. (1)

“En la superficie del planeta y solamente en
una parte limitadisima del Universo observamos
que el equilibrio energético de la materia, en cier~
to momento brevisimo de su evolucion infinita,
reviste condiciones atémicas y moleculares que
se traducen por propiedades que llamamos fun-
ciones vitales”. (2)

La materia se presenta a nuestra experiencia
bajo diversos estados fisicos desde el punto de
vista de la evoluciéon de la materia, “en continui~
dad” y nos permite considerar cada “estado fi-
sico de la materia” como una especie caracteri-
zada por determinada estructura atémico-molecu-
lar y por propiedades especiales”. En el curso de
la evolucion de la materia se puede comprobar
una ley general: “en la variacion de las especies
se observa una diferenciacion creciente de la es-
tructura atémico-molecular acompafiada por la
adquisicién, progresiva de nuevas propiedades’.
(3). En suma, las funciones vitales son el resul-
tado de una funcién fisico-quimica sometida a las
condiciones generales de.equilibrio energético que
rigen a todas las especies de materias.

Por no corresponder especificamente a nues-
tro propésito no detallaremos la explicacion de lo
arriba mencionado y solo diremos que existe una
continuidad estructural de materias en general

(1), (2) v (3) ]osé Ingenieros. Principios de Psicologia.
Ed. J. L. Rosso. Argentina.
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dentro de la materia viva, siendo conocido por to-
dos el hecho de que la materia organica tiene como
base, la modificacién y reintegracién de una es-
tructura atémica definida. Agregaremos en for-
ma sintética que a una unidad estructural corres-
ponde una propiedad funcional.

Por otra parte, creemos interesante anotar una
afirmacién irrefutable en el sentido de que wni-
camente puede ocurrir un hecho psicolégico cuan-
do previamente existe un hecho biolégico; dicho
en otro forma, sé6lo lo biolégico puede dar movi-
miento a lo psiquico. No es posible hoy dia, su-
poner la existencia independiente de las funcio-
nes psicologicas. Esto implica que nos interesa
conocer algunas propiedades de los seres biol6-
gicos que a la postre seran los generadores de lo
psiquico.

Ostwald afirma que un ser vivo es un sistema
energético que constantemente sufre transforma-
ciones y permutas; sin embargo este cambio ener-
gético no resta cierta estabilidad o permanencia
a la forma. El ser vivo permanece siendo el mis-
mo y adquiere una identidad propia y una forma
determinada; dicho sistema energético con un sen-
tido y forma especificos, para mantenerse como tal
por un tiempo definido, precisa poseer una fuente
que reemplace las energias que pierde. En el sis-
tema de los seres vivos esta caracteristica se tradu-
ce en una funcién nutritiva cuyo papel principal
es la asimilacion, que no es otra cosa que la pro-
piedad de ciertos sistemas de incluir solamente las
materias que le sirven de alimentacion. Con este
proceso, el elemento vivo tiende a equilibrar su
medio fisico-quimico, el cual a su vez esta sujeto
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a las excitaciones que provienen del medio ex-
terno.

La excitacion es un factor desencadenante de
la actividad de la materia viva; en biologia, a la
reaccion fuerte, a la excitacion se le denomina irri-
tabilidad. Toda excitacién que se traduce en irri-
tabilidad de la materia viva conduce a un movi-
miento que significa desprendimiento energético
que tiene como fin restablecer el equilibrio que fué
modificado por la excitacion.

El equilibrio energético estara en relacion di-
recta con el equilibric que guarden entre si la es-
pecie quimica y el medio fisico particular, lo cual
a su vez determinara los caracteres morfologicos
de la materia viva.

La morfologia y dinamica de bases fisico-quimi-
cas sufre una evolucion determinada tanto en su
estructuracion organica como en sus manifesta-
ciones. Por lo que a esto ultimo se refiere, lo que
ahora en particular nos interesa son las manifes-
taciones psiquicas expresadas fundamentalmente
en mecanismos de adaptacién al medio basandose
en hechos elementales de excitabilidad y movi~
miento. Las funciones propiamente psiquicas apa~
recen una vez que la estructura organica haya
llegado a un grado de complejidad de integracién
que le permita tales manifestaciones. La ley bio-
psiquica fundamental establece la correlacion es-
tricta entre el grado de las funciones psiquicas y
la estructura de los 6rganos que la acompafian.

Anotamos estos hechos y para una compren-
sion cabal del propésito de este trabajo, nos pa-~
rece indispensable detenernos en la explicacion
de la estructura psico-fisiologica y su unidad fun-
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cional. En la obra “La Educacién del Mafiana”
de Marcault y Brosse encontramos una serie de
consideraciones que no podemos omitir. “La uni-
dad funcional, expresion fisioldégica de un yo hu-
mano, exhibe en su base, como toda manifesta-
ci6on dinamica, una estructura’”’. Su complejidad
no excluye una unidad si su funcion se manifies-
ta también unitariamente. Ello se explica por dos
leyes naturales que son fundamentales para com-
prender el fenémeno de estructura y unidad fun-
cional. Dichas leyes son: ley de integraciéon (por
lo que concierne a la unidad estructural) y ley
del dominio y subordinacion.

Ambas implican una jerarquia tanto estructu-
ral como funcional.

Nos adelantaremos un poco para advertir que
tal expresién jerarquica, estructural y funcional
habran de ser la base del presente trabajo, por
lo que no consideramos necesario detenernos a
mayores consideraciones en el presente capitulo.

En el siguiente, sefialaremos algunos datos
sobre estructura organica ya en el terreno propio
del ser, mas o menos organizado y presentaremos
someramente los hechos sobresalientes de la evo-
lucién neurolégica en su aspecto filogenético.



[II EVOLUCION NEUROBIOLOGICA

Del caudal cientifico que la humanidad posee,
es incuestionablemente, el cerebro humano, la es~
tructura biolégica méas compleja y a la vez mas
maravillosa. Causante directo de la creacién cul-
tural v centro vital de la personalidad ha sido
abordado desde angulos diversos.

El aspecto que hemos de abarcar, por lo que
a este trabajo concierne, es propiamente el 6rga-
no cerebral como producto de una evolucion su-
cesiva de estructuras. Dicha evolucién es regida
por leyes universalmente validas basada en prin-
cipios elementales que se encuentran representa-
dos en precursores menos diferenciados de la es-
cala animal.

Esta posicion nos conduce al estudio de la
serie ontofilogenética que es fundamental para
cualquier estudio psicolégico que no pierda de
vista el aspecto organico.

Comenzaremos por transcribir el concepto de
Jackob en el sentido de que “el cerebro humano,
asi como el hombre en si, es un producto histérico
hablando genérica e individualmente”. El 6rgano



cerebral ha evolucionado no sélo en la escala ani-
mal sino que en el hombre mismo y las manifes-
taciones de tal concepcién estan fuera de toda
duda.

Como hemos anotado en nuestro preambulo, la
filo y ontogenia cerebral debe ser considerada
como energética primaria del protoplasma unice-
lular que aparecen en el protoplasma del veqgetal
y animal mas simple como resultado vital frente
a los estimulos del ambiente. Aun en ausencia de
elementos nerviosos, en plano de elementalidad
cumple con sus funciones fundamentales, de tipo
vegetativo de nutricion, crecimiento y reactividad.
Gracias a los procesos elementales de metabolis-
mo, fenémenos de crecimiento, de regeneracion.
etc., se constituye la plasmorregulacién central
que se manifiesta en funciones secretoras, reac-
ciones contractiles, actividad de los cilios vibrati-
les que conducen al organismo a reaccionar con
modos particulares que se llaman tropismos y tac-
tismos.

Estas reacciones se efectian en virtud de es-
timulos exégenos y endégenos. Actiian dentro de
su misma elementalidad, como medida “biofilac-
tica” preneural de los organismos unicelulares al
igual que el parénquima vegeto-animal de todos
los tejidos de los seres superiores, el hombre in-~
clusive. “El mismo protoplasma dispone entonces,
de los elementos reactivos necesarios, de ‘trafo-
plasmopsiquismos’, es decir, de regulaciones su-
percelulares totalizadas para tejidos vy 6rganos
especiales, (musculos y glandulas) dinamismo
neuroplasmatico que se distingue por su poder re-
gulador mas intenso y extenso”. “Vida y psique
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nacieron, pues, conjuntamente, y en igual forma
evolucionaron e involucionaron paralelamente”
(1). Interpreta la “corriente nerviosa'’ como ener-
gia suigéneris (neuroenergia) de constitucion
biofisico-quimica emparentada a reacciones "fer-
mentativas analitico-sintéticas seriadas y polari-
zadas como cadenas neuroencimatosas’ (2).

La necesidad biologica del sistema nervioso
se basa en la funcion biofilactica individuosocial,
desde los reflejos mas simples hasta la idea mas
compleja. En vista de esto, es porque se consi-
dera su origen en vinculacién intima al proceso
vital general, del cual, a pesar de la diferencia-
cién mas abstracta, no se separa jamas.

El neuroplasma se diferencia del protoplasma
elemental partiendo de elementos plasmofibrila-
res constituyéndose en un protoplasma supersen-
sible caracterizado estructuralmente por el domi-
nio de su organizacién neurofibrilar polarizada.

Existiendo aqui un principio de sistema ner-
vioso aparece en organismos pluricelulares como
manifestacion del principio de la divisién del tra-
bajo. Ya, a partir de los celenterados, aparecen
los neuroepitelios reactivos, especialmente en el
ectodermo y en menor grado en el endodermo;
estos se agrupan en regiones particulares en for-
ma concéntrica, central o bilateral considerandose
este hecho como un principio de la formacion de
6rganos de los sentidos (placa parietal, otocistos
aparatos tactiles, oculares, etc). Estos elementos
se coordinan qracias a un sistema central ganglio-
nar como en los avertebrados superiores segmen-

(1) y (2) Folia Neurobioldgica Argentina (Jakob).
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tados y tubular en los vertebrados; con este me-
canismo se constituye un sistema que se encarga
de recoger estructuras diseminadas para después
transformarlas en reacciones totalizadas con el
tin de establecer una condiciéon provechosa para
el organismo entero. :

Ademas de la regulacion de los estimulos ex-
teriores el organismo se enfrenta a otros interio-
res (viscerales) que seran las futuras reacciones
neurosimpaticas.

En general, el contacto interneuronal se esta-
blece por ramificaciones finisimas neuroplasmati-
cas entre fibras aferentes y células receptoras con
intervencién de los aparatos de contacto (sinap-
sis) poco conocidos todavia, (plaquetas y boto-
nes terminales). Se acepta también como ‘“‘aparato
transmisor’ la liberacién de ciertas substancias
neurcenergéticas, como la adrenalina, la acetil co-
lina. etc.

Por lo aue a la organizacién morfolégica co-
rresponde el sistema neural aparece diferente en
la serie de los avertebrados y los vertebrados;
en cambio su histoestructura y funcién neuronal
elemental son basicamente analogos.

Se reconocen dos tipos de sistemas neurona-
les en toda la serie animal: los aferentes y los efe-
rentes ligados entre si por sistemas intercalares;
las células nerviosas tienen la propiedad de re-
coger por sus expansiones protoplasmaticas pro-
cesos neuroenergéticos los cuales son emitidos
por los axones.

Es de interés anotar que tanto avertebrados
como vertebrados poseen en su extremidad cefa-
lica, una porcién tripartita encefalica, solida (gan-
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glionar encefaloide) en los primeros, y hueca en
los sequndos (tabulo-vesicular-cerebral) situada
en ambos por encima del tubo digestivo (boca y
faringe), sede de los sistemas nerviosos ligados
a los 6rganos de los sentidos mas importantes
para la orientacion; segiin la seriacion esta en pri-
mer lugar el olfato, después la visién y por ulti-
mo el gusto, ademas de la sensibilidad cutanea
muscular craneana a los cuales, en los vertebra-
dos, se agregan ademas por sus exigencias biolo-
gicas superiores el sistema laberintico vestibulo-
ceclear, el respiratorio y el circulatorio.

A pesar de oue en los vertebrados se conti-
nta el sistema tubular, en los avertebrados per-
manece el sistema ganglionar. Sin embargo tam-
bién en los vertebrados aun aparecen vestigios de
una disposicion segmentaria analoga a la de los
avertebrados teniendo también un origen ectodér-
mico.

La analogia llega méas lejos atin (entre aver-
tebrados y los sistemas inferiores reflejos de los
vertebrados) porgue en ambos se rednen los ar-
correflejos formados por sus sistemas aferente-
eferentes por medio de elementos intercalares as-
cendente-descendentes que, amplificando la esfe-
ra refleja, totalizan el efecto sobre varios o todos
los segmentos del organismo.

Como ejemplo de lo citado se encuentra que
los insectos de vida social se agregan a los siste-
mas arquineurales reflejos que regulan las exi-
gencias organicas en forma de reacciones momen-
taneas y pasajeras, ligadas entre si por los siste~
mas intercalares, otros dispositivos superpuestos
precursores de los sistemas cerebrales superiores.

e DT s,
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Existen pues reflejos unisegmentarios (reflejos
simples), polisegmentarios (reflejos compleios) o
intersegmentarios (reflejos seriados) y finalmen-
te suprasegmentarios, principio de organizacion
superior, que estan representados por los gan-
glios fungiformes (intercalares cerebroides) que
tienen la caracteristica de almacenar los estimulos
para prolongar sus efectos con lo cual aparecen
las reacciones suprarreflejas instintivas y conscien-
tes en la serie de los vertebrados.

De acuerdo con Jakob transcribimos que: El
sistema nervioso central de los vertebrados, desde
los peces hasta el hombre, esta organizado por la
correlacién sistematica de tres estructuras jerar-
quicas, aue se designan como: arqui, paleo y neo-
neuronales v representadas por el arquiencéfalo.
paleocencéfalo y neoencéfalo. El primero es de
funcién refleja, como aparece en los avertebra-
dos: al sequndo se le asignan funciones llamadas
conscientes. Los dos primeros son hereditarios,
en cuanto a la forma v funcién y el dltimo exige
la intervencién acumulativa de la experiencia in-
dividual.

El sistema reflejo arquiencefalico, se extien-
de en todos los vertebrados, desde el segmento
clfatorio, optico, etc., a través de los espinales
cervicales, toracicos, etc., hasta el tiltimo coccigeo,
y a él pertenece, también, el aparato simpatico-
visceral (orto y parasimpatico).

La porcién encefalica se halla ubicada en la
formacién basal arauiencefalica de las “tres ve-
siculas cerebrales’” (término embriolégico), como
octirre en todos Jos vertebrados desde los peces
cicléstomos, continuando por la médula espinal
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{el anfioxus ~un prevertebrado— sélo dispone
de una scola vesicula que se interpreta como la
porcién arquiencefalica de un prosencéfalo rudi-
mentario). La primera porcién del prosencéfalo
que en todos los vertebrados elabora en su base
los reflejos olfatorios ligados con la alimentacion,
representaria un segmento. La cegunda, el mesen-~
céfalo, elabora los refleios épticos de orientacion
espacial y representa dos o tres seamentos. La
tercera, el rombencéfalo, elabora los reflejos
trigeminales (tactorreacciones), los actsticoves-
tibulares (equilibrio estatico), auditivos y gqus-
tativos, y ademas los respiratorios y circulato-
rios (equilibrio fisico-quimico orgénico bulbar)
nue representa de cinco a siete o méas segmentos.
La metameria espinal, numéricamente muy varia~
ble en la serie, empieza con la porcidon cervical
que puede contener ocho o mas o menos segmen-
tos; Ja porcion dorsal con doce o mas segmentos;
la porcion lumbar con cinco segmentos en el hom-
bre; la porcién sacra con cinco segmentos; la por-
cién coccigea de tres a cuatro segmentos en los
primates superiores o mas en otros vertebrados,
en los cuales se elaboran las respectivas reaccio-
nes reflejas somaticosimpaticas. Todas ellas es-
tan construidas seqgin un mecanismo uniforme
por existir en cada segmento grupos acoplados de
sistemas aferentes (sensitivos), intercalares (cor-
donales) y eferentes (motores). Naturalmente,
existen qrandes variaciones en el ntimero y des-
arrollo de estos “‘arcos dindmicos refleios” segtin
la oraanizacién y las necesidades biolégicas de
las diferentes clases de animales, pues cada bio-
tiro tiene sus caracteristicas progresivas y regre-
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sivas; asi puede dominar en uno el sistema olfa-~
torio (macrosmaticos), en otros el 6ptico (ma-~
cropticos) en otros el sistema vestibular o actis-
tico, etc., y, a la inversa, encontramos tipos mi-
crosmaticos, micropticos, etc., deduciéndose del
mayor o menor desarrollo de la parte aferente
una proporcional variaciéon de reaccién eferente.

En la organizacion elemental del neuroeje tu-
bular de los vertebrados se distinguen dos prin-
cipios topograficos y funcionales esenciales:

a) La metameria, por la cual se ligan en for-
ma segmentaria las distintas zonas transversales
neuroméricas que organizandose de los somitas
embrionarios (segmentos prevertebrados) cons-
truyen el organismo total con excepcion de la
porcién cerebral anterior.

b) La parameria, que formada por zonas lon~
gitudinales atraviese toda la serie metamérica, di-
vidiéndola por surcos en bandas sagitales ante-
roposteriores de funciones analogas.

¢) La neurometameria estad basada en la to-~
pografia, la paraneuromeria en las analogias fun-
cionales; ambos grupos son simétricamente orga~
nizados, descendiendo sus elementos neuronales
de las paredes laterales (basal y alar) del tubo
neural, estando reunidos en la base por el sistema
comisural (anterior), en el dorso, por el comisu-~
ral posterior, en el sitio del neuroporo embriona-~
rio v terminan cefalicamente en la lamina termi-
nal del tercer ventriculo y caudalmente en la zona
del canal neurentérico.

El proceso de la neuromeria se encuentra muy
pronunciado en toda la extensién del neuroeje
con excepciéon de su porcion prosencefalica don-~
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de tiende a desaparecer asi como también en su
porcion coccigea. o

En todos los vertebrados los sistemas refiejos
estan representacdos a pesar de las variaciones del
desarrollo por lo que toca al factor cuantitativo.

En el hombre, en el que aparecen estos arcos,
aparecen otras formaciones arquiencefalicas que
lo distinquen y que esta representado por un sis-
tema refleio de tipo microsomatico, macroptico y
macroaciistico v ademés (debido al desarrollo es-
pecial de sus vias aferentes musculares) macro-
kinestésico.

Tanto los arcos funcionales reflejos somati-
cos (musculares, esqueléticos de fibras estriadas)
como los simpaticos (musculatura lisa, vasomotora
y visceral) tienen organizacién semeiante que es:
aferente-intercalar-eferente, con la diferencia de
cue la corriente simpatica eferente, antes de lle-
gar al sistema contractil, es interrumpida nueva-
mente en los ganglios simpaticos y ademas los
viscerales murales, determinandose asi la conoci-
da extension y retardo de la corriente refleja
simpatica. Mientras que las reacciones somaticas
<on rapidas y localizadas, las simpaticas son, por
Jo que se acaba de decir, mas lentas v difusas;
estas diferencias se manifiestan ya en los averte-
brados superiores.

Por encima de la organizacién arquineuro-
plasmatica refleja segmentaria, existe, en los ver-
tebrados, la supersegmentaria paleoneuroplasma-
tica, o sea el sistema automatico instintivo, repre-
sentado por érganos superreflejos que intensifi-

can y prolongan las reacciones reflejas momen-
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taneas transformandolas en efectos mas durade~
ros y continuados.

Si los actos reflejos producen reacciones li-
gadas al momento y discontinuas, los instintivos
garantizan reacciones combinadas prolongadas y
sucesivas, hecho que transforma la reflejoquine-
sia interrumpida, si bien seriada, en normoqui-~
nesia flaida, estacionaria y estabilizada. Se dis-
tinguen dos grupos: los somaticos y los simpati~
cos. Para los primeros existen centros grises su-
perreflejos que en el sistema paleoneural somatico
combinan su dinamica: en la base del cerebro an-
terior, el cuerpo estriado con su porcién arqui y
paleoneuronal y vinculados al hipotalamo en la
base del cerebro intermedio, los cuerpos cuadri-
géminos; en el techo del cerebro posterior, el ce-
rebelo (aparato supervestibular y después super-
mioesténico). Para la esfera simpatica existen va-
rios grupos de organos superreflejos localizados
todos en la zona periependimaria del mesencéfalo,
diencéfalo y prosencéfalo que descargan por in-
termedio de los centros reflejos bulboespinales
simpéaticos sus efectos totalizantes. Ambas orga-
nizaciones correlacionadas, engendran las reac~
ciones automotoras complejas instintivas, cono-~
cidas en el sistema somatico v en las cuales, de-
bido a sistemas intercalares “cerrados” en forma
de “arcos estacionarios’’, se conserva la corriente
aferente por mayor tiempo (en los reflejos solo
acttia una “‘onda abierta” pasajera, en los instin-
tivos una “onda cerrada’” estacionaria, mas du-
radera). Asi se explica en estas reacciones, el
efecto automatizado, aparentemente impulsivo,
que no es otra cosa que el complejo estimulante
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prolongado por la onda estacionaria para cuando
el estimulo mismo ya haya pasado (factor acu-
mulador).

La diferencia entre la reaccién instintiva y la
refleja, es que aquella es multicondicionada, pues
en su produccién intervienen, al lado de los esti-
mulos exteriores siempre también interiores, so-
bre todo endécrinos. Se distingue también por el
hecho de que la reaccién instintiva esta acompa-
flada de un tono afectivo primitivo, positivo o ne-~
gativo, de bienestar o malestar, hecho que en el
reflejo se halla ausente; si el reflejo arquineuro-
nal pertenece, por esto, como psiquismo, a la es-
fera de lo inconsciente, el instinto paleoneuronal
engendra la esfera de lo preconsciente, dotada de
una afectividad primitiva. Estos hechos son de
gran interés para cualquier consideraciéon psico-
l6gica; aunque ambos dinamismos son heredados,
el instintivo necesita mayor tiempo para su madu-
racion y es, ademas, capaz de cierta modificacion
y perfeccion aunque limitada, mientras que el re-
flejo es fijo-y definitivo. La reflejoquinesia ins-
tintiva, en la vida genérica vela por la conserva-
cién y procreacion de la especie.

En vista de lo anterior el aparato paleocence-
falico provee también al hombre de una combina-
cién locomotriz adecuada para las reacciones pro-
longadas ligadas con la organizacion especial-
mente complicada de su tronco y extremidades.
que le permite eliminar interrupciones y sacudi-
das de su locomocién dindmicamente perfeccio-
nada que se manifiesta en el uso flaido, libre y-
continuado, de los movimientos de extremidades,
cabeza, tronco; la autonomia se pone de mani-
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fiesto especialmente en la patologia al observar
que el sistema paleoencefalico del hombre, en vir-
tud de mecanismos liberatorios origina temblores,
tics, movimientos coreicos y atetdsicos, rigidez,
etc., que en resumen significa la desmembracion
del dinamismo normoquinésico.

En el nifio recién nacido se considera que
predomina el sistema arquiencefalico (dirigido
por reflejos); en los primeros afios se transforma
en un sistema paleoencefalico guiado por instin-~
tos (individuales y raciales) quedando finalmen-
te a medida que se madura, por aparecer funcio-
nes neoencefalicas individualizantes que sé6lo en
la edad adulta llegan a perfeccionar. Esta altima
y suprema -organizaciéon neuroplasmatica se pro-
duce en el techo del cerebro anterior en donde
el palium membroso de los vertebrados inferio-
res, poco a poco y ya entre los mismos peces se
transforma sucesivamente en palium nervioso
(manto cortical); primeramente primitivo de tipo
ependimario unestriado (peces anfibios), después
uni y biestrado (reptiles) y finalmente pluries-
trado (mamiferos) llegando al maximo de este
desarrollo proyectivo en los primates, al mismo
tiempo. que se perfeccionan también otras regio-
nes con agregados neoencefalicos (neotalamo)
hemisferios cerebelosos, olivas, etc. El neoencéfa-
lo llega asi modificando toda estructura del neu-
roeje hasta encontrarse finalmente en contacto
con cada segmento del sistema nervioso inferior,
estableciendo sus relaciones con los primitivos
arcorreflejos arquineurales y, en igual forma tam-
bién con los ulteriores superreflejos arquineura-
les.
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El aparato cerebral neoencefalico lo constitu-~
ye, esencialmente, la corteza cerebral (sustancia
gris del manto hemisférico), organizado, final-
mente, en forma de 16bulos hemisféricos y circun-
voluciones. También aqui reconocemos, en uni-
formidad sistematica” con los inferiores, la orga-
nizacién analoga por sistemas aferentes, eferen-
tes e intercalares, para cargar, descargar y acu-
mular el material necesario para sus funciones y
elaboraciones especificas; constituyen los prime-
ros las radiaciones de proyecciéon (macrodina-~
mismos de carga y descarga), los taltimos, los de
asociacién (microdinamismos cortos y largos de-
reunion y acumulacion). Sus funciones correla-
cionadas permiten, debido a su estructura mas
perfecta, en niimero y agrupacién de sus elemen-
tos, la elaboracion de la base del p51qu1smo su-
perior, o sea la memoria, perfeccion de la funcion
de remanencia del paleoencéfalo. ane fija. por su
dinamica, las adquisiciones individuales, los on-
topsiquismos, representando éstos en conjunto,
por lo tanto, la experiencia personal creciente e
ilimitada.

Sequiremos anotando la conceptuacién sobre
estos hechos seflalada por Jakob en el sentido
de que esta experiencia, acompafiada paralela-
mente por una dinamizacién progresiva y trans-
formada de la entonacién primitivamente afecti-
va, en otra superior intelectualizada, que se des-
arrolla, en todos los vertebrados superiores, en
dos direcciones: por un lado, se elabora la orien-
tacién activa en el ambiente externo £ interno me-
diante la accion de los 6rganos de los sentidos y
las reacciones de atencidén y enfocamiento respec-
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tivo. El material de esta experiencia acumulada y
conmemorativamente fijado en la corteza cere-
bral, forma en su conjunto las gnosias corticales
{su totalidad constituye el “‘conocimiento”); por
otra parte, aprende el individuo, poco a poco, la
técnica de su intervencién activa en las reaccio-
nes elegidas, segiin las constelaciones variadas
del ambiente, cuyos resultados los guarda tam-
bién en la corteza en forma de praxias) su tota-
lidad equivale al “poder volitivo'') que guiaran
futuras reacciones. Gnosiopraxias combinadas re-
presentan, finalmente, en efectivo, los dinamismos
neoencefalicos creadores de las simbolias, com-
plejo elaborador de les ideas concretas y abstrac-
tas del hombre. '

Una vez sefialados los aparatos neurobiolo-
gicos que constituyen la base estructural del psi-
quismo anotaremos, siguiendo fundamentalmente
los principios del autor al que nos hemos referido
en varias ocasiones, los hechos fundamentales de
la filogenia sistematica para una comprensién mas
cabal de nuestro trabajo.
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IV FILOGENIA SISTEMATICA(1)

Corresponde a este capitulo la exposicion de la
seriacion filogenética de los centros triescalonados
con sus sistemas de conduccién aferentes y eferen-
tes desde la organizacion espinal, bulbar, cerebelo-
sa, etc., hasta la cortical. Haciendo un estudio com-
parativo se podra llegar a las conclusiones nece-
sarias para lograr el concepto de jerarquia.

En general en cualquier regién del neuroeje
basal, se distinguen principalmente dos sistemas
correlacionados: el 6rgano propio que represen-
ta el tipo reflejo antiguo, primordial, arquineural
de cada segmento, y el secundario de pasaje que
lo atraviesa o pone en relacién con las demas for-
maciones, ya sea acopladas, superpuestas o subor-
dinadas, vinculadas a él por sistemas aferentes y
eferentes; estos se agregan integrando el plan de
organizacion inicial como sistemas paleo y neo-
neuronales, de lo que resulta que los sistemas su~
periores con el desarrollo de vias secundarias,
modifican la organizacién y funcién primitiva, ya

(1) Folia Neurobiolégica Argentina. Atlas III. El cerebro
humano. (Jakob).



sea perfeccionandola o bien limitandola. El apa-
rato propio representa asi el dinamismo local ba-
sico, y el sequndo, los sistemas de pasajes para
les derivaciones especializadas superiores; el pri-
mero liga al 6rgano mas directamente con la pe-
riferia del organismo, debido a sucesivas trans-
formaciones de los estimulos transmitidos hacia
aquellos.

Sistemas Espinales.

A: Aferentes. —

Pertenecen a la organizacién arquineurales-
pinal en primer lugar, el sistema aferente perifé-
rico reflejo que emite neuronas sensitivas las que
naciendo en los ganglios intervertebrales, llevan
los estimulos cutaneomusculares y viscerales has-
ta la zona intercalar sensitiva o espinal situada
en el cuerno posterior y zona mediana de la subs-
tancia gris espinal. Para cada segmento, forman
las raices posteriores, con las correspondientes
raices anteriores, el nervio mixto para el plexo
respectivo. '

B: Eferentes.—

1). Periféricas. Las raices forman, naciendo
en las columnas motoras del cuerno anterior los
sistemas arquineurales del arcorreflejo segmental.
Los somaticos troncales (axiales) nacen de la co-
lumna medial, los laterales (para las extremida-
des) de la lateral, los simpaticos de la zona in-
termedia entre el cuerno anterior y posterior.

2). Intercalares.—
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a).—A las vias intercalares cortas pertene-~
cen los sistemas descendentes, especialmente los
de los cordones posteriores cervicales y lumbosa-
crales; ademas la porcién descendente de las zo-
nas limitantes lateral y posterior.

b).—Del rombo y mesencéfalo bajan guias
reticuloespinales junto con intercalargs de nicleos
sensitivos bulbares, naciendo algunas de las célu-
las gigantes reticulares (pararreflejos complejos,
respiratorios y locomotores).

c).~Del sistema vestibular y lateral nacen
especialmente, las fibras cruzadas anterolatera-
les hasta los nticleos motores de la cola en los
peces superiores y otras laterales en los ciclosto-
mos y el anfioxus para la regulacion estatico-la-
berintica de la natacién las primeras y para los
reflejos-optico cutaneos los segundos. A estos sis-
temas pertenece especialmente con su porcidon
descendente en el cordén anterior el fasciculo
longitudinal posterior, que en todos los vertebra-
dos. sobre todo los mamiferos atraviesa desde la
médula cervical en forma ascendente y descen-
dente el tronco encefalico hasta los niicleos ocu-
lomotores mesencefalicos (para la coordinacion
vestibulo-ocular sobre todo).

d).—Cerebelo-espinales que aparecen rudi-
mentariamente en los peces creciendo hasta los
mamiferos y naciendo en los ganglios centrales-
cerebelosos generalmente homolaterales.

e).—Mesencefalico espinal. (tectooptico y

actistico espinal intercalares reflejos de los tubér-
culos cuadrigéminos anteriores y también poste-
riores que se ponen en evidencia desde los peces
hasta los reptiles, avesy mamiferos.
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f).—Las vias neoneuronales rolandicoespina~
les (haces piramides lateral cruzado y anterior)
ningin otro l6bulo cerebral emite vias directa-
mente hasta la médula; el haz piramidal lateral
se cruza en los mamiferos superiores hacia el cor-
dén lateral. Se afirma también la existencia de
vias encefalicas (hipotalamo) y estrioespinales en
mamiferos inferiores.

SISTEMAS BULBARES.

1.—Aferentes (sensitivos e intercalares).

Los sistemas periféricos arquineurales los for-
man los nervios bulbares sensitivos o mixtos des-
de la V hasta el XII. En cuanto a trayectoria
intrabulbar de estos sistemas se dividen en cua-
tro grupos: trigeminal (V), acusticofacial (VIII
y VII), glosofaringovagal (IX y X) y acceso-
riohipogloso (XI y XII). El dltimo es una for-
macién nueva en los vertebrados superiores pues
los anteriores ya aparecieron en los vertebrados
inferiores.

2.—Eferentes.

Los sistemas bulbares motores periféricos aco-
plados a los arcos reflejos forman las raices res-
pectivas del V par al XII. Existen en todos los
vertebrados raices ventrales (anteriores) que na-

cen en dos columnas motoras paraméricas bul-
bares.

SISTEMAS CEREBELOSOS.
1.—Vias aferentes. '
Del sistema arquiencefalico bulboespinal se
dirigen al cerebelo vias vestibulares asi como tri-
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geminales (invertebrados superiores) al vermis
superior, sea directamente por colaterales o por
intercalares terminando esencialmente en la cor-
teza vermicular. Pertenecen a estos, los sistemas
aferentes paleoneurales espinocerebelosos que
llegan al vermis y cuyos integrantes homolatera-
les son: haz espinocerebreloso dorsal homolateral,
que nace en la columna de Clark, el espinocere~
beloso ventral (parte del de Gowers) de la zona
intermedia espinal y también las vias paraolivo-
vernianas cruzadas.

2.—Vias eferentes.

El sistema arquineural estd representado por
el fasciculo yuxtarrestiforme; el paleoneural por el
fasciculo uncinato; y el neoneural por el pedin-
culo cerebeloso superior y sus derivados del haz
central de la calota que tiene su desarrollo maxi-
mo en los mamiferos y dominando en los prima-
tes. En resumen se distinquen en el cerebelo tres
porciones superpuestas: el arquicerebelo, o sea la
formacion vermianolobular posterior en intima re-
lacion con el vestibular para la requlacion del
equilibrio estatico; el paleocerebelo (vermis ante-
rior y parte cerebelosa anterior) formando la por-
ci¢n lobular anterior en relacién con sistemas
aferentes para la coordinacién de la motilidad del
tronco y craneo; el neocerebelo, comprendiendo
el vermis medio con la mayor parte central de los
hemisferios, formacién lobular media, para la
coordinacién dindmica muscular de las extremi-
dades y que representa la parte mas gruesa del
6rgano que se perfecciona en los mamiferos. Re-
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sultan asi tres porciones filogenéticamente distin-
tas: el arquicerebelo de localizacién posterior, el
paleocerebelo anterior y entre ambos el neocere-
belo, todos con porciones vermiculares y hemis-
féricas asociadas; es asi que el cerebelo del hom-
bre representa una correlacion de los tres sistemas
con doble circunto recurrente especializado en su
evolucidn.

IV.—El Meséncéfalo.

También este sistema derivado de la vesicula
cerebral media, reune las tres etapas filéticas ar-
quipaleoneoneuronales. Primitivamente de fun-
ciones reflejas (opticoaciisticas) recibe relaciones
cerebelobulbares superreflejas y finalmente co-
nexiones neoencefalicas rubrales, estriales y cor-
ticales. Tienen también sus sistemas aferentes y
eferentes con un desarrollo paulatino que llega a
complicarse en los mamiferos superiores. ‘

V. —Diencifalo,

Se consideran a esta porcién tres categorias
de zonas filogenéticamente distintas que son: A)
Diecénfalo arquineural. 1.—Ganglios grises ba-
sales, tuber cinereum, cuerpos mamilares e infun-
dibulo y los niicleos grises periependimarios y su-

prabpticos. 2.—Sistema habenular de funciones
olfativorreflejas. B) Diecénfalo paleoneural. Com-
prende el hipotalamo en las substancias nigra, el
nticleo rojo, el cuerpo de Luys y zona incerta, de
los cuales nacen las radiaciones hipotalamicas ha-
cia el cuerpo estriado y el talamo. C) Diencéfalo
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aeoneural (de ubicacién mas dorsal) o el talamo
propiamente. (pag. 244).

Esta separado del anterior por el surco limi-
tante de Monro, con una porcion inferior, filoge-
néticamente mas antigua, basotalamica, conte-
niendo los niicleos ventrales y el neotalamo (los
geniculados) y su porcion dorsal mas reciente, el
dorsotalamo: niicleo medial, lateral, posterior y
anterior. A estas tres porciones fundamentales del
cerebro intermedio se agregan, en el techo las for-
maciones epiteliales (epifisis, parafisis y en la ba-
se, las hipofisarias, uniéndose todas sus relacio-
nes topograficamente con el quiasma Optico, las
banledetas y ademas el agredado neoneuronal
corticodiencefalico que ‘en forma mas creciente,
establece relaciones superiores aferentes (talami-
cas) y aferente-eferentes (hipotalamicas) entre
diencéfalo y telencéfalo. Con esto se asienta la
tesis de que el diencéfalo representa actualmente
la clave para la organizaciéon y funciéon del en-
céfalo entero superior.

El epitalamo y ganglios diencefalicos grises
basales existen en todos los vertebrados desde
los cicléstomos. Lo mismo ocurre con los ganglios
grises perinfundibulares. En el techo del diencé-
falo estan la parafisis y la epifisis relacionadas con
el ojo impar de los ciclostomos que persiste en
los reptiles pero que en los vertebrados superio-
res se ha hecho rudimentario. La porcion glandu-
lar de la epifisis y de la hipofisis, ejercen en los
vertebrados superiores funciones endocrinas, ve-
getativas y vasculares reguladoras de la madu-
raciéon sexual y del crecimiento esquelético.
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Con respecto al talamo y al hipotalamo, se sos-
tiene que el primero pertenece al sistema neucor-
tical y el sequndo primitivamente al estriado y
secundariamente al cortical. Por esto se encuen-
tra el hipotalamo en pleno desarrollo en toda la
serie y en cambio el talamo sélo se pone de ma-
nifiesto en vertebrados superiores y en forma mas
desarrollada s6lo en mamiferos. El hipotalamo 2s
esencialmente estacién intermedia normoquinésica
_ paleoneural entre cerebelo y estriado y el talamo
verdadero, primitivamente estacién intermedia
para la transmision de la sensibilidad espino-bul-
bo-optico-actistica hacia la corteza cerebral de-
tras de la circunvolucién rolandica; es ademas, en
su porcién anterior, secundariamente, también ir-
tercalar entre el sistema cerebelosorubral y la cor-
teza frontal. La primera provee la carga estimu-
lante para las zonas corticales retrorrolandicas pa-
rietotemporoccipitales; la sequnda para la region
prerolandica frontal llegando de esta manera los
estimulos, por la primera directamente a la corteza
postrolandica parietoocipitotemporal para la ela-
boracién de la orientacion en el ambiente (gno-
sias) y por la sequnda indirectamente, via cere-
belosa, transmormandose entonces, hacia el cortex
prerrolandico y frontal para las intervenciones in-
dividualmente en el ambiente (praxias). Asi de-
finido el talamo, no puede enviar sistemas descen-~
dentes sino ascendentes; en tanto que del hipo-
talamo salen sistemas ascendentes y descenden-
tes. El hipotalamo paleoneural es topografica-
mente en primer lugar la continuaciéon de la ca-
lota mesencefalica basal, el que se perfecciona
ulteriormente con la substancia nigra y las radia-
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ciones ortotalamicas cuando se desarrollan los sis-
temas largos sensitivos espino bulbares y cerebe-
lososrrubrales para elaborarse en el sistema estrial
las normoquinesias paleoneurales. Para el hipo-
talamo -asi interpretado son de la mayor. impor-
tancia los sistemas aferentes cerebelosos que re-~
cibidos por el sistema paleo y neorrubral son lle-
vados en todos los vertebrados en primer lugar,
hacia el estriado y en segundo lugar al talamo
el cual falta en los vertebrados inferiores. Se efec~
tia en el sistema rubral la bifurcacién de la co-
rriente cerebelosa paleoneural entre estriado y
corteza, siendo el inico sistema eferente neoce-
rebeloso conocido; el haz de la calota baja a la
oliva bulbar sin tener conexién real con los ele-
mentos rubrales. En cambio los otros dos niticleos
hipotalamicos (cuerpo de Luys y substancia ni-
gra) seran mas bien de indole efectora hipotala-
mica.

El ortotalamo sélo recibe sistemas aferentes
largos y sensitivos de médula, bulbo. v cerebelo,
como: la cinta mediana (sensibilidad tactil), y
parte del haz espinotalamico (sensibilidad dolo-
rosa y térmica) que llegan a sus niicleos ven-
trales; la sensibilidad optica y su porcién meta-~
talamica del geniculado anterior y la aciustica al
aeniculado posterior. Estos hechos aparecen en
los reptiles y se perfeccionan en los mamiferos.
Es precisamente en los mamiferos donde se agre-
ga como organo multiplicador, la formacion del
talamo dorsal, porcion que domina en los primates
y en el hombre.

Mientras que en el hipotalamo existen verda-
deras comisuras, en el tadlamo solo secundaria-
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mente se forman concrescencias. Del ortotalamo
nacen hacia la corteza, las radiaciones centrales
parietorrolandicas, las posteriores occipitales y
temporales y las anteriores rolandicofrontales.
Las primeras llevan los estimulos tactomuscula-
res, opticos y auditivos en forma multiplicada di-
rectamente hacia los centros gnésicos retrorrolan-
dicos; en cambio, las radiaciones rolandicas y
frontales transmiten estimulos kinésicos directa-~
mente, transformados anteriormente en el cere-
bello, hacia las regiones praxicas rolandicofron-
tales.

Cerebro anterior. Hemisferios Cerebrales.

Llegamos finalmente al telencéfalo con sus
dos hemisferios formados por tres sistemas gri-
ses: corteza, estriado y zona olfatoria. Los ulti-
mos, paleo y arquiencefalicos en su porcién olfa-
toria y el primero en cambio neoencefalico pero
dividido nuevamente en arquipallium y neopai-
lium o cortex.

a) Zona olfativa.— Es la parte mas antigua
de los hemisferios formando una verdadera vesi-
cula telencefalica (secundaria), que correspon-
de al rhinencéfalo con ventriculo, epéndimo, y
substancia nerviosa anexa. El anfioxus sélo dis-
pone de un nuevo olfativo y desde los cicléstomos
existe la organizacién uniforme bilateral desde el
pez hasta el hombre, variando sélo sus factores
numeéricos.

b) Cuerpo estriado. Falta en el anfioxus, es
rudimentario en los cicléstomos y anfibios, gana
en desarrollo en los celaceos y especialmente en
los telebsteos. Situado por encima del rhinencé-
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falo representa su porcion arquineural primitiva-
mente un sistema super reflejo olfatorio, el cual en
los mamiferos pertenece todavia al coliculo en su
sitio primitivo. Se distinguen en él sucesivamente
nucleos basales, septales, mediales y dorsales. A
su funcidon primitiva arquiestriada (primitiva, ins~
tintiva olfativa) se agrega ya en los celaceos y
en los reptiles y aves, la paleoneural relacionada
con estimulos cerebelosos; en los mamiferos y en
especial en-los primates, esta ademas el neoestria-~
do para las normoquinesias de las extremidades
y de la boca. A las vias aferentes cerebelosas del
sistema dentador rubrohipotalamico inferior estria~
do (parte del asa-lenticular) se agregan las efe-
rentes estriopalidohipotalamicas, luysianas y ni-
grales con su continuacién reticular bulboespinal,
formando asi la porcion eferente del asa lenticu-
lar. La comisura interlenticular de Meyner retine
asociativamente ambos sistemas bilaterales desde
un principio. En los mamiferos se subdivide el es-
triado secundariamente por la penetracion de los
sistemas corticales de la capsula interna, en nu-
cleo caudado y lenticular. Aunque el globus pa-
lido existe ya en los peces, es en el mamifero
donde se perfecciona y el estriado constituye un
sistema paleoneural con perfeccuones secundarias
neoneuronales.

c) Corteza Cerebral. Se distinguen fllogene—
ticamente dos categorias de corteza que como
pallium nerviosos forman el techo del telencéfalo.

1. La primitiva de tipo apendimario embrio-
nario.

2. La superior estatificada que emigra desde
su origen embrionario haciéndose independiente
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de él, y que desde un principio ostenta su organi-
zacién superior por la existencia de dos estratos
piramidales fundamentales superpuestos (cortex
biestrados) los que sélo en el paleocortex amoéni-
co (corteza uniestriada) se encuentran separada-
mente.

Genéticamente la corteza hemisférica nace,
segtin estudios de Jackob de las dos porciones mas
antiguas basales del telencéfalo; area olfatoria y
cuerpo estriado; la primera es sensitiva y la se-
gunda motora. Ambas emiten formaciones celu-
Jares que se elevan sucesiva y lateralmente hacia
el techo hemisférico, transformando el pallium
apendimario en pallium nervioso y engendrando
asi las dos capas principales corticales; el sistema
olfatorio provee con su estrato externo (recep-
tor), las capas piramidales superiores corticales;
el estriado, el estrato interno (efector) con las
capas profundas. En un principio separados am-
bos se combinan en forma creciente intimamente
para formar la corteza hemisférica neoneuronal,
formando la pared medial y lateral del hemisfe-
rio, separada del rhinencéfalo basal por la fisura
rhinal. Su nacimiento es entonces la zona donde
méas adelante se formara la region insular en re-
lacién indirecta con la cisura silviana de los ma-
miferos. Alcanzando sucesivamente mayor exten-
sién y mayor ntimero de células los dos estratos,
el sistema cortical llega, ascendiendo, hasta la ca-
ra dorsal y finalmente medial de cada hemisferio
donde doblandose hacia abajo, se toca con una
elevacion igual, si bien menor, y en su evolucion
ulterior rudimentaria, de la cara interna, formada
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también como la anterior por area olfatoria y por
estriado, el septum lucidum.

A las capas profundas corticales se agrega
también el ante-muro como formacién intermedia
estriocortical primitiva que en los mamiferos infe-
riores es mas extensa. Como en la cara externa,
el limite cortical lo establece la cisura rhinal y en
la interna la depresién ammonicoseptal, resulta
que entre ambas incisiones tiene que extenderse
creciendo la corteza cerebral y como en su des-
arrollo sucesivo no encuentra sitio suficiente tiene
que doblarse formando las circunvoluciones. Su fi-
logenia es pues la siguiente: Esta primero la prime-
ra porcion precortical basal que representa el area
olfatoria o sea el arquicortex; después aparece el
neocortex con los lobulos fronto-centro-parieto-
occipito-temporo-insulares. En el paleocortex no
existe la fusién completa de ambos estratos fun-
damentales estando separada la porcion externa
receptora de la capa afectora mas lateralmente
ubicada. Las tres porciones corticales tienen sus
comisuras; las del arquicortex es la mas antigua
de la comisura anterior o basal que existe en to-
dos los vertebrados; la sequnda, la inter-amméni-
ca es la del paleocortex desde los celaceos y an-
fibios y la del neocortex, el cuerpo calloso que es
neoneuronal. El arquicortex es primitivo, no es-
tratificado; el paleocortex es aparentemente ines-
tratificado y el neocortex es poliestratificado con
dos estratos fundamentales y cada uno subdividi-
do en varios estratos segtin su jerarquia.

[Las porciones mencionadas tienen sistemas
aferentes y eferentes. Los primeros son de fun-
ciones gndsicas y forman la masa grande de la
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corona radiada y capsula interna posterior en los
mamiferos. Los sistemas eferentes de descarga se
juntan en la formacién neoneuronal creciente del
pendinculo cerebral, con gran variacién en el na-
mero de sus axones. Los sistemas efectores de los
centros gnosicos se dirigen a través de la corona
y capsula hacia los focos motores que intervienen
en el enfocamiento atentivo (ocular, auricular,
tensién muscular, de cara, mano, etc.). Las fun-~
ciones praxicas frontodiencefalicas nigrales pon-
tinas (tonificantes del aparato normoquinésico)
y sobre todo el haz central rolandicobulboespi-
nal (piramide) que representa la via cortical mo-
tora de los mamiferos destinada a la descarga
correlacionada gnésicopraxica del ontopsiquismo.
Existe ademas en los mamiferos superiores un
crecimiento cortical anteroposterior tan pronun-
ciado que los hemisferios sufren la evolucion se-
cundaria de la rotacién.

En resumen, los tres sistemas neuronales en-
cefalicos que permiten un concepto fundamental
para la organizacion encefalofilogenética del hom-
bre son:

1.— Arquiencéfalo.— Esta formado en los se-
res segmentados superiores por necesidades or-
ganicas y sucesivamente por los sistemas seriados
reflejos olfatorios (telencefalicos), opticos (me-
sencefalicos) y trigémino, acustico-facial, gloso-~
vagales (romboencefalicos) con sus vias aferen-
tes sensitivas, eferentes motoras (sistemas peri-
féricos) e intercalares reflejos (sistema central
de vias cortas y semi-largas) metaméricamente
ubicado a lo largo de su eje central, desde los ol-
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fatorios. habenulares hasta los neumogastricola-
ringeos y viscerales (somaticos y simpaticos).

Todos estos sistemas constituyen también la
mayor parte del tronco encefalico del hombre con
sus centros grises y haces blancos que forman en
conjunto el “aparato propio” de cada segmento
con vias cortas y semilargas intercalares. Sus fun-
ciones reguladoras cargadas heredadas son las
mas antiguas y no se perfeccionan, velando por
la integridad vegetativa de los segmentos respec-
tivos acoplados y sus funciones reguladoras en
el ambiente y el introyente. Se distinguen refle-
jos focales (segmentales) complejos (interseg-
mentales) cadenarios totalizados. Todas estas re-
acciones son del momento y no disponen de du-
raciéon ni de tono afectivo centralizado, guiando
al individuo de un momento al otro. Todos los
vertebrados evidencian este sistema como “‘plan
de organizaciéon’ encefalica fundamental, desde
los peces hasta el hombre (unidad arquineural de
los vertebrados en idéntica distribuciéon y estruc-
tura, si bien con adaptaciones secundarias carac-~
teristicas de cada biotipo).

Paleoencéfalo.— En las tres porciones del
encéfalo se perfecciona sucesivamente este sis-
tema por los ganglios suprarreflejos instintivos en
la forma siquiente: En el cerebro anterior por el
cuerpo estriado; en el diencéfalo por el hipotala-
mo en el mesencéfalo por los cuerpos cuadrigémi-
nos; en el rombencéfalo, por el cerebelo. Su ubi-
cacion es en el cerebro anterior; cuerpo estriado
en su base con nicleo caudado, lenticular y nd-
cleo amigdalineo e hipotalamo; en el cerebro me-
dio; cuerpos cuadrigéminos anteriores y posterio-
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res en su techo; en el cerebro posterior: cerebelo
en su techo con el vermis y parte de los hemisfe-
rios.

Estos nuevos centros grises exigen sucesiva-
mente nuevas vias aferentes, eferentes e interca-~
lares, que partiendo del area censointercalar es-
pinal  (cuerno posterior y zona mediana) y ni-
cleos sensitivos bulbares, llevan al cerebelo sen-
sibilidad tactomuscular y laberintica transforma-
‘da y correlacionada y que de ahi; por el sistema
dentadorubrohipotalamico, llega al nicleo lenti-
cular del estriado.

Los sitemas eferentes palidohipotalamicorre-
ticulares y los cerebelosobulboespinales transfor-
man las producciones motoras reflejas y aisladas,
en series sucesivas prolongadas de efectos com-
binatorios normoquinésicos, evolucionando asi lo
inconsciente hacia lo preconsciente, lo individual-
mente necesario hacia lo genérico autil. El proble-
ma de esta transformacién es muy claro.

Neocéfalo.— Recurriendo siempre a Jakob,
en la Folia Neurobiologica Argentina, anotamos
que el paso al neoencéfalo se produce en analoga
forma, sucesivamente y por variaciones progresi-
vas hasta el hombre mismo. El manto cortical con
sus nuevos sistemas aferentes y eferentes que
atraviesan todo el neuroeje en forma siempre mas
perfecta hasta la organizacién del cerebro huma-
no y su funcién consciente no es considerado por
algunos autores como la dltima formacién ya que
desde millones de afios atras este sigue perfec-
cionandose, especialmente en los centros practi-
cos. Como el aparato transcortical (intercalar aso-
ciativo) permite la funcién centralizante de las
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experiencias aisladas; se observa aqui la funcién
creadora corticégena individualizada, que por muy
variadas intervenciones y saliendo del circulo ce-
rrado del instinto, penetra al ampliador campo de
la “seleccién reactiva ideativa’ y con eso a la
creacion de un mundo espiritual interior siempre
mas libre de la esclavitud del mundo exterior al
cual nos obliga nuestro fisico preconsciente. En
armoénica solucién de las relaciones entre ambos
mundos del preconsciente y del consciente esta el
problema del porvenir humano.

Esta perfeccion filogenética del pallium cor-
tical en la serie ascendente de los mamiferos se
debe especialmente a ganancias cuantitativas vy
finalmente cualitativas de los elementos pirami-
dales y a su diferenciacién progresiva en tamaflo,
forma, radio de accién, aparato neurofibrilar y
cromatico.

La penetracién de los sistemas neoneuronales,
transforma sucesivamente todos los 6rganos ner-
viosos, desde los hemisferios hasta el altimo seg-
mento coccigeo, los que a la par que los procesos
arqui y paleoencefalicos, deben sujetarse, final-
mente al dominio del reino neoencefalico, en lu-
cha y armonia incesantemente renovada y equi-
librada entre los tres sistemas. Asi resulta tam-
hién que los mismos hemisferios estan construidos
por la misma ley evolutiva, representando en el
fondo la superposicion correlacionada de las tres
etapas: en su base el area olfatoria (rhinencéfa-
lo) constituye su porcidén arquineural; por encima
de esta “calota semilunar” se extiende el cuerpo
estriado con sus formaciones basales centrales y
laterales, como porcién paleoneural, y otra vez
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por encima de este, se extiende sucesivamente
creciente el aparato cortical neoneuronal, que for-
ma asi el altimo eslabon de la arquitectura cere-
broespinal.

En esta evoluciéon se caracteriza la realidad
del pasado, presente y porvenir neuro-organico,
siendo en este punto donde se toca la biologia ce-
rebral, la higiene mental y la normogenia humana.,

La filogenia ensefia cémo maduran y se adap-
tan funcionalmente las ganancias orgéanicas evo-
lutivas y por otra parte la ontogenia muestra las
posibilidades de la modificacién y variaciéon de
las disposiciones anteriores y la aparicion de nue-
vas formas y entelequias.

Tanto en el hombre como en el animal vemos
como el cigoto se desarrolla entre otras cosas en
un sistema nervioso anico y complejo. Ninguna
estructura ‘‘preformada” indica en el 6vulo fe-
cundado de la especie humana su futuro cerebro
y sin embargo este se encuentra alli dinamica-
mente representado. Consideramos que una ma-
yor extensién sobre este tema excederia los fines
de este trabajo. Bastenos con anotar que el des-
arrollo ontogénico del sistema nervioso tendra
como bases fundamentales el desarrollo filogené-
tico del que nos hemos ocupado.
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V. ESTRUCTURACION BORFOLOGICA
| Y FUNCIONAL.

El hombre colocado en la cispide de la evo-
lucién biolégica posee como lo hemos anotado ya
ademas de las caracteristicas propiamente huma-
nas, restos imborrables de lo pre infra, o subhu-
mano; en la evolucién biolégica desde el medio
humoral y celular representado por la vida vege-
tal hasta la organizaciéon nerviosa mas compleja
el hombre es producto de una continuacién y una
cristalizacion. No resulta ser un agregado de ele-
mentos que actiian independientemente sino que
aquellos, en el transcurso del tiempo se han inte-~
grado lenta. sucesiva y progresivamente en uni-
dades cada vez mas complicadas.

En la ciencia moderna el problema de la evo-
lucién es ya indiscutible. En biologia la ley de la
unidad por integracién procede por ensambla-
miento de sintesis sucesivas siendo siempre las
unidades anteriores anexadas por unidades pos-
teriores. Hemos visto también que en el desarro-
llo ontogenético, el hombre representa toda la
complicada y larga serie filogenética llegando a
constituir un yo que aunque intangible, es emi-



mentemente biologico. Si aceptamos este hecho,
que para la ciencia actual es casi irreductible, con-
cluimos que en el yo del hombre, la mas compleja
y ultima de sus formaciones, estarian representa-
das las integraciones previas.

El yo del hombre tiene doble medio: el suyo
propio que lo relaciona con el si mismo y el exte-
rior que lo relaciona con el ti y el ambiente social
y natural siendo las modalidades de accién con
respecto a ambos, lo que constituyen la unidad
personal. Si comprendemos ésto, sera facil enten-
der lo que es el estado normal que tiene como
centro especifico integrador al yo consciente, sien-
do este concepto basico para la medicina que uti-
liza la evolucion de su historia para comprender
lo anormal.

Hemos anotado con anterioridad que a unidad
estructural corresponde una unidad funcional; la
correlacion entre los diversos planos de estructu-
ra va a tener una expresion. Las integraciones
estructurales son elaboradas desde el punto de
vista de la fisiologia y tienen como base la rela-
cién entre el nivel superior y aquellos que se en-
cuentran por debajo. En este aspecto se implica
el concepto de subordinacion que es la ley que
rige la unidad funcional y que puede ser facil-
mente corroborada experimentalmente en el la-
boratorio logrando la supresion de centros supe-
riores; la evolucién de una funcién superior y la
liberacién de la funcién subordinada son las ba-
ses fundamentales de la actividad neuroldgica.
J.as funciones subordinadas tienen tres aspectos
fundamentales: algunas quedan supeditadas o
controladas por centros superiores; otras se inte-
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gran al centro superior tormando parte de su
misma funcién y otras mas, son inhibidas; siendo
estas habitualmente las que funcionalmente se
oponen a la actividad del nuevo centro controla-
dor por la forma en que actian, la supresion del
centro controlador (funcién superior) origina que
algunas de las funciones aparezcan de nuevo, ca-
si en estado de pureza; otras recuperan su aspecto
original y otras por haber sufrido modificaciones
en su propia estructura aparecen también varia-
das en su expresion.

La subordinacién funcional se manifiesta tan
imperiosamente como la integracién estructural.
En la especie humana la jerarquizacion de estos
niveles mantiene entre si relaciones reciprocas de
subordinacién y de dominio que a su vez estan
regidos por otra ley biolégica fundamental: la in-
tegracion.

Para la psicologia los hechos mencionados ad-
quieren importancia creciente porque considera-
mos posible aplicar al campo de la psique las mis-
mas leyes que rigen la fisiologia nerviosa; la je-
rarquia nerviosa con la subordinacién de los cen-
tros subcorticales a los corticales se traduce a la
postre, en la subordinacion de tendencias instin-
tivas a funciones racionales, de mecanismos pri-
marios a elaboraciones secundarias y complejas.
Es en este aspecto donde intentamos enfocar
nuestra atencion por considerarlo el objetivo mis-
mo de este trabajo

En un principio, cuando la estructura nervio-
sa apenas se esboza vemos que el dinamismo ce~
lular es confuso v aeneralizado. En su desarrollo
progresivo se integran las diversas excitaciones
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que determinan tanto el mantenimiento organico
como la adaptacion y defensa del individuo. En
esta forma, la funcién organica de tipo vegetal
queda integrada en los rudimentos de la organi-
zacién nerviosa de tipo animal. ,

En los seres mas complejos y diferenciados
cuando aparece el aparato suprasegmental se ob-
serva que en éste se encuentra la actividad re-
fleja, asociativa y psiquica, surgiendo finalmente
un proceso de centralizacién que ya se anotd y
que se denomina telencefalizacién. Este proceso
adquiere su estructuracién maxima en el hombre
que viene a ser la coronacion suprema de las fun-
ciones inferiores. Es con este sistema con el que
el hombre enriquece sus reacciones y con ello su
comportamiento fijo de la especie. ’

Anotaremos especificamente algunos de los
hechos que hemos mencionado con anterioridad
para aclarar una serie de conceptos.

El cerebro medio o diencéfalo que correspon-~
de al sistema talamo estriado integra las funcio-
nes plurisensoriales y motoras ccnsiderandosele
como centros de movimientos instintivos que per-
miten al animal definir su especie. Esta actividad
que es automatica y en buena parte refleja, es su-~
bordinada evolutivamente por la corteza cerebral
o cerebro superior gque se encarga de proporcio-
nar al animal imagenes de percepcion que influen-
ciaran su comportamiento automatico v produci-
ran una sintesis psianica individual. Cabe aqui
también anotar que el desarrollo de la conducta
tiene una estrecha relacién con el aumento de plie-
ques en la corteza que al final es convertida en
un centro de objetivacién consciente. Se ha ob-
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servado que la supresion de los hemisferios en
los animales superiores ofrece mayores dificulta-
des de adaptacién cuanto mas elevado es el ran-
go aue ocupa el animal en la escala zoolégica.

El sistema inferior de integracién representa-
do por la médula espinal en el desarrollo genético
del hombre aparece por el quinto mes de vida
fetal adquiriendo ya la forma del adulto, en cam-
bio, la corteza es de aparicién mucho mas tardia.
En el nacimiento, el funcionamiento automatico
y reflejo esta en plena actividad mientras que la
corteza apenas puede ser excitable. El proceso
de telencefalizacién aunque perfeccionado en el
hombre, es en su aparicion mucho mas tardio y
ademas mas fragil. Con esto se revela que el ma-
yor desarrollo en el hombre del sistema nervioso
corre paralelo con los niveles psicofisiologicos lle-
gando a alcanzar la individualizacién absoluta y
total que encuentra su representante maximo en
la complejidad del manto cerebral.

Hemos anotado pues hechos de la evolucién
estructural que nos permiten sefialar diferentes ni-
veles de la estructura cerebral. En primer lugar
la regién talamo estriada que rige funciones ele-
mentales de sensibilidad y motilidad asi como los
del automatismo primario y expresién emocional.
El piso superior cortical plegado en circunvolu-
ciones representa el centro de la conducta indivi-
dual. A .

Hasta ahora solamente hemos mencionado los
factores que intervienen en la vida de relacién,
que implican mecanismos sensitivos, sensoriales y
activos que ponen al “yo” en comunicacién con
el medio externo. Sin embargo este “‘yo' ademas
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de estar relacionado con el medio ambiental se
pone en contacto con el medio interno organico
que le informa del equilibrio funcional y de los
trastornos que pueden sobrevenir en él. La rela-
cién del “yo” con su medio interno se pone en
juego por una diferenciacién igualmente comple-
ja que es conocida por el sistema neurovegetativo
y que se encuentra representado en su mayor par-
te, en sus dltimas estructuras que a su vez son
diferenciadas por el diencéfalo o cerebro medio.
Este sistema asi como el de relacién estan regidos
por leyes estructurales esenciales que como se ha
anotado ya, responden a la jerarquizacién y
subordinacién, teniendo cada cual su funcién es-
pecifica: la vida del medio interior es regida por
el neurovegetativo y la vida de relacién por el
cerebroespinal. A pesar de que se les enuncia y
describe separadamente sus actividades estan in-
timamente entrelazadas.

El aparato neurovegetative, igualmente que
el cerebroespinal, esta compuesto de sistemas su-
perpuestos y jerarquizados conservando cada cual
una autonomia relativa. Las teorias modernas han
intentado la explicaciéon de numerosos fenémenos
psiquicos a través del sistema neurovegetativo
como centro lanzador de impulsos instintivos aue
son recogidos por el sistema de la vida de rela-
cién teniendo como fin adaptar la conducta a las
exiaencias del medio organico en relacién con el
medio externo.

Los sistemas del neurovegetativo estan cons-
tituidos en primer término, de abajo hacia arriba
por el grupo auténomo, periférico que extiende
sus prolongaciones y actividades a la totalidad de
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la vida organica integrando ademas la vida celu-
lar y humoral. En el plano siguiente el piso me-
dio axial neuroaxico que relaciona a los dos apa-
ratos de actividad opuesta del sistema neurove-
getativo; el simpatico de la médula dorsal encua-
drado por el parasimpatico, bulbar en el vértice
y lombosacro en la base. Estas funciones estan
subordinadas a una superior representada por el
sistemas diencefalico que algunos autores deno-
minan cerebro neurovegetativo.

Este centro esta localizado en el piso del ter-
cer ventriculo o regién infindibulo tuberiana que
se encuentra en intima conexién con el talamo,
el sistema paleoestriado y la corteza. Su presen-
cia en la region infundibulo tuberiana, en la cual
esta implantado el tallo hipofisiario le hace con-
traer conexiones con esta glandula de gran sig-
nificaciéon para la vida del individuo. Las funcio-
nes a este nivel son de gran importancia ya que
no solo regulan el sistema vagosimpatico, sino que
rigen numerosas actividades nerviosas, humorales,
asi como las funciones de nutricion, crecimiento,
regulacioén térmica, funciones cardiorespiratorias,
tono vascular, regulacién del suefio y vigilia, me-
tabolismo del aqua e hidratos de carbono, funcién
sexual, regulacién de hambre y sed, etc. Su papel
en el ritmo, actividad y tono en las funciones psi-
quicas es de importancia primordial.

Vemos pues que la regiéon diencefalica posee
los mecanismos reguladores de los sistemas orto
y parasimpéticos; como centro de integracién mas
elevada, testimonia su valor jerarquico por la ma-
yor aeneralizacion de sus propiedades integrati-
vas. Su actividad es bilateral y difusa y su accién
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es anfétropa bipolar sobre los dos sistemas anta-
gonicos, simpatico y para51mpat1co segun la na-
turaleza de su excitacién, asi sera su obra de re-
gulacion, siempre mas general, que los centros
medulares que tiene bajo su dependencia sistemas
precisos. En esta forma se establece 1la coordina~
cién jerarquica entre. el neuroeje’y el diencéfalo,
siendo cinco las estructuras fundamentales: 1.—
Ganglios intraviscerales. 2.—Ganglios periverte-
brales. 3.—Sistema intra-axial medular. 4.— Sis-
temas bulbares y diencefalicos. 5.—Centro vege-
tativo.

Resumiendo lo anterior podemos afiadir que
la jerarquia de la estructura nerviosa es de ca-
racter universal en el sentido de que, “la corteza
se encuentra informada acerca del funcionamien-
to de la vida vegetativa y de la vida de relacién
v regula a su vez los centros vegetativos y cere-
broespinales situados mas abajo”. (Danielopolus).
Esta afirmacién no resta importancia al diencé-
falo sino que lo coloca en el lugat que le corres-
ponde evolutivamente e implica por otra parte una
unidad funcional con la totalidad del sistema ner-
vioso. .

Basandose en los hechos que hemos anotado
por lo aue a funmones ‘neurovegetativas corres-
ponde, Kempf, lanza una teoria novedosa para
explicar el funcionamiento del psiquismo sin omi-
tir otras corrientes psicologicas basicas como lo
son las de Freud, Adler, Sherrington, Watson y
otros. Segiin este autor la mente es el resultado
de la actividad de todo el organismo y' especial-
mente el sistema nervioso autéonomo. Los factores
que en psicologia se denominan sentimientos, emo-
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ciones, deseos, son simples “urgencias” del siste~
ma neurovegetativo que buscan su satisfaccion.
Los receptores estan encargados de seleccionar
aquellos satisfactores con el fin de aliviar la ten-
sién que las “‘urgencias’ neurovegetativas crean
al organismo. La selecciéon se efectia de acuerdo
con una tendencia de adaptacion del sujeto al
medio externo, sobre todo al ambiente social que
se encarga de sefialar a los receptores aquellos
elementos que pueden servir de satisfactores al
organismo sin transgredir las normas socialmente
establecidas. En esta forma Kempf reduce a la
conciencia en sus términos mas elementales, a un
juego de mecanismos neurovegetativos que gene-
ran motivaciones psiquicas que expresan en tltima
instancia una actividad basicamente fisiologica
aunque sus manifestaciones presentan las formas
psiquicas mas variadas.
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VI. SISTEMA NERVIOSO Y
PSIQUISMO. (1)

Al aceptar la jerarquizacién de la estructura
nerviosa y su consiguiente subordinacion acepta-~
mos la posibilidad de considerar a la actividad
psiquica como una superestructura representativa
de las funciones corticales. La corteza y todas
aquellas estructuras que a ella estan subordina~
das constituyen el sub-tratum organico del psi~
quismo. Atin no es posible afirmar que a tal o cual
sector corresponde una funcién determinada, sin
embargo hoy dia se ha podido comprobar que
gran parte de las reacciones afectivas e incluso
instintivas han podido ser modificadas por cam-
bios o alteraciones del cerebro medio o diencéfa-
lo. En cambio otras funciones han podido ser
localizadas, sobre todo las de tipo intelectual, en
diferentes porciones de la corteza cerebral.

Sin aceptar integramente la posicion “locali-
zacionista” debemos reconocer que el interés de
algunos investigadores no ha cesado. Consideran
algunos que existe un centro mental y un centro

(1) La Educacién del Mafiana. J. Mercault y T. Brosse.
Ed. América.



afectivo localizando a este en la region talamica
en donde el centro vegetativo tiene una posicion
primordial. Se supone que este centro matiza y
regula las percepciones y frecuentemente domina
la actividad. Varios fisidlogos y entre ellos Can-
non, Remy, Colin, Roussy y otros han subrayado
la importancia de esta region en la produccion
de fenémenos afectivos logrando precisar que en
el talamo dorsal terminan las vias centripetas del
sistema neurovegetativo, lo cual constituye un he-
cho de importancia en la actividad psiquica. Hay
autores que consideran a este centro como base
indispensable de toda actividad cortical. También
es sabido que en la corteza existen elementos neu-
rovegetativos; por otra parte en el piso cortical
se reconocen cuatro centros primordiales: el sen-
sitivo, el motor, afectivo y mental que se encuen-
tran escalonados de atras hacia adelante en la
mitad anterior de los hemisferios. Los centros pri-
marios de percepcion sensorial y respuesta moto-
ra han sido claramente estudiados. No sélo cons-
tituyen zonas de proyeccién exacta de nuestro
cuerpo, como intérpretes del mundo exterior sino
que es posible asignarles con certeza tipos celu-
lares que corresponden a ciertas funciones. (Cé-
lulas granulosas para las funciones receptoras y
células piramidales para funciones motoras). A
cada una de las areas primarias corresponden
zonas de integracién superiores hacia las cuales
convergen circuitos asociativos caracterizandose
méas bien por su actividad funcional que por es-
tructuras celulares. La imprecision aumenta a me-
dida que se van considerando funciones superio-
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res como el lenguaje cuyas alteraciones han faci-
litado el estudio de la produccién del mismo.

En cualquiera de las posiciones en que el in~
vestigador se coloque aun en la méas escéptica, es
preciso admitir que existe una relacion intima y
estrecha entre la actividad psiquica y la actividad
del cerebro y aunque se niegue la posibilidad de
las localizaciones no puede negarse que en la
corteza radica el funcionamiento intelectual.

Mercault y Brosse consideran que el nivel cor-
tical estd a su vez subordinado a un nivel biolo-
gico superior. Se refieren a un nivel representado
por un “yo'' individual. Justifican su hipétesis es-
tudiando los diferentes planos en el dinamismo
de su actividad funcional “ya que faltos de un
sustratum anatémico estamos en presencia de un
concepto puramente energético’’. Es precisamen-
te en este aspecto donde radica la diferencia fun-
damental entre lo psiquico y lo organico para el
establecimiento ‘de niveles estructurales, La difi-
cultad radica en que mientras que para la neuro-~
logia existe una base anatomica a la cual puede
referirse, para lo psiquico sélo existen hipétesis y
conceptos energéticos mas o menos aceptables. -

La explicacién de “lo energético” no excluye
una posicion cientifica sino por el contrario lo
amplia apoyandose en los conceptos intra-atomi-
cos que finalmente son una representaciéon de la
actividad energética. Se considera pues al “yo in-
dividual” como una superestructura y sintesis de.
premisas biolégicas que ocupa el vértice superxor'
de la actividad humana.

CRONAXIA.— Es de interés anotar la inr-

portancia que los estudios sobre cronaxia han
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aportado para la mejor comprensién de los feno-
menos de subordinacién. Se entiende por cro-
naxia el tiempo necesario para que un tejido de-
terminado pueda ser excitado por una corriente
galvanica de intensidad dada. Entre los hechos
mas interesantes que anota Mme. Lapicque que
estudi6é este fendémeno, es la armonia en la cro-
naxia de los nervios periféricos que se manifiesta
bajo la dependencia de la accion central, ya que
aquellos ademéas de poseer la cronaxia que les es
propia, poseen la cronaxia de subordinacién. Es-
te hecho netamente fisiologico es comprobado en
la experiencia clinica y nos conduce hacia la fron-
tera de lo psicologico aplicando la cronaxia a los
tefleios condicionados.

En la patologia humana se pueden hallar, con
frecuencia hechos especificos del sistema nervio-
so, por suspensién de la cronaxia de subordina-
cién que interrumpe conexiones centrales, hacien-
do aparecer reflejos que normalmente no existen
como el de Babinsky. En ocasiones este reflejo
puede presentarse en casos normales como en el
nifio del pecho y el adulto dormido, debido a que
en el primero no se ha constituido atn el con-
trol y a que esta relajado en el segundo. El esti-
mulo del influjo nervioso que es cada vez maés
amplio esta subordinado a los centros cada vez
mas jerarquizados de los diferentes niveles. Ya
se trate de neuronas periféricas, de neuronas me-
dulares, o de neuronas vegetativas; cualquiera
que sea el modo de funcionamiento habitual todas
sus funciones se encontraran sometidas al control
de los centros que le son superiores. Los anesté-
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sicos y los toxicos y otros factores, modifican las
cronaxias de subordinacién.

A pesar del interés indiscutible de los feno-
menos de cronaxia, algunos fisidlogos no admi-
ten atn plenamente estos hechos; pero de lo que
se duda muy poco es de la subordinacion, lo cual
ha sido plenamente demostrado. Existe un hecho
en que los mismos fisi6logos admiten la dificul-
tad de una aclaracién. Es la confusion entre con-
trol e interferencia. Por una parte, explican los
psicofisiélogos, es normal que existan interferen-
cias entre las reacciones periféricas y los centros
superiores sin que esto signifique que pierdan el
control de los centros subyacentes; sin embargo
ocurre que la interferencia existe en los dos sen-
tidos, pero el control se ejecuta solamente de arri-
ba hacia abajo; por otra parte, los pisos superio-
res del sistema nervioso estan aun subordinados
a una conciencia (de especie en el animal e indi-
vidual en el hombre) la cual actiia como un nivel
biolégico superior e integrativo. Unicamente en
'ste sentido cabe una explicacién cientifica de la
ronducta y del psiquismo. Se puede considerar
u este como un estrato superior que controla a
los centros subyacentes; el nuevo centro, superes-
tructurado en el hombre tiene como limite inme-
diato inferior el plano biolégico que se traduce en
la corteza cerebral y como plano superior las es-
tructuras poco conocidas pero indudables por sus
manifestaciones como lo es el plano estético, mo-
ral y creador.

En la clinica, estos hechos se manifiestan con
claridad y no puede pasarse por alto la capacidad
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de la conciencia de modificar hechos puramente
fisiolégicos.

Es sabido, en la medicina actualmente, que un
estado de conciencia tiene gran participacién en
los trastornos llamados fisiolégicos o funcionales;
las estadisticas de los centros de trabajo han da-
do suficiente material para concluir que un alto
porcentaje de accidentes tienen por base un grado
de tension psiquica particular; nadie duda hoy dia
scbre la accién de los estados emocionales que
son capaces de crear o cuando menos despertar
trastornos organicos como urticaria, crisis asma-
ticas, eczemas, ulceras gastricas, etc.; también son
conocidos algunos hechos de la patologia circu-
latoria en que un choque emotivo puede modifi-
car, alterar el funcionamiento normal o acentuar
un estado patoldgico. Una emocién intensa de
cualquier indole actiia sobre los centros bulbares
al igual que cualquier hecho fisiologico, pudiendo
inclusive acarrear la muerte. Ejemplificaciones de
esta indole podrian llenar muchas paginas y a
propésito de ello, bastenos recordar la vasta lite-
ratura de la medicina psicosomatica que tiene co-
mo base lo anteriormente dicho. Al aceptar lo
anotado nos vemos obligados a:

1.—Aceptar el aspecto jerarquico de los ni-
veles psicoldgicos.

2.~ Aceptar la presencia de una energia cons-
ciente que actia auténomamente y que tiene un
papel regulador como plano superior de integra-~
cion.
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3.—Tomar en cuenta la ley de la libre con-
centracién de esta energia consciente como factor
de regulacién psicofisiologica. (1)

Si enfocamos nuestra atenciéon al primer as-
pecto o sea la jerarquizacion de los procesos psi~
colégicos vemos que estos no pueden desligarse
totalmente de la jerarquia fisiologica y por el con-
trario estan asimilados a ellos. Es sabido que la
accion de los centros afectivos parte de la regién
diencefalica y que es posible un equilibrio de estas
funciones gracias a la accién reguladora de la
corteza; hablando en términos psicolégicos clasi-
cos, diriamos que las alteraciones emocionales son
debidas a un deficiente control de la actividad de
la consciencia. En los casos en que el factor afec-
tivo aparentemente se aduefie de una situacién
particular, ello se debe a un deficiente control
consciente, lo que equivale a decir que las fun-
ciones corticales superiores se encuentran defec-~
tuosas y que por ello el cerebro medio sufre el
proceso de liberacion. Con esto queda definida la
relacién indiscutible que existe entre los fenéme-
nos fisiologicos y psicologicos.

El problema de la energia consciente como
plano biolégico superior que actiia auténomamen-
te es por una parte convincente y por otra, no se
presta a una explicacién absoluta. Sin embargo
creemos importante tomar nota de ello. Se supo-
ne que la vida psiquica no es sélo el producto de
un dinamismo de niveles jerarquizados sino que

(1) La Fducacién del Mafiana. J. Mercault y T. Brosse.
Ed. América.
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la actividad consciente, asociada a cada uno de
los estados psiquicos, adqulere un significado di-
ferente. Ademas del “yo'’ humano que percibe la
energia en sus diferentes manifestaciones menta-
les o afectivas, hay el “yo" sintético, funcional,
supracortical que segdin los autores menciona-
dos (1) da muestras de una energia propia y es
considerada como un plano en si, cuya actividad
primordial es la constitucion de un “yo” total y
verdadero que utiliza los distintos planos psico-
légicos rompiendo su automatismo natural. Aun-
que este problema puede prestarse a discusiones,
existen algunos hechos que vienen a su apoyo.
Por ejemplo la posibilidad de que personas debi-
damente entrenadas que pueden hacer que el fun-
cionamiento cardiaco se desentienda de sus nexos
neurovegetativos logrando acelerar o retardar su
ritmo. En las experiencias sobre hipnosis es po-
sible lograr que el hipnotizado llegue a presentar
en su organismo importantes cambios fisiologicos
habiéndose podido aprovechar este hecho en pro-
cesos curativos conocidos con el nombre de hip-
noterapia.

Tenemos hasta aqui un concepto vasto de la
actividad psiquica como resultante y concomitan-
te directo del fenémeno biolégico sin el cual no
cabria, segtin nuestro criterio, nlngun inteuto de
un conocimiento cientifico del psiquismo.

En estas condiciones y a fin de dar una pre-
sentacién mas precisa de los conceptos basicos de

(1) La Educacién del Mafiana. J.Mercault y T. B.osse.
Ed. América.
1
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este trabajo, creemos conveniente hacer un ana-
lisis de las doctrinas actualmente méas en boga, a
fin de que se comprenda cémo en ellas y aunque
en forma latente o implicita se encuentra un con-
cepto de estructura y de jerarquizacion.

.



VII. CONCEPTO REFLEXOLOGICO.

Tratando de correlacionar diversas doctrinas
en la explicacion de los fenémenos mentales con-
sideramos que el punto de vista sustentado por
Pavlov aporta datos de gran interés.

Partiendo del funcionamiento de la corteza
cerebral, como centro de actividad fisiologica de
los reflejos condicionados comenzaremos por ano-
tar los datos generales de su teoria.

Considera esta escuela a la corteza, como un
conjunto de zonas de actividad variable predomi-
nando en algunos sectores procesos de excitacion
y en otros de inhibicién. El equilibrio resultante
de este sistema, diriamos es lo que Pavlov deno-
mina “‘estereotipio dinamico”.

Cuando una zona se encuentra en estado de
excitacion, sélo una porcién muy pequeiia de esta
zona tiene su campo activo mientras que el resto
de la corteza esta en estado de inhibicion.

El campo excitado no es permanente ni esta-
ble, sino que se halla en constante estado de al-
teraciéon y movilidad. El aspecto cuantitativo de
su expansién variard de acuerdo con la excitabi-



lidad cortical. Puede ocurrir que exista un foco
cuya actividad domine sobre los otros y llegue a
determinar la conducta de un sujeto, atrayendo
hacia si alguna de las actividades del sistema ner-
vioso; por otra parte inhibe, consecuentemente,
los restantes y a ello se le llama ‘“dominante’”.
Esta funciéon dominante, tiene el papel de direc-
tor y organizador del sistema nervioso.

En general para los que sustentan estas teo-
rias, la actividad cortical se compone de procesos
analiticos (elaboraciéon de reflejos condicionados)
vy de procesos sintéticos (diferenciacién de estos
reflejos). Estos procesos se consideran como ba-
sicos y fundamentales sin excluir otras posibili-
dades méas complejas.

Frecuentemente se considera que los reflejos
condicionados so6lo pueden partir de la corteza,
pero se ha demostrado que pueden instalarse ex-
perimentalmente en animales espinales. (Schurra-
ger y Culler han elaborado un reflejo condicio-
nado motor en un perro espinal). También son
conocidos los reflejos condicionados en animales
que no poseen hemisferios cerebrales (invertebra-
dos). Pueden ocurrir ademas en niveles inferio-
res del sistema nervioso incluyendo el propio sis-
tema vegetativo. Sin embargo se reconoce que
“la corteza cerebral es el érgano principal de las
ligaduras condicionadas y que estas tltimas son
la funcién mas importante de los hemisferios ce-
rebrales”. Opina Grinker que “aunque el apren-
dizaje puede ocurrir en todos los niveles, una
plasticidad mayor y una menor dependencia de
las estructuras fijas son inherentes al neuropil de
la corteza cerebral, que conserva la plasticidad
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perdida por los niveles inferiores al formar los
caracteres mas definidos y estables™. (1)

Los reflejos condicionados son reflejos adqui-
ridos, formados durante la vida postnatal, tempo-
rales, labiles, inconstantes, no hereditarios y ca-
racteristicos para un individuo determinado. Un
estimulo cualquiera puede transformarse en exci-
tante condicionado, cuando se le hace coincidir
una o mas veces con la acciéon de un provocador
constante y absoluto, siempre idéntico, propio a
todos los individuos de la especie (salivacion);
existe desde el nacimiento, es definitivo y here~
ditario; se le denomina reaccién o reflejo incon-
dicionado, y corresponde a la funcién de los cen-
tros subcorticales. Estas afirmaciones se despren-
den de los estudios hechos por Pavlov y sus co-~
laboradores en animales de experimentacion.

Cuando en el perro, una substancia alimenti~
cia se pone en contacto con las terminaciones ner~
viosas de la boca, produce una reaccién inmediata
que en todos los sujetos normales es la salivacion.
Si al excitante especifico afiadimos un excitante
marainal, que en un principio es absolutamente
indiferente veremos, al cabo del tiempo, que el
agente indiferente puede, por una asociacién par-~
ticular, provocar la misma reacciéon que el estimu-
lo especifico. Con esto se ha conseguido instalar
un reflejo condicionado que estd regido por una
serie de circunstancias particulares; asi pues, pa-
ra lograr la estabilidad de este reflejo es preciso
que el agente indiferente preceda al agente con-

(1) Gavrilov.



dicionante; este hecho, a pesar de que ha sido to-
mado como invariable, no es absoluto, pues que
ce ha demostrado que no necesariamente debe
ser efectuado de esta manera sino que es posible
obtener un reflejo condicionado si se comienza
por estimular con el agente condicionante y des-
pués el indiferente.

Aungue son clasicas las experiencias con cen-
tros corticales, se ha logrado instituir reflejos con-~
dicionales de base subcortical y afin mas, elabo-
rando un reflejo condicionado con la excitacién
automatica a través de la sangre (inyeccién de
apomorfina de Pokopaev y de morfina en los ex-~
periencias de Krylov).

Cuando se repite frecuente y sucesivamente
un excitante condicionado, sin reforzarlo con la
presentacion del reflejo incondicionado, el efecto
del agente condicionado disminuye para desapa-
recer al fin por completo. El excitante condicio-
nado positivo se transforma en un agente frena-
dor inhibidor o negativo. Para desinhibirlo hay
que dar al animal un periodo de reposo que va-
riara con la fuerza de la inhibicién o bien actua-
lizando el reflejo suspendido. Existen otros ele-
mentos que intervienen demostrando que el ex-
perimento no es en realidad tan esquematico co-
mo parece; pero aiin considerando esta experien-
cia como la mas elemental, es demostrativa de una
inhibicioén cortical interna o activa. La nocién in-
terna significa que un agente condicionado puede,
‘debido a sus cualidades intrinsecas hacerse inac-
tivo. La inhibicién por agentes suplementarios,
cuya accién coincide con una acciéon del agente
condicionado, se llama inhibicién externa o pa-
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siva. Este proceso puede ser observado en niveles
inferiores del sistema nervioso. Los agentes ex-
trafios a las condiciones del experimento que in-
hiben el reflejo condicionado positivo, son del mis-
mo orden que aquellos que desinhiben el reflejo
condicionado negativo. Estos agentes actiian mo-~
dificando el estado actual del punto cortical da-
do, en el sentido inverso. Otras formas de inhi-
bicién interna son: inhibicién de retraso, inhibi-
cion vestigial, la inhibiciéon condicionada y la in-
hibiciéon de la diferenciacion. ‘

La inhibicion de retraso se observa cuando el
excitante absoluto se pone en accién para refor-
zar al excitante condicionado al final de un pe-
riodo mas grande de la accién aislada de este ul-
timo, si lo comparamos con el periodo que tuvo
lugar en el curso de la elaboracién del reflejo. El
efecto del reflejo condicionado se manifiesta ca~
da vez mas tarde estando caracterizado el perio~
do latente por el desarrollo de la inhibicién.

Iqual ocurre con la inhibicion que se observa
en el proceso de la elaboracion de los reflejos
condicionados vestigiales en los cuales el efecto
cendicionado, gracias al intervalo interpuesto en~
tre la accion del agente indiferente (o condicio-~
nado) y el reforzamiento, durante la elaboraciéon
(o repeticion) del reflejo condicionado, no apa~
rece asociado con la excitacion actual sino con su
vestigio (huella) en la corteza cerebral, lo que
psicolégicamente corresponde al resto de una sen~
sacion. El intervalo se caracteriza por el proceso
de inhibicién denominada vestigial (el vestigio de
la excitacion en la corteza cerebral corresponde
a un definido grado del proceso de inhibicién. —
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extincion— que se desarrollé en las células ner-
viosas inmediatamente después de la estimulacion
positiva correspondiente).

La inhibicién condicionada se observa en los
casos en que el excitante condicionado estad com-
binado con un nuevo agente completamente in-
diferente, siendo la combinacién repetida varias
veces sin ser reforzada por el reflejo absoluto.
El agente indiferente y el resto vestigial en el cor-
tex pueden obtener el poder de un freno condi-
cionado. Inhibe no sélo al reflejo con el cual fué
asociado en la combinacion sino también otros re-
flejos condicionados, basados tanto sobre el mis-~
mo como sobre distintos reflejos incondicionados.

Para lograr la desinhibicién segtin Frolov es
necesario volver a la génesis primordial del esta-
do negativo del excitante correspondiente. El re-~
forzamiento directo del agente frenador por el
reflejo absoluto es ineficaz. El complejo inhibido
debe ser destruido en la situacién analoga a la que
tuviera cuando fuera elaborado previamente.

La inhibicién interna puede tener una mani-
festacion mas y es la de la diferenciacion. Impli-
ca el proceso analitico de la corteza. En un prin-
cipio, cada excitante tiene el caracter de genera-
lizado (diferentes manifestaciones de una misma
categoria). Después de una repeticion mas o me=
nos prolongada, el caracter generalizado del es-
timulo (sonidos musculares de tonos diversos)
se- transforma en agente positivo aquel estimulo
aue ha sido reforzado. En cambio las otras va-
riaciones del agenté( otros sonidos) sufren una
inhibicién y dan lugar al proceso nervioso nega-
tivo. ‘



Irradiacién y concentracién de los procesos
nerviosos y los fenémenos de induccion. Inhibi-
cion trasliminar. (Paviov).

1.—Cada proceso nervioso, de excitacion o
inhibicién, si alcanza una determinada intensidad
sufre una difusién o irradiacion, en la corteza. Se
extiende a una zona mas o menos grande y al
reforzarse la intensidad, el proceso nervioso se
concentra en el punto cortical correspondiente
(punto de formacion).

2.—Durante la concentracion del proceso ner-
vioso positivo o negativo, alrededor de este pun-
to (de concentracién) se ejerce una induccion (es-
timulacién) del proceso de signo opuesto. El pun-
to de concentracién de la excitacién se rodea de
una zona de inhibicién (induccién negativa). El
punto de concentracién de la inhibicién se rodea
de una zona de excitabilidad positiva aumentada
(induccién positiva) ademas de la inducciéon su-
cesiva que se observa sobre el mismo una vez que
haya cesado el proceso nervioso dado. Estos fe-
némenos son basicos para el mantenimiento del
estereotipo dinamico equilibrado de la corteza.

La inhibicién trasliminar (supraliminar o ul-
traliminar) ocurre cuando hay un estimulo dema-
siado fuerte que tiene el caracter de destructivo
para la célula nerviosa en relacién con su excita-
bilidad. Cuando hay debilitamiento de las células
nerviosas (por fatiga, senilidad, etc.) los excitan-
tes positivos normales pueden transformarse en
transliminares.

Aplicando estos datos de naturaleza fisiol6-
gica a problemas psicologicos que son los que nos
interesan fundamentalmente para nuestro traba-



jo, anotaremos lo que sobre esto dicen Ischlonds-~
ky, French, Meignan, Dalbiez y Gavrilov en una
de las obras de este ultimo autor. Para
estudiar el suefio y las frases hipnéticas interesa
conocer los procesos de inhibicion en el sistema
nervioso. La inhibicién se difunde en toda o casi
toda la corteza cerebral asi como a las regiones
subcorticales mas proximas. “‘El fenémeno de irra-
diaciéon (e intensificacién) del proceso de inhibi-
cion, durante el suefio, igual que la concentracion
ondulatoria que le sigue estan acompafiadas de una
induccion positiva que puede ser considerada te6-
ricamente como una de las causas de los suefios”.
En el laboratorio se ha logrado un estado de som-
nolencia o suefio profundo repitiendo un agente
-condicionado inhibidor sucesivamente varias veces,
cuidando desde luego, que este agente inhibidor
esté aislado y no reciba la accién de otros agen-
tes excitantes. Distingue Pavlov estados interme-
dios que corresponden a fases hipnéticas u oniroi-
des que se caracterizan por relaciones especiales
entre la intensidad del estimulo y el afecto. Se
pueden anotar las siguientes fases hipnéticas:

1.—Fase en la que los efectos de los estimu-
los fuertes son iguales a los de las excitaciones
débiles (fase de igualdad).

2.—Fase en la que los efectos de los excitan-
tes fuertes son relativamente poco intensos, mien-
tras que los efectos de los débiles son considera-~

bles (fase paradojal).

3.—~Fase en la que los excitantes que en esta-
do de vigilia son positivos provocan un efecto ne-
gativo mientras que los agentes inhibidores co-
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mienzan a ejercer efecto positivo (fase ultrapa-
radojal).

4.—Por ultimo, la que se caracteriza por una
disminuciéon progresiva de los efectos de los re-
flejos condicionados de todas las 6rdenes hacién-
dose inactivos los excitantes débiles antes que las
fuertes. Esto se observa bajo la influencia de nar-
coticos (fase narcética).

En general puede haber un estado general de
excitacion o de inhibicion. La fase de excitacién
simple se debe a que todos los efectos condicio-
nados estan aumentados aunque las leyes de adap-
tacién cortical conservan su valor asi como las re-
acciones inhibidas permanecen normales. La fas¢:
nivelada de excitacién, en la que las reacciones
con aumentadas pero los efectos de loss excitan-
tes débiles son iguales a los estimulos intensos,
se observa a menudo la desinhibicion de los esti
mulos negativos.

La disminucién de la excitabilidad cortical
puede provocar la aparicion de las fases siguien:
tes:

1.—Fase narcética.

2.—Fase nivelada de inhibicién en la que los

efectos de los excitantes débiles son igua-~
les a los fuertes pero en general estan dis-~
minuidos.

3.—Fase paradojal.

4.—~Fase ultraparadojal.

5.—Fase hipnética en sentido estricto, con e3 -
citabilidad general muy baja excluyendo ciertos
puntos aue conservan el estado de vigilia y la
actividad condicionada generalmente aumentada
en su intensidad. Es el estado disociado de la
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corteza el que se caracteriza por la posibilidad de
formar, en los campos excitados de los hemisfe-
rios las conexiones muy estables con las activida-
des subcorticales correspondientes. La existencia
de relaciones especiales entre el estimulo y el
efecto en las fases hipnéticas, especialmente en la
paradojal y la hipnotica en sentido estricto per-
mite obtener gran influencia por medio de las pa-
labras (lenguaje) sobre una persona hipnotizada
(sugestion) aunque las palabras son excitantes
relativamente débiles en estado de vigilia. Uno de
los mejores métodos para sumergir el cerebro en
el estado intermedio entre la vigilia y el suefio es
la repeticién monétona y aislada de un débil ex-
citante visual o su fijacién prolongada.

La fase paradojal persistente puede aclarar
algunos aspectos de la intervencién en el sentido
de Jung y Freud. Es sabido que este estado se
caracteriza por el predominio de la vida psiquica
subjetiva sobre la actividad exterior del individuo.
La explicacion podria hacerse en el sentido de que
los estimulos exteriores directos son para el ce-
rebro excitantes demasiado fuertes provocando la
inhibicion trasliminar que las obliga a permane-
cer relativamente poco activos. En cambio, los
vestigios de las excitaciones (psicologicamente
reunidas, fantasia, etc.) mas débiles que los es-
timulos directos, poseen un gran efecto positivo
v se presentan como fuerzas dominantes y crea-~
doras en el aparato psiquico. El rechazo mas in-
tenso de los estimulos exteriores como el negati-
vismo y la ambivalencia se explican segun Pav-
lov y Krosnigorsky por la fase ultraparadojal.
Con esta fase podria explicarse el mecanismo
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de la catarsis que es basica en la teoria psicoana-~
litica. Se trata aqui de la desinhibicion de los re-
flejos condicionados suprimidos.

Las fases descritas son en el fondo la expre-
sion de diferentes grados de intensidad de la in-
hibiciéon difundida en el cerebro. Estan relacio-
nadas con el estado de la excitabilidad cortical.
Esta a su vez depende de la inflencia subcortical
lo cual significa que la reactividad cortical en el
estado normal y en la fase hipnética esta intima-
mente ligada a las correlaciones coérticosubcorti-
cales.

Existen grados mas extensos de inhibicién
del sistema nervioso central. En la fase hipnotica,
a pesar de la extension de la inhibicién, existen
puntos positivos de excitabilidad. Si la inhibicion
domina so6lo la corteza cerebral, sin descender
hasta los centros subcorticales que regulan el man-
tenimiento del equilibrio del cuerpo en el espacio,
se observa el estado cataléptico. La inhibicién asi
mismo puede invadir sélo la zona motriz de la
corteza sin comprometer otras regiones.

Con los datos anotados, podemos deducir que
la funcion reflexolégica es delegada al nivel ner-
vioso superior que es el cerebro. En los mamife-
ros superiores la actividad superior se concentra
casi exclusivamente en la corteza, aunque hay in-
vestigadores que obtuvieron reflejos condiciona-
dos con la ablacién de los hemisferios; sin em-
bargo, la mayoria de las experiencias reconocen
que se trata de un fenémeno esencialmente cor-
tical, de aqui que segun los reflexélogos, la fun-
cién fundamental de los hemisferios cerebrales
consiste en adjudicarse continuamente diferentes
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y multiples excitantes “signalécticos” a los esca-
sos excitantes innatos. En esta forma los pbjetos
de los instintos se hacen anunciar al organismo
en regiones mas o menos vastas y por signos mas
diversos, finos o complejos, dando a los instintos
mas facilidades de satisfacerse.

Se han recogido datos de alto interés basados
en estudios y observaciones hechas en nifios anor-
males. Segin Stier, Czerny, Zappert, Marinesco
y Kreindler numerosos sintomas patolégicos (ano-
rexia, micciones involuntarias, tics, vomitos, cons-
tipaciones, etc.) pueden ser explicados por una
fijacion excesiva de reflejos condicionados anor-
males, positivos y negativos.

En nifios atacados de idiocia, Krasnogorsky
v otros han observado profundos trastornos de
la actividad condicionada. En algunos casos gra-
ves el condicionamiento de reflejos fué casi im-
posille. En otros menos graves existieron ciertas
reacciones condicionadas naturales mientras que
los reflejos condicionados artificiales se mostra-
ron poco especificos facilmente extinguibles y
muy sensibles a influencias exteriores “Los pro-
fundos trastornos de la actividad fisiologica del
cerebro en el caso de idiocia representan un gra-
do elevado de lesion de los mecanismos nerviosos
fundamentales y del dinamismo cortical”’. En los
casos de mixedema y de los estados hipotiroideos,
también fué observada la formacion lenta de los
refleios condicionados, su inestabilidad, inercia,
ete. En nifios raquiticos, como consecuencia del
metabolismo anormal se observa una disminucién
marcada de la excitabilidad cortical y un nivel
bajo de la reactividad general.
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En la epilepsia fueron observadas modifica-
ciones profundas de la excitabilidad cortical. Los
ataques aislados, débiles y no prolongados ejer-
cen poca influencia sobre los reflejos condiciona-
dos, restableciéndose estos con cierta rapidez. En
cambio las convulsiones intensas, frecuentes y
prolongadas provocan considerables trastornos
no sélo en la corteza sino en las funciones sub-
corticales. Antes del ataque sobreviene una dismi-
nucién de la excitabilidad cortical y durante el
periodo convulsivo permanece en estado de inhi-
biciébn que es un estado defensivo de la corteza
en contra de la “tormenta de excitacién” del ata-
que. La excitaciéon que se intensifica y concentra
en los centros motores extracorticales se descar-
ga por una amplia radiacion en todo el sistema
motor poniendo en accion la musculatura esque-
lética e intensificando la inhibicién de la corteza,
con lo que desaparecen todos los reflejos condi-
cionados que invaden centros subcorticales. La
excitacion de los centros motores corticales, por
el mecanismo de inhibicién negativa, inhibe todos
los demas centros de la corteza provocando la
inconsciencia.

Krasnogorsky encuentra que de las relacio-
nes entre la corteza cer~bral y el sistema subcor-
tical puede hacerse una clasificaciéon tipologica
para los nifios. Considera en primer lugar el
tipo central o equilibrado. En este las actividades
subcorticales, normales en su caracter estan en un
eauilibrio arménico y correlacion con la corteza
cerebral que las requla. Los instintos, los afectos
y las emociones estan adaptados a las condicio-
nes ambientales. Las modificaciones de la excita-
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bilidad y las fases extremas de la reactividad son
en este tipo poco durables. Las excitaciones in-
fracorticales producen una carga optima de los
puntos corticales correspondientes.

En segundo término esta el tipo subcortical
en el cual las actividades infracorticales predo-
minan sobre las corticales. El sistema extracorti-
cal es muy excitable si su regulacion por el cortex
es insuficiente. Los instintos, los afectos y las
emociones no estan bien adaptadas a las condi-
ciones, siendo poco reprimidas por la corteza ce-
rebral. Los reflejos condicionados positivos y las
inhibiciones de estas son débiles. Este tipo mues-
tra multiples variaciones en relacion con el grado
de la excitacién de los centros subcorticales y la
debilidad de las influencias corticales. La neuras-
tenia y la psicastenia son las neurosis frecuentes
en los nifios de este tipo. Es probable que la psi-
cosis maniaco-depresiva sea el grado extremo de
la evoluciéon de estos caracteres.

El tipo cortical, muestra un predominio de la
actividad cortical sobre los procesos infracortica-
ies. Los centros subcorticales son funcionalmente
débiles (hijoexcitacion) mientras la corteza posee
actividad normal. Las reacciones incondicionadas
estzant disminuidas. Los reflejos condicionados
se elaboran rapidamente pero en oposicién al pri-
mer tipo no son muy intensos porque la actividad
incondicionada poco intensa no representa buen
terreno para ellos. Las inhibiciones se desarrollan
rapidamente.

Por dltimo el tipo hipodindmico que
representa una excitabilidad hiponormal, tanto
en el cortex como en los centros subcorticales;
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La vida instintiva como la actividad condicio-~
nada son de bajo nivel. La excitabilidad dismi-
nuida de la corteza se manifiesta en forma de
fases hipnoticas persistentes. Los nifios de este
tipo no soportan las excitaciones intensas y pro-
Jongadas. Se caracterizan por la amplia irradia-
cién, especialmente de la inhibicion y la debilidad
de la concentracién y de induccién del proceso
nervioso. Caracteristicas analogas se presentan en
la histeria y esquizofrenia.

Para Pavlov, “La histeria es un trastorno que
implica principalmente los niveles superiores del
sistema nervioso central especialmente de la cor-
teza cerebral y que representa una manifestacion
de la debilidad constitucional y del agotamiento
del sistema nerviose. Los trastornos de la fun-
cion psiquica sintética en los histéricos, segtn su
teoria, son la consecuencia de la disociacion fun-
cional y de la perturbacién de la interrelacion
jerarquica de tres instancias fundamentales del
cistema nervioso’'.

1.— Los centros subcorticales (reflejos in-

condicionados, instintos, tendencias).

2.— El sistema primario de sefiales (centros
corticales, lobulos frontales —senales
condicionadas inmediatas de la reali-
dad—).

3.— El sistema secundario de sefiales: 16bulos
frontales (reflejos condicionados rela-
cionados con el lenguaje y en el plano
psicolégico por la capacidad de distrac-
cién).

Las bases de la teoria de Jackson pueden ser

aplicables a estos hechos. Segtn este investiga-
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dor, las funciones filogenéticas mas recientes son
las primeras que desaparecen en el proceso pato-
l6gico y los dltimos que se restablecen en la emo-
cién. La ley de Ribot se enuncia mas o menos en
estos términos. De esto se deduce que las fun-
ciones corticales y los fenémenos de condiciona-
miento son los que sufren antes que nada profun-
das desviaciones de expresion. Segiin Grinker, la
concepcién de la regresién hacia niveles inferio-
res de las actividades psicolégicas puede aplicar-
se a la érganoneurosis y a la histeria.

La debilidad funcional de los hemisferios ce-
rebrales en los histéricos condiciona tres fenéme-
nos fundamentales:

A.—Es posible establecer facilmente el estado
hipnético. El histérico se encuentra frecuente-
mente en estado de semisuefio. Por esto es que
atin los excitantes habituales de intensidad mode-
rada, se presentan como excesivamente intensos
para la corteza cerebral funcionalmente debilitada.
Este aspecto ha sido considerado desde el punto
de vista clinico como fundamental, y hay que re-
cordar que Charcot sent6 su teoria sobre la his-
toria con esta base.

B.—Se presenta en los histéricos una funcion
exagerada de los centros subcorticales que se li-
beran de la accién frenadora del cortex debilitado.
Lo normal es que la corteza tenga un papel inhi-
bidor sobre centros infracorticales, en cambio en
los histéricos, estos fenémenos estan perturbados
por la inhibicién trasliminar de la corteza, obser-
vandose en esta clase de enfermos una inactividad
exagerada. Clinicamente se manifiesta por abulia
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de accién y pensamiento, reduccidon del campo de
interés y apatia general.

C.—La intensa irradiacién del proceso ner-
vioso positivo de los niveles subcorticales en cier-
tos puntos de la corteza cerebral, que escapan de
Ja onda de inhibicién, permanecen excitados con-
dicionando una fijacién y concentracién del
proceso nervioso positivo que puede manifestarse
en irritabilidad, labilidad afectiva, etc.

D.—Los puntos corticales cargados de la ex-
citacién irradiada subcortical que muestra la con-
centracion y fijacién del proceso positivo, ejercen
una intensa induccién negativa sobre las otras
regiones de la corteza cerebral aue se caracteriza
por un tono positivo debilitado. La concentracion
intensa en algtn punto cortical y la inhibicion del
resto de la corteza cerebral, igual que la fase pa-
radojal, son la base fisiologica de la sugestibili-
dad de los histéricos. Los sintomas negativos de
esta enfermedad (analqesias, anestesias, parali-
sis) estan basados en los procesos de inhibicion;
otros sintomas, como las crisis de descarga afec-
tiva, dependen de la liberacién de las actividades
subcorticales. Para esto, recordamos que las cri-
sis histéricas son expresiones de actividad sub-
cortical en el aspecto motor y no cortical.

Para las neurosis obsesiva y la paranoia, Pav-
lov da la explicacién cue consiste en la instala-
cion de la inercia patolégica o fijaciéon anormal
del proceso positivo en ciertos puntos aislados de
la corteza. La hipertension del proceso excitante
que puede aparecer como consecuencia de una
fuerte v prolongada excitacion, especialmente en
el caso de una emocion aguda o irritacién pato-
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gena de algin organo y que se refleja en la cor-
teza. Puede tener el mismo efecto patdgeno el
choque provocado por la oposicién de las condi-
ciones exteriores a las tendencias interiores.

Las estereotipias, perseverancia, iteracién, pue-

den ser explicadas por el mismo mecanismo.
- La esquizofrenia, sobre todo de tipo catatoni-
co, es considerada por Pavlov como resultado de
un estado crénico de hipnosis de diferentes fases
de intensidad y de expansién de la inhibicion en
la corteza cerebral. Los fendémenos de la catato-
nia son debidos a una inhibicién profunda de la
zona motriz cortical. Esta inhibicién es conside-
rada como protectora que defiende al cerebro de-
bilitado de la tension exagerada.

La teoria reflexolégica, de acuerdo con lo ano-
tado, advierte la constituciéon estructurada y je-
rarquizada del aparato nervioso que funciona en
virtud de una cualidad de su tejido que es la ex-
citacién. Gracias a este proceso y al opositor (in-
hibicién), se instalan los reflejos condicionados
que en animales superiores y sobre todo en el
hombre, resultan basicos para comprender las ac-~
titudes y la conducta en general. De la interrela-
cién de las tres jerarquias (porcién subcortical y
los dos sistemas de sefiales de la corteza) y basan-
dose en sus puntos de excitacién, se explica la
formacion de sintomas positivos y negativos de
diversos estados patologicos.



VIII. EL PUNTO DE VISTA GENETICO.

En este capitulo, intentaremos esbozar la evo-
lucion psiquica en el aspecto ontogenético, basan-
donos estrictamente en la estructura y evolucion
fisiologica del individuo. Sin considerar la evo-
lucién humana como el resultado de un paralelis-
mo psicofisico, no podemos rechazar el hecho de
que los fenémenos psiquicos aparecen simultanea
y consecuentemente al desarrollo fisico. Conside-
ramos el punto de vista monistico que implica que,
el fenémeno psiquico no es propiamente la resul~
tante de tal o cual estructura biolégica, sino que
es una manifestacion particular de esa estructura.
Desde luego que la tnica forma para abordar es-
te problema es el estudio de la genética.

La historia del individuo comienza (ou la con-
cepcion. Las huellas de la conducta humana co-
mienzan desde las profundidades del évulo fe-
cundado. En el zigoto se encuentran los cromo-
somas de ambos progenitores que produciran las

caracteristicas del nuevo individuo. El zigoto se
transforma en embrién y éste en feto; el feto se
transforma en nifio y el nifio en hombre. No nos



detendremos en detallar cada uno de los proce-
sos por no corresponder el tema de este trabajo.
Soélo anotaremos que el zigoto, con sus 48 cromo-
somas, tiene de 10 a 15 mil genes. Estos genes
inician y dirigen el drama del desarrollo. Su ac-~
tividad y su funcién constituyen la fase de la es-
tructura futura, tanto fisica como psiquica

La actividad del zigoto comienza cuando este
se divide en 2, 4, 8, 16, 32, etc., células. Los even-
tos arquitecténicos son microscopicos, v de este
cuerpo unicelular, en un periodo muy corto, se
forma una esfera hueca. El periodo de embrién
comienza a finales de la segunda semana, con la
aparicion de las capas germinales. En uno de los
polos de la esfera, las células se multiplican, ori-
ainando las membranas fetales, el corién y el am-
nios. El saco amniético se llena de un liquido que
rodea y protege el embrion. A los 18 dias este se
encuentra formado por el ectodermo que consti-
tuira la boca, faringe y tracto gastrointestinal y
el mesodermo, originando los tejidos de sostén, es-
queleto y miisculos.

Al terminar las cuatro semanas, aparece ya
establecido un sistema vascular conectado al co-
razén. Mide el embrién 2.5 mm., es de forma ci-
lindrica v en su interior aparecen dos tubos pa-
ralelos que corresnonden al tracto gastrico y canal
cerebro-espinal. A los dos meses, el tamafio ha
aumentado 10 veces, midiendo 25 mm., v las ca-
racteristicas morfoldgicas tienen rasqos humanos.
El apéndice caudal se reduce notablemente y los
rasqos faciales se acenttian. A esta edad el embrién
es considerado feto, durante la cual se organizan
las estructuras basicas que determinan el funciona-
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miento del organismo. Sin embargo, la actividad
neuro motora no aparece antes del periodo fetal.
Durante este periodo se constituyen los tejidos
basicos de los movimientos en forma de musculos,
ligamentos, huesos, tendones, etc. Los brazos apa-
recen en forma de mufiones, que se agrandan y
se dividen en segmentos. Los dedos en un prin-
cipio aparecen unidos, luego se alargan. El pul-
gar se proyecta lateralmente, y se separa amplia-
mente del conjunto de los dedos, hecho que sera
basico para determinar parte de la conducta hu-
mana. En general, durante el 20. mes, el embrioén
flota en un ambiente liquido, limitado por la mem-
brana amniética. Aunque aparentemente hay aran
pasividad, los musculos presentan fuerte sensibi~
lidad a las influencias exteriores. Presentan lige-~
ros movimientos y contracciones, aun sin el esti-
mulo nervioso. El corazén presenta movimientos
peristalticos, aun antes de que se establezcan co-
nexiones nerviosas. Los miusculos del intestino,
estébmago y vasos sanguineos, son capaces de se-
meijantes movimientos miogénicos. Los miusculos
del tronco tienen un desarrollo mas tardio.

Los canales semicirculares del laberinto del
oido comienzan su funcién a las siete semanas de
aestacion. Los canales. como érganos del equili-
brio, tienen importancia para adaptar el nuevo
cer a las exigencias de la gravedad.

Con estos datos_ hemos anotado el valor de
la estructura fisica en el factor de la conducta,
y vemos desde un punto de vista monista, que
ambos, estructura y comportamiento, son una
misma categoria.



Hemos anotado en el capitulo de la filogenia
sistematica que la neurona es la célula mas dife-
renciada y compleja del organismo humano. Esto
es comprensible cuando consideramos que a tra-
vés del sistema nervioso se movilizan las energias
que se manifiestan en la actividad humana, en
el nivel consciente e inconsciente.

El origen de la neurona es el neuroblasto, que
parte del tubo neural del embrién. Las neuronas
motoras nacen en la médula espinal y son fun-
damentales y las mas primitivas. Constituyen la
base del movimiento y maduran antes que las
neuronas sensoriales y las de asociaciéon. Las fi-
bras motoras de los miisculos voluntarios parten
de la médula de las raices anteriores y las fibras
sensitivas entran por las raices posteriores, origi~
nandose en las masas neuronales de los ganglios
posteriores.

En el curso de su desarrollo, los neuroblastos
envian sus terminaciones a todo el organismo,
constituyéndose una red compleja que comunica
a las partes mas distantes del organismo. Junto
con las formaciones musculares, constituyen el
aparato neuromuscular que opera en un sistema
esquelético que habra de determinar las orienta-
ciones del individuo hacia el mundo fisico.

Estudiando la conducta desde un punto de
vista embriolégico o genético, es importante con-
siderar el factor postural que implica la posicion
que adopta el individuo, ya sea como totalidad o
en parte, con el fin de ejecutar un movimiento o
mantener una actitud. Una accién es un conjunto
seriado de actitudes posturales. Una postura pue-
de ser estatica y la dinamia se traduce en movi-
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miento. Ambas formas requieren cierta cantidad
de energia. Los mecanismos posturales reaccionan
unitariamente, tanto a la accion de la gravedad
como a otros estimulos, como los sensoriales vy,
mas tarde aun, al pensamiento reflexivo. Algunos
autores afirman que la embriogénesis de la mente
debe1 buscarse en los albores de la conducta pos-~
tural.

La organizacién postural depende de la ma-
durez y funcionamiento de unidades musculares,
del sistema neuromuscular, de los componentes
neuronales y de los receptores en general. En las
fases primarias del desarrollo postural, hay gran-
des semejanzas dentro del grupo de los vertebra-
dos, incluyendo el ambliostoma (axolotl) y el hom-
bre. El Ambliostoma representa un arquetipo ver-~
tebrado y experimentalmente se han hallado equi-
valentes de motilidad, tanto en este vertebrado
como en el hombre; empezando en una fase pre-.
motil, donde no aparecen movimientos hasta los
movimientos en S y la ejecucion de un modelo
locomotor. En el hombre aparecen equivalentes
de estos hechos y nos recuerda la reproducciéon
de la filogenia en la ontogenia. El hombre, aun-
que clasificado como bipedo, reproduce movimien-
tos cruzados del sistema motor cuadriipedo y co-
mo estos datos, podrian recordarse otros mas.

Para nuestro propédsito bastenos saber que
la maduracién fisica en el nifio es paralela y simul-
tanea al desarrollo mental y que al madurar tal
o cual estructura fisica y sobre todo neurologica,
es de esperarse la aparicion de tal o cual estruc-~
tura mental. Estudiando el desarrollo del nifio, se
ha podido observar que a medida que sus siste-
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mas organicos se complican y organizan, el fun-~
cionamiento mental sigue el mismo curso.

Son varias las teorias emitidas para explicar
la iniciacién y desarrollo de las primeras manifes-
taciones de la conducta del organismo. Todas las
concepciones estan cimentadas sobre el principio
basico fundamental que es el sistema nervioso.
Coughill, sin despreciar otros elementos, considera
como factor mas importante, las relaciones ana-
tomicas del sistema nervioso. Otros autores con-
sideran que la actividad neuronal depende de um-
brales diferentes de excitacién a nivel de las ar-
ticulaciones sinapsicas que las neuronas establecen
entre si. Por otra parte, desde Fleicking existe la
tendencia de establecer una relacién entre la mie-
logenia vy la iniciacién de la conducta diferencia-
da, estableciendo que a mayor o menor grado de
mielinizacién aumenta o disminuye la compleji-
‘dad de la actividad psiquica. Paton, Lane y otros
costienen que la iniciacion de la conducta se halla
relacionada con el desarrollo histolégico de la
neurofibrillas.

Son numerosas las teorias que tienden a expli-
car los hechos de la conducta, pero en términos
generales aceptamos, como definicién simplista,
pero amplia, aquella que esta basada en una con-
cepcién ontogénica y que fué tomada de Spencer,
en el sentido de que la “evolucién es un paso de
Ja homogeneidad relativamente incoherente e in-
definida a una heteroceneidad relativamente co-
herente y definida’. Coughill aboga por el pro-
ceco de individualizacion e integracién como me-
canismos adecuados para explicar el desarrollo
de la conducta. La individualizacién preside todo
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el desarrollo, incluso el aprendizaje, sin excluir
por supuesto el concepto de integracion. La rela-
ci6én entre ambos dinamismos es un tanto obscura,
aunque se ha supuesto, en términos generales, que
podra ser aclarado una vez que se pueda deter~
minar a qué nivel ontogénico del desarrollo es po-
sible ya el establecimiento de respuestas condi-~
cionadas.

No podemos concebir en un momento dado,
el proceso de desarrollo de un individuo, sin in-~
cluir el factor ambiental. El desarrollo es un pro-
ceso en el cual la mutua capacidad del organismo
y del ambiente adquiere una progresiva realiza-
cion. Desde el punto de vista cientifico consiste
en una serie de sucesos bioquimicos morfogenéti-
cos. Es un proceso de diferenciacién continua,
tanto en el aspecto fisico como en el mental, ocu-
rriendo ambos en intima asociacién y siendo con-
siderados basicamente unitarios. Cuando se habla
de crecimiento o maduracion, se refiere a ambos
procesos indistintamente. El crecimiento o des-
arrollo mental es una progresiva diferenciacion
e integracién de los sistemas de accion y disposi-
tivos de conducta del organismo total y se aplica
indistintamente tanto a aquellos sucesos relacio-
nados con la vida psiquica, como con la bioldgica,
sin implicar con esto necesariamente un dualismo.

En el proceso de maduracién esta implicito
el mecanismo de estructuracion, como resultado
inmediato y directo de dicho proceso. La madura-
cioén ocurre en cierto sentido, predeterminado he-
reditariamente para la especie. y que nosotros lla~

mamos estructuracioén; como hemos visto y volve-
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remos a anotar, posteriormente tiene una tenden-
cia integrativa y jerarquica.

Los rasgos heredados por un individuo sélo
pueden llegar a realizarse mediante el proceso de
maduracién. Sin embargo, muchos rasgos pueden
ser especificamente influenciados por el ambiente
a pesar de que su manifestacién inicial sera pri-
mitivamente determinada por la maduracién. En
los planos inferiores de la conducta, la estimula-
ciéon externa variard poco o nada al proceso de
maduracion. Experimentos en animales han de-
mostrado que incluso un ambiente negativo para
el desarrollo de una funcién no impedira que di-
cha funcién aparezca y se cumpla genéticamente.

En el feto humano existe un desarrollo com-
parable con la progresion de sus funciones sen-
sitivo-motrices, con ligera dependencia del ejer-
cicio y la estimulacién. El desarrollo de las reac~
ciones visuo-manuales o visuo-motoras ofrece da~
tos de interés para anotar la progresion de la con-
ducta.

Una sinopsis normativa de la Prueba de pren-
sion de una bolita es expuesta por Gessel en un
periodo que comprende de las 8 semanas a los 12
meses.

8 semanas ninguna mirada a la bolita.

12 " miradas ocasionales a la bolita.

16 " miradas mas prolongadas con fre-
cuencia retenida.

20 " mirada definida e inmediata con oca-
sional aumento de la actividad bra-
quial.
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24 semanas Acercamiento a la bolita con la mano

28

36

40

48

52

124

en pronacion: contacto con escasa o
nula adaptacion digital.

Acercamiento a la bolita con flexion
digital rasgante y oposicién del pul-
gar; ocasionalmente presion palmar
retrasada.

Acercamiento a la bolita con flexion
rasgueante, aumento de la participa-
cién del pulgar y prensién digital.
Acercamiento y contacto con flexion
digital simultanea; prensién con mani-
fiesta prension del pulgar y del indice.

Acercamiento con todos los dedos ex-
tendidos, contacto con el indice y
prensién, dirigiendo la bolita con es-
to, contra el pulgar.

Acercamiento con el indice extendido
y los demas dedos flexionados; pren-
sion mediante el punzamiento entre
el indice y el pulgar.
Perfeccionamiento progresivo del mo-
vimiento anterior.

En esta perspectiva se aprecia el desarrollo

de la coordinacién é6culo-manual y su perfeccio-
namiento no consiste tanto en un aumento de ha-
bilidad, como en la diferenciacién progresiva de
la forma mecanica de la conducta; aunque el am-
biente produzca alteraciones y condiciona la ex-
presion de las funciones visuomotrices, el meca-
nismo de la conducta y la forma basica de su es-
tructura se encuentran fundamentalmente deter-
minados por factores de maduracién.
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El papel de la maduracién en las altas esferas
mentales es mas dificil de precisar. Desde el pun-
to de vista tedrico, podria aplicarse el mismo con-~
cepto, ya que puede suponerse que hay una fi-
siologia general del crecimiento que determina el
desarrollo del sujeto; de acuerdo con ésto, es de
suponerse que la maduracién también desempefia
un papel importante en las funciones superiores
del pensamiento y del afecto.

Stayer en el estudio de gemelos monozigdti-
cos encontré datos interesantes en el desarrollo
del lenguaje. Con un entrenamiento lingiiistico
semejante uno de los gemelos comienza su apren-
dizaje con mas rapidez, habiéndose observado
ademas, que al tener una ventaja sensomitriz,
también tiene ventaja intelectual. Estos hechos
permiten suponer que el nivel de maduracién ha
sido alcanzado con mas rapidez en uno que en
otro. Stayer concluye de esto que intervienen
procesos analogos en los niveles superiores de ge-
neralizacién y razonamiento.

Las relaciones entre la maduracién y el apren-
dizaje, basandose en observaciones y experimen-
tos, hacen que sus autores deduzcan que la rela-
cioén es directa y que el factor ambiental y otros
factores no pueden modificar el proceso de ma-
duracién y que de este depende fundamentalmen-
te el proceso del aprendizaje.

Por otra parte, los mismos autores consideran
que todo crecimiento y toda maduraciéon estan
autolimitados y se hallan predominantemente de-
terminados por el crecimiento anterior. Este dlti-
mo dato, basado en lo anteriormente dicho, viene
siendo harto significativo para nuestra postura,
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ya que supone implicitamente el concepto estruc-
tural de las funciones no sélo bioldgicas, sino psi-
cologicas.

Hemos hecho consideraciones generales sobre
procesos de crecimiento y maduracién, implican-~
do con esto los factores basicos del desarrollo
ontogenético. Sin embargo, para nuestro proposi~
to, aun nos falta profundizar sobre los nexos que
este desarrollo fisico posee con la evolucién psi-
quica.

Si bien nominalmente expresamos dos concep-
tos, no por esto afirmamos que se trata de dos
entidades diferentes. Comprendemos a la evolu-
cién psicofisica como una estructuracién ftnica,
total, con manifestaciones distintas. El desarrollo
psiquico normal y su maduracién depende del des-
arrollo y crecimiento arménico del soma incluyen-
do, claro esta, el desarrollo del sistema nervioso.

Lo psiquico se halla sustentado sobre lo so-
matico aunque una vez desarrollados ambos, pue-
den influenciarse mutuamente, Esto se ha com-
probado con los conceptos de la medicina psico-
somatica, cuya ejemplificacién permitimos omitir,
para no extender excesivamente este trabajo. Al
aceptar estos conceptos, tacitamente adjudicamos
al desarrollo psiquico todas las vicisitudes y ca-
racteristicas del desarrollo fisico; en vista de esto
corresponden a la evolucién psiquica todas las
etapas evolutivas que encontramos en el desarro-
llo fisico.

Recordando otra vez a Huahling Jackson y
posteriormente a Monakow y Mourge, aplicamos
a la evolucién psiquica las bases fundamentales
del desarrollo neurolégico; con respecto a esto,
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podemos anotar que la evolucién psiquica es un
progresar sucesivo del complejo tecténicamente
mas elemental hacia lo mas organizado y perfecto
funcionalmente; es la progresién de lo grueso y
automatico a lo fino y electivo; es el transito en-
tre la sensacion vaga, indefinida, burda hasta la
expresion intelectual méas elaborada. Podemos
aplicar también los conceptos de nivel, centro de
integracién, mecanismo de control superior, etc.,
y lo podemos corroborar recurriendo a la psicopa-
tologia que como veremos mas adelante, esta su-~
jeta a leyes analogas establecidas por Jackson.

Sabemos que las leyes de la desintegracion
o disolucion afectan los estratos mas elevados
ontogénica y filogenéticamente, de modo que los
niveles inferiores liberados de los frenos que los
tuvieron sujetos se manifiestan abiertamente en
forma parcial o total. Este acontecimiento no s6-
lo ocurre en la esfera de lo neuroldgico sino que,
como clinicamente puede interpretarse, ocurre
también en la esfera de lo mental. El proceso de
desintegracién que en ultima instancia es un re-
troceso estructural da lugar a que el desarrollo
psiquico de un sujeto, al ser afectado por estos
mecanismos, sufra alteraciones en sentido regre-
sivo. liberando instancias psiquicas inferiores.

Es a través de la psicopatologia como pode-
mos recenstruir una teoria de Ja evolucién estruc-
tural del psiquismo, siguiendo los lineamientos ge-~
nerales del desarrollo genético.
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IX. TEORIA PSICOANALITICA DE LA
DINAMICA MENTAL.

Al considerar en este trabajo una teoria de
estructura mental, concebimos por antonomasia
una estructura dindmica. La ciencia psicologica
actual no admite mas que el concepto dinamico
en sus diferentes expresiones. La interpretacion
psicoanalitica de los fenémenos mentales es esen-
cialmente una teoria dinamica. Considera Freud
y sus prosecutores que los funciones menta-
les deben ser abordadas con el mismo sentido
que los fenomenos fisiolégicos del sistema ner-
vioso. Agquellas son manifestaciones complejas
que parten del mismo tronco funcional de la
materia viva o sea la irritabilidad y la base
del conocimiento de los fenémenos mentales en
el arco reflejo. Los estimulos externos o inter-
nos provocan un estado tensional que tiende
a desaparecer por la descarga motora o secre-
tora trayendo consigo un estado de equilibrio
o relajamiento. Entre el estimulo y la descarga
surgen fuerzas que se oponen a la tendencia de
descarga; a esto se denomina inhibicién. Las con-



trafuerzas son las generadoras del fenémeno psi-
quico. De otro modo todo seria arco reflejo.

Si la teoria psicoanalitica toma este hecho por
base, no hay duda sobre el funcionamiento dina-
mico del psiquismo, o sea que es el resultado de
la interaccién de fuerzas que, ademas, tienen la
caracteristica entre otras, de que son genéticas.

La psicologia psicoanalitica concede impor-
tancia a las fuerzas instintivas como ‘‘apetitos
energéticos’” que se caracterizan por una tenden-
cia a reducir el nivel de excitaciéon provocado por
algan estimulo.

Este hecho es extensivo a todos los fenéme-
nos mentales y no sélo a los instintivos. Diferen-
tes autores lo han expresado como “principio de
constancia’’ (Fechner) o “principio de Nirvana”
(Barbara Low). Cannon le da una nomenclatura
mas apropiada como la “homoestasis” que impli~
ca la tendencia a mantener el equilibrio en seres
labiles que con estimulacién ininterrumpida en-
cuentran en alguna forma, mecanismos para res-
tablecer su “status” previo. La dinamica psicolo-
gica se reduce a un conjunto de fuerzas y con-
trafuerzas en lucha constante y de cuyos resul-
tados dependera la conducta del hombre. Cuan-
do las fuerzas de descarga y las fuerzas inhibi-
doras son igualmente fuertes no aparecen signos
de actividad externa, porque la energia es consu-
mida en actividades internas. Estos hechos Freud
los enuncia como las bases de la psicoeconomia.
Considera que los impulsos que requieren fuertes
descargas son mas dificiles de contener que los
impulsos débiles; sin embargo esto es posible y
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se logra cuando los contraimpulsos son igualmen-
te potentes.

Para los psicoanalistas y en especial para
Freud, sobre cuyas doctrinas nos basaremos es-
pecialmente en este trabajo, son dos las instan-
cias psiquicas fundamentales: El consciente e in-
consciente; ambos mecanismos poseen categorias
cualitativas mas que cuantitativas. Se admite qye
el fenémeno de lo inconsciente es una fuerza que
busca una satisfaccion y que simultaneamente re-
cibe la accion de otra fuerza cuantitativamente
analoga que se manifiesta como resistencia. Esta
que acttia como factor represor sélo consigue au-
mento de tensiéon y por lo tanto, mayor tendencia
a la descarga. Asi es como surge el inconsciente vy
el consciente. El inconsciente representa impulsos
primarios, fuerzas que no reconocen las exigencias
de la realidad, del tiempo, de la verdad o de otras
implicaciones l6gicas y que sélo tienden a la des-
carga. Esta porcion arcaica tiene la peculiaridad
de poder diferenciarse sustituyéndose una parte
por procesos secundarios que adquieren la cate-
goria de conscientes.

La Estructura Mental.— Todo fenémeno men-
tal, es un juego de fuerzas que oscila entre la
motilidad y el reposo. El ambiente externo que
provee al organismo de estimulos de todos los ti-
pos, incita a la respuesta que en tultima instancia
es motora o secretora. Freud considera el apara-
to animico como un organismo que flota en el
agua recibiendo constantemente estimulos que son
conducidos al interior y que originan respuestas
cue se registran en la superficie. La superficie
esta diferenciada y su funcién con respecto a la
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recepcion y la reaccién varia, en virtud de la mis-
ma diferenciaciéon del contenido que le dié origen.
El producto de tal transformacién se integra en
el “Yo''. Este proceso, de sobre-estructuracién, es
una especie de membrana filtradora que procede
selectivamente en su recepcién de percepciones,
asi como en las respuestas motoras. Mas que apa-
rato filtrador es un sistema de control que por el
mecanismo de la inhibiciéon defiende al organismo
del mundo exterior. En esta forma el “yo” se
transforma en un aparato complejo capaz de ob-~
servar, elegir y organizar el mundo de los esti-
mulos y de las respuestas; en otras palabras, es
capaz de ejercer la funcion del juicio y razona-
miento. Posee ademas el privilegio de retener y
bloquear la descarga, de desviarla hacia otros ob-
jetivos, induciendo con ello, a que el proceso pri-
mario se modifique en un proceso secundario.

Debajo de esta capa periférica que constitu-
ye el “yo'', se agitan las fuerzas primarias que
tienden a la satisfaccién o descarga, siendo esta
su mismo fin.

En esta apreciacion vemos el esbozo de la es-
tructura psiquica que parte siempre de lo indife-
renciado a lo deferenciado; de lo amorfo y caéti-
co a lo formal y lo organizado. El “yo”, que pro-
tege y cubre al “ello” como el ectodermo al en-
dodermo, tiene la magna tarea de ser el mediador
entre el organismo y el mundo externo y el inter-
no, que es otra fuente inagotable de estimulos y
contra la cual esta infinitamente menos protegido.
El “yo’, no sélo vigila y recibe las percepciones
e impulsos conscientes, sino también los incons-
cientes. En efecto, las percepciones y los impul-
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sos, si bien pueden ser a menudo conscientes, tam-~
bién pueden ser percepciones e impulsos incons-
cientes. Es més, hay percepciones reprimidas, co-~
mo ocurre en el sonambulismo, en la ceguera histé-
rica, motilidad inconsciente. En condiciones nor-
males, todo organismo vivo se mantiene en contac-
to con el mundo exterior por medio de la percep-
cién y motilidad, aun antes de la aparicion del
“yo'’; asi como todo ser vivo debe alimentarse y
respirar en términos generales, atin antes de cons-
tituirse en organismo pluricelular con aparato me-
tabolico, asi debe haber una percepcion no siste-
matizada antes de que se forme un aparato capaz
de concebir una realidad.

El aparato psiquico no sélo esta constituido
por el “ello” y el “yo", sino que su desarrollo
implica mayores complicaciones. Estos surgen de
la presién aue el ambiente externo ejerce sobre el
individuo. La realidad exterior previene al “‘yo”
para que impida que los impulsos del inconscien-
te sean descargados inmediatamente. Sin embar-
go, estas tendencias inhibitorias, que en ultimas
instancias provienen del “yo”, no son forzosamen-
te opositores a las fuerzas instintivas, muy al con-
trario, es del caudal instintivo de donde el “yo”
obtiene el material para su actividad inhibitoria;
la ejemplificacion general para este hecho esta en
los ascetas o masoquistas morales, cuya conducta
anti-instintiva traiciona la caracteristica del ins-
tinto. E1 “yo”" se pone en conflicto porque si por

una parte quiere satisfacer los impulsos instinti-
vos, por otra, esta inhibiendo su descarga. Una
parte del “yo" finalmente decide cuales impulsos
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habra de frenar y cuales satisfacer y actia en
funcion del principio de la realidad.

A propésito de estos hechos, nos parece del
mayor interés hacer alguna referencia a dos ins-
tancias que para el desarrollo aminico son de ca-
pital importancia. Se trata del principio de placer
y principio de realidad. En términos generales, en
teoria psicoanalitica, el curso de los procesos ani-
micos es regulado automaticamente por el princi-
pio del placer. Comienza por un aumento de ten-
sién que tiende a disminuir, dando como resulta-
do un ahorro de displacer o produccion de placer.
El mismo Freud considera que son oscuros los
mecanismos de produccién de estos fendmenos
tan importantes para la vida animica pero se ba-
sa en la hipotesis que una de las tendencias del
aparato animico es la de conservar Jo mas bajo y
constante la cantidad de excitacion. Todo aumen-
to o cambio traeria teéricamente el desplacer. Sin
embargo, a este principio se opone otro que que-~
da bajo el influjo del instinto de conservacion del
“yo'" y es el principio de realidad, el cual sin exi-
gir el abandono de la tendencia placentera, logra
aplazar su satisfaccion y en ocasiones consigue
el renunciamiento a algunas posibilidades de al-
canzarla y nos forza a aceptar al desplacer pa-
cientemente por todo el tiempo necesario para po-
der llegar al placer.

En resumen, tenemos que el aparato animico,
que tiene como meta Ja estructuraciéon de la per-
scnalidad, proviene de fuerzas cadticas, prima-
rias, de fundamento bioldgico, cargadas de ten-
siones que buscan su descarga y equilibrio y que,
en virtud de otros mecanismos, son inhibidas y
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modificadas. Estas fuerzas se van diferenciando
hasta constituirse elementos complejos que actian
como reguladores de las fuerzas originarias de
donde partieron primitivamente y que, en psico-~
analisis se llama el “yo”. Esta nueva estructura
que se encarga en parte de la conservacién del
individuo debe cuidar que el principio de placer
a que esta sometido sea cumplido sin dafio al pro-
pio organismo o de otro modo pereceria o se da-

fiaria profundamente. De aqui que el “yo' esté
muy pendiente del principio de realidad que in-
dica hasta qué medida los impulsos instintivos
pueden ser satisfechos. Por otra parte, la por-
cion del “yo”" que se encarga de decidir la elec-
cion de los impulsos se denomina en psicoanali~
sis el “super-yo”. El “yo”, como una fuerza que
lanza brazos hacia todos lados, procurando el
bienestar del individuo, estad sumergido en parte
en terreno de lo inconsciente y en parte en lo
consciente, siendo todas estas formaciones, pro-
ductos diferenciados de las fuerzas primarias. Es~
tas fuerzas. en términos generales, son conocidas
por el nombre de libido.

La libido, como expresiéon dinamica y vital,
esta sujeta a una evoluciéon particular. Segun las
caracteristicas sobresalientes de esta evoliicion
nueden distinguirse una serie de fases que Freud
ha descrito con todo detalle. El estudio que a es-
te respecto ha hecho parti6 de la interpretacion
psicopatoldgica de las neurosis y psicosis. El me-
canismo general de la produccion de estos esta-
dos anormales es la regresion a etapas evolutivas
anterjores; esto es especialmente acentuado en
las psicosis.
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Comenzaremos por anotar lo que O. Fenichel
expone en resumen sobre este particular. Se com-
prende por estadio primario a la condicién pri-
mitiva del organismo de encontrarse en situacion
de “excitacion” y “relajamiento” y a partir de la
cual se habran de diferenciar formas mas defini-
das y complejas.

Hemos anotado que el “yo” comienza a di-
ferenciarse bajo la influencia del mundo exterior,
de aqui que se diga que el recién nacido carezca
de “yo”. Esto es facil de comprender si observa-
mos el hecho de que es precisamente el ente hu-
mano el mas desamparado de todos los seres en
el momento del nacimiento. Requiere un cuidado
extraordinario para poder vivir. Esta totalmente
imposibilitado para manejar los incesantes esti-
mulos que proceden del exterior; se supone que
carece de conocimiento y sélo puede percibir sen-
saciones placenteras y desplacenteras o bien, a
experimentar aumento o disminucién de tension.
Las funciones que habran de constituir el “yo y
la conciencia no estan atln presentes.

La formacién del “yo” es un proceso hetero-
géneo que comienza con el nacimiento y se supo-
ne que nunca termina én la vida del hombre. Al
nacer el organismo, pasa de un medio ideal a otro
sobrecargado de excitaciones, nara los cuales no
esta preparado ni protegido. Este drama inicial
habra de modelar las formas de ansiedad del su-
jeto adulto. Resulta facil imaginar la sensacién
desagradable que las excitaciones externas origi~
nan, ocurriendo por esto, la primera tendencia
mental a despojarse de estas tensiones. Cuando
el mundo externo le facilita la disminucién de ten-
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siones, el infante se duerme. Otros estimulos co-
mo el hambre, sed o frio lo despiertan. Los pri-
meros rasgos de consciencia no difieren el “yo”
del “no yo'', sino entre aumento o disminucion
de tension. En este estadio el relajamiento es con-
comitante a la pérdida de consciencia, de modo
que si toda necesidad fuese atendida inmediata-
mente, la concepcién de realidad no se desarrolla-
ria. Este hecho puede tener implicaciones psico-
pedagodgicas de gran alcance, ya que el mayor
ntmero de necesidades ayudan a desarrollar el
“yo'.

El hambre, que es un estimulo perturbador,
busca su satisfaccion; de aqui que el primer ob-
jeto de representacion se origine en el hambre.
A medida que transcurre el tiempo, el nifio se
percata de que hay algo fuera de ¢l que ha cal-
mado su tensidén surgiendo entonces el primer de-
seo del objeto. Este deseo perdura mientras el
objeto esté alejado y cesa cuando aparece.

En el nifio el primer “objeto” es de gran im-
portancia, haciéndose totalmente dependiente de
aquel, por ser el tinico o el primero que le admi-
nistra lo indispensable para vivir. El “objeto” se
constituye como tal en cuanto el nifio aspira o de-
sea "‘algo” que le es familiar y que sabe le ha de
producir satisfaccion, que no siempre esta pre-
sente. En tal forma, el nifio acepta la realidad
como medio para despojarse de ella. Ocurriendo
una contradiccién, ya que el nifio desea algo para
satisfacerse y después no desearlo mas. Este he-
cho esta basado en el antiguo mecanismo del prin-
cipio de la constancia. En otras palabras, el de-
seo (hambre), sélo busca su satisfaccién o el no
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deseo. De aqui parte el principio de realidad co-
mo efecto doble de una sola fase evolutiva, de la
cual se habra de constituir el “yo”. La realidad
parte del concepto del propio cuerpo, primero co-
mo una percepcion de tensidon o algo interno vy
después de la percepcion del objeto (algo exter-
no), que calma esta tension. La presencia simul-
tanea de los datos tactiles externos y la sensacion
interna, permite al cuerpo de uno, como algo
distinto del resto del mundo, distinguir el “yo”,
del “no yo". La imagen del cuerpo, da lugar a la
idea del “yo"'.

El estadio primario sin representacién objetal,
se denomina en teoria psicoanalitica, narcisismo.
El narcisismo primario, no es propiamente una
reacciéon psiquica, sino que por su misma indife-
renciacion, es una especie de reflejo total en el
que el organismo al ser estimulado busca inme-
diatamente su satisfaccién. Tanto el estimulo co-
mo la respuesta, o sea la percepcion del estimulo
y la reaccién motora, estan intimamente relacio-
nados. La percepcién es anterior al conocimiento,
el cual surge una vez que las percepciones del
cambio que ocurren en nuestro cuerpo han sido sa-
tisfechas un ntmero determinado de veces per-
mitiendo que el sujeto se percate de que la satis-
faccién radica fuera de su organismo. La percep-
cién es el primer mecanismo de que se vale el su-
jeto para conocer la realidad. Posteriormente,
cuando el “yo” se encuentra en conflicto y esta
incapacitado para enfrentarse a la realidad, dis-
minuye v deforma la funcién perceptiva, de modo
que. o bien deja poseer aquellos elementos que
no le perjudican o bien se cierra totalmente al
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mundo exterior, como ocurre en el desmayo y en
los sintomas de las neurosis traumaticas.

La incorporacion oral, el primer aprendizaje
del nifio, se convierte en patrén para manejar es-
timulos. El reconocimiento de la realidad, partien-
do desde este punto de vista, comienza desde que
el nifio se percata de que algo le puede producir
satisfaccién o le aumentara la tension; es decir,
que hay algo que se debe deglutir o escupir.

El tomar con la boca y el escupir, son la base
de toda percepcion. El siguiente paso en la evo-
lucién libidinosa se manifiesta por una reaccién
primitiva de imitacion que ocurre simultanea-
mente con la introyeccién oral de lo que es per-
cibido. Corresponde este hecho a una identifica-
cién primaria, arcaica.

El llevar objetos a la boca y la imitacién en
funcion de la percepcion, son los primeros datos
de relacién con los objetos. En esta identifica-
cién primaria no hay diferencia entre el “ello” y
el “yo'’; el primer estimulo oral (amor al objeto),
la primera respuesta motora y la primera percep-
cion, son todos una misma cosa. La identificacion
primaria que habra de modelar el “yo", es de pri-
mera importancia y dependera su desarrollo de
las personas que rodean al nifio.

La incorporaciéon oral, habra de modelar en
particular la conducta sexual y las actitudes des-
tructives de los sujetos, ya que en sentido psico-
légico, la incorporacion es una destruccion. Cuan-~
do en un adulto, la rearesién libidinosa ilega has-
ta la oralidad patolocica, el sentido de la incor-
poracion es casi literal, como ocurrié en un caso,
extraordinario, en la delincuencia en Meéxi-
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co, cuando un sujeto después de asesinar a su
madre, decidié comérsela. La introyecciéon del ob-
jeto primario (madre) representa una regresion
auténtica a la fase oral de incorporacion. Sin em-
bargo, no es comin que las tendencias introyec-
tivas de los adultos signifiquen propiamente una
tendencia destructora, conocida por el sentimien-
to del odio; puede significar amor por el objeto,
como representativo del primer elemento satisfac-
tor del nifio.

El mismo objeto que satisface al nifio, puede
no satisfacerlo en un momento dado, de modo que
algunas veces lo incorporara y otras lo expulsa-
ra, ocurriendo que a partir de la nocién que el
placer o displacer que perciba, se originaria la
nocién de lo bueno y lo malo. Es frecuente que
en un principio ambas nociones se presenten si-
multaneamente, lo cual hace suponer a muchos
autores psicoanalistas, que la ambivalencia afecti-
va sea una reaccioén congénita. Ambivalencia, que
se considera como tal en cuanto al contenido ele-
mental de las emociones amor y odio, ya que es-
tas no existen aiin en el nifio.

Vemos pues, que la satisfaccion de tensiones
primarias y la experiencia que el nifio adquiere
con estas satisfacciones, son el origen del desarro-
llo de la percepcién. No podemos concebir que
la percepcién en el nifio sea la misma que en el
adulto, puesto que la vivencia del mundo varia
en uno y otro. Esto se ha comprobado amplia-
mente en psicoticos que con regresiones profun-
das, perciben los estimulos en forma vaga y con-
fusa. El psicodiagnéstico de Rorschach, método
basado en percepcién de estimulos indiferencia-
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dos, comprueba lo dicho con toda evidencia. El
nifio percibe los estimulos no en sus partes, o sus
componentes, sino en imagenes globales, vagas e
imprecisas; mas que una percepcion objetiva, esta
condicionado por elementos afectivos que arran-
can de los instintos desviando y deformando la
realidad, en virtud de las condiciones particulares
de la organizacién psiquica deficiente del nifio.
El infante llega al conocimiento del mundo,
a través de la percepcion de estimulos, introyec-
tando todos aquellos que signifiquen placer y
proyectando o extroyectando los que signifiquen
displacer. Los objetos introyectados forman el
“yo"" y los otros el “no yo'. Ambos estan confun-
didos no sélo en el nifio pequefio, sino en el hom-
bre primitivo también; éste ultimo no soélo con-
fundia su “yo"' con el mundo, sino que daba al
mundo externo atributos del “yo''. Es una iden-
tificacién en reverso, como cuando el infante atri-
buye a su “yo' caracteristicas del objeto. Pero
cuando se da cuenta de que el mundo es algo
ajeno a él, lejano y omnipotente, el nifio procura
introyectar parte de este mundo para compartir
su omnipotencia. El adulto en circunstancias par-
ticulares, incorpora este mundo para sentirse in-
corporado por el mismo, surgiendo el narcisismo
secundario, como ocurre en los misticos, héroes,
patriotas, etc. El narcisismo tardio es solo una re-
miniscencia de la necesidad de la omnipotencia
del narcisismo primario y persiste aunque en oca-
siones velado o transformado durante toda la vida.
Dotado de sentimiento de omnipotencia y una
vez que ha Jogrado distinguir al mundo del “yo”,
del "no yo", surge la necesidad de imponerse y
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manejar la realidad exterior. Con el desarrollo
gradual del aparato motor y con la maduracién
del sistema sensorial, el nific va sustituyendo las
descargas reactivas, por acciones determinadas.
Para lograrlo, debe hallar la posibilidad de re-
tener por algtn tiempo la reaccién que un estimu-
lo determinado provoca. Con esto se adquiere
una posibilidad para manejar las acciones, de mo-
do que estén adecuadas al “yo”, evitando reac-
ciones inmediatas que no tienen una finalidad in-
mediata. El sentido de realidad surge con este
mecanismo.

Antes de que el individuo logre sentirse lo su-
ficientemente capaz de manejar los estimulos ex-
ternos para su conveniencia, o sea que antes de
captar plenamente el sentido de la realidad, des-
de el momento de su nacimiento, tuvo que expe-
rimentar un gran desamparo frente al tropel! de
estimulos externos e internos. Cuando estos ex-
ceden de la capacidad interna de su manejo, da
lugar a situaciones traumaticas. El dolor causado
por estos estados, aunque indiferenciado en el
principio, es la raiz de muchos estados afectivos
y sobre todo, de la ansiedad.

La ansiedad primaria se debe a estimulos ex-
ternos que el nifio no puede controlar. Mas tar-
de, en el joven y en el adulto, la ansiedad se pre-
senta nuevamente, constituyéndose en sintomas
neuréticos; sin embargo, cuando el individuo es-
ta en condiciones de anticipar una accién futura
y de concebir el futuro, surge de nuevo la ansie-
dad, frente a la simple posibilidad de una situa-
cién traumatica, de modo que el “yo", utiliza a
aquella como mecanismo protector, ante un trau-
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ma posible. En personalidades neuréticas, la an-
siedad que se presenta como anticipacién al pe-
ligro puede desencadenar por si misma una situa-
cion traumatica. De todas maneras toda la an-
siedad esta conformada de acuerdo con la inca-
pacidad inicial del nifio para satisfacer sus im-
pulsos primarios; el primer temor es la anticipa-~
cion del nifio a las futuras situaciones que él, no
podra satisfacer. Para ello, debe tener ya una no-
ciéon de la realidad.

La capacidad del pequefio para desear, recor-
dar o temer la realidad, aparece antes que el len-
guaje. Sin embargo este posibilita el contacto del
nifio con el mundo de la realidad. Con el lenguaje,
el pensamiento se hace adecuado y la conciencia
se consolida.

La anticipacién del acto es ya un hecho del pen-
samiento. Con la adquisicion del lenguaje y la po-
sibilidad de utilizar los ruidos como simbolos de
objetos, es el primer paso importante en la forma-
cién del “yo”'. Con el estudio de las afasias, se pue-
de comprender el mecanismo evolutivo de la adqui-
sicion del lenguaje. Al poseer el lenguaje, el nifio
tiene mayores posibilidades de manejar al mundo
que le rodea, asi como sus propias excitaciones; la
realidad sustituye a la fantasia emocional y la an-
siedad disminuye su acciéon. El pequefio se per-
cata de que la palabra en ocasiones tiene un poder
magico y que sélo al pronunciarla, el acto se reali-
za; ocurre algo como una “omnipotencia del ver-
bo". El lenguaje es méas tarde un medio para lle-
aar al pensamiento logico y abstracto; cualquier
desorden funcional u organico que repercuta en
la integracién de la personalidad, revela en sus
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fases regresivas la forma como el lenguaje re-
trocede a su forma primitiva o sea a pensamiento
prelégico o emocicnal. En el adulto normal, esto
ocurre con frecuencia en los fenémenos oniricos,
en los que el concepto es sustituido por una ima-
gen o un estado afectivo. El pensamiento pre-
consciente es magico y prelogico; el objeto, la
idea del objeto, o una parte del objeto, son una
misma cosa; lo similar y lo idéntico se confunden;
el “yo y el “no yo” no se distinguen.

La representacion simbolica es otro caracter
del pensamiento psicolégico; el pensamiento es
vago, dirigido por procesos primarios. En el adul-
to, en virtud de la censura de impulsos instinti-
vos, el “yo" tiene que recurrir a mecanismos pri-
mitivos como método de defensa. El simbolismo
primitivo resulta del pensamiento prelégico que
responde fundamentalmente a deseos y temores
instintivos y aunque con aquel, el sujeto tiende a
ver la realidad, aunque de modo inadecuado, es
propiamente con el pensamiento légico, organi-
zado, con el que el individuo puede resolver cons-
tantemente los problemas que la realidad le im-
pone.

Cnando el pensamiento no redunda en la ac-
cion, Fenichel le llama al hecho “fantasia”, dis-
tinguiendo dos tipos: la fantasia creadora que
prepara una accion futura y la fantasia del sofar
despierto, que es un refugio de deseos insatisfe-
chos y propiamente una sustitucién del acto. En
neuréticos, el hecho es bien claro; el histérico re-
gresa de la accién, al “sofiar despierto”. Los sin-
tomas conversivos son sustitutos del acto. En el
compulsivo, la regresion es de la accidn al estado

— 120 —



preparatorio de la accién. Su pensamiento es una
especie de preparacién que nunca llega al acto.

De lo dicho puede concluirse que el sentido
de la realidad es el resultado de la habilidad de
posponer la reaccién final; sin embargo, hay re-
acciones que no solo se deben posponer para po-
der estar en armonia con la realidad, sino que de-
ben ser evitadas mas o menos permanentemente.
Asi es como, al mismo tiempo que el sujeto se
arma de un aparato retardador, por decirlo asi, del
impulso, para transformarlo en acto, asi debe, o
meijor dicho aparece un aparato de ‘no descar-
ga’ o sea el aparato de defensa.

El “yo'" al buscar una satisfaccién, o mejor
dicho, un equilibrio, se percata de que al prose-
guir en su afan, se va a encontrar con peligros o
situaciones inadecuadas, en vista de lo cual se ve
obligado inclusive a oponerse a los impulsos ins-
tintivos.

El “yo" del nifio se encuentra con numerosos
obstaculos desde los primeros momentos de su
vida; empezando por el déficit motor inicial que
le obliga a solicitar la ayuda exterior para sus de-~
mandas instintivas; evidentemente, que esto es ya
para el nifio, una situaciéon traumatica, ya que la
ayuda exterior no siempre esta a la mano. La au-
sencia temporal del objeto primario, es de gran
importancia; mas adelante, vienen los obstaculos
del mundo exterior, abundantemente diseminados
en la naturaleza y reforzados por las medidas y
normas educativas y sociales; en ocasiones el ni~
flo percibe peligros imaginarios, ya que su orga-
nizacion perceptiva es primitiva v su comprension
del ambiente exterior es falsa. En el desarrollo
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ulterior, el “yo" adquiere ligas indestructibles con
el “super yo' que es representante intra-psiqui-
co del mundo incomprensible, del objeto y de la
norma educativa. Este factor actila fundamental-
mente en la transformacién de la ansiedad, en
sentimiento de culpa.

Con la parte de la teoria psicoanalitica que
hemos sefialado, intentamos dar una imagen glo-
bal de la integraciéon de la personalidad. Podria
compararse al “yo’' como el eje primordial; como
sistema central, el “yo” procura regir y regular
las funciones psiquicas tratando de conseguir una
adaptacion conveniente para el sujeto y el am-
biente. :

En las primeras instancias, cuando el “yo”
aun no ha alcanzado su desarrollo, pero que ya
comienza a ejercer, captando las primeras nocio-
nes de su mundo y del exterior, Freud lo deno-
mina “‘yo arcaico’’. Sin embargo, a pesar de lo
arcaico, su papel es ya dificil, sobre todo por la
exigencia ineludible de los instintos. El problema
de los instintos ha sido abordado por numerosos
autores. Nos concretaremos exponiendo la teoria
en su forma mas comprensible.

Freud distingue dos clases de excitaciones:
aquellas provenientes del exterior y captadas co-
mo estimulos perceptivos y aquellas que surgen
del interior originadas en los instintos. Ambas
provocan necesidades que tienden a realizarse en
acto.

El instinto ha sido definido por varios auto-
res, pero el desacuerdo persiste aun. El psicoana-
lisis considera las siguientes caracteristicas para
los instintos: la finalidad, el objeto y el origen.
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La finalidad del instinto es su satisfaccion o
la acciéon de descarga que trae consigo la satis-
faccion. El objeto del instinto es el instrumento,
por medio del cual el instinto halla su satisfaccién.
El origen es la actividad fisico-quimica interna
que actia como excitante provocador de los ins-
tintos.

La primera categoria del instinto se represen-~
ta por una serie de necesidades fisicas, que se
manifiestan en cambios somaticos y que instigan
a una accidon especifica que elimina la excitacion.
El caracter de esta urgencia se hace mas cons-
picuo, cuando su curso es alterado como ocurre
en la respiracion, hambre, sed, defecacion, etc. La
satisfaccion de estas urgencias, sélo pueden ser
pospuestas por breves momentos, pero su finali-
dad es inalterable. El placer que estos instintos
producen cuando se obtiene la total satisfaccion,
es un hecho indiscutible.

Otro grupo de instintos con caracteristicas
diferentes es el de los instintos sexuales. En con-
traposicion a los anteriores, cuando estos no en-
cuentran su satisfaccion, tienen la capacidad de
variar su finalidad y su objeto o cuando son re-
primidos por el “yo'’ pueden manifestarse en mil-
tiples variantes y en numerosas ocasiones. Cabe
hacer la aclaracién que Freud no afirma como
muchas personas suponen que el tnico instinto es
el sexual, sino que distingue otros llamados ins-
tintos parciales. Por ota parte el instinto sexual
no siempre conduce al acto sexual sino que reco-
noce un campo de la sexualidad infantil que di-

fiere de la sexualidad del adulto.
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Ha sido aceptado y observado que el nifio
presenta una conducta instintiva definida, que
semeja a la conducta del adulto cuando la sexua~
lidad de este es alterada.

Es de gran importancia estudiar la sexualidad
infantil porque constituye la base del desarrollo
ulterior del adulto y porque ademas, cuando la
sexualidad adulta es frustrada o bloqueada en
alguna de sus manifestaciones regresa a fases in-
fantiles como mecanismo sustitutivo; el nifio es~
perimenta su sexualidad con las mismas emociones
que el adulto y la finalidad de sus impulsos es
igual a la de las perversiones de los adultos.

Es muy probable que los instintos sexuales,
tengan una base quimica comiin. El estudio hor-
monal ha dado algunos datos aunque todavia in-
significantes. Los cambios quimicos del organismo
inician estimulaciones en las zonas erdgenas, des-
encadenando impulsos de caracter urgente que exi-
gen satisfaccién. La base fisiologica del impulso
sexual es comparable a los cambios fisiologicos que
produce la sensacion de cosquilleo o comezon;
aunque en sus fundamentos el fenémeno sexual
es de caracteristicas elementales, ya en su desarro-
llo se va complicando hasta constituir un todo
complejo e intrincado en el sujeto adulto.

El desarrollo Psicosexual.

De acuerdo con Freud, la sexualidad se mani-
fiesta desde los primeros instantes de vida infan-
til con caracteristicas particulares. Aunque las
expresiones de la sexualidad infantil varian de
aquellas que corresponden a la del adulto, ello no
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significa que el funcionamiento sexual esté au-
cente. Asi como el niflo pequefio tiene piernas y
no puede andar, o tiene pulpa aunque todavia no
tiene dientes, asi tiene también niicleos sexuales
aunque sus expresiones varian del acto sexual
propiamente dicho.

Freud, analizando los sintomas neuroéticos si-
guiendo el camino del presente al pasado, tuvo
que llegar forzosamente a la infancia, lo que le
permitié descubrir el destino del sintoma asi co-
mo la importancia del desarrollo del instinto se-
xual.

Partiendo de lo anormal a lo normal divide a
las manifestaciones sexuales anormales en dos
categorias; aquellas que se desvian del objeto se-
xual y las que se desvian de la finalidad sexual.
Para llegar a la normalidad el sujeto debe alcan-~
zar lo que él llama genitalidad. Contrastando con
la sexualidad infantil que se encuentra dispersa
en diversas partes del cuerpo, la sexualidad adulta
esta localizada en la zona genital. La otra condi-
cién que se requiere para lograr el desarrollo nor-
mal es el hallazgo del objeto sexual adecuado. En
los nifios esto no ocurre ya que pueden obtener sa-
tisfaccion a través de diferentes partes del cuerpo.
Este ocurre también en las perversiones sexuales
cuvo objetivo no es la procreacion sino la autosa-
tisfaccion a la manera como lo consigue el nifo.
Freud sefiala que los neuréticos cuyos sintomas
son sustitutos de la gratificacion sexual se encuen-
tran en una posicién intermedia entre la normali-
dad y la perversién. De aqui concluye que la
neurosis es el negativo de la perversion.
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Los pasos fundamentales del desarrollo psi-
coxesual que principia en el nifio recién nacido y
culmina una vez que el sujeto adquiere plenamen-
te su genitalidad son principalmente tres: la auto-
erética, la de latencia y la de pubertad. La primera
fase es la de mayor importancia porque consti-
tuye la base de las otras. Abarca mas o menos los
primeros cuatro o cinco afios de la vida. A su vez,
esta fase comprende tres etapas fundamentales:
la oral, anal y falica, llamadas también etapas
pregenitales. Al constituir la fase autoerética se
implica con ello que la gratificacién radica en el
propio organismo. Siguiendo esta fase aparece
otra que se llama narcisistica que aunque corta
de duracién no deja de ser importante. Después
se presenta el periodo de latencia y finalmente
la pubertad.

El periodo de latencia es privativo del hombre
civilizado. Se supone que la actitud sexual en es-
te periodo esta ausente aunque se ha demostrado
que ello no es totalmente veridico. Este periodo
ocurre simultianeamente con la edad escolar, ya
que las manifestaciones sexuales estan inhibidas
a través de la vergiienza, simpatia, disgusto, mo-
ralidad, etc. Es en este periodo cuando las orga-
nizaciones de las fases autoerética y narcisista se
consolidan para servir de base a la fase siguiente
que es la pubertad.

Como se anot6 en un parrafo anterior, los pri-
meros afios del desarrollo se caracterizan por un
autoerotismo que normalmente decrece con la
edad. El infante no necesita gratificaciones exter-
nas con excepcién de la madre. El psiquismo del
nifio tiene dos fuentes primordiales de excitacién
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que parten de las capas del ello: Los instintos de
hambre y de amor que son satisfechos por la ma-
dre: pero por otra parte, el nifio considera a la
madre como parte de si mismo y aunque esta re-
lacion desaparece pronto, algunos restos permane-
cen en el inconsciente y de vez en cuando emergen
a la superficie.

Una parte del “ello”, pronto se transforma en
“yo'' que se manifiesta a través de la boca cons-
tituyendo la fase oral. Por organizacién oral se
entiende que las necesidades del nifio para nu-~
trirse asi como para la obtencion de placer son
satisfechas por la boca. El pecho materno satis-
face ambas necesidades; el hambre y el amor.
Aunque en un principio esto es elemental a me-
dida que el tiempo avanza la gratificacién oral
se vuelve mas compleja. La oralidad en realidad
nunca desaparece y se manifiesta en el adulto a
cada instante aunque en forma velada. Los ritos
y habitos del bien comer son una manifestacion
de estos hechos; los grandes “gourmets” reore-
sentan una expresion de una fijacién oral. El
chupeteo de un dedo en un nifio es otro ejemplo
clasico a lo que se considera como una variante
de la succiéon del seno. En el adulto, sobre todo
en algunos casos de demencia senil se ha obser-
vado a algunos ancianos que chupan el dedo co-
mo un nifio. Este es un caso sencillo de regre-
sion a una etapa jinfantil. Cuando la oralidad
es sublimada ouede manifestarse de muchas
maneras como los placeres de la oratoria, todas
las formas de la expresion verbal. El beso es
también un desplazamiento sexual a la regién oral
como otro mecanismo gratificatorio.
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La etapa sadico-anal sigue a la oral en el de-~
sarrollo psicosexual. En nuestra civilizacién hay
gran preocupacion por la educaciéon esfinteriana.
Del entrenamiento de la actividad anal y uretral
dependen numerosas actitudes futuras relaciona~
das con ella. Se ha observado que la neurosis
compulsiva tiene como base una fijacion anal. El
erotismo de esta region se inicia al sequndo afio de
vida y aunque la excitacion se encuentra en cual-
quier parte del cuerpo, la satisfaccion se produce
con la defecacion. Propiamente el erotismo anal
radica en la sensacién placentera de la expulsion
fecal. Abraham encuentra que esta fase tiene dos
variantes: la expulsiva y la retentiva que pospo-
ne la defecacion con fines placenteros. La litera-
tura psicoanolitica estd saturada de ejemplos
interesantes. Segin la intensidad de las frustra-
ciones o fijaciones en esta etapa asi seran los ma-~
tices de la personalidad y los sintomas neuréticos.
La escrupulosidad, el exceso de limpieza, son for-
maciones reactivas a tendencias sadico-anales re-
primidas. La actividad olfatoria se deriva también
por el placer reprimido de oler los productos feca-
les y puede llegar a constituir un centro de orga-
nizacién erégena. El nifio utiliza la funcién anal
para expresar sus tendencias destructivas y agre-
sivas.

La siguiente fase en el desarrolo psicosexual,
corresponde a la falica o clitoriana. El nifio a muy
temprana edad se percata de la presencia del pe-~
ne. Cuando se le bafia o cuando accidentalmente
se toda la region genital, percibe una sensacién
placentera que desea repetir. El afan de tocarse
o de ser tocado constituye en el nifio un esbozo
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masturbatorio que en la mayoria de los casos es
reprimido violentamente por una exigencia ma-
ternal. No fué sino hasta el advenimiento de la
escuela freudiana cuando se comprendié amplia-
mente este problema. Ahora se considera a la
masturbacion infantil como un acto perfectamente
normal y corresponde a una de las etapas de la
fase autoerotica. Ya hemos anotado que durante
esta fase, también llamada pregenital, la sexuali-
dad no esta centralizada en la zona genital y que
cualquier otra parte del cuerpo puede también
constituirse en zona erdgena. Este capitulo del
desarrolo psicosexual, ademéas de servir a las exi-
gencias autoerdticas del nifio sera de utilidad mas
tarde para obtener el placer preparatorio que
conduce a la gratificacién genital. En el adulto
normal todos los sentidos participan en el acto se-
xual. El beso que es una variacién de la actividad
gustativa, juega un papel prominente en las rela-
ciones sexuales. El sentido de la vista también es
de importancia; el individuo mira el objeto sexual
antes de desear el contacto. El tacto, el olfato y
los demas sentidos intervienen en el logro de la
gratificacion sexual.

Volviendo al nifio, con la repeticion de la
aparicion de sensaciones placenteras el pequefio,
aprende a valorar con gran estimacién a su 6rga-
no genital. Toda su personalidad se identifica
con el pene aumentando su valoracién narcisista.
En la nifia, el periodo falico, se presenta en virtud
de la excitacién del clitoris que como en el nifio,
es un aparato rico en sensaciones. También ella

centra su interes libidinosos en esta regién aunque
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hay autores que senalan una libido vaginal pre-
coz.

El placer que el nifio obtiene a través de la
excitacion de los 6rganos. genitales, como lo he-
mos anotado ya, le impulsa a valorarlo con gran
estimacioén. Junto con esta aparece el temor de
que algo pueda ocurrir a su preciado 6rgano lo
cual constituye el principio de una condicién an-
siosa que es exacerbada por las reprimendas que
constantemente vienen del exterior; sobre todo de
la madre es frecuente escuchar la amenaza de que
se va a cortar el 6rgano, lo cual constituye lo que la
literatura psicoanalitica de51gna con el término de
amenaza de castracion; sin embargo tal amenaza
no es suficiente para evitar la repeticion en el afan
de obtener la sensacion placentera. El temor a la
castracién, en realidad no alcanza su efecto sino
hasta que el nifio accidentalmente se percata de
la ausencia del 6rgano masculino en su madre,
o en su hermana o en alguna nifia. Cuando esto
ocurre, el nifio se da cuenta por primera vez de
que en efecto hay seres humanos que carecen de
pene. El temor de la pérdida del suyo se hace
real y el nifio tiende a evitar la obtenciéon de pla-
cer en esta forma. El complejo de castracion sera
decisivo para matizar la futura conducta del ni-
fio.

En la nifia el comple]o de castracién aunque
basado en aspectos semejantes tiene un origen

diferente.” Suponiendo en un principio gue todos
los demas seres estan conformados como ella, al
percatarse mas tarde de que en los nifios existe
un 6rgano del que ella carece reacciona en forma
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ansiosa, porque piensa que ha perdido el érgano
y se coloca en situacion desventajosa; supone
ademas que la posesion del pene provee al nifio
de mayores ventajas en el aspecto masturbatorio
surgiendo la envidia de este 6rgano que va uni~
da a la idea de un castigo. La idea de haber per~
dido el pene en la nifia y el temor de perderlo
en el nifio provocan una reaccioén ansiosa que es
semejante en ambos.

La diferencia esencial en la evolucion de los
sexos es la que sigue: Mientras el nifio adquiere
una nocioén de superioridad con respecto a la ni-
fia, esta reacciona con caracteristicas de inferio-
ridad; de aqui parte la tendencia de las nifias d=
actuar y comportarse como los chicos lo cual no
perdura por mucho tiempo, ya que las circuns-
tancias le obligan a aceptar su posicion femenina;
sin embargo vemos que tal adaptacion es fre~
cuentemente dificil y en ocasiones. dolorosa ma-
tizando la personalidad de la mujer en forma
particular.

Junto con el complejo de castraciéon o qulza
antes, aparece el llamado complejo de Edipo.
Este es el resultado de los procesos de adaptacion
del nifio a su microcosmos que ocurre en los
primeros cuatro o cinco afios de vida. -En este
pericdo, el nifio vive en su mundillo rodeado de
sus progenitores de los cuales depende para sa-
tisfacer sus necesidades. Pero el nifio, especial~
mente el hombrecito, pronto. muestra una con~
ducta de rechazo por el padre y de preferencia
decisiva por la madre. Es de la madre, de donde
proviene, segin las percepciones del nifio, todo
lo bueno y es hacia la madre hacia quien adop-
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ta una actitud .de. posesién. Desde el punto.de
vista del nifio no hay necesidad de la presencia
del padre en la casa; lo considera como un sujeto
desagradable y temible tanto mas cuando esta
situacién se ratifica mas tarde, con la discipli-
na y autoridad paternas. Claro esta, que por esto
el nifio prefiere a la madre y trata de acapararla
para si solo; desea dormir con ella, sentirse prote-~
gido y amado por ella. Las relaciones de madre-
hijo permiten que la libido del hijo esté intima-~
mente enlazada a la de la madre y muy pronto,
cuando el pequefio trata de conseguir placer, a
través de sus genitales, vienen la represién y la
actitud hostil que genera el complejo de castra-
ciéon y sobre el cual hemos hecho consideraciones
en los parrafos anteriores. Es precisamente cuan-
do el nifio -se percata de la existencia de seres
sin pene, como la hermana o la madre, cuando
ocurre la primera identificaciéon con la imagen pa-
terna cesando la rivalidad de hijo y padre. El
nifio hace las paces con el padre a quien admira
por su omnipotencia en todos los sentidos, incluso
el genital; la identificacion es una especie de in-
troyeccién de la imagen paterna con todos los
atributos del mismo implicando los temores, pro-
hibiciones, constituyéndose en la porcion de la
personalidad conocida por el super-yo.

En la nifia, la situacién varia un poco; en las
primeras fases, la evolucién es semejante a la del
nifio. La nifia, también busca proteccién, amor y
tiene una relacién anaclitica con la madre. Cuan-
do percibe las diferencias entre ella y el nifio
surge el complejo de castracion. Por otra parte,
el padre, como ocurre en la mayoria de los casos
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y por razones diversas, se dedica a mimar a la
nifia creando una situacién de acercamiento ha-
cia ¢él, de modo que de este hecho, mas el comple-
jo de castracion atribuido inconscientemente a la
madre, surge el complejo de Electra. El complejo
de castracion en la nifia no se resuelve facil-
mente y matiza la conducta de una buena parte .
de la poblacion femenina. Sin embargo gradual-
mente, la nifia acepta su papel femenino, sobre
todo cuando comienzan a desarrollarse los carac-
téres sexuales secundarios desplazando hacia
estos caracteres sus faltas en otros aspectos.

Volviendo al nifio, al disolverse el complejo
de Edipo, aparece la fase narcisista que en reali~
dad es un egoismo de matiz erético; entre los
cinco y seis afios el nifio fortifica su “yo” y hace
girar en su derredor todas las actividades a su
alcance.

En el desarrollo normal después de la fase
narcisista viene el periodo de latencia y correspon-
de al periodo escolar. En esta edad, las manifes-~
taciones sexuales secundarias han sido parcial-
mente reprimidas y sublimadas, consolidandose
para dar la primacia a las genitales. En la fase
narcisista, el nifio tiene fijacién homoxesual de
su libido haciendo grandes amistades con otros
nifios; sin embargo, el nifio normal gradualmente
centra su atencion en las nifias encaminando sus
intereses hacia una actividad heteroxesual.

Al anotar esquematicamente las fases princi-
pales del desarrollo psicosexual, percibimos el ca-
racter dinamico de la evolucién de la personali-
dad. Consideramos que las fases que hemos des-~
crito constituyen estructuras activas que tienen
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una aparicién y un destino definitivos; podemos
captar también la tendencia de esta evolucién de
integrarse en estructuras cada vez mas diferen-~
ciadas y mas complejas con verdaderos concep-
tos de subordinacién y jerarquizacién. Tales he-
chos los observamos con claridad en estados
patolégicos a través de los cuales el psicoanalisis
ha logrado un conocimiento detallado y fino de
las estructuras que integran a la personahdad
si la evolucién de los instintos sigue el camino de
una menor diferenciacién a una mayor diferen-
ciacion, de una mayor difusién a una mayor loca-
lizacién en las que las fases primarias sin desa-
parecer se integran en fases posteriores mas
especificas y mas complejas, es comprensible por-
que, en un momento determinado y en virtud de
circunstancias especificas pueda ocurrir un retro-
ceso o una regresion. Esta estara relacionada di-
rectamente por una parte con el factor externo o
interno que acttia como ‘‘disolutor” de estructu-~
ras'y por otra parte variara con las’ caracterlstlcas
particulares de la misma evolucion.

Si durante la aparicion de una fase determi-
nada, el nifio se encuentra con factores frustra-
dores de su actividad instintiva, mas intensos de
los que su psiquismo normalmente puede manejar,
dicha fase forzosamente se mantendra debilitada
y en el futuro alli se localizara un “locus minoris
resistencia’’. Por otra parte, si las gratificaciones
de esa etapa excedieran las necesidades norma-
les, la libido se aferraria a esta fase como fuente
satisfactoria' de apetitos instintivos v a la que el
individuo regresara siempre y cuando las circuns-
tancias de su vida adulta lo obliguen a ello. ~
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Es precisamente sobre estos hechos sobre los
que podemos basarnos para explicar los fenéme-
nos psicopatologicos de las neurosis y psicosis.
En una situacion conflictiva del "ello” con las
otras estructuras, o simplemente en una accion
traumatica, la libido regresara a la fase que sig-
nifique mayor gratificacién como verdadero refu-~
gio de la situacion conflictiva.

Con lo anteriormente expresado, hemos tra-~
tado de poner énfasis en el caracter evolutivo y
estructural de la teoria psicoanalitica, para inten-
tar aplicar a ella los conceptos de disolucién de
Jackson.

Hemos visto, que en un momento determina-
do, la personalidad sufre una serie de alteracio-
nes que manifiestan una tendencia regresiva. El
retroceso se efectuara de acuerdo con la intensi-
dad del conflicto y del agente que provoque la re-
gresion. Es claro, que la libido, al retroceder a
fases evolutivas mas primitivas, lo hace porque
las etapas mas evolucionadas no satisfacen a la
libido y la personalidad queda matizada por las
caracteristicas de la etapa a la que se regreso.
Entre los ejemplos mas convincentes, esta la es-
quizofrenia, a la que se considera como una re-
gresion a la etapa oral que representa una libera-
ciéon de las etapas que posteriormente aparecie~
ron. Sin embargo, por mas pura y mas intensa
que sea esta regresion, nunca podra igualarse un
esquizofrénico oral a un nifio recién nacido, por-~
que la oralidad del esquizofrénico ha sido modi-
ficada. inhibida y desplazada en su evolucion pos-
terior. En vista de esto, asi como un sintoma neu-
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rolégico positivo, muy pocas veces aparece en
estado de pureza, asi, la aparicion de una fase
primaria estara matizada por el desarrollo de las
fases posteriores. El concepto de disolucion de
Jackson puede ser aplicado pues, a los procesos
de regresion de la personalidad desde el punto
de vista psicoanalitico, ya que en dltimas instan-
cias el “yo” inhibe con mas o menos intensidad
la accién de las fases mas evolucionadas para li-
berar o regresar a fases primarias y menos evo-
lucionadas.
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X. BASES DE LA TEORIA
PSICOBIOLOGICA.

Es nuestro criterio que si se integra un tra-
bajo sobre los problemas mas fundamentales del
psiquismo humano, es preciso ante todo, despo-
jarse de prejuicios anteriormente concebidos, pa-
ra dar lugar a una actitud que se caracterice por
amplitud de criterio y por un afan de reconocer
y aceptar aquello que estd mas apegado a una
realidad corroborada por experiencias y obser-
vaciones definidas. En vista de esto, hemos con-
siderado conveniente incluir la teoria psicobiol6-~
gica de Adolfo Meyer, que revela fundamental-
mente un eclecticismo saludable y una posicion
libre ante otras doctrinas.

Considera Meyer a la figura humana como
una expresién psicobiolégica en la que se inte-~
gran diferentes factores, desde el mecanismo res-
piratorio y metabdlico, hasta la funcién mas com-
pleja del pensar. A esta expresién dinamica de
los procedimientos que integran al hombre, Me-
yer los denomina “ergasia’. Con este agregado
a nuestra nomenclatura clasica, Meyer se refiere



fundamentalmente al hecho de “conducta”, que es
en una palabra el comportamiento total de un in-~
dividuo en el sentido psicobiolégico.

No puede menos que insistirse que el hom-
bre vive como un constante proceso de adapta-
cion, concentrado en una unidad no sélo como una
suma de partes o como una funcién aislada que
actta indistintamente, sino como una totalidad ar-
ménica e integrada. La respiracién, como decia
Meyer, es un acontecimiento, en él intervienen
primariamente un intercambio de oxigeno y bioxi-
do de carbono, pero no podemos: excluir el pul-
mon, los misculos respiratorios, el control neu-
ral, circulacién y todo el marco de vida del res-
pirador.

La teoria psmoblologlca considera que la se-
cuencia en la adaptacion del organismo es un sis-
tema continuo que gira alrededor de un mecanis-
mo nervioso, que implica asi mismo un mecanismo
integrador. En vista de esto, ha surgido la ten-
dencia de una explicacion’ neurofisiologica del
comportamiento humano en términos de actividad
nerviosa o bien circunscribiendo, en forma exage-
rada a una porcion del cerebro como sede del
psiquismo.

Se incluye en esta teoria el sistema de orga—
nizaciéon jerarquica, concediendo el supremo nivel
de esta jerarquia al material de conexién cere-
bral. Entre las actividades que se adscriben a
este ultimo, estd la capacidad de simbolizacion
en conjunto con procesos perceptivos asociativos,
minémicos vy de lenguaje, unidos a funciones cog-
nitivas, connativas y emotivas. A este conjunto
de expresion. es lo que se conoce por la categoria
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mental. Una de las actividades primordiales del
funcionamiento mental es la actividad de simbo-
lizacion. ‘

Admite también esta teoria, que el sistema je-
rarquico implica niveles de subordinacion y de
delegacién de funciones que sc¢ hacen tanto mas
complejas a medida que se asciende a la jerarquia;
y finalmente afirma, que la organizacion total es
un hecho bien diferente de una adicion estratifi-
cada. Gracias a esta interactividad perfectamen-
te establecida, el organismo humano ha logrado
su posicion en el universo. Como resumen pode-
mos considerar que la personalidad es la resul-
tante de la integracion mental de todo el proceso
de vida, incluyendo los aspectos fisicos, quimi-
cos, anatémicos y fisiologicos que se resumen en
una ‘ergasia’’.

Vivir es pues, adaptacién que el hombre se
consigue en parte a través de la funcién simbo-
lica, como mecanismo especial de respuesta que
permite que el hombre ponga en juego su fisico,
su contorno, su historia y sus fines como una to-
talidad indivisible.

Sin embargo, podriamos afiadir que si en efec-
to el ser humano es la suma de todos los fac-
tores antes mencionados, la resultante misma
lleva en su constitucién los elementos que la in-
tegran mas la funcién propia de la misma resul-
tante. Por esto es que consideramos que la per-
sonalidad no es solamente el resultado de una es-
tructuracidon jerarquica que lleva en su producto
final las caracteristicas de los elementos que la
constituyen, sino que la personalidad es el con-
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junto global mas el funcionamiento prop1o de su
misma superestructuracion. :

La teoria psicobiolégica no se ha dedicado
propiamente a un' estudio integral de estructuras
psiquicas, sino que precisamente pone énfasis en
la importancia de todos y cada uno de los ele-
mentos que intervienén en la integracion de la
personalidad humana y que se traducen en la
“ergasia’’. Tan importante es que funcionen co-
rrectamente las raices posteriores de la médula,
como las experiencias infantiles del sujeto o las
caracteristicas del ambiente social o familiar. To-
dos los elementos entran en accién y son capaces
de modificar la conducta y actividad del sujeto.

Pero si ésta doctrina no habla especificamen-~
te de estructuras déterminadas, en su exposicion
estan implicitos todos los hechos neurolégicos y
psicolégicos considerados como validos, de mo-
do que en ella caben lo qué de verdad y de fun-
‘damental tienen las otras posturas. '
~ Creemos de interés incluir esta concepcion en
nuestro trabajo, ya que también aqui apoyamos
una tendencia conciliatoria entre varias doctrinas,
tratando de enfocarlas ala luz de la teoria. de
Jackson.
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XI. CONSIDERACIONES PARTICULARES

La exposicién anterior de los cuatro campos
fundamentales que se relacionan directamente
con nuestra posicion, tienen de comin varios con-
ceptos que se pueden englosar en la teoria de
Jackson.

1.—Concepto estructural:

.En el campo neurobiologico hemos anotado
con cierto detalle la trama maravillosa del siste-
ma nervioso -que se estructura evolutivamen’te' en
planos diferentes, implicando cada cual una acti-
vidad propia.que a su vez se integra armoniosa~-
mente para constituir la unidad anatémica y fun-
cional. Partiendo de una unidad biologica elemen-
tal, gracias a su proceso vital inico, se constitu-~
ye un ser complejo y superestructurado con atri-
butos especificos que lo distinguen entre los demas
seres vivientes, permitiéndole el desarrollo de una
funcién caracteristica de su especie, como loes la
creacion. _ ‘

El homo Sapiens es pues, cispide y resumen
de todas las especies que la preceden en Ia escala
y es también ctispide y resumen de una estructu~
raciéon ontogenética, considerada como integra~



Ciéon maxima de un sistema biolégico altamente
estructurado y diferenciado.

El mismo aspecto estructural lo encontramos
en el terreno mental. No sélo consideramos al
aparato animico como un nivel mas en la intrin-
cada y compleja estructuracion neurobiolégica,
sino que estamos en condiciones de afirmar que
la integracion de las estructuras mentales, siguen,
sin excepcién, las leyes generales del desarrolio
neurobiolégico con un destino analogo.

Teniendo como eje a la organizacién neuro-
biolégica, como estructura anatomofisiolégica, de
caracteristicas netamente organicas, el aspecto
mental vendria a ser una sobre-estructura, que
partiendo de lo organico en general, y de lo neu-
rologico en particular, se va diferenciando paula-
tinamente hacia lo mas puramente psiquico o fun-
cional. Sin llegar a desligarse totalmente de su
base orgéanica, llega un momento en que ya no
podemos percibir sus nexos inmediatos. Sin em-
bargo, en el aspecto estructural ocupa una posi-
cién superior respecto a las funciones basicas, al
igual como ocurre en el campo de lo neurolégico.

Ya en pleno dominio de lo psicolégico, quiza
pequemos de audaces al sefialar una sobre-estruc-
turaciéon mas diferenciada atin que se conoce por
personalidad y que es a su vez resumen y ciispide
de estructuraciones anteriores, teniendo como base
primordial a la célula germinal en el terreno bio-
l6gico v a la expresion energética en el aspecto
universal. o

Si lograsemos trazar una imagen esquematica
de lo mencionado, podriamos reducir los concep-
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tos a una figura piramidal o cénica, cuya base
firme y ancha se encuentra sostenida sobre las
solidas estructuras del mundo organico e inorga-
nico. De este mundo habra de surgir el elemento
vital en su principio simple e indiferenciado que
a medida que avanza en su evolucién, gana en
complejidad y diferenciacién, disminuyendo por
otra parte, su condicion universal, para llegar ba-
cia el desarrollo maximo de lo personal e indivi-
dual. Si dividiésemos este cono o piramide en las
tres partes fundamentales que constituyen al ser
humano, podriamos captar, cémo en su porcién
basica, nuestro concepto de lo complejo y lo di-
ferenciado esta en razon inversa a lo simple e in-
diferenciado y cémo esto altimo, poseyendo una
base mayor, coilfrasta con lo anterior, que se va
estrechando cada vez mas hasta constituir la ciis~
pide misma del cono, que culmina en la estructu-
racion total del individuo, teniendo como expre-
sibn maxima la perscnalidad y la individuacion.
La primera porcion de nuestro cono constituiria
tedricamente el edificio organico, neurolégico, cu-
yo desenvolvimiento originaria simultanea y pa-
ralelamente, la segunda porcion del cono, que
vendria a ser propiamente el aspecto mental de!
sujeto. Esta sequnda porcion estd regida por las
mismas funciones que la primera, tanto en su evo-
lucién como en su estructuraciéon de lo complejo
y lo diferenciado de modo que, el nivel basal ha-
bra de ser, al igual que en el terreno bioldgico,
mas elemental y menos diferenciado con respecto
a la posicién superior que a su vez entrara en
contacto inmediato.con la Gltima porcién del co-
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no, que se ir4 diferenciando gradualmente hasta
constituirse en la personalidad {inica con carac-
teristicas propias, individualizadas y altamente
diferenciadas.

En este cono, que constituye al ser humano,
participa como hemos anotado ya, todo el aspec-
to organico que se continiia a través de toda su
evolucién, pero cuyas manifestaciones varian se-
gan la altura y la diferenciacién de la misma es-
tructura. En vista de ello, la segunda porcién,
aunque participando intimamente de la primera
parte del cono, posee ya caracteristicas suigéne-
ris y que la hacen diferente de la que la origind
en-un principio. A medida que el sequndo cono se
va alejando de la condicién organica, se va es-
tructurando mas especificamente, perdiendo po-
co a poco el factor genérico. Constituye esta por-
cién, la vida mental propiamente, que sin dejar de
pertenecer o de nutrirse de la vida biologica es
por si sola, una expresion diferente a aquella. Po-
seyendo las caracteristicas hereditarias al igual
que la primera, le es posible sin embargo, desen-
volverse especificamente, utilizando el material
experiencial que le ofrece el ambiente y que gra-
cias a los elementos .organicos de que dispone,
puede asimilarlo en forma definitiva.

- Por ultimo, esta la porcion mas fragil, pero a
su vez mas complicada e interesante, desde nues-~
tro punto de vista y que se halla en la cima de las
estructuras anteriores; constituye la personalidad
que se nutre tanto en el factor organico como en
el mental, pero que es modelado y forjado indis~
cutiblemente por nuestro ambiente y . contorno,
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que son a su vez expresiones de estructuras fun-
damentales, sociales y culturales.

En esta forma, esquematica por cierto, pode-
mos concebir al hombre como la mas completa y
la mas integrada de todas las estructuras vivien~
tes que se nutre de lo universal y de lo organico
para dirigirse hacia las alturas de lo individual y
lo psiquico.

En términos generales y volviendo de nuevo
al concepto de Jackson, nos es facil comprender
como lo que esta en la cima, por la misma razon
por la que se coloco alli y por las mismas razones
de especifidad y de mayor elaboracion, pueda ser
mas vulnerada y mas facilmente destruida, siguien-
do la ley del mencionado autor conocida por la
de fragilidad. Es lo que esta mas arriba y lo que
esta mas lejos de la base de sustentacion, lo que
mas pronto es atacado y destruido. En cambio, la
base ancha de nuestro cono, posee un caudal de
resistencia que sera tanto mayor cuanto mas cer-
ca se encuentre de lo orgéanico indiferenciado.

Al haber esquematizado al ser humano en sus
tres estructuras fundamentales, no hemos queri-
do simplificar absurdamente el concepto de lo que
es el hombre. Para aclarar esto, nos bastara con
anotar que cada una de estas tres estructuras,
esta a su vez integrada por un ndimero ilimitado
de subestructuras que son regidas todas y cada
una de ellas por la misma ley, lo cual nos da pro-
piamente la nocién de unidad y estabilidad indi-
vidual.
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2.—Concepto dinamico. __ ;

La integracion sucesiva de las diferentes es-
tructuras neurobioldgicas, mentales y personales,
no se efectiian a manera de una estratificacion es-
‘tatica, como simples elementos superpuestos cu-
yas capas actian individualmente sin relacionarse
con las porciones vecinas. Lo que ocurre es justa-
mente lo contrario, ya que cada una de las por-
ciones integrantes del ser humano, en cualquiera
de sus aspectos y en cualquiera de sus manifes-
taciones, tienen la caracteristica fundamental de
actuar individual y reciprocamente, .influyendo
cada zona sobre el conjunto en su totalidad. La
interaccion activa y reciproca constituye el modo
dinamico con el cual el organismo, la mente y la
persona se nos aparecen en la conceptuacion ac~
tual. Al fin, toda expresion vital o mental es s6lo
una continuacién y una expresion. de.una-activi-
dad universal eminentemente dinamica, como lo
es la energia misma. -

3.—Concepto de’ integracion, '

Asi como hemos visto el aspecto estructural
y dinamico de la persona humana, debemos ano-
tar como se desenvuelve tal dinamismo de acurer~
do con la estructuracion particular del ser vivo y
del hombre especificamente. Hemos anotado ya
coémo las estructuras no son materias inertes. sino
que por el contrario, son mecanismos vivos, mo-
vibles v con posibilidades de ser modificados por
accion mutua de aquellas. ‘Asi pues, ademas-de lo
anotado, cada una de las estructuras se van inte-
grando de modo que lo que es una funcién deter-
minada de una puede ser al mismo tiempo funcién
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contraria con respecto a otra. Asi cada una de las
estructuras es valida como representante de una
funcion propia o como complementaria para el
funcionamiento correcto de la que le precede o
de la que la sigue. En esta forma, las capas di-
namicas, con un nivel estructural cada vez mas
diferenciado, resultan en una cadena o una malla
en la que cada uno de los elementos que intervie~
nen son indispensables para poder cumplir su
propia funcién y para facilitar el cumplimiento de
las funciones de las integrantes del resto de la
totalidad. La aparicién de una nueva estructura
implica forzosamente un proceso evolutivo que
genera una nueva formacion y que lleva en su se-
no representaciones de estructuras previas que se
integran en aquella, quedando a su vez en un pla-
no de subordinacién. Por otra parte, la nueva es-
tructura presenta una funcién nueva que a me-
nudo es opuesta a las anteriores o cuando menos
obtiene el control de las que se encuentran por
debajo de ella. Asi, la nueva estructura, que en
su evolucion y aparicién es resultante de la inte-
gracion de otras estructuras, su presencia 1mphca
un elemento distinto de aquellos que la origina-
ron. Sin tener que recurrir a una ejemplificacién
puramente neuroldgica, podemos sugerir el ana-
lisis del concepto como funcién psicolégica. Aun-~
que el concepto lleva implicitas todas las manifes-
taciones psiquicas elementales como la atencién,
percepcion, memoria, imaginacion, etc., posee un
elemento nuevo que es la funcién simboélica. Esta,
aunque basada en aquellas, implica una nueva
formacion que al integrarse a las demas las utiliza
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y las controla originando el concepto. Lo mismo

‘podriamos decir de las otras funcioneés intelectua-~

les, si las analizaramos detenidamente, =~
4.—Concepto de jerarquizacion. (

- Al hacer las anotaciones sobre el concepto de
estructura, implicamos sin especificarlo una con-
dicién jerarquica que resulta indispensable para
comprender la totalidad del individuo. Al consi-
derar el concepto de jerarquia queremos hacer
resaltar el papel especifico de cada una de las

.estructuras dentro del conjunto para lograr un to-
do equilibrado y arménico. Cuando mencionamos
las estructuras. elementales  organicas indiferen-
ciadas y basicas, quisimos dar a entender que en
el proceso evolutivo estas tienden a seguir un
camino inverso llegando a lo psiquico, lo comple-
jo y lo diferenciado. No podriamos concebir una
cipula o una torre si antes no existiese la base
de sustentacion. Esta forzosamente debera tener
caracteristicas de solidez y fuerza, como contra~
posiciéon a la torre gie se caracteriza por su ines-~
tabilidad y su vulnerabilidad. Lo mismo ocurre en
la estructura del ser humano que requiere para
su base solidez y fuerza, que a su vez significa
elementalidad ¢ indiferenciacion. Las estructuras
basicas a las que se imprime la categoria de: in-
ferioridad lo son no por su pobreza funcional, sino
por ser mas primitivas 'y de aparicién muy ante-~
rior. Es gracias a estas estructuras’ inferiores y
primitivas, por lo que han podido aparecer otras
menos primitivas y de categoria més elevada. Es-
te suceso es primordial para'la evolucion del ser
humano e implica por una parte, la inferior como
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ya lo habiamos mencionado, solidez, primitividad,
elementalidad e indiferenciacién y por otro lado,
forzosamente significa superioridad, complejidad,
diferenciacion y fragilidad. En virtud del concep-
to de jerarquizaciéon, comprendemos mas facil-
mente el esquema de nuestro cono, como una in-
tegracion estructural, dinamica y jerarquizada que
costituye en resumen el ser humano.
5.—Concepto de disolucion.

Una vez expuestas en términos generales las
bases que constituyen al ser humano, nos es pre-~
ciso anotar la relacién que el concepto de disolu-
cion emitido por Jackson tiene con todo lo hasta
ahora dicho, para la comprensiéon de los aspectos
patolégicos y anormales del funcionamiento psi-
quico del hombre.

Segtin Jackson, existen dos tipos de disolu-
cion: La focal que se traduce en sintomas neurolo-
gicos, especificos y la disolucién general que sin
tener una base organica especifica o cuando me-
nos sin que se conozca su base organica se tra-
duce en la enfermedad propiamente mental. To-
das las enfermedades mentales implican una di-
solucion general segun el investigador del que
nos ocupamos; pero en nuestro concepto la diso-
lucién puede ser mas o menos profunda, lo cual
determinara el tipo de manifestacién clinica. Si la
disoluciéon general es de tipo total y uniforme ‘en
la que estan afectadas todas las estructuras, el
derrumbe psiquico es indiscutible y nos encontra-
remos frente a las psicosis irreversibles; en cam-

- bio, la mayor o menor parcialidad y uniformidad
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de la disolucién general significara la aparicion
de psicosis remisibles o de las psiconeurosis.

La disolucién en terreno neurolégico significa
el retroceso de las funciones superiores a otras
inferiores, la liberacién de las estructuras inferio-
res que se manifiestan en sintomas positivos y
significa también la desaparicién especifica de la
funcién de la estructura nueva. Es pues, nuestra
intencién aplicar tales acontecimientos a toda la
persona humana tal y como lo hemos concebido
en lineas anteriores.

Si por mecanismos cualesquiera, en el campo
de la neurologia, la desaparicién de una estruc-
tura trae consigo la liberaciéon de la estructura si~
tuada por debajo de aquella, dando sintomas ne-
gativos una y positivos la otra, liberando funcio-
nes en forma pura o combinada, total o parcial,
podemos aplicar los mismos acontecimientos a la
estructura propiamente mental en términos gene-
rales. '

Sin embargo, para el aspecto mental nos en-
contramos con una dificultad primordial y es que
las teorias de las estructuras en la esfera mental
estan basadas en hipétesis pura y exclusivamen-
te, ya que no existen medios para comprobar su
existencia objetivamente. Es sé6lo a través de las
manifestaciones psiquicas como podemos hacer
deducciones mas o menos fundadas. Las teorias
que hasta ahora se han emitido, no satisfacen ple--
namente esta situacion; quiza en un futuro no le-
jano, estemos en condiciones de organizar una
teoria estructural de la actividad mental para apli-
car nuestras ideas con mas precisién. De todas
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maneras y basandonos otra vez en hipdtesis acep-
tamos sin discusion la existencia de tales estruc~
turas con las caracteristicas que en parrafos an-
teriores hemos descrito aunque no podamos, to-
davia, precisar su organizacion.

En vista de lo que acabamos de anotar, ads-
cribimos’ a las estructuras mentales las caracte-
risticas de la organizacién neurolégica como lo
son la liberacion de niveles y la aparicion de sin-
tomas negativos y positivos, como resultados del
proceso de “‘disolucion”,

De acuerdo con los conceptos anteriormente
expuestos, trataremos de hacer un ensayo de apli-
cacion de la doctrina de Jackson a los padecimien-
tos mentales que pueden considerarse como de
naturaleza propiamente psiquica y sin lesion or-
ganica dominante.

Siguiendo la costumbre de la psiquiatria cla-
sica, tomaremos la divisién de neurosis (psiconeu-
rosis) y psicosis propiamente dichas. De las pri-
meras orientaremos el ensayo hacia el analisis de
la histeria, tanto porque ha sido una de las psi-
coneurosis mas importantes, como porque se trata
de un padecimiento que es considerado por la ma-
yor parte de las escuelas que la analizan, como
de ataque parcial sobre estructuras. Dejaremos
sin tocar el grupo de las demencias, en virtud de
que en ellas, por la base organica que la constitu-
yen, pedrian entenderse facilmente de acuerdo
con los conceptos de disoluciéon y regresion de es-
tructuras de tipo neurolégico. Tomaremos en cam-
bio a la esquizofrenia por tratarse de la psicosis
mas frecuente, y porque la mayoria de las escue-
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las consideran que se debe a un ataque mas pro-
fundo del psiquismo y porque produce en el su-
jeto disoluciones (regresiones) que pueden situar-
se como definitivas en la mayoria de los casos.

Histeria,— WNumerosas escuelas y diferentes
corrientes psicologicas actuales estan acordes en
considerar a la histeria como un estado de perso-
nalidad disociada: tal alteracién se manifiesta por
sintomas o reacciones que no son otra cosa que
manifestaciones del estado de disociacién. Sien-
do la personalidad normal la integracién positiva
y equilibrada de elementos disimiles, como lo son
lo bioldgico y lo psiquico y en general lo propia-
mente vital, ademas de lo cultural y lo social,
comprendemos como una alteracion en el equili-
brio y la integracion de estos elementos signifique
forzosamente una enfermedad de la personalidad.
La disociacion mental, como es considerada por al-
gunos autores, la interpretamos como un proceso
de disolucién atendiendo a los términos Jackso-
nianos, de las funciones psicofisicas del individuo.

El tipo de disolucién que corresponderia a la
histeria seria en el sentido de una disolucién ge-~
neral, no uniforme con aspectos parciales. En el
histérico, atin se encuentran integras algunas es-
tructuras que le permiten una adaptacién mas o
menos a la realidad y si insistiésemos mas atn po-
driamos, inclusive, hallar en el histérico mecanis-
mos de liberacion de algunas funciones que nos
permitirian catalogar a algunos de los sintomas en
positivos y negativos. Esto se haria mas evidente
si poseyésemos una teoria estructural definida y
concreta.

— 152 —



A algunas de las teorias existentes podemos
aplicar hasta cierto grado nuestro concepto.

Veamos lo que opinan los reflexélogos. “El
caracter especial de la psiconeurosis histérica es
la debilidad funcional de la corteza cerebral que
muestra una excitabilidad subnormal y un rapido
agotamiento; seguido de un restablecimiento muy
lento de la excitabilidad del potencial normal. Los
reflejos condicionados, en los histéricos son ines-
tables mostrando grandes oscilaciones de los efec-
tos”. “El predominio de la inhibicién en la corteza
cerebral de los histéricos debilita la accion regu-
ladora de los hemisferios sobre los centros sub-
corticales. Las actividades infracorticales y las
corticales, filogenéticamiente mas antiguas, predo-
minan a menudo, por esto, en los enfermos esta
exagerada la actividad, instintiva y emotiva’.

Las teorias de la integracion y subordinacion
jerarquicas estan implicitas en lo que se acaba de
anotar. El debilitamiento de la actividad cortical
libera actividades inferiores, originando sintomas
que podemos llamar positivos y negativos; al pre-
sentarse una inhibicion cortical que a su vez im-
plica una inhibicion de la funcién reguladora, tie-
nen que aparecer aumentadas’ las funciones que
a la corteza estan subordinadas y que son aque-~
llas que corresponden a los centros subcorticales.

Es esto precisamente lo que explica Jackson
cuando habla de disoluciones generales, ya que
estan atacados sistemas globales sin que se pueda
precisar el mecanismo particular de este ataque,
pero en el que estan implicitos los conceptos de
suberdinacién y jerarquizacion.
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Desde el punto de vista psicoanalitico, la per-
sonalidad se va estructurando dinamicamente y
evoluciona psicolégicamente hasta integrar la per-
sonalidad normal. Por viscicitudes del ambiente
externo, este desarrollo no se efectiia satisfacto-
riamente y mientras fisicamente el sujeto no en-
cuentra obstaculos para su integracién, psiquica-
mente en su evolucién aparecen agentes que van
minando, debilitando o impidiendo un desarrollo
normal. La libido, energia primaria, que busca
fundamentalmente su satisfaccion, en su curso,
puede ser suprimida, y puede sufrir alteraciones
de indole diversa. Su caracteristica fundamen-
tal es de que no variara su destino segin la
mayor o menor satisfaccion en cada ura de las
etapas de su evolucion. De la fuerza con que se
fija la libido a cada una de las etapas evolutivas,
de la potencia y habilidad del "yo" para manejar
los conflictos y de la intensidad misma de los con-
flictos dependera la profundidad e intensidad de
la regresion. Si durante el desarrollo de la per-
sonalidad el “yo” ha ido perdiendo energias y
ha llegado en su curso final en condiciones de
pobreza y debilidad, la regresion se efectuara a
aquellas etapas que le ofrecen mayores gratifica-
ciones, puesto que un “'yo'' debilitado no esta en
condiciones de resolver o cuando menos de ma-
nejar los conflictos. N |

Al ocurrir la regresion, en realidad se efectta
una disoluciéon de tipo Jacksoniano, ya que frente
a un agente traumatico, el “yo" sufre un derrum-
be mas o menos profundo obligando a la libido a
retraerse a dominios mas primitivos y mas segu~
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ros, dando lugar a sintomas y sindromes neuroti-
cos y psicoticos que van de acuerdo con la natu-
raleza y el nivel de regresion.

Segtin Abraham la regresion que ocurre en la
histeria llega al nivel de la etapa falica que como
ya hemos visto, esta matizada por ansiedad de
castracion en el nifio y la envidia del pene en la
nifia, que se consideran como ntcleos centrales
de la psiconeurosis histérica.

Esquizofrenia.— Una de las psicosis mas fre-
cuentes y de mas dificil explicaciéon, sera objeto
de un intento de comprensiéon. Pasaremos por
alto las consideraciones etiolégicas que son varia-~
das y numerosas y que a pesar de ello atn han
dejado al problema en blanco. Nos concretaremos
a enfocar el problema desde el punto de vista de
Jackson. :

Uno de los sintomas mas frecuentes y que ha
sido abordado por Mac Dougall es el que se re-
fiere a una “apatia emocional e indiferencia del
paciente, con respecto a su ambiente externo in-
cluyendo otros individuos”. El paciente puede
permanecer sentado durante horas, semanas, me-
ses, etc., en un rincon, desplazandose apenas para
tomar sus alimentos, o zara ir a su lecho. Si se le
habla, lanza una mirada vaga y la regresa al piso
o a la pared contraria; algunos se quejan de las
persecuciones de que son motivo, que han sido in~
sultados, que el demonio. los maltrata, etc. La ca-
racteristica de toda su actitud e inclusive de sus
quejas persecutorias, es la pobreza afectiva con
que se expresan. Se les puede observar sonriendo
inmotivadamente mientras refieren las “terribles”
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experiencias de que son victimas. Las manifesta~
ciones de la indiferencia emocional pueden ser
variadas, matizadas con un fondo carencial afec-
tivo notable.

Otro de los sintomas mas frecuentes, cs “la
falta de armonia, integracién o coordinacién en-~
tre reacciones motoras, afectivas e intelectivas’
Son estas caracteristicas las que intervienen pro-
piamente en la nomenclatura de esquizofrenia.
La “ataxia intrapsiquica”, la disociacién de la per-
sonalidad son sus manifestaciones. Son los enfer-
mos que narran hechos desagradables sin el me-
nor tono emocional, o aquellos que perseveran en
una suplica plafiidera dando la impresion de que
piensan en algo totalmente distinto; o aquel que
se rie estrepitosamente sin motivo alguno; es tam-~
bién el solitario que durante horas ha estado pa-
rado mirando al suelo y que intempestivamente
se lanza contra alguien para estrangularlo. Estos
enfermos dan la impresién de que no sienten, de
que no piensan y actian de manera arbitraria.
Diriase que cada porcion de la personalidad reac-
ciona independiente y cadticamente.

Hay otro sintoma que parece coexistir en to-
dos los esquizofrénicos y es el deterioro mental
gradual Sin embargo, y en la mayoria de los ca-
sos, opinan diversos autores de que ello es sélo
aparente. El problema esta en la falta de coope-
racién que caracteriza a la mayoria de los esqui-
zofrénicos. Sin embargo. no se desecha la posibi-
lidad que a largo plazo, un enfermo, finalmente
sufra un deterioro. Diriase, que como en biologia
la ausencia de funcién trae la atrofia del organo,
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asi la reclusion y la ruptura con el medio, auto-
1mpuestas por el enfermo, traen consigo una “atro-
fia” de las funciones mentales. Después de un
periodo prolongado de intercambio, el enfermo
finalmente llega a conducirse casi en plano ex-
clusivamente vegetativo. ‘

Las alucinaciones, especialmente visuales y au-
ditivas, son frecuentes en el principio de la enfer-
medad. Las auditivas se presentan con mayor in-
sistencia y se refieren sobre todo a voces que
llaman o insultan.

Los delirios son muy comunes sobre todo en
el principio. Aunque de tipo paranoide, difieren
de la paranoia por ser menos sistematizados y en
la mayoria de los casos de naturaleza mas fan-
tastica. De estos, los mas frecuentes forman parte
del grupo de las ideas de referencia e ideas de
influencias.

Nos permitimos anotar la tabla de W. E. Fis-
her, que abarca los sintomas fundamentales.

1.—Aspectos generales de conducta: Estereo-
tipia, manerismos, actos impulsivos, desaseo, iner-
cia mental, catalepsia, preferencia por actitudes
determinadas, ecopraxia, negativismo, actos inin-
teligibles e inexplicables.

2.— Aspectos de lenguaje: Ecolalia, verborrea,
incoherencia, bloqueo, evasividad, mutismo, neo-
logismo.

3.— Afectividad: Indiferencia, apatia, bloqueo
emocional, ambivalencia emocional, ataxia intra-
psiquica (incoordinacién de los procesos del pen-
sar y el sentir).



4.—Rasgos afectivos especiales.

a).—Rasgos paranoides: suspicacia, ideas de
mal trato, de persecucién, de envenenamiento de
alimentos, delirios misticos, tendencias homicidas.

b).—Ideas de influencia: ideas de estar in-
flenciados por sugestion hipnética, por aparatos
de rayos X, por ondas de radio, por inyecciones
hipodérmicas, por aparatos eléctricos, etc.
¢).—Ideas de referencia: Ideas de que mur-~
muran del paciente, ideas de que se estd manio-
brando en su contra, etc.

d).—Ilusiones 'y alucinaciones: alucinaciones
auditivas, las mas frecuentes.v voces de Dios, vo-
ces de enemigos, etc.

e).~—Delirios: Ideas delirantes no sistematiza-
das, fantasticas y absurdas: creencias de que ca-
recen de corazén, que tienen un radio en el es-
témago, que los 6rganos estan conectados con
alambres y tuercas, etc.

f).—Rasgos compensatorios: sofiar despierto,
fantasias de ser Dios, santos, profetas, etc.

No nos detendremos en considerar las formas
clinicas de la esquizofrenia, sino que tinicamente
intentaremos la explicacién de los sintomas, de
acuerdo con nuestra posicién.

De acuerdo con lo sefialado, ocurre en la es-
quizofrenia una disolucién de las diferentes es-
tructuras de la personalidad, desintegrandose to-
da armonia y equilibrio. Pareceria como si cada
uno de los elementos de 1a personalidad actuasen
por si-solos, sin atender a las consecuencias tanto
para el individuo prepio como para el ambiente.
Ocurre virtualmente una pérdida de sintesis de
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los elementos que participan en la personalidad.
La actividad motora se desenvuelve sin atender
ningun dictado afectivo o intelectual. El pensa-
miento, de caracteristicas dominantemente autis-
ticas, desarrolla su actividad fuera del ritmo afec~
tivo. Asi es como se nos presenta el esquizofré-
nico, como un caos completo. Sin embargo, aun
dentro de esta desintegracién y este caos, puede
percibirse una ley y una secuencia que nos revela
el orden dentro del desorden.

En primer lugar podemos advertir que lo que
parece haberse perdido en el esquizofrénico es el
director de orquesta, aquel personaje a cuyo man-
dato insignificante el ritmo y la integracién so-
nora se hacen perfectos. En el enfermo esquizo-
frénico, este director de orquesta que estaria re-
presentado por una estructura superior, se halla
ausente. No nos detendremos a buscar el por qué
de la desaparicion de esta estructura; solo sabe-
mos que esta ausente y que las estructuras que se
encuentran debajo de ella, estan actuando segin
su energia especifica y segtin sus propias. funcio-
nes.

Si identificamos a esta estructura como
al "yo”, integrador principal de la persona-
lidad y mediador activo entre el sujeto y el me-
dio ambiente, comprendemos la razon de la rup-
tura de relaciones entre el sujeto y el mundo.
Pero sabemos que este “yo'" no sélo tiene como
papel principal la funcién que le hemos anotado,
sino que también estd encargado de integrar el
funcionamiento psicofisiclogico de modo que al
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fallar en su misién, las consecuencias son de es-
perarse.

De acuerdo con esto, las funciones intelectua-
les que corresponden a un estrato superior en la
estructuracién psicoldgica, desarrollan su activi-
dad propia hasta llegar inclusive a lo que se co-
noce por ‘logica autistica” como légica propia,
sin atender a leyes ni “razones”’. En vista de la
falta de integracion de estructura, la funcién ra-
zonadora y légica pierde su control sobre los me-
canismos situados por debajo de ella, lo cual ex-
plica por una parte la incoherencia, neologismos,
incoordinacion en los procesos de pensar, etc., que
resultan siendo sintomas positivos por desapari~
cién real o virtual de estructuras superiores. La
ecolalia, verborrea, tienen una explicaciéon analoga.

- Veamos qué ocurre con los procesos afectivos;

una vez desligados, actuando auténomamente y
sin posibilidades de ser controlados por un factor
intelectualizante al que se considera como tamiza-~
dor y frenador de impulsos afectivos, estos se
comportan “‘autisticamente’” satisfaciendo sus pro-
pias tendencias sin limites. Quiza por esto se ob-
serva en el paciente esquizofrénico, indiferencia
apatia, blogueo, o bien impulsividad desmedida o
ambivalencia emocional.

El acto volitivo en el esquizofrénico esta sus-
tituido por la actividad instintiva que se compor-
ta arbitrariamente con respecto al “‘yo” del sujeto
y con respecto al mundo exterior, procurandose
exclisivamente la satisfaccion ilimitada.

— 160 —



Si analizaramos algunos sintomas a la luz de
las ideas de Jackson y tomando en cuenta estruc-
turas no solamente psicolégicas, sino también las
neurolégicas, nos vamos a encontrar con hechos
interesantes; en términos generales lo que perci-
bimos es la disolucion general y total del conjunto
estructural que libera mecanismos primarios y
profundos.

La impulsividad del esquizofrénico, la incapa-
cidad total para manejar y controlar los afectos
de un modo apropiado, nos revela fundamental-
mente defectos de integracién y subordinacion,
ya que los procesos intelectuales y mentales su-
periores estan en bancarrota para dirigir los im-~
pulsos afectivos e instintivos, trayendo consigo la
desintegracion parcial o total de la personalidad.

Si con lo anotado no pretendemos revolver el
problema complejo de la esquizofrenia, cuando
menos consideramos que si la teoria de Jackson
es universalmente aceptada en neurologia, puede
y creemos que asi es, explicar satisfactoriamente,
en parte aunque sea, algunos de los mecanismos
de accién en la esquizofrenia.

La teoria reflexologica dice lo siguiente con
respecto a este problema: “los sintomas de la es-
quizofrenia son consecuencia de un estado créni-
co de hipnosis de diferentes fases de intensidad y
de expansién de la inhibicién en el cortex cere-
bral”. Las reacciones de catatonia son debidas a
una inhibicién profunda en la zona motriz corti-
cal. Por otra parte, supone Krasnovgorsky que el
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estado extremo de la inhibicién del cortex, en los
esquizofrénicos es debido a ‘‘una disminucion
continua de la- excitabilidad de los centros sub-
corticales’. . o o

Observamos que.en esta explicacién, apare-
cen implicitos otra vez los conceptos de integra-
cién jerarquizada de los centros corticales y sub-
corticales relacionada con procesos de inhibicién
y excitacion.

Por lo que toca a la teoria psicoanalitica rela-
cionada con la esquizofrenia, interpreta a esta
como una forma mas en el grupo de las alteracio-
nes regresivas. Dicha regresion, cualquiera que

sea la causa que la origina, se efectia con mas in~
tensidad y hacia planos profundos de la pzrso-
nalidad. S ‘

A proposito de esto, recordamos que en la eta-
pa del narcisismo primario, los sintomas del apa-
rato psiquico no se han diferenciado uno del otro
y que los objetos aun no aparecen. La diferen-
ciacién del “yo” coincide con el descubrimiento
del objeto, ya que el “yo” sélo puede aparecer
en el momento en que esté en condiciones de di-
ferenciar los objetos que no constituyen el “yo'.
En vista de esto, el esquizofrénico ha regresado
al narcisismo primario, ha perdido el objeto, y se
separa de la realidad derrumbando su “yo". La
desintegracién del “yo”, que rompe con la conti~
nuidad de la personalidad, es en realidad una re~
gresion a la época en que el “yo' aun no se for-
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maba o que apenas empezaba, constituyendo lo
que se llama “yo'"” arcaico. En su regresion va
liberando estructuras que ya habian logrado in-
tegrarse y que al derrumbarse el “yo', recuperan
su actividad que se caracteriza por lo arbitrario,
lo desintegrado y por la falta de coordinacion en
el concierto de estructuras que constituyen la per-
sonalidad.
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XII. CONCLUSIONES

Al enfocar nuestro problema a la luz de la
teoria de Jackson no lo hicimos con fines de incor-~
porar a la neurologia al terreno de la psicologia
en un alarde de expansion y de absorcion de
campos que no le corresponden. Tampoco es [i-
nalidad de este trabajo hacer gala de conocimien-
tos de neurologia ya que los datos sefialados han
sido obtenidos Jde connotadas obras cientificas.
Simplemente nos sentimos entusiasmados e in-
quietos con las posibilidades de las bases tedricas
de Jackson y ha sido nuestra intencion aplicar ta-
les bases a los conocimientos que poseemos ac-
tualmente en el campo de la psicologia.

No creemos pecar de osadia o de audacia en
este intento ya que no pretendemos haber re-
suelto ningian problema. Cuando mucho y esto se-
ria ya bastante, estariamos satisfechos si con esta
tesis hubiésemos logrado sefialar, aunque fuese
difusamente, algunas posibilidades cercanas o me-
diatas en la comprension del problema psiquico
en general y de los fendmenos psicopatoldgicos

en particular.

i
t



Del analisis motivo de esta tesis pueden des-
prenderse los siguientes hechos:

1.—La teoria de Jackson sobre la integracion
y desintegracion o disolucion de las funciones del
sistema nervioso [ué aplicada por este autor tan-
to a los padecimientos organicos del sistema ner-
vioso como a las enfermedades mentales.

2.—El autor presentaba como diferencia fun-~
damental entre un caso y otro la circunstancia de
que en padecimientos organicos del sistema nervio-
so la desintegracion o disolucion, se realiza en for-
ma local o focal. En cambio cuando se trata de pa-
decimientos mentales la disolucion es de tipo ge-
neral. En ambos se aprecia la produccién de sin-
tomas positivos y negativos con el concepto es-
pecial creado por Jackson.

3.—Esta teoria a pesar de su antigiiedad
(1860-1870) ha sido revivida intensamente por va-
rios autores, en orden cronoldgico: Head en 1914,
Von Monakow en 1928 y Goldstein y Ey en los
tiempos actuales. ‘

Aunque cada uno de estos autores presenta
variantes diversas, encontramos en el fondo los
postulados de Jackson. o :

4.—Es un hecho que se aprecia en estos au-
tores y en otros mas que se dedican a la aplicacion
de esta doctrina, que mientras en lo que se re-~
fiere a los aspectos neurolégicos los hechos en-
cuadran facilmente, en cambio cuando se intenta
hacer la explicacién de las alteraciones mentales
se suscita una serie de comentarios y discusiones
como los muy recientes entre Aguriaguerra y By,
en vista de que el concepto de disolucion de tipo
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general no explica en forma satisfactoria los fe-
nomenos observados en las alteraciones mentales.

5.—Es nuestra opinién que esta dificultad ra-
dzca por una parte en que no existen estructuras
mentales de seriacidn definitiva y ampliamente
aceptada como ocurre en el sistema nervioso
en que tanto la filogenia como la ontogenia arro-
jan datos precisos. Por otra parte, la disolucién
general es un concepto incompleto y no hay du-
da de que es preciso agregar otras caracteristicas
y peculiaridades para que la interpretacion de los
resulfados sea mds objetiva y logica.

6.—Con este objeto se hizo una revision de
las diferentes doctrinas psicoldgicas mas en boga
en la actualidad habiendo llegado a la importante
conclusion de que todas giran, unas con mas am-
plitud y claridad y otras en forma encubierta, al
rededor del concepto de estructura y que dada
esta cualidad, todas son suceptibles de ser re-
ducidas a los conceptos Jacksonianos.

Se comprende que el ideal seria la formacion
de una estructuracion tipo (base faltante en esta
doctrina). Sin embargo por lo pronto, y por tra-
tarse de un asunto muy complicado, no nos atre~
vemos a presentar una hipétesis, dejando esto
como motivo de trabajo e investigaciones serias
para el futuro.

8.—En cuanto al concepto de disolucién ge-
nez‘al, también requiere una revision cuidadosa pa-
ra aclarar las particularidades que lo hacen poco
preciso.

9.—De momento y como un anticipo, hemos
conszderado que las disoluciones generales deben
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ser uniformes (como en la esquizofrenia) e irre-
gulares en su profundidad (como en la histeria).
Otros datos seran motivo de invetigacion pos-
terior cuidadosa.

10.—Los datos que hemos anotado quizé po-
drian dar origen a la formacion de perfiles que
pudieran ser caracteristicos de un grupo sindroma-
tico de padecimientos mentales, dado que el as-
pecto nosoldgico psiquiatrico, segin muchos au-
tores, debe ser sometido a revision cuidadosa.

11.—Consideramos esta posibilidad muy in-~
teresante ya que podria ser motivo de acerca-
miento y de orientacion directa para una psiquia-
tria y psicologia bioldgicas, tal como lo conciben
muchos autores contemporaneos que han abierto
brechas que conducen a nuevas rutas.
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