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llirliODUCC!Otl. 

Uno de laa principales motivos por el cual elef1 el tema de investi¡;a

oi6n a deesrrolli>r titulado "1;1 Uincope", fue debido a una. experiencia -

propia en •1 pnpel de pnoiente al acudir a un consultorio dental, encon--

trllndome •n un estado emocional propio de CU'lndo se visita lll dentista (

nerviosismo), nl nplicarme un nnest~eico, estuve a punto de perder el co

nooimi•ntOl lo -,ue orie;in6 en mi unn in.,uietud por conocer a fondo el por_ 

nu• de esta situaci6n. 

El sincope debe tener unn importancia primordial y tanto el m~dico co

mo el dentista deben conocer, y 1>(m mds, 1011 estudiosos de estas profesio

nes debieran darle ln importancia '>Ue re,,uiere, ya <iU• es una situaoi6n -

oue oon freouenoia ee presenta en el consultorio, ya sea dentnl o m6dioo. 

En esta investir,ao16n he tratndo de ver lo referente al tema en forma -

general y espeo1fioa en eu aneo, de tal forma iu• pueda oonsid1raree a •s
\a un trabajo de oonaulta. 
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EL l3l!ICOH1, 

Definioi6n. JU tr.rmino s1noope literalmente si¡;nifion "corte brusco" 1-

"oeeaoi6n" o "pausn" de la oonoienoin 1 ee sin6nimo de deevnnooimiento o -

desmayo. Ta1:1bH!n se puede definir cor.io la p(,rdida pnsajera del conocimien

to1 caracterizada por fnltn de respuesta y ptndidn del tono postural 1 -

oon reouperaoi6n espontAnea. 1 todav1a lo podr1amos definir como una p61'-

dida del oonooimiento breve, con relajnci6n transitoria del tono musou--

lar concomitante1 indicando un d~ficit ¡;lobal 1 transitorio, del funciona-

miento cerebral por interrupoi6n del aporte snnr.u1neo ( is~.uemi!I o hipoxia) 

y dieminuo16n de nutriente oomo la rluooea. Siendo l!i reouperaci6n total -

en breve tiempo, 

Independientemente de la cnuna 1 el mecanismo fisiopntol6eioo ea ln di.!!_ 

minuoi6n o<ibit¡¡ del flujo ealt€u1neo oorebral1 J,ao ól'.usua do .. t:sta o:rn1 hi.:.

potensi6n arteriql 1 dieminuoi6n del eneto cardiaoo 1 nlteraoionee neurol6-

~ioa•• metabdlioae y otrne de meonnismo no establecido. 

El e1noope por hipotenei6n arterial secundario a una reacoi6n eimpAti

ce.-paraeimpAtioa ea la forma mAe frecuente en la gente joven1 ocurre en -

eituaoionee de eetrlle emooionalt estando el individuo de pie o aentado1 ee 

preoedido por palide~, nAnseae 1 eensaoi6n de onlor y malestar epi¡;Astriooj 

ae recupera al acostar al paciente. Bn el oaso de hipovolemia real y en..._ 

laa aitueoiones en ~ue se altera el meoaniemo de vasooonstrico16n refleja¡ 

puede refl•jnrae oon facilidad el factor dceenoadenante o bien la enferme

dad eubyaoent•• 

Existe un e'luivalen\e menor del s1ncope1 el cual se le denomina como -

lipotimia, En este oseo ln p~rdida del tono muscular es mAs progresiva y -

evita la oe1da; y la inhibioi6n oerebral 1 al ser menos completa, origina -

una e1peoie de estado orepueouler1 sin pllrdidn total del conocimiento. 

Accidente de apariencia dramAtica, el sincope ee en realidad¡ en la -

mayor parte de loa caeos -oomo tantos otros trastornos- la expresi6n de un 

dese~uilibrio nervioso transitorio de intensidad ainrmal 1 pero de signific!_ 

ci6n benir,na. 
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CLASlFlCAClON DEL SlllCOTE 

En la investir,aoi6n de la oaus? del s1noope son importantes1 

a) La edad, ya "UB lPB fonnas de histeria y por reaooi6n simp~tica.-para--

simpAtioa son mAs frecuentes en j6venes, 

b) Facto rea preoipitantes1 estrtls emocional, micci6n 1 dolor, oambio de -

postura, ajercicio 1 etc. 

e) enfermedad subyaoente. 

d) lngesti6n de medicamentos. 

•) S1ntomes previos, aun~ue sean fugaces. 

Debe enfatizarse nue un sincope nue se presenta en un adulto sin feo-

torea predieponentes ni enfermedad subyacente, debe considerarse de origen 

card iaoo y de ben inv es t ir.arse nrr1t1"1as mediante el el eot ro oardio r,rama di

nAmioo (Holter). 

51 el s1noope se presenta con el ejerciciry o bien cotando acostado -

el sujeto, la primera posibilidad ~ue hay "Ue pensar e investip,ar es 'lUB -

la causa o el orieen <>~t~ en el coraz6n. 

Para poder dar unn clasificaci6n del sinoope 1 se tomnrA en ouenta la -

oauaa o trastorno nue lo propicia. de tal forma que tendr1amoa la aiguieir

te1 

1.- DE OIUOEN CAHDlAC01 

a) Arr1tmioo. Ocasionado por un trastorno en el ritmo y freouenoia 

oardiaoa, ejemplos1 bradicardia sinusal 1 enfermedades del nodo 

AV 1 enfermedad del sistema !is-Purkinje1 ta1uioardia ventricu-

lar1 ta~uioardia supraventrioular1 extras1stole ventricular, -

disfunción del marcapaso y aindromes inducidos por el marcapa.--

ªº' 
b) Obatruotivo. Propiciado por una obstruooi6n del flujo san¡;u1neo 

al vaciamiento ventrioular1 ejemplos1 estenosis aórtica, mioca.!: 

diopaUas, disfunoi6n de prótesis valvular, tetralor,ia de Fa-

llot1 hipertenai6n pulmonar, e:itenosis pulmonar, embolin pulmo-
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nnr y tnponamiento onrdinco. 

;?,- DE: ORJ mrn \'.' ~'CULft R PE 1·lPEllCO. Se presenta por la disminuci6n de la 

presi6n snne;u1neaJ ejemplos• sincope vasodeproaor, sincope de hi

potensi6n ortostAtica, hipersensibilidad del seno cnrot1deo y o;...,..

tros menos oomunes como el tusigeno 1 miccional 1 défecaoi6n y de~ 

los bui:os. 

3·- DE OíllOEN 1'lE"rABOL1CO. Esto sincope es propiciado por la disminu-

oi6n de los constituyentes unnr;u1neos como el ox1¡;eno y ln gluco

sa¡ ejemplos1 hipoxin; h1pocluoem1n y la hiperventilaci6n. 

4•- DE ORJGEll NBU!iOLOOlCO, La cau2n prinoipnl r¡ue lo provoca es ln ob.!!_ 

truooi6n del flujo sanru1neo al cerebro d~ las arterias onr6tidns1 

ejemplos1 arterioesclorosis 1 espamo y embolia, 

5·- Il!! OTRAS C!IU::JASo l!eOAnismo no estnbleoido1 criois de nnsiednd, -

histeria, 
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S!llCOPfl CA'DiACO. 

Las cnuuPu mAs comunes del sincope cardiaco son las obstructivas y 

111s nrr·itmic"º· rentro (e las obstruct1vas tenemos1 Estenosis n6rtica, -

i:iocnrdiopat1n hlpertroficr, Jl1~func16n c'e pr6tesis valvular, f.lixomn --

de aurlcula iz"•.uerdn, Sstenoa1s mitrrl, .:indrome de Eisenmen¡;er, 'retrt!.

loria de fnllot, íli! ertene16n pulmonPr primnria, Smbolia pulmonnr y Ta-

ponPmiento cardi?.co1 dt'ntro de lPs n1T1t1111cns est~n: Bradicardia, Bradi

c?.rdi~ sinus?l o blo-ueo !·V, 1\nf,.rmed;id del nodo AV, Snfermedad del sis

temn de .,,io-lurkinje, ilr'1d1c;·rdi'1 o bl::i ·ueo :v rf'flejos, ra-1uicnrd1a, -

Ta-uicnrdin ventriculPr, rn uic•rdlB uupraventricular, ~xtrasistolia --

ventriculnr frecui:>nte, Diofunci6n del nonrcar'1uos, ;jindr1111es ¡ irldat::idCIB!~' 

por rnrir·cl!pnoon. 

L" vnlorPc16n del rrci~nte en el ue ue uospecha un s1ncope de ori-

ren Cl'rdi<ico, constituye uno de los problem"s nuttlnticnm<,nte dificiles -

de la nie1Jicinri cl1riir.~. !·:stud.i0s 1·ec1rntes muestran un alto indice de -

mortalidad al aRo por c~us'1s del sincope cnrd1aco, un bajo rendimiento -

diar.n6stico del sistema tradici"n?.l del dia¡ n6stico diferencial del sln

cope1 a menudo tienen una capacidad limitada a la hora de establecer-~ 

la causa del sinco¡•e, r;or lo --ue reneralruente serán necesarios estudios_ 

oompl ementarios m~s extensos -· ue puedan d eu.ostrar oue muchos de los pn-

oientes afectos de sincope de causa indeterminada presentan un sincope -

de oaaea arritmo&~nica. 

Los estudios demuestran una elevada incidencia de arritmias signifi

cativau en individuos asintomáticos. La incidencia aumenta de forma es-

peotacular con la edad. Dos terceras partes de los pacieute.i afectos de 

sincope cardiaco son mayores dé 60 años Yt en este &rupo de edad 1 el es

tablecer la relaci6n causal entre los slntomas y arritmias constituye el 

problema principal. Estos individuos presentan una compensaci6n inade--

cuada, aumento de la sen<1ibilidad y elevada incidencia de cardiopatia de 

base. Por lo ~ue en e>Jtos pacientes puede <1obrevenir un sincope como 
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consecuencia de fen6m~nas · ue tendr1an un oarécter benip10 en individuos 

mAs j6venes. 

Uno de los rroble:..Ps princii·ale.i lo constituye el llamado preti1ncope 

-ue es def1n1do cerno sensnc16n de atu1dimiento o p~rdida transitoria de. 

ln funci6n cerebral sin slncore ft~nco. Aun·ue el preslncore suele ten~r 

el mismo mecanismo -ue el slnco¡e y 1'mbos pueden coexistir, el primero -

es con frecuencia un s:"ª'""'e berurno en el -ue es menos probable encon

trar una causr1 dctermin::.da, 

El slncore cardiaco, nlrunns veces r.101tal, puede ocu1 r1r en ¡.ncientes 

con enfermedades de las arter1ns coronarH1s, La autopsia no explica la -

cauoa de la muerte. Los desmayos, as1 como los · ue se ¡:reJentnn durll~._ 

te el infarto del miocardio 1 pueden deberse a ta1uicardin ventricular, -

fibrilaci6n ventricular, blo~ueo cardiaco o 1 al dolor mismo, 
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.1 u1•1cope VPSl)dt1pt·e-~()r o Vii"•IO\'ll.'fl úü l;' CULlil mt . .; C'JW:".°1n de r';!'t0.;1:1,fO· 

·rit...n<ie a 0curri1· en .i;er~ionnt1 ._ouao•1ptihlc3 cu,,ndo c11r1·t 1tnu . .:1tu;.tc10!1e:J -

de ·~!Jtrf?::;, en c,Jpecinl :-:1 t:r} lo pueden :;0¡•i)t t:11·. LoJ cJc:i-.pt.-,~: c\.':."1c1J.J 

iriclUJ!!n d::.:;,;!r!;/'J diu:·.nte un;' \'Cll~):·.i:t~ui·:l, ·•l ver o;·n: ic, 0 iu1;.1~tc u11 •l'O-

:;1co e~ ül noh 1:111o t:o :p~ de~J111:•:.·•' 11i•.:ntr~!l ::;e en1'!u11ntri· i:n ! 1~;1c16n de -

fin::': 011 un t 11·· c· 1 lu1·.1~_:0, f.0.:.) i·:·•:t·\r•::.; c .. u.,;··lco / ¡:rt.:.:i: 1trutcu 0-rt \''.'.--

1·1;-·titHJ, riPl''J el .::1n· f'J1oie tl·¿n1; 1nt:·bl1; un.lf•Jl1.dd d. e ;Juulc 1·1Jt1·t~Cll' -

CU·"!ndo el 3Uj'·:o ~~e cncuentr: en !"1.J.lcl."'in i.;.r·u•!tP, ¡ u1·n ¡ lH;1 e ·,1oduc11'--

ue l',iC!ttrr:.: e~>t_. .¡ctlt .. dn 0:1 u lu; :ir e' l.ur·o.:;o :; l len·1 de ,.·,:ntc. 1:r: . ...;i --

~:1ernpre Vil rr-~cedit~0 )1'11' lPl~ f; P rlc '.'l~''l"Od'}!J U'".! !lllt:de 11\Clllll' lH·UJ.C

tud, deb1l1d:•d, f•.-:.lJ.t~C'I', t~l~•f'lI·eJl~i, n'u.3•.;:'l.:Jf SlJ;:iplroz, tJ.-, .. ;tn'.~<)3 · cllS-

fo1·i:1, 'l el ::u,il~t1J 11'1 fdJer'n i·ur:l1n:.r..;c o •:cc.q~f1r ;!! ,,.;_;tl'~ .. !, }l)ti ri·1·:~l'O

lt!f'\!1 vtin ~ie¡~1ir1'1!3 ~· ,·l(!!Hll'.() :·,or 1u 1" pt•) 1c:J1:'in b1u.Jcr h·1c1:, hr:·d1c.1rcl1t1, -

hipnton;;i'5n, !::~J'e.12, '/l ... lr'ln h01·10::;:·, C•Jl: rt.if} ,/ ¡·(1d1d·• de CIJllClt:tWH't l~

C':!i;¡¡:.--:r;r·d•)S en oc.t~l,J?F~n de rn0v11;.1cnt·1a convulu1vos cl6n1coo lcvc.u1. 11 n:o-

nnn · uc li' pel':J'JlW .;e .:, ·nt'.'!I' :1 crcct: 1 , c.l u1nc·:>¡·e ..;uc.~11.: :.;er U1·cvc, ¡:o--

ro l;' br· d1c·r·d1n, •kli1IJd;•d, ¡':>!1dP::, •'1"1'orir1 '' h1p•JteH~•611 pueden --

no rcsolvr::ran nor c.:i;1rl1~t0 cha·; ntr~ vr·r10u minutan. La h1. 0t 1~n: .. 11n del -

:;1ncorc v; :odcp1c:,0r inc1u.,·c v::_;0c..1 ll··.t~·ci6n,; b1<1.d1c ·rdll!. L·· v:'U'Jdllr·--

prnbrbl>:.:!uiente, :i urr· :·ctl.v~cHA)n de n !rVirJ:> v-·:::..·Hlil~ t:_».1.J~J1·\:,:; colin~r·1 icon __ 

n1111pf>t1c0a. L"' b1·:•d1c·i1cl1;i. t~c d<;!le c>"nl tJt· L.ientc n 1< 1 nct1vi1ci'in do 

v1rio C·'Jlinfr¡·1c"o p:·rr::n·q1tt.ic.1 =:.;. J,:i ntro;,in:i. o el , .. : 1 1·r.;~!-.! 1 :~~ c·11·r1··c-: 

rcv1crtcn,., p1·ev1flnnn Pl r\, .. 1ci:Jn.s·1 üe 11• t'rcGue~1cJ. c:·1d.i: e·~, ~·l.!l'•J t1t> 1<'_ 

hlp')~~n.::1'5n. J,· vno<Jct1.lnt"Cl•5n, nl"'J 1:1 br•~d1 1 ~ rd1r, eG l~· pr·11ic1¡1P.l i·c.;:;-

l"l!!G"hle de lr- hipot.-11,i.~n ;; el ;,;1ncope. 

L'1J mec:·n1 . .,;: .. o ... c:·.:i..ct0.'i U'.! l,! LJ1r.iprit1co1nh1b1c16n, v: 1 00d1l:rt·1c16n J -

brPd1cttrd1n no L>e con0c 1Jn •.. oc: ?11[.0l')J cel u1:;tcm1;1 1w1·v1ot..O ccnt1·¿ 1 puo--
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den ser lo:J inicindoro:J, en e:Jpaci;ll durt,ntc i::l c.Jtr~u cmoci~nal, pero 1~_ 

<>'•idencin suricre un reflejo vnsodoprcaor y brndic~rdico ori1·inanclo on ro

coptorec cnrdi:icos (reflejo de !3ezolc1-,Jnrinch) contrihu:re en forr.1a nprt>--

ci•ble nl s1ncop= v•sodepresor, en eGpeciAl durante el catr~u ortostAtico. 

Durante c:itc últi'1o 1 l" c1iz.ninuci6n de la presión del llen,,do card1nc•) re

duce normalncnta lo rctividC'.d de loo receptora.• cardiaco~ inhibitorios .Y -

na1 pMmuovc 1.1 c:Jt1;"·~1A.ciiln simp.'l.tic.o refle,j~ ;,• protejo cnntt·" la hl!•ote.!! 

.-i.~n. Aun .. ue lt> rct1vid.•c1 de eDtoc: r~c~;·torc::i c~n:ine0~ inhibitor:'."s decr_! 

cnn norm:olr11onto dur:•ntc '!l f!ntr~n ryrto:.>t~itico, so h~\ r:1emostr:id.o en ::.ninn-

lon r~Je en unn hC"morr:'r-i~ r!'ipid;i ,v ¡•bunn·1nte, un:1 contr:1 cci6n c:1rdit1cn vi

roronP -!1lredcC0r de 11n: 1 c!.r.i:n·n vcntricul:ir cnni v-1c1ri puede OI'OV'JC<!I' un 

nument'l ¡irrnd1,iico :•hrupto dn l" dc:.;c~ri ,. de e:.; to:.; rcc·optorc:o c.1rc!1'1co:o 

inhibitori'ln. ·::'.to p1o:nuevc :::ir1n"tico1n11ibici6n roflcj··, va8od1l<it·'.!ci6n ;;_ 

br<!dicar<lin. Un mcc1,.ni!..;no nimilnr puede explicar el u1ncopc vnuodcprcsor -

durRnte el e~•tr~s ortant!it1co on :Jorco hu:i1an'Js. 

t:l o1nc'JPO vrood~pr~::"or ~o ln f'nrmi' ~(t.u c'Jrn(1n de s1nc':'.'.'p~ ouc preoen--

cir.n loo mfir'icoo, pornu~ ea recurrente y R menudo se deor>rrolln en un --

nr.1biento m~dico, J'or lo t11nto, ca importcnte ri ue loe rnf!dicos lo sepan ro

comcer y monejar. l!tiy dos clnvcs', !'rimero, ol m6dico debe tratar de reco

nocer 1"2 m.•nif'e:Jtnciones dr. 102 p1·6dl'omos r tiempo, y evitar el a1ncope -

poniendo al p:icicnte on P·'sici6n supin'1. y en un nmbicnte tr,•nquilo • .;ee;un

do, si el e1ncope vasodopre::ior ocurre no se le debe agrall¡,.r, I::l s1nc·)(lC -

vasodeprenor cede oi el p~cionto oc coloca en posici6n supin:1 en un nmbio_!! 

te trnn~uilo, pero puede peraistir e incluso pror-rcsnr hretn una convul-

ai6n ¡rener;•li?.~tl" si ol p:·cionte oc mPntiene erp1ido. 
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~!' .. rti~~ c~l s::.cii e 

1,' en .lndiv11J:10~ ¡c11 Jo,·.¡ . .'.~¡ 1•'t1"· }.-.;s ,1\'J iirlr :.11..;111\:"L r:.H'in .'J.1;_, t• ~i1\ 

• 1· , ;·. l.) ; • " . '-
·t \ :~_.i • 'l ·'~ --ue comp1~endc hi¡icrtenzi6n 01·tnstt~ticn, tj1nto:i:~.~ r}c t1a~tot'

noo rrer.·:n• 11'1n:·rcs :~;1t~n0, .. o~; J c.:-:t1n¡1.l1·;·1.11tl;~l'-!u; j¡ :1.l tt:cl11: 1:..:c de~--

FUf!u de e:1!'c1-:.ct!;de~ r1~>l1n,·G·0 u, en c:..¡cc1:.1 eq rer ... ri::<:-· c1 ~ -Hi:.ll :i.v:·1~

z11Cn con .. (.sculo~1 1'l!·cc1dr"'ls; ·1) Cc:..1ru!! ... de Jn ui1,1p,"1t~)ct0 11~ •.•n la cu:.l -

;{ ot1·i';;> nct.ror~·tJ.n:.;,· !~ l;· t.!.bL. ... dn·.:...:. l y '.Jll otz·:..; en!\.~11 ... d;'lli..::.; c.L.:l .j1~

tc1nn ncrv1r:L.:o ue c:i.u!.:~ n flncc1d..:z, dcbili.·J; t1 i1Ut.?1;ul.1:r .:J 1.· !~ l.l:.~l"? de -

los i·cflojoo v·1 .. 5f')1.:e!·reLl:-:it"c:3; G) t·n 11~ in01v1duos ,•uc .. ;urz,_n ven<!.~ vc.r1-

no ritHt les; 7) en prci•rnte::i be.jo trutrn::iento C•J!l nntihipertentiorc:J y an 

tideprc.;01·· ; "l) en 1~ enfen.ied.:1.d t~c ·~ctd1!Jon; 7.1 el µ10V•Jc:.1c..o i-Ol' cl_

cnnu~,··,cirl f1:nco ;¡ el :·_;·uno; y i:_·j 1'1 hi¡otc11:.ii6n ort?cit~.tlC'' crónica -

( ~ .. 1.n<lrof.lc de .. •1:;1-:··1·~!.~r·} nde1.1t's, ln inc1~?cnc1:t de 10 b1:.:·0to:.;:!;.;l·~n !10st.u--

1·nl se incro:nent'1 c0nron;ie ».'.J1 .• cntc, la udad del rcccicnte. 

1,n t!.lru~<is el .J·?3 Ce ~~i~·ritnn:J16n -:1l't'?;..;t.~t1cn cr6n1c:"l, ho1y t'c: encra--

c16n de 1-·1 !3 ncur,.,n::ls !11'(1~·~\n. ll~!"tnr<JB <1el ~1atm:1n nut.6n0:.10, con r: . ... !it1~1:; 

9Í•11p.~ticn ~.' rr-r~lSl:1tp~tlC:P ( t1·:1.:Jt0l'n'l.3 C:JflntUI'l:-10')!3' 11:1;:0tCllCl:'1t :!UUCO-

Clr' de_. l!\l.ri1 .. 0..;, cte.) :: t1:-·.!Jt')1mu e::tr· :11rau11d~!.les (temblor, ;~t~n:1n.,

r1rid~z}. 

1.n prc:H·~n 1!rteri~l :ii-t6l1c~· y d1,.st6l1c:i ene r6.;ad<>.1 .• cntc, t:tn ¡>r·J!! 



- 11 -

to ºº"'" el pnciente to;11E l::> ¡>'ls1ci6n erecta, pero nin tn·•uic1•rcl.H< ºº"._ __ 
penC;1dnr\I, p:!lidoz, aud~ci6n, n:i..u;.,;e:i. u ot1-o:J s1nto,;,ns. Ln ¡;(.:1·llldt1 (le lP_ 

c'>nc1cnc1• Eucle ser a~b1tn y n vecen se ncnmrnr~ ele conru~16n. Ln ~oni

ci6n ho1 i-_0nt~~1 rentri.ur;• lél. c1rclll.1-c1(J11 cBrcbi-nl, con rf:¡:1tL· i·1.·cure1P--·

ci6n óo la C'Jt~1cnc1r •. l eut:·1~cP.rn10nto de ... ···n re en el cl~1·'''"Ln ~ nn l;·o 

p1cr·non n? cxcitri l:-i \•asoconGtricci6n de los VFGns pP.11ff..1·1c0s •. ·l p:i1·t

c~r ~~t., :..;e debe f'! u1v1 :·.n"'1·1,¡;~l1d::d ·,~1 tn::>tci:1ri. n•:1·v.i· .. ~o :'.U~6110 .. o. !1:i,y --

11r·ueb"" de uc lnu ¡·"cli:nte:J con e.> te tll•'.J dB h1; ote11.;l•Sn, 1:..tu1·,.l tio-

ncn dcficicnc111 en l" llb·Jl'QCl.Sn e)¡; "drennl1na .Y ll•Jrcdrcn:>l1na. 

Lon nt:1 ucD l Cf-·Ctl.(1os J'UC(IC'n 1)t~: 1 .. :1.rJn<"!l' confuA_16n 111ent'. 1 l, 1 CJ\¡' u~·.ju 

farfullPntc .Y otro::; s1¡ 110:; neu1ol6: icno. 

ten21611 ort0stl'.!t1c?t 1:1 pl'i1:J1.!l'<"'. :·1 i't·cce ; cn·-·1·P.lu1ente t~ul':·.nto el t'I·J.mcn· -

t1·irncuto del e:.1h:.1ra~:o ;¡ uuccde 3•~lo nl levPnt:1rue de lr. c~": . .i~ on ll! 111i>.na

no.. L:t oe,1nu.in, con~cid~ cni:,o el n111t1l"í'·''º do 1~1 hi¡:otcn:;i:~n .JUp1JI~! dt:l -

crnbn.r-f'ro, nuccde en el tt;1cc1· t.I i1.1• ut1·c, s1 ln ¡ ~·c1cntc :.:>o acucutn c11 1:1 

pon1ci6n r;up1n::i .• , u h:• 11 er·1or...tr11t10 ue r]l Citoro t'V'iccido y ,. I"!!v1do comtH'2:_ 

me lo vcn;i c:.'1.V(" inl'tn·inr, d1um1n•1,vn1•do el rctozno vcnouo, 

Conaülr:?rPcionos dentelco torrp!!Utic~1u. :Je dohcn tor:1n1· c1•:1·tru pr<:>--

cr>ucioncs P·"l'P provenir .. ue ne dc¡:¡rrrollen epiuoclios hipotcnuivou, uobre 

todo cu:~nt!o un p~c1cnte con r:1lteccii11ntcs de h1J•Oten;jJ.6n ortot.1tti.t1ca cam

bie de )JO:Jicilln o cuPndo el t1 nt1!f.11enta :;e v~ '.! cfcctw•l' con puico~cd11-

oi6n ( scdoci6n por inhl'l"ci6n o intr~vcnosa) o "º h:i. tcrn11n:lClo un trntt•-

miento dental 11.uy prol'ln• nclo. 

pollici6n r~piderncnto. 

e debcr:I. cv1t111· ue el ¡1::c1•011te ct·111b1e de 

Unn ver. te1-.nin: 1 do el trnta1 .. 1ento dental ol pr-uicntc debe inco1·po1·111'-

se lentr?mentc, h:!utn r:lc:iriz:·r 1:1 pos1c16n ve1·t1cnl sin ..,uc se u1e1ltt1 1.1~i

rcado. 

l vnifeotocbne:.i c11nicno, '"" 1ou p'.cicntca con hipoten:>16n 01·tastf1-

ticR c1·6nicn, el cutnr .;cnt~do ( º"" el tronco vurt1cl\l) o p~rndos, pucc'c 
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prccipitP.l' l·• ce.1u" tic ln p·o:.i16n :•rtct·i::il ;1 1•· pl'.:rd1dn ¡.e: 1" conc1c1r--

cin, ,;in ue bc;¡e 111n¡·(rn ::ic:no ni <;1nt01;1n v••Godep1·c:i1vo, t; lci; ºº"'º cl0-

lor de ct.bc::r, 11 ;·liGer, :.·<'.reo, ?1.'-u-::c~' .. Y :..lU!3'Jt<·ci6n. LL•.i 1.1. 1H11'"-"...;tt 010---

noü c11n1i:- ,~; ··e lt1 hi_, !'Jt~n.jJ.~n rirtJ._1ttt1c;· en :~ujcto~ co;i otrJ:... 1"~ ct.Jrc:.., 

pred1Gron~nte . .;, CT:'1 l.' ··{~\.l!'l:·t1·;--c1'5n de 11utJ¡c·'l1.cnr.;nti, ..,.:1~n t·:-''''"'ª lnb 

u1rnos .Y :.:1nt·1111·•.s h::h1~u·•lc:.J de ·....:n u1nc'Jrc :i· l'C 1: pt!1·di.c]:. 1!t l•· C·);1c1cl} 

Ln f1·ccuenc1.c cnrdl••ca ¡•ur·m:·n1:ce dcntl'J de loB l11111tc" n~111,·cl0::., li

{··~r~1a0nte u!·!.~ :·1·rilin.. ~~PP?'eC!?n t0d:'o lr·LJ 1 .. í·n1~·.: . .>tnc1onc·u cl1111c:-u rro--

pin~~ dí! l':' inc0nc1 1.~nc.i:1, .se p')f}1·•n nnt ... 1· u1ov11:i1ento:.; co1wul..:1\.'0G lovos.

\!U"tndo e} r~'ClC"·tlte ..;e VIJ0\'C f\ Col0c:'t· O!! r:~r~J.Cl.61\ ::illf'lfl[l 1'1...CU!'Ol.'il 01\ fo.!: 

lhn 111u,y r.'·¡.1d11 1:: c01HJi€;nci,.. 
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is ... ufw,ic~ cerC'hl'·.,l trnnoitorin rnr d1~n.Jln!1ci-Sn dol "ª:.~t.o ca1·dinco. 

1:1 setVJ c;•r0t1·1r-0 es n1r::~lmeJ1te .Jf'no1blc rl uut1r-~1:11cnto ,'i' da lu. nr H

ir.:•ruluou n 1 ·rv1·•uo:J · UIJ .rH' conduci(;~J:...l n tr;~·J'::...: c'cl ncrvl•) int·.~1·c::.r:.":.1ct~o 

de J1x·einr l r:in;~ del n'.?rv10 rlo~or•~r~111 co j 01 bi.ill:o rn u1cico. _.l 1 .. au- .. i~ (1f'_ 

Uno O de ;11nboJ ::CP1!i C<'Mt1dcoE, Cll ¡ia1·t1culr·r ('fl )ICILlQUaU dt~ Ct~t!d í'.V~n:_,;::-

d:i, ca•1SR lentitud r<0fle,in del cor·a;<'in :: ?.ÚI\ blo·uC'o c:nd1ac0, c;•1dr. ''ºla 

nres16n n.rt~1·1r.l Gl!l br;io.c11c:•rdit1 o 1nt~~rf1.:l'1...H1c1·: en la c11 ct.ll:,ci.5n del hc-

111isfcrio iponlntornl. 

Loa pPciontes · ue :Jl~frnn de o1ncoptJ de ucn0 c;:rot1Uco, Cnn ;·cncl'alr.lct~ 

to unn hiotor1~ ele d·.!sv:1 ni:?c1111cnt.,r: ri.·'1~1ndon r 1 e11odon Ce i:inrcos entre -

los ntn ·uc3. ? uctlc encant1·nr~c una clnrn. rel•~c16n entre el :1 tt1 ·uc ;¡ el ne

to do volte,'r 0 Plr."r d'pid;'mcnte ¡,,_ c?.bczn o 1J1en C<'ll el uuo de cuclloc; -

muy ccriidoo o nl r•'sur:-ix·ce on i~ rc1 i6n tlr:l :3~~?1".J Ct'I'Ot1<lce>. lor lo co:aCin 

~e c~nf1rmn el. Qió'rn0stic·J, l'err0du 1..:icndo el 1·tri·•ue ! 1or medio d-e un11 pr·e-

si6n firme :1 1nnn:i.jc :;obre el tJeno e ·1ot1dco p0r o.;rL1cio de 10 ¿¡ 20 ue,·:un-

dos {run u~ nry cu recomernl:1ble, G61a b.1,jo vi¡:il~nci:· m~dicn 1 , 

Ln P.UHoncin de taleu e .. t1:aulos• no '~tcuc:·rt[!n el d1n.r·n6.:.it1co, .Yª 'uc --

pueden ocurrir a ~n ueu e~¡,o ntt'tni:os. 

:;1 ntc .. ue caui :.;1e1.1pre co1:11enz.n cu11nclo el pr.ciBnte cut:\ en pouici6n e

recta.. t~l com1cn::o c:J bruuco, 11 1.:ouudo coH t,;.t1d<t. Lo.J mov1,::ic11too cl6ni--

cos1 no son r11roJ en el tipo vnr·al ,Y depresor y del ><1ncopc del seno ou10-

t1dco, Lnu p:irc:;tc::iins unilPter'\les o l1'S CJnvulsi<Jnea se han vioto en el_ 

tipo centrnl. i·a periodo de inconcicnci:"'I cr\.Sl. nunc:1 dun' m.'-u de alt u:10s -

minutos. ~l sensorio se nclnr:1 lucro · ue oe recuper~. ln conc1cncin. ~a --
n1ncope e.o prcdomintin~e ~n vnroneu. 

!>n U!I p.~cionte -ue .;e dc:.i:11'1.)'6 ¡:or pre:n6n del seno ca1'0t1duo, eo im--

rortante d1sti11,·uir .ontre el trnst-Jrno bcnirno, hipcrocn:libilid<'d del ueno 

c:irot1deo .v un tr:i.1tnrno mucho m1!3 rr<'.\'c, como eatrechn.mie:nto ntc~rou.:ito---
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so del seno c:•rot1dco opu•,.Jto o de ln nrtcrin bnailt1r. 

qs en hoch<:> º"""cid<:> ··ue 1:1 nCLII'"lr1a v:•c;•l y ¡ louofn1·1n¡ ca i11duco --

un reflejo ncmej ~nte nl dl:!:'lmnyo. Lr- U<:!CUP'~Cl'' ::;i.c111prc 03: pri1'iCl'O dol"r -

Y dcnput:o el u1nc0;.'c1 en o:.ite c 0 u.~ el dolor :.Jo 1oc••lí'.·~ en l:• br><.10 de 11• -

lonr .. uri, l:1. f'Prnt·c o 1~' lr·r1nr·c, el !-rc:i :'wird>lir.n ;?· ul o1do. !ucdc G'Jr d_2 

;;cncndcn:id~ por prcoi6n t'n eeto1· oitiou. 

¡,,.. sccc16n ele lo:; nervian cr•·nc•·lcs noveno o d6cii:10 IH'co tlou~¡w1ccer_ 

el cu.~dro. 
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:·!n~re lrl~ f':)ri;.~··u ;.iCl1.-:'.)n C•JUUBC3 de . .;1nC·'l~'C OC !:?!lCUCntran Uil:.1. rl'H.n VR

ricdnd de apisodl•)S s1ncopnles J pr.::.::iincorrlcs "Ue pueden acfin11·~0 a 1i10-

nudl) p1:'r lf1n circuti:•.it~1 nc1~·u ue lo=i t1 1:-.r:e:ic'.'r!e~Y"n ( t-;-~, ::•1cc16n dt:t'cc.lci6n, 

~Jtornud'1t 1;1:-lnl')br:i de ','r>s...,lv'' 1• :;l r.ie:::")n101.l') Col uincn:¡'e en C:.3to~ c.~.!Jon -

ouole b~:;;,rGo '?n r1·ct1r~:2 ¡;cc~nlC<J!.'l. nt_i.;,:.cr'.'Pc1'1nt:-.; recientes ~u; ie1·on .. ue_ 

~1 mcn!)3 f?n f':-'..rte, 1:1 s br;-d1c:1rd1:i,u sinus-1lt~o, pnros ninu~:1len o blo11 ucoo_ 

AV de rrndo ;,v··n~i·do 1 de inc1uc01.~n rr>t lej~. uucdc C')nstituir un fnctrir ~-

dicion~l ·•ue contribu;1n nl Ginc0pc. ·a1c10n- lmcnte, el encl~v<>mi·,nto de ln 

b~ 'e dol cerebro en el "rujcro occ1p1t?l con ..:onstrícc16n dl!l CSJ•Hclo .;ub

rncnoideo :: ca:nin·en:Ji6n del tronc, cc.rcLr•'l ::t.? h~ su1·er1do c1...,,¡o ;11cct.niom:i_ 

de s1nc"pe en p~cinntcs con 1,1nl forn1:->cirines 6:..;c..-ris c0nr~th11t;·s en l;i ba~.->o -

del corebro. 

;~lT:coJ .; ·ru .. 1('. .i!i). ~;!\ 0:3to .G~nc·.)~ r: l:· !1~1·didn dC: ln cóncienci~ se p10-

duce ñ~np.u6o de un .'1.ccc3o de tou inten:1:"1 • /. r.:cnudo t:c ve en v 'T'Qne:J rohu.3-

t.,u y en nidos, r·,rit VP,7. ~n liiu.icz·ca •. ,:ntc v1ndroíne os p."rticul;.r1ncnte fre

cuente on inrlívitlu"" c'>n br0n uitin c1·~nico y "tou uecP.". ¡,,, 1•ltc1·nc16n -

del flu.io u.•11:·u1neo cu2·cb1·"l :::e r<'l 1·c1on,-. con el not.,blo numc11to de 11'. -

rrcsi6n intr~torftc1cn du~·ntc el cuiuodio de too. Vnrioa fnctorcu pueden -

cntPr impl lc .. •doo en el r:icuri n1nmo cl el s1rn~ope t uu1rcn'J, íncl u:>'t\ndo unn brll,! 

ca ci:minuci6n del r;>uto cnrdinco, v1>..;otl1l·1t1,c16n per1ftlr·icri cJc:::pu~s oc ln 

toe 1 un mtnblc ~uruento de le prc.Jl~n del 11-,uido ccfc•lorrn·¡u1dco con com

preoi6n rc:rnltnnte de los lcchou cnpilPr ;¡ veno<>os intrP.crPncPlco, un :•u-

mento de l" resistenci<' vcnicul:ir cercbrnl in•iucidc•. por lr. h1pocr:pnin pro-

niP de lo too, 

:;tll•!-.•l' ,; l!l•J.:,<.i::J1L. r:ste u1ncopc suele obOJcrv: rae durilnto o iti::.edi;·tn-

uente doopulls de 1:• micoi6n 1 oc rroducc un., sClb1tn p~1·dídn tie 11' concicn-

cifl, rt menutlo :;in s1ntomna rrer:ion1torioa, LuchPs de c:..;tns p'J:r·con·'c rcfic.-

unr in: estri nbun<l~·nte de beb1dPs rlcoh61ictia t>nte:J de nco:;t0r:;c. 

Un tipo ;;~r.iil:.r de ll1ncope puede ob:::ervrr:;e tr·:>o el sond:·je do un:• v~ 
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jí('l'l distondid~ o tr"G 1, cxtrnccH~ll d<? .'!""!'de" c:·nt1d:'.des cl'S' l1•uido nsc_! 

tico. t1 lru1Y.n1 : ut'1rcs ::..urie1·en ue 1:· p6r0id• do 1:· conc1t•nc.i•· en c..>t;os -

c:-.uos es dt'bid:· r l.!> hr;lQ1c-~r<l1<· ;.J cf1~11i11uc1.~n x 0flcj;-? !illb1tv Ce l¡! ro..il.s

tcn.cl .. V"Lcuir:r ; crlf f.t·lctl induc1d:! ~'at· 1:1 cG:b1t•1 1 cciucc16n dt~l \•::du;.1cn -

int:i:~bdO!:Jlr:·".11-

rer~i.utr~rne 1n's frccucntc;::cnt·:: en el :inc1;;rli1, i!""b1t 1..:..·;li .. cntc tr<•w lt.co1·po-

t'-"'!l'Se de l:t c:->1:1:- t•ar 1: :..i. ?;·,chcu :l t1·r·:.; l:-· cxtz;~~cl;~n ;:1;11nr•l d<: 1"~·e.:·lo1i .. ~:.;.

->e hn "tribuido o uno aCibit· dccc'.JL>"l'ec·l6n del recto. tcn u!ncopc p:·reci-

do dur~ntn le· c'ofccoci6n ddic c.tir•:•r1r 1: ¡;o.,it1li• "ª d<> un c"b<:Jllai:o pul-

m_,nnr. 

1ncluao 1q•_1 c.rto :J6:bit:- pu-'.:!til· rn-00u~1r . .Jo en lo:..> bucc:;dot~cn. ~ L un0u d(} e::> to:.; 

o1nco:pc8 l-U0v'?tl ~dl' de tlpo \': uo,!crrc4:Jr. L".'! h1p0Xlt' puede t:i-'.:~r un fl 1 ctor,

;; pued~ eut:1r irq'llc~d~· lri 1J1;~d1cr,1·di;l del 0 1·cfl0jo uul bucc<aior". 
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,, l. 

l~E!. p1·L.1;·11P,,1c-nte co?: · lte1;-?.c1onc~ tlul . ;:Lt0 e: rC1-ico, r1t1.:o c.--rd1;~co o 

tcno15n r>rtari:·.I. ;-,t· ~ f(')r;,;:1!.> ~~: C:o?1'Ji::lff n ~lncJ¡:et; do Jll; e:1 ;:¡et:1!>111-

Jln1col-5r1cn. Jnrt1Pndo '~C nucutr.'. cl;:....;1!'icrc16n tene:~os: !:· hiro-.:1~, ln_ 

hipQ¡luceni?. :: l;• h1pen•ent1l:!cBn. 

J".;r!j :; !O•. li1'" t', L~" llfQt1:.1c1c dcl,idns" hl¡•oXHI pueden cct;ir -

rel;~cl?l!t1cio:s pr111J:'\I l:"·i•.(,ntc cor. l:' f:il ~:i dü ">:·1. en0 '.J con un 0l11c'J~·c v.:i-

::::oc~crrc:1or in1ci: 1 do chu·=•ntn un pc1 !od., de fnlt;: de o:.:111~110. :l ct'cct'l Ce 

!:1' hit fJYl:•. i'l.._'.l:·drt :;e fJb.JCl v;• 111ej01· e!1 ncr: .. rnn7'U eutuci1<:~t!1:.,,; en c:".1:1n1·:·:: c1 t.: 

:'lt1tuc1. ':1n UIJ e:--:i::ten c.,n.:1t:c1·~~·l'! v·~1·1~·c1nnt!~ l!!•'l.\'1d~.:::lc:.;, l;1 lrw--

Ce l:~ vel-:>cld:'"!.rJ •.¡e ;-. ..:;c .. ~1G'). ·n el .or.iento (;e In 1·tr1J1tlí1 V.! l:· conc1•;!~~i~1 

puude olJuer'b1.rse u11n cJ.:1 11onin; con una uevoza p11Vi'.te1·5n de <J.""i¡.cno ¡:uc;:cn 

co11!0 insuf1c1oncJ.n 1.ul1:~onn1· ;¡ rr11c1:1ic~ lau u!ntou,:•:J c!e JiiroxL·¡ J.1 Ut!dDn dr1r·¡;e 

a nivelen infcriore!3 do rr1vn.c16n de ox1¡ cno. Ln nltcrac16n de l¡t conc1-

encia debidn n h1poz.1a so l~C'Jlíl~nrHJ uc ta u1ct!rd1:' Llnua:1.l, r.11ontrus ·iUO_ 

la tenu16n Rrterfnl ue r11P.nt1cnc, Lo :.:;1tu~ic1'1n en ·uc ac p1oducc ln ~:lte

rnc1'5n de 17" c0ncJ.tH1CHl ~.or h1po:.:1;i Duele plr:ntcar poc:1;.;:. tl.J.f.lcultndcs en 

l:t difcrcnc1ac1~n con otr0s t1pou de s1nco¡;c • 

. dl!!0! .; !(); 1:1~()('.Ll;C; l:'.. l!n~ hlf.OflUCCl!ila LUVCI'r! ::ie H~OClil n. dr~blll 

dnd,·nudnci6n, serwac1ón de lw~.1bre, confusJ.611 ;¡ ;il:ornci6n ¿~ l:· concic.!! 

cía. Lo:o: :;1nto1:.'1S tl'J ; unrdan relnci6n C".lll ln poctup y :meten re;.;¡ Jnd~r· 

1·~ridé11:;cnte :-. lP in.r·estn ele ni i•nent'JZ o n ln ::.dmlnJ.ut1"_tc1.~n intz·cJ.vcno;:s~· 

de :·-lucosn. ·.:n."l ~.lta1·.;lc1ón del n1·;el dt"' c:Jnc1cnc1P. :"'..B,cirda ~· uu:1 cobro-



18 -

douiu ch~ inculln", i.t~eq011:·u e!~; ltiu c6lulau inúulnres P01 i.:~:.uc1·cnu, tu:.~~

rr)n rctl"O! f~11t-ino;•l es, hi:,11,·luc.•,111.::~ reEct1va .'T ou f:J·o:..uncitt tle p1·ouo---

~nH hlí»"t:icna, lt1;1ot'.l.3;•1ios 0 ~.illf;l'P.l'ClVllOO ruodC C:qJ1l.Ct~l'::lC j'()l' C:::itC 11(.1-

Ci'f:l;.;11,o. ·.l tr••.Jt•1r;10 f;o 1;1 cnnn1,L..:nc1.:: uc t1.soci::' :.1 t·.ttJ.i'l ... J.uu:.;;..l :í 1a1.1-

... c-11te ;;e <'C~1•-1·: 1::1 de ill.f'lt~~:-:ui~n; a d1t'cronc1n del s1nc!')L'': cJe orl.t en -

G11cul··to1·..10, {:;...te uuelo ti[?J ¿o in~1tnu1é!r~16n {1'~ 1-Cwll. ;u"ntio 1:1 hiro;lu

ccwin r::u l1rf~r;1, C)l:IO . cne1·; 11·.cn'tc ~uccclc, C.;.i de tlf0 l''!··cti.vo ./ ue I·Jt.~ 

t:'tl :-- ./ur:-- :; e: ll"I J' ·· 1 • 

. ~· 1:• 1 e¡·.z.-~t;;.•_;~:J Sn t!-; u~: c:..rc:1q ...;.l •1t-n1f. tico <~.rf'Cti'.r;·•nte .l. L:.. L n l ·uo uc 

J:I'C:.:entf' e~1 l'.Hi ::• l:1 UeS CC¡"Olltf;nc·:Hl, J·Ol' l,i0cl10 de lít 1n.,ICUC1·'1!1 de l?ltlU--

. J!'r;nJ ¡ '·) 1 1 ; ·' ~ 

co1i1J·ilJ1n ra; u1:·1·;r•.?rite (l; í·1::c1a .· cJivcro::on {le hiJJurve11til:•c.lL~tl. ,:n (;! u1n-

dro1:1e dt• l·i1;n1vc11~1li1c11Sn lR :i11.;i•:!<l!•d ~e auoc1n n un . ¡;!do extt~ e!<~do de __ 

!:i. !111:;1~:r .• Lns .. ;111~n1. :._,; de t·J.i'OC ·t:?u<: c'o1uiri: 11 el cun(11·0 cl 1iuco ,"/ ¡·1.:ed 1 Hl __ 

do:J·"Jricntric.t6n ."J ¡-!tnico. J.n 1!::J.~:tt::1cia c!o :d nt0m;1:..; co1:10 011·0..;;1~11 pi ucJr

d1.,.1, !'~'l! 1 1t~ 1;innc~J .Y cJ.l.Hl•J:t PUCl1'3 uu¡·e1·1r un C"LJ·Jdl·i l:uli.1~)!l:'-l' o cnrdl~ 

óO rr·~VP., ,l1Jn~., G"n 1 ~· .• '11•t;r'J ir.· .1, L<~ ! r·ricJ11r:~n .;pn::: •"'lnnt!:· ,j,. hri1·n1l1 Uf!:1 

o !'t i..:lO·~a c'.t~ lri.J ex~1·c::i.a::1d~lj ,,· l;1.) .'t.1 ·..:r....; ~ e1.ibuc.'..:.le:.;. Lo..:. ..;i11tJ1<.~.L --

pu .. "c11 t1..1t·:~1· 1 ;•...;tn )e 11.l.nutou .Y 1.!11 lou u¡ .i:...ot:1os .:!ti.~ .:.:·.•: 1..:iau <..l~lt·sc '.!H -

pou1c11n do dccCtb1to n ~· :1i.:stilc16n. '\ rncnuCo e~-:.i;Jte un: }J.¿01; iu:ott.:ir-

•:16n, Jinrn •n un:-· 1 cCuc~¡6n 11.1 •Ji.·t;?nte r!e la ten .. -5!; artt..:I'l."l, .• In f1·~ 

cuenc1a cnrdi:1c1\ •..!:..J l·'J·l'.:~1. ,l u¡ i...;01'io :..;uc:lc 1°1ual.i~L:1· ct...~.!i:.a U1; ••l1v1~!. 

l:". ".1n~L1cCnd C:L 1 .ac1·~l'tc .'r' ce:..;:· l"· hip 0-:rvt:n:.1lac11~n. LtJo ..;:1:to1. u Ue h1-

,,ocP.pn1n !Htl'rlun ::n.~·~tc•r h:'~~l'Jlll1 o u1.; t.!l pn :l.entL: 1t: . .;1·11·i: ·:n u¡,:, ll1ll ... :~ C:\3 

rn:·cl o el~ J'l:~·::..Lcn. 
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t.n do Ucut~c:ir ·uc :·un .. uc so t1 ltcrcn lnu fu11c1·q1ro ~u~1 cr1orcu, no .. :u~ 

le pI"oducirsc unri pé1,í.1d~1 de 00nc1cnc1;. c 1Jm1·lutn •. 1 8111ct:'; e vn::;odepro--

sor t1pico ¡:uedo nobre~ncdiroe nl eniuodio tic h1re1·vcnt1l~.ci6n, hnc1cndo -

ml'o dificil le icJcnt ific,.oi6n clol Ain<lrornc. 

L:- pat'lrenin del cu-dI'O no uc conoce por co11pl cta •. 1un1ue invPri;,bl~

mente existe un trnut()rllCJ omocionr·l de bl'Ge, loG fnctoro::i -.ue conducen n -

lr hipervcntil1'ci6n nCin no Ge hn11 definido. :·uch'J;; de loo lH·llP:\;'.os "u11:1i

coa del e1nciro1:1e, p1•rticul:q1:.entc l:o rcducc16n de ln ten~i6n Prtcl'inl del __ 

di6:r.ido de cPrb<ino :1 l·· .0 lc1·louis, pueden c:oilic«n;c ~ trvC!:.i uu loo cl'co

tou do ln hi¡oc"pnic, ¡,,., inducc16n de un epiuotlio t1pico por hipcrventilP

ci6n voluntcrin P.n p<>cientcs l!fectou de cuto :Jilldrorne es un., mcdidn Citil -

¡i:•rn el d1nrn6atico y puede f:•cil1t"r ln eriuccci6n del pncicnt" en el uun

tido de ··ue nprcndr- n ovitnr :1 contiolr·r ous cris1u. 
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J,,., hipoperfuoi6n ccrebrPl rlobnl t1·nnsitorfo :: 1·evcrsible debidn n º'"" 
fcrmedndes vr.sculnrcn ccrebr•'l es rnr1. ;l u1ncope re1uiere diufunci6n --

de nmbos hemisferios ccr·ebralcu y p .. 1·:1 ocurrir debe lrnbcr detenci6n do --

ll' circulrci6n en los dos, Los rc,ucrilüentos "nnt•Smicos p:1P lr intcrrur-

016n totnl de lr circulcci6n ccrchrrl rrr:-: ve~ oc cumple, ,v ln b(ts.,uedn -

minuciosa de un:"'. c~uu~ \'riccul~r ccl'chrr~l clel s1ncore no ::;ie-1:1rrc oe justi--

fic:i, en enpcc1rl en ruuonciri de n1nto1.1;10 .Y u11 noo ~propit'.doc. L.:rwi el ~;o: 

de loa p~ciente:.J C'>n fJVldnnciru cl1n1c:H.J y :1n1 iocrfific:n:. de ocluui1n de la 

~rtnria oubclt'.Vir1 o innom1n~:dn e invcr::i~n de li1 c1rcul:1c1·.5n nrtcrinl VCI''-

tebral ipsilnterrl ("robo do ln :iubclnvi::> "J tienen u1ncorc, pct·o es discu-

tible ln rel1>.ci6n de ln rnortn:•lid·"\ v:.,,culnr con los a1nto111n..; uincopolcu,-

por"ue hny otrEtu ci>ur;:·o pot1ibli;s c1c- s1nco¡1e en 1Ht1c.:hoü uo <.c;toi; ¡ acientes, 

Loo episodiou cio cn1clns \ drap nttllcksj, 'uc uon una ¡.d\rt11dn trnrmito--

riR dol tono \'OuturPl oin ¡it,rc'idn c'c conciencin, 110 deben confuuc'.ircc ---

con el ri1ncopc vu1culr.1· co1·cbr1•l, Pun- uci tPmli1fm pueden tener um•. bn"1e --

vnsculitr. 

Un e.umento abrupto ele prPsi6n intrnc1nncal puede compI'Omcter ln oircu

litci6n cerebr•l y provocar s1nco¡¡¡e medie.do n menudo por tl'lrntorn0a del to

no r>ut6nomo y ar·r1tmins cnrdio.ces Pr.ociadA.s, J,n hou.orrariR intr!lcninoul (

hemort·nr:in :>ubrncnoidca. o rupturP de nneurioms) es ls elluoit m!'ui com(rn y se 
• 

ncompaf.n por lo ¡:ener?l de ccfi•lca y s1n100 neul'ol6cicos, Loü tw1001·es in--

tracr!lneales ~ue olistru;¡cn en forn•n intennitente el f'lujo de 11nuido cefn

lorra~u1deo n tr::iv~s del siote1011> ventriculRr cerebral rara vez pl'Oduccn -

o1ncope. 

Alrunoo pe.ci<•ntes con estrechnmiento orterioaoler6tico u oclusi6n do -

las arterino principnl cu del ce1·ebI'O pu•cd en sufrir a ta~ ues x cpotidoc, to

dos del mismo tipo, en loo quo hny deficiencia transitoria y focal de la 

funci6n cerebral. Los s1ntomas principales var1an de paciente a paciente e 

inclu;1en vini6n bo1 rosa, hrnnipnreGia 1 mareo y lenguaje desarticulado; noo-
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mda puede habar trnot~rn? de 111 conc1cnc1R. 

,DESMAYO lllSTERlCO. Ocurre P''.)r fo r-encr?l en mujercn j6vcncn, Loo epi

oodioo se suelen procluc1r en presencia de tcctirns y pue,!on sei· c:opcctncu

lnres, pero lri cn1de rnré1 vez 1JCZ.:.JJ.or.r trélu.-;int1::n.0G o lcniones. :\un··ue el_ 

pP..cicnte puede pPt·acer 1nconnci~nte, un lrnllnr.¡o oaracter1ctico ce la fal

ta de cernbi'.JS notnble::i de frecuencia card1ncn, pr('oi6n arteriill :; nctivi-

dad electrocncefnlocrllfica clui·nnte el cpioocio. t.cJcm!l.s, nl intcrl'o:::>.rloc,

los pacientes rovelnn "11\.s tnrdc en 111ucl1os cnsoa ·uc tuvieron conciencia -

del entorno ¡l urn nt o e 1 el ~n:.,ayo. 
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• lf' ')httruccl'ln 1lcl tl'"cto oc i.:r·litlu cr.rcliP.co l•Ucce rcflej<:r leu1011ec 

o c·norr.1<.l1cla('.''"' <'-'tl uct•11·: lto t:into du 111 c1rculnc1'5n do1·cchn 001110 ''º ln 

iz uiere;i. 

81 s1r.c.,pe, :,• en l 'dticul••r el rccn~cc1óo du:r.ntt· el Cdf~tf.·1~0, º'' vn 

o1nto:;;:' p1·1c11\~ l dt' ~·!:.tct1 1JLll:3 ; ·~r·tíc<' ,· c .• iuucdo \.l!l ;._;U J ic:...c11t1.c1'5!1 lTll

cinl. [OB H.f?C:'ITÜS11 . .-,s l!11¡'lic:•d0Ll t!O ~;'>n cl•rou, per~ los l~!::tut11.0S l'l"'i:li::.~ 

don cur101·cn Cl'Jtn e: u::· h~b1.,,u:·l 1.-i cr•i(1: refl cj-·1 de L•· rt·~ 11;tc11cJ. · \'.,;..>

c:Jlnr I e1·1fl:11cn. lt· r.i.,b .. r.-a, t;·;.1lu(n1 ¡ Uédc ue do...;t;¡,ipei:t· u11 f'iifCl l:' -

lmpoaibilió:~d ~e f'L! .. 1i:1ntnr el · ;·t;to Ci!.t·ÓH'l'O ele form~' :'l:uc:...:aUa d1.11Tute el 

ojcrc1c1'1, Pl t:A.e1 .. ¡.1) uu d1:.:1:\ln.J;¡cn lP::; l'lülutcnc1 .:... ¡ .:-r11"(1·ic:.·.:J. L1;:,.1b1(·n 

J1uede rrn1 eccr ~1T'!C~!''-! t~~ e_,f1..tt!rro l P 1 onud(1 1n.:,u'ie.tanc?~te 1~<..:-,,!'U(\~ del 

esru~t·7oj en ¡~·ciente~ rfcct·)d <1c 1:~l>c::1tll.0)·<!t1n h11•crtl'6l'lc:: • .:..·n t:;-Jtu -

nfecci6n c.;. :· .... i:.11u::o : :'l:..~1b~ e ·uc ,'11<~1· 12~ 1:=n u1i u1ricorc no l ctncL1n< d() ---

con el e.í'-l'Cic1r"l y ui c''n lou dc:..:ccnso:::; r, udn.:.:: de ; i·ec''l'i n, poLcDr,· :·, -

o con 1:· u.;tl1.1t1 l<•ci·'>:i i1vJt1-:5~·1c;. ~:: l: :·1 :•r1e.l.6n Oc :1r11~ui:·_, t1·cn:.;1to--

r1:~s.. Lr t1i!!funci1~~ : 2·0t{!.,1c:-·. ·J·: lvul;;r puede p1·oduc11· Ufli' ob~·;t1ucc1ó11 -

trrnsit.,1·in del í'l 1.tjo ·~nn; u1ne0 1..:c '·e co1:.o re:3ul t~1do 1~ o.pz~1·1c.i1n tl-:..-1 -

c:1ncopc. 

:1 1Jiy01Ti;-'. f'Ut·icu1 ··r 1z ·u1.:1 t~o ¡.uwdc J'·!O\'oc:-·r unr. obl- tu.1ccl6n del l l!:_ 

nRdo llol vt:ntr·1culn l~ u1err'.o uc cnndu~ e:· i~l dc._ccnGo <'e . ,: ..... to cLr<11nco 

:; nl s1ncopc. 

L~obstrucci6n del flujo de ectrndn vcntriculRr iL·u1ordo en el ~i-

xou1a P uL iculn:r r1101: e ticr i nducidr. ro1 Ct!111b100 <le pou1ci6 n. Lr~ cti t eno--

cia mitrr.l pue1.~C '.1 0t'"l:!,it:Pr ln. aj~l.?l'J.Cl.·1n <Jo billC'Jj C C:"'.!·d1ncot ra·rv l<>I' -

lo f cncr<'l c:;to s'5lo ¡.ucde ouc~der cu¡c1:do "ovrn•1cnun t:' uic1'l't'l" u --

otr:ts ar1·1t:a1::.s. ts1 pues, en a uel t,,:.; ¡ :-·ciontcu ··ue 1•1·e:..;cnt<n1 ::,;1¡,uo.e -

f1'1icoo de Jbstrucc1'5n " ni• . .,,1 v:<lvulr,1· 11.ltl·t.l y eJIÍt!Otilo!l z cc,divan----

tcs de sincope, {:.~i.Jet"': con~1·.!cz·;~rcc el t!1nt n-Sstico de .1.1:.:0;;1<• t1e "ur1cula 

iz 'Uicrdr·. 
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.. r:into l•1 hl.! 1 f.:rtC!lE:l1n J:-;,;tlwon:'I' 1·ri. ;~rl.!?. C01.1'J lll. .JwCU!l1.l:·.r1t~ O Ct::rd10-

pnt1P c~111 (mitn J•ur;den ori; i11.1 .1· un ~1110.:opc 'Jo 011 ¡n1·t1culP1·, un s11100--

re de C~f\.lCl'ZO. ~,n <~:::tf'.:l Cl.ICun.._.t;i11c1é s, 1: 1 l1.11tr~c1(5n dvl fll.l~O i..:e cli:~-

lidn Uel vcntI'1culo dcl't"'eho inhibo •.:n'1!:.1e:·;vnte lt1 rouplH-:~ta dol t:·~to -

Ci?.rdinco C:...r:·.1.tc el '"!!·1r'11tn Ce Ce;,,: 11d~ ¡·criftr1c;1 • :n l•JLl J.PCl.C!ltt~!... ~!6-

vc11 o . .:in ...:')¡ l 1JJ ct11·\.: . ..t•crJu 1.1c t 1 C'.-t:nt·::r. -1~1r~0re th ... r¿~ntu o 1;oco dt!~('ué-.,_ 

del ct;fu<:r~o, deber~ c'Jn:..:.lci·.~r<1.1·...;r> l;1 ¡:o .. ~1b11 ir.L d Ce uno. hii1c1·tc1rnll~n --

pulrnon~r pr1r::~r1n.. 1 on 1.1eCi.Hln;:.nB li1pl 1c; dnn en el :.::1ncol·e L\.; }:<icientc~~

nfectotl d-:? c:.5ten'Ju1s ¡1ul111')nnr ,Y c1.l:'1! i:...ir.o .:Uli·1111nr :3011 t:l.i •• .L1.-.1·c:J. 

:·n l~· tctI::1lo;.1n 1)1.J ;;.~n!lot, ln i;.l'¡ tntud Uol flujo ' .. !l.: c11·culrl n trn

v6e del c0rt0c1rcu1t11 dc1·cchn-1:---u1e1d:i. ~1 1.11t.cnt'.1 con el \.! •. rue1z.0 t.'ub1do n 

, ue l~ obstrucci6n "l f'lu.i'-' e'<? , . ., l ic:· c\cl vcntr1oulo derecho :A1clo ucr 

fija, mientr."'.~; ·uo lP rc~J:.L.}tcnc1t?. ::1~tl".'•·f·ticn de.:iClende. ;!lo c·Jn0ic1011P 

unP hipoYin "rteriel '·ccntu'1dP, lr cu:·l ¡•ucóo ).'rcci¡ 1t:ir un ori0odl.o 

0111co¡::11. :.1 tapo11~m1ento c:ir·d1;'00 uc nfcct<" tnnto ol l:•c!o c:,":1,,00 do-

rocho cor.,o el 1::. u1crdo, i:uc. e .:~:.;i1 lt-H.10 1novoc;~r un n111uo1 e. La 1.ou1U1-

lid~d de ue (·ute ue pre•>Ol'tc ~\u .. nnt; .si 1:.;<.lt.:-ttn :.1·1·1t:~.1 u conc:o1111tcn--

tea, 

Uu.:-l-·u1er frccuencin ventricu.11 r c:i.t.re?1:n, ;,n uca t.a··uic~t1·d1n o bi·n-

(11ca1·d1a, puecic dcp1T:.1r el ¡!luto c··1t11nco lw:..ta el cxtrc:;.o dEi rrovocnr_ 

una hipotema6n cr1ticn y un u1ncopc. ;n 1ncl1v1cuos j6vcmc" ;¡ .mnou, --

el flujo nnn1 u1nco cerebrnl so rnnnticnc un pocici~n uu¡iina c·ntro un au.-

plio i..rtrrcn de f1·ccucnci"s cardincnn, "Ue v;:;n dc:.icle lou 4¡;¡ h1:utn los 180 

la.tidoo1 min. ~p10Jeifl1: 1 <~í'11cnte. J,,"lu rrccucnci:!s ue :JO c11cuú;:t1·un fucx·n Uu 

euton lh.ltr:s 1 od1·1:·n reducir lP c1rculcc:16n y !'unci6n c•J1·ch1·nl. 

:a s1mhoi:1c de :.tokc~-f.d,.mu, c~1·1ctc1·11.P.do )·or l;; !'1•"''°"tnci6n oC!b:i.

tn t1c sincope .;in rel;\el.'111 1.osturti.l, GUele ncr debido a un üj;ihodl'J de -

blo·~ueo .',V nv;·nr_ado con Urnd1c 1·d1n 1:7;¡ 01·t:1nte o <-B.l:.:;toli:i. Ln ta~1;icn1\.oo 

dl.A. auricular pnro:.;iatica 1 eprcu!:rÜtJ. unn cnusa ¡1oco COl·LCan de ::¡1nco1;e ---
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en individuo~ j6vcnc!:;, oi bien uucUu uo1· cnuu~1 del illitH.10 Cl! ~ncic11tuu do -

ednd ·nv1111zPdn. :os po:nblc ln prcucntac16n de s1ncope en individuos j6vcnco 

"UC pouenn v1tlO \V c•ccco-,.:."1as, cuando In ta ·uicaz·din GUprnventr1cular oc -

ve asociadn n unn rC?u1:ucutn vcntr1culnr mu~: rfi.p1dn. ,~l u1nciH:C suelo t~-

ol · ue exlLlte una oupro~1on por uobroeut11;.¿!-:-1·'in de lon mnz·cc.n:1z:;o!J •)•~ o de_ 

l:i uni~n, o do lt1. co1vJucc1~n ;\\', 

~l o1ncopc debido n blo-uco nvnnzndo ou rn!'~o probntJLo •ue ocur1·a --

cunndo el blo uco ·•¡ ue debe n un'1 Ent'ermed~d del :nutcmn. óc J:i::-.l uri:injc. 

Los o1ndromes de ~lolff-i a1·kin,on-\il11tc ;1 de L<n;n-f'nnon¡::-Lovine ouelen_ 

Aoocinrsc n unn tn ·u1cnrc11a nun1:i.\•c11tr1culPr, la cunl puede :.;c1· tn cnuonn-

te del o1ncop11 c1F1ndo ln frecuenci~ ventricular oo r:ipida ;;¡n curn1do oo~ 

xi<:it" ntrn :!cric de c:>ndicioneo cnr>11.1,·.les. /•mbos s1ndromcG l.ion dt!bidou n -

prcsoncin de trnctos de c0nóucci6n R.n5raP.los. 

En los pncicntcs r>f·,ctos de s1ndromo de prolapso de la \•:\lvuln mitral, 

el sincope podr1a e.;tP.r rolaci'1nado n nrr1t1:iinn. 0in e1i1barro, en los ¡ia--

cientes :ifoctos de prol11pso mit1·nl tnmhi!rn oon i'rccuenteo el o1ncopc vn¡-.al 

o vnsodepre<Jor, nu! coEOo t«mbi6n lo ea la hipoten::n6n r•ostural. 

¡;n n"uellno pacientes ·1uo de¡•endcn do un rit•JO de rnarcaptwou, la dio--

funci6n del marcnpnoo puede oer cnuiwnte de u1nc'Jpe. 

J,on dcnor.unados s1ndromcu de :nnrcapnuos incluyen la inducci6n del o1n

cope a travtls de dos 1:ioc!tn1amoa d1ferontes1 n) s1ncope secundario a arr1t

mins inducidas por el rnarcapnso y b) a1ncopo hcrr.•Jdi
0

n1tmico secundario a la_ 

disminuci6n del 1-nuto cnrd1nco o a ln cn1dn refleja do las reti1Btencias -

vasculares pe1·iftricns. 
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/1,).l.{)i :~1'0Ll1l!l·· i.1 .• L .·J.~\!()_I .~ '}:.:-.nt.;J·;(·~.}O!t. Ln C2Ut.H C.1~.u Cr')111Cin del s1n

co¡lc v1,,10clc!'re:nvo ca i., disminución ele ln circul11ci6n u:in: 111ne." cel'C>--

brnl i:o1· c'ch: •. io de l'>:J niveles c1·itlco:i y ->e ca1·acte1·izn ¡-01· u11;, c~1d" 

inJHed1;·tn ñc l:i proD16n u>n1u1ne<" .• Y :0•-!111.'~i rle 1;~ frccuonci.11 c 1·nJl."Cfl. 

,\nte un c.Jtz·óu e.¡acl 111••1 n se11.Jo1·1;\l t dol')1~ incLl11or~1tlo 1 , ol ortnnis

r.\o libcr~ u!"lr m;1.yor cr:intirl>·cl r.e c;)tccr::>l0:1,1n·1u, rit~rcna\i1i:t, l1,>I"'0I'C!1nl 1nn. 

hncin el :n.;tcmn c1rcu\1·hrio. J.:; to eu ¡,.,·to do lP N0Pcc16n ele Rdapba-

ci6n ol .,.;t1·(,s ll"w C" 1 e~puc .t:: de "¡•ole' -owh u i <l a•. LoG c .i.bioc; · uc 

ocurren en el torrente circul·tn; ¡,., ¡.rc:pe1n·,, ··l ind1vidw1 J r>1·:· un:, •·cti

vid:'d munculr·r. C1Fndo h:•,y libc1·:ici6n de t:·t> c•ltúcob·1,ll.tV u, r.icdun J1l'l7-

scntr!rso vr1·i:>u rc;.:puo:Jt;·~i .)' entre cll; n, ol Ue~c1n1so do l;i rc-.;1:.¡tcncl; 

v~·:.,;cul;•r 1,cr:i.l·C:11cr· :i· el ''t:;:icnto tlcl flujo t.F111·u1neo en 111ucho~ tcj1d1u,

pnrt1cul:·ru1ontc: en lr1d wuucull')d pc11t'(1·1cJ.J. ;n 1•·1; e.i tu:~c1} n1..::> en l;·.tJ -

'""Ue sucede l·· ;ctiv1d··d muLlc~1~·1·, el \1olumc11 de ;.:;:'n, te dccvi.•do con: 1r-

t1ci¡.,11c16n n \:)<.! .,,(,,,culo<J e:; bn111\JL•i'd<J J'OI' el loo do rerreso :•l co11,:;611. -

for lo t~'.Uto, C~l Otlt":):J e: UOU no hr:.J" c.:..t;·pc;!l;1lentou de B'!ll, lC {!H l;· pct·i

fCr1P• ¡ ,'l 1 .. rc;.;i.'n ··rtcr;.:•l :;e r:;."nt1,:rH~ :il 'llVul o f·~r c1 11·1tH1 t.lf.d nivel -

no1r.rnl .Y no ne dc,t;; r1·1ll:-n loH s1 11:uou nl lou ;..;1ntorn:1u (! •. un u1ncope vi'-

nodupreLli'JO. 

1 or· el C'JIHr:•r10, en l":J situncinnes on li•s · uo est" :ntunci6n 111us-

culnr no uc dcn~1·rollP ( co1110 ·--01· ejemplo, cu:-·ndo se e:.;tP. i;;cnt~:do en el -

ull16n dontr:l), ln c~uvinc16n do 1 r· ndc" volCm:eneu do """' 1·c " 10'3 ::iús-

oulos c:iu1H1 un rr:-n e:üt:1 nc~·m1ento de Sr>tlll'C en ellos, la cu~11 no e.; 1·0-

t'>rnndn nl cor~z6n. l~sto c'e~c;1·m111:1 un dt;ccen:::o t·clr:tJ.vo on 1:1 volumen d'.; 

:llln/ re circulante, tll\ dl10Censo de lP J'l'C.Jl.Óll f.'l'tCl'lt>l J' C:ll'1 dl.G<nlllUCi6n_ 

del flu,10 !3'1nr:u1neo cerebr"l. J.oo oir.-,au :; s1ntow·u <lel ¡;cr1,:ido ~1·e,,1nc~ 

JJP.l ne deben entonces " L· dielllinucii'ín del 1·1e1 o uan1 u1neo c<n·eur:.1 :; -

P otr:1 H nltcrPClones f1ciol6r1c''ª• . icntr~s ln snn¡'l'e se cst,.nc:i en 

lt's r.rtcr·iol.~1s pcriff:r1caa y cun~ido ltl r,rcu16n P.rtc1 ial f.:l·•!'J.e~:a n. d.1.s1111-

nuir, so P.ctivrin mccnni~rnon co11.JH!l!-'1'tor1os, pnr.1 trntu1 <Je 1.,:q1te11or la -
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ci1·cul."'lc1Sn .;:·nr u1ne:< ou el cv1·~b1·0. ut1u ii uc:.iu1~t.1Jb inclt.:.ycn F. lou bt·-

1·or1·ncc..·ptrH·cu UQ p10t~uccn v:~ocow)t11ecJ.6tt 1e.11f'.r1co .tl'flcjr-... j. a lou -

T"rcnn r·cflc.jo..; c21ot1ch·o ;:' c- 161·t1co, lou cw•}H;..¡ Ptu1i1,nt•1 n ln frecutjnciri. 

cnuJipcn, :zt11t• :: ecnn.i.::1:10S uc 1. w:,t:ntt n el rct-,1·no VCtl')liO <:il 01J1t.;.6n, 

nuwent:in el 1: sto c~ 1 1·dJ?c0 .? ~:rn1 lo:; J·'t .. ·} :>'1.tii•blut:.. d(l..l ~u:,¡.;ot.o ele lr-t fro

cuonci11 c:··1{1l;'º" .! de };1 11t·eL<J~r, P1·ter1~·l durPnte lfl. ft;;,.;eu te,..¡;1nm~u l:ol 

pet lodo p1·c~1~1e'lp;1l. 

dc~comfH:?nc:-·n;, ;{ cnt"lnCl'..· 11cul'1c f 1 l't';fiejo de blíll·l.C• rdin uo h'.~cc ue_ 

lr. frecu,JnCl~ c.r>1d1.'1c:i r,e to1·ne ru'u lc11tn ,Y c11n:11.l.J1\1:,.·a r lllf!t"IJB Co 50 ln-

tidoa p'lr UilJll!t0 9 }lCChO ,..UC UL.CCdC l i'bltU~·liuunte. i ! dlt;IHlr!Ul.I lc1 f1·0--

CUCllClA cr-rcJ1:icn, so 2·c1~uc•: on frJn,•n Sl.r!llflc; 1 tl.\."'J. el rr·cito c:'1·tf1nco, úl 

""UC t~1 t:1h1!!n t;.-t.~ ~::')Clí'dO con le _rllCCip1tnc16n de ln C~1 1d:-. <..'O ln l'l·c:;l6ll 

nrtc1 inl !'"'11' 1~eb:· jn tto l<JH n1v,;.. le:J cz 1 t1cnn Of' loo .. uo J uccc haber ;iCin -

concl('r.c1n, :1 rccultf•do ver( l~ ue1av• ct·1·ebrPl y 001:10 COHbLcucncl~L r 6r

didr· de ln c:ine1t:nci:.1 • 

!)o. c~.•lcul;:t ue el flujo u;•n; u1nco n1~nlJiJO ue re 1uiorc el ci:.-rcb10 r·r.

ra 11.~ntcncr conscic•t'.tc n ln pcIBOl11' es oc rl1·edodor ele 30 ml. ele snrr---

rrc ror 1(;0 r. de m~1 sr. ccrchrri-1 ! nr .i 1nuto. r:l CL;l cbz·o de UH bCI' }n;u.ano_ 

nclulto poc.tt Ppro>ii:.r•l'•·.i:1(nte lJbl'· 1re, (nclultoB .jóvenes y óe 1.1cdlltr1'1 ""t!.!. 

turn. !-:l vnlor norm:il clcl !'lujo •J"n¡u1nco c-.rebr«l "" (le 5u n :;~ ml. por 

100 ('!'2. por minuto. :3i on ln c1tunc11in ele "pcloi•-o-h u i d n•• <0l pncie.!l 

te no tiene posilnl ióad de 11<ovu1·se y C•Jt~ t;entndo en ponic16n vc1·t1cnl ,

ou cor·n76n no podrl'i bombe:'.r c:.rto volu111cn cz·1tico c.l ce1·eb1"0, pue~to ·:ue_ 

csn poi:11c16n 1::.p1du ·uc un Vl)1Ullien t.11ru1 .. o de .;:·n~ r·e nlc.F.:ncc, oc;!slonnndo 

ln. púrdidn de la conc1cncin. 1:n un individuo normotcnno ( preci5n nrto--•. 

rinl sist6l 1cr menor de 140 mni. do llr) er.lto our1a rtp1·oxi111< c:•:;,cnte e 'ui

vnlentc n une ¡:1c!!16n ci.it~llc'' ele '{U 1:11a. de l't:• ;n ¡1nci<dltoil con u.rt<>-'.;. 

riosclorooin y¡o hiperten:.ll6n r•rtcz·ial, este voluu.en c11t1c:> uc n.lc'..n::.,

r1n con U!!ll prc:.n6n artcr1•1l '31'1t511cn., 111ucho mn;¡or i.le lo" '/l· 111111. de H¡_. 

Ul1nicttmente los recistron de la preoi6n vrtcrinl Olot~l:r.ct: ¡;'JdxLn ller -
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h1uitn de 2Ü n :w r.u:i, de !Ir; durante un periodo sincopal; ocurrirdn tambil'.in_ 

periodos nsist6licos. 

A vecoo ocurren convulsiones, econ contracciones tonicocl6nicas do los 

brazos :1 laa pierna,,, o ccn de rotnci6n de la cabeza, La intcn:.;id;1d depcn

dcrl\ de la duraci6n de ln i:;···ue111ia ce,.ebral. Cuando 1;e ¡11·cuentnn estos 1110-

vimientoo convulsivos, son rcncrnlmento breves y al¡-o modcradoo • ..;in en~-

barro, una is· uemi!l. cerehrnl tnn corta como de 10 serundou en ocnoionos -

produce convultJioncu en ¡rncirJntco · uc no tienen nntcceclcntcc do cnfermedu

dc::J con ntn ·ueu. 

!,;i recupcrnci6n del pnciunte ¡ cncri1lmcnte t1e at:elcra, cunndo se lo co

loca en pooici6n nupinn con lou ¡deo 111 urnmunto cloVHdou. i~llto i'ac.Ll.L tn -

el retorno vcn:rno .'f 11u111enta el flu,io u;·n¡-uinco ccrebrnl, de tal manurn nuc 

nucvnm .. nte se excedo el volumen critico necesario pnrn nue ln pcrlionn cutri 

consciente. Jos si1:nos y sinto111?..s t''les crimo uobilidad,sudornci611, y pali

dez puot.len pors1at1r nur"nto horno. i:l cuerpo c>Jtard fatirado y renuerird_ 

cerca do 24 horns nnrn rccupcrnr su func1on<11niento normal despufia do onte_ 

episodio. OtI'1 foctor adlcl'Jnal ··ue ":;ud<• r nproournl' ln rccupcraci6n eu -

ln remoci6n del factor prcdisponontc. 
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Fl~10! :'·.l'OJqr~i,' D·;L .'1tl':..!t'l :~ ¡;:; H1!0i'~~ii"10i: tl. l11i.,i;A111 :l~ O 10 /i'U.l-\L. :·\1 

cn1~birar de po..;ici6n supin::: t' l:i e1·ectn, se inteus1f1cn el efc.:t:to ciu le -

rrrvcd"-d sobre el ~1ste"'" cr•rdi0v"-'culr>r. J,:• ur•nrre b:ii:1bctdr· por el co-

rrz6n tiene uc ser trrn~po1·trLdP en contrP ~e lr fuor7~ de i~ ;1·nvoand -

pPl'P pod•or nlc~nr.:•r el ce1eb10 y proveerlo de od.; cno ;,- rluco:::1' '"Ue ne

cccitn prirr. 1.1nntc:ncl' ;: 1:: pc1·uon~· conc1l: te. 

Inrn rrotc.~·cr nl ccreb1·0 .Y l'.SC; u1«•1lc e:l i'l:or·tu ndccw do de D)'.1{ cno_ 

y rlucosa, ne llevn ;• c: 1 ho un r-r;-·n nCiwc1'0 de 111L:c:Ln1m.1oa lo::;;: cu;tlu~ ryu-

d::tn E~ 11:·.ntennr ln prc;. ... n6n ;1rtcr1,,l no1ru;·l cu;'.nclo v:~1·1;. l:· ,:.o.Jtu1·~t, cutou 

uon: 

1) Hcflojo da cnnutr1cc16n ~rtcriol1'r rnoci1ndo ror loo b~1~rreccpto-

rcs ( rcccp to l'C.il de pre u 16 n .; 1 

2) lln reflejo ·ue ~w,.cnt:· le- t'l·cctMnci:' º''rdwce. s1111ult!-nco nl nu--

mento dol t'>l'O en lnu r>rtcr10l:>u; 

3) i·:l refle,jo ele connt1·1cc16n vcnou··, :·wncntn el i·ct01·110 vcno:;o ;¡ -

cstn '"cdiclo ror '"ec:·n1umo:.i intr1n~eco'J y u1111¡:.'tticoa. 

4) •.:¡ numnnto rJcl tono ,'f ln c·on~1·ccc16n mu,;culPrcu en l''" piez·nnu 

y en el r.bdon.en, l~ bo111b· vc11r:irw fr·uilitro. el retorno v<rno:.;o. 

5) Un numento rcfle,jo cJe ln ro::.p11·rtci6n, tn111b1t>n '';'fUdt• nl retorno de 

snnrre ril cornr:6n dc1·ccho !ior lo..; cr!rnbios ·1 uo induce en lr: pro--

ai6n intr:•nbdomim•l y en l:• intt·n1•6rticn. 

6) Ln libcrnci6n de vnrü•o subst :11ciPs ncurohumorPles cc1.10 ln norep~ 

nefrino. 1 ln horn1onn ;,ntidiurHicn 1 ln ren1nn y lP nn1•:1otcuina. 
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l;'i. 10! ~' roLO(' i". ~~ ~L 1 l!·_!OJ ~: .l ,1. •.'J'.''-' ·~.!' ;.Jri.101.:.i:jO; Los l1['.l'OlTccepto1·cu-

dcl seno c~'rot1c'co ~on e¡,t11.1uli'doo ¡:or defo111111cJ.6n 1:1cct\111cr. y ¡.or :!U1.1en

to de ln prcs16n 'rter1Pl. J,~. 0ot11:1ulr,c16n tlc los b;-.101·rccq,tor·~~ clel -

cono cnrot1dco producen C1:...~rninuc16n ele lr· frccut-nclP cn.1·d1e.cn, 1.1ed1rodr:. -

por i\Ct1\'.""iCi:Sn ~i;-)rr'.Sl.J11f-:\t1cn ;t Vf:~lO dllnt:1Cl.6J1 111edJ.1"ldl\ f·Or lOhlbiC.lÓll de 

ln nctiv1d:-:d Sl.Erp~t1c:-. L'n ucr.I) c~rot1deo }1 1pcrucn.s1ble es .. ~ntonces un~·-._ 

cnuoP ¡otcnci~l clel sincope v•·.;odc!;I'CS·ir b1.,nl1c!.nlico. 
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D~L SlHCOJ'.S y P:! -1 ~rF'_t._; rf:' ... ;_r!~!i!:'.J,_ :-:.:hV _u~o,~ TR:\!'.-~lrC!''.10t:'. • .::1 l""CCl)U'.)

cimien';o d" 1~3 \'''TJ~c:.,:lec m!ls t1ric:•.:; ch•l ~.1ncnpe ce c!C? imrc1·ti:nc1a en_ 

"'"dicinc cl1r,ic~ :; c<'b<?JC d1~t1rpJir;:~ de> ctrcu trf»itorno~ t1<, la fu11c16n_ 

CC'reb?·Pl, f'l r;~ ~ fz·~C'';.l-:'!1t.e C~ 10~1 CUH}PS ('E; ln e} l}f'pCi~. t•cjn(?tlCt• Ó ~ 1 1-

;·un!"._ otr-r- f'ou~~' r~,__. '::'f!! ~:-~1-:.. Lr- er1l ert:l~ ocu1-re en el 01·1. o c-n }¡: r.n--

cl"'!', ':'.; l u1•1::- Ut! ~':!;: lfl. r0~t1.:1·[ r.(il e11f'f_~1110; el t?1nco;¡.e; t;')b1·e·:1t->!1e 

cólo h:· .. .;n c0r1r]Jcl"fl('!;. "~Jf ~c1·:1rzi cu·•nr!O' f:l r·:cJente ct.:t:.. en r~..;1c16n c

rect<l; !:i. (!~•ÍC~' 1.'XCOJ'~l~n r~t: (·} :;t:~r ue de 1_'.toki:s-1'.dnmn. ···1 CC}O?' dPl l'~

ciente n'1 c~r:.b1:-i er. 1·" er1li:r¡dc.l 11 rr>l1fc~ es un ~lfn~ te::,j u no e l?l-

vrrl~bl~ Ci:· t'Jc1-, .. l'J: t1; ,.,~ el'": .. !nc'")p~, excepto en }il r1" 0+:12r~::,,16n ot·to!.;

t!·tic~ CI'~nic:-: :•en 1· h1::t·~?1:i,:; r1ecc~(' n ln lllC".JnEci0nc1ri. Líl er1----

1~ru1::i ' .. ..: C'} C~1 l{'r,:~ ~;·°jl•lt'J ::, :~j ~'~l~1tC Cl ~llrr, r:.l'il \'~Z d~I<l ¡;· . .":¿ ---· 

de ::l¡unos ~o:;·:.:~1c10r1 ~-r.ter; de "'U~~ [lf't'ÓD 1:::-. conciE"'UCl;?.. ::1 con 11ení.o clel -

~!ncore ::t:clP .,"r nJ.:. l r::'nto. 

L;• ~ li::~J":'~e~: rz':l~',!Cl~=~: ;-cr c··,1d:·.~ tion f1·1~cucntes ~,, ]P e¡ i1er~1n -· 

y r~r::.; en Pl ~~nco~·e, debido !l ue o61o P.rJ l:i ! r1r·'!r .... },., "b:-! lc16n c'c -

!o::> r~fle,j')t; r10tect'JI"t'8 "e r:1oduce ~tl f'JI·U~I lnGt:'.!nt~n~.,. l0:.; lli01.'lf:11en-

tO!l t'5nlC')ü C'Jnvul:..;lV'JSt c~n torc1-:0nr·;' 01; la 1:Ít'ilC~ };nc1~ ::1rjb<t, L·on -

frecuente!.; en l~ er1l~r...;1r. j' ~.o en el n1:1c·o11e; en c,1Uib10, lo!; mov1tnJ.t·n-

to!J cl6nico:i ne lo.; hr"70S ce ')\J;.erv; n c·n ~r:.ho.; cuBdros. ~l ! •.!'Joda d<:' -

incon;;ciencir tiende· ;1 :ier ry:JI· en lt! eJll('f~lP uc en f"l :.;1ncorc. L?. -

incontinencia urinr-r1<• es rrrrr er. el s1nco;e:; fr·ecuente e1~ l~ e¡.1ler--

oiP; F''r'J c~r~o t~mb16n ·. 1.:ele ob .. ~rv;:.r:..:e er. el s1nC'JJ.'e, e:=te dt::to no U1I·

\'e r:'lr:i excluir ~ste. I.., recu;:12r::'c16n de 1~ ccr:c.1etJc1a cJ ?~, 1C~ en el -

c1ncore J lent:i. €.Hl 1~ ':: 1lc: .. .l:1 • i<i confu.;16n 11.cr.tal, el d".)lor de cah,_..~:~ 

;.¡ l~ .. or:,r:0l Pnc;-,_ uan ln:.:. .:ec1~el:•:J C'Jt<une.:.. ne 1~1 e1,1ler:..;1~, 1t.l('r.tr~s :ue 

l::i debil1dtid f1:..;icr.·, c?n !!l -..;en .. 01·10 cl<,r0, c:1r1!cte11zt• :1l ~.~t.nd? ~inco

.r2l. Los r:tp1 'UCG reret1d;u de r~·rdldP r·e 1~ Cr)f1~l'"!"CU! ~'!: :..11: ji•..:r.·IJ?:?. -

jovf:.n, V-1rl~::> V(:ceu ::.1 d1n O ~Jl mn::;, :i'Jn n.':o :.;u( ~!3tlVOS d•~ cr1l·~fSl<! ·1ue 

cie 31ncape. 'e 1n~1ste er. "Ue nin¡ UM de ~:;tou ¡ unton d1fer~nc12r:1 en --
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f<:>rmn ;•b:o<:>lutH l~ e¡11ler:;i" clel :.1ncope, pero t<:>1nndos en con,junt'1 ;,· con,_ 

J'lement!indn1nu con c.itud10!.l electz·ot.:ncefnlnr.rt\f1cos sirven f?..13 di~tlt"-

ruir 1?2 dr:,J ent1Ct:.de~. 

D8 LOS DIPr;n::i:r::; r110; !''~L .'iilCO!'E. Cuando el dei:mnyo estr, relacio

nado con d13111inuci6n del flujo ""n[U1neo cerebral, como re:oultndo direc

to de un tranntorno de la fu::ci5n cr•rd1=:ca, es ¡>o.;ible ·uc uc combinen -

pnlidez y ci,.na:dn, dinncn intene:i ;,/ d1ntcn~16n de l::~ venJ.:.>. ';u~ndo, 

ror otro l:•do, l" Cll'Ct1lnc1•5n ! Cl Jf~I'ÍC·, C•i ln defectu'J .. ;:,, 1:: ]''1llcc;\ 

su~le ;..;er int~n;; , J".?I'O r:0 :.1..> rc0ur;·na de c1:1na.slG 0 de t.r·:n:...;t0rno:..> re:.:;

r1r:1torioa, ;J l:1G v1~n~• . ...; CJt,~n col:·ru~.d:l.::J• :;u::ndo el tr ·:Jt01'11'J rr11:::1J'lO -

catA en 1~ c1rcul~'ci~n cercbrnl, ln crir~ pucJe eutar c·Jn. c .. ;t1 111vdri y --

la rc~~r1r~c1~n f;8 le11t~1 ~i' ·.:-~tcrto1·n:F~. ! ur·:111tc el :it~ uc, lt1 f1·ccu12nc1n_ 

cnrd1nc0 ,,l..,j'Or 11e l)U 1:1 t1doG ror 1:.1nuto ind1c:1 1·1t1:¡0 c~'1diaco cct·5~1co, 

mi1.ntr~!i uc l~ br .. •d1c"'rrl1n intc!1:.::1(frccucnc1a c:ird1:;c•~ i:¡c1101· de .10,1 ~u

r1crc ln CXi"tenc1- de hl0 tlCO C'1rdl~CO C'Jt~¡olcto. i·:n Ull j cClc!lte COn OCO 

mayo o :::1nc01.:e rc0n.r;1 1::1do de br· rJ1c;:1·d1n ne !:lene ·uc U1:;t1ti.1 u1r entre 

oc:~~l:>nc~i C':J nrcr-r~rr10 t0r..rr 1.I .. '7<'~ r·lPctio1~· rc1 l".'l{I~d'Jco~;, l'u1·0 en ¡_t!nt-... 

r::l lou rtr: UDU c1c tnLe:;- d:-1~:: !":i:i rrco!l~ccn I or ~-u d·..ir<·c1'5n Ji.~G lt1rt.n,

ror }'1 m~;/')r C'1n:.t~·ncl~ dt.:> }-;- l"1"0GlH~?JCl~ c: 1 rc11;•c;i, !'':"I' lr '. ?'í' •. !'.J1(:l"' de -

non1d0~; Puclihlc:.; ;.1ncr6n1-:on cr.:n 1~1 co11t1Tcc16n ::u1·icul0r, y ~ar lr: vu-

r1~ci6n im¡.01 t-.nt 1: d<...' l:i int•...:r: .. 1dnd d~l 11 J1:,1.·1· l'L.1clo {~ ! e-:'r {icl ritmo -

rer;uler. 1::1 dü•rn1,;tico cl1n1co en oc1•u1-ne,,; es dil'1cil o im¡:o,nblc. 

El color c'e lt• ric·l, e! ci-rtct1·1· <'e L. i·p~¡ irrci6n, C'l t> .. ;¡c,cto ele 

l~s ven~o y lr f1·~cucncin c~·rdincD oon, ror t~nto, d;1 too ~~11ouoo en el_ 

diccn6ot1co, u1 t•l p~·c1e!1te e:; V.l!::to rlur~.nte el ntu-.uo. ior ( C't:~rí!.ciP, -

el mf!dico CD:Ji nunc~ tiene lr orortu11idr'd de ver n ~U!J ! ~-:ciC'nt1.:J Cu1·L~

te len "L?til-ues etc Ce~H!ldPd''· Far lo t~r:.to, d':be 0Ut•.:n1:1· ln~; c1 :-!to~; cl:-.1-

\'e CC le hictori'• cel r.nf'ern,o. !·:::: de C~flti!l llllj:OI t~nCl'! UC CGtfl fPllli-

liarizCt:dO con l "'U c11·cuu~t::incir·s .f lo:: f; 1 ct'Jr(:•...; · 1...-c ¡:rcc1r1t;¡1on :i· ~-1 i-

vi~ron un eri::odio oc clcb1l1dcd o écG:i~yo. 
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~t}o e:.:, en Ull fCrl'JdO {~C }'OC!J:..; :..::i: UJldOB, (!:; ro;.dlJlC Uü .;(' tl'~ te de---· 

.:1nco¡'e del . é'l:o c· 1ot1 C') e ce l·1:ritend16n ¡oo:.;tui·rl. Gu"m'o loe: "1nt:l--

mno ce t;c:..,;-11·1011;-.n i'rtdu 11M!!lte Cur: nte un 1·er1odc de vr~1·10 .. : ;.1ltlt.:tou, -

h:'\brr. ue pen.;;-;r C'r. l.,irPrvcnt1lric1'5n o h1ro¡ luc,_%1P \ ,~ .. .:1 ~ritr.nPt' o ¡•to\•o

c:•d::: ¡0r 1~· l~l.-;ul1.,: 1 • 1 • ,~_. 11'11Cl'.'Cl~n ~el 1tict)re dt.:rEntc o i1 11:cC1nt~men

te desru~n del <',~crc1c10 e:: ~u¡ c~t1v<: de · uter.'l•·h' : 01 t1cc, ,:, f'l1 loLJ -

ind1v1rt~1J~.1 d•~ cdr-id rv:1n:'.rdn, de }·1!·ntE~n:..;1t)n 10!...i~urr1. ::1 ! ÍPc0;1e J.Ol' e--

. icrc1c10 ,,r:u1 r '· v• 1:1;._ f'n ¡ ··1 'J'l ~! c•1t• J1'.; 1 11·1(~1i:-ncit 1 ·•:(,1·t1c,; • 

l'o:.:ición ~1 ca11110n~ . ., tlcl t~: ue. '.·;:; rrob~ ble ue lo:... <'t:1 tH.':J dcbidou 

P h11orluc0!.J!l, h1¡·r·1·venti1~1 c11n, enccf;}lo¡Pt1:~ hipt:1ten~;1\'<.i o blo uco -

c<'1di;1co no tcr1:in 1 1 l;•c1•S!' c011 l;· F'L;tur~~. ·':l dcc111r1so :1c-0111pP.1.;iclo <Ir;- cr·_.!. 

dí' del~· pt·P:.,i0n .~"'r:1u1no:: / JPc111:._:o lt'J.; ~ t·i t•e~; <:icl .. :(·J~o l~:·1ot1dt·o) y de 

tn- uicrrdiri cctiSJ ic!< ; cnr1·~l111f!1lte octu·rl' :.;iSlo cu:111do el ; 1 <'c11·1~tc · utf. 

.... cnt:ido o de ríe, !o1J1_•rtr::u uc r.l decrn:·yo JOr l1J¡;otenui6n o V· ui:·<..1d1c_ 

ortotit-'•tlc:" .. :_-: !''.'J .• .thlu \lP .(, 1 rv .ent~ 1 oco di::•:;pu(!~ de crr1l•1:ir del decCi-

bito ,, lr> ¡o:.1c161• d'? 1 ie. 

tnntes. f,tl p~lj)itrtc1'5n J:0Uible11:Cntc .~e • l'(';:_¡f..'nte Ct.:•ndo Cl nta UO e:J dc-

bido n ansiedt:.d, h1porvent1lnción, tn u1cr1·di:~. ect.Sp1c2 o b1 1 01..luceu,1n..

io;l hormirueo y entun1ncimiento de l<1s manof.i -:i' do lP c~.IP :JOn uco111p::1¡;.-11tcc 

J'recut..ntes de lr>. h1pcrventilnci6n. LoG rnovi111i· ntos irre¡ulnres, <.:n secu

d1d11s, y loo es¡: ·.Jrr:os 1 enerP.liz.:<dos, sin p(irdida de ln concionc1a o cam

bios en el electrooncef<'lo¡rnmn, "º'' tip1co.; del dcs111nyo histC:1·ico. 

I:~s convului~nes renu1n~s d1~1·2nte el ntn ue, Pun-ue cr.rnctcr1sticnn de -

la epi 1 e¡::; ü, pu cd en octll'I'lr <0 e«.; ~o n: 1111 .. nt e un el h lo ueo c:.1 z·d i neo y --

en la cnccfelopct1r> hipertcns1vn. 

nurr>ción dol ;· r,:i IJC:. •:u:1ncJo la d•;!'rlCl'in del atn··uc es ICIU:J breve, de_ 

pocoo :;e¡ undon o m1nuto:.J, óebe ¡. ellu.'I"·" ¡ c>rt,cul,.1·111ente ''n el ,;1ncopc -

del oeno carot1tlco, en el <1111 o¡e v:•o;oCe¡.rh,or, o en una tic: l"" much<•e -

forrnnu de hi¡·otensi6n ro..;tur~.l. J n durP.c16n ,,,;1;¡or de unou 111111uton, p<:ro_ 
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menor ele unn hor•1, es .,,uy >lurerente de hipo¡;lucemia o hipcrvonti1Pci6n. 

¡._,;rouo.: : .¡ .. ;,~¡ :,L ;,; JJ .. ; cl'.., ~!l. l~l intento de roproclucir los ntn·:uoo es 

de rrnn nyudn en el dü>¡-n6stico, cuando so tratn de pacientes r.ue sufren de 

desmayos recurrentes o s1ncopeo, pero ,,ue nunca hrin sido vistos poi· el m~ 

co. Con obdoto de t!Vitnr los ~rectos de la suresti6n, deban ndopta1·uc medi

d?.s ele control estric~as, J'or ojornplo, si se 1uicre investi,-ar oi los ata-

·ucs en un oujcto dndo son de tipo hiporlcc~mico y son raproducibles por la 

inyecci6n de inaulinn, cJ neceo:irio com1wrcir los obscrvacionco lr•s obscrvn

ciones in;;cotnndo otros f~-rmncos como ln ntropinn, ln nitro¡:liccrina o la -

histarninn, ·ue ¡ir'Oducen ::i1ntom~n ouh,ietivos de tipo dif'e1·entc. 

Gu~nclo la hipcrvcntil,,ci6n ue ncompena de dc:.imnyo, el con.junto de los -

s1ntoma>1 puede acr rc¡iroduciclo con f'.ocilidnd haciendo !!l :;u,joto reGpirar -

rllpidr y profund.-u:1ente durante 2 n 3 111inu~os. ~ata prueba tambifm tiene a 

menudo valor tcrnp~utico por ·ue l!! Pn3icd'1d uub,yncentc tiende a disminuir -

cu:indo el aujeto ~prende ·ue puede p-ocucir y r.livir'r loa s1ntomos a volun

tad, simplemente domin-: ndo su re'1piraci6n. 

l·:ntre otroa cuPdroa, cuyo diapu5stico se aclrra reproduciendo loa nta.-

nues, ae encuentra lP hiperuen:.ii~ilidPd del seno carot1dco ( masaje en uno_ 

u otro de los senos carot1dcos, el cual del>e praoticrtrse s6lo bajo vir.il11n

ciA m~dica), ln hirotonsi6n y ln ta~uioardia ortostdticas (observación de -

ln frccuenci<t del pulso, de ln prcni6n s.1nr,u1nea y los s1ntomns en dcc6bito 

y en posici6n erectn), y el sincope t11si¡;ano, por ln maniobra de Vnaolva.

nn todns cstna circunste.noins debe recordnr:Je ,.,ue el punto oruoiPl no os 

ver si los s1ntomns se producen (los procedimientos mencionados a r~cmudo 

producen s1ntomns en ln!l peraorrna ann2.a) 1 aino si son del tipo c:x:icto a los 

obscrvndos en los ntn~ues cspontAneos. 

Precuentcrnento coexisten mCiltiplcs mecanismos en el sincope. ;;on comu-

ncs lna combinaciones de hipor.luccmin e hipotenoi6n postura! o cu:ilnuiern -

de los dos. Con el fin do reproducir exactamente loo s1ntomas es-----
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pont~neon sucl'l •rnr ncccs~.ri" 11nntc11or nl enfermo do pie en hipcrvontiltl-

ción, unn ve:' ue se hn 1·cducit'o nu r:lucc1J.1n wodi:·.nte ?.clm111iutraci6n do -

i11sul1nn. ~:unrH.lo on el ntn lle c .. ;¡·ont'neo cot6.n prc..;cntcu tcwblar, pnlpit~

ci6n .v an,n1:~tin, e..: ncc· tF rio a11nd11' :-1 uutoG proc12tii1uic:11toa la :idm1n1utra

c1611 do ndrenn 1 inH. r::..z de f. 1·nn VH.lor 11;;1cot...:1·~~rico el · uc el cni'crmo u~-

rn -.u~ el m~C1ca uucdo cont1·ola1· nuc "é'.ta ·uou 11 en ol uomcnto en '1UO dcucc, 

y ·uc J:o1· l~ tanto, conoce au c~uu~ .1 uu bi 1·n1ficado. 

i.a elcctrocnccfr.101 r:.ma eu tn1<1lJ11ón do <'.;¡udn en el dintnó:Jtico. C:n el -

inte1·vnlo entro los nt~ ucc cpilh·tlcos muestrn nl¡ú.n ¡-i·ndo de nnorranlid<>d 

en el 40 al 'O 101· ciento de l'Jr: c:•uou. _;11 el intc1·viclo cnt1·u loa ;·ta ·ucs_ 

nincop:·loo debe t:e1· n0r1,¡~11. 

·{:1 p·~1·H te1min;tr, el clectl'ocn1·dio¡ rrmn no:-.i ncrfL de ,"l'ttn ayuda, pnra -

lo curl el dcntil.1ta óehc1f, c011occr u<: tipo d•l dinrn6:;ticoo d: ,1 electro

c~rdior:rrimn; puesttJ ui~ tl·:! .iu corroct'> cr>uociiilionto dependo lo :Jolocci6n 

de cnooo en loo ·uo rlebcrA r;olicit:•.I' un e:t<1mcn clcctrocnrdiorr1'lfico. 

Los ti¡i'Ja ele db; 116stico clect1·oc-11·uio,:rllf1co son: 

Dinrn5Jtic0 de :..:·~;.urid:\d d~ un t1·r>.·.torn0 Llcl ritmo. 

lla tur:il ez.n de unn ni-,.1 tlilin. 

llnturalczn de unn hradic-.1·u1rl. 

l~turulezn do unn tnnuicardin. 

Dia¡:n6stico de un trnstorno latente de la conducci6n. 

Illo·1 uco auriculov en t ricular de primer erado. 

Blo,ueo de roma (derecha o iznuierda). 

Din¡:n6otico de unn hipertrofia cardiaca ( v.entriculnr o nuriculnr, iz

-uierda o derecha). 

Din¡:n6stico de un" is··uemiR mioc~rdica ( coronnria), 

llecrosio 1 definitiva) e io"uemia ( re¡:resiva) 

Locntiz<>cioneo vnri,,bleo y difuni6n pnrox1oticn, 
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'.t' 1t.!'\'l1li·,l•.Hl10 Vt:L :H íHJOI'B. 

Loa deavAncci:nientos se deben, en l'I c¡ayor1a de los casoa, a causas r.! 

lativamcnte inocentes. Al 1>tonder " un ¡mciente des1nayado se debe pensar -

primero en ?"uellas causns de dcsniRyo -1ue constituyen Unf'. Ul'f,encia tcr:ip~_!! 

tica. 1:ntre estas ce encuent1·an ln hc111orrn.:;in profuan interna y el infarto 

del miocnrdio, ·ue puede ser indoloro. Gn una persona do ednd nvunzadn un_ 

desmnyo s6bito, sin cnusa aparente, debe hncer peneRr en ln poaibilidnd de 

un blo .. ueo cArdioco completo, PQn cu 0 ndo todos los ai(!1os y a1ntomns resu.!, 

ten norntivos. 

~-;i el pnoiente e:i visto dur:,nte las fases preliminares del desvaneci

miento, o de,.pu~s de ·ue h 0 pHrclido ln concienci!l, ea 111encste1· ccrciorrirue 

de "ue ae encucntr<1 en unri ponici6n --ue permite el m.1ximo riere ccr·cb1·al,

ea decir, con 1~ c0bez" m~s bn,in ·uc l;w rodillao, oi c;;t(. ocntndo, o en -

decCibito oupino. rod~s lns roµas hnn de cor aflojadas, provocar ln irrir.n

ci6n poriff>ricn, pelli?,c:indo ln piel, rociando n¡;u'1 fr1R en ln cara y cu&

llo del pnciente, o nplic~ndolc tonllas fr1ns. Ji ci:i<.ite hipotcrmin, so 

cubre el cuc1'Po con unn frnr.rda caliente • .Si se dispone de amoniaco, se 

hnrl\ 'lUe el enfc1·mo lo inhnlo con cic1·ta cnutela. :r.:a prcciuo e:;tnr prepa-

rndos p11rr1 un posible v6mito. !lo se le pe1·mitir:\ incorporarse hasta que -

hnyn desnpnrecido ln senanci6n de debilidad f1sicn, dobi~ndosele vi~ilar -

cuidndoanmente durante unoo minutos nntes de r.uc se lcvnnte. 

Ln prcfilnxia del desvnnecimiento depende del mecanismo nue interven-

PI• En el desmayo vnsovrl("nl comCin de los ndolecenteu 1 ~uc tiende a presen

tnrse en per1odos de excitnci6n emociom•l, fnti¡;a, hambre, etc., os sufí-

ciente nconsejn1• rl P"ciente ~ue evite t~leo circunutnncias. Si se encuerr

trn enfermo se tomarán lria medidn!l nocosnrino parn mojornr au snlud een&-:

r11l y ln eficncia de su circulaci6n. ~n la hipotensi6n posturnl se le od-

vertirl\ del pelir,rc de incorporarse bruscnmente de ln cama o del si116n -

dental, y se le nconsejard ~ue ejercite primero l:o.s piernas durante unos -

serundos, en sec~ida se siente al borde del sill6n dentnl y se cerciore de 
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de -ue no se encu<?ntra 4lturdido o 111rarc;1do <'ntes de ponerse en pie pura c:l

minnr, Debe dorr.1ir con la cnbeccrn de ln cama clcvncla, mediante blo .. ues de 

mndern, unen 20 l~ 25 crns. i' :'1enudo :..:on Citil oz el \'cnd.1jc cltut1co ;i.1.:.dorni

m1l njustrdo, on1 cor:io l<ls r.1edir<s elfl::;ticns, Loo fftrmncos del rrupo de 1<1_ 

<1dren<1linn ( sulfrto de cfcdrinr, .'J r 16 mr·.) son ben6ficon si no couunn -

innomnio. 1>n cnco de no exL•tir c'.lntr,.,indicncioncs f!l rcspcoto, se puede -

recomendar .-11 pncicnte ·ue inciern b'1stnnte sal, yn •1uo ~s1 se expnndc el 

volumen del 11·•uido c::<tr:-icclulnr, 

l·:n el s1ndl'Orae de lR hipotensi6n ortod~.ticn c1-6nica, los prcpnrndos -

de cortico:iteroides ( tnbletn:i de ncctnto de f!orine!', de 2 n 4 mr,. nl d1n_ 

en dosis d1vid1dnsj hnn tenido exito en nl¡-unos cnsos. c.l vendaje de las -

piermts y el donnir C'.Jn ln cc.beza y los hombros elevndos pueden ser de ut1 

lidnd, f;l trRtnmicnto del n1ncope del seno cnrot1deo comprende, antes "ue_ 

nada, d instruir nl Jl"cionte <!cercn de ;v•uella::i medidas ;ue reduc1.rn nl -

m1nimo los pclif'!'OB de unr c:11dn, l'obcn us2.1 se cuelloa flojon, y el onfe:r

mo debe ncontumbrr.rsc n rain.r h;,ci 0. un lndo volviendo todo el cue1·po y no_ 

r·irando !'rnicnmente ln cnbez;i, 1 r otnJpinn, o loo fármncos del r:rupo ele la 

efedrinn deben emplearse, respectivamente, en pncientes con brnclicanlia -

intenua o con hipotcnsi6n durc>r,te lo::i nta· ues. i·l parecer se han loc;rndo 

buenos re:::ult;idos con la radieci6n y ln desnorvaci6n °uirCir1,;icn clel seno 

carot1deo, pero rara vez es necesario emplear ectas r.redidan, Una vez 1:ue 

se ha descartado la posibilidad de • uo lon ata ·ues se deban a est1·echamie!! 

to de las ¡;randes P.rteriao cerebrales, 1'.'S indüiponE;able iui;iotir en tran-

~uilizar al paciente, pues la mnyor parte de ellos tiende a formarse la 

impresi6n e .. uivocada de <·ue sufren atanues o enfermedndes ca1·diacas, in 

peliero princip;il del desmnyo en las personas de edad avnnzada no radica -

en la eru·ermedad "Uc lo "'1-oduce, sino m~s bien en la po<libilidad do fracr-

turas u otros trnumntiomos por la ca1da. f'or ello, loo pacientes 1ue pr~

oentan sincopes repetidos de!.:en tener el piso del cuarto de bníio y la ti

na misma cubiertoa !'Or protectores de hule, y su horar estará lo rnán e.lfo!!! 
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br<"do pooible. r:specinlmentc importante co> el caso del piso situado entre_ 

la cama y ol cuarto el o bailo 1 yn ,. ue es el trayecto en ~ uc los d esvaneci-

mientoe san más frecuentes en las persor:as de edad avanzada, J,oo paseos -

siempre ~ue ~ea pooible deben ser >iObre tierra blanda y no sobI'e supcrfi-

cies duras, i·:l pr.ciente cvitar!'L el pcrmRnecor de pir 1 ya 1ue es m::\o> proba

ble nue se presente el nta•ue en e9tn pooici6n •uc caminando. 

I•ada ln frecuencia del o1ncope vazodcprcaivo y el de la hipotensión -

pooturnl en el con:mltorio dental, en las si• uicntes 11nca" noo ocuparemoo 

de ello, dando unn serio de pasos pnrn el manojo de estos s1ncopeut 

l'aao l.- Fooici6n. Coloca1' al paciente en poaici6n supina es el paso -

ml\i; importante y el Jll'imcro en el manojo del s1ncope vnoodcpre:.:ivo. fld<>--

mt\s una licern elevac16n de lnB piernl's nyudn nl retorno de la sunrre des

de la periferia. ~ste paso ca de rnuchn importnncia 1 yn "ue ln 111nyor1n de -

las mnnifeataci'>nes cl1n1cno oc producen por la inndecunua circulnci6n de_ 

1wnr,re en el cerebro. fa no poner nl paciente en esta pos1ci6n, puede 11<>

varlo a la muerte o a un dario neurol6r;ico permunente por. is,1uemia cerebral 

1 esto ocurre en un lapso tnn IJC'•Ueiio cou10 de 2 6 3 minutos, si el indivi

duo estA sontndo en posici6n ve1·tical. l.a prt\ctica de la crucifixi6n roma

na es un ejemplo de la muerto oa\Jsada por un s1ncope vnuodepreaivo 1 ya que 

forzosaraent• se manten1s al cuerpo en pooici6n vertical. 

Pnso 2. - V1a af,rca permeable. El restablecimiento del flujo de aire 

debe llevarse a oabo inmediatamente. En la mayor1a de lns circunstnnciaa 

de un sincope vaaodepreaivo 1 hay "Ue extender la cabeza hacia ntr!\a y lista 

serA la (mica maniobra necesaria pnra rcntabl ecer la respiración. 8ntonceo 

, se deberá vir:ilnr y rectificar ''Ue la v1a a6rea estíi permeable y '¡Ue aea 

adecuada, simplemente viendo el pecho del paciente, oyendo y aintiendo el 

aire expirado. La respiraci6n espont~nea ser!\ evidente en la mnyor1a de -

estos pacientes; sin embare:o 1 en a~uellos pocos en nue la rospiraci6n ha -

cesado 1 será necesario dar respiraci6n artificial. La posici6n del paoion

te y el restableoirnicnto de una v1a af,roa p~rmeable, cencrnlrnente conduce_ 
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e una rápida recupernci6n ele 11> conciencin, 

Pnso ).- l'roccdimientos nclicfonPles. J.os 11n:i.stentoo del dentista deben 

ayudarlo n renliz'1r vnrios proced11nicntos adicionnlos ,·tie fncilitnn la re.

cupernc16n. r:ntro f,st0s uo inclu;1e1 el nflojar lP ropn, corbntns ;¡ cuellos 

( -ue si ei;tlln muy '•PI ct'ldos, disminuirlln el flujo s;:n;;uinco cc1·cbrnl i y -

cinturones (, ue dificult'u,:l.n el retorno de la snn¡-rc tic las piernas) • ..,e -

tomarrrn los sir.nos vlt1>lcs 1 la prcsi6n artcrinl 1 ln f'recucncin cnrdincn ;;_ 

ln rospirntoria y se comp1lrari'\n sus valore'° con loo inicinlos prcoporato-

rioo, del p1tcicntc, pnra determinar ln sevoridnd de ln rcacci6n. Je: po--

drá ndrninintrnr o>:1rano n los pacientes en oste womcnto. l!n cstimulr1nto -

rcapirntorio como unn chpsuln nr61anticn de amoniaco puedo romperse entro -

los dedos y d1J,i1tI' "Ue el pncientc la inhale. ,,:sto nct(ia como un esti1uulan

te nu1111ico de ln rcspirnci6n. :Si estn c~.psula vnporitndo1·a ha sido po¡:a-

da con cintn ndhcsivn en lr pnrt"' posterior de la unidad dcnt:tl 1 oitio f{¡,.. 

cilmentll nccc!Jiblc 1 no hnbr!\ "Ue eopcr:>r el boti 0 u1n de urrencino y se PO,!! 

dr/I. fin Pl sincope nntns "Uc lleruo la nsintencin. llny 'UH colocar una toE_ 

lln fr1n sobre ln fr1'ntc del pncinnte y si r,ste se "Uoja por.- ue la siente_ 

muy fria o ai tiembla, se le cubri1ft con cobe1,tores. 

l'aso 4·- llantener la "Cnlma, ,uunndo el paciente recupera ln concicncin, 

es muy impoz·tante -uo el dentista y sus asistentes mnntcnran la cnlma. A

demds, se debe eliminar o rei::over el eot1rnulo ''Ue precipitó el episodio (

jerin¡;-a, instrumento o ,-asC! con snnrre). ,;e podr1a pre,;entar un oef,Undo &-

pisodio de sincope por la aola presencia de un O'•uipo aterrorizado o la del 

nnente predisponente. 

l'nso 5·- Hecuper,nci!Sn retnrdr.dn. ,;i despu6s de hnbor colocado al paoio_!! 

te en ln posici6n cor1·octn, la recup<'1·aci6n de ln conoivnoia tarda urllu de -

5 minutos o si no sucede en un lnpoo do 15 n 20 minutos, debe conoider,arae_ 

~ue hay otra causn involucNda. llabr1l ,-uc aplicar on forma continua los pa

ooo bdsicoa pera el soporte de la vidn, mientras se pide asistencia mf!diaa. 

G1 hay otra causa obvin ''Ue explinue el e:;tado de inconsciencia (hipor.luc~ 
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min, insuficiencin auprnrr·enal aruda) so dr.rá tratamiento definitivo • ..,in_ 

embarr=o, en Buscncia ele una cnunn obvia, e.:;tA indicado co11t1nunr ln npl1-

Cl\oi6n do l~u medidns pnrn el soporte b~sico de la vida. t:twndo nea ¡1o:n--

ble, uo cmpezrr~ ~- ndminiutrar solucioneu int1avcno.:..:.~u. 

Unn vez reounerndo el pi!ciente, no debe ser so111etico a nin¡;ún procedi-

miento dcntnl ad1cionnl. !,n p'.lnibilidnd de ·ue prcGonto un 2erundo epi:io--

dio es c1nyor, :r :'ldem:\s, el orcanismo re1uiore de 24 horno pa.rn recuperar -

totalmente el cotndo pr~vio nl B1ncope. !lay 'Ue dcten11innr cunl fue ol fa~ 

tor predinponente y los !'actores "UC pudie1'0n tnmbi~n catar p1·enontes (hn,!!! 

brc, miedo, etc.), Gon e:;tn informnci6n oc elabornrA un plan de t1rtnmJ.cn-

to pnrn rz even1r ,..uo cu ta citu:!ci6n ocul'rn por OC( undP. Vt!~, 

t:UIL:ULto. iO. J a1·n prevenir el s1ncopc v:?uode¡11·csivo,-

se d1foen eliminar los facto reo prcdJ.cponentos. Ln mayor1a de los con;;ul to-

rioa dentales aon rnu;¡ c"lur·osou, húmedoa, con h<1bitr.ci inca pe:iuor1no y re--

neralmente, con nirc rtconcicionndo. Alcumrn pClruonas llc¡:art'..n con hambre -

al conaultorio 1 d!!bido a ·ue estfrn n dJ.etn o a "uo no comieron anteu de ir 

nl tratamiento dental. 1:l dentista d-eber1\ pedirle al paciente ansioso que_ 

coma al¡:o li¡;ero cuando menos, o todo una comida ante:J de aistir u le. cita 

dental. En los paciontea con.al¡ún impedimento f1'3ioo auuuntan lnu posibi

lidades 'Ue se de:rnrrolle una sltunci6n en la 'Ul'l polit.r" ln vida. l'or lo_ 

tanto, el tratamiento dentnl de estos indivJ.duos ha de ser modificado s&-

>.~n l"s nlternoiones presentes, 
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,1 trnvl!s de le. clabl)rnc16n de edte t1·abnjo de investir nc1611, "'" he , o

dido dnr cucntr• de la L.p0rtanc1n ·uc rcviute el hecho de ·ue los c:;tm!J.o.~ 

tes ;¡ profea1011iat?.u de lnn c'1rrern:.i tlc Odontolo¡-1a ;¡ ¡. ed1c1nn, ten' nn lou 

conocirt1icntos fundnm~ntnlcs ncercn de lau dive1·fJan rnELte1·i~s :ne intc: r~n -

lns profet>ione" y conct·ctnmc11te del tcml\ · uc me ocupa. 

I~s il!IJ'l)l'tantc hri.cc1· notnr ln rele:vcncl<.1 uo tiene el cutudio do temila_ 

como el del "uincopc", C'J?10cer !:-U clrsificPc16n, cnutHls, uu 1'inio¡iutolo--

(1a 1 el poder dln¡.nostic~.rlo :J <'J.fr,r~nciRrlo de Otl'OS U1ndI'OlaCS Sll"ilnres, 

uu trato.r.iiento, 1r11•nejo y prevcnc16n tnnto en r,l conuul to1·io como fue1n cio_ 

fil¡ ya •uc como lo mencione o.l inicio de eutn invest1rnci6n, es muy f'r.,...-

cuente 0 ue ae prl'tiente durante el ejercicio do la profesi6n y el no saber_ 

cont1'0lnrlo y mnnajarlo, se podr1a n; rnvnr ln situsci6n del 1>aci!lnte e in

cluso lle¡-?r hnstr• su muerte o cnus:•rle un clnuo neu1"0l6¡:1co i1Tcversible, 

Todos eGtoo factores, sunsdoa con lnu experiencit•ti :uc obten,uruoa en .... 

ln prfiction dinria 1 noa ayudarl!n a consolidor el concepto do la l!tica pI'O

fesionnl y de esta manera. nos desempeiiemos mejor en las si1;uientes etapas_ 

y lar.remos nui,ntro mc,;or desarrollo profec;ionP.l. 
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