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INTRODUCCION

Hoy y siempre el cirujano dentista se enfrenta con
casos clinicos diferentes uno del otro. El wnas frecuente es
la restructuracién de piezas dentarias que presentan un grado
de destruccibén o fractura, elininandc los factores patolégi-
cos cemo es la caries y proporcionarle ura restauracién fen-

cicnal y estética.

Aunque la restauracién de un diente es una labor
relativanente sencilla, El posible &xito clinico coun material
de restauracién de acalgama y resina depende de la atencién

neticulosa a les detalles.

81 el diente preparado presenta una cavidad circuns-
crita, por e¢jempleo clase I o clase V, puede obturarse con
analgana o resina y tallarse con facilidad. Si por el contra-
rio, falta todo una superficie del diente, debe hacerse una
pared falsa para limitar el material, va que se enpaca bajo
presibn, Esta pared falsa (la matriz), suele ser un pedazo
de metal delgado sostenido con firmeza en un sitio mientras
se condensa el material. Sin embarge, puede variar desde
un trozo de retal, celuloide, plistico, etc. que bloquea el
espacio hasta un anillo completo que rodea al cuello anatdmi-~

co con objeto de reconstruir toda una corona.



Dentistas inovadores han perfeccionado por leo menos

12 diferentes tipos de retenedores de matriz y se afirma que

cada uno. es superior a los demés.

Se describirdn tres tipos de bandas y aparates de

retencidn:

1. Bandas y retenedor de Tefflewire
2. Retemedor individualizado rigido

3. Automotriz



DEFINICION DE MATRICES

Son dispositivos de diferentes nateriales (methlices,
celuloide, cobre, etc.) que se aplican temporalmente para
reconstruir la o las superficies ausentes de un &rgano dentarijo
por un proceso cariogeno y proporciona la reconstruccibn de
dichas superficies destruidas, la matriz sostiene los nate-
riales plisticos hasta el endurecimiento de éstos, proporcio-—
nando la reconstruccidn, devolviendole sus funciones anatdémi-

cas, estéticas y funcional, a dicho 6rgano dentario.



CARACTFRISTICAS QUE DEBE TENER TODA MATRIZ

Para obtener resultados favorables, nuestra matriz

deberd tener las siguientes nornas:

1. FACILIDAD PARA SU COLOCACION

La banda y su retenedor deberd ser de disefio simple,

y de fécil aplicaciédn y esterilizacibn.

2., NO DEBE SER VOLUMINOSA

El porta wnatriz, retenedor o su magoe no deberd ohs-
truir la condensaciédn de la amalgama o la comodidas del pacien-—

te.

3. FACIIIDAD EN FL RETIRO

Después de 1la condensacidén, deberd retirarse con

facilidad, sin poner en peligro la restauracién o estructura

dentaria.

4, RIGIDEZ

Fl ensanblado de la matriz debe ser rigido y no debe

desplazarse al condensar la restauracibén, deber§ permanecer



estable durante la condensacién de material pléstico.
5. VERSATILIDAD

Siempre que sea necesario una matriz deberd presentar
la suficiente facilidad para adaptar a las diferentes super-

ficies del 6rgano dentario destruido por un proceso cariogeno.
6. ALTURA

El porta mnatriz y la banda deberin ser pequefios y
cortos para gue no rebase la longitud del diente, y no obsta-

culisen la condensacidn del material plistico.
7. CONTORNOS PROXIMALES

Una buena mnatriz proporcionard suficiente volumen
de materisl para el tallado de un punto de contacto fisiold-
gico, impidiendo el ecxceso del naterial pldstico para evitar

que se proyecte mds alld del margen gingival.



OBJETIVO DE UNA MATRIZ

1. Reposicidn de ls superficie ausente de la cavidad

compuesta o compleja, en una simple, en un Organo dentario.

2. Restablecimiento de 1la relacibdbn del contacto,
devolviendo asi &l 6rgano dentario su forra anatdrica correc-

ta.

3. Mantener o1 aislaniento del campo y rechazar

la encia en les cavidades que llegan haste la zona gingival,

T4, Inpedir el desbordaciento del material de res-
taurscién por fuera de Jos linites cavitarios especialmente

a nivel cervical,

5. Fecilitar 1la insercibér y condensacibén del ma-

terial.

6. Ser inalterable ante fluidos bucales e inataca-
..ble por el watecriml de restsuracién, para no contaminarlo

o perjudicarlo.



CIASIFICACION DE MATRICES

SEGUN SU TIPO:

a)
b)

Matrices

Matrices

SEGUN SU MATERIAL:

SEGUN SU

a) Matrices
b) Matrices
CAVIDAD: .

a) Matrices
b) Matrices

conerciales

individuales

para

para

para

para

amalgama {u oro coesivo)

resinas o cementos

superficies libres

superficies proximales



CONFECCION DE LA MATRIZ

Para lss cavidades de clase 2 es necesario utilizar

uha natriz proximal que puede ser:

a4) Individual

t) Comercial

‘ Matnces. A, Tiea simple de metal con cuNa 0o madeta 8. Banda pe cobre Cucunigrencial pata
abarcar 1a corona en sy folahcad



A) MATRICES-INDIVIDUALES

Son  aquellas que son confeccicnadas por ¢l operador

en el mamento de la restauvracién del drgano dentario.

Se corta un trozo de cinta de acero, destemplada
del espesor mis delgado o de acetato y se recorta para adap-

tarse a gingival y oclusal.

fas bandas de matriz para los apoyos vienen en dife-
rentes formas y tamafios, su espesor es de 0.025 a 0.05 s,
estas son las de Andrew, que posteriornente fue nodificada

por Ingrahan y Koser.

Colocacién de 1a Banda Matriz

{5 banda natriz se debe ubicar en el espacio inter-
dentario {interproximal), y se apoys en el tejido dentario
sano, la banda se curva con el nango del espejo para producir
la linea buco lingual anecesarie. Se determina la protuberan-

cia necesaria en las dreas de contacto interstisiales.

ls convexidad en el &rea de contacto, se producen
cop estas pinzas as! como le adaptaciédn exacta para la super-

ficie cervical.
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la forma de la banda se comnprueba entonces. antes

de que se estabilice,

Para la adaptacién de la benda al diente, se perfo-
ran las extremidades de la banda y se ajusta alrededor del
con seda dental, en ocasiones la bandas quedan tan exactas
que se pueden mantener con la cuna de nadera y el compuesta,
este compuesto de fusibn de baja temperatura se envuelve alre-
dedor de la amtriz y de los 6rganos dentarios y rapidamente
se enfria parsa evitar traumatismos. En ocasiones se calienta
e ‘incerts una grapa metdlica, en los dos bloques para evitar
que la matriz se fracture o se nueva durante la condensacibn

del material plastico.

la construccién de matrices para restauraciones con
amalgama de clase Il tiene que ser satisfactoria. Esta téc-
nica se selecciona basédndose en el contorno y no en la conve-
niencia, la matriz deberd proporcionar un contorno que prote-
ja al periodonto, y no existe un procedimiento disponible
que no involucre la adaptacién de la banda en el b6rgano den-

tario.

Eliminacibdn de la Banda

la banda matriz se debe de retirar sin fracturar

la restauracién.



11

Para lo cual se¢ debe de perwmitir un intervalo de
algunos segundos después de la condensacién del naterial plés-
tico antes de eliminar el excedente de ls superficie oclusal

y se forma el borde narginal.

Después del endurecinciento del material plastico
se retira la cufia y se libera la matriz. Este se toma en
el pulgar e indice y se inclina hacia el oérgano dentario que
estd siendo restaurado. Entonces se eleva en direccida oclu-
sal y se hace rotar alrededor del Area de contacto, para evi-
tar raspar el naterial plastico en el &rea de contacto. Fn
cuanto se retiréd la banda se procede a darle anatomia a 1la

restauracidén siguiendo la anatomfa del drganoc dentario.

ey et
c—— ——
—
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B) MATRICES COMERCIALES

Son las gque la industria dental fabrica especialmente
para el uso odoutoldgico, las cuales presentan una variedad
de formas, tamafios y materiales. Entre los cuales las mbs
conocidas porque no se adaptan a todas las formas dentarias

y deja un defecto, generalmente en el reborde marginal).

la natriz automotriz es similar a la de Ivory, pero

ésta tiepe forma de anillo,

Matrices circulares comerciales

los portanatrices «circulares Tofflewire, Siqueland
o Ivory No. 8 se utilizan comn una cinta de acero nuy delgada,
poco elastica que debe ser adaptada a la forma del diente,
El espesor nis aconsejable es el 0.0015 de pulgada, el cual
va a permitir contornear la banda y adaptarla a la forna de

la relacibén de contacto que se pretende reconstruir.

Fxisten bvandas que ya poseen una convexidad incorpo-
rada al metal (Ivory) pero son dificiles de adaptar a todos
los casos, o donde se requiere una superficie menos convexa.
la matriz circular se recorta el margen cervical y colocando
las cufias y el conpuesto de modelar para el ajuste gingival

y la consolidacibén del conjunto. El uso de una matriz circu-
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lar sin la colocacién del conmpuesto de rnodelar por bucal y
lingual dard por resultado una restasuracién desbordante porque
la condensacién vigorosa del material pléstico desplazar§
8 la matriz en todos aquellos sitios donde no este bien soste-

nido y consolidado.
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APLICACION DE LA MATRIZ DE TOFFLEMIRE

INSTRUMENTAL

1., Alicates para contornear

2, Cuha de nadera

3. Navaja para sfeitar o bisturi

4. Tijeras curvas (para coronas)

5. Lubricantes (S. S. White, grasa)
6. Retenedor para narriz (Tofflenire)

7. Banda para natriz (reguvlar o formada)

ORDEN DE APIICACION

1. la banda regular se ajusta en el portamatriz
tratando que el wmango puede de preferencia en el vestibulo
bucal. las ranuras del portamatriz deben de orientarse hacia

gingival para permitir el retire fécil.

2, Una vez gue la bands se ha colocado en el porta~-
natriz, se fija con el tornillo de retencibn, se colocs hol-
gadanente sobre el diente, se serciora de que la banda se
extienda nés abajo de la cavidad preparada en el érgano denta-~

rio.

3. A continuacibén se revisa la altura de la banda.
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Si'“1llega a sobrepasar el borde oclusal de la cavidad, "debe

recortarse con tijeras para coronas.

4., Ahora se aprieta la banda y se prepara para intro-

ducir la cuia.

5. la cufia, de 5 @ & nm. de longitud que se ha recor-
tado para darle el grosor, anchura y convergencia adecuados,
se coloca desde bucal, la abertura mayor del espacio gingival

interproxinal.

6. En caso de que el mnango del portamatriz sea un
obsticulo, se debe de aflojar tenporaluente, se retira y se
coloca la cufia. la cufia deberd ajustarse a la banda a nivel

del piso de la cavidad o un poco en direccidn gingival,

7. Se inspecciona dentro de la cavidad el borde
gingival cubicrto por la banda para determinar si no hay dique
de caucho cuando se usa o tejido gingival atrapado entre el

diente y la banda.

8. los fragmnentos de tejido dentario o residuos

de sangre pueden lavarse con agua o perdxido de hidrégeno.

9. Se inspecciona para deterninar si se aplica bar-

rniz de copal (el barniz deberd aplicarse antes de colocar
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la matriz).

10. Después de la condensacién, se quita primero
el nango de la banda y luego la banda. la banda se desliza
hacia los lados desde los Organos dentario a tratar; si se
hace en direccidn oclusal se puede provocar fractura del na-

terial plaAstico recién colocado.

Ajuste correcto de Ia banda an el rale-
or.
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.Recorte de altyura oglusal de Ja matsiz de banda.

. Desplazamiento del mango
para permity ia introduscisn de fa cufa
mesial. :
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. Se quita e mango, estabihzacién
0e )2 anda con s dedes, a fa ve2 que 18 Liberar
©i6n ge 2 peritla asegura conteata racturagela
amaigamablanda

Sequitala bandaen direccion angutal




CUNAS

las cufias forman parte importante para la restauracibn
de los brganos dentarios que necesitan las bandas o matrices
para limitar el naterial restaurador. Pero si se coloca en
forma arbitraria entre la banda y el diente adyacente, hace

nds dafio que beneficio.

las cufias pueden ser largas o cortas, duras y rigidas,
o blandas y comprensibles. Ya sean de nadera o pléastico,

debe observarse las siguientes reglas.

1. No todoas las cavidades requieren cufia. Un piso
gingibal situado en una superficie proximal convexa, ejemplo:
la superficie mesial de un segundo premolar inferior, no re-
quiere de una cufia. Una convexidad snenor o méds plana, como
puede ser la superficie misial o distsl de un segundo presolar
superior, debe sostenercse con una cufa. tas superficies pla-
nas o cbncavas por naturaleza exigen la utilizacién de una

cufia.

2. las cunas no deberdn limitar la expansién de
las bandas hacia afuera, para formar un buen punto de contac-

to.

3. los mérgenes gingivales que terminan por encima
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de la ecresta gingival puedern spoyarse sistendticamente con
cualquier cufia que ajuste en el espacio y sostenga la banda
contra la raiz o el cuello del b6rgano dentario. las cavida-
des cuyos pisos gingivales terminan em la raiz son las que
presentan el verdadero reto. Para apoyar la banda contra
la estructura dentaria en estas regiones no puede emplearse

unsé cufia larga.

4, Nueve de cada diez bandas deben y pueden soste-

nerse con una cufia desde la superficie bucal.

5. las cufias deben ajustarse a la medida. No hay
una cufla "universal" por lo que cada una debe ajustarse para
el espacio individual contenplando. El desgaste puede hacer-
se utilizandv una navaja para afeitar, un bisturi, o una pie-

dra de diawmante.

FUNCIONES DE LA CUNA DE MADERA O DE P{ASTICO

1. Ajustar matriz en cervical

2. Evitar desbordes del material pléstico
3. Separar los dientes

4, Facilitar reconstruccién proximal

5. Protejer papila gingival

6. Cohibir secrecién gingival

7. Proteger y sostener digue de gomna

8. Mantener aislamiento



Cuha de madera
de soble recoftada con piedra
de dramante pata que fas pun-
tas de la cufa se proyecten en
Qual torma hacia ingual y bu-
cal {et centro de ta cuha diec-
tamente debaio del punto de
contacto). Esta cufa se uliliza
on toda su longitud

Una cufa alla puede
ataciar o] desarroilo ge un punto de
contaclo linoiogico N

21
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MATRIZ AUTOMOTRIZ

INSTRUMENTAL

1. Juegos de bandas diversas {cuatro tamafios)
2, Tornillo para ajustar banda

3. Alicates para cortar

4, Cufas

5. Navaja para afeitar o cuchillo afilado

MODO DE EMPLEO

la matriz automotrjz utiliza bandas desechables pre-
formadas. las bandas no presentan dobleses y rara vez se
recurtan para ajustarse a la cavidad preparada en el &rgano
dentario. la banda se enrolla con firmeza, su tensidn se

nantiene con una grapa de retencidn.

1. Se selecciona la banda que nejor se adapte al
6rgano dentario y se coloca en el la grapa en la superficie

bucal.

2. El tornillo se emplea para ajustar la banda con

seguridad contra las superficies del érgano dentario.

3. No suelen necesitar cufias aunque éstas se emplean
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para deprimir la banda contra una zons cédncava del brgano

dentario.

4, Después de la condensecidn del waterial pléstico

se libera la grapa cortdndole en dos partes.

5. Deslizando la banda hacia los lados, se retira

del 6rganc dentario en direccidn angular.

La Autamatng ¢f inuy utl para res-
tauracien go cusputes Eliormilio para apretar
%2 tihetd una vO2 Que Le hatlaen posIcIOn
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MATRIZ O BANDA DE COBRE

MODO DE EMPLEO

Fxisten diferentes tipos y tamaiios de bandas de cobre
lo cual constituye buenas matrices, aunque son cilindricas
y carecen de protuberancias para alcanzar puntos de contacto
distantes, Son susceptibles al estiramiento y al cawmbio de
forma con alicates para contornear, ya destemplada y restable-
cida (para destemplar y reblandecer las bandas se calientan

hasta tonar color rojo en una flama y se enfrian en agua).

Después de elegir el tamafic adecuado, se corta la
banda a8 lo largo y se inicia el procedimiento de ajuste.
Se procede a ampliar las caras mesial y distal, se reduce
en bucal y lingual. Fl grosor de la matriz debe reducirse
con una piedra verde en el punto de contacto, al mismo tiempo
se hace esta conformacién oclusal, el borde gingival se con-
tornea hacia adentro para sellar los margenes gingivales.

Por dltimo se recorta para que no obstruya la oclusién,

Se estabiliza en su posicidén con cuiias de madera
el mnaterial plistico, se condensa y se revisa la oclusibn,
asi como las orillas de la banda para verificar si no hay
asperezas. Se retiran las cufias y se despide al paciente

nientras endurece el material plastico. En la siguiente visie
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ta, se corta la banda con una fresa y se elinina. E1 tallado
y formado que no pudo lograrse con la banda en su sitio debe

hacerse ahora con fresas y piedras.

Catentatmignio ¥ entria
miento en acud

. Adelgazamienio  del
atea de conlaclo con una picdra ver-
de.

Corte de la banda detcrenle una vez que 13 amalgama ha endurecido 10 suhiciente.
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MATRIZ DE RESINAS

La técnica de mnatriz en restsuraciones proximales
y el alto grado de flujo asociado con las resinas. El nate-
rial debe restringirse para producir 1la mnasa que compense
la concentracibébn de polinerizacibn y evite movimientos desde
la superficie de 1a cavidad prepsrada en el érgano dentario
de dicha restauracién. No se puede ejercer presidn sobre
la matriz debido al contorno negative y brillo excesivo desa-
rrollado. Se requiere para resinas catalizadoras sulfinpicas

una natriz pequefia y plegable que puede ser estabilizada.

las bandas plisticas adquiridas comercialmente con
cada compuesto son muy aconsejables para la técnica de mnatriz,
Se deberd dar una curvatura y cortarlas por la nitad para
evitar que excesos de nateriasl compliquen el cierre adecuado

de la mnatriz.

Se insertan las bandas bajo la pared gingival y se
cuflan firmemente sobre la superficie del Organo dentario sano.
Se usa una cufha de madera humedecida, reccortada previmente
al tamaiio deseado, para asegurar la banda y servir como una
ligera separacién también ayuda a compensar la contraccibn
de polimerizacibébn y asegura la cantidad adecuada de material

.

pléstico en el Area de contacto. la banda o matriz no debe-
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rdn retirarse hasta haber completado el tiempo de curacibn

aconse jado.

Este procedimiento se usa para restauracidn de clase
111 y algunas de clase IV, las restauraciones de esta Oltima
clase son extremnadamente grandes y requieren formas de corona

de pldstico o celuloide.
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VENTAJAS

Mejor adaptacién

Me jor conformacibén de la relacién contacto

Colocacién répida (matrices comerciales y con portamatriz)
retiro facil.

Fvita el empaquetamiento de material plastico en gingival
Me jor terminado y sellado en las restauraciones

Proporciona cierta tersura o brilantes al wmaterial res-
taurador.

Ayuda al material a aguantar la fuerza de los instrumentos

para dar anatomia al mismo (analgana).
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DESVENTAJAS

Requiere de mis tiempo extra para su elaboracidn,

El retiro de algunas matrices (Ingraham y Koser) es compli-
cado.

No se adapta bien cuando hay aislariento absolute, (matriz
Tefflenire}.

Dificil adaptacidn a todas las estructuras o formas denta-
rias (motriz de Ivory con su respectivo portamatriz).
Causan dafic en zona gingival cuando la cavidad preparada
esta muy abajo o en zona cervical.

Si no se adusan correctamente pueden ocasionar dafio en

lugar de beneficiar a 1a restauracién,
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INDICACIONES

En cavidades clase I compuesta.

En piezas dentarias aisladas cuando no hay otras préxinas
(técnica sin utilizar porta matriz),

En cavidades distales de la filtima pieza de un arco (ban-
da matriz Torflemire con portamatriz).

Para grandes restauraciones (anillo de «cobre) también
natrices comerciales.

En cavidades de 11 clase pequefias (matriz Ingraham y Ko-
ser},

Zonas proxinales (matriz con el compuesto de baja fusidn).
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CONTRAINDICACIONES

En 6rganos dentarios sin aislamiento absoluto y preseticia
de organo dentario contiguas (matrices 1individuales sin
usar portapatriz).

Epn drganos con poca estructura dentaria (las matrices
individuales).

En cavidades proximales demasiado amplias que se extienden
nuy abajo de la encia (matriz de Ingraham y Koser).

En drganos dentarios con gingivitis por el sangrado que

ocasiona en la adaptacién de las matrices.
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CAVIDADES EN 1AS QUE SE UTILIZA MATRIZ

PREPARACION DE CAVIDADES

Es la serie de procedinientos empleados para la renocibn
del tejido carioso, y tallado de la cavidad, efectuados en
un &rgano dentario de tal manera que después de restaurado,
le sea devuelta salud, forua que tenian y funcionamiento nor-

males,

En nuestro tema solo se utilizan las cavidades clase II,
ITI y 1V, en donde se deben utilizar todos o cualquier tipo

de matriz.
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CONCIUSIONFS

£l problema al que nos enfrentamos con frecuencia
en la préctica odontolbgica, es el de drgano dentario parcial-

mente destruidss por caries o fracturadas {abrasién).

Que con la colocacién de matricez, nos permite una
alternativa positiva rhs de restauracibén, para este procedi-
miento no es necesario especializacidn, en cawmbio se pueden

obtener resultados positivos.

las matrices con una buena condicién estructural
dentaria nos dard la pauta para aplicar el mejor tratamiento

o matriz.

Con este tipo de complementos utilizados para una

restauracidn adecuadamente, estética y funcional.

Con este tipo de complemento (matriz), wutilizado
para realizar una restauracibén adecuada, estética y funcional,
con lo cual podenos anantener un Organo dentario mds tiempo

en boca.
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