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et c'est le temps qui est responsable de tout
ce temps arriére avant pendant apres passo'

(p. eluard: une legon de morale)



INTRODUCCION



La Pruebg de Estimacidén de Tiempo, utilizada en el presente
estudio forma parte integrante de una baterfa de once pruebas,
utilizada por la I.D.P.E.M. (Investigacién del Desarrollo de
1a Personalidad del Escolar Mexicano), en las escuelas se —-—
leccionadas para el estudio. (9 )

El hombre regula por medio del alternarse del dfa y la no-
che, sus diferentes ocupaciones y su descanso, y se sitda y --
opera en la dimensién tiempo, usando dicha dimensién come prin_
cipal marco de referencia para su vida sctiva. Las coordinadas
principales de su existencia son el espacio y el tiempo; una --
orientacién adecuada en estas dimensiones son un {ndice, una --
medida de su "normalidad”. El tiempo, este "concepto vacfo y u_
nicamente formal” como lo define C.G. Yungf”gstablecido por el
hombre para su propia comodidad, se ha vuelto medida indispensa
ble del ser humano, hasta para darnos una idea de como este se

situa en la realidad.

Enfocéndolo desde éste punto de vista es importante seguir -
el desarrollo del concepto de tiempo en la evolucidén infantil,
observando cémo el nifio logra apoderarse de esta capacidad y -—-
e¢émo se situa en &ésta dimensidn.

a). PFinalidades de la I.D.P.E.M.

En 1963 la "Foundation's Pund for Research in Psychiatry"”
organismo dedicedo a fomentar la investigacién y la formacién
de investigadores en el campo de la psicologfia y la psiquiatria,
otorgé al Dr. Rogelio Diaz Guerrero un fondo dedicnado & la in-—
vestigacién, nombréndolo Director de la misma. El esquema de -
investigacién o plan de trabajo fué presentado previamente pa-—
ra su aprobacién a la F.F.R.P. por el mismo Dr. Rogelio Disz -

Guerrero.

En sus lfneas genersles el estudio propuesto debfa abarcer
un periodo de tiempo de tres afios, con opcién a un plazo mayor,
si fuese necesario y se fundamentaba en un estudio iniciado en
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1963 por la Universided de Texas, bajo la direccién del Dr, —-—-
Wayne Holtzman, cuya investigacién tenfa el objeto de estudier
un grupo de nifios escolares (de I, IV y VII afio al iniciarse -
la investigecién) por medio de una baterfa de pruebas (12) que
abarcen los principales aspectos de la personalidad infantil.
Al acabarse los seis afios de la investigacién de la Universidad
de Texas, el estudio comprenderia una visién longitudinal del -

desarrollo del nifio escolar, asi como un "overlapping" de tres
afios, que servirfa de control. La investigacién que se llevarie
e cebo en la Ciudad de México tendria ademéds el objeto de hacer
comparaciones de tipo transcultural, para esclarecer la teoria
de la importancia de las'premisas socio-culturales' , postule~-
da por el mismo Dr. R. Diaz Guerrero. Consecuencia de dicha in
vestigacién serfa la estandarizacién, para NMéxico, de todas las
pruebés que integran la bateria.

Finalmente al terminarse el afio de 1963 el equipo de investi
gadores de la I.D.P.E.M., dirigido por el Dr. Rogelio Diaz Gue--
rrero y el Dr. Luis Lara Tapia, qued§ integrado por trece asis--
tentes, a los cuales la Foundation's Pund for Research in Psy——-
chiatry otorgé una beca, para su entrenamiento.

Una vez aprobado el proyecto, en sus 1fneas generales, queda-
ba por delante el problema de seleccionar la muestra de nifios,
que debfa ser repartida en tres niveles socio-econbmicos para —-
ser comparable con la muestra de EE.UU.

Para lograr estos objetivos se hizo necesario un estudio de--
mogréfico de la poblacidn escolar de la capital. Para represen-
tar a tres grupos socio-econdmicos se decidié escoger una muestra
de las:

Escuelas del Sistema Particular (clase media-alta
y elta)

Escuelas del Sistema Oficial con escolares de una
Unidad lModelo (clase media-baja)

Escuelas del Sistema Oficial de la Zona Centro --
(clase media-baja y baja)
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Los grados escolares tomados en consideracién fueron: Pri_
mero y Cuarto de Primeria y Primero de Secundaria y las edades
de los nifios debfan ser de 6 afios 8 meses, 9 aflos 8 meses y 12
afios 8 meses al momento de aplicarse la baterfa en el primer -
afio de investigacién; otre condicién necesaria fué la naciona_
1idad mexicaha de los padres, (excluyendo los naturelizados) y
cierto grado de seguridad de gque la familia no pensaba cambiar
domicilio en un lapso de por lo menos tres afios,

El cuestionario demogréfico fué eplicado a aproximadamente
el 15 % de la poblacibén total (que en los tres sistemas escola-
res era cercana a 18 000). Los datos que inclufan ocuvacidn,
edad, nivel escolar etc. de los padres as{ como nimero de habi-
taciones y tipo de comodidades domésticas etc. fueron pasados a
tarjetas I.B.M. y procesados.

El Dr. Luis Lara Tapia se preocupd del entrenamiento y su-
pervisién de los trece investigadores que iban a hagerse eargo
del trabajo de campo en las escuelas.

El cuestionario demogréfico, ademés de aplicerse a los ni-
fios de la muestra total, fué aplicado por los asistentes 2 uno
de los padres de cada alumno escogido por llenar las caracte--—
r{sticas de sexo y edad, en el domicilio de cada persona. Si
se considera aue muchos casos no llenaban les caracteristicas
requeridas, se veréd que en rezlidad se aplicé un mimero de cues
tionarios mucho meyor que los 450 que finalmente formaron la --—
muestra. (19 )

Ceda investigador tuvo que entrenarse en la aplicecién y
la calificaciédn de las siguientes pruebas:

1). El Holtzman Inkblot Technigue (HIT), prueba de percep_
¢ién y personalidad, cuyo autor es el Dr. Wayne Holtz_
man, Director de la Investigacién de Austin, Texas.

2). El W.I.S.C. (Wechsler Intelligence Scale for Children),
prueba para medir la capacidad intelectual de los ni_
fios.

3). La Pruebe de Fraccionemiento Visual, jue explora el -
aprendizaje y la transferencia del mismo por medio de



4).
5).

6).

7)'

8).
9).
10).

11).

la associzcién de dibujos con palabras sin sentido.

La Prueba de Witkin de figuras ocultas para medir
le “"dependencia o independencia del campo”.

El Sorting Test o Clasificecién de Objetos, que in_
vestiga la formacidén de conceptos.

La Prueba de Goodenough o dibujo de la figura huma
na, que proporciona un cociente intelectual, rela-
cionado con una edad mental.

La Pruebs de Estilo Conceptual, que indica las ca-—
tegorias usadas por el nifio para relacionar dos ob-
jetos o figuras.

Le Estimacién de Tiempo aque se discutiréd ampliamen-
te en este trabajo.

El T.A.S.C. (Test Anxiety Scale for Children), cue
mide el nivel de ansiedad en el nifo.

Una Escala de Defensa (D.C.C.), que investiga los
mecanismos de defensa en el nirfio.

La Prueba de Conducta, cue es una evaluacién por --
parte del Examinador del comportamiento del nifio a
lo largo de la aplicacién de la baterfa de pruebas.

Pué preocuvacién de los asistentes ademéds, la de hablar -

con los Directores y Directoras de los varios planteles, para

explicar las metas y métodos del estudio, as{ como hacer arre-

glos para los locales y horarios apropiados para la aplicacién
de la baterfa. (+)

(+) Esta Investigacidn ha sido respaldada por un Fondo de la
foundation's Fund for Research in Psychiatry.
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Liste de las Escuelas gque participaron en el estudios (+)

Sistema Particular ﬂ

Sistema OQficial .

3istema Un. Indep.

)

7

N

Instituto México (primeria y secundaria)
Instituto Miguel Angel (primerie y se-

cundaria )
Instituto Simén Bolivar (primerie y se-
cundaria )

LColegio Lestonnac (secundaria)

Escuela "Ricardo Reyes" (primaris)
Escuele "Estado de Yucatén" (vrimaria)
Escuela "Dolores Correa Zapata" (prim.)
Escuela "Luis Murillo" (primaria)
Escuela "Lic. Wiguel Serrzno" (orim.)
Escuela "&stado de Durango" (orimarie)
Escuele "Abrsham Castellanos" (primarie)

Secundaria No. 6
Secundaria No. 11
LSecundaria No. 16

Un. Indep. "Bréceres de lea Indevendencia"

(orimaria)
Un. Indep. "Préceres de la Reforma”

(primaria)
Un. Indep. "Préceres de la Revolucidn"”

(primaria)

Secundaria No. 3
Secundaria No. 7

{ Secundaria Fo. 8

Secundaria No. 10
Secundaria No. 17
Secundarie Fo. 27
Secundarie No. 35
LSecundaria No. 68

(+) A los Directores y Profesores de todes las enteriores Es-
cueles les hacemos natente miestro agredecimiento »or su
constante y emable colaborzcidn. En la publicecién final
de todas estas Investigeciones, en su conjunto de inter-
relecién se daré crédito individualmente a ceda uno de --

ellos.



CAPITULO 1|. CONSIDERACIONEsS PREVIAs



El primitivo concepto de Tiempo se puede localizar facil-
mente por medio del sentido etimolégico de algunas palabras --
en varios idiomas.

Le palabra "tempus" en letin indicaba (como lo indica to-
davie en francés, espafiol e italiano) sea al concepto abstrac-
to como 2 los estedos de la etmésfera; indicebs ademés en su -
sentido més primitivo, calor, estacidn celiente, derivendo de
una reiz sénscrita TAP = sglumbrer, quemar. =1 letfn "dies" --
(espafiol: dfa, aleman: tag, inglés: day) tiene un parentezco -
estrecho con la pelabra sénscrita DYAUS = cielo, luz.

El griego ’?L)"“Q,")U‘-ée“ significa dfa y brillante al mismo tiem
vo. ( + ) (20)

Estos pocos ejemplos muestran el énfasis que el hombre pri_
mitivo ponfa en el alternarse del df{s y lea noche y sobre todo
en la aparicién y desapericidén del sol. Bs sin duda alguna el
aparente movimiento del sol en el cielo el cue sugirié una ori_
mere medida del tiempo.

Sumergido en el fluir del tiempo e incapaz de detener su
curso, el hombre se ha zcostumbrado a identificar procesos fi-
sicos y fisolégicos con un agente casi misterioso e ineludible
que llama "tiempo".

Relacionedo & su pasado por medio de los hechos registra-
dos en su memoria, ligedo & uan continuo momento presente y —-—-
proyectado al futuro por medio de la anticipecién, el hombre -
logra percibir & su vida como un continuum; el pesado almace-
nado constituye su experiencia, de la cuasl se sirve pare guiaer
su futuro. El1 momento, el "ehora" es a menudo su dnica opor--
tunidad pera modificar eventos desfavorebles gue emenezan su
estabilidad e integridad.

Date forzosa falta de control sobre el porvenir es lo que
he hecho que el ser humano se haya percibido como un objeto --

( + ) Joseph Sivadjian: "Le Temps". Vol. I. Le Probleme
Métaphysique. Hermann & Cie. Ed.
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menejado por fuerzas invisibles, a veces hostiles, a2 veces
propicias, pero siempre impredecibles. Incapaz de controlar
los acontecimientos, el hombre en los albores de su vide en
comtn, dié origen & un Olimpo de dioses benéficos y maléficos
que en lucha entre ellos, dotados de las mismas imperfecciones
humenas pretendf{an guiar los destinos 2jenos. Empujado por -
la razén que exijfa una explicacién, creé seres que con sus
vicios y virtudes superiores respondieran, por lo menos par--
cialmente, de los hechos inesperados e inexplicables que se -
verificaban sobre la tierra.

Después, as{ como estudié medios para medir con exactitud
el espacio aque era la reelidad en donde vivie y opersba, pen-
s8 en artefactos que lo zyudaran a dividir el tiempo en dure-
ciones éonvenientes pare medir sus ocupaciones y los fenéme—--
nos fisicos que empezabe a dominar.

En el presente siglo, olvidado ya més de un insatisfacto_
rio Olimpo, y orgulloso creador de complicedas méquinas, que
con réoido paso le resuelven abstrusos problemas, el hombre es,
e pesar de todo, esclavo de su propia medida. "Tiempo es di-
nero” es el lema de la incansable y censada civilizacidn de la
"era de las méquinas", que, riveles inalcanzables y modelos de
eficiencia y velocidad el hombre tréta inutilmente de imitar
con neurdtica obsesién.

Serd posible que en una pausa clarividente, como en un -
cuanto de ciencia-ficcién, el hombre le oregunte a una de sus
méquinas cerebro: "Jué es el tiempo?" y entonces si la pre-
gunte esté debidamente formulada y si le méquina tiene los --
elementos suficientes en su "memoria", como enseflan los m8--
nuales de cibernética, entonces, puede que _a méquina devuelva
el hombre a su Eden o le ensefia la manera para regresar.

Pero, dejando de una lado las divagaciones, ocupémonos
de examinar como ha sido enfocado por les diversas discipli--

nas el problema del tiempo.
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a). El1 Enfoque Piloséfico.

Desde la antiguedad se ha considerado al tiempo como
flujo continuo, sucesién de instantes en constante movimien
to y se le ha comparado a agua que corre, & un rfo. En el
Olimpo griego, Chronds, dios del tiempo genera y devora &
sus hijos.. En el Panthedn romano, Janus, dios del pasado y
dsl futuro, muestra con ambivalencie su doble cara de ale——
gria y tristeza.

Pare Platdn el tiempo es la imagen mévil de la eter-——
nidad, revelada en un mundo de cambios recurrentes.

"La naturaleza del Ser Viviente era eterna, y no erz
posible extender este atributo al universo creado,

pero &1 decidid crear una imegen mévil de la eterni--
dad, asf fué que cuando ordené los cielos puso en lo
que llemamos tiempo una imegen mévil de la eternided
que es intr{nsecamente inmévil."

"Y gef empezd a existir el tiempo junto con los cie--
los, de manera que, habiendo sido creados juntos, se_
r{en destruidos al mismo tiempo, si esto llegara & ——
ocurrir; y fué hecho lo més varecido posible a la eter_
nidad, que era su modelo. Porgue el modelo existe eter
namente y la copia paralelamente fué es y serd a través
de toda 1a extensién del tiempo. Como resultado de ——
este plen y objetivo del dios pera el nacimiento del
tiempo, el sol, la luna y los cinco planetas, como son
llamedos, fueron creados para delimitar y preservar las
medidas del tiempo". ( + ) (26)

Para Aristételes el tiempo es intrinseco a los cambios y
es esencislmente movimiento.

( + ) Platén: Timeseus. 7T, 37-38. Trad. : H.D.P. Lee
Ed. Penguin Books.



"Pero cuando nos damos cuenta del antes y del despuésy
decimos ah{ estd el tiempo; porque el tiempo es nime_
ro de cambios respecto a un antes y & un después".

"El tiempo y el shore son intr{nsecos uno a otro, como lo
son un cuerpo en movimiento y el movimiento. Poraue el
tiempo es el nimero de movimientos y el ehora representa
el cuerpo en movimiento y es una especie de unided"”.

"El tiempo pues es el nfmero de movimientos respecto a
un antes y a un después, y siendo el nfmero de lo que
es continuo, es en s{ mismo continuo. El ahora es lo
que une el tiempo, poraue reune el pasado al futuro y
es la frontera comin entre los tiempos.

.v.. El momento presente también divide potencialmen
te al tiempo."

" ..el tiempo es como el cfrculo que tiene su convexidad

y su concavidad en el mismo lugar. De la misme manerz el
tiempo esté siempre en un principio y en un fin, pero pues_
to que el ahora no es el principio ni el fin de un mismo
tiempo, el tiempo. es un cambio continuo y puesto que estéd
siempre en su principio no llegaré nunce a su fin." (+)3)

A la escuela Neo-Platénica en el tercer siglo he nue S——
tra évoca, en un mundo que es testigo de la paulatina desapa_
ricién de los ideales griegos y romanos, pertenece Plotino,
cuya filosoffa nos enuncia el futuro misticismo cristiano.
Como Platdn, contrepone el Tiempo a la Eternided, derivando
el primero de la segunda y ésta de Dios,

"En un principio el Tiempo yac{a concentrado en s{ mis_
mo, adormecido en la Auténtica Existencia: todavia no

ers Tiempo, estaba sumergido en lo Auténtico e immdvil

(+) Aristételes: Physics. Trad.: W.D. Ross.
(parr. 217.18,19,20,21,22). Ed, Oxford at the Clarendon P.



en é1."

"El Alma surge del Ser Divino y el Tiempo con ella co_
bra existencia. E1 Tiempo existe en todas las almas
del orden del Alma del Todo, presente de la misma ma_
nera en todos, porgue todas las almas son El Alma. Y
esta es la razén por la cual el Tiempo no es divisi--
ble, as{ como la Eternidad que se manifiesta diversa-
mente y tiene su Ser en tanto que constituyente inte-
gral de todas las Existencias Eternas." (+) (27)

Pare los filésofos y misticos cristianos la temporalidad
es atributo del hombre, as{ como la eternidad es atributo di-
vino. El pecado y la redencidén se desarrollan en un marco
temporal; es solamente en una més a2lld, después de la muerte,
que el cristiano serd reunido a lo etermo. El tiempo en ——
constante movimiento, impide al cristiano la contemplacién
de la divinidad reveladora; mientras que la divinidad en su
existencia ausente de tiempo crea al tiempo sin cesar.

Dice S. Agustin: "Quien detendrd al corazén del hombre,
para que inmévil contemple la eternidad, sin pasado ni futu-
.T0, que sin cesar crea los tiempos pasados y los futuros?."
",;Qué es el tiempo? Si no me preguntan, se lo que es; si --
quiero explicarlo, cuando me preguntan, no se lo que es."

Dios, Creador del hombre, situa a este en la dimensidén
del tiempo, doténdolo de una memoria para almacenar el pasa-
do, una intuicidn para percibir el presente y una éxpectacidn
para esperar el futuro. S. Agustin, como Platén, hace notar
el impropio uso del tismpo de los verbos, al decir "existe un

(+) Plotino: The Six Enneads. Trad.: S. ¥ac Kenna.
IITI Enn, VII Tratado. Tiempo y Zternidad. Ed.: W.Benton



pasado o un-futuro" (platén: el pasado es peasado, el futuro
es futuro), y aflade con su ligero sentido del humor: "Pocas
son las cosas que definimos con exactitud y muchas las que de_
finimos con inexactitud, pero lo importante es que sepamos de
sué estamos hablando."

Queremos detenernos un poco m&s en el concepto de tiem-
po as{ como es concebido por S. Agustin, porque nos parece -
presentar por primera vez en la historia de la filosof{a un
enfoque o un intento de solucién de tipo psicolégico, en lu_
gar de las teorfas més bien mecanicf{stas o fisicas de los sa_
bios que lo precedieron.

Cabe aquf ceder la palabra a Remén Xirau, el cual en su
"Introduccion a la Historia de la Pilosoffa" (35 ) logra in--
tegrar en concisas palabras la esencia del pensamiento del -
santo.

" Podemos descomponer el tiempo en tres momentos: el pasa-
do, el presente y el futuro. Pero preguntarse por el ser del
pasado es una contradiceidén ya que el pasado ha dejado de ser;
y es igualmente contradictorio preguntarse por el ser del fu-
turo, ya que el futuro todavia no es. DNos cueda el presente,
pero el presente es un constante peso, un constante dejar de
ser y un constante todavfa no ser. El instante presente se -
rompe en fragmentos de instante, y cada uno de estos fragmen-
tos deja de ser. DPasado, presente, futuro se me presentan co
mo formas del no ser. Y mi vide? mi vida aque estaba hecha
de tiempo? ha llegedo S. Agustin a lo més hondo de su duda.
La vida, que parec{a una certidumbre indudable, viene ahora
a deshacerse en migajas de tiempo que son migajas de una cons
tante desaparicién. "He venido a caer en los tiempos cuyo or
den desconozco; y tumultuosas variedades desmenuzan mis pen-
samientos, las {ntimas entrafias de mi alma ...". La duda --
real profunda, que es cuestién de vida, es en S. Agustin muy
exactemente esta duda en que nos pone el andlisis de un tiem
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po que se quiebra y desaparece en cuanto empiezo a querer £
jar sus momentos.

wrientras vivo, estoy en mi presente, y estoy en &1 gra
cias a lo que S. Agustin llama una atencién vital, una aten-
cién & la vida. Y en ella, en esta presencia constante de mi
conciencia y de mi vida, viene a darse el futuro bajo la for
ma de la previsién y viene a darse el pasado bajo la forma de
1a memoria. Cuando S. Agustin nos dice que el tiempo es"dis
tensidn" quiere decir precisamente Jue, en oposicién a un --
tiempo que se disuelve si lo enelizzmos desde fuera, median-
te categorias puramente 1l8gicas, existe un tiempo que no se
disuelve y no se desmenuza, un tiempo que es el de nuestra -
estancia mientras estamos en esta vida, un tiempo que es una
correlacién constante de nuestros recuerdos y nuestras espe-
ranzas centradas todas en la atencidén vital jue es nuestra -

vida misma". (+) (2)

Captamos a través de esta clara sintesis, cuanto cerca
estd esta visién del tiempo del enfoque psicoldgico actual
y del concepto del "témps vécu" bergsoniano.

§L_Tomés reconoce tres tipos de tiempo: el tiempo, el ae_
vun y la eternidad.
"El tiempo tiene un principio y un fin, el aevum tiene
principio pero no tiene fin; y la eternidad no tiene
ni principio ni fin." (++) (29)

El aevum es una medida intermedia que mide la duracién
de las sustancias espirituales (éngeles).

(+) S. Agustin. "Las Confesiones) Libro XI. Cap.: 11-1T7.

R. Xirau. "Introduccién a la Historia de la Filosof{a™
U.N.A.M. N&xico 1964.

(++) Citado por J. Sivadjian. "Le Temps". Hermann & Cie, ED.
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£1 mistico zlemén Master Eckhart concibe al tiempo como
obstdculo entre el hombre y la divinidad, reflejando en es--
ta intuicién el pensexniento cristiano al que aludiamos pre-—

cedentemente, del tiempo en tanto que atributo humano (vin-
culo). "Tiempo es lo que nos impide la visidén de la luz.

No hey obstéculo meyor a la visién de Dios que el tiempo. Y
no solamente el tiempo, sino las temporalidedes, no solamente
las cosas temporales, sino los afectos temporzles; no sola--
mente los afectos temporsles sino la propia corrupcibén y el
olor del tiempo." (+) (1)

Descartes piense que la nocidén de tiempo brote de nues-
tra experiencia interior y no hace distincidn entre tiempo
y duracién.

Para Newton hay dos especies de tiempo: el tiempo abso-
luto o verdadero o matemético y el tiempo relativo o aparente
o vulgar. El primero no tiene relaciones con ningin fenéme-
no externo, es uniforme y se llama duracién. El segundo es
una medida perceptible y externa, parte de cualquier dura--
cién, tomada del movimiento, las horas, dfas, meses etc.

Leibnitz se conforma en un principio con las teorfas -
clésicas aristotélicas, sobre la esencia del tiempo; pero
més tarde en sus escritos define al tiempo como "orden de —-—
las posibilidades inconstantes", es decir de las posibles -
sucesiones. (++) (20) :

Para Kant el espacio y el tiempo son intuiciones univer
sales y necesarias dadas a priori. Como tales no son nece--
sariamente derivadas de la experiencia, y nos permiten cono_
cimientos sintéticos a priori, ademés de abrirnos todas las
posibilidades de las intuiciones, base de la ciencia. L& -

(+) J. Ancelet-Hustache. ‘Master Eckhart". Harper Torchbooks.
(++) Leibnitz. Répliiue aux Réflexions.
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unién entre el émbito abstracto del pensamiento y la experien_
cia concreta se lleve a cabo mediante los esquemas del tiem-
PO. (18)

En la filosoffa de Bergson se distingue 2 un tiempo fi-
sico (&1 de las manecillas del reloj, las posiciones del sol
etc.) y un tiempo psicolégico, basado en la duracién del mo-
mento vivido (temps vécu). Si el tiempo ffsico medible por
medio de aparatos es igual para todos, la durscién, que de--

pende de la conciencia individual, es personal, dnica e

irrepetible.
"Cyando sigo con los ojos el movimiento de las maneci-
llas en un reloj que corresponde & las oscilaciones
del péndulo, no estoy midiendo la duracién, como se
cree; sino que cuento uniceamente simultaneidades, lo
que es muy distinto. Fuerea de mi, en el espacio no
nay més que une sola posicién del brazo del péndulo,
puesto que nada cueda de las posiciones precedentes.
Pero adentro de mf se lleve a cabo un proceso de or-
gaﬁizacidn o interpenetracién de estados de concien-
cia, que constituye la verdadera durecibn." (+)(4 )

Resulta pues que si queremos medir, lo dnico que al--
canzemos medir son cosas concretas, podemos medir el tiempo
de un vieje o de una conferencia por ejemplo, pero nunca po-
dyemos medir nuestros estados de conciencia o sea la "dura-
cién".

Seglin Heidegger el hombre, ser para le muerte, Se mue-
ve en una sucesién de momentos vividos de su nacimiento a
su muerte. Procediendo de la nada de donde se origina, ha-
cia la nada gue lo espera después de la muerte.

(+) H. Bergson: "Time and Free Will". Trad.: F.L. Pogson
BEd.: G, Allen & Unwin LTD.



Afirma Heideggers:
"En esta sucesién de momentos vividos, no hay de 'au
t8nticamente real' més que el momento presentemente
vivido en cada "ahora". As{ los estados vividos pa
sedos o por venir ya no son"resles" o no lo son to-
davia. El intervalo de tiempo concedido a la reali-
dad humazna entre los dos lfmites, es abarcado de tal
manera, que es "real" unicamente cada shora, esta rea
lidad rebota a lo largo de una serie de "ahoras" que
forman su "tiempo". (+) (1)

Para la fenomenologfa los estados de conciencia, reve-

ledos por el momento presente, manifiestan al tiempo que
aparece as{ una dimensidén imprescindible de nuestro ser.

No podemos omitir de este breve resumen acerca del -—
concepto de tiempo en algunos pensadores, a le teorfa de
la relatividad cue tanto relieve tiene hoy en dfa.

Einstein y Minkowski efiadieron a las tres coordinedas
del espacio un cuarto parémetro, &1 de tiempo; vara situar
un scontecimiento es necesario conocer su posicién en el -
espacio y el instante en qué se verifica. E1 mundo es el
escenario de'acontecimientos' separados, cada singulo acon
tecimiento puede individuarse por medio de cuatro medidas,
que son las tres coordinads de la posicién x, y, 2 ¥y la -
coordinada del tiempo o época t. Lo que se llama aconte-
cimiento es un punto en el espacio-tiempo, es decir un --
lugar determinado en un instente determinado. El mundo -
se presenta as{ como un continuum, porque & un aconteci-—
miento n puede darse otro acontecimiento n', cuyas coordi
nadas son x', y', %} t'. Cada sistema de referencia (sig_

(+) M. Heidegger: L'Etre et le Temps. Ed.: Gallimard.
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teme de coordinadas) tiene su propio tiempo; une indica--
cién de tiempo tiene sentido unicamente si se indica el -
sistema de comparecién usado para le medida del tiempo.
Un acontecimiento percibido como simulténeo por un obser-
vador, no es tal paras otro observador situado en coordina
das diferentes. (1)

En contraposicién con el Occidente el mundo Oriental no
admite divisién definitive entre lo humano y lo divino, lo
temporsl y lo eterno, ni siquiera en la existencia terres-
tre del hombre. El cuerpo existe en el tiempo, el espiri
tu es sin tiempo y la psique en une entidad anfibia asocie
da con el cuerpo, pero capaz de identificarse con el espl
ritu y por medio de ésteccon la divinidad. Esta identifi
cacién se lleva & cabo por medio de le voluntad. Dice A.
Huxleys (+) (16)

"E]l espiritu permanece siempre lo que eternamente es;

pero el hombre esté constituido de tal manera que su
psique no siempre logra quedar identificada con el-

espfritu. En la frase: "A veces yo 80y eterna y &
veces estoy en el tiempo" la palabra'yo' indica z la
psiaue, que se mueve del tiempo a la eternidad cuan
do se identifice con el espiritu y se mueve nueva-
mente de 1la eternidad al tiempo, sea voluntariamen
te que por necesidad involuntaria, cuando decide o
se ve obligada a identificarse con el cuerpo."

La filosoffe Zen hace'hincapié en el momento vivido in
tensamente, el tiempo no es ya una entidad separade que ac-
tda o interactda en determinada forma sobre el hombre, es
més bien algo imprescindible de éste, as{ como el tiempo de
une reaccidn quimica es imprescindible de los elementos en

(+) A. Huxley: "The Perennial Philosophy". Ed.: Chatto &
Windus. (1954).
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juego. E1 hombre que por medio de la voluntad llega & la
verdad, logra vivir en cada instante lo etermo, consciente
en su individualidad de ser parte de un todo. Esta filoso_
f{a tiene su mé&xime expresién en el "haiku", un verso que
concentra en 17 sflabas una profunda experiencia espiritual,
ligada a aspectos de la naturaleza y de la vida diaria.

Citamos como ejemplo el muy conocido verso de Basho ——

(1686):
De su muerte precoz,

sin traza alguns,
la voz de la cigarra. (+) (15)

(+) An Introduction to Haiku. Ed.: Doubleday Anchor Books.
Harold G. Hendersen.
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b). Teorias sobre Percepcidén del Tiempo.

"Problema del psicolégo no es ya el de saber aué es el
tiempo, o cual es la naturaleza de muestra nocién de tiempo,
ni la de buscar el génesis del tiempo en alguna intuicidn o
construccién de la mente; sino de entender cémo el hombre -
reacciona frente a la situacibén impuesta de vivir en el -—-
tiempo", con estas palabras P. Fraisse en su libro: "Psyco_
logy of Time" define el papel del psicdlogo; si es tarea
del filésofo indager el "porqué" del fenémeno humano, tarea
del psicélogo serd descubrir el "cémo", y hebiendo ecumula-
do cierto némero de experienciaes medidas, indicar cuales --
son las veriables en el comportamiento humano que més Se—-—
guido se repiten en una situacién dada.

A mediados del siglo pasado, los primeros psicédlogos
experimentales, dejsndo de un lado la introspeccidn, abrie
ron sus leboratorios y empezaron a trabajar con sujetos hu
manos; adultos, nifios y enfermos mentales. Los instrumen-
tos de medicién se hicieron poco & poco més precisos y con-
fiebles y se llegé al uso de las primeras "pruebas mentales".
Nos limitaremos aquf & hacer una répida revisién de los es-
tudios llevedos a cabo en relacidén a la percepcidén del tiem
po y a indicar los resultados obtenidos por los diferentes
investigadores.

El concepto de tiempo implice una percepcidn de dura--
cién. A la inversa si admitimos une duracién, estamos im-
plicitamente suponiendo una no-duracién; es decir jue su--
ponemos que existe un umbral, una 1{inea de demarcacidén que
divide lo que se percibe como instantdneo de lo que se —--
percibe como duradero. 21 intervalo de tiempo -ue es juz-
gado como instanténeo, como un "punto en el tiempo", como
"dtomo de tiempo”, varfa de un minimo de 0.1 segundo a un
méximo de 0.5 segundo (Durup, Fessard, Bourdon) (10).
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M&s alld de 0.5 seg. la percepcidn de "instanténeo" ce
sa y llegamos a percibir una duracgién; para percibir dicha
duracién, las estimulacionesatienen que ser continuas o su
cederse tan ripidamente que se perciben como cont{inuas, a
causa de la persistencia de la excitaciédn por parte de los-
receptores (efecto thau para la vista).

La percepcién de duracién que se estima como un "pre--
sente psicolégico" abarca desde un minimo de 0.1 de seg.
hasta un méximo de 2%-12"; pasando de los 12" ya no perte——
nece a un mismo presente., (J. COHEN) (6)

Cuando una pausa entre estimulaciones llega a 0.6", te
nemos la percepcién de intervalo, esta percepcidén se prolon
ge hasta los 0.9" aproximedamente. Cuando la pausa entre -
estimulaciones es mayor de un segundo, el intervalo consti-
tye la gestalt dominante. Cuando la pausa llega a 1.8-2",
las dos estimulaciones cesan de pertenecer a un mismo pre—-—
sente y se registran como una percepcibén pasada y una pre--
sente. (P.®raisse, op.cit.) (1)

Para el estudio de la percepcién de duracién o estima-
cién de tiempo, los psicoldégos han usado “tiempos llenos" -
(filled time) y "tiempos vacfos" (empty time). Los tiempos
llenos, son ocupados en el curso del experimento por distin
tas estimulaciones de los receptores (visuales, auditivas,
tdctiles, olfatorias) o asignando al sujeto determinada ac
tividad. Los tiempos vacfos son Unicamente delimitaciones
de tiempo, entre una sefial y otra, sin estimulaciones ni ac
tividad (exceptuando la mental) por parte del sujeto. Hay
que aclarar que los términos "llenos" y "vacfos" no se apli
can a la percepcién, sino describen el sistema empleado por
el Experimentador para la delimitacién del tiempo,.

En cusnto a la duracién de éstos "tiempos" depende del
objeto del experimento. Se ha acertado que intervalos de -
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tiempo muy breves, por debajo de los 0.6", son sobre-estima
dos por los sujetos; mientras que intervalos més largos,
por arriba de 1.2" son sub-estimados. (Woodrow,Cohen) (31)

Tstos resultados no varfian sea con tiempos vacfos jue con
tismpos llenos. A estas mismas conclusiones y més alld ha
bia llegado Wundt ya en 1886, puesto que fijé una zona de -
indiferencia o "punto neutral" entre 0.71" y 0.75", (34)
otros sutores posteriores (Woodrow,1934) encontraron esta
zona entre 0.59" y 0.62", por lo cual se ha fijado el 1{--
mite inferior & 0.6" y el superior a 0.8". Este "punto neu
tral" se refiere al hecho de que el porcentaje de error pa-
ra cada sujeto es. mfnimo pare este intervalo de estimacién.
No se han definitivamente acertado las causas de éste fend-
meno, saunque existan algunas hip§tesis de tipo fisiolégico.

Los datos precedentes se presentan a continuacién en -
la Tabla I:
TABIA I
Umnbral Infer., Umbral

Sup.

Duracién de lo "Instanténeo" o de
"un Punto en el Tiempo". (00 L 05"
(Unidad Psicolégica)

Duracién de un intervalo durante

el ciel una serie de estimulacio 0.1" su_1ou
nes en sucesidn se perciben como

parte de un mismo presente.

Duracién del intervalo que es
estimado con més exactitud. QL6 QL8
(zona de Indiferencie o Pto.Neutral)

Duracién de un intervelo entre esti
mulaciones para que se perciba la
pausa.

0.6" 0.9"

NOTA: Todas estas medidas se refieren a respuestas con es
timulaciones auditivas.
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La Percepcién de Tiempos Vacfos: Nos referimos en primer lu-

gar a &stos, porque son los que se usan en el presente estu--
dio. Los intervalos vacfos pueden estar delimitados por una
gefial inicial por parte del Examinador, mientras gque le segun
da sefial serd dada por el Sujeto, delimitando un tiempo dado
requerido inicialmente por el Experimentador. ©Pero el expe--
rimento puede implicar que el Sujeto transcurra un tiempo X
con los ojos cerrados, tratando de no pensar y que se le pre-
gunte después qué tanto tiempo ha transcurrido. O bien el --
experimentador daréd la sefial inicial, as{ como la final, por
medio de estfmulos auditivos o visuales y le preguntaréd des—-
pués al Sujeto qué tanto tiempo ha transcurrido. La regla
sefialada anteriormente de que intervalos muy breves son sub-
estimados e intervalos més largos (més de 1.2") son sobre-es
timados es védlida tanto para los tiempos vecfos como para los
llenos, pero parece que existe una tendencia general a una 1i
gera sobre-estimacién de los intervalos vacfos, a causa de lo
mondtono de la tarea, como veremos después en detalle cuando
examinemos otros estudios.

La Percepcidn de Tiempos Llenos: Se refiere a la estimacidén

por parte del Sujeto de distintos tipos de tareas (leer, di--
bujar, hacer operaciones mateméticas, etc.) o juzgar o repro-
dueir la duracidn de estimulos visuales, auditivos, tact{les
etc. Veremos aue la exactitud de la estimacién es afectada
por el tipo de ocupecién. Cambios en los est{mulos producen
diferentes efectos sobre la percepcién del tiempo. BDBe relieve
por ejemplo, es el efecto que ejerce la velocidad sobre dicha
estimacién. Sabemos que en la realidad de los instrumentos
de medicién, la relacién es la siguiente:

distancia

Velocidad

pero la realidad psicolégica es distinta. Es decir a paridad
de espacio recurrido, si un Sujeto viaja a menor velocidad

Tiempo =
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vor mds tiempo, el viaje parecerd més largo (en kilémetros),
que si el Sujeto viajara a mayor velocidad por menos tiempo.
(Confirmado por un estudio de J.Cohen) ( 6 ).

En otras palabras la relaciédn que se verifica es la si--
guiente:

Tiempo largo (estim.correcta o posiblemente sobre-estima
da por lo mondtono de la ocupacién)

Trayecto Largo (percepcién erronea)
‘0
Tiempo corto (estim. posiblemente correcta)

Trayecto Corto (percepcién erronea)

El1 Horizonte Temporal: Cada accién humana se sitia en una pers

pectiva temporal cue puede ser formada por un ecuilibrio de las
tres dimensiones temporales: pasado, presente y futuro, como en
el caso del individuo sdulto normel, o ser constituide por la
predominancia de cualquiera de éstas tres dimensiones. En el
caso del nifio en su primers infancia, por ejemplo, diremos --
gue en su horizonte temporal predomina el presente.

Examinaremos shora la percepcién del tiempo en el Nifio, en
los Adultos Normales y Anormesles y Ancianos, asf como la influen
cia de las drogas sobre dicha vercepcién.

Percepcidn del Tiempo en el Nifio: Examineremos brevemente como

evoluciona, segiin diversos autores, el concepto de tiempo en el
nifio y como éste se sitda en la dimensidén temporzl en las distin
tas edades.

Bl recién nacido vive en su mundo de actos reflejos (mamar,
llorar), es sdlo después de cierto esprendizaje y condicionamien
to que empieza a formarse alguna "anticipacidén" o "expectacidén"
(dejar de llorar cuando es levantado de la cuna, o abrir la bo-
ca cuando se aproxima el slimento) que permite vensar en una --
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percepcién de sucesién de hecho en el tiempo. Se forman asi
paulatinemente asociaciones, las més firmemente establecidas
siendo las que se repiten en continuacién, la de hambre-gritar-
alimento, por ejemplo. A través de una cadenas de eventos aso-
ciados, el nifio aprende a relacionarse con su ambiente. En
un experimento referido por Jean Piaget (24 ) el nifio de pocos
meses avrende, a través de un vprocedimiento de enseyo 'y error,
a2 jalar un cordén que vpondréd en movimiento a une sonaja. En
este ejemplo el nifio anticipa el placentero sonido de la sona-
ja y concentra sus esfuerzos para logrer la meta. Posterior-
mente juedari establecida la relacidn sonaje-jalar-sonico, no
solamente como elementos asociados, sino en tanto que sucesién
de eventos.

Durante el primer afio de vida el nifio aprende a formar re
laciones y sucesiones siempre més complejas. Si en un orineci
pio la meta determinabz la conducta, més tarde serd la memo-—-—
riz de la meta la que organizaréd la conducta. =1 nifio de 18
meses acue se desplaza de un cuarto & otro naras ir a buscar su
juguete preferido, ya relacione, =2@n sin razonarlo, el pasado
con el futuro. Es obvio que el registro de las exveriencies
en la memoria noimplica autométicemente la percepcién de una
sucesién temporal; vpara poder recordar une sucesién més com-
pleja, es necesario un esfuerzo intelectuel, una orgenizacidn
del pensamiento jue el nifio dominaréd poco a poco con el pasar
de los afios. Contentémonos acuf de enumerer los diferentes
"horizontes temporales", alcanzados por el nifioc en las diver-
sas edades.

Pare el nifio de 3 afios ya existen los tres conceptos pri
marios de tiempo: pesado, presente y futuro; sunaue es obvio
que el pasado es un pasado muy préximo, que no excede el afio;
cuando tiene cque referirse 2 &1 el nifio lo indica bajo el —
t&érmino genersl de "ayer". El futuro es también unicemente
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un futuro muy préximo, es esta la dimensién gue se forma por
dltima respecto a las otras dos, la primera siendo 1légicemen
te el presente. EL nifio de tres afios se refiere con el tér-
mino general de "mafiana" y "después" a todo lo que no es —--
ahora. (28)

En el nifio de 5-6 afios las memories se extienden hasta
los dos afios anteriores; a esta edad el nifio sabe reconocer
le unidad formal del dfa, formgdo por 24 horas, usa las pa—
labras ayer y hoy en su sentido correcto, en la estimacién
de tiempo el nifio de 6 afios demuestra claramente no saber
el valor de un minuto o de una hora, sunque puedea ser capaz
de leer la hores en un reloj. (12) En el exverimento de Pig
get (25) en el cuel se ensefia a un nifio de 5 afios y medio
la figura de un arbol de manzanas con hojas y frutas y otra
figure de un arbol de peras con més hojas y frutas del pri-—
mer arbol y se le hace hincapié en que el arbol de menzanas
fué plantado un efio antes del arbol de peras, el nifio insis-
tird que el arbol de peras es mds viejo 'porque tiene més -
frutas", al volvérsele a dar las explicaciones, el nifio repe
tird cue el arbol més viejo es el de peras porgue tiene més
peras, como es evidente en la figura. A esa edad el nifio no
tiene la capacidad mentel suficiente de ir més alléd de su -
experiencia inmediata.

£l nifio de 7-8 aflos ya es capez de razonasmiento y pue-
de hacer caso omiso de sus intuiciones inmediatas, ya es——
capaz de ordenar acontecimientos en un orden temporal correc
to y eprecia le duracién de un fenémeno en el tiempo, logra
comprender el concepto de mes y estacidn. (22) En el expe-—
rimento del arbol, de J.Piaget el nifio de 7 a 8 afios indica
claramente porqué el arbol de manzanas es el mds viejo.
Segin los estudios de estimacidn de tiempo referidos por P.
Fraisse (1958) (13a) con un grupo de nifios de 6, 8 y 10 afios;
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los nifios de 8 =aiios resulteron ser superiores a los de 6 e
inferiores a los de 10 en la tarea de reproducir un intervalo
de tiempo. El aprenaizaje en el nifio continua hasta los ——
14-16 afios, edad en la que los resultados obtenidos empiezan
a parecerse a los de los adultos.

Percepcidn del_Tiemoo en Adultos Normales: Afadiremos aqui

a las normas generales que indicamos en la seccibn que se re
fiere a Percepcién de Tiempo, &lgunas otras observaciones.

E1 hombre vive en un marco de referencias que le permi_
ten sentirse ligado con su rezlidad; es indudable que en es
te marco el sentido del espacio y del tiempo son esenciales;
pero existen otros factores que son también importantes y -
que estén en relacién con los sentidos de la vista (luz), -
del tecto (calor, frfo) del olfato etec; omitimos aquf -por_
qué nos llevarfe demesiado lejos del tema aue estemos tra_
tando- todo lo nue se refiere a la esfera emocionsl, que es
distinte pare cade individuo. Todas les percepciones ¥ sensa
ciones que le derivan al hombre de estas distintas esferas ——
de su reslidad, le permiten "anclarse" mejor o sea situarse
ventajosemente en su mundo.

Quiero mencionar aquf los resultados de un experimento
llevado & cabo por las Fuerzas Aéreas Americanas (no ha si-
do posible volver a localizar el estudio) en el cual un —
hombre protegido por un traje inflado era puesto a flotaer
en un tenque de agua. Sus ojos eran vendados y sus ofdos
tapados, el traje lo aislabe de cualquier contacto con el
agua y el agua proporcionaba otro elemento de aislamiento.
Flectrédos situados estratégicamente registraban sus ondas
cerebrales. Su temperatura, reflejo psico-galvénico etc.
también eran registrados mediante especiales artefactos.

Al cabo de una cuanta horas el individuo, aislado de su —



mundo y de su marco de referencias, empezaba a dar claras e

inequivocables sefiales de disturbio emocional, que empeoraba
mé&s tarde con serios transtornos menteles y con alucinacio-

nes visueies y esuditivas.

Es éste un claro ejemplo de la importancia que tiene
para el individuo su marco de referencia. Sabemos muy bien
que cualquier trastorno en la esfers perceptiva, afectiva o
de la sensacidén lleva a la anormalidad, pasando a veces por
el cuadro intermedio de la neurdsis.

Percepcidn del Tiempo en Adultos Anormales: Cuando hay un
trastorno en las facultades de percepcién del individuo, es

de esperarse gque sSu percepcién del tiempo se modifique tam-
bién. El esquizofrénico vive en lo intemporszl, retrafdo en
su mundo imeginario poblado de visiones y seres de la fan--
tesfa. A veces existe un sentido del tiempo aplicado & la
realidad del enfermo, pero la provorcién de estos tiempos

es distinta de le que experimenta el individuo normel. Pue
de que haya una correcte estimacién del presente por ejemplo,
hore de la comida, dfa y noche, pero la perspectiva del pa-——
sedo o del futuro es rara vez intacta.

P. Preisse, citando a Minkowski, reporta las giguientes
palabras de una paciente esquizofrénico: "E1 pensamiento es__
taba inmévil, sf{ todo estaba inmévil, como si el tiempo ya
no existiese. Yo era un ser intemporal, podfia ver la profun
didad de mi ser, clara como una férmula matemdtica. Me sen-
t{a dividido de mi pesado por un corte definitivo". (12)

"El pasado es un precipicio, el futuro une montaila, lo dnico
gue anhelo es moveIrme en circulos pars no alejarme de mis -
refces." (12)

Muy sugestivo es tambiefi un estudio llevado a cabo por
M. Wallace (32) (1956) con esquizofrénicos en el que se pe——
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dfa a los enfermos que completaran unos cuentos; los estima -
los se referfan al concepto de futuro. EL estudio indicé que
le perspectiva del tiempo por venir en este tipo de enfermos

no pasa de un promedio de 9 meses. E1 grupo de control nor-

mal obtuvo un promedio de 4 =afios.

Percepcién del Tiempo en Personas Ancianas: Dice W.James: "EL

mismo espacio de tiempo parece més corto a medida que nos vol
vemos més viejos". (+) (1)

Se interpreta este hecho por medic de la explicacidn que
1a estimacién de duracién es relativa al nimero de cambics ——
experimentados. Y la vida de los ancianos transcurriendo en
una mondtona rutina, no proporcicna cambios suficientes para
una acertada estimacién de duracidn.

P. Fraisse (12) opina que posiblemente existe una cone-
xién bioldgica entre los dos fenémenos, porla-cual una dismi
nucidn de la actividad bioldgica en la vejez hace que se Te-
gistren menos cgmbios y por lo tanto los dfas y los meses pa
recen més cortos.

El horizonte temporal de las personas ancianas es domi-
nado por el pasado, aunque el preseﬁte tanga una gran impor-
tancia. ILa persona de edad vive en un presente que existe en
funcién del pasado. Bien conocidas las expresiones de los
ancianos: "En mis tiempos...", "Cuando yo era joven ..." etc.

Influencie de las Drogas sobre la Percepcién del Tiempo: Pa

rece haber acuerdo entre los distintos autores que estudia--
ron el efecto de las drogas sobre la mente, acerca del hecho
de que las drogas alucindégenas (Mescelina, L.S.D., Cannabis-

(+) W.James: "Psychology: Briefer Course". Cap. 17.
Ed.: Collier Books.
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Indica, etc.) parecen producir en el sujeto una sensacién de
intemporalidad, de estar suspendido en el tiempo.

En el estudio de Boardmen, Goldstone y Lhamon ( 5 ) con
4 Ss a los que se aplicé la estimaecién de un intervalo de 1
segundo antes y después de ingerir algunos gr. de L.S5.D., no
hubo alteracidn significativa en la estimacién, pero se en-
contrd un aumento en el coeficiente de variacién, sugirien-
do que los marcos de referencia temporal tendfan a hacerse
"indistintos" o a perderse.

Encontramos en el Manual de Psiquiatrfa Clinica de —-

Mayer-Gross la siguiente referencia a las perturbaciones

del tiempo en la intoxicacién de mescalinas
"Las frecuentes perturbaciones del tiempo experimen
tades en la intoxicacién de mescelina se relacionan
estrechamente con los trastornos visuales de apre-
ciacién del movimiento, pero no son idéntices a --
ellos. Verfan notablemente de un caso a otro, pe_
ro 2 menudo se describenun retardo del paso del -
tiempo que a veces culmina en una detencién o en
une sensacién de ausencia absoluta del tiempo."(+)

(=),

Fraisse (op.cit.), citando varios eutores, reporta-
que posiblemente las drogas estimulantes (tiroxina, cafei
na, metamfetamina), provocando una mayor actividad men-—
tal, lleven a una sobre-estimacién del tiempo, mientras
que las inhibidoras, como los barbitiricos tengan un —-
efecto que lleve a la sub-estimacién.

Reunimos & continuacién en la Tabla II los datos in

(+) Mayer-Gross: "Psiquiatrf{a Clf{nica". Vol. II.
Cap. VIII.
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dicados hasta ahora y que se refieren al horizonte tempo--
ral.
TABLA II

PREDOMINANCIA EN EL HORIZONTE TEMPORAL DE :

PRESENTE PASADO FUTURO INTEMPORAL

Nifios Ancianos Adolesc. Esquizofr.

Maniacos (+;Neur6ticos (+)Psicasten. | Alcoholicos
+) Neurdticos (+)Psicasténicos Drogadictos

Obsesivos Depresivos (Catiamo ,Més

Oligofrénicos calina,LSD)

Hipocondriacos

Esquizofrénicos

(parcialmente)

Ancianos

(parcialmente)

(+) Dependiendo de los nfcleos del conflicto
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c). Estudios Previos.

En esta breve revisién de algunos estudios sobre esti
macién de tiempo, nos referiremos esencialmente a trabajos
llevados a cabo con nifios, puesto que es el tema que trata
mos en el presente estudio con escolares mexicanos.

A parte de los experimentos a los que nos referismos
anteriormente, J.Piaget ha llevado & cabo otros estudios en
los que ha querido investigar a fondo el origen y el pro --
gresivo desarrollo de ecierties percepciones en el nifio.

En la presente seccién haremos hincapié en las valio--
sas investigaciones de este autor y especialmente en su --
obra: "Le Développement de la Notion du Temps chez 1*Enfant"
(1946) (2s).

A los 5 afios el nifio percibe facilmente la sucesidén
temporal de dos eventos, pero esta percepcién es muy vaga
si los dos est{mulos no pertenecen a la misma serie de even
tos. En un experimento de Piaget (op.cit.) se ensefiaba a
un nifio de 5 afios una carrera entre dos figuras de plomo -
(ciclistas) de distintos colores, que se movian en lfneas
paralelas sobre una mesa. Salfan al mismo tiempo, pero a
velocidades distintas. La figura amarilla se movia més rid_
pidamente, llegaba més lejos y se paraba antes; la figura
azul se movia més despacio y segufa en movimiento por al —=-
gin tiempo después de que la amarilla se habf{a parasdo, pero
sin alcanzar a la esmerilla. Al preguntérsele al nifio cudl
figura se habfa movido por més tiempo, contestaba que la ——
emarilla, y al preguntérsele porque, decfa que era porque
habie recorrido més espacio. Al volvérsele a enseilar la -
carrera insist{a en su error.

A esta edad el nifio puede relacionar solamente dos ——
eventos del mismo orden (en este caso: los dos recorridos
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de los ciclistas), pero no toma en consideracién también —-
las dos velocidades, porque pertenecen a una categorfa dis
tinta de fenémenos, es decir, en este caso (la de velocid;a3
categorfa que no es tan obvia como la de espacio.

Tembién en los nifios, como en los adultos, las tareas
més pesadas o mondtonas son las que parecen subjetivamente
més lergas, 15 segundos pasados cruzados de brazos parecen
més largos cue 15 segundos pasedos viendo un libro de imé-
genes. (Pieget, op.cit.)

A paridad de tiempo, en le tarea de trensferir peda——
zos de maders y de plomo de una caja a otra, un grupo de
nifios dijo que tomé més tiempo nasar la madera (porque vpa-
s6 més piezas), y el otro dijo que le tomé mé&s tiempo pasar
los pedazos de plomo (porjque pesaban més).

Otra dificultad que encuentra el nific muy chico, es la
de ordenar los eventos en el liempo. T{fpica la siguiente -
conversacién entre Jorge (4 afios 6 meses) que tiene una her
manita menor y el Examinador. "Quien nacid antes tu o tu
hermanita?", "No se", "Podemos saber quien nacié antes?",
"No", "Quien es més chico?", "Mi hermanita', "Bueno, enton
ces quien nacié primero?", "No se". (Piaget,op.cit.) v

Praisse reporta aque el origen de la nocidn de tiempo
en el nifio surge de la distancia que hay entre el despertar
de un deseo y su gratificacién. Esta podria ser una razén
m&s por la cuél la estimacién ded tiempo se hace mé&s preci_
sa con el pasar de la edad, puesto gue la capacidad de pos,
poner la respuesta sumenta.

A los 10 zfios los nifios han aumentado mucho ya su ca-
pacidad de razonamiento; en el mismo experimento en el que
tiene que comparar el tiempo empleado en trensferir peda--
zos de madera de una caje a otra y luego pedazos de plomo,
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el nific de -esta edad dice: "Tiene aue ser el mismo tiempo,
estaba por contestar jue los pedazos de plomo tomaron més
tiempo, pero luego pensé que debfa de ser el mismo tiempo.”
"Pofque?" "Porque movi méds pedazos de nadera que de plomo".
Primero los pedazos de plomo le llaman la atencién porque
son mAs diffciles de mover, luego se gufa por el nimero de
pedazos de madera que ha cembiado de lugar, y llege a una
conclusidn correcta. (Piaget, op.cit.)

Mencionaremos aqui el interesante estudio de Levine y
Spivack (1959) (21) llevado a cabo con adolescentés, cuyea
edad media era de 15 afios. Aplicaron una baterfa de varias
pruebas pars ver cuales correlacionaban entre sf, entre --
ellas una prueba de inteligencia, une de estimacidbn de -—
tiempo y una de inhibicién motora que consistf{a en ejecutar
1o més lentamente posible una terea de precisién (escribir
une frase con cierto tipo de espacios y letras), sin in --
terrumpirse y sin despegar el 14piz del papel. Los sutores
encontraron que la calificacién de estimaecidén de tiempo —--
correlacionaba positivamente con la calificacién de inhibi_
cién motora y no correlacionsba en absoluto con la prueba
de inteligeneia, ni con las demés pruebas.

Smythe y Goldstone en un estudio (1957) (30) con 180
nifios de varias edades encontraron, entre otras cosas,:
1) que la tendencia de sobre-estimar un intervelo de 1 se
gundo es ceracterfstica de todas las edades. 2) aque la
gren variabilidad en la estimacidén de 1 segundo en nifios -
chicos disminuye con la edad. 3) aque no hay diferencia
entre los sexos en la estimacién de intervalos breves.
4) aque las estimaciones de un intervelo de tiempo en niflos
de 14 afios son parecidas a las de los adultos.

Por lo que se refiere a la veriecién de la estimacién
de duracién en relacién con la tarea que ocupa al sujeto,
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Gulliksen en su estudio (13b) con 326 sujetos, en donde todas
las tareas u ocupaciones eran de 200 segundos, encontrd que
las estimaciones por exceso fueron en orden decreciente; co
rrespondientes a : Descansar y tratar de dormir. Mantener
los brazos extendidos. Escuchar un metrénomo (66 v. vor min.
y 84 por min.). Presionar un punto sobre la piel. Las es-
timaciones por defecto, tapbién en orden decreciente, fueron:
Leer unas frases en un espejo. Tomar un dictado. Hacer una
divisién. Las tareas monétonas o vecias (tretar de dormir,
mantener los brezos extendidos, escuchar un metrénomo) fue-
ron sobre-estimadas.

Esto est4 en acuerdo con la comin exveriencia de cue =
las actividades carentes de interés para el sujeto parecen
subjetivamente més prolongadas en el tiempo, mientras que -
las que "fijan" la atencidén u ocupan parecen mucho menos pro_
longadas. De ah{ les expresiones idiométicas: "me pareci§
una eternidad", "el tiempo vold", o "se me fué" etc.

Por lo cue se refiere a la diferencia entre los sexos
en la estimacién del tiempo, rraisse cita varios estudios
en los que los resultados indican que no existen diferen--
cias, pero, agrega, que no hay datos suficientes todavia
paera llegar & una conclusién definitiva.



CAPITULO II.

PERCEPCION DEL TIEMPO EN ESCOLAREsS MEXICANOS



a). Caracterf{sticas de la Muestra:

Los nifios jue integren la muestra de la I.D.P.E.M.,
llenen los requisi{tos cue se qui§ieron poner de manifiesto
en la primera etapa de la Investigacidn, por medio del Es-
tudio Demogréfico. Es decir todos son nifios nescidos en KéE
xico, de padres mexicanos. Fueron escogidos por su estabi-
lidad escolar (prosiguirfan sus estudios por &l menos tres

afios).

Para tener una muestra representativa de la Ciudad de
México, se decidié representar a los tres niveles socio-e
conbmicos, es decir la muestra tenfa que estar dividida en:

1). Escolares estables de las clases beja y media-ba

ja de les escuelas oficiales.

2). Escoleres estables de las clases baja y media-baja
de escuelas oficiales dentro de una unidad de ha-
bitacidn del Seguro Sociel.

3). Escolares estables de las clases media y alte de

las escueles privadas.

Para integrer la muestra del punto 1) se escogieron 7
escuelas primarias y 3 secundarias en el Centro de le Ciu-
dad, por el rumbo de la Lagunilla, acudiendo & las citadas
escuelas nifios de las clases sociales baja y media-baja.

Para integrar la muestre de nifios del punto 2) se es-
cogié a la Unidad Indevendencia, considerada como la Unidad
Modelo entre las unidades de hebitacidén del Seguro Social.
Dicha Unidad fué elegida por representer a la clase baja y
media-baja en escuelas piblicas dentro de una unidad de ha
bitacién. Dado que adentro de la Unidad no existen escue-
las secundaries y que los nifios de la Unidad que cursan se
cundaria ascuden a 12 secundarias diferentes, se eligid en
orimer lugar la Secundaria 17, por tener més nifios de dicha
unidad, las demés secundarias tienen unos cuantos nifios ca
da una.
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Para integrar el punto 3) se escogieron dos escuelas par
ticulares de nifios y dos de niinas, gsegin el criterio que por
no tener dichaes escuelas ensefianza bilinglie tendrfsn uns me-
yorfa de nifios de padres mexicanos. (19)

Queremos hacer hincapié eaquf en el hecho de que cuando
nos referimos en el estudio, a2l Sistema Unidad Independencia
y Sistema Particular, queremos con estos términos indicar el
nivel socio-econdmico del grupo més bien que los sistemas -
escolares, dedo que en embos sistemas las escuelas son las
oficieales.

Ta reparticién de las escuelas en cada Sistema estéd in-
dicada en la pégina 5 del presente estudio.

Como se ha sefialado al principio, la Prueba de “gtima-
cién de Tiempo es parte integrante de una baterfa de prue--
bes escogidas pares el estudio del desarrollo de la persona-
1idad del nifio escolar mexicano, siendo su funcién la de
medir la capacidad del nifio de retardar la respuesta o re-
ducir la impulsividad; es pues una medida de su madurez.
Dado cue el estudio se prolongaréd por tres aflos, o més, da
r#4 z1 finsl un cuadro mucho més completo y definitivo de &1

que apaerece en este estudio.

La muestra completa de la Investigacidén del Desarrollo
de la Personalidad del Escolar Iexiceano, esté integrada por
450 nifios, el presente estudio incluye todos los nifios a -
los que fué posible eplicar la Estimacién de Tiempo, los de
més no supieron lo Jue era 1 minuto y por lo tamto queda —-
ron eliminados de este estudio.

Todos los casos abarcados por el presente trabajo son
casos de primera aplicacidn, dado aue la segunda aplicacién
se terminard a fines del afio escolar en curso.
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Por esta razén cuando se examinen los distintos grupos
de edades hay que recordar que no se trata de los mismos -
nifios, sino de nifios en tres niveles escolares, pero en el
mismo afio académico.

1a muestra de nifios pertenecientes al Sistema escolar
Particular es més amplia, porque se he querido aparear,en
lo socio-econémico, 1o més posible la muestra mexicana a2 la
de los E.E. U.U., para facilitar las comparaciones finales,
dado que une de las metas de la presente investigacién trans
cultural es investigar posibles diferencias o semejanzas.

Todas las sesiones de aplicacién de pruebas a los ni-
fios se han llevado a cabo en los planteles escolares, en
horas previamente fijadas de acuerdo con el horario de cla_
se de los nifios. TLa fecha de aplicacién para cada nifio ——
abarcaba desde una semana antes, hesta une semena después
de haber cumplido los n afios 8 meses.

El presente estudio comprende nitios de 6 afios 8 meses,

que al momento de la aplicacién cursaban el primer zfio de

rimeria, nifios de 9 aflos 8 meses que cursaban el cuarto -

de primeria y nifios de 12 afios 8 meses que cursaban el pri

mero de secundaria o séptimo afio, como lo llamamos por —-—

samor a la brevedad.

Hemos acostumbrado aplicar la baterfa completa a ca--
da nifio en dos sesiones de aproximadamente 2 horas cada --
una, las sesiones son generalmente en dos dfas seguidos,
sunque a menudo haya sido necesario espaciar més las se --

siones.

La Estimacién de Tiempo que requiere tres aplicaciones
(hipotéticamente de un minuto cada una), ha sido aplicada
dos veces en la primera sesién intercalada por otras prue
pas, y la dltime vez en la segunda gsesién. '



- 37 -

La muestra usada para el presente estudio comprende
432 casos: 222 nifios ¥ 210 nifias, repartidos de la si--
guiente manera:

HOMBRES WUJERES SUB-TOTAL
Sistema Particular: 94 97 191
Sistema Unidad Indep.: 80 61 141
Sistema Oficial : 48 B 100
TOTAL: 432

La reparticién de los nifios en los diferentes niveles,

esté indicada en el Apéndice A.



- a8

b). Material y Procedimiento Usados.

Podrfemos definir la Prueba de Estimacién de Tiempo, asi
como se ha usado en la presente investigacién, uns prueba de
14piz, papel y cronémetro, porqué es todo lo que se necesita
como material. Como se ha dicho anteriormente la prueba se
ha aplicado en tres veces sucesivas, tomandose por lo general
las dos primeras estimaciones en la primera sesién, interca-
ladas por la eplicacién de otras pruebas de la bateria, y la
tercera en la segunda sesién.

La prueba en s{ consiste en que el nifio estime la dura-
cién de 1 mimato, siendo sumamente importante hacer notar --
21 nifio que no debe contar, ni el examinador debe dar signo
alguno en el caso de que ya haya transcurrido el tiempo; por
esta razén es aconsejable ocultar 21 cronémetro o alejarlo
lo suficiente del nifio para gue este no esté en condicién ni
de oir el ruido del aparato. OCnando el nifio estéd comodamen-
te sentado se le dan las siguientes instrucciones:

"Ahora vamos & hacer elgo distinto. (Sabes lo

que es un minuto? Bueno siéntate cémodo para
que me digas cuanto dura un minuto. Cuando yo
te digo comienzes, y cuando creas que ya es un
minuto me lo dices. No debes contar. ;Enten

diste? Comienza."

Con los nifios mé&s chicos es necesario, a veces, si han
transcurrido tres minutos y no hay indicacidén de que el su
jeto vaya a contestar, repetir las instrucciones y gi al
segundo intento el nifio persiste en no contestar, suspen--
der la prueba.

Las instrucciones para el Examinador son las siguien
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tes:

"Desde el momento en que se le dice al niflo
que comience, se comenzard a medir el tiem
po, hasta el momento en que el nifio diga
que ya es un minuto. La duracién en se--
gundos se anotaréd eh la hoja de respues
tas,

Cuando un nifio muestre claramente que des-
conoce 1o que es un minuto, se le daré --
una corta explicacién. Si no comprende
la explicacién, la prueba no se le apli
card."

£l fecsimile de la hoja-protocolo usada para anotar los
datos del nifio, asf{ como sus respuestas, fechas, observacio
nes etc., se reproduce en el Apéndice B.

Calificacibén: E1 Examinzdor sumaréd las tres estimaciones
(en segundos) de cada sujeto, obteniendo as{ la celifica-
cién de duracién (delay score), obtendréd la calificacidén

de consistencia (consistency score) calculando la desvia -
cién estandard de las tres estimaciones y obtendrd la cali

ficacidn de exactitud (accuracy score), sumando las diferen

cias absolutas de cada estimaciln de los 60 segundos, o més
simplemente, sacando la diferencie sbsoluta de la suma de
las tres estimaciones de los 180 segundos. En otras pela-
bras, la celificacién de duracién y la de exactitud estén
directamente relacionadas, en tanto que la primera nos in-
dice la suma de las tres estimaciones del nifio y la segun
da qué tento se acerca o se aleja de la meta de los 180
segundos. En la calificacién de exactitud & meyor califi
cacién, menor exactitud y vice versa. La calificacién de



240 =

consistencia mide que tan consistente es el nifio consigo -

mismoe.

Se hace notar aque todas las cantidades que correspon
den & le calificacién de exactitud deberfan de ser prece-
didas de los signos + , dado que indican une medida de
"alejemiento" de la meta (180 seg.). Este signo se ha
omitido, pero debe de quedar tacitamente implf{cito.
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Pérmulas Usadas en el Estudio:

Para delimitar el intervalo de clase en el estudio de
le distribucidn de los casos en las gréficas y para esta--
blecer el porcentaje de respuestas aproximadas a la eorrec
ta se ha usado la siguiente férmula:

I = 18 - 11

En donde I = Intervalo
1s = Limite superior
1i = Limite inferior
15 = Nimero de intervalos deseados
Es decir:
I = 461 -6 = 30
—= =

En consecuencia se han usado los intervalos de 151 - 180 y
181 - 210 para determinar el porcentaje de respuestas apro
ximadas a la correcta, dado que estos dos intervalos in-—
clyen a la meta de los 180 segundos, que los nifios debfan
de alcanzar hipotéticamente, asf{ como un margen de erxor.

Para obtener las medias se ha utilizado:

T = Jx
=
Para obtener las Desviaciones Estandard se ha utilizadot
3 2
(2 x
s A [5.2 &0
N-1

Para determinar si habfa diferencias estadi{sticamente signi
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ficativae en la comparacién de medias y desviaciones se ha
usado la férmula de la prueba t:

t =_X%X - §F
Sx~ + S
\/—Nsr—nyr

Para establecer la existencia de diferencias estadistica -

mente significativas entre porcentajes reducidos a las
frecuencias originales, se ha usado la férmula de la Chi-

Cuadrada:
x2 = N(aD - Bg)?
(A+B)(C+D) (A+C)(B+D)

Se han considerados vé&lidos los resultados en los que la
Chi-Cuadrade indicaba una signifiacncia de la diferencia
al nivel de 0.01 y 0.001 con un grado de libertad.

Pare la Prueba t se han usado grados de significencia de
0.01 y & veces 0.02 y 0.05; dichos gredos se encuentran
espec{ficados debajo de las tablas correspondientes.



b

¢). Resultedos Obtenidos.

Se ha querido dividir las resultados en tres seccio —-—
nes con el objeto de presentar el estudio con la meyor —--
claridad posible y observar por lo tanto:

1). Que tan correctimmente o incorrectamente es juzga
do por el nifio un intervelo de tiempc dado, en
diferentes niveles de desarrollo y por lo tanto
en los diferentes niveles escolares.

2). Si existen diferencies entre los sexos.

3). Si hay influencie del medio socio-econdmico so--
bre la evaluacién del tiempo en el nifio.

A continuacién se presentan los resultados obtenidos, si--
guiendo los puntos anteriormente definidos.
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Punto 1: Que tan correctamente o incorrectamente es8 juz-
gado por el nifio un intervelo de tiempo deado, en diferentes

niveles de desarrollo y DoT lo tanto en los &

veles escolares.

iferentes ni--

TABLA III
CALIF. DURACION| CAL.CONSIST. CALIF.EXACTITUD
Media Signma Media |Sigma Media Sigme
6.8 afios 112.2 97.0 10.8 12.6 105.6 5342
(N=139)
9.8 afios 106.4 55.7 7.0 6.7 85.1 45,0
(N=141)
12.8 afios 124.7 44.2 8.8 Trel 66.8 40.5
(N=152)

+ Diferencias estad. signif. al 0.01 en pba. t

{ Indica los grupos comparados

Observando las medies de la Ccalificacién de Duracién -
(Tabla III) y no olvidadndo que la meta idesl es la de los
180 segundos, vemos que la media estéd en
de nifios de 6.8 efios, beja a 106.4 en el grupo de 9.8 afios
y vuelve e subir a 124.7 en el grupo de 12.8 afios. TIa des
viacién de esta misma calificacidén baja progresivemente de
los 6.8 afios a los 12.8 =afios.

112.2 en el grupo

Al consulter la Gréfica No. 1 vemos de inmediato que
1a celificacién més significativa se refiere al grupo de
nifios de 12.8 efios, aquf la media es la més alte (en calif.
de duracién), la desviacibén de la celificacibén de duracién
es la més baja y la barra que indica el nivel de exactitud

St Vet
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es tembién la més baja, indicéndonos que este grupo de ninos
es el mé&s exacto. Esto & pesar de la apariencia de media -
21ta que tiene el grupo de 6.8 afios; pero que resulta mucho
menos significativa si tomamos en consideracidn el alto -
coeficiente de exactitud que estos nifios tienen.

%n otras palabras, el grupo de nifios de primer aio de
primsria, aungue aparentemente tenga una media de duracién
nés elevada respecto al grupo de cuarto afio, nos resulta en
un exemen més atento, ser poco consistente en la calificea--
cidn de Duracién (alta sigma); poco consistente consigo mis
mo (alta media en le& celificacidn de consistencia) y poco
exacto (alta media en la calificacidn de exactitud). En la
Gréfica 2 observemos que el grupo de nifios de 6.8 afios tie-
ne un rengo muy amplio, Jue va del intervalo 1-30, al inter
valo 451-480. Dado que hemos considerado respuestas apro--
ximadas a la correcte todas las respuestas que van de los
151 segundos a los 210 segundos (es decir todas las resoues
tas en los intervalos 151-180 y 181-210) resulta que el ——
grupo de primer afio de primeria tiene en total un 7.9 % de
respuestas aproximadas a la correcta.

Los nifios de cuarto afio de primaria (9.8 efios), sun—
aue més bajos en le media de la calificacidn de duracién
nos muestran tener ya una idea més real de la estimacién
de tiempo, dado que hay més consistencia en todo el grupo,
més consistencia del nifio consigo mismo (7.0) y hay més -
exactitud que en el grupo menor, media en exactitud de —
85.1 contra 105.6 del grupo menor. Vemos en la Gréfica 2
que el rango es mucho menor y el porcentaje de respuestas
correctas es en total de 18.4 %.

Los nifios de séptimo afio (12.8 afios) muestran un cam
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bio muy significativo; su medie en la calificacién de Dure
cidn es de 124.7, esta diferencia es estad{sticamente si-
gnificativa a2l 0.01 respecto al grupo de 9.8 afios. La con
sistencia del grupo total en la calificacidn de duracidn
es mejor, respecto al grupo precedente. Observendo la Gré
fica No. 1 vemos que la barra de la media de la califice-
cién de Durecién es la més alta con el {ndice interno co--
rrespoandiente a le d.s. de la misme celificecidn, més bajo
y la barra correspondiente a la calificacidn de Exactitud
nés beja es{ como el {ndice interno de ls d.s. més bajo res
pecto a los otros grupos.

El porcentaje de Trespuestas eproximedas a la correcta es -
en esta edad del 25 *.

Por lo que se refiere a la Calificacidn de Consisten-
cia pera las tres edades, observemos que la tnica diferen-
cia estadf{sticamente -significativa estd entre el grumo de
6.8 afios y el grupo de 9.8 afios. Is decir,la mayor con--
sistencia de los nifios de 9.8 afios, confirme otra vez lo
que decfamos enteriormente cue su media de duracidén tiene

més validez.

Queremos sintetizar aqui los datos de los porcentajes
de las respuestas aproximadas a la correcta, para las di--
ferentes edades:

6.8 afios 7.9 % } .
9.8 aros ++ <18.4 %
12.8 afios 25.0 %

+ Chi-Cuasdrada estadf{sticemente signif. al .0l
++ Chi=-Cuadrada estad{sticamente signif. al .00l

{ Indice grupos comparados
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Las diferencias entre los porcentajes de respuestas -
aproximadas a la correcta entre el grupo de primero y --
cuarto y orimero y séptimo, son estadf{sticamente signifi
cativas segfin los gredos indicados.

Consideramos jue la diferencia entre las medias de -
los grupos de 6.8 afios y 9.8 afios, dado que no es estadis
ticamente significative, depende del factor de inconsisten

cia del grupo menor.

Basidndonos en las diferencias que son estadisticameg_
te significativas diremos, resumiendo, aue la media de la
celificacién de Duracién mejora entre los 9.8 y los 1258
afios y que la exactitud y que la exactitud aumenta progre

givamente con la edad.
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Punto 2: Diferencies entre los sexos.

TABLA IV
MEDIA SIGMA
HOMBRES
- 117.9 64.2
(N=222) CALIFIC.
DURACION
VUJERES
(N=210) 107.8 62.9
CONSISTHENCIA
VUJERES 8.6 9.6
HOMBRES [ 77.0 47.6 CALIF
i EXACTITUD
MUJERES l 88.9 52,4

+ Diferencia estad. signif. al 0.02 segin pba.

{ Indica grupos comparados

Refiriendonos a la Tabla IV, cue indica las medias y
desviaciones de las tres calificaciones para los grupos de
los dos sexos en conjunto, observamos gque la dnica diferen
cia significativa se presenta en la comparacién de las ca
l1ificaciones de Exactitvrd; la diferencia es estadisticameg_
te significativa el 0.02 a favor de los hombres; es decir
&stos son mucho més exactos en sus estimaciones (d.s. més
baja) cue el grupo total de las mujeres. Esta diferencia
se puede observar también en la Gréfica No. 4 en las barras
correspondientes a la calificacién de Exactitud.



Las calificaciones de Duracién y Consistencia no pre-
sentan diferencias vélidas entre los dos grupos.

Por lo que se refiere a las respuestas aproximadas a
las correctas (ver Gréfica No. 3), tenemos los siguientes
porcentajes para los dos grupos:

HOLBRES 19.3 %
+
MUJERES 15.2 % }

+ Chi-Cuadrada estad. signif. al .0l

{ Indica grupos comparados

E1l grupo de hombres resulta pues, en su totalidad, més
exacto y con el porcentaje mayor de respuestas aproxinadas
a la correcta.

Con el objeto de estudiar mis de cerca la interesante
cuestidn de las diferencias entre los sexos, no hemos aque-
rido limitarnos unicamente = la comparacién entre los dos
grupos en general, sino analizar los grupos seglin su desa-
rrollo en las diferentes edades.
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fenemos & continuacién la Tabla V que indica la diferen -
cia entre los sexos en las distintas edades:

TABLA V
CALIFICACION DURACION CALIFICACION CONSISTENCIA
MEDIA SIGMA VMEDIA SIGMA
Hombres [flujeres| Hom. Muj. Hombres|{ WMuj.{ Hom. | ¥Muj.
6.8 aflos 108.7 116.8 92.0 103.0 9.9 11.9{ 11.4 | 14.0
9.8 afios 107.7 | 105.1 43.4 65.4 7.3 6.8/ T.4| 6.0
12.8 afios 135.1 | 104.4 41.3 47.3 9.1 T.7 6.8] 7.3
;___1:___,

CALIFICACION EXACTITUD

MEDIA SIGMA

Hom. Muj. Hom. Muj.

6.8 afios 106.4 | 104.5 | 47.6 59.9

9.8 afios 73.5 87.1 | 41.2 47.7
12.8 afios 49.3 79.0 34.8 40.6
\—_\’.—

+

+ Diferencia estad. signif. al 0.0l segin pba. t

~— —Indica grupos comparados
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Ahora analizando més de cerca la cuestidén, y obser-
vando en primer lugar la tabla de la Calificacién de Du
racién veremos que las tnicas diferencias estadfstica --
mente significetivas (segin pbe. t) son las calificacio-
nes de los dos grupos a los 12.8 afios.

Es decir, si consideramos los puntajes verticalmente
para los hombres y para las mujeres, como siguiendo su -
desarrollo a través de las edades, observamos que los dos
grupos que empezaron a los 6.8 afios sin diferencia signi_
ficativa, acaban a los 12.8 afios notablemente alejados
entre si.

La calificacién de Consistencia no nos proporciona
datos de relieve, excevnto que las mujeres parecen volver
se m&s consistentes con la edad, mientras que en los hom
bres este proceso no sufre variaciones significativas.

En la calificecién de exactitud se verifica otra vez
el mismo fendémeno, los nifios y las nidas jue empiezan més
0 menos en un mismo nivel a los 6.8 aflos, aczhan por te-
ner e los 12.8 afios una diferencia que es estadi{sticamen
te significativa al 0.0l. Observando verticalmente ve--
mos que ambos grupos disminuyen su puntaje, es decir se
vuelven més exactos con la edad, pero en el grupo de los
hombres este proceso es més notable.

Por lo que se refiere al porcentaje de respuestas -
aproximadas a la correcta, peras estes edades y con divi-
sién de los dos grupos tenemos las siguientes cifras:



- 52 =

Hombres Mujeres
6.8 ailos 2.5 % . 14.5 %
NS
9.8 afios 23.1 % 19.4 %
12.8 afios B35 14.4 %
hd

+ Indica difer. estad. signif. al .0l
segin férmule de Chi-Cuadrada.

——,—Indica grupos comparados

Los datos precedentes pueden observarse en las Gréfi
ces No. 5, 6 y 7 en donde ademés hay une divisidn segiin
los sistemas de escuelas.

Aqui observamos otra vez que las mujeres que a los
6.8 afios tienen uns ventaja (estadifsticamente significa-
tiva) Tespecto al grupo de hombres, van perdiendo poco
a poco su superioridad, para acabar a los 12.8 afios con
una clara desventaja (estadisticamente significativa) -
respecto al grupo de nifios.  El1 porcentaje visto verti-
calmente nos muestra un progresivo aumento en el porcen
taje de respuestas aproximadas a la eorrecta en los ni--
flos y una situacién estacionaria en las nifias.



Punto 3

Sist.Partic.
(N = 191)

Sist.Un.Ind.
(N = 141)
Sist.0ficial
(N = 100)
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Influencia del medio Socio-Econémico sobre la
Evaluacién del tiempo en el nifio.
TABLA VI
CALIF.DURACION |CAL.CONSIST. CALIF.EXACTITUD
MEDIA SIGHA MEDIA SIGMA | MEDIA SIGMA
120.7] 65T 8.9 8.5 r74-.'7 47.0
111.0}++ 64.3 8.4 8.0 % 80.6 49.3
100.9J 79.9 8.9 11.9 h01.3 49.0 [
+ Indica difer. estad. signif. al 0.01 (pba.t)

{ Indica grupos comparados

++ Indica difer. estad. signif. al 0.05 (pba.t)

Observemos en la Tabla VI las medias y desviaciones de

las tres calificaciones en los tres sistemas escolares:

Sistema Particular, Sistema Unidad Independencia y Sistema

Oficial.

De relieve squf es la diferencie (estad{sticamente si
gnificativa al 0.05) en la calificacién de Durecién entre
el Sistema Particular y el Sistema Oficieal.

En la calificecién de Exactitud tenemos una diferencia
estadf{sticeamente significativa de .0l entre el Sistema Par-

ticular y el Sistema Oficial;

este fenfmeno nos estéd indi_

cando que los nifios del Sistema Particular tienen sus fre-

cuencias més concentradas alrededor de los intervelos de
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respuestas aproximadas a lae correcta, mientras que los ni-
fios del Sistema Oficial son més desiguales en sus respues
tas y por lo tanto su calificacién de Exactitud es més al
ta, lo que hace el grupo en su totalidad menos preciso.

El hecho de que el Sistema Unidad Independencia tengea
une diferencia estadfsticamente gignificativa (0.01) en la
celificacién de Exactitud con el Sistema Oficial, nos con-
firme le influencia del medio socio-econdmico sobre la es
timacién del tiempo en los nifos, puesto que el ambiente
de la Unided Independencia fué escogido exactamente como
representante de una entided intermedia entre los otros
dos sistemas y como tel se ha clasificado en este estudio,
ecercéndose més en sus calificaciones al Sistema Particu
lar.

Txeminemos shora los porcentajes de respuestas apro_
ximadas & la correcta para las distintas edades en los

tres Sistemas:

S.Part. S.UN.IN. S.OFIC.

6.8 afios 8.1 % 6.3 % 9.6 %
9.8 aflos 21.8 % 25.5 5 2.9 %
12.8 afios 31.7 % 23.4 % 14.2 %

y vpare los grupos en su totalidad:

Sist. Partic. 20.9 %

Sist.Un.Ind. +<18.4 % .
+

Sist. Oficial 9,0 % }

+ Difer.estad. signif. al .0l (Chi-Cuadrada)
++ Difer.estad. signif. al .05 (Cha-Cuadrada)

{ Indica grupos comparados
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Observando la Gréfica No. 8 nos demos cuenta de inme
diato como se sitdan los tres Sistemas. Barras de mayor
o menor en celificacién de Duracidén para los Sistemas Parti_
culer, Sistema Unidad Independencie ¥y Sisteme Oficial; ba-
rra de menor & mayor en la calificacidén de Exactitud pare
los mismos Sistemes.

Podemos observar las diferencias entre los sexos para
los tres sistemas en las Gréficas No. 5, 6 y 7; 1las Gré-
ficas No. 9, 10 y 11 nos indicean la distribucidn de los ca_
sos segin porcentaje & los 6.8, 9.8 ¥ 12.8 afios en la cali _
ficacién de Duracién. La Gréfica No. 12 nos muestras la —-—
gsituacién de los porcentajes de respuestas eproximadas a
la correcte en los tres sistemas.

Podemos concluir por lo tanto, que la influencia del
medio socio-econdmico, por lo aue se refiere a estimacidn
de tiempo se maniriesta entre los nifios del Sisteme Parti-
cular y del Sistema Oficial, haciendo més acertzdos y més
exactos los primeros y menos acertados y menos exactos ——
los segundos. La diferencia por lo tanto es més marcada
para los dos sistemas que sSe encuentran a los extremos.



CAPITULO Il SUMARIO Y CONCLUSIONE



En virtud de la importancia que la percep
cién del tiempo tiene para el estudio del desarrolio
de la personalidad, se ha aplicado una prueba de Esti,
macién de Tiempo a los Sujetos de la Investigacién -
del Desarrollo de la Personalidad del Escolar Mexica
no, dursnte el primer afio de investigacién.

Las finalidades de este estudio pretenden
explorar la veriabilidad en la vercepcién del tiem-
po con respecto a la edad, al sexo y algunos factores
socio-econémicos.



ILos

1)s

2).

3).

4).
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resultados principales fueron los siguientes:

Ta estimacién y percepcién adecuada del tiempo
constituye un factor relacionado con el proceso
de maduracién y socislizacién.

A medida que los grupos crecen Se aprecian ma
yores diferencias entre hombres y mujeres, &
favor de les primeros por lo que se refiere a
exactitud.

Los factores socio-econémicos tienen una deci
dida influencia sobre la variable estimacién
de tiempo.

Dado que en su totalidad los 432 Ss han teni-
do una calificacidn por debajo de la meta,
concluimos que el presente estudio confir-

ma estudios precedentes en el sentido que in
tervalos mayores de 1.2 segundos son sub-esti
mados.



APENDICE A pag. 59
DISTRIBUCION DE LOS CASOS
DE LA MUESTRA
|

SISTEMAS NIV. ESCOL. X hombres | mujeres TOTAL
Sistema Particular I 33 28 61
(N :191) v 30 34 64
Vil 31 35 66

Sistema Unidad Indep. 1 28 19 47
(N :141) v 22 21 43
vil 30 21 51

Sistema Oficial 1 16 15 \ 31

|

(N:100) v 17 17 \ 3a
Vil 15 20 \ 35

TOTALES 222 210 \ 432




APENDICE B

pag. 60

INVESTIGACION DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
DEL ESCOLAR MEXICANO

PRUEBA DE ESTIMACION DE TIEKPO

ESCUZELA :

NOMBRE:

EXAMINADOR:

OBSERVACIONES:

GRADO:

FECHA ¢

FECHA @

FECHA @
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