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INTRODUCCTION

El interés que nos ha llevado a estudiar el tema -de la muer
te, que tan discutido ha sido no sélo en psicologfa sino en las di
ferentes ramas del conocimiento -Filosoffa, Religién, Literatura, =
etc.-, es gue lo consideramos de -esencial importancia dado gue nos
lleva a problemas actuales tales como la posible destruccién nu=---
clear de la humanidad. Creemos, ademds, gue es un tema humano de =
gran interés para todo tipo de individuos.

Partiendo del tema de la muerte buscamos un enfogue cienti-
fico de este problema, analizandolo desde el punto de vista psico-
légico, a través de Freud y Fromm, dos figuras destacadas dentro -
d; la psicologfa, que han hablado ampliamente scbre este tema.

Hemos escogidc 2 Frcmm para éompararlo con Freud, no s6lo -
porque le preccupa el mismo punto, sino también porque una de sus-
labores més lcables ha sido la de continuar las investigacioneé so
bre los aspectos que Freud dejé inconclusos. A veces aclara muchos
de ellos y otres amplfa conceptos ya establecidos por el propio —;
Freud.

Esta confrontacién de ambas teorfas supuso la recopilacién=
y ordenacién previa del material, pues hasta la fecha no se habia-
recogido sistemdticamente y s6lo aparecia disperso en diversas =—=-
obras de los autores. Expusimos el pensamiento freudiano revisando

sus Obras completas para entresacar todas las formulaciones y con-

ceptos gue se relacionan con el tema de la muerte. Lo mismo hici==



mos con la obra de Fromm.

Utilizgmos, ademé%, la critica de Ronald Fletcher a la teo—-
rfa de los instintos de Freud, por considera?la acertada en sus ——
1ineamientos-generales¢

Estamos conscientes de la limitacién de esta tesis en cuan-
to a que no se ha tomado en cuenta la opinién de otros autores so;
bre el tema. Pero como hemos sefialadn antes, nuestro interés esta-
ba principalmente dirigido a analizar las dos teorfas mediante la-
comparacién de ambas, partiendo de la recopilacifn previa del matg
rial,

Nuestra opinién sobre el origen de la destructividad debe--
ria apoyarse, ademds, en la investigacién clinica de diferentes ca
sos. Dado la importancia de este traﬁajc, nos proponemos realizar-—
lo tan pronto nos sea posible.

Queremos agradecer sinceramente la ayuda, prestada por el -
Dr. Julian Mac Gregor en la direccién y desarrollo de esta tesis y
en igual forma, al Dr. Jesfis Zavala Fontanelli por su desinteresa-
da ayuda en la supervisién de este trabajo. Lo m%smo al Dr. Mario-
Cérdenas Trigo, y a las personas que de una u otra forma contribu-
yeron a que se llevara a cabo este trabaié, como la sefiora Ivette-.

J. de Bdez.
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PRIMERA PARTE

Aquf exponaremos primeramente,la teorfa freudiana sobre el -
instinto de muerte y las especulaciones (1) que lo llevaron a su -
formulacién. (2) También los cambios que &sta trajo como consecuen
cia, en los diferentes conceptos que se relacionan directamente —-
con el instinto de muerte: sadismo, masoquismo, destructividad, =--
suicidio y moralidad. Afiadimos algunas consideraciones posteriores
a la formulacién de esta teorfia en las cuales Freud agrega algo --
mis sobre el concepto del instinto de muerte. Nos interesa igual--
mente seflalar el concepto que Freud tenfa anteriormente sobre este
mismo principio el cual cambia al formular la nueva teorfa. (3)

El instinto de muerte.

Este insfinto de muerte forma parte de la tercera (4) clasi
ficacién que hace Freud de los instintos, en la cual considera la-
existencia de dos instintos b&sicos: Eros ~instinto de vida, de --
conservacién o instintos sexuales- y el ;gg;ig;g_ﬁg_gggg;g_o de --

destruccién. Basé la existencia del instinto de muerte en especula

(1) Freud mismo expresa que en este trabajo de libre curso a su —--
tendencia a la especulacién. N

(2) Estas especulaciones las lleva a cabo en su trabajo titulado -
Mis alld del principio del placer. Obras Completas, T. II.

(3) Estos datos serdn tomados de: Sigmund Freud, Obras Completas, -
Trad. pr6l. y notas de Ludovico Rosenthal, Ts. II, IX, XI, XIII, -
XVII, XVIII, XIX, XXI, Buenos Aires. Ed. Santiago Rueda, 1954-6. -
En adelante al referirnos a estos Tomos, solo citaremos el tomo y-—
el n@mero de la pégina.

(4) Las dos clasificaciones anteriores no las analizaremos por no-
estar directamente relacionadas con este tema. Basta seflalar que -
la primera (1915) considerada la existencia de dos clases de instin



ciones biolégicas acerca del origen de la vida y en la “cbsesién -
de repeticién". El instinto de muerte serfa: la tendencia de toda-
la sustancia orgénica viva a la reconstruccién de un estado ante--
rior o inanimado. Freud dice, si se supone gue lo inanimado exis--—
ti6 antes gue lo animado se ve claramente gue el estado gue trata-
de alcanzar la sustancia viva, es el inanimado; por lo tanto, se =
puede decir gue busca morir. Esta misma tendencia,de regresar a un
estado anterior se la atribuye a todos los demds instintos.

El instinto de muerte se expresarfa hacia el exterior, como
destructividad y dirigido hacia el interior de la persona, como -=-
autodestruccién (que serfa su fin primario), mezclado con el Fros=—
se expresa en las formas de sadismo -hacia otros- y Masogquismo ha-
cia si mismo. El instinto de muerte es una cualidad arraigada en -
toda 1la sustancialviva y, por lo tanto, en todos los seres vivos.
De ahf qué éi ﬁombre'no podré verse libre nunca de estas dos alter
nativas, destruir a los dem&s o destruirse a si mismo.

Veremos ahora el curso de sus especulaciones hasta llegar a
fundar la existencia del instinto de muerte.

En el artfculo "M&s allé del principio del placer", empieza

diciendo que ..."el curso de los procesos animicos es regulado ---—

tos: Instintos del Yo, e instintos sexuales. La segunda clasifica-
cién estaba formada por: instintos del yo e instintos del objeto, -
ambos de naturaleza libidinosa, esta segunda clasificacién la hizo
debido a la observacién de qgue una parte de los instintos del yo =
es de naturaleza libidinosa y gque toman como objeto al yo. (II, =--
271-2).



autométicamente por el principio del placer"... (5) El placer - —-—
Acorfesponderia a una disminucién de tensién_originada por la satis
facciéﬁ de una necesidad, y el displacer a un aumento de tensién.

Esta hipStesis la aplicard al estudio de los procesos ani--
micos, y la trata como clasificacién metapsicolégica (6). Aclara -~
que estd basada en sus observaciones clinicas y que, dado que no =
existe ninguna teorfa que explique la significacién de las sensa--
ciones de placer y displacer, se le debe deiar en likextad de con-
tinuar con sus especulaciones.

Freud sefiala la coincidencia de su hipétesis del dominio -—
del principio del placer con la de G.Th. Fechner, sobre la "tenden
cia a la estabilidad", relacionada con sensaciones de placer y dig
placer. Estas ideas esté&n contenidas en un pdrrafo que cita Freud-
de Fechner y que dice como sigue; .." En tanto en cuanto los impul
sos conscientes se hallan siempre en relacién con placer o displa-
cer, puede también suponerse a estos Gltimos en una relacién psico
fisica con estados de estabilidad e inestabilidéd, pudiéndose fun-—
dar scobre esta base la hipétesis, que mds adelante desarrollaré —-—

‘detalladamente, de que cada movimiento psicofisico que traspasa el

(5) Ya anteriormente habia formulado otra hip6tesis, que estd en —
relacién con ésta, sobre la funcién del sistema nervioso de abolir
los estfmulos; hipétesis que, en su opinién, viene a confirmar la-
existencia del principio del placer. Los instintos vy sus destinos-—
(IX, 102-4)

(6) E1 término "metapsicolégica" lo usa cuando considera los pro--
cesos psiquicos desde el punto de vista tépico, dindmico y econé—-

mico. (II, 120)




umbral de la consciencia, se halla tanto m&s revestido de placer -
cuanto m&s se acerca a la completa estabilidad, a partir‘de un de-
terminado lfimite, o de displacer, cuanto mis se aleja de la misma-
partiendo de otro limite distinto. Entre ambos lfmites, y como un=
umbral cualitativo, de las. fronteras del placer y el displacer =--
existe una cierta extensién de indiferencia estética".... (II,220)

Otro hecho en el que Freud se basa para apoyar esta hip6---
tesis del principio del placer, es la que ya ha mencionado ante---
riormente (7) sobre la tendencia del sistema nervioso a conservar-
lo m&s baja posible la cantidad de excitacién que llega hasta &1, -
o sea la de abolir los estfmulos, por lo tanto todo lo que eleve =
la estimulacién serd sentido como displacer. (8) (220-1)

Fletcher (9) hace una critica sobre este punto de Freud di-
ciendo que: sus investigaciones de otologia comparada lo han lleva

do a la comprobacién de que en el sistema nervioso ..."Algunas =--

(7) Los_instintos vy sus ‘destinos, (IX, 102-4)

(8) Respecto a la coincidencia que sefiala Freud de su hipStesis =--
con la de G. Th. Fechner, y su apoyo en la "tendencia del sistema-
nervioso a abolir los estfmulos que llegan hasta é1", para reafir-
mar su hip6tesis sobre el principio del placer; Fletcher hace el -
siguiente comentario; que si bien por una parte ..."la concepcibn-
de Fetchner presta apoyo a la de Freud en lo gue concierne a la ac
cién del principio del placer, de ninguna manera en cambio lo hace
respecto a la afirmacién, més radical, de Freud, de que la funcién
del sistema nervioso es la de provocar un estado ajeno a toda esti
mulacién, es decir, la completa extincién de los estfmulos". Ro---
nald Fletcher, Los instintos en el hombre, Argentina, Ed. Paidés -
1962, p.240.

(9)8 Ibild s, N p S 1763
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reacciones a los estimulos son movimientos de retirada, pero otros
- son mbvimientos funcionalmente positivos dirigidos hacia los esti-
mulos"..; Yy que ..."el sistema nervioso central es activo antes de
ser reactivo".

Curiosamente Freud después de haber tratado de fundar la =-—
existencia del principio del placer y su total dominio sobre la vi
da psfquica, "la regulacidén automitica de los procesos psiquicos -
por el principio del placer", nos habla ahora de que es inexacto’—
hablar de un dominio de este principio, puesto que si asf fuera, -
todos los procesos psfquicos estarfan acompafiados de placer o con-
ducirfan aél, y lo que se observa -nos dice— es que existe una —---
fuerte tendencia al principio del placer, pero que existen fuerzas
que se oponen a &1, exponiendo algunos casos en los que se ve obs-
taculizado este principio. (Los primeros dos casos los considera -
como normales) (II-221).

a) .- Obstaculizacién del principio del p;acer por el prin--
cipio de la realidad.- El medio ambiente externo.(realidad) hace -
que se aplace la satisfaccién de determinadas necesidades cuando -
éste no es adecuado para ello. S6lo se tratarfa de un rodeo, o de-
un aplazamiento de la satisfaccién, pero con la final consecucién-
de placer. Por lo tanto, se puede hablar propiamente de una obsta-
culizacién a este principio, pero no anulacién de éste.

b) Otra obstaculizacién a este principio la observamos en -

los conflictos surgidos entre las diferentes instancias psfiquicas.



cuando determinados impulsos instintivos buscan satisfacerse, y =-
por no ser adecuados, se reprimen, Si estos instintos reprimidos -
—aunque en forma indifecta~ logran satisfacerse, el Yo (la instan-—
cia psfguica represora) siente esto como displacer, en cambio el--
Ello lo sentir& como placer. Se puede decir que se trata de placer
para un sistema y de displacer por el otro. (II, 233)

Los aspectos siguientes que Freud analiza tienen en comin =
el carécter de "obsesién de repeticién", concepto que se verd mas-—
tarde.

¢c) Los suefios de los enfermos de neurosis traumdtica, con--
tradecirfan el dominio del principio del placer, puesto que regre-
san al paciente a la situacién traum&tica =-la reviven constantemen
te. Esto l8gicamente no puede ser considerado como placentero =----
(II, 226). El1 hecho de revivir las situaciones trauméticas, tiene-
el fin de ligar las cantidades de excitacién afluyentes del exte--
rior, y procurar su descarga (excitaciones extericres que produje-
ron la neurosis traum&tica. II, 242).. Por lo tanto, podria decirse
que no contradice el principio del placer, puesto que Freud afirma
que el ligar las cantidades de excitacidén es una funcién primaria-
necesaria para que después pueda reinar el principio del placer, y
que esta "obsesién de repeticién" si bien no contradice el princi-
pio del placer, es independiente de &l y mucho més elemental y pri
mitiva.

d) La observacién de Freud del juego de un nifio (10) le ha-

(10) Vease elejemplo de este juego en (II, 227-9)



ce sospechar de otro principio que es contrario al dominio del prin
cipib del placer. En este juego el nifio repetfa la desaparicién de-
su madre, que de ninguna manera podrfa considerarse COmMO un suceso-
agradable; mds el andlisis de este juego le mostré gue lo que en -~
realidad pasaba era gue el nifio repetfa esta situacién con el obje-
to de dominar lo gue para él significaba el abandono de la madre -—
(II, 248) y con esto lograba placer. Freud dice: ..."En el caso =——
aquf discutido, la Gnica razén de que el nifio repitiera como juego-
una impresién desagradable, era la de que con dicha repeticién esta
ba ligada una consecusién de placer, de distinto género pero més di
recta". (II, 229)

e) Otro ejemplo de contradiccidén del principio del placer --
que menciona Freud es el de la repeticién de sucesos traumdticos. A
esto llegan los pacientes neurdticos en tratamiento analftico, por-
medio de la transferencia. El enfermo tiende a la interrupcién de =
la cura buscando ser tratadoc por el analista como el nifio que fue y
reviviendo las situaciones dolorosas. Estos hechos, tanto anterior-
como actualmente, no conducen a la consecusién de placer. Freud ex=—
plica que de lo que se trata es de displacer para un sistema y de -
placer para otro. 295 ...Los fendﬁenos de la trasferencia se hallan
claramente al servicio de la resistencia por parte del Yo, que obs-
tinado en la represién, y deseoso de no guebrantar el principio del

placer, llama en su auxilio a la obsesién de repeticién...". (II,

235)
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f) La obstaculizacién al principio del placer por lo que po
drfa llamarse "destino que persigue". Freud dice que se puede Ob-—-
servar también esta tendencia a repetir sucesos desagradables en -
individuos no neuréticos, repitiendo sucesos infgntiles desagrada-
bles en su vida adulta. (v. ej. pp. 234-5)

De estos ejemplos Freud deduce gue aungue no se pueda decir
que se oponen al principio del placer, en cambio se encuentra como
caracterfstica de estos la "obsesién de repeticién", que estarfa -
m&s alls del principio del placer, y serfa "m&s primitiva, elemen-
tal e instintiva que &ste". (II, 236) (11)

En resumen, Freud comienza diciendo que el principioldelS==
placer rige todos los procesos anfmicos; después busca y cita ejem
plos de hechos en los cuales se contradiga este principio. Tal pa-
rece que no los encuentra. Descubre que, los suefios de los enfer--
mos de neurosis traum&tica, la repeticién de sucesos dolorosos du-
rante la transferencia de personas neurSticas en anélisis y algu--
nos juegos infantiles, tienen como rafz comin la "obsesién de repg
ticién" y que &sta tiene como tarea el dominio de situaciones pasa
das. No encuentra una contradiccién al principio del placer en es-=

tos ejemplos pero expone que se trata de hechos gue son indepen—=--—

(11) "Los ejemplos que presenta Freud més arriba no parecen exigir
necesariamente ningfin cambio en su hip6tesis anterior; a saber, qe
la tarea de “"trabar las exitaciones instintivas" tiene lugar al --—
servicio del principio del placer. De este modo, teniendo en cuen-
ta los cuatro ejemplos anteriores, sostendremos que, —aunque la --
compulsién de repeticién tienda al dominio retrospectivo de las si
tuaciones dolorosas — este dominio serd perseguido al servicio del
principio del placer...." Fletcher, op, cit., p. 241.
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dientes de &1, y m&s primitivos e instintivos. En4nuestxa opinién,
no nos parece que la "obsesibn de répeticién" esté en contra del -
principio del placer sino gue, como sucede con respecto al princi-
pio de la realidad, se tiene que efectuar un rodeo por un camino =
mAs o menos diffcil, displacentero, pero con el fin de obtener fi-
nalmente placer. Por ejemplo, en los casos de los enfermos de neu-
rosis traum&tica se puede observar gque a través de los sueilos que =
repiten la situacién traumética,esta, se va descargando de afecto,
para gue el sujeto pueda después, en estado de vigilia, ir enfren-
tando la situacién con m&s naturalidad, hasta lograr el dominio =-—
afectivo de ésta. Un hecho gue podria comprobar este carédcter gque-
tienen los suefios de estos enfermos, es un experimento que se lle-
v& a cabo con los soldados, después de una situacién traumética. =
Se les hacfa que repitieran verbalmente la situacién, que la con=—=-—
taran varias veces, hasta que después pudieran contarla casi sin-
contenido afectivo. Se observé que estos individuos eran menos -—=—-=
propensos a la"neurosis traumdtica" que aquelloquue no menciona--—
ban para nada su situacidn traum&tica. Mas si el principio del =-—
placer tiene como condicién que la satisfaccién sea inmediata, en-
tonces si puede decirse que estos hechos lo contradicen.

Respecto a lo que sigue, Freud expone sinceramente que sus-—
especulaciones pueden considerarse "harto extremadas" y deja al ——
lector en libertad de aceptarlas o no. Parece como si hubiera sen-

tido la necesidad de buscar una explicacién a la destructividad hu
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mana, y se hubiera dejado llevar por asociaciones libres, relacio-
nando hechos de diferentes ramas de la ciencia, biologia, embrioclg
gfa, etologfa. Estos hechos, seglin €1, le daban la respuesta a su-
pregunta sin detenerse a reflexionar mds profundamente sobre ellos
o a hacer un estudio de lo que hasta esa fecha se habfa descubier-
to en las diferentes &reas. Después de sus teorias sobre el princi
pio del placer, hace un esquema de los diferentes sistemas psiqui-
cos, y de su localizacibn, efectuando un estudio embriolégico que-
serfa la "repeticién de la historia evolutiva". Estos sistemas los
sitfa dela siguiente forma:

La consciencia recibe percepciones del mundo exterior, y --
sensaciones de placer y displacer que provienen del interior del -
organismo; el preconsciente est& situado entre el exterior y el in
terior y recibe estfmulos de ambos. La consciencia estd situada en
la superficie del organismo.

Representa, en forma muy simplificada, al organismo como ==
una "vesfcula indiferenciada de sustancia excitable", la superfi--
cie de ésta que da al exterior, es la receptora de las excitacio--
nes (ccnsciencia). Esta "vesficula viva", se halla provista de un -
dispositivo protector contra los estfmulos del mundo exterior; los
6rganos de los sentidos reciben percepciones del medio ambiente, y
a la vez tienen dispositivos protectores para no dejarse invadir -
por las percepciones externas, sino s6lo tomar "pruebas" de ellas.

La primera capa cortical recibe los estimulos del exterior y se le
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llama consciencia, también recibe estimulo del interior, y por =-—
-esta -situacién, sirve como regulador de las funciones del sistema
y de todo el aparato anfmico. Contra el exterior existe un disposi
tivo protector, gue no existe contra las estimulaciones del inte--
rior, y esto crea la gama de sensaciones de placer -displacer. Pe-
ro atn asf, las estimulaciones interiores, aunque llegan directa--
mente y sin ser disminuidas, son mé&s adecuadas que las exteriores.
Todas estas circunstancias dejan determinadas dos cosas; a) la pre
valencia de las sensaciones de placer -displacer sobre las excita-
ciones exteriores. b) una conducta encaminada a protegerse de los-—
estfmulos interiores traté&ndolos como si provinieran del exterior.
Este, nos dice Freud, serfa el origen del mecanismo defensivo de -
la "proyeccién". (II, 242)

Cuando grandes cantidades de excitacién (traumdticas) inva-
den el organismo, el principio del placer pierde su dominio, y el=-
aparato anfmico tiene la tarea de "ligar pquuiqamente" las canti-
dades de excitacién, con el objeto de descargarlés. Los suefios de-
los enfermos de neurosis traumdtica serian un ejemplo claro de es-—
ta labor del aparato animico.‘“Estos suefios intentan conseguir, --
desarrollando la angustia, el dominio de la excitacién cuya negli-
gencia a llegado a ser la causa de las neurosis traumiticas"... -—
(II, 244). De este modo Freud concluye gue las funciones del apara
to anfmico, sin contradecir el principio del placer, tienen una =—-

funcién mds primitiva que é&ste.
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Las fuentes m&s poderosas de excitacién interior son las ==
instintivas. Freud reconoce que estas fuentes instintivas son ..."
el elemento m&s importante y obscuro de la investigacién psicol6—-
gica ..., (II, 247). Propone la hip6tesis de que los sentimientos-
que provienen de los instintos pueden pertenecer "al tipo de procg
so libremente mévil y que tiende a hallar un exutorio."Esto, dice,
se puede observar claramente en los suefios. Los sentimientos ins-—
tintivos parten del inconsciente y siguen el proceso primario (car
ga libremente mévil). A las capas superiores del aparato anfmico -
les corresponde ligar las excitaciones de los institntos. El fracz
so de esta ligadura trae como consecuencia trastornos como la neu-
résis traum&tica. S6lo después de efectuada la liga, se puede impg
ner el principio del placer o su modificacién, el principio de la-
realidad. Asf, la labor del aparato psfiguico de trabar las exita--
ciones, no se opone al principio del éiacer, pero si es indepen—--—

diente de &1. (12)

Después de estas consideraciones, -hechas a partir de la =--—

(12) Fletcher dice lo siguiente: "...Freud argumenta previamente -
que la necesidad de "trabar las excitaciones instintivas" ante las
situaciones exteriores diffciles, s6lo tiene lugar cuando el prin-
cipio del placer es amenazado por las condiciones del mundo exte-=-
rior. El principio del placer es, en consecuencia, primario. Si no
lo fuera, se desmoronarfia entonces todo lo que dice Freud respecto
a los procesos psfquicos inconscientes primarios, el estado tempra
no de "realidad psfiguica" y la catexia libre de este estado psiqui
co temprano. Adem&s si el principio del placer no es primario, no-
parece haber razén alguna para que deba buscarse la situacién de -
dominio..." (Qp, cit., Nota 76, p. 241).



= Al

observacién de seres humanos solamente~ Freud busca la conexién de
1o instintivo con la "obsesién de repeticién", y responde que pare
ce habe; de;cubierto un cardcter general de todos los instintos y-
quizd (13) de toda la'vida orgédnica.

Define (14) el instinto diciendo: ..."Un instinto serfa,

pues, una tendencia propia de lo orgdnico vivo a la reconstruccién

de un estado anterior, gue lo inanimado tuvo gue abandonar por el-

influjo de fuerzas exteriores perturbadoras; una especie de elasti

cidad orgédnica, o si se quiere, la manifestacién de la inercia en-

la vida orgafiica”™ (II, 249) (15)

A continuacién cita algunos ejemplos de la vida animal, que

(13) En esta parte lo presenta con cardcter dudoso, mds tarde lo =
afirma en su trabajo de El problema econfmico del masogquismo.

(14) Anteriormente Freud definié el instinto como: ..."un concepto
1fmite, entre lo anfmico y ic som&ticu, como un representante psi-
quico de los estimulos procedentes del interior del cuerpo gue =-=
arriban al alma, y como una magnitud de la exigencia de trabajo im
puesta a lo anfmico a consecuencia de su conexién con lo somdtico”
(IX, 104), también les adjudica las siguientes caracteristicas - a
diferencia de los estfmulos=- los estimulos instintivos proceden =--
del interior del cuerpo, actfian siempre como una fuerza constante,
la persona no puede sustraerse a ellos por medio de la fuga, tam=—-
bién se les denomina "necesidades” y lo Gnico capaz de suprimir su
efecto es la satisfaccién. (IX, 102-3), también menciona como ca=-=--
racterfsticas del instinto, una fuente, un fmpetu, una finalidad y
un objeto. Fletcher dice gue en general se puede concordar con es-
tos aspectos de Freud, salvo con algunos que no han sido considera
dos con mucho cuidado, (v. pp. 175-6), y que casi todas sus consi-
deraciones son interesantes, puesto gue coinciden con las de auto=-
res anteriores, como los etb8logos. Freud no vuelve a ocuparse de -
estos puntos al hacer su tercera clasificacién de los instintos. =
Op, cit., 178.

(15) Flectcher sefiala que una de las debilidades de este razona=—-—-
miento de Freud, estd en haberse apoyado en los instintos animales,
y hacer generalizaciones sin haber hecho..."un examen detallado de
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segin &1 confirman la “condicionalidad hist6rica" de los instintos.
Entre otros &ste de los peces: "las penosas emigraciones que cier-—
tos peces emprenden en la época de desove con el objeto de dejar -
la freza en determinadas aguas, muy lejanas de los sitios en que -
de costumbre viven, débense tan sélo, segln la opinién de muchos =
bibSlogos, a que buscan los lugares en que sU especie residié primi
tivamente. Igual explicacién puede aplicarse a las emigraciones de

las aves de paso,....". (II, 249) (16). Para apoyar su tesis Freud

lo conocido respecto a los instintos de los animales, para ver si-

tales conocimientos sostenfan o no sus generalizaciones" ..."y en-

cuanto a sus observaciones respecto a los animales, mejor hubiera-

sido que las omitiera por completo...™ (245;) se ha visto gue no =

existe evidencia alguna. ..."entre los instintos observados de las

especies animales, para sostener el postulado freudiano de la exig

tencia de los instintos de muerte en toda la'vida orgdnica en ge--

neral® ...". Si Freud argumentara dice Fletcher; que el motivo —-—

de que no puedan ser observados, es, el de gue estos actdan en si-

lencio, por lo menos deberfia poder observarse su expresién al ex--—

terior, como agresién o destructividad. Fletcher cita los resulta

dos de las investigaciones de Tinbergen (Fighting and Treath in --

Animals, Penguin, New Biology" 14, p. 9), el cual dice que no exis
te ningdn impulso agresivo general en los animales, de lo que con-—

cluye Fletcher, gue esto "parece refutar positiva y completamente-

la generalizacién de Freud". (249-50). Expresa este autor que Freud
parte de ejemplos observados en seres humanos, y que la obsesién -

de repeticién de la que habla, trata de un "conflicto psiquico en-

la experiencia personal de seres humanos", y que Freud concibe la-

obsesién de repeticién como una funcién del inconsciente reprimido"
y a partir de esto confunde las cuestiones relativas a la psicolo-

gfa humana, con cuestiones de genética, embriologfa y mecanismos =
de evolucién orgénica. (Op. cit., p. 245-50)

(16) Fletcher dice que debe sefialarse que Freud utiliza la expre=--
sién "histéricamente determinados" en sentido literal, .+« '"Respec=
to a la migracién para el desove gue cumplen los peces, definitiva
mente quiere decir que la especie acostumbraba frecuentar un &rea-
determinada, gue, en cierto momento histérico sus miembros se vie=
ron obligados a trasladarse a otra parte; y que desde aguella opor
tunidad han experimentado el impulso de volver a un estado de co—-
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cita nuevos ejemplos sacados de los fenémenos de la herencia y de-
la ehbriologia, que muestran la "obsesién de repeticién" orgénica-
..."Vemos que el germen de un animal vivo se halla forzado a repe-
tir en su evolucién —aunque muy abreviadamente- las estructuras de
todas las formas de las que el animal desciende, en lugar de mar--
char r&pidamente, y por el camino mé&s corto, a su definitiva es-—=
tructura..." ..." de la misma manera se extiende por la serie ani-
mal una capacidad de reproduccién que sustituye un 6rgano perdido-
por la nueva formacién de otro idéntico a é1". (II, 250)

Desde aqui, Freud sefiala que existen, ademé; de los instin-
+tos conservadores (17), otros que impulsan a la nueva formacién y=
al progresc; pero antes de prosegui: a analizarlos, expresa su de-
seo de continuar sus espdculaciones, aunque se da cuenta de que es
to ya puede parecer demasiado "ingenioso o mistico". Desea seguir-
sus reflexiones, basadas -dice él- en la investigacién y esperando

que dos resultados sean de una "total certeza'.

cosas anterior, por lo gue regresan, para el desove, a la residen-
cia de sus progenitores. Para Freud, pues, histéricamente determi-
nado no significa "genéticamente determinado” tal como ahora enten
demos la expresién; y es claro que, si se sostiene que los instin-
tos estén genéticamente determinados (como nosotros mismos en rea-
lidad lo sostenemos) entonces resulta simplemente absurdo hablar -
de un organismo individual, que es el resultado de una nueva muta-
cién, como si 'persiguiera el estado existente antes de ocurrir la
mutacién®!.” Op. cit. p. 245.

(17) Al decir Freud "conservadora" no se refiere a conservacién de
la vida o de la especie, sino que pretenden volver a un estado an-
terior.
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"Si por lc tanto, todos los instintos orgdnicos son conser-
vadores e histéricamente adquiridos y tienden a una regresién o --
reconstitucién de lo pasado, deberemos atribuir todos los éxitos -
de la evolucién orgénica a influencias exteriores, perturbadoras y
desviantes...". (18) (II, 250). Y continGa diciendo ..."El ser ani
mado elemental no habrfa gueridg transformarse desde su principio=-
y habrfa repetido siempre, bajo condiciones idénticas, un s6lo y -
mismo camino vital”... (19) (II, 250)

Para Freud, lo gue explica la evolucién, a pesar de este ——

(18) Fletcher sefiala gue al hablar de compulsién de repeticién en-—
10s seres humanos, se trata de cuando estos buscan dominar situa=--
ciones de conflicto; en este caso se habla de una situacién produ-
cida por "fuerzas perturbaci¢as externas" y el individuo para domi
narlas "se ve compelido a répetirlas". En cambio, es muy diferente
hablar de ..'compulsién de repeticién' respecto a la vida indivi-—
dual de un organismo que sigue el patrén de su constitud én genéti
ca durante el proceso de su crecimiento"... en este caso se refie-
re ..."al crecimiento del organismo de acuerdo con la constitucién
genética hereditaria establecida; y debe sefialarse a este respecto
que la cadena evolutiva de mutaciones que ha conducido a la consti
tucién genética de las diversas especies, no_ puede considerarse -—-—
como el resultado de 'fuerzas perturbadoras externas'. Las mutacio
nes son variaciones esponténeas de la constitucién genética y lo -
que depende de fuerzas externas, de acuerdo con el principio de la
seleccién natural, es la supervivencia del individuo o especie re-
sultante.

Es, en consecuencia, sumamente erréneo hublar como si cada cam=
bio evolutivo en las diversas especies animales hubiera sido provo
cado por fuerzas perturbadoras extermas, Y sostener que el hecho -
de que cada organismo individual crece de acuerdo con su constitu-
cién genética dada significa que &1 '‘busca restaurar un estado an-
terior'"... (244). La evolucién la consideran la mayor parte de --
los biélogos como "un proceso adaptativo, escencialmente compuesto,
de dos elementos; ambos sujetos a seleccién por el medio; variabi-
lidad, causada por la mutacién de genes individuales, y nuevas re-
combinaciones de genes"... H. Kalmus, Genétics, p. 1ll. (lo cita —-
Fletcher, op. cit., p. 232)
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carécter de los instintos, es gque los "instintoslorgéniccs conser-—
vadores han recibido cada una de estas forzadas transformaciones -
del curso vital, conservéndolas para la repeticién", y lo gque ha--
cen es que aparentan ser fuerzas que tienden al progreso, perc sé-
lo buscan la muerte. E1 fin de la vida tiene gue ser un estado por
el cual ya pasé la materia, si no esta teorfa de la naturaleza con
servadora de los instintos no tendrfa bas=. Por eso Freud se basa-
en el hecho de que: todo lo vivo muere por fundamentos internos. -
Esfo es innegable, luego se puede decir: “La meta de toda la vida-

Y con igual fundamento; lo inanimado era antes gue -

es la muert

lo animado. (II, 251), (20) Freud explica esto de la siguiente ma-
nera: "en una época indeterminada, fuercn despertadas en la mate——
ria inanimada, por la actuacién de fuerzas inimagibles, las cuali-
dades, de lo viviente."... Para Freud, estas "fuerzas inimagina-—--
bles”, al introducirse en el ofganismo son, sentidas por €1 como =
displacenteras, originando un estado de tensién, que buscaria de -
inmediato nivelar; para esto se crea un instintoique busca regre-—
sar al estado anterior donde no existfa esta tensién. Aqui se ve -
claramente la conexidn que Freud hace del principio del placer, y-

principalmente de la .tendencia del sistema nervioso a abolir los -

estfmulos, con los instintos de muerte.

(19) "En verdad cabria expresar nuestra sorpresa ante el hallazgo -
de gque un organismo vivo elemental experimente deseo de algtin géng
ro"... Op..cit., 246,

(20) No existe certeza sobre el origen de la vida actualmente aun-
que lo m&s probable es gue,lo inanimado haya sido primero.
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Freud expresa que en un principio a la sustancia le era f&-
cil morir y qgue durante largo tiempo "sucumbié" y fue creada" in--
cesantemente de nuevo", hasta que ..."las influencias reguladoras-
exteriores se transformaron de tal manera gue obligaron a la sus—-
tancia atin superviviente a rodeos mds complicados par; alcanzar la
muerte"... Para Freud estos rodeos son los que representan los fe-
ﬁémenos vitales. (II, 251)

ifiLos instintos de conservac163§que l6gicamente contradicen -

=

la hip6tesis de Freud sobre los instintos de muerte, los explica -
diciendo queéion ..."instintos parciales destinados a asegurar al-
organismo su peculiar camino hacia la muerte y mantener alejadas =
las posibilidades no inmanentes de retorno a lo anorgénico".\, ==
(T, 251)t§Las tendencias del organismo a afirmarse, o sean , los~
instintos de conservacién, no son para Freud mds que la explicas==
cién de que el organismo trata de morir a su manera, y atribuye --
esto a las tendencias "inteligentes". (M&s tarde rectifica su con-
cepcién de los instintos de conservacién) .

En seguida aclara que esto no puede ser asf dado gue :ﬂ,"No
todos los organismos han sucumbido a la imposicién exterior que --—
les impulsé a una ininterrumpida evolucién”... La existencia de cé
lulas germinativas, que creando nuevos seres se oponen a la muer—-
te, y Que parece que buscan la inmortalidad potencial de los seres
vivos, -—aungque para‘Freud‘no son m&s que ..."una prolongacién del-

camino hacia la muerte} y los instintos que cuidan a la célula ger

minativa para gue logre reproducirse, los llama Freud instintos --
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sexuales. Considera gue &stos se oponen a los instintos de muerte -
y 105 clasifica como igualmente conéervadores, "dado que reprodu--—
cen anteriores estados de la sustancia animada, pero los son en ma
yor grado, pues se muestran mds resistentes contra las actuaciones

exteriores, y ademds en un mds amplio sentido, pues’conservan la =

"

vida para mds largo tiempo... . (TN, N 252)

A esta altura Freud se prégunta si no existirédn, aparte de—
los sexuales més instinfos que los que quieren reconstruir un esta
do anterior, instintos que guisieran alcanzar un estado no alcanza
do atin por la materia, y responde diciendo que no se ha encontrado
ningdn hecho en la vidagorgénica que contradiga su hip6tesis. (22)
Adem8s, dice, "nadie ;akpodido demostrar la existencia de un ins--
tinto de superevolucién", para Freud, superevolucién y regresién-

podrfan ser consecuencias de fuerzas exteriores gue impulsan a la-

(21) Fletcher opina que no existe razén alguna para que Freud su--
ponga la oposicién entre instintos sexuales e instintos de muerte,

que, esta dualidad es fruto de sus ejercicios verbales nada més. Y
afiade: "Podemos admitir que todos los instintos son repeticién de

un estado anterior de cosas, en la medida gue esté&n genéticamente-
determinados y gue, en consecuencia, la desendencia de una especie

dada repite el patrén de vida estructural, de comportamiento y ex-
periencial, transmitido con su constitucién genética. Pero decir -
esto no es afirmar gque todos los instintos buscan en algln sentido

un estado de cosas previamente existente al establecimiento de la-
actual constitucién genética del organismo; tamapoco es, por cier-

to, decir que puede dividirselos en dos grupos, uno de los cuales=—
aspira a la desintegracién y la muerte del individuo y el otro a -
la perpetuacién de la especie, y que estos dos grupos se hallan en

conflicto mutuo dentro del individuo"... Ronald Fletcher, Op. cit.
pP. 247. .

(22) Al contestar a esta pregunta se sale de la cuestidén, puesto -
que el hecho de que los instintos estén genéticamente determinados,
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adaptacién, y que la superevolucién en un punto se consigue por la

regresién en otros. Sobre la perfectibilidad, o la existencia de =

un instinto de perfeccionaniento en el hombre, comenta que sélo es

una "benéfica ilusién", y que lo que parece ser un impulso hacia =

perfeccién no es mé&s que la represién de los impulsos gque es ToN=—

que forma la llamada civilizacién. Fromm, €n cambio ( V.p. ). —
cree en la perfectibilidad del hombre y su posibilidad de alcanzar-
la.

Freud se detiene a hacer una reconstruccién de lo gue ha di
cho hasta ahora, adjudicédndole un carécter dudoso a sus especula=--
ciones anteriores, dado gque no puede aplicar el.caracter de conser
vgdores a los instintos sexuales, puesto que no sabe cudl podrfa -
ser el estado anterior gue guisieran reconstruir, y sin esto no ==
puede sostener su clasificacién dualista entre instintos sexuaies,
e instintos de muerté, puesto que cesarfa la oposicién entre estos
dos, perdiendo cdn esto la "obsesién de tepeticién" la importancia
que le habfa concedido. (AL 255

Luego resume la idea que tienen algunos autores, sobre la -
muerte natural en los seres vivos. (II, 257-8) Habla entonces de =
gue Weismann sostiene una teorfa que conincide con la suya; puesto

que éste considera gue la sustancia viva tiene dos partes, un soma

no apoya su hip6tesis sobre los instintos de muerte, esto es lo —-—
que opina Fletcher al respecto. (ibid., Nota 80, pp. 247.-8)




jque serfa la parte mortal-y las células germinativas -la parte =
‘inmoftalf; segln Freud esto coincidé con los instintos de vida y =
los de muerte. Pero mds tarde, al ver que Weismann s6lo considera-—
vAlida esta teorfa para los organismos multicelulares declarando =
que en los unicelulares son todavia el individuo y la célula pro-—
creativa una y la misma cosa y que de este modo son potencialmente
inmortales y como él (Freud) trata de aplicar su teorfa a todos =--
los seres animados, descarta esta tesis pues realmente no apoya la
suya ya que ademés;Weisw%pn;considera que la ..."la muerte de los—-
seres animados superiores, es ciertamente, muerte natural, por ——-—
causas interiores, pero no se debe a una cualidad primitiva de la-
sustancia viva, ni puede ser concebida como una necesidad absoluta

fundada en la esencia de la vida.!| La muerte es mé&s bien un disposi

\

tivo de acomodacién, un fenémeno de adaptacién a las condiciones -
vitales exteriores, pues desde la separacién de las células del —-—

cuerpo en soma y plasma germinativo, la duraéién ilimitada de la -

-
vida hubiera sido un lujo totalmente InGEd Detettes

el

Freud observa gue lo anteriormente dicho por Weismann no =—-—
apoya su tesis sobre los instintos de muerte, por lo que expresa:=—
..."Si la muerte es una tardia adquisicién del ser viviente, no —=
tendrd objeto ninguno suponer la existencia de instintos de muerte
aparecidos desde el comienzo de la vida scbre la tierra..."

Al dejar de lado 1las teorfas de Weisman . . Freud sigue bus

cando la opinién de otros autores, diciendo que "algunos de ellos-
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~han vuelto a la posicién de Goethe (1883), que vela eﬁ la muerte -
la directa consecuencia de la procreacién...”. Por ejemplo, dice -
que si analiza la idea de la muerte natural desde el punto de vis-
ta de Hartman, =—el cual no cree necesaria la aparicién de un cad&-
ver para poder decir que algo a muerto, sino que define a la muer-
te como "término de la evolucién individual", - entonces los proto-
zoarios también serfan mortales.

A continuacién Freud, cita también el experimento de Woodruf
con infusorios (v. p. 258-9), con el cual se demostraba que los -—
protozooarios, eran inmortales, Y en seguida, en contra del resul-’
tado de este experimento Freud cita a otros dos autores (Maupas y-
C;lkins), los cuales demuestran que los infusorios, después de ===
cierto ndmero de divisiones se debilitaban y morian.

Freud sefiala que de todas las investigaciones hechas encuen
tra dos puntos que apoyan su teoria.

Primero, que el influjo rejuvenecedor de la cépula puede =-—
ser sustituido por determinados excitantes, modificaciones de la =
composicién gqufmica, elevacién de la temperatura o agitacién. (II,
259)

Segundo, el hecho que Woodruff logré demostrar gue el infu-

sorio muere “si es abandonado a si mismo, sucumbe de muerte natu--
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ral producida por insuficiente alejamiento de los productos de su-
propia asimilacién"... (II, 260), S6lo los productos de la propia-
asimilaéién hacen que los seres unicelulares mueran; (24) si se =--
les cambia constantemente de medio se logra su inmortalidad.
Después de todo esto, duda si le sirve de algo el haber es-—

tudiado el problema de la muerte natural en los protozooarios. En-
las siguientes frases es donde Freud basa la existencia del instin
to de muerte. ..."Las fuerzas instintivas que gquieren llevar la vi
da a la muerte podfan actuar también en ellos 4?105 protozooarioé?
desde un principio, aungue su efecto quede encubierto de tal mane~
ra por las fuerzas conservadoras de la vida, que sea muy diffcil -
su descubrimiento directo"... (II, 260) Al plantearlo asf, no po-—
drfa demostrarse que no existen los instintos de muerte, puesto -—
que €1 mismo dice que no pueden ser observados. Ademéds, agrega que
no tiene realmente importancia que los unicelulares sean mortales-
o no, ya que esto s6lo puede aplicarse a las "exteriorizaciones ma
nifiestas de la muerte", y no proporcionan ninguﬁa hip6tesis sobre
los procesos que llevan a la muerte {que son los que Freud llama —
instintos de muerte).

' Afiade qQue ..."No se ha realizado nuestra esperanza de que =
la biologfa rechace de plano el reconocimiento de los instintos de

muerte, y si seguimos teniendo motivos para ello, podemos, desde =

(24) En realidad en este caso no se tratarfia de "muerte na;ural“ =
como tampoco lo serfa por ejemplg, 1a muerte del hombre de inani---
cién.
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luego, seguir suponiendo su existencia. La singular analogfa de la
diferenciacién de Weisman entre soma y plasma germintivo, con nueg
tra separacién de instintos de muerte e instintos de vida, perma--—
nece intacta y vuelve a adquirir todo su valor"/ (II, 260).

Piensa y duda si podrfa identificar los instintos de vida -
con los procesos constructivos o asimilatorios del organismo, y --
los instintos de muerte con loé destructivos o disimilatorios, pe-
ro no resuelve él problema (25). Intentemos dice, aplicar la teo--
rfa de la libido a las células, y supongamos que los instintos =---
sexuales que actdan en cada célula toman como objeto a otras célu-
las "neutralizando parcialmente sus instintos de muerte...". (II,-
261).

Freud recalca el carécter libidinoso de los instintos de =-—
conservacién; identifica al instinto sexual con el Eros, y deriva-
la "libido narcisista del yo" de la libido que aportan las células
gue mantienen unido al éoma.

Por un momento se encuentra Freud, con el problema de que -
no se descubren més instintos que los libidinosos: ..."Sospechamos
gue en el Yo actfian instintos diferentes de los instintos libiding
sos, mds no podemos aportar prueba ninguna que apoye nuestra hipb-
tesis...". Pero en seguida resuelve este problema postulando dque:
..."Este sadismo es realmente un instinto de muerte gue fue expul-

sado del Yo por la libido nasciente, de modo que no aparece sino =

(25) M&s tarde afirmard esta posibilidad de identificacién. (v.p.-
31).
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en el objeto...". (II, 264). Esto basta segfin Freud, como ejemplo-
del instinto de muerte.

>Continﬁa diciendo gue anteriormente habfa considerado al ma
soquismo como un retorno del sadismo contra el Proplolyos Nl Bl
masoqul smo Z;ab{a dichg?) no es sino un sadismo dirigido contra el
propic Yo"... ..."el masoquismo comparte el goce activo a su pro--—
pia persona"... ..."No parece existir un masoquismo primitivo no-
nacido del sadismo en la forma descrita".... (IX, 109-10). Ahora, -
en cambio, lo considera primario. El masoquismo serfa la expresién
del instinto de muerte contra el propio yo, serfa realmente un re-
torno a una fase anterior, del mismo, una regresién. (II, 336). -
(26)

M&s adelante vuelve a referirse a un punto que ha menciona-
do anteriormente, (v. II, pp. 259), sobre la copulacién,de los pro
tozooarios, relacionando el experimento de J. Loeb =-—que sustituye
la c6épula por excitaciénes quimicas o mecanic;s, con la hipétesis-

sobre la funcién del sistema nervioso de abolir los estfmulos (27).

(26) Es curioso gue autores como Fenichel concuerden con la idea -
anterior de Freud sobre el masoguismo, considerando la existencia-
de un sadismo primario, vuelto contra el yo, ..."Clinicamente, los
impulsos masoquistas delatan su cardcter de tendencias destructi-
vas gue, por influencia del temor o del sentimiento de culpa, han-—
cambiado de direccién, volviéndose contra el yo". (Otto Fenichel, -
Buenos Aires, Ed. Paidés, Teoria Psicoanalftica de las Neurosis. =
Biblioteca de Psicologfa Profunda. Vol. 21- 2a. Ed. 1957)

(27)Vvéase cémo Fletcher derrumba esta hipStesis que es en la que
Freud basa la existencia de los instintos de muerte, cita 15 en la

P- 15+
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~ Freud dice que en este experimento se puede ver que, ..."el proce-
so de la vida del individuo conduce, obedeciendo a causas internas,
a la nivelacién de las ténsiones quimicas, esto es, a la muerte..."
Por el contrario, ..."la unién con una sustancia animada, indivi-—
dualmente diferente, eleva dichas tensiones, y aporta por decirlo-

asf, nuevas diferencias vitales, que tienen luego que ser agotadas,

viviéndolas". Al hacer esta relacién dice que a este principio —de

abolicién de estimulos= lo llama B&rbara Low, el "principio del -=
nirvana", y al servicio de éste se encuentra el principio del pla-

cer. Por esto, Freud expresa que éste ..."es uno de los motivos ==
mé&s importantes para creer en la existencia de los instintos de =--

muérte“... (rI, 266).

Freud cree que constituye un obstéculo para sus especulacig
nes el no haber podido demostrar el car&cter de "obsesibn de repe-
ticién" en los instintos sexuales, o sea, el caricter conservador -
de los mismos, responde a esta duda, diciendo que en el campo de -
los procesos embrionarios, se pueden observar muchos fenémenos de-
esta repeticién, ..."las dos células procreativas de la procrea---
cién sexual y toda la historia de su yida no son sino repeticiones
de los comienzos de la vida orgénica: ...". (II, 266) Por lo que -
agrega Freud"si no se quiere abandonar la hipStesis de los instin-
tos de muerte, no hay m&s remedio que unir a ellos desde un prin-=
'cipio los instintos de vida...". (II, 267).

En seguida cita .un mito sobre sexualidad, de Aristéfanes, -
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_en el cual, deriva un instinto, de la necesidad de reconstruir un-—
estado anterior. (v. T II, pp. 268-9), Freud expresa en su modo —-
particulér —© sea, preguntdndose si se puede aceptar tal o cual --
coga, y dejéndola sin respuesta- que si podria suponerse que al --
surgir lo animado en la sustancia viva, esta se dividié en muchas-
partfculas, gque tienden a reunirse, y a lo que persigue, y logra -
esta unién,vse les puede llamar instintos sexuales, con esto ter—-
mina con estas especulaciones y hace una reconsideracién de todo =
esto.

Freud parece bastante consciente de gue su teorfa puede ser
un poco aventurada puesto que a cada rato reflexiona sobre los pun
tos dados, se autocritica, y se discplpa, pero nuevamente da por -
ciertos una serie de hechos y sigue adelante. Aquf por ejemplo du-—
bitativamente habla sobre su propia teorfa, diciendo: "ni abrigo =-
una entera conviccién de su certeza ni trato de inspirarla a na=---
die", ademés sefiala que en este caso el factor afectivo no debe —=-
ser tenido en cuenta, como motivacién para escribir el trabajo —--
pues deseaba entregarse a estas reflexiones por curiosidad cientf-
fica; si se quiére, dice; en calidzd de "advocatus diavoli".(II,269)

Vuelve a recalcar que su teorfia sobre los instinto§ estd ba
sada en sus observaciones del hecho de la obsesién de repeticifn; -
y agrega que se-debe ser imparcial al emitir este tipo de teorias,
pero que a veces las preferencias Intimas influyen, sin que el su-

jeto se dé cuenta, en las reflexiones. Respecto a su teorfa en pax
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ticular, dice que ésta es mds confiable puesto que se ha basado en
"datos preciéos de la biologfa", aungue también admite que estos =
datos puedan ser falsos al hacerse nuevas investigaciones en el fu
turo. (II, 269-71)

En el siguiente capitulo hace un resumen de lo gue ha dicho
hasta ahora, diciendo, entre otras cosas, que el principio del -—
placer supcne la tendencia a despojar de excitaciones al aparato -
anfmico, por lc gque este principic parece hallarse al servicio de-
los instintos de muerte, aungue también sea el guardfan encargado-
de vigilar gue las excitaciones exteriores gue sean consideradas. -
como peligrqsas por los dos grupos de instintos y "especialmente -
a las elevaciones de exitacién, procedentes del interior, que tien
den a dificultar .la labor vital...". (II, 275) (28)

Con esto termina el trabajo M&s all&d del principio del pla-
cer, dejando el camino abierto a nuevas especulaciones, .que efecti
vamente sigue en su trabajo El Yo y el Ello, (Abril 1923) (29) en=-
‘el que agrega a esta teorfa sobre los instintos de muerte los si—-
guientes aspectos. Acentla gue la teorfa expresada antes la sosten
dré y continuard. Que los instintos de vida y los de muerte son —-—
conservadores, © sea, gue buscan restablecer un estado anterior -—

que perturbé la "genesis de la vida" y que a ésta se le puede con-

(28) Para mf es una contradiccién gue un mismo principio sirva por
un lado a la muerte, y por otro a que no se dificulte la labor vi
tal.

(29) E1 Yo v el Ello, T. IX,)
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siderar como causante "tanto de la continuacién de la vida como de
la tendencia a la muerte" y que, por lo tanto, "la vida es un com-

bate y una transaccién entre ambas tendencias". Afiade que a cada
uno de estos dos instintos se halla ligado un proceso el de crea--
cién a los instintos de vida v el de destruccién a los instintos -
de muerte (30), y que cada molécula de sustancia viva se encuentra
sujeta a la actuacién de estos dos principios. (IX, 219).

Otra observacién que hace Freud es que estos instintos -de -
vida y de muerte- se mezclan, no sabe de qué manera, pero que al -
unirse los seres vivos unicelulares con los pluricelulares, se neu
traliza el instinto de muerte de lalcélula aislada y los impulsos -
destructores se expresan hacia el exterior por medio del "sistema -
muscular", en forma de destruccién, (hacia otros seres o hacia el -
medip ambiente) . (IX,d 220).

Sefiala que el componente sddico del instinto sexual es un -
ejemplo de la mezcla, de estos dos instintos y que el instinto de-

destruccién se encuentra al servicio del Eros, coﬁ fines de descar
ga. (IX, 220)

M&s adelante Freud nos da la relacién entre las diferentes -
instancias psfquicas -Yo, Ello, Super-Yo- con las dos clases de —-

instintos y también la relacién en que se encuentra el principio -

(30) Anteriormente en el trabajo M&s allé del principio del placer,

lo planteb como duda, ahora lo afirma. (v. p. 26)
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del placer con éstos.

El Yo, al colmarse de libido se convierte en un representan
te del Eros; se defiende de las tendencias destructivas forz&ndolas
a perménecer en el ello; pero a la vez, mediante la identificacién
y la sublimacién, auxiiia a los instintos de muerte y corre el pe-
ligro de sucumbir victima de ellos. (IX, 232 y 235).

El Ello se encuentra al servicio de los instintos de muerte,
puesto que trata de liberar tensiones y eso conduce, segtin Freud,a
la muerte. Ademds dentro de €l combaten los dos instintos. (IX, --
224 y 237)

En el Super Yo reina el instinto de muerte, y a veces lo--
gra llevar a la muerte al Yo. (IX, 232)

Reitera que el principio del placer (31) se encuentra al =--
servicio de los instintos de muerte, dado que contribuye a la dis-
minucién de la tensién que llevarfa a un estado de estabilidad com
pleta gue es la muerte segln Freud. (IX, 224)

Por lo gue respecta a cémo son manejades en el individuo =--—
los instintos de muerte dice los siguiente: a) una parte de los —--
instintos de muerte puede guedar neutralizada al mezclarse con el-

2
Eros, b) Otra parte puede expresérse en forma de agresién, cuando-
va dirigida al exterior. c) y otra =-segfin Freud la m&s importante-

continfia su silenciosa labor dentro del individuo. (IX, 232-3).

(31) Después cambia el principio del placer por el de principio =--
del Nirwana.
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Ahora analiza a la luz de su teorfa el problema de la res-—-
‘triccién de los instintos —o sea la moralidad- en relacién con las
tres instancias psfquicas. Considera que el Yo trata de ser moral;
el Ello es completamente amoral, y el super Yo es hipermoral. Cuan
do la agresividad no puede =-o no le es permitido- expresarse hacia
el exterior, retorna al Yo. (IX, 233.). (32)

En el trabajo El problema econfmico del masoquismo (1924),-
Freud (33) cambia el concepto del principio del placer por el del-
nirwana al estudiar el fenémeno del masogquismo, -fenémeno que resul
tarfa incomprensible si el principio del placer rigiera todos los=-
procesos animicos. Parte del hecho de que existen tensiones placen
teras, y distensiones que son sentidas como no placenteras. Como =
ejemplo de esto, cita el estado de excitacién sexual. Por lo tan--
to, no puede seguir manteniendo.la concepcién respecto al princi--
pio del placer, de gue la ténsién es no placentera y la disminu---
cién de la tensién placentera. Por esto decide dencminar principio
del nirwana (nombre gue le adjudicé Barbara Low) a la tendencia --
del sistema nerviocso a abolir la estimulacién externa (gue coinci-

de con la teorfa de G. Th. Fechner sobre la tendencia a la estabi-

(32) Anteriormente ya habfa hablado sobre la moralidad, expresando
como se llevaba a cabo la instalacién de esta. (v.p. XVIII) Es-
ta forma de plantear este punto coincide con la que habfa plantea-
do antes sobre el sadismo primitivo, s6lo que agquf se refiere - —
“a la moral.

)33) El1 problema econfmico del masoquismo XIII.
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lidad) .

De aquf se concluirfa, que el principio del nirw:

na esté al
servicio de los instintos de muerte, y que este principio fue modi
ficado en los seres vivas por el"influjo de los instintos de vidalk
—que de este modo conquistaron su puesto al lado de los instintos-
de muerte- convirtiéndose en el principio del placer-. Bl prinei==

pio del placer “representa la aspiracién de la libido", y ya no se

refiere a &ste en relacién a las magnitudes de los estfmulos, sino
gue relaciona placer-— displacer con ciertos carédcter cualitativo =
que desconoce. (XIII, 209-10).

Concluye gue, sin embargo, no se puede aejar de considerar-
nal principio del placer como guardién de la vida®., (XIIT, 210).

‘ Analizaremos ahora la forma en gque Frrud define y explica -
el masgouismo, después de haber introducido su teorfa sobre el ---
instinto de muerte. No describiremos en detalle las diversas for--
mas del masoquismo; sélo nos interesa dejar sentado en qué forma -
se conducen los instintos de muerte en el masoguismo y una brev: -
descripcién de las tres formas de masoguismo que sefiala Freud: Ma-

guismo Erégeno, Masogquismo Moral v Masoguismo Femenino.

1.- Masoguismo Erégeno.- El masoguismo erégeno serfa el -—

placer en el dolor, se presenta como "condicionante de la excita-—
cién sexual'; Freud lo considera como base de las otras dos formas

de masoquismo, y 'lo atribuye a causas biolégicas, y constituciona=

les, no explicéndolo mayormente para no arriesgarse a formular hi-
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pbtesis "sobre ciertos extremos harto obscuros". Sefiala ademés que
el ﬁasoquismo erégeno no es un com@onente libidinoso que tiene co-
mo objeto al propio individuo; lo considera adem&s como un testimo
nio del momento en que se mezclaron el instinto de muerte y el ---
Eros: a este masoquismo lo llama Freud “primitivo", y pasa por las
diferentes fases evolutivas de la libido, tomando de ellas sus di-
ferentes aspectos psicuicos. Serfa también una parte del instinto-
de destruccién, gue no se¢ expresa al exterior, y se queda fijado ;
allf libidinosamente con la ayuda de la excitacién sexual. El masg
quismo erégeno, nos dice Freud, puede estar basado en lo siguiente:
ngi la excitacién sexual nace, como efecto secundario en toda una-
serie de procesos internos, en cuanto la intensidad de los mismos=—
sobrepasa determinados limites cuantitativos, cualquier suceso al-
go importante provoca excitacién, sexual, luego se puede decir que

el dolor y el displacer contribuyen a esta excitacién". (XIIT, pp.

210-13)

2.- Masoguismo Moral, Freud dice que el masoquismo moral es

el gue viene a constituir una "norma" en la conducta de los seres-
N

‘humanos durante toda su vida. El psicoandlisis la explica como - -

una conciencia de culpabilidad en la mayor parte de los casos. Tie

ne como peculiaridad -respecto a las otras dos formas— que lo gue-

principalmente importa a estas personés‘es el sufrimiento, sin im-

portar de gqué objeto provenga. Freud expresa que se inclina a presg,

cindir de la libido para explicar esta conducta y que se puede de-
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cir "que el instinto de destruccién ha sido nuevamente orientado -
hacia el interior y act@ia contra el propio Yo". En el masoguismo -
moral el acento recae sobre el propio masoqui;mo del yvo el cual de
manda castigo ya sea del super -yo o de los poderes parentales ex-
ternos. La diferenciz entre el masoguismo moral en el cual se ob=--
serva una conducta "supermoral" y la continuaci®én inconsciente de -
la moral, es en que en ésta el yo se somete al intenso sadismo del
super yo. En el masoguismo moral se presenta un "sentimiento in=---~
consciente de culpabilidad" como una necesidad de castigo de un po
der parental. Con respecto a los instintos de muerte este tipo de-
masoguismo representa "un testimonio clésico de‘la mezcla de los =~
instintos. Su peligro estéd en proceder del instinto de muerte y ==
corresponder a aguella parte del mismo que eludié ser proyectada =
al mundo exterior, en calidad de instinto de destruccién. Pero co=-
mo ademds integra la significacién de un componente erético, la ==
destruccién del individuo por sf propio, no puede tener efecto sin
una satisfaccién libidinosa". (XIII, 214-18).

3.- Masoguismo Femenino.- Se le ha llamado masoquismo feme-

nino a la forma que se presenta en el hombre y que al analizar al-
gunas de las fantasfas muy elabora@as de estos individuos se ha ob
servado que el sujeto ..."se transfiere en ellas a una situacién -
cardcteristica de la femeneidad; ser castrado, soportar el coito o
parir", también en el contenido manifiesto de estas fantasfas se -

observa un sentimiento de culpabilidad como si el individuo hubie-
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se cometido determinados actos por los cuales deba ser castigado =
enéfgicamente. (XIII, 210-11).

Freud propone a continuacién una explicacién mds satisfac-—
toriapara el sadismo.y el masoguismo, respecto a los dos instintos
que ha propuesto. Dice que la libido tropieza con el instinto de -
muerte que lleva a la destruccién y conduce al estado anorgdnico -
en los seres pluriceiulares, y para hacer inofensivo este instinto
lo orienta al exterior "con ayuda de un sistema orgédnico ‘especial,
el sistema muscular..." Al hacerlo, toma el nombre de "instinto de
destruccién, instinto de aprehensién, o voluntad de poderfo". (=—---
(XIII, 212-13). |

Respecto a los dos instintos por el sefialados (instintos de
vida e instinto§ erte) Freud expresa que no se presentan nun-—
ca puros, sino eﬁlas muy variables; dice gue no sabe a qué se
: ~
debe que el instinto de muerte se ligue a factores libidinosos: Di
ce también que -aungue no se pueda afirmar plenamente=-el instinto-
de muerte, o sea el sadismo primitivo, es idénﬁico al masoguismo y
la diferencia entre ambos es que una parte del instinto de muerte-—
se expresa al exterior (sadismo), y la otra, sigue actuando en el=-
interior del organismo. El sadismo primitivo puede ser introyecta=
do otra vez formando el "masoguismo secundario". El motivo por el-
cual el sadismo se vuelve contra el yo es, en opinién de Freud, ~-~
debido por lo general al "sojuzgamiento cultural de los ins?intosf

gue impide utilizar al sujeto en la vida, una gran parte de sus -~



g

componentes instintivos destructores. Podemos representarnos que -
esta parte rechazada del instinto de destruccién surge, en el Yo, -
como una intensificacién del masoquismo!... Esta destruccién del-
yo es apoyada por el Super-Yo y de este modo dice Freud es como --
Ginico se puede comprender que de este sojuzgamiento cultural de los
instintos, resulte el sentimiento de culpabilidad, y la conciencia
moral se haga més rfgida, dejando asi por sentado que la moralidad
es producto de la renuncia a la satisfaccién de determinados ins=--
tintos, y que ésta, ya formada, sigue exigiendo en mayor escala --
una renuncia a los instintos.

M&s tarde en el trabajo Inhibicién, sintoma v angustia, (Ju
lio 1915) (34), dice respécto a esta teorfa qgue se ha encontrado =
con una difultad en uno de sus puntos pues anteriormente habfa ha-
blado sobre las fases sucesivas de la organizacién de la libido, =
sefialando para las tres fases, equivalentes del instinto sexual. Al
introducir su teorfa sobre la existencia de otros instintos dife--
rentes a los sexuales, quedarfa sin valor esta concepcién. Pero =
Freud resuelve esto diciendo gue comonunca se presentan impulsos -
instintivos puros, sino siempre mezclados en diferentes proporcio-
nes, ..."la carga sédica del objeto puede ser tratada como una car

ga libidinosa".... por lo que concluye que ..."las organizaciones

(34) Inhibicién, sintoma y angustia t. XI.




de la libido no precisan de revisién alguna"... (XI, 40-41)

En septiembre de 1925, (35) hace un resumen de su teorfa -—
del inétinto de muerte, haciendo el siguiente comentario a las cri
ticas gque ha recibido por haberse basado en conceptos que no son -
precisos, como "libido" e “instinto". Pero Freud se defiende di=—-—-—
ciendo gue en las ciencias naturales como la Psicologia, ..."es —-
indtil e imposible llegar a una tai claridad de los conceptos supe
riores”... mds bien estos conceptos b&sicos, al principio aparecen
imprecisos, y al irse analizando y experimentando llegan a hacerse
precisos. (IX, 287)

En un artfculo posterior a éste, pero del mismo afio, (36) -
hace una referencia mé&s sobre el tema de los instintos de muerte, -
en relacién con el mecanismo defensivo de la negacién, que lo toma
como una parte del juicio. Considera al juicio como una funcién in
telectual que es resultado de impulsos instintivos primarios, y -
«+..El juicio representa el desarrollo sistemé;ico y adecuado de =
una funsién gue primitivamente giraba en torno a la incorporacién-—
al Yo o la expulsién del Yo, ajustada al principio del placer..."
Esta polarizacién, dice Freud, corresponde a los dos instintos que
ha diferenciado {instintos de vida e instintos de muerte), ..."la-
afirmacién como sucedanea de la unién pertenece al Eros:; la nega—-—
cibn, como derivado de la expulsién, forma parte del instinto de -
destruccién"... (XXI, 200)

(35) El Yo v el Ello, Apéndice, (Autobiograffa) t. IX.
(36) La negaci6n, 1925, t XXI.
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Anteriormente no lo habfa afirmado rotundamente, pero en el

artfculo, Psicoandlisis: Escuela freudiana 1926, (37) reconoce que

en el psicoanédlisis la teorfia de los instintos es poco conocida, =
sin embargo, ..."'la especulacién tebrica permite suponer la exis--
tencia de dos instintos fundamentales Qque yacen ocultos tras los-
instintos yoicos .y objetales manifiestos, a saber: a) El Eros, ——
instinto tendiente a la unién cada vez mis amplia, y b) El instin-
to de destruccién, conducente a la disolucién de todo lo viviénte.

L. (XXI-221) (38) En Julio de 1929 en el artfculo titulado Males-

tar en la Cultura habla sobre un concepto diferente del hombre, ==

que resulta de la aplicacién de su - teorfa del instinto de muerte.-
Sefiala gue no se puede considerar gque el hombre s8lo exprese egre-—
sién en defensa propia cuando es atacado o molestado, sino que ing

tintivamente (39) estd dotado de una porcién de agresividad que =

busca expresarse, Y ‘que la actitud del hombre para con:los demés -
es viendo en ellos, ..."un motivo de tentacién para satisfacer en=
&1 su agresividad, para explotar su capacidad de trabajo sin retri

puirla, para aprovecharlo sexualmente sin su consentimiento, para-=

(37) Psicoandlisis, Escuela freudiana, 1926, Enciclopedia Briténi-
ca, T. XXI.

(38) Malestar en la cultura, Cap. V, Julio 1929, T. XIX.

(39) En un articulo anterior a la formulacién de la teorfa del ing
tinto de muerte habla de que el hombre estd dotado de impulsos ing
tintivos que no pueden consideragsge buenos ni malos, y que por lo~-
tanto, ....'varamente el hombra me #gl todo bueno o completamente=
malo: en general es "bueno" en aeex gentido y *malo' en otro; 'buge
no' bajo determinadas cireunsgsanzizz exteriores, Imalol! bajo ===
otras"... (XVIII, 227)
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apoderarse de sus bienes, para humillarlo, para ocasionarle sufri-
miehtos, martirizarlo y matarlo..." (XIX, 56)

-Esteiinstintoragresivo, segtn Freud, cuandq se libera de -—
las"fuerzas psiquicas antagénicas" que lo inhiben, se manifiesta —
espontdneamente "desenmascarando al hombre como una bestia salvaje
gue no conoce el menor respeto por los seres de su propia especie”.
...(40), y todo esto, sefiala, puede ser obsevado al hechar un vis—
tazo a la historia, viendo la serie de guefras y crueles luchas =--
Que se han sucedido. (XIX, 57)

ContinGa diciendo, que debido a esta disposicién innata a -
la agresién que poseen los hombres, las sociedades continuamente -
se ven amenazadas por la exterminacién y éstas, para defenderse,
se esfﬁerzap por dictar medidgs gue obliguen a que esta agresién -
sea contenida,'aunque; dice Freud, todos sus esfuerzos sean‘vanos.
(xXIx, 57).

Para Freud todos los seres humanos, ~-lo mismo que él, - que-~
una vez creyeron-en la bondad del’hombre llegaﬂ a darse cuenta del
error v a decepcionarse de éstos, (XIX, 57)

Al hablar sobre los comunistas en relacién a este tema, di=
ce que ellos creen haber encontrado la forma de evitar la agresién

entre los seres humanos, -aboliendo la propiedad privada, y hacien

(40) N6tese la diferencia del concepto frommiano del hombre, con =
éste. (p. 73 de esta tesis).
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do todos los bieneé, de la comunidad, - pero Freud considera que =~
quizé pueda ser posible que este sea un medio para evitar la agre-
sividad; pero que el instinto agresivo ha existido desde hace mu--
cho tiempo; afin antes de que existiera la propiedad privada, y gue
ademés, seguirfan existiendo, "privilegios derivados de las rela--
ciones sexuales, qgue necesariamente deben convertirse en fuente de
la m&s intensa envidia y de ia m&s violenta hostilidad entre los -
seres humanos"..., y en el caso de que se abolieran estos privile-
gios "decretando la completa libertad sexual" cree, —gque ain no pu
diendo prever lo que pasaria,- no podria evitarse que los componen
tes agresivos fueran expresados. (41) (XIX, 57-8)

Agrega que una de las cosas que viene a facilitar la expre-
sién de la agresividad son los nficleos culturales cerrados, en los
cuales se puede agredir a todo aguél gue no pertenezca al mencio=-
nado gruéo.

En seguida (Cap. VI de este mismo artfculo), hace una sinte
sis de su teorfa de los instintos de muerte y dice que uno de los-
motivos por los cuales llevé a cabo su tercera clasificacién de --
los instintos, fue por una "cierta conviccién Intima, indemostra--
ble, de que los instintos no podrfan ser todos de la misma espe---
cie"... . El carécter de indemostrable es debido a que el instinto
de muerte actda silenciosamente. Pero el hecho de que al fundirse -

con el Eros, el instinto de muerte se exprese al exterior, viene a

(41) En resumen casi le parece imposible evitar la expresién de la
agresividad del hombre, dado gue la considera innata y dotada de =
igual fuerza en todes, les hombres.
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demostrar la existencia de este dltimo, con lo que se desvaneceria
. su ésperanza_de Que se comprobara que realmente no existfa un ins-
tinto ae muerte. Acerca del sadismo y del masoguismo expresa que -
estos son muestra de la fusidén de los dos instintos, dado que siem
pre se encuentran relacionados con el factor sexual. Ademds acerca
del sadismo afiade que siempre se encuentra relacionado muy de cer-
ca con "pulsiones de posesién o apropiacién, carentes de prop&si
tos libidinale;“... (XTX, 62-4).
Freud aclara que en un principio plante6 esta teorfa como -
una "“tentativa" nada mds, pero a través del tiempo estas ideas, di
ce: “ge me impusieron con tal fuerza de conviccién, gque ya no pue-
do pensar de otro modo”. Expresa adgmés que su hipétesis es benefi
ciosa para la teorfa psicoanalitica, y comprende que otras perso——
nas se resistan a aceptar estas hip6tesis sobre los intintos de =--
muerte, pues el mismo dice haberse resistido, pero cree que esta -
resistencia es debida a ilusiones del hombre que no quieren dejar-
de lado3 Expresa también que debe confesar que écerca de este ins-
tinto s6lo se pueden hacer conjeturas, ya que la finica forma de ob
servarlo es ligado al Eros, y cuando se presenta sin liga a facto-
res sexuales, que lo llamarfa Freud "ciega furia’destructiva", tam
bién va acompaifiado de placer, de una gran “pia&er narcisista", de-

bido a que con esta expresién de destructividad, el yo realiza, --

(42) "Nuevas aportaciones a la psicoandlisis". En: La_anqustia y la
vida instintiva, Cap. XXXII, t. XVII.
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"sus m&s arcaicos deseos de omnipotencia", Deja abierta la posibi-—
lidad de que inve;tigaciones futuras den més claridad a su hipéte¥
sis, pero sefiala que de en adelante mantendrd y afirmaréd el punto-
de que la agresién es una disposicién instintiva innata. (XIX—-64-3)

Refiriéndose .a la Cultura en relacién a este instinto de --—
muerte, Freud sefiala que ésta se encuentra al servicio del Eros, y
que tiene como funcién vincular "1ibidinalmente" a los individuos=-
pertenecientes a ésta, a esta funcién de la cultura se opone la --
agresividad gue existe entre los seres humanos y que es producida-
por el instinto de muerte, por lo que la cultura sera entonces, la
manifestacién o el producto de la lucha entre los instintos de vi-
da y los de muerte. (XIX-67)

Al analizar algunos términos (capftulo VIII de este libro) -
entre ellos, el sentimiento de culpabilidad, o necesidad de casti-
go, dice que este es una manifestacién del instinto del yo, o sea-
el instinto de muerte, gue estd buscando "establecer un vinculo --
erético con el super Yo". La necesidad de castigo es producida por
el temor a la éutoridad, exterior, gue crea una tensién producida-
por la renuncia a la satisfaccién de los instintos —que produce ==
agresividad- y la necesidad de afecto por parte de estas figuras.-
En seguida hace la aclaracién de que el sentimiento de culpa puede
ser originado tanto por haber realizado una agresién, como.por ha-
berla imaginado, o deseado. Expresa que en la literatura psicoana-
1ftica se tiene la idea de gue la frustracién de las satisfacgiones

instintivas, originan sentimientos de culpabilidad; Freud comenta -
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que esta es una generalizacién demasiado amplia, 9 que debe limi--
tarse s6lo a los instintos agresivos, puesto que lo que ocurre es-
que la frustrac16n de la satisfaccién instintiva genera agresivi--
dad, que es la que crea e; sentimiento de culpé, no la frustracién
en sf. (XIX, 81-3)

En el afio de 1932 (42) Freud hace una revisién de lo que =—-
ha hablado hasta ahora sobre los instintos, volviendo a repasar =--
desde la primera clas;ficacién y definicién que habfa hecho de es;
tos. Al hablar de los instintos en esta ocasién confiesa gque por =
una parte no acaba de comprenderlos, y por otra que, muchas de las
cualidades y los destinos de los instintos no los llega a compren-
der. (XVII-86-88)

En seguida habla sobre su teocrfa de las dos clases de ins—-
tintos, Eros'y destruccién, sélo gque en esta ocasidén no menciona =
ias éspeculaciones que 16 llevaron a la formulacién de ésta, sino=-
gue habla de ella como un hecho; vuelve a hacer énfasis sobre la -
resistencia de otros autores a aceptar su teoria; resistencia que-
piensa es debida a factores afectivos, y ademds porque ésta estd -
en contra de convenciones sociales y religiosas, convencionalismos
que llevan al hombre a creer que "el hombre tiene que ser por natu
raleza bueno o al menos bondadoso"... y tienden é considerar las =
muestras de violencia que estos exhiben, como trastornos pasajeros.

(43) . Freud considera esta creencia =—en la bondad innata del hom--

(43) Para Freud, Fromm serfa una de estas personas gue creen en la
bondad del hombre.
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bre~ como una "nociva ilusién" que causa s6lo dafio en la vida de -
los hombres. (XVII, 93-4)

Expresa, ademds, que su teorfia, no se basé en los hechos ob
servados en la historia sobre la destructividad del hombre, sino en
su estudio del sadismo y el masoquismo, en los cuales se puede ob-
servar, dice, la mezcla de ambos instintos. Agrega que todos los =
impulsos instintivos se componen de la mezcla de estos dos, s6lo -
que en diversas proporciones. (XVII-94)

Mencionaremos algunos de los puntos gue ya han sido expresa
dos en ocasiones pasadas por Freud, pero gue confirma en este tra-
bajo, porque son fundamentales en la formulacién de su teorfa. —-—
Vuelve a sefialar que el masoquismo es la expresién del instinto de
muerte hacia la autodestruccién y qué éste es primario, o sea, --
m&s antiguo que el sadismo: El instinto de muerte repite, sélo pue
de ser observado cuando se mezcla con el Eros, ya sea en forma de-
agresién hacia otros, o de autodestruccién. Cuando el instinto de=-
muerte no se puede expresar al exterior, como agresién, regresa al
yo y aumenta la autodestruccién. Por lo gue Freud concluye, que se
puede decir que el hombre necesita destruir a los demds para no =-

destruirse a sf mismo. (44) (XVII-95)

(44) Fromm critica este punto diciendo que no se encuentra el mis=
mo grado de destructividad en todas las personas, sSino que es va==
riable de individuo a individuo, y de un grupo cultural a otro, y-
gue ademds no existe una proporcionalidad inversa entre destructi-
vidad y auto-destruccién, sino que por lo general las personas deg
tructivas también se destruyen a si mismas. (p. 71-4 de esta tesis;
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Anteriormente(XVII-94) habia expresado que su teorfa la ba-
s6 en el estudio del sadismo y el-masoquismo, pero ahora dice gque-
'més que en el estudio de éstos, se apoy6 en el estudio de los ins
tintos y su carédcter conservador, la obsesién de repeticién, los -
sucesos de la transferencia y la necesidad de castigo, etc.

Freud hace la acla?acién de que queda una interrogacién en-—
esta teorfa, y ésta es gue: ..."si el cardcter conservador no serd
propio de todos los instintos, sin excepcién alguna, y si quizd -—
también los instintos erdticos guieren restablecer un estado ante-—
rior cuando tienden a la sintesis de lo animado en unidaﬁes mayo-—-
res; también esta>pregunta tenemos que dejarla incontestada"... ==
(XVII, 97)

Plantea otra duda, y es que no estd seguro si toda la agre-
§i6n que no puede ser expresada al exterior, es"vinculada" por el-
super yo y vuelta contra el yo, o gueda una parte de este instinto
de muerte dentro del individuo gue sigue actuando. Aungue no est&-
seguro, cree gue es lo mds probable gue esto ﬁitimo suceda, y por-
esto “el rigor del super vo no haya de corresponder necesariamente
a la severidad de la educacién"...

Refiriéndose al papel que juega la cultura con respecto a -
los instintos del hombre, la considera como la encargada de "res-—-—
tringuirlos"”, trat&ndose de los.instintos agresivos dice debia su-
ponerse que el hombre deberfa estar a gusto con esta represién, ——

pero esto no es asi debido a que tiene que someterse a tendencias-
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autodestructivas gue le hubiera gustado emplear contra otros.

M&s adelante en este mismo afio (45) vuelve a expresar el re
conocimiento de dos clases de instintos, de lo que ya ha hablado -
ampliamente, y al referirse a la naturaleza de los instintos, los=-
define como "tendencias intrinsecas de la sustancia viva a la re--
construccién de un estado anterior, o sea histéricamente condicio=-
nados, de naturaleza conservadora y como manifestacién de una iner
cia o una elasticidad de lo orgd&nico"... (XVII-204)

En el mismo afio, septiembre de 1932, (46) Freud escribe una
carta a Einstein, en la cual le contesta cudles son, segGn su cri-
terio, las causas que llevan a una guerra. La respuesta es desde -
iuego que todas estas causas son consecuencias del instinto de ---
muerte. Y le explica en qué consiste su teoria.

Al referirse a cbémo puede suprimirse la agresién y de este=
modo evitar la guerra, Freud expresa que ha ofdo hablar acerca de-~
que ..."en regiones muy felices de la tierra donde la naturaleza -
ofrece prédigamente cuanto el hombre necesita para la subsistencia,
existen pueblos cuya vida transcurre pacificamente, entre los cua=-
les se desconoce la fuerza y la agresién"... (47) (XVII-255) Res~=~
pecto a esto Freud dice que es algo que apenas puede creer y que -

le gustarfa saber m&s sobre ello. Relacionado con este mismo punto,

(45) Teorfa de la Libido. Cap. II, T. XVII.

(46) El porgué de la Guerra, XVIII, pp. 245-58, 1932.

(47) Vease lo que ha encontrado al respecto Margaret Mead etc. Sexo
y Temperamento, Buenos Aires del Paidés 2a. Edicién 1961. e
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Freud habla sobre la "pretensién de los bolcheviques" de eliminar-
la agresién satisfaciendo las necesidades materiales y logrando =--
asi la-igualdad para todos. (48) Freud opiné que esto es s6lo una-
ilusidn y que lo que sucede entre ellos (los bolcheviques) es que-
se mantienen unidos a tra;és del odio que sienten contra todos los
demis que no piensan como ellos. Y ya entrando de lleno al punto -
de cémo se puede, si no suprimir las tendencias destructivas por -
lo menos desviarlas hacia otros éaminos que no sean la guerra, su-
giere que se "apele" al Eros, gue al establecer vinculos afectivos,
"debe actuar contra la guerra".

Respecto al hecho de que los hombres se dividan en dirigen-—
tes y dirigidos, Freud responde a Einstein que esto es debido a ==
“una expresién de su desigualdad innata e indestructible"; (49) -=
gue los dirigidos necesitan una autoridad que los dirija y tome de
siciones por ellos, a la cual se someten incondicionalmente {(50) .-
Freud considera que el gducar grupos de hombres para dirigentes, =
haciendo de ellos "hombres de pensamiehto independiente, inaccesi-

les a la intimidacién, que breguen por la verdad"... puede ayudar

((48) Fromm estd m&s o menos de acuerdo con este punto, s6lo que -
sefiala tres condiciones: Justicia, Libertad y Seguridad. Vease p.100
segunda parte de esta tesis.

(49) Respecto a este punto Fromm opina que los dirigentes son hom-
bres ordinarios dotados de un poder extraordinario. (v.p.88 de es-—
ta tesis)

(50) Fromm habla sobre estas personas que se someten incondicional
mente a otras con el fin de deshacerse de su yo, libréandose asi de
la responsabilidad de tomar decisiones; &l opina que esto es un me
canismo de evasién tipico de las personas masoguistas: pp. 63 =5
de esta tesis.
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a que se eviten las guerras. Sugiere que un "Estado" ideal debe---
rfa estar formado por hombres que ..."hubiesen sometido su vida a-
la dictadura de la razén", perc considera que esto es algo de diff
cil logro debido a poderes como el Estado y la Iglesia.

Considera que lo mejor para evitar las guerras seria actuan
do en cada caso particular y de acuerdo a las circunstancias que -
se presenten.

Freud hace hincapié en el porqué tanto €1 como Einstein no -
aceptan la idea de la guerra y se rebelan contra ella, en cambio -
no todos los hombres protestan contra la amenaza de una posible =--
guerra ni hacen nada por evitarla. Freud considera gue el hecho =-—
por el cual &1 y Einstein, son pacifistas es debido a: ..."que to-
do hombre tiene derecho a su propia vida; que la guerra destruye -
vidas humanas llenas de esperanza; coloca al individuo en situacio
nes denigrantes; le obliga a matar a otros cosa que no quiere ha—-
cer; destruye costosos valores materiales, producto del trabajo ——
humano, y mucho més. Adem&s la guerra en su forma actual, ya no --—
ofrece oportunidad para cumplir el antiguo ideal heroico y una =---
guerra futura implicarfia la eliminacién de unc o guizé de ambos e-—
enemigos, debido al perfeccionamiento de los medios de destruccién”
... Y Qque la causa principal por la que son pacifistas, es ..."por
que por razones orgédnicas debemos serlo"... Esto dltimo lo explica
en la siguiente forma: lavevolucién cultural, =-a la que otros pre=-

fieren llamar civilizacién- ocasiona sufrimientos al ser humano, -
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aumgue -e debe reconocer que es a la que se le debe "lo mejor que-
hembs alcanzado”. Esta evolucidn éultural, trae como consecuencia-
modificaciqnes tanto orgénicas como psiquicas. Estas, consisten en
desplazamientos y limitaciones de las tendencias instintivas, en-—
tre las cuales se encuentra la interiorizacién de la agresién, etc.
La guerra destruye todas estas modificaciones gue trae consigo la-
evolucién cultural y é&sta serfa la razén por la cual los pacifis--—
tas se alzan contra la guerra. No se trata sélo de una aversién in
ﬁelectual y afectiva, sino de una "intolerancia intelectual". Esta
es mAs o menos la esencia de la carta a Einstein en lo que se re—-
fiere al tema que nos ocupa (los instintos de muerte), que consi--
deramos de importancia dado que uno de los principales problemas -
que se analizan eg relacién a esta teoria es el origen de la agre-
sividad humana para asi poder evitarla o canalizarla como conducta
"positiva". (XVII-256)

En el artficulo An&lisis terminable e interminable (51) .~—

(1937), Freud atribuye las manifestaciones masbquistas de la con--—
ducta tales como la “"reaccién rerapéutica negativa" y el Nsenti——=
miento de culpabilidad" que llevan al paciente a que en muchas =—-
ocasiones no logre curarse, no sélo a los conflictos y ligas entre
las diferentes instancias psiquicas, sino a la accién dél instinto

de muerte, que combin&ndose con el Eros, da lugar y explica toda

(51) T. XXI.
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la serie de fen6menos vitales. (52)

T;mbién expresa que serfia de importancia saber cémo es gue-
se combinan estos dos instintos; bajo qué condiciones; cudles son-
las sensaciones que despiertan en relacién con el principio del =--
placer y qué trastornos originan, pero aclara gue no tiene ninguna
respuesta a estas interrogaciones.

A lo largo de su obra, Freud varias veces defiende su teo--
rfa de las censuras de otros analistas, sefialando que &stas se de-
ben principalmente a factores emocionales que les impiden admitir-
la existencia del instinto de muerte en el hombre. Principio este=-
dltimo que habfa sido sefialado ya,en gran parte segln Freud, por -
Enpidocles de Acraga (Agrigento), filésofo griego del afio 495 A.C.
Su teorfa si no fuera porqgue se trata de una"fantasfa césmica" =---
coincidiria‘totalméntéccon la suya que tiene, en cambio, "vigencia
biol6gica".

Empédocles -nos dice Freud- consideraba que el suceder tanb
c6smico como psiquico, estaba regido por dos principios a los cua-
les llamabaé(r\(:z (amor), y uec'Kos (discordia), y a los cuales con
sideraba como "fuerzas naturales que actdan instintivamente, y en-
modo alguno fuerzas inteligentes con propésito consciente". Para -
Empédocles el "amor" era la fuerza que tendfa a ..."fusionar en --

una sola unidad las protoparticulas de los cuatro elementos, (53)-

(52) Mas tarde (1939) vuelve a hablar sobre esta "necesidad de cas

tigo" que se opone a la curacifén agregando gue en estas persongs =
el instinto de conservacién experimenta una "inversién", que tien-
de a la autodestruccién o al suicidio Esquema del Psicoandlisis ==
XXI-100) Cap. IV._ — .

§53) “Em;édoiles [_indica_Freud_/ explicaba la diversidad de las-
cosas por la mezcla de los cuatro elementos; tierra, agua, fuego y

aire".
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la otra [/'discordia_/ procura disolver esas fusiones y separar -

.entre si aquellas partfculas"..: Ademds, concebfa "el proceso uni=-

versal.como una continua e incesante alternacién de perfodos, en -
los cuales se impone una u otra" de estas fuerzas. El Eros corres-—
ponderfa a lo gque Empédocles llama "amor" y tendri la misma fun-—-—-
cién de unién, aunque dice Freud que no en el sentido de los cua--—
tro elementos: y el Instinto de muerte, una funcién andloga a lg de
la "discordia".(XXI, 341-6).

Por Gltimo, en 1939, (54), vuelve a referirse al tema de los
instintos de muerte, y amplfa un poco la Gltima definicién de ins—
tintos que ha dado, (55) aunqgue b&sicamente es la misma: "Denomi=--
namos instintos a las fuerzas que suéonemos actuando tras las ten-—
siones causadas por las necesidades del ello. Representan las exi-
gencias som&ticas planteadas a la vida psiquica, y aunque son la -
causa filtima de toda actividad, su indole es esencialmente conser-
vadoré. De todo estado gque un ser vivo alcanza, surge la tendencia
a reestablecerlo en cuanto haya sido abandonado; Por tanto, es po-
sible distinguir un nfimero indeterminado de instintos"... Pero =--—
Freud nos vuelve a repetir gue s6lo acepta dos clases de instintos,
de los cuales ya se ha hablado ampliamente. Vuelve a mencionar que-
el instinto de muerte se ajusta a la caracterfstica conservadora =~

de los instintos, si se considera que lo inanimado existié antes =

(54) Esguema del psicoandlisis, Cap. II y III, T. XXI.
(55) véase la definicién anterior, T. XVII,
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que lo animado;Apero que, en cambio, este carédcter de conservador-
no se puede aplicar al.Eros ..."pero ello significa presuponer gque
la sustancia viva fue alguna vez una unidad, destruida mds tarde, -
que tenderia ahora a su nueva unién..." (56)

Un carécter importante que sefiala Freud es el de que estos-
instintos en la funcién biolfgica se "antagonizan" y combinan en-—
tre sf, y da ejemplos de esto diciendo que "el acto de comer equi-
vale a la destrucéién del objeto, con el objetivo final de su in=--
corporacién; el acto sexual a una agresién con el propésito de la-
mé&s intima unién..." y que la variacibén.de las proporciones en la-
.mezcla del Eros y el instinto de muerte, originén diferentes tipos
de conducta. Por ejemplo, dice Freud, ..."Un exceso de agresividad
sexual basta para convertir al amante en un asesino perverso, mien
tras que una profunda atenuacién del factor agresivo lo convierte=-
én timido o impotente". (57) (XXI=-73)

Aclara que no es posible dar a estos instintos una coloca-
cidén especial dentroc del aparato anfmico, sino que deben encontrar
se en todas partes. A la energfa del Eros, la llama "libido", (co=-
mo ya es sabido) y no encontré un término anilogoc para llamar a la

energfa del instinto de muerte. Vuelve a expresar algunos puntos -

(56) Anteriormente habfa expresado: ..."Ambos instintos se condu-—
cen en una forma estrictamente conservadora, tendiendo a la recong
titucién de un estado perturbado por la genesis de la vida, géne--
sis que serfa la causa, tanto de la continuacién de la vida como =
de la tendencia a la muerte"... (IX, 219).

(57) Con esto guiere decir gue considera necesario al instinto de-
muerte -o su, manifestacién exterior, la agresividad-, para la con
servacién de la vida. o .para realizar funciones que est&n directa-
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sobre el instinto de muerte que ya ha manifestado anteriormente. —
'Hablé spbre que el contener la agrésién es "malsano, patSgeno" —---
puesto que lleva a la autodestruccién, aunque siempre existe una -
cantidad de agresién en el interior del iﬁdividuo qué termina ma-—
tdndolo. Freud cree pues, que "el individuo muere por conflictos -
internos". (XXI-74)

Por dGltimo se refiere al problema de cémo superar al princi
pio del placer, y si esto es posible, -puesto que si el principio -
del placer conduce a un estado de nirwana o sea a la "extincién de
las tensiones instihtua%es", quedarfan sin aclarar las relaciones-
entre el principio del placer y el Eros y el Instinto de destruc--—
cién (XXI, 218).

Hasta aquif hemos expuesto la teoria de Freud respecto al ing
tinto de muerte, siguiéndo esteApensamiento a través de sus obras -

completas.

mente al servicio de la conservacién de la vida.
(58) Esquema del psicoandlisis, Obras Postumas. Cap. VIII, 3a. par

te. T. XXI.
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SEGUNDA PARTE

EL INSTINTO DE MUERTE Y EL CONCEPTO DE NECROFILIA EN FROMM

En esta segunda parte expondremos cronolbgicamente, las ——-—
ideas fromianas sobre el instinto de muerte, su concepto de necro-
filia y algunos aspectos relacionados con estos dos temas, tales =-—
como: el masoqﬁismo, el sadismo, la destructividad, los tipos de =
odio, el suicidio, la moral, la necesidad de trascendencia, etc.

Fromm, partidario de la Etica Humanista (gue m&s tarde lla-
ma Etica Biofflica), no acepta la maldad como una cualidad innata-
en el hombre, Esto es bésicamente lq que lo lleva a buscar nuevas=—
explicaciones para las exp;esiones de maldad en el hombre: €l odio,
la destructividad. En fin, para todo aquello que estd en contra --—
del instintc de conservacién, zl gue considera como el mds fuerte -
en el hombre, en la naturaleza y en general en los seres vivos. --
Las preguntas que se plantea son: ¢(Cémo es posible que pueda ser -
vencido este ingtinto gue triunfa en todos los seres vivos? ;Cémo-
es posible que el hombre busque formas de destruirse y de destruir
a sus semejantes? ¢Cémo es posible gue el'poderoso instinto de vi=-
da pueda ser vencido?

La pregunta es la misma que se hace Freud, pero la respues-
ta es completamente diferente. Fromm no acepta que el hombre nece-

saria e inevitablemente tenga sélo ‘dos alternativas, destruir o =—-

destruirse a si mismo.
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En sintesis, F;pquconsiAera que el "instinto de muerte" --
{las comillas son de Fromm) es un fendémeno patolégico, que se =
desarrolla en la medida en que el instinto de vida se ve frustrado.
Esta frustracidn esté condicionéda ﬁor el ambiente cultural y fa-—-—
miliar. Es adem&s, una reaccién ante la imposibilidad del desarro-

.1llo del Eros. Por eso el instinto de muerte es para Fromm una po--
tencialidad secundaria, gue s6lo se hard vigente en la medida en -
que sean frustradas las posibilidades de desarrollo del hombre.

La necrofilia serfa el egquivalente del concepto de “instin-
to de muerte" freudiano, pero con una diferencia b&sica muy impor-
tanée y esta es, que en las personas necrofilicas se presenta el -
deseo de convertir. todoc lo org&nico en inorgdnico, y este deseo eg

t4 condicionado por un medio ambiente especifico. No es una cuali-

, como lo considera Freud,

dad innata en los hombres,
una tendencia de la materia orgé&nic flva a regresar a un estado -
anterior, inanimado o inorgénico.

La necrofilia es para Fromm una enfermedad mental severa =--

‘en la cual se expresan las diferentes formas de destructividad, el

sadismo etc.

Esta serfia en resumen la teorfa de Fromm sobre el origen de
las diferentes formas de destructividad que se presentan en el hom
bre. Ahora bien a partir de sus libros, ¢Cémo fueron surgiendo y -

desarrolldndose estas ideas?
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Vamos a referirnos primeramente a El miedo a la libertad =-—

(1) en el cual analiza el sadismo, el mascguismo y la dest;uétivi—
,

dad, tratando de buscar sus orfgenes. Nos detenemos en’estos aspec

tos por la relacién tan estrecha que tienen con el instinto de =——-

muerte en la teorfa freudiana, ya gue, como vimos, Freud los consi-

dera una expresién de la mezcla de los instintos de muerte con el-

Eros. Fromm, sin embargo, les da una explicacién diferente.

En esta parte de su libro Fromm cita a otros autores, pero-
baéicamente su intencién es oponerse a las teorias freudianas so--
bre estos aspectos, explicando al sadomasoguismo como un mecanismo
de evasién de la soledad, y a la destructividad como una reaccién-
dél individuo ante‘un medio ambiente frustrante.

Al masoquismo lo considera comoc un_impulso inconsciente del

cual el individuo no_se puede librar aungue conscientemente lo =——

desee. Este‘se axpresa en la forma de sentimientos de inferioridad,
o insignificancia individual, y sentimientos de impotencia. Se exa
geran los defectos reazles y de este modo se justifica este tipo de
sentimientos. Tratdndose de un impulso inconsciente del cual la --
persona no puede librarse, habr& que buscar la causa de la exis=--
tencia de dicho impulso.

La perversién masoquista es una prueba de que existen persg

(1) E. FrommEL MIEDO A LA LIBERTAD, BUENOS AIRES, ED. PAIDOS,1964,
De en adel ante al referirnos especificamente a este libro sélo ci=-
taremos la p&gina hasta hacer una nueva cita respecto a otro libro.
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nas gue buscan el dolor y el sufrimiento, y ademés se complacen =--
en ello. Este goce del dolor puede ir acompafiado de excitacién ---
sexual. Otras veces el placer se encuentra al sentirse fisicamente
débil, atado o sometido. En otras ocasiones lo que se busca es el-
sometimiento moral, o ser tratado como un nifio.

.Hasta aquf vemos que en la descripcién de estas tendencias-
no existe aiferencia bdsica con la hecha por Freud. Sin embargo, -
en la explicacién de su rafz si la encontramos.

Fromm a diferencia de Freud, seflala tres formas diferentés-—
de sadismo en esta primera parte de su libro (pp. 179-80). La divi
sién la establece a base de la especificidad de sus fines:

= "Lg primera se dirige al sometimiento de los otros, al-
ejercicio de una forma tan ilimitada y absoluta de poder gue re--
duzca a los sometidos al papel de meros instrumentos, 'maleable ar-
cilla en las manos del alfarero:"

2.~ "Otra esté constitufda por el impulsc tendiente no s&lo
a mandar de manera tan autoritaria sobre los dem&s, sino también a
explotarlos, a robarles, a sacarles las entrafias, y,por decirlo =--—
asf, a incorporar en la propia persona todo lo gque hubiere de asi-
milable en ellos. Este deseo puede referirse tanto a las cosas ma-
teriales como a las inmateriales, tales como las cualidades inte-—-
lectuales o emocionales de una persona”.

3.- La tercera forma de tendencia s&dica la constituye "el=-

deseo de hacer sufrir a los demés (después aclara que esto es s6lo
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un medio de dominarlos) o .el de verlos sufrir. Tal sufrimiento pue

-de ser fisico, pero m&s frecuentemente se trata de dolor psiguico.

$u objeto es el de castigar de una manera activia, de humillar, de
colocar a los otros en situaciones incémodas o depresivas, de ha—-
cerlés pasar verguenza'.

Estas tendencias, sé&dicas, debido a gue son menos aceptadas
desde el punto de vista social que las masoquistas, tienden a un -
grado de racionalizacién mayor y'son menos conscientes. Se raciona
lizan por medio de formaciones reactivas tales como excesiva bon=-
dad, amor, etc.

Entre ambos tipos existe una relacién importante y sorpre-—
siva segfin Fromm: A pesar de sus expresiones de fuerza y dominio, -
el sddico depende del masoquista....." El s&dico necesita de la =--
persona sobre la cual domina y la necesita inprescindiblemente, =-—
puesto que sus propios sentimientos de fuerza se arraigan en el he
cho de que &1 es el dominador de.alguien"..... (181) . Aunque esta-
dependencia puede ser la mayorfa de las veces inconsciente.

From: considera qug.el deseo de dafiar a los demds se puede -
interpretar si no como algo bueno, si como algo natural. En cambio,
no sucede lo mismo con el masoguismo. Las tendencias dirigidas con
tra el propio yo, parecfan un enigma, y despertaron una serie de--
preguntas, sobre todo porque contradicen la ;oncepcién de que la =~
psiguis humana estd dirigida al placer y a la autoconservacién.

Aunque Fromm sefiala diferencias entre la perversién maso=---—
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quista y el masoguismo moral o de cardcter, los considera como un-
.misﬁo fenémeno. La diferencia serfa fundamentalmente: que en la —-
perveréién masoquista, .c..+." la tendencia a despojarse del yo =--—
tiene como medio de expresién el cuerpo, y se enlaza con sensacio-
nes sexuales" y ...." los impulsos se hallan mas o menos restringi
dos a la esfera fisica; ademd&s, su fusidn con la sexualidad les —--
permite participar en la descarga de la tensién gue ocurre en la -
esfera sexual, obteniendo de este modo una forma directa de alivio?
(191—2). En el masoquismo moral, por el contrario, ..." la tenden—
cia masoquista se apodera de toda la persona y tiende a destruir -
todos los fines que el yo trata conscientemente de alcanzar....".-
(191-2)

Fromm expone que varios psicélogos bqscaron una explicacién
para estas tendencias al sometimiento y al sufrimiento, y cita a -
algunos de ellos, refiriéndose primeramente a Freud ya que su teo-
rfa acerca de la explicacién de estas tendencias no coincide con -

la de €1. Ademds de la teorfa freudiana, Fromm discute las teorias

de otros psic6logos (2).

(2) Alfredo Adler.- dice Fromm ..."situé las tendencias de que nos
ocupamos en el centro de su sistema. Pero este autor no las deno--
mina sadomasoquismo, sino sentimientos de inferioridad voluntad-
de poder. Adler ve solamente el aspecto racional de tales fenéme--
nos. Mientras nosotros hablamos de tendencias irracionales a dismi
nuirse o ha hacerse pequefio, €1 considera los sentimientos de in--
ferioridad en tanto constituyen una reaccién adecuada frente a una
inferioridad objetivamente existente, como, por ejemplo, .los defec
tos orgdnicos o la situacién genérica de desvalidez del nifio. Y --
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mientras nosotros consideramos la voluntad de poder como la expre-
sién de un impulso irracional de dominacién sobre los dem&s, Adler
se refiere exclusivamente a su aspecto racional y habla de tal ten
dencia como de una reaccién adecuada que tiene la funcién de prote
ger al individuo contra los peligros que surgen de su inseguridad-
e inferioridad. Como siempre no alcanza a ver mds alld de las moti
vaciones racionales y utilitarias de la conducta humana...". (186)
Como se verd Fromm no coincide con sesta teorfa como una buena ex--
plicacién de las tendencias sadomasoquistas.

...."Reich, se basa en el concepto Freudiano originario de-
la libido, este autor sefiala que el fin dltimo del masoquista con-
siste en la bGsgueda del placer, y que el dolor en el que incurre-
es un subproducto y no un fin en si mismo...." (187)

M&r tarde veremos como al hablar Fromm de la rafz de las --
tendencias masoquistas expone una opinién de acuerdo a este punto-
de vista de Reich.

Karen Horney, ..." fué la primera en reconocer la funcién -
fundamental de los impulsos masoguistas en la personalidad neur&--
tica, en proporcionar una descripcién completa y detallada de los-
rasgos del car&cter masoguista Y en explicarlos tebricamente como-
el resultado de la estructura total del caracter LI (17

Fromm mismo sefiala que &1 coincide con ella en que ninguno -
.de los dos admite que los rasgos del car&cter masogquista esten —---
arraigados en la perversién sexual, sino gque consideran que la per
versién sexual como la expresién sexual de tendencias psiquicas --
que surgen de un tipo especial .de estructura del carécter.



Para Fromm, la pérversién masoquista, el éarécter masoquis-—
ta, y los rasgos sadomasoquistas tienen una rafz comdn, gque serfa-
en resumen: .."ayudar al individuo a evadirse de su insoportable -
sensacién de soledad e impotencia..." (187)

A) ESENCIA DE LOS IMPULSOS MASOQUISTAS.

En el sicoandlisis de personas masoguistas logré Fromm una -
prueba amplia de que lo que sucede es que ..." estas personas se —
sienten penetradas de un intenso terror derivado de su soledad e -
insignificancia...". Este sentimiento ias mds de las veces no es -
consciente y se oculta en formaciones compensatorias, pero un estu
dio dind&mico profundo revela que lo que ha pasado es que..." el in
dividuo descubre que es libre en el sentido negativo, es decir, que

se halla s6lo con su yo frente a un mundo extrafio y hostil...". —-=—
(188)

La solucién que buscan esos sujetos masoquistas, aterroriza
dos por estos sentimientcs, es algo o alguien a quien encadenar --—
su yo. Dicho de otro modo, lo que estas personas buscan es librar-
se del yo individual, perderse; librarse de la pesada carga de la-
libertad.

Fromm dice gue aunque parece absurdo el gue una persona con
sentimiento de pequefiez, soledad e insignificancia se someta a po-
deres superiores -hecho que le aumenta estos sentimientos—- esa es-

la soclucién que prefiere el masoquista. Para este tipo de indivi--

duos es m&s tormentoso debatirse entre la posibilidad de ser "inde
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pendiente y fuerte" y‘ios sentimientos de "insignificancia e impo=-
tencia" y pretenden solucionar el conflicto mediante la Anulacién-
del propio yo. Su explicacién de lo que ha motivado en &€l esta con
ducta podrfa ser segin Fromm (p.189) lo siguiente: ...Hasta tanto-
yo siga debatiéndome entre mi deseo de permanecer independiente y-
fuerte yvmi sentimienfd de ipsignificancia o de impotencia, seré -
presa de un conflicto torturador. Si logro reducir a la nada mi yo
individual, si llego a anular mi conocimiento de que soy un indivi
" duo separado, me habré salvado de este conflicto. ...."

En general Fromm habla de que existen tres soluciones a es-
te tipo de sentimiento de soledad. Una de ellag’la gue escoge el -
individuo masoguista tiene dos aspectos: el sentirse infinitamente
pequefio y desamparado;o convertirse en parte integrante de una enti
dad poderosa, sumergiéndose en ella, péra poder participar de su -
poder; ..." Entrega su propio yo y renuncia a toda ;a fuerza y or-
gullo de su persénalidad; pierde su integridad como individuo y se
despoja de la libertad; pero gana una seguridad gue no tenia y el-

orgullo de participar en el poder en el que se ha sumergido"....".
(p- 192) '
La otra solucién serfia dejarse abrumar por el dolor y la sgo
ledad. Y la tercera, abandonarse a los efectos de la embriaguez.
"La fantésfa del suicidio" la ven los tipos masoguistas co-
mo la Gnica solucién posible o la finica esperanza que gueda cuando
por medio de las otras soluciones "no hayan logrado aliviar la pe-

sada carga de la soledad"... (189)
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Ademés sefiala Fromm que la solucién masoéuista 0 es nunca -
: adecuada o racional, porque conducé a nuevos sufrimientos para el-
individuo.

Fromm insiste en aclarar que el reducirse a la mé&s completa
insignificancia es un medio y no el fin que utiliza el masoquista-
a fin de solucionar su problema de soledad. En este punto pafece =
coincidir con la teorfa de Reich a juzgar por el comentario del =--
propio Fromm (3)

Ya que Fromm ha planteado cuil es'la esencia del masogquismo,
explica ahora el porqué de ese sentimiento de soledad en el indivi
duo. Es que el sujeto no ha completado su proceso de individualiza
cién; todavia forma parte indiferenciada de su mundo social y mate
rial (vinculos primariqs los llama). Estos le otorgan confianza y-—
seguridad; Entonces, al emerger el yo individual, se siente inca=--
paz de actualizar su libertad; se siente abrumado por la angustiay
la duda y la sensacién de impotencia, y busca seguridad en nuevos-
vinculos (vinculos secundarios que pueden ser los masoguistas), —-—
pero estos nunca le daién la seguridad que le dieron los vinculos=—

primarios.

B) ESENCIA DE IOS IMPULSOS SADICOS.

Después de estudiar detenidamente cu&l es la esencia de los
impulsos masoquistas, Fromm pasa a analizar la esencia de los im=—-
‘pulsos sddicos, negando que el objetivo de la persona sddica sea -

el de inflingir dolor a los demds. Para €1 en todas las diferentes

(3) Vease la nota Nim. (2) de la p&gina 61-2.
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formas del sadismo, se observa que "el impulso fundamental Gnico",
es lograr el completo dominio sobre la otra persona. Humillar, es-—
clavizar o causar dolor a los demds, s6lo son medios para lograrlo,
puestos que Fromm considera que "no existe mayor poder que el de -
infligir dolor, el de obligar a los dem&s a sufir sin darles la po
sibilidad de defenderse" (194)

En resumen Fromm deja claro que,

l.- Lo esencial del masoguismo es la evasifnde la soledad y
no el deseo de sufrir gue es s®lo un medio de evadir la primera.

2.~ En el sadismo lo esencial es la voluntad de dominio gque

y

se manifiesta en el deseo de infligir dolor a los dem&s como la +

forma mé&s efectiva de dominarlos.

C) RAIZ COMUN DEL SADISMO Y EL MASOQUISMO.

Tomando en cuenta ambas tendencias juntas cabe hablar de lo
que Fromm denomina "complejo simbiético" pues las dos tienen una -
raiz comlin: una necesidad bédsica finica que surge de la incapaci=-=-
dad de soportar el aislamiento y la debilidad del propio yo"... ==
(194-5)
| Es decir, aungue parecen dos tendencias completamente opues
tas, coinciden en un aspecto. Tanto el s&dico como el masoguista =
necesitan de su objeto, s6lo que el sddico en lugar de buscar la -
seguridad dejéndose absorber -como lo hace el masoguista- es &1 -
quien absorbe a algln otro. Pero, en ambos casos,se pierde la inte

gridad del yo. Esta serfa la causa de que se encuentren siempre ——
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mezcladas las dos tendencias. En conclusién se dice: "la gente no-

.es s&dica o masoguista, sino que hay una constante oscilacién en*-
tre el pépel activo y el pasivo del complejo simbiético, de manera
qu; reéulta a menudo diffcil determinar que aspecto del mismo se -
halla en funcién en un momento dado...". (195)

Otro aspecto importante gue nos aclara fromm es que la agre.
sividad y la hostilidad no son tendencias exclusivas del sadismo -
—-como se ha supuesto—éino que son comunes tanto @l sadismo como al
maéoquismo.

Pero la diferencia existente entre la agresividad del maso-
quista y la del s&dico radica en que -"en el sadismo esta hostili--
dad es generalmente més consciente y se expresa en la accién de --
una manera m&s directa, mientras gue en el masoguismo la hostili--
dad es en gran parte inconsciente y busca una expresién indirecta,
..."; (196)

Otra caracteristica de ambas tendencias es que pueden racio
nalizarse como amor y por lo tanto pueden confundirse con éste en-
algtinos casos. S6lo la investigacién psicoanalftica podrfa descu--
brirlo7

Fromm piensa que es probable que existan rasgos s&dicos y —
masoguistas en todas las personas, pero en diverso grado. Los dos=—
extremos serfan: Por un lado los individuos cuya personalidad se -
halla dominada por estos rasgos; y, por otro, las personas en las
cuales el sadomasoguismo no constituye una caracteristica‘esbecial.

Adem&s, sefiala que una persona que se encuentra dominada por impul
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sos sadomasoquistas no tiene que considerarse neurética necesaria-
mente.

Fromm decida llamar "caré&cter autoritario” al sadomasoquis~-
ta, (especialmente cuando se trata de individuos normales), ya que
generalmente el sadomasoguismo se aéocia con la idea de perversién
y de neurosis y este autor no lo considera asf, en todos los casos.
Ademds, la razén bdsica por la que decide denominarlo "caricter =--—
autoritario" es por la actitud especial del sadomasoquista que se-
somete a la autoridad y a la vez desea ser autoridad para poder so
meter a los demé&s.

D) LA DESTRUCTIVIDAD.

Freud considera que la destructividad en la forma en que se
expresa el instinto de muerte haéia el exterior.

Fromm expone un punto de vista muy diferente al freudiano -
respecto al origen de la destructividad, y es el de que la destruc
tividad es "...el resultado del fracaso de la expansién emocional,
intelectual y sensitiva del individuo: por lo tanto, los impulsos-
destructivos son una consecuencia de las mismas condiciones que e-—
conducen a la necesidad de simbiosis"...". (136)

Ha sefialado ya que el sadismo esté relacionado con la des=——
tructividad y frecuentemente se les encuentra mezclados, pero exié
te una diferencia bé&sica entre ambas, y esta es que el sidico nece
sita a su objeto para dominarlo, en cambio para las personas des--

tructivas el fin es destruir a su objeto, y el s&dico no puede deg
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truir a su objeto puesto gue lo necesita, (més tarde Fromm aclara=
porque el destruir es una forma que lleva a la persona a solucio=—~
nar su problema de soledad y aislamiento), para reafirmar esto ci=
tamos a continuacién lo que dice Fromm. ..."La persona destructiva
quiere destruir al objeto, es decir, suprimirlo, librarse de &1. -
El s&dico, por el contrario, quiere dominarlo, y, por lo tanto, su
fre una pérdida si su objeto desaparece" (196)

M&s adelante eﬁ otro capftulo de este mismo libro sigue ha-
biando sobre la destructividad y sefiala que los impulsos destructi
vos-al igual que los sddicos y masoquistas-tienen como rafz comfin-
la imposibilidad de resistir la sensacién de aislamiento e impoten
cia. Una forma de evitar estos sentimientos es destruyendo las co-
sas y las personas. La persona destructiva frecuentemente piensa:-
"destruyendo al mundo me salvo de sucumbir ante &1". Destruir es -
una forma de evitar toda amenaza del exterior.

Al igual que el sadismo y el masoquismo, la destructividad-—
también se racionaliza como amor,‘deber, patriotismo, etc. Creemos
de mucha"importancia este punto puesto que explica una serie de he
chos vinculados con algunos tipos de relacién en los cuales existea
ciertos tabfies. En éstos no se habfan descubierto dichas tenden-——
cias puesto que se hallaban disfrazadas.

En seguida Fromm hace una clasificacién de las causas que —
pueden originar la destructividad:

1.- "la reaccién que origina el ataque contra la vida o la-

integridad propia o ajena, o bien contra aquelias ideas con las =-—



- 70 -

cuales una persona se identifica. En este caso la destructividad -
es el concomitante necesario para la afirmacién de la prqpia vida®?
(218)

Estamos completamente de acuerdo en que el instiﬁto de con-
servacién tiene una cierta cantidad de agresién a su servicio, co-
mo defensa. Creemos que deberfa aclararse el término para gue no -
sea confundido y no implique necesariamente gue se tiene que des—-—
truir para afirmar la vida, puesto que para Fromm destructividad -
quiere decir eliminacién de objeto. Para afirmar la vida si es ne-
cesaria la agresividad, y, en algunos casos pero no en todos, eli-.
minar a un objeto para salvar la vida.

2.- Este otro tipo de agresividad no se halla condicionado-
por factores externos, sino gue se encuentra siempre en potencia =
dentro del individuo, acechando la oportunidad de exteriorizarse.-
Para que esta éestructividad se exprese no existe ninguna razén’ ob
jetiva, y en este caso es considerado por Fromm como una enferme-~-—
dad mental, una manifestacién patolégica de algunos individuos. =—
Ademd&s estos impulsos destructivos presentan otra caracteristica =—
..."constituyen una pasién qgue obra dentro de la persona y siempre
logran hallar algtin objeto. Si por cualquier causa ning@n otro in=-
dividuo puede ser asumido como objeto de la destructividad, éste -

serd el mismo yo." (218) En casos graves,-cuando el objeto de la =-
destructividad sea el propio yo-puede traer como consecuencia que-

se presenten enfermedades fisicas y hasta intentos de suicidio.
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3.~ Otra fuente de la destructividad se encuentra en la an-—
~gu;tia, que se presenta ante la amenaza de los intereses vitales -
(tanto materiales como emocionales), la reaccién ante esta angus —-
tia casi siempre ;s la destructividad.

4.- Otra fuente es la frustracién de la vida. "...El indivi
duo aislado e impotente ve obstruido el camino de la realizacién -
desde sus potencialidades sensoriales, emocionales e intelectuales
..." v la forma de reaccionér ante esta es con destructividad. (219
—20).

M&s adelante, Fromm objeta abieftamente a la teorfa freudia
na del instinto de muerte, cosa que ya se percibia de una manera -
indirecta, al comienzo de su liﬁro (V.E. Fromm. MIEDO A LA LIBERTAD
BUENOS AIRES, Ed. PAIDOS, 1964. pp. 185-6). Su objecién se basa en
el siguiente punto: para Freud, el instinto de muerte se halla =---
arraigado en todo organismo viviente y constituye un elemento nece
sario e inalterable de la vida.

La observacién psicoanalitica le ha mostrédo a Fromm que el
grado de destructividad es muy variable de individuo a individuo -
en una misma cultura y, por consiguiente, en grupos sociales dis--

tintos. (4) Esto le resta validez al punto de vista freudiano. Si-

(4) Esto puede corroborarse al ver el estudio hecho por Margaret -
- Mead, entre las tribus de Nueva Guinea. Sexo y Temperamento, Buenos
Aires. Ed. Paidés, 2a. Edici6n 1961.
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la hip6tesis de Freud fuera cierta, si el instinto de muerte fuera
comin a todos los hombres, el grado de destructividad hacia uno =--
mismo o hacia los deméds permanecerfa constante.
En general, para Fromm, la destructividad se relacicna con-
"el grado en que se halla cercenada la expansién de su vida. Con -
ello no nos referimos a lé frustracién individual de este o aguel~-
deseo instintivo, s;no a la que corta toda la vida y ahoga la ex--
pansifén espontédnea y la expresién de las potencialidades sensoria-
les, emocionales, e intelectuales. La vida posee un dinamismo Inti
mo que le es peculiar; tiende a exténderse, a expresarse, a ser =--—
vivida. Parece que si esta tendencia se ve frustrada la energfa =-—
_eéncauzada hacia la vida sufre un proceso de descomposicién y se mu
da en una fuerza dirigida hacia la‘destruccién. En otras palabras:
el impulso de vida y el de destruccién no son factores mutuamente-—
independientes, sino gue son inversamente proporcionales. Cuanto -
més el impulso vital se ve frustrado, tanto mds fuerte resulta el-
que se dirige a la destruccién; cuanto mds plenamente se realiza -
la vida, tanto menor es la fuerza de la destructividad. Esta es el
producto de la vida no vivida..." (221-2)
Mis adelante, en Etica vy fsicoanélisis (1947)(5) Fromm vuel

ve a ocuparse del problema de la destructividad, pero lo enfoca —--—

(5) ERICH FROM. ETICA Y PSICOANALISIS, MEXICO, BUENOS AIRES, Ed. -
Fondo de cultura Econfmica. 1960. En adelante, al referirnos a es-

te mismo libro, sélo citaremos la p&gina.
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desde el punto de vista de la Etica Humanista. Esta tiene como uno
_de sus postulados b&sicos el de que ..."El hombre es capaz de cong
cer aqﬁello que es bueno y de actuar de acuerdo con ello sobre la-
base de la fuerza de sus potencialidades naturales y de su razén..
.." (210)

Freud se opone a esta Etica debido a su conviccién de que -
existe un instinto de muerte;gue va en contraposicién de los postu
lados b&sicos de la Etica Humanista.

Constantemente Fromm cita la teorfa freudiana sobre el ins-
tinto de muerte al referirse a estos temas. No acepta la teorfa --
dualista, y vuelve de nuevo a analizar la naturaieza de la hosti-
lidad y de los impulsos destrﬁctivos, para encontrar una respuesta
que estd mds de acuerdo con la Etica Humanista que es el enfoque -
frommiano.

En este andlisis, Fromm -distingue dos clases de odio: el --
odio reactivo, y el odio racional. Esta clasificacién es casi idén
tica a la citada anteriormente refiriéndose al odio reactivo y el -
odio irracional. (v. tamb, pp. 214-5) por lo cual no la citaremos.

Fromm observa que egtos dos tipos, el "odio irracional o ~--
condicionado por el carécter" es un fenfmeno de gran magnitud, y -
siendo asi hasta podrfa decirse gue la teorfa dualista del amor y-
el odio consideradas como las dos fuerzas fundamentales de la vida,
es vdlida.

Fromm, como es claro, se resiste a aceptar esta teorfa y -—
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der destructor es congénito a todos los hombres y difiere en la —--—
forma de expresarse con respecto a su objeto. Si aceptamos esta -—
teorfa, nos dice Fromm, tendrfamos que deducir que el impulso des
tructer dirigido hacia otros estd en proporcién inversa a la auto-
destruccién. Pero las observaciones hechas nos dan a conocer que -
eso no es exacto puesto que "... "No encontramos mayor destructivi
dad contra otros‘en quienes tienen poca hostilidad para consigo =——
mismo; al contrario, nos es dado observar que la hostilidad hacia -
uno mismo y hacia otros es de car&cter conjuntivo. Ademds comproba
mos que las fuerzas destructoras de la vida se manifiestan en los-
individuos en razén inversa de las fuerzas propulsoras para la vi -

,da; cuanto mds intensa la una tanto md&s débil la otra y viceversa.
.." (21e)

En resumen, el impulso destructor se desarrolla como resul-
tado del blogqueo’de la energfa productiva. Pero si éste es el caso
tendrfa gue aceptarse que el impulso destructor es una potenciali-
dad congénita del hombre y, por lo tanto, equivaldria a decir que-
tanto la virtud como la maldad constituyen dos potencialidades de -
fuerza equivalente en el hombre. Dédo que se plantearfa esta duda,
Fromm aclara el término "potencialmente" para indicar que no signi
fica que sean dos fuerzas equivalentes en el hombre. ‘

“Poteﬁcialmente" no significa solamente‘que existird en el -

futuro, sino gue esta existencia futura se encuentra ya preparada=-
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en el pfesente". Pero esto no quiere decir que'lé fase futura co--
braré nécesariamente vida, por el hecho de existir ya en la fase -
presente, sino que s6lo se desarrollard si encuentra las condicio-
nes apropiadas para hacerlo.

Es decir, la persona no se hard necesariamente destructiva, '
a menos que el desarrollo de sus potencialidades humanas de reali-
zacién se vean frustradas. Puede decirse entonces que la destructi
vidad es una potencialidad secundaria en el hombre, que s6lo se ma
nifiesta si fracasa en la realizacién de sus "potencialidades pri-
marias, " (6)

Otra objecién qgue se hage a la Etica Humanista-y gque Fromm=-
rechaza-es en la que se firma que para que el hombre sea bueno se-
deben incluir recompensas y castigos, puesto gue dentro del hombre
no hay ningtdn incentivo para el desarrollo de sus poderes. Para —-
Fromm ...." el individuo normal poéee dentro de sf la tendencia a-
desarrollarse, crecer y ser productivo, y que el estancamiento *la

pardlisis de esta tendencia- constituye en si misma el sintoma de-

>

(6)..." Los términos ‘primaria’ y ’'secundaria’ se emplean con el -
fin de indicar que el desarrollo de la llamada potencialidad ‘pri-
maria' ocurre bajo condiciones normales y que la potancialidad ‘sg
cundaria’ llega a una existencia manifiesta dnicamente en caso de=
haber condiciones anormales, patogénicas”. Fromm, Etica y psicoand

lisis, p. 218.
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una enfermedad mental..." (218-9) (7)...." De la misma naturaleza-

del hombre se desprende el principio de que el poder para actuar -

crea una necesidad para usar este poder v que el no usarlo origina

trastornos e infelicidad.".... From cita varios ejemplos que com--

prueban la validez de este principio (V. Etica Y psicoandlisis, p.
219)

Fromm'analiza ahora el problema dé la supresién (relacion&n
dolo con el problema de la destructividad del hombre), desde dos -
puntos de vista. Por una parte, si se acepta que el hombre es bési
camente destructor y egoista, entonces el problema ético, se orien
tarfa a sup;imir los impulsos agresivos, y esto corresponde a lo -
gue Fromm llama Etica Autoritaria. Por otra parte, si se éonside~
ra que el hombre no es malo por naturaleza, sino que la maldad es-
s6lo el resultado de la frustracién de la vida, entonces el proble
ma serd tratado por la Etica Humanista.

La investigacién psicoanalftica considera tres clases de su

presién. (226-8)

i
(7) ..."La salud mental, es igual que la salud fisica, no es un fin
para cuyo logro el individuo deba ser forzado desde afuera, sino -
uno de los incentivos que estan dentro del individuo y cuya supre-
sién requiere el que intensas fuerzas circunstanciales operen en -
su contra". ibid, 219.
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1.- La supresi6n del acto de llevar a cabo un impulso malo.
"En éstg, el impulso permanece laténte, y s6lo se prohibe su accién.
Para lograrla se requiere una cantidad extraordinaria de "fuerza ~.
de voluntad" o de temor a sanciones severas, y esto constituyé'una
lucha interior con probabilidades efectivas precarias.

2.- La supresién de la advertencia consciente de este impul
so (represidén) en esta ..."el impulso mismo es eliminado de ia -
consciencia y exteriorizado (hasta cierto grado) en forma disfra--
zada"..: esta forma no se considera efectiva, ya que, eliminarlo -
de la consciencia no significa extirpario, Puesto .que sigue ejer--
ciendo influencia en la bersona, y se expresa en forma disfrazada.

3.~ Una lucha constructiva contra los impulsos malvados. La
Etica Autoritaria, confia en la "represién" como el método mis -—
efectivo de suprimir los impulsos malvados y conducir hacia la vig
tud. (8)

El fin de la Etica Humanista es"el uso productivo de las po
tencialidades primarias congénitas del hombre", para ésta...."la -
virtud es proporcional al grado de productividad que ha alcanzado-
una persona..." (229)

Desde el punto de vista social, una de las formas para lo-—

grar que las personas sean productivas es: -..."que el desarrollo y

(8) Vimos que este método no es muy efectivo, parrafo 1° de esta -

pég.
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el crecimiento de la persona sea el fin de todas las actividades -
sociales y ﬁoliticas; que el hombre sea el dnico objeto y fin, no-
un medio para nada ni nadie, excepto pra sf mismo". (229)

Fromm dice que la ..."orientacién productiva (9) es la base
de la libertad, la virtud y la felicidad. La vigilancia es el pre-
cio de la virtud, ... ..."la vigilancia del ser racional que debe
reconoéer y crear las condiciones para su productividad y eliminar
aquellos factores que la obstruyen y originan asi la maldad, la --—
cual, una vez surgida, solamente por medio de fuerzas externas o -
internas puede impedirse que se manifiestef? (229)

Para Fromm el que el hombre. logre suprimir la maldad median
te una lucha constructiva contra estos impulsos y mediante su pro-
ductividad, no es una tarea tan diffcil, puesto que este hombre -—
siente el deseo de hacer uso productivo de sus poderes y hace un -
e;fuerzo para eliminar los obst&culos dentro de €1, o en el mediq—
ambiente, le impidan realizarse.

M&s tarde se publica Psicoanflisis de la sociedad moderna -
(1947. (10). En é&ste habla sobre dos tendencias opuestas a las que

se hallan sujetos los hombres. Una, "regresar al dtero", a la es-—

(9) “"Orientacién Productiva" (V.pp. 90-9. Etica y Psicoandlisis)

(10) Erich Fromm, Psicoanslisis de la Sociedad Contemporanea Méxi
==s=—sessnons OF 24 oociedad Contemporédnea,

Co.-Buenos Aires, Ed. Fondo de Cultura Econfmica, 1964. En adelan-
te al referirnos a este libro, s6lo citaremos la padina.
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clavitud, a una forma animal de existencia, a la seguridad, a la -
natﬁraleza, a la certidumbre, esto; nos dice fromm, es doloroso, =~
conduce ..."al sufrimiento, y a la enfermedad mental, a la muerte-
fisiolégica o a la muerte mental (locura)...” (31) La otra tenden-
cia es a ser libre, a pasar de la existencia animal a una forma de
vida m&s humana; también cada paso hacia adelante puede ser dolorg
sO, pero ;é llega a cierto punto en que es menor el dolor.

De estas dos tendencias, la pProgresiva es la que se ha mos-
tfado como ia mis fuerte a través de la historia de la humanidad, -
pero al lado de éstas siempre vemos lés fenbmenos de desequilibrio
mental y las regresiones de la espeéie, por lo que se puede decir-
que a cadaAser lo acompafia una lucha entre estas dos tendencias.

Fromm encuentra en estas dos tehdencias la esencia de la --—
teorfa Freudiana sobre.el instinto de muerte, s6lo que la diferen-—
cia estd en que los impulsos de avance y de retroceso no tienen la
misma fuerza biol6gicamente determinada, sino que é&ste considera -
al impulso de avance como el m&s fuerte Y que aéemés ..."aumenta -
una fuerza relativa é.medida que se desarrolla". (N. 1 p. 31)

Mds adelante, en este mismo libro Yy relacionado con el pro-
blema de la destructividad en el hombre, habla sobre la necesidad-
de trascendencia y de cémo la resuelve el hombre. Para Fromm las -
necesidades del hombre nacen de las condiciones de su existencia y
son las fuerzas mds poderosas que motivan su conducta. Desdé este-I

punto de vista la trascendencia se considera como una de.las nece-
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sidades bé&sicas. El hombre se trasciende comc ser al ser activo, -
al imponerse a la accidentalidad de la vida,-al tomarse la inicia-
tiva y ser libre,"todo esto mediante el acto de la creacién". Pero
no todos los hombres son capaces de crear o de amar. Existen algu-
nos, en los cuales estas potencialidades se ven frustradas Yy en esg
te caso la otra forma de resolver la necesidad de trascendencia es
—-segin Fromm - destruir, cuando no se puede crear vida se destruye,
¢Porqué esto serfa una forma de trascender la vida?. Para Fromm, -
el que el hombre pueda destruir la vida es cosa tan milagrosa como
crearla, ﬁuesto que la vida es como un milagro, algo inexplicable.
Al destruir, el hombre se pone por .encima de la vida.

Sobre este punto Fromm hace la aclaracién de que la alterna
tiva que tiene el hombre de escoger entre estas dos formas de re--
solver su necesidad de trascendencia, no quiere decir que existan-
dos instintos independientes gue lo lleven a ello, sino gque la vo-
luntad de destruir surge”cuando no puede satisfacerse la voluntad-
deflarear S INGa8) B ()

(En este punto Fromm se opone totalmente a la teorfa freudia
na que considera al hombre como movido por dos impulsos de rafz --
biolégica: uno, el ansia de placer sexual y el otro, el anéia de -

destruccién) .

(11) Podemos observar en este punto su oposicién a la teoria Freu-
diana.
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También en este libro Fromm sefiala otra de las diferencias-
entre su teorfa sobre las motivaciones del hombre y larde Freud. =
(12)

: En este libro también se refiere brevemente al suicidio, y-
explica su etiologfa diciendo que muchos casos de suicidio se de--
bén al sentimiento de que la vida ha sido un fracaso “de gue no me
rece la pena seguir viviendo”. En un sentido metafﬁricq Fromm dice
que el individuo se suicida de la misma forma en que un hombre de-
negocios se declara en huelga, cuando las pérdidas exceden las ga-
nancias y ha perdido la filtima esperanza de recupe;arlas.

En 1950 (13) hace un andlisis de la situacién real del hom-
bre ante‘el mundo y ante el'universo, Y ae la racionalizacién que-
se hace de esta situacién para justificar sentimientos masoquistas:
-.."en realidad el hombre es dependiente, estd sometido a la muer—
te, a la vejez, a la enfermedad, e incluso aunque llegase a domi-—-—

nar la naturaleza y ponerla a su servicio, el y la tierra serfan -

(12) Para Fromm como ya hemos visto, las necesidades que nacen de -
las condiciones de la existencia humana misma son las fuerzas que-
motivan la conducta. Distingue cinco necesidades b&sicas que resul
tan de las tres dicotomias existenciales del hombre. Ellas son: ne
cesidad de: trascendencia, de relacién, de arraigo, de un marco de
orientacién, de identidad. Para Freud, el hombre es movido por "el
ansia de placer sexual, y el ansia de destruccién®; la destructivi
dad procede de dos fuentes; una, la tendencia innata a la destruc-
cibén, o sea, el instinto de muerte, y la otra, la frustracién de -
los deseos instintivos. Aungue la destructividad por medio del S.-
yo pueda volverse auto destruccién de todas formas es inextirpable.
Fromm, Psicoandlisis de la Sociedad Contemporédnea, México-Buenos -
Aires. Ed. F.C.E., 1964.

(13) Erich Fromm, Psicoandlisis vy religién, Buenos Aires, Edit. —-

Psi. gue, 1963, En adelante, al referirnos a este mismo libro, s6-
lo citaremos la p&gina.
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unos diminutos puntitos en el universo. Pero una cosa es reconocer
la dependencia y la limitacién de uno, y otra cosa totalmente dife
rente es entregarse a esta dependencia, a la veneracién de las ——-
fuerzas de gue uno depende. E1 comprender con realismo y sobriedad
lo limitado que es nuestro poder, es una parte esencial de la sabi
durfa y la madurez: el venerarlo es masoquista y autodestructor. -
Una cosa es humildad y otra auto-humillacién". ( )

En Mds alls de las cadenas de la ilusién (1962) (14) al re-

ferirse Fromm a las dicotomfas existenciales del hombre, analiza -
la solucién que éste puede darles, en relacién con el problema de-
la productividad y la destructividad.

Sefiala que tiene la creeencia de que ..."el hombre es pro--
ducto de la evolucién natural, que forma parte de la naturaleza y-=
sin embargc la trasciende por estar dotado de raciocinio y auto---
consciencia". (188) Y gue adem&s por ..."el mero hecho de ser huma
no, la vida le plantea un problema: como vencer esta disociacién -
entre si mismo y el mundo exterior a fin de experimentar unién,y -
concordia para con sus semejantes y con la naturaleza...". (188) =
solucibén serd expresada en tipos de conducta, no en palabras o en-
hechos aislados, sino en la conducta general del individuo.

Para Fromm, s6lo existen b&sicamente dos tipos de conducta -

para responder a esta dicotomfa, aungue a veces &stas tomen diferen

(14) Erich Fromm, M&s alls de las cadenas de la ilusién, México, =
Edit, Herrero Hermanos, Colecci®én Credo, 1964. En adelante, al re-
ferirnos a este mismo libro, s6lo citaremos la pégina.
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tes formas:

En la una, ..."el hombre intenta reencontrar la armonfa con
la natufalega mediante la regresién a una forma pre-humana de éxig
téncia, eliminando sus cualidades especificamente humanas de racio
cinio y amor®... (189)

-.-"En la otra su meta es el desarrollo pleno de sus poten-—
cialidades humanas hasta lograr una nueva armonfa con su préjimo -
y con la naturaleza". (189)

Fromm cree que 'la primea solucién est& condenada al fraca--
so. Conduce a la muerte, a la destruccién y al sufrimiento, y nun-
ca a la armonfa y a la firmeza...". (189)

En cambio, "...la segunéa respuesta exige la eliminacién de
la codicia y el egocentrismo...". ..."y ademds requiere disciplina,
voluntad, 'y respeto hacia quienes nos muestran el camino.." (189) -~
Esta solucién de ninguna manera se puede pensar que es f&cil, pero
Fromm piensa que es la tnica que no fracasar4.

Para Fromm la alternativa fundamental del.hombre es la elec
cién entre la vida y la muerte (15) y esta elecci6n el hombre es -

libre de hacerla, aunqgue esta libertad no sea absoluta, pues exis-

{(15) Fromm habla aquf dela vida y la muerte, no en el sentido fi-—
siol6gico, sino refiriéndose a "estados de ser" de "relacionarse -
con el mundo". En este sentido la vida significarfa: "cambio cons-
tante, nacimiento contfnuo®: y la muerte: "cesar de desarrollarse,
dejar de evolucionar, osificacién, repeticién".(M4s alld de las ca
denas de la ilusidn, México, Edit. Herrera Hnos. 1964).
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ten factores ambientales que influir&n en &1 al tomar esta determi
nacién. Entre los factores est& laAconstitucién psicolégica, la so
ciedad especifica donde se nadca, la familia, los maestros, y los-
amigos. El hombre tiene que efectuar esta solucidn por si mismo, -
nadie podrd efectuarla por &1; se le puede ayudar a buscar y a en-
contrar la meta, pero s6lo el podr4 hacer la eleccién final entre-—
estas dos alternativas: la vida Yy la muerte. (16)

Para este autor existen dos formas de alcanzar el bien: una
serfa la obediencia a los mandamientos morales, gue podrfa ser =——-
efectiva, pero que a través de la historia se ha podido-ver gque no
ha resultado efectiva pues se siguen cometiendo crimenes etc. Otra
cénsiste en sentirse a gusto al hacer lo bueno, lo correcto, crear
se un sentimiento de bienestar (17) al hacer el bien.

Fromm tiene un concepto del hombre diferente completamente -
al freudiano. El piensa que el hombre puede llegar a la perfeccién;
que tiene en potencia la cualidad de la perfeccién, aunque esto no

significa que necesariamente logre la perfeccién. Si el hombre es-

(16) Pero existen algunos individuos que no hacen esta eleccién, y
puede decirse que éstos no estén ni vivos ni muertos, su vida se -
convierte en un lastre, en una actividad sin propésito. (Ibid)

(17) "bienestar" lo usa en el sentido de vitalidad exaltada, en la
cual se confirman las fuerzas y la vitalidad propias. Erich Fromm-
Mds alld de las cadenas de la ilusién, México, Edit. Herrera Hnos.
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coge la muerte y no la vida, si cesa de desarrollarse, entonces se
tornard destructivo. Esta es una de las ideas principales o funda-
mentale; de Fromm que, ademds, se repite en gran parte de sus -—-—
obras.

‘Fromm piensa que se logrard evitar la maldad en el hombre, -
cuando: la sociedad tenga propSsitos idénticos a la humanidad; -—-
cuando el hombre haga uso de su razén —-considerando a la razén co-
mo ..."la capacidad de reconocer la irrealidad de la mayorfa de --
las ideas sostenidas por el hombre, y de penetrar en esa realidad-
en&uelta en inumerables capas de engafio y falsas ideologfas"... =--
(195-6) . Cuando el hombfe se libere de las ilusiones que lo escla-
vizan y lo paralizan, cuando sé dé cuenta de su realidad exterior-
e interior y no necesite de ilusiones, cuando rompiendo las cade=--
nas de la ilusidén, logre la libertad y la independencia.

Finaliza este libro con un pensamiento que expresa su sen—-—
tir acerca de éstos problemas. "Creo en la perfectibilidad del hom
bre, pero dudo gque logre su alta meta, a menos qﬁe despierte pron-
to". (196)

Como dltimo veremos El _corazén del hombre 1964, (18) en el-

que se propone dejar clara la relacién entre sus conceptos psico--

(18) Erich Fromm, The heart of man. Harper and Row Publishers N,Y.
and London 1964, En adelante, al referirnos a este mismo libro, -~
s6lo citaremos la pégina.
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analfiticos y la teorfa freudiana; aclarando que no niega la impor-
tancia de los descubrimientos hechos por Freud. Piensa gue estos -
se hicieron en una &poca en la cual los marcos de referencia -
eran muy distintos de los actuales, y en este libro se ﬁropone ===
trasladar tres de los conceptos bédsicos de Freud —-instinto de muer
le, complejo de Edipo, narcisismo - a un nuevo marco de referencia
gue es el del Humanismo Dialéctico. Agrega a sus estudios anterio-
res sobre la destructividad (19), el andlisis de diferentes tipos~—
de agresién, distinguiendo entre formas de agresidn al servicio de
la vida y otras formas que tienen como objetivo la destruccién. -En
este libro bace un estudio sobre ‘dos capacidades del hombre: la ca
pacidad para amar a la que llama "amor a la vida" (biofilia) y que
estd relacionada con el "narcisismo sﬁperado“ o amor a los demés, -
y la capacidad para destruir que llama "amor a la muerte (necrofi-
lia) relacionada con el "instinto de muerte". Engloba estos concep
tos y los freudianos —considerados desde el nuevo marco de referen
cia- en dos grandes sindromes: "el Sindrome de Decadencia" y el --—
"Sindrome de Desarrollo”.
El "sindrome de decadencia" estd formado por tres tenden---
cias:

1l.- "Amor a la muerte".

(19) Miedo a la libertad. Buenos Aires, Ed. Paidos, 1964.
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.2.— Dependencia o "fijacién simbiética incestuosa".

3.- Narcisismo maligno-

éomp;etamente opuesto al de decadencia,”estd el sindrome de
desarrollo""que también incluye tres tendencias:

l.- "Amor a la vida"

2.~ "Narcisismo superado" o amor a los dem&s.

3.- "Independencia"

Expresa Fromm que las motivaciones que lo llevaron a estu-~—
diar este problema dél "sindrome de decadencia"”, fueron, ademis de
su experiencia clfinica, la amenaza de una guerra nuclear y sus con
secuencias, la indiferencia de mucha gente ante esta amenaza, la -
violencia observada en los delincuentes juveniles y el asesinato -
del Presidente Kennedy.

Al referirse especificamente al problema de las causas de -
las guerras, aclara que es una mentira que &stas deban ser conside
radas como el producto Gnicamente de fuerzas psicolégicas, sino ==
que se debe tomar en cuenta gque son fenémenos séciales y polfticos:
que resultan de discugionés entre: lideres polfticos o militares, —
de hombres de negocios, por el deseo de ganar territorio defender-—

la seguridad del pafs, o por prestigio o gloria personal. (20)

(20) En realidad creo que todos estos factores que Fromm toma en -
cuenta y que considera diferentes a las llamadas "fuerzas psicolé—
gicas no son en Ultima instancia m&s que producto de problemas psi.
colbgicos referidos a las masas o los cuales se proyectan en los =
dirigentes de los paises por lo que yo si llamarfa a las guerras -
el resultado de problemas .psicolégicos, aumpe estos se expresen en
diferentes formas, como fenSmenos sociales o politicos.
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Las personas que estdn a la cabeza de estos paises Yy entre-
las cuales se originan estas discusiones, y que en ocasiones mues-
tran tanta crueldad, come asesinatos en masa etc, dice Fromm, que-
en realidad no son diferentes al coﬁﬁn de los hombres. Sin poder, -
quizd serfan tan buenos o tan malos como los demés, lo gue en rea-
,lidad pasa es que son "hombres ordinarios con un poder extraordi-—-—
nario". . |

En otro capitulo analiza las diferentes formas de violencia
empeiando poi las formas -anas -al servicio de la vida-, para des-
puss seguir con las fao patolégicas, y poder entenderlas mejor.

"‘E% diferenc ‘cfe los distintos tipos de violencia se en-
cuentra en las motivaciones inconscientes de cada uno, y para cong
cer éstas, se debe conocer la din&mica inconsciente de los sujetos.

Analiza y enumera progresivamente -empezando por los m&s ma
nuales y siguiendo por grado de patologfia- los siguientes puntos -
de violencia:

E) DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA. (pp. 24-36)

1) Violencia de juego.- Esta forma es la m&s normal, no es-
td motivada por el odio o la destructividad; facilita el logro de-
un “despliegue de destreza" en los deportes, juegos, etc. Se obser
va en alguna clase de lucha, pero no con el propSsito de ma-
tar -si el oponente muere es por accidente. Al hablar de la ausen-

cia de impulsos destructivos se refiere a casos ideales, pues se -

pudiera encontrar agresividad inconsciente, disfrazada u oculta en
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tre la 1l6gica del juego. (21)

2) Violencia reactiva.- Es la que se emplea en defensa de -
la vida, la libertad y la propiedad de uno o de los demds (22). =--—
Probablemente es la forma m&s frecuente de viplencia. Lo que moti-
va este tipo de violencia es el temor, y este temor, puede ser ori
ginado por causas reales o imaginarias y puede ser consciente o —-
inconsciente. Pero este tipo de violencia siempre se encuentra al-
servicio de la vida y no de la muerte, busca su preservacién y no-
suvdestruccién.

3) Violencia producida por frustfacidn.— Es la que se puede

observar en nifios, adultos y animales, cuando sus deseos O necesi-
dades se frustran. Este tipo de agresién estd también al servicio-
de la vida y no de la destruccién.

4) Violencia por celos y envidia.~ Es la que resulta de la-

hostilidad que producen la envidia y los celos, por su caricter --—

frustrante. (23)

5) Violencia vengativa.~ Este tipo de violencia no tiene -—

(21) En todos los diferentes tipos de violencia gue Fromm enumera-
se refiere a los casos ideales, ya que, como ha dicho anteriormen-
te, para saber de que tipo de violencia se trata, se debe conocer-
la dindmica inconsciente de cada sujeto.

(22) Este tipo de violencia estd relacionado Intimamente con las -
clasificaciones fromianas;odio reactivo, y destructividad, que -
se presentan como una reaccién de defensa ante las amenazas contra
la vida.

(23) En general se puede decir gque todas estas formas de violencia
son originadas por frustraciones de diferente forma.
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como propésito la defensa. Si la comparamos con la violencia reac-
tiva, en la cual el prop6sito es desviar las amenazas de la inju-*+
ria, vemos que en este tipo de violencia, la injuria ya ha sido -
-efectuada, y s6lo se busca la venganza. De ahi que no esté al ser-
vicio de la supervivencia. Las personas que efectdan esta clase de
violencia son personas impotentes, ya que las personas productivas
no necesitan vengarse y pueden olvidarse de las injurias.

‘6) Violencia por "pérdida de la fe"- Esta violencia est§ =--—
relacionada con la violencia vengativa, y ocurre con frecuencia en
la vida del nific. El nifio cree en sus padres, en el amor, la bon--
dad, en Dios, en la justicia Y, sucede, gue muchas veces por la =~
conducta de éstos, o por la muerte de un animal querido, u otros -
hechos, pierde la fe en ellos. Se pueden observar dos reacciones a
esta pérdida de la fe: (24)

a) La persona puede independizarse de aguella o aguellas --
personas que lo desilusionaron, y amar a otras personas en las gque
pueda confiar, buscar nuevos amigos etc. Esta serfa la reaccién ——
mé&s deseable.

b) Pero otras personas no reaccionan de esta manera, sino -
que se hacen escépticas, se pasan esperando un milagro que les _de-
vuelva la fe, constantemente est&n probando a la gente, o bien se-

entregan a una autoridad poderosa (1a iglesia, un partido politico,

(24) No explica Porque las personas puedan reaccionar en una o en-
otra forma.
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un lfder) buscando en éstos la fe perdida. Sucede frecuentemente -
que estgs personas encuentran la fé persiguiendo fines mundanos, -
como dinero, poder o prestigio. Ya que no tienen nada ni nadie en-
qué cfeer, la vida para ellas se vuelve odiosa, se pasan tratando-
de probar a los demds que la vida y los hombres son malos y hasta-
que ellos mismos son malos.

7) Violencia compensatoria.- Esta es una forma m&s patolégi

ca, aungue no tan dréstica como la necrofilia. Este tipo de violen
cia se usa como sustituto de la actividad productiva en una perso-
na impotente, (impotente en el sentid& de que dentro de ciertos 1;:
mites, una persona no pueda reglizaf su capacidad y libertad para-
transformar la vida permanezca completamente pasivo). Uno de los—-
caminos para vencer esta impotencia es identificarse con una persgo
na o grupo poderosos. El otro es utilizar su pgder para destruir.-
Como ya se ha expresado, otra forma de trascender la vida es des—-
truyéndola y asi se evade el sentimiento de combleta pasividad. Si
para crear la vida se necesitan cualidades de las cuales la perso-
na impotente carece; para destruirla sé6lo se necesita una cualidad;
el uso de la fuerza.

8) Sadismo.- Este impulso est& fntimamente relacionado con
la violencia compensatoria, y lleva a ejercer un completo dominioy
un control absoluto sobre todo lo vivé; animales, hombres. Como ha

bfa expresado antes (25) ésta es la esencia del sadismo Yy no el =~

(25) vease p&gina 65 de esta tesis,



—92_
causar dolor a los dem&s. Ahora Fromm lo dice de otra forma: el —-—
fin del s&dico es transformar al hombre en una cosa; a lo animado-
en algo inanimado.
Para Fromm s6lo si el hombre deja de ser un tullido, puede-
dejar de ser destructivo y.sédico. La violencia vengativa serfa el

sustituto patolégico de la vida.

9) "Arcaica sed de sangre".- No se trata de la violencia de
un tullido, de un hombre impotente, sino la sed de sangre del hom-—
bre que estd completamente fijado y atado a la naturaleza. Su pa~--
sién por matar es una forma de trascendgr la vida, puesto que sien
te temor de ir hacia adelante, de hacerse completamente humano. Eg
te tipo de violencia se encuentra en el hombre que busca y respon=-
de a la vida regresando a un estado pre-individual de existencia.-
Es como un animal, libre de la carga de la raz&n. Para &1 la san—-—
gre es la esencia de la vida, el vertér sangre lo hace sentirse vi
vo, fuerte, lnico, sobre todos los dem&s. En un sentido arcaico, -
el balance de la vida es matar o ser matado. Matando a tantos como
se pueda para saciar la sed de sangre es como finicamente se estari
listo para morir . Se puede observar esta sed de sangre en las fan
tasfas de algunos enfermos mentales severos, en los asesinos, en -
una minorfa de sujetos en tiempo de guerra, y en los sacrificios -
humanos de los aztecas.

La diferencia éntfe el "amor a la muerte" y la "sed de san-
gre"™ se encuentra en que la sed de sangre se toma muchas veces en-

un sentido simb&Slico como si la sangre derramada fuera semen gue =



se riega sobre la madre tierra y la fecunda, asegurando la perdura
cién de la existencia. Esta forma la considera Fromm como afirma=-
€ibn de la vida s6lo que al nivel de la existencia animal.

F) NECROFILIA Y BIOFILIA EN FROMM

I.- La necrofilia ("amor a la muerte®) (38-45)

En otro capftulo Fromm analiza principalmente el problema -
de la necrofilia, (26) gue forma parte del "sindrome de decadeq -
cia", el cual representa la patologfa m&s severa, "la rafz del ma-
yor vicio del espiritu, destructividad e inhumanidad®.

Sobre la necrofilia nos dice, citando palabras de Unamuno, -
que la necrofilia no es un rasgo que se presente solo, sino que --
frecuenteménte lo encuentra mezclado con rasgos biofflicos. No se-
puede decir que existan personas completamente necrofflicas o bio-
fflicas.

Fromm describe las personas necrofflicas (27) como aquellas-—
que se sienten fascinadas y atrafdas por todo lo muerto: caddveres,
decadencia, excrementos, suciedad,... Las que aﬁan hablar acerca -

de la muerte, de enfermedades, entierros, y se sienten vivir al ha

(26) En esta tesis nos referiremos sélo al problema de la necrofi-
lia y tocaremos de paso el de la biofilia por ser lo opuesto, no -
haremos referencia a las otras tendencias que forman parte de los-
dos grandes sindromes en los cuales est&n incluidos estos concep—-
tos.

{27) Fromm hace la aclaracién de que no se debe confundir el térmi
no "necrofilia, con la perversién sexual que significa el deseo de
poseer caddveres, con el prop6sito de coito sexual. Aunque esta ——
halla sido llamada asi por otros autores.
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cerlo . Viven de recuerdos,habitan en el pasado, son frfos, distan
tes, devotos de la "ley y el orden". La muerte los excita y satis=-
face. Para el necrofflico el uso de la fuerza es una de las cuali=-
dades qué estdn arraigadas a su modo de ser, (Fromm utiliza “fuer-
za con el significo que le d& Simone Weil's "la capacidad de trang
formar un hombre en un cadéver), y el mayor logro del hombre es des
truir la vida, no crearla. De aguf gue esté enamorado de la fuerza.
Para €l las dos polaridades fundamentales estan entre aquellos que
poseen el poder para matar y los gque carecen de &1. Existen s6lo -
dos "sexos", los poderosos y los débiles, los asesinos y los asesi
nados. Se podrfia decir que est&n enamorados de ios asesinos. Esto-
se puede observar en las fantasias de algunos sujetos de este tipo,
en las cuales suefian que tienen coito con una persona que no les-—-
atrae fisicamente pero a la cual admiran y temen por su poder y --
destructividad.

Las personas necrofilicas aman todo aguello que no se desa-
rrolla, todo lo mec&nico, lo muerto; sienten el deseo de transfor-
mar todo lo orgdnico en inorgé&nico; tratan » las personas como a -
objetos; todos los procesos de la vida, pensamientos y sentimientos
los transforman en cosas; no se interesan en experimentar, prefie-—
ren recordar solamente. Pueden relacionarse con las cosas o con las
personas si las poseen, y una amenaza a sus posesiones la sienten -
como una amenaza a si mismos. Los necrofflicos aman el control, y-
a través de éste matan la vida. La vida es desordenada e incontro-

lable, y por eso la temen.
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Para estas personas, la justicia significa correcta divi--—-
sién. Se sienten‘atraidasvpor la obscuridad y la noche. En las ex-—
presionés artfsticas se observa que les atraen las cuevas, la pro-
f;ndidad del océano. Todo, en general, se puede tomar como una de—
fensa contra los atagues dg la vida. Ellos quieren regresar a la -
obscuridad del ﬁterq, al pasado; al futuro lo odian y lo temen, --
anhelan la seguridad, y la vida nunca es segura, ni predictible, -
ni controlable; s6lo la muerte es segura, de ahf su amor a la muer
te.

En fantasfas o suefios se pueden observar mds claramente las
tendencias necrofflicas, pues generalmente &stos est&dn llenos de -
crimenes, sangre, cadéveres, cglaveras, excremento, o si no en es-
te tipo de suefios, los hombres se ven actuando como mdquinas o se-—
ven transformados en miquinas. Esto no quiere decir que si una per
sona tiene un suefio de este tipo aisladamente, necesariamente sea-—
necrofflica, sino gue en los necrofflicos este tipo de suefios es -
muy frecuente y a veces repetitivo.

Las personas necrofflicas no son sélo los grandes inquisido
res como Hitler o Eichman. No todos tienen la oportunidad de mos=—-
trar su poder para matar; hay muchos que al observarlos superfi —=—-
cialmente no parecen ser necrofflicos, y, sin embargo, lo expresan
en sus actitudes y su conducta. Fromm pone como ejemplo al tipo de
madre que siempre estd interesada en las enfermedades de sus hijos,

en sus problemas, en los obscuros prondsticos para el futuro; y en
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cambio no se interesa por los cambios favorables. Los suefios de --
este tipo de madre tienen como contenido, enfermedades muerte etc.
Generalménte racionaliza estos sentimientos como gran amor y preo-
cupacién por sus hijos pero poco a poco les va quitando a sus hi-—-—
jos la alegrfa de vivir, y muchas veces les contagiar& su necrofi-
lia.

Fromm expone gue la creatividad es lo opuesto a la necrofi-
lia, pero que, sin embargo, frecuentemente se encuentran balancea-
das ambas tendencias en una misma persona. Cita como ejemplo de eg
to a Jung. Para Fromm &ste equilibré sus tendencias destructivas -
con su capacidad para curar, y utilizé como tema de sus especula--—
ciones, su interés en el pasado, en la muerte y en la destruccién.

Hace la aclaracién de gque no todos los rasgos caracteris—-—-
ticos del necrofflico que ha mencionado agqui se encuentran necesa-
riamente en las personas necrofflicas, sino gque estos rasgos se =--
pueden presentar mds marcadamente en algunas personas que en 6trasﬂ
y que se debe considerar el grado en que una persona es necroffli-
ca en comparacién con sus aspectos biofflicos, as{ como el grado -
en que una persona estd enterada de su necrofilia o si la raciona-
liza.

a) Condiciones apropiadas para el desarrollo de la necrofi-
lia. (p. 51)

{Fromm considera que las condiciones apropiadas para el desarro-

llo de la necrofilia son las opuestas a las necesarias para el =---
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desarrollo de la biofilia: crecer entre personas que aman la muer=
te,'carecer de estimulacién, estar.siempre atemorizado, lleno dé =
pavor, llevar una vida monétona y desinteresada; recibir 6rdenes -
mecdnicas, no determinadas por las relaciones humanas.

b) Condiciones sociales para el desarrollo de la necrofilia.

Naturalmente, son las opuestas a las condiciones necesarias para -
el desarrollo del amor a la vida: la esclavitud, la injusticia, la
inseguridad, el que se trate a los hombres como m&quinas, ~1 que -

no se les permita desarrollar su capacidad creativaiSetos

II.- La biofilia ("amor a la vida") (p.p. 45-47)

Ahora, en contraste, describe la biofilia, que no constitu-—
ye un rasgo de personalidad aislado, sino que es una orientacién, -
un modo de vida, -opuesto completamente a la orientacién necroff—-
lica- y gque se expresa en los procesos corporales de la persona, -
en sus pensamientos, en sus emociones, en sus gestos, "la forma =--
més elemental de esta orientacién se expresa eﬁ'la tendencia de to
dos los organismos vivos a vivir", En este punto dice que no esté&-

de acuerdo con la teorfa freudiana del "instinto de muerte" (28) y

(28) Critica de Fromm al instinto de muerte.

Las objeciones que hace Fromm a la teorfa freudiana del "ins~
tinto de muerte" son: 1) que la obsesién de repeticién en la cual-
basé Freud principalmente el “"instinto de muerte" era una especu-—=
laci6én atin 2) que la observacién demuestra que los seres humanos -
luchan con tenacidad extraordinaria por conservar la vida, y solo-
excepcionalmente se destruyen; 3) que la destructividad varfa en -
grados segtin los diferentes individuos; 4) que no estd& relacionado
inversamente el grado de destrucci6n con el de autodestruccién, cg
mo se supone que estuviera si se acepta la teorfa de Freud.
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si con la opinién de muchos bioléges y filSsofos; de que toda sus-
tancia viva tiene como cualidad inherente el preservar su existen-
cia. Seﬁaia que se puede obs8rvar esta tendencia a vivir en toda-—-—
la sustancia viviente que nos rodea, *en la hierba que se abre pa-
so atraves de las piedras para dar luz y vida; en el animal, que-
peleard hasta lo Gltimo para escapar a la muerte, en el hombre que
hard siempre cualquier cosa para preservar su vida". (p.45) -
Otra cualidad de la sustancia viva es su tendencia a integrar y a-
unir, a fundir entidades opuestas diferentes, y a desarrollarse en
forma estructural, Esta tendencia se.expresa en la fusién de las -
células, ya sea la unién asexual de estas, o en la unién sexual de
animales, o de seres humanos. Los polos masculinos y femeninos --—
constituyen la base de esta unién sexual con el prop6sito de la —--—
creaccién de una nueva vida.

Fromm relaciona la orientacién productiva con la biofilia,
y define como carédcteristicas de las personas biofflicas las si=---
guientes: atraccién por todos los procesos de la vida y del creci-
miento; prefieren construir gue retener,ver cosas nuevas Yy maravi=
llarse al hacerlo; no se refugian en la seguridad que puede darles
lo ya conocido; aman la aventura de vivir; prefieren la vida fun=—-—

cional més que la mecénica, prefieren el uso de unidades, no de =

From rechaza la teoria de la existencia de un instinto de maer
te, y sefiala que no es raro que analistas ortodoxos como Otto fe-
nechil rehusen aceptarlo también. El corazén del hombre, New York,

Ed. Harper and Row Publishers, 1964.
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partes, estructuras mds que resimenes; sienten el deseo de influen
ciar por medio de la razén, el amor Yy el ejemplo, no por la fuerza.
Gozan de la vida en todas sus manifestaciones.

Fromm vuelve otra vez al problema de la ética, llam&ndola -

ahora Etica biofflica, gue basa sus principios en el bien, y el —-—
mal, Todo lo bueno es lo que se refiere a la vida; la alegria es -
la virtud, lo malo es lo referente a la muerte, a la tristeza.

Las personas biofflicas no tienen una conciencia que las —-—
force a refrenar la maldad y a hacer el bien, mediante el super-yo;
la consciencia biofflica estd motivada por la atraccién a la vida,
la alegrfa, el esfuerzo moral que se hace es para afirmar el amor-—
por la vida. (29)

a) Condiciones para el desarrollo de la biofilia: (D SN51Y)

Que el nific esté rodeado de personas que amen la vida, -puesto que
el amor por la vida es contagioso-, se comunica sin palabras, o --
explicaciones, se expresa en gestos mis que en.ideas, en el tono -
de voz, en la atmésfera total de las personas o de los grupos, —; -
que esté rodeado de ternura, qﬁe tenga durante la infancia contac-

to afectivo con otros gue tengan libertad, y no estén amenazados; -

(29) Ya se ha referido a este tema anteriormente en Etica y Psico-
andlisis, al hablar de la Etica Humanista, para la cual los princi
pios bésicos son casi idénticos a los de la Etica Biofflica. Igual
mente las formas de supresién de la maldad es la misma que emplea-
la Etica Humanista. (v. p. 73 de esta tesis)
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que no por medio de palabras, sino por el ejemplo, se les ensefie -
a los niﬁoé, los principios que conducen a la armonfa de la vida, =
que se les guie en el "arte de vivir", que se estimulen las in----
fluencias de otras personas, y, a la vez, que se responda a éstas.
En general, una forma de vida genuinamente interesante.

b) Condiciones sociales para el desarrollo de la biofilia.(p.52)

El amor a la vida se desarrollard en una sociedad dotada de
"sequridad en el sentido de que las condiciones materiales b&sicas
para una vida digna no estén amenazadas; justicia, en el sentido -
de gue nadie puede ser un fin para los propésitos de otro, y liber
tad en el sentido de gue cada hombre tiene la responsabilidad de -
s€r un miembro activo y responsable de la sociedad". Esta Gltima -
cualidad la considera Fromm como la m&s importante, pues atin en —-—
una sociedad donde existan, la seguridad y la justicia, si las con
diciones no son propicias para que el individuo desarrolle su cépg
cidad creativa ampliamente, si el hombre es un autémata, no se =—-

desarrollaréd el amor a la vida.

G) Condiciones sociales actuales en relaci la necrofi

lia, la sociedad industrial, la indiferencia por la vida vy la ame-
naza de una posible gquerra nuclear.

Fromm considera gue las motivaciones para una guerra nu----—
clear -aunque posiblemente sean algunas de las gue motivaron las -
guerras pasadas, - son esencialmente diferentes, puesto que en las-

anteriores podria buscarse, la liberacién, la gloria, la preserva-
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cién de alguna forma de vida, o la defensa contra ei atague, bene-
ficios econfmicos, etc. Pero en el caso de unavguerra nuclear en -
la que el resultado serfa la incineracién de la mitad de la pobla-
cién de un pafs, o la destruccién total de éste, no habria ganan--
cias, no habrfa gloria, liberacién o defensa. ¥, sin embargo, a pe
sar de todo eéto, la gente no protesta, no hace nada por evitarla.
Si acaso, ‘elevan débiles protestas pero no es una actitud radical.
La explicacién de esto la encuentra Fromm en que quizd esta gente-
no tema a- la destruccién porque no le interesa la vida, porque tie
ne una actitud inéiferente respecto a esta, o porque muchos se =---
sientan atraidos por la muerte.

Fromm analiza las condiciones de la sociedad moderna para =
explicar esta indiferencia de la gente ante la amenaza de la total
destruccién. En la sociédad actual el gobierno de la vida estd =—--
aumentando mec&nicamente, el propésito de mayor importancia es pro
ducir cosas, la gente es.tratada como némeros. Pueden.ser tratadas
con finura, pero esto no es lo importante, las césas también pue--
den ser tratadas con finura, el problema es si se trata a la gente
como cosas o viven como cosas. El gobierno del hombre es intelec-—
tual, abstracto, se interesa en las gentes como artefactos, en re-
glas estadisticas de conducta de masas, no en vidas individuales, =
todo esto se aumenta en la medida en que se aumentan los métodos y
las reglas burocréticas. En las grandes ciudades, centros de produg

cién, pafses, los hombres son administrados como si fueran cosas, -
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tanto los hombres como sus administradores se transforman en cosas
y obedecen las leyes de las cosas, y el homb;e al convertirse en =
una cosa, se siente acabado, se desespera y quiere matar toda la -
vida.

En la organizacidén burocr&ticaby el industrialismo centra--
lizado, se manipulan los gustos de la gente, tanto, que éstas con-—
sumen en formas predictibles y profetizables determinados artfcu--
los, etc. Su inteligencia y su car&icter se estandariza por el.cong
tante aumento de reglas, de pruebas que seleccionan al mediocre y-
al aventurero, en preferencia del original y osado. Esta organiza-—
cién ha creado un nuevo tipo de hombre, que puéde describirse como
rel hombre organizado, el autémata v el consumidor. Es un hombre me
cénico atraido por todo lo mec&nico, todo lo que no es| vivo.

En las diversiones se puede ver también la inclinacién de -
las personas bor todo aguello gue se refiera a la muerte: crimeénes,
reportajes de destruccifn, de sadismo, de brutalidad.

~ En resumen, dice Fromm "la intelectualizacién, cuantifica-—-—

cién, abstratificacién, burocratizacién y rectificacién, las carac

teristicas de la moderna sociedad industrial, cuando se aplican a-

personas mds gue a cosas, no son los principios de la vida; sino -

de la mecéniéa. La gente vive en semejante sistema indiferente a -
la vida, y mds afin atraido por la muerte"... (p.59)

Esta serfa la explicacién de porqué la gente de la sociedad

actual no protesta ante la amenaza de la guerra mundial, puesto =
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que las caracteristicas de la sociedad son m&s propicias para el —
desarrolio de la orientacién necrofilica que para el amor a la wi-

da.

H) Relacién de los conceptos freudianos de "instinto de muer

te" y "cardcter anal" con el concepto frommiano de "necrofilia”. (53-4)

Para Fromm el “instinto de muerte"” es un fenémeno maligno -
que crece y toma posesién en la medida que el Eros no se desarro--
lla: El instinto de muerte representa psicopatologfa y no, como en
laé consideraciones de Freud, una parte de la biologia no;mal. De -
este modo, el instinto de vida constituye la potencialidad prima--
ria del hombre; y el instinto de muerte una potencialidad secunda-
ria".... La potencialidad prima?ia se desarrolla si estdn presen--—
tes las condiciones apropiadas.

Con respecto al caracter anal y su relacién con Ia necrofi-
lia Fromm expresa que las caracteristicas que describe Freud de ==
las personas con este cardcter, -obstinacién, mezquindad y orden-.
son sublimaciones del erotismo anal, y gue mis térde otros psico--
analistas descubrieron gue no se refieren a excrementos, sino a di
nero, limpiéza, propiedades y a posesién de material infitil. Tam-——
bién sefialé que en el cardcter anal se ven rasgos de sadismo y de-
destructividad. Presenta adem&s, gran similitud con las caracteris
ticas que ya hemos descrito de las personas necrofflicas. El inte-

rés y afinidad con los excrementos es parte de un entenderse con -

todo aquello que estd muerto, de agqui la similitud entre la necro-
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filia y el carédcter anal. Se podrfa decir que ambas tendencias son
idénticas y que s6lo varfian en el grado de intensidad. Fromm con--
sidera a la necrofilia como una. forma maligna de la estructura del
carécter, y al caricter anal como la forma benigna.

Existe una similitud entre los conceptos de “necrofilia", -
"caricter anal" e "instinto de muerte", y entre "biofilia", "caréc
ter genital" e "instinto de vida".

En este dltimo libro El1l corazén del Hombre considera tanto
al masoguismo como al sadismo, junto con la necrofagia y la copro-
fagia, como perversiones, no porgue se desvien de las normas "stan
dard" de la conducta sexual, sino por la mezcla de lo vivo con lo =

muerto. (p.46)

En este capftulo expusimos las ideas de Fromm sobre el ing
tinto de muerte y los temas relacionados con este, asi como su teo
ria sobre la "Necrofilia", Creemos con esto dejar por sentado lo =

citado hasta ahora por Fromm sobre este tema.
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TERCERA PARTE

SINTESIS Y CONCLUSIONES

En la primera y segunda parte de esta tesis expusimos la -—
teoria de Freud sobre el instinto de muerte, y la de Fromm sobre -
la necrofilia. Ahora trataremos de especificar las semejanzas y di

ferencias bédsicas entre las dos:

FREUD FROMM

I.- Motivacién de ambas teorfias: La experiencia de la gquerra.

1.- Lo gue motivé principalmente a 1.- Observamos gue también lo
Freud a estudiar este tema fuerbn— gque impulsé a Fromm a investi
las experiencias de crueldad obser gar sobre este tema fue su --
vadas en la Primera Guerra Mundial, preocupacién por una posible-
y la posibilidad de una nueva =--— guerra nuclear, y las expre--
guerra. siones de crueldad observadas

en la historia de la humani--

dad, especialmente con el Na-

zismo.
2.- Una de las principales causas- 2.- Las guerras no son prin--
de las guerras es el instinto de - cipalmente producto de fuer-—--
muerte o de destruccién que busca- zas psicolégicas, sino tam=—--
expresarse, y lo hace a través de- bién de fenSmenos politicos y

éstas. sociales.
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3.—- Una forma de evitar la guerra 3.- Con un medioc ambiente ---
serfa apelando a los instintos de propicio, una sociedad dotada
vida que establecen vinculos afec de seguridad, justicia y li=-—
tivos entre los hombres. bertad, puede evitarse la —-—-
guerra.
II.- Puntos de partida:
A. Instinto de muerte.
l.- Considera al instinto de muer l.- Acepta la existencia del-
te como algo inherente a la mate- “instinto de muerte: pero lo -
ria viva. Estarfa siempre presen-~ - considera como una potencia--
te en la vida del hombre guien no lidad secundaria y una forma-
puede librarse de é€1. maligna o psicopatolégica que

se presenta como consecuencia

de un medio frustrante de la-

vida.
2.- Freud pone en duda (y asf{ lo- 2.- Por el contrario, este =--
expresa en una carta dirigida a - autor afirma que si el medio-
Einstein) lo que ha ofdo decir de ambiente es adecuado, no se -
que en regiones muy felices de la desarrollard la potencialidad
tierra, donde la naturaleza ofre- secundaria (instinto de muer-
ce en forma prédiga todo lo gue = te).

el hombre necesita para la subsis

tencia, se desconoce la fuerza y-
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la agresién. Para él, el hombre no
puede sustraerse a el efecto del -

instinto de muerte.

B. Instintos de conservacién.

Considera que los instintos de con
servacién son instintos parciales-
destinados a asegurar al organismo
su peculiar camino hacia la muerte,
y a mantener alejadas todas las -—
posibilidades no inmanentes de re-

torno a lo anorgdnico.

III.- Sadismo y Masoquismo.

1.~ Dice que el masoquismo y el sa
dismo siempre se encuentran unidos

en la persona.

2.- Sefiala tres formas de masoquis

mo: moral, erégeno y femenino.

La conservacién de la vida es
el fin principal del hombre;-
la potencialidad primaria, --—
que sblo dejarfa de desarro--
llarse si l;s condiciones am=-
bientales no fueran apropia--

das.

l.- De la misma forma este -—
autor lo; considera unidos ——
siempre, ﬁero afiade que pue-—-—
den manifestarse independien-

temente en momentos distintos.

2.- Para Fromm se presentan —
s6lo dos formas de masoguismo:
la perversién masoquista (uni
da al instinto sexual) y el =
masoquismo moral o caricter -

masoguista.
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3.— No da formas de sadismo.

4.- Explica al sadismo y al maso-
quismo como la unién de los ins—-
tintos de muerte con los de vida,
con el objeto de hacer menos peli

. grosos los primeros.

5.- Explica el sadismo diciendo =
que es la expresién de la destrugc

tividad contra otros.

6.- No aclara el término destruc-

tividad.

3.- El sadismo se expresa en-
tres formas segtn sus fines:-
a) Someter a otros b) Someter
los y explotarlos c) Hacer su
frir a los demds ya sea fisi-
ca o psiguicamente, que es la-

forma md&s comin.

4.~ Para este autor el sadis-
mo y el masoquismo son formas
de evadir la soledad. En am--
bos se trata de perder la in-

tegridad del yo.

5.~ Considera que la esencia-

del sadismo es el dominio de-
objeto y puede manifestarse -

con hostilidad y agresividad.

6.~ Considera la destructivi-
dad como la destruccién del -
objeto. Este no puede ser el-
fin del sadismo, puesto que -
el s&dico necesita dominar a-
su objeto para evadir la sole

dad, y elimin&ndolo, no pom==

drfa hacerlo.
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7 .- Este autor considera que el -
maséquismo es producto dei sojuz=-
gamiento cultural de los instin--
tos, que trae como resultado una-
necesidad de castigo, provocada -
por el sentimiento de culpa gue -

originan los fenémenos relaciona-

dos con el complejo de Edipo.

8.~ Si en un individuo el instinto

de muerte, no se combina con la 1i
bido, este individuo tenderd a deg
truir a otro o a destruirse a si -
mismo. En el caso de qué se combi-
ne con la libido se originan el sa
dismo y el masoquismo. De este mo-
si el instinto de muerte es co

do,

min a todos los hombres, el sadis-

mo y el masoquismo estardn presen-—

tes en todos los hombres, que por=-
eso se destruyen o destruyen a los

demds.

7.- Considera que tanto el sa
dismo como el masoguismo es-—l
tén relacionados con la hosti
lidad v que la diferencia es-
triba en que en el masoquismoi
la hostilidad es m&s incons-—-
ciente y la accién de la hos~-
tilidad menos directa. Eg cam
bio, en el sadismo, la hosti-
lidad es més consciente y su-—

accién mds directa.

8.-~ Dice que es probable gque-
todos los indi&iduos tengan -
rasgos sadomasoquistas. Lo --=
que sucede es gue en unos, se
dan como rasgos dominantes de
la personalidad, y en ctros =
no se presentan como caracte-

risticas especiales.
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IV.~ La perfectibilidad Humana.

l.- Pensaba que no existfa en el -
hombre un instinto de perfecciona-
miento, que lo llevara hasta su ac
tual grado elevado de funcionamien
to espiritual y sublimacién &tica.
El perféccionamiento que se observa
en algunos individuos es debido a -
la represién de los instintos por =

la civilizacién humana.

l.- Cree en la perfectibili--

dad del hombre, y en la posi=-

bilidad que tiene de alcanzar

la aungue no siempre se logre.

V.= Productividad - Destructividad

l.- Para €1 no hay posibilidad de es
‘coger entre ser productivo o destruc
tivo. Fatalmente el hombre tiene que
ser destructivo, destruyendo o des~—-

truyéndose a si mismo.

l.- Para este autor, el hom=--
bre puede elegir entre el vi~-
vir productivamente y el tor-
narse destructivo. Lo dltimo-
equivaldrfa a convertirse en-
un caddver viviente. Esta =--—
eleccién nu es completamente -
libre, sino que est& determi-—
nada en parte por la influen-
cia de la familia y de la so-

ciedad.
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Ahora haremos algunas consideraciones sobre la contribucién-
de estas dos teorfas a la solucién de algunos problemas psicolégi-—-—

COs.

TEORIA FREUDIANA

1l.- El1 descubrimiento de Freud de una "compulsién de repeti=-
cién" sirvié como base para la comprensién de mecanismos neurdéticos
y pudo asi aplicarse a la psicbterapia.

2.~ Freud sefialé, ademds, el importante papel que juega en —
las neurosis la agresién reprimida.

3.~ Rectificé la idea de que todos los suefios representan la
realizacién de deseos inconscientes, pues no pudo confirmarla en el
estudio de los suefios de enfermos de neurosis traumética.

4.~ Su teorfa de los instintos de vida contribuyé al conoci-
miento de dos sectores bésicos de los procesos vitales: la fase —-—--
constructiva (anabdlica) y la destructiva (catabélica). Esto prepa-
ré el camino para la concepcién psicosom&tica dé la vida instintiva,
desarrollada con el érogresivo conocimiento de las funciones inte=-—
gradoras dél organismo como un todo.

5.— Ampli6 el concepto de sexualidad, y el del instinto =——-

sexual, con lo cual, ayuddé al andlisis de la psiconeurosis.

TEORIA FROMMIANA ,

l.- Al considerar la necrofilia como una potencialidad se-~~~
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cundaria, que s6lo se desarrolla si las condiciones ambientales no
son propicias para el desarrollo de la vida y de las potencialida-
des humanas, concluye que al frustrarse éstas, se presentarfian las
fuerzas destructivas. Esto contribuye a que en psicoterapia se tra
ten de evitar estas frustaciones.

2.- El haber dado una explicacién diferente para el sadismo
y el masoquismo consideré&ndolos como mecanismos de evasién de la -~
libertad, abre nuevas posibilidades en su tratamiento ya que se =--

ayuda al hombre para que busgue ligas afectivas sanas.

También creemos que serfa dg importancia establecer una di-
ferencia bdsica entre los términos "agresién" y "destructividad".-
El mismo Freud expone (XXI, 73) que es necesaria cierta agresién -
para realizar algunas actividades que estarfan relacionadas con —-—
los instintos conservadores o de vida. "...As{ el acto de comer --—
lequivale a la destruccién del objeto, con el objetivo final de su-
incorporacién..." Dice también, que el acté sexual equivale a una =~
agresién con el propSsito de la mé&s intima unién, y que "...un ex-
ceso de agresividad sexual basta para convertir al amante en un ——
asesino perverso, mientras que una profunda atenuaéién del factor-
agresivo lo convierte en timido o impotente".

Creemos que de ninguna manera estas dos actividades (el comer-
y el acto sexual), puedan considerarse destructivas ya gue sirven-
a la conservacién del individuo. De lo que Freud afirma se deduci-

rfa que cierta agresividad es necesaria para la realizacién de los
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impulsos de conservacién, para la defensa de la vida. La agresién-
seria entonces como una fuerza de empuje, comé una cantidad de ---—
energfa que impulsa a la vida y hace posible la realizacién de &s-
ta, por lo tanto, no es una fuerza destructiva. Podria considerar-
se de este modo como un problema de grado, porgue demasiada agre—-—
sién, puede convertirse en destructividad y la ausencia de ésta, -
impedirfa la realizacién de la vida humana.

Fromm habla de la agresidn al servicio de los instintos de-
vida denomindndola "violencia reactiva" (con varias formas), pero-
no hace una distincién bdsica entre los términos agresifn, destrugc
tividad y hostilidad, utilizdndolas invariablemente para designar-
formas de destruccidén. Como yé dijimos al exponer la teoria T
frommiana en la segunda parte de esta tesis, é1 explica que des——-—
tructividad qgiere decir eliminacién del objeto, pero no aclara si
esta eliminacién equivaldrfia a la muerte fisica del individuo, a -
su alejamiento, o a su destruccién en el sentido de privarlo de ~-—
sus potencialidades humanas, convirtiéndolo asihen un muerto en vi
da. Ademds habla de Que la finalidad del sadismo serifia dominar al-
objeto pero no destruirlo. Por ejemplo, el privarlo de su libertad
serfa una forma de destruirlo aungue no lo mate. Creemos por todo -
esto que serfa importante establecer una diferenciacién clara en=--—

tre estos dos términos.

La teorfa del instinto de muerte no nos deja posibilidades-

de poder librar al hombre de la destructividad. Por esté‘razdn tra
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taremos de demostrar, bas&ndonos en la biologfa, que la base de la
que parte Freud para la formulacién de &sta teorfa no es v&lida., -
El le atribuye a toda la sustancia viva animada el impulso de la -
obsesién de repeticién, o sea, la tendencia a regresar a un estado
anterior o inanimado.

1° Partiendo de las hip6tesis sobre el origen de la vida, -
podemos suponer que el &tomo, constitutivo de toda materia, estd -
formado en su ntcleo por protones, electrones y neutrones; y qﬁe -
las diferentes combinaciones de los Atomos dan origen a la sustan-
cia inorgénica y orgé&nica. La sustancia inorgénica la cqnstituyenﬁ
sales minerales y sustancias guimicas etc. Por combinaciones de es
tas sustancias inorgdnicas, se forma la sustancia orgénica, que -—
‘tiene como base de su composicién alAcarbéq, Y pueden crecer pero-

a base de sustancias idénticas a ellas mismas. La materia animada~-

se le define como la sustancia orgdnica que tiene la cualidad de -
crecer y reproducirse a base de sustancias diferentes a ella; en -
el momento que deja de existir esta cualidad, la sustancia se con-
vierte en inanimada y viene un proceso de degradacién de la mate=—-
ria a compwe stos menos complejos hasta constituir la materia inor-
gédnica; pero la sustancia orgénica, puede, a través de un pfocesow
pasar a constituir parte de la planta y de este modo formar parte~
de la materia animada de nuevo. Mientras se encuentra dentro de la
planta funcionando, vuelve a adquirir la cualidad de materia anie-

mada.
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De esto podrfa concluirse que la materia animada, aunque re
grese (np lo hace en el caso de 105~animales unicelulares), a un -
estado anterior inorg&nico o inanimado, no permanece en &1, sino -
que evoluciona dentro de un ciclo vital que se repite, permitiendo
que la materia pueda pasar a formar parte de otro organismo. Esto-
no estd de acuerdo con la concepcién freudiana de que la materia -
sin excepciones tiene un impulso definitivo a regresar a un estado

anterior inanimado, puesto que ni adn el t&rmino del instinto de -

muerte -la muerte misma- satisface este principio.

2° En su libro, que ya hemos citado, Fletcher, hace una cr#
tica a la teorfa del instinto de muerte, basdndose en consideracig
nes biolSgicas. Entre &stas cita los estudios hechos por Tinbergen
en animales. Estos estudios prueban gque no existé el instinto de -
muerte en los animales. Aunque Freud dijo que este instinto era —-—
"mudo" y que actuaba "silenciosamente"”, y s6lo podfa ser observado
como agresién, es interesgnte destacar que tampoﬁo se encontré un-
instinto agresivo en los animales. Esto invalida sin lugar a dudas
lé generalizacién de Freud que atribuye el instinto de muerte a to

da la materia.

3° Margaret Mead habla de una tribu de Nueva Guinea, los -——
Arapesh, que no muestran sefiales de agrésién, violencia ni auto ——
destruccién. Esto invalida también la teorfa freudiana de que el -

instinto de muerte es comn a todos los hombres Y que sélo varia -
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la manera de expresarlo, (agresién o autodestruccién).

4° Adem&s, recordemos, como ya lo hicimos en la ségunda par
ce del trabajo gue Fromm mediante observaciones psicoanaliticas ha
encontrado gue la hostilidad hacia uno mismo y hacia los demds es=—

de cardcter conjuntivo.
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