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1 N T R O D U e e ION 

Se ha comparado al ser humano cun una alfo~bra rica~en 

te tejida y el maestro orientador en este cuadro imaginario ccn 

templa a los alumnos con sus vidas j6venes en sus diferentes f~r 

mas individuales. 

Se podrían com~arar con hilos de vivos cclores ana11-­

zando uno por uno para contarlos, :ned1r10s o pesarles :' d1.rle "­

cada uno un ca~ino diferente. 

"De qu4 mejor ~anera se puede tratar de encontrar ese 

mismo camino con los alumnos si no es a través de ~edios aaxi -­

liares como técnicas pSícométricas que nos den a ccn,-cer Sel cara 

cidad para responder a J as situaciones person9.1es y sociales? 

Indudable:nente ::¡uf. se ha rr:editado sobre la '"ejar ::la::1e­

ra de investigar esta adaptación y se ha enccntr9.1a en el cues-­

tionario de Ajustes de H.E.Bel1 un valioso auxiliar vara ese 

objeto porque a través de él se pueden con0cer les distintcs gr~ 

dos de ajuste de los alumnos a S:1 esfera farr:il:i.ar, salud, soc:l.a~. 

e~ocional y escolar. 

Una vez definido el objeto de la inv"s 

cado el· cuestionario los resultados ob:enidos se es :.udic.:'án con­

forme a las siguientes etapas: 

la- Determinaci6n del tipo de investigaciÁ.n estadísti­

ca conveniente. 

2a- Establec~miento de cr1 terias !Jara seleccl.:-'nar los 

datos utilizables por su homogeneidsd to'~ando en 

CU$nta las limitaciones de tiemé'o, edad, SEXO y -

preparacl6n escolar. 

3a- Ordenaci6n, clasificac16n y recuento de los datos. 

- 9 -' 



4a- Análisis estadístico ~ediante la determinación de 

las principales características del conjunto de di 

tos, sus tendencLs, fluctuaciones, correlaciones, 

etc. 

Presentaci6n de las observaciones realizq.das en ta 

bIas. 

El a2.cance de esta investigaci6n se encontrará en -

alunnos en su ada::;t8.ción a la esfer.s fé·mili2.r, sociaJ., ef";ocional, 

s&l~d , escolar. 

- la -
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1- O B JET O DEL A T E S 1 S 

1- Realizar una labor de orlentaci6n adecuada. 

Dos razones funda~entales me llevaron a realizar la pr~ 

sente investigaci6n; la. la.. mi.examen profe~~cnal ::ara cuyo even­

to cU.t"l1ple el papel de tesis, la 2a. reforzarml labor como ,!!aes -

tra orientadora de los alumnos de lera año de vocacional del I.P. 

N. Por tales razones, pues, realicé una serie de observaciones -

sistemáticas en los alumnos de diversas escuelas vocacionales, cQ 

mo bajo rendimiento, frecuencia de materias reprobadas, deserci6n 

escolar,etc. 

El cuestionario de Ajustes de H.M.Bell fu' él elegido -

y por tanto el aplicado para conocer mejor las diferencias indlv~ 

duales de los estudiantes politécnicos, a q'iífenes luego debo pro­

curarles ayuda en atenci6n a los resUltados obtentaoS en este es­

tudie. 
Como es sabido, la. or1entaci6n esoolar para el oiolo --

preveoaoional y vocaoienal, oonsiste en un oonjunte de acti vida -

des que se realizan en faver de les alumnos buscando. su mejor 

rendimiento. por medie de m~todO.s y proe~dimientes que permiten c~ 

noeer sus pO.sibilidades y limitaoioneS.Tales prooedimientos se -

basan en el estudie de las neoes!dades, recursos y earacterísti ~ 

eas de les alumnos que de~n ser encauzados, realizándele por me­

die de tácnicas pSieom~tricas, con el fin de averiguar las cuali­

dades de les mismes y el grado de determinadas aptitudes. Estas -

técnicas constituyen pruebas de lectura comprensiva, de ortogra -

f!a, de vocabulario, de inteligenCia, de memoria, ajuste al medie 

escolar, familiar, social, etc. 

Dentro. de las actividades de la O.rlentaci6n escelar es-
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tá, tamblán, la de enseñar a los alumnos a adquirir determinada -

preparaci6n específica y los mej,nres :nétodos de estudio. Estas ac­

tividades se refuerzan con conferencias, visitas, formaci6n d~ 

clubes, entrevistas personales que proporcionen conooimientos y -

experiencias vitales a los alumnos. La orientación eseolarintor­

ma sobre los diferent~s tipos de escuelas y,as! los alumnos pus -

den elegir la que mejor responda a sus intel"esess posibilidades. 

En conjunto, todas estas actividades tienen por objeto: 

a) Obtener un mejor rendimiento de las capacidades -

de los alumnos. 

b) Enseñarlos a aprovechar las oportunidades que les 

brinda la escuela y su medio ambiente. 

e) Ayudarlos a encontrar el camino más adecuado para 

sus propósitos. 

d) Reforzarlos en su proceso de adaptacidn o ajuste 

escolar, familiar y soe1al. 

Lo anterior, se coordina con funciones propias de la 

orientación vocacional porque guía a los alumnos hacia una aeti~ 

vi dad específica, basándose en los estudios pSicopedagógicos y en 

el anilisis de las profesiones. 

Desgraciadamente todavía no se supera la etapa de los -

elementos muy limitados; aún no se ha alcanzado el desenvolvimiejl 

to esperado a causa, en parte, del desconocimiento real de la -­

orientación vocacional 7 su trascendencia. Sin embargo, las nece­

sidades de realización de los propios objetivos ytormas· de vida 

han hecho que poco a poco se busquen los elementos convenientes -

para descubrir,despertar y estimular la vocación de los alumnos 

en formaci6n. Algunos de estos elementos son.enrealidad técnicas 

especializadas, como las pruebas de intereses y aptitudes, casi -

- 13 -



indispensables para precisar la ayuda adecuada que demanda cada -

alumno. 
No puede olvidarse que la orientación vocacional con~t! 

tuyeuna gUía de gran importancia, lo que no implica que ha de -

llegarse al extremo de filar de por vida al alumno a una. profe -

sl6n o actividad. 

Se considera que la orientación profesional integra y 

perfecciona la orientación escolar y vocac.ional mediante una asis 

tenc1ahumana y t4cnioa, que se da a los alumnos a través de en -

trevlstas y de 'técnicas psicométricas que permiten juzgar los in­

tereses, las aptitudes, la capacidad intelectual y conocer algu -

nos aspectos del perfil de la personalidad. 

"" 1'" _ 



11- B: 1 P O T E S 1 S 1) E T B. A B A J O 

1-¿Cu41 es el "idQ ~e 1ntereorre1aei6n entre -las dife 

reates Úea, de ajuste que mlora el e'Qitstionario dI Hugh M.Bell? 

En toda investigación ps1eom~tr1ca es importante eneon­

trar el coeficiente de correlación porque con ello se conoce el -

grado de reláci6n que existe entre los res~tados obtenidos, s6lo 

entonces puede interpretarse el valor pron6stlco de los alumnos. 

En la aplicación del Cuestionario de Bell se tratará de 

encontrar ese grado de correlacl6n entre sus cinco ireas con ob-. 

3eto de podér conocer esactameDte lo que mide cada una y además 

saber hasta qu4 punto sirve este cuestionario para señalar pro -­

bl.emas lIIÚ determ1Dantes en los al\1JU1os. 

Este áltimo resultado ayadari a comprender el grado de 

adaptaci6n de los alumnos al ambiente escolar y como consecuencia 

S11 rend1:miento dentro de la misma. 

Originalmente, el cuestionario esti compuesto de 140 -­

PJ"egUQtas que abarcaD. cuatro esferas de adaptaci6n familiar, sa -

lud, social y eJIIOCiODal. .. 

Diversas aplicaciones de este euestioDario como experi­

mento piloto en 500 alumnos de lera afio de vocacional, crearon la 

ueces1dad de hacer un estudio estadístico de aquellas preguntas -

que no resultaron válidas para este tipo de alumnos. Los resulta­

dos obtenidos hieiwon que se modificaran di versas preguntas 1n-­

cluyendo ademis 26 de aspecto escolar, por oOnsiderarlo punto 'W­

slcopara tener me30r y Bis precisa informaoi6n de las diferentes 

ut'eras _ las que el alUlllD.O se 4eselnUel .... , dada la importancia 

que bto tiene en su 1"IQId1m1eato eseolU. 
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1- iST'UDIANT.;.,S.DELNPIEL VOCACWNáL Dd I.F.N. 

Los alumnos egresá:aós del r.p.N. laboran en diversos ca~ 

pos de la- actividad profesional e i!1d'tlstrial ccnforrr.e a la espe--

cialidad esco;;;ida pof ellos desde sus pri"eros es tudios, ya sean 

de caráeter ele~ental, medio o superior. 

Los estudios de carácter ele~eñt~l a~~d~n a superar té~ 

nicas de trabajo. En los de enseñanza 11e61a, nos encont::-n:r.os adies'; 

tramiEntoo específicos hacia la profesi6n escogida por ellos y que 

. guiados' por la orientaci6n vocacional, pueden alcanzar ?ejor su -

fin propuesto. 

A continuaci6n se muestra el plan de estudios de las­

vocaclonaies: 1,2,3 y ~. 

ler. Año. 

20. Año. 

lio 17 -

Hatemáticas. 

F!:s.:l:ca. 

Dibujo Técnico. 

Introducci6n a 

la Literatura. 

Ingl.és. 

Tal1.er Optativo. 

l-~te¡aáticas. 

Físiea. 

·~u!mica. 

Di bujotécnico. 

IntroduO'ci6n a 

las C.3.ociales. 

Ing14s. 

TailerOptativo. 



Opciones de Taller: 

a) Mecánico. 

b) De construcción. 

e) De electricidad. 

d) De hilatura y tejidos. 

Este ciclo da. acceso a le,s Escuelas SU'Pe~iares de lnge -

nieria y de Ciencias Físicc-l,:ate:::íticas. 

La Vccacional 5, de Ciencias Sociales, i ",r:srte estas 

asigmt:.<ras: 

ler. Año. 

20. Año. 

- 18 -

Maten:áticas. 

Contabilidad. 

Calculos 'nercantiles. 

Econorr.ía. 

Prácticas cc::e'!'ciales 

y archivonoTía. 

Literatura gener~l. 

Ingl~s IV. 

Introduoción al dere-

che. 

Necanograf:!a. 

Matemáticas. 

Contabilidad. 

Cálculos ~ercantiles. 

Eccnor::ía. 

Nociones de derecho 

civil. 

Organización de ofi­

cinas. 



20. Año. 

PSicología. 

Introducci6n a la Fi­

losofía. 

Ingl's V. 

Introducci6n a las ~ 

C.Sociales. 

Este cielo da acceso a las Escuelas Suveriores de Eco -­

nom!a, Comercio Y' Administraci6n. 

y la Vocacional 6, de Ciencias Médico-Biol6g1cas, impar­

te las que siguen: 

ler. Año. 

20. Año. 

- 19 -

Matemáticas. 

Fístca. 

Quím1ca general. 

Biología ~BQtán1ca y ZOQ­

logia ) 

Introáucéión a las Cien -

cias Sociales. 

rntroducci6n.a la Litera-

tura. 

Ingl's • 

. Matemáticas. 

F:!sica Y' Lab. 

Química Inorgánica. 

Qu!m1ca az.gánic~. 

Bi~l~gía (Biología y Ana­

toma) 

PSicología. 

Ingl4s. 



Este cielo da acceso a las escuelas Superiores de Medici 

na y a la Nacional de Ciencias Biológicas. 

El proceso pS1copedagóglco mediante el cual se estudia y 

dirige a los alumnos, comprende también el análisis de las prora-­

siones conforme a las cualidades requeridas para cada una como: 

años de estudio, antecedentes, instrumental 1 equipo, ejercicio -

profesional, estudios de postgraduacián, fuentes de trabajo y rie~ 

gos. 
Enseguida se presentan las profeSiones derivadas de cada 

vocacional : 

Vocacional de Ingeniería y de Ciencias Físico-Matemáticas. 

Escuela Superior 

de Ing. Mecánica 

·1 .Eléctriea. 

Escuela Superior 

de Ing.Química e 

Industrias Extrae 

tina. 

Escuela Superior 

de l:ísica T Mat. 

Eseuela Superior 

de Ing. T Arqui­

tectura 

Ing. Electricista 

Ing. Mecánico. 

Ing.. de Aeronáutica 

Ing. de Comunieaci<l 

nes y Electr6nica. 

Ing. Metalúrgico .. 

Ing. Químico Petro­

lero. 

Ing. Qu:!mieo Indus­

trial. 

tic. en línea T Ha_ 

temáticas. 

Ing. Civil. 

Ing. Arquitecto. 

Ing. Topógrafo e B& 
drógrafo. 

- 2:0 -

Maestro en Ing. 

Industrial. 

Maestro en Ing. 

Buclear. 

. 
Haestro en Ing .. 

R1dra1llica. 



~scuela Superior 

::.~ Ing. y Arqui-

Ing.Fetrolero 

Ing. Ge61ogo. 

Ing. Textil en 

Hilados y Tej1-

Escuela Superior dos. 

de Ing. Textil. 

Escuela Nacional 

de hediclna Ro-­

r'eopátlca. 

Escuela Nacional 

de Ciencias Slo-

16gicas 

Escuela Superior 

de ~edicina Rural 

Escuela de Enferme­

ría y Obstetricia. 

lag. Textil en 

Acabados. 

Médico Rome6pa­

ta c. y Partero 

Bi6logo Ing .-­

Bloqtúmico Q.B .. 

y P. 

M6dico Cirujano 

y Pá;t"tero. 

Optometrista. 

Enfermera y Par­

tera .. 

Vocacional de Ciencias Sociales. 

Escuela Superior 
de Comercio y __ 

Administraci6n • 

Corredor Público 

Contador Público 

.. 21 .. 

Maestro en lag .. 

de Estructuras. 

Dr. en C.Bio-

16gicas con -

esp~clalidad 

en Biología, 

Micfobiolog:(a 

y Bioquímica. 

Maestro en .. -

Ciencias Mor­

fol6gicas. 

Mtro. en C. 

Admvas. Dr. 



Escuela Superior 

de Economía 

Lic. en Econooíe 

2- SUJETOS DEL NIVEL VOCACIONAL DEL I.P.N. POR EDAD Y SEXO. 

Vocacional 

1 

2 

3 

4 

5 
6 

5 
6 

Número de A1uwnos 

291 

893 

194 

525 

488 

195 

Numero de Alumnas 

174 

271 

15 - 20 

14 - 20 

14 - 19 

14 - 20 

14 - 20 

15 - 19 

14 - 17 

14 - 19 

",", 3- SUJETOS DEL NIVEL VOCACIONAL SEGill{ SU GAPACIDliD InTELECTUAL. 

Rangos 

No.Al:n. 

Rangos 

No.Alm. 

% 

1 

1 

1 

I 

22 

3 

Porcentajes obtenidos (+) 

(Test D-48) 

Vocacional No. 1 

+II II +III III -III 

4 6 19 10 29 

4 6 19 10 29 

Vocacional No.2 

+II II +III III '-III 

62 109 238 36 104 

10 18 38 6 17 

- 22 -

IV -IV V 

14 9 8 

14 9 B 

IV -IV V 

26 10 13 

4 2 • 2 



"Vocacional No. 3 

Rangos 1 +II 11 +lI¡ III -III IV -IV V 

Ño"Alm. 1 7 11 3 4 3 
.~ 3 24- 38 10 15 10 

Vocacional 10.4-

Rangos 1 +II II +III III -III IV -IV V 

No.A1m .. 5 7 2!¡. 81 11 55 15' 2 9 

~ 2 3 12 39 ;- 27 7 1 4-

Vocacional· lo., , 
Rangos 1 +II II +III III -lII IV -IV V 

No.AIm. 3 7 47 18 40 25 3 11 

% 2 4- 28 11 32 1; 2 6 

Vocacional 10.6 

Rangos 1 +II II +IIl !II -HI ff ·PI V 

No.Alm. 1- 3 -4 23 7 3~ 19 '1 '3 

% 1 3 4- 23 7 33 19 1 9 

( +) Vewe las ~pr.op~1ones gráficas en los anexos del .. 

1 al 6; pp~7Z - 77 
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lt.- ESTUDIANTES DE LA VOCACIONAL SEGUN SU NlVEL'ECONOlnCO-SOCIAL. 

Resultados obtenidos (+) 

CONCEPTOS VOCACIONAL 
2 lt. 5' 1 3 6 Tot. ~ 

Nivel cultural de los padres Alumnos 

1- Primaria 457 130 125 84 67 62 925 35 

2- ancio 1lt.5 125 115 71 42 51 ~ 22 

3- Sin preparacián 120 113 '103 60 33 31 460 18 

4- Prevocacional 85 84 82 43 31 30 355 14 

.5- SecUndaria 52 40 32 22 11 11 168 6 

6.. Vocacional 34 33 31 11 10 10 129 5' 
Ocupacl6n 

,1- Obreros lt.51 253 235 135 122 120 1316 51 

2- Empleados 207 112 102 100 33 39 593 23 

3- Comerciantes 113 87 85 33 21 20 359 14 

lt.- Profesionistas 110 62 56 14 11 <} 262 10 

5- Jubilados 12 11 10 9 7 '7 56 2 

Ingreso Fam. 

1- Más de $ 1500.00 237 146 138 86 77 76 760 30 

2- Más de $ 700.00 226 107 103 64 !¡.5' 5"+ 599 "23 

3- Más de $ 3000.00 144 132 125 38 26 23 488 19 

lt- Más de $ 2500.00 132 102 97 79 23 21 4;4 18 

5- Henos de $ 700 .. 00 123 23 13 13 12 11 195 7. 
6-Msde$ 4000.00 31 15 12 11 11 10, 90 3 

Babitaci6n 

1- Departamento rentado 35'8 170 16714, 68 68 976 38 

2 .. Vivienda rentada preS- -
tadar la dudan o viven 
en e trabajo de uno de 

166 15'4 56 55 63 719 28 los familiares 225 

3- Casa de hu4spedes 156 133 127 53 38 33 540 21 

- .24-. 



4- Casa propia 132 1.¡.1 25 23 22 21 264 10 

5- Propia (condominio, 
casa sola rentada) 22 15 15' 11.¡. 11 10 87 3 

CONCEPTOS VOCACIONAL 

6 5' Total % 
Nivel cultural de los padres Álumnas 

1- Prl!'laria 91 72 163 37 

2- Oficio 76 34 110 25 

3- Sin preparaci6n 43 23 66 15 

4- Prevocaclona1 30 19 49 11 

Secundaria 18 15 33 7 

6- Vocacional 13 11 24 5' 
Ocupaei6n 

1- Obreros 112 89 201 !.¡.5 

2- Empleados 109 43 152 31.¡. 

"Jcm::Z"~iantes 23 20 43 10 

4- Profesionistas 14 12 26 6 

5- Jubilados 13 10 23 5' 

Ing:reso Fam. 

1- Más de ; 1500.00 102 63 165' 37 

2- ~ás de $ 700. 00 100 53 15'3 lit 

3- Ms de $ 3000.00 26 24 ;0 11 

It- Más de $ 2;00.00 23 16 39 9 
5- Menos de $ 700.00 13 12 25 5 
6- Más de $ 4000.00 7 6 13 2 

Habitaci6n 

1- Departamento rentado 121 88 209 lt-7 

2- Vivienda rentada pre§ 
tada, la eiudan o vi-
ven en el trabajO. 108 1t7 

- 25 -
155 35 



3- Casa de huéspedes 

l.¡.- Casa propia 

5-Pr6pia (condominio, 
casa sola rentada) 

17 16 

15 13 

10 10 

33 

28 

20 

TOTAL DE PCRCENTAJES: 

Nivel cultural de los padres 

Ocupación 

Ingreso Familiar 

Ifab1tac1ón 

- 26 

Alumnos 

Pri~aria 

Oficio 

Sin nrepa­
raci6:p -

Prevocacio 
nal -

Sec:mdaria 

Vocacional 

Obreros 

Emple'ldos 

Comerciantes 

Profesionist3.s 

Jubi19dos 

Más de $ 1500 

Nás de $ 700 

}I;ás de $ 3000 

l-ít§ de $ 2500 

Menos de $ 700 

Más de $ 4000 

Depto.rentado 

Vivienda renta 

da ,prestada 

-

7 

6 

5 

Alumnas 

35% 37% 

22)~ 2 

18% 15% 

11t% pe? 

6,:1 ;.V 7% 

51% 45% 

23% 3í.¡.% 

14'Z 10% 

5% 

30;~ 37% 

23% 

11% 
18% 9% 

7% 5"" lO 

3% 2% 

38% 1t.7% 

28% 35% 



Habitaci6n Casa de hu's-
pedes. 

Casa propia 

Propia (con-
dominio) 

21% 

10% 

3% 

7% 
6% 

5% 

(+) V~ase cuestionario aplicado en el anexo 7 PP 78-90 
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e a p i tul o ter e e r o 

MATERIALES Y PROCEDIHIENTOS 
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1- EL CUESTICN~~IO DE AJUSTES DE H.M.BELL. 

a) Característica.s general es. 

lo. Desarrollo hist6rico. 

Fu~ publicado por pri~era vez en Estados Unidos, el 

a~o de 1934 y e,lPleado en la industria, establecimientos psiquiá­

tricos y consultorios de '!ledic!na pSicoso...,ática~ utilizado tambl~n 

con gran ~xito desde entonces ensecundBrias y preparatorias. 

Este cuesticnar!O?fué traducido y adaptado en el año -

de 1963 en España, se aplicó en 553 adolescentes, entre los 12 y 

17 años de edad. 

20. Contenido da} cuestionario. 

Está co:nnuesto de 140 ltecs que perAlten las siguien-

tes '1edidas de adaptación: 

Adaptación fami1iar- Los su~etos qae ebtienen -

una nota elelfadá en eg1je: esea-la t:1emm t~neia: 

a estar~al ada'1tados a su.::¡edio fa'lliliary: ~ 

versa. 

Adaptaet6n a la salud- Notas elevadas indjcan ~ 

una desadapta~i6n a la salud! notas bajas, una -

adaptación satisfactoria. 

Adaptl'lc:'6n soeial- Los individuos con tendencia 

a la sumisión y a tener un contacto soeial res -

tringido alcanzan ountuaclones aJtas en esta es­

cala y viceversa. 

Adaptación e~oeional- Los oue alcanzan una nota­

ele~da tienen tendencia a la inestabilidad em2 

cional y viceversa. 

Adaptación eseolar- (+) Los sujetos que alcan--

(+) Area introducida. 
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zan netas elevadas tienden á estar mal adapta­

dos a su ~edio escolar y viceversa • 

. 30. Finalidad. 

Es la descubrir cuáles son los aspectos en los que los 

estudiantes encuentran satisfacciones 0, por el contrario, dis---­

gustos o conflictos dentro del medio escolar, pudiendo así detec -

tar a los estudiantes por problemas de adaptaci6n y buscar su mej~ 

ramiento en tal sentido. 

b) Utilidad 

lo. El propio Bell explica, que se puede uti­

lizar en alumnos de secundaria y preparatoria 

en ambos sexos. 

20. Las medidas de los diferentes seetores 

permi ten localizar las dUicul tad~s de adapta --
ción en un det€rminado campo. 

30. Es de gran utilidad tanto para psicología 

escolar y Orientación Profesional como en Psi 

cología Clínica. 

e) Administraci6n 

Forma autoadministrada. No hay tiempo límite; en 25 min,! 

"tos se puede contestar el cuestionario. 

Observaciones para los sujetos. 

lo. Cada sujeto debe interpretar el contenido 

de las Ipreguntá. por si mismo. 

20. Se ha de buSCar la. colaboraci6n completa 

de los exa~1nado para mayor preclsi6n de los 

resultados y por ende, una mejor tnterpreta--

- 30 -



ct.6n del mismo. 

30. Es importante dar a conocer las caracte-

rlsticas gene;:'lÜes de la prueba pero sin con -
cretar en lo referente a cada uno de los sec­

tores que ésta mide. 

lro. En caso qu.e se necesite dar una explica-' 

ción del Significado de las letras a,b,c,d,e 

se debe decir que sirve para hacer un análls~ 

de los resultados. 

d) Cal1ficaci6n 

Se utiliza la clave de corrección en cada área. Ensegui­

da se cuentan cada una de las respuestas correctas y los resulta ~ 

dos se colocan en el cuadro que está en la primera página de~ 

custionario. Una vez terminado ésto, se suman~~!as respuestas de 

cada área para conocer el ajuste gener~!. 

e) Interpretacián. 

Se interpreta conforme a las normas establecidas en el 

I.P.N. según los resultados obtenidos de las investigaciones 

estadísticas realizadas anterlormenteen alumnos de ler año de 

vocacional. 
AREA FAMILIAR 

Rango Descripción 

de calificación 

1 2 Excelente 

3 lr Bueno 

5 6 Mediano 

7 13 Regul,ar 

13 y + Mal adaptado 
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ARE! DE SALUD. 

Rango Descripcí6n 

dé caUficaci6n 

O 1 Excelente 

2 Bueno 

3 Mediano 

4 7 Regular 

7 y + Mal adaptado 

ARE! SOCIAL. 

Rango Descripei6n 

de calificaci6n 

O 4 Excelente , 8 Bueno 

9 10 Mediano 

la - 13 Regular 

14 y + lIta1 adaptado. 

ARE! EHOCIONAL. 

Rango 

de calificac16n Descr1pci6n 

O 3 Excelente 

4 7 Bueno 

8 9 Mediano 

10 - 13 Regular 

14 y + Mal adaptado. 

ABEA. ESCOLAR. 

Rango Descr1pci6n 

de ea.l1f1eae16n 

O 1 Excelente 

2 3 Bueno 
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4 - 5 

6 - 13 

14 Y + 

Rango 

de calitieaci6n 

O - 14 

15 - 28 

28 33 

33 65 

65 y + 

AJUSTE GElN"ERAL. 

f) Confiabilidad. 

Mediano 

Regular 

M'll adap'-.ado 

Descripci6n 

Excelente 

Bueno 

t1ediano 

Regular 

Mal ada;:)t~do. 

El coeficiente de confiabilidad parla cada 'ma de las 

secciones del cues t::ionario y pa!'~ sue6:n.J)uto tot::tl .se .dan· en 1a­

siguiente tabla. 

a) Ajuste familiar =.89 e) AJ~te soela1=.89 

b) Ajuste salud =.80 d). Ajuste e "',oclo-

Tot. ealif. =.93 nal =.85 

g) Validez 

La validez del cuestionario ha sido estimada en las s1-­

guientes forllas: 

1- Los puntos par~ cada una de las secciones del c~estl0 

n~rio fue on seleccionadas por el grado en que difereneiaban en~­

tre el 15% superior e inferior de loS individuos en·unl'í distribu­

c16n de calificaciones.Solo estos Uatos que diferenciaban clara 

!nente estos gruposextre·lo5 se incluyen en este C!uestiona.rio. 

2- Los resultados de las varias secciones del cuestio •• 

nario eran. checad!3.s en las estrevistas sostenidas con i+oo estu --_ 
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diantes en un periodo de des años. 

3- La sección del Ajus te Soeiaj, la seceion r:'el Ajuste -

Emocional y todos los datos del cuestionarie afirman su valicez por 

la correlaci6n de la sección del Ajuste Social con la rrueba: 

I'IAllport AscenÓ1.lnce- Submíssíon y el Inventario de la Personalidad 

de Bernreuter B ~ Y Dt y por la cc~relaci6n de Ja sección del Ajus 

te Emocional y el total stdlarmente con el Trhusrtone Personality 

Schedule, y euyos coeficientes se dnn en esta tabJa: 

Allport y Ajus te Soc lal (no bres) :: 46 • :)8 .72 

Allport y Ajuste Social (mujeres) :: JO .67 .81 

Thurstone Schedule y Emocional :: 96 .83 .9R 

Thurstone Schedule y Tot.l·~edidas :: 96 .89 .94 

Bernreuter B4 - D Y Social = 39 .79 .90 

4- El cuestionario ta"'lbién h') obtenido validez''''r ~a -

selecci6n de grupos de estudiantes I1Muy bi~n" y "Muy -al" ad~pta­

dos que r..an sido exar;;inados por consejeros y 3l::1inistradores de es­

cuelas de California y New Jersey y una deter'~inaci6n del grado -

de que el cuestionario los diferenc!a. 

Los estudiantf's que faltaron a la escuela tres o "ás 

veces durante el año escolar ror en1'er"'ed<>d fueron ino] urdes en el 

grupo "Mal ajustados" y los que nunca falt.9ron -:-01' enfer"ed"d se 

.clasificaron en el gru"-o de "Bien AjustadOs". 

La secci6n del AjusCeSocial obtuvo su validez ~or los 

grupos escogidos de 30. de Preparatoria de Sacra'¡¡ento California. 

Los estudiantes que habían sobres8.li.do en las activtda_ 

des escolares en lo. y 20. años se ~sif'1caron- en el~rul'lo Je ).os 

"Bien adaptados" y los que solo partiCiparon en muy poo~s 'l.ctivi­

dades o en ninguna durante el año eScolar se ¡clasificaron en el -­

grupo~ los "Mal ajustadósu • 

-33 a -



El ajuste e'noeional recibió su validez'~gruDos escog1 

dos ::el" los examinadores en el 30. de Prepara toria en Í>asadena -­

Cal. ];;n la siguiente tabla es 'As sinteti zados 1:'5 resu] tad~s, las 

diferencias entre las ::ed i das y el error estandar en las difer",n-­

das de ~,as ~edidas de 'odos los grupos que se e:nplean con el fin 

de d~r validez a los ~justes. 

Ajuste Familiar HO'1 bres t Buen Mujeres :If.:.al Dif. Slg~a 

(51 Al.por gpo.) Ajuste Ajuste de Dif. 

4.65 10.27 5.62 .80 

Ajuste de Salud 

(42 Al.per gpo.) 5.40 11.5'3 6.13 .93 

Ajuste Social 

(24 Al.por gpo.) 8.40 .:t6:~ 8*,4:0 l.~ 

Ajuste Emocional 

36 AL. por gpo.) 8.28 15.78 7.50 1.41 

2- APLICACION DEL· CUESTIONARIO DE H.8. BELL 

a) El lugar- Los salones de Jas diferentes vocacionales 

en donde se aplic6 el cuestionario, cumplen las condiciones de -­

c::,ientación requeridas, el mpb1Jiar1.o responde a las necesidades -

los estudiantes, p:::-sstandoles co"odidad y colocado de "'anera 

que les pernite tener una visibilidad adecuada. 

b} Selección y nQ.'nérc de sujetQs:44,~, y 2586 alum~ 

nos, total: 3,031, con edad fluctuando entre los 14 y los 20 añoS. 

Selecci6n de alUMnos conror=e a la prodede~cia ( sola~e~ 

te alumnos de lera año del Cielo vocac!onal) ~l nivel cultural (el!. 

tudiantes de lera año del ciclo vocacional) El nivel social (predo 
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:nina el nivel socio-econ6lico :,e-1io) Los gru:.cs (le clase ( !lO 1:''.1.1;0 

cambios da grupo para esta aplicación y.}!Qr. lo ':1'5-:0, el a-biente 

que les rode6 fu~ familiar y no hubo descontre! ;lg~~o) 

o) El año en que se realiz6 la inves'igsc16n. L~ apli­

caci6n de este cuestionario se hizo durante les meses de abril, -­

mayo y junio de 1964. Todas las aplicaciones se efectuaro:'! e!l f'}$ 

pri~eras horas de la ~añana con tie,po variable. 
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CUESTIONARIO DE AJUSTES •. 

NOKBRE ______________ ,EDAD. ____ SEXO, ___ _ 

FECHA _____________ ---..No. DE BOLETA ______ _ 

DIRECCIONES 

Si usted contesta con s1nce~idad y meditadamente todas -

las preguntas de las páginas que siguen, le será posible obtener -

un mejor conocimiento de sí mismo. 

Conteste cada pregunta mareando una cruz sobre la pala -

bra liSIo NO" o la interrogación II?". Si la contestación es SI, t~ 

che usted esa palabra (SI), si la contestaci6n es NO, tache la • 

palabra (NO) y si no puede contestar con~nguna de ellas tache el 

signo de interrogación (1) 

No tiene límite de tiempo, pero trabaje rápidamente~ 

Si usted no ha vivido con sus padres, conteste las pre­

guntas que se reflerena ellos en relación a la gente con quien ~ 

ted ha vivido. 

CAL!FICACION DESCRIPCION OBSERVACIOIES 

a. ________________________________________________________ _ 

b. 

c. 
-------------------------------------------------

e. 

AG. 
-------------------------------------------------
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1 d SI NO? ¿Se hace usted ilusiones frecuentemente? 

2 b SI NO? ¿Es usted una persona enfermiza? 

3 o SI NO? ¿Se diVierte usted en una reuni6n social por el solo 

hecho de estar entre la gente? 

+~ e SI NO? ¿Le agrada la forma en que los maestros dan las ela -

ses? 

, a SI NO? ¿Ha tenido usted con frecuencia un fuerte deseo de -

huir o escaparse de su casa? 

6 b SI NO? ¿Se siente usted muy agotado al terminar el día? 

7 e SI NO? ¿En una reuni6n social trata usted de eonocer a la -

persona más importante? 

8 d SI NO? ¿Llora usted con facilidad? 

+9 e SI NO? ¿EstáuS'ted. conforme con la forma en que se hacen -­

los exámenes? 

10 a SI NO? ¿Ha sentido algunas veces que sus padres están de -­

eepolonados de usted? 

11 a SI NO? ¿Se ha sentido avergonzado del trabajo que su padre -

realIza para sostener a la familia? 

12 b SI NO? ¿Ha tenido usted heridas graves en algún accidente? 

13 c SI NO? ¿Le agrada a usted presentar a las personas en una -­

reunión? 

14 d SI NO? ¿Le salen mal sus asuntos con frecuencia sin que la -

QUlpa sea de usted? 

+15 e SI NO? ¿Es agradable para usted el trato con sus maestros? 

+16 e SI NO? ¿Tiene usted en general buenas calificaciones? 

17 d SI NO? ¿Le da envidia algunas veces la felicidad que nare -'. 

cenlte:ner los demás? 

18 e SI NO? ¿Le euesta trabajo hacer las cosas bien en una reu -

ni6n? 
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19 b SI NO? ¿Ha sido usted operado alguna vez? 

20 a SI NO '1 ¿Con fr':::euencia alguno de sus padres lo regaña 1njus,;; 

tamente? 

21 e SI NO? ¿Toma usted siempre la inieiativa para anLnar una -­

reuni6n que está triste? 

22 b SI NO '1 ¿Ha tenido usted muchas enfermedades durant~ los Úl-­

timos 10 años? 

23 d SI NO? ¿Se arrepiente usted frecuentemente de las oosas que 

hace? 

24 a SI NO '1 ¿Siente usted que en su easa le faltan cariños y afe~ 

tos? 

+ 2, e SI NO '1 ¿Siente usted que le tratan bien sus maestros? 

26 d SI NO '1 ¿Ha sentido usted alguna vez miedó a caer al abismo -

cuando está en un lugar alto? 

27 b SI NO '1 ¿Se siente usted cansadog~do se levanta por la tna-

ñana? 

28 c SI NO? ¿Se siente usted avergonzado o cortado cuando tiene -

que entrar a alglUla reunió o asamblea, después que -

todos han tomado asiento? 

29 e SI Na? ¿Se le hace fácil en general aprender 10 que le co -­

rresponde? 

30 a SI NO? ¿Sie::lpre han sido buenas las relaciones con sus pa -­

dres? 

31 b SI NO? ¿Fué usted enfermizo en su niñez? 
, 

32 e SI rm? ¿Le es a usted :fácil pedir ayuda a los >demi.s? 

33 d SI NO? ¿Se encoleriza usted fáCilmente? 

34 e SI 1m? ¿Le mc i '3sta tener quehacer algún trámite en la es --

cuela? 

35 a SI NO? ¿Alguno de sus padres han insistido en que los oheáe'z 
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ca, aunque 10 que le ordenen no es justo? 

36 b SI NO? ¿Necesita usted cuidarse mucho por razones de salud? 

37 e SI NO? ¿Le molesta a usted ser tímido? 

38 d SI NO? ¿Se siente usted con frecuencia triste? 

+39 e SI NO? ¿Le gusta a usted estudiar? 

40 a SI NO? ¿Por falta de dinero ha sido menes feliz la vida en 

su casa? 

41 a SINO"? ¿Alguno de sus padres le regaña ( o le regañaba ), -

frecuentemente por faltas en su conducta? 

42 b SI NO? ¿Ha rªrtaao usted a la escuela con frecuencia por en­

fer'Uedad? 

43 e SI NO? ¿Se sentiría usted cortado o cohibido para dar una -­

idea, que se pueda disc')tir entre un grupo de "Cerso­

nas? 

44 d SI NO ? 

+ 45 e SI NO ? 

+ 46 e SI NO '1 

47 d SI NO ? 

48 e SI NO ? 

49 b SI 1m ? 

¿Le molesta sentirse más débil que los de'Ttás? 

¿Son agradables para usted l~s horas que pasa en la 

escuela? 

¿Se siente usted bien preparado Para eomp~ender lo -­

que le enseñan? 

¿Se considera usted una person~ nerviosa? 

¿Ha tenido usted experiencia en hacer planes y en ser 

jefe de otras personas? 

¿Es necesario para usted consultar al médico con fre­

cuencia? 

50 a SI NO? ¿Se enojan frecuentemente sus padrespor les a~igos 

que tiene usted? 

51 e SI NO? ¿Tiene usted dificUltad para iniciar la convEcrsación 

con una persona que acaba de serIe presentada? 
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52 b SI NO? ¿Tiene usted de nacimiento alguna enfermedad o defec· 

to físico? 

53 d SI NO? ¿Con frecuencia se siente usted cortado por su apa -­

rlenc1a personal? 

54 a SI HO? ¿A.lguno de sus padres se encoleriza ( o encolerizaba) 

fáCilmente? 

+ 55 e SI NO? ¿Se siente a gusto en su sa16n de clases? 

,6 d SI NO? ¿Se pone colorado fácilmente? 

57 b SI NO? ¿Sufre usted frecuentemente de incomodidad a causa -

de gases en el est6mago o intestino (vientre) ? 

58 c SI NO? ¿Le sucede a usted con frecuencia que sabiendo la 
contestaci6n correcta de una pregunta en una reuni6n 

no pueda contestarla por temor de hablar fuerte ent~ 

sus compañeros? 

+ 59 e SI NO? ¿Se distrae usted fácilmente enc:rrase'? 

60 a SI NO? ¿Muchas veces no le ha gustado la forma en que.~ 

los quehaceres en SULcasa su madre o esposa? 

61 c SI NO '1 ¿Padece usted de asma? 

62 c SI NO? ¿Es fácil para usted hacer amistad con personas del -

sexo opuesto? 

63 d SI NO? ¿Le molesta a usted siempre la sensación de que las -

cosas no son reales? 

+~ e SI NO? ¿Encuentra usted provechosa su asistencia diaria a­

clases? 

65 a SI NO? ¿Pelea usted ~cho con sus hermanos o hermanas? 

66 e SI NO ? . ¿Si usted fuera invitado(a), a una comida se priva 

r!a de algo de la mesa por no pedir que le fuera pa­

sado o servido? 

67 b SI NO? ¿Ha sufrido frecuentemente urticaria? (ronchas) • 
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68 d SI NO? ¿Se siente herido en sus sentimientos con facilidad? 

69 a SI NO? ¿Cree usted que sus padres no reconocen que es una-­

persona mayor y que por lo mismo lo tratan como si 

fuera todavía un niño? 

70 e SI NO? ¿Tiene confianza con sus maestros y los consulta en 

sus dudas? 

71 a SI NO ? 

'72 b SI NO ? 

73 C SI NO ? 

7'+ d SI NO ? 

+75 e SI NO ? 

+76 e SI NO ? 

77 d SI NO ? 

78 a SI NO ? 

79 b SI NO ? 

80 e SI NO ? 

81 d SI NO ? 

82 b SI NO ? 

83 c SI NO ? 

¿Cree usted que sus padres han sido indebidamente es­

trictos con usted? 

¿Sufre usted con freouencia de diarrea, náuseas o v6-

mitos? 

¿Encuentra fácil hablar en público? 

¿SI preocupa por desgracias que pueden suceder? 

¿Le molesta alguna materia en particular? 

¿Siente que usted es buen alumno? 

¿Se molesta usted cuando se da cuenta de que la gen~ 

te le adivina sus pensamientos? 

¿Tiene alguno de sus padres ciertas costumbres que -

le disgustan? 

¿Padece usted de c~tarro oon frecuencia? 

¿Goza usted mucho asistiendo a un baile o fiesta? 

¿Se siente molesto con la idea de que la gente le mi­

ra en la calle? 

¿Tiene usted que hacer un esfuerzo para ver bien? 

¿Cuando necesita usted algo personal a quien no tie­

ne mucha confianza, prefiere usted escribirle una 

carta o recado en vez de pedírselo usted mismo? . 
+84- e SI NO? ¿Tiene usted dificultades en particular con una mate-

ria? 

85 a SI NO? ¿Ha tenido con frecuencia que callarse o que salir de 
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su ~asa para que haya paz en ella? 

86 b SI NO? ¿Padece usted frecuenteillente de anginas o ronquera? 

87 e SI NO? ¿Se siente usted cortado con peronas que ad.llira mu -­

cho, pero con quienes no ha tenido mucho trato? 

88' d SI NO? ¿Le molesta a usted mucho la crítica de los demás? 

+89 e SI NO? ¿Comprende usted lo que sus maestros le enseñan en -­

clase? 

90 a SI NO? ¿Algo que hacen alguno de sus padres le da en ocasio­

nes mucho temor? 

91 a SI NO? ¿A veces no sabe bien si quiere u odia a alguno de 

sus familiares? 

92 b SI NO 

93 e SI NO 

91;- d SI NO 

? 

? 

? 

¿Tiene usted dientes o muelas picados que sabe le te~ 

ga que arreglar el dentista? 

¿Hace usted amigos fáCilmente? 

¿Tiene usted con frecuen~ra~deas fija~que le moles­

ten por no p2der alejarlas de su mente? 

¿Considera usted que en general tiene buenos ~aestros 

¿Se siente usted apenado, si tiene que pedir permiso 

para dejar a un grupo de personas? 

+95 e SI NO ? 

96 e SI NO ? 

97 b SI ~m? ¿Tiene usted dificultades Para oir con claridad a una 

persona que le habla? 

98 d SI NO? ¿Recuerda por mucho tiempo las humillaciones? 

99 a SI NO? ¿El trato entre su familia y usted es generalmente 

agrad~ble? 

+ 100 e SI NO? ¿Es usted desordenado en las cosas queest~dia? 

+ 101 e SI NO? ¿Lee muchas novelas o cuentos, en vez de sus libros 

de texto? 

102 d SI NO? ¿Ha estado alguna vez con mucho miedo, por algo que -

usted sabía que no podía dañarlo? 
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103 e SI NO? ¿Se mantiene usted cortado en reuniones sociaJes? 

101+ b SI NO? ¿Padece usted alguna enfer:nedad de la 

cuencia o en forma cr6nica? 

con fre~ 

105 a SI NO? ¿Han tenido siempre en su casa lo necesario pra sa-

tisfacer las necesidades diarias de Ja vida? 

106 e SI NC? ¿Se corta al entrar solo en una pieza donde V'3--

rias person9s reunidas platicando? 

107 b SI NO? ¿Se agita al hacer un esfuerzo pequeño como subir una 

escalera? 

108 d SI NO? ¿Tiene usted altas y bajas en su manera de ser sin 

causa aparente? 

109 a SI NO ? 

+ 110 e SI NO ? 

111 d-SI NO ? 

112 b SI NO ? 

113 c 'SI NO ? 

+ 114 e SI NO ? 

115 a SI NO ? 

¿Ha sido su padre 10 que usted considera como su ide~ 

de hombre? 

¿Se pone muy nervioso en los exámenes? 

¿No puede dormir porque con frecuencia le dan vueltas 

en la cabeza algunas ideas? 

¿Sufre usted frecuentemente demareos? 

¿Se siente usted frecuentemente solo, aún cUi'.ndo esté 

con otras personas? 

¿Se siente cansado y con suefio cada vez que tiene que 

empezar a estudiar? 

¿Alguno de sus padres lo r~ hecho infeliz por cr1ti -­

cal' su apariencia personal? 

116 b SI NO? ¿Tiene usted dolores de cabeza frecuentes? 

117 e SI NO? ¿Prefiere usted tener pocos am~gos intimos, que muchas 

amistades superficiales? 

118 d SI NO? ¿Le da a usted miedo cermanecer solo en la 'obscurjdad? 

119 9 SI NO? ¿Generalmente, no c~'I'¡¡.le eon sus tareas a tiempo y las 

entrega-despues del plazo fijado? 
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120 a 3I NO '{ ¿Esta en desacuerdo con sus padres o esposa por la --­

ca:'rera que va us ted a haeer? 

121 a SI NO? ¿Siente usted con frecuencia que alguno de sus padres 

nc lo comprende? 

122 d SI NO? ¿Ha sentido alguna vez que alguien lo' obliga a obrar -

contra su voluntad? 

123 e SI NO? ¿Se siente generaleT~te a gusto en sus relaciones con 

los demás? 

124 b SI NO? ¿Ha tenido ataques en los que pierda el conoeimiento? 

+125 e 81 UO? ¿El disgusto por ciertos cursos y profesores entorpece 

su aprovechamiento en la escuela? 

126 e 31 NO '{ ¿Duda usted mucho ~arapresentar una tarea referente a 

una ocupacián en la escuera? 

127 d 31 ;:;-0 "( ¿Tiene usted dificultades para concentra.rse? 

a SI iiO? ¿Ha sentido us-ted que sus amigos han tenidóilna f'aníi-­

lia mas feliz que la de usted? 

+129 e SI NO? ¿Cuando estudia necesita fumar o to~ar frecuentemente 

períodos de-descanso? 

130 b SI JC? ¿Ha bájado o subido mucho de peso últimamente? 

(+) Preguntas de aspecto escolar. 
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CUESTIONARIO DE AJ'W.;;TES J)j¡; H.H.BELL 

Descripe16n 
de los ran­
gos. 

Excelentes 

Buenos 

Medianos 

Regulares 

Mal adapta­
dos. 

Descripei6n 
de los ran­
gos. 

Excelentes 

Buenos 

Medianos 

Regulares 

Mal adapta­
dos. 

Descrlpc16a. 
de los rlUl­
gos. 

Excelentes 

Buenos 

Medianos 

Regulares 

Resultados obtenidos.(+) 

Vocacicnal 1 

(291 al'W'llnos) 

Total de al'W'llncs 

46 

111 

37 

88 

9 

Vocacional 2 

(893 alurol'los) 

Total de alumnos 

121 

311 
100 

11 

Vocacional 3 

(194 alumnos) 

Total de alumnos 

2lf. 

39 
62 

34 

16 

38 

13 

30 

3 

llf. 

35 
11 

9 

1 

12 

20 

32 

18 



Hal adapta- Total de alumnos % 
dos. 

35 18 

Vocacional 4 

Descripción Total de alumnos 
de los ran-
gos. 

Excelentes 7'5 14 

Buenos 174 33 

hedianos 105 ~O 

Regula.res 162 31 

Nal adapta-
dos. 9 2 

Vocacional '5 

Descripción Total de alumnos % 
de los ran-
gos. 

Excelentes 97 1, 

Buencs 2'59 39 

1-1e1ianos 80 12 

Regulares 217 33 

Nal adata-
dos. 9 1 

Vocacional 6 

Descripci6n Total de alumnos 
de los ran-
gos. 

Excelentes 46 10 

Buenos 126. 27 

Medianos 64 14 

Regulares 206 44 

!ola1 adaptados 2lt '5 

(+) Veánse las rep. 
- 1+5 -
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3- PRUEBA. Dji. DOl-ilNOS, FQRi{A D - 48 

a) Desarrollo histórico. 

Fu' construido por el PSie610go inglés Edgard Anstey pa­

ra la Armada Británica en 1944; integrado por 44 íte~s pero un año 

después presentó nueva versión modificando ligerar.~ente su mate -­

rial a 48 !tems, agrupados en 8 páginas. 

El propio autor envió su test para fL~aliz~r y estanda­

riZar la investigación al Dr. Uruguayo W.L.Rizo; Director del Ser­

. vicio }lédico Pedagógico de la. Universidad del TrabajO del Uruguay 

quien continu6 el trabajo en 1736 sujetos de 12 a 30 años obta-­

niendo un baremo nacional para el Uruguay, 

El test de Dominós de 1945 ha tenido 2 adaptaciones: -

una inglesa, la del "Grou? Test 100"; y una francesa, el UD - !te". 

La primera se debe al Intituto de PSicología Ind1strial. 

La segunda es la que ha alcanZado mayor difusión. La 

~daptaclón francesa es la conocida como D - 48 (~8 Do~inós) se 

debe a Pierre Pichot y rúe publicada por el Centro de Psicolo~ía 

de París.Difiere del original s610 en la modalidad particulqr de -

los items y en algunos aspectos for~ales de sec~~daria importqhcía 

Así ade:nás de las distribuciones de las fichas en columna, en e§. 

trella y en espiral que utiliza Anstey fas dispone ta~bién en 

se. 
En el presente el D - ~8 está siendo investigado en di 

versos países de ~~é~lea Latina e~~o en Venezuela por el Dr.F. del 

Olmo; en Argentina por el Prof. Santiago J.Ger'7lano y en Néxico por 

el Depto.de Orientaci6n EdUCativa del l.P.!'!. Esta labor aún no es­

tá terminada y por esa misma razón s610 se 'P..a trabajado con tma 

muestra representativa de 1212 alumnos utilizando para ello los 

siguientes baremos por edades: 
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b) BAREMOS POR EDADES. 

A Ñ O S 

RANGO 17 18 19 20 21 22 23 .24-

t 36 36 36 36 35 35 35· 35 
+II 33 33 33 33· 33 33 33 33 

II 30 30 29 29 29 29 30 29 

+III 27 27 26 26 26 26 27 26 

III 24- 24- 24- 24- 23 23 24 23 

-IrI 20 21 20 20 20 20 21 20 

IV 17 18 18 17 17 17 18 17 

-IV 15 16 15 15 15 15 16 1; 
V 13 14 14 14 14 13 '.3 13 

iO : .. ~~ .. ~ --"".~ 

e) CCNfENIDO DEL CUESTIONARIO 

Está compuesto dé 481.tems i:npresos en un euaderno,con­

teniendo además 4 ejemplos c1estinados a expI1car la tarea a reaU .. 

Zer ::·or el sujeto. 

Este cuestionario nos permite conocer los siguientes raE 

gos: 
1 Definitivamente supe~ior. 

+I1 Muy superior. 

II Superior. 

+111 Lig. Supo al t~rmino medio. 

111 Término medio. 

-III Lig. Inf. al término medio. 

IV Inferio!". 

-IV Muy inferior 

V Definitivamente inferior. 

- 47-



d) FINALIDAD 

Medición de la capacidad intelectual genar;l (f~ctor g) 

e) C€lNFIABILIDAD 

Para el cálculo del coaricien:e de c:mfia bU id"d se err-­

plearon las fórmulas [:ropues C:: s ;;;01' Kuder y Richardso~', que re -­

sultan particularmente útiles para el caso de test co"'o el de Do-­

min6s t que '111den un solo factor de la inteligencia y son ,Oc.' tanto 

homogéneos. Algunos autores, en-re ellos Adkins, hacen notar (ue -

l~s fórmul'ls proporcionan subes"i'1aciones del coefic'ente cu"mdo t 

co:no en el ;n'espnte caso, los ite·5 del _es', no "reSf'!::8n lli-: índi­

ce de dividultad constan:;e. Sin e-b'}r;o, existe ev'.d€!1c''1 ~x"eri-­

:lental acerca de Ja cons:;ClUcia del v"lC'!' del coericien' e, aun den­

tro de 'llárgenes de dUie':l tl'ld 'nuy a;1plics. 

La llagnitud del eoeficlen~e de confjabi1id~d vn!"Ía co:o 

es n'1tur:ü, con la in~egr"ci6n del gt"l:-:O exa inado,hallándc-se en .. 

~~Gn directa de la heterogeneidad de ~s'e, de modo que a mayor __ 

homogeneidad corresponden menores coeficientes" 

Hemos encontrado que en el Test de Do"inés el coeficieI! 

te de confiabilid:1d tiende a crecer con la ed~d, yendo de Q,350 a 

0,9l0.Para el total de la Doblaci6n exa "inada, el coeficiente es -

0.8~.Estos resultados coinciden con los da~os aportados 01' Ans~­

tey que indica un valor superior a 0.9 en el e:tpleo del DO":in6s ., 

con adultos. 

Pichot, citando un estudio 1e Vernon, adjudica al Doml-­

n6s una eonfiabilidad de 0.86 mientras que da para las Í"Íatrices _ .. 

Progresivas de Raven la cifra de O.88.En nuestro estudio CQmpafS-­

t1vo de los dos tes, el de Do~1nós obtienen los coeficientes que _ 

acaban de indicarse, llientrlls qUé el test de Raven oscila entre __ 

0.833 y 0.9 siendo 0.871 para la poblaci6n general. 
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El es ~:udio de estas series de valores per'elte concluir -

que el Domin6s se encuentra por 10 ~enos al ~is~o nivel de con--­

fiabilidad de Q~ test tan eficiente co~o el de ~atrices P:ogresi-­

vas, al que incluso s"!,,era en algunas ed~des. Y a es "0 debe agre-­

garse la observac16n de q~e las cifras que Dre3en~a 'OS corres~on-­

den a es i;¡aciones mínimas del coeficiente, como se ha hecro no':ar 

f) VALIDEZ 

El proble~a de la ter:inaci6n de la validez de un test -

radica principll--:ente en el estableci ~iento de e riterics de sufi-":' 

ciente objetividad- '1 al respec~o conviene señalar que ningún cri 

terio puede cUl!),:lir con Ies condiciones :;ue aseg'lren la obtenci6n 

de resultddos totgl-ente satisfactorios. En la discusi6n de este -

te":. Cronbacf', presenta una lista de los criterie·s e"nleados con -

mayor frecuencia en el proceso d9 vª,lidac16n de nuevos tests. Co-, 

mo es lógico ~~oner, en esa lista acuna un lYgar dest~c~d~ el em­

'pleo de j;e_all ya est3blecidcs cc,o instrw:entos vHi:ics (recurrir­

Ji los viejcs instru::entos t'e:-8 comprcbar la eftcacia de los nue 

;vo~), lo cual, si bien no es tot~ta justificable desde el 

pun~o e vista estadfs traduce Q~~ tendenéi~ impues~a ~or raza 

nes ds carácter práctico. 

En el C!l30 presente he~,os adoptado C0'10 crtterio D~ra la 

validaci6n del D01'11n6s, el test de ·'>atrices 'Erogres:v",s de Raven -

Dado que el análisis factorial de a 1 bos los c.,r"c~,eriza, co'o test 

oon fuerte saturaci6n en gy relativa'ent", inconta~inados l)or 0--­
otros factores, es l:tei to suponer que el caer' cientede correla--­

c16n entre los dos test corisituye una ~7dida de la validez del --

30::in6s. 

El coeficiente de correlAci6n entrG el KAven y el Do~1-

n6s que hemos obtenido en el presente estudio tiene un valf'r de --
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o.550.Aunque esta ci-fra indien una efe!:tiva e i"ortan ',,,, relación 

entre los procesos que 'niden a d:::os tes ~, se rana sin (' 'b8rgo a Q'l1 

considerable dis tancla de la ctfra de 0.708 que :::roporeicn'J Rünes 

COé:lO resul tado de su tra 1m jo. Debe a clar'lrse que e] es' udi e ::: e --­

Balnes se realiz6 s-:-bre dos versior,es de lé:s test S'x:l1€sta:c€,;¡cJ -

par~]elas, que no son, ni rar~, el ttaven ni para el Do:dnós, 1"s --

versiones que he :'0$ e do en ]a presen'=e oportunjd'ld. I'bestr:Js 

resultados par;'can indicar que nos halJamos ante:los tes~ co~--­

plellentarics, ya que no parSllelos'i destinéld0S a "'1edirel f3C or g -

de la in-!;eligoncia, y cualquiera de los cuales puede -::!'Ocnrclcmr 

un:) es '-ima.ci6n fÁcil y ráp5da de la capacidad intelec~u:ll de Jos -

sujetos exa':inadils. 

Teniendo el Raven y el Do-r:in6s c06ficien~es de ccnf.igti­

lidad pr6xLlos a la. U11:Ld"id, el coeficiente de v::,lidez resu:: 

aproxi"1ada:nente igual al coeficiente de coY' '·8' aci 6n entr;o a '~"5 

(0.5'5') en este CaSo). Esta cifra debe cons'derarse S""'sf2ctor~',, 

puesto que son excencionales ~as inst'tnci,:s en que se sr: un 

coeficien',6 de validez de 0.70: y no hay ..,ás ql:e oonzul tar los mB­

nuales de los diversos, tes t, sun los de mayor 'renombre, -:-ara e'oI-­

probar cuán cautelos,':pente se elude tod"! T'eferencta concreta a -­

este -::Junto. 
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PROCEDIMIENTQ ESTADISTIca 

y RESULTADOS 
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1- Procedimiento Estadístico, Análisis de los Dátos y su 

representaci6n tabular. 

Siendo el objeto del presente estudio el investigar has­

ta qué grado son.!rtdependi!3ntéS' entre sí las distintas áreas que 

mide la Prueba de Ajuste de H.M.Bell, se orientó el manejo estad!~ 

tico de los datos en este sentido, o sea, la 1ntercorrelación de -

las áreas exploradas: familiar, social, e~ocional y de salud. Se -

agregó al cuestionario un área nueva: la escolar, por constituir 

un aspecto básico del ajuste para el :nedio estudiantil del cual se 

eligieron los sujetos. 

La especificación del grado de independencia entre las -

áreas mencionadas es necesaria antes de pensar en acometer la ta -

rea laboriosa de la estandarización de la prueba, puesto que sobre 

esta base hay que establecer la utilidad del cuestionario. 

El tipo de pruebas a que pertenece el inventario de Bell 

----explora la personalidad por medio de un cuestionario que el sujeto 

responde con sinceridad. Puede ocurrir, no obstante, que el sujeto 

conozca muy superficialmente sus proble~as, o más frecuentemente, 

estos problemas se mantengan en niveles inconscientes. La conse -­

cuencia es que no se puede esperar una discriminación fina. de la -

problemática del sujeto, lo que sí ocurre tratándose de las técni­

cas proyectivas. A pesar de estas serias limitaciones los cuestio­

narios de este tipo ofrecen ventajas prácticas de ahorroconside-­

rabIe de tiempo, tanto en su aplicaci6n como en su calificaci6n, y 

permiten detectar los casos patológicos más serios,razones por las 

cuales ameritan su inclus16nfrecuente en las bater!as~ 

Por tanto lo que podemos exigir dé estas pruebas es que 

al explorar diversas áreas de la personalidad no midan el mismo --
-

aspecto bajo distintos nombres o denominaa1ones (áreas altamente -

-- 4-9 -



correlacionadas), sino que ofrezcan cierto grado de independencia 

de modo que al menos exista una regular diferenciación entre ellas 

( o sea una correlación baja o moderadamente alta). 

Teniendo en cuenta lo expuesto se comprenderá mejor pot 

qué se utilizó como el procedimiento más adecuado el de la intet 

correlaci6nde las distintas áreas de ajuste. 

Primeramente se correlacionaron las diversas áreas, uti­

lizando la fórmula conooida corrientemente como "método largo!!, -­

aplicable a datos no agrupados. La raz6n de elegir esta f6rmula -

fué, por una parte, su exactitud, por otra, el poder contar para -

la obtención de los coeficientes con máquimasIBM., facilitadas 

gentilmente por el Ce~tro Nacional de Cál~u1o del I.P.N. 

La r6r:nula es como sigue: 

r = 
N XI - (X;) (X) 

N X -(X) NX - eX) 
Se obtuvieron coeficientes de correlación separadamente 

para cada una de las seis Vocacionales. Además se tuvo el Ouidado 

de correlacionar aparte los datos correspondientes a cada sexo, -­

aclarando que únicamente dos vocacionales_proporcionaron un número 

suficiente d~ sujetos del sexo femenino. El total de coeficientes 

ascendio a ochenta, distribuidos en la forma que indica la Tabla 1 

POSf,Bi1nrmentese promediaron los diversos coeficientes -

obtenidos de las vocacionales, a fin de obtener una medida más es­

table y representativa para cada s.xo. Para ello se transformaran 

los coeficientes de correlación en funciones z de Fisher. Se tomo 

el promedio aritmético de las zts y se convirtió a la correla -­

eiOO correspondiente. Este procedimiento se tom6 de Garrett con-­

torme se presenta en los cuadros siguientes: (10 cuadros) 
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Por último se tomaron los coeficientes de intercorrela­

ci6n que presenta H.M.Bel1, autor del inventario, a fin de CCill-­

pararlos con los resultados del presente estudio. Estos datos y -

los promedios mencionados se encuentran en la Tabla (2) 



T A :s L Á- .. 1 .. 

Coeficientes de intercorrelac16n de las áreas de la prueba 
de Ajuste de R. M. Bell. 

RESULTADOS DIL PRESENTE ESTUDIO 

AREAS INTER- VOC.1 VOC.2 VOC.3 VOC.4 VOC.5 VOC. 6 VOC.5 VOC.6 
CORRELACI0lf! SEX •• SEX •• SEX •• SEX.M SEX.M SEX.M SEX.F SEX.!' 

DAS N.291 .. 893 "194 N-525 N-488 N-195 N-174 N=271 

FAfaLlA! 
SOCIAL .35 .33 .52 .37 .31 .. 34 .34 .41 

!'AMILIAR 
EMOCIONAL .22 .28 .27 .2; ... 30 .23 .22 .23 

FAMILIAR 
SALUD .54 .58 .54 .55 .52 .50 .5'2 .52 

FAMILIAR 
ESCOLAR .47 .40 .48 .43 .37 .l6 .37 .41. 

SOCIAL 
EMOCIONAL .20 .22 .28 .24 .13 .. 15 .39 .21 

SOCIAL 
SALUD .44 .43 .49 ~49 .35 .44 .45 .46 

SOCUL 
. ESCOLAR .31 .31 .34 .39 .23 .23 .35 .34 

DOClORAL 
SALUD .47 .55 .58 .50 .53 .47 .47 .50 

EMOCIONAL 
ESCOLAR .4' .40 .41 .37 .43 .33 .33 .41 

SALUD 
ESOOLAll .55 .52 .49. .53 .52 .39 .43 .49 
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FAMILIA. - SOCIAL SEXO MASCULINO 

! ! ! (1'1-3) Z(N-3) 

.35 .37 291 288 106.56 

.33 .34 893 890 302.60 

.52 .. 58 194- 191 llO,,78 

.37 .39 525 522 203.58 

.31 .32 488 485 155.20 

.34- .35 195 192 97.20 

2586 2568 975.92 

lI.-975 .92+ 2568-. 37-r. ·l5 

FAMILIA. - SOCIAL SEXO FEMENINO 

I Z ! (N-3) Z(N-3) 

.34- .35 174 171 59.85 

.41 .44- 271 268 117.92 

445 439 177.77 

·z·177.71~439-.4-o-r.38 
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FAMILIAR - EMOCIONAL SEXO MASCULINO 

!: ! ! l!::ll Z(N!.3) 

.22 .25 291 288 72.00 

.28 .29 693 890' 258.10 

.27 .28 194 191 53.48 

.25 .26 525 522 135.72 

.30 .31 488 485 149.85 

.23 .25 195 192 48.00 

2586 2568 717.15 

Kz=717.15+2568=.27=~ 

lAMILIAR - EflOC¡ONAL 'SEXO lBENINO 

I ! ! ,p',:;;) Z(N':';f) 

.22 .25 174 171 42.75 

.2) .25 271 268 67.80 

445 439 1.1.0.55 

·z=110.55+439-.25 ~ 
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l!'AMILIAR - SAt.UD SEXO MASCULINO 

!: ! ! l!::ll Zpt-3) 

.14 .60 291 288 172.80 

.58 .66 893 890 587.40 

.54 .60 194 191 ll4.60 

.55 .62 525 522 323.64 

.52 .58 488 485 281.30 

.50· .55 195 192 105.60 

258"6 2568 1583.34 

Mz=1583.3~2568=.61.r.54 

PAMILIAR - SALUD SEXO UllENINO 

~ ! ! i!::.ll Z(N-3) 

.52 .58 174 171 99.18 

.52 .58 27l 268 155.44 

445 439 254.62 

·z=254.62+439=.58=~ 



F AJ'iT.ILIAR - ESCOLAR SEXO MASCULINO 

r ! 11 i!::.ll Z(N-3) 

.47 .5~ 291 288 146~88 

.40 .42 893 890 373.80 

.48 .52 194 191 99.32 

.43 .46 525 522 240.12 

.37 .39 488 485 189.25 
.36 .38 195 192 72.96 

2586 2568 1122.33 

FAMILIAR - ESCOLAR SEXO FEMENINO 

:: ! ! (1I->}) Z(N.;.3) 

.37 .39 174 171 66.69 

.41 .44 271 268 117.92 

«, 439 184.61 

Mase; Msa1122. 33+2568-. 43r.41 

Fem: .z. 184.61+ 439-.42r.40 



SOCIAL - EMOCIONAL SEXO MASCULINO 

E ! N i!::ll Z(N-3) 

.20 .25 291 288 12.00 

.22 .25 893 890 222.50 

.28 .29 194 191 55.39 

.24 .25 525 522 130.50 

.13 .25 488 485 121.25 

.15 .25 195 192 48.00 

2586 2568 649.64 

SOCIAL - EMOOIONAL 

E z N í!!::.ll ZÜlf-) 

.29 .30 174 171 51.30 

.21 .25 271 268 61.00 

«5 439 118.30 

Mase¡ Mz=649.64+2568-.25 r.24 

1!'em; .z.1l8.30+439=.26 r.25 
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r -
.44 
.43 
.49 
.49 
.35 
.44 

.E 

.45 

.46 

SOO.I.AL - SALUD SEXO MASCULINO 

! ! i!::ll Z(N-3) 

.47 291 288 135.36 

.46 893 890 409.40 

.54 194 ~91 103.14-

.54 525 522 281.88 

.37 488 485 179.45 

.47 195 192 90.24 

2586 2568 1199.47 

SOCIAL - SALUD SEXO FEMENIlfO 

! ! {N..:,}) Z(N-)}, 

.48 174 171 82 .. 08 

.50 271 268 134.00 

445 439 216.08 

IIlaae. .z·1l99.47'f'2568-.46 r.O 

Fea: .z.216.08i439-.49 r.46 
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SOCIAL - ESCOLAR SEXO MASCULINO 

~ z ! l!:ll. Z(N-3) 

.310 .32 291 288 92.16 

.31 .32 893 890 284.80 

.34 .35 194 191 66.85 

.39 .41 525 522 214.02 

.23 .25 488 485 121.25 

.23 .25 195 192 48,00 

2586 2568 827.08 

SOCIAL - ESCOLAR SEXO FEUNmO 

! ! N - i!::.ll Z(N-3) 

.35 .37 174 171 63.27 

.34 .35 271 268 93.80 

445 439 157.07 
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E1110CIONAL - SALUD SEXO MASCULINO 

!: ! ! i!::.ll. Z(N-3) 

.47 .51 291 288 96.88 

.55 .62 893 890 551.80 

.58 .66 194- 191 126.06 

.50 .55 525 522 287.10 

.-53 .59 488 485 286.15 

.47 .51 195 192 97.92 

2586 2568 1445 .91 

. Ell/!OCIONAL - SALUD SEXO FEM:ii:NINO 

!: : ! 11!::.ll z(zr-ll 

.47 .51 174 171 87.21 

.50 .55 -271 268 147.40 

445 439 234.61 

Mase; .z=1445.9i+2568=.56 r.51 

Fem: .z-234.61~439 •• 534 r.49 
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EMOCIONAL - ESCOLAR SEXO MASCULINO 

! ! ! 1!::ll Z(N-3) 

.49 .54 291 288 155.52 

.40 .42 893 890 373.80 

.41 .44 194 191 84.04 

.37 .39 525 522 203.58 

.33 .34 le5 192 65.28 

2586 2568 1115 .32 

EMOCIONAL - ESCOLAR SEXO FEMENINO 

! !. ! (N-3) Z(Nt3) 

.)) .34 174 171 58.14 

.41 .44 271 268 117.92 

• 
445 439 176.06 

Jlaac¡ ,,-1ll.5.32+2568=.434 r.4J. 

Pe; .s.176.06+439=.40 r.Ja 
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SALUD - ESCOLAR SEXO MASCULINO 

:: ! N i!::ll Z(W-3) -
.55 .62 29~ 288 178.56 
.52 .58 893 890 5~6.20 

.49 .54 194 191 103.14 

.53 .59 525 522 307.98 

.52 .58 488 485 281.30 

.39 .41 195 192 78.72 

2586 2568 1465.90 

SALUD - ESCOLAR SEXO FEMENINO 

:: ! ! 1!::ll Z(II-3) 

.42 .45 174 171 76.95 

.49 .54 271 268 144.72 

445 439 221.67 

Maso s -.-1465.90-:'2568-.5708 r.52 

Feml Mz-221.67~439-.50 r.46 
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T A B L ¡.. .. i. 

Promedio de lo.s coeficientes de intercorrelación de las 
seis Vocacionales 1 compración con los resultados de 
H. JI. Bell. 

PRESENTE ESTUDIO BELL. 

AREAS INTERCORRELA- Sexo Mase. Sexo Fem. Ambos Sexoe 
CIOnDAS • (1=2586) (1=445) (N=197) 

FAMILIAR .J SOCIAL .35 .38 .04 

l!'AlfiLIAR - ElltOCIOIAL .26 .24 .38 

l!'AMILIAR - SALUD .54 .52 .43 

F.AllILIAR - ESCOLAR .41 .40 

SOCIAL - EIlOéIONAL .34- .35 .47 

SOCiAL - SALUD .43 .. 46 ;24-

SOCI.A.L - ESCOLAR .31 .34 

·_OCIONAL - SALUD .51 .49 .53 

DlOCIOnL - ESOOLAB .41 .38 

SAlitm - ESOOLAll .52 .46 
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2- ANALISIS DE LOS DATOS 

2- Analizando los datos obtenidos se observa, pri~ero 

bastante homogeneidad entre 10$ coeficientes que corresponden a 

cada par de áreas correlacionadas. Más aún, no existe diferencia -

apreciable entre los datos de los distintos sexos. Esta h000genei­

dad resalta dodav!a más en los promedios de intercorrelación Se -­

puede atribuir en parte al ~enos a la consistencia de la ~isma 

prueba; en parte a 10 homogéneo de la población estudiada. 

Interpretando los grados de correlación, Garrett sef~la 

las siguientes diferencias: 

r de .00 a .20 denota re1aci6n indiferente o escasa. 

r de .20 a .40 den:::ta relaci6n baja,presente, pero 

r de .40 a .70 denota re1aci6n marcada o importante. 

r de .70 a· 1.00 denota relaeión alta o muy alta. 

Tomando en consideraci6n .la interpretación de Garrett, -
~parece correlación ligera o baja en las áreas faxiliar-social, 

social-emocional, social-emocional, familiar-e..:ocional, familiar -

escolar, social-escolar, e~ocional escolar. Estas áreas,por tanto, 

permiten una ma.yor diferenciaci6n al detectar la proble'!l~tica del 

estudiante. En las áreas restantes esta diferenciaci6n no es te.n -

marcada: familiar-salud, social-salud, emocional-salud, y salud 

escolar, ya que los coeficientes son más altos. Sin embargo por 

ser más próximos a -.40 que a -.70, su relación apenas comienza a 

ser tilportante. Esto implica menor diferenciaci6n de la pro'blemd-­

tica del sujeto, pero. dentro de márgenes suficientemente adecua-­

dos para detectar los casos patológiCOS series. 

Al comparar los coeficientes de intercorrelacl6n de R.M. 

Bell con los aquí presentados, aparecen semejanzas en las áreas: 

familiar-emocional, familiar-salud y emocional-salud. Las dlsere a 
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pancias se encuentran en las áreas familiar-sa.l'.ld (maycr peder dis 

crl:;¡ir..ativo en les datos de Bell); en la social-e:'loclenal(mejor -­

difer nciaclón en los datos del presente es~udio), y en la social­

salud, con ventaja para los resultados de Bell. Todas estas dlscr~ 

pancias, sin e:lbargo, son tan ligeras, que se puede afir'!lar una -­

coincidencia esencial entre los datos obtenidos por Bel1 y los -

de la presente inves tigaci6n. 
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e o N e L u S ION E S 

la. El grado de intercorrelacién entre las diferentes 

áreas de ajuste que explora el Cuestionario de Bell 

es suficientemente discriminativo de los casos pato­

lógicosserlos. 

2a. El grado de discriminación es mejor entre algunas -­

áreas; 

Fªmiliar - Soclal 

Familiar - Emocional 

Familiar - Escolar 

Social - Emocional 

Social - Escolar 

E~ocional- Escolar 

3a. La discriminaci6n no es tan mareada en las siguien­

tes áreas: 
Familiar - Salud 

Social - Salud 

Emocicnal- Salud 

Salud - Escolar 

~a. En algunas áreas el grado de discrirrinaci6n coinci. 

de exactamente con los resultados de Bell: 

Familiar - Emocional 

Familiar - Salud 

Emoelonal- Salud 

5&. En otras áreas con mejores los coeficientes de intet 

correlaci6n de Bell: 

Familiar - Salud 

Social - Salud 

6&. Se encontr6 mejor discriminaci6n en el presente es­
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tudio en las áreas: Famíl!r - salud que en los datos 

de Bell. 

7a. Estas discrepancias no afectan la coincidencia esen­

cial entre los datos obtenidos por Bel1 y los del -

presente estudio. 

8a. Por tanto existe una base suficiente que justifica -

el plan de una estandarizaci6n subsecuente. 

98.. Supuestas las conclusiones anteriores la prueba de -

ajuste puede utilizarse tanto en la seleeci6n como 

en la orientaci6n vocacional de alumnos del medio --
I 

estudiantil en el que se llev6 . a cabo la presente -

investigac16n. 

- 68 -



BIBLIOGRAFIA 

- 69 -



ANASrASI, ANNE. PSichologjcal Testing. 

New York: Macmillan, 1954. 

ANSTEY, E.í.lGAR. ll,anyal del Test de Do~in6s. 

Buenes Aires: Paid6s, 195'5. 

5&lL, H.M. Adjustmeut lnventory. Student Form. 

Palo Alto Callfornia:Consu1ting Psycho1ogist Press Inc,1963. 

CERDA, E. Manual del Cuestionario de Adapt~ciÓn par~ ado­

lescentes. Barcelona: Herder, 1961:f.. 

CEBDA,E. PsicQlo~1a Aplicada, 

~rcelOBa: Herder,1960. 

GAR..11ET, HENRY E. Statistics en PsycnglQgy arad Educa tiqn. 

Hew York: David Mc.Kay, 1964. 

GEHELLI,- A. La orientsci6n profesio'1al. 

Madrid: Raz6n 1'Fé, S.A" 1959. 

HERRERA Y NONTES,LUIS. La grientación edug>3tiva y vocado-

naI en la segWlda enseñanza, .. 

México, D.F: Depto. Técnico de la DirecciÓn Gral. de Segun­

da Enseñanza, 1960. 

HERRERA Y MONTES , Lttt~. Elementos de est"ldbtica apl1cada 

a la Educaci6n. 

MéXiCO, D.F: Técnica Pedagógica, 1962. 

HOEL,PAUL. Estadistica ele"1entaL 

México: Continenta1,1962. 

JEAlfGROS, E...11.WIN. Or1entaci6n vocacional y pr0fesional. 

Buenos Aires: Kapeluz, 1959. 

Lopa CHAPARRO,V.ATrAS. M4tgdos eStad~stieos aplioados a la 

Educaci6n. 

México: S.E.P. 1946. 



LA3TBR, D.CRITw. ALICE, CROW. Adolescent development and 

adjust"'ent. 

Est~dos Unidos de Amérmca: Mc.Graw Hill, 196,. 

SUFER, DONALD. PSicolggía de la v'da DrQfesion~l. 

Nadrid: Rlalp. S.A. 1962 • 

... 70 a -



A N E X O S 

... 71 -



Graflca N~ 1 VocacIonal N2. 1 

N! Total de Alumnas 100 
401~-----------------------------------------

'-
ID 301:-------r---,IKr---------
ro ..... 
e 
~ K ~ 201 
o 

a.. 

10~1--------------~ 

+11 I 1 +111 111 -111 lV 

PORCENTAJE DEL TEST 0-48 
ANEXO N21 

72 

-IV V 
Rangos 



Graflca N! 2 Vocacional N!!. 2 

N!!. Total de Alumnos 620 
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A N E X 0- 7 

CUESTIC!1A.1UO ECONOMICO.SOCIAL 

A continuac16n encontrarás una serie de preguntas que -

debes leer cuidadosamente, enseguida 6 columnas marcadas con los -

números: 1, 2, 3, 4, 5 y 6, donde hay una. serie de respuestas; el~ 

ge la que canteste más acertadamente la pregunta en tu caso y es­

cribe en la de respuestas, la columna que está al extremo dere-­

cho, el número que has elegido.Ejemplo: 

En la pregunta No. 1, dice: Estado civil de tus padres •• 

si tus padres son casados'por la ley y por la iglesia, se pondrá -

en la columna de respuestas, la última de la derecha el número 1, 

si son divorciados el. número 4. En la pregunta No. 2: Tu papá es­

tUdi6 ••• , si estudi6 una carrera profesional, ~ondrás el número 1 

si solamente estudi6 un oficio eontestar~s con el n~~ero 5 en la 

columna de respuestas. Solamente si no puedes dar ninguna de las -

seis respuestas, pondrás en vez de un número, un stgno de interro-

gac16n (1) 

Estado oivil 

de tus papás. 

1- Casados civil y -
religiosamente. 

2- 8610 casados c1-­
vilmente. 

3-' Uni6n libre. 

Respuestas 

4_ Divorciados o ss- ____ _ 
parados. 

;-Casados en segun­
das nupcias. 

6- Madre soltera. 
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'l-a 

Tu papá es- l-Profesional (m~- Respuestas 

tudi6. 
dico,ingeniero , 
abogado ,contador 
etc) 

2-Vocacional,prep~ 
ratoria, normal. 

3-Prevocacional;s! 
cundaria o carr~ 
ra corta. 

4-Primaria(toda o 
parcial) 

5-0ficio 

6-No tiene ningu-
na preparaci6n. 

Tu ma;ná es- l-Profesional 

tudi6. 2-Vocacional;pre~ 
paratoria,nor--
mal. 

3-Prevocacional;-
secundaria o Ca 
rrera corta 

4-Primaria(toda o 
parcial) 

5-0ficio 

6-Ninguna prepar~ 
ci6n 

Cuando fa-- 1-No han falleci-
11ec16 algl! do. 

no de tus - 2-Tenía más de 15 
años 

padres o 
~-De 10 años a 15 

los dos.¿qu~ 4-De 5 a 10 años 
edad ten!as? 5-Menos de 5 atios 

6/No los conocis-
te. 
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Sobre tus -

hermanos 

Qué lugar 

ocupas en-­

tre tus her_ 

manos. 

Con qué per­
sonas compar 
tes el hogar. 

l-Tienes uno -

2-Tienes dos· -

3-De tres a 
cuatro 

4-No tienes -
hermanos 

J-Cinco o - -
seis. 

6-V~s de 7 
hermanos 

l-El más gran­
de de todos. 

2-El más chico 
de 3 herma 
ncs 

3-El único 

4-De los media­
_nos 

5-El único hom­
bre 

6-El más chico 
de mas ele 6 -
hermanos 

L_Padre,!!ladre y 
hermanos. 

2-S6Ío con tu 
mamá 

3-5610 con tu 
papá 

4-Famlliares: 
abuelos,tios 
primos ,etc. 

5-Padrasto o 
madrastra. 

6_Condiscínulos 
o amigos: 

l-MagnHica 
- 80 
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La salud de Respuestas 

tu padre es l-~~gnífica 

2-Buena 

3-Regular 

4..:'Ea.la 

5-Tiene alguna en­
ferreedad cr6nica 
o defecto físico 

6-No tienes padre 

La salud de 1.Magn!~ 

tu mamá es 2-Buena 

Consideras 

que tu sa­

lud es 

La salud -

Q~ tus he.r 

manes es 

3-Regular 

4-lf..ala 

5-Tiene algun"l, en­
fermedad crónica 
o defecto físico 

6-No vive tu mamá 

l_Magnífica 

2-Buena 

3-Regular 

4-Nala 

5-Tienes alguna en­
fermedad o defec­
to físico 

l-No tienes herma­
nos 

2-Magnífica . 

3-Buena 

4-Regular 

5-Mala 

6-Al~ défecto F. , 
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Ocupación -

de tu padre 

Ocupación 

de la madre 

Ingreso falli-

miliar.CIn -

greso del pa_ 

dre,madre,--

hermanos u -

otras perso-

nas. 

Profes ion.~ ,; e 

2-Comerci :~S bien 
establee ~_óc, 
agrie'J. SC'2 o in­
dustrial , 
propiet3r 

3-Emplea'1c Q mili­
tar 

4-0brero,artesano 
o ca:rtpesino 

5-Jubilado o pen­
sionado 

6-No tracaja,fins. 
do o se i¿;ncra 

l-Dedicada al ho­
gar 

2-Profesionista 

3-Comerciante bien 
establecida 

. es 
4-Empleada u obre­

ra 

,-Comerciante al-­
menudeo 

6-8e ignora,finada 

l-Más de $ 6,000.00 

2-Más de $ 4,000.00 

3-Más de $ 2,500.00 

4-Más de $1, 500.00 

5-Más de $ 700.00 

6-Nenos de $ 700.00 

Ocupación de l-No tienes herma­
nos • 

. t!s hermanos.-2-Estudian 
- 82 -
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Respecto 

a beca. 

En casa de 

tus padres 

pagan por -

ooncepto de 

renta.. 

En casa de 

de ,tus pa­

dl'es por -­

concepto de 

alimentación 

3-Trabaja.t'l 

4-Trabajan y es­
tudian 

,-No trabajan ni 
estudian por­
que son :neno­
res. 

l-Más de 3 her­
manos becados 

2-3hermanos be­
cádos 

3-2 Hermanos b§ 
cados 

4-1 her:1ano be­
cado 

5-3610 tú tia-­
nes beca del 
I.P.N. 

6-Nadie 

l-Nada 

2-$ ltOoo.OO. o más 

3- De $700.00 a 
$1,000.00 

4-De $500.00 a 
$700.00 

5-De $ 300.00 a 
$ 5OO.JO 

6- Menos de $ 300.00 

1-más de $ 75.00 
diarios 

2-])e $60.00 a. 
$75.00 

3-De $ 40.00 a 
$ 60.00 
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Nrunero de 

personas -

que depen,.. 

den €lconó-

micamente 

del hog3.r 

de tus pa-

dres. 

Quién sos 

tiene tus 

estudios. 

Adquiepes 

tu vestua 

rio 

1-De 2 a 3 per­
sonas 

2-Cuatro perso­
nas 

l-Cinco persa-­
nas 

4-Sels Personas 

5-Siete perso--
nas 

6-0cho o más 
personas 

l-Vives con tus 
padres 

2-Tus nadres te 
mandan dinero 
de tu casa 

3-Tus familiares 

4-Tienes beca 

,-Trabajas para 
sostenerte 

6-No tienes quien 
te sostenga 

l-Todo el que sea 
de precio ele-­
vado 

2-Todo lo necesi­
tas de precio -
elevado 

3-Todoel que ne­
cesitas modas-­
tamente 

4--Lo que es indjg 
pensable -

,-Menos de 10 que 
te es indispen­
sable 

6-No compras 
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Para. tus -

gastos pe~ 

sonales. 

Consideras 

que tu a11-

Tentación -

es 

En tu cual'-

to 

La atenci6n 

y la. higie-

ne 

7-g 

l-ií.3.s de ;$10.00 

2-L¿s de ;~ 5.00 
diarios. 

3-Hás de $ 4.00 
dia:-ios 

4-Nás de $ 3.00 
diarios 

5-J.1ás de $ 2.00· 
diarios 

6- $ 1.00 
diario o ms-­
nos 

l-Huy abundante 

2-Abundante 

3-Suficiente 

4-R""gular 

5-Mala 

1-Estás solo 

2.Con-l o 2 per~ 
sonas 

3-Con 3 personaS 

4-Con 4 perso~~s 

5·G.on 5 personas 

6-Más de 6 perso-
nas 

1-Son excelentes 

2.:t-1uy buenas 

3-Buenas 

4.Regularss 

,-~las 
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Por concep-

to de aloja 

miento y co 

mida 

Vives con o 

en 

La casa de -

tus padres es 

7-h 

l-fhd~,v~v,? con 
:r.l ¡amll~a. 

2-Nás de $600.00 

3-De $400.(lO a 

$ 600.00 

4-De a 

$ 400.00 

5-De $ 200.QO a 

.$ 300.00 

6-Eenos de $ 

200.:)0 n:en --

suales. 

l-Rentas un de­
parta 7tento 

2-
Con mi fami-­
lía 

3-En casa de R-

huéspedes 

4-eon amigos 

5-Casa de estu­
di::J::ltes 

6-No tienes do­
micilio fijo 

l-Propia (sola.) 

2-Propia(condo­
minio) 

3-Casa sola rs¡!! 
tada 

4-Depto.rentado 

5-Vivienda ren ... 
tada 
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En la casa de 

tus padres 

tiene 

'7-1 

6-Prestada, la 
cuidan o viven 
en el trabajo 
de uno de tus 
far::lliares 

l-Todas las co­
modidades in­
cluyendo te-­
léfono y ca-­
che 

2-Algunas como­
didades,T. Y. 
y refrigera-­
dar 

3-10 necesario 

4-Pocas comodi­
dades 

5-Ninguna co:no., 
didad 

La colonia en l-Totalmente 
urbanizada 

que está ubica-
2-Semi-urbaniza 

da la casa de da -

"tus padres 

tá 

eS- 3-Algunosser-­
vicios públi­
cos 

4-Ninguno 

El baño de la l-W.C.regadera 
y tina de ba-

casa de tus - ño(hay 2 en 
tu casa) 

padres cuen­

ta con 
2-W.C.regader3 

y tina de ~ 
ño( jus tamen­
te uno para 

. tbda la fam! 
11a 

3-8610 V.C. y 
regadera 

l¡.-W'';C.Y tina 
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La cocina de 

la casa de -

tus padres 

cuenta con 

Los muebles 

del comedor 

de la Casa 

de tus pa;.-

dres son 

Los muebles 

de la sala 

5-Unicamente 
',J.C. 

6-No tiene 

l-Es tufo. de 
gas ,refr~~. 
gerad':;r,l1, 
cuad.ora·, -
etc 

2-Estufa de 
gas y refr,i 
:;er.:?.dc!" 

3-E3 tuú'" de 
gas ,bica-­
·:nente 

4_Es tufa de -
petróleo, -­
carbón o le 
ña. 

5-No tiene 
donde coci.­
nar 

l-Lujosos 

2-Completos y 
en buen es­
tado 

3-Tiene los -­
indispensa-­
bIes en buen 
estado 

4-Los indispeg 
sables en -­
mal estado 

5- Improvisa-­
dos 

6-No tienen 

l-LUjosos 

2-Completos y 
en buen edo. 

3-Tienen los ;. 
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De tus libros 

de texto 

De tus titiles 

escolares 

7-k 

necesarios 
en bU8Il -­

estado 

4-L05 necasa 
rios en -= 
mal edo. 

5-Improvlsa­
dos 

6-No tiene 

l-Todos los 

:{ 
de consul­
ta 

2-Todos los 
que de--­
seas 

3-L05 que -
necesitas 

parte 
de los~- ... 
que nece­
sitas 

5-Los estrw 
taJ'lÍente na: 
cesáiios 

6-Estudias en 
bibliotecas 
o con libros 
prestados 

l-Todos los -
q,ue deseas 

2-105 que ne­
cesitas 

3·S610 una -­
parte de los 
que neeesl-­
·tas 

4-L05 estricta 
Elf,mteNec. -
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'f-o.l 
t::.s 

5-No tienes 

7ot:ü 

Si deseas tacer aclaración, escríbclo a con~i~~a-
ci6n. __________________________________________________________ ___ 

l:éx.icc~ D.F. a de c.e 1 

Observaciones -1· 

Firr=:o. de la Tr2.bajadora Soci3.1 
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