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INTRODUCCION

Es de eéperarse que cuando alguna persona en particular, o al-
gtin grupo -inicia algfin estudio nuevo, en cualquier campo cientffico-
o técnico, los errores éue puéda ofrecer sean tan grandes O mayores,
en los mismos resultados positivés. Ademds, en las ciencias sociales

"y en especial en la Psicologfia, los diferentes "enfoques" o escuelas
tan diversas, son criticos que pueden visualizar en forma diferente,
los propésitos que uno se plantea. Por otra lado, el hecho dé'que S
una persona esté dedicada a una investigacién, en la que cree y es-—-
pera que salga como &1 desea, hace que muchos puntos de interés que-
den de lado sin ser debidamente desarrollados o expuestos.

Cuando una persona dedicada a una préfesién como la nuestra ha-
ce todos los esfuerzos a su alcance para lograr una superacién de -—
sus conocimientos e ideas, con el objeto de dedicarlas al servicio -
de quien las necesita, el hombre, no tiene en mente todas las visci-
citudes que le han de salir al paso. Pero no obstante se van creando
nuevos artificios (Eﬁ el sentido que a &sta palabra le dd la Acade--
mia), para finalizar, si no con éxito, con la sobrada satisfaccién -
de haber realizado una actividad digna de las metas que la propu-—--—-—
sieron.

Es en verdad difficil, el poder concentrar nuestra actividad a —
investigar en &reas que nos motivan tan fuertemente, cuando en la ac
tualidad podemos encontrar bibliograffas tan amplias sobre los mis--
mos aspectos que nos interesan. Pero las mismas orientaciones de sus

autores los llevan a su vez, a tratar de investigar la misma cosa en
5



otro sentido.

El trabajo que presento se encuentra en su fase inicial, es ---
decir, son estudios preliminares que no pretenden levantar un movi--
miento espectacular, sino que llevan a considerar que en la actuali-
dad quedan variables de la conducta humana que no han sido suficien-
temente ponderadas.

Otro de sus valores fundamentales, radica em el hecheo, de que —
los postulados esenciales aqui tratados, puedem em rigor ser conside
rados como generados por psicélogos mexicanos, primcipalmente por el
Dr. Rogelio Dfaz Guerrero. Representan sin duda alguna, productos —--
originales de una mente creativa y que en muchas formas han trascen-
dido las fronteras nacionales. No serfa exagerado decir que signifi-
can los primeros frutos, de aguello gue esperamos sea, algdn d&fa, la
escuela mexicana de Psicologia.

Debemos aclarar que por el actual estado de desarrollo de estos
puntos de vista, la bibliograffa existente es muy escasa, de allf -—
que pueda parecer reducida la que presentamos. Aungue no significa —

que sea exclusivamente la que se ha utilizado.
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Desde antafio’ las escuelas de psicologfa han tratado de explorar
las diversas variables que son significativas en la estructura de la
personalidad. Por un lado aquellas que incluyen tanto los aspectos -
hereditarios como los constitucionales. Otras escuelas han tratado -
de investigar y enfatizar su enfoque en el papel que juega el medio-
ambiente en el desarrollo de la personalidad. Mientras la filosofia,
la biologfa, y en general las ciencias naturales han favorecido a —-—
los primeros; la sociologfa, la antropologfa y la economfa, han apor
tado grandes contribuciones al punto de vista de la personalidad que
destaca la influencia de las variables ambientales.

Estos dos puntos de vista han podido desarrollar en general dos
campos bdsicos del conocimiento. Por un lado los primeros, han desta
cado aquellas variables dependientes de nuestra organizacién biolé--
gica. En este aspecto las escuelas europeas han sido las que ﬁayor-—
mente sé han esforzado en aportar trabajos que sefialan el sentido -—
orgénico y:ﬂereditario que modifica en diversos aspectos la persona—
lidad del ser humano. (13).

Por otra parte podemos sefialar que el desarrollo de las cien-——
cias sociales ha podido enunciar el papel que la educacién ejerce so
bre las porciones de la conducta y de la persénalidad, que se pueden
considerar como "aprendidas". Estos puntos de vista han sido —
desarrollados en sus méximas expresiones por las escuelas americanas.

Generalmente las dos visiones genéricas, utilizadas por sis segui
dores en forma radical, han llegado a deformar la comsideracién de —

una asociacién contextual entre ambas variables. Es frecuente -alin -
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‘hoy en dfa- leer en varios autores de las qiversas escuelas la ten-—.
dencia a enfatizar el papel biol6égico sobre el aprend;db y vicevefsa.

El advenimiento de puntos de vista mas objetivos y m&s ppe:acig
nales en él campo de la psicologfa, favoreci6 una hetodologia,.que =
permitiq, hasta cierto punto, delimitar el campo total del'compérta—
miento, y>9bservar con mayor claridaa el papel significativo que una
y otras vafiaﬁles jugaban. Asi, por ejemplo, se puso de manifiesto -
que los‘constitu&ionalistas, entre ellos K;gtschmeQY’sué seguidores,
al-sobresaltar el rol tan importﬁnte que la organizacién biolégica -
jugaba en algunos comportamientos, se olvidaron casi én su totalidad
de controlar variables ambientales. Mientras, por otro lado, las es-
cuelas "culturalistas" nacidas en el seno de la antropolégia y las -
ciencias sociales, descartaban exageradamente el factor biblégico, =
que el organismo pone en juego.

Esbnecesario pensar que desde cualquier de los sitios en que ——
nos coloquemos, debemos tomar en cuenta los dos aspectos, —-que tan -
fundamentales son- hasta donde podemos saber, en todo comportamiento,
ya que, por insignificante que nos pueda parecer, se encuentran en &1
engramadas ambas variables de la personalidad.

En el presente trabajo, nos proponemos enfocar la atencién, en-
la medida de nuestras posibilidades, sobre algunas de las posibles -
variables de tipo sociocultural, y sobre todo, procuraremos llegar a
criterios operantes.

a) PUNTOS DE VISTA SOCIOCULTURALES

Cualquier teoria de la personalidad que pretenda ser completa, -
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deberd temer en cuenta dentro de su sistema, tanto las variables -—
hereditarias, las-propiamente biol6gicas, como las psicolégicas e —--
histéricas (1) y complementarlas con los aspectos sociales concurren
tes e intercurrentes.

AlGn sabiendo que sigue en pie la discusién, de que papel juega-
lo biol6gico (la naturaleza), y que papel el material que va a ser -
aprendido de tipo cultural (medio ambiente) vamos a tratar de con--—
ceptualizar el papel de la cultura y la sociedad éobre el comporta-—
miento humano. Margaret Mead (15), lo mismo que su maestra Ruth Bene
dict (5), comprenden bajo el término cultura todo aquel cuerpo de -
conducta aprendida, desde aquellas acciones mas elementales y priva-
das (como podrfa ser, la formaven gue una muchacha se peina, como la
de servir los alimentos -por quien y a quien-), hasta aguellas com--
plejas elaboraciones del arte, la literatura, la misica y la filoso-
fia de las cuales cada gente participa.

A medida que la sociedad va creciendo puede ir afiadiendo mas es
labones a su repertorio histérico, parece evidente, entonces, éue el
nimero de contextos culturales por aprender van aumentando en forma-
significativa.

Es obvio que §i se nos ocurre hacer una abstraccién ponderando-
el acontecer de la humanidad; podfamos hipotetizar que las motivacig
nes b&sicas y fundamentales del hombre, que han dirigido su vida, y-
desarrollado luchas por la supervivencia, se han visto determinadas-
por necesidades biolégicas; con base en las cuales se desarrollaron-
un mayor ndmero de pautas de conducta, que la adaptacién misma deter

miné, orientadas por la finalidad de supervivencia; y a medida que--
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‘este orden de " conocimientos " que habrfan de ser transmitidos pos-
teriormente -de-generacién-en—-generacién-- ‘se fueron acrecentando, -
estas motivaéiones iniciales fueron siendo substitufdas por otras -—
secundarias o derivativas, que en determinado momento llegaron a ---—
constituirse en elementos de &u propia creacién, y en los cuales ca-
si no se podrfa reconocer aquellas formas elementales de reaccién.

* b) ASPECTO'S_ DE ADAPTACION EN SU CONTEXTO HISTORICO. :

Es nuestro deseo enfatizar y reunir dos ideas fundamentales. En
primer lugar la afirmacién de que todo contexto histérico social y -
cultural tuvo'su origen siguiendo u obedeciendo a una necesidad adap
tativa, concepfo que se fundamenta en patrones biolégicos. Cuando -—
aquellas primeras formas de conducta se mostraron valiosas para lo--—
grar la finalidad adaptativa, fueron conservadas como parte del cau-
dal que habria de convertirse mas tarde en cultural. Y estas‘formas—
aprendidas y conservadas fueron formando con el tiempo aquellos es-—-
quemas que habrian de transmitirse posteriormente, mediante el pro--
ceso educativo a las generaciones siguientes.

Un funcionalista contemporédneo, Carr (12), define a la adapta--—
cién en la forma siguiente: "una situacién motivante y una respuesta

que “"tiende a hacer desaparecer tal estado motivante". Si se analiza

en su esencia esta afirmaéién, deberemos destacar que aquellas res--
puestas que se mostraron védlidas para hacer desaparecer tal motiva--
cién bdsica en que se fundamentaron, eran las que habrian de ser mds
apreciadas por los individuos que las experimentaron y que mas tar-
de en este valor radicé el origen de su conservacién. Cuando estas——

formas fueron automatizadas, constituveron parte de un conocimiento-



selectivo, que con el tiempo se condensarfa en patrones sistemdticos
y bien delimitados. En alguna forma estas ideas han sido tratadas -
por algunos psic6logos que desarrollaron la teorfa del campo, parti-
cularmente los Gestaltistas. Una forma purificada de este enfoque, -
se puede encontrar en Lewin. Se puede decir que en general cada pais
fué desarrollando en el campo histérico dé sus propias necesidades, -
lo que podemos llamar un "cardcter nacional®™. No fué sino hast» re-—
cientemente cuando una rama de nuestra ciencia psicolégica utilizan-
do el repetido interés- comparativo de las diferentes culturas nos ha
permitido -a través del prometedor campo de la investigacién trans-—--—

cultural- descubrir tales "modelos" nacionales.

Recientemente el psicélogo ha podido darse cuenta de gue muchas

escuelas de psicologfa, cuyos contenidos concretos se consideraban -

aplicables a toda forma de comportamiento humano no_dejan de resen—-—
tirse de las orientaciones que cada cultura imprime a sus puntos de-—
vista. Asi por ejemplo podemos palpar, tal como Jung lo advirtié, que
la escuela psicoanalitica se resiente profundamente del cardcter cul
tural israelita; éue el psicoandlisis Horneriano al ser transladado-
a los Estados Unidos, rompié las formulaciones tradicionales de la--—
escuela ortodoxa, probablemente influido_de las nuevas experiencias-
que una sociedad diferente, provocaban en la autora. También se pue-
de decir que él carécter germdnico se ve reflejado en lé "psicologfa
de la forma". Las escuelas factorialistas estdn grandemente "dotadas"

del carécter inglés, y que el mismo "funcionalismo" como el "conduc—

tismo”, se encuentran" impregnados de los puntos de vista pragmd-—---—
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~ticos que caracterizan al pueblo norteamericano.

Cuantas veces el manejo de un término; por ejemplo; el papel --
que juega la autoridad sobre un individuo, extraido de experiencias-
concretas- en un pueblo particular ha tratado de ser aplicadd eni=cr—
otras culturgs. Tales reflexibnes se justifican cada vez mds, por --
las nuevas aportaciones y haliazgos~que paulatinamente se afiaden a -
las teorfas de la personalidad. Se puede decir sin exagerar que aho-
ra el psicélogo ‘duda que las afirmaciones emitida; en tono absoluto-
puedan ser aplicadas a todas las circunstahcias del comportamiento =
humano, como se pretendié en un principio.

Adn cuandé en la actualidad existe un vasto material para poder
comprobar estas ideaé, nuestro interés se centra en la posibilidad--
de reducir tales contextos culturales a conceptos-operacionales, que
puedan permitir la elaboracién de modelos o esquemas, sobre los cua-
les realizar una investigacién. Estos puntos de vista ademds de ser-
interesantes como investigacidén, nos brindan la oportunidad de veri-
ficar en forma clara y consciente, aspectos que si han sido reali--—
zados, no han sido tratados ya sea voluntaria o involuntariamente.

Es un hecho que el nivel abstracto —-en ocasiones o profundamen-
te concreto en otras- en qﬁé se han colocado varios autores, tales -
como psicoanalistas, sociélogos, psicélogos, antropélogos, etc., im-
posibilitan de manera definida, que se pueda derivar con tales con-—
ceptos, una investigacién que pueda arrojar luz sobre sus especula-—
ciones o hipétesis. Es mds, se puede decir que en ocasiones, no sélo
no han sido investigables, sino hasta incomprensibles. Una tarea a —

realizar entonces, es la translacién de tales conceptos al plano ----
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Ooperacional.
c) HIPOTESIS Y DESARROLLO DE LAS IDEAS DEL DR. ROGELIO DIAZ GUERRERO

Dentro de lo que podemos describir como la psicologfa mexicana-
Y sus gentes, habremos de mencionar que muchos de los aspectos aqui-
vertidos han sido proporcionados y esquematizados por el Dr. R. bDfaz
Guerrero, ya sea en sus mas recientes pléticas y trabajos, asi como-
en el seminario de Tensiones Internacionales. En el afio de 1959 se -
impartié un seminario de Métrica de la Personalidad, en el que se --
traté de iniciar a un grupo de entusiastas de la psicologia experi=-=—
mental, en la realizacién de que la formacién, que én el futuro po--—
dria hacerlos investigadores, debia orientarse y avocarse a la inves
tigacién precisamente de éreas-que pudiesen explicar muchos de los -
comportamientos del hombre en general y del mexicano en particular, -
y en forma especifica se propuso la investigacién de la -influencia-
de la cultura-, es decir que el objetivo, serfa, para esta nueva ge-
neracién de psicélogos, el conocer la personalidad a través de todos
aqﬁelios componentes culturales y sociales que determinan en forma -
total o parcial la conducta de sus integrantes. Este grupo prometfa-—
en esa época ser el avocado para iniciar la investigacién-en México-,
dentro de un sistema mds amplio, comprensible, 1l6gico y experimen———
table.

En el seminario citado (Métrica de la Personalidad), los mode-—
los 1l6gicos, y en especial los silogismos, fueron uno de }os princi-
pales objetivos de investigacién por parte del Dr. R. Dfaz Guerrero;
quien se propuso utilizarlos en los patrones de coﬁducta prevale—-—-—-—

cientes en determinadas culturas, ya que aparentemente se puede des-



Fan
- prender, en forma andloga a lo que‘sucede en loé~silogismos y sus -—
premisas, que la conducta (en determinados.aspectos) obedezca a cier
tas pautas que establecen las socioculturas, a saber; todas aquellas-
actitudes que se adoptan del medio, Ya que las gentes que férﬁaﬁ o=
sociocultura, emplean un manéjo consistente y derivativo de sus pre-
dicados.

Se d;be'entender éue_el hecho de que se les llame premisas,se —
deﬁe solamente a que su "funcionamiento" es dado en el mismo sentido
—éon respecto a la conducta- y sus adaptaciones derivétivas.én el --
cémpo general»del comportamiento que como fuﬁcionan las conclusiones
al derivarse formalmente de las premisas légicas clésicas. Y ademés-—
porgue para diferenciar -en forma did&ctica-, de las teorfas cono---
cidas hasta el presente, debemos proporcionarle uﬁ nombre y que sea-
precisamente "funcional". Estas premisas gue se toman como fundamén—

to, son en si mismas, abstracciones del total de conocimientos de una

cultura, de tal forma operantes, que de ellas se deriva un "encadena
miento"” de conductas, que nos expresan directamente los "denomina---
dores comunes” de cada sociocultura. Esto se verd mds a fondo en el-

siguiente capitulo.
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I.- EL CONCEPTO DE LA PREMISA SOCIOCULTURAL.-
La "premisa sociocultural" que es como se seguird denominando, -
a tales instrumentos del pensar, queda definida casi por el "no son-
otra cosa que afirmaciones que son utilizadas y aprobadas consisten-
temente por la mayorfia de los miembros de una "sociocultura", y lo -
que las hace aldn méds interesantes es que "a menudo el pensar, bajo -

ciertas condiciones especificas, la conducta de la gente estd deter-

minada por ellas (las premisas), o por sus conclusiones, y aGn mds, -
por las vélidas extensiones de sus "significados". (1)

El modelo de la premisa sociocultural representa por ejemplo —--—

(en forma condensada), (2), una premisa por aprenderse a través - -

de los sistemas educativos habituales de cada nacién. Las situacio-—
nes concretas que un individuc deberd afrontar (situacién involucra-—
da), se verdn resentidas necesariamente de este aprendizaje prima---
rio, siendo la conducta (como en un silogismo) un derivado "l é6gicot~

(conclusién) de la interaccién de los factores en relacién. Ver es-—-

quema -1-.

Se debe pensar -yo asi lo creo- que el simple hecho de que una-
sociocultura maneje en forma consistente un predicado, nos d4 por si
mismo la razén de poder tomarlo como "muestra"”, ya que es un crite—
rio utilizado por la mayorfa de las gentes.

Es obvio que las inferencias que se derivan de estas manifesta-

ciones colectivas, nos evidencian una serie de actitudes diarias que

(1) La dicotomia Activo Pasivo, etc.
(2) Este "artefacto" serd explicado en posteriores contextos
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podrédn a la postre expresarse como una conducta especifica, y que e
en conjunto pueda hablarse de un “caréctef nacional”.

Es nuestro sentir que en el estudio de la persoﬁalidad se bus-—=
gue exhaustivamente el estudio de "denominadores comunés" depenéien—
do desde luego, de la éociocdltura que se estudie. Ya que los métodos
tradicionales nos comunican cérécteristicas que se suponen "univer--—
sales", y‘qué desde elvnés-elemental razonamiento se puede advertir-
que no serédn aplicables a otras culturas eXtrafias. Podemos agregar-
algo m&s, con el fin de ser mas'claros;'ai_proponer en forma.tajante

"que todos los hombres somos igquales", no se hace mds que suponer --

que; "todos" hemos sido educadoé en forma igual, que "todos" fuimos-—
tratados en la misma forma por nuesfros padres, que "todas" nuestras
socioculturas tienen el mismo grado de desarrollo\urbanistico, econé
mico, religioso, etc. etc.

Se podré criticar y argtiir que.ninguna teorfia o escuela ha di--
cho que "todos los hombres somos iguales", pero es una inferencia -—-
1l6gica de cuando se expresa que existe un edipo comdn, un sentimien-—
to de castracién etc.

Por otro lado podemos analizar en forma concreta a escuelas -—
"personalisticas“, que han tratado de definir a la personalidad en —
forma "global", diciendo que: la personalidad es la suma de las dis-
posiciones innatas y adquiridas. La critica se fundamenta en razén =
de que el individuo no es una simple "suma", sino que representa una
definida organizacién e integracién con ajustes (y probablemente de-
sajustes) a su medio ambiente. Rluckhon, Murray y Schneider (9) sefia

lan en forma aclaratoria:;
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Todo hombre es en ciertos aspectos;
a) como todos los dem&s hombres
b) como algunos otros hombres
c) como ningdn otro hombre
Es como todos los demds hombres, porque sus reacciones estdn —--—
determinadas por un comdn herencia biolégica humana, o por caracte-—
risticas universales de la vida social.
Es como algunos otros hombres, porque puede pertenecer a un mig
mo grupo social, o por desempeifiar una funcién semejante.
Es dnico, por que ninguna otra persona ha pasado exactamente -—
por la misma serie de experiencias, que han salido al paso de su his

toria particular.
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PREMISA PRIMERA
VSITUACION INVOLUCRADA
CONCLUSION
Prem%sa Principal
El hombre es superior a la mujer
Relaciéﬁ Hombre-Mujer

Posicién din&mica superior del
hombre a la mujer

(informécién y aprendizaje)
(funcionamientg)
(actitud, hébitos, etc.)
Premisa Derivati&a
Todos los hombres ‘son sup. a
las mujeres

Juan es hombre

Juan es superior a toda mujer

Todo superior debe ser obedecido

Juan es superior a Maria

Juan debe ser obedecido por Marifa

esquema .l.

Diagrama Hipotético- did4ctico para explicar una
de las formas posibles de funcionamiento de las-

premisas socio-culturales
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Sigamos paso a paso el esquema -l-, para aclarar en forma mas-—
concreta lo que hémos venido diciendo. En la parte superior en el --
primer grupo de cuadros, nos encontramos con uno de los posibles es-
quemas abstractos de funcionamiento. En su primera seccién dice "pre
misa primera", y se indica que se refiere al proceso al través del--
cual se obtienen y se aprende la cultura del medio ambiente. En la -
segunda seccidén dice "situacién involucrada" que es una de las muchas
sobre las que tenga "autoridad" la premisa primera. Se indica que su
funcionamiento requerir&d la adaptacién de la situacién de la premisa
primera. En la tercera seccién se dice "conclusién". Esta serd en si
misma la forma tipica que resulﬁe de la adaptacién. Se indica que es
to es generalmente un hdbito, una actitud, etc.

Los siguientes esquemas nos indican las posibles premisas ini-—
ciales y derivativas, que podrfan inferirse, siguiendo el sistema --—
mencionado. El ejemplo podrfa ser una de las formas hipotéticas de -
manejo'de una premisa utilizada por nuestra cultura.

CARACTERISTICAS DE LA PREMISA SOCIO CULTURAL

1) Se forma de la organizacién de respuestas adaptativas
2) Tal organizacién adquiere una estructura contextual significativa
3) Tales significados se dividen en dos grupos:

a) Generéles o primarios y

b) Derivados o secundarios
4) La premisa‘cultural es el contenido significativo que se dé para-

ser aprendido

5)- A diferencia de otros tipos de significados, la caracteristica -—

fundamental de la premisa radica en que es "normativa", esto es, -
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‘tieneun cardcter "directivo".

6) Por tal razén su objeto meta es:

a) En el 6rden social crear estereotipos y designar "Roles"

‘b) En el érden del pensamiento, desarrollar ideas éohéren—
tes con el 6rden‘social;

‘c) En el connativo, difigir~y modelar impulsos de acuerdo—
con la necesidad expresa de la premisa,

d) En respecto a la emotividad, desafrollar respuestas emo
tivas reflejas frente a cada éipo de significado en for
ma tal que sean idénticas en todbs los miembros del gru
pPo.

7) La fuerza de la pfemisa radica, en que,'al ser enseflada por igual
a todos los miembros de un grupo, después serd participada por la
mayoria de ellos.

8) La salida de su cardcter normativo, determinard la desadaptacién-—
del individuo y por ende lo inducird, en la mayorfa de los casos-
a las respuestas "no adaptativas", que en los casos extremos se -
manifestard como ;neurosis“.

9) En esta forma, la "premisa sociocultural" se presenta como la base
de medida de desadaptacién (grado), al comparar el grado de aleja
miento relativo individual de ella.

10) Los seres creativos se alejarédn también bastante de las premisas-
socioculturales del grupo, pero en fbrma canstructiva.

11) Una exagerada, fandtica o agresiva adhesién a las premisas socio-
culturales del grupo, tanto como una exagerada, fandtica o agre-—

siva actitud en contra de ellas, serédn también Indices de pato---—



logia.

De esta manera serd posible entender la accién de una premisa-—
sociocultural en un sistema l6gico deductivo.

Volviendo al tema central de este capitulc, deberemos aclarar--—
que estas influencias subyacentes que modifican y determinan el com-
portamiento humano en su socio-cultura particular se van transmitien
do de generacién en generacién a manera de tradiciones o costumbres,
como parte importante en los sucesos cotidianos de la vida. Se uti--—
lizan en chistes, bromas y hasta en eventos tan serios como la muer-
te.

No es nuestro deseo hacer especulaciones de tipo inductivo, co-
mo ya antes lo aclaramos, aunque se antoja que una vez que se tienen
las primeras consideraciones en la mano, se podrfa "jugar" un poco —
con algunos comportamientos que parecen tipicos, y que por "poder me
ter esos hechos" dentro de la parte teb6rica que nos ocupa", podria--
mos sacar conclusiones que pudiesen impresiénar favorablemente.

Si hasta ahora parece légico el hablar de las premisas socio-cul
turales, tendremos que abordar la parte que nos parece es la mds sig
nificativé dentro de la influencia que muestra su aceptacién y su mé
nejo. Esta parte a la que nos referimos es lo que se ha dado en. lla-
mar "stress:. Desde luego debemos de explicar, por qué qu parece in
teresante el aspecto de la manipulacién del stress, y su punto de --
contacto con los factores de la personalidad en estuaio. Hasta la fe

cha no se ha podido encontrar una palabra en espafiol que denote son-

* El interesado puede leer el fascinante desarrollo de la idea de --
conjugar los conceptos de premisa sociocultural y de stress en D.-
Guerrero.
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exactitud lo que significa élrtérmino stress. El Dr. Rogelio Dfaz --—
Guerrero (2), nos dice;n"stress es el desgaste implicado al confron-—
tar los problemas de la vida, y mds aln es el desgaste implicado en-
el hecho de simple vivir. La connotacién de stress implica la de una
constante crisis bio-psiquica, por la que pasa el ser humano y que -
naturalmente se intensifica en los momentos de emergencia". Se puede

decir que stress es la descarga de energfa que el hombre desplaza en
sus.distintas actividades, y mds adn situaciones de emergencia. e

Considero en lo particular, que el stress es una especie de_ --—
energfa, que al emerger, coloca al YO en un estado de alerta, y gque-
puede estar acompafiada de cierto grado de angustia y temor o de cier
to grado de excitacién y entusiasmo.

Para aclarar mds esta cuestién, debemos diferenciar estas tres-
entidades. Por angustia tomaré una definicién que me parece adecua--
da; "angustia es una respuesta global de la personalidad en situacig
nes que el/sujeto experimenta como amenazantes para su existencia --
organizada. Subjetivamente se caracteriza por un afecto de incerti-—
dumbre e impotencia ante una amenaza que no es percibida del todo o-—
que lo es en forma vaga e imprecisa. La diferencia que puede existir
entre el miedo y la angustia, es que en el miedo el objeto amenazan-
te es mas real". Estas defini?iones estédn tomadas del Dr. R. de la -
Fuente (7).

El término stress originalmente pertenecié a la fisica, en don-

de significa presién, tensién; de allf pasS la utilizacidn en el -

campo de la medicina y posteriormente al de la psicologfa, connotan-
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"do dicha condicién (4)

Para ser mas explicitos mencionaremos la definicién que nos ---—
ofrece Hans Selye de la palabra stress; Se caracteriéa pors oSS ===
guientes prqcesos; 1) reacciép de aiérma. 2) de résisténcia (adapta-
ciébn) Y, si persiste y aumenta: 3) un estado de agotamiento en el --
que se pigrde la adaptacién. Como se puede ver, el autor analiza el-
stress, como un proceso biolégico-hormonal.

Dando por éentado que en estos procesps stressantes, se encuen-—
tra el ser humano accionando y tratando de hgcer mas ﬁanipulébles las
situaciones que lo provocan, debemos tratar de conjugarlo con el as-
pecto de las premisas socioculturalgs, ya que es precisamente unidos,
como nos brindan la oportunidad de estudiar las ;eacciones generales
y particulares, en relacién con la personalidad, la conducta y las--
motivaciones del ser humano.

Se.puede decir que ningtin ser humano estd libre de soportar las
situaciones que implican stress, (ni los animales). Es asi como tra-
taremos de abordar el tema fundamental de nuestra tesié, que es el -
estudio de los estilos de conducta frente a situaciones que necesaria
mente deberdn ser encaradas,-ya sea, confrontando o defendiéndose.

El criterio de confrontacién fundamentalmente ilustrado por ---
Lois Murphy (22) se refiere en términos generales a aquél tipo de --
conducta que resuelve los problemas que confronta. El criterio de de
fensa es fundamentalmente el avanzado por la Psicodinamia Psicoana--
litica.

~ Si a estos importantes criterios afiadimos el criterio de stress
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y el conjunto se combina como lo hace Dfaz Guerrero con las premisas
socio culturales ae actividad y pasividad, en una sola construccién-
empirica, operantemente definida, podemos, de una sola vez investi--—
gar cientificamente fenémenos complejisimos de la actividad humana.

Ahora bien con el objeto de no crear confusiones de tipo comuni
cativo, los criterios de actividad y pasividad, quedardn definidos -
por’el tipo de reactivos de la prueba que vamos a utilizar, como ve-
remos después. Es esta una definicién operante de tales conceptos, y
puesto que forma parte de la investigacién, nos estd indicando que -
sﬁ clara definicién conceptual sélo podrd derivarse parcialmente de-
la investigacién*que se realizard en esta tesis, y seguird adquirien
do significado a medida que se'amplién los estudios para extender su
connotacién. El lector, aprisionado en el mundo de las definiciones-
de diccionario, se sentird un poco desesperado de no poder precisar-
con palabras el sentido de estos conceptos. Uno de los esfuerzos més
claros de indicar lo que actividad y pasividad connotan, se encuen--

tran en los trabajos del Dr.’ R. Diaz Guerrero. (1) (2) (3).

El criterio que el citado autor nos ofrece del significado de-—
confrontacién es el siguiente. "Confrontacién, enbeste contexto se —
define entonces, por ; 1) "el uso idéneo de la 1l6gica formal o al me
nos, un minimo de congruencia en general, y 2) el uso de premisas --

vdlidas de donde partir.

* La validez de las premisas depende del grado de aprobacién que ten
ga en su socio-cultura. En términos operantes, el porcentaje de su
jetos de su cultura que aprueban de ellas.
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Una persona confronta si como resultado de su conducta gana algo—
en términos del desarrollo de su propio yo, de su desarrollo men-
tal total, etc.
Si la conducta es de confrontacién, no aparecerdn los mecanismos-—
de defensa (los mecanismos de control de impulsos de Haan). Tam-—
poco sintomas complejos neurosis o psicosis aparecerdn como resul
tado inmediato o posterior o mas tarde.
El pensar o el conducirse es confrontacién si como resultado del-
manejo de la situacién o del problema el individuo aprende algo -
que le ayude a manejar mejor la misma situacién u otros problemas.
El individuo confronta si como resultado de la experiencia aumen-
ta su productividad, constrﬁctividad y creatividad sea inmediata-
mente después de ella o mds tarde.
Finalmente el individuo confronta si éi sentido original de la -—
situacién a la que se enfrent6 no es distorsionado. Esto puede -—
ser suficiente de momento como criterio de confrontacién. La de--
fegsa participard de las caracteristicas opuestas: 1. Uso dé meca
nismos diferentes a los silogisticos evaluativos o congruentes —--
que haﬁ sido desc;itos en anteriores pdginas. 2. Partir de premi-
sas en conflicto con las premisas socioculturales, las premisas -
socioeconémicas, las premisas del grupo y todas las demds premi--
‘sas de que se ha hablado anteriormente. 3. Utilizard la "l6gica -
primitiva" o mecanismos de defensa, por ejemplo, el convertir algo
en su opuesto. 4. Provocard sintomas, complejos, etc.’5.'Interfe—

rir4 con el desarrollo posterior de potencialidades y no incre——

mentar& la habilidad para manejar el mismo u otros problemas. ———
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6. Tenderd a disminuir la productividad,coqstructividad y la crea--—
tividad. 7. Di;torsionara el significado de la situacién. En este -—
Gltimo criterio, claro, usamos la hipétesis de Osgood. Para esclare—
cerla, utilicemos el ejemplo que ds Osgood de una fobia. Una pérsona
no tieng originalmente miedo de los espacios cerrados, méds tarde les

tiene miedo, la persona ha distorsipnédo el significado‘original de-

los espacios cerrados.
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ITII.- Premisa socio-cultural y aprendizaje.

Aungque consideraremos en forma escueta el aspecto del apren- --
dizéje en relacién con las premisas socio-culturales, vamos, perso--
nalmente a tratar de explicar cual puede ser su intervencién dentro-
del proceso que nos hemos propuesto aclarar. En primer lugar debemos
aducir que el aprendizaje que vamos a tomar para este andlisis, es -
el aprendizaije visto desde un &ngulo "funcionalista". Porqué de un -
dngulo funcionalista?, --porque el funcionalismo nos ofrece una vi-—
sién méds ecléctica, y porque en los procesos del aprendizaje que ha-
estudiado se denotan procesos de reajuste, que pueden ser andlogos a

los procescs sociales y culturales que investigamos. Melton (10) ha-

elaborado . ~.lagrama que nos indica el proceso de reajuste:
o
=
CONDUCTA 2
VARIADA O
2 EN < S
= BUSQUEDA 2
ACTIVIDAD " DE ] CONTINUA
DESARROLLADA SOLUCION w LA
m ACTIVIDAD
o
N DEL
soLuUcIO
BE PROBLEMA

El diagrama muestra como surge un problema cuando la actividad-—
en curso (desarrollada) es bloqueada por un obsté&culo. El‘organismo—
eventualme nte, mediante la conducta variada resuelve el problema y —
continfia su camino. Si el proceso se repite, la respuesta adecuada —

vuelve a ocurrir en menos tiempo, con menos actividad impropia.
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El proceso de aprendizaje es asi; principalmente tiende a des--—
cubrir la respuesta adecuada a una situacién problemdtica, y la fija

cién de la relacién situacidn-respuesta satisfactoria.

Segﬁﬁ ésta presentacién, Melton, se vid llevado a planteagse -

varios problemas experimenfales importantes en el aprendizaje:

1) MOTI:VACIONF

2) DESCUBRIMIENTO INICIAL DE LA RESPUESTA ADECUADA

3) ]%‘IJACION Y ELIMINACION

4) FACTORES DETERMII-\IAN‘I’ES DE LA TASA DE APRENDIZAJE

5)- TRANSFERENCIA DE ADIESTRAMIENTO Y RETENCION

El primer problema que'se encontré al tratar de explicar los pro

cesos del aprendizaje, con relacién al esquema anterior, fué el de la
diferenciacién de los factores que-la integraban. Asi pues, la MOTI--
VACION, que es el problema que se marcé como ndmero uno, se explicé =
en los siguientes términos: En forma fundamental se diferencié del ot
"instinto" que era en esa época (1935) él que prevalecfa para expli—
car sus funciones, y se utilizé el de "impulsién" (drive), ya que du-
plica que una actividad es incitada (accién preparatoria) y su reac--
cién es la consecuencia (accién consumatoria). Las reacciones consuma
torias son aquellas que satisfacen las necesidades b&sicas (comer, —
huir del peligro, etc.). La reaccién preparatoria sélo es para el or-
ganismo de valor indirecto o mediato, ya que conduce a la reaccién —-
consumatoria o la hace posible. Las reacciones preparatorias son dos:
la primera mantiene una disposicién de alerta para un estimulo inde--
terminado que puede incitar una respuesta. La segunda es una clase de

"ajuste" cuando el mecanismo para una reaccién consumatoria ha sido -
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implicado y estd en actividad. Esta reaccién es dirigida a una meta-
y evoca una condﬁcta de bisqueda.

Como se podré observar esta clase de motivaciones o impulsio---—
nes, estdn Intimamente relacionadas con la conducta social.y cultu—
ral gque podemos investigar en los grupos gue nos interesan. Podemos-
pensar que toda conducta nace de una necesidad, y que de las necesi-
dades se fo?man patrones de conducta que se transmiten en forma di--
recta, para ajustar al individuo a las normas que establece el grupo
(premisa socio culturél). Aunque el esquema que del aprendizaje he--
mos presentado y descrito en forma breve, se puede antojar superfi--
cial y aplicable mas a necesidades bédsicas, que a modelos sociales, -
nos muestra una posibilidad de utilizarlo en el sentido "funcional"-
gue deseamos para aclarar la influencia del aprendizaje en ias con—
ceptualizaciones socio culturales.

En el presente trabajo dejaremos de lado los puntos 2,3, y 4, -
del esquema anterior, por no ser de mayor ayuda al problema que veni
mos discutiendo. Con respecto al inciso 5, deberemos tomarnos la 1li-
bertad de esclarecerlo un poco mds, ya que tiene la virtud de ser --
aplicado con mayores probabilidades, en este aspecto. Este punto es-
el de la "transferencia de adiestramiento y retencién. Tal como se -
puede ver, una vez que algo ha sido aprendido, puede ser usado, con-—
la condicién de que no haya sido olvidado, y a condicién de que se--
repitan nuevas situaciones en que convenga la conducta previamente.-
Esto nos interesa ya que el hecho de que la cultura nos ensefie a uti
lizar contextos que mas tarde "transferiremos" a situaciones simi---

lares o nuevas, gue tengan algqo en comdn con lo aprendido, nos vuel-
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"ve a respaldar con respecto al manejo consistente de alguna premisa-
sociocultural (como podrfa ser el de que "el hombre es superior a la
mujer"). Con esto creemos haber sugerido un modelo que pudiera apli—
car al respecto de las premisgs socio-culturales.

Es mi deber aclarar que estos conceptos utilizados con respecto
al papel Qel aprendizaje en las premiéas socio culturales son una de
las posibiiidades de lo que probablemente interviene en estos pro--—-—
cesos, pero (cléro) existen otras muy vari;das, vy que pudiesen ser -
aplicadas en forma més valiosa..

También es conveniente precisar que el criterio que sigue el --
Dr. Rogelio Dfaz Guerrero, difiere del expuesto, en el sentido de --
que, por una parte el citado autor no se ha detenido a elaborar acer
ca del problema del aprendizaje de las premisas socio culturales v —
de que, por la otra, una vez aprendidas algunas premisas socio culti
rales otras pueden resultar mas bien que de aprendizaje de otros pro
cesos como son la légica, las evaluaciones automdticas y la "atmés-—
fera de sentido" (3). Por esto se deberd entender que uﬁa vez que un
individuo o un grupo participa de los mismos patrones culturales,'-—
atdin cuando estos pudiesen ser o estar equivocados o ser diferentes a
los de otras culturas, estas conceptualizaciones estardn "cargadas"-
de cierto grado de validez para ese grupo. Esto es lo podremos con-—
siderar hasta cierto punto como "atmésfera de sentido”.

Desde luego y como, se puede observar, en la etapa en que se en-
cuentran estas consideraciones, no se puede todavia asegurar cuales-
son los verdaderos factores que estdn siendo utilizados en estos --—

complejos mecanismos, adn cuando ya se inician investigaciones diri-



gidas a resolver el problema.
d) CONCEPTO DE-ACTIVIDAD Y PASIVIDAD COMO PREMISAS SOCIOCULTURALES

No sé hasta qué punto habré logrado en los capitulos anteriores
el presentar en forma clara y contundente la serie de problemas y la
mulitiplicidad de conocimientos previos que ha permitido llegar a -—
desarrollar una serie de conceptos y de hip6tesis de naturaleza trans
cultural que permitan el acercarse al fendmeno de las culturas en ==
cuanto las culturas afectan a las personalidades individuales.

Creo haber hecho el esfuerzo que mis actuales conocimientos me-
permiten para tratar de encuadrar la investigacién transcultural co-
mo una de las afloraciones m&s altas al presente del conocimiento -—
psicolégico del hombre. Queda fundamentalmente implicado, el que las
teorfas y atn hechos descubiertos por psicologfas y psicélogos de ==
otras latitudes pudieran, o bien no pudiesen ser aplicados a los su-
jetos o personalidades de otras regiones. NO queremos pues dejar la-
menor duda en los lectores acerca de la naturaleza completamente nue
va, completamente original de estos esfuerzos de tipo cientifico
acerca del desarrollo de una psicologfa, por una parte mds cientf«~—
fica, es decir mds universal, y por la otra, de una psicologia 16 -—
suficientemente cientifica para poder absorber, aceptar y determinarv
aquellos factores que definitivamente cambian por el efecto de la va
riable sociocultural.

Hemos pedido al Dr. Diaz Guerrero que nos hable, migntras regis
tramos sus ideas, acerca de los problemas que tuvo que confrontar y-
de la forma como algunas soluciones aparecieron al respecto del' e

desarrollo de una comprensiva variable de tipo cultural que sirviese
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‘en forma efectiva para estudiar precisamente el fendémeno y el efec--
to de la variacién transcultural. Como él dice, en su prélogo a la -
segunda edicién de los estudios de Psicologfa del Mexicano (En pren-
sa con la Editorial Porrda y Qbregdn), uga es la variacién int?acul—
turalAque se provoca a partir de variables socio—econémicaé y demés,
Yy otra es la variable t;anscultural éué se refiere a diferencias en-
tre los sujétos de las distintés culturas, naciones, cuando se man--—
tienen constantes aquellas otras variables .o cuando las socio-cul---—
turas sobrepaéan el efecto de las mismas.

De los datos tomados de su presentacién oral acerca de estos -—
problemas, hemos urdido la siguiente. secuencia.

Todo parte en un principio de la aparentemente sencilla realiz-

cién de que en efecto 10;[habitantes de determinada nacidn; bajo los
efectos de determinada serie de eventos histérico-socioculturales, -
desarrollan caracteristicas diferentes en sus personalidades. Esta -
primera realizacién que comparten no solamente los cientificos de --
las ciencias sociales, sino que comparten también las gentes de la -
calle, es sin duda una concepcién que a menudo no puede expresarse -
en palabras suficientemente definidas. Lo mejor que a veces se logra
es el determinar el tipo de estereotipo que una nacién tiene acerca-
de las caracterfsticas de la personalidad de los habitantes de otra.
En realidad uno de los primeros esfuerzos, histéricamente hablando, -
por establecer algunos criterios de diferenciacién entre mexicanos y
norteamericanos, por ejemplo, fué el de un grupo muy grande de psi—

c6logos y psiquiatras encabezados por el Dr. Guillermo Dédvila. En --
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estas actividades que ocurrfan por los afios de 56 a 58 aproximada---
mente, se llegd a determinar la imagen que los nifios mexicanos te---
nfan de los sujetos norteamericanos y, claro, en ellas se pudieron -
enumerar una serie de concepciones acerca de los mismos: 1) que los-
norteamericanos son un poco tontos, grandotes, atléticos, y que tie-
nen mucho dinero, gue las norteamericanas son muy guapas, atractivas,
qﬁe su moral sexual no es muy alta qgue digamos, etc. Como se puede —
ver, esto confirma hasta cierto punto las afirmaciones arriba indi-—
cadas en las que se presenta el hecho de que el pueblo mismo, los ni
fios mismos, bien pueden tener una idea de diferencia nacional, pero-
que la expresién de esa diferencia no es siempre sencilla, y qgue con
frecuencia lleva a la produccién de estereotipos algunas de cuyas --
caracteristicas son reales, otras no, pero gue ninguna de ellas nos-
sirve fundamentalmente para poder investigar transculturalmente de--
tal forma que los resultados de la investigacién tengan alguna vali-
dez, para algin propdésito, que tenga a su vez importancia en el --——
jesarrollo del conocimiento por una parte y de posibles aplicaciones
por la otra.

Una de las primeras diferencias sistemdticas y de valor para el
estudio transcultural de la personalidad que parecid observar biaz——
Guerrero es la que hace referencia a la distinta constitucién de la-
familia mexicana y de la norteamericana, y al hecho de que la filo--
soffa que sustenta una y otra familia al respecto del papel que el -
hombre y la mujer tienen dentro de la misma, y el papel que los_pa-—
dres y los hijos tienen dentro del circulo familiar es bastante dife

rente y a su vez importante en lo que se refiere al desarrollo de la
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personalidad. Pero claro, aun estas variables y eriterios estudiados
por biaz—Guerrero (25) y posteriormente por varios investigadores --
portorriquefios (28) (30) parecfian estar limitados en su capacidad --—
euristica y'en su capacidad hermenéutica. Algo parecido podrié decir
se de los estudios de McGinn et.al. en México (27), el de Serafin --
Mercado (23), el del Dr. Luis Lara én‘Tlaxcala (29), y atn el de Mas
low y Diaz.Guerrero.

En efecto, Diaz—Guer{ero querfa ir, en su busquedé incesante, =
hacia concepfos de todavia mayor capacidad hermenéutica, es decir --
"empirical constructs" que sirviesen para explicar conductas mucho -
mds alld de los amplios, pero a su vez tan reducidos limites de la -
conducta familiar, conceptos que pudiesen explicar la conducta de los
sujetos en variadas actividades externas de tipo social, econémico, —
politico y que a su vez pudiesen tener connotaciones de tipo fisiolé-—
gico y biolégico. Pero ademds de esta caracteristica hermenéutica, -
buscaba, -como parece buscar siempre- conceptos con calidad euris---
tica, es decir, conceptos y construcciones empiricas que hagan que -
las gentes piensen mis y que los lleven, casi como llevaba S6crates—
a sus discipulos, a la creacién de nuevos y quizds mas importantes y
amplios, y mayor nGmero de conceptos que ayuden a la comprensién de-
la conducta humana.

En medio de esta bilsqueda, Peck y Dfaz Guerrero (26) publicaron
los resultados de utilizar como punto de partida en la investigacidén
transcultural el significado del concepto y el criterio del respeto.

Teorizaron que un concepto de tremendo valor en las relaciones inter
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personales de todos los seres humanos, es esa relacién conocida con
el nombre de respeto, y cuya historia filolégica es por demds fas--—
cinante, y que, por otra parte, parecfa ser propiedad de las dos na-—
ciones en las que se realizarfa originalmente el estudio, como un -—=
concepto que, a ambas, les habfa llegado histéricamente de la rafz --
latina "respetare". Al mismo tiempo que se lanzaban a investigar esta
4rea, procuraban acrecentar el conocimiento de otras formas de valora
cién en ambas culturas como es la valoracién del amor (26) y de otra
serie de valores, y atdn cuando no han publicado los resultados de va-
rias de estas otras investigaciones, los datos estdn listos para enri
quecer el conocimiento transcultural, cuando menos entre México y Es-
tados Unidos. Dentro de estos mismos esfuerzos habrén de catalogarse-—
los estudios realizados por ambos en las dos culturas acerca de la ma
nera especifica y reciproca de valorar las cualidades y los defectos-
entre hombres y mujeres.

Pero atdn asi, los criterios y conceptos utilizados hasta gnton——
ces, le segufan pareciendo a Dfaz-Guerrero de una capacidad hermenéu-
tica y eurfstica limitada, m&s bien le parecian como porciones o ele-
mentos de ;na combinacién total de diferencia transcultural-gue se le
seguia escapando a pesar de sus esfuerzos.

Pero antes de continuar con la historia de tales actividades ha-
brfa que detenerse a hacer un interludio en el cual se explicasen, --
otra serie de esfuerzos, al parecer independientes que hapia realizado
el mismo Diaz Guerrero al respecto de una mejor comprensién de los -—
fenémenos psicodindmicos y de los procesos de la psicoterapia. Esta -

otra corriente que se movia paralelamente en su pensamiento y en la-
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" cual habfa llegado, en lo que se refiere a la psicoterapia, al con---
cepto de la "premisa emotiva". En términos genéricos se referfa al -

hecho de que todas las escuelas dindmicas de psicoterapia realizan -

mds o mehos,los mismos procesos aﬁﬂ cuando las verbalizaciones que -
se utilizan en tales procesos son distintas, y que, para llegar a una
manera sistemdticamente ecléctica eh tales procedimientos, habria --—

que partir'siempre de las premisas emotivas especificas de los suje-

tos que fuesen é recibir el tratamiento pgiqoterapéutiéo. Alegaba, -

aaemas, que estas premisas emotivas de los sujetos pédrian a las ve-

ces coincidir m&s cercanamente con el tipo de lenguaje utilizado por

una o por otra de las escuelas de psicoterapia y que, naturalmente, -

el conocimiento dinamico tanto como las verbalizaqiopes‘especificas—

desarrolladas por las mismas, podrfan ser utilizables a fin de traﬁg

jar a partir de las premisas especificas de cada enfermo, Como se vé

aflorabé ya en las exploraciones de estos problemas uno de los con-—

ceptos'fundamentales que posteriormente habrfa de ser utilizado en -

la conjuncién de conceptos y construcciones empiricas qﬁe habrfan de

producir el criterio transcultural de amplia calidad hermenéutica y-

de potencialidad eurfstica. Paralelo a este esfuerzo acerca del pro-

blema de la psicoterapia hubo otro acerca del problema de la psico——

dinamfa. A través de estos estudios de psicologfa dindmica, como é&l-

los nombrs, Diaz-Guerrero llegaba a la conclusién de que toda la psi

codinamia y quizds toda la psicopatologfa podria reducirse a los cri

terios de motivacién, frustracién y conflicto. Implicito estaba el -

hecho de que no hay psicodinamia y no hay psicopatologfa a menos de-
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que haya problemas ante los cuales se enfrente un individuo moti--
Qado. Posteriorménte y en forma que no logramos esclarecer con €1, -
se fué uniendo poco a poco la concepcién psicodindmica, reducida a-—
unas cuantas construcciones empfricas con el "fascinante" concepto -
de Stress de Hans Selye. (24) En efecto su contacto con la psiquia-
trfa y adn con la medicina en ciertas formas, lo mantuvo muy cerca-—
no‘a la revoiucién provocada por la medicina psicosomitica, que, se
gtin Diaz-Guerrero, encontré probablemente su mis feliz concepto her
menéutico y eurfstico en el criterio de Stress de Hans Selye.

Un buen dfa, después de estudiar y de interpretar en voz alta-—
para los Dres. Anderson‘un bugn nimero de las historietas que ---—
ellos recogieron en su interesante estudio transcultural de las reac
ciones de los nifios escolares a los problemas familiares y escola--
res Dfaz Guerrero creyé percibir en varias de las historietas algo-
que le parecidé podria ser una diferencia esencial entre la cultura-
nortegmericana y la mex;cana. Esto era la manera de enfrentarsg al—
los problemas que planteaban las historietas. Mientras que los ni-—
-nos norteamericanos con frecuencia se enfrentaban directa y activa-—
mente al problema, los nifios mexicanos a menudo presentaban largas-—
historietas en las cuales le daban muchas vueltas al problema y al-
gunas veces no llegaban a confrontarlo directamente en ningdn momen
to. Le parecié entonces a Dfaz-Guerrero, y asi lo expresé de viva -
voz, que quizds la diferencia primordial sistem&tica en relacién a-

la solucidén de problemas, serfa la de que los norteamericanos tende

“Ocurrfa todo esto por alléd por 1962.
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rian a enfrentarse al stress, a encararse al mismq, mientras que los
mexicanos buscarfan la forma de evitar encararse a é1. Esto parecia-
a primeras vistas de ser una buena interpetacién de laiconducta_ -
exhibida, es decir, "la evitacién del Stress". Posteriofmente utili-
zando el concepto de las premisas sociocuiturales, que ya se habia -
utilizado en uno de sus primeros trabajos acerca de la familia mexi-
Vcana, (2) Dfaz-Guerrero bensé entonces que una premisa fundamental -
de 1la cultgra nofteamericana serfa la de que al enfrentarse a la vi-
da y a sus problemas, los norteamericanos dirfan, que la mejor forma
de hacerlo serfa de encararse con ellos mientras que la premisa -—-
mexicana correlativa y genérica y sisteméticg serfa la de que, en la
filosofia de vida mexicana se dirfa, la vida es bastante dificil, la
mejor tédctica que podemos desarrollar sersd la de trétar de evitar --

hasta donde sea posible los stresses de la misma.

Enmedio de todas estas cavilaciongs, y no por ellas, sino al -—
parecer por la presencia de un estreptococo hemolitico, cayé enfermo
Dfaz-Guerrero con una fiebre reumdtica poliarticular aguda. En las -
muchas vigilias de reposo que siguieron al ataque, hubo oportunidad-
de que las muchas conversaciones qﬁe a menudo sostenfa con su esposa
(de origen australiano norteamericano) acerca de las diferencias en-
tre mexicanos y norteamericanos, se multiplicasen. En una de ellas, -
mientras observaban desde un ventanal superior a los transeﬁntes, la
sefiora observé a un electricista que con toda lentitud y con un gran
nGmero de interrupciones, mientras observaba el paso de las jévenes-

bellas por la calle, trabajaba para reparar un circuito eléctrico. -

L
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Trabajaba e interrumpfa su trabajo tomando las cosas con uﬁa gran ——
y filoséfica calﬁa. Indicé Diaz-Guerrero, entonces, he ahfi un ejem--—
plo de la bdsqueda de maneras de evitar el stress y en este caso el
problema del trabajo. Al decir R. Dfaz-Guerrero ésto, algo en la --—
afirmacién parecié no sentar bien a su sefiora que indicé, "en reali-
dad no lo esta evitando, nada mads lo estd esparciendo en el tiempo.-
Eso bast6. Pues si, era perfectamente claro y como no se habfa dado-
cuenta de estoj : ijNadie puede evitar el stressi El mismo Hans Selye
lo habfa dicho y ahora lo record6 repentinamente y claramente. §Si——
el mismo acto de vivir lleva ya su stressi A partir de este momento-
entablaron la Sefiora y Diaz Guerrero una conversacién amplia que los
1levé a la realizacién de lo que deberfan ser las premisas socio—-cul
turales de ambos pueblos en relacién al manejo del stress en general.
As{ fué como se modificé la percepcién y se hablé de las siguientes—
premisas socio-culturales cardinales. Los norteamericanos en rela---
cién a la vida dirfan: "la mejor forma de encararse a los problemas-
de la vida es la de confrontarlos activamente y, en el mismo senti-—
do, los mexicanos, también en forma sistemdtica y amplia ante los -—
problemas de la vida, dirfan: la vida es bien dificil y la mejor for

ma de manejar a sus stresses es la de aceptarlos pasivamente.

Hubo posteriormente toda una serie de eventos. El criterio de —
la premisa socio-cultural en la investigacién transcultural fué pre-—
sentado por invitacién en Washington, en 1963 al XVII Congreso Inter
nacional de Psicologfia (31). Posteriores discusiones, congresos y -~

conversaciones llevaron paulatinamente el concepto a su madurez pre-
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‘sente, en la cual, en forma que ahora si satisfé?e a Dianguerrero—
por su valor hermenéutico y su posible valor euristico, la psico---
dinamia psicoanalitica, el criterio de stress, algo de la conceptua
lizacién profunda de Gardner Murphyvén su Bio-social Approaéh‘té —
the Study of Personality, y la prillante exposicién de Lois Murphy-
acerca de las formas positivas ae la resolucién de‘los problemas, -
las premisés socio—culgurales, los trabajos culturales de Peck y ——
Dfaz-Guerrero yADIaz—Guerrero y Peck, mas sus conversaciones, la vi
sién clara de Wayne Hélthan en su papel de pase pereﬁne qoﬁsultor,
todo§ combinados, han llevado al concepto de actividad, pasividad-—
mas confrontacién y defensa que forja ahora la teorfa, detrds de la
construccién de la prueba de confrontacién y defensa, de actividad-
y pasividad y que conjuga en una sola construcciéﬁ empirica un gran
nGmero de variables. Asi es como queddé finalmente integrado el dia-
grama qﬁe se observa en la Figura N° 2, Esquema N° 2 y que es una -
matriz hipotética de las cuatro formas genéricas posibles hasta el L
presente de conducta ante los problemas de la vida. La confronta--—
cién activa y la confrontacién pasiva, la defensa activa y la defen

sa pasiva.
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ACTIVIDAD PASIVIDAD
CONFRONTACION
' c -A c-pP
DEFENSA 2~ A D-P
1

eSquemé 822
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CAPITULO II

METODOLOGIA GENERAL DEL ESTUDIO

ESTUDIO PSICOLOGICO DE LA DICOTOMIA ACTIVO-PASIVA Y LA CON-
FRONTACION Y DEFENSA EN NINOS Y ADOLESCENTES MEXICANOS.

INTRODUéCION.- Una vez que una persona dedicada a la investiga-
cién hace sus elaboraciones teéricas, 'y tiene el deseo firme de-com-
" probar que éstas estén en lo cierto, o por el contfario, gue no se -
puede demostrar nada de lo planteado en la parﬁe teérica, es cuando-
se comienza a_sufrir las penas y satisfacciones de estar haciendo --
ciencia. En oéasiones se pierde en el laberinto de las dudas, y en -
otras, casi siﬁ quererlo tropieza con hallazgos no previstos, y que-
pueden ser de enorme valor para el estudio. Es diffcil como ya ante-
riormente expresé, el mantenerse dentro de un solo sentido y no caer
en la "apetitosa senda de lo prohibido", mas atin, cuando la investi-
gacién servird como tesis para obtener un grado profesional por el -
temor a ser rebatido o por el caer en el terreno del "yo creo que",-
ya que mds tarde se pagardn las consecuencias. En este capitulo ﬁe =
propongo plantear las hip6tesis que se han propuesto para este traba
jo. No serd lo amplio que se desea, pero tendrd la tendencia a deli-
mitar y exponer cual es el caminobque se siguié, y cudl es el que ha
bréd de seguirse en el futuro, de acuerdo con el propésito inicial. -
Habremos de mencionar una cita que nos parece interesante en el sen-
tido de que se explique cual es nuestra postura aentro del terreno -V
de la psicologfa, dice Paul Fraisse (1l1) ..."los métodos y teorias, -
con sus contradicciones reciprocas, concurren a la elaboracién de -—

una psicologfa que tiende a la unidad. Si no hay ciencia mas que ---
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cuando un conjunto de conocimientos se ha reunido en un haz coordi--
nado y coherente, mediante métodos de investigacién cientifica, qui-
z4s sea legitimo hablar de la psicologia experimental concretdndose-
a esa parte de la psicologia explorada por medio del método experi--
mental. Pero esta etapa se supera a medida que el método experimental
se afina y diversifica, y cuando unido a los otros métodos que lo -—
complementan, permite la constitucién de la psicologfa como ciencia.

Es pues asi, como deberemos considerar a las hipétesis, como el
paso siguiente a la observacién de las partes de la conducta ques———
creemos gue pueden estar influyendo en forma considerable a que un -
individuo, un grupo, una sociedad, utilicen patrones de conducta que
le puedan diferenciar‘de otras culturas. En los siguientes apartados
analizaremos los temas concernientes a la metodologfa general de --——

nuestro estudio.

1) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y FORMULACION DE HIPOTESIS

Aunque los pPresentes aspectos han sido dirigidos inicialmeﬁte-—
hacia la investigacién transcultural, por parte de su iniciador, --—
Dfaz-Guerrero, en el presente trabajo se presentén hallazgos de los-
aspectos teéricos aplicados a nuestra propia cultura, de donde nues—
tras hipStesis estardn enfocadas a la variabilidad intracultural. De
tal suerte que dichas hip6tesis serdn enunciadas de la siguiente ma-
nera;

HIPOTESIS FUNDAMENTAL N° l.- La mayor parte de los reéctivos de

la prueba servirén para obtener un buen grado de diferencias in

dividuales, en cada sexo y en el grupo total.
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HIPOTESIS FUNDAMENTAL N° 2.- Que nuestra prueba con solo 30 --

reactivos tentativos tenga el poder de diferenci;r de acuerdo -

con las siguientes hipétesis:

a) Dentro de la variabilidad intracultural de México encoﬂtra-—
remos un mayor grado de confrontacién pasiva en las mujeres-
que en los hombres.

b) Encéntfaremos ﬁn mayor grado de confrontaciones pasivas que-—
activas.

c) En el &drea de las defensés por el contrario encontraremos -—
que éstas son mas de tipo activo que de pasivo.

d) Existe mayor tendencia a la confrontacién que a la defensa —
en los grupos promedios de la poblacién.

De acuerdo con las hip&Stesis presentadas, se plane$ hacer una —
investigacién preliminar que nos indicard cuales habrfan de ser los-
puntos qﬁe deberfamos de modificar, y cuales habrfan de ser los que-
deberfamos de enfocar con mayor atencién. Para esto utilizamos el -—
cuestionario que se disefi6 especialmente (ver material y procedimien
tos usados) para nifios y adolescentes, ya que se pensé que ellos po-
drfan ser jueces que expondrfian abiertamente sus estilos de manejar-
tales aspectos investigados. En el siguiente apartado se aclarara¢-—

qué tipo de muestra se empleb.

2) DISENO EXPERIMENTAL. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.
Con el objeto de poder apreciar en que forma estédn influyendo -
las premisas socioculturales sobre la manera de comportarse de un --—

grupo determinado, se utilizé el cuestionario mencionado, para que -
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los datos que se obtuvieran, pudieran proporcionarnos aspectos obje-
tivos y védlidos, que se ajustacen o disintieran de los problemas =---
tebricos que nos planteamos.

Este cuestionario se aplicé a 300 escolares de la Ciﬁdad de ——
México, de un nivel socioeconémico predeterminado, y que cumplfan —
con_el requisito de haber cumplido los 1O afios para el primer grupo,
y que como méximo hubiesen llegado a los 1O afios 11 meses. Para <l -
segundo grupo se aplicé en adolescentes de 14 afios minimo, y 14 afios
11 meses m&ximo. El nivel socioeconémico se representd y se dividié-
en dos grupos: clase "alta", y clase "media”.

La clase alta se vié representada por las siguientes escuelas:

Instituto México

Instituto Simén Boli

La clase media se tomé de las siguientes escuelas:

Escuela 15 de Mayo

Escuela Unidad Modelo

Secundaria N° 6.

5 38 14 afios
75
37 lO' 2
Escuelas particulares 150
alumnos 38 14 "
75

37 o ™
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: 38 14 Anos
75 : :
Escuelas Oficiales 150 : 37 10 . afios
alumnos =
38 14 8
75
37 10 i

. CARACTERISTICAS DE LA Ml;IESTRA

Tratdndose de un éstudio éreliminar la muestra total sé eligi6-
de la siguienté manera; una vez que se aseguré que los. nifios cumplian
los requisitog de edad, sexo, y nivel socioeconémico, sebproeedié =
la aplicacién colectiva del cuestionario. La representacién de la -—
muestra en cada uno de los niveles que se estudié, se determiné en -
parte, por el levantamiento demogrdfico que se hizo en la Ciudad de-
México, en el Programa de Investigacién del Desarrollo de la Persona
lidad del Escolar Mexicano (17). En este estudio demogrédfico se pudo
establecer con precisién el "status" socioeconémico de las escuelas-
particulares que empleamos para aplicar el presente cuestionario. No
fué posible hacer lo mismo en las escuelas Oficiales en esta ocasién,
pero pudimos  determinar de antemano que la poblacién de-la Unidad --
Modelo pertenece a un nivel socio-econémico bastante definido, va --—
gue sus componentes en su mayor parte son empleados devia Secretarfa
de Educacién y burécratas en general. Asi pues, la clase media a la-
que nos referimos estd suficientemente :epresentada por las escuelas

que se eligieron para este estudio.

3) MATERIAL Y PROCEDIMIENTO USADO

El.disefio del cuestionario empleado se hizo en tal forma que -—
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pudiese explorar cémo cada uno de los sujetos, (en este caso nifios-—
vy adolescentes) identifica su actividad “yoica™ con la situacién que
se le plantea en cada uno de los reactivos de la prueba, y si estd -
de acuerdo en que el manipula o se maneja en situaciones similares -
como lo hace el personaje del estimulo. Desde luego para medir en --—
qué manera las premisas socioculturales intervienen en la forma en -
que el sujeto se comporta, se traté de balancear la prueba con esti-
mulos de cada una de las posibilidades o estilos de conducta que su-
ponemos se pueden emplear para manejar determinadas situaciones.

El cuestionario estd compuesto por 30 estfimulos, cuyas cuatro -
posibles contestaciones son las siguientes:

Djemplo. - Rolando es muy bueno para patinar.

ST NO .
£8o0y como é17? (5] i tean)

iMe gustarfa ser como €12 --————-= (= )i )

Las dreas que explora el cuestionario son las siguientes:

AREA EXPLORATORIA ESTIMULOS N° Estimulos
1.~Confrontacién de tareas 1 al 6 6
2. -Tendemcia a la afiliaciém y
al logro . 7 al 11 5
Y. -Manejo de angustia 25 al 30 6
4 -Actitud frente a la cblera 19 al 24 6
5.-Yamejo frente a la autoridad 12 al 18 5
/ 30 74
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Anexamos en el presente estudio el cuestionario completo que --
ilustrarid mejor al lector acerca de las caracteristicas‘de los reac-
tivos.

El cuestionario se aplicé en forma colectiva. El examinador se-
presenté en los grupos seleccionados dando las siguientes instruc---
_ciones:

“Deseaﬁos que lean Uds. las hojas que se les van a entregar —--——
ahora, con el ma&or cuidado que puedan, si después de leerlas tienen
alguna duda, pasen conmigo para que traté de aclarédrsela"; Llenen -—

sus datos con exactitud. Empiecen.

CALIFICACION

El procedimiento que empleamos para la calificacién fué el si--
guiente: a las cuatro posibles formas de contestacién se les asigné-
un nGmero, con el cual serfa codificada en lo sucesivo cuantas veces

se le encontrara, la clave es la siguiente:

Si Soy y Si Quiero ik
Ni Soy y No Quiero 2
No Soy y Si Quiero 3
No Soy y No Quiero 4

Por supuesto, la codificacién permitfa, si asi ée querfa, mane-
jar cada una de las respuestas como categorfa mutuamente exclusiva, -
para su manejo estadistico.

Ahora bien, en virtud de que al construir los items se les habia
asignado un peso relativo en cuanto a su posibilidad de medir los as

pectos de confrontacién, defensa, actividad y pasividad, era posible
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posteriormente medir la magnitud de cada una de éstas variables en--
cada grupo estudiado.
A fin de establecer en que medida existfan diferencias signifi-
cativas, no debido al azar entre nuestros grupos de comparacién fué-—
aplicada la técnica de chi-cuadrada, de acuerdo con la férmula si--—-

guiente.

2 N _(ap-Bc) 2
(a#B) (cC#D) (AK) (B/D)

Se consideraron como vélidos aquellos resultados en los que la-
diferencia que nos indicé la chi-cuadrada estaban diferenciando al —
5 % con un grado de libertad. En los casos que no fué asi, quedé in-

dicado. (Cap.III)

Esta técnica se empled en cada uno de 10§ reactivos y en los to
tales de las frecuencias de las respuestas, gue consideramos de ma--
vor valor para este trabajo. Aunque solamente presentaremos la tabla
en la que estdn agrupados los datos obtenidos por estimulo.

Estimamos conveniente indicar que para futuras investigaciones-
ademd&s de usar la chi-cuadrada, se podria hacer un analisis de va-——
riancia siempre y cuando los resultados para cada variable, o combi-

naciones de variables den curvas normales.
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NOMBRE COMPLETO:

ANO QUE CURSA: ' EDAD: ___~ 4

ESCUELA: ' ke __ FECHA:
HOMBRES

Las preguntas de las siguientes p&ginas fueron hechas para ayudarnos

a comprender mejor lo que les gusﬁafié'los j6venes y lo que sienten.

Las conteséaciones se juntaraﬁ con las de muchos otros‘jévenes de la

misma edad. No hay contestaciones "correctas" ni "incorrectas". Cada

uno contesta como lo desea. Lo Gnico que queremos es que conteste -

de acuerdo con lo que realmente piensa y lo que realmente siente.

Lea ahora el ejemplo que sigue y las dos preguntas debajo de el ---—

ejemplo. Si la contestacién .a la primera pregunta‘es "SI" hay que po

ner una (X) debajo del SI. Si la contestacién es "NO" se pone la cruz
debajo del NO. Haga lo mismo con la segunda pregunta. EJEMPLO: Rolap
do es muy bueno para patinar. i NO
Soy como &12 -

Me gustaria ser como él2--—--—-
TODAS SUS CONTESTACIONES SON CONFIDENCIALES

—~~ 0

)
) (-:)

1. Juan decide por si mismo como utilizar su tiempo.

: SI NO
Soy como é1? : () ()
Me gustarfia ser como €l?2-———==—= () « )

2. Pedro deja que sus profesores decidan exacta-
mente cémo debe utilizar su tiempo en la escuela.

Soy como €12 () (=)
Me gustarfa ser como €l?--——-——- ) e

3, José se molesta si no puede hacer todas las -
cosas mejor que los demés.

Soy como &12--- ===l ()
Me gustarfa ser como &l2--—------ () {)
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4, Miguel no se preocupa si no puede hacer todas
las cosas mejor que los demés.

Soy como &1? (
Me gustarfa ser como é1? (

5. Ernesto hace como que no entiende cuando el profesor
le pregunta la leccién y €1 no la sabe.

Soy como &é1? (
Me gustarfa ser como €172 (

6. Javier se sale con la suya pretendiendo que no sabe -
lo que gquiere su maestra cuando &sta le pregunta la -
lecciébn.

Soy como &1? . (
Me gustarfa ser como €12 (

7. Luis prefiere tener varios buenos amigos a ser el pri
mero o segundo lugar de su clase.

Soy como €&€1? = =

Me gustarfia ser c&mo &12 - (-

8. Los papads de Jorge iban a divor&iarse. Jorge no hizo-
nada, nomds acepté su mala suerte:

Soy como é&12- = (
Me gustarfa ser como €12 (

9. A donde quiera que va Pablo se hace de amigos ré&pida-
mente.

Soy como €172 (
Me gustarfia ser como é12? (

10. Carlos no tiene amigos pero no le importa.si los tiene
o no los tiene

Soy como é&17 (
Me gustarfia ser como é1? (

11. Alberto piensa que el estudiar duro y mucho no sirve -
para nada. -

Soy como &1? - (

Me gustarfa ser como €12 (

~—

~
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13.

14.

315

16.

172

18.

192
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Roberto seguido hace que sus papds cambien de-
opinién probdndoles que estdn equivocados.

Soy como &17?
Me gustarfa ser como &l?-—--————————

Francisco seguido hace que sus papds estén de-
acuerdo con &1 siendo obediente y portédndose -
bien. ;

Soy como &12-
Me gustaria'ser como él2-——=—r—————-

Julio seguido les responde a sus padres.

Soy como é1?
Me gustarfa ser como &l2-—-————————=

Antonio desaffa la autoridad de sus padres yén-
dose de su casa.

Soy como é&17?
Me gustarfa ser como &l?2--———-—=-- ——

Rodolfo puede dejar de obedecer a sus padres - -
diciendo qgue no se siente bien.

Soy caomo €17
Me gustarfa ser como &l2~—-——===—==—-

Humberto pide consejo a su familia. No decide -
muchas cosas por sf mismo.

Soy como &172-
Me gustarfa ser.como &l2--—-—-————-—-

cuando Enrique quiere puede hacer que sus padres
vean las cosas como &1 las vé.

Soy como &17?
Me gustarfa ser como €l2-———————=——=

Manuel les pega a los demds antes de gue ellos—-
tengan la oportunidad de pegarle.

Soy como &17? .
Me gustarfa ser como él2--———-—-=——-—=
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20. Rogelio le devuelve los golpes a su heirlunita
cada vez que ella le pega.

Soy como &€1?
Me gustarfia ser como €12

21. Sergio no devuelve los golpes pero le dice a su
mam& cuando su hermano mayor le pega. '

Soy como é&l12=—-———-—
Me gustarfa ser como é€17?

22. Ricardo, argumentdndole, trata de convencer a su
hermano de que no le pegue.

Soy como €17
Me gustarfa ser como €17

23.. Guillermo se calla la boca cuando su hermano mayor
le pega.

Soy como €l2---—
Me gustaria ser como é17?

24.- Arturo le pide por favor a su hermano mayor que -
deje de pegarle.

Soy como é17?
Me gustarfa ser como &1?

25. Rall siente miedo al caminar por una calle obscura
pero si silba fuerte no siente tanto miedo.

Soy como é1?
Me gustarfa ser como él2—--————————=———

26. Gerardo no le tiene miedo al diablo porgue su an-
gel de la guarda lo defenderéd.

Soy como é€12
Me gustarfa ser como él?2—-———————————-

27. Esteban no le tiene miedo a los monstruos porque-
su papd lo protegeréa.

Soy como é&17? =
Me gustaria ser como €172

28. Raymundo seguido dice que no le tiene miedo a nada.

Soy como é&1?
Me gugtaxia ser como &l2-——-—————————
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29. Armando no le tiene miedo a las pesadillas porque
su hermano mayor duerme en el mismo cuarto.

Soy como &1? . (

Me gustarfa ser como él?--—-==—---= (

30. Federico le tenfa miedo & la parte honda de la -
piscina pero dijo que no queria nada porque es--
taba cansado. L '

Soy como €12 (
Me gustarfa seér como él?-———==——=——- (
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4) Resultados obtenidos.

Los resultados obtenidos se presentardn bisicamente en dos ta--
blas en las que se expresa la mayor parte de los datos obtenidos co-
mo resultado de la calificacién del cuestionario. Y serdn desglosa--
dos en graficas, sefialando las caracteristicas de lo investigado, y-
.posteriormente (Cap.III)ser&n analizados e interpretados. Aungque es-
negesserio aclarar que las grédficas y la tabla N° 1, estdn compuestos
poer los resultados que se obtuvieron mediante el procedimiento de la
medida de tendencia central de la media aritmética, y los de la tabla

N° 2, son los datos obtenidos por medio de la chi-cuadrada.
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El andlisis e interpretacién de los resultados se hard de acuer
do con las hip6tesis que en el capitulo anterior gnunciamos.

Como se recordard la primera de estas hipétesis se refiere al-—
hecho de que se tendrd que comprobar si cada uno dé los estimulos =-—
tiene el poder discriminativo que se aconseja en relacién a cuestio-
narios con este tipo de reactivos. (21). Un reactivo que se contes--
tado el 50% de las veces "Si" y el‘SO% de las veces con "No" por ié-
poblacién en la que se esté estudiando, da el mds alto posible grado
de informacién que se puede obtener de la misma. En la tabla N° 2 he
mos concentrado los resultados en porcentajes de "Sis" y "Nos" a los
30 reactivos de la prueba divididos por sexo y edad primero y luego-
solamente por sexo para finalmente obtener el porcentaje de Si y No-
de la poblacién total. Vea mos algunos ejemplos para ilustrar el ti-
po de andlisis qué estamos haciendo. Asi se observard en la citada -
tabla que los hombres de 10 afios contestaron al reactivo 1 con 46.66
% a "Sis" y 53.33 de "Nos", como se ve este reactivo estd altamente-
cerca del reactivo ideal, ahora este mismo feac£ivo en las mujeres -
de 10 afios da 60% de "Sis" y un 33.33% de "Nos", que todavia podemos
considerar como aceptable. El mismo en hombres de 14 afios da un -—-
66.67% de "Sis" y un 26.67% de "Nos", y en las mujeres de 14 afios da
un 73.33% y un 26.66% de "Nosf. Cuando se ve el total de hombres de—
10 y 14 afios se obtiene un 56.66% de "Sis" y el resto es naturalmente
de "Nos"; en las mujeres hay 66.66% de "Sis" y el resto es de "Nos@-
El grupo total de "Sis" es de 61.66% y 40% de "Nos". Por lo general -

pues este reactivo estd lo suficientemente cercano al reactivo -—-——-
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ideal en lo que se refiere a informacién y es aceptable para una =--

prueba como la que estamos desarrollando.

No cansaremos la atencién del lector con referencias de cada --
uno de los reactivos, sino que lo dirigimos.a la tabla en donde es--—
t4n los porcentajes de "Sis" para el grupo total y estdn seguidos de
una sefial "O-K" cuando se pueda considerar como aceptable al esti---
mulo, para formar parte de la prueba. Para nuestro propésito, como -
se veri al hacer el andlisis de los estimulos a los que se las ha da
do la sefial de "O-K" se ha tomado como punto extremo para aceptacién
de un reactivo, para este tipo de prueba y para México, aquellos --—
reactivos que cuando menos den para el grupo total una divisién de -
80% "Sis" y 20% "Nos" o viceversa. De acuerdo con la teorfa de las--
pruebas mentales, atin estos reactivos nos darfan un total de 1600 en
posibilidad de diferenciacién es decir 80 X 20, gue no compara muy *
bien con los que tienen 50 y 50 que tienen 2500 en posibilidades de-—
diferenciacién pero que de cualquier manera nos dan un rango amplio-
de reactivos respecto a este criterio.

Se observaré& que hay algunos reactivos en los que no existe el-
"0-K". Explicaremos la razén de su omisién; asi por ejemﬁlo, tenemos
el reactivo N° 6 se verd que ni una sola de las mujeres de 10 y 14 -
afios contestaron con "Si" por lo gue el resultado total es el 0.00%-
para este grupo. Aungque significa una diferencia clara entre hoﬁbres,
v mujeres, ya que en el grupo total de hombres el 19.99% contesta --
que si a ese mismo reactivo, realmente, no podemos saber cuantitati-
vamente gue significa el que las mujeres hayan contestado en un 0% a

este reactivo.
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CAPITULO III

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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La interpretacién claro es gue la conducta descrita no es de--
seable para ellas, y se podria considerar que es la actitud entre —
los hombres y las mujeres la gue se diferencfa en este tipo de reac
tivo. Pefo si queremos que nuestra prueba sea utilizable entre hom-
bres y mujeres, debemos suprimir este reactivo tanto por no dar in~
formacién de diferencias individuales entre las mujeres como Rexr el
hecho de la extensa y no cuantificable diferencia entre los hembxres
y las mujeres. El reactivo 15 tambiénm merece wn conmrtarie, y& que-
solamente el 4.99% en el total de las personas dijerem gue "Si", y-
en algunos grupos no hubo contestaciones afitwmztivas. AL me peder -

obtener diferencias intraculturales, este tipo de reactives deheri&—

suprimirse. Las preguntas 16 y 19 y la 30 se encuentran en el mismo
caso que las anteriores por lo que no las amalizaremos una por una.
Con esto podemos concluir que de lLos reactivos individuales han si-—
do utilizables 25 y que, en el futuro, la prueba debers constar con
5 o 6 veces més de reactivos con el abjeto de hacer m&s clara la di
ferencia de las dreas investigadas. Como se podréd ver, la hipStesis
fundamental N° 1 gqueda comprobada demtro de sus lineamientos gene-—
rales. Antes de iniciar la discusifn de los resultados de la hipb-—
tesis fundamental N° 2, vamos ha hacer un parémtesis para indicar -
gue en la tabla N° 1, se podrédn observar la concentracién de los re
sultados obtenidos de cada una de las posibilidades que nos ofrecfa
la prueba, dadas las combinaciones en resultados por porcentajes. -
Existen columnas de los siguientes tipos; Si soy y Si quisiera ser-
asf; Si soy y No guisiera ser asf; No soy y Si qu;siera; No soy y No

guisiera; ademés hay columnas gque expresan solamente el "Si soy" y-
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el "No soy" también se podréd observar que hay resultados totales por
grupos de hombres de 10 afios, hombres y mujeres de 10O afios; mujeres
: de lo.aﬁos, mujeres de 14 afios, hombres de 14 afos, y ﬁombres y mu-—
jeres de 14 afios.
Dejamos al lector el interesante trabajo de dirigirse a 1a taf~
_bla con el,objeto de que obtenga 1a'informaci6n que cfea convenien—
te, vy éue héga las cbmparaciones que le parezcanbinteresanﬁes. Allf
mismo se podrd dar cuenta de las diferencias que puedepiexistir a —
partirnde aspectos de desarrollo.cronolégico y diferencias sexualgs,
ademas;de la variedad de utilizacién de los mecanismos de confronta-
cidén y?de defensa estudiados. Al presente, K la gran mayorfa de tenden
5 < \
cias qae podrén ser observadas en la tabla N° 1, como las mas cla--
ras y sencillas de la tabla N° 2 no han resultado ser esta@IStica——
mentélsignificativas, y habréd que espérar a una prueba de mayor lon
gitu5;~y a un ndmero mayor de casos para poder determinar si tales-
tendéncias se convertirdn en hechos reales de diferencia, tanto —---—
sexuél, como de etapas de desarrollo. La tabla N° 2 presenta en for
ma condensada porcentajes de reaccidén -promedios- a cada uno de los
esti{os de confrontacién y defensa para cada una de las edades y los
sexos, asi como los promedios totales de cada una de estés catego-—
rfas. En esta tabla N° 2, la que contiene en sus posibilidades, la-
de estudiar hasta que punto la segunda hip6tesis fundamental y sus-
corolarios son ciertos. Pasemos pues al an&dlisis de cada una de las
implicaciones contenidas en la hipétesis fundamental N° 2.
Se recordaré que esta hipétesis fundamental N° 2 .indica que =—=—

nuestra prueba =-con solamente- 30 reactivos- tenga el poder de dife
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renciar de acuerdo con una serie de hip6tesis secundarias. Veamos —
las hipétesis secundarias una por una y hagamos nuestras aseveracio
nes acerca de las mismas. Dice la hipStesis a .- "dentro de la varia
cién intracultural de México encontraremos un mayor grado de confron
tacién pasiva en las mujeres que en los hombres". Para el estudio —
realizado con nifios y nifias de 10 y de 14 afios, esta hip6tesis debe
r4 al presente considerarse como falsa, ya que s6élo se encontraron-
pequefias y no significativas diferehcias, que a los 10 afios de edad
favorecen a los nifios, mientras que a los 14 afios favorecen a las =
nifias, y cuando se toma el total, la diferencia llega a ser insigni
ficante.

La hip6tesis secundaria b nos indica lo siguiente: "se deberéd-—
encontrar en mayor grado en México un estil? de confrontacién pasi-
va, que un estilo de confrontacién activa. En este caso se obser---
vard en la tabla N° 2, que de hecho existen diferencias de alrede--
dor de 10 puntos que favorecen, para ambos sexos, a la confronta---—
cién pasiva sobre la confrontacién activa. Sin embargo para el ntme
ro de casos estudiados, estas diferencias fueron significativas sé-
lo cuando se utiliza, como punto de partida, tanto para la confron-
tacién activa como para la confrontacién pasiva, la hipStesis nula-—
del 50%. En este caso se encuentra que tanto el total de hombrés co
mo el total de mujeres, utilizan la cénfrontacién activa en un nG--—
mero significativamente menor que el 50% de los casos, o, en el pre
sente estudio, de los reactivos. Por otra parte cuando se hace e -
mismo estudio de la confrontacién pasiva, se encuentra que en el --

grupo total para mujeres y hombres, no hay como se puede ver obvia-



- 55 -
mente, diferencia del 50% de utilizacién de reactivos de confronta-
cién pasiva. Se puede decir por lo tanto, que por lo menos parcial-
menté la hipétesis b queda apoyada por estos resultad&s prélimipa——
res. . *

La hipéteéis c indica "que para la poblacién mexicana estudia—
da en el éreé de las defensas, deberemos por el contrario encontrar
que éstas tenderan a ser mas de tipo ACTIVO que de tipo pésivo. Co—
mo se verd en la tabla por lo ggneral en todos los grupos, la defen
sa activa predomina sobre la pasiva. Cuando se toma en consideraf—-
cién el grupo total de hombres y mujeres y se compara el porcentaje
de defensa activa y defensa pasiva se encuentri una X2 significa--—
tiva al .05 a favor de la defensa activa. Por lo tanto podemoé con-
siderar que en este estudio preliminar la hipGtesis g_queda compro—
bada.

Finalmente la hipétesis d indica que debe existir mayor tenden
cia por lo general a la confrontacién que a la defensa, en los gru-
pos promedios de una poblacién dada. Esta es en realidad una hip6--—
tesis demasiado general que no podemos comprobar o rechazar, mas qué€
al respecto de la poblacién estudiada en este caso, y formada por —
nifios de 10 y de 14 afios de las condiciones socioeconémicas que han
sido descritas en el capitulo II. Con respecto a este tipo de mues-
tra, al hacer las diversas comparaciones estadisticas con la X2, en
contramos lo siguiente: que el porcentaje de confrontacién activa -
del grupo total es estadisticamente superior al 0.0l1, sobre el por-
centaje de defensa activa del grupo total; que el porcentaje de con

frontacién pasiva del grupo total es significativamente superior al
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porcentaje de defensa pasiva, y la diferencia significativa es al -
0.01; finalmente la confron;acién total tanto ACTIVA como PASIVA, -—
comparada con la defensa tanto ACTIVA como PASIVA, nos da por resul
tado encontrar una diferencia a favor de la CONFRONTACION, signifi-—
cativa al 0.01 de nivel estadistico. Esto viene a confirmar la hipé
tesis d.
Recapitulando, los resultados indican:

Resultados negativos para la hip6tesis a; parcialmente positi-—
vos para la hip6tesis b, y positivos para las hip6tesis ¢ y d. A -—
partir de esto podemos indicar que la hipStesis fundamental N°® 2, -
es s6lo cierta hasta el ﬁunto en que dos de las hip6tesis secunda--
rias la sostienen, una 5610 parcialmente y la otra la niega. Pode--
mos por lo tanto decir que nuestra prugba, con s6lo 30 reactivos --
tentativos, de los cuales, como se ha observado en la diécusién pre
via, s6lo 25 son funcionales, ha sido sin embargo suficiente para -
encontrar y comprobar diferencias en dos de las cuatro hipétesis -—
de nuestra tesis y podemos, cuando menos, considerar que la hipb--—
tesis fundamental N° 2 ha sido parcialmente sostenida por los resul
tados generales del estudio.

SUMARIO Y CONCLUSIONES

Las escuelas psicolégicas han enfatizado tanto la importancia-—
de las variables biol6gicas como de las sociales y culturales en el
comportamiento humano. El presente estudio es un infento de explo-—
rar la importancia de variables complejas socioculturales y dind---

micas a la vez y aunque se tiene como meta fundamental una investi-—
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gacién en cuanto a ciertas caracteristicas del mexicano escolar, --—
sus metas posteriores estdn enfocadas a la investigacidén transcultu
fal. La médula de la revisién tedérica del presenée trabajo estd --——.
constitufda por los puntos de vista del Dr. Rogelio Dfaz Guerrero, -
acerca de las "premisas socioculturales" y su influencia sobre el -
comportamiento humano, que podrfa ser, en esta forma, comprendido -
desde un punto de vista 1légico y a la vez de procesos de aprendiza-
je y psicodinédmicos.

La "Premisa sociocultural” desde nuestro punto de vista se for
marfa a través "del almacenamiento” de conductas adaptativas de un-
pueblo, las cuales integran un "significado". La"construccién" es -
pues histérica y una vez formada, funciona a. manera de primera pre-
misa, en forma andloga o simiiar a lo que ocurre en los silogismos-
Aristotélicos, su funcién es fundamentalmente directiva.

Uno de los aspectos relevantes de estas consideraciones, es la
posibilidad de aplicar los resultados al campo de la higiene Mental
y la psicopatologfa, tanto como a las &reas de la conducta "normal".

Este aspecto -la consideracién de que las premisas sociocultu-—
rales de un pueblo constituyen el pardmetro de medida de toda ponde
racién acerca de lo patolégico o lo "normal"- constituye un aspecto
original y relevante dentro del campo de la higiene mental.

Se tratan en forma particular_los conceptos de actividad-pasi-
vidad de acuerdo con las formulaciones del Dr. Dfaz Guerrero.

Se ha utilizado un. cuestionario preliminar formulado por Diaz-

Guerrero para la investigacién de confrontacién y defensa- actividad
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pasividad, para escolares de 10 y de 14 afios, y de las variables —-.
colaterales de los aspectos socioculturales.

él cqestionario fue aplicado a escolares de 10 y.de 14 afos, -
bajo una serie de hipdtesis que se redujeron a dosAfundamentalés, la
primera, la de ﬁue el cuestionario atin en su forma preliminar mos——-
. traria que-la mayor parte de los reactivos sirven para obtener una-
buena diferenciécién.o discriminacién entre los individuos~a los =
que se les aplicasen; y 2a., que.el mismo guestionario éeria Eapaz—
de producir diferenciacién de acuerdo con una serie de hip6tesis --
especificas qué se pueden resumir en el hecho de que: 1) el esfilo—
de confrontacién de las mujeres en México serIa\mas pasivo que el &
de los hombres, 2) que para la poblacién general habrfa mayor grado
de confrontacién pasiva que activa, 3) que el estilo de defensas --
serfia por el contrario mas de tipo activo que de pasivo, 4) que --
existirfa en el grupo estudiado una mayor tendencia a la confronta-

cién que a la defensa.



1)

2)

3)

4)

~ 50 =

CONCLUSIONES

Se ha realizado una presentacién sintética de las ideas del Drl =
Diaz Guerrero acerca del problema de la confrontacién y la defen

sa, y se han afiadido algunos conceptos propios acerca de estos-—-—

problemas.

Se ha utilizado una prueba mental de tipo tentativo para explo-—-—
rar varios aspectos de las ideas anteriormente mencionadas.

Se ha hecho un andlisis de los reactivos que componen -la prueba-—
Y se ha concluido que 25 de ellos podr&n seguir siendo utiliza--

dos en México, junto con otros que se construyan a fin de redon-

dear una prueba completa de estos fenémenos.

Se ha confirmado que esta prueba con sélo 25 reactivos funciona-

les y en una poblacién pequefia de nifios dé 10 y de 14 afios ha -—

sido suficiente para demostrar diferencias en el estilo de con--

frontacién y defensa, en dicha poblacién. Estas confirmaciones -

se refieren al hecho en que para la poblacién estudiada que for-

ma parte de nuestra cultura existe una tendencia a usar las con-

frontaciones activas en menos del 50% de los casos Y que en cam-

bio las confrontaciones pasivas no son utilizadas en el 50% de -

las situaciones exploradas en la prueba. Se ha confirmado tam---—
bién que en el &rea de la defensa hay una tendencia a utilizar, -
en México, para el grupo estudiado, con mds frecuencia la defen-
sa de tipo activo que la defensa de tipo pasivo. Se ha confir--—
mado finalmente que tanto para los hombres como para las mujeres

del grupo total hay una mayor tendencia a utilizar la confron--
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tacién que la defensa, en las situaciones estudiadas.

5) Se concluye en términos generales que tanto las ideas acerca de-
la confrontacién y la defensa en sus aspectos de actividad y pa-
sividad, como la prueba preliminar utilizada, merecen seguir —--—
siendo exploradas en lo futuro a fin de determinar en forma cada
vez mas clara y precisa, tanto su verdad desde el punto de vista
cientffico como su utilidad a la teoria psicolégica y psicopato-—
l16gica en México, y a la métrica de la salud y la enfermedad men
tal, asi como también a las caracteristicas de la "normalidad".-
Su valor estard dado por su contenido pragmdtico de la manera de

ser —-genérica- de los Mexicanos.
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