UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMADE MEXICO

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
ESCUELA DE PSICOLOGIA

INVESTIGACION PSICOLOGICA DE LA AGRESION ENCONTRADA
EN LOS SUENOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS HOMBRES Y MUJERES

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
p s I C€C O L O G O

P R E S E N T A

SUSANA RIOS SZALAY

México, D. F

1965



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Y LETRAS

5
Yo



A MIS PADRES

232

A MIS HERMANOS
56298



N

Este trabajo conté no sélo con el interés individua\q de la investigadora sino también con el
interés generoso de los doctores Rafael Nusiez, Calvin S. Hall, Francisco Rojas Bustillos y Raymundo

Macias; de los maestros en Psicologia Sr. Héctor Capello y Sra. Ma. Estela Franco de Lefiero, ast

como el Sr. Vicente Lefiero.

A ellos: Gracias.



CONTENIDO :

CAPITULO I régina
Introduccidén 1
CAPITULO IIX
Revisién de la literatura:
A) Sobre la naturaleza de los sueiios. 4
B) La agresién. Sus causas y manifestaciones

en la adolescencia. 27
C) La agresién en los sueiios 45

CAPITULO III
Sujetos y Metodologia 49

CAPITULO 1V

Andlisis de Resultados 57
CAPITULO V

Conclusiones 80
APENDICE

A} Cuadros de Concentracién 83
B) Ejemplos de Hojas de Clasificacién 94
C) Notas y Comentarios 97
BIBLIOGRAFIA 99



I) INTRODUCCION

El interés por los suefios como fuente de valiosa in
formacidén sobre la personalidad y por lo tanto como un exce -
lente recurso para el psicélogo, en la investigacién y en la-
clinica, motivé, en primer término, el presente estudio.

Con base en Calvin Hall (1), se entender4 aquf por-
suefios la representacién de los conceptos de un individuo a -
través de imdgenes predominantemente visuales ocurridas mien-
tras éste duerme. Tales conceptos se refieren a lo que el so-
fdador piensa de s{ mismo, de otras personas, del mundo que 1lo
rodea, de sus propios impulsos y conflictos. Conocerlos es im
portante porque ejercen una influencia considerable en la con
ducta y porque permiten ampliar y profundizar el conocimiento
y la comprensién del ser humano al explorar su subjetividad.

La preocupacidén por realizar un andlisis sistemdti-
co y controlado estadfsticamente del material de los suefios, -
fue otro de los mdéviles de esta investigacién.

Ya en la antigiiledad existié un gran interés por de-
sentrafiar el significado de los sueiios, Desde entonces se han
planteado diversas teorfas onfricas entre las cuales la elabo
rada por Freud es, indiscutiblemente, la que aporta los con -
ceptos claves para la interpretacién de los sueiios. Otros -
autores después de Freud han enriquecido la literatura sobre-
el tema, basados, ya en conceptos antiguos, ya en conceptos -
del mismo Freud y algunos con interesantes modificaciones; pe
ro hasta donde se sabe, pocas han sido las investigaciones .en
gran escala y estadfsticamente controladas. La referencia mds
antigua de que se tiene noticia, en este aspecto, es un estu-
dio realizado por Mary W. Calkins en 1893: " Statistics of -
dreams ". Mucho tiempe después, en 1951, Calvin S. Hall, psi-

(1) Hall S.C.; A cognitive theory of dreams.- Capftulo III, -
No. 10,=- Dreams and personality dynamics.- Charles C. -
Thomas. Publisher.- Springfield, Illimois, U.S.A.- 1959,
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célogo interesado en el caricter y contenido de los sueifios de
la gente normal, se propuso realizar un estudio sistemdtico y
exhaustivo., da elaborado una "teorfa cognoscitiva de los sue-
fios" (2) y publicado diversos trabajos, uno de los cuales se-
refiere precisamente al tema de la presente investigacién: --
"La agresién en los sueiios™ (3).

Se eligié la agresién ("respuesta que entrega un es
t{mulo nocivo a otro individuo") (4) como tema especffico a -
explorar a través de los sueiios, por considerarla uno de los-
factores psicodindmicos determinantes de la personalidad nor-
mal o patolégica. Es decir, que de la forma de expresar agre-
sién y de reaccionar ante ella depende, en parte, el que un -
individuo logre un ajuste satisfactorio capaz de proporcionar
le bienestar emocional o el que sufra problemas en las rela -
ciones con sus semejantes e incluso, si ha intentado reprimir
la, el que desarrolle trastornos psicosomdticos. Esto signifi
ca que no obstante que la agresidén es desaprobada en muchas -
culturas por los convencionalismos sociales, no es posible -
eliminarla, de manera que cada ser humano ha de darle salida-
de una u otra forma, Una de tales salidas pueden ser los sue-
fios, los cuales revelan no sélo si una persona siente agre -
s§ién, sino qué piemsa de ella, contra qué personas estd diri-
gida, o de qué personas se siente victima y cémo tiende a ex-
presarla de acuerdo con su personalidad,

Interesé investigar la agresidén en adolescentes por
que en esta etapa de transicidén la necesidad de ser indepen -
diente y autoafirmarse se acentida, La tendencia a rebelarse -
es un importante componente eén la independencia; la rebeldla,
a su vez, guarda Intima relacién con la agresividad, que pue-
de adoptar desde formas moderadas de rebeldia hasta ocasionar
graves problemas como son la delincuencia y el suicidio. Por-

(2) Hall C.S.- Opus, cit.

(3) Hall C.S.- Aggression in dreams.,- Reprinted from The In -
ternational Journal of Social Psychiatry.- Veol, IX, No. 4
1963,

(4) Buss A.H.- The Psychology of Aggression.- John Wiley & -
Sons .- New York, 1961.
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otra parte, la agresién puede transformarse también en ener-

gia orientada hacia la accidén y su consecuente productividad,
es decir, puede ser el inicio de una rebeldia sana capaz de -
conducir al adolescente -si es adecuadamente encauzada- al lo
gro de su autoafirmacién e independencia. En este sentido, la
agresién expresa vitalidad y la posibilidad de una buena adap
tacidn social.

Se observé,que no sélo en la vida despierta sino -
también en los sueiios, los adolescentes de ambos sexos mani -~
fiestan agresidén, a partir de lo cual se formuld la hipdtesis
nula de que "no existen diferencias significativas entre los-
contenidos agresivos de los suenos de adolescentes masculinos
y femeninos"., Comprobar esta hipdtesis fue el objetivo especi
fico de este estudio, el cual ha tenido que realizarse con ba
se a "lo que la gente dice que sueifla®, es decir sobre las na-
rraciones de sus sueflos, Esto lleva a admitir que 1los sueiios-
no son objeto fdcil de estudio cientifico debido a que no es-
posible observar directamente dichos fenémenos, ademds son -
muy susceptibles de olvido por parte del que los sueiia y en -
consecuencia son facilmente distorsionados cuando se les re -

cuerda.

A medida que se realizaba la investigacién surgie -
ron aspectos de gran interés gue provocaron nuevas inquietu -
des, las cuales han quedado insatisfechas por el momento, ya-
que constituyen material suficiente para otras investigacio -
nes, La presente es sélo un intento de contribuir al conoci =
miento de la psicologia del adolescente mexicano a través de-
sus suefos.



II) REVISION DE LA LITERATURA

A) SOBRE LA NATURALEZA DE LOS SUENOS.-

Una de las mds antiguas consideraciones sobre el fe
némeno onfrico habla de que el suefio es una experiencia real-
del "alma", que separada del cuerpo durante el reposo, vaga -
por cielo y tierra. En épocas remotas esto dié lugar a la -
creencia de que si se despertaba repentinamente a una perso -
na, probablemente el alma no tendrfa tiempo de regresar al -
cuerpo y la persona morirfa,

También se pensaba que los suefios eran revelaciones
de origen divino o demonfaco, y se les atribufa una funcién -
predictiva. En el Antiguo Testamento se encuentra repetidas -
veces que los profetas revelaban el futuro a través de la in-
terpretacidén de los suefios; un caso tipico ez el sueiio del -
Faraén, interpretado por José,

En los templos de Apolo y Zeus, las sacerdotizas -
inhalaban el vapor de hojas de laurel quemadas hasta que -
cafan en trance. Se crefa que durante el estado inconsciente-
recibfan mensajes de los dioses, que eran transmitidos a los-—
devotos por los sacerdotes; algunas veces los mismos devotos—
dormf{an en el templo y obtenfan revelaciones en suefios produ-
cidos por la atmésfera sagrada.

La terapia del suefio fue practicada en los templos-
griegos de Esculapio, en los siglos VII y VIII A.C. Siguiendo
ciertos rituales, como lavados y sacrificios, el enfermo iba-
a dormir en la cédmara del templo, preparada especialmente pa-
ra esto, y el sacerdote pedfa ayuda para é1, por medio de ora
ciones, himnos y conjuros. Esculapio, dios de la curacién, -
aparecia en los suefios del paciente, los cuales eran interpre
tados por los sacerdotes. Entonces se administraban la medici
na y los tratamientos, ya que de acuerdo con algunas narracio
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nes, Esculapio diagnosticaba la enfermedad y mencionaba el -
tratamiento en el suefio. Hipécrates pensaba que algunos sue -

fios indicaban el estado de salud e incluso el tipo de anoma -
1{a (5).

McCurdy (6) considera que la principal contribucidn
de la antigiiedad cl4sica sobre los sueiios son tres ensayos de
Arist6teles en la Parva Naturalia. Este filésofo concede poca
validez a los suefios proféticos de origem divino. Sin embargo
piensa que pueden estar asociados con el futuro como sefial, -
como causa y como coincidencia. Las pequeiias impresiones seq-
soriales recibidas durante el reposo pueden significar cam -
bios corporales, indicadores de enfermedad; las imdgenes del-
suefio pueden provocar pensamientos diurnos que lleven a la ac
cién, y finalmente, entre la variedad de imdgenes que el sofia
dor experimenta, algunas coinciden por casualidad con realida
des subsecuentes. Aunque Aristételes habla de la relacidn de-
los suefios con las emociones del sofiador, le preocupan mds -
los aspectos sensoriales e intelectuales.

La- teorfa de Platdén se basa en la suspensién del -
control racional durante el suefio, 1o que explica que en este
estado, aidn los hombres m4s honestos presenten en sus suefios-
acciones tales como incesto, asesinato o sacrilegio. Sin em -
bargo, seilala que hay sueiios superiores desde el punto de vis
ta moral, como los que ocurren cuando las tendencias mds pri-
mitivas han sido satisfechas en forma moderada y la razén ha-
sido estimulada a una actividad elevada. Por esto McCurdy -
piensa que para Platén el suefio es una "expresién de la dind-
mica de la personalidad total" (7).

El concepto de que los suefios pueden ser tanto la -
expresién de fuerzas irracionales como racionales, fue soste-

(3) Weiss B.H.- Oneirocritica Americana.- Capftulo I, No, 2.-
Dreams and Personality Dynamics.- Charles C. Thomas Publi
sher.~ Springfield, Illinois, US4, 1959,

(6) McCurdy H.G.- The history of dream theory.- Capftulo II,-
No. 3.~ Dreams and Personality Dynamics.- Charles C. Tho-
mas Publisher.- Spriggfield, Illinois, U.S.A., 1959.

(7) HoCurdy E.G.- Opus. cit.



nido también por Homero., Para Cicerdén, en cambio, "los suefios
no merecen ningdn crédito ni respeto" puesto que no son de -~
origen divino, ni semejantes a otros objetos de la naturaleza
ni es posible interpretarlos correctamente mediante la experi
mentacién y la observacién (8).

En el Talmud se declara que "el sueiio que no es in-
terpretado es como una carta que no ha sido lefda" (9).

En el siglo II, Artemidoro de Dalcis (10) formula -
su teorfa onfrica, en la que distingue dos clases de sueifios:
el "somnium®™ que pronostica el futuro y se presenta en los -~
hombres importantes, y el "insomnium" que se refiere a los =
asuntos contempordneos que preocupan a la gente comin. Artemi
doro admite la influencia del deseo en la formacién de los -
sueilos y seifiala que para interpretarlos es necesario conocer-
las caracterf{sticas o circunstancias de la vida del sofiador.

En la Edad Media, un autor del siglo IV, Sinesios -
de Cirene (11) considera que los sueiios son producto de una -
advertencia favorecida por el reposo, pero aclara que si en -
la vida despierta el hombre recibe instruccién de otro hombre,
en el suefio en cambio la recibe de Dios. Agrega: "no dormimos
simplemente para vivir sino para aprender a vivir bien".

A partir del siglo XVII la interpretacién de los =
suefios tiene sus bases en las teorfas de la antigiiedad y de -
la Edad Media, aunque con nuevas aportaciones,

Kant (12) rechaza la idea de que los suefios sean de
naturaleza divina, y al igual que Goethe (13) sefiala que la -

-

(8) Wood R.L.- The World of Dreams.- Citado por Fromm E.- El
Lenguaje Olvidado.- Librerf{a Hachette,S.A.- Buenos Aires,
1961.

(9) Brajot.- Citado por Fromm.- Opus. cit.
(10) McCurdy H.G.- Opus. cit.
(11) Wood R.L.- The World of Dreams.- Citado por Fromm.- Opus.

cit.
(12) Kant Emanuel.- Dreams of a Spirit Seer.- Citado por Fromm
Opus. cit.

(13) Goethe's conversation with Eckermann.- Citado por Fromm.-
Opus. cit.
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actividad mental puede ser superior en el estado de reposo -
que en el de vigilia. Emerson (14) participa de este punto de
vista diciendo que los sueilos "tienem conciencia doble, al -
mismo tiempo subjetiva y objetiva"; para é1, por lo tanto, -
"el hombre prudente lee sus suelos para conocerse a s{ mismo”
debido a que los suefios revelan el cardcter as{ como las moti
vaciones de la propia conducta o de la de los demds y que no-
advertiwkos en la vida despierta. Por esto se explica que en -
ciertos aspectos los suefios puedan predecir el futuro.

En 1900 aparece la primera edicidn de "La interpre-
tacidn de los suefios” de Freud, obra en la que considera a és
tos "como un producto psfquico pleno de sentido" (15), capaz-
de ser interpretado por medio de una técnica psicolégica, de-
rivada de su sistema de psicoterapia y basada en dos princi -
pios que no habfan sido senalados anteriormente: la "elabora-
cién onfrica" y las "asociaciones libres".

Esta técnica consiste en descomponer el sueilo en -
las partes que lo integran y en pedirle al sujeto que a par -
tir de la representacidn inicial de cada una de ellas, diga -
todo lo que se le ocurra, sSin excepcidn (16). Mediante estas-
asociaciones libres se obtiene el verdadero significado del -
sueiio,

De los aspectos de la vida psiquica estudiados por -
Freud, los suefios constituyen uno de los mds importantes por-
la riqueza de material psicodindmico que descubrid en ellos,
M4s aiin, en la teor{ia que sobre estos fendmenos elabord, se =
encuentran esbozos o exposiciones amplias de conceptos funda-
mentales del psiccandlisis, entre ellos: el del "aparato psi-
quico", integrado por inconsciente, preconsciente y conscien-

(14) Emerson R.W.~ Lectures and Biographical Sketches, "Demo-
nology".- Citado por Fromm.- Opus. cit.

(15) Freud S,- La interpretacién de los suefios,- Ob, Comp.-
Tomo VI.- Editorial Iztaccihuatl, S.A.- México, 1956,

(16) Freud S.- Introduccién a la Psicoandlisis,- Ob. Comp.-
Tomo IV,.- Los sueifios.- Editorial Iztaccihuatl,S.A.- Mé-
xico, 1958,
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te (17), el papel de la censura (18) y el complejo de Edipo -
(19).

A través de la investigacidén clf{nica, diversos as -
pectos sobre los sueiios, observados ya antes por otros auto -
res, fueron c¢onfirmados por Freud. As{, de su primer andli -
sis, llegé a la conclusidén de que el suefic es la realizacidn-
de un deseo, tal como lo habfan seilalado Radestock, Volkelt,-
Purkinje, Tissié, Simén y Griesinger, citados por el mismo -
Freud (20). Sin embargo éste se propuso investigar si ésa era
una caracter{stica general del fenémeno onirico o "tdnica y ca
sualmente”™ del contenido del suefio con el que inicié su labor
analftica. De este modo empezé por analizar los suefios mds =
claros, y encontré que la funcién del suefio de proteger el re
poso, implica que ése mismo constituye la realizacién de un -
deseo, loc cual evita tener que despertar para satisfacerlo.

Respecto a los suefios displacientes, o de contenido
penoso, y los de angustia, que parecen contradecir rotundamen
te el principio del sueilo como realizacién de un deseo, Freud
seflala que no es diffcil sostenerlo adn en estos casos, si se
toma en cuenta que su teorfa no se basa en el "contenido mani
fiesto" (tal como es narrado el suefio), sino en el que descu-
bre la interpretacidén y que llamé "contenido latente". Entre-
las diversas explicaciones dadas a estos suefios se encuentra-
la que dice que la satisfaccién de un deseo reprimido provoca
una protesta por parte del Yo; "reaccién que desencadenard -
‘afectos displacientes e inclusé llegard a poner fin al sueﬁo,
interrumpiendo el reposo con el desarrollo de la angustia" -
(21). También puede suceder que la no realizacién de un deseo
(sensacidn displaciente), signifique la realizacién de otro.

(17) PFreud S.- La interpretacién de los sueiios.- Ob. Comp.-
Tomo VII.- Editorial Iztaccihuatl,S.A.- México, 1956.

(18) Ibid.
(x9) Ibid.

(20) Freud S.- La interpretacién de los mefios.- Ob. Comp.-
Tomo VI.- Editorial Iztaccihuatl,S.A.- México, 1956,

(21) 1Ibid.
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A su vez, los suefios displacientes pueden ser "suefios puniti-
vos" que satisfacen el deseo de un castigo por sentimientos -
de culpa en relacidn a un deseo ilfcito. En estos suefios no -
es el deseo inconsciente el que los forma, sino el deseo que-
reacciona a €1, procedente del Yo, aunque también inconscien-
te.

Por dltimo, existe una estrecha relacién entre la -
angustia onfrica y la neurdtica, que "no estd en ambos casos-
sino soldada a la representacién que la acompafia y procede de
una fuente distinta" (22). La angustia neurdtica es de origen
sexual (libido desviada de su fin) y, por esto, Freud deduce-
que los suefios de angustia también poseen un contenido sexual
"cuya libido correspondiente ha experimentado una transforma-
cién en angustia" (23).

En resumen, existen dos elementos en la formacién -
de los sueiios: el "contenido latente", resultado del "proceso
primario"” que se desarrolla en el inconsciente y que crea -
ideas latentes y correctas y el "contenido manifiesto", conse
cuencia del"proceso secundario", que tiene lugar en el pre -
consciente, y que corrige y modifica al primario (24). Ambos-
elementos implican a su vez un proceso de deformacidén entre -
uno y otro debido a la accidén de la censura, que protege el -
reposo, impidiendo el acceso de material reprimido a la con -
ciencia sin ser disfrazado y que en este caso producirfa an -
gustia. Este proceso de deformacidén fue denominado "elabora -
cién onfrica" (25,26) y es la clave para interpretar los sue-
fios. La "elaboracidn onfrica" puede dividirse en los siguien-
tes puntos:

CONDENSACION.~ Al comparar el contenido manifiesto-
con el latente, lo primero que se observa es una "labor de -

(22) Ibid.
(23) 1bid.

(24) Freud S.- La interpretacién de los sueiios.~ Ob. Comp.-
Tomo VII.- Editorial Iztaccihuati,S.A.- Méxieo,1956.

(25) Freud S.- La interpretacidén de los sueiios.- Ob. Comp.-
Tomo VI.- Editorial Iztaccihuatl, S.A.- México, 1956

(26) Freud S.- La interpretacidén de los sueiios.- Ob. Comp.-
Tomo VII.- Editorial Iztaccihuatl, S.A.- México,1956.
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condensacién" que sintetiza o combina, en umo, diversos ele -
mentos, lo cual explica la brevedad del contenido manifiesto-
en comparacién con la amplitud o riqueza del latente.

DESPLAZAMIENTO.- Por medio de este mecanismo los -
elementos ps{quicamente importantes son despojados de su in -
tensidad al ser ésta transferida a elementos menos importan -
tes del contenido manifiesto.

SIMBOLISMO.- Condensacidén y desplazamiento son los-
factores principales en la elaboracidn onfrica, a los cuales-
se agrega un tercer factor denominado por Freud "el cuidado -
de la representabilidad por medio del material psfquico pecu-
licar de que el suefio se sirve" y que casi siempre consiste -~
en imdgenes visuales. De esta manera el suefio utiliza el "sim
bolismo" "para la representacidn disfrazada de sus ideas la -
tentes" (27), al transformar una idea inconsciente en una ima
gen que la simboliza.

ELABORACION SECUNDARIA.- El cuarto factor en la for
macién de los suefios es la "elaboracidén secundaria", caracte-
rizada por su tendencia a corregir lo absurdo y lo incoheren-
te del sueiio, de manera que se aproxime a "la contextura de -
un suceso racional" (28). Pero mo siempre logra este propdsi-
to y as{ hay suefios en los que falta por completo la elabora-
cién secundaria. Este fendémeno de alteracién del material on{
rico conservado, cuyo fin es la correccidn involuntaria de la
incoherencia, ya habig sido sefialado por otros autores gque ci
ta Freud: Struempell, Jessen, Egger y Spitta (29).

Teniendo presente el proceso descrito en el andli -
8is de los suefios y basado en el principio fundamental de su-
teorfal-la existencia de impulsos inconscientes, vigilados -
por una censura, de manera que han de expresarse en forma dis
frazada- , Freud llega a la conclusidn de que "el sueiio es la
realizacién (disfrazada) de un deseo (reprimido)" (30).

(27) Thia.
(28) Ibfd.

(29) Freud s.- La interpretacién de los suefios.- Ob, Comp.~
Tomo VI.- Editorial Iztaccihuatl,S.A.- México, 1956.

(30) Ibia.
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Una vez investigado el tema de la realizacidn de -
deseos, aunque s8in considerarlo agotado ya que posteriormente
lo revisa, Freud dirigié su interés al material y fuentes de-
los suefios, En este aspecto sus observaciones se refieren, en
primer término, a que en todo sueiio existe una conexidn con -
sucesos importantes del dfa anterior, pero que ademds, debido
al desplazamiento, puede ocurrir que un elemento psiquicamen-
te importante pero no reciente sea sustitufdo por un elemento
reciente pero no psfquicamente significativo. 0 sea, que para
Freud: todo 1o que estimule un suefio es importante Y por lo -
tanto todo sueiio es significativo si se analiza, "con la ex -
cepcidn de los sueiios de los nifios y algunas breves reaccio -
nes onfricas a sensaciones nocturnas". Fuera de esto, todo lo
que sonamos "o se musatra psiquicamente importante de un modo
manifiesto o se halla deformado y sélo podemos juzgarlo des -
pués de realizar el andlisis, el cual nos revelard siempre su
importancia® (31).

Otra fuente onfrica la constituyen experiencias in-
fantiles olvidadas en la vigilia y de las que generalmente s¢
lo hay una alusién en el suefio manifiesto.

Respecto a las fuentes onfricas somdticas, son con-
sideradas por Freud "como un material de escaso valor™, dispo
nible siempre pero sélo utilizado en el suefio cuando conviene
a la trama onfrica de origen psfquico (32),

En 1932 aparece una revisién de la teorfa de los -
suefios (33), de la que se considera el resultado wmds importan
te la admisidn por parte de Freud de dos tipos de sueiios gque-
no participan del postulado fundamental (todo suefio es reali-
zacién de deseos reprimidos): 1los gque se producen en las neu-
rosis traumdticas y los relacionades con experiencias, por un
lado sexuales y, por otro, dolorosas, infantiles,

(31) Freud S.- La interpretacién de los suefios.- Ob. Comp.-
Tomo VI.- Editerial Iztaccihuatl, S.i.- México, 1956.

(32) Ibid.

(33) Freud S,- Nuevas aportaciones a la Psicoanilisis (Revi
sién de la teorfa de los suefios),- Ob. Comp, Tomo XVII
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Dicha revisién y las modificaciones resultantes fue
ron consideradas por Adker como "un nuevo progreso" de Freud,
cuya fdea de la sexualidad como comdn denominador de todos -~
los fenémenos psiquicos determiné la separacién de Adler del-
grupo freudiano. Sin eﬁbargo, en sus investigaciones sobre -
los suefios, Adler ha recurridc a lo que llama "dos poderosos-
auxilios". Uno es precisamente la teorfa freudiana, el otro,-
que considera el m4s valioso, es la "unitaria concepeidn de -
la personalidad”™ de la que se deriva que esta unidad caracte-
riza al sueilo.

Adler seflala que el dormir y los sueiios no son sino
variaciones de la vida despierta, as{ como ésta no es mds que
una forma de la vida onfrica. La m4xima ley en ambas formas —
de vida es la temdencia a la superioridad, que salva al indi-
viduo del sentimiento de inferioridad. Para Adler, los suefios
son un producto de la fantasfa, considerada como un movimien-
to anfmico dirigido al futuro y cuyo objetivo es la perfee -
cién. De ésto'coneluye Adler que todo suefio tiene una "tenden
cia prospectiva™ y es un "preparador" para resolver un proble
ma de acuerdo al "estilo de vida". El suefio realiza esto a -
través de un simil, basado en metdforas e imdgenes, ya que no
utiliza ni el sentido comén ni el sentimiento de comunidad.
Es decir, desde el punto de vista de la Psicologfa Imdividual
los suefios revelan las tendencias ascendentes, resultado posi
tivo de minusvalfas constitucionales, la clase de caiino ele~
gido por cada persona, la opinién que el sujeto tiene de si -
mismo y del sentido de su vida. Esto juega un papel determi -
nante en la conducta, pues lo que influye en ella no son los-
hechos concretos sino lo que sobre ellos se opina. E1 suefio,-
adends, refleja el grado del sentimiento de comunidad, consi-
derado por Adler como meta de la evolucién humana y equivalen
te a la capacidad para abordar tres problemas fundamentales -
caracterizados por basarse en el "comdn interés social": wvida
social, trabajo y amor, Enfatiza este autor la imposibilidad-
de establecer reglas fijas para interpretar los sueiios que pa
ra é1 no proporcionan "nada que no pueda ser descubierto por-
otras formas de expresién"”.
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El suefio, pues, s6lo sirve para lograr convencer mejor al pa-
ciente al mostrarle la fuerte influencia de su estilo de vi -
da. "En toda interpretacién de los suefios -dice Adler- es pre
ciso ir lo suficientemente lejos para que el enfermo se de -
cuenta de que no ha hecho otra cosa que lo que hacia Penélo -
pe: destejer por la moche lo que ha tejido por el dfa" (34).

Asf{ como para Adler el sueiic refleja el grado del -
sentimiento de comunidad, meta de la evolucidén humana, Jung -
considera también que en los suefios aparecen sfmbolos de una-
meta a la que conduce el desarrollo psfquico en el proceso te
rapedtico y que es la totalidad del hombre; entendiéndose por
totalidad lo consciente y lo inconsciente, y que é1 denomind-
"ser" ("selbst"). El "ser", pues, es la unién de los opues -
tos. Este concepto estd basado en "la oposicidn de los contra
rios " de la filosoffa de Her4clito.

Para Jung,la integracidn de la personalidad total o
integracién individual equivale a la unificacién de los ele -
mentos opuestos de la naturaleza humana y es el resultado del
"proceso de individuacién". Los s{mbolos on{ricos de este pro
ceso son imdgenes arquetipicas o pertenecientes al inconscien
te colectivo; describen la formacién de un nuevo centro de la
personalidad: el "ser" (35), que es "también la circunferen -
cia que encierra al consciente y al inconsciente" (36). Por -
ello, esas imigenes arquet{picas pertenecen a una categoria -
que Jung denominé "simbolismo de los mandalas" -ya que "manda
la" en sdnscrito significa cfrculo mdgico-. EI simbolismo pue
de aparecer en los suefios tanto en una forma compleja como -
sencilla, y Jung observé que tal representacién era acompafia-
da de un sentimiento de armonfa o de paz. Ademds, considerd -

(34) Adler A.- El sentido de la vida.- Luis Miracle, Editor.-
Barcelona, 1951.

(35) Jung C.G.- Psicologfa y Alquimia.- Santiago Rueda.- Bue-
nos Aires, 1957.

(38) Jung C.G.- The integration of personality.- Citado por -~
Frieda Fordham en Introduccién a la Psicologfa de Jung.-
Coleccién Estela.- Editorial Alameda, S.A.- México,1955.
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la relacién entre los suefios y'la algquimia, consistente en el
simbolismo, las sustancias y las denominaciones. Los signos -
del proceso alqufmico son para Jung la proyeccién de una -
transformacién interior cuyo fin principal es la fusién de -
los contrarios,; tal como en el desarrollo de la personalidad-
la meta es el "ser", Parece que los sfmbolos con estructura -
cién mandédlica, utilizados tanto en la alquimia como en algu-
nos procesos onfricos, son entonces la manifestacidn de ese -
desarrcllo o de esa meta.

En cuanto a la interpretacién, Jung considera que -
una serie de suefios del mismo sujeto es mejor y mds valiosa -
que un sueflo aislado, en cuanto que la repeticién de determi-
nadas imdgenes indica cudles son las mds importantes. Ademds,
el significado de un suefio confuso o complejo puede ser acla-
rado por otro (37).

La interpretacién puede llevarce a cabo desde dos -
puntos de vista, uno objetivo y otro subjetivo. En el primer-
caso el suefio est4d relacionado con el medio ambiente. En el-
segundo, las imdgenes oniricas se toman como aspectos de la -
personalidad del soflador y depende de las circunstancias el -
determinar cufl de estos dos casos es mds importante.

Otros suefios, en cambio, presentan s{mbolos extra -
flos, dfficles de comprender y de relacionar con el sofiador y-
que Jung denomind "sueiflos colectivos"., Para comprenderlos hay
que recurrir a analogfas histéricas o mitolégicas que permi -
tan encontrar el significado de esos simbolos en la antigiie -
dad, Este enfoque se basa en la creencia de que pensamos coOmoO
nuestros antepasados aunque no conscientemente; o sea, que -
existe un contenido psfquico comdn a muchos individuos del -
que se puéde no tener conciencia y que en estos casos es deno
minado "inconsciente colectivo".

Jung coincide con Freud en cuanto considera que los
suefios son un medio valioso de conocer el inconsciente, pero-
establecié uno colectivo y otro personal. Por otra parte, Jung

(37) Fordham Frieda.- Introduceidn a la Psicologfa de Jung.-
Coleccién Estela.- Editorial Alameda, S.A.- México, 1955
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no sélo pedfa al paciente un registro cuidadoso de su mate -
rial inconsciente sino le solicitaba que 1lo ilustrara con di-
bujos o representaciones pldsticas en cera o barro. Para ello
no consideraba necesarias aptitudes especiales; crefa, por el
contrario, que el sujetarse a lineamientos estéticos alteraba
las expresiones del inconsciente. De este modo, el paciente -
puede desarrollar su independencia y hasta cierto punto apren
der a comprender por s{ mismo lo que es el inconsciente.Asf,-
los suefios no sélo son fuente de informacidén, sino que se con
vierten en punto de partida para la actividad, que puede ser-
beneficiosa y liberar una tensidén (38).

Es digno de seflalar el matiz religioso que Jung da-
a su enfoque de los suefios. Considera que "la voz que habla -
en nuestros sueiios no es la nuestra sino una voz que llega de
una fuente trascendente a nosotres” (39).

Fromm (40) concuerda con Jung en cuanto éste consi-
dera los suefios "como expresiones de la sabidurfia del incons-
ciente", pero no acepta que esa sabiduria sea superior a la -
del hombre mismo. Para Fromm, los pensamientos que tenemos -
mientras dormimos son propios, y si son superiores a los que-
tenemos despiertos es por que dormidos dejamos de interesar -
nos por el mundo exterior y nos concentramos en nuestro mundo
interior. Esta concentracién, favorecida por el reposo y nece
saria para un mejor rendimiento intelectual, explica el hecho
de que en suefios podamos temer una apreciacién mds fina de né
sotros mismos, de los demds y de nuestras relaciones con -
ellos, as{ como juicios de valores e incluso predicciones ra-
cionales, Estas dltimas en el sentido de que predecir equiva-
le a inferir el curso de los acontecimientos futuros, a tra -
vés de la advertencia de determinados factores, o sea que "te
do conocimiento completo, no de las cosas superficiales, sino
de las fuerzas que operan debajo de ellas, permite formular -
predicciones”,

(38)1Ibid.
(39) Jung C.G.~ Psychology and Religion.- Citado por Fromm,-—
Opus. cit.

(40) Fromm E.- Opus. cit.
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Puede deecirse gque el principio fundamental de -
Fromm ante el fenémeno onfrico es el de que "todos leos sueiios
son expresiones llenas de sentido y significado de todas las-
clases de actividades mentales que se producen mientras dormi
mos, 0 sea que los suefios expresan tanto los elementos negati
vos como los positives de nuestra personalidad, Utilizam para
esto el lenguaje simbdlico, en el que estdn escritos también-
los mitos. Este es "um lenguaje que tiene una 16gica distinta
del idioma convencional que hablamos a diario, una 16gica en-
la que no son el tiempo y el espacio las categorias dominan -
tes sino la intensidad y la asociacién". Ademds en el lengua-
je simbbélico el mundo externo, simboliza experiencias del mun
do interno. Fromm distingue tres clases de simbolos: el simbo
lo convencional, resultado del convenio de un grupo, como la-
escritura, las palabras, la bandera etc. Es decir, un grupo -
acuerda cémo representar tal o cual cosa. El1 simboleo acciden-
tal es una *asociacién casual®™ entre un objeto y una experiep
cia determinada, tienen una caracter{stica personal y son fre
cuentes en los suefios, Los simbolos universales se denominan-
as{ porque son compartidos por todos los hombres y constitu -
yen por lo tanto "la idinica lengua comin de la humanidad", Es-
tén basados estos simbolos universales en la relacidn intrinse
ca entre el sfmbolo y lo que representan. .

Fromm difiere de la teoria freudiana al sostener, -
la hipétesis de que "lo0s sueiios pueden ser la expresién de -
las funciones mentales mds bajas e irracionales y también de-
las més elevadas y valiosas”., Para Freud, por ejemplo, los -
suefios de desnudez son la realizacidén de deseos infantiles de
exhibicionismo (41). Para Fromm, en cambio, la desnudez puede
ser simbolo de sinceridad, ya que la falta de ropa puede im -
plicar la ausencia de lo convencional. Por lo tanto un suefio-
de esta naturaleza expresa quizds el deseo de ser "uno mismo®
y la perturbacién experimentada puede hablar del temor a que-
los demds censuren al soflador "si se atreve a ser &1 mismo",

(41) Frewd S.- La interpretacién de los sueifios.- Ob. Comp.-
Tomo VI.~ Editorial Iztacecihuwatl, S.A.- México, 1956,
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El concepto de la relacién de los suefios, tanto con
nuestras fuerzas mds irracionales como con las mds racionales,
aparece en la antigiiedad, segin se indicé al principio de es-
te capftulo. Con base en esto, el objetivo de 1la interpreta -
cidn frommiana del fenémeno onfrico consiste en dilucidar -
cudndo se trata del primer caso y cudndo del segundo.’'Uno de-
los aspectos fundamentales y con frecuencia mds diffciles de-
la interpretacién de los suefios segdn Fromm, es determinar si
el suefio expresa la satisfaccién de un deseo irracional, un -
temor , ansiedad o por el contrario, si manifiesta "una per -
cepcién de fuerzas y hechos internos o externos”, Concluye es
te autor que los suefios expresados en s{mbolos universales -
pueden ser comprendidos sin asociaciones y afirma que es posi
ble tener alguna idea sobre el cardcter del sofiador sin cono-
cer detalles de su historia personal, Hace notar, sin embargo,
que la interpretacidén correcta depende de cémo se sentfa el -
sujeto antes de dormir, ya que ese estado sigue influyendo du
rante el sueiio,

Para valorar la intensidad de una tendencia descu -
bierta en un suefio se requiere tener en cuenta la repeticién-
del mismo tema onfrico u otros semejantes, las asociaciones -
del sciiador, su conducta en la vigilia y cualquier otro aspeg
to que permita una mejor apreciacién de la fuerza de los de -
seos y los temores. Ademds, para estimar el papel de la inten
sidad de un deseo dentro de la trama ps{quica es indispensa -
ble saber con qué fuerzas se combate y si €stas son negativas
{miedo al castigo y a la pérdida de afecto) o constructivas, -
como el amor,

En sintesis, los suefios son valiosos en cuanto reve
lan qué fuerzas impulsan al crecimiento y qué elementos o -
deseos irracionales lo obstaculizan. Afln cuando los "deseos -
racionales" -como llama Fromm a aquéllos "que son una antici-
pacifn de nuestras metas mds valiosas"- no hayan sido experi-
mentados en la vida despierta es importante saber cuando me -
nos que se es capaz de tenerlos ya que " suefios y fantasfas -
son el comienzo de muchas hazafias, v nada seria peor que repm
diarlos o despreciarlos”.
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No obstante que el criterio de Fromm sobre los sue-
fios tiene sus antecedentes en conceptos antiguos y en otros -
aportados de autores como Jung y Freud, se considera valioso-
el énfasis que da a los aspectos positivos expresados por ta-
les fenémenos psfquicos, sin descartar los negativos, Esta -
postura permite una apreciacién mds integral de la personali-
dad,

De lo revisado hasta aquf, se encuentran interesan-
tes contribuciones sobre la naturaleza de los sueiios, su fun-
cidn y su sentido, Sin embargo, el valor de las observaciones
es relativo ya que no han sido sometidas a un estudio extensi
vo, sistemdtico y controlado, que permita una interpretacién-~
mds objetiva de los suefios.

Después de considerar este hecho, Hall (42) se ha -
interesado por llevar a cabo una investigacién con el fin de-
"obtener algunos hechos empiricos eomo fundamento para la es-
peculacidn", Ha coleccionado mds de 10 000 suefios, esencial -
mente de gente normal, a la que pidié un registro cuidadoso -
de sus suefios en unas formas impresas. Reconoce la imposibili
dad de saber qué tan fiel o alterado es ese registro, de modo
que, en sentido estricto, su estudio es acerca "de lo que la-
gente dice que suefia", ya que "no se han descubierto medios -
de transcribir un suefio mientras es sofiado",

El método de clasificacién del material de suefios -
usado por Hall consiste en 5 puntos fundamentales contenidos-
en la mayorfa de los suefios: 1) escenario del suefio, 2) perso
najes, 3) acciones e interacciones, 4) emociones, 5) color,

La teoria gque sobre los suenos ha elaborado este -
autor est4 basada en el principio de que "sofiar es un proceseo
cognoscitivo” {43). Un suefio es definido por Hall como "una -
sucesidn de imdgenes predominantemente visuales en cualidad,-

(42) Hall C.S.- What people dream about.- Capftulo II, No. 4.~
Preams and Personality Dynamics.- Charles C. Thomas Publi
sher.- Springfield, Illimois, U.S.A.- 1959.

(43) Hall C.S.- A cognitive theory of dreams.- Capftule III,
No. 10.- Dreams and Personality Dynamies.- Charles C. Tho
mas Publisher.- Springfield, Illinois,U.S.A.- 1959,
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que son experimentadas durante el reposo" (44). Estas imdge -
nes permiten que el pensamiento pueda ser percibido. El penég
miento es considerado como un proceso de formacién de ideas,-
cuyo resultado es precisamente un concepto o idea. Y si la -
formulacién y comunicacién de ideas son la esencia de todos -
los esfuerzos creativos, sofiar es una actividad creativa,

Por lo tanto, soiflar es transformar conceptos en img
genes, y la interpretacidén del suefio de acuerdo con esta teo-
ria consistird en "descubrir los conceptos o sistemas concep-
tuales del mfiador™. Hall utiliza el "método de series de sue-
fios" (45); de acuerdo con 61, los suefios individuales de una-
serie son considerados como las piezas de un rompecabezas, -
con las que se intentan varias combinaciones hasta lograr un-
cuadro significativo y coherente de la personalidad del sofia-
dor. Las ventajas de la interpretacidn de series de sueiios -
fueron sefialadas ya antes por Jung (46) y Preud (47), entre -
los autores revisados aqui.

Siguiendo a Hall, la interpretacién se empieza con-
los suefios mds claros; es decir, se va de lo simple a 1o com-
plejo de manera que progresivamente el suefio md4s obscuro por-
lo general es aclarado, puesto que cada suefio constituye una-
aportacién. Hall sefiala algunas reglas bdsicas para interpre-
tar los suefios, de las cuales la primera consiste en tener -
presente que un suefio es una creacién del soflador, una proyec
cién de los pensamientos de éste, una revelacién de su reali-
dad subjetiva. Una segunda regla establece que el soiiador, co
mo creador de un sueilo, es responsable de todo lo que aparece
en é1. La tercera regla se basa en el hecho de que cominmente
los suefios expresan miltiples conceptos que no pueden y no de

(44) Ibid,

(45) Hall S.C.- The Meaning of Dreams.- Harper & Brothers Pu-
blishers.- New York, U.S.A., 1953.

(46) Jung C.€.~ Psicologia y Alquimia.- Santiage Rueda.- Bue-
nos Aires, 1957.

(47) Freud S.- La interpretacién de los suefios.- Ob. Comp.-
Tomo VI.- Editorial Iztaccihuatl, S.A.- México, 1956,
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berfan ser reducidos a una sola idea. Estas varias concepcio-
nes son llamadas "sistema conceptual”, puesto que son ideas -
relacionadas con un solo objeto, Hall recomienda tratar de -
comprender por qué una persona puede tener ideas contradicto-
rias aun cuando la mente humana sea en s{ un complicado siste
ma no suceptible de una f4cil simplificacidn. Llega as{ a una
cuarta regla: el sueiio debe ser interpretado como un todo, -
porque refleja una red de ideas interconectadas en la mente -
del sofiador. Un suefio nunca deberd ser analizado sin tener en
cuenta los demds sueiios de la serie, con el objeto de ver cé-
mo estdn enlazados los pensamientos,

Para Hall, la funcién de los s{mbolos es expresar -
algo, no esconderlo como suponfa Freud. La explicacién que da
Hall a la presencia de diferentes s{mbolos para una misma cosa
es que corresponden a las diversas ideas que sobre ella se -
tienen: "diferentes conceptos de la misma cosa requieren dife
rentes simbolos”.

Hall sugiere una actitud flexible para interpretar-
una serie de sueiios y evitar forzar su significado. Con todo-
esto serd mds ficil conocer mejor los conceptos del soiiador.
Algunos de estos conceptos expresados en los suefios han sido-
clasificados por Hall (48) en la forma siguiente:

a) Conceptos de uno mismo.- Se refieren a 1o que -
una persona piensa de s{ misma. Lo revelan los papeles que -
asume en sus suelos y que pueden ser pocos o variados.

b) Conceptos de otra gente.- Revelan 1o que el sofia
dor pieusa de otras personas. Lo mismo que los conceptos de -
s{ mismo, éstos son expresados por los papeles representados-—
por los personajes que aparecen en el sueiiog

¢) Conceptos del mundo.~ Por mundo se entiende el -
medio ambiente en su totalidad, lo gque rodea a una persona.
Con frecuencia los conceptos al respecto son revelados por el
tipo de escenario en que se desarrollan los sueiios.

(48) Hall C.S.- A cognitive theory of dreams.- Capftule III,
No, 10.- Dreams and Personality Dynamics.- Charles C. Tho
mas Publisher.- Springfield, Illinmois, U.S.A., 1959. =
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d) Conceptos de impulsos, prohibiciones y castigos,-
Este cuarto sistema conceptual, revela qué piensa el soifiador-
de sus impulsos. La mayorf{a de la gente experimenta el impul-
so sexual, pero cada guien tiene un diferente concepto de €1.
Ademds, los suefos revelan cémo maneja el soflador sus impul -
sos, qué obstdculos encuentra para su gratificacién, cémo tra
ta de evadirlos y qué castigos espera por esto.

e) Conceptos de problemas y conflictos.- Hall consi
dera que probablemente la informacién més importante aportada
por los suefios son los conceptos gque una perscna tiene de sus
problemas bdsicos y, por supuesto, cudles son éstos,

Es importante hace notar que todos estos conceptos-
indiecan, no la realidad objetiva (que puede ser piblicamente-
demostrada y verificada), sino la realidad subjetiva, sea -
suceptible o no de ser demostrada puesto que la constituyen -
conceptos personales. Ambas pueden o no coineidir.

Hall considera pues que los suefios son "una fuente-
confiable de informacién sobre la realidad subjetiva"{49), cu
yo conocimiento es iitil ya que influye en forma importante en
la conducta de una persona. Es decir, lo que determina el com
portamiento de un sujeto es lo que éste piensa de si mismo, -
de los deméds, de sus impulsos y de sus conflictos, mds gque lo
que €1 es en realidad, 1o que los demds son realmente; mds -
que el impulso en s{ mismo y sus conflictos. Este es un punto
considerado por Hall como muy importante para el desarrollo -
de la Psicologfa, que "ha tendido a ignorar los conocimientos
subjetivos en favor de los estimulos objetivos variables" (50)
cuando que es el concepto que se tiene del estimulo lo que -~
puede jugar un papel decisivo en la reaccién. La gente puede-
presentar reacciones diferentes al mismo estf{mulo porque cada
quien tiene diferentes conceptos de é1. Cuando éstes son seme
jantes la realidad también lo serd.

La exploracién de estos conceptos, organizados en -
sistemas interconectados, es a juicio de Hall 1la tarea de la-

(49) Inid.
(50) Ibid.
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Psicologfa, para descubrir en dltima instancia "cémo controlan
y regulan la conducta, y para descubrir cémo pueden ser cambia
dos". Para ello son necesarios métodos especiales; los proyec-
tivos, especialmente los del tipo de grabado-historia, permi -
ten la exploracién de sistemas conceptuales. Sin embargo tales
métodos tienen ciertas limitaciones como son por ejemplo, el
que los grabados mostrados determinan en parte el material o -
las asociaciones que el sujeto de y, vor lo tanto, conceptos -
de mayor significacién para é1 pueden no manifestarse si en -
las ilustraciones no existen estimulos adecuados, En este sen-
tido los suefios tienen la ventaja de que el sofiador hace sus -
propias descripciones de aquellos conceptos que para él1 son -
mds importantes, Después de un tiempo sus suefios describirdn -

las caracteristicas esenciales de sus sistemas conceptuales,
Mde afin, los suefios penetran en el incomsciente y traen a la -
superficie aquellos conceptos prototipicos cuyo origen est4 enm
las primeras etapas de la vida y de los cuales se derivan los-
sistemas conceptuales, que pueden ser mejor expresados en los-
sueilos que a través de cualquier otro medio.

En vista de lo anterior, la mayorfa de los suefios -
pueden ser considerados un recurso proyectivo, ya que el suje-
to los estructura libremente expresando en ellos, con mavor vi
vacidad que en otras situaciones, sus necesidades, temores, es
peranzas, deseos, conflictos. Esto satisface el objetivo de =
una téonica proyectiva desde el momento en que a través de los
suefios es posible llegar a los motivos inconscientes de un in-
dividuo y conocer la dindmica de su personalidad, Hall (51) ha
senlalado que un suefio es un documento personal y una proyec -
cién que puede ser empleado para la evaluacién de la dinédmica-
de la personalidad, "Como documento personal es mids franco e -
{ntimo que un diario y como proyeccidn no requiere manchas de-
tinta o grabados para efectuarse" (52).

(51) Hall C.S.- Diagmosing Personality by the Analysis of -
Dreams .- Capftulo V, No. 17.~ Dreams and Personality Dyna
mics.- Charles C. Thomas Publisher.- Springfield, Illinois
U.S.A., 1959,

{52) Ibide
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Hall (53) ha realizado una investigacién cuyo princi
pal objetivo fue determinar la validez de la serie de suefios -
para el diagnéstico de la personalidad. Estas series contienen
no solamente los suefios sino también los intentos del sujeto -
por explicarles.

La interpretacidn de la serie de sueiios depende de -
la teorfa particular adoptada por el intérprete. Para Hall, -
los sueiios representan intentos de resolver conflictos. Ocasio
nalmente un sueiio no ofrece solucidn, sino que representa iuni-
camente la ansiedad generada por el conflicto.

El andlisis de un suefio individual plantea problemas
debidos a los mecanismos distorsionadores como 1la condensacidn,
desplazamiento, simbolizacién y elaboracién secundaria. El and
lisis de una serie de suefios pretende superar tales problemas-
en la forma siguiente: existen suefios cuyo significado es tan-
claro que Hall los denomina "sueiios 14mpara", en cuanto arro -
jan luz sobre otros que son diffciles de comprender., Sobre la-
hipétesis planteada por un suefio de esta clase se investigan -
los demds suefios de la serie., Si la interpretacién del sueiio -
"ldmpara" no es congruente con la de otros, entonces se formu-
la otra hipétesis. Esta es probada en forma similar aplicdndo-
la al andlisis de otros suefios. E1l intérprete procede em esta-
forma hasta lograr una interpretacién global, significativa V-
congruente de la serie de sueiios.

Hall plantea el problema de si las inferencias acer-
ca de los conflictos de una persona, basadas en la interpreta-
cidn de los suefios, son vdlidas. " ¢Realmente implican una re-
lacidén con la dindmica que existe en aquel momento dentro del-
sujeto?. Podrfan ser sélo creaciones imaginarias que existie -
ran dnicamente en la mente del intérprete " (54). Debido a es-
ta posibilidad y a la disparidad de las interpretaciones encon
tradas en la literatura psicoanmalf{tica, Hall considera obvia e
imperativa la necesidad de la validacién. Para lograrla descri

(53) Ivnid.
{(54) Ibid.
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be cinco métodos derivados de los que generalmente se usan pa-
ra la validacién de documentos personales:

1) Acuerdo social.- Si dos o mds individues estdn de
acuerdo en la explicacidn de un fenémeno, este acuerdo consti-
tuye una presuncién de validez. Partiendo de esto, el método -
consiste en que los sueilos son analizados e interpretados por-
un grupo de personas familiarizadas con los principios b4sicos
de la teorfa freudiana y con conocimientos considerables sobre
la dindmica de la personalidad. El1 procedimiento permite una -
aproximacién al caso y una comparacién de las interpretaciones
individuales. En su estudio, Hall encontrd un alto grado de -~
concordancia entre los significados dados a las series de sue-
fios, Hubo diferencias pero no importantes. Se reconoce el he -
cho de que un juicio no es necesariamente correcto por el he -
cho de que seis personas (1as gue integraban el grupo de inter
pretadores) lo compartan, pero tiene mds validez que s8i es sos
tenido por una sola, Hall sefiala que si cada una de las perso-
nas hubiera tenido una interpretacién diferente, la esperanza-
sobre la validacién del andlisis de los sueilos se hubiera des-
vanecido, Por eso es importante el haber demostrado la existen
cia del acuerdo social con respecto a la interpretacidén de los
suefios.

2) Comsistencia interna.- Si las explicaciones dadas
a los diferentes suefios de una serie son consistentes una con-
otra, pueden formar una hipétesis unificadora, y si ldégicamen-
te no se contradicen, puede decirse que la interpretacién es -
v4lida. Ademds, los suefios de una serie en s{ son consistentes
uno con otro, en cuanto expresan una y otra vez algin conflic-
to bdsico que el sonador trata de resolver utilizando el méto-
do de ensayo y error, tipico de una persona preocupada por la-
solucién de un problema.

3) Consistencia externa.- Recibe el nombre de método
de"consistencia externa" porque con él1 se busca la consisten -
cia de la interpretacién de los sueiios, comparando ésta y veri
ficdndola con otra clase de material proyectivo. Adn cuando no
se ha completado ninguna investigacién sistemdtica sobre la con
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gruencia de los resultados de suedos interpretades, compara -
dos con los obtenidos por otros métodos de diagndstico de la-
personalidad, puede considerarse un método dtil para la vali-
dacidn,

Gordon (55) ha considerado el T.A.T. como una prue-
ba proyectiva que permite un estudio comparativo com los sue-
fios, va que en ambos casos el material es obtenido en forma -
de narraciones.

A través de entrevistas personales com un nimero de
sujetos cuyas series de suefios habian sido analizadas, muchas
de las interpretaciones, seilala Hall (56), fueron verificadas.

4) Concordancia con el futuro.- El predecir correc—
tamente eventos futuros en base a una teorf{a es considerado -~
como una verificacién dramdtica de la verdad de ésta. El méto
do de validacién de interpretacidén de sueiios por la predie -
cién es especialmente peligroso ya que con frecuencia es difi
cil, si no imposible, el calcular la probabilidad de repeti -
cién de cualquier situacidn. E1 poder predecir el futuro pue-
de ser una falsedad a menos de que las probabilidades sean co
nocidas; mientras no sea asf{, no puede tener validez este mé-
todo. Llama la atencién, sin embargo, el que se han hecho un-
nimero correcto de predicciones, & través de los suefios, que-
confirman la interpretadi6n de estos,

~..

5) Concordancia con el pasado.- En este método se -
encuentra una dificultad semejante a la del método anterior,-
relacionada ahora con la posibilidad de inferir acontecimien-
tos pasados a través de los suefios. Se necesita hacer un nime
ro de "profecfas retrospectivas" { como las llama Thomas -
Huxley) a través de los suefios para saber si por este métode
es posible obtener el significado del suefio en s{ y, ademds,-
inferir acontecimientos pasados. Es diffcil encontrar suefios—

(55) Gordon H.L.- A Comparative Study of Dreams and Responses
to the Thematic Aperception Test: A Need-Press Analysis.-
Capitulo VI, No. 23.- Dreams and Persomality Dynamics.-
Charles C. Thomas Publisher.- Springfield, Illimois, -
USA, 1959.

(56) Hall C.S.- Opus. cit.
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de este tipo, as{ que la muestra no es suficientemente grande
como para hacer una comparacién vdlida entre la "postdiceién"”
¥ su confirmacién.

Se considera que de estos cinco métodos de valida -
cién, los tres primeros son los que més posibilidades tienen-
de lograr su objetivo; peroc oreemos que ain son necesarias -
mids investigaciones a gran escala, que permitan una verifica-
cién estadfstica con el objeto de establecer la #Enterpretacién
de los suefios como un método vdlido para el diagnéstico de la
personalidad.
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B) LA AGRESION. SUS CAUSAS Y MANIFESTACIONES EN LA ADOLESCEN-
CIA.~-

Los fenémenos de agresién, célera y hostilidad sue—
len confundirse por aparecer frecuentemente imbricados. Con -
viene, por ello, aclararlos.

De acuerdo con Buss (57), la agresidén es una res -
puesta instrumental que administra castigo; la cédlera es una-
reaccién emocional con componentes auténomos, mésculo esqueld
ticos y faciales; la hostilidad es una actitud que incluye -
sentimientos y evaluaciones negativas de personas y eventos,
Si estas evaluaciones son verbalizadas, la hostilidad toma la
forma de designaciones verbales como las usadas en comenta -
rios agresivos. Esto no significa que la hostilidad y la agre
sién sean idénticas simo que esta dltima puede tener componen
tes hostiles, La expresidn "te odio" es a la wvez hostil y -
agresiva; la victima es atacada con los sentimientos negati -
vos del agresor. Sin embargo, no todas las respuestas hosti -
les son necesariamente agresivas, puesto que algunas veces -
no son verbalizadas en présencia de la victima. Decir para -
uno mismo: "lo odio", es hostil, pero puesto que el estf{mulo-
nocivo no es eantregado a la victima, no es agresivo., De aqui-
se desprende que todas las respuestas agresivas participan, -
segin Buss, de dos caracterfsticas:

1) la entrega de un estfmulo nocivo y
2) un contexte interpersonal,

Asf{, la agresidn puede definirse como "una respues-
ta que entrega unm estf{mulo nocivo a otro organismo” (58). Por
estfmulos nocivos se entiende dolor y dafic, y pueden ser emn -

tregados en diversas formas que podemos clasificar de acuerdo

( 57) Buss A.H.- The Psychology of Aggression.- John Wiley &
Sons.-~ New York, 1961.

{ s8) Ibia,
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con los sistemas del organismo incluidos (agresién ffsica -
versus agresién verbal) y segiln la relacién interpersonal =
(agresién activa versus agresiva pasiva, y agresién directa -
versus agresién indirecta).

La agresién fisica consiste en un ataque contra un-
organismo mediante partes del cuerpo (dientes, miembros) o ar
mas (mavaja, garrote, pistola). La seriedad del dailo causado-
a la victima puede servir como base para graduar la intensi -
dad de la agresidén fisica,

La agresién verbal puede definirse como "una res -
puesta vocal que entrega un estfmulo nocivo a otro organismo"
(59). Aquf los estimulos nocivos son el rechazo y la amenaza,
Una respuesta de rechazo seiiala a la victima como aversiva, -
mala, rechazada. E1 rechazo puede no ser verbal si el sujeto-
la expresa aparténdose de un individuo, evitando su presencia
o haciendo gestos de disgusto; pero mds frecuentemente es ver
bal. El rechazo incluye: critica, derogacidén e insulto, La -
critica es el medio mds moderado de rechazo, porque ataca in-
directamente a la victima evaluando en forma negativa su tra-
bajo, su ropa, su casa, etc. Es conveniente aclarar que la -
critica no siempre es agresiva, como en el caso de un maestro
que sefiala los errores del trabajo de un estudiante. La crfti
ca es agresiva, segiin Buss, cuando va mfs alld del trabajo y-
gse extiende a la victima misma. Si 1a crftica llega a ser mds
personal o directa, se convierte en derogacidén, la cual impli
ca que quien la recibe es personalmente aversivo., La diferen-
cia entre critica y derogacién podrf{a establecerse, pues, en-
funcién de la intensidad y de que esta dliima sea dirigida al
individuo en s{ mismo, mientras que la critica se refiere a -
sus productos o posesiomes para atacarlo indirectamente., El -
insulto representa la agresién verbal mds intensa. A través -
del insulto, "la victima es atacada directamente con palabras
fuertes, prohibidas, que generalmente son dirigidas con comsi
derable fuerza vocal" (60).

(59) Ibia.
(60) Ibid.
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La amenaza verbal es definida como "una respuesta -
que simboliza, sustituye, o anticipa un ataque subsecuente® -
(61). La amenaza es considerada como agresiva por asociacién-
con respuestas que son totalmente agresivas. El1 que la recibe
aprende ,por un proceso cldsico de condicionamiento, que las -
amenazas son estf{mulos nocivos. El est{mulo no condicionado -
es la agresidén f{sica o verbal; el estimulo condicionado es -
la amenaza: "te voy a pegar".

La diferencia entre agresidn directa e indirecta -
puede establecerse en funcién de la presencia o ausencia de -
la victima, o bien dependiendo de que existan o no intermedia
rios entre la victima y el agresor.

Un ejemplo de agresidn verbal indirecta serfa divul
gar chismes ofensivos. El chisme es indirecto puesto que la -
victima no estf presente. Un ejemplo de agresidm fisica indi-
recta serfa el hacer dafio a las posesiones de un individuo, -
puesto que este en sf mismo no es daflado, sino los objetos -
asociados con é1. Debido a esto, la definicién de agresidn -
como la entrega de un estimulo nocivo a otro organismo, debe-
ser extendida a incluir "organismo sustituto" (62).

Adn cuando la mayorfa de las respuestas agresivas -
son activas, los estimulos nocivos también pueden ser entrega
dos en ausencia de actividad por parte del agresor. Es decir-
que la no actividad o pasividad puede ser en s{ misma una agre
sién, como por ejemplo cuando se niega un favor.

Sobre las causas de la agresién se ha escrito mucho.
Dollard et al. (63) han sugerido que la intensidad y o/la fre
cuencia de la agresién covaria con la fuerza de la frustra -
cién. Es decir, la hipdtesis de frustraciédn-agresidén se basa-
en la afirmacién de que "la conducta agresiva siempre presupo

(61) Ibid.
(62) xbid.

(63) Dollard, J., Doeb, L.W., Miller, N.E., Mowrer, 0.H., &
Sears, R.R. Frustration and aggression,- Citados por -
Buss.~ Opus. cit,
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ne la existencia de frustracidén, y viceversa, la existenecia -
de la frustraciém siempre lleva a alguna forma de agresién”.

Scott (64) sefiala que probablemente la frustracién-
lleva a la agresién porque en muchos casos la causa de la -
frustracién es otro individuo y atacarloc lo ahuyentard o le -
hard detenmer su actividad. De este modo la agresidn es una =
respuesta til cuando un individuo encuentra un impedimento -
para lograr un gratificacidén. Sin embargo, el mismo Scott ha-
ce notar que una persona frustrada puede también ser estimula
da fédcilmente haclia cualquier otra actividad.

Miller (65) modifiocé la hipltesis original en la -
forma siguiente: "la frustracidn produce instigaciones a un -
niémero de diferentes tipos de respuesta, uno de los cualus es
una instigacidén a la agresidén", Pero al negar que la frustra-
cifn lleve siempre a la agresidm, HMiller no dejé de aceptar -
la otra mitad de la hipltesis: la agresi(n siempre es causada
por frustracién; lo que en su opinién es "defensible y dtil -
como una primera hipétesis de trabajo"™ (66).

Maslow (67) niega que la simple frustracién lleve -
a la agresién que el atribuye sélo a atague o amenaza.

Rosenzweig (68) enfatizé que los esti{mulos no amena
zantes no llevarfan a la agresidén, pero que estimulos frustran
tes amenazantes si.

En conclusién, la hipdtesis de la frustracidn-agre-
sién ha sido refutada en el sentido de que si bien es muy pro
bable que la frustracidn lleve a la agresién, el resultade -
pnade ser otra forma de conducta, incluso constructiva, como-

(64) Scott J.P.~- Aggression.~ The University of GChicago Press
1958,

(65) Miller N.E,- The frustration-aggression hypothesis.- Ci-
tado por Scott.- Opus. cit.

(66) Ibid.

(67) Maslow A.H.- Deprivationm, threat and frustratiom.- Cita-
do por Scott.- Opus. cit,

(68) Rosenzweig S.- An outline of frustration theory.- Citado
por Scott.- Opus., ecit.
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puede observarse en numerosos hombres célebres que ham sido -
motivados por sus frustraciones para llevar a cabo una activi
dad creadora.

Por otra parte, el principio fisiocldgico bdsico de-
la sumacién de estf{mulos explica en parte la reaccidn agresi~
va de un individuo a la frustracién. Una persona frustrada ne
cesita muy poca estimulacién adicional para presentar agre -
sién en direcciones de acuerdo con su aprendizaje. Puede de -
cirse que el efecto del aprendizaje sobre la conducta agresi-
va es poderoso, tanto para aumentar la motivacién hacia la =
agresién como para reprimirla, Se encuentra (69) que la moti-
vacidn para pelear es aumentada fuertemente por el éxito, y -
que a mayores éxitos continuos, mayor motivacidén.

Conviene tener em cuenta que cualquier se humano -
puede desarrollar una cantidad distinta de agresividad, pero-—
que su necesidad de expresarla y la forma de hacerlo depende-
ré de su entrenamiento y de la cantidad de estimulacidn am -
biental.

Si se buscan causas fisiolfgicas de la agresidn, se
encuentra que los estudios de Cannon et al. (70), demuestran-
que existe un complejo sistema de ellas, pero que en dltima -
instancia se derivan de estimulacidn externa. Un individuo en
un estado emocional puede terer alguna necesidad interna da -
agresidén, pero tal estado emocional fue originalmente estimu-
lado por el exterior. Esto significa que no hay una necesidad

‘interna de agresidn independiénte del ambiente.

Ademds de la frustracién, come causa de una conduc-
ta agresiva, se han seiflalado (71) esti{mulos nocivos como el -
ataque y una variedad de irritantes.

El ataque se refiere a la entrega de estimules noci
vos, o sea, una agresién, Cuando un individuo es atacado pue-
de huir o defenderse, La fuerza del hdbito ante situaciones -

(62) Scott J.P.- Opus. cit.

(70) Cannon WiBi- Bodily changes in pain, hunger, fear and -
rage.~ Citado por Scott.- OGpus., cit.

(71) Buss A.H.- Opus. eit.
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similares, la po;ic16n del agresor y la victima en cuanto a je
rarqufa, que incluye fuerza, prestigio, etc., son algunos de-
los factores que determinardn una u otra reaccidén. Ademds, la
tendencia al contra-ataque variard de acuerdo con la intensi-
dad del ataque,

En cuanto a los irritantes, son esti{mulos nocicepti
vos descubiertos mediante exploracién sistemdtica en el labo;
ratorio y por observaciones cotidianas casuales. Con frecuen-
cia son estfmulos sensoriales simples: una luz brillante di -
recta a los ojos, un mal olor, alguien masticando chicle rui-
dosamente, etc. E1 irritante puede ser més complejo que un es
timulo sensorial simple, por ejemplo: una persona que se jac-
ta de s{ misma, la conducta impertinente de un individuo en -
estado de ebriedad etc.

La literatura psicoanalftica aporta diversas expli-
caciones de la agresién. El mismo Preud modificé considerable
mente sus ideas acerca de ella. En sus primeros escritos esta
ba interesado en la libido (energfa sexual) y en el desarro -
1lo psicosexual. Atribuyé a la primera los trastornos nenrdtl
cos y el énfasis que dié a este aspecto tuvo como consecuen -
cia el que relegara la agresién a un plano secundario, Los im
pulsos agresivos fueron considerados solamente en relacién a-
las etapas del desarrollo psicosexual. Al final de la etapa -
oral, el nifio adquiere dientes y su tendencia a morder obje -
tos (imcluyendo el pecho de la madre) es una expresién de los
impulsos sddico orales*. Durante la etapa anal es alcanzado -
el miximo de agresién, cuando los impulsos sédicos a lastimar
y dominar a otros son notables por su frecuencia e intensidad.
Finalmente, en la etapa ed{pica, la rivalidad con el padre -
del mismo sexo por el amor del padre del sexo opuesto, produ-
ce deseos de muerte hacia el primero. En la secuencia de este
esquema, el sadismo aparece primero y sélo mis tarde el maso-
quismo, como la inversién de los impulsos agresivos en el in-
dividuo mismo.

* Clara Thompson aclara que fue Abraham quien observé esta -

. tendencia a morder como expresién de los impulsos sddico -
orales.- El1 Psicoandlisis.- Breviarios del Fondo de Cultura
Econdmica.- México, 1955.
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Posteriormente, Freud se interesé mds en los objeti-
vos de los instintos que en su fuente. E1l principal objetivo-
de los instintos del ego era la auto conservacidn y el prineci
pal constituyente de tales instintos la agresién, Esta revi -
8ién de sus primeros puntos de vista enfatiza la naturaleza -
reactiva de los impulsos agresivos, Su fuente no es biolégica
como la de los impulsos sexuales, sino la tendencia auto pre-
servativa del ego a atacar cualquier cosa que lo amenace o le
niegue su satisfaccién (72). '

Las neurosis que se presentaron entre 1los soldados-—
de la primera guerra mundial despertaron el interéds de Freud-
en la agresidén reprimida como un factor etioldgico importante
de esos trastornos. Como se dijo, Freud habfa considerado al-
masoquismo como una consecuencia del sadismo, componente de -
la libido anal; es decir, un sadismo vuelto contra uno mismo.
Pens6é que después de la etapa anal cierta cantidad de libido-
sddica se mezcla con el impulso sexual masculino, y que el im
pulso sexual femenino se encuentra asociado a un componente -
masoquista. Ambos impulsos tendrfan su origen en la libido,

Rectified que la agresidn no es un producto exclusi
vo de la 1libido, sino que también puede ser una consecuencia-—
del impulso de conservaciGn, como lo demostraba la guerra, -
Ademds admitié que no sélo los impulsos sexuales eran sucepti
bles de represidn, sino también los agresivos.

Casi simultdneamente, Freud se interesé en otro fe-
némeno, Observé que entre los soldados que padecian "neurosis
de guerra" se presentaba un tipo de suefios diferente de los —
que habfa estudiado. En estos suefios, los soldados tendfan -
siempre a revivir la situacién traumdtica., Sus observaciones-
le hicieron pensar que esta tendencia es un intento de repa -
rar el trauma -retornando a la época en que todavia no se -
presentaba- o un intento de dominarlo mediante su repeticidn.
Es decir, sofiando una y otra vez la situacidn traumdtica, los
soldados, trataban de controlar las emociones que les hubiera
producide la experiencia.

(72) Buss A.H.- Dpus. cit.
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Entonces, Freud elabordé una nueva teorfa del instin
to. En la primera habfa postulado dos impulsos: el de conser-
vacién y el sexual. En su revisién modificé su teorfa inicial
presentando a eros, o el instinto de vida, y al instinto de -
destruccién. Eros inclufa la antigua libido y algo del impul-
so de conservacién, as{ que lo nuevo fue la postulacién del -
instinto de destruccidn o de muerte, dirigido fundamentalmen-
te hacia el propio individuo. En esta forma la compulsién a -
la repeticién estd vinculada al instinto de destruccidn, el -
cual expresa la tendencia de la vida orgdnica por regresar al
estado inorgdnico de donde surgidé. Resulta, por tanto, que ag
bos instintos, el de vida y el de muerte, tienen como objeto-
reducir tensidn. El primero busca alivio para la tensién se -
xual. Y como vivir implica en s{ un estado de tensidén, la =
muerte representa un alivio.

El considerar el impulso destructivo dirigido prin-
cipalmente contra uno mismo y sélo de manera secundaria con -
tra otros en forma de agresidn, llevé a Freud a modificar su-
idea inicial de que el sadismo era lo primario y el masoquis-
mo solo un resultado de dirigir el impulso sddico contra umo-

mismo.

Por lo tanto, el problema de la vida es regular el -
instinto destructivo, ya sea combindndelo con la libido, en =~
forma de masoquismo o sadismo, o dirigiéndolo contra otros en
forma de agresidn. Sin embargo, al fimal llevard al individuo
a su destrucecidn (73}.

Se considera (74) que la jidea de un instinto agresi-
vo y las farmas en que es manifestado son adlerianas, Los pri
meros puntos de vista de Adler sobre la agresién datan de -
1908, pero son similares a los de muchos psicoanalistas actua
les. Adler vio la agresién como un impulso hacia la lucha por
la satisfaccién de todas las necesidades, En su forma pura es
vista como lucha y crueldad; en su forma modificada, en depor

(73) Thompson Clara.- Opus, cit.
(74) Buss A.H.- Opus. cit,
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tes y guerra; cuando es dirigida hacia uno mismo, en masoquis
mo y exagerada sumisién., E1 impulso agresivo puede ser dirigi
do en diversos canales como el arte o la ocupacién de un indi
viduo. Puede emerger tanbién como conducta inversa (reaccidén-
formativa) como la caridad y el altruismo.

Después, Adler resté importancia al papel de la -
agresidn y la consideré una tendencia parcialmente consciente
e irracional, reactiva hacia los obstdculos que sobrevienen -
y las tareas de la vida diaria; subordinada al esfuerzo gene-
ral por la superioridad y el poder.

Jung (75) agrupd los instintos de vida y muerte ep—
un solo impulso: libido., Este impulso llega a ser diferencia-
do en sus manifestaciones en polos opuestos, amor-odio, vida-
muerte. Puesto que la libido es dindmica, cuando un aspecto =
no opera su opuesto debe funcionar; cuando no se crea, se des
truye,

Horney (76) rechazd ambos instintos: agresive y de-
muerte. Atribuyé la agresividad y la hostilidad a una respues
ta del individuo a la "ansiedad bdsica™, que en sintesis es =
" s... ©l sentimiento que el nifio tiene de estar aislado y de
samparado en un mundo potencialmente hostil", La respuesta a-
este sentimiento puede ser en tres formas: movimiento hacia,~-
movimiento contra, y movimiento lejos de la gente, La persona
normal es capaz de responder segin lo demanden las circunstan
cias. E1 neurdtico, en cambio, Se apega a uno de estos ires -
moldes y es incapaz de cambiar.

El individuo que se mueve contra la gente es agresi
vo. Presupone que el mundo es hostil y reacciona peleando. -
Horney rechaza la sexualidad como base del sadismo, que consi
dera producto de la desesperanza y la futilidad. Una persona-
que se siente infeliz com su propia suerte y envidiosa de la-
felicidad de otros, busca impartir sufrimiento a los demds,

15 ung C.G.- Citado por Buss A.H.- Opus, cit.
Jung i B H 0 it
(76) Horney Karen.- Nuestros Conflictos Interiores.- Editerial
Psique.- Buenos Aires, 1959,



- 36 =

Las diferentes explicaciones de la agresién depen -
den de aceptar o no la agresidn como instintiva., La base prin
cipal para hablar de "instinto" parece ser la presencia de -
una conducta no aprendida.

Adn no se han hecho estudios de la agresidn desde -
el punto de vista del desarrollo y todavia hya poco andlisis-
detallado necesario para establecer la presencia de agresién-
innata. Sobre la base de lo que se conoce, las respuestas -
agresivas parecen ser aprendidas, Una distincién que lo sefia-
la es la diferencia entre fuentes internas y fuentes externas
de los estfmulos. La agresidn requiere est{mulo externo para-
iniciarse (77).

En conclusién, actualmente parece mds 1légico recha-
zar la idea de un instinto de agresidén (78).

Desde el punto de vista de la personalidad, la agre
sidn es considerada una variable. Esto lleva a distinguir sub
clases de agresién debido a que muchos individuos tienen mo -
dos caracter{sticos de atacar y no utilizan todas las diferen
tes respuestas de tipo agresivo. Como ya se dijo, la agresién
puede ser dividida en: ffsica-verbal, activa-pasiva y directa
indirecta. La mayorfa de la gente utiliza todos los tipos idna
u otra vez, cambiando segin la situacién est{mulo; pero hay--
individuos que rigidamente se adhieren a una u otra parte de-
estas dicotomfas; su estilo de agresién es tan persistente y-
caracter{stico que puede considerarse una variable de la per=
sonalidad.

Aunque estos varios modos de agresién pueden ser ca
racter{sticos de un individuo, serfa un grave error suponer -
que estos estilos caracterizan sélo la conducta agresiva; la-
persona que s6lo agrede en forma pasiva es indudablemente pa-
siva en casi todas sus interacciones con otros, Quien rigida-
mente se adhiere a un modo de agresidén, también se muestra ri
gido en otras 4reas de conducta. El1 estilo se desarrolla par-

(77) Buss A.H.- Opus. cit.
(78) Ibid,
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cialmente a través de la imitacidn y del refuerzo selectivo.

La sociedad especifica las metas, la cantidad y los
modos de agresidén; dentro de ella, aquéllos que no estdn con-
formes con esas pautas convencionales de conducta, se conside
ran inadaptados; la persona que no puede moderar sus tenden -
clas agresivas se aleja de los demds y es castigada por su -
agresién. Por otra parte, la persona que no manifiesta sufi -
ciente agresidn, tampoco logra un buen ajuste; pierde el mini
mo de acometividad necesaria para triunfar en la competencia-
con otros y es asaltada por dudas y temores en situaciones -
que requieren conducta agresiva. En este sentido, la agresién
puede ser un recurso adaptative ante una situacién frustrante
o peligrosa.

En general puede decirse que la agresidén juega unl -
importante papel tanto para la salud mental como en el desa -
rrollo de la psicopatologfa, incluyendo trastornos neur6ticos,
psicéticos y psicosomédticos (idlcera, hipertensién arterial, -
neurodermatitis) (79). Asimismo, la agresién puede ser canali
zada a través de actividades socialmente aceptables e incluso
placenteras como los deportes, o bien puede ser encauzada -
dtilmente hacia metas como la expresidn artfstica y la inves-
tigacién cientffica.

En términos de "mecanismos de defensa", la agresifém
puede ser reprimida, proyectada, introyectada, sublimada, 0 =
puede también manejarse mediante los mecanismos de formacidn-
reactiva, desplazamiento, racionalizacidn o fantasfa (80),(81)
(82).

Con una visidn general previa de la psicologfa de -
la agresidn, puede intentarse un andlisis sobre sus causas y-
manifestaciones en la adolescencia.

(79) Ibid.
(80) In{d.
(81) Scott J.P.- Opus. cit.

(82) Noyes A.P.- Psiquiatrfa Clfnica Moderna.- La Prensa Médi
ca Mexicana.- México, D.F., 1961.
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El término "adolescencia" tiene su origen en el ver
bo latino "adolescere” que significa "crecer"™ o "llegar a la-
maduracién". Esto implica que no sdélo es crecimiento fisico,-
sino también desarrollo mental. En euanto al primero, lo prin
cipal es el desarrollo del aparato reproductor que permite la
procreacién. En lo mental, se considera maduro el individuo -
cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo médximo. Desde-
un punto de vista icdeal se espera ademds el logro de la madu-
rez emocional y de la madurez social.

"En términos generales, la adolescencia se extiende
desde el momento de la madurez sexual hasta la edad en que se
asegura por via legal la independencia respecto de la autori-
dad del adulto" (83). Seglin edades promedio de grandes grupos
de individuos, pueden delimitarse los siguientes perfodos den
tro de la adolescencia:

Preadolescencia 10-12 arfios
Adolescencia (per{odo inicial) 13-16 aifios
Adolescencia (perfodo final) 17-21 afios

La adolescencia es, pues, una etapa de transicién -
entre la nifiez y la edad adulta. "Transicidn significa cambio
Yy los cambios traen consigo la necesidad de adaptarse a -
ellos" (84), lo que con frecuencia implica una serie de pro -
blemas para el adolescente que oscila entre sus actitudes in-
fantiles y sus intentos de comportarse como adulte. Esto con-
trﬁbuye a su sentimiento de inseguridad en s{ mismo y respec-
to de la posicién que ocupa. Se ha atribufdo a esto la tenden
cia del adolescente a ser agresivo, retrafdo y a hallarse in-
cémodo (85). Por otré parte, el temor a no ser comprendido o-
a ser ridiculizado lo lleva a la reserva que puede manifestar
se en distanciamiento e indiferencia o en bravatas y despecti

(83) Hurlock E.B.~ Psicologia de la adolescencia.- Editorial-
Paidos .- Buenos Aires,1961.

(84) Ibfid,

(85) Rose A.A.- Insecurity feelings in adolescent girls,- Ci-
tado por Hurlock.- Opus. cit.
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va altanerfa (86).

Al analizar la inestabilidad del adolescente, -
Josselyn (87) seilala que éste siempre es contradictorio. Su -
deseo de ser independiente lo hace protestar enérgicamente -
contra las decisiones proiectoras de los adultos; pero cuando
entra en dificultades, solicita proteccidn como cuando era ni
Mo, Es un idealista, pero stdbitamente viola o hablar de vio -
lar toda norma aceptable,

El no ser ya un nifio, pero tampoco un adulto, equi-
vale a estar privado de una situacidn social, 1lo que repercu-
te desfavorablemente en el adolescente llevdndole a un estado
de frustracidén crénica en el cual se intensifican 1la irritabi
lidad y emotividad (88). "A su vez, la frustracidn lleva a 1la
agresién, que puede adoptar muchas formas, las mds comunes de
las cuales son: las demandas exgaeradas de independencia, el-
desprecio general hacia los adultos y hacia los valores consa
grados, la vanidad, la arrogancia, el desaffo a la autoridad-
¥ una estereotipada actitud hostil hacia los padres y perso -
nas mayores. En les adolescentes mfs introvertidos, la agre -
sién puede hallar un escape en un materialismo deformado ¥ -
einico" (89).

Pero no sélo la falta de una posicién social defini
da es motivo de frustracidn para el adolescente; existen -
otras muchas causas, Kuhlen (90) ha sefialado factores frus -
trantes como: deficiencias bioldgicas que afectan al indivi -
duo porque con frecuencia sus aspiraciones estdn por encima -

(86) zachry C.B.- Customary stresses and strains of adoles -
cence.~ Citado por Hurlock.- Opus, cit.

(87) Josselyn I.M.- Psychological problems of the adolescent,-
Citado por Hurlock,- Opus. cit.

(88) Ausubel D.P.- Problems of adolescent adjustment.~- Citado
por Hurlock.- Opus, cit.

(89) Dollard J.- Frustration and aggression.- Citado por Hur-
lock.- Opus, cit.

(90) Kuhlen R.G.- The psychology of adolescent development .-
Citado por Hurlock.- Opus, cit.
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de su capacidad de realizacidn; carencia de las aptitudes ne-
cesarias para adaptarse a las nuevas situaciones; problemas -
econémicos, distancia de los centros de recreo y normas fami-
liares o escolares que obstaculizan el deseo del adolescente-
de hacer 1o que hacen sus amigos.

Como se vio anteriormente, los estudios sobre la -
frustracién han revelado que existe una variedad de reaccio -
nes a ella, algunas de las cuales son agresivas, mientras -
otras no. E1 adolescente puede enfrentarse a las frustracio -
nes con una conducta constructiva, esforzdndose por vemcer el
obstédculo, recurriendo a diferentes medios para alcanzar el -
mismo propésito o interesdndose en metas sustitutivas, si el-
obstdculo es insuperable. La conducta retrafda Yy el escape -
por medio de la fantasfa, la compensacién, la regresién, la -
racionalizacidén, y la invalidez imaginaria, son también recur
sos adaptativos ante la frustracién (91).

Ademds de la frustracidén, otras diversas situacio -
nes y mecanismos pueden llevar a la agresidn, Alexander (92)-
sefiala como ejemplo la "sobrecompensacién". Un adolescente -
que se siente incompetente e inferior comparado con los adul-
tos puede recurrir a la sobrecompensacién. Con el objeto de -
demostrar que §1 es realmente valiente e independiente, puede
conducirse en forma temeraria o agresiva. La independencia se
refiere a la autosuficiencia y resistencia a las presiones -
del grupo. Por lo tanto, para el individuo que intenta ser in
dependiente hay mds irritantes en sus interacciones cotidia -
nas, debido a que tiene que luchar contra fuertes presiones -
a la conformidad y a la sumisién de las demandas de otros.

La tendencia a rebelarse es un importante componen-
te en la independencia; la rebeldfa, a su vez, es parte de la
agresividad. La necesidad de autoafirmar la propia individua-
lidad no sélo pfoduce més irritantes para uno mismo y para -

(91)Ibid.

92)Alexander F.- Development of the fundamental concepts of-
P
psychoanalysis.- Citado por Scott- Opus. cit.
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otros, sino que el mismo contenido de la respuesta rebelde im
plica agresién. As{ que la persona independiente, casi por de
finicién, tiene un habito agresivo mds fuerte que la persona-
dependiente y conformista (93).

De este modo se llega a un aspecto fundamental de -
la adolescencia relacionado especificamente con la agresidn:
la necesidad de ser independiente y la resistencia a la auto-
ridad de los adultos que aparece desde la infancia, pero que-
se acentda durante la adolescencia como un recurso para lo -
grar la autoafirnacidp y romper la dependencia del medio fami
liar. De esta forma, "el antagonismo, el negativismo, la obs-
tinacién y la resistencia generalizada a la autoridad adulta-
son signos de posibilidad de una buena adaptacién social. Aun
que éstas son formas de conducta que en d{ y de por s{ son in
aatisractprias, demuestran vitalidad, motivacién y el comien-
zo de una sensibilidad selectiva a una situacién social com -
pleja " (94).

Pero cuando el adolescente no logra autoafirmarse -
en forma constructiva, lo intenta a través de actitudes des -
tructivas y esto puede constituir uno de los factores etiold-
glicos de importancia para una conducta delictiva, ya que sin-
duda este fenémeno tiene rafces sociales y psicolégicas com -
plejas y numerosas.

Existen muchas formas de delincuencia juvenil. Las-
siguientes son de las méds comunes:

1) Dailo a personas, a sf mismos, o a otros, directa
o indirectamente inclufdos en la situacién so -
cial.

2) Dafio a la propiedad o apropiacién indebida de -
ésta.

3) Negativa a abedecer a la autoridad, ya sea pater
na, escolar o legal.

(93) Buss A.H.- Opus. cit.

(94) Banham K.M,- Obstinate children are adaptable.- Citado -
per Hurlock.- Opus. cit.
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4) Actos que provoquen un posible peligro a s{ mis-
mos e a otros (95).

Hurlock (96) ha encontrado que "el adolescente jo -
ven se divierte y entusiasma molestando a los demds. y obser -
vando si pueden violarse las leyes sin ser descubiertos. En -
contraste, en el perfode final de la adolescencia, las formas
comunes de delincuencia son los delitos contra personas, en -
forma de irregularidades sexuales, alcoholismo, e intentos de
homicidio y suicidio”. En relacidén a este dltimo, diversos -
autores mencionan el "suicidio por venganza", entre ellos -
Stanley Hall (97). Le explican como un mecanismo compensato -
rio de los sentimientos de inferioridad causados por los adul
tos con un trato inadecuado de burla y menosprecio hacia los-
adolescentes. Esto puede incitar al deseo de venganza en mu -
chos adolessentes que esperan y saben el sufrimiento que cau-
sarédn a quienes los han contrariado o rechazado. Despert (98)
seflala que cuando ocurre el sucidio en la adolescencia, gene-
ralmente es de cardcter impulsivo y motivado por un deseo de-
castigar a los padres o a otras personas a las que se cree -
responsables de la desdicha del individuo; o puede deberse a-
sentimientos de culpa y a un deseo de autocastigo.

Una forma mds moderada de agresién puede ser la eri
tica. Hurlock (99) distingue dos motivos de crfitica en el ado
lescente. Uno es un sincero de ayudar a los demds o de contri
buir al mejoramiento de algo. E1l otro motivo es un deseo de -
venganza., E1 adolescente que con frecuencia es objeto de cri-
ticas se vuelve contra quienes se las hacen, criticéndolos a-
su vez, En el hogar y en la escuela, lugares donde el adoles-

(95) Lee M.R.~ Delinquent, neglected, and dependent Chinese-
children of the San Francisco Bay Region.- Citado por -
Hurlock.- Opus, cit.

(96) Hurlock E,B.- Opus. cit.
(97) Hall S.- Adolescence.- Appleton.- Nueva York, 1918,

(98) Despert J.L.- Suicide and depression in ehildren.- Cita
do por Hurlock.-~ Opus, cit.

(99) Hurlock E.B.- Opus. cit.
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cente es criticado con mayor frecuencia y con mayor severidad
es en donde se muestra mds critico y en donde realiza inten -
tos de reforma mds agresivos,

Pero el adolescente no solo dirige sus criticas con
tra la autoridad, también lo hace y en forma severa, con sus—
amigos de ambos sexos. Con frecuencia se juzgan entre sf; ha-
blan libremente tanto de las caracterfsticas malas como bue -
nas de sus amigos, Y si bien algunos aceptan estas criticas -
de buen grado, la mayorfa de los adolescentes se ofenden. De-
‘este modo, sefiala Hurlock (100), se producen muchas rifias por
via directa o indirecta.

La reaccidén a la crftica dependerd hasta cierto pun
to del momento en que se formule dicha erfitica. Si hay mds -
personas, probablemente el adolescente tratard de ocultar su-
turbacién, su ofensa, pot temor a que se le considere "mal Ju
gador", Por el contrarie, en privado, es mds probable una ri-
fla en forma de una "paliza verbal" a quien lo ha eriticado. -
La posicién que el adolescente ocupe en el grupo influird tam
bién en su reaccidn. Si se halla seguro de su posicién su -
reaccién serd mds intensa que si su posicién es insegura, de-
bido a que en éste dltimo caso no puede arriesgarla., Y por a1
timo, sus reacciones estin determinadas, en parte, por su po-
sicién econémicosocial con relacién a la persona que lo ha -
criticado,

En cuanto a las diferencias de sexo em relaciénm a -
la agresién, son ampliamente aceptadas sobre la base de obser
vacliones cotidianas y la evidencia empirica. Casi sin excep -
cién los estudios que comparan agresién entre muchachos ¥ mu-
chachas han revelado que los primeros son mds agresivos, en -
especial fisicamente. La variable importante parece ser el pa
pel sexual, El papel masculino es activo, asertivo, dominante
y competitivo. Un muchacho debe ser capaz de defenderse en -
una pelea, ya que los que se niegan a pelear son llamados -
"afeminados", mientras que los que les gusta pelear son "ver-
daderos hombres". Por otra parte, el papel de una muchacha es

(100) Ibid.
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relativamente poco agresivo ya que el pelear fisicamente es -
considerado "tabd". Deben recurrir mds a las formas de agre -
sidn verbal, especialmente a los tipos indirectos de ataque -
como chismear o criticar. En este sentido, las muchachas no -
son tan leales con sus amigas como los varones con 108 suyos-
y con frecuencia divulgan secretos que les fueron revelados -
en confianza, e incluso pueden hacer uso de esta informacién-
en provecho propio (101).

En resumen, la agresién en la adolescencia puede te
ner diversas causas, manifestaciones y objetivos, Puede deber
se & frustraciones, a la necesidad de autoafirmarse o a la ne
cesidad de venganza. La agresidén puede adoptar formas modera-
das de rebeldfa, pero puede expresarse también en formas seve
ras como la delincuencia o el sucidio. Los objetivos de la =
agresién pueden ser destructivos como en el caso de la vengan
za, o constructivos como cuando se busca, a través de ella, -
ia autonomfa o la independencia., Por dltimo, el sexo del ado-
lescente determinard la forma e intensidad de la agresién. -
Los hombres son méds agresivos fi{sicamente y las mujeres ver -
balmente,

(101) Lucina M.~ Sex differences in adolescent attitudes toward
best friends.- Citado por Hurlock.- Opus. cit.
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C) LA AGRESION BN LOS sqsﬁos.-

Hall y Domhoff (102) llevaron a cabo un estudio de—
la agresidén en los suefios por dos motivos, Primero, "la agre-
sién, la destructividad y la hostilidad son consideradas nuy -
significativas en la conducta y la personalidad del hombre en
el mundo actual. Numerosas investigaciones de los determinan-
tes de la agresidén y la agresividad han sido hechas en seres-
humanos y animales, y un ndmero de teorias han sido propues -
tas. En la teorfa psicoanalftica la agresién ha asumido una -
importancia que rivaliza con la sexualidad”,

La segunda razén del estudio es la "prevalencia de-
la conducta agresiva en los suefios. Ninguna otra forma de in-
teraccidén social es mds frecuente. A diferencia de las mani -
festaciones del impulso sexual que son tan frecuentemente de-
cardcter simbélico, el acto agresivo es usualmente expresado-
sin disfraz, aunque el objeto de la agresidn puede ser disfra
zado",

El estudio de Hall Yy Domhoff es principalmente empi
rico. Ninguna hip6tesis es probada, ni ninguna teor{ia especi-
fica determind la manera en que los datos fueron recogidos y-
analizados. Estos datos consisten en 1490 interacciones agre-
sivas que ocurrieron en 3049 narraciones onfricas de 1940 hom
bres y mujeres de 2 a 80 aflos de edad. Estas narraciones per-
tenecen a una coleccidn de mds de diez miel suefios recogidos-
durante un perfodo de afios, de estudiantes de las clases de -
Hall en la Universidad de Western Reserve en Cleveland,Ohio.
Los estudiantes relataron sus propios suefios o consiguieron--
de otra gente, Se utilizé para esto una forma impresa.

(102)Ball C.S. and Domhoff B.- Aggression in Dreams.- "The In
ternational Journal of Social Psychiatry”".- Veol. IX, No.4,
1963,
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Estas 1490 agresiones fueron analizadas de acuerdo-
con el siguiente esquema:

1) Clasificacién del tipo de agresién.

2) Interacciones agresivas entre el sofiador y otros
personajes del suerio versus agresiones presencia
das por el soiiador.

3) El sofiador como agresor versus el soflador como -
victima.

4) Clasificacién de los personajes involucrados en-
las interacciones agresivas, por sexo y relacién
con el sorador.

5) Agresidn fi{sica versus agresién verbal.

6) Diferencias de sexo.

7) Diferencias de edad.

8) Diferencias individuales.

Los datos obtenidos se manejaron a base de propor -
ciones, ya que el nimero de personajes es una cantidad varia-
ble y la probabilidad de que una interaccidn agresiva ocurra-
estd en funcidén del nifimerc de personajes que aparecen en un -
suefio. Por esta razén, la probabilidad de tener interacciones
agresivas debe ser igualada entre los grupos. Esto se logra -
dividiendo agresiones entre personajes. A mis de esto se obtu
vo el nivel de significancia entre las proporciones de los =~
suefios de sujetos masculines y femeninos,

Entre los hallazgos que se consideran mds importan-
tes pueden seilalarse los siguientes:

1) En general la torma de agresién mds trecuente -
fue el ataque fisico y en segundo término la -
agresién verbal.

2) La cantidad relativa de agresién disminuye con -
la edad. La mayor cantidad de agresidn ocurre en
los sueiios de nifios desde la edad de 2 a 12 afios
y disminuye a un nivel bastante bajo después de-
los 30 aflos.
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En cualquier grupo hay mds agresidn en los sue-
fios de hombres que en los de mujeres.

En todas las edades es mds frecuente que el so-
flador sea victima que agresor, pero esto es par
ticularmente acentuado durante la infancia y la
adolescencia,

En cualquier grupo, excepto el grupo 6 (sujetos
de 30 a 80 afios), las mujeres son victimas con-
mds frecuencia que los hombres.

En general, hombres y mujeres tienen mds inte -
racciones agresivas con personajes masculinos -
que con personajes femeninos.

Son poco frecuentes las agresiones con miembros
de la familia, sin embargo es interesante el he
cho de que la proporcién wds alta de agresidn -
es entre sofiadores femenines y sus madres. En -
cambio hay relativamente poca agresidn entre so
nadores masculinos y sus padres,

Entre nifios y adolescentes es mds probable que-
sean victimas de personajes masculinos que de -
personajes femeninos.,

Los sujetos femeninos manifiestan menos agre -
sidn fisica que los sujetos masculinos en cual-
quier categorfa, aunque la diferencia para la -
agresidn fisica con hombres extrafios es muy ba-
Jja.

En hombres y mujeres, la cantidad de agresidén -
f{sica es mayor con personajes masculinos que -
con personajes femeninos, aunque las interaccio
nes f{sicas de los sujetos femeninos, con muje-
res familiares (incluyendo de la familia, pa -
rientes, conocidas y prominentes) es casi tan =
grande comoO con hombres familiares.
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En ambos seios, la mds alta proporcién de agre-
8ién fi{sica es con hombres extrafios,

Las agresiones presenciadas tienen una mds alta
proporcién de agresiones fisicas que las agre -
siones en las que el sofiador participa directa-
mente.

Aparentemente las mujeres pueden observar agre-
sién fisica mds fdcilmente que lo que pueden =
participar emn ella.

Los sujetos masculinos presencian mds encuemn -
tros agresivos entre personajes masculinos; -
mientras que los sujetos femeninos presencian -
mds encuentros agresivos entre un hombre y una-
mujer,

Por dltimo, Hall y Domhoff creen que la agre -
8ién externa es una actualizacién de fantasias-
agresivas y no que sea la agresién que hay en -
el mundo la que produce agresidén en los suefios.
Pero consideran que esta relacidén entre agre -
sién onfrica y agresidén diurna es una "terra in
cognita"™ que llama al investigador audaz, Pien-
san que cuando esta area desconocida sea explo-
rada, se encontrard que la conducta diurna es -
una actualizacién de fantasfas nocturnas.



III) SUJETOS Y METODOLOGIA

El material de esta investigacién fue recogido de -
los alumnos de una Escuela Naclonal Preparatoria de la Univer
sidad Nacional Auténoma de México. Comsiste en 532 suefios de-
99 adolescentes mexicanos de ambos sexos. De estos suefios, =
264 pertenecen a 53 adolescentes varomes y 268 corresponden a
46 adolescentes mujeres,

Al revisar las parraciones oniricas obtenidas se en
contré que la mayorfa de los sujetos fluctuaban entre los 15-
y los 19 afios, lo que hacfa posible abarcar gran parte de la-
adolescencia. Eliminados aquellos sujetos menores ¢ mayores -
de esas edades, se integraron 10 grupos, 5 para cade sexo y -
cada uno de éstos en funcidn de la edad:/Lae caracteristicas~
generales de la muestra son lgs sefialadas en los Cuadros I ¥y
II.

CUADRO I

Distribucidn de los suefios de sujetos del sexo masculino, de-
acuerdo con la edad, escolaridad y nivel socioecondmico.

Grupo Edad Sujetes Escolaridad Nivel Sociocecon. Sueiios

1 18 15 Preparatoria Medieo 50
2 16 9 Preparatoria Medio 51
3 17 9 Preparatoria Medio 36
4 18 1¢ Preparatoria Medio 54
3 19 10 Preparatoria Medio 53

5 - 53 = cemmmemmme—e ————— 264




CUADRO II

Distribucidn de los suefios de sujetos del sexo femenino, de -
acuerdo con la edad, escolaridad y nivel socioecondmico.

Grupo Edad Sujetos Escolaridad Nivel Socioecon. Suefios

1 15 10 Preparatoria Medio 55
2 16 10 Preparatoria Medio 53
3 17 10 Preparatoria Medio 53
4 18 8 Preparatoria Medio 54
5 19 8 Preparatoria Medio 53
5 — 46  —m—————e—e—e ——— 268

Para la recoleccién de los suefios se utiliz$ una -
forma* impresa por la Sociedad Mexicana de Psicologfa, en la-
que se solicita al sujeto escribir los sueiios que recuerde y-
seilalar cudles se han repetido. Estas formas contienen ademds
un cuestionario sobre las caracterfsticas generales de los -
suefios, pero para los propésitos de la exploracidén no se uti-
lizaron las respuestas dadas a €1,

Una vez recogido el material, se integraron los gru
pos con un nimero semejante de suefios para cada uno y se pro-
cedid a su clasificacidén de acuerdo con los tres aspectos que
interesaba investigar:

1) Tipo de personajes que intervienen en las inte -
racciones agresivas,

2) Intensidad de la agresién.

3) Cualidad de la interaccidn agresiva.

En primer término se clasificaron todos los persona
jes aparecidos en los sueiios, siguiendo el criterio de -

* Esta forma fue estructurada por el Dr. Rafael Nufiez quien -
realiza un estudio comparativo entre sueiios de mexicanos y-
de norteamericanos,
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Hall (103). De acuerdo con este autor se consideré necesario-
tomar en cuenta el niimero total de hombres y mujeres que apa-
recen en los sueiios analizados para evitar conclusiones dis -
torsionadas. Por ejemplo, puede encontrarse mayor nimero de -
interacciones agresivas con personajes de un sexo gue del -
otro y esta diferencia puede deberse al hecho de que haya mds
personajes del primero que del segundo.

Se sefiala a continuacidén qué se entiende por perso-
naje en uma narracién onfirica:

1) Personaje es el sujeto que sueiia.

2) Personaje es una persona descrita en el suefio co
mo "presente fisicamente" en 41, o cuando existe
una sensacién de presencia aunque no se haya vis
to. Pueden ser sujetos sobrenaturales, personas-
muertas, personas ficticias y animales,

3) Personaje es una persona a quien se habla por te
léfono, se escucha por radio, de quien se lee en
el periddico, a quien se ve en un retrato o de -
quien se recibe una carta o cualquier otra narra
¢idn.

4) Personaje es una persona de la cual se habla o =
ge dice algo en la narracién onfirica pero no apa
rece en el sueiio.

5) Personaje es una persona mencionada en relacidn-
con un objeto u otra persona (el libro de mi her
mano; el padre de mi amiga).

6) Personaje es una persona de quien no se habla y-
a quien no se menciona, pero cuya presencia se -
infiere por la aceidn del sueiio,

Hall no considera necesario imcluir al sujeto que -
sueila dentro de la clasificacidén de personajes, porque gene -
ralmente aparece en todos los suefios, Aclara ademds, que umn-

(103) Hall C.S.- A Manual for Classifying Characters in -
Dreams.- Technical Manual No. l.- Imstitute of Dream -
Research, 1982,
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personaje que aparece varias veces sélo debe contarse una vez.

La c¢lasificacidn de personajes se basa en los si =
guientes aspectos:

1)

2)

3)

Sexo, que puede clasificarse en:

a) Masculino (H), cuando el personaje es defini-
do como hombre, o cualquier personaje o grupeo
cuyo papel sea tipicamente de hombres (poli -
cfa, equipo de football).

b) Femenino (M), cuando el personaje es definido
como mujer, o cualquier otro personaje o gru-
pe cuyo papel sea t{picamente femenino,

¢) Indefinido (I), cuando el sexo no es identifi
cado ni la accidn permite determinarlo: "al -
guienﬁ, "multitud”, "persona”,

Edad, en relacidn a esto hay cuatro variaciones:

a) Viejos (V). Para usar esta clasificacidén hay-
que basarse en el criterio del narrador,

b) Adultos (A), son todos los personajes mayores
de 18 afios que no son descritos como viejos.

c¢) Jévenes (J) son todos los personajes menores-—
de 18 afios.

d) Indefinidos (I) si la edad no es identificada
como cuando se dice "alguien", "multitud"...

Relacidn con el sofiador, segin la cual los perso

najes pueden clasificarse como:

a) Miembros cercanos de la familia (F) como pa -
dre, madre, hijos, hermanos. Las iniciales -
usadas son las que corresponden al sexo, se -
guidas de una "F%.

b) Parientes (P) como cufiados, tfos, primos, abue
los,..

c) Conocidos (C) como amistades, vecinos, compa-
fileros, ..

d) Prominentes (P*) comoc conocidos por el sujete
por su reputacién: polfiticos, artistas, persg
najes histéricos...,
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e) Extrafios (E) o sea aquéllos personajes desconoci
dos para el sofiador.

4) Qtros personajes no humanos, como en el caso de:
a) Otros indefinidos (OI) como sujetos sobrenatu
rales, ficticios, y se incluyen también pero-

nas muertas,

b) Animales (A},

Como a medida que se clasificaban los personajes se
encontré que algunos presentaban problema de identificacidn -
en cuanto a sexo o/y relacidén con el sujeto,por insuficiente-
aclaracién de éste al narrar el suefio, se convino de acuerdo-
Reynaud (104) agregar tres formas de clasificacidén que resol-
vieran tales problemas:

5) Indeterminados (I) em cuanto a sexo y relacién -
con el sofiador; eomo cuando éste habla ém su sue
fio de una "persona" y no es posible determinar -
de qué sexo y qué relacién tieme con 41, o si se
trata de un extraifio.

6) Indeterminado masculino (IM). En este caso el -
personaje estd identificado en cuanto a sexo, pe
ro no en cuanto a su relacién con el sofador.

7) Indeterminado femenino (IF). El personaje es -
identificado como femenino pero no en cuanto a -

su relacidn con el sofiador.

Afin cuando la clasificacién de personajes abarcé tg
dos los aspeectos descritos, no se tomé en cuenta en el andli-
sis de resultados los datos referentes a la edad de los perso
najes, ya que se encontré que en muchos casos los sujetos no-
eran muy precisos a este respecto, y por tanto, hacer meras -
suposiciones hubiera llevado a conclusiones falsas. Sin embar
go, se consider$ que es un dato muy dtil y que hubiese sido -
interesante incluirlo em la cuantificacién de no ser por los-

(104) Reynaud R.B.~ Los actos amistosos en los suefios de dos-
grupos de adolescentes mexicanos, varones y mujeres.-
Tesis Profesional.- Méxice. (En preparaciénm).
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obstdiculos encontrados para utilizarlo. En estudios posterio-
res serfa conveniente pedir al sujeto que aclare hasta donde-
le sea posible la edad de los personajes de sus sueiios.

Hecha esta clasificacién preliminar de personajes,-
se analizaron los actos agresivos encontrados en los suefios,=-
siguiendo también el método de Hall (105).

La intensidad de las interacciones agresivas fue -
analizada de acuerdo con una clave numérica (ver Cuadro III),
basada en lo que segln Hall mucha gente estarfa probablemente
de acuerdo, en un orden ascendente de intensidad del 1, "sen-
timientos de hostilidad no manifiestos™, al 8, "matar inten -
cionalmente". Hall sefiala que con el fin de obtener una medi-
da mds exacta de la intensidad de la agresién serd necesario-
someter las agresiones en los sueiios a uno de los procedimien
tos de clasificacién normativa,

CUADRO III

Clasificacién de la agresidén con base en la intensidad.

Clave Naturaleza de la agresidn

A8 Asesinato, muerte intencional.

AT Ataque o castigo f{isico.

A6 Persecucidn, rapto, aprisionar,

AS Robar,destruir o gquitar algo a otro.

Ad Acusacién seria o amenaza,

A3 Prevenir a alguien de hacer algo, rehusar-
hacer algo, desobedecer, abandonar.,

A2 Expresar hostilidad y enojo verbalmente, -

por miradas o gestos; protestar; ser ver -
balmente ofensivo, burlarse, hacer muecas,
Al Sentimientos hostiles no manifiestos, re -
nuencia a hacer un favor o a ser amistoso,

(105) Hall C.S.- A Manual for Classifying Aggresions, Misfor-
tunes, Friendly Acts, and Good Fortunes in Dreams.- Tech
nical Manual No. 2.- Institute of Dream Research, 1962,
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Estos 8 grados de agresién pueden reducirse a dos:
agresidén fisica (A8, AT, A6, A5) y agresidn verbal (44, A3, A2
Al) ya que las primeras formas de agresidn son predominante -
mente fisicas y las segundas predominantemente verbales,

La cualidad de la interaccidn agresiva se refiere a
la posibilidad de distinguir las agresiones en aquéllas que in
cluyen al sofiador y agresiones en las que el soiflador no es par
ticipe directo. En el primer caso, uno puede distinguir si el-
sujeto es el agresor, la victima o si la agresién es mutua. En
el segundo caso se trata de interacciones agresivas presencia-
das por el sofador.

Las hejas para analizar los actos agresivos permiten
anotar tanto la intensidad y la cualidad de esos mismos como -
los personajes que intervienen.

En relacién con una regla formulada por Hall para el
andlisis de actos agresivos se hicieron algunas modificaciones
seilaladas a continuacién.

La regla es la siguiente: s8i en un sueiioc hay una se-
cuencia de agresiones entre dos personas, solamente una agre -
sién es contada y ésta serd la mds alta de acuerdo con la cla-

Ve.

Se siguié la regla cuando la secuencia implicaba in-
teracciones del mismo tipo. Por ejemplo: el soilador es viectima
de varias agresiones que s8flo difieren en intensidad, o bien -
es agresor en todas ellas o las interacciones son mutuas, Pero
cuando el sofiador es victima y luego agresor o viceversa, se -
toman como dos o mds agresionmes, Se décidié clasificar en esta
forma porque puede suceder que las agresiones de las que el sgo
fiador es victima sean las que segin la clave reciban el nimero
mis alto y no se tome en cuenta que aun cuando sus interaccio-
nes mutuas sean de menor intensidad es capaz de tenerlas, lo -
que se considera importante. Es decir, que al clasificar toda-
la clase de interacciones agresivas que un sujeto sueila se pue
de apreciar mejor cémo maneja la agresidm: si su actitud es -
predominantemente pasiva, activa o si varfa segin las circuns-
tancias.
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Una vez clasificado el material y antes de analizar
lo estadf{sticamente, se llevé a cabo una revisién cuidadosa 2
de la primera clasificacién que fue verificada ademds por =
otro psicélogo investigador. Cuando se encontraron casos que-
planteaban problema o duda, se acudid al autor del método pa-
ra resolverlos, o como €l sugiere, se elaboraron reglas adi -
cionales como las mencionadas en pdrrafos anteriores. Poste--
riormente se elaborarom cuadros de concentracién (ver apéndi-
ce) y se procedié a la cuantificacién de los resultados me -
diante proporciones. Obtenidas éstas, se buscé si existfan o-
no diferencias significativas estad{sticamente.
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IV) ANALISIS DE RESULTADOS

Como se'dijo en la introduccién, el objetivo princi

pal de este trabajo fue comprobar o rechazar la hipétesis nu-

la de que "no existen diferencias significativas entre los -

contenidos agresivos de los sueiios de adolescentes masculinos

y femeninos". Para cumplir con este propdsito se buscaron las

diferencias significativas entre las frecuencias presentadas-

en los suefios de ambos sexos y en relacidén al esguema que sir

vié de base para analizar los datos encontrados y que se pre-

senta a continuacidn:

1)

3)

3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

‘La

Cantidad relativa de agresién de acuerdo con ia-
edad.

Clasificacién de las interacciones agresivas por
tipo e intensidad,

Agresiones presenciadas por el soflador versus to
tal de agresiones.

Sofiador como. agresor versus total de agresiones.
Soiiador como victima versus total de agresiones,
Agresidén nutua versus total de agresiones,

Clasificacién de personajes involucrados en inte
racciones agresivas, por sexo y relacidén con el-
sofiador.

Agresién fisica versus agresién verbal.

Clasificacién por sexo de los personajes involu-
crades en interacciones agresivas presenciadas -
por el sofiador.

férmula utilizada para obtener las diferencias -

significativas fue la de d:Ls’l:x‘ibuc:i.nSn7&2 que puede definirse -

COomo

el

J e
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(o es la frecuencia observada y fe es la frecuencia esperada)

Se rechaza la hipétesis nula cuando resulta una di-
ferencia significativa al .05 o menos, con un grado de liber-
tad.

Sobre estas bases se analizardm a continuacién los-
resultados obtenidos, y se hard un intento de interpretarlos,
con base pfincipalmente en la informacidén presentada en el Ca-
pitulo IXI- B,
CUADRO IV

Grupos, nimero de sujetos por sexo, edad, niimero de suefios, -
nfimero de agresiones, nimero de personajes masculinos y feme-
ninos, proporciones de agresividad en relacién al nimero de -
personajes.

Sujetos Suefios Agresiones Personajes A/P

Gru
pos M F Edad M F M F __M F M _F

1 15 10 15 50 55 16 13 61 75 026 .17
2 9 10 16 51 53 16 10 54 84 29 J11%
3 9 10 17 56 53 24 18 65 87 «36 .20
4 10 8 i8 54 54 9 9 59 60 e15 .15
5 10 8 19 53 53 37 16 58 45 .60 ,31*

* Significativa al 5%

En el Cuadro IV se observa que en los suefios de los
sujetos masculinos, la cantidad rclativa dec agrcsién alcanza-
su méximo a la edad de 19 afios, con una proporcién de 0.60.
En los sueiios de los sujetos femeninos la cantidad relativa -
de agresién también alcanza su mixima expresién a la edad de-
19 afios, con una proporcién de 0.31. La diferencia observada-
a favor de los sujetos masculinos es significativa al 5 por -
cientoy

A los 16 afios de edad se encuentra también una dife
rencia significativa al § por ciento, En los sujetos masculi-
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nos de esta edad la cantidad relativa de agresién corresponde
a 0,29 y en las mujeres a 0,11,

Con excepcidn de los sujetos de 18 afios, que en am-
bos sexos obtienen una proporcién de 0.15, se observa en los-
demds grupos que la cantidad relativa de agresién es mayor en
los suenios de hombres que en los de mujeresy; aunque esta dife
rencia no llega a ser significativa estad{sticamente., En gene
ral se observa que la cantidad de agresidén varfia en forma -
irregular de los 15 a los 19 afios, principalmente en las muje
res. En los hombres la tendencia es mds bien un aumento de la
agresién con la edad.

Estos hallazgos iniciales indican que en los sueifios
como en la vida despierta, los varones tienden a ser mds -
agresives que las mujeres. Llama la atencidn que sea en parti
cular a los 16 y 19 aiflos cuando se presentan diferencias sig-
nificativas estdd{sticamente, En el primer caso, la diferen -
cia se debe a una disminucién de los contenidos agresivos de-
los sueiios de las mujeres de 16 afios, pues en los suefios de -
los varones se observa un aumento discreto, Estas irregulari-
dades observadas en los contenidos agresivos podrfan ser in -
terpretadas como una expresién de las fluctuaciones propias -
de la adolescencia, en la cual existen fases en las que el in
dividuo logra cierto grado de ajuste que se traducirfa em una
disminucién de los contenidos agresivos; en cambio existen =
otras fases en las que el individuo experimenta mds conflicto
en su relacién con el mundo, lo que vendr{a a expresarse en =
sus suefios en un aumento de la agresidn.

El que la agresién alcance su méximo a la edad de -
19 aifios en ambos sexos, resulta sorprendente debido a que se=-
piensa que al final de la adolescencia el individuo ha logra-
do casi su ajuste emocional y que por lo tanto es capaz de es
tablecer relaciones interpersonales adecuadas. Los suefios uti
lizados en esta investigacidn revelan, por el contrario, que-—
el adolescente de 19 afios de ambos sexos siente mds conflicto
" en sus relaciones con otros, probablemente porque sufre mds -
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frustraciones, ya que siendo casi un adulto tiene méds necesi-
dades y demandas como tal en muchos aspectos, y sin embargo,-
ain no ha logrado alcanzar o desarrollar los recursos adecua-
dos para satisfacer esas necesidades o asumir determinadas —-
responsabilidades. En su caricter de estudiante, con frecuen-
cia depende ain de sus padres, lo que puede ser causa de un -
conflicto entre su necesidad de depender y el deseo de ser in
dependiente. Conflicto que puede traducirse en agresién al me
dio; es decir, el adolescente puede rebelarse o sentirse vic-
tima del medio. Principalmente se observa un aumento notable-
en los contenidos agresivos de los wvarones de 19 afios, muy su
perior al presentado por las mujeres de la misma edad, lo que
indica que los primeros sienten mds las presiones del ambien-
te como estimulos agresivos o se rebelan mds, mientras que -
las mujeres, tienen probablemente, por su naturaleza pasiva,-
menos dificultad para someterse a esas presiomes,

Como se vio en el Capitulo anterior, las 168 inte -
racciones agresivas encontradas se clasificaron en 8 tipos.
Estos tipos, y el porcentaje con que se presentaron en 108 =
suefios de hombres y mujeres son registrados en el Cuadro V.,

CUADRO ¥V

Tipos de interacciones agresivas y porcentajes encontrados emn
los suefios de hombres y mujeres.

Clave H M
A8 12% A%
AT 53% 23% **
A6 15% 24%
AS 4% 4%
A4 3% %
A3 2% 3%
A2 8% 26% **
AL 3% 6%

** Significativa al 1%
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En el Cuadrc V se observa que en los sujetos mascu-
linos (H) el ataque f{sico es la forma de agresidn mds fre -
cuente en los sueifios, con un 53%. Las mujeres (M) presentan -
esta forma de agresién en un 23%, lo cual implica una diferen
cia estadfisticamente significativa al 1 por ciento.

Por otra parte, las mujeres presentan el porcentaje
m4s alto en agresidn verbal (26%), mientras que 10s hombres -
suefilan con este tipo de agresidén sélo en un 8%, Diferencia -
también significativa al 1 por ciento.

Esto hace extensivas a los suefios las observaciones
seflaladas en el Capftulo II-B, sobre las diferencias sexuales
en la forna de agresidn, predominantemente f{sica en el hom -
bre y predominantemente verbal en la mujer.

Hasta aquf se han engleobado interacciones agresivas
que incluyen al sofiador y aquéllas que son presenciadas por -
€1, por ello es necesario analizar separadamente los diversos
casos (el soilador como agresor, como victima, en interaccidn-
agresiva mutua o presenciada) con el objeto de intentar inter
pretaciones mds adecuadas y especfficas,

Las proporciones de agresiones presenciadas en rela
cidn al total de agresiones son presentadas en el Cuadro VI,

CUADRO VI

Proporciones de agresiones presenciadas en los cinco grupos -
investigados de hombres y mujeres,

Agresiones presenciadas/Total de agresiones

Grupos Edad H M
Grupo 1 15 .06 023 EX
Grupo 2 16 12 .10
Grupo 3 17 »20 .16
Grupo 4 18 «22 33
Grupo 5 19 0 «12 **

** Significativa al 1%
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En el Cuadro VI se observa que a la edad de 15 afios
existe una diferencia significativa al 1 por ciento entre la-
cantidad relativa de agresién presenciada por los hombres -
(0.06) y la presenciada por las mujeres (0.23). A los 19 afios
se observa el mismo fenémeno significativo,también al 1 por -
ciento, con ninguna agresidn presenciada enm los suefios de los
sujetos masculinos y una proporcidén de 0.12 en los suefios de-
Ias mujeres.

El hecho de gque las diferencias significativas (y -
adn las no significativas estadisticamente) encontradas en es
te aspecto sean a favor de las mujeres, se explica como resul
tado de la pasividad, elemento caracterfstico del papel feme-
nino. Puede ser también explicable este fendmeno por el hecho
de que la mujer tiende a evitar el peligro, mientras que para
el varén, enfrentarlo es autoafirmar su virilidad. Es decir,-
que el presenciar solamente una interaccidén agresiva signifi-
ca participar indirectamente en ella, sin amenaza para la pro
pia seguridad., Puede ser también, que el hombre favorecido -
por factores socioculturales, reconozca mds su propia agresi-
vidad que la mujer, lo que hace que ésta la proyecte en los -
dends para disminuir los sentimientos de culpa que puede ori-
ginar la manifestacidn de algo que es socialmente censurable-
como la agresién, y mds adin en la mujer.

Vuelven a observarse irregularidades en cuanto a la
cantidad de agresién presenciada de acuerdo con la edad, -
principalmente en las mujeres, Esto y ei hecho de que las di-
ferencias cstadi{sticamentc significativas se presenten a los-
15 y a los 19 afios en este caso, llama la atencién y sélo pue
de .explicarse sobre la base ya sefialada anteriormente de la -
adolescencia como una etapa de inestabilidad y fluctuaciones-
emocionales.

Las proporciones de interacciones agresivas en las-
que el sujeto participa, en relacidén al néimero de personajes-
son presentadas en el Cuadro VII,



- 63 =

CUADRO VII

Proporciones de interacciones agresivas en las que el sujeto=
participa, en relacidén al ndmero de personajes presentadas en
los grupos investigados de hombres y mujeres.

Agresiones/Personajes

Grupos Edad H M
Grupo 1 15 .24 .13
Grupo 2 16 23 »10 *
Grupo 3 17 «29 Sakirg
Grupo 4 18 211 .10
Grupo 5 19 .63 .28 **%

* Significativa al 5%
Significativa al 1%

Los resultados encontrados en este Cuadre son comple_
mentarios de los anteriores: los hombres participan mds en in
teracciones agresivas que las mujeres, en cualquier grupo, 0=
sea, a cualquier edad, aunque esta diferencia sélo es signifi
cativa estad{sticamente a los 16 y a los 19 afios. En el pri -
mer caso, los hombres obtienen una proporcién de 0.25 y las -
mujeres uma de 0.10, lo cual es una diferencia significativa-
al 5 por ciento. En el segundo caso, a los 19 afios, la propor
cién para los hombres es de 0.63 y para las mujeres de 0,28,-
diferencia significativa al 1 por ciento.

La explicacidén para este casoc es la misma del caso-
anterior: los varones tienden a participar mds directameunte -
en interacciones agresivas, sean mutuas, sea &1 el agresor o-
la victima; en cambio, las mujeres tienden mds a ser partfci-
pes indirectos como testigos de interacciones agresivas, Y es
to puede ser la expresidén de dos caracter{sticas bdsicas de -
lo masculino y lo femenino. En el primer caso, significa ser-
"activo" y en el segundo, ser "pasivo", caracter{sticas deter
minadas no sélo por factores bioldgicos sino por otros de ti-
pe sociocultural.
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De acuerdo con la edad se encuentra que no hay una-
tendencia definida al aumento o a la disminucién de la parti-
cipacién en interacciones agresivas, ni en los sueilos de varo
nes ni en los de mujeres. Esta irregularidad vuelve a atri -
buirse a 1os mismos motivos que en los casos anteriores,

CUADRO VIII

Proporciones en que el soilador aparece como agresor en rela -
cién al total de agresiones, presentadas en los grupos inves-
tigados de hombres y mujeres.

Soflador agresor/Total de agresiones

Grupos Edad H M

Grupo 1 15 0 .07 *
Grupo 2 16 37 .10 **
Grupo 3 17 0 = I s
Grupo 4 18 «33 5 1) T i
Grupo 5 19 .21 Qi

* Significativa al 5%
** Significativa al 1%

Al revisar la frecuencia con que el soflador juega -
el papel de agresor se encuentran diferencias significativas
en cualquiera de los grupos, atin cuando no se observa una -
tendencia definida al aumento o deseenso.

A los 15 afios la diferencia significativa al 5 por=-
cienta indieca que ain cuande la proporcién de 0,07 en las mu
jeres es baja, los varones de 15 afios no presentan ninguna.
En cambio, a los 16 afios, la proporcidén de. los varones sube-
notablemente a 0.37 y sobrepasa la de las mujeres que corres-
ponde a 0.10, 1o cual es significativo al 1 por ciento. A =~
los 17 afios vuelve a observarse que 1o0s howmbres no asumen en
sus suefios el papel ge agresores ni una sola vez y en cambio
las mujeres obtienen una proporcidn de 0.11, diferencia sig-
nificativa al 1 por ciento. A los 18 aiios, la proporcién en-
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l1os hombres vuelve a subir en forma importante hasta 0,33, -
mientras que la de las mujeres permanece igual; la diferencia
es tambiédn significativa al 1 por ciento., A los 19 aiios, la =
proporcién en que los hombres se sueflan como agresores baja a
0.21, mientras que en las mujeres no se observa ninguna, lo -

que es significativo al 1 por ciento.

En este Cuadro se observa gque excepto a los 15 y 17
afios, los varones son siempre en sus suefios mucho mf{s agresi-
vos gue las mujeres, las cuales presentan frecuencias relati-
vamente bajas en este aspecto. Esto podria considerarse una -
expresidn de la identificacidn gue con su cultura tienen los-
sujetos estudiados, si se toma en cuenta que de acuerdo con -
las pautas socioculturales (convencionales) del ambiente al -
que pertenecen, el concepto generalizado de"hombre” equivale-
entre otras cosas a ser rudo, activo y agresivo y el de "mu -
Jjer" implica ser suave, pasiva, sumisa o déeil.

CUADRO IX

Proporciones entre el sofiador como victima y el total de agre
siones en los grupos investigados de hombres y mmnjeres,

Sofiador como vigtima/Total de agresiones

Grupos Edad - H M
Grupo 1 15 87 .61
Grupo 2 16 31 .60 *
Grupo 3 17 +58 .66
Grupo 4 18 .22 .33
Grupo 5 19 .45 .56

* Significativa al 5%

Los hallazgos encontrados en este aspecto resultan-
complementarios de los anteriores y por lo tanto pueden expli
carse en forma semejante. Aquf, con excepcién de los sujetos-
de 15 afios, las mujeres tienden a présentarse en sus suefios -
como victimas, con mds frecuencias que los varomes, aunque es
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to es significativo estadi{sticamente sélo a los 16 afios en un
5%. Por otra parte, si se compara que a los 15 afios los varo-
nes no aparecen en sus sueﬁos‘cono agresores una sola vez y -
cambic la frecuencia con que se presentan como victimas es -
bastante alta (0.87) y superior a la de las mujeres, entonces
puede inferirse que los adolescentes varones de 15 afios se -
sienten bastante inseguros y amenazados, sea por el ambiente-
o por sus impulsos. Esto puede atribuirse al hecho de que es-

ta edad representa, principalmente para el hombre, el inicio
de la adolescencia; se sabe que la mujer la presenta mds tem-
pranc, y por lo tanto, la transicién puede manifestarse en -
una intensa inseguridad ante el ambiente y ante s{ mismo, an-
te las urgencias primitivas que el adolescente no estéd prepa-
rado para manejar o controlar adecuadamente, y que puede vi -
vir como amenazantes, Simbélicamente esto puede expresarse en
los suefios cuando el sujeto es victima de una agresidn.

CUADRO X

Proporciones de agresién mutua en relacién al total de agre -
siones en los grupos investigados de hombres y mujeres.

Agresién mutua/Total de agresiones

Grupos Edad H M
Grupo 1 15 .06 «07
Grupo 2 16 .18 «20
Grupo 3 17 «20 +05 **
Grupo 4 18 .22 22
Grupo 5 19 +32 25

** Significativa al 1%

En este Cuadro se observa que cuando se trata de in
teracciones agresivas mutuas, las proporciones observadas en-
ambos sexos resultan muy semejantes, con excepcién de los su-
Jetos de 17 afios, edad en que los varones presentan una pro -
porcién de agresién mutua de 0.20 y las muchachas de 0.05, lo
cual es significativo al 1 por ciento.
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De acuerdo con la edad, en los hombres la tendencia
es a un aumento de la agresién mutua, mientras que en las mu-
jeres esta forma de agresidén se presenta irregularmente.

La interaccidn agresiva mutua puede considerarse la
forma de agresién mds "sana", puesto que indica la capacidad-
de expresar agresividad dentro de una situacidn rec{proca. Es
decir, que el sujeto no sélo ataca, ni sélo se deja atacar.,

Por otra parte, si se tiene en cuenta que el sueiio-
utiliza el lenguaje simbélico para expresar algo, es probable
que la lucha con otro.en los suefios no sea sino una lucha del
sofiador consigo mismo, sobre todo en una etapa de la vida co-
mo es la adolescencia, que plantea a cada momento la necesi -
dad de librar una lucha con emociones, fuerzas e impulsos pro
pios que pueden ser simbolizados en el suefio mediante persona
jes.

En cualquier caso se encuentra que la tendencia a -
particiﬁar en una situacién agresiva recfproca, o a luchar -
"consigo mismo®, es proporcionalmente semejante en ambos se -
x08 y en cualquier edad de 108 15 a los 19 afios con excepcidn
de los sujetos de 17, edad en que los varones tienden discre-
tamente a un aumento de contenidos agresivos de este tipo, -
mientras que en las mujeres disminuye notablemente.

El hecho de que se observe una tendencia al aumento
de agresidén mutua de acuerdo con la edad en los varones, no -
s6lo confirma una vez mds que a medida que se acerca al fimal
de la adolescencia el vardn se vuelve mids agresivo por las ra
zones antes seflaladas, sino que su capacidad de expresar -
‘agresidén recfproca se desarrolla, lo que puede significar un-
inidicio de madurez, adin cuando todavia no haya resuelto del-
todo la conflictiva emocional de ‘la adolescencia.

Las proporciones entre niimero de agresiones y perso
najes especificos con los que el sofiador est4 involucrado -
agresivamente son presentadas en el Cuadro XI.
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- CUADRC XI )
Proporciones de interacciones agresivas en relacidn a los per

sonajes espec{ficos con 1los que el sofiador estd involucrado -
agresivamente.

Agresiones/Personajes

Personajes :1 M
Hombres +38 .16*%
Mnjeres .12 +09
Indeterminados 40 «23
Indeterminados masculinos .81 «33%%%
Indeterminados femeninos 16 «16
Otros indefinidos <66 <06 ***
Hombres de la familia 0o c12%%%
Mujeres de la familia 13 «07
Indefinidos de la familia ] J10% %%
Hombres parientes «350 0 *xx
Mujeres parientes 0 0
Indefinidos parientes 0 e 20%¥%
Hombres conocidos .21 «06%*
Mujeres conocidas .16 .12
Indefinidos conocidos 0 o 14R ¥R
Hombres prominentes o 0
Mujeres prominentes 0 0
Hombres extrafios . £ «35*%
Mujeres extraifias .04 o *
Indefinidos extrafios «31 .29
Animales «54 20%%

* S8ignificativa al 5%
** Significativa al 1%
*** Significativa al 1 por mil

En primer término se observa en el Cuadro XI que la
interaccién agresiva con personajes masculinos es mayor em =
los suefios de hombres (0.38) que en los de mujeres (0.16), ai
ferencia significativa al 5 por ciento. En cambio, la interac
cién agresiva con personajes femeninos puede considerarse baja
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y ademds no difiere significativamente en los suefios de hom -
bres y en los de mujeres, A su vez, los varones presentan mds
interacciones agresivas con hombres que con mujeres, y las mu
jeres presentan el mismo fendmeno aungque en una propercidén -
mds baja. '

Esto indica que la figura masculina representa mds-
conflicto que la femenina tanto en los suefios de varones como
en los de mujeres, pero principalmente en los primeros. Puede
atribuirse al hecho de que el hombre es conceptuado como mis—
agresivo que la mujer y, por lo tanto, puede esperarse que -
propicie mds la interacciones de tipo agresivo.

Los personajes indeterminados intervienen muy fre -
cuentemente en las interacciones agresivas encontradas en los
suefios de hombres, con una proporcidn de 0.40, En los suefios-
de mujeres las interacciones agresivas con estos personajes -
son también frecuentes aunque en una proporcién menor, de 0,23,
Esta diferencia no es significativa estadisticamente,

Tal hecho podr{a sugerir que en gran parte la agre~
sividad en el adolescente, principalmente en el varén, tiene-
un cardcter difuso, Es decir, que fdcilmente puede participar
en un encuentro agresivo, independientemente de quién es la -
otra persona.

La alta incidencia de interacciones agresivas con -
personajes indeterminados masculinos en los suefios de hombres
(0.81) indica gue de las interacciones agresivas con hombres,
éstos no son determinados en su mayorfa por el sujeto en cuan
to a su relacidén con ellos; lo gue puede deberse a que la re-
lacién del adolescente vardén con personas de su mismo sexo es
altamente competitiva, y fdcilmente puede entablar una rela -
cidn agresiva con otra figura masculina. Ademds, si se consi-
dera que la agresién es censurable, su manifestacién provoca-
r4 sentimientos de culpa, mds adn cuando la interaccién agre-
siva es con personas cercanas al sujeto, por lo que para dis-
minuir esos sentimientos de culpa dirfase que resta importan-
cia a la identificacién del contrincante,
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En los sueiios de las mujeres este fenémeno se obser
va con menor frecuencia (0.33) y, comparativamente con los -
sueiios de varones, resulta una diferencia significativa al -
1 por mil. Se observa también que en relacidén a otros persona
jes, las interacciones agreaifas son mds frecuentes con los -
indeterminados masculinos, lo que se explicar{a en forma simi
lar a como se explicd este hecho en el caso de los varones.

En cuanto a las interacciones agresivas con persona
Jes indeterminados femeninos se observa una disminucién consi
derable en relacidén a los masculinos y en la misma proporcién
(0.16) en hombres y mujeres, En este caso la explicacién pue-
de ser que la figura femenina es conceptuada menos agresiva -
que la masculina y por lo tanto los encuentros agresivas con-
ella son también menos,

Las interacciones agresivas con personajes clasifi-
cados como "otros indefinidos™ es de 0.66 para los hombres y-
de 0,06 para las mujeres. Esta diferencia es significativa es
tad{sticamente al 1 por mil.

Dada la variedad de personajes clasificados como =
"otros indefinidos" (monstruos, seres mitolégicos, religiosos,
personas muertas) y el simbolismo diferente que encierran en-
cada caso y de acuerdo con el contenido vivencial de cada in-
dividuo, sélo es posible hacer una interpretacién muy gene -
ral. Si dichos personajes se caracterizan por no pertenecer -
al mundo real o racional, la interaccién agresiva con ellos—-
puede representar la lucha del adolescente por destruir -
aquellos contenidos psfquicos irracionales que le impiden -
identificarse plenamente con la realidad cotidiana y lograr -
su madurez, o bien, si aparece como victima de tales persona-
Jes, esto puede representar la vivencia de amenaza ante esos-
contenidos irracionales, es decir, el sentirse amenazado por-
fuerzas irracionales.,

Respeeto a las interacciones agresivas com "hombres
de la familia", no se encuentra ninguna en los suefios de hom-
bres, en cambio en las mujeres aparecen en una proporcidén de-



- Tl =

0.12, lo cual es altamente significativo: al 1 por mil.

Este fendmeno podria explicarse si se toma en cuen-
ta que con frecuencia 1los hombres de la familia, y en espe -
cial los padres (al menos en México), tienden a propiciar la-
auntoafirmacién de la virilidad del adolescente con lo que la-
probabilidad de que la agresién matice la relacidn entre am -
bos disminuye*. En cambio los hombres de la familia parecen -
mostrarse restrictivos (o "celosos") con las muchachas, sean-
hermanos o el padre, lo que puede favorecer interacciones de-
tipo agresivo.

Cuando se analizan las interacciones agresivas com—
mujeres de la familia, se encuentra que son mds frecuentes en
los suefios de varones (0.13) que en los de mujeres (0.07), di
ferencia que no llega a ser significativa estadf{sticamente.
Adn asf{, la explicacidén de esto podrfa residir en la actitud-
maternal protectora frecuente, que resulta limitante para el-
adolescente que estd tratando de lograr su independencia y
autoafirmacidn; esta situacidn con la madre puede traducirse-
en agresividad,

Las interacciones con indefinidos de la familia son
nulas en los suefios de los adolescentes varones Y aparecen en
los de las muchachas en una proporcién de 0.10, lo cual es -
significativo estad{sticamente al 1 por mil.

Esto indica que, en general, las figuras familiares
tienden a ser mucho mds conflictivas para la mujer que para -
el hombre y por lo tanto con mds frecuencia las relaciones -
con ellas resultan agresivas,

Hasta aquf se observa que las interacciones agresi-
vas con figuras familiares cercanas, identificadas o no em -
cuanto a sexo, se presentan en frecuencias mds bien bajas, =
adin cuando en ocasiones impliquen diferencias estad{sticamen-
te significativas,

* Sin embargo se considera mds probable que sea el mecanismo-
del desplazamiento el que determine este fenémeno, como se-
verd mds adelante.
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Aparentemente esto puede indicar que las relaciones
familiares no son muy conflictivas para los adolescentes de -
ambos sexos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que -
mediante los mecanismos del sueflo, el desplazamiento por ejem
plo, se disfraza el verdadero significado o contenido laten -
te. Es decir, las personas a las que el sofiador percibe como-
agresoras o por quienes siente agresidén pueden gquedar susti -
tuidas aparentemente en el suefio, principalmente si son de la
familia, ya que en este caso podrfan suscitarse sentimientos-
de culpa por la liga emocional que existe y por ser la agre =-
sién socialmente censurable.

La interaccidén agresiva con parientes hombres puede
considerarse alta en los suefios de los varones (0,50) mien =
tras que no existe en los de las mujeres. Esto podria ser ex-
plicado por el mecanismo de desplazamiento sefialado en el ca-
so anterior. Muy probablemente el adolescente varén tiene mds
conflicto con las figuras masculinas de su familia inmediata-
de lo que parecen indicar las frecuencias, sin embargo, para-
evitar la ansiedad que representarfa tener una interaccién -
agresiva con el padre o los hermanos, puede desplazar su -
agresién a figuras masculinas que pertenezcan a su area fami-
liar, pero con las que no tenga una relacién tan cercana.

En las muchachas,en cambio, no sucede lo mismo, pro
bablenmente porque su agresividad no es tan intensa como para-
sustituir a los personajes reales.

La agresidén con mujeres parientes es nula en ambos-
sexos, lo cual estaria a favor de la idea de que la figura fe
menina es conceptuada menos agresiva que la masculina en tér-
minos generales,

Las interacciones agresivas con parientes indefini-
dos es nula en los suefios de los muchachos y relativamente -
frecuente en los de las mujeres (0.20), lo que es significati-
vo al 1 por mil.

Esto significa que en las muchachas la agresién pa-
rece tener un cardcter difuso en su area familiar mediata.
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Las interacciones agresivas con hombres conocidos -
difieren en los suefios de hombres (0.21) y mujeres (0.06), lo
cual es significative estadisticamente al 1 por ciento.

Esto puede explicarse sobre lo ya sefialado: los hom
bres tienen més conflicto con los hombres que las mujeres, -
porque siendo los primeros mds agresivos es mds fdcil que ha-
ya entre ellos ocasidn de que se presente una interaccidn -
agresiva. Aunque cabe observar que tratdndose de hombres congo
cidos la agresién puede considerarse moderadamente frecuente,
pues cuandoc se trata de interacciones agresivas con sujetos -
masculinos, m4ds bien tienen un cardcter indeterminado en cuan
to a la clase de relacién que existe con ellos, como se ve en
las proporciones de indeterminados masculinos.

Con las mujeres conocidas las interacciones agresi-
vas en los suefios de hombres son menos que con hombres conoci
cods, en cambio, en los suefios de mujeres, son mds frecuentes
las interacciones agresivas con mujeres conocidas que con -
hombres conocidos. Esto puede ser debido a 1la competitividad-
de los adolescentes con personas de su mismo sexe principal -
mente.

La interaccidn agresiva con indefinidos conocidos -
es nula en 1os hombres, y en los suefios de las mujeres apare-
ce en una proporcidn de 0.14, lo cual es significativo al 1 -
por mil.

Vuelve a observarse pues que las interacciones agre
sivas de los sujetos masculinos son m4s selectivas en cuanto-
al sexo del contrincante, prefiriendo a personas de su mismo-
sexo; en cambio, las mujeres tienden a dar menos importancia-
al sexoc del contrinqante.

La interaccidn agresiva con personajes prominentes-—
es nula en los suefios de ambos sexos. Esto puede atribuirse -
en primer término & la rara aparicién de personajes de este -
tipo; ademds, el adolescente toma con frecuencia a estos per-
sonajes como objetos de identificacién, lo que disminuye la -
probabilidad de interacciones agresivas con ellos,
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La interaceidn agresiva con hombres extrafios es fre
cuenta, principalmente en los sueilos de hombres (0.75), aun -
que también se presenta en los de mujeres (0.35), La diferen-
cia es significativa estadi{sticamente al 5 por ciento.

Parece ser que el sofiador masculino prefiere inte -
raccionar agresivamente con hombres extrafios porque lo extra-
flo, lo desconocido puede representar mds amenaza que 1o cono-
cido; también puede ser que los sentimientos de culpa disminu
yan si la liberacién de agresién no implica personas cercanas.

En cambio la interaccién agresiva con mujeres extra
fias es muy baja en los sujetos masculinos (0.04) y nula en -
los sujetos femeninos., Esto indica que la figura femenina ex-
trafia resulta casi inocua para el adolescente y totalmente ino
fensiva para la adolescente. O sea que una vez mids resulta -
que la mujer propicia menos agresién que el hombre.

La interaccidén agresiva con los personajes indefini
dos extrafios es de 0.31 en los hombres y 0.29 en las mujeres,
sin que esto difiera en forma estadfsticamente significativa.

Sin duda decir que los animales simbolizan impulsos
primitivos puede resultar una generalizacidén peligrosa puesto
que en ocasiones pueden simbolizar cosas muy distintas depen-
diendo del animal en particular y de la forma en gue aparece-
en el suefioc. Pero al revisar los suefios estudiados se encon -
tré que cuando hay interaccién agresiva con animales éstos son
del tipo del toro, ledn, viboras, gatos, que se caracterizan-
por su agresividad o que estdn asociados a un simbolismo se -
xual.

A partir de esto se podrfa decir que el hallazgo de
una proporcidén de interacciones agresivas con animales, de -
0.54 en los suefios de hombres y de 0.20 en los sueflos de muje
res, indica que en los primeros es mds intensa la lucha con -
sus impulsos, sean agresivos o sexuales, que en las mujeres.,

En el Cuadro XII se presentan las proporciones de -
interacciones agresivas con figuras especificas de la fami -
lia: el padre y la madre.
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CUADRO XII

Proporciones de interacciones agresivas con el padre y la ma-
dre en los suefios de hombres y mujeres.

Personajes H M
Padre 0 .05 **
Madre .16 .05

** Significativa al 1%

Las interacciones agresivas con el padre son nulas-
en los suefios de hombres y aparecen en los suefios de las muje
res en una proporcién baja (0.05), sin embargo esta diferen -
cia es significativa .estadf{sticamente al 1 por ciento,

Este hallazgo puede deberse, como se dijo en el and
1isis de las interacciones agresivas con hombres de la fami -
lia, a varias causas, entre ellas, al mecanismo del desplaza-
miento, mediante el cual la figura del padre puede quédar sus
tituida, por ejemplo por personajes como los clasificados co-
mo parientes hombres, con quienes la proporcidn de interac -
c¢ién agresiva puede considerarse alta en los suefios de los va
rones (0.50). Puede intervenir también el hecho de que para -
el adolescente varén la relacidén con el padre no sea tan con-—
flictiva como para la muchacha cuya libertad frecuentemente -
restringe la autoridad paterna.

Por otra parte, la agresién en la relacidén con la -
madre en los suefios de los varones alcanza una proporcién de-
0.16, mientras que en los sueiios de las mujeres es la misma -
que la presentada en relacién al padre, De esto se desprende-
rfa que aparentemente las mujeres tienen proporcionalmente -
igual conflicto con el padre gue con la madre.

Respecto a 1los varones, se explicarfa su ausencia -
de agresidén con el padre y su agresidn en la relacidén con la-
madre, en forma similar a la propuesta en el andlisis de las-
interacciones agresivas con personajes familiares hombres y -
mnujeres.
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CUADRO XIII

Proporciones de interacciones agresivas con personajes mascu-—
linos y femeninos, cuando el sofiador es agresor, cuando es =
victima y cuando participa en una agresién mutua,

Agresiones/Personajes

Personajes H M
Involucrados hombres
Sofilador agresor «07 .009
Sofiador victima 21 «11
Agresién mutua .12 «009%*
Involucradas mujeres
Sofiador agresor .03 .01
Sofiador victima .06 .04
Agresién mutua .02 .03

** Significativa al 1%

En este Cuadro se observa en cualquier caso que las-
proporciones m4s altas son presentadas en los suefios de los -
sujetos masculinos, aunque sélo en un caso existe diferencia-
significativa: cuando se trata de agresién mutua con persona-
jes masculinos, con una proporcién de 0.12 en los sujetos mas
culinos y de 0.009 en los sujetos femeninos, lo cual es signi
ficativo estadisticamente al 1 por ciento.

Se encuentra también que las dos proporciones mds -
altas en hombres y mujeres- se refieren a la interaccidédn agre-
siva en la que el sofiador es victima de personajes masculinos,
con una proporcién de Q.21 en los hombres y de 0.11 en las mu
Jjeres.

Las proporciones mds bajas presentadas en los suje=
tos masculinos son en el caso de agresidm mutua con persona -
jes femeninos (06,02} y en el caso de interaceidn agresiva en-
la que el sofiador juega el papel de agresor tambiémn con persg
najes femeninos (0.,03). Las proporciomes mds bajas presenta -
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das en los sujetos femeninos se refieren a la interaccidn -
agresiva en la que el sofiador juega el papel de agresor de -
personajes masculinos (0.009) y cuando la agresidén mutua im -
plica un contrincante masculino (0.009).

De lo anterior puede desprenderse que mientras los-
varones participan con relativa frecuencia en interacciones -
agresivas mutuas en las que el contrincante es un personaje -
masculino, en las mujeres esto es muy poco frecuente, lo cual
podrf{a tomarse como una expresién de la fuerte competitividad
del adolescente vardn_con personas de su propio sexo.

Aunque la diferencia no llega a ser significativa,-
se considera interesante el hecho de gque en los adolescentes-—
de ambos sexos es mds frecuente que se sientan victimas de -
personajes masculinos que de personajes femeninos.

En los otros casos, las proporciones obtenidas son-
tan bajas y semejantes en hombres y mujeres que se considera-
que no ameritan un intento de interpretacién, pero s{ puede -
decirse gue en general sugieren algo observado en pdrrafos an
teriores: la figura femenina aparece involucrada con poca fre
cuencia en interacciones agresivas.

En el Cuadro XIV se presentan los porcentajes de -
agresiones presenciadas consideradas en relacién a los perso-
najes que intervienen en las mismas,

CUADRO XIV

Porcentajes de agresiones presenciadas de acuerdo conm el sexo
de los personajes que intervienen en las interacciones,

Porcentajes de agresiomes presenciadas

Personajes H M

Hombre versus hombre 71 33 *
Hombre versus mujer 28 (1)t
Mujer versus mujer 0 66 **

* Significativa al 5%
*

Significativa al 1%
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En el Cuadro XIV se observa que para los hombres y-
para las mujeres los porcentajes mds altos de interacciones -
agresivas presenciadas son entre sujetos de su mismo sexo.
Cuando la interaccidn involucra un hombre contra un hombre el
porcentaje en los sueros de los sujetos masculinos es 71 y en
los sueiios de los sujetos femeninos 33, lo cual implica una -
diferencia significativa al 5 por ciento. Por otra parte, no-
se encuentra ninguna interaceién que involucre una mujer con-
tra una mujer en los sueilos de los sujetos masculinos, mien -
tras que en los sueiios de los sujetos femeninos tal fendmeno-
ocurre en un 66 por ciento, lo que representa una diferencia-
significativa al 1 por mil. :

Cuando la interaccién agresiva presenciada involu -
cra un hombre contra una mujer se encuentra que el porcentaje
para los varones es 28 en tanto que en las mujeres este tipo-
de interaccidén no se presenta, lo cual implica una diferencia
significativa al 1 por mil.

Estos hallazgos indicarfan dos cosas: una, la compe
titividad del adolescente con personas de su propio sexo pro-
yectada en otros personajes, y otra, que para los varones las
relaciones con personas del sexo contrario parecen ser mds -
conflictivas que para las muchachas.

CUADRC XV

Porcentajes de agresién fisica en cada uno de los grupos estu
diados de hombres y mujeres.

Purcentaje de agresién f{sica

Grupos Edad H M
Grupo 1 15 81 46 *
Grupo 2 16 93 50 *
Grupo 3 17 91 72
Grupo 4 18 7 33 *%
Grupo 5 19 78 68

*

Significativa al 5%
* %

—Significativa gl 1%
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En el Cuadro XV se observa, en primer término, que-
siempre es mds frecuente la agresidn fisica en los suefios de-
hombres que en los de mujeres, con diferencias significativas
al 5 por ciento a los 15 y 16 afios y con una diferencia signi
ficativa al 1 por ciento a los 18 aiios.

Se observa que la agresidn fisica se presenta em -
forma irregular a través de la adoleseéncia, con aumentos y -
descensos, lo mismo que la agresidén en general y muy probable
mente por las mismas causas: la inestabilidad del adolescente,
sus cambios constantes y su necesidad de nuevos ajustes, de -
terminan el que la agresividad se intensifique como resultado
de la conflictiva emocional, o el que la agresividad disminu-
ya cuando se ha logrado cierto grado de ajuste.

En el Cuadro XVI se presentan los porcentajes de -
agresién fi{sica cuando ésta es presenciada y cuando el sofia -
dor participa directamente en ella.

CUADRO XVI

Porcentajes de agresidén fisica presenciada y porcentajes de -
agresidén fisica en que el soidador participa directamente.

Porcentajes de agresidn fisica

H M
Agresidn presenciada 70 66
Soniador involucrado 85 54

En este Cuadro se observa una vez mds que la agresién
f{sica, sea el soiiador testigo de ella o participe directo, -
siempre es mds alta en el hombre aunque visto en forma tan -
global 1la diferencia no llega a ser significativa estadistica
mente. Por otra parte, vuelve a encontrarse que la agresidn -
presenciada en relacidn a aquella en que el sonador participa
es menos frecuente en el hombre y viceversa en la mujer. La -
explicacién para este fendmeno ya ha sido planteada en el and
lisis de los Cuadros VI y VII,
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V) CONCLUSIONES

El andlisis de los contenidos agresivos encontrados
en 532 suefios de adolescentes mexicanos de ambos sexos lleva-
a las siguientes conclusiones:

1) Existen diferencias estadisticamente significati
vas entre 10s contenidos agresivos de los suefios de adolescen
tes varones y mujeres, Es decir, se rechaza la hipdtesis nula
cuya comprobacién constituyé el objetivo especifico de esta -
investigacidn.

3) De los 15 a los 19 afios, la presencia de agre -
sién varia en forma irregular, principalmente en las mujeres.

3) La cantidad de agresién alcanza su mdximo a la -
edad de 19 afios en ambos sexos, aunque en los varones es mds-—
intensa que en las mujeres.

4) Los hombres tienden a presentar mds contenidos -
agresivos que las mujeres, (Similar conclusién fue obtenida -
en la investigacién de Hall y Domhoff).

5) El ataque f{sico es la forma de agresién mds fre
cuente en los suefios de los sujetos masculinos. En cambio, el
ataque verbal es el mds frecuente en los sueiics de los suje -
tos femeninos.

6) Las agresiones presenciadas son mds frecuentes -
en los suefios de las mujeres que en los de los hombres. Este-
hallazgo fue complementado por otro: los hombres participan -
directamente en interacciones agresivas con mds frecuencia -
que las mujeres.

7) Excepto a los 15 y 17 afios, la tendencia a agre-
dir es mucho m4s frecuente en 10s hombres que en las mujeres.
A su vez, estas filtimas tienden a presentarse en sus suefios -
como victimas con mds frecuencia que los varones, aunque esto
s6lo es significativa estadisticamente a los 16 afios.
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8) La participacién del sofiador en interacciones -
agresivas mutuas es similar en ambos sexos, excepto a los 17-
afios, edad en que los varones presentan una proporcidén supe -
rior a la presentada pos las mujeres.

9) Respecto a ios personajes espec{ficos con 108 =
que el soiiador tiene interacciones agresivas, se encontraron-
varias diferencias altamente significativas:

a) En general son nds frecuentes las interacciones-
agresivas con personajes masculinos que con personajes femeni
nos en los sueilos de ambos sexos (similar conclusidén fue obte
nida por Hall y Domhoff), pero principalmente en l0s sueiios -
de 1los sujetos masculinos,

¢) Las interacciones agresivas con personajes clasi
ficados como "otros indefinidos" son también frecuentes en -
los sueiios de varones, mientras que rara vez los hay en los -
de las mujeres.

d)} Las proporciones de interacciones agresivas con-
miembros de la familia son bajas (similar conclusién fue obte
nida por Hall y Domhoff); sin embargo, es significativo el he
cho de que los sujetos masculinos no aparezcan una sola vez -
en interaccidén agresiva con hombres de la familia, mientras -
que los sujetos femeninos si{. En cuanto a las interacciones -
agresivas con mujeres de la familia, son proporcionalmente se
me jantes en ambos sexos,

e) No se encontraron interacciones agresivas con el
padre en los suerios de los sujetos masculinos y aunque no son
frecuentes en 1los suefos de los sujetos femeninos, su apari -
cién implica una diferencia significativa estadisticamente en
relacidn a los sujetos masculinos,

£) No se encontré una diferencia Ssignificativa res-
pecto a la interaccidn agresiva con la madre, pero si una ten
dencia a presentarse con mds frecuencia en los sueilos de los-
sujetos masculinos., En los sujetos femeninos aparentementevla
agresién se presenta con la misma frecuencia en la reldcidn -
con ambos padres.
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g) Es significativo que cuando la interaccidn agre-
siva es con personas cercanas indefinidas en cuanto a sexo -
(de la familia, parientes o obnocidas), sea nula en los sue -
fios de hombres y en las muJerés s{ se presente con relativa -
frecuencia.

h) Las interacciones agresivas con personajes cono-
cidos son menos frecuentes que con personajes extraiios o inde
terminados en cuanto a su relacifén con el sofiador en los sue-
flos de ambos sexos, pero es significativo que 1los hombres se-
relacionen acresivamente con hombres conocidos con mds fre -
cuencia que las mujeres.

i} No se encontraron relaciones agresivas con persgo
najes prominentes en ambos sexos.

j) Es significativo que los varones presenten una -
proporcidén mds alta de agresién con animales que las mujeres,

10) Los sujetos masculinos participan con relativa -
frecuencia en interacciones agresivas mutuas en las que el -
contrincante es un personaje masculino. En cambio en los suje
tos femeninos esto es muy poco Irecuehte.

11) Las agresiones presenciadas revelan lo siguien -
te:

a) Tanto varones como mujeres perciben mds agresiva
su relacién con sujetos de su mismo sexo que con sujetos del-
sexo contrario.

b) Resulta aignifidativo que los varones percibanm -
relaciones heterosexuales agresivas mientras que las mujeres-
no,

12) Puede concluirse que el método de Hall para cla-
sificar actos agresivos es un valioso auxiliar para investiga
ciones en gran escala, cuyos resultados permitan establecer -
bases para una interpretacidn mds cientifica de los suefios.



A} CUADROS DE

APENDICE

CONCENTRACION

En el Cuadro XVII se concentraron los dates relacio

nados con la clasificacidén de los personajes encontrados en -

los suefios de

los grupos investigados,

Se ha considerado conveniente recordar el significa

do de las iniciales colocadas en la columna correspondiente a

personajes:

(=)

(M)

(1)

(1)

(TF)

(e1)

(uF)

El personaje es definido como hombre o cual -
quier personaje o grupoc cuyo papel sea tipica -
mente maseulino.

El personaje es definido como mujer o cualquier
otro personaje o grupo cuyo papel sea t{picamen
te femenino.

El personaje es indeterminado en cuanto a sexo-
y relacién con el soiiador, como cuando éste ha-
bla en su suefio de uma "persona"™ y no es posi -
ble determinar de qué sexo y qué relacién tiene
con 61, o si se trata de un extraiio,

Personajes "indeterminados masculinos", En es-
te caso el personaje es identificado en cuanto
a sexo, pero no en cuanto a su relacién con el
sofiador.

Personajes "indeterminados femeninos": el per-
sonaje es identificado como femenino pero no -
en cuanto a su relacidn con el sofiador,

Personajes clasificados como "otros indefini -
dos" o sean sujetos sobrematurales, ficticios,
Y personas muertas,

Personajes hombres de la familia del soifiador.,
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(MF) Personajes mujeres de la familia del sofiador,
(IF) Familiares indefinidos en cuanto a sexo.

(HP) Personajes hombres, parientes del sofiador.
(MP) Personajes mujeres, parientes del sofiador.

(IP) Personajes parientes indefinidos en cuanto a -
sexo,

(HC) Hombres conocidos del sofiador.
(MC) Mujeres conocidas del sonador,

(IC) Conocidos del sofiador, indefinidos en cuanto -
a 8eX0.,

(HP*) Hombres prominentes o personas conocidas por-
el sofiador por su reputacién o celebridad.

(MP*) Mujeres prominentes o personas femeninas cono
cidas por el sofiador por su reputacién.

(HE) Hombres extrafios o desconocidos para el sofla -
dor.

(ME) Mujeres extrafias o desconocidas para el sofia -
dor.

(IE) Indefinidos extrafios o personajes desconocidos
para el soilador e indefinidos en cuanto a sexo.

(A) Animales.

Los totales al pie de la pdgina se refieren al nime

ro total de personajes encontrados en los sueiinos de los suje-
tos masculinos de 15, 16, 17, 18 y 19 afios, asi como en los =

de los sujetos femeninos, Los totales colocados en el centro-

en seguida de los sujetos de 19 afies, se refieren al nimero =

total de
5 edades
sonajes.

te:

personajes hombres encontrados en los sujetos de las
investigadas, y as{ sucesivamente con los demds per-

Las cifras seguidas de asterisco indican lo siguien

En los sujetos masculinos, el nimero total de persg
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najes "hombres de la familia" (HF) e$ de 16, de los cuales 9=
representan al padre. EL nimero total de "mujeres de la fami-
lia"™ (MF) es de 15, de las cuales 12 representan a la madre.

En los sujetos femeninos, el mimero total de "hom -
bres de la familia" (HF) =s de 25, de los cuales 19 represen-
tan al padre. El ndmero total de "mujeres de la familia" (MF)
es de 27, de las cuales 20 representan a la madre.



CUADRO XVII

CLASIFICACION DE LOS PERSONAJES ENCONTRADOS EN LOS SUEROS DE LOS

GRUPOS INVESTIGADOS.

SUJETO0S FEMENINOS

SUJETOS MASCULINOS

BEDAD

EDAD

Perso

18 19 Total

17

16

18

19 Total 15

15

na

21 29 19 20 113 26 a3 26 2k 15 111

24

87

25 23 11

23

15 21 24 17

13

42

10

23

16

12

30

10

12

oI

25*

6%

27T*

10

15*%

20

13

MP

IP

49

10 10 17

46

12

12

HC

41

11 37 16

11

14

IC

HP*

28

10

32

10

21

11

7
24

16

22

IE

54 65 58 58 297 14 84 87 60 45 350

61

Total
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En el Cuadro XVIII se concentraron 108 personajes -
con quiene® interaccionaron agresivamente los sujetos de los—
grupos investigados.

Las cifras seguidas de asterisco indican lo siguien
te:

En los sujetos masculinos, el nimero total de perso
najes hombres (E) con los que hubo interaccién agresiva es 38,
pero las interacciones agresivas fueron 45. El nimeroc total -
de personajes mujeres(M) con las que hubo interaccién agresi-
va es 10, pero el nimero de interaccionmes agresivas con estos
personajes fue 11, -

El nimero total de personajes indeterminados (I} -
con los que hubo interaccién agresiva es 8; el nimero de inm -
teracciones agresivas con estos personajes es 9. El1 total de-
personajes indeterminados masculinos (IM) en interaccién -
agresiva es 1l1; el mimero de interaceiones agresivas con es =
tos personajes es 13.

El total de personajes hombres conocidos (HC) en in
teraccién agresiva es 9; las interacciones agresivas con es -
tos personajes fueron 10. El nimero de personajes mujeres co-
nocidas (MC) em interaccibén agresiva es 5; las interacciones—
agresivas con estos personajes fueron 6.

El total de hombres extraiios (HE) en interaccién -
agresiva es 17; las interacciones agresivas con estos persona
Jes fueron 24.

En los sujetos femeninos, el nimero total de perso-
najes hombres (H) en interaccidén agresiva es 16; las interac-—
ciones agresivas con estos personajes fueron 18. El1 total de-
personajes mujeres (M) em interaceidn agresiva es 7; las idtg
raccliones agresivas con estos personajes fueron 8.

El total de mujeres conocidas (MC) en interaccién -
agresiva es 4; las interacciones agresivas con estos persona-
Jjes fueron S.

El total de hombres extrafos (HE) en interaccién -
agresiva es 8; las interacciones agresivas con ellos fuerom 10.
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CUADRO XVIII
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17 18

19 Total 15 16

16 1T 18

15

najes

16*

38*

11

10

T*

1lo0*

10

8*

17*

I

IF

oI

IF

HP

MP

1P

9*

HC

4*

5*

MC

(&

I1c

HP*

MP*

8*

17*

IE

12

81 10 13 13

29

17

12

Total 15

30
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el Cuadro XIX se concentraronm las clases de agre
das en los suefios de los grupos investigados,

Lo ahotado en la columna encabezada con la palabra-

"clave" indica lo siguiente:

A/v
A/F
Al

A4
A5
A6
AT

A8

Los
ro total de a
tos de 15, 16
colocados €n
nimero total
tos de las §
demds clases

: agresidn verbal

: agresién fisica

.o

sentimientos hostiles no manifiestos, renuen-
cia a hacer un favor o a ser amistoso,

expresar hostilidad y enojo verbalmente, por-

miradas o gestos; protestar; ser verbalmente-
ofensivo, burlarse, hacer muecas.

¢ prevenir a alguien de hacer algo, rehusar ha-
cer algo, desobedecer, abandonar.

acusaeidn seria o amenaza.

v

: robar, destruir, o quitar algo a otro.

o

persecucién, rapto, aprisionar.

ataque o castigo f{isico.

asesinato, muerte intencional.

.

totales al pie de la pdgina se refieren al nﬁmg

gresiones encontradas en los suefios de los suje-
s 17T, 18 y 19 afios, en ambos sexos., Los totales-
saguida de los sujetos de 19 afios se refieren al
de agresiones verbales encontradas en los suje -
edades investigadas, y as{ sucesivamente con las
de agresiones,



CUADRO XIX

CLASIFICACION DE LA AGRESION ENCONTRADA EN LOS SUENOS DE LOS GRU
POS INVESTIGADOS.

SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS
EDAD "EDAD
Glave ‘3o 28 17 18 19 Total 15 16 17 18 19 Total
A/ 3 1 2 2 8 16 T 5 5 [ 5 28
A/F 13 158 22 T 29 86 6 5 13 3 1 38
Al 1 1 o o 1 3 1 0 1 2 o 4
A2 1 o 2 1 4 8 4 5 2 3 3 17
A3 0 0 0 o 2 2 1 0 o (] 2
U, SRR RN I Dy, LR | - R T R
AS o 1 1 (] 2 4 0 1 1 o 1 3
A6 4 3 1 1 T 16 2 2 6 1 5 16
AT 9 8 15 5 17 54 3 2 s 1 4 15
A8 0 3 5 1 3 12 1 o 1 1 1* 4
Total 16 16 24 ¢ 37 102 13 10 18 9 16 66

5 Autoagresidn
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En el Cuadro XX se concentraron los datos relaciona-

dos con la forma de participacién del soiilador en las interaccio
nes agresivas encontradas en los suefios de los grupos investiga

dos.

Auto/A

Las

.
.

e

sujeto agresor
sujeto victima
sujeto tesﬁigo
agresidén mutua

autoagresidén

cifras que siguen al "total® colocado a la iz

Lo anotado bajo la columna correspondiente a "forma-
de participacién"” indica lo siguiente:

S/A
S/v
S/T
A/M

quierda se refieren al ndmero total de agresiones en los suje -

tos de las 5 edades investigadas., Los totales colocados en se -

guida de los sujetos de 19 aflos se refieren al nimero total de-

interacciones agresivas en las que el sujeto juega el papel de-

victima y as{ sucesivamente con las demds formas de participa -

cién por parte del sofiador.

CUADRO XX

FORMA DE PARTICIPACION DEL SONADOR EN LAS INTERACCIONES AGRESIVAS

ENCONTRADAS EN LOS SUENOS DE LOS GRUPOS INVESTIGADOS.

SUJETO0S MASCULINOS

SUJETOS FEMENINOS

Forma EDAD EDAD

Part,..15 16 17 18 19 Total 15 16 17 18 19 Total
S/A o 6 0 3 8 17 1 1 2 1 (1] 5
s/ 14 5 14 2 17 52 8 6 12 3 9 38
S/T 1 2 5 2 0 10 3 1 3 3 3 12
A/M 1 3 5 2 12 23 1 2 1 3 4 10

Auto/A © 0 0 o 0 0 0 (i} 0 0 1 1

Total 16 16 24 9 37 102 13 10 18 9 16 66




- 92 -

En el Cuadro XXI se concentraron los personajes mascu—
linos (H) y femeninos (M) que intervinieron en las interaccic —
nes agresivas en las que el soiiador aparecidé como agresor,

CUADRO XXI

CLASIFICACION DE LGS PERSONAJES MASCULINOS Y FEMENINOS QUE INTER
-VINIERON EN LAS INTERACCIONES AGRESIVAS EN LAS QUE EL SONADOR =
APARECIO COMO AGRESOR.

SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS
Perso EDAD EDAD
najes 15 16 17 18 19 Total 15 16 17 18 19 Total
H 0 3 o 1 1 9 0 o 1 o o 1
M 0 1 o 1 1 3 0 1 o ] 0 1
Total o 4 0 2 6 12 i} 1 1 0 0 2

En el Cuadro XXII se concentraron los personajes mascu
linos (H) y femeninos(M) que intervinieron en las interacciones—
agresivas en las que el sofiador aparecid como victima,

CUADRO XXIIX

CLASIFICACION DE LOS PERSONAJES MASCULINOS Y FEMENINOS QUE INTER
VINIERON EN LAS INTERACCIONES AGHESIVAS EN LAS QUE EL SONADOR <=
APARECIO COMO VICTIMA.

SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS
Perso EDAD EDAD
najes 15 16 17 i8 19 Total 15 16 17 18 18 Total
H 9 2 7 2 4 24 4 1 5 0 3 13
M 2 o o 1 3 6 1 3 1] 0 0 4

Total 11 2 1 3 7 34 5 4 3 0 3 17
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En el Cuadro XXIIXI se concentraron los personajes mas
culinos (H) y femeninos (M) que intervinieron en las interaccig
nes agresivas mutuas encontradas en los suenos de los grupos in

vestigados,

CUADRO XXIII:

CLASIFICACION DE LOS PERSONAJES MASCULINOS Y FEMENINOS QUE INTER
VINIERON EN LAS INTERACCIONES AGHESIVAS MUTUAS ENCONTHADAS EN =
LOS SUENOS DE LOS GHUPOS INVESTIGADOS.

SUJETOS MASCULINOS - SUJETOS FEMENINOS
Perso EDAD KDAD
najes 15 16 17 i8 19 Total 15 16 17 18 19 Total

H 0 2 5 1 6 14 0o o 0o 1 o ik
M 0 0 0 0 2 2 1 1 0 (3] 1 3
Total 0 2 5 1 8 16 1 1 0 1 1 4

En el Cuadro XXIV se concentraron los personajes mas-—
culinos (H) y femeninos (M) que intervinieron en las interaccio
nes agresivas de las que el soiflador fue testigo,

CUADRO XXIV

CLASIFICACION DE LOS PERSONAJES MASCULINOS Y FEMENINOS QUE INTER
VINIERON EN LAS INTERACCIONLS AGRESIVAS DE LAS QUE EL SONADOR -
FUE TESTIGO.

SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS
Perso EDAD EDAD
najes 15 16 17 18 19 Total 15 16 17 18 19 Total

H 1 3 T 2 0 13 0 @ 2 0 0 2
M 1 (¢} 0 1 0 2 5 0 0 1 4] 8

Total 2 3 T 3 0 15 S o 2 1 [} 8
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B) EJEMPLOS DE HOJAS DE CLASIFICACION

En esta seccién se han insertado unos ejemplares de
las hojas utilizadas en la clasificacién de personajes y agre
siones encontrados en cada uno de los sueiios investigados.

Estas hojas fueron traducidas de las originales ela
boradas por Calvin S. Hall, pero aqui se presentan ya adapta-
das a las necesidades que surgieron en la investigacién para-
clasificar personajes indeterminados en cuanto a sexo y en -
cuanto a la relacién con el soiiador.

Adn cuando no se utilizaron los datos referentes a-
la edad, por las razones sefialadas en el Capftulo III, se ha-
considerado conveniente recordar el significado de las inicia
les que encabezan ambas hojas:

(V) personajes viejos.

(A) personajes adultos o todos los mayores de 18 -
afios que no son descritos como viejos,

(J) personajes menores de 18 afios.
(I) indefinidos si la edad no es identificada.
(T) total de personajes.

Las iniciales colocadas en la parte inferior de la-
hoja para analizar personajes indican lo siguiente:

(M) personajes masculinos
(F) personajes femeninos
(1) personajes indefinidos

Tampoco fueron utilizados los datos referentes a -
"desgracias" por considerar éste, uno de los aspectos que ame
ritarian otra investigacién.

Las agresiones fueron anotadas con el nimero que se
gfin la clave,propuesta por Hall y presentada en el Capitulo -
III, ameritaban.



HOJA PARA ANALIZAR PERSONAJES

SINGULAR PLURAL
Hombre Mujer Hombre Mujer
Vv s |d V |A|Jd I |{T V |A|Jd Vi]A J it
Familia
Parientedq
Conocidog
Prominen
tes
Extranos
fndeter-
minados
TOTAL
Otros Indef, Animal Otros Indef, Anpimal
0IDO/VISTO MENC IONADO RELACIONADO
Singular Singular Singular
M F I M F I M F
Plural Plural Plural




HOJA PARA ANALIZAR AGRESIONES Y DESGHACIAS
SINGULAR PLURAL
Hombre Mujer Hombre Mujer

ViA|JIVIA|J |T|{T |V |A|J |V I|AlJ|I |T

Sgr

Indefinidos Animales Testigos Desgracias al soiador
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C) NOTAS Y COMENTARIOS

En esta seccién se han insertado notas sobre autores
no consignados en el Capftulo de Revisién de la literatura, pe
ro cuyas consideraciones se utilizaron en el andlisis de los -
resultados, También se han incluido comentarios personales de-
la investigadora., Los nilmeros de la pdgina y la linea que pre-
ceden cada nota se refierem a la pdgina y linea en el pdrrafo-
que es comentado.

P, 59 - L, 19,- Esta explicacién para la presencia -
irregular de agresidén de acuerdo con la edad, constituye una -
hipétesis a comprobar,

P, 59 - L. 30.- Sullivan hace esta observacidn en su
obra "Concepciones de la Psiquiatr{a Moderna”,

P, 60 - L. 13.- Esta interpretacidn para la mayor -
cantidad de agresidn en los sueiios de los sujetos masculinos,-
constituye otra hipdtesis a comprobar.

P, 62 - L. 18,- Se habla aqui de proyeccidén dado que
las imdzenes de un sueilo son proyecciones de la mente, como se
fiala Calvin S. Hall en su obra "The Meaning of Dreams”, Por lo
tanto, el presenciar en un sueno una interaccién agresiva, pue
de ser una forma indirecta de expresar la propia agresién, aun
que también puede revelar cdmo percibe o concibe el sofiador =
las relaciones entre otras personas,

P, 63 - L. 28.~ Hall hace una clara y amplia exposi -
cién sobre este aspecto de los papeles sexuales y los factores
biolégicos, psicolégicos y socioculturales que los determinan,
en su obra "The Meaning of Dreams”, Esta exposicién sirvié de-
base para explicar el hecho de que en sus suefios, los sujetos-
masculinos presentaron una tendencia a participar directamente
en interacciones agresivas con mds frecuencia que la encontra-
da en los suefios de los sujetos femeninos.

P, 65 - L. 14.- Las interesantes consideraciones que
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Santiago Ramirez hace en su obra "El Mexicano. Psicologfia de -
sus Motivaciones", auxiliaron esta interpretacidén del papel mu
cho méds agresivo que los sujetos masculinos asumieron en sus -
suefios, en relacidén a los sujetos femeninos y que a juicio de-
la investigadora podrfa considerarse una expresién de la iden-
tificacién que con su cultura tienen los sujetos estudiados,si
se toman en cuenta los conceptos generalizados de "hombre" y-
mujer " que existen en el ambiente al que pertenecen,

P, 71 - L. 3.- La interpretacién para la ausencia de
interacciones agresivas con personajes hombres de la familia -
en los suenos de los sujetos masculinos y la presencia de las-
mismas en los suefios de los sujetos femeninos, se basa en una-
impresidén de la investigadora y que faltarfa comprobar median-
te una investigacién con bases estad{sticas.

P, 74 - L. 6.~ La interpretacién para el hecho de -
que los sujetos masculinos interaccionaron agresivamente en -
sus sueiios con hombres extraiios con frecuencia, se basa en -
las consideraciones que Hall hace al respecto de interacciones
agresivas con personajes extrafios en su obra "The Meaning of -
dreams" .

P, 74 - L. 31.~- En su obra "The Meaning of Breams",
Hall sefiala y analiza los diversos conflictos que pueden expre
sarse en los sueiios, entre ellos el que denomina "conflicto mo
ral" y respecto al cual ha encontrado que"los hombres parecen-
estar mds inclinados a tener conflicto moral que las mujeres",
Aclara que esta diferencia entre ambos sexos no resulta de -
que los hombres tengan mds expresién impulsiva cn sus suefios,
sino que lo que ocurre es que la expresidn de los impulsos pa-
ra los hombres, parece provocar mds ansiedad, sin poder asegu-
rar por esto que las mujeres tengan una "conciencia mds débil-
que los hombres", aunque sus hallazgos lo sugieren. Y para es-
te autor una de las fuentes mds importantes de los suehos son-
los conflictos del soilador de lo que desprende una definicién-
de los suefios como "un auténtico registro de la mente que en-
tra en estado de ansiedad por el conflicto".
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