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PROLOGO

Sea ésta Tesis ocasidn propicia para el andlisis de las mdlti--
ples tareas que en 8ste momento corresponde cumplir a las mujeres en la -
supsracidn del presente y del futuro de nuestras generaciones; el estudio
y restructuracidn para el bienestar de la mujer, de la familia y del am=-
biente.

El lugar que ocupa la mujer maderna dasde el mds alto sitio; =
cdmo es el hogar; m#s que nunca exige una profunda praparacidn para desem
pefiarlo, y de ahf que es absurda la idea, desgraciadamente de las mismas-
mujeras en ocasiones y adn de algunos profesionistas; de que es indtil.

Una preparacidn Universitaria, por cuande su desarrocllo en sl=
campo intelectual que al igual que su aspecto orgédnico, y psfquico, forta
lecidos en las aulas universitarias en ments y espfritu van a dar resulta
dos positivos.

Hasta hey estamos acestumbrados a ver a las mujsres figurar en-
las actividades de la vida fusra del hogar, obligadas por la necesidad de
responder, cuando el esposo, hermano o padre faltan; o compartir responsa
bilidades o polfticas, pero se obstaculiza la incorporacidn de la gran ma
yaerfa por considerarla fuera de lugar sobre todo sn el aspecto inteleceme-
tual olvidando que a mayor preparacidn serd una mejor novia, una mejor --
madre, una mejor compafiera de actividades ds cualquier Indole; porque uni
do a su institufble y particular capacidad de ternura, intuicidn y com---
prensidn, estardn sus capacidades intelectuales para lograr familias ge--

nuinamente felices.
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Es por esto gue muchachas que desean ia superacidn intelectual=-
vienen a la Capital a hacer estudios profesionales ya gue en sus lugares=-
de orfgen no existen los centros de educacidn superior o de capacitacidn-
para las ocupaciones especfficas en las que pretenden adiestrarse.
Careciendo la mayor de esllas de familiares en la Capital o no -
pudiendo por diversas circunstancias encaontrar acomcdo bajo la tutsla de-
los mismos parientes, é€stas muchachas acuden 2 las Residencias Universita
rias, donde habrdn de vivir por los afios que dure su preparacidn.
Salta a la vista por lo antes expuesto la importancia que tige-
nen estas residencias para el aprovechamiento profesional y el ajuste emo

cional de las estudiantes.



CAPITULD I

INTRODUCCION.

El tema elegido en dste trabajo encuadra perfectamente dentro de
la Higiene Mental, por cuanto es el estudio por primera vez de una Residen
cia Universitaria, para aportar algunas ideas que pueden encausar la vida=-
de dichas residencias a una verdadera comunidad familiar, donde la joven =
universitaria, procedente de los mds remotos pueblos, de nuestra provincia
y de diferentss pafses y asf como ds nuestra Capital, puedan encantrar ele=
calor sustituto e indispensable para salvar distancias, afioranzas y vacfosj
encontrarse lejos del ndcleo familiar y social y que indudablemente trae =
consigo desajustes de personalidad, que en acasiones pueden llegar a entor
pecer el desarrolloc de sus gstudiose.

Dor la situacidn tan especial en que se gncuentra la joven uni-
versitaria en édstas residencias, se presentan muchos problemas de difersn=
tes tipos y por no tener hasta el presente un sstudio desde el punto de ~--
vista psico-social continda siendo elgo sin solucidn.

Uno de los aspectos gue en las residencias tiense una gran impor-
tancia, repercucidn y consecusncia, ss el de las dirigentes gue vienen a =
ocupar el lugar de leos padres dentrc de la institucidn, cuyas responsabili

dadas asumen en ocasiones sin experiencia y sin preparacidn ccasionando ~--

asf un desequilibrin dentro de la comunidad que dirigen.
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El presente trabajo pretende aportar datos objetivos y ampliose
que sefialen las cualidades y deficiencias de las residencias con el ob je=
to de que las encargadas de dirigir la comunidad universitaria se prepa=-
ren debidamente, se percaten de la gran responsabilidad que estdn asumisn
do y que consciente de su labor sean verdaderas gufas y madres sustitutas
carificsas y comprensivas para las jdvenes bajo su tutela. E1 fruto de una
mejor preparacidn serd una buena salud mental de la comunidad a su cargo,.

Aungue es compransible que sste tipo de comunidades surgen pro-
blemas con la autoridad, problemas de relacidn interpersonales tanto den-
tro como fuera de la residencia, éstos deben considerarse normales hasta-
cierto 1fmite dada la edad de transicidn de la mayarfa de las residentes,
pero es responsabilidad de las dirigentes detectar aguellos casos que re=-
basen los 1fmites y referirlos a persaonas capacitadas como maestrags, =--
orientadores, vocacionales o psiquiatras. De ahf la necesidad de una me=-
Jor preparacidn tedrica y de una seleccidn de personas de cierta maduréz-
y buen ajuste emocional,

El proceso formativo de la personalidad en todos los aspectos =
que se inicia en el hogar continda a travéds de las institucicnes escola--
res, desde el Kinder hasta la Universidad; y por tocarles a la Jjoven unie-
versitaria; vivir en esta época en que todavfa no se han formado totalmen
te los elementos constitutivos de su ser funcional dentro de una comunie-
déd, su estancia en estas residencias, hemos visto que es indispensable =
estudiar sobre todo el aspecto de relacidn interpersonal en la esfera ---
afectiva, base de las motivaciones de la conducta Y que de acuerdo a como
estén enfocadas en una comunidad como ésta serdn de provecho o desfavore-
cerdn el crecimiento psfquico en evolucidn todavfa.

El aspecto sexual en las residentes, debido a2 la imposicidn de

nuestros patrones culturales que hallan su mdxima expresidn en este grupo-
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cultural; hemos encontrado que tiene un matiz de tabd y por lo tants gue-
remos encontrar una solucidn en cuanto a la orientacidn desds el punto de
vista psicosocial y hacia una adaptacidn me jor,

Todo individuo de una o de otra manera, buena o mala se ve in--
flufdo par la sociedad de la que forma parte, y édste a su vez por ella, =
quedando fIntimamente relacionada las caracterfsticas de la persona con la
sociedad; ésta puede ser desfaverable o no, en el primer caso serd positi
va para el individuo y en el segundo acabarf por estar descontento de sf-
mismo, Esta sociedad que lo ha levantads o que lo ha limitado serd la --
que determine el cambio de un individuo cuando ingrese a una nueva comuni
dad; en la que tiene que aprender difersntes medics de vida a los que es-
taba acostumbrados. El que se adapta o nd queda Intimamente relacionado -
con su desenvolvimiento en la gociedad de la cual emigra; si esta nueva -
comunidad es buena, llevard al individuo al éxito, siempre que logre una=
adaptacidn completa.

El deseo de sobresalir, el tensr confianza en sf mismo lo impul
sard a un resultado satisfactorio, pues es ésta una necesidad importante-
de status en nuestra Sociedad. A la salud mental le interesa entre otras-
cosas gue el individuo mantenga relaciones interpsrsonales adecuadas, pun
to muy importants, pues sabemos que la sociedad necesita de cada uno de -
sus miembros y si la actitud del individuo es de cooperacidn saldrd bens-
ficiada junto con él1.

El ambiente aporta los medios que dardn al individuo material -
para su cooperacidne La necesidad de dxitoc de la que hablamas. anteriar--
mente se verd cimentada si sus necesidades vitales estdn convenientements
resusltas,

Si no sucede é4sto, dicha necosidad‘sa frustra y hard del indi=-

viduo un inadaptado. Sus intereses y aptitudes deben de estar de acuer-



do con las posibilidades del individuo puss de no ser asf se puede produ-
cir una neurdsis,

Si en todas las stapas de la vida el ser humano tiene necesidad
de ser comprendido, en la etapa de la adolescencia esta necesidad se ve -
aumentada al mdximo. No se debe confundir el términoc comprender con simpa
tizar.

Tocard a los dirigentes de las residencias cumplir con una fun-
cidn educativa, no en el aspecto intormativo, pues ésto serd cubiertoc en-
los centros de educacidn superior, pero sf en el aspecto formativa ayuddn
dolas a adaptarse mejor, a conocerse @ sf mismas, a aceptar a las jdvenes
con las cuales cpnviven Y todo esto en un ambiente de cordialidad y afec=

to, de colaboracidn, de respeto mutuo, de responsabilidad.



CAPITULO II

ANTECEDENTES.

1.- RELACIONES ENTRE INDIVIDUO Y SOCIFDAD.
a) EL PUNTO DE VISTA INDIVIDUAL
b) LA INFLUENCIA DEL MEDIO.
c) LA ADAPTACION PSICOLOGICA DEL HOMBRE.

d) DESADAPTACION.

2.~ TRES FUNTOS DE VISTA DE LA HIGIENE MENTAL

3.~ MOTIVACIONES BASICAS DE LA CONDUCTA HUMANA.

4,~ ADOLESCENCIA.

a) LA ENTRADA DEL ADOLESCENTE EN LA SCCIEDAD.

b) LA EVOLUCION MORAL DEL ADOLESCENTE.

c) EL ADOLESCEWNTE Y LA PROFESION.

5.~ EL PERIODO DEL ADULTO JOVEN.



EL_INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD.

a) EL PUNTO DE VISTA INDIVIDUAL.

El hombre nace con un sentido de inseguridad que le sirve de es-
$fmulo para llegar a superarse.

La confianza, la fidelidad, la franqueza, el amor a la verdad,-
etc. son necesarios en toda comunidad. (1)

El sentimiento de inferioridad es factor que hace que el indivi-
duo busque unammeta de la cual espera seguridad. Para conseguir esta mata
es necesario emprender una trayectoria por la cudl ha de conseguir esta --
misma meta lo mds adecuado para él.

La comunidad provoca en el individuo santimienfus de superiori-
dad. (1)

L ambiente es sl factor que influye en la conducta del indivi-
duo (1)

El cardcter, como muchos lo consideran, no gg innato sino adqui-
rido e influye para su formacidn el medioc ambiente,

Es un razgo de conducta de une persona que le permite exteriori
zar y afirmar su personalidad. (1)

El prejuicio de la inferioridad en la mujer nace desds muchos -=-
siglos atrds, El papel de la mujer ha sido reducido e infravalorado,.

Esta inferioridad se hace sentir & la mujer quién desde que na-
ce, no oye hablar mds que de su menor oapaéidad; que ella es la gue va a=-
hacer las labores mds f4ciles y de escasa importancia. Por lo tanto es na
tural que si una nifia oye constantements aa;o.penaara que no es capaz de=-
competir con los varones.

Realmente no existen diferencias entre los sexos, sino que so-

mos nosotros los que le hemos dado esta importancia de superioridad a la=-



figura masculina. (1) A ‘¢ 2\

b) LA INFLUENCIA DEL MEDIO. NG

El individuo durante toda su vida se en&ﬁ%ﬁé%é%jﬁéb?tus proble-
mas; de la manera en que los resuelva dependerd su }adsgéi emocional, no-
importando aquf la inteligencia.

Tener madurez emocional es ser responsable; seguro de sf mismo=
y de lo que se guisre; no ser dependiente, no buscar la satisfaccidn inmg
diata a sus instintos y placeres. (4)

Para que el individuo tenga un buen ajuste a la realidad, 88 ==
necesaria una buena relacidn con el medioc y con su estado afectivo,

La aceptacidn de la realidad no es mds que el resultado de una-
necesidad de proteccidn, del temor a quedar sola, y en un sentido mds am-
plio estd determinada paor el amor,

El hombre debe aprender & reprimir sus agresicnes aunque éstas-
son innatas, deben ser corregidas por las influencias externas.

Los sentimientos de rivalidad y competencia se inician desds el
nuclec familiar en las relaciones entre sus miembros. Esto es, considera
do como algo natural en el hombre.

Cuando las exigencias culturales son muy fuertes para el adole-
cente, producen dentro de &1 un desequilibrio trayendo como consecuencia-
una neurosis. Si el medio es muy rfgido las fuerzas instintivas vencen a
éste, ya que el adolescente no estéd capacitado para dominarlo. (5)

Al individuo se le debe de enssfiar a comprender los grandes prao
blemas de la vida y no conformerse a ensefiarle hdbitos, normas de conduc=-
ta, etc. De esta forma el individuo podrd desarrollar su personalidad en-

el aspecto cultural, emocional, adecuadamente que le servirdn para 61 mis

mo y la comunidad en ddnde vive. (4)
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c) LA ADAPTACION PSICOLOGICA DEL HOMBRE.

Al decir adaptacidn del hombre para muchos significa conformis-
mo, Mariano L. Coronado da la siguiente definicidn: "Adaptacidn Psiquica-
es el proceso en virtud del cudl la personalidad va estableciendo con su=-
mundc relaciones satisfactorias para ambas, esto es, relaciones que enri-
quecen la personalidad por la realizacidn progresiva de valores cultura--
les y espirituales y mejoran el ambiente en que ella se desenvuelve, por-
virtud de su comportamiento®,

Conciencia SQGial. Es la percepcidn entre los individuos de ==
acuerdo con lo ffsico, econdmico, polftice -cultural y espiritual, Sin =

esto no habrfa adaptacidn social.

d) DESADAPTKCION.

Las personas que no se adaptan son aquellas que estdn inconfor-
mes con las disciplinas expuestas anteriocrmente. Las formas que adapta el
adolescente en cuanto a su relacidn con el ambiente san muchas, pero las-
principales son la hufda y la agresidn. Con la primera se hacen daffiog ===
ellos mismos, presentdndose en forma de sfntomas neurdticos. Con la segun
da manifestacidn, su hostilidad es contra los dem4s, haciendo dafioc a la =
comunidade.

Toda actividad dtil como el trabajo, deporte, etc., en exceso -
puedsn ser manifestaciones de escape de la realidad, dejando asf de ser =
productivo en otras areas para el cumplimiento de sus deberes sociales.

Otra forma de huir de la realidad es por la fantasfa, aislamien
to con ias personas, o por los mecanismos como la proyeccidn, racionaliza
cidn, identificacidn, conversidn, etc. (4)

Adler dice que el cardcter del hombre es una cenjugacidn de las

fuerzas: el deseo de poder y superioridad sobre los sentimientos sociales,
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Cuando el deseo de poder y superioridad prevalecen sobre los sentimientos-

sociales, se considera como patoldgico.

Adler dice que el aspecto social es ndcleo de todo problema.(8)
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TRES PUNTOS DE VISTA DE LA HIGIENE MENTAL.

A) Respeto para la personalidad propia y de los demés.

8) Reconocimiento de las limitaciones propias y de los demds.

C) Comprensidn de las necesidades bdsicas que motivan la condug

ta.
RESPETO PARA LA PERSONALIDAD.

"El punto de vista de la Higiene Mental recalca la importancia-
de fomentar el "yo" de los demds en vez de herirla".

RECONOCIMIENTO DE LAS LIMITACIONES.

El individuo debe de ser cnnsciente‘hasta donde llega el campo-
de sus limitaciones. Debe tomar en cuenta sus aptitudes como las condicig
nes del medioc ambiente,

El individuo que se puede decir estd adaptado al medio, €8 ====
aquél que sabe cudles son sus limitaciones y cudles son sus aptitudes.(3)

Actualmente la psicologfa se interesa por los problemas de la -
conducta individual, por tratar de resaclverlos,.

En 1944 la Asociacidn Psicoldgica Americana concebfa a la Psicg
logfa puramente como ciencia. Ahora aparte de eso le interesa como medio-
de fomentar el bienestar humano,

Este cambio se debe a que el psicdlogo le interesa la dindmica-
de la conducta humana por cada individuo y por grupo. Esto ha servido pa=-
ra una adaptacidn adecuada en las personas,

"La Higiene Mental no se limita a un interds académico en la ==
descripcidn y causas de una conducta del desajustado. Su interds vital ss
t4 en la Prevencidn, con el fin de conservar la salud mental. La preven--
cidn, en un sentido amplio, incluye tantoc el establecimiento de condicio=

nes que produzcan una vida emocional normal, como el tratamiento de los =
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trastornos leves de la conducta, con objeto de evitar enfermedades menta=
les mds serias".

Muchas personas padecen trastornos de conducta y que son vistas
por los demds incluyendo a familiares como personas "raras", nunca llegan

a recibir tratamiento.
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MOTIVACIONES BASICAS DE LA CONDUCTA HURMANA.

A la Higiene Nental lo que interesa es el "iPor qué?", y no sola
mente el "que" y "como" de la conducta humana.

Toda conducta del ser humano es conducta motivada, esta motiga--
cidn puede ser consciente o inconsciente.

Los términos "Necesidad" y "Motivo®™ han sido definidos y clasifi
cados en diferentes formas.

Entre ellos estdn Freud, Dogall, Murray, Tolman y Adler. Murray
divide las necesidades en primarias y secundarias; las primeras son del ti
po ffsico y las sequndas de tipo mantgl o emocional.

Para Freud los instintos son las demandas corporales sobre la --
vida emocional y el fin de toda actividad. Hay infinidad de instintos, pe-
ro se ha pensada se podrfan reunir en unos cuantos fundamentales. Freud an
contrd dos instintos bdsicos; sl eros y ténatos,

Para Adler creador de la Psicologfa Individual, la cual se basa-
en la lucha por la superioridad y esta a su vez en sl impulso que es la -
"Voluntad de poder" debido a que los intentos de lograr la superioridad -
eran modos de alcanzar la seguridad.

Adler considera que las metas del individuo se determinan por la
inferioridad e insseguridad. Para Adler la necesidad bdsica no es meramente
la seguridad frente al peligro, sino la dominacidn y sl &xito que estd ba-
sada en la voluntad de poder.

Allport dice que las necesidades no tienen meramente un orfgen -
biocldgico, sino que estdn basadas en una herencia social y los fines que =
persigue é&sta sociedad de parte del sujeto, asf nuestra sociedad exige del

hombre la necesidad de triunfar. (3)
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NECESIDADES BASICAS.

El ser humano tiene nscesidades bdsicas que satisfacer durante -
toda su vida. La conducta del ser humano es dindmica. Durante toda su vida
el individuo lucha por el alimento, carifio, por la seguridad econé¢mica, -
por tener un papel en el mundo, por la tranquilidad y por la satisfaccidn

sexual. (3)
LA NECESIDAD DE SEGURIDAD FISICA.

Las necesidades bioldgicas son importantes para mantener el equi
librie del organismo. La frustracidn de los impulsos orgdnicos altera la =
homeostasis; tanto el tipo de alteracidn que se produzcan como- las causas-

de la misma pueden ser fisioldgicas y psicoldgicas. (3)
LA NECESIDAD DE STATUS.

Durante la vida el individuo tiene que representar papeles. Es-
tos papeles le snsefian a sacarlo de cierta manera para que sea respetable
a la sociedac; o sea, gue debe buscar la aprobacidn y evitar la desaproba
cidn. Caondicionard para ello su conducta con ciertas normas, tales como:
usos, busnas costumbres, &tica y tabds.

Los usos son un patrdn que aunque moldeable, tienen gran impor-
tancia para la vida del individuo., Dichos usos varfan de grupo a grupo y=-
de comunidad a comunidad, como par e jemplo:

La personalidad del ser humano es flexible, dindmica y a través
de su vida y de cada dfa representa varios papeles. (3)

Los papeles que trasn conflicto a personas universitarias son =

el querer sacar buenas calificaciones y a la vez divertirsae.

LA NECESIDAD DE EXIiO.

Otra de las necesidades bd4sicas del ser humano, es la necesidad

del éxito.
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Desde antes de nacer hasta la muerte lucha por alcanzar el ===
triunfo. Como existen diferencias individuales, no todos los individuos =
pueden alcanzar las mismas metas. Se deben tomar en cuenta las aptitudes-
de cada individuo,

Las aptitudes varfan tanto en el aspecto ffsico y mental, como-
en el emocional,

El deseo de triunfar se manifiesta en cada individuo de diferen
tes formas., El individuo debe proponerse metas que estén a su alcance, de
esta forma nacerd en €1 un sentimiento de segquridad, y tendr& una salud =
mental sana, en cambio si el individuo busca metas que ggst4n mds alld de-
sus aptitudes se sentird frustrado o fracasado y como consecuencia tendrd
una deficiencia en su Salud Mental.

Cuando las aptitudes distan de las metas propuestas no sdlo se-
produce un estado emocional angustiante, sino gue pueden desligarse de la
realidad (8)

Sparanger dice: que cuando el individuo no puede lograr sus me-

tas surgen "satisfacciones supletorias™ del impulsoc de poder, (8)
LA NECESIDAD DE LA SEGURIDAD EMOCIONAL,

Una necesidad es lo que nos lleva a sjercitar una accidn y va =
acompaiiada de un estado emocional. Si la necesidad se acentda el estado-
emocional también se acentda. Definimos un estado emocicnal como "una con
dicidn de agitacidn durante perfodos diffciles al tratar de ajustarse" y-
a la seguridad emocional como la fuente del bienestar ffsico y mental. La
inseguridad emocional prolongada puede causar trastornos tanto en el ajus
te mental, como en el ffsico. Un ambiente apropiado favorece el bienestar
emocional de cada individuo y de la comunidad en general,

Tanto los padres y maestros, como los dirigentes comparten esta
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responsabilidad. Para que el individuo tenga un cardcter sano se le debe-
de proporcionar desde los primeros afios de su vida, carifio, seguridad y,-
no frusgracinnas.

Algunas personas afirman que un cardcter fuerte se logra a base
de frustraciones,

Es notable la forma en que deshechan tanto padres y maestros, -
como los dirigentes, a las personas a su cargo, debido a factores tales =
como aspecto ffsico, inteligencia, hnrmas morales, convicciones religio--
sas e intereses.

La seguridad emocional tiene que tener sus bases desde la ni--
fiez, o sea, que al nific se le debe de dar carifio, comprensidn, apoyg; =--
sentirse amado para que su vida futura tenga una personalidad positiva,

Si el nifio carece de todo esto crecerd con una personalidad negativa, (3)
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ADOLESCENCIA

La adolescencia es un tema muy amplic que ha sido muy estudia--
do, bajo diferentes aspectos y por diferentes autores, Por ello daremos =
splamente notas esenciales que nos permitan tener una visidn de conjunto-
en su mayor amplitud.

Mmi propdsitoc en este capftulo es hacer una revisidn de tipo bi-
bliogrdfico de una seleccidn de las fuentes a mi juicio mds importantes.

Con respecto de la adolescencia, comg de otros perfodos de la =
vida del ser humano, no existe un cancepto definido acerca de 41, sino -=-
que encontramos diverses puntos de vista gue corresponden a individuos-o-
grupos de individuos- provenientes de diferente filiacidn racial, social=-
g ideoldgica.

Estoc es, pretendo dar una visidn de conjunto, un panorama gene-
ral de las distintas corrientes qus sxisten en el campo de la Psicologfa,
enfocadas directamente al cspecto que canstituye el objeto de mi estudio.

En cuanto a la localizacidn del perfodo de la adolescencia ob=~
servamos que Paul V. Lemkau sostiens que no todos los individuos entran -
en la adolescencia al mismo tiempo, sino que &sto depende de factores fi=-
sioldgicos. (7) Gemelli nos dice gue: la adolescencia es una stapa de ---
transicidn entre la pubartad y la juventud, comprendida entre los 14 y -=
los 16 afios. (6)

Stanley Heoll partiendo de un concepto bioldgico, coloca el pe--
rfodo de la adolescencia entre los 13 y 20 afios. (6)

por otra parte Gabriel Compayré, sugiere que no es posible esta
blecer un orden rfgido en las etapas del desarrollo humano y que no siem=
pre va seguido sl desarrollo psfquico con el orgdnice, poniendo el princi
pio de la adolescencia en el momento de relativa y aparente estabilidad -

que denominamos la pubertad hasta los 20 afies, (6)
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Siguiendo lo mismo, MNendousse considera el perfodo de la adoles=-
cencia como el del hombre que habiends dejado la pubertad no ha llegado a-
sar todavfa hombre joven. El adolescente se distingue del nifio porque algy
nas tendencias ocupan en su vida psfqguica un lugar extraordinario y del =-
adulto porque mientras éste tiene una opinidn segura de lo que le interssa
el adolascente raramente persiste en la misma orientacidn, inclinacidn o -
actividad, lo que hoy le parece interesante mafiana no lo serd. (6)

Carlota Bhler afirma gque la pubertad es la fase de la madura--
cidn, la adolescencia la de la afirmacidn. La alternativa entre sl deseo=
de hacer y la persza son las principales caracterfsticas de esta edad evg
lutiva,

Carlota BOhler busca la explicacidn en que todas las fuerzas ==
del organismo estdn puestas al servicio del proceso de maduracidn. El mu-
chacho gque entra a la pubertad estd inquisto, insatisfechs, incapaz de --
guerer Yy persistir en lo que quiere, incapaz de obrar por el honor, y ni=
siquiera 41 mismo sabe lo que prefiere y ama.

El momento terminal de la adolescencia a los 17 afios lo hace =-
coincidir con el fin del crecimiento orgdnica en cuyo momento se realiza-
la estabilizacidn del cardcter tambidn. (6)

La sscuela de Laensch no admite que sea a los 17 afios en gue ==
termine la adolescencia como afirma Carlota Bdhler, e indica que el nifio=-
presenta cambios entre los 12 y 15 afios, (6)

por consiguiente hay dos corrientes opuastas en el estudio del-
adolescente, una que sostiene gue el desarrollo psfquice y psicoldgico --
van juntos y la otra es la bioldgica. Finalmente hay otra corriente ecléc
tica gue sin negar la influencia del orgdnico y sexual admite que la vida
psfquica va madurando poco a pocd hasta adquirir la edad madura y termina
en la formacidn de la personalidad, por consiguientse la forma de la persg

nalidad no es el producte especffico de una determinada fase sino el fru-
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to de un largo proceso que se inicia en la misma concepcidn,

La pubertad como sabemos estd caracterizada por una actitud ne-
gativa ante el mundo. Los 14 y 15 afios son el perfodo de transicidn a una
fase que bajo algunos aspectos es md&s serena mientras que en la pubertad-
las muchachas y muchachos se encierran dentro de sf. La adolescencia em--
pieza a darse cuenta de los valores de la vida, el amor no es dirigido es
pues idealizado sin concreto a personas de otro sexo. (6)

En una acepcidn de cardcter general y refiriéndonos concretamen
te a2 la idea de "Adolescencia" podemos ohservar entre los autores repre=-
sentativos de las distintas tearfas, tantas diferencias como puntos de =-
contactao.

La adolescencia es la etapa en donde aparecen grandes trastor--
nos emocionales. El adolescente es un sujeto inestable que cambia repenti
namente de un estado de 4nimo a otro. (7)

Helen Dutsch postula que lo que caracteriza a esta etapa es que
el individuo no ha llegado a la completa maduracidn de su personalidad, -
rompe los lazos antiguos para crear los que le seguirdn en sl futuro,

Establece que en los primeros afios el individuo identifica su =
"yo"ideal" con los padres, pero en la adolescencia es transferido a los =
maestros y dirigentes, A medida que el adolescente va madurando lo despla
za a objetos nuevos para formar un "yo ideal" abstracto que orientard pae
ra el futuro, (5)

Fluge y Knoebler hicieron un experimento en el cual los resulta
dos fueron que al adolescente le preocupan los problemas prdcticos y filo
sdficos de la vida.

Haciendo un andlisis un poco md4s amplio de las caracterfsticase
esenciales de este perfodo, tenemos la opinidn de Gemelli que sefiala que-
es una stapa de transicidn en la cual comienzan las primeras perturbaciog=

nes por las necesidades de la vida, el adolescente sufre porque todavfa -
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no es hombre y se siente impotente para realizar sus necesidades, es eN==-
tonces que busca un gufa o amigo a quién confiarle sus preocupaciones gue-
lo llevan muchas veces a la melancolfa y a la depresidn,

E£s la época en que pensamos en que podemos llegar muy lejos, ===
nuestro mundo se llena de horizontes bellos, la madurez sexual estd en ==
sus puntos 4lgidos pero el joven todavfa no ha aprendido a dominar los im=
pulsos violentos de su alma, los cuales muchas veces le hacen sufrir,

En este perfodo comienzan a afirmarse luos diferencias tipoldgi--
cas definitivas que después se atenuan o desaparecen, En realidad no son -
més que la expresidn de tendencias que tienden a manifestarse y sobre los=-
cuales obrard la inteligencia y la voluntad.

Las diferencias tipoldgicas son extremos, hay adolescentes cerra-
dos y extremos gue buscan la compafifa de un compafiero solamente y en cam--
bio hay otros que son exhuberantes que pasan fdcilmente de la alegrfa a la
tristeza., Se ha de buscar con el estudio profundo la vida interior la per
sonalidad del adolescente.

El interds del adolescente mds que por el futuro es por el pre--
sente, el mundo externo no existe sino en funcidn de su afectividad.

Los ideales del adolescente y en parte los del joven no sieme-
pre, van de acuerdo a la realidad o estdn muy lejos de aquello que puede =
ser realizadoj;no estdn en el mundo conciente.

La primera actitud de social se manifiesta en la infancia, esto
no se trata de voluntad propiamente dicha sino el desea del nifio de sus-==
traerse al dominio del adulto, El puber, el adolescente y el joven, tam=-=
bién tienen actitudes de afirmacidn de la propia personalidad, no por moti
vos diferentes, el puber afirma que se siente incomprendido por cualquier-
ambiente, se encuentran los desajustes con la casa paterna se aburre de la
escuela y trata de criticar a los demd&s. Hay una aspiracidn ardiente a la-
autonomfa y en la adolescencia se convisrte en una forma mds precisa de ==

afirmacidn, de una necesidad de libertad que a sus ojos es lo mds valedero.
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El dirigente ha de ser muy cauto y prudente en juzgar al adolescente y al -
proponerle come verdaderoc valor lo que ha de buscar en su vida, Por no es--
tar completamente desarrollados las adolescentes al escoger los valores idea
les cometen muchos errores en su vida.

El adolescente no sabe adn lo que significa ser libre,concibe la-
libertad como algo ob jstivo, por consiguiente habla de ella como una afirma
cidn de su propia personalidad y ha de ser tenido como igual a los demds --
hombres.

El adolescente busca casi siempre alquien que loc comprenda, un =-
amigo o dirigente que le servirdn de gufa, de este modo actuard como &1, lo
imitard pero eso es necesario. Por esto es necesario que los dirigentes mapn
tengan el espfritu joven.

Debido a gque el adolescente se siente y reconoce débil e incapaz=
tiene la necesidad de crear un ideal y superarse, pero la vida le ha ensefia
do que no siempre los ideales ss realizan por aquelloss que nos los han ensg
fiado, o hemos confiado, y que debe conformarse con que el estado ideal es =
inalcanzable, despertdndole por esto, el mundo real, el problema del infini
to y estd dispuesto a recibir las ensefianzas de la vida que le descubre la-
religidn. (6)

Mariano L. Coronado en su Psicologfa y Salud fMlental expone su con=-
cepto de adolescencia y lo enfoca hacia un aspecto especifico del tema, en-
el adolescente, nos dice que:

La Adsolescencia es una etapa de transicidn en la cual el indivi--
duo estd tratando de reafirmarse en cuanto a su posicidn en el medic ambien
te por ser la etapa mas diffcil que atraviesa, el hombre necesita el apoyao,
comprensidn, seguridad de parte de los que lo rodean en especial de sus pa-
dres, de los educadores o ds las perscnas que se encuentran a cargo de =-=-
ellos,

Es la etapa en que sl individuo necesita una buena adaptabilidad-

can sl ambiente, un cierto nivel de ggcializacidn, un sentidc de coopera---
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cidn, habilidad para resolver los procblemas de la vida y capacidad para --
establecer equilibrio emocional.

Demanda ademds del individuo que sepa encontrar una solucidn sa--
ludable a su vida en los planos bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

Todo esto va implfcito en el concepto de salud mental y es preci-
so ayudar al adolescente creando a su alrededor las condiciones m4s satis--
factorias que se pueda y guidndolo para que pueda ir realizando por sf mis-
mo ese conjunto de bienes de cultura gue llamamos Salud [lental.

La Socializacidn del hombre es un procesc que se inicia al nacer=
y continda a lo largo de su vida, ésto implica gue llegue a darse cuenta =~
que los hombres nos hallamos viniculados por una serie de interdependencia=-
y de relaciones recfprocas que implican a su vez responsabilidades.

Para que el joven pueda salir adelante en este aspecto necesita-
de su socializacidn en la crisis de la adolescencia y comprensidn de actos,
necesidades de parte de los educadores, de la forma como &1 afronte y re---
suelva eatné problemas, de como se produzca en &1 la evolucidn sexual de tg
dos los diferentes aspectos de su vida personal dependerd en gran parte de-
la manera como pueda tener éxito dentro del matrimonio,

La mejor forma de ayudar al adolescente serd ofrecerle ocasiones-
para canalizar sus energfas ffsicas y psfquicas dentro de un plan de vida =
saludable que contribuya a la evolucidn psfquica de su personalidad y que =
disminuya las tensiones sexuales que pusedan conducirle a problemas o desi--
lusiones que puedan dafiarle a §1 o a otras personas,

La Maduracidn Psicoldgica es una de las 4dreas de la vida del jg
ven en que precisa una ayuda especial por parte del educador. En esta eta-
pa de maduracidn el individuo trasciende sus actitudes infantiles como son
obtener satisfacciones inmediatas en un futuro y tomar las cosas subjeti--
vas la de buscar quidén le resuelva sus problemas, justificar sus faltas en
ves de afrontar las consecusncias, falta de comprensidn en la significa--=-

cidn de les sexos y la incapacidad para asumir responsabilidades. Para que
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esa maduracidn se realice de un modo satisfactoric es preciso dar al joven
oportunidades de actuar tanto en el aspecte intelectual como emocional a --

fin de que llegue a alcanzar el mas alto nivel en la madurez de la persona-

lidads A causa de su maduracidn intelectual y de sus diversos problemas el=-
adolescente procura a menudo encontrarle a la vida una significacidn, quie-
re orientarse en ella encontrdndole un sentido.

E1 adolescente procura formularse esa filosoffa que le permite es
tablecer una escala de valores, crear propdsitos definidos hacia los cuales
debe dirigir su accidn y su esfuerzo. (4)

£l mundo un tanto irreal del adolescente se manifiesta en caonduc-
ta. Asf asume una actitud de defensa ante el medio ambiente, aparentando =
"Modos de ser" (valentfa, arrogancia, poderfo, hombrfa, etc.), pero si pro-
fundizamos en su interior veremos al adolescente como un ser insegura.

El adolescente entra en "la crisis del estado de emancipacidn" o=
sea que a toda costa desea su independencia, esto se ve muy marcado alreds-
dor de los 17 afios.

La emancipacidn se debe al deseo del adolescente "quiere valer".

Spranger observd sobre las "dificultades y las crisis de la incog
poracidn lo siguisnte: "Impulsos de imposicidn". Entre ellos se pueds ver -
la terquedad, el deseo de consideracidn, el deseo de influencia y de poder-
sobre los demds, el amor a la libertad, etc.

El adolescente guiere "hacer impresidn" principalmente con su fI-
sico quiere ser observado, La addlescente quiere agradar y quiers gue la --
observen. Esto es la base del deseo de poder y de consideracidn. E1 adoles-
cente tiende a fanfarronear, se siente incomprendido ya que en el hogar es-
tratado como nifio, lo mismo en la escuela y en sociedad.

Hay adolescentes que han tenido la presidn muy poderosa de su me=-
dio, de alguna persona que por lo mismo no na dejado que piense por sf solo,
y por lo tanto no llega a tener confianza en sI mismo.

Cuando los padres son sobreprotectores, hacen a los hijos depen--
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dientes, 1legen a conartar su libertad hasta el grado de que no son capaces=
de resolver sus problemas por sf solos.

Como el adolzscente es muy susceptible, cualquier cosa aungue no=-
sea significativa le puede herir. Esta susceptibilidad tiene que ser muy to
mada en cuenta por los padres, maestros y dirigentes. (8)

Continuando con nuestra revisidn bibliogrdfica y habiendo concluf
do con lo que respecta al concepto de la adolescencia, proseguiremos con ==
una exposicidn breve de sus problemas y educacidn sexual. Por ello nos refg
rimos a Carneiro Leao (2) quien sefiala gque uno de los errores que a menudo-
cometen los padres y educadores con los hijos y alumnos, es el creer gque --
por no hablar del problema sexual deja de existir.

Arturo Piga sefiala que la orientacidn pedagdgica oportuna del as-
pecto sexual es muy importante para canalizarlo adecuadamente y tener muy -
en cuenta el ambiente debidc a su influencia.(2)

San Clemente de Alejandrfa decfa: "no debemos tener verguenza de-
heblar de lo gue Dios no tuvo verguenza de crearJ'(Z)

San Bernardino de Sena dice: "trataré la materia de la que nadie-
quiere jamds tratar. £s un gran mal que nunca hablamos de las cosas sobre -
las cuales el hombre debe ser mds ilustrado. Toda su vida la madre peca més
que su hija no ensefidndole como es su deber, Si la joven no tiene madre ni-
parientes, gue sea enseffada por alguna persona buena y respetables. (2)

Para evitar las perversiones es necesario gue los padres y educa
dores tengan al adolescente en un medio sano para canalizar constructiva--
mente sus impulsos sexualos. (2)

Un factor muy importante para consecucidn de la Salud Mental en =
el adulto es la consideracién de los factores que influyen en dicha configu
racidn desde la adolescencia.

Spranger se refiere concretamente a la erdtica.

Con respecto a esto nos dice gue una de las caracterfsticas tfpi-

cas dol adolescente es su tendencia a idealizar,
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El amor en el adolescente es la base de la idealizacidn.

En el adolescente la srftica y lo sexual forman parte de una dua-
lidad, siendo esta considerada como una entidad dnica cuando ha alcanzado -
le madurez. (4)

Refiriéndonos al caso concreto del adolescents del sexo femeninge

El individuo en general tiene un determinadc grado de narcisismoe
considerado como normal. Este se intensifica en la muchacha adolescente que
sirve para su maduracidn. Hay dos aspectos de narcisismo, uno positivo como
en este caso y otro negative (5). Nunberg que habla sobre el narcisisma po-
sitive y negativo dice "dado que el narcisismo es esencial para la vida, --
puede aceptarse que el narcisismo fortifique al yo". (5)

Por ser en la adolescencia el perfodo en la cual el narcisismo se
intensifica, la muchacha presenta ideas me;alomaniacas pero ésto dificulta=-
las relaciones interpersonales.

"Asf se explica la intolerancia del adolescente para cualquier ==
crftica, especialmente de los miembros de la familia. En el dar y tomar de-
los afectos se produce un trastorno per el aumento del "dar" y la disminu=--
cidn del "tomar". El resultado de &sto es el sentimiento; "nadie me guiere"
El conocimiento de la muchacha adolescente de que su capacidad para el amor
es tambidn limitada conduce 2 un sentimiento de soledad.

Las relaciones homosexuales entre muchachas en una institucidn -
se establecen por lo general con personas que representan autoridad, debi-
do a una necesidad de afecto por parte de la figura materna, identifican a
esta otra persona con la madre.

La exagerada identificacidn con dsta figura puede trasgiversar -
los sentimientos produciendo asf las tendencias homosexuales que en la ma=-
yorfa de las veces es naturaleza inconscients.

Como en la adolescencia se agudiza el mecanismo de identifica---
cidn, las muchachas, aunque sean muy inteligentes siempre tratan de copiar

sus ideas de persaonas a quienes admiran.
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La excesiva fantasfa en la adolescencia puede ser causa de fraca

soc en el campo profesional, intelectual y social de la mujer. (5)
A) La entrada del adolescente en la Sociedad,

Una sociedad no se valora por la diferencia o igualdad de los --
individuos sino por el ideal gue los mantiene unidos. La sociedad trascien
de a los individuos y sobrevive a ellos.

Hay sociedades que se dedican a fomentar determinado valar en =--
los individuos.

Hay sociedades Psicoldgico-Sociales, en que lo importante es la--
conciencia del vfnculoc de cada individuo. En el caso del adolescente no to-
lera ningdn lazo que lo ligue a algo o a nadie; lo gue quiere a toda costa=
es su libertad aunque despuds se d4 cuenta que no sabrfa como emplear esa =

libertad. (8)

B) La evolucidn moral del Adolescente.

Se d4 cuenta el adolescente de gue existe una gran ambivalencia e
entre lo gue la sociedad exige y lo que realmente es. Esta ambivalencia ha-
ce que el adolescente se encierre en sf mismo, pues entra en conflicteo al -
ver que lo que se le dice es una cosa muy diferente a lo gque ve en la prdc-
tica,

El adolescente se crea normas de conducta como por ejemplo: comer
de determinada forma, estudiar a tal o cual cosa, escoger diversiones deter
minadas, etc., pero ésto lo hace precisamente por su inseguridad en sI mis-
mo y per guerser ser admirado.

El ardiente deseoc de poder y el ansia de vivir son el nucleo de =
la adolescencia.

Spranger dice que el tema principal para el adolescente es "vivir
@u propia vida", pero es el adolescente que dice que no necesita ninguna -=

educacidn, pues en general todos ven que sf la necesita,
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El adolescente efectda una "autoeducacidn" cuanda hace una in---
trospeccidn de su yo, y asf se hace un juicio.

Como el adolescente no puede perfeccionarse a sf mismao, necesita-
la dependencia de una persona para después llegar a ser 41 mismo una perso-
na. Pero esta persocna de la cual es depeﬁdiante el adolescente, debe de ser
una perscna emocionalmente madura, con mucha experiencia, capacidad de com-
prensidn, etc.

Spranger dice "Ningdn error de la juventud es mayor que el de ==
creer que es libre o puede librarse de toda autoridad".(l)

C) El1 Adolescente y la Profesidn.

En nuestra época la Profesidn es de importancia decisiva para el-
individuo.

La profesidn afecta la relacidn del individuo con su familia.

para que la Orientacidn Profesional sea positiva debe tener en =
cuenta los valores de la profesidn.

La evolucidn hacia la profesifn va desde la fantasfa hasta el rea
lismo. Los tres estadfos de la evolucidn de la profesidn son los suefios del
nifis, los planes del adolescente y las primeras experiencias profesionales-
cancretas.

En el adolescentse los suefios profesicnales son perjudiciales, ya
que se detienen en la mente de dste y si sus aptitudes distan de su meta =
sufre una frustracidn.

La eleccifn de carrera muchas veces es escogida por factores ex--
ternos come la moda, stc.

Se convierte en "Sentimiento VUital" el deseo de ganar dinerg, ---
cuando el adolescente tiene frustraciones econdmicas.

Spranger afirma que los motives por los cuales las muchachas escg
gen una profesidn, son mucho mds débiles y nds uniformes. *

La percepcidn gue tiene el individuo del mundc depende de su pro=-

fesidn.
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Hay individuos que quieren llegar a la meta propuesta, pero sin =
antes pasar por el camino., Esto denota que realmente no tiene aptitudes e =
intereses para llegar a la meta deseada.

Muchas veces cuando no hay vocacidn esta es compensada con la am=-
bicidn pero a veces esta ambicidn puede ser negativa y solo servird para --
satisfacer el deseo de superar a los demds y de satisfacer su egocentrismo.
Esto es una actitud neurdtica.

Los intereses econdmicos, la influencia polftica y la distincidn-
pueden ser caonsiderados como motivos directos. Para la verdadera vocacidn -
profesional es cuando existe la voluntad de ejercer una profesidn por fines
éticos. (3)

Cuando el individuo fracasa en el intento de lograr los fines a ==~
gue se ha propuesto sufre un complejo de inferioridad. La mayorla de las vg
ces estos fracasos son debidos a la terquedad de los padres gue hacen que -
sus hijos lleven tal o cual carrera sin tomar en cuenta las aptitudes e in-
tersses del hijo (4).

En la adolescencia el individuo se ve obligado a escoger su vocae
cidn, ésto representa un problema vital para el individue ya que de acusrdo
can el camino que escoja serd la base de su vida futura, tanto en lo social
como en lo ecandmico.

En el momento en que el individuo ha escogido su camino tiene una
respansabilidad.

Muchas veces el problema de la orientacidn se acentda debido al =
medio ambiente, pues le impide que escoja su verdadero camino de acuerdn --
con sus intereses y aptitudes.

La "Orientacidn Vocacional" sirve para ayudar a la persona a coOme
prender cuales son sus intereses, aptitudes, cardcter y personalidad para -
gue pueda escoger su vocacidn, Aclararle dudas y ensefiarle hdbitos de sstu-

dio, asf como infarmacidn ‘ds diferentes puntos de vista. (6)
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El perfodu del Adulto Javen

Al pasar de la adolescencia el individuo llega al perfodo del adul
to joven. Es entonces cuando el individuo ha superado ya la crisis correspopn
diente a la adolescencia, estd ya en condiciones de astablacer relaciones --
interpersonales mds objetivas. En dicho perfodo la atraccidn del sexo opues=-
ta, que ha tenido su principiec en la adolescencia en una forma inmadura ad--
quiere caracterss mds definidos.

El perfodo a que nos referimos se caracteriza por la emancipacidn,
tanto en su maduracidn psicoldgica y econdmica como de los lazos paternos,
Debido a que madura mas pronta tanto fisioldgica como psicoldgicamente, lae
mujer entra a este perfodo antes que el hombre. (7)

Con respectos a la edad juvenil Spranger dice "La edad juvenil es=-
no solamente aquella fase del desarrollo de la vida del hombre que pusde --
ser colocada entre la nifiez y la madurez en sentido fisioldgico, sino aque-
lla edad que estd entrs la estructura ya bien diferenciada del hombre y de=-
la mujer adulta" sigue afirmando "el descubrimients del "“ye", la gradual --
formacidn de un plan ds vida, el crecumiento lento del joven y el desarro--
i1lo de cada una de las formas manifestativas de su vida".

El joven aspira a vivir su vida independiente de su familia.

El educador, padre o dirigente debe interpretar adecuadamente al-»
joven,

Al llegar el individuo a la edad juvenil termina para 41 el sen=
tirse menos, sino que llega a compararse con los mayores tomando la misma=-
actitud.

El "joven" a diferencia del adolsscents tiene pensamientes més -
objetives ya que el adolescente gira a través de su vida afectiva; mien---
tras que el joven se interesa por la realidad exterior.

Los factores que constituyen la vida afectiva del joven y del adg

lescente son: sl af4n de supsrarse, ir hacia lo desconocido y la simpatfa,



Esto se va moderando por medio de la unidad psicoffsica. (6)
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CAPITULO III

RESIDENCIA PARA SENDRITAS UNIVERSITARIAS

A) PARTICULARIDADES DE UNA RESIDENCIA

Creemos necesario en este trabajo explicar lo due entendemos por-
una residencia, ya que es un término poco conocido, a la vez que hacer no--
tar la diferencia entre una residencia, una casa de huéspedes y un interna-

dn.
Una residencia no sdlo es el lugar material donde se pueda vivir,

sino un sitio donds se procura brindar comodidades de todo tipo, desde un -
lugar seguro hasta un ambiente propicic a desarrollar amistad entre todas -
las residentes y dirigentes de que estd formado este grupo.

Otro aspecto que hay que hacer notar es que las dirigentes de ee-
ta rosidencia se ocupan de brindar a la joven una forma integral de desarrg
llo sspecialmente en el aspecto moral y espiritual.

Las residentes son de diferentes partes de la Repdblica, de otros
pafses y adn de la misma ciudad. La mayorfa de las jdvenes qus acuden a es-
tas residencias son estudiantes; hay otras en que admiten tanto estudiantes
camo trabajadoras.

Las residencias que se escogieron para esta investigacidn son uni
versitarias, pero debemos hacer notar que como excepcidn hay algunas jdve--
nes que trabajane.

Se permite en ocasiones que la residente estudie y trabaje, pero-
que su objetivo principal sea el estudio, pues el ambiente y exigencias dsl
mismo es de universitarias, por lo tanto estas residencias son totalmente

diferentes a aquellas en que viven jdvenes en su mayorfa que trabajan.
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DIFERENCIAS DE UNA RESIDENCIA CON UN INTERNADO Y CASA DE HUESPEDES.

l.~ En una residencia sdlo se admiten personas de una determinada
edad, (ni muy chicas, ni muy grandes).

2.~ En una residencia no se imparte ensefianza, ya que este no es-
su fin, En un internado se estudia y se vive,.

3.~ En una residencia el reglamento no es rfgido como en un inter
nado; es flexiblees

4.- En una residencia, las residentes salen de acuerdo a sus nece=-
sidades. En un internado no.

S5.- En una residencia hay horarios y ciertas normas que cumplir, =
en una casa de hudspedes no,

6.~ Para entrar a una residencia hay mds requisitos que a una casa
de huéspedes.

7.- En una residencia, las residentes, est4n bajo la vigilancia y=-
drdenes de la Directora, en una casa de hudspedes no.

8.- En una residencia lo gue se busca es la unidad, la convivencia;

en una casa de hudspedes no.
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B) PERSONAL DE LAS RESIDENCIAS

En las residencias universitarias para sefioritas el personal estd
formado por una directora que se encarga de dirigir, tanto a las residentes
como a la residencia.

La mayor parte de ellas tiene también una subdirectora encargada-
de suplir a la directora y ayudarla a las labores que le carrespondens

En todas las residencias hay también una secretaria responsable -
de los asuntos administrativos.

En algunas residencias, junto con la directora, la subdirectora y
la secretaria hay personas que perteneciendo al gobierno de las residencias
estdn en contacto directo con las residentes. Soclamente en una de las resi
dencias no existe ninguna que colabore con la directara, La secretaria de-
sempefia un papel puramente administrativa.

El personal estd asf mismo integrado de personus encargadas de ~-

las labores domdsticas,
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C) CARACTERISTICAS DE CADA UNA DE LAS RESIDENCIAS QUE SE INVESTIGARON,

Hemos pensado en clasificar las residencias estudiadas para lo ==
que hemos decidido llamarlas: Residencia A, Residencia B, Residencia C, Re-
sidencia D, Para tener un cuadro de mayer claridad que nos ayude a exponer=
en una forma mds sencilla el trabajo que hemos realizado., Queremos insis--
tir en el hecho de que todas estas residencias tienen como caracterfstica -
comdn el de ser para personas del sexo femeninao.

Residencia A: La poblacidn de esta residencia es de dieciocho rg
sidentes atendidas por seis personas. El ser miembro de esta residencia im
plica una previa seleccidn basada en calificaciones, carta de buena conduc-
ta, perc es tomando muy en cuenta el hecho de ser conocida por algdn miem--
bra de dicha residencia. La mensualidad que se paga es de mil pesos, con ss
to las residentes tienen derecho a las comodidades caracterfsticas de la =-
clase alta. Estd organizada de la siguiente manera: 1o.- Una directora la -
cual otorga permisos, junto con ella hay varias sefioritas que ayudan a la -
organizacidn de la residencia y que conviven en una forma muy directa con -
las residentes. La Directora es una persona joven, que hace el ambiente de
la residencia agradable, Esta residencia estd atendida por un grupoc de per=-
sonas catdlicas, Respecto a esto las residentes tienen como Ynica obliga-
cidn tener una prédctica religiosa especffica.

Las recdmaras tienen cupo para seis personas, Hay sala de estudio
bien acondicionada. Una actividad muy importante que se desarrolla en ssta-
residencia que consideramos dtil para la unidad de los miembros de la resi-
dencia, son reuniocnes en las cuales cada miembro tiene una participacidn ac
tiva.

Las residentes tienen que cumplir con un horario fijo para la-or-
ganizacidn diaria dentro de la residencia. La hora 1fmite de llegada es a =

las 8.30 P.lls y como permisos extraordinarios es a las 10 Peme
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Residencia B, La poblacidn de esta residsncia es de dieciseis resi
dentes atendidas por tres personas. El ser miembro de esta residencia impli-
ca una serie de cartas de recomendacidn. La mensualidad que se paga es de =-
setecientos pesos, con esto las residentes tienen derecho ademds de hospeda=-
je, a alimentacidn y demds comodidades. Estd organizada de la siguiente ma=
nera: 10.- Una Directora, la cual otorga permisos y otras dos personas que
le ayudan al control de la administracidn de la residencia. El contacto de -
astas personas con las residentes es un tanto cuanto superficial. La directg
ra es de edad. Esta residencia estd atendida por un grupo de religiosas. --
Respecto a ésto, a las residentes no se les obliga a ninguna préctica reli--
giosa, Las recdmaras tienen cupo para dos y cuatro personas, ellas hacen el=
aseo de sus recdmaras. En sus recdmaras se les permite tener televisidn, to=-
cadiscos. Por no haber una sala de estudio, las residentes estudian cada una
en sus recdmaras. No hay un lugar adecuado para esstudiar, tampoco hay un lu=
gar en el cual ellas puedan acudir para reunirse y por lo tanto no hay even=-
tos que procuren la unidad de las residentes.
El horario gque tienen las residentes para llegar es a las 8.30 PN
y como permisos extraordinarios es a las 9 P.M, Con respecto a la salida de-
la residencia es muy rfgida ya que la puerta permanece cerrada con llave y =

cada residente tiene que pedir que le abra una de las religiosas.

Residencia C: La poblacidn de esta residencia es de veintiocho rg
sidentes y dos personas son las que atienden la residencia. El ser miembrao=-
de esta residencia implica una serie de cartas de recomendacidn y principal=-
mente un aval que responda ecandmicamente por la aspirante. La mensualidad-
es de trescientos pesos, con esto a lo dnico gque tienen derecho las residen-
tes es al hospedaje, no incluye ni alimentacidn ni aseo de prendas persona--
lese.

Estd organizada de la siguients maneras

10.- Una Directora, la cual supervisa la organizacidn de la resi-

dencia y el control de los permisos y llegadas de las residentes. Una Secrg
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taria, la cual estd al tanto de las cosas administrativas, La Directora es
una persona mayor. Las personas gue atienden esta residencia son personas =
que pertenecen a una asociacidn civil laica.

Hay cuartos individuales y de dos personas, ellas hacen sl arreglo
de sus recédmaras, no hay eventos que procuren la unidad de las residentes, =
tampoco hay un lugar en el cual ellas puedan acudir para reunirse. No hay un
lugar adecuado donde se les permita estudiar,

La residencia d4 aspecto sombrfo. Como en toda residencia hay hora
rio el cual es bastante flexible, la hora lfmite de llegar es a las 1l P.ll.~
y durante el mes hay tres permisos para llegar a las dos de la mafiana, El =
registro de las llegadas es un tanto cuanto impersonal ya que las residentes
en vez de avisar a la Directora la registran en un libro. En esta residen=-
cia no hay necesidad de pedir permisos de salidas mas que en casos muy espe=
ciales.

Residencia D: La poblacidn total de esta residencia es de veintig
cho personas, y cuatro son las gque atienden la residencia. El1 ser miembro =
de esta residencia implica una serie de cartas de recomendacidn, La mensuali
dad que se paga es de cuatrocientos pesos, con esto las residentes tienen ds
recho ademds del hospedaje, a la alimentacidn y demds comodidades.

Estd organizada de la siguiente manera: 1o0.,~- Una Directora la cual
otorga permisos y otras tres personas gue le ayudan al control de la adminig
tracidn de la residencia., El contacto de estas personas con las residentes=-
es un tanto cuanto superficial, La directora es mayor de edad.

Esta residencia estd atendida por un grupo de religiosas. Respecto
a esto, a las residentes no se les obliga a ninguna prdctica religiosa, Las=
recdmaras tienen cupo para cuatro y doce personas, ellas hacen sl aseo de ==
sus recdmaras., La sala de estudio no estd bien acondicionada. Realmente el=
dnico punto de contacto entre todas las regidantes es a la hora de sus ali--
mentos, no hay reuniones entre ellas ni hay televisidn, o sea que no se preg

cupa par la unidad de las residentes.
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A las residentes se les permite ir a hacer sus alimentos en bata.
Se pueden levantar y acostar a la hora que ellas quiseran,

El horario que tienen las residentes es para su llegada a lag =--
8,30 P,y y como permisos extraordinarios es a las 10 P.M.

Las clasificaciones de las residencias en #,B8,C y D. se hicieron-
de acuerdo con el nivel socioecondmico. La residencia A es la mds alta eco-
ndmicamente y la D. es la mds baja.

Se hace incapid en que la residencia C aparentemente es la mds ba-
ja, ya que la pensidn gue se paga es de trescientos pesos, pero se debe to--
mar en cuenta que esto que se paga es dnicamente por el hospedaje, sin ali--

mentacidn y otras comodidades.



39

CAPITULD IV

METODOLOGIA

A) OBJETIVO DEL ESTUDIO.

Como se planted en el capftulo I el objetive de esta investiga--=
cidn es encontrar que problemas se presentan en las residencias universitae
rias para sefioritas y el porqué de estos problemas; tratar de darles una sg
lucidn y aportar sugerencias, Para llegar a esto seguimos 1la metodologfa a-

que expondremos an/este capftulo,
B) CRITERIC DE SELECCION Y NUMERO DE RESIDENCIAS ESTUDIADAS.

El trabajo se hizo de la siguiente manera: de seis residencias —-
universitarias en el D.F. sdlo se tomaron cuatro de ellas, ya que dieron fa
cilidades para realizar sl estudio, en las dos restantes, la investigacidn-
no fue posible, ya que no se permitid hacerla.

Nuestro primer contacto con la residencia era la Directora a la -
que se le exponfa el plan y el fin de esta investigacidn y las ventajas que
un estudio como este podfa aportarle mds tarde.

Las directoras prestaron siempre gran colaboracidn y entonces tra
bajamaos juntas; ellas citando a las residentes a una determinada hora en la
cudl estuvieran reunidas todas. En presencia de la directora explicdbamos -
nuevamente el objeto de dicha investigacidn, a grosoc modo exponfamos nues=-
tro plan de trabajo y una vez informadas se procedid a la seleccidn del nd-
mero requetido, contando siempre con la participacidn voluntaria sin ejer--
cer ninguna presidn sobre las examinadas.

Primero fueron tomados los nombres de laos sujetos en una lista,
Se iba viendo en forma individual a cada una de las residentss. Primero =
se les explicaba con mds detalles el fin de la investigacidn, nuevamente se

reafirmaba su colaboracidn., Se establecid un rapport y luego procedfase a =



40

la aplicacidn RAVEN, después el se aplicaba el CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO,=-
y 8n una segunda sesidn el MOONEY.

La tercera sesidn, siguiendo los pasos de las anteriores se aplica
ba el MACHOOVER y por dltimo la entrevista,

Una vez recogido el material de todos los sujetos se procedid a --

calificarlos,
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C) MATERIAL DE INVESTIGACION

Se trabajd con una baterfa de pruebas formadas por: sl test de Ma-
trices Progresivas (F/56) de j.c. Raven para medir el cociente intelectual,
el test proyective de la personalidad en el dibujo de la figura humana Kern
Machover, un cuestionario socioecondmico que se formuld para esta investiga
cidn, el inventario de problemas personales de R.L. fiooney y la entrevista-
previamente sstructurada en donde se pedfan: 1o,~ datos generales, 20,~ as=-
pecto vocacional, y tribuna libre (en la que se observd que era aprovecha
da para dar datos autobiogré4ficos) que se completaba con unas preguntas es-
pecificas. Creemos conveniente hablar sobre el test de R.K. looney ya que es
par pocos conocido.

El Test de flooney es un cuestionario tipo inventario, cuyo autor-
es Ross L. Mooney (adaptacifn hecha por G. Galvis y J. Derbez), el cual es-
td estructurado conforme a las caracterfsticas de los cuestionarios con tri
ple eleccidn. Consta de dos partes: Un cuestionario y un protocolo, El ===
cuestionario consta de 330 preguntas encuesta, las cuales se rsparten en --
once dreas diferentes con treinta preguntas cada una de ellas, subdividién-
dose a su vez estas treinta preguntas de cada area en cinco grupos de seis-
preguntas cada una intercaladas a lo largo de todo el cuestionario.

La hoja de respuestas (prntucnln) fue disefiado por el Psicdlogo -
Antonio Fuentes y Fuentes y su grupo de colaboradores, de la siguiente mang
ras

10.~ Una parte conteniendo los ndmeros de las preguntas del cues=-
tionario, separados por grupos para diferenciar las once areas de explora=-
cidn.

20,~ Cuadros pertenecientes a cada una de las arsas colocadas del
lado derecho del protocoloc para hacer las anotaciones de los valores, de la

prusba,

30.~ Distribucidn de estos valores para su cuantificacidn,
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inven=-

de salud y defectos ffsicos.

de tipo Socio-Econdmicao.
recreativos.

personales.

emocionales.

de tipo Erdtico-Sexual.

de origen familiar,.

morales y religiosos,

de estudio y h#bitos escolares.
vocacionales

gscolares.

Instrucciones que se le dan al sujeto. Se le pide al sujeto que =~
repase rdpidamente la lista de preguntas encuesta que aparscen en el inven=-
tario y que cologue, en la hoja de respuestas identificando el problema que
le atafie o preocupa. Al final, {dgspuds de recorrer los trescientos treinta-
problemas se le pide que vuselva a lser tan solo los problemas marcados pore-
61 y gue coloque un cfrculo que encierre al ndmero de la pregunta en el prg
tocolo y por tanta también a la cruz, si ademds de preccuparle el problema=-
(X), le parece que es de suma importancia para &1 ( (X) ) a las diferentes-

respuestas se le dean un valor (0, 1, 2), dependiendo si el sujeto:

R) dejd sin contsstar la pregunta (valor de O)

B) Si colocd solo la equis (valor de I), y

C) Si ademds encerrd en el cIrcule la X (valor de 72

Cuando el sujeto ha terminado de contestar se procede a realizar-

las operaciones de calificacidén por dreas.
Utilizamos este Test ya gue incluye pricticamente todos los proble--
mas posibles de los estudiantes Universitarios y en gensral del adolescente

y jovens.
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D) DESCRIPCION DE LOS SUJETOS ESTUDIADOS

Son treinta y dn sujetos del sexo femenino de cuatro residencias -
universitarias escogidas al azar. Representan el 34% del universo.

Encontramos que de nuestros sujetos cuatro son del D.F. de provine
cia veinticinco, de Centro América dos.

Dieciseis estdn en la U.N,A.M., en la Universidad Iberocamericana -
tres, en la Normal uno y ocho en colegios particulares. Tres trabajan,

La media de las sdades es de 18,9 aﬁnsz De las dieciseis que estu=-
dian en la U.N.A.[le uno estudia Arquitectura, cinco Medicina, uno Psicologfa,
Dos letras Inglesas, Tres Ciencias Qufmicas y uno Ciencias Polfticas, Dos == -
Odontologfa y uno Licenciade en Derecho,.

De las tres que estudian en la Universidad Ibero~-Americana, dos =
estudian Psicologfa, una Ciencias Sociales, de las ocho que estudian en colg
gios particulares, una estudia Conservacidn de cuadros y al mismo tiempo ~-
trabaja en lo mismo. Una Comercio, Dos Decoracidn, Una Trabajos manuales y =
tres Educadores,

Solamente una trabaja y estudia y tres solamente trabajan, Una as=-
maestra, otra recepcionista y otra Licenciado en Ciencies Soéiales.

El promedio de estancia an México es de cinco afios y eeis mesas.

Con respecto a la raligidn veinticince son catdlicas, cinco "dis-
que catdlicas o catdlicas de nombre" sic. y una no tiene religidn,

La media del nivel socioecondmico es de 6109.672. La media de la-
capacidad intelactual es de rango 113.

l.~ Ver grdfica ndmerc I

2.~ Ver grédfica ndmerao II

3.~ Ver grdfica ndmero III
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E) MUESTRA REPRESENTATIVA

De la poblacidn total de las cuatro instituciones que alcanza la-
cifra de noventa y cuatro sujetos, ss extrajo una muestra representativa, =
primero en forma parcial y posteriormente en forma total, guedando de la si
guiente maneras

DISTRIBUCION PORCENTUAL

Poblacidn % de distribucidén Poblacidn de % de esquivalencia.
muestra
A.- 18 19.1 6 6.8
Be= 16 17.0 5 5.1
C.- 28 29,9 10 11
Do~ 32 34.0 10 11
TOTAL 94 100.0 % . 31 S=  34%

La muestra representativa para la investigacidn fué de 34% de la =
poblacidn total extrayéndoss estadfsticamente los sujetos que son la muestra
de prusba, cuyo equivalente porcentual es de 34% el cual se distribuye como-
se indica en el cuadro quedando asf determinada la muestra al azar proporcig

nalmente como también se indica en el cuadro respectivo.
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F) PORCENTAJE DE DESCERCION

El fndice de descercidn de la poblacidén residencial es muy alto =
en el primer afin, abarcando desl 40% al 60% en las difsrentes residencias.

En los afios subsecuentes se rsduce al 30% a 40%., Esto nos hace -
suponer que o la motivacidn,al estudio no era genuina o gue las condicio--
nes en las residencias son desfavorables y las jdvenes no se logran adaptar
a ellas y al ambiente capitalino, regresando a su lugar de origen en el cur

so del primer afin,

RESIDENTES NUEVAS Y ANTIGUAS SE QUEDARGN A FIN DE AND
Residencia A 30 18 = 60%
Residencia B 28 16 = 57.14%
Residencia C 40 28 = 70%
Residencia D 50 32 '= 64%
RESIDENTES DE PRIMER INGi:ESO SE QUEDARON A FIN DE &hO
Residencia A 12 5 = 58,3%
Residencia B 15 7 = 53.3%
Residencia C 30 18 = 40%

Residencia D 20 9 = 55%
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CAPITULO V

EVALUACION

4) PROBLEMAS EMOCIONALES

Sujeto No, 1

Con problemas emocionales, su autoestimacidn se encuentra infrava-
lorada, Demuestra agresidn hacia el medic ambiente. El concepto de
sf misma es inadecuado., Tiends hacia la introversidn, con respec=-
to al nivel de ansiedad es bajo.

Sujeto No, 2
Con problemas recreeativos, personales, emocionales, sexuales, mora
les y religiosos, su autoestimacidn se encuentra sobrevalorada, dg
muestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la extraver
sidn. El concepto de sf misma es inadecuado, Presenta narcisismo -
Con respecto al nivel de ansiedad es alto,

Sujeto No. 3
Con problemas personales, morales, religiosos y sexuales. Presenta
sfntomas psicosom4dticos. Su autoestimacidn se encuentra sobrevalo-
rada., Demuestra agresidn hacia el medio ambients. Tiende hacia la=-
extraversidn., El concepto de sf misma es inadecuado. Su nivel de =
ansiedad es alta.

Sujeto No. 4
Con problemas familiares, morales, religiocsos y sexuales. Presenta
sfntomas psicosomdticos., Su autoestimacidn se encuentra infravalo-
rada., Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la-
extraversidn, E1 concepto de si misma es inadecuado, Presenta nar-
cisismo, Su nivel de ansiedad es bajo,.

Sujeto No, 5
Con problemas de salud y defectos ffsicos, personales, emociona--
les, ssxuales, morales y religiosos, estudis, vocacidn., Presenta-
sfntomas psicosomdticos. Su autoestimacidn se encuentra infravalg
rada. Tiende hacia la introversidn. El1 concepto de sf mismo es é-

inadecuado, Su nivel de ansiedad es bajo.
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No. 6.
Con problemas emocionales. Su autoestimacidn se encuentra infrava=-
lorada., Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia -

la extraversidn. Su concepto de sf misma es inadecuada. Presenta -

narcisismo. Su nivel de ansiedad es alto.

No. 7
Evade los problemas somatizdndolos. Su autocestimacidn se encuentra
sobrevalorada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende

hacia la extraversidn. Su concepto de sf misma es inadecuado. Pre-=

narcisismo. Su nivel de ansiedad ss medio

No. 8
Con problemas emocionales de estudio, presenta sIntomas psicosomd-
ticos, Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Tiende hacia=- |
la introversidn. Su concepto de sf mismo es inadecuado. Presenta -
narcisismo intelectual., Su nivel de ansiedad es medio.

No. 9
Con grendes problemas recreativos, personales, emocionales, fami--
liares, morales y religiosos, de estudio. Su autoestimacidn se en=-
cuentra infravalorada., Demuestra agresidn hacia sl medio ambiente.
Tiends a la intfoversidn. Su concepto de sf misma ss inadecuado, =
Su nivel de ansiedad es alto.

No. 10 i
Con problemas de estudip, presenta sfntomas psicosomdticos, SU ==
autoestimacidn se encuentra infravalorada. Demusstra agresidn hae
cia el medio ambiente. Tiende hacia la introversidn. Su concepto =
de sf misma es inadecuado, Su nivel de ansiedad es alto.

No. 11
Con grandes problemas de salud y defectos ffsicos, sociales, econd=-
micos,recreativos, personales, emocicnales, sexuales, familiares,=-
morales y de estudio, vocacionales y religicscs, Presenta sinto--
mas psicosomdticos. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada.
Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la intro-
versidn. E1 concepto de sf misma es inadecuado, Su nivel de ansie-
dad es alto.

No, 12
Leves problemas recreativas y personales. Su autoestimacidn se en=-

cuentra infravalorada. Expresa agresidn hacia el medio ambiente. =
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Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de sf misma es inadecua
do. Presenta narcisismo. Su nivel de ansiedad es bajoe.

Sujeto No, 13
Con problemas personales y recreativas. Su autoestimacidn se en--
cuentra infravalorada, Expresa agresidn hacia el medio ambiente =
Tiende hacia la introversidn. Su concepto de sf misma es inadecua
do. E1 nivel de ansiedad es alta.

Sujeto No, 14
Con grandes problemas de salud y defectos ffsicos, econdmicos, re
creativos, emocionales, sexuales, familiares morales y religiosos,
de estudios. Presenta sfntomas psicosomdticos, Su autoestimacidn-
se encuentra infravalorada. Expresa agresidn hacia el medio am---

biente. Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de si mismo es-

inadecuado.Presenta narcisismo, Su nivel de ansiedad es alto.

Sujeto No, 15
Con prablemas sociales, econdmjcos, personales, sexuales, familia
res, morales y religiosos, vocacionales y escuela, Su autocstima-
cidn se encuentra sobrevalorada. Expresa'agresidn hacia el medio=-
ambiente. Tiende hacia la introversidn, Su concepto de sf misma -
es inadecuado.Presenta narcisismo, Su nivel de ansindad es medio,
de ansiedad es medio.
Sujeto No., 16
Con problemas recreativaos, familiares, morales y religiosos, Pre-
senta somatizaciones. Su autocestimacidn se encuentra sobrevalora-
da., Expresa agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la ex=
traversidn. Su concepto de sf misma es inadecuado. Presenta narci
sismo. Su.nivel de ansiedad es medio,
Sujeto No, 17
Con grandes problemas sociales, scondmicos, recreativos, persona=-
les, emocionales, sexuales, familiarses, morales, y religiosos, de
estado vocacional y escuela., Su autoestimacidn se encuentra infraw
valorada. Tiende hacia 1la introversidn. Su concepto de sf misma-
es inadecuado. Su nivel de ansiedad es medio,
Sujetoc No. 18
Con mas problemas emocionales, familiares, de estudio., Presenta =
somatizaciones. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Exe
presa su agresidn al medio ambiente., Tendancia hacia la introver-
sidn, Su concepto de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad
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es alto,

No. 19
Con problemas recreativos, personales, sexuales, y de estudic, ~
Presenta sfntomas psicosomdticos. Su autoestimacidn se encusntra
infravalorada. Tiende hacia la introversidn. Su concepto de sf -
mismo es inadecuado, Su nivel de ansiedad es medio.

No. 20
Con problemas personales,sexuales,de estudio.Su autoestimacidn se
encuentra infravalorada. Tiende hacia la introversidn. Su concep
to de sf misma es inadecuadd., Su nivel de ansiedad es medio,

No, 21
Con problemas de salud y defectos ffsicos. Su autoestimacién se =
encuentra infravalorada. Tiende hacia la extraversidn. Su concep-
to de sf misma es inadecuado. Presenta narcisismo ffsico. Su ni--
vel de ansiedad es alto.

No. 22
Con sus problemas emaocionales. Su autoestimacidn se encuentra so-
brevalorada. Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de sf mis=-
ma es adecuado. Su nivel de ansiedad es altao.

No. 23
Con problemas en el area familiar, Su autoestimacidn se encuentra
sobrevalorada. Expresa agresidn hacia el medioc ambiente, Tiende a
la extraversidn, Su concepto de sf misma es inadecuado., Su nivel=
de ansiedad es altao,

No. 24
Con grandes problemas recreativos, sexuales, familiares, morales-
y religiosos. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada., Tien-
de a la introversidn, Su concepto de sf misma es inadecuadoe. Su =
nivel de ansiedad es alta.

Noe 25
Con problemas de salud y deficiencia ffsica, sociales, econdmicas,
personales, emocionales, familiares, recreativas, morales y reli=-
giosos. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Expresa =--
agresidn bacia el medio ambiente. Su concepto de si misma es ina-
decuado. Su nivel de ansiedad es bajo,.

No. 26
Con grandes problemas de salud y defectos ffsicos, recreativps, -
personales emociocnales, sexuales, morales y reljgiosos y de est.=-
Presenta sfntamas psicosomdticos. Su autoestimacidi se sncusntra=-
sobrevalorada, Expresa su agresidn hacia el medic ambiente., Tiene

de hacia la introversidn, El concepto de sf misma es inadecuado.-
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Su nivel de ansiedad es alto,

Sujeto No., 27
Con problemas de salud y deficiencia ffsica, emacionales, y ssxua-
les. Presenta sintomas psicosomdticos. Su autoestimacidn se encuen
tra sobrevalorada., Expresa agresidn hacia sl medio ambiente. Tien-
de hacia la extraversidn. Su concepto de sf misma es inadecuadoe =
Su nivel de ansiedad es altao,

Sujeto No, 28
Su autoestimacidn se encuentra spbrevalorada, Demuestra agresidn
hacia el medio amuiente. Tiende hacia la extraversidn., Su concep~
to de sf misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad es bajo,

Sujeto No, 29
Con grandes problemas de salud y deficiencia ffsica, recreativos,
emocionales, familiares, morales y religiosos, de estada, vocacig
nales, Presenta sfntomas psicosomdticos, Su autoestimacidn se en-
cuentra infravalorada, Tiende hacia la introversidn, El cancepto=
de sf misma es inadecuadso., Su nivel de ansisdad es alto.

Sujeto No. 30
Con problemas recreativos, sexuales, morales, religiosos y de estu
dio. Presenta sfntomas psicosom&ticos, Su autoestimacidn se ene—-
cuentra infravalorada. Demuestra agresidn hacia el media ambiente.
Tiende hacia la introversidn. Su concepto de sf misma es inadecua
do, Presenta narcisismo, Su nivel de ansiedad es alto.

Sujeto No, 31
Con grandes problemas sociales, econdmicos, personales, emociona-
les, sexuales, morales y religiosos. Su autoestimacidn se encuen-
tra sobrevalorada, Demuestra agresidn hacia el medio ambpientes -
Tiende hacia la extraversién. Su concepto de sf misma es adecua-

do. Su nivel de ansiedad es alto,



Residencia Sujetos

A

2

10

11

14

16
17

18
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SUJETOS QUE PRESENTAN CONFLICTIVA

Grados de Conflictiva:

++

Problemas vocacionales y emocio=

nales € inadaptacidn por parte -

de los padres.

Problemas vocacionales y emocioge

nales & inadaptacidn por parte -

de los padres,.

Problemas de conversidn y proble

mas de rigidéz,

Problemas de rechazo familiar,

Neurdsis situacional,

Problemas vocacionales y emociona

les que interfieren en su rendi--

miento,

Problemas emocionales que inter=-
fieren con el rendimientao,
Problemas de autoridad, falta de=
figura paterna,

Severo pruoblema emocional que es=
td interfiriendo en su rendimien=
to.

Prablemas familiares de rechazo =
y carencia afectiva,

Problemas de conversidn.,
Problemas emocicnales que inter=-
fieren en su rendimiento,
Problemas en sl medio familiar, -

de relacidn, profesional y emocig

nal,
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Residencia Spjetos Grados de Conflictivas

c 23 + + + Desadaptacidn, falta de una figu-
ra materna.

& 24 + + Desadaptacidn de orfgen familiar

€ 26 + + Desadaptacidn, carencia afgctiva
en el medio familiar.

A 27 + + Desadaptacidn, carencia afectiva
en sl medio familiur,

(82 28 + Imposicidn vocacional,

D 29, + + + Desadaptacidn en las 4€reas emO==
cionales, de relacidn y profesig
nal,

B 30 + + + Desadaptacidn en las dreas emo=-
cionales, de relacidn y profesig
nal,.

El estudio exhaustivo nos permite concluir que la mayorfa de las mu--
chachas de las Residencias Universitarias presentan problemas mds o menos =
severos de desadaptacidn., Se observa gue un gran porcentaje estd mal motiva
do en cudnto su venida a [éxico. E1 deseo principal es el de escapar de un-
medio ambiente no gratificante. En la mayorfa de los casos, no logran supe-
rar su inadaptacidén sino que, por el contrario se ve aumentada por el pro--
blema de desarraigo,.

En doce de las examinadas se perciben problemas de inadaptacidn, mal-
rendimiento escolar o desajuste emocional considerable y que requerirfa de-
cierta orientacién pratesional,

En cuatro casos se observd una desadaptacidn mucho mds severa que rg

querirfa de medidas terapduticas.



Residencia

RESUMEN GRAFICO

Muestra Reprasentativa Casos con Conflictiva
(casos observados)

6 4
5 4
10 7
10 5

Porcentaje

66%
80%
70%

50%
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RESULTADO DEL ANALISIS DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES.

El Estudio del area emocional nos revela que solo el 35% de las =
residentes tienen problemas emocionales menores que son capaces de solucio-
nar por sf mismas en una forma adecuada y positiva, E1 40% pressnta mayores
problemas de adaptacifn que repercuten en el rendimientoc escolar y el esta=
blecimiento de relaciones interpersonales. Este desajuste estd a un nivel =
neurdtica,

El resto de los sujetos estudiados presenta desadaptacidn mds se-
vera, que requieren de manejo terapéutico,

Las manifestaciones del desajuste se observan en el alto nivel de
aneiedad: la presencia de mdltiples sfntomas psicosomdticos e y la expresidn
de un montante cunsiderébls de agresividad hacia el medio ambiente., En cuan-
to a la agrosividad se pueden hacer las siguientes observaciones:

El 68% expresa agresividad considerable que, siguiendo el postula-
do de Karen Horney, debe tomarse como respuesta a la frustracidn, Efectiva--
mente hay malos rendimientos escolares, problemas vocacionales, probleomas de
desarraigo en estas jdvenes,

La mayorfe presenta desajuste emocional de mayor o menor 8everie=
dad.

El 32% restante tiene una conducta intrapunitiva, esto es no ex--
presan abiertamente su agresividad, pero sdle dos sujetos estdn bien adapta
dos, tienen buenos rendimientos, establecen buenas relaciocnes y estdn cana=-
lizando su agresividad en forma positiva y sublimada, Las otras ocho estdn
retroflejando la agresividad sobre el Yo, presentando sfntomas psicosomdti
cos, estados depresivos y sentimientos de culpa,

Contrarios a lo que era de esperarse, laes areas de menor conflice
tiva aparecen ser la vocacional, la escolar y la familiar, mientras que las

i - : - 4
ds mayor problsmdtica son el area ssxual, esmocional v moral y religiosa,
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Estas muchachas no parecen estar seriamente preocupadas por los estudios que
vienen a realizar tan lejos de su nucleo familiar, Por el contrario parecen-
venir huyendo de sus problemas, los cuales no solucionan lejos del ambiente=-
familiar sino que lo trasplantan y en ocasiones aumentan en la residencia,

Conclufmos que una gran parte de las residentes son personas con=-
flictivas, que no lograron una maduracidn emocional y afectiva dentro del hg
gar que vienen por motivaciones neurdticas no tanto con deseos de superacidn
intelectual, sino huyendo de su problemdtica, ilusionadas con grandes reali=-
zaciones de tipo fantésticn y m€s qus nada con deseos de liberarse de la tu=-
tela familiar o en bdsqueda de un hogar gratificante que nunca tuvieran.

Dada la edad en gue se encuentran muchas, estdn por una etapa svp
lutiva en busca de su propia identidad y de una autocafirmacidn. Sdlo dos ==
tienen un concepto adecuado de sf misma, las otras expresan eentimientos de
minusvalia (1U) o mecanismos compensatorios de sobrevaloracidn mostrando --
narcisismos.

La mitad de las examinadas no se han podido adaptar al nusvo me==-
dio capitalino y presentan problemas de desarraigo, es curioso observar que
la mayorfa que no tienen problemas de desarraigo, tienen tendencia introver
tida y la mayorfa de las desarraigadas, tienen tendencias extravertidas.

Esto permitirfea suponer que para las extravertidas, el cambio de-~
ambiente es muy importante y repercute en todas sus manifestaciones psicold
gicas, mientras que las introvertidas menos dependencia del medio ambiente

tienen recursos internos que les permiten una mds fdcil adaptacidn.

l.~ Ver grdfica Ndmero IV

2.~ Ver grdfica ndmeroc V y VI
3.= Ver gréfica ndmero VII
4.~ Ver grdfica ndmeroc VIII
5.~ Ver grdfica ndmero IX
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B) PROBLEMAS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Sujeto Noe. 1
El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre=-
senta problemas de desarraigo. La relacidn con el sexo opuesto es
negativa., No se sncuentra agusto en la residencia, Piensa quedar=-
se en México terminando sus estudios. En un departamento con un =
grupo de amigas si le gustarfa vivir, en un departamento sola tam
bién le gustarfa vivir,

Sujeto No, 2
El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo, Pre=
senta problemas de desarraigo. La relacidn con el sexo opuesto es
negativa., Se encuentra agusto en la residencia., En un departamen=
to con un grupo de amigas no le gustarfa vivir, en un departamen=-
to sola tampoco le gustarfa.

Sujeto Nos 3
El concepto que tiene con respecto al padre es negativo, La madre
murid., Presenta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en =
la residencia. Ha habido cambios de residencia. Piensa gquedarse =
en México terminando sus sestudios. En un departamento con un gru=-
po de amigas no le gustarfa vivir, en un departamento sola tampo-
co., La relacidn con el sexo opuesto es negativa,

Sujeto No, 4
El concepto que tiens con respecto a sus padres es negativo, Pre=
senta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en la residen-
cia, Ha habido cambios de resicencia. Piensa guedarse en fiéxico--
terminando sus estudios. En un departamento con un grupo de ami--
gas no le gustarfa vivir, en un departamento sola tampoco. La re-
lacidn con el sexo opuesto es negativa.

Sujeto No. 5
E1l concepto que tiens con respecto a sus padres es positivo., Se =
encuentra agusto en la residencia, Ha habido cambios de residen-=-
cia. En un departamento éun un grupo de amigas no le gustarfa vi-
vir, en un departamento sola tampocu. La relacidn con el sexo =-=
opuesto es negativa.

Sujeto Noe. 6
El concepto gue tiene con re: 3cto a sus padres es positivo., Se -
encuentra agusto en la resid: cia., Ha habido cambios de residen--

cia. En un departamento con un grupc de amigas no le gustarfa vi=-
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vir, en un departamento sola tampoco. La relacién con el sexo opues
to es negativa,

Sujeto No. 7
El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de su-
madre es positivo, Presenta problemas de desarraigo., No ses encusn
tra agusto en la residencia. En un departamentoc con un grupo de =
amigas si le gustarfa vivir, en un departamento sola también., La=-
relacidn con el sexo opuesto es negativo,

Sujeto Nos 8
El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo, Se ==
encuentra agusto en la residencia, En un departamento con un grupo
de amigas no ls gustarfa vivir, en un departamento sola tampoco.
La relacidn con el sexo opuesto es positiva,

Sujeto No, 9
El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Se =
encuentra agusto en la residencia, En un departamento con un gru-
po de amigas si le gustarfa vivir, en un departamento sola no, La
relacidn con el sexo opuesto es negativa,

- Sujeto No., 10

El concepto quse tiene con respecto a su madre es positivo, el pa=-
dre murid, No se encuentra agusto en la residencia, Ha habido cam
bios de residencia, En un departamento con un grupoc de amigas si=-
le gustarfa vivir, en un departamento sola no. La relacién con el
sexn opuesto es positiva, encontrdndose excesiva demanda de afec-
to.

Sujeto No, 11
El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo, Pre-
senta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en la residene
cia. En un departamento con un grupo de amigas si le gustarfa vi=
vir, en un departamento sola también, La relacidn con sl sexp ==
opuesto es negativa, encontrdndose excesiva demanda de afecto.

Sujeto No. 12
El concepto qus tiene con respecto a sus padres es negativo, Prg
senta problemas de desarraigo. No se encuentra agusto en la resi
dencia. Hay cambios de residencia. En un departamento con un dgg
po de amigas no le gustarfa vivir, en un departamente sola tampg
co., La relacidn con el sexo opuesto es positiva, encontrdndose =
excesiva demanda de afecto.

Sujeto No, 13

El concepto que tiene con respectc a sus padres es negativo, Se-
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encuentra agusto en la residencia, Ha habido cambios de residenw
cia. En un departamento con un grupo de amigas si le gustarfa --
vivir, en un departamento sola también. Piensa quedarse en Méxi=
co terminando sus estudios. La relacidn con el sexo opussto es-
negativa,

Sujeto No. 14
El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de la
madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. En un =
departamento con un grupo de amigas si le gustarfa vivir, en un-
departamento spla también. Piensa quedarse en NMéxico termimsando-
sus estudios. La rslacidn con el sexo opuesto es negativa,.

Sujeto No, 15
El concepto que tiene con respecto a su padre es negative, de la
madre es positivo. Se encuentra agustc en la residencia. En un =
departamenta con un grupo de amigas si ls gustarfa vivir, en un-
departamento sola también. Piensa guedarse en [México terminando-
sus estudios, La relacidn con el sexo opuesto es positiva.

Sujeto No. 16
El concepto gue tiens con respecto a sus padres es positivo, Se-
encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un --
grupo de amigas no le gustarfa vivir, en un departamento sola --
sf, Ha habido cambio de residencia., Piensa quedarse en México =--
terminando sus estudios. La relacidn con el ssexo opussto es nega
tiva,

Sujeto No. 17
El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de la
madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. No le -
gustarfa vivir en un departamento con un grupo de amigas, ni tam
poco en un departamento socla., Presenta problemas de desarraigo.=-
Piensa quedarse en México terminando sus estudios. La relacidn -
con el sexo opuesto 8s positiva, encontrdndose excesiva demanda=-
de afecto.

Sujeto No, 18
El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre
senta problemas de desarraigo, No se encuentra agusto en la resi
dencia, En un departamento con un grupo de amigas si le gustarfa
vivir, en un depariamento scla no, Piensa quedarse en [iéxico ter
minando sus estudios., La relacidn con el sexo opuesto es positi=-

va, encontrdndose excesiva demanda de afecto.
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19
El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo, Se
encuentra agusto en la residencia., En un departamento con un ==
grupo de amigas no le gustarfa vivir, en un departamento sola =
tampoco. Piensa quedarse en fiéxico terminando sus estudios. La=
relacidn con sl sexo opuesto es negativa,

20

El concepto gque tiene con respecto a su padre es negativo, de la
madre es pasitivo, Se encuentra agusto en la residencia. En un =
departamento con un grupo de amigas sf le gustarfa vivir, en un=
departamento sola también. Piensa quedarse en M&xico terminando-
sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es negativa,

21

El conceptn que tiene con respecto a sus padres es positivo, Se=-
encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un gru
po de amigas no le gustarfa vivir, en un departamento sola tampg
co. Hay cambioc de residencia. Piensa quedarse en México terminan
do sus estudios, La relacidn con el sexo opuesto as negativa,

22

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo, No=-
se encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un-
grupo de amigas sf le gustarfa vivir, en un departamento sola no.
Presenta problemas de desarraigo, Piensa quedarse en [ldxico ter-
minando sus estudios. La relacidn con sl sexo opussto es positi-

Vae

Sujeto No, 23

El concepto que tiene con respects a su padre es negativo, la ma
dre murid. No le gusta vivir en la residencia. ni en un departa-
mento con un grupo de amigas, ni sola en un departamento Presen=
ta problemas de desarraigo, Hay cambio de residencia, La relam=-
cidn con el sexo opuesto es positiva, encontrdndose excesiva de-
manda de afecto.

Sujeto No, 24

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo, no-
le gusta vivir en la residencia, ni en un departamento con un =-
grupo de amigas, mi sola en un departamento. Piensa quedarse Bne-
México terminando sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto-

as negativa,
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Sujeta No. 25
El concepta que tiens con respecto al padre es negativo, de la=-
madre positivo., Si le gusta vivir en la residencia, no ls gusta
vivir en un departamento con un grupo de amigas, ni en un depar
tamento sola, Hay cambios de residencia. La relacién con el se-
xo opuesto es negativa,
Sujeto No. 26
El concepto que tiene con respecto a la madre es negativo, el =
padre murid. No se encuentra agusto en la residencia. Con gn ==
grupo de amigas en un departamento sf le qustarfa vivir, en un-
departamento sola no., Presenta problemas de desarraigo., La re-
lacidn con el sexo opuesto es positiva,
Sujeto Np. 27
El concepto que tiene con respecto a la madre es negativo, 8l -~
padre murid, No se encuentra agusto en la residencia. En un de~-
partamento con un grupo de amigas sf le gustarfa vivir, en un =-
departamento sola no, Presenta problemas de desarraigo, La rela
cidn con el sexo opussto es positiva, encontréndose excesiva deman
da de afecto,
Sujeto Ng. 28
El concepto ques tiens con respecto a sus padres es positivo., Prg
senta problemas de desarraigo, Hay cambios de residencia. En un=
departamenito con un grupo de amigas sf le gustarfa vivir, en une
departamento sola no, Piensa quedarse en Méxice terminando sus =
estudios, La relacidn con el sexo opussto es negativa,
Sujeto Noe. 29
El concepto que tiene con respectoc a sus padres es negativo., Pre
senta problemas de desarraigo, No le gusta vivir en la residen--
cia. En un departamento con un grupo de amigas no le gustarfa -
vivir, tampoco en un departamento socla, La relacidn con el sexo=-
opuesto es positiva,
Sujeta No. 30
El concepto que tiens con respectoc a sus padres es negativo., Si
le gusta vivir en la residencia. Presenta problemas de desarraigo,
En un departamento con un grupoc de amigas no le gustarfa vivir,-
en un departamento sola tampoco., La relacidn con el sexo opuesto
es negativa,
Sujeto No, 31
El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo, No=

le gusta vivir en la residencia. En un departamento con un grupeo
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de amigas si le gustarfa vivir, en un departamento scla noc, La-

relacidn con el sexo opuesto es positiva,
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RESULTADO DEL ANALISIS DE LGOS PRUBLEMAS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Los datos obtenidos nos permiten conclufr que un mayaor porcentae=
Je de los sujetos estudiados tienen problemas con las figuras parentales;-
el 50% tienen un concepto negativa de ambos padres, sdlo un 30% sostienen-
relaciones armdnicas con ambos y el 20% restantes tienen problemas con una
de las figuras parentales, 1

Todos aquellos cuyas relaciones familiares saon insatisfactorias,
presentan problemas de desarraigo, muchas de ellas vienen a estudiar por =
evadirse del medio familiar pero neo han logrado adaptarse ni a la residen=
cia ni al medio capitalino; de estas mismas muchachas la mayorfa no se =
adapta a la jefatura en la residencia, tienen problemas de autoridad, de-
searfan salirse de la residencia y vivir por su cuenta; aunque algunas nao
se atreven a independizarse.

Las muchachas cuyas relaciones con los padres son mejores, acep
tan de buen agrado la reglamentacidn y gobierno de la residencia, Muchas=-
de las muchachas coun problemas familiares preferirfan quedarse aquf a ter
minar sus estudios y no regresar al medio de que provienen; en cambio las
examinadas mejor relacionadas con la familia desean reintegrarse al n-e-
cleo familiar al terminar sus estudios,

Se observa que casi todas las muchachas (trece de quince) que ==
tienen un concepto negativo de ambas figuras parentales, no pueden relacig
narse con el sexo opuestoj estas muchachas se relacionan en forma agresiva,
todas ellas expresan su agresividad libremente hacia el-medio ambiente, lo
cual explica sus malas relaciones, sin embargo se observa que aquellas que
tienen un concepto negative de la figura paterna pero que mantienen una re
lacidn afectuosa con la madre y no han padido identificarse bien con ella,
tienen una mejor capacidad paras relacionarse con el hombre, ai que en oca=
siones idealizan, Parecen estar buscando un padre sustitutivo e ideal so=-

bre el que tienen fuertes demandas de afecto. En general se observa un me-
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jor ajuste al medio y una mayer capacidad de relacidn en aquellas muchaee
chas que provienen de familias mds armdnicas y que han podido formar un =

concepto positivo de los padres.

1 Ver grdfica ndmero X
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C) PROBLEMAS DE TIPO PROFESIONAL

Sujeto No. 1
Con capacidades intelsctuales superiores, sncontrédndose rendi--
miento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo que respecta=
a su carrera se encuentra desorientada. No hay aprobacidn fami-
liar. Con lo que respecta al estudio.

Sujeto No, 2
Con capacidades intelectuales superiores al término medioc, en==-
contrdndose rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con
lo que respecta a su carrera ss encuentra desorientada en su vgp
cacidn, Su motivacidn que la llevd a venirse a estudiar fué «-
por evasidn familiar, Con respecto al estudio, a su familia le=-
es indiferente.

Sujeto No. 3
Con capacidades intelectuales término medio, encontrdndose rendi
miento en su apruvechamiento,’sin embargo, con lo que respecta a
su carrera se encuentra desorientada. Eon respscto al estudio, a
su familia le es indiferents.

Sujeto No. 4
Con capacidades intelectuales superiores al términoc medio, en==
contrdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se en~=
cuentra Hien orientada en su vocacidn, La motivacidn que la llg
vd a venirse a estudiar fuéd por evasidn familiar, Con respecto=
al estudio a su familia le es indiferente.

Sujeto No. 5
Con capacidades intelectuales término medio, encontrdndose rendi
miento en su aprovechamiento y también se encuentra crientada en
su vocacidn. Hay aprobacidn respecto al estudio de parte de su
padre mds no de ssu madre.

Sujeto No. 6
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon
trdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen--
tra orientada en su vocacidn. No hay aprobacidn respecto al esty
dioc de parte de sus padres.

Sujeto No, 7
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon
trdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen--

tra orientada en su vocacidn, Hay aprobacidn respecto al estudio
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de parte de su padre mds no de su madre.

Sujeto No. 8
Con capacidades intelectuales superiores, encontrdndosse bloqueo-
en su rendimiento y también desorientacidn con le que respecta a
su vocacidn, Hay aprobacidn respecto al estudioc de parte de sus
padres.

Sujeto No. 9
Con capacidades intelectuales superiores, encontrdndose bloquea=-
da en su rendimiento. Con respecto a su carrera se encUBNTra8 =
orientada. La motivacidn que la llevd a venirse a estudiar fuf -
por evasidn familiar, Hay aprobacidén respecto al estudio de par=-

te de su madre mds no de su padre.

Sujeto No. 10
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encan
trdndose bloqueo en su rendimiento y también desorientacidn con-
lo que respecta a su vocacidn, La motivacidn que la llevd a ve=--
nirse a estudiar fué por imposicidn materna, por lo tanto hay =
aprobacidn familiar respecto al estudio.
Sujeto No. 11
Con capacidades intelectuales deficientes, no encontrdndose ren-
dimiento en su aprovechamiento y también desorientacidn en su vo
cacidn. La motivacidn que la llevd a venir a estudiar fué pOr --
evasidn familiar. Con respecto al estudio, a su familia le @8 ==
indiferente,
Sujeto No, 12
Con capacidades intelectuales superior al término medio, encon---
trdndose rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo
que respecta a su carrera se encuentra desorientada sn su voca--
cidn. Con respecto al estudio a su familia le es indiferente.
Sujeto No. 13
Con capacidades intelectuales superior al término medio, encone=e
trdndose rendimiento en su aprovechamienta, sin embargo, con lo
que respecta a su carrera se encuentra desorientada en su vocaem=
cidn. Hay aprobacidn familiar rsspecto al estudio,
Sujeto No., 14
Con capacidades intelectuales inferiores, no encontrdndose rendi
miento en su aprovechamiento y también desorientacidn en su vaca
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cidn. Con respecto al estudio, a su familia le es indiferente.

Sujeto No. 15
Con capacidades intelectualss superiores, encontrdndose rendi~-
miento en su aprovechamiento y también se encusntra bien orien-
tada en su vocacidn, Hay aprobacidn respecto al estudio de par-
te de su madre m4&s no de su padre.

Sujeto No, 16
Can capacidades intelectuales superiores al términoc medio, en=-
contrdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se sne=
cuentra orientada en su vocacidn. La motivacidn que la llevd a
venir a estudiar fud por evasidn familiar con lo que respecta a
la aprobacidn familiar en el estudioc es negative respecto al pa
dre 4 indiferente respecto a la madre.

Sujeto No. 17
Con capacidad intelectual superior al término medio, encontrdnda
se bloqueadn en su rendimiento y también desorientado, con lg ==
que respecta a su vocacidn, La maotivacidn que la llevd a venir a
estudiar fué por evasidn familiar, Con respecto al estudioc a su=
familia le es indiferente.

Sujeto No. 18
Con capacidad intelectual superior al término medio, encontrdndg
se rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo que =~
respecta a su carrera ge encuentra desorientada. La motivacidn =
que la llevd a venir a estudiar, fué por evasidn familiar y, por
que el novio se vino a estudiar también, No hay aprobacidn fami-
liar respecto al estudio,

Sujeto No,19
Con capacidad intelectual superior, encontrdndose rendimiento en
su aprovechamiento y también se encuentra bien orientada en su =
vocacidn, Hay aprobacidn familiar respecto al estudio,

Sujeto No. 20
Con capacidades intelectuales superiores al términoc mediao, encapn
trdndose bloqueada en su rendimiento. Con respecto a su carrera-
se encuentra orientada. Hay aprobacidn familiar respecto al esty
dio,.

Sujeto No. 21
Con capacidad intelectual inferior, sncontrdndose rendimiento en
su aprovechamiento y también se encuentra orientada, La motivae=

cidn gue la llevd a venir a estudiar fué por evasidn familiar,



Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujsto

Sujeto

Sujeto

67

Con respectc al estudio, a su familia le es indirerente.

No. 22
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon
trdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen--
tra orientada en su vocacidn, Con respecto al estudio, a su fami
lia le es indiferente.

Noes 23
Con capacidad intelsctual al término medio, encoatrdndose blogueo
en su rendimiento y también desorientacidn con 1 o gue respecta a
su vocacidn. Con respecto al estudio a su familia le es indife--
rente.

No. 24
Con capacidad intelectual superior al término media, encontrdndo-
se bloguen en su rendimiento y también desorientacidn en su voca=-
cién. Con respecto al estudioc a su familia le es indirerente.

No. 25
Con capacidad intelectual superior, encontrdndose rendimiento en=-
su aprovechamiento y también se encuentra bien orientada en su vg
cacifn. Con respecto al estudio a su familia le es indiferente.

No, 26
Con capacidad intelectual superior al término medio, encontrédndo=
se bloquen en su rendimiento y también desorientacidn en su voca-
cidn., La motivacidn que la llevd a venir a estudiar fud por eva=-
sidn familiar y porque el novio también vino a estudiar. No hay =
aprobacidn familiar respecto al estudiao,.

No, 27
Con capacidades superiores al término medio, encontrdndose blg=--=
queo en su rendimiento y también desorientacidn en su vacacidn.La
motivacidn que la llevd a venir a estudiar fué por imposicidn pa-
terna, Hay aprobacidn familiar respecto al estudio.

No. 28
Con capacidad intelectual superior al término medio, encontréndo-
se blogquen en su rendimiento y también desorientacidn en su voca-
cifn. La motivacidn que la llevd a venir a estudiar, fué por impg
sicidn paterna. Hay aprobacidn familiar, respecto al estudiao,.

No. 29
Con capacidades intelectuales inrsriu;es, no encontrdndose rendi
miento en su aprovechamiento y también desorientacidn en su voca.

cidn, La motivacidn que la llevd a venir a estudiar fud por eva=
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sién familiar., No hay aprobacidn familiar respecto al estudio.

Sujeto No. 30
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon
trdndose blogueso en su rendimiento y desorientacidn con lo que =
respscta a su vocacidn, La motivacidn que la llevd a venir a es=
tudiar fué por evasidn familiar. Con respecto al estudio, a su =
familia le es indiferente.

Sujeto No. 31
Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encofn
tr4dndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen=-=-
tra bien orientada en su vocacidn. No hay aprobacidn familiar --

respecto al estudio.
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RESULTADO DEL ANALISIS EN LOS PROBLEMAS DE TIPO PROFESIONAL

Los datos obtenidos nos permiten concluir que solamente en el 3%
de los casos hay un equilibrio entre la capacidad intelectual de las exa-=-
minadas, su aprovechamiento y su orientacidn vocacional. En estas muchae--
chas su actitud hacia los estudios es positiva independientemente de que =
haya o no aprobacidn familiar, con respecto al estudio de la profesidn,

El 16% tiene una buena dotacidn y estd obteniendo buenos rendi--
mientos escolares no obstante gue expresan desorientacidn en cuanto a la -
eleccidn de su profesidn, solamente una de ellas cuenta con la aprobacidn-
familiar, en todos los otros casos la familia asume una actitud de indife-
rencia o de franca npusicidn.1

El 35% de las examinadas a pesar de una buena capacidad intelec~
tual presentan un nivel de eficiencia baja qus en algunos casos asume la =
gravedad de bloqueo,.

En todas ellas se percibe desorientacidn vocacional, Llama la «-
atencidn que en estos sujetos las relaciones con las figuras parentales no
son adecuadas, en algunas una de ellas aparece negativa, en otras ambas fi
guras, las que no satisfacen las necesidades de las examinadas. Los suje--
tos restantes presentan problemas de estudio y de rendimiento, en algunas-
su capacidad intelectual es inferior al término medio o deficiente.

Conclufmos que las relaciones con las figuras parentales y las =
actitudes y las relaciones de éstas hacia el estudio de la hija sea de ca-

pital importancia en la adaptacidn a la escuela y los rendimientos,.

1.~ Ver grédfica ndmero XI

2.~ Ver grédfica ndmero XII
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D) AJUSTE Y DESAJUSTE AL MEDIO RESIDENCIAL,.

Sujeto No. 1
Existe ambivalencia en sus relaciones con sus campafieras, 8Xpre=
sa sentirse agusto en la residencia pero sdlo como punto de com-
paracidn con respecto a su casa, o sea ve a la residencia como =
una svasidn de los problemas de su hogar. funifiesta deseos de -

vivir sola en un departamento donde no haya ninguna autoridad,

Sujeto No. 2
Considera a la residencia como medio de adquirir relaciocnes so-
ciales, expresa que hay un ambiente favorable ya que con las di=-
rigentes existe "confianza", fManifiesta un aspects negativa en =
la heterngeneidad de edades de sus compafieras,

Sujeto No., 3
Ha estado en dos residsncias, en la primera sus relaciones con =
sus cumpafieras fuerocn adecuadas, En la segunda expresa estar to=-
talmente a disgusto tanto con la administracidn como organizae--
cidn como con el ambiente de la residencia,

Sujeto No. 4
Expresa estar muy agusto en la residencia. No le gustarfa vivir-
en un departamento sola pues se sentirfa "infeliz" e firresponsa
ble". En un departamento con amigas tampocec pues serfa "mucha ==
respensabilidad". Su relacidn con sus compafieras es adecuada, ==
excepto cion dos de sllas. En general estd4 de acuerdo caon la orga
nizacidn de la residencia, encontrands en &sta el hogar qus no -
ha tenido,

Sujete No, 5§
Ha habido cambios de residencia la primera vez durd 3 afios en =-
una rosidencia cambidndose porgue la directora era muy “injusta®
En la gue actualmente se encuentra, expresa sentirss nuy agusto-
no teniendo dificultades sxcepto por la alimentacidn. En un dge~
partamento sola ni con un grupo de amigas le gustarfa vivir puss
teudrfa "muchos problemas®.

Sujeto No. 6
Ha habido cambios de residencia, La primera la sintid como una =
"cdrcel", en general }e desagradaba sl ambienta, exprssands noc -
actuer "espentdneamente®,. Se salid de la primera residsncis POT=-

una experiencia desagradable con una muchacha homoxesual que lee=
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provocd “"miedo y ansiedad"., Existe dificultad en su adaptacidn -
en su ambiente residencial, ya que en la segunda residencia en =
la que actualmente se encuentra estd a disgusto, Sus rslaciones=-
con las compafieras son superficiales. Se encuentra limitada en =
su libertad pero ha adquirido "mayor independencia que en su ho=-
gar, y seguridad en sf mismal

Sujeto No, 7
Se encuentra an un estado de ansiedad por la siguiente conflic=-
tiva: su soledad tiende a compensarse autovalordndose y sintiéne
doss el centre de atencidn. Necesidades que la orientaron hacia-
una falsa vocacidn religiosa, Al contacto con el mundo sxteriore
se d4 cuenta de su srror, provocando en las dirigentes fuertes =
agresiones y constantes amonestaciones que le provocan constan--
tes sentimientos de culpea que constituyen su problemdtica desde-~
nifia, principalmente en el aspecto sexual. Actualments vive en
continua ansiedad expresando su necesidad de salirse de la resi=
dencia par que le hacen dafio. Se siente agusto en la residencia-
perc safilala que nada mds por el compafierismo entre las residen=-
tes, mds no por las dirigentes.

Sujeto Noe B
Sus relaciones con sus compafieras son superficiales y con agtrase
su relacidn es inadecuada. Expressa sentirss aqusto pero desea s¥
gue haya mds unidn entre sus compafieras. Ha tenido problemas con
la directora que considera "irresponsabls",

Sujeto Noc., 9
Ha habido cambics de residencia por inconformidad de las reglasj;
canflictos con las dirigentes, Expresa disgusto por falta de or=-
ganizacidn, E1 trato con sus compafieras ss superficial,

Sujeto No, 10
Ha sstado en una residencia de orientacidn religicsa de la cual=-
se salid por encontrarla "estricta" y mala alimentacidn. Se came
bid a una casa de hudspedes en donde les disgusté el ambiente so=-
cial, actualmente se encusntra en una residencia de tipo laico =
an donde existan conflictos de autoridad., Su relacidn con 12g ==
compafieras es inadecuada.

Sujeto No, 11
Expresa ambivalencia en lo qua ~especta al aspecto residencial.
Las relaciones con sus compafieras son tambidn ambivalentes. En =
general existe desconfianza especialmente hacia las dirigentes.

Dice sentirse dnicamente agusto porque tiene "vida familiar", =-
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que siempre le ha faltadao.

Sujeto No. 12
Inestabilidad general. No se encuentra agusto en ninguna parte =
desde los 7raﬁus ha deambulado de internados a residencias. Sus-
dificultades residenciales opina que se deben a la desorganiza--
cidn, falta de unidn entre sus compafieras y por la heterogeneidad
socio~econdmica de las mismas. La relacidn entre estas es super=-
ficial y desconfianza,

Sujeto No, 13
No se encuencra agusto en la residencia, prefiere vivir sola en=-
un departamento en donde organizarfa su vida y "no estarfa domi=-
nada por nadie" su relacidn con sus compafieras es superficial.

Sujeto No, 14
Se encuentra conforme de vivir en la residencia en el aspecto de
las dirigentes pero en actitud de crftica y rivalidad con sus ==
compafieras. Expresa el deseo de que haya unidn entre las residen
tes manifiesta "miedo" a vivir sola en un departamento.

Sujeto No, 15
A pesar de que dice sentirse agusto en la residencia no la consji
dera "su casa", indicando que prefiere a la primera dnicamente =
porque no hay conflictos con su padre. Con la directora hay bue=-
na relacidn peroc no con todas las dirigentes, lo mismo no con tg
das sus compaiieras, En general la relacidn con las residentes es
superficiale. fiene dificultad en lo que respecta a la alimenta=-
cidn,

Sujeto No. 16
Expresa estar a disgusto en la residencia, existe conflicto con-
la directora, como con la administracidn y organizacidn de la rg
sidencia.

Sujeto No. 17
Sefiala que la directora no le ofrece "el apoyo moral necesarioy
que en cambio personas que no son indicadas (compafieras) "se me-
tan en los problemas personales". Dice que no se sients capaz de
vivir sola en un departamento ya que "no se siente capaz de diri
girse a sf misma" y por lo tanto harfa "cosas indebidas". Expre-

sa el deseo de que haya unidn entre sus compaiieras.
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Sujeto No, 18
Se adapta y se encuentra bien en la residencia. Trata de sncon=
trar en ella el afecto familiar que le hace falta. A la vez se-
encuentra "cohartada en su libertad? Su relacidn interpersonal=-
e@s buena, pero su deseo es que las dirigentes la comprendan y =
ayuden en sus problemas,

Sujeto No. 19
La relacidn entre sus compafieras es superficial. Dice tener di-
ficultad con algunas de sus compaiieras. Lo mismo expresa tener=-
dificultad con las dirigentes ya que dice que lo dnico gue les=-
interesa es "el dinera". No se siente_agusto en la residencia.~
Desea que haya unidn entre sus compafieras.

Sujeto Noe. 20
Desde su secundaria ha estado interna en colegios de monjas y =
en dos residencias. En la primera se sentfa cohartada en su li-
bertad, existiendo conflicts en la relacidn con sus compafieras.
En la segunda se encuentra mejor en lo que respecta a la distapn
cia a la Universidad, aunque insatisfecha en el aspecto de sus-
relaciones interpersonales por dificultad con sus compafieras, =
tomando una actitud de pasividad y sumisidn con elles; tiens =
problemas con la alimentacidn,

Sujeto No. 21
Ha estado ‘en una casa de huéspedes, saliéndose de ahf por que =
el ambiente social sra "inadecuado", Actualmente estd en una ==
residencia lo cual opina que se siente muy agusto, pero extrafia
la unidn que antes existfa debido que a la directora la cambia=-
ron, Con sus compafieras hay fricciones pues ha habido "chismes=
y criticas",

Sujeto No. 22
Expresa sentirse agusto en sl ambiente de la residencia. Su rela
cidn con las compafieras es adecuada, No se encuentra de acuerdo
respecto a la preparacidn, edad y criterio de las dirigentes, ==
considerdndolas "inmaduras",

Sujeto Noe. 23
Existe agresidn hacia el medio residencial sspecialmente hacia =
las dirigentes, con rechazo a la organizacidn y tambidn a sus e-
compafieras, Ha vivido en dos residencias, la primera de monjas =
de la cuales opina "la tenfan fastidiada®™ y gue son de "Crite=-
rio Cerrado" la segunda residencia que es en la que estd actual=

ments se encuentra mejor por tener "mds libertad®.
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Sujeto No. 24
Dice que se encuentra agusto en la residencia, aunque su rela--
cidn con las compafieras es inadecuada. 5e siente rechazada por-
éstas y la directora.

Sujeto No. 25
Se encuentra agusto en la residencia, expresando gue su relacidn
con sus compafieras es adecuada, le agrada el ambiente. Lo que le
disgusta ss que le"limitan"la alimentacidn. Anteriormente estuvo
en otra residencia de la cual se salid por la "intransigencia" -
de la directora, Expresa gque varias compafieras se salieron jun--
to con ella y se fueron en donde actualmente vive.

Sujeto No, 26
Se encuentra en una gran conflictiva de ansiedad y tensidn, debi
do al amoiente residenciale Su relacidn con las compafieras s ==
completamente inadecuada, expresando que no hay unidad entre --
ellas. Se encuentra a disgusto con la alimentacidn. Dice gue no-
ha podido "adaptarse" al ambiente residencial. Opina que la orga
nizacidn de la residencia es "pd&sima" y que la directora "no --
tiene aptitudes para dirigir.

Sujeto No, 27
Expresa sentirse agusto por el ambiente que reina entre las resi
dentes. Su relacidn con estas son adecuadas, Se encuentra a dis-
gusto con las dirigentes y la organizacidn, opinando que tienen-
"yn criterio muy cerrado" y no adecuado a las necesidades de las
residentes. Tiene dificultades en lo que respecta a la alimenta-
cidn.

Sujeto No. 28
Desde su llegada a [/§xico se ha cambiado de residencia cuatro =
veces., Las dos primeras fueron casa de huéspedes, saliéndose de
ahf por no gustarle el ambiente sosiel. La tercera vez estuvo =
en una residencia de religiosas, habiendo chocado por diferente
ideologfa y reglas que le imponfan. En la residencia en la gue=-
actualmente se encuentra expresa sentirse agusto, indicando que
tiene "libertad absoluta®, Con sus compafieras su relacidn es =--
adecuada aunque le gustarfa que hubiera mds unidad entre sus --
compafieras. No le gustarfa vivir en un departamento ya que se--
rfa mucha "responsabilidad" presenta dificultades con la alimen
tacidn,
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Sujeto No, 29
Opina que su relacidn con sus compafieras es adecuada, adnque ==
dltimamente hubo cierto altercado. Existe ambivalencia gpn lo ==
que respecta a la organizacidn con la residencia.

Sujeto No. 30
Desde la edad de once afios ha estado interna. Actualmente estd -
en una residencia de la cual expresa sentirse agusto por la "li-
bertad e independencia", La, relacidn con sus compafieras es super
ficial presenta conflicto con la directora por no preocuparse ==
por ella, Hace muchas cosas para "darle en la torre" se encuene=-
tra a disgusto en lo que respecta a la alimentacidén.

Sujeto No, 31
Se encuentra en una gran conflictiva de ansiedad y tensidn debi-
do al ambiente residencial; opinando que no hay unidad entre sus
compafieras, Su relacidn con estas es superficial, Expresa que la

directora no tiene "“capacidad para dirigir"
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RESULTADO DEL AMALISIS EN EL AJUSTE 0 DESAJUSTE AL MEDIO RESIDENCIAL.

El andlisis de las relaciones interpersonales de las examinadas-
dentro de la residencia, tanto con las dirigentes de la misma, como con -=-
las compafieras, arroja el siguiente resultadao:

De las treinta y un personas estudiadas sdlo tres se encuentran-
satisfechas en la rosidencia y se relacionan adecuadamente., De estas tres-
dos sstuvieron en otra residencia anteriormente, en la cuel, no se encone--
‘traban a gusto, porque tenfan problemas de autoridad, el cambio les fue fa
vorable., Se observa que estas tras muchachas son dependientes y buscan =
apoyo y seguridad.

Dos de las examinadas afioran su nucleo familiar, y aunque estén
mas o menos ajustadas se quejan de la alimentacidn, o que no se les da tao-
do el soporte y afecto al que estdn acostumbradas.

Tres sujetos mds tuvieron marcadas frustraciones en el ndcleo fa
miliar, En la residencia han encontrado condiciones m4s positivas, no obs-
tante, tienen problemas de relacidn, son amvibalentes, lo que no favorecs-
su adaptacidn.

Diez sujetos estdn parcialmente adaptadas, dicen sentirse agusto
pern cuatro de ellas, tienen problemas de autoridad, han estado en otras =
residencias, el cambio ha sido faveorable en algunas, en otras el problema=-
con las dirigentes persiste sin solucionarlo,

Las otras seis restantes mantienen una buena relacidn con las di
rigentes, pero tienen problemas con las compafieras, ya que sea gue perci--
ben rechazo de parte de ellas, o que sisnten, que sus relaciones son super
ficiales. Habitualmente culpan a las compafieras de desunidn, aunque @l and
lisis nos permite suponer que existe en ellas mismas incapacidad de vincu-

larse afectivamente,
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Las trece restantes estdn definitivamente desadaptadas, todas =
ellas tienen problema con la autoridad, expresan desagrado con la direc--
cidn percibiéndose un desplazamiento de los mismos sentimientos hacia el-
nucleo familiar sobre las dirigentes de la residencia.

S§dlo tres de éstas, se relacionan mds, o menos con sus compafieras,
todas las demds tienen problemas de relacidn de mayor a menor gravedad. En
tres de ellas la desadaptacidn es tan severa que asume dimensiones patold=-
gicas, extrafiamente estas muchachas aparentemente no presentaban sfntomas-
en su lugar de origen; el cambio de medioc ambiente parece haber obrado co-
mo causa desencadengnte de un estado neurdtico. El area de conflicto en=
dos de ellas se centra alrededor de la sexualidad,

El 3L% se queja de mala alimentacidn, esta pueds ser una gueja -
a un estado de deficiencia real, o puede ser una manifestacidn de carencia
afectiva a un nivel oral,

Trece muchachas se han cambiado de residencia, dieciocho ho pre-

sentan cambios.

1~ Ver gréfica ndmero XIII



78

E) INTERESES NO PROr ESIONALES

Se observa que las residentes estudiadas tienen pocas actividadess
recreacionales. La mayorfa presenta poco interds iiacia los valores cultura-
les, no preocupdndose por cultivarse fuera de las aulas de clase.1

Una minorfa se interesa por literatura valiosa, arte y ciencia;
una gran parte dd las lecturas que son de tipo superficial, tres tienen -
preferencia por obras biogrdficas lo que revela un proceso de identifica-
cidn y una bdsqueda de un "Y(O" Ideal. Siete estdn canalizando su agresivi
dad a travéds de novelas policiacas.

S Sdlo dos practican un deporte. Las otras saon pasivas, unas nune
ca han hecho ejercicio ffsico y otras se Justifican aducisndo no tener --
oportunidad de practicarlao.

Empleando un término frommiano estas muchachas son poco creati-
vas tienen razgos necrofflicos y poca expresidn de los aspectos vitales y

productivos,

1.- Ver grdfica ndmero XIV



TABLA No. 1

Sujetos Edad Afios en Nivel Rango Aprove=- Por Deso-  Sugerencia Evacidn Aprobacidn fa-
México  Soc-Ecoe Intelectual' chamiento Voc: rientacidn Paterna Familiar miliar respec= Problemas Personales Totales
to al estudio
1 20 20 5 1 + - si no no no i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 44
2 26 1 7 II+ + - no no si indiferente 1 4 § 1 8 4 2 4 5 8 2 70
3 23 6 7 I111- + - si no no indiferente 3 6 8 8 15 8 4 12 0 4 2 44
4 18 2 8 II+ + + no no si indiferente A2 5§ 9 6 5 5 8 ] 0 0 31
5 21 4 7 111 + + no no no Por la madre no 4 2 0 2 3 5 9 6 0 0 0 84
6 19 2 9 II + + no no no no 8 5 4 8 8 11 2 9 10 8 11 35
7) 18 2 7 II+ + + no no no Por la madre no 4 3 LGN U] T R 4 0 0 22
8 19 4 5 1 - - no no no si 2 1 D 4 4 4 2 0 0 o 33
9 20 3 7 I - + no si no Por el padre no 4 2 20551 6 4 2 1 10 1 0 100
10 20 2 5 II+ - - no si no si 4 5 15 16 9 4 9 12 19 2 5 35
11 18 1 8 v = = no no si Indiferente 5 3 253 3 4 0 0 14 ] 1 137
12 15 3 5 II+ + - si no no Indiferente L7 17 14 12 25 12 15 13 3 1 2 32
13 17 3 6 11+ + - no no no - 1l o0 6 6 2 4 0 5 3 5 0 29
14 20 20 5 IV - - si no no Indiferente 2 1 6 10 ORI O S 5 5 1 0 207
15 18 18 5 I + + no no no Padralnn 22 22 25 25 34 34 6 17 15 7 1 92
16 17 2 5 II+ + + no no si Padre no madre 6 11 5 8 4 11 13 11 6 9 8 54
indif, 0 6 10 5 0 1 9 12 2 5 4 163
17 17 2 6 II - - no no si Indiferente
18 19 1 9 II+ + - no no Por navio no 6 8 19 18 15 13 14 13 23 27 7 58
19 19 1 8 I + + no no no si 23 6 5 14 4 9 1 13 1 i) 48
20 22 2 5 11 - + no no no si 2 0 8 9 4 7 o 2 17 0 0 53
21 20 2 9 V- - + no no si Indiferente 3 2 6 8 1 9 1 1 17 4 1 33
22 22 1 7 II+ + + no no no Indiferente 8 3 3 4 3 2 5 =1 2 0 0 20
23 18 3 7/ 1I - - si no no Indiferente 2 1 1 0 6 4 1 & 2 1 2 41
24 19 19 1 111 - - si no no Indiferente 6 4 3 4 2 3 17 5 4 3 0 122
25 21 4 3 I + + no no no Indiferente 3 3 20 3 2 38 24 18 6 3 2 66
26 22 4 5 11+ - - no no Por novio no s 7 6 9 18 5 6 ¢ 0 0 o 191
27 18 1 6 11 - - no si no si 22 0 24 24 38 34 7 17 16 7 2 32
28 17 & 5 II+ - - no si no si 3 4 1 0 4 1 1 0 5 2 1 22
29 23 3 6 Iv ~ - no no si no 13 6 8 2 10 4 6 16 25 6 4 100
30 20 2 6 I - - no no si Indiferente 4 6 7 2 3 12 4 16 5 5 11 76
31 20 1 5 II+ + + no no no no 3 8 5 23 10 25 3 24 5 4 4 116



Sintomas

Sujeto

VOO UNKE

de

Cambios de Residencia

no
no
si
si
si
si
no
no
si
si
no
si
si
no
no
si
no
no
no
no
si
no
si
no
si
no
no
si
no
no
no

Sfntomas
Psicosomdticos
no
no
si
si
si
no
si
si
no
si
si
no
no
si
no
si
no
si
si
no
no
no
no
no
no
si
si
no
si
si
no

TABLA

Cefa=-
lea
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
si
si
no
si
no
no

No. 2

Presién o

mareos
no
no
si
no
si
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no

Anorexia
no
no
no
no
si
no
no
no
no
si
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

Alergias
no
no
no
si
po
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

Desadaptacidn
Problemas
Catarro de Digestion
no no
no no
no no
no no
no si
no no
no si
no no
no no
no si
si no
no no
no na
no no
no no
no no
si no
no no
no no
no no
no no
no no
no no
no no
no no
no no
no si
no no
no no
no no
no no

Ulcera

no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no

Colitis

no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

Vagotonia Cdlico

no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no

no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

si -

no
na
ne
na
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
ne

Algias Hepdticas

no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

Taquicardia Mudez Problemas de

no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
si
no
no
no
no
no

desarraigo
no si
no 8i
no si
no si
no no
no no
no si
no no
no no
no no
no si
no si
no no
si no
no no
no no
no si
no si
no no
no no
no si
no si
no si
no no
no no
no no
no si
no si
no si
no si
no no

Piensa quedarst
en Méxiceo
si
no
si
si
na
no
si
no
no
no
si
no
si
sl
si
si
si
si
si
si
si
si
no
si
no
no
no
si
no
no
no



Sujetos

VCONOTDHUN -

Agresidn hacia
el medio
ambiente

si
si
si
si
no
si
si
no
si
si
si
si
si
si
si
si
no
si
no
no
no
no
si
no
na
si
8i
si
no
si
si

Tendencia
hacia 1la
Introversidn

si
no
no
no
si
si
no
si
si
si
si
no
si
no
si
no
si
si
si
si
no
no
no
si
si
si
no
si
si
si
no

Tendencia
hacia la
Extraversidn

no
si
si
si
no
no
si
no
no
no
no
si
no
si
no
si
no
no
no
no
si
si
si
no
no
no
si
no
no
no
si

TABL A No. 3

Nivel de Ansiedad

Bajo

si
no
no
si
si
no
no
no
no
no
no
si
no
no
na
no
no
no
no
no
no
nao
no
no
si
no
no
si
no
no
no

Medio

no
no
no
no
no
no
no
si

no
no
no
no
no
no
si
si
no
si
si
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no

Alto

no
si
si
no
no
si
si
no
si
si
si
no
si
si
si
no
no
si
no
no
si
si
si
si
no
si
si
no
si
si
si

Imagen
adecuado de
si misma

no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
‘no
si
no
no
no
no
no
no
no
no
si

Imagen

Inadscuada Sbbre

de si mismaValoracidn

si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
no
si
si
si
si
si
si
si
si
no

no
si
si
no
no
si
si
si
no
no
no
no
no
na
si
si
no
no
no
no
no
si
si
no
no
si
si
no
no
no
si

Autoestimacidn
Infra-
Valoracidn

si
no
no
si
si
na
no
no
si
si
si
si
si
si
no
no
si
si
si
si
si
no
nao
si
si
no
no
si
si
si
no

Narcisismo

no
si
no
si
no
si
si
si
no
no
no

no
si
si
8i
no
no
no
no
si
no
no
no
no
si
no
no
no
si
no



TABLA No. 4

Sujeto Relacidn con el sexo opuesto Concepto concepto Profesidn Profesidn Residencia Desean vivir sen un Desea vivir sn un
del de la del de la Por motivos propios o familiares Depto, con amigas Depto. sola,
Adecuada Excesiva demanda de afsecto Padre Madre Padre Madre
1 - no - - Arg. Empleada o si si
2 = no - - CPT Hogar ai no Ll
3 - no - Agric. Hogar si no an
4 = no - - Dent. Hagar si ng P
5 - no + + E.de Gob Hogar si no o
6 = no + + CPT Hogar si i e
7 - no - + Comerciante Hogar no si e
8 + no + + Comerciante Hogar si e &
9 = no - - Comerciante Hogar si ag : 1
10 + si + cPT Dent. no si ns
=11 - si - - Agri Hogar si si sl
12 + si - - Comerciante Modista no no si
13 - nao - - Comerciante Hogar si si sl
14 = no - + Ing. Hogar si si joo
15 + no - + Arqe Empleada si si 8.
16 — no + + E.de Gaob Hogar si no B
17 . si - + Comerciante Hogar si 29 =
18 * si - - Comerciante Hogar no si o
19 5 no + + Comerciante Hogar 8i no 29
20 & no - + Agric. Hogar si si i
21 = no + + Agric. Hogar si no no
22 + no + + Médico Hogar no si ne
23 + si - Agri, Hogar no ng e
24 ~ no - - Albafiil sirvienta no no ne
25 - no - + Empleado Hogar i no no
26 + no + + Comerciante Hogar no no 9
27 hy si - Agric, Empleada no si AL
28 - no + + Maestro Maestra si no ne
29 + no - - Agric, Hogar no no ne
30 - no - - Comerciante Hogar si no no
31 + no + + Comerciante Hogar no si ho
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CONCLUSIONES

Del estudio integral de los treinta y un sujetos estudiados

es posible sacar las siguientes conclusiones:

Te=

2.~

o=

Te=

La motivacidn que trae al 80% de residentes no es el estudio,
no estdn genuinaments convencidas de la profesidn que han es-
cogido, vienen huyendo de un nucleo familiar poco gratificane
te o restrictivao,

Los rendinientos escolares estdn de acuerdo con las capacida
des intelectuales, pero influyen en la eficiencia en forma -
muy significativa la relacidn gue ha existido con las figu=--
ras parentales, las actitudes de estas hacia el estudioc de =
la hija y su aprovechamiento,

En la mitad de estudiadas el cambio de ambiente repercute en
todas las areas de actividad presentando problemas de "desa-
rraigo",

La mayorfa presenta serios problemas de adaptacidn ya exis&-
tentes en su lugar de origen y transferidos a la nueva situa
cidn, E1 cambio suele ser la causa desencadenante de un esta
do neurdtico.

La capacidad de adaptacidn parece estar condicionada por ---
concepto de las figuras parentales y las relaciones positi--
vas con ellos.

Se observa un campo de intereses muy reducido., Los anhelos-—-
de superacidn no son muy genuinss, hay gran pasividad en la-
mayorfa, con escasas excepciones de productividad y bien mo=-

tivadas por el estudio,

Se encontrd que las areas de menor conflictiva son la vaca-
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Cional, la escolar y la familiar, en cambio las areas con ma
yor problemdtica en todas las residentes son la sexual, emo-

cional, moral y religiosa.

10 DE LAS RESIDENCIAS NOS LLEVA A LAS SIGUIENTES CONCLUSIONES:

La organizacidn residencial y las persanas encargadas de Su=

direccidn son inadecuadas. Las dirigentes no estdn conscien-

tes del papel que deben de desarrollar ni tienen la prepara-

cidn ni la calidad humana que se requiere para cumplir con =

eficiencia.

Los locales tienen muchos defectos, no cuentan con lugares =

de estudio adecuados, ni lugares recreacionales bien dotados;
las recdmaras son ocupadas por mas de las personas que su cu
po permite. La alimentacidn no se encuentra balanceada.

No existe la debida orientacidn, apoyo, estfmulo y afecto --

que las residentes necesitan tanto, sobre todo estando lejos

de su familia.

Hay casos de severa desadaptacidn y que requerirfan de mane=-

jo terapéutico, no obstante ni son detectados por la direc=-

cidn ni ayudados en ninguna forma.
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SUGERENCIAS

los datos obtenidos y las experiencias personales de cinco =

afios como residente, me permito sugerir lo siguiente:

l.- Las dirigentes de residencia deberfan ser personas preferen--

Jem

b4o-

temonte de edad madura cuidadosamente seleccionadas en cuanto
a su preparacidn administrativa, su madurez emocional, su ca-
pacidad de relaciunafse, su capacidad empdtica, su deseo asisg
tencial, su genuino interds en las jovenes a su cargo.
Deberfa existir mayor contrcl sobre las residentes, no en ---
cuanto a normas rfgidas sino en cuanto a que las dirigentes -
estédn al tanto de las actividades fuera y dentro de la resi--
dencia, intereséndose por el aprovechamiento escolar, las ac-
tividades recreativas, estimulandp, corrigiendo en ocasiones-
y dirigiendo siempre con el objeto de evitar cenducta inade--
cuadae.

La admi;idn a las residencias deberfa hacerse a través de una
cuidadosa seleccidn que incluya capacidad intelectual, motiva
cidn profesional y nivel de adaptacidn, ya que una persona --
con demasiados conflictos puede resultar problemdtica para la
comunidad.

Una vez admitida toda joven que se encuentre desadaptada debe
ser ayudada, ya sea por la directora misma en los casos leves
o referida a terapia, cuando estao se considere necesario,
Dadas las caracterIsticas de la residencia gyue no son las =-=
mismas de un internado no cresc convenients que sean admitidas
muchachas muy jovenes (14-17 afios) porque a este edad necesi-
tan de mayor tutela y de un control mas restrictivo del que =

la residencia puode ejercer.
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6.~ Debido a la area en la cual encontramos mﬂsvprnblemdtica -
(sexual, am;:cional, moral y religiomsa) las dirigentes deberfan organizar-
conferancias de Higiene Mental en donde las residentes se informardn en =
forma adecuada de las posibles soluciones para ase tipo de problemas,

{ue el problema se enfrente para tl:e}a';rgig&
Ay AP
tlunca evadir la responsabilidad de esa al.ntuaié?;b.%( “‘ZA
i/ DE <.\

[t

rle una solucidne
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