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PROLOGO

Sea ésta Tesis ocasión propicia para el andlisis de las mdlti-- 

pies tareas que en éste momento corresponde cumplir a las mujeres en la - 

superacidn del presente y del futuro de nuestras generaciones; el estudio

y restructuracidn para el bienestar de la mujer, de la familia y del am- 

biente. 

El lugar que ocupa la mujer moderna desde el mds alto sitio; - 

cdmc es el hogar; mas que nunca exige una profunda preparación para desem

peñarlo, y de ahí que es absurda la idea, desgraciadamente de las mismas- 

mujeras en ocasiones y adn de algunos profesionistas; de que es indtii. 

Una preparación Universitaria, por cuando su desarrollo en el - 

campo intelectual que al igual que su aspecto orgánico, y psíquico, Porta

lecidos en las aulas universitarias en mente y espíritu van a dar resulta

dos positivos. 

Hasta hoy estamos acostumbrados a ver a las mujeres figurar en - 

las actividades de la vida fuera del hogar, obligadas por la necesidad de

responder, cuando el esposo, hermano o padre falten; o compartir responsa

bilidades o políticas, pero se obstaculiza la incorporación de la gran ma

yerra por considerarla fuera de lugar sabre todo en el aspecto intelec--- 

tual olvidando que a mayor preparacidn sera una mejor novia, una mejor -- 

madre, una mejor compañera de actividades de cualquier índole; porque uni

do a su instituible y particular capacidad de ternura, intuición y com--- 

prensidn, estardn sus capacidades intelectuales para lograr familias ge— 

nuinamente felices. 
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Es por esto que muchachas que desean la superación intelectual— 

vienen a la Capital a hacer estudios profesionales ya que en sus lugares— 

de origen no existen los centros de educación superior o de capacitacidn— 

para las ocupaciones especificas en lao que pretenden adiestrarse. 

Careciendo la mayar de ellas de familiares en la Capital a no — 

pudiendo por diversas circunstancias encontrar acomodo bajo la tutela da— 

los mismos parientes, éstas muchachas acuden a las Residencias Universita

rias, donde habrén de vivir por loa anos que dure su preparación. 

Salta a la vista por lo antes expuesto la importancia que tie— 

nen estas residencias para el aprovechamiento profesional y el ajuste eme

cional de las estudiantes. 



N.O

CAPITULO I

INTRODUCCION. 

El tema elegido en éste trabajo encuadra perfectamente dentro de

la Higiene ( dental, por cuanto es el estudio por primera voz de una Residen

cia Universitaria, para aportar algunas ideas que pueden encausar la vida - 

de dichas residencias a una verdadera comunidad familiar, donde la joven - 

universitaria, procedente de los más remotos pueblos, de nuestra provincia

y de diferentes paises y asf coma de nuestra Capital, 
puedan encontrar elv- 

calor sustituto e . indispensable para salvar distanciüs, añoranzas y vacíos; 

encontrarse lejos del ndcleo familiar y social y que indudablemente trae - 

consigo desajustes de personalidad, que en ocasiones pueden llegar a entor

pecar el desarrollo de sus estudios. 

Por la situación tan especial en quo se encuentra la joven uni- 

versitaria en dotas residencias, se presentan muchos problemas de diferen- 

tes tipos y por no tener hasta el presente un estudio desde el punto de -- 

vista psico- social continda siendo algo sin solución. 

Uno de los aspectos que en las residencias tiene una gran impor- 

tancia, reporcucidn y consecuencia, es el do las dirigentes que vienen a - 

ocupar el lugar do los padres dentro de la institucidn, cuyas rosponsebili

dadas asumen en ocasiones sin experiencia y sin preparación ocasionando -- 

asi un desequilibrio dentro de la comunidad que dirigen. 
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El presente trabajo pretende aportar datos objetivos y amplios - 

que señalen las cualidades y deficiencias de las residencias con el obje- 

to de que las encargadas de dirigir la comunidad universitaria se prepa- 

ren debidamente, se percaten de le gran responsabilidad que están asumien

do y que consciente de su labor sean verdaderas gulas y madres sustitutas

cariñosas y comprensivas para las jdvenes bajo su tutela. El fruto de una

mejor preparacidn será una buena salud mental de la comunidad a su cargo. 

Aunque es comprensible que este tipo de comunidades surgen pro- 

blemas can la autoridad, problemas de relacidn interpersonales tanto den- 

tro como fuera de le residencia, dstos deben considerarse normales hasta - 

cierto límite dada la edad de transicidn de la mayoría de las residentes, 

pero es responsabilidad de las dirigentes detectar aquellos casos que re- 

basen los límites y referirlos a personas capacitadas como maestros, --- 

orientadores, vocacionales o psiquiatras. De ahí la necesidad de una me- 

jor preparación tedrica y de una selección de personas de cierta madurdz- 

y buen ajuste emocional. 

El proceso formativo de la personalidad en todos los aspectos - 

que se inicia en el hogar continda a través de las instituciones escola- 

res, desde el Kinder hasta la Universidad; y por tocarle a la joven uni- 

versitaria; vivir en esta época en que todavía no se han formado totalmen

te los elementos constitutivos de su ser funcional dentro de una comuni- 
dad, su estancia en estas residencias, hemos visto que es indispensable - 

estudiar sobre todo el aspecto da relacidn interpersonal en la esfera --- 

afectiva, base de las motivaciones de la conducta y que de acuerdo a como

están enfocadas en una comunidad coma dsta serán de provecho o desfavore- 

cerón el crecimiento psíquico en evolución todavía. 

El aspecto sexual en las residentes, debido a la imposición de

nuestros patrones culturales que hallan su rn xima expresión en este grupo- 
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cultural; hemos encontrada que tiene un matiz de tabd y por lo tanto que- 

remos encontrar una solución en cuanto a la orientacidn desde el punta de

vista psicosocial y hacia una adaptación mejor. 

Todo individuo de una o de otra manera, buena o mala se ve in- 

fluido por la sociedad de la que forma parte, y Este a su vez por ella, - 

quedando íntimamente relacionada las características de la persona con la

sociedad; data puede ser desfavorable o no, en el primer caso sard positi

va para el individuo y en el segundo acabará por estar descontento de sí - 

mismo. Esta sociedad que lo ha levantado o que lo ha limitado serd la -- 

que determine el cambio de un individuo cuando ingrese a una nueva comuna

dad; en la que tiene que aprender diferentes medios de vida a los que es- 

taba acostumbrados. El que se adapta o nd queda íntimamente relacionado - 

con su desenvolvimiento en la sociedad de la cual emigra; si esta nueva - 

comunidad es buena, llevard al individuo al dxito, siempre que logre una - 

adaptación completa. 

El deseo de sobresalir, el tener confianza en sí mismo lo impui
sard a un resultado satisfactorio, pues es dsta una necesidad importante - 

de status en nuestra Sociedad. A la salud mental le interesa entre otras - 

cosas que el individuo mantenga relaciones interperaonales adecuadas, pun

to muy importante, pues sabemos que la sociedad necesita de cada una de - 

sus miembros y si la actitud del individuo es de cooperación saldrá bene- 

ficiada junto con 61. 

El ambiente aporta loa medios que darán al individuo material - 

para su cooperación. La necesidad de dxito de la que hablamos anterior-- 

mente

nterior- 

mente se verá cimentada si sus necesidades vitales están convenientemente

resueltas. 

Si no sucede dato, dicha necesidad se frustra y hard del indi- 

viduo un inadaptado. Sus intereses y aptitudes deben de estar de acuer- 
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do con las posibilidades del individuo pues de no ser asf se puede produ- 

cir una neurosis. 

Si en todas las etapas de le vida el ser humano tiene necesidad

de ser comprendido, en la etapa de la adolescencia esta necesidad se ve - 

aumentada al mdximo. No se debe confundir el tdrmina comprender con simpa

tizar. 

Tocard a los dirigentes de las residencias cumplir con una fun- 

ción educativa, no en el aspocto inror,mativo, pues ésto serd cubierto en - 

los centros de educación superior, pero si en el aspecto fornativa ayuddn

dalas a adaptarse mejor, a conocerse a st mismas, a aceptar a las jovenes

con las cuales conviven y toda esto en un ambiente de cordialidad y afec- 

to, de colaboracidn, de respeto mutuo, de responsabilidad. 



CAPITULO II

ANTECEDENTES. 

1.- RELACIONES ENTRE INDIVIDUO Y SOCIFDAD. 

a) EL PUNTO DE VISTA INDIVIDUAL

b) LA INFLUENCIA DEL MEDIO. 

c) LA ADAPTACION PSICOLOGICA. DEL HOMBRE. 

d) DESADAPTACION. 

2.- TRES PUNTOS DE VISTA DE LA HIGIENE MENTAL

3.- MOTIVACIONES BASICAS DE t^ CONDUCTA HUMANA. 

4.- ADOLESCENCIA. 

a) LA ENTRADA DEL ADOLESCENTE EN LA SOCIEDAD. 

b) LA EVOLUCION ACRAL DEL ADOLESCENTE. 

c) EL ADOLESCENTE Y LA PROFESION. 

5.- EL PERIODO DEL ADULTO AOVEN. 
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EL INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD. 

a) EL PUNTO DE VISTA INDIVIDUAL. 

El hombre nace con un sentido de inseguridad que le sirve de es- 

tfmula para llegar a superarse. 

La confianza, la fidelidad, la franqueza, el amor a la verdad, - 

etc. son necesarios en toda comunidad. ( 1) 

El sentimiento de inferioridad es factor que hace que el indivi- 

duo busque unammets de la cual espera seguridad. Para conseguir esta meta

es necesario emprender una trayectoria por la cudl ha de conseguir asta -- 

misma meta lo mds adecuado para dl. 

La comunidad provoca en el individuo sentimientos de superiori- 

dad. ( 1) 

EL ambiente es el factor que influye en la conducta del indivi- 

dua ( 1) 

El cardcter, como muchos lo consideran, no es innato sino adqui- 

rido e influye para su formación el medio ambiente. 

Es un razgo de conducta de una persona que le permite exteriori

zar y afirmar su personalidad. ( 1) 

El prejuicio de la inferioridad en la mujer nace desde muchos -- 

siglos atrde. El papel de la mujer ha sida reducido e infravalorado. 

Esta inferioridad se hace sentir a la mujer quién desde que na- 

ces no oye hablar mds que de su menor capacidad; que ella es le que va s- 

hacar las labores mds fáciles y de escasa importancia. Por lo tanto es na

turel que si una niña oye constantemente esto penaard que no es capaz de - 

competir con los varones. 

Realmente no existen diferencias entre los sexos, sino que so- 

mos nosotros loa que le hemos dado esta importancia de superioridad a la- 



figura masculina. ( 1) 

b) LA INFLUENCIA DEL MEDIO. 

L.q\ 

Vz DE <<', 

C
MEy1CO

El individuo durante toda su vida se enrWgapfié#tos proble- 
r( RAS

mas; de la manera en que los resuelva dependerá su madurez emocional, no - 

importando aqui la inteligencia. 

Tener madurez emocional es ser responsable; seguro de si mismo - 

y de lo que se quiere; no ser dependiente, no buscar la satisfaccidn inme

dista a sus instintos y placeres. ( 4) 

Para que el individuo tenga un buen ajuste a la realidad, es -- 

necesaria una buena relación con el medio y con su estado afectivo. 

La aceptación de la realidad no es más que el resultado de una - 

necesidad de proteccidn, del temar a quedar solo, y en un sentido más am- 

plio está determinada por el amor. 

El hombre debe aprender a reprimir sus agresiones aunque éstas - 

san innatas, deben ser corregidas por las influencias externas. 

Los sentimientos de rivalidad y competencia se inician desde el

nucleo familiar en las relaciones entre sus miembros. Esto es, considera

do como algo natural en el hombre. 

Cuanda las exigencias culturales san muy fuertes pare el adole- 

cante, producen dentro de dl un desequilibrio trayendo como consecuencia - 

una neurosis. Si el medio es muy rígido las fuerzas instintivas vencen a

éste, ya que el adolescente no está capacitado para dominarlo. ( 5) 

Al individuo se le debe de enseñar a comprender los grandes pro
blemas de le vida y no conformarse a enseñarle hábitos, normas de conduc- 

ta, etc. De esta forme el individuo podrá desarrollar su personalidad en - 

el aspecto cultural, emocional, adecuadamente que le servirán para dl mis

mo y la comunidad en ddnde vive. ( 4) 
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c) LA ADAPTACION PSICOLOGICA DEL HOMBRE. 

Al decir adaptación del hambre para muchos significa conformis- 

mo. mariano L. Coronado da la siguiente definición: " Adaptación Psiquica- 

es el proceso en virtud del cuál la personalidad va estableciendo con su - 

mundo relaciones satisfactorias para ambas, esta es, relaciones que enri- 

quecen la personalidad por la realizacidn progresiva de valores cultura -- 

les y espirituales y mejoran el ambiente en que ella se desenvuelve, por - 

virtud de su comportamiento". 

s

Conciencia Sial. Es la percepción entre los individuos de -- 

acuerda con lo físico, ecandmico, político - cultural y espiritual. Sin - 

esto no habría adaptacidn social. 

d) DESADAPTACION. 

Las personas que no se adaptan san aquellas que están inconfor- 

mes can las disciplinas expuestas anteriormente. Las formas que adapta el

adolescente en cuanto a su relacidn con el ambiente son muchas, pero las - 

principales son la huida y la agresidn. Con la primera se hacen daño --- 

ellos mismos, presentdndose en forma de síntomas neurdticos. Con la segun

da manifestacidn, su hostilidad es contra las demás, haciendo daña a la

comunidad. 

Toda actividad dtil como el trabaja, deporte, etc., en exceso

pueden ser manifestaciones de escape de la realidad, dejando asi de ser

productiva en otras areas para el cumplimiento de sus deberes sociales. 

Otra forma de huir de la realidad es por la fantasía, aislamien

to con das personas, a por los mecanismos como la proyeccidn, racionaliza

cidn, identificacidn, conversión, etc. ( 4) 

Adler dice que el carácter del hombre es una conjugacidn de las

fuerzas: el deseo de poder y superioridad sobre los sentimientos sociales. 
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Cuando el deseo de poder y superioridad prevalecen sobre los sentimientos— 

sociales, se considera como patológico. 

Adler dice qua el aspecto social es ndcleo de todo problema.( 8) 
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TRES PUNTOS DE VISTA DE LA HIGIENE MENTAL. 

A) Respeto para la personalidad propia y de los demás. 

8) Reconocimiento de las limitaciones propias y de las demás. 

C) Comprensidn de las necesidades básicas que motivan la conduc

ta. 

RESPETO PARA LA PERSONALIDAD. 

E1 punto de vista de la Higiene Mental recalca la importancia— 

de fomentar el " yo" de los demás en vez de herirlo". 

RECONOCIC' IENTO DE LAS LIMITACIONES. 

El individuo debe de ser consciente hasta donde llega el campo— 

de sus limitaciones. Debe tomar en cuenta sus aptitudes como las condicio

nes del medio ambiente. 

El individuo que se puede decir está adaptado al medio, es ---- 

aqudl que sabe cuáles san sus limitaciones y cuáles son sus aptitudes.( 3) 

Actualmente la psicología se interesa por los problemas de la — 

conducta individual, por tratar de resalverlas. 

En 1944 la Asociación Psicológica Americana concebía a la Psico

logia puramente como ciencia. Ahora aparte de eso le interesa como medio— 

de fomentar el bienestar humano. 

Este cambio se debe a que el psicdlogo le interesa la dindmica— 

de la conducta humana par cada individua y por grupo. Esto he servido pa— 

ra una adaptacidn adecuada en las personas. 

La Higiene Mental no se limita a un interds acaddmico en la -- 

descripcidn y causas de una conducta del desajustado. Su interds vital es

td en la Prevencidn, con el fin de conservar la salud mental. La preven-- 

cidn, en un sentido amplio, incluye tanto el establecimiento de condicio— 

nes que produzcan una vida emocional nnrral, como el tratamiento de los — 
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trastornos leves de la conducta, con objeto de evitar enfermedades menta— 

les más serias". 

Muchas personas padecen trastornos de conducta y que son vistas

por los demás incluyendo a familiares como personas " raras", nunca llegan

a recibir tratamiento. 



MOTIVACIONES BASICHS DE LA CONDUCTA muMANA. 

A la Higiene Mental lo que interesa es el " LPor qué?", y n sola

mente el " que" y " como" de la conducta humana. 

Toda conducta del ser humano es conducta motivada, esta motiva - 

ción puode ser consciente  inconsciente. 

Los términos " Necesidad" y " Motivo" han sido definidos y clasifi

cados en diferentes formas. 

Entre ellos estén Freud, Dagall, Murray, Tolman y Adler. Murray

divide las necesidades en primaries y secundarias; las primeras son del ti

pa físico y las segundas de tipo mental o emocional. 

Para Freud los instintos son las demandas corporales sobre la -- 

vida emocional y el fin de toda actividad. Hay infinidad de instintos, pe- 

ro se ha pensado se podrían reunir en unos cuantos fundamentales. Freud en

contrd dos instintos básicos; el eros y ténatos. 

Para Adler creador de la Psicología Individual, la cual se basa - 

en la lucha por la superioridad y esta a su vez en el impulso que es la - 

Voluntad de poder" debido a que los intentos de lograr la superioridad - 

eran modas de alcanzar la seguridad. 

Adler considera que las metas del individuo se determinan por la

inferioridad e inseguridad. Para Adler la necesidad básica no es meramente

la seguridad frente al peligro, sino la dominacidn y el éxito que está ba- 

sada en la voluntad de poder. 

Allport dice que las necesidades no tienen meramente un origen - 

bioltgico, sino que estgn basadas en una herencia social y los fines que - 

persigue ésta sociedad de parte del sujeto, así nuestra sociedad exige del

hombre la necesidad de triunfar. ( 3) 
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NECESIDADES BÁSICAS. 

El ser humano tiene necesidades básicas qua satisfacer durante - 

toda su vida. La conducta del ser humano es dinámica. Durante toda su vida

el individuo lucha por el alimento, cariño, por la seguridad económica, - 

por tener un papel en el mundo, por la tranquilidad y por la satisfaccidn

sexual. ( 3) 

LA NECESIDAD DE SEGURIDAD FISICA. 

Las necesidades biológicas son importantes para mantener el equí

librio del organismo. La frustracidn de los impulsos orgánicos altera la - 

homeostasis; tanto el tipo de alteracidn que se produzcan como las causas - 

de la misma pueden ser fisiológicas y psicológicas. ( 3) 

LA NECESIDAD DE STATUS. 

Durante la vida el individuo tiene que representar papeles. Es- 

tos papeles le enseñan a sacarlo de cierta manera para quo sea respetable

a la saciada,; o sea, que debe buscar la aprobación y evitar la desaproba

cidn. Condicionará para ella su conducta con ciertas normas, tales como: 

usos, buenas costumbres, ética y tabds. 

Los usos san un patrdn que aunque moldeable, tienen gran impor- 

tancia para la vida del individuo. Dichos usos varían de grupo a grupo y - 

de comunidad a comunidad, coma par ejemplo: 

La personalidad del ser humano es flexible, dinámica y a través

de su vida y de cada día representa varios papeles. ( 3) 

Los papeles que traen conflicto a personas universitarias san - 

el querer sacar buenas calificaciones y a la vez divertirse. 

LA NECESIDAD DE EXI10. 

Otra de las necesidades básicas del ser humano, es la necesidad

del éxito. 
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Desde antes de nacer hasta la muerte lucha por alcanzar el --- 

triunfo. Como existen diferencias individuales, no todos los individuos - 

pueden alcanzar las mismas metas. Se deben tomar en cuenta las aptitudes - 

de cada individuo. 

Las aptitudes varían tanto en el aspecto físico y mental¡ coma - 

en el emocional. 

El deseo de triunfar se manifiesta en cada individuo de diferen

tos formas. El individuo debe proponerse metas que estén a su alcance, de

esta forma nacerá en él un sentimiento de seguridad, y tendrá una salud - 

mental sana, en cambio si el individuo busca metas que están más allá de - 

sus aptitudes se sentirá frustrado o fracasado y como consecuencia tendrá

una deficiencia en su Salud Mental. 

Cuando las aptitudes distan de las metas propuestas no sólo se - 

produce un estado emocional angustiante,- sino que pueden desligarse de la

realidad ( 8) 

Sparanger dice: que cuando el individuo no puede lograr sus me- 

tas surgen " satisfacciones supletorias" del impulso de poder. ( 8) 

LA NECESIDAD DE LA SEGURIDAD EMOCIONAL. 

Una necesidad es la que nos lleva a ejercitar una accidn y va - 

acompasada de un estada emocional. Si la necesidad se acentda el estado - 

emocional también se acentda. Definimos un estado emocional como " una con

dicidn de agitación durante períodos difíciles al tratar de ajustarse" y- 

e la seguridad emocional como la fuente del bienestar físico y mental. La

inseguridad emocional prolongada puede causar trastornos tanto en el ajus

te mental, como en el físico. Un ambiente apropiado favorece el bienestar

emocional de cada individuo y de la comunidad en general. 

Tanto los padres y maestros, como los dirigentes comparten esta
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responsabilidad. Para que el individuo tenga un carácter sano se le debe - 

de proporcionar desde las primeras años de su vide, cariño, seguridad y, - 

no frustraciones. 

Algunas personas afirman que un carácter fuerte se logra a base

de frustraciones. 

Es notable la forma en que deshechan tanto padres y maestros, - 

como los dirigentes, a las personas a su carga, debido a factores tales - 

como aspecto físico, inteligencia, normas morales, convicciones religio - 

sas e intereses. 

La seguridad emocional tiene que tener sus bases desde la ni- 

ñez, o sea, que al niño se le debe de dar cariño, comprensidn, apoya; -- 

sentirse amado para que su vida futura tenga una personalidad positiva. 

Si el niña carece de todo esto crecerá con una personalidad negativa.( 3) 
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ADOLESCENCIA

La adolescencia es un tema muy amplio que ha sido muy estudia -- 

do, bajo diferentes aspectos y por diferentes autoras. Por ella daremos - 

solamente notas esenciales que nos permitan tener una visidn de conjunto

en su mayor amplitud. 

Mi propdsita en este capitulo es hacer una revisión de tipo bi- 

bliogrdfico de una selección de las fuentes a mi juicio más importantes. 

Con respecto de la adolescencia, como de otros periodos de le - 

vida del ser humana, no existe un concepto definido acerca de dl, sino -- 

que encontramos diversos puntos de vista que currosponden e individuos -o - 

grupos de individuos- provenientes de diferente filiación racial, social - 

e ideológica. 

Esto es, pretendo dar una visidn de conjunto, un panorama gene- 

ral de las distintas corrientes que existen en el campo de la Psicología, 

enfocadas directamente al aspecto que constituye el objeto de mi estudio. 

En cuanto a la localizacidn del periodo de la adolescencia ob- 

servamos que Paul V. Lemkau sostiene que no todas los individuos entran - 

en la adolescencia al mismo tiempo, sino que dato depende de factores fi- 

siológicos. ( 7) Gemelli nos dice que: le adolescencia es una etapa de --- 

transición entre lo pubertad y ta juventud, comprendida entre los 14 y -- 

los 16 años. ( 6) 

Stanley Holl partiendo de un concepto bioldgico, coloca el pe- 

riodo de la adolescencia entre los 13 y 20 años. ( 6) 

Por otra parte Gabriel Compayrd, sugiere que no es posible esta

blecer un orden rígido en las etapas del desarrollo humano y que no siem- 

pre va seguido el desarrollo psíquico con el orgánico, 
poniendo el princi

pio de le adolescencia en el momento de relativa y aparente estabilidad - 

que denominamos la pubertad hasta los 20 anos. ( 6) 
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Siguiendo lo mismo, Mendousse considera el periodo de la adoles— 

cencia como el del hombre que habiendo dejado le pubertad no ha llegado a— 

sar todavía hombro joven. El adolescente se distingue del niño porque algu

nas tendencias ocupen en su vida psíquica un lugar extraordinario y del -- 

adulto porque mientras éste tiene una opinidn segura de lo que lo interese

el adolescente raramente persiste en la misma orientacidn, inclinacidn a — 

actividad, lo que hoy le parece interesante mañana no lo será. ( 6) 

Carlota Bahler afirma que la pubertad es la fase de la madura-- 

cidn, la adolescencia la de la efirmacidn. La alternativa entre el deseo— 

de hacer y la pereza son las principales características de esta edad evo

lutiva. 

Carlota Bühler busca la explicacidn en que todas las fuerzas -- 

del organismo están puestas al servicio del proceso de maduracidn. 
El mu— 

chacho que entra a la pubertad está inquieto, insatisfecho, incapaz de -- 

querer y persistir en lo quo quiere, incapaz de obrar por el honor, y ni— 

siquiera dl mismo sabe lo que prefiere y ama. 

El momento terminal de la adolescencia a las 17 años lo hace -- 

coincidir con el fin del crecimiento orgdnico en cuyo momento se realiza— 

la estabilizacidn del carácter tambidn.( 6) 

La escuela de Laensch no admite que sea a los 17 años en que -- 

termine la adolescencia como afirma Carlota Bdhler, e indica. que el niño— 

presente cambios entre los 12 y 15 años. ( 6) 

Por consiguiente hay dos corrientes opuestas en el estudio del— 

adolescente, una que sostiene que el desarrollo psíquico y psicoldgico -- 

van juntos y la otra es la bioldgica. Finalmente hay otra corriente salda

tica que sin negar la influencia del orgdnico y sexual admite que la vida

psíquica va madurando poco a poco hasta adquirir le edad madura y termina

en la formacidn de la personalidad, por consiguiente la forma de la persa

nelidad no es el producto especifico de una determinada fase sino el fru— 
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to de un largo procesa que se inicia en la misma concepción. 

Le pubertad como sabemos está caracterizada por una actitud ne- 

gativa ante el mundo. Los 14 y 15 años son el periodo de transicidn a una

fase que bajo algunas aspectos es más serena mientras que en la pubertad - 

las muchachas y muchachos se encierran dentro de si. La adolescencia em - 

pieza a darse cuenta de los valores de la vida, el amor no es dirigido es

pues idealizado sin concreta a personas de otro sexo. ( 6) 

En una acepción de carácter general y refiriéndonos concretamen

te a la idea de " Adolescencia" podemos observar entre los autores repre- 

sentativos de las distintas teorías, tantas diferencias como puntos de -- 

contacto. 

La adolescencia es la etapa en donde aparecen grandes trastor— 

nos emocionales. El adolescente es un sujeto inestable que cambia repenti

namente de un estado de ánima a otro. ( 7) 

Helen Dutsch postula que lo que caracteriza a esta etapa es que

s1 individuo no he llegado a le completa maduracidn de su personalidad, - 

rompe los lazos antiguos para crear los que le seguirán en el futuro. 

Establece quo en los primeros anos el individuo identifica su - 

yo" ideal" con los padres, pero en la adolescencia es transferido a los - 

maestros y dirigentes. h medida que el adolescente va madurando lo despla

Za a objetos nuevos para formar un " yo ideal" abstracta que orientará pa- 

re el futuro. ( 5) 

Fluge y Knoebler hicieron un experimento en el cual los resulta

dos fueron qye al adolescente le preocupan los problemas prácticas y filo
edficos de la vida. 

Haciendo un análisis un poco más amplio de las características* 

esenciales de este periodo, tenemos la apinidn de Gemelli que señala que - 

es una etapa de transición en la cual comienzan las primeras perturbacio- 

nes por las necesidades de la vida, el adolescente sufre porque todavía - 



21

no es hombre y se siente impotente para realizar sus necesidades, es en- 

tonces que busca un gula o amigo a quién confiarle sus preocupaciones que - 

lo llevan muchas veces a la melancolía y a la depresión. 

Es la época en que pensamos en que podemos llegar muy lejos, --- 

nuestro mundo se llena de horizontes bellos, la madurez sexual estd en -- 

sus puntos álgidos pero el joven todavía no ha aprendido a dominar los im- 

pulsas violentos de su alma, las cuales muchas veces le hacen sufrir. 

En este periodo comienzan a afirmarse las diferencias tipoldgi-- 

cas definitivas que después se atenuara o desaparecen. En realidad no son - 

más que la expresión de tendencias que tienden a manifestarse y sobre los - 

cuales obrará la inteligencia y la voluntad. 

Las diferencias tipoldgicas son extremos, hay adolescentes cerra- 

dos y extremos que buscan la campania de un compañero solamente y en cam- 

bia hay otros que son exhuberantes que pasan fácilmente de la alegría a le

tristeza. Se he de buscar con el estudia profundo la vida interior le per

sonalidad del adolescente. 

El interés del adolescente más que por el futuro es por el pre- 

sente, el mundo externo no existe sino en funcidn de su afectividad. 

Los ideales del adolescente y en parte las del joven no siem- 

pre, ven de acuerdo a la realidad o están muy lejos de aquello que puede - 

ser realizado; no están en el mundo conciente. 

La primera actitud de social se manifiesta en la infancia, esto

no se trata de voluntad propiamente dicha sino el deseo del nitro de sus --- 

traerse al dominio del adulto. El puber, el adolescente y el joven, tam--- 

bién tienen actitudes de afirmación de la propia personalidad, no por moti

vos diferentes, el puber afirma que se siente incomprendido por cualquier - 

ambiente, se encuentran los desajustes con la case paterna se aburre de la

escuela y trata de criticar a los demás. Hay una aspiracidn ardiente a la - 

autonomía y en la adolescencia se convierte en una forma mds precisa de -- 

afirmacidn, de una necesidad de libertad que a sus ojos es lo mds valedero. 
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El dirigente ha de ser muy cauto y prudente en juzgar al adolescente y al - 

proponerle Como verdadero valor lo que ha de buscar en su vida. Por no es- 

tar completamente desarrollados los adolescentes al escoger los valores idea

les cometen muchos errores en su vida. 

El adolescente no sabe adn lo que significa ser libre, concibe la - 

libertad como algo objetivo, por consiguiente habla de ella como una afirma

cidn de su propia personalidad y ha de ser tenido como igual a los demás -- 

hombres. 

El adolescente busca casi siempre alguien que lo comprenda, un -- 

amigo o dirigente que le servirán de guía, de este moda actuará como él, lo

imitará pero eso es necesaria. Por esta es necesario que los dirigentes man

tengan el espíritu joven. 

Debido a que el adolescente se siente y reconoce débil e incapaz - 

tiene la necesidad de crear un ideal y superarse, pera la vida le ha enseña

do que no siempre los ideales se realizan par aquellos que nos los han enes

Aedo, a hemos confiado, y que debe conformarse con que el estado ideal es - 

inalcanzable, despertándole por esto, el mundo real, el problema del infini

to y está dispuesta a recibir las enseñanzas de la vida que le descubre la- 

religidn. ( 6) 

mariano L. Coronado en su Psicología y Salud mental expone su con- 

cepto de adolescencia y lo enfoca hacia un aspecto específico del tema, en - 

el adolescente, nos dice que: 

Le Adolescencia es una etapa de transición en la cual el indivi- 

duo está tratando de reafirmarse en cuanto a su posicidn en el medio ambien

te por ser la etapa mas difícil que atraviesa, el hambre necesita el apoyo, 

comprensidn, seguridad de parte de los que lo rodean en especial de sus pa- 

dres, de los educadores o da las personas que se encuentran a cargo de

ellos. 

Es la etapa en que el individuo necesita una buena adaptabilidad - 

con el ambiente, un cierto nivel de socializacidn, un sentido de coopera--- 
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cidn, habilidad para resolver los problemas de la vida y capacidad para -- 

establecer equilibrio emocional. 

Demanda ademas del individuo que sepa encontrar una solución sa-- 

ludable a su vida en los planos bioldgicos, psicológicos y sociales. 

Todo esto va implícito en el concepto de salud mental y es preci- 

so ayudar al adolescente creando a su alrededor las condiciones más satis-- 

factorias que se pueda y guiándolo para que pueda ir realizando por si mis- 

mo ese conjunto de bienes de cultura que llamamos Salud Mental. 

La Socializacidn del hombre es un proceso que se inicia al nacer- 

y cantinda a lo largo de su vida, ésta implica que llegue a darse cuenta -- 

que los hombres nos hallamos viniculados por una serie de interdependencia- 

y de relaciones reciprocas que implican a su vez responsabilidades. 

Para que el joven pueda salir adelante en este aspecto necesita- 

de su socialización en la crisis de la adolescencia y comprensión de actos, 

necesidades de parte de los educadores, de la forma como dl afronte y re--- 

suelva estos problemas, de como se produzca en dl la evolución sexual de to

dos las diferentes aspectos de su vida personal depencerd en gran porte de- 

la manera coma pueda tener dxito dentro del matrimonio. 

La mejor forma de ayudar al adolescente sore ofrecerle ocasiones- 

para canalizar sus energías físicas y psíquicas dentro de un plan de vida - 

saludable que contribuya a la evolución psíquica de su personalidad y que - 

disminuya las tensiones sexuales que puedan conducirle a problemas o desi- 

lusiones que puedan dafiarle a 41 o a otras personas. 

La maduracidn Psicoldgica es una de las áreas de la vida del jo

ven en que precisa una ayuda especial por parte del educador. En esta eta- 

pa de maduracidn el individuo trasciende sus actitudes infantiles como son

obtener satisfacciones inmediatas en un futuro y tomar las cosas subjeti- 

vas la de buscar quidn le resuelva sus problemas, justificar sus faltas en

ves de afrontar las consecuencias, falta de comprensión en la significa--- 

cidn de los sexos y la incapacidad para asumir responsabilidades. Para que
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esa naduracidn se realice de un modo satisfactorio es preciso dar al joven

oportunidades de actuar tanto en el aspecto intelectual cono emocional a -- 

fin de que llegue a alcanzar el mas alto nivel en la madurez de la persona- 

lidad. A causa de su maduración intelectual y de sus diversos problemas el - 

adolescente procura a menudo encontrarle a la vida una significación, quie- 

re orientarse en ella encontrándole un sentido. 

El adolescente procura formularse esa filosofía que le permite es

tablecer una escala de valores, crear propdsitos definidos hacia los cuales

debe dirigir su acción y su esfuerzo. ( 4) 

El mundo un tanto irreal del adolescente se manifiesta en conduc- 

ta. Asi asume una actitud de defensa ante el medio ambiente, aparentando - 

Modos de ser" ( valentía, arrogancia, poderío, hombría, etc.), pero si pro- 

fundizamos en su interior veremos al adolescente como un ser inseguro. 

El adolescente entra en " la crisis del estado de emancipación" o - 

sea que a toda costa desea su independencia, esto se ve muy marcado alrede- 

dor de los 17 años. 

La emancipacidn se debe al deseo del adolescente " quiere valer". 

Spranger observó sobre las " dificultades y las crisis de la incor

poracidn lo siguiente: " Impulsas de imposicidn". Entre ellos se puede ver - 

la terquedad, el deseo de consideracidn, el deseo de influencia y de poder - 

sobre los demás, el amor a la libertad, etc. 

El adolescente quiere " hacer impresión" principalmente con su fí- 

sico quiere ser observado. La addlescente quiere agradar y quiere que la -- 

observen. Esto es la base del deseo de poder y de consideración. El adoles- 

cente tiende a fanfarronear, se siente incomprendido ya que en el hogar es - 

tratada como niño, lo mismo en la escuela y en sociedad. 

Hay adolescentes que han tenido la presión muy poderosa de su me- 

dio, de alguna persona que por lo mismo no na dejado que

y por lo tanto no llega a tener confianza en sí mismo. 

Cuando los padres son sobreprotectores, hacen a los hijos depen-- 

piense por si solo, 
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dientes, llegan a cohartarsu libertad hasta el grado de que no son capaces- 

de resolver sus problemas por si solos. 

Como el ado1 scente es muy susceptible, cualquier cosa aunque vo- 

sea significativa le puede herir. Esta susceptibilidad tiene que ser muy to

mada en cuenta por los padres, maestros y dirigentes. ( 0) 

Continuando con nuestra revisión bibliográfica y habiendo concluí

do con lo que respecta al concepto de la adolescencia, proseguiremos con -- 

una exposición breve de sus problemas y educación sexual. Por ello nos rete

rimas a Carneiro Leao ( 2) quien señala que uno de los errores que a menudo- 

cometen los padres y educadores con las hijos y alumnos, es el creer que -- 

por no hablar del problema sexual deja de existir. 

Arturo Piga señala que le arientacidn pedagdgica oportuna del as- 

pecto sexual es muy importante para canalizarlo adecuadamente y tener muy - 

en cuenta el ambiente debido a su influencia.( 2) 

San Clemente de Alejandría decía: " no debemos tener verguenza de- 

hablar de lo que Dios no tuvo verguenza de crear."( 2) 

San Bernardino de Sena dice: " tratará la materia de la que nadie- 

quiere jamás tratar. Es un gran mal que nunca hablamos de las cosas sobre - 

las cuales el hombre debe ser más ilustrado. Toda su vida la madre peca más

que su hija no enseñándole como es su deber. Si la joven no tiene madre ni- 

parientes, que sea enseñada por alguna persona buena y respetable. ( 2) 

Para evitar las perversiones es necesario que los padres y educa

dores tengan al adolescente en un medio sano para canalizar constructiva- 

mente sus impulsos sexuales. ( 2) 

Un factor muy inportante para consecución de la Salud Mental en - 

el adulto es la consideración de los factores que influyen en dicha configu

ración desde la adolescencia. 

Spranger se refiere concretamente a la erdtica. 

Con respecto a esto nos dice que una de las características típi- 

cas dol adolescente es su tendencia a idealizar. 
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El amor en el adolescente es la base de la idealización. 

En el adolescente la erótica y lo sexual forman parte de una dua- 

lidad, siendo esta considerada como una entidad dnica cuando ha alcanzado - 

le mudurez. ( 4) 

Hefiridndonos al caso concreto del adolescente del sexo femenino. 

El individuo en general tiene un determinado grado de narcisismo - 

considerado como normal. Este se intensifica en la muchacha adolescente que

sirve para su maduración. Hay dos aspectos de narcisismo, uno positivo como

en este caso y otro negativo ( 5). Nunberg que habla sobre el narcisismo po- 

sitivo y negativo dice " dado que el narcisismo es esencial para la vida, -- 

puede aceptarse que el narcisismo fortifique al yo". ( 5) 

Por ser en la adolescencia el periodo en la cual el narcisismo se

intensifica, la muchacha presenta ideasne,;alomaniacas pero dsto dificulta - 

las relaciones interpersonales. 

Así se explica la intolerancia del adolescente para cualquier -- 

critica, especialmente de los miembros de la familia. En el dar y tomar do- 

los afectos se produce un trastorno por el aumento del " dar" y la disminu-- 

cidn del " tomar". El resultado de dsto es el sentimiento; " nadie me quiere" 

El conocimiento de le muchacha adolescente de que su capacidad para el amor

es tambidn limitada conduce a un sentimiento de soledad. 

Las relaciones homosexuales entre muchachas en una institucidn - 

se establecen par lo general con personas que representan autoridad, debi- 

do a una necesidad de afecto par parte de la figura materna, identifican a

esta otra persona con la madre. 

Le exagerada identificacidn con dsta figura puede trasgiversar - 

los sentimientos produciendo así las tendencias homosexuales que en la ma- 

yoría de las veces es naturaleza inconsciente. 

Como en la adolescencia se agudiza el mecanismo de identifica--- 

cidn, las muchachas, aunque sean muy inteligentes siempre tratan de copiar

sus ideas de personas a quienes admiran. 
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La excesiva fantasía en la adolescencia puede ser causa de fracs

so en el campo profesional, intelectual y social de le mujer. ( 5) 

A) La entrada del adolescente en le Sociedad. 

Una sociedad no se valora por la diferencia o igualdad de los -- 

individuos sino por el ideal que los mantiene unidos. Le sociedad trascien

de a los individuos y sobrevive a ellos. 

Hay saciedades que se dedican a fomentar determinado valor en

los individuos. 

Hay sociedades Psicológico -Sociales, en que lo importante es la -- 

conciencia del vinculo de cada individuo. En el caso del adolescente no to- 

lera ningdn lazo que lo ligue a alga o a nadie; lo que quiere a toda costa - 

es su libertad aunque despuds se dd cuenta que no sabría como emplear esa - 

libertad. ( 8) 

B) La evolucidn moral del ,Adolescente. 

Se dd cuenta el adolescente de que existe una gran ambivalencia e

entre lo que la sociedad exige y lo quo realmente es. Esta ambivalencia ha- 

ce que el adolescente se encierre en si mismo, pues entra en conflicto al - 

ver que lo que se le dice es una cosa muy diferente a lo que ve en la prac- 

tica. 

El adolescente se crea normas de conducta como por ejemplo: comer

de determinada forma, estudiar a tal o cual cosa, escoger diversiones deter

r..inadas, etc., pero ésto lo hace precisamente por su inseguridad en sf mis- 

mo y por ,.1uerer ser admirado. 

El ardiente deseo de poder y el ansia de vivir son el nucleo de - 

la adolescencia. 

Spranger dice que el tema principal para el adolescente es " vivir

au propia vida", pero es el adolescente que dice que no necesita ninguna -- 

educación, pues en general todos ven que si la necesita. 
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El adolescente efectda una " autoeducación" cuando hace una in--- 

trospeccidn de su yo, y así se hace un juicio. 

Como el adolescente no puede perfeccionarse a si mismo, 
necesita - 

la dependencia de una persona para después llegar a ser 61 mismo una perso- 

na. Pero esta persona de la cual es dependiente el adolescente, debe de ser

una persona emocionalmente madura, con mucha experiencia, capacidad de com- 

prensidn, etc. 

Spranger dice " Ni ngdn error de la juventud es mayor que el de -- 

creer que es libre o puede librarse de toda autoridad".( 1) 

C) El Adolescente y la Profesidn. 

En nuestra época la Profesidn es de importancia decisiva para el - 

individuo. 

La profesidn afecta la relacidn del individuo con su familia. 

Para que le Orientacidn Profesional sea positiva debe tener en - 

cuenta los valores de la prafesidn. 

La evalucidn hacia la profesidn va desde la fantasía hasta el res

lismo. Los tres estadios de la evolución de la profesidn son los sueños del

niño, los planes del adolescente y las primeras experiencias profesionales - 

concretas. 

En el adolescente los suenes profesionales son perjudiciales, 
ya

que se detienen en le mente de éste y si sus aptitudes distan de su meta - 

sufre una frustracidn. 

La eleccidn de carrera muchas veces es escogida par factores ex -- 

ternos como la moda, etc. 

Se convierte en " Sentimiento Vital" el deseo de ganar dinero, --- 

cuando el adolescente tiene frustraciones econdmicas. 

Spranger afirma que los motivos par los cuales las muchachas esco

gen una prafesidn, son mucho mas débiles y mds uniformes. 

La percepcidn que tiene el individuo del mundo depende de su pre- 

fesidn. 
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Hay individuos que quieren llegar a la meta propuesta, pero sin — 

antes pasar por el camino. Esto denota que realmente no tiene aptitudes e — 

intereses para llegar a la meta deseada. 

Muchas veces cuando no hay vocacidn esta es compensada con la am— 

bicidn pero a veces esta embicidn puede ser negativa y solo serviré para -- 

satisfacer el deseo de superar a los demás y de satisfacer su egocentrismo. 

Esto es una actitud neurdtice. 

Los intereses econdmicos, la influencia politica y la distincidn— 

pueden ser considerados como motivos directos. Para la verdadera vocacidn — 

profesional es cuando existe la voluntad de ejercer una profesión por fines

éticos. ( 3) 

Cuando el individuo fracasa en el intento de lograr los fines a -- 

que se ha propuesto sufre un complejo de inferioridad. La mayoría de lao ve

ces estos fracasos son debidos a la terquedad de los padres que hacen que — 

sus hijos lleven tal o cual carrera sin tomar en cuenta las aptitudes e in— 

tereses del hijo ( 4). 

En la adolescencia el individuo se ve obligado a escoger su voca— 

cidn, ésto representa un problema vital para el individuo ya que de acuerdo

con el camino que escoja será la base de su vida futura, tanto en lo social

como en lo econdmico. 

En el momento en que el individuo ha escogido su camino tiene una

responsabilidad. 

Muchas veces el problema de la orientación se acentda debido al — 

media ambiente, pues le impide quo escoja su verdadero camino de acuerdo -- 

can sus intereses y aptitudes. 

Le " Orientacidn Vocacional" sirve para ayudar a la persona a com— 

prender cuales son sus intereses, aptitudes, carácter y personalidad para — 

que pueda escoger su vocacidn. Aclararle dudas y ensefiarle habitas de estu— 

dio, as! como información ' de diferentes puntos de vista. ( 6) 
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El perfodu del Adulto Joven

Al pasar de la adolescencia el individuo llega al periodo del adul

to joven. Es entonces cuando el individuo ha superado ya la crisis correspon

diente a la adolescencia, esta ya en condiciones de establecer relaciones -- 

interpersonales más objetivas. En dicho periodo le atraccidn del sexo opues- 

to, que ha tenido su principio en la adolescencia en una forma inmadura ad- 

quiere caracteres más definidos. 

El periodo a que nos referimos se caracteriza por la emancipacidn, 

tanto en su maduracidn psicoldgica y económica como de los lazos paternos. 

Debido a que madura mas pronto tanto fisiológica como psicoldgicamente, lao

mujer entra a este periodo antes que el hombre. ( 7) 

Con respecto a la edad juvenil Spranger dice " La edad juvenil as- 

no solamente aluella fase del desarrollo de la vida del hombre que puede -- 

ser colocada entre la niñez y la madurez en sentida fisiológico, sino aque- 

lla edad que está entre la estructura ya bien diferenciada del nombre y de - 

la mujer adulta" sigue afirmando " el descubrimiento del " yo", la gradual -- 

formación de un plan de vida, el crecumiento lento del joven y el desarro— 

llo de cada una de las formas manifestativas de su vida". 

El joven aspira a vivir su vida independiente de su familia. 

El educador, padre o dirigente debe interpretar adecuadamente al - 

joven. 

Al llegar el individuo a la edad juvenil termina para 41 el sen- 

tirse menas, sino que llega a compararse can los mayores tomando la misma - 

actitud. 

El " joven" e diferencia del adolscente tiene pensamientos rn s - 

objetivos ya que el adolescente gira a través de su vida afectiva; mien --- 

tras que el joven se interesa por la realidad exterior. 

Los factores que constituyen la vida afectiva del joven y del adº

lescente san: el afán de superarse, ir hacia lo desconocido y la simpatía. 



31

Esto se va moderando por medio de la unidad psicolísica. ( 6) 
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CAPITULO III

RESIDENCIA PARA SElOr3IIAS UNIVERSITARIAS

A) PARTICULARIDADES DE UNA RESIDENCIA

Creemos necesario en este trabajo explicar lo que entendemos por - 

una residencie, ya que es un tdrmino poco conocido, a la vez que hacer no- 

tar la diferencia entre una residencia, una casa de hudspedes y un interna- 

da. 

Una residencia no sdlo es el lugar material donde se pueda vivir, 

sino un sitio donde se procura brindar comodidades de todo tipo, desde un - 

lugar seguro hasta un ambiente propicie a desarrollar amistad entre todas - 

las residentes y dirigentes de que está formado este grupo. 

Otro aspecto que hay que hacer notar es que las dirigentes de

ta residencia se ocupan de brindar a la joven una forma integral de desarro

llo especialmente en al aspecto moral y espiritual. 

Las residentes san de diferentes partes de la Repdblica, de otros

países y adn de le misma ciudad. La mayoría de las jdvones que acuden a es- 

tas residencias son estudiantes; hay otras en que admiten tanto estudiantes

como trabajadoras. 

Les residencias que se escogieron para esta investigacidn son uni

versitarias, pero debemos hacer notar que como excepción hay algunas jdvo-- 

nes que trabajan. 

Se permite en ocasiones que la residente estudie y trabaje, pero - 

quo su objetivo principal sea el estudio, pues el ambiente y exigencias del

mismo es de universitarias, por lo tanto estas residencias son totalmente

diferentes a aquellas en que viven jóvenes en su mayoría que trabajan. 
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DIFERENCIAS DE UNA RESIDENCIA CON UN INTERNADO Y CASA DE HUESPEDES. 

1.- En una residencia sdlo se admiten persones de una determinada

edad, ( ni muy chicas, ni muy grandes). 

2.- En una residencia no se imparte enseñanza, ya que este no es - 

su fin. En un internado se estudia y se vive. 

3.- En una residencia el reglamento no es rígido como en un inter

nado; es flexible. 

4.- En una residencia, las residentes salen de acuerdo a sus nece- 

sidades. En un internado no. 

5.- En una residencia hay horarios y ciertas normas que cumplir, - 

en una casa de hudspedes no. 

6.- Para entrar a una residencia hay mas requisitos que a una casa

de hudspedes. 

7.- En una residencia, las residentes, estas bajo la vigilancia y- 

drdenes do la Directora, en una casa de hudspedes no. 

8.- En una residencia lo que se busca es la unidad, la convivencia; 

en una casa de hudspedes no. 
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6) PERSONAL DE LAS RESIDENCIAS

En las residencias universitarias para señoritas el personal está

formado por una directora que se encarga de dirigir, tanto a las residentes

como a la residencia. 

Le mayor parte de ellas tiene también una subdirectora encargada— 

de suplir a la directora y ayudarla a las laboras que le corresponden. 

En todas las residencias hay también una secretaria responsable — 

de los asuntos administrativos. 

En algunas residencias, junto con la directora, la subdirectora y

la secretaria hay personas que perteneciendo al gobierno de las residencias

eetdn en contacto directo con las residentes. Solamente en una de las rosi

dencias no existe ninguna que colabore con la diroctora. La secretaria de— 

sempeña un papel puramente administrativo. 

El personal esta así mismo integrado de personas encargadas de -- 

las labores domdsticas. 
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C) CARACTERISTICAS DE CADA UNA DE LAS RESIDENCIAS QUE SE INVESTIGARON. 

Hemos pensado en clasificar las residencias estudiadas para lo -- 

que hemos decidido llamarlas: Residencia A, Residencia 8, Residencia C, Re— 

sidencia D. Para tener un cuadro de mayor claridad que nos ayude a exponer— 

en una forma mds sencilla el trabajo que hemos realizado. Queremos insis— 

tir en el hecho de que todas estas residencias tienen como característica — 

comdn el de ser para personas del sexo femenino. 

Residencia A: La población de esta residencia es de dieciocho re

sidentes atendidas por seis personas. El ser miembro de esta residencia im

plica una previa selección basada en calificaciones, carta de buena conduc— 

ta, pero es tomando muy en cuenta el hecho de ser conocida por algdn miem— 

bro de dicha residencia. La mensualidad que se paga es de mil pesos, con es

to las residentes tienen derecho a las comodidades características de la -- 

clase alta. Está organizada de la siguiente manera: lo.— Una directora la

cual otorga permisos, junto con ella hay varias señoritas que ayudan a la

organización de la residencia y que conviven en una forma muy directa con

las residentes. La Directora es una persona joven, que hace el ambiente de

la residencia agradable. Esta residencia está atendida por un grupo de per— 

sonas catdlicas. Respecto a esto las residentes tienen como dnica obliga— 

d& tener una práctica religiosa especifica. 

Las recámaras tienen cupo para seis personas. Hay sala de estudio

bien acondicionada. Una actividad muy importante que se desarrolla en esta— 

residencia que consideramos dtil para la unidad de los miembros de la resi— 

dencia, son reuniones en les cuales cada miembro tiene una participacidn ac

tiva. 

Las residentes tienen que cumplir con un horario fijo para la• or— 

ganizacidn diaria dentro de la residencia. La hora limite de llegada es a — 

las 8. 30 P. M. y como permisos extraordinarios es a las 10 p. m. 
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Residencia 8. La población de esta residencia es de dieciseis resi

dentes atendidas por tres personas. El ser miembro de esta residencia impli- 

ca una serie de cartas do recomendación. La mensualidad que se paga es de -- 

setecientos pesos, con esto las residentes tienen derecho además de hospeda- 

je, a alimentacidn y domds comodidades. Está organizada de la siguiente ma- 

nera: 1o.- Una Directorar la cual otorga permisos y otras dos personas que

le ayudan al control de la administracidn de la residencia. El contacto de - 

estas personas con las residentes es un tanto cuanto superficial. La directo

ra es de edad. Esta residencia está atendida por un grupo de religiosas. -- 

Respecto a dsto, a las residentes no se les obliga a ninguna práctica reli - 

giosa. Las recámaras tienen cupo para dos y cuatro personas, ellas hacen el - 

aseo de sus recámaras. En sus recámaras se les permite tener televisión, to- 

cadiscos. Por no haber une sala de estudio, las residentes estudian cada una

en sus recamaras. No hay un lugar adecuado para estudiar, tampoco hay un lu- 

gar en el cual ellas puedan acudir para reunirse y por lo tanto no hay even- 

tos que procuren la unidad de las residentes. 

El horario que tienen las residentes para llegar es a las 8. 30 P. 8

y como permisos extraordinarios es a las 9 P. M. Con respecto e la salida de - 

la residencia es muy rigida ya que la puerta permanece cerrada con llave y - 

cada residente tiene que pedir que le abra una de las religiosas. 

Residencia C: La poblacidn de esta residencia es de veintiocho re

sidentes y dos personas son las que atienden la residencia. El ser miembro - 

de esta residencia implica una serie de cartas de recomendacidn y principal- 

mente un aval que responda económicamente por la aspirante. La mensualidad- 

es de trescientos pesos, con esto a lo dnico que tienen derecho las residen- 

tes es al hospedaje, no incluye ni alimentación ni aseo de prendas persona-- 

les. 

ersona- 

les. 

Esta organizada de la siguiente manera: 

lo.- Una Directora, la cual supervisa la organización de la resi- 

dencia y el control de los permisos y llegadas de las residentes. Una Secre
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taria, la cual eatd al tanto de las cosas administrativas. La Directora es

una persona mayor. Las personas que atienden esta residencia san personas - 

que pertenecen a una asociación civil laica. 

Hay cuartos individuales y de dos personas, ellas hacen el arreglo

de sus recamaras, no hay eventos que procuren la unidad de las residentes, - 

tampoco hay un lugar en el cual ellas puedan acudir para reunirse. No hay un

lugar adecuad donde se les permita estudiar. 

La residencia dd aspecto sombrío. Como en toda residencia hay harn

rio el cual es bastante flexible, la hora límite de llegar es a las 11 P. m. - 

y durante el mes hay tres perfilaos para llegar a las dos de la mariana. El - 

registro de las llegadas es un tanto cuanto impersonal ya que las residentes

en vez de avisar a la Directora la registran en un libro. En esta residen- 

cia no hay necesidad de pedir permisos de salidas mas que en casos muy espe- 

ciales. 

Residencia D: La poblacidn total de esta residencia es de veintio

cho personas, y cuatro son las que atienden la residencia. El ser miembro - 

de esta residencia implica una serie de cartas de recomendación. La mensuali

dad que se paga es de cuatrocientos pesos, con esto las residentes tienen de

recho además del hospedaje, a la alimentacidn y demás comodidades. 

Está organizada de la siguiente manera: lo.- Una Directora la cual

otorga permisos y otras tres personas que le ayudan al control de la adminis

tracidn de la residencia. El contacto de estas personas con las residentes -- 

es un tanto cuanto superficial. La directora es mayor de edad. 

Esta residencia está atendida por un grupo de religiosas. Respecto

a esto, a las residentes no se los obliga a ninguna práctica religiosa. Las - 

recámaras tienen cupo para cuatro y doce personas, ellas hacen el aseo de -- 

sus rocdmaras. La sala de estudio no está bien acondicionada. [ lealmente el- 

dnico punto de contacto entre todas las residentes es e la hora de sus ali- 

mentos, no hay reuniones entre ellas ni hay televisidn, o sea que no se prea

cupa par la unidad de las residentes. 
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A las residentes se les permite ir a hacer sus alimentas en bate. 

Se pueden levantar y acostar a la hora que ellas quieran. 

El horario que tienen las residentes es para su llegada a las

8. 30 P. M. y como permisos extraordinarias es a las 10 P. M. 

Las clasificaciones de las residencias en n, B, C y D. se hicieron - 

de acuerdo con el nivel socioocondmico. La residenciar, es la mes alta eco- 

ndniicamente y la D. es la mds baja. 

Se hace incapid en que la residencia C aparentemente es la mds ba- 

ja, ya que la pensidn que se paga es de trescientos pesos, pero se debe to- 

mar en cuenta que esto que se paga es dnicamonte por el hospedaje, sin ali-- 

mentacidn y otras comodidades. 
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CAPITULO IV

ÍETODOLOGIA

A) OBJETIVO DEL ESTUDIO. 

Cono se plantad en el capitulo I el objetivo de esta investiga--- 

cidn es encontrar que problemas se presentan en las residencias universita- 

rias para señoritas y al porqué de estos problemas; tratar de darles una sa

lucidn y aportar sugerencias. Para llegar a esto seguimos la metodolog,ta -- 

que expondremos en este capitulo. 

El) CRITERIO DE SELECCION Y NUMERO DE RESIDENCIAS ESTUDIADAS. 

El trabajo se hizo de la siguiente manera: de seis residencias -- 

universitarias en el D. F. sdlo se tomaron cuatro de ellas, ya que dieron fa

cilidades para realizar el estudio, en las dos restantes, la investigacidn- 

no fue posible, ya que no se permitid hacerla. 

Nuestro primer contacto con la residencia era la Directora a la - 

que se le exponía el plan y el fin de esta invsstigacidn y las ventajas que

un estudio como este podía aportarle mds tarde. 

Las directoras prestaron siempre gran colaboracidn y entonces tra

bajamos juntas; ellas citando a las residentes a una determinada hora en la

cuál estuvieran reunidas todas. En presencie de la directora explicábamos - 

nuevamente el objeto de dicha investigación, a graso modo exponíamos nues- 

tro plan de trabajo y una vez informadas se procedid a la seleccidn del nd- 

mero requettdo, contando siempre con la participacidn voluntaria sin ejer- 

cer ninguna presidn sobre las examinadas. 

Primero fueron tomados los nombres de los sujetos en una lista. 

Se iba viendo en forma individual a cada una de las residentes. Primero - 

se les explicaba con mds detalles el fin de la investigación, nuevamente se

reafirmaba su colaboracidn. Se estableció un rapport y luego procedía/51e a - 
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la aplicacidn RAVEN, después el se aplicaba el CUESTIONARIO SOCIOECONOOICO,— 

y en una segunda sesidn el m00NEY. 

la tercera sesidn, siguiendo los pasos de las anteriores se aplica

ba el NACHOOVER y por dltimo la entrevista. 

Una vez recogido el material de todos los sujetos se procedid a -- 

calificarlos. 



41

C) MATERIAL DE INVESTIGACION

Se trabajd con una batería de pruebas formadas por: el test de Ma- 

trices Progresivas ( F/ 56) de j. c. Raven para medir el cociente intelectual, 

el test proyoctivo de la personalidad en el dibujo de la figura humana Kern

Machover, un cuestionario socioeconómico que se formuld para esta investiga

cidn, el inventario de problemas personales de R. L. Eocney y la entrevista - 

previamente estructurada en donde se pedían: lo.- datos generales, 2o.- as- 

pecto vocacional, y tribuna libre ( en la que se observd que era aprovecha

da para dar datos autobiográficos) que se completaba con unas preguntas es- 

pecificas. Croemos conveniente hablar sobre el tost de R. L. Mooney ya que es

por pocos conoci., o. 

El Test de Moeney es un cuestionario tipo inventario, cuyo autor- 

es Ross L. Olooney ( adaptacidn hecha por G. Galvis y J. Derbez), el cual es- 

tá estructurado conforme a las características de los cuestionarios con tri

ole elección. Consta de dos partes: Un cuestionario y un protocolo. El --- 

cuestionario consta de 330 preguntas encuesta, las cuales se reparten en -- 

once áreas diferentes con treinta preguntan cada una de ellas, subdivididn- 

dose a su vez estas treinta preguntas de cada area en cinco grupos de seis - 

preguntas cada una intercaladas a lo largo de todo el cuestionario. 

La hoja de respuestas ( protocolo) fue disonado por el Psicólogo - 

Antonio Fuentes y Fuentes y su grupo de colaboradores, de la siguiente mane

ra: 

lo.- Una parte conteniendo los ndmeros de las preguntas del cues- 

tionario, separados por grupos pare diferenciar las once areas de explora-- 

cidn. 

2o.- Cuadros pertenecientes a cada una de las areas colocadas del

lado derecha del protocolo para hacer las anotaciones de los valores, de la

prueba. 

3o.- Distribucidn de estas valores para su cuantificacidn. 



42

Las once áreas de exploracidn de que consta el mencionado inven- 

tario son: 

1.- Problemas de salud y defectos fibicos. 

II.- Problemas de tipo Socio -Económico. 

III.- Problemas recreativos. 

IV.- Problemas personales. 

V.- Problemas emocionales. 

VI.- Problemas de tipo Erótico -Sexual. 

VII.- Problemas de origen familiar. 

VIII.- Problemas morales y religiosos. 

IX.- Problemas de estudio y hébitos escolares. 

X.- Problemas vocacionales

XI.- Problemas escolares. 

Instrucciones que se le dan al sujeto. Se le pide al sujeto que - 

repase rápidamente la lista do preguntas encuesta que aparecen en el inven- 

tario y que coloque, en la hoja de respuestas identificando el problema que

le atañe o preocupa. Al final, después de recorrer los trescientos treinta - 

problemas se le pide que vuelva a leer tan solo los problemas marcados por - 

41 y que coloque un círculo que encierre al ndmero de la pregunta en el pro

tocolo y por tanta también a la cruz, si además de preocuparle el problema - 

X), le parece que es de suma importancia para dl ( ( X) ) a las diferentes - 

respuestas se le dan un valor ( 0, 1, 2), dependiendo si el sujeto: 

A) dejd sin contoster la pregunta ( valor de 0) 

0) Si colocd solo la equis ( valor de I), y

C) Si ademas encerrd en el circulo la X ( valor de 2). 

Cuando el sujeto ha terminado de contestar se procede a realizar- 

las operaciones do calificación por áreas. 

Utilizamos este Test ya que incluye prácticamente todos los proble- 

mas posibles de los estudiantes Universitarios y en general del adolescente

y joven. 
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D) DESCRIPCION DE LOS SUJETOS ESTUDIADOS

Son treinta y dn sujetos del sexo femenino de cuatro residencias - 

universitarias escogidas al azar. Representan el 34% del universo. 

Encontramos que de nuestros sujetos cuatro san del D. F. de provin- 

cia veinticinco, de Centro America dos. 

Dieciseis están en la U. N. A. M., en le Universidad Iberoamericana - 

tres, en la Normal uno y ocio en colegios particulares. Tres trabajan. 

Le media de las edades es de 18. 9 años1 De las dieciseis que estu- 

dien en la U. N. k. M. uno estudia Arquitectura, cinco Medicina, uno Psicología, 

Dos letras Inglesas, Tres Ciencias Químicas y uno Ciencias Políticas, Dos -- 

Odontología y uno Licenciado en Derecho. 

De las tres que estudian en la Universidad Ibero -Americana, dos - 

estudian Psicología, una Ciencias Sociales, de las ocho que estudian en cele

gios particulares, una estudia Conservacidn de cuadras y al mismo tiempo

trabaja en lo mismo. Una Comercio, Dos Decoracidn, Una Trabajos manuales y - 

tres Educadores. 

Solamente una trabaja y estudia y tres solamente trabajan. Una es - 

maestra, otra recepcionista y otra Licenciado en Ciencias Sociales. 

El promedio de estancia ttn México es de cinco anos y seis meses. 

Con respecto a la religidn veinticinco son catdlicas, cinco " dis- 

que catdlicas o catdlicas de nombre" 
sic. 

y una no tiene religidn. 

La media del nivel socioecondmico es de 6109. 672. La media de la - 

capacidad intelectual es de rango II3. 

1.- Ver gráfica ndmero I

2.- Ver gráfica ndmero II

3.- Ver gráfica ndmero III
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E) MUESTRA REPRESENITATIVA

De la población total de las cuatro instituciones que alcanza la - 

cifra de noventa y cuatro sujetos, se extrajo una muestra representativa, - 

primero en forma parcial y posteriormente en forma total, quedando de la si

guiente manera: 

DISTRIBUCION PORCENTUAL: 

Poblacidn % de distribución Poblacidn de % de equivalencia. 

muestra

A.- 18 19. 1 6 6. 8

B.- 16 17. 0 5 5. 1
C.- 28 29. 9 10 11

0.- 32 34. 0 10 11

TDTAL 94 100. 0 ` f, 31 = 34% 

La muestra representativa para la investigación fué de 34% de la - 

pablacidn total extrayéndose estadísticamente los sujetos que son la muestra

de prueba, cuya equivalente porcentual es de 34% el cual se distribuye carno- 

sa indica en el cuadro quedando así determinada la muestra al azar proporcio

nalmente como también se indica en el cuadro respectivo. 
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F) PORCENTAJE DE DESCERCION

El índice de descercidn de la poblacidn residencial es muy alto - 

en el primer año, abarcando del 40% al 60% en las diferentes residencias. 

En los años subsecuentes se reduce al 30% a 40%. Esto nos hace - 

suponer que o la motivacidn. al estudio no era genuina o que las condicio - 

nes en las residencias son desfavorables y las jdvenes no se logran adaptar

a ellas y al ambiente capitalino, regresando a su lugar de origen en el cur

so del primer año. 

RESIDENTES NUEVAS Y ANTIGUAS SE QUEDARON A FIN DE ANO

Residencia A 30 18 = 60% 

Residencia 8 28 16 = 57. 14% 

Residencia C 40 28 = 70

Residencia D 50 32'= 64% 

RESIDENTES DE . PRIMER INGESO SE QUEDARON A FIN DE 4;0

Residencia A 12 5 = 58. 3% 

Residencia B 15 7 53. 3% 

Residencia C 30 18 = 40% 

Residencia D 20 9 = 55% 



CAPITULO V

EVHLUHCION

H) PROBLEMAS EMOCIONALES

Sujeto No. 1

46

Con problemas emocionales, su autoestimacidn se encuentra infrava— 

lorada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. El concepto de

sí misma es inadecuado. Tiende hacia la introversidn, caro respec— 

to al nivel de ansiedad es bajo. 

Sujeto No. 2

Con problemas recreeativos, personales, emocionales, sexuales, mora

les y religiosos, su autoestimacidn se encuentra sobrevalorada, de

muestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la oxtraver

sidn. El concepto de sí misma es inadecuado. Presenta narcisismo — 

Con respecto el nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 3

Con problemas personales, morales, religiosos y sexuales. Presenta

síntomas psicosomáticos. Su autoestimacidn se encuentra sobrevalo— 

rada. Demuestra agresidn hacia el media amaiente. Tiende hacia la— 

extraversidn. El concepto de sf misma es inadecuado. Su nivel de — 

ansiedad es alta. 

Sujeto No. 4

Con problemas familiares, morales, religiosos y sexuales. Presenta

síntomas psicosomáticos. Su autoestimacidn se encuentra infravalo— 

rada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la— 

extraversidn. El concepto de sí misma es inadecuado. Presenta nar— 

cisismo. Su nivel de ansiedad os bajo. 

Sujeto No. 5

Con problemas de salud y defectos físicos, personales, emociona— 

les, sexuales, morales y religiosos, estudio, vocacidn. Presenta— 

síntomas psicosomáticos. Su autoestimacidn se encuentra infravalo

rada. Tiende hacia la introversidn. El concepto de si mismo es 4— 

inadecuado. Su nivel de ansiedad es bajo. 
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Sujeto No. 6. 

Con problemas emocionales. Su autoestimación se encuentra infrava- 

lorada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia - 

la extraversidn. Su concepto de si misma es inadecuada. Presenta - 

narcisismo. Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeta No. 7

Evade los problemas somatizándolos. Su autoestimación se encuentra

sobrevalorada. Demuestra agresión hacia el medio ambiente. Tiende

hacia la extraversidn. Su concepto de si misma es inadecuado. Pre - 

narcisismo. Su nivel de ansiedad es medio

Sujeto No. 8

Con problemas emocionales de estudio, presenta síntomas psicasamd- 

ticos. Su autoestimación se encuentra infravalorada. Tiende hacia - 

la introversidn. Su concepto de si mismo es inadecuado. Presenta - 

narcisismo intelectual. Su nivel de ansiedad es medio. 

Sujeto No. 9

Con grandes problemas recreativos, personales, emocionales, fami- 

liares, morales y religiosos, de estudio. Su autoestimación se en- 

cuentra infravalorada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. 

Tiende a la inttoversidn. Su concepto de si misma es inadecuado. - 

Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 10

Con problemas de estudia, presenta síntomas psicosomáticos. Su -- 

autoestimación se encuentra infravalorada. Demuestra agresión ha-. 

cia el medio ambiente. Tiende hacia la introversidn. Su concepto - 

de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 11

Con grandes problemas de salud y defectos fisicos, sociales, econd- 

micas, recreetivos, personales, emocionales, sexuales, familiares, - 

morales y de estudio, vocacionales y religiosos. Presenta santo -- 

mas psicosomáticos. Su autoestimación se encuentra infravalorada. 

Demuestra agresión hacia el medio ambiente. Tiende hacia la intro- 

versidn. El concepto de si misma es inadecuado. Su nivel de ansie- 

dad es alto. 

Sujeto No. 12

Leves problemas recreativas y personales. Su autoestimación se en- 

cuentra infravalorada. Expresa agresión hacia el medio ambiente. - 
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Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de si misma es inadecuª

do. Presenta narcisismo. Su nivel de ansiedad es bajo. 

Sujeto No. 13

Con problemas personales y recreativas. Su autoestimacidn se en- 

cuentra infravalorada. Expresa agresidn hacia el medio ambiente - 

Tiende hacia la introversidn. Su concepto de si misma es inadecua

do. El nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 14

Con grandes problemas de salud y defectos físicos, econdmicos, re

creativos, emocionales, sexuales, familiares morales y religiosos, 

de estudios. Presenta síntomas psicosomáticos. Su autoestimacidn- 

se encuentra infravalorada. Expresa agresidn hacia el medio am--- 

biente. Tiende hacia la extraversión. Su concepto de si mismo es- 

inadecuado. Presenta narcisismo. Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 15

Con problemas sociales, econdmicos, personales, sexuales, familia

res, morales y religiosos, vocacionales y escuela. Su autoestima- 

ción se encuentra sobrevalorada. Expresa agresidn hacia el medio - 

ambiente. Tiende hacia la introversidn. Su concepto de si misma - 

es inadecuado. Presenta narcisismo. Su nivel de ansiedad es media. 

de ansiedad es medio. 

Sujeto No. 16

Con problemas recreativos, familiares, morales y religiosos. Pre- 

sente somatizaciones. Su autoestimación se encuentra sobrevalora- 

da. Expresa agresidn hacia el medio ambiente. Tiende hacia la ex- 

traversidn. Su concepto de si misma es inadecuado. Presenta narci

sismo. Su nivel de ansiedad es medio. 

Sujeto No. 17

Con grandes problemas sociales, económicos, recreativos, persona- 

les, emocionales, sexuales, familiares, morales, y religiosos, de

estado vocacional y escuela. Su autoestimacidn se encuentra infra

valorada. Tiende hacia la introversidn. Su concepto de sí misma - 

es inadecuado. Su nivel de ansiedad es medio. 

Sujeto No. 18

Con mas prablemas emocionales, familiares, de estudio. Presenta - 

somatizaciones. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Ex- 

presa su agresidn al medio ambiente. Tendencia hacia la introver- 

sidn. Su concepto de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad
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es alta. 

Sujeto No. 19

Con problemas recreativos, personales, sexuales, y de estudio. — 

Presenta síntomas psicoso, dticos. Su autoestimacidn se encuentra

infravalorada. Tiende hacia la introversión. Su concepto de si — 

mismo es inadecuado. Su nivel de ansiedad es medio. 

Sujeto No. 20

Con problemas persanales, sexuales, de estudio. Su autoestimacidn se

encuentra infravalorada. Tiende hacia la introversión. Su concisa, 
to de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad es medio. 

Sujeto fdo. 21

Con problemas de salud y defectos físicos. Su autoestimacidn se — 

encuentra infravalorada. Tiende hacia la extraversión. Su concep— 

to de si misma es inadecuado. Presenta narcisismo físico. Su ni — 

vel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 22

Con sus problemas emocionales. Su autoestimacidn se encuentra so— 

brevalorada. Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de si mis— 

ma es adecuado. Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 23

Con problemas en el area familiar. Su autoestimacidn se encuentra

sobrevalorada. Expresa agresión hacia el medio ambiente. Tiende a

la extraversión. Su concepto de si misma os inadecuado. Su nivel— 

de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 24

Con grandes problemas recreativos, sexuales, familiares, morales— 

y religiosos. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Tien— 

de a la introversidn. Su concepto de sí misma es inadecuado. Su — 

nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 25

Con problemas de salud y deficiencia física, sociales, económicas, 

personales, emocionales, familiares, recreativas, morales y reli— 

giosos. Su autoestimacidn se encuentra infravalorada. Expresa --- 

agresión hacia el medio ambiente. Su concepto de si misma es ina— 

decuado. Su nivel de ansiedad es baja. 

Sujeto No. 26

Con grandes problemas de salud y defectos físicos, recreativos, — 

personales emocionales, sexuales, morales y religiosos y de est.— 

Presenta síntomas psicosomsiticos. Su autoestimacidr se encuentra— 

sobrevalorada. Expresa su agresidn hacia el medio ambiente. Tien— 

de hacia la introversidn. El concepto de si misma es inadecuado.— 
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Su nivel de ansiedad ea alto. 

Sujeto No. 27

Con problemas de salud y deficiencia física, emocionales, y sexua— 

les. Presenta síntomas psicosomáticos« Su autoestimación se encuen

tra sobrevalorada. Expresa agresión hacia el medio ambiente. Tien— 

de hacia la extraversidn. Su concepto de si misma es inadecuado. — 

Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 28

Su autoestimacídn se encuentre sobrevalorada. Demuestra agresión

hacia el media amuiente. Tiende hacia la extraversidn. Su concep— 
to de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad es bajo. 

Sujeto No. 29

Con grandes problemas de salud y deficiencia física, recreativos, 

emocionales, familiares, morales y religiosos, de estado, vacacio
nales. Presenta síntomas psicosomáticos. Su autoestimacídn se en— 

cuentra infravalorada. Tiende hacia la introveraidn. El concepto— 

de si misma es inadecuado. Su nivel de ansiedad es alta. 

Sujeto No. 30

Con problemas recreativos, sexuales, morales, religiosos y de estu
dio. Presenta síntomas psicosomáticos. Su autoestimacídn se en--- 

cuentra infravalorada. Demuestra agresidn hacia el medio ambiente. 
Tiende hacia . a introveraidn. Su concepto de si misma es inadecua

do. Presenta narcisismo. Su nivel de ansiedad es alto. 

Sujeto No. 31

Con grandes problemas sociales, económicos, personales, emociona— 

les, sexuales, morales y religioeos. Su autcestimacidn se encuen— 

tra sobrevalorada. Demuestra agresidn hacia el medio amoiente. -- 

Tiende hacia la extraversidn. Su concepto de si misma es adecua— 

do. Su nivel de ansiedad ea alto. 



SUJETOS , QUE PRESENTAN CONhLICTIV4

Residencia Sujetos Grados de Conflictiva: 

44 2

C 3

D 5

B 6

B 7

C 8

A 9

D 10

C 11

D 14

B 16

D 17

A 18

51

Problemas vocacionales y emocio- 

nales 4 inadaptación por parte - 

de los padres. 

Problemas vocacionales y emocio- 

nales 4 inadaptacidn por parte - 

de los padres. 

Problemas de conversión y proble

mas de rigiddz. 

Problemas de rechazo familiar. 

Neurdsis situacional. 

Problemas vocacionales y emociona

les que interfieren en su rendi- 

miento. 

Problemas emocionales que inter -- 

fiaron con el rendimiento. 

Problemas de autoridad, falta de - 

figura paterna. 

Severo problema emocional que es- 

te interfiriendo en su rendimien- 

to. 

Problemas familiares de rechazo - 

y carencia afectiva. 

Problemas de conversidn. 

Problemas emocionales que inter- 

fieren en su rendimiento. 

Problemas en el medio familiar, - 

de relación, profesional y emocio

sal. 
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Residencia Sujetos Grados de Conflictiva: 

C 23 + + + Desadaptacidn, falta de una figu- 

ra materna. 

C 24 + + Desadaptacidn de origen familiar

C 26 + + Desadaptacidn, carencia afectiva

en el medio familiar. 

H 27 + + Desadaptacidn, carencia afectiva

en el medio familiar. 

C 28 Impasicidn vocacional. 

p 29 + + + Desadaptacidn en las ' reas emo- 

cionales, de relacidn y profesia

nal. 

B 30 + + + Desadaptacidn en las dreas emo- 

cionales, de relacidn y profeeio

nal. 

El estudio exhaustivo nos permite concluir que la mayoría de las mu - 

chachas de las Residencias Universitarias presentan problemas mas o menos - 

severos de desadaptacidn. Se observa que un gran porcentaje esta mal motiva

do en cuánto su venida a (: ldxico. El deseo principal es el de escapar de un - 

medio ambiente no gratificante. En la mayoría de los casos, no logran supe- 

rar su inadaptacidn sino que, por el contrario se ve aumentada por el pro— 

blema de desarraigo. 

En doce de las examinadas se perciben problemas de inadaptacidn, mal - 

rendimiento escolar o desajuste emocional considerable y que requerirla de - 

cierta orientacidn profesional. 

En cuatro casos se observd una desadaptacidn mucho mas severa que re

queriria de medidas terapéuticas. 
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RESUMEN GRAtICO

Residencia muestra Representativa Casos con Conflictiva Porcentaje

casos observados) 

A 6 4 66% 

B 5 4 BO% 

C 10 7 70% 

0 10 5 50% 
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RESULTADO DEL ANÁLISIS DE LOS PROBLEMAS Ef1OCIONALES. 

El Estudio del area emocional nos revela que solo el 35% de las - 

residentes tienen problemas emocionales menores que son capaces de solucio- 

nar por si mismas en una forms adecuada y positiva. El 40% presenta mayores

problemas de adaptacidn que repercuten en el rendimiento escolar y el esta- 

blecimiento de relacionen interpersonales. Este desajuste está a un nivel - 

neurdtico. 

El resto de los sujetos estudiados presenta desadaptacidn más se- 

vera, que requieren de manejo terapéutico. 

Las manifestaciones del desajuste se observan en el alto nivel de

ansiedad, la presencia de mdltiples síntomas psicasomdticos 2 y la expreaidn

de un montante considerable de agresividad hacia el medio ambiente. En cuan- 

to a la agr sividad se pueden hacer las siguientes observaciones: 3
El 68% expresa agresividad considerable que, siguiendo el postula- 

do de Karen Harney, debe tomarse como respuesta a le fruatracidn. Efectiva- 

mente hay malos rendimientos escolares, problemas vocacionales, problemas de

desarraigo an estas Avenes. 

La mayoría presenta desajuste emocional de mayor o menor severi-- 

dad. 

El 32% restante tiene una conducta intrapunitiva, esto es no ex - 

presan abiertamente su agresividad, pero sdla dos sujetos están bien adepta

dos, tienen buenos rendimientos, establecen buenas relaciones y están cana- 

lizando su agresividad en forma positiva y sublimada. Las otras ocho eetdn

retroflejando la agresividad sobre el Yo, presentando síntomas psicosomdti

ces, estados depresivos y sentimientos de culpa. 

Contrarios a lo que era de esperarse, les areas de menor conflic- 

tiva aparecen ser la vocacional, la escolar y la familiar, mientras que lao

de mayor problomdtica son el area aexuei, emocional v moral y religiosa. 4
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Estas muchachas no parecen estar seriamente preocupadas por los estudios que

vienen a realizar tan lejos de su nucleo familiar. Por el contrario parecen - 

venir huyendo de sus problemas, los cuales no solucionan lejos del ambiente - 

familiar sino que lo trasplantan y en ocasiones aumentan en la residencia. 

Concluimos que una gran parte de las residentes son personas con - 

flictivas, que no lograron una maduración emocional y afectiva dentro del ho

gar que vienen por motivaciones neuróticas no tanto con deseos de suporacidn

intelectual, sino huyendo de su problemática, ilusionadas con grandes reali- 

zaciones de tipo fantástico y más que nada con deseos de liberarse de la tu- 

tela familiar o en bdsqueda de un hogar gratificante que nunca tuvieron. 

Dada la edad en que se encuentran muchas, están par una etapa evo

lutiva en busca de su propia identidad y de una autoafirmacidn. Shco dos

tienen un concepto adecuado de sí misma, las otras expresan eentimientos de

minusvalia ( 10) o mecanismos compensatorios de sobrevaloracidn mostrando -- 

narcieismoe. 

La mitad de las examinadas no se han podido adaptar al nuevo me- 

dio capitalino y presentan problemas de desarraigo, es curioso observar que

la mayoría que no tienen problemas de desarraigo, tienen tendencia introver

tide y la mayoría de las desarraigadas, tienen tendencias extravertidas. 

Esto permitiría suponer qua para las extravertidas, el cambio de - 

ambiente es muy importante y repercute en todas sus manifestaciones psicold

gicas, mientras que las introvertidas menos dependencia del medio ambiente

tienen recursos internos que les permiten una más fácil adaptación. 

1.- Ver gráfica Ndmero IV

2.- Ver gráfica ndmero V y VI

3.- Ver gráfica ndmero VII

4.- Ver gráfica ndmero VIII

5.- Ver gráfica ndmero IX
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6) PROBLEMAS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Sujeto No. 1

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre- 

senta problemas de desarraigo. La relacidn con el sexo opuesto es

negativa. No se encuentra agusto en la residencia. Piensa quedar- 

se en Mdxico terminando sus estudios. En un departamento con un - 

grupo de amigas si le gustaría vivir, en un departamento sola tam

bidn le gustaría vivir. 

Sujeto No. 2

El concepto que tiene con respecta a sus padres es negativo. Pre- 

senta problemas de desarraigo. La relacidn con el sexo opuesto es

negativa. Se encuentra agusto en la residencia. En un departamen- 

to con un grupo de amigas no le gustaría vivir, en un departamen- 

to sola tampoco le gustaría. 

Sujeto No. 3

El concepto que tiene con respecto al padre ea negativo. La madre

murid. Presenta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en - 

la residencia. Ha habido cambios de residencia. Piensa quedarse - 

en Mdxico terminando sus estudios. En un departamento con un gru- 

po de amigas no le gustaría vivir, en un departamento sola tampo- 

co. La relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 4

El concepto que tiene con respecto e sus padres es negativo. Pre- 

senta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en la residen- 

cia. Ha habido cambios de residencia. Piensa quedarse en Mdxico-- 

terminando sus estudios. En un departamento con un grupo de ami -- 

gas no le gustaría vivir, en un departamento sola tampoco. La re- 

lacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 5

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. Se - 

encuentra agusto en la residencia. Ha habido cambios de residen-- 

cia. En un departamento con un grupo de amigas no le gustaría vi- 

vir, en un departamento sola tampoco. La relacidn can el sexo --- 

opuesto es negativa. 

Sujeto No. 6

El concepto que tiene con re_ acto a sus padres es positivo. Se - 

encuentre agusto en la reside cia. Ha habido cambios de residen— 

cia. En un departamento con un grupo de amigas no le gustaría vi— 
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vir, en un departamento sola tampoco. La relacidn con el sexo opues

to es negativa. 

Sujeta No. 7

El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de su - 

madre es positivo. Presenta problemas de desarraigo. No se encuen

tra agusto en la residencia. En un departamento con un grupo de - 

amigas si le gustaría vivir, en un departamento sola también. La- 

relacidn con el sexo opuesto es negativo. 

Sujeto No. 8

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. Se -- 

encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un grupo

de amigas no le gustaría vivir, en un departamento sala tampoco. 

La relacidn con el sexo opuesto es positiva. 

Sujeto No. 9

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. 5e - 

encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un gru- 

po de amigas si le gustaría vivir, en un departamento sola no. La

relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 10

El concepto que tiene con respecto a su medre es positivo, el pa- 

dre murid. No se encuentra agusto en la residencia. Ha habido cam

bias de residencia. En un departamento con un grupo de amigas si - 

le gustaría vivir, en un departamento sola no. La relacidn con el

sexo opuesto os positiva, encontrándose excesiva demanda de afec- 

to. 

Sujeto No. 11

El concepto que tiene can respecto a sus padres es negativo. Pre- 

senta problemas de desarraigo. Se encuentra agusto en la residen- 

cia. En un departamento con un grupo de amigas si le gustaría vi- 

vir, en un departamento sola tambidn. La relacidn con el sexo

opuesto es negativa, encontrdndoae excesiva demanda de afecto. 

Sujeto No. 12

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre

santa problemas de desarraigo. No se encuentra agusto en la resi

dencia. Hay cambios de residencia. En un departamento con un gru

po de amigas no le gustaría vivir, en un departamento sola tampo
co. La relacidn con el sexo opuesto es positiva, encontrándose - 

excesiva demanda de afecto. 

Sujeto Na. 13

El concepto qua tiene con respecto a sus padres es negativo. Se— 
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encuentra aguata en la residencia. Ha habido cambias do residen. 

cia. En un departamento con un grupo do anigas si le yustaria -- 

vivir, en un departamento sola también. Piensa quedarse en M xi - 

co terminando sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es - 

negativa. 

Sujeto No. 14

El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de la

madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. En un - 

departamento con un grupo de amigas si le gustaría vivir, en un - 

departamento sola tambidn. Piensa quedarse en 111dxico termiaando- 

sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 15

El concepto que tiene can respecta a & u padre es negativo, de la

madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. En un - 

departamento con un grupo de amigas si le gustaría vivir, en un - 

departamento sola tambidn. Piensa quedarse en ffldxico terminando - 

sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es positiva. 

Sujeto No. 16

El concepto que tiene con respecto a sós padres es positivo. Se - 

encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un

grupo de amigas no le gustaría vivir, en un departamento sola -- 

sr. Ha habido cambio de residencia. Piensa quedarse en Mdxico -- 

terminando sus estudios. La relacidn can el sexo opuesto es nona

tiva. 

Sujeto No. 17

El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de la

madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. No le - 

gustaria vivir en un departamento con un grupo de amigas, ni tam

poco en un departamento sola. Presenta problemas de desarraigo. - 

Piensa quedarse en rildxico terminando sus estudios. La relacidn - 

con el sexo opuesto es positiva, encontrándose excesiva demanda- 

da afecto. 

Sujeto No. 18

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre

santa problemas de desarraigo. No se encuentra agusto en la resi

dencia. En un departamento con un grupo de amigas si le gustaría

vivir, en un departamento st no. Piensa quedarse en México ter

minando sus estudios. La re' r,idn con el sexo opuesto es positi- 

ve.. encontrándose excesiva demanda de afecto. 
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Sujeto No. 19

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. Se

encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un -- 

grupo de amigas no lo gustaría vivir, en un departamento sola - 

tampoco. Piensa quedarse en íddxico terminando sus estudios. La- 

relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 20

El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, de la

madre es positivo. Se encuentra agusto en la residencia. En un - 

departamento con un grupo de amigas si le gustaría vivir, en un - 

departamento sola también. Piensa quedarse en México terminando - 

sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 21

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. Se - 

encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un gru

po de amigas no le gustaría vivir, en un departamento sola tampo
co. Hay cambio de residencia. Piensa quedarse en Mdxico terminan

do sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 22

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. No- 

se encuentra agusto en la residencia. En un departamento con un - 

grupo de amigas sí le gustaría vivir, en un departamento sola no. 

Presenta problemas de desarraigo. Piensa quedarse en C1dxico ter- 

minando sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto es positi- 
va. 

Sujeto No. 23

El concepto que tiene con respecto a su padre es negativo, la ma
dre murid. No le gusta vivir en la residencia. ni en un departa- 

mento con un grupo de amigas, ni sola en un departamento Presen- 

ta problemas de desarraigo. Hay cambio de residencia. La rela-- 

cidn con el sexo opuesto es positiva, encontrdndase excesiva de- 

manda de afecto. 

Sujeto No. 24

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo, no - 

le gusta vivir en la residencia, ni en un departamento con un -- 

grupo de amigas, ni sola en un departamento. Piensa quedarse en- 

Mdxico terminando sus estudios. La relacidn con el sexo opuesto - 

es negativa. 
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Sujeto ; Jo. 25

El concepto qua tiene con respecto al padre es negativo, de la - 

madre positivo. Si le gusta vivir on la residencia, no ls gusta

vivir en un departamento con un grupo de amigas, ni on un depar

tamento sola. Hay cambios de residencia. La relacidn con el so- 

xo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 26

Cl concepto que tiene con respecto a la madre es negativo, el - 

padre murid. No se encuentra agusto en le residencia. Con on -- 

grupo de amigas en un departamento sf le gustaría vivir, en un - 

departamento sola no. Presenta problemas de desarraigo. La re- 

lacidn con el sexo opuesto es positiva. 

Sujeto No. 27

El concepto que tiene con respecto a la madre es negativo, el -- 

padre murid. No se encuentra agusto en la residencia. En un de- 

partamento con un grupo de amigas sf le gustarla vivir, en un -- 

departamento sola no. Presenta problemas de desarraigo. La reía

cidn con el sexo opuesto es positiva, encontrándose excesiva deman

da de afecto. 

Sujeto No-. 28

El concepto que tiene con respecto a sus padres es positivo. Pre

santa problemas de desarraigo. Hay cambios de residencia. En un- 

departamehto con un grupo de amigas sf le gustarte vivir, en un. 

departamento sola no. Piensa quedarse en [ fldxico terminando sus - 

estudios. La relacidn con el sexo opuesto es negativa. 

Sujeto No. 29

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Pre

senta problemas de desarraigo. No le gusta vivir en la residen- 

cia. En un departamento con un grupo do amigas no le gustarte -- 

vivir, tampoco en un departamento sola. La relacidn con el sexo - 

opuesto es positiva. 

Sujeto No. 30

El concepto que tiene con respecto a sus padres es negativo. Si

le gusta vivir en la residencia. Presenta problemas de desarraigo. 

En un departamento con un grupo de amigas no le gustarte vivir, - 

en un departamento sola tampoco. La relacidn con el sexo opuesto

es negativa. 

Sujeto No. 31

El concepto que tiene con respecto a sus padrea es positivo. No - 

le gusta vivir en la residencia. En un departamento con un grupo
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de amigas si le gustaría vivir, en un departamento sola no. La - 

relación con el sexo opuesto es positiva. 
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RESULTADO DEL ANÁLISIS DE LOS PROBLEMAS EN LHS RELACIONES INTERPERSONALES

Los datos obtenidos nos permiten concluir que un mayor porcenta— 

je de los sujetos estudiados tienen problemas con las figuras parentales;— 

el 50% tienen un concepto negativo de ambos padres, sdlo un 30% sostienen— 

relaciones armónicas con ambos y el 20% restantes tienen problemas con una

de las figuras parentales. 1

Todos aquellos cuyas relaciones familiares son insatisfactorias, 

presentan problemas de desarraigo, muchas de ellas vienen a estudiar por — 

evadirse del medio familiar pero no han logrado adaptarse ni a la residen— 

cia ni al medio capitalino; de estas mismas muchachas la mayoría no se — 

adapta a la jefatura en la residencia, tienen problemas de autoridad, de— 

searían salirse de la residencia y vivir por su cuenta; aunque algunas no

se atreven a independizarse. 

Las muchachas cuyas relaciones con los padres son mejores, aceg

tan de buen agrado la reglamentación y gobierno de la residencia. muchas— 

de las muchachas cun problemas familiares preferirían quedarse aqui a ter

minar sus estudios y no regresar al medio de que provienen; en cambio las

examinadas mejor relacionadas con la familia desean reintegrarse al nd--- 

cleo familiar al terminar sus estudios. 

Se observa que casi todas las muchachas ( trece de quince) que -- 

tienen un concepto negativo de ambas figuras parentales, no pueden relacio

narse con el sexo opuesto; estas muchachas se relacionan en forma agresiva, 

todas ellas expresan su agresividad libremente hacia el medio ambiente, lo

cual explica sus malas relaciones, sin embargo se observa que aquellas que

tienen un concepto negativo de la figura paterna pero que mantienen una re

lacidn afectuosa con la madre y no han podido identificarse bien con ella, 

tienen una mejar capacidad para relacionarse con el hombre, al que en oca— 
siones idealizan. Parecen estar buscando un padre sustitutivo e ideal so— 

bre el que tienen fuertes demandas de afecto. En general se observa un me— 



jor ajuste al medio y una mayor capacidad de relacidn en aquellas mucha— 

chas que provienen ae familias mas armónicas y que han podido formar un — 

concepto positivo de los padres. 

1 Ver gráfica ndmero X
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C) PROBLEMAS DE TIPO PROFESIONAL

Sujeto No. 1

Con capacidades intelectuales superiores, encontrándose rendi- 

miento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo que respecta - 

a su carrera se encuentra desorientada. No hay aprobacidn fami- 

liar. Con lo que respecta al estudio. 

Sujeto No. 2

Con capacidades intelectuales superiores al término medio, en-- 

contrdndose rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con

lo que respecta a su carrera se encuentra desorientada en su vo

cacidn. 5u motivacidn que la llevd a venirse a estudiar fué -- 

por evasidn familiar. Con respecto al estudio, a su familia le- 

es indiferente. 

Sujeto No. 3

Con capacidades intelectuales tdrmino medio, encontrándose rendí

miento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo que respecta a

su carrera se encuentra desorientada. Eon respecto al estudio, a

su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 4

Con capacidades intelectuales superiores al término media, en-- 

cantrdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se en- 

cuentra Bien orientada en su vocacidn. La motivacidn que la lle

vd a venirse a estudiar fué por evasidn familiar. Con respecto - 

al estudio a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 5

Con capacidades intelectuales término medio, encontrándose rendi

miento en su aprovechamiento y también se encuentra orientada en

su vocacidn. Hay aprobacidn respecto al estudio de parte de su

padre más no de su madre. 

Sujeto No. 6

Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon

trdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen- 

tra orientada en su vocacidn. No hay aprobacidn respecto al estu

dio de parte de sus padres. 

Sujeto No. 7

Con capacidades intelectuai,-a superiores al término medio, encon

trdndose rendimiento en su , provechamiento y también se encuen - 

tra orientada en su vocacidn. Hay aprobacidn respecto al estudio
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de parte de su padre más no de su madre. 

Sujeto No. 8

Con capacidades intelectuales superiores, encontrándose bloqueo - 

en su rendimiento y tambidn desorientacidn con lo que respecta a

su vocacidn. Hay aprobacidn respecto al estudia de parte de sus

padres. 

Sujeto IJo. 9

Con capacidades intelectuales superiores, encontrdndose bloquea- 

da en su rendimiento. Con respecto a su carrera se encuentra -- 

orientada. La motivación que la llevd a venirse a estudiar fud - 

por evasión familiar. Hay aprobación respecto al estudio de par- 

te de su madre más no de su padre. 

Sujeto No. 10

Con capacidades intelectuales superiores al tdrmino medio, anean

trdndose bloqueo en su rendimiento y tambidn desorientación con - 

lo que respecta a su vocacidn. La motivacidn que la llevd a ve- 

nirse a estudiar fuá por imposicidn materna, por lo tanto hay -- 

aprobacidn familiar respecto al estudio. 

Sujeto £Jo. 11

Con capacidades intelectuales deficientes, no encontrdndose ren- 

dimiento en su aprovechamiento y también desorientacidn en au vo

cacidn. La motivacidn que la llevd a venir a estudiar fud por -- 

evasión familiar. Con respecto al estudio, a su familia le es -- 

indiferente. 

Sujeto No. 12

Con capacidades intelectuales superior al tdrmino medio, ancon--- 

trándose rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo

quo respecta a su carrera se encuentra desorientada en su voca-- 

cidn. Con respecto al estudio a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 13

Con capacidades intelectuales superior al tdrmino media, encon-- 

trdndose rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo

que respecta a su carrera se encuentra desorientada en su vaca-- 

cidn. Hay aprobación familiar respecto al estudio. 

Sujeto No. 14

Con capacidades intelectuales inferiores, no encontrándose rendí

miento en su aprovechamiento y tambidn desorientacidn en su vaca
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cidn. Con respecto al estudio, a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 15

Con capacidades intelectuales superiores, encontrdndoss rendi- 

miento en su aprovechamiento y tambidn se encuentra bien orien- 

tada en su vccacidn. Hay aprobacidn respecto al estudio de par- 

te de su madre más no de su padre. 

Sujeto No. 16

Con capacidades intelectuales superiores al término medio, en-- 

contrdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se en- 

cuentra orientada en su vocacidn., La motivacidn que la llevd a

venir a estudiar fué por evasidn familiar con lo que respecta a

la aprobacidn familiar en el estudia es negativo respecto al pa
dre é indiferente respecto a la madre. 

Sujeto No. 17

Con capacidad intelectual superior al tdrmino medio, encontrdndo

se bloqueado en su rendimiento y tambidn desorientado, con lo -- 

que respecta a su vocación. La motivacidn que la llevd a venir a

estudiar fué por evasidn familiar. Con respecto al estudio a su - 

familia le es indiferente. 

Sujeto No. 18

Con capacidad intelectual superior al tdrmino medio, encontrdndo

se rendimiento en su aprovechamiento, sin embargo, con lo que -- 

respecta a su carrera ee encuentra desorientada. La motivacidn - 

que la llevó a venir a estudiar, fu4 por evasidn familiar y, por

que el novio se vino a estudiar tambidn. No hay aprobacidn fami- 

liar respecto al estudio. 

Sujeto No. 19

Con capacidad intelectual superior, encontrándose rendimiento en

su aprovechamiento y tambidn se encuentra bien orientada en au - 

vocacidn. Hay aprobación familiar respecto al estudio. 

Sujeto No. 20

Con capacidades intelectuales superiores al tdrmino medio, encon

trándose bloqueada en su rendimiento. Con respecto a su carrera - 

se encuentra orientada. Hay aprobación familiar respecto al estu

dio. 

Sujeto No. 21

Con capacidad intelectual inferior, encontrándose rendimiento en

su aprovechamiento y también se encuentra orientada. La motiva-- 

idn ue la llevó a ' renir 9 estudiar oué por evasidn familiar, 
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Con respecto al estudio, a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 22

Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon

trdndose rendimiento en su aprovechamiento y también se encuen- 

tra orientada en su vocacidn. Con respecto al estudio, a su fami

lia le es indiferente. 

Sujeto No. 23

Con capacidad intelectual al tdrmino medio, enco,1trándose bloqueo

en su rendimiento y tambidn desorientacidn con 1 o que respecta a

su vocacidn. Con respecto al estudio a su familia le es indife-- 

rente. 

Sujeto No. 24

Con capacidad intelectual superior al tdrmino media, encontrdndo- 

se bloqueo en su rendimiento y tambidn desarientacidn en su voca- 

cidn. Con respecto al estudio a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 25

Con capacidad intelectual superior, encontrándose rendimiento en- 

eu aprovechamiento y tambidn se encuentra bien orientada en su vo

cacidn. Con respecto al estudio a su familia le es indiferente. 

Sujeto No. 26

Con capacidad intelectual superior al término medio, encontrdndo- 

se bloqueo en su rendimiento y también desorientacidn en su voca- 

cidn. La motivacidn que la llevd a venir a estudiar fud por eva-- 

sidn familiar y porque el novio también vino a estudiar. No hay - 

aprobacidn familiar respecto al estudia. 

Sujeto No. 27

Con capacidades superiores al tdrmino medio, encontrándose blo--- 

queo en su rendimiento y también desorientacidn en su vacacidn. La

motivación que la llevó a venir a estudiar fud por imposicidn pa- 

terna. Hay aprabacidn familiar respecto al estudio. 

Sujeto No. 28

Con capacidad intelectual superior al tdrmino medio, encontrándo- 

se bloqueo en su rendimiento y tambidn desorientacidn en su voca- 

cidn. La motivacidn que la llevd a venir a estudiar, fué por impo

sicidn paterna. Hay aprabacidn familiar, respecto al estudio. 

Sujeto No. 29

Con capacidades intelectuales inreriores, no encontrándose rendí

miento en su aprovechamiento y tambidn desorientacidn en su vaca. 

cidn. La motivación que la llevd a venir a estudiar fud pur eva- 
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eidn familiar. No hay aprobacidn familiar respecto al estudio. 

Sujeto No. 30

Con capacidades intelectuales superiores al término medio, encon

trdndose bloqueo en su rendimiento y dosorientacidn con lo que - 

respecta a su vocacidn. La motivacidn que la llevó a venir a es- 

tudiar fug por evasidn familiar. Con respecto al estudio, e su - 

familia le es indiferente. 

Sujeto No. 31

Con capacidades intelectuales superiores al tgrmino medio, anean

trdndose rendimiento en su aprovechamiento y tambign se encuen - 

tra bien orientada en su vocacidn. No hay aprobación familiar -- 

respecto al estudia. 
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RESULTADO DEL ANALISIS EN LOS PROOLENAS DE TIPO PROFESIONAL

Las datos obtenidos nos permiten concluir que solamente en el 3% 

de los casos hay un equilibrio entre la capacidad intelectual de las exa- 

minadas, su aprovechamiento y su orientacidn vocacional. En estas mucha --- 

chas su actitud hacia los estudios es positiva independientemente de que - 

haya o no aprobación familiar, con respecto al estudio de la profesión. 

El 16tiene una buena dotación y está obteniendo buenos rendi- 

mientos escolares no obstante que expresan desorientación en cuanto a la - 

eleccidn de su profesión, solamente una de ellas cuenta con la aprobacidn- 

familiLr, en todas los otros casos la familia asume una actitud de indife- 

renciu o de franca oposicidn. 1

El 35% de las examinadas a pesar de una buena capacidad intelec- 

tual presentan un nivel de eficiencia baja que en algunos casos asume la - 

gravedad de bloqueo. 

En todas elles se percibe desorientación vocacional. Llama la -- 

atencidn que en estos sujetos las relaciones con las figuras parentelas no

son adecuadas, en algunas una de ellas aparece negativa, en otras ambas fi

guras, les que no satisfacen las necesidades de las examinadas. Los suje- 

tos restantes presentan problemas de estudio y de rendimiento, en algunas - 

su capacidad intelectual es inferior al tdrmino media a deficiente. 2

Concluimos que las relaciones con las figuras parentales y las - 

actitudes y las relaciones de éstas hacia el estudio de la hija sea de ca- 

pital importancia en la adaptación a la escuela y los rendimientos. 

1.- Ver gráfica ndmero XI

2.- Ver grdfica ndmero XII
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D) AJUSTE Y DESAJUSTE AL ( EDI0 RESIDENCIAL. 

Sujeto No. 1

Existe ambivalencia en sus relaciones con sus compañeras, oxpre— 

sa sentirse agusto en la residencia pero adío como punto de com— 

paración con respecto a su casa, o sea ve a la residencia como — 

una evasión de los problemas de su hogar. ` t,unifiesta deseos de — 

vivir sola on un departamento donde no haya ninguna autoridad. 

Sujeto No. 2

Considera a le residencia como medio de adquirir relaciones so— 

ciales, expresa que hay un ambiente favorable ya que con las di— 

rigentes existe " confianza". Manifiesta un aspecto negativo en - 

la heterogeneidad de edades de sus compañeras. 

Sujeto No. 3

Ha estada on dos residencias, en la primera sus relaciones con — 

sus c mpañera> fueron adecuadas. En la segunda expresa estar to— 

talmente a disgusta tanto con la administración como organiza-- 

cidn como con el ambiente de la residencia. 

Sujeto No. 4

Expresa estar muy agusto en la residencia. No le gustarla vivir— 

en un departamento sola pues se sentiría " infeliz" e " irresponaa
ble". En un departamonto can amigas tampoco pues sería " mucha

responsabilidad". Su relación con sus compañeras es adecuada, -- 

excepto con dos de ellas. En general estd de acuerdo con la orga
nizacidn de la residencia, encontrando en dsta el hogar que no — 

ha tenido. 

Sujeto No. 5

Ha habido cambios de residencia la primera vez duró 3 años en -- 

una rosidoncia cambiándose porque la directora era muy " injusta" 

En la quo actualmente se encuentra, expresa sentirse muy agusto— 

no teniendo dificultades excepto por la alimentación. En un de-- 

partamonta sola ni con un grupo de amigas le gustaría vivir pues

te, dr: a " muchas problemas". 

Sujeto Nu. 6

Ha habido cambios de residencia. La primera la sintió cuma una — 

cdreal", en general le desagradaba el ambiente, expresando no — 

actuar " espcntáneamento". Se salid de la primera residencia por— 

una experiencia desagradable con urja muchacha hamoxesual quo le— 
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proveed " miedo y ansiedad". Existe dificultad en su adaptacidn - 

en su ambiente residencial, ya que en la segunda residencia en - 

la que actualmente se encuentra está a disgusto. Sus relaciones - 

can las compañeras san superficiales. Se encuentra limitada en - 

su libertad pero ha adquirido " mayor independencia que en su ho- 

gar, y seguridad en si misma; 

Sujeta No. 7

Se encuentra en un estado de ansiedad por la siguiente conflic- 

tiva: su soledad tiende a compensarse autovalordndose y sintidn- 

dose el centro de atención. Necesidades que la orientaron hacia - 

una falsa vocacidn religiosa. Al contacto con el mundo exterior - 

se dd cuenta de su error, provocando en las dirigentes fuertes - 

agresiones y constantes amonestaciones que lo provocan constan- 

tes sentimientos de culpa que constituyen su problemática desde - 

niña, principalmente en el aspecto sexual. Actualmente vive en

continua ansiedad expresando su necesidad de salirse de la resi- 

dencia por que le hacen daño. Se siente agusta en la residencia - 

pero señala que nada más por el compañerismo entre las residen -- 

tes, más no por las dirigentes. 

Sujeto No. 8

Sus relaciones con sus compañeras son superficiales y con otras - 

su relecidn es inadecuada. Expresa sentirse agusto pero desea Te

que haya más unidn entre sus compañeras. Ha tenido problemas con

la directora que considera " irresponsable". 

Sujeta Nc. 9

Ha habido cambios de residencia por inconformidad de las regles; 

conflictos con las dirigentes. Exprese disgusto por falta de or- 

ganización. El trato con sus compañeras es superficial. 

Sujeto No. 10

Ha estado en una residencia de orientación religiosa de la cual - 

se salid por encontrarla " estricta" y mala alimentacidn. Se cam - 

bid a una casa do huéspedes en donde le disgustd el ambiente so- 

cial, actualmente se encuentra en una residencia de tipo laico - 

en donde existen conflictos de autoridad. Su relacidn con las -- 

compañeras es inadecuada. 

Sujeto Na. 11

Expresa ambivalencia en lo qua especta al aspecto residencial. 

Las relaciones con sus compañeras son tambidn ambivalentes. En - 

general existe desconfianza especialmente hacia las dirigentes. 

Dice sentirse dnicamente agusto porque tiene " vida familiar", -- 



72

que siempre le ha faltado. 

Sujeto No. 12

Inestabilidad general. No se encuentra agusto en ninguna parto — 

desde los 7 años ha deambulado de internados a residencias. Sus— 

dificultades residenciales opina que se deben a la desorganiza-- 

cidn, falta de unidn entre sus compañeras y por la heterogeneidad

socio—econdmica de las mismcs. La relacidn entre estas es super— 

ficial y desconfianza. 

Sujeto No. 13

No se encuentra agusto en la residencia, prefiere vivir sola en— 

un departamento en donde organizaría su vida y " no estaría domi— 

nada por nadie" su relacidn con sus compañeras es superficial. 

Sujeto No. 14

Se encuentra conforme de vivir en la residencie en el aspecto de

las dirigentes pero en actitud de critica y rivalidad con sus

compañeras. Expresa el deseo de que haya unidn entre las residen

tes manifiesta " miedo" a vivir sola en un departamento. 

Sujeto No. 15

N posar de que dice sentirse agusto en la residencia no la consi

dera " su casa", indicando que prefiere a la primera dnicamente — 

porque no hay conflictos con su padre. Con le diroctora hay bue— 

na relacidn pero no con todas las dirigentes, lo mismo no con to

das sus comparieras. En general la relacidn con las residentes es

superficial. tiene dificultad en lo que respecta a la alimenta— 

ción. 

Sujeto No. 16

Expresa estar a disgusto en la residencia, existe conflicto con— 

la directora, como con la administración y organización de la re

si dencia. 

Sujeto No. 17

Señala que la directora no le ofrece " el apoyo moral necesario" y

que en cambio personas que no son indicadas ( compañeras) " se me— 

tan en los problemas personales". Dice que no se siente capaz de

vivir sola en un departamento ya que " no se siente capaz de diri

girse a sí misma" y por lo tanta haría " cosas indebidas". Expre— 

sa el deseo de que hays unidn entre sus compareras. 
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Sujeto No. 18

Se adapta y se encuentra bien en la residencia. Trata de encon- 

trar en ella el afecto familiar que le hace falta. l; la vez re- 

encuentra " cohartada en su libertad: Su relacidn interpersonal - 

es buena, pero su deseo es que las dirigentes la comprendan y - 

ayuden en sus problemas. 

Sujeto No. 19

La relacidn entre sus compañeras es superficial. 
Dico tener di- 

ficultad con algunas de sus compañeras. Lo misma expresa tenor - 

dificultad con las dirigentes ya que dice que lo dnico que les - 

interesa es " el dinero". No se siente agusto en la residencia. - 

Desea que haya unidn entre sus compañeras. 

Sujeto flo. 20

Desde su secundaria ha estado interna en colegios de monjas y - 

en dos residencias. En la primera se sentía cohartada en su li- 

bertad, existiendo conflicto en la relacidn con sus compañeras. 

En la segunda se encuentra mejor en lo que respecta a la distan

cia e la Universidad, aunque insatisfecha en el aspecto de sus - 

relaciones interpersonales por dificultad con sus compañeras, - 

tomando una actitud de pasividad y sumisidn con elles; tiene

problemas con la alimentación. 

Sujeto No. 21

Ha estado ' en una casa de huéspedes, salidndose de ahí por que - 

el ambiente social era " inadecuado". Actualmente está en una -- 

residencia lo cual opina que se siente muy agusto, pero extraña

la unidn que antes existía debido que a la directora la cambia- 

ron. Con sus compañeras hay fricciones pues ha habido " chismee - 

y criticas". 

Sujeto No. 22

Expresa sentirse agusto en el ambiente de la residencia. Su reía

cidn con las compañeras es adecuada. No se encuentra de acuerdo

respecto a la preparación, edad y criterio de las dirigentes, -- 

considerdndolas " inmaduras". 

Sujeto No. 23

Existe agresidn hacia el medio residencial especialmente hacia - 

las dirigentes, con rechazo a la organizacidn y tambidn a sus e - 

compañeras. Ha vivido en dos residencias, le primera de monjas - 

de la cuales opina " la tenían fastidiada" y que son de " Crite-- 

rio Cerrado" la segunda residencia que es en la que está actual- 

mente se encuentra mejor por tener " mds libertad". 
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Sujeto No. 24

Dice que se encuentra agusto en la residencia, aunque su rala-- 

cidn con las compañeras es inadecuada. Se siente rechazada par - 

datas y la directora. 

Sujeto No. 25

Se encuentra agusto en la residencia, expresando que su relacidn

con sus compañeras es adecuada, le agrada el ambiente. Lo que le

disgusta es que le" limitan" la alimentacidn. Anteriormente estuvo

en otra residencia de la cual se salid par la " intransigencia" - 

de la directora. Expresa que varias compañeras se salieron jun- 

to con ella y se fueron en donde actualmente vive. 

Sujeto No. 26

Se encuentra en una gran conflictiva de ansiedad y tensidn, debí

do al amuiente residencial. Su relacidn con las compañeras es -- 

completamente inadecuada, expresando que no hay unidad entre -- 

ellas. Se encuentra a disgusto con la alimentacidn. Dice que no - 

ha podido " adaptarse" al ambiente residencial. Opina que la orga

nizacidn de la residencia es " pdsima" y que la directora " no -- 

tiene aptitudes para dirigir. 

Sujeto No. 27

Expresa sentirse agusto por el ambiente que reina entre las resi

dentes. Su relacidn con estas son adecuadas. Se encuentre a dis- 

gusto con las dirigentes y la organizacidn, opinando que tienen - 

un criterio muy cerrado" y no adecuado a las necesidades de las

residentes. Tiene dificultades en lo que respecta a la alimenta- 

ción. 

Sujeto No. 28

Desde su ilegaaa a ó; dxico se ha cambiado de residencia cuatro

veces. Las dos primeras fueron casa de hudspedes, salidndose de

ahí por no gustarle el ambiente sosial. La tercera vez estuvo - 

en una residencia de religiosas, habiendo chocado por diferente

ideología y reglas que le imponían. En la residencia en la que - 

actualmente se encuentra expresa sentirse agusto, indicando que

tiene " libertad absoluta". Can sus compañeras su relacidn es -- 

adecuada aunque le gustaría que hubiera mas unidad entre sus -- 

compañeras. No le gustaría vivir en un departamento ya que se - 

ria mucha " responsabilidad" presenta dificultaúes con la alimen

tacidn. 
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Sujeto No. 29

Opina que su relacidn con sus compañeras es adecuada, afinque -- 

dltimamente hubo cierto altercado. Existe ambivalencia en lo -- 

que respecta a la organización con la residencia. 

Sujeto No. 30

Desde la edad de once años ha estado interna. Actualmente está — 

en una residencia de la cual expresa sentirse agusto por la " li— 

bertad e independencia". La relación can sus compañeras es super

ficial presenta conflicto con la directora por no preocuparse -- 

par ella. Hace muchas cosas para " darle en la torre" se encuen— 

tra a disgusto en lo que respecta a la alimentación. 

Sujeto No. 31

Se encuentra en una gran conflictiva de ansiedad y tensidn debi— 

do al ambiente residencial; opinando que no hay unidad entre sus

compañeras. Su relación con estas es superficial. Expresa que la

directora no tiene " capacidad para dirigir" 
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RESULTADO DEL ANÁLISIS EN EL AJUSTE 0 DESAJUSTE AL MEDIO RESIDENCIAL. 

El análisis de las relaciones interpersonales de las examinadas— 

dentro de la residencia, tanto con las dirigentes de la misma, como con -- 

las compañeras, arroja el siguiente resultados

De las treinta y un personas estudiadas sdlo tres se encuentran— 

satisfechas en la rosidencia y se relacionan adecuadamente. De estas tres— 

dos estuvieron en otra residencia anteriormente, en la cual, no se encon— 

traban a gusto, porque tenían problemas de autoridad, el cambio les fue fa

vorable. Se observa que estas tres muchachas san dependientes y buscan

apoyo y seguridad. 

Dos de lao examinadas añoran su nucleo familiar, y aunque están

mas o menos ajustadas se quejan de la alimentacidn, o que no se les da to— 

do el soporte y afecto al que estdn acostumbradas. 

Tres sujetos más tuvieron marcadas frustraciones en el ndcleo fa

miliar. En la residencia hen encontrado condiciones más positivas, no obs— 

tante, tienen problemas de relacidn, son amvibalentes, lo que no favorece - 

su adaptacidn. 

Diez sujetos están parcialmente adaptadas, dicen sentirse agusto

pero cuatro de ellas, tienen problemas de autoridad, han estado en otras — 

residencias, el cambio ha sido favorable en algunas, en otras el problema— 

con las dirigentes persiste sin solucionarlo. 

Las otras seis restantes mantienen una buena relacidn con las di

rigentes, pero tienen problemas con las compañeras, ya que sea que perci— 

ben rechazo de parte de ellas, o que sienten, que sus relaciones san super

ficiales. Habitualmente culpan a las compañeras de desunidn, aunque ol and

lisia nos permito suponer que existe en ellas mismas incapacidad de vincu— 

larse afectivamente. 



Las trece restantes están definitivamente desauaptadas, todas - 

ellas tienen problema con la autoridad, expresan desagrado con la direc-- 

cidn percibidndose un desplazamiento de los mismos sentimientos hacia el- 

nuclee familiar sobre las dirigentes de la residencia. 

Sd10 tres de dstas, se relacionan mds, o menos con sus compañeras, 

todas las dernds tienen problemas de relacidn de mayor a menor gravedad. En

tres de ellas la desadeptacidn es tan severa que asume dimensiones patold- 

gicas, extraNamente estas muchachas aparentemente no presentaban síntomas - 

en su lugar de origen; el cambio de medio ambiento parece haber obrado co- 

mo causa desencadenante de un estado neurótico. El area de conflicto en - 

dos de ellas se centra alrededor de la sexualidad. 

El 3L5 se queja de mala alimentación, esta puede ser una queja - 

a un estado de deficiencia real, o puede ser una manifestación de carencia

afectiva a un nivel oral. 

Trece muchachas se han cambiado de residencia, dieciocho ha pre- 

sentan cambios. 

1.- Ver grdfica ndmoro XIII
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E) INTERESES NO PROrESIONALES

Se observa que las residentes estudiadas tienen pocas actividades

recreacionales. La mayoría presenta poco interds sacia los valores cultura— 

les, no preocupándose por cultivarse fuera de las aulas de clase. 1

Una minoría se interesa por literatura valiosa, arte y ciencia; 

una gran parte del las lecturas que son de tipo superficial, tres tienen — 

preferencia por obras biográficas lo que revela un proceso de identifica— 

cidn y una bdsqueda de un " YO" Ideal. Siete están canalizando su agreaivi

dad a travels de novelas policiacas. 

S Sello dos practican un deporte. Las otras son pasivas, unas nun— 

ca han hecho ejercicio físico y otras se justifican aduciendo no tener -- 

oportunidad de practicarlo. 

Empleando un tdrmino frommiano estas muchachas son poco creati— 

vas tienen razgos necrofílicos y poca expresidn de los aspectos vitales y
productivos. 

1.— Ver gráfica ndmero XIV



TABLA No. 1

Sujetos Edad Años en Nivel Rango Aprove- por peso- Sugerencia Evacidn Aprobacidn fa- 
xico Soc- Eco. Intelectual chamiento Voc: rientacidn Paterna Familiar miliar respec- Problemas Personales Totales

fl1

to al estudio
1 20 20 5 I + - si no no no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 442 26 1 7 II+ + no no si indiferente 1 4 5 1 8 4 2 4 5 8 2 703 23 6 7 III- + si no no indiferente 3 6 8 8 15 8 4 12 0 4 2 444 10 2 8 II+ + + no no si indiferente 4 2 5 9 6 5 5

9

8 0 0 0 315 21 4 7 III + + no no no Por la madre no 4 2 0 2 3 5 6 0 0 0 846 19 2 9 II + + no no no no 8 5 4 8 8 11 2 9 10
4 3 1 6 10 11 3 3 4

8 11 357 10 2 7 II+ + + no no no Por la madre n° 
2 1 3 2 4 4 4 2 0

0 0 228 19 4 5 I - no no no si 0 0 339 20 3 7 I + no si no Por el padre no 4 2 2 1 6 4 2 1 10 1 0 10010 20 2 5 II+ - - no si no si
4 5 15 16 9 4 9 12 19 2 5 3511 18 1 8 v no no si Indiferente 5 3 2 3 3 4 0 0 14 0 1 13712 15 3 5 II+ + si no no Indiferente 17 17 14 12 25 12 15 13 3
1 0 6 6 2 4 0 5 3

7 2 3213 17 3 6 II+ + no no no
si 5 0 2914 20 20 5 IV - - si n no Indiferente

22 22 25 25 34 34 6 17 15

2 1 6 10 0 1 0 3 5 1 0 20715 18 18 5 I + + no no no Padre no 7 1 9216 17 2 5 II+ + + no no al Padre no madre 6 11 5 8 4 11 13 11 6 9 8 54
indif. 0 6 10 5 0 1 9 12 2 5 4 16317 17 1 6 II - n° no si Indiferente18 19 1 9 II+ + - no no Por novio no 6 8 19 18 15 13 14 13 23 27 7 5819 19 1 8 I + no no no si 2 3 6 5 14 4 9 1 13 1 0 4820 22 2 5 II + no no no si 2 0 8 9 4 7 0 2 17 0 0 5321 20 2 9 IV- + no no si Indiferente 3 2 6 8 1 9 1 1 17 4 1 3322 22 1 7 II+ + + no no no Indiferente 8 3 3 4 3 2 5 3 223 18 3 7 II - 

no Indiferente 2 1
0 0 20

24 19 19 1 III - si no no Indiferente 6 4
1 0 0 4 1 6 2 1 2 41
3 4 2 3 0 12225 21 4 3 7 5 4 3I + + no no no Indiferente 3 3 20 3 2 38 24 18 6 3 2 6626 22 4 5 II+ - no no Por novio no 9

70 6 9 18 5 6 6 0 0 0 9127 18 1 6 II - no si no al 22 24 24 38 34 7 17 16 7 2

1

3228 17 3 5 II+ no si no si 3 4 1 0 4 1 1 0 5 2 1 2229 23 3 6 IV no no si no 13 6 8 2 10 4 6 16 25 630 20 2 6 II 4 100
31 20 1 5

no no si Indiferente 4 6 7 2 3 18 4 16 5 5 11 76II+ + + no no no no 3 8 5 23 10 25 3 24 5 4 4 116



Síntomas de
TABLA No. 2 Desadaptacidn

Sujeto Cambios de Residencia Sintamos Cepa- Presidn o Problemas Ulcera Colitis Vagotonia Cdlico Algias Hepáticas
Taquicardia Mudez Problemas de Piensa quedares

desarraigo en rodxico

Psicosomáticos lea mareos Anorexia Alergias Catarro de Digestion
no no si

co

1 no no no no no no no no no no no no no
si

no si no
no no

2 no no no no no na na na no no na na
si

3 si si no si no no no no no no no no no no no si

4 si si no no no si no no no no no no no no no si si

5 si si no si si na no si no no no no no no no no no

6 si no no no no no no no no no no no no no no no no

7 no si si no no no no si si no si no no
no no si si

8 no si no no no no no no no si no no no no no no no

9 si no no no no no no no no no no no no no no no no

10 s1 si no na si nc no si no no no no no no no no no

11 no si si si si no si no no no no si no no no si si

12 si no no no no no no no no no no no no no no si no

13 si no no no no no no no no no no no no no no no si

14 no si no no no no no no no no no no no no si no si

15 no no no no no no no no no no no no no no no no si

16 si si no no no no no no no no no no s1 no no no si

17 no no no no no no si no no no no no no no no si si

18 no sí si si no si no no no no no no no no no si si

19 no si no no no no no no na no no si no
no no no si

20 no no no no no no no no no no no no no no no no si

21 81 no no no no no no no no no no no no
no no si si

22 no no no no no no no na no no no no no no no si si

23 si no no no no no no no no no no no no no no s1 no

24 no no no na no no no no no no no no no no no no si

25 si no no no no no no no no no nu no no na no no no

26 no si si no no no no no no no si no no si no no no

27 no si si si no no no si no no no no no no no si no

28 si no no no no no no no no no no na no no no si si

29 no si si no no no no no no no no no no no no si no

30 no si no no no no no no si no no no no no no si no

31 no no no no no no no no no no no no no no no no no



Agresidn hacia
Sujetos el medio

ambiente

1 si

2 si

3 si

4 si

5 no

6 si

7 si

8 no

9 si

10 si

11 si

12 si

13 si

14 si

15 si

16 si

17 no

18 si

19 no

20 no

21 no

22 no

23 si

24 no

25 no

26 si

27 si

28 si

29 no

30 si

31 si

Tendencia

hacia la

Introversión

si

no

no

no

si

si

no

si

si

si

si

no

si

no

si

no

si

si

si

si

no

no

no

si

si

si

no

si

si

si

no

Tendencia

hacia la

Extraversidn

no

si

si

si

no

no

si

no

no

no

no

si

no

si

no

si

no

no

no

no

si

si

si

no

no

no

si

no

no

no

si

T A BL A No. 3

Nivel de Ansiedad Imagen
Bajo Medio Alto adecuado de

si misma

si no no no

na no si no

no no si no

si no no no

si no no no

no no si no

no no si no

no si no no

no no si no

no no si no

no no si no

si no no no

no no si no

no no si no

no no si no

no si no no

no si no no

no no si no

no si no no

no si no no

no no si no

no no si si

no no si no

no no si no

si no no no

no no si no

no no si no

si no no no

no no si no

no no si no

no no si sí

Imagen Autoestimación

Inadecuado Sbbre Inf'ra— 

de si misma Valoración Valoracidn
Narcisismo

si no si no

si si no si

si si no no

si no si si

si no si no

si si no si

si si no si

si si no si

si no si no

si no si no

si no si no

si
no si si

si no si no

si no si si

si si no si

si si no si

si no si no

si no si no

si
no si no

si
no si no

si no si ai

no si no no

si si no no

si no si no

si no si no

si si no si

si si no no

si no si no

si no si no

si no si si

no si no no



TABLA No. 4

Sujeto Relacidn con el sexo opuesto Concepto concepto Profesidn Profesidn Residencia
del de la del de la Por motivos propios o familiaresAdecuada Excesiva demanda de afecto Padre madre Padre Madre

1 _ 

no - 
Arq. Empleada

no2no CPT Hogar

3 no Agric. Hagar sino - - Dent. Hogar si

5 - no + + 
E. de Gob Hogar

si
no + + CPT Hogar

si

8
7

no - + 
Comerciante Hogar no

no + + 
Comerciante Hogar

si

10
no - - 

Comerciante Hogar
si

11 + 
si + 

CPT Dent. 
no

12
si - Agri Hogar

si
91

Comerciante modista13 _ no

14 - 
no

Comerciante Hogar si
no + 

Ing. + ng. Hogar si
no+ 

16 _ - Arg. Empleada si

17
no + + 

E. de Gob Hogar si
9i - + 

Comerciante Hogar
si18

si - Comerciante Hogar19 _ no
no + + 

Comerciante Hogar si20 _ 
no _ + 

Agric. Hogar
al21

22
no + + Agric. Hogar

si

23 + 
no 4 + médico Hogar no
si - Agri. Hogar24 _ _ nono

A1ba?íil sirvienta25 - 
no - + Empleado Hogar

no

26 + sino + + 
Comerciante Hogar27 + 

si
no

28 _ - Agric. Empleada
no

no + + 
maestro Maestra _ 

si29 + 
no

Agric. Hogar
no30 - 

no
Comerciante Hogar31 + sino + + 
Comerciante Hogar

no

Desean vivir en un Desea vivir en un

Depto. con amigas Depto. sola. 

si

no

no

no

no

no

si

no

no

si

si

no

si

si

si

no

no

si

no

si

no

si

no

no

no

no

si

no

no

no

si

si

no

no

no

no

no

no

si

no

no

si

si

si

no

si

si

no

no

no

si

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no
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CONCLUSIONES

1.- Del estudio integral de los treinta y un sujetos estudiados

es posible sacar las siguientes conclusiones: 

1.- La motivación que trae al 805'; de residentes no es el estudio, 

no están genuinamente convencidas de la profesión que han es- 

cogido, vienen huyendo de un nucloo familiar poco gratifican - 

te o restrictivo. 

2.- Los rendimientos escolares están de acuerdo con las capacida

des intelectuales, pero influyen en la eficiencia en forma - 

muy significativa la relacidn que ha existido con las figu-- 

ras parentales, las actitudes de estas hacia el estudio de - 

la hija y su aprovechamiento. 

3.- En la mitad de estudiadas el cambio de ambiente repercute en

todas las areas de actividad presentando problemas de " desa- 

rraigo". 

4.- La mayoría presenta serios problemas de adaptacidn ya exisk- 

tentes en su lugar de origen y transferidos a la nueva situa

cidn. El cambio suele ser la causa desencadenante de un esta

do neurdtico. 

5.- La capacidad de adaptacidn parece estar condicionada por --- 

concepto de las figuras parentales y las relaciones positi- 

vas con ellos. 

u.- Se observa un campo de intereses muy reducido. Los anhelos -- 

de superación no son muy genuinos, hay gran pasividad en le- 

mayoria, con escasas excepciones de productividad y bien mo- 

tivadas por el estudio. 

7.- Se encontrd que las areas de menor conflictiva son la vaca- 
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Cional, la escolar y la familiar, en cambio las areas con ma

yar problemática en todas las residentes san la sexual, emo- 

cional, moral y religiosa. 

II.- EL ESTUDIO DE LAS RESIDENCIAS NOS LLEVA A LAS SIGUIENTES CONCLUSIONES: 

1.- La organización residencial y las personas encargadas de su - 

dirección san inadecuadas. Las dirigentes no están conscien- 

tes del papel que deben de desarrollar ni tienen la prepara- 

cidn ni la calidad humana que se requiere para cumplir con - 

eficiencia. 

2.- Los locales tienen muchos defectos, no cuentan con lugares - 

de estudio adecuados, ni lugares recreacionales bien dotados; 

las recámaras san ocupadas por mas de las personas que su cu

po permite. La alimentación no se encuentra balanceada. 

3.- Na existe la debida orientacidn, apoyo, estZmulo y afecto -- 

que las residentes necesitan tanto, sobre todo estando lejos

de su familia. 

4.- Hay casos de severa desadaptacidn y que requerirían de mane- 

jo terapdutico, no obstante ni son detectados por la direc-- 

cidn ni ayudados en ninguna forma. 



SUGENENCIAS

Por las datos obtenidos y las experiencias personales de cinco - 

míoscono residente, me permito sugerir lo siguiente; 

1.- Las dirigentes de residencia deberían ser personas preferen- 

temente de edad madura cuidadosamente seleccionadas en cuanto

a su preparacidn administrativa, su madurez emocional, su ca- 

pacidad de relacionarse, su capacidad empdtica, su deseo asis

tencial, su genuino interés en las jovenes a su cargo. 

2.- Debería existir mayar control sobre las residentes, no en --- 

cuanto a normas rígidas sino en cuanto e qua las dirigentes - 

están al tanto de las actividades fuera y dentro de la resi-- 

denciu, interesf.ndose por el aprovechamiento escalar, les ac- 

tividades recreativas, estimulando, corrigiendo en ocasiones - 

y dirigiendo siempre con el objeto de evitar conducta inade— 

cuada. 

3.- La admisión a las residencias debería hacerse a travds de una

cuidadosa spleccidn que incluya capacidad intelectual, motiva

cidn profesional y nivel de adaptación, ya que una persona -- 

con demasiados conflictos puede resultar problemática para la

comunidad. 

4.- Una vez admitida toda joven que se encuentre desadaptada debe

ser ayudada, ya sea por la directora misma en los casos leves

o referida a terapia, cuando esto se considere necesario. 

5.- Dadas las características de la residencia que no son las --- 

mismas do un internado no creo conveniente que sean admitidas

muchachas muy jovenes ( 14- 17 años) porque a este edad necesi- 

tan de mayor tutela y de un control mas restrictivo del que - 

la residencia puede ejercer. 
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6.— Debido a la area en la cual encontramos más problemática -- 

sexual, emocional, moral y religiosa) las dirigentes deberían organizar— 

conferencias de Higiene Mental en donde las residentes se informarán en — 

forma adecuada de las posibles soluciones para ase tipo de problemas. 

iJue el problema se enfrente para trat&r d rle una solúcidn. 

lVq`- 2Nunca evadir la responsabilidad de esa situa tú L

yn
Memo° 

F

YLO
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