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INTRODUCC ION

En los mitos se localizan las fuentes de todas las cultu
ras. Lo mismo acontece con los sueños, que se manifiestan por me -- 

dio de símbolo que han dado lugar a un lenguaje cuya interpreta--- 

ción constituyó el afán constante del hombre. 

Las culturas antiguas, fundamentalmente saturadas de pen

samicnto mágico, dieron a los símbolos oníricos una importancia -- 

primordial. Fué la cultura occidental quien les restó importancia, 

yq que, para ella, los símbolos en los que se expresan los sueños, 

carecín, n de realidad objetiva. 

Fue hasta principios de este siglo cuando Sigmund Freud - 

estableció un estudio sistemático de los sueños y, con la interpre

taci6n de ellos, produjo un cambio de actitud hacia los mitos y ha
cia los sueños, principalmente en el -campo de la Psicología, de la

Antropología y de la Sociología. 

En cuanto a la Psicología, la interpretación de los sig- 

nos oníricos le proporcionó la ayuda para el conocimiento profundo
del hombre, que le permitió el tratamiento de las perturbaciones - 

mentales y la orientación de la conducta hacia la productividad. - 

La Antropología y la Soc. o:! ogía encuentran en la comprensión de -- 
los mitos, una contribución al entendimiento de los elementos comtl
nes a las culturas de pueblos diferentes. 

Las corrientes psicológicas actuales tratan de estudiar- 
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científicamente los sueños con base en la Estadistica y en la Psi- 

cología Experimental, En el presente estudio se pretende derivar -- 

esta orientación hacia la comprensión objetiva de una realidad hu- 

mana es decir, por medio de la investigación, se busca la ansiedad

contenida en los sueños do un grupo de jóvenes de ambos sexos. Pa- 

ra ello se ha tomado como base la teoría o investigaciones estadis

ticas de Calvin Hall. Con esta teoría me permito caracterizar la - 

ansiedad y establecer una comparación con otros grupos culturales. 

La ansiedad es condición común en la existencia de todo - 

hombre y poderosa fuerza motivadora de acción humana. Es la ansie- 

dad un sentimiento de desamparo ante la adversidad, o ante el poli

gro que experimenta el individuo y que es corlo una amenaza en. la - 

esencia de su personalidad y, por supuesto, la salud de la perso-- 

nalidad depende de la disposición del sujeto para enfrentarse al - 

peligro, es decir, de la forma en que el individuo maneja la ansié. 

dad.. 

El hombre es un animal ansioso que a través de todas las

épocas ha padecido de aprehensión como resultado del conflicto in- 

terno que lo impulsa a la actividad dirigida hacia la búsqueda de

su resolución. 

El hombre busca la causa de su sufrimiento en el mundo - 

que le rodea, Por lo tanto, debe convertirse en fuerza vital den-- 

tro de un mundo activa, y tiene que buscar en su interior resol --- 

viendo sus tensiones internas para descubrir las raíces de su an- 

siedad". ( Hall, Calvin. 1953) 0

Las singulares extravagancias de la juventud están am- 

pliamente explicadas por estos conflictos entre libertad y seguri- 



dad, conflictos que siempre están acompañados de una creciente car

ga de ansiedad." ( Ibid). Nuestra investigación c-st, centrada en -- 

sujetos con edades que abarcan este período de la vida humana ci - 

clo de desarrollo durante el cual se resuelve la madurez emocional

del período adulto.. 



CAPITULO I

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBriE EL TEMA

El propósito de esta tésis es el hallazgo de sueííos con- 

ansiedad, no el de una revisión bibliográfica. Razón por la cual

me limitaré exclusivamente a realizar una revisión sintética, de

la literatura de los principales autores que nos hablan sobre la

ansiedad en los sueños. 

1) Antecedentes Históricos. 

En un principio los suedos no fueron comprendidos como - 

fenámenos psicológicos producto de la mente del soñante, sino como - 

experiencias sobrenaturales producto de fuerzas exteriores al hom - 

bre. En la Edad Media algunos autores combinaron puntos de vista. 

La teoría más sistemática sobre los sueños, formulada en

la antigüedad fué la de Artemidoro de Dalcis que tuvo gran influen- 

cia en las ideas medievales ( Freud 1948). 

Este autor en su división de los sueños ya expresa su

concepción acerca de los sueños de ansiedad llamándoles aparicio--- 

nes y le atribuye a las condiciones particulares de los débiles y - 

de los viejos. " Artemidoro enuncia el principio significativo de -- 

que las reglas de los sueños no son generales y por consiguente
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no pueden satisfacer a todas las personas, viéndose que a mAnndo-- 

según el tiempo y las personas, admiten variadas interpretaciones" 

Ibid). Santo Tomás de Aquino en Summa Teologica expresa " Cuando - 

un hombre se siente dominado por la ansiedad a causa de lo que ha - 

visto durante un sueño y es impulsado a hacer algo o a evitar algo. 

Otras veces son sueños de sucesos futuros; de este modo el futuro - 

es frecuentemente conocido a través de los años". ( Citado por

Fromm 1961) . 

A partir del siglo <VII las teorías sobre los sueños su- 

fren una variación con respecto de las ideas de la antigüedad y la

Edad Media. 

Saxo Grammatious ( Hoelder) relata un sueño de angustia

Thyres ruega a Gormo su marido, se abstenga durante tres noches

de realizar el coito pues se entregará a el gustosamente, solo des

pués de recibir la indicación en sueños; de que su matrimonio ha - 

de ser fecundo. Gormo tiene después un sueño de angustia como ex -- 

presión de la libido a la que se ha negado la derivación deseada y

que no -! ueda completamente satisfecha por el simbolismo onírico'? 

Citado por Rank 1948). Hobbes afirma que todos los sueños son --- 

causados por estímulos somáticos. " Los sueños son causados por las

perturbaciones de ciertas partes del cuerpo internas, distintas --- 

perturbaciones deben ocasionar diferentes sueños. ( Citado por Fromm

1961) . 

De ahí que estar frío genera miedo y provoca pensamientos

o imágenes de objetos temibles" ( Ibid). 

Numerosos autores médicos como Meurly Vold, Tissié Sher- 

ner y Volkelt han atribuido la causa del sueño de ansiedad a esti- 



mulos internos del organismo, que exteriorizan sobre el durmiente... 

transformándose en un contenido típico de angustia. ( Citado por

Freud 1948). 

Los sueños en los que el sofiante cae en grandes alturas - 

son explicados por Struempell ( Ibid) como en la sensación de pre- 

sión epidórmica que sufre el durmiente al separar un brazo del --- 

cuerpo o estirar una pierna; movimientos que en el paso de la in -- 

conciencia a la conciencia, se convierten en sueflos de caída M. -- 

Simón ( Ibid) explica el origen de los sueños perturbadores o de -- 

ansiedad diciendo " Cuando el aparato orgánico se halla en reposo, 

en estado de actividad, excitación o perturbación, el sueño con -- 

tendrá representaciones relacionadas con el ejercicio de la fun

ción orgánica encomendada a dicho aparato". 

Spitta, Radesteck, Maury, Tissié y otros autores ( Ibid) 

hablan de lts relaciones del, sueño con las perturbaciones mentales

refiriéndolas a tres hechos principales. lo. - Relaciones etiológi - 

cas y clínicas en un sueño cuando éste representa o inicia un esta

do psicótico o queda como residuo del mismo. 2o. - Las transforma- - 

ciones que la vida onírica sufre en casos de enfermedad mental, y - 

3a. Relaciones internas entre sueño y psicosis que revelan una --- 

afinidad escencial. 

Krauss cita a Hehnb\ um que afirma haber comprobado que, 

la primera manifestación de la Demencia fuá consecutiva en muchos -- 

casos o un sueño angustioso y terrible en que se mostraba la idea - 

predominante de la perturbación" Santo de Sanetis declara análogas - 

observaciones citando un caso en cl que siguier. n̂ al sueño inicial -- 

leves ataques histéricos y más tarde un estado melancólico• angus -- 

r r
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tioso. Allisen y Gueslain han adscrito casos de locura nocturna - 

en que individuos aparentemente sanos durante el día, padecen du- 

rante la noche ataques furiosos ( citado por Freud 1948) o E.' ra - 

Hoffman escribe en Kater Mur, " El primer despertar de la conciencia

permaneco eternamente inconocible ¿ Quien no ha sentido la trenenda- 

agus-L± a de los momentos inmediatos al despertar de un profundo sue

io y de la inconsciencia del reposo cuando sitiéndonos a nosotros - 

mismos tenemos que recordarnos nuestro propio ser". ( Citado por

Rank) 1948) 

Zacarías Werner dice, aplicando el sueño dc angustia: " En - 

el castillo de las 7 colinas, era el placer ni compañero, durante

el día y el horror, mi nocturno camarada". ( Ibid) J. R. Becker ( Ber-- 

lin 1962) ha versificado la concepción psicoanalítica del sueño de - 

angustia " Los deseos y las ansias que por el día, no he podido sa- 

tisfacer, se convierten en las angustias de mi noche, arden en una - 

demencia, a la que no puede escapa me veo rodeado de fuego y veo -- 

a mi madre, en la mujer amada, y a mi padre, ser pasto de perros". 

Ibid) 

En el Wallenstein de Schiller se expresa en la teoría dini

mica de la Angustia, " Lo insatisfecho y reprimido de la vida anímica

intenta realizarse en el sueño". ( Ibid) 

Poetas como Grilparzer expresan en sus versos la ansiedad

de los sueños: " Aquello que oprime nuestro corazón durante el día - 

pero que nuestros labios mantienen fielmente secreto, en despejado - 

de sus ligaduras por el reposo, y se Manifiesta en nuestros sueñosp' 

En los escritos de Artur Schdnitzler ( Der Schleier der Beatrice) - 

Los sueños son cobardes ansias, desvergonzados deseos, que lo. luz- 
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del día rechaza hasta los rincones de nuestra a.lra, y los cuales. -- 

solo de noche se atreven a salir: ( Ibid) 

Investigadores como Laistnes., Mannhart;, Roscher y Bundt-- 

han estudiado la importancia del sueño de angustia, especialmente - 

la pesadilla o sueño de opresión, que relacionan los autores citados

con temas mitológicos. 

2) Revisión sintética sobre la teoría de los sueños de -- 

Freud. 

Para Freud los sueños son manifestaciones de la vida psí- 

quica durante el reposo, que tiene semejanzas con la vida de la vi- 

gilia, a la vez que se separa de ella., por grandes diferencias. El - 

reposo es un estado en que el durmiente se desliga del mundo exte--- 

rior, protegióndose de las excitaciones que de 61 proceden. Los sug

Hos son la forma que el alea tiene de reaccionar durante el estado - 

de reposo, a las excitaciones que sobre ella actúan; deducirnos que - 

el sueño es una reacción a un estimulo perturbador de dicho reposo. 

Las causas que perturban el reposo e incitan al fenómeno.. 

onírico pueden ser excitaciones sensoriales procedentes del exte--- 

risr o excitaciones cenestÉsicas procedentes de los órganos inter- 

nos. 

Las fuentes oníricas se dividen en cuatro aspectos: 

lo.- Excitación sensorial externa, es objetiva en la cual

existe analogía entre el estimulo y el contenido del sueño. 

2o. Excitación sensorial interna, es subjetiva.; 

que en la externa, existe analogía entre el estfrlulo y el contenido

del sueño, 
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3o.- Los estimules importantes de los érganos internos. 

40.- Fuentes de estímulos puramente psíquicas. Los hom- 

bres sueñan con intereses que ocupan su vida despierta, interés - 

que pasa al estado de reposo. También el sueño aparta al hombre de

los intereses de la vida despierta; las intensas impresiones pasan

al sueño, cuando las mismas han perdido para la vida despierta el - 

atractivo de la actualidad. 

Les sueños son extremadamente rápidos; en ellos el hom- 

bre maneja imágenes, igual que en la vigilia maneja ideas y conceg, 

tos. Los estímulos sc transforman en imágenes que la conciencia no

comprende, y olvida por el escaso interés que les concede. 

Freud afirma que los estimulas que son capaces che despez

tar el sueño constituyen pensamientos por alucinaciones. " El sucñq

habitualmente es la satisfacción de un dopeo, formarlo por material

inconsciente, que quiere salir y tropieza con la censura. (+) 

En el sueño la censura estádisminuida, pero si uw. tern

dencia quiere salir y la censura o super yo es bastante fuerte, no

la deja salir, por esta razón los sueños que tienen material del - 

inconsciente tienen que disfrazarse " (++) 

Señalaba Freud que los sueños reas absurdos, aparenteme} 

te sin importancia son los de mis valor porque están disfrazados. - 

La conciencia tiene otro recurso, si el sueño es peligroso lo hun- 

Dávija Guillermo,- Citados en Conferencia sobre la Teoría dc - 

Freud,- Instituto dc Psicoanálisis.- México

1965. 

Ibid.. 
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de en el inconcicntc y se olvida de él al despertar". (+) 

El material para el sueño es elegido por las impresiones

de los días inmediatos anteriores, se efectúa una selección conf o. 

me a principios diferentes a los que se adaptan a nuestra concien- 

cia despierta, formándose el sueño no por lo escencial e importan- 

te sino por lo accesorio y desatendido. El sueño dispone de nues— 

tras impresiones infantiles más tempranas, llegando a reproducir

detalles de dicha edad que en nuestra vida despierta teníamos olvi

dados. 

El contenido ol sueñ • uede se Ma iicsto o Latente. - 

llamamos contenido manifiesto del sueño a lo que se desarrolla an- 

te nosotros; ideas latentes del sueño son aquéllas que permanecen - 

ocultas y que se intenta descubrir por medio del análisis del con- 

tenido de asociaciones que surgen en el sujeto, a propésito del -- 

sueño. 

La Deformación Onírica da al sueño su siugulúr aparien- 

cia, y le hace ininteligible; la def orlación del sueño es un pro- 

ducto de la Elaboración Onírica. 

Los efectos de la censura y los rodios de que dispone - 

ésta para la deformación de los sueños son la onisién, la moclifi

cación y la arbitraria agrupación de materiales. 

Los i. ecanis_ os ele dcfoilación de sucñ.o on: La co_nclen- 

sación el desplazamiento. 

Quc da origen a la elaboración dol sueño. Para que la - 

transformación clel material ideológico latente se convierte en - 

contenido manifiesto intervienen dos factores; a) La condensación. 

Dávila Guillermo,- Conferencia sobre la T,00ria de Freud, 

Instituto de Psicoanálisis. México, 1965, 
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Permite que una imágen represente a varias, por ejemplo, una perss

na que sueña a un sujeto que lleva ropas de varias personas. b) El

desplazamiento. Es cuando 1a carga efectiva de una iml.gen se pasa - 

a otra en el sueño. Es L71 invcrsi5n o transformaci9n de un elemen- 

to en su contrario, cs uno de los rledios de representaci5n que el - 

sueño emplea con frecuencia" (++) 

La elaboraciSn dcl Sueño: Puede ser prirlaria o secunda- 

ria. La primera sirve al sueño para disfrazarse, en el momento cn- 

que el individuo sueña, tiene im^.genes al despertar que atribuye a

ideas que soñ5 en la elaboraci5n secundaria, cl sujeto olvida algu

nos aspectos del sueño que reemplaza por otros con el deseo de ha- 

cer congruente su sueño. 

Los sueños se manifiestan por símbolos.. Los siubolos -- 

del sueño pueden ser generales y particulares. El sueño utiliza es

te simbolismo para la representaciSn disfrazada de sus ideas laten

tes. Freud afirmb que la mayoría de los símbolos oníricos son se— 

xuales, Los símbolos del sueño que se representan mor objetos alar

gados que tienen la facultad de penetrar en cl interior c?cl cuerpo

y causar heridas como por ejemplo: bastones, cuchillos, pistolas, - 

lanzas, etc. son símbolos de1 árgano sexual masculino.. 

El aparato genital de la mujer es representado sirub5licá

mente por objetos cuya característica es tener forma de cavidad en

la que puedan alejarse cuerpos;. Por ejemplo cuevas, casas, bolsas, 

etc. 

Freud da el nombre do elaboraci5n del suco al trabajo - 

4.) Ibid
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realizado por cl sujeto para transformar cl sueño latente cn sueña

manifiesto; y llana labor de interpretaci5n a la que persigue un - 

f in contrario, o sea, llegar desde el contenido manifiesto a las - 

ideas latentes y escondidas, destejiendo 12 trama urdida por la -- 

elaboracion. La olaboraciSn se efectúa con los mecanismos ya expli

cados de la candensaci5n y cl desplazamiento. Existe una elabora-- 

ci5n secundaria en los sueños, que se encarga de transformar en un

todo aproximadamente coherente los datos rás inmediatos del sueño, 

pero qle lo hace ordenando los materiales conforme a un sentido -- 

independiente c introduciendo complementos cn donde son necesarios. 

El sueño nos demuestra que lo reprimido perdura tar_Zbien-- 

cn los hombres normales y puede desarrollar funciones psíquicas. -- 

Frcud resalto la importancia de la interprctacion de los sueños co- 

mo: la vea regia para el conocimiento de los inconcicntes cn la -- 

vida anímica. 

Los sueños de I.ngustia en la I4crpretaci5n Freudiana. 

Los Afectos cn el sueño. Mientras los contenidos de repre

sentacioncs del sueño pasan por desplazamientos y sustituciones, - 

los afectos permanecen intactos. Por ejemplo, cuando soñamos con -- 

ladrones Y senti.2os miedo, los ladrones son imaginarios pero el

miedo es real como cualquier otro afecto que se vive en el sueño. 

El testimot.io de nuestra scnsaci5n durante el sueño nuestra que -- 

los afectos son equivalentes a los surgidos en la vigilia. 

Los afectos son la parte más resistente a la censura, y - 

por lo tanto son una mejor guía para la intcrprctaci5n del sueño. 

Freud af irm5 quc la elaboración del sueño aleta a cabo -- 

una represi5n de los afectos como consecuencia del estado de ro---- 
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posc más que de la elaboración, llegando a la conclusión de que la

coersinn do los afectos, seria entonces la segunda consecuencia de

la censura onírica tal y como la deformación de los sueños fue su- 
primer efecto. 

Todas las fuentes suceptibles de producir el mismo afee, 
to se unen a este fin en la elaboración. El durmiente puede encon

trarsc bajo un determinado estado de Animo o inclinación afectiva, 

contribuyendo este elemento dominante a determinar el sueño. 
La formación de los sueños de angustia se haya sujeta a- 

la limitación de no poder representar sino lo que constituye una - 
realización de deseos. Los estados de ánimo displacientes dados -- 

durante el reposo se constituyen en fuerzas impulsoras del suorioo
Los Sueños de Angustia..- Los sueños negativos y displa- 

ciente constituyen también realizaciones de deseos asociados a la - 

satisfacción de inclinaciones masoquistas. 

klgunos sueños de contenido penoso se convierten en rea- 

lizaciones de deseos por medio de la deformación onírica. 
Los sueños ele angustia demuesttan ser el caso limite del

rendimiento onírico cuanto más intenso y dominante es en las ideas. 
latentes el estado de ánimo displasciente, más aprovechan las ten- 

dencias reprimidas la ocasión de representarse, y ( encuentran la - 

realizacion de representación de un displacer.) 

Cuando la censura no puede reprimir ya una tendencia, 
esta sale en un sueño de angustia o displacer provocado por cl pa- 

so forzado de la censura a la expresión onírica. 

Existen sueños de angustia, en los que esta sensación, 

la mA$ terrible de 11s sensaciones displacientes se apoderan de

nosotros hasta que su intensidad nos hace despertar". .( Fz.cu.. 1948). 



Los sueños de angustia parecen excluir la posibilidad do la reali
zacibn de deseos, sin embargo, en el análisis de contenido idcoló

pico se revelan tambiÉn como satisfacciones de deseos. 

Los sueños de angustia constituyen un orden especial de

contenido penoso, cuya interpretación de deseos tropieza con la

sistencia tales sueños no corresponden, en efecto, a una nueva fa- 

ceta del problema onírico, sino al problema general de la angustia

neuritica. 

La angustia que sentimos en sueños solo queda aparente -- 

mente explicada por el contenido de los mismos. La angustia oníri- 

ca está soldada a la representación que la acompaña pero su proce- 

dencia es de una fuente distinta pues deriva de la intima conexión

que tiene con la angustia neurótica. La angustia neur5tica procede

de la vida sexual corresponde a una libido desviada de su fin que - 

no ha llegado a su objetivo. Los sueños de angustia poseen un con- 

tenido sexual cuya libido correspondiente ha experimentado una --- 

transformación en angustia. . 

La f unciSn adecuada del sueño es la realizaci5n, se tor- 

na inadecuada cuando se convierte en perturbadora y aparecen modi- 

ficadas las condiciones de su origeh. La perturbación sirve para - 

revelar el nuevo fin y la transfornación' acaecida, despierta los - 

edios reguladores que originan cambios fisiológicos en el organis
mo coro sucede en el sueño de angustia. Un proceso psíquico quo de

sarrolle angustia puede scr una realización de deseos porque en -- 

este caso el deseo pertenece al incansoicnte y cl preconsciente lo

ha rechazado y reprimido. 

Freud afirma en su interpretación onírica: La teoría --- 
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del sueño de angustia pertenece a la psicología de las neurosis,- 

cl problema de la angustia en cl sueño se refiero _ás bien a la - 

ngustia, que al sueño mismo. 

Sueños Típicos de ngustia.- Los sueños de angustia in

fantil sc explican cono una excitaci5n sexual no dominada por la
camprensi5n del niño, raz5n por la que se rechaza si la relaci5n - 

sexual ole los adultos es observado par el infante Éste la vive co- 

no algo violento que le provoca angustia. 

Los sueños en los que el sujeto cae, vuela, siente vérti

go, c• tc. reproducen la agitaci5n c' e juegos infantiles de balanceo, 

columpio que son juegos de movimiento quo provocan can frecuencia- 

sensaciones sexuales. Los sueñas reproducen agitaciones que trans- 

forman en angustia las indicadas sensaciones de placer.- Los sue- 

ños en los que cl sueño cae muestran un carácter angustioso, este- 

tipo de sueños en la mujer pueden interpretase en un scntic'.o sir_1- 
b5lico cano la entrega a una tentaci5n erStica. 

Otro tipo de sueñas de contenido angustioso es cuando - 

el sujeto avanza a travÉs de espacios estrechos, o se haya sumcrgi

do en el agua se deriva según Freud de fantasías hacia regresiones
intrauterinas. 

Las sueños de salir del agua, túneles, fosas, constituyen

sueñas simb, licas respecto al nacimiento. 

La muerte de personas queridas se refiere a deseas rcpri
midas, es decir, el desea encuentra una forma por la que elude la- 
censura. Siempre que esto se verifica se experimenta durante el. - 
sucño sensaciones dolorosas. Correlativamente, solo cuando se pro- 

duce cl sueño de angustia la censura es vencida. La persisten---- 
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de la angustia como sensaci5n actualizarla en el sueño proviene de

fuentes somáticas y facilita el vencimiento de la censura impo--- 

niendo a la def or lacién una tendencia que no es sino la de impe- 

dir el desarrollo de la angustia o de otra forma cualquiera de

afecto Penoso. 

Los sueños de examen son comunes en los estuiantes que

h^.n terminado el exámen de grado, tienen frecuentes sueños de an- 

gustia, en los que aparecen suspendidos o en peligro de repetir - 

el curso. Estos sueños de angustia suelen presentarse cuando al - 

día siguiente ha de resolverse algo importante para el sujeto, 

quien habría deseado en el pasado ocasién cuando la angustia se - 

present5 injustificada y qued5 contradicha por cl éxito., El cont

nido latente de estos sueños correspondería, pues a una mezcla de

autocrítica valiente, como un reproche nor seguir coi_lctieñdo niña

rias. 
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3) La teoría de los sueños según Calvin Hall. 

Para Hall ( 1953), un sueño es una sucesi5n de im .genes- 

predonixiantemente visuales, las cuales son experimentadas durante

cl rep -)so. El sueño es una alucinacién, que ocupa solamente un -- 

Wreve periodo de tiempo. 

Los sueños son experiencias reales, producidas por soni

dos, olores y luces, cambios de temperatura, posiciones corpora— 

les, presién de la vejiga, dolores de est5mago, calambres o entu- 

mecimientos, fiebre y otras fuerzas internas y externas que actúan

sobre el durmiente. Los estados corporales y acontecimientos ex -- 

ternos producen sueños. El estimulo aparece en el sueño, no en su - 

forma verdadera sino distorsionada. Las im, genes del sueño son -- 

proyecciones de la mente, una proyecci5n es una representacién do- 

lo que hay en la mente. Hay dos clases de proyecciones: Una consis

te en distorsionar la realidad objetiva. Proyecciones cic este tipo

son las ilusiones o delirios. Una segunda clase de proyecci5n es - 

aquella cn la que no hay nada en el mundo externo pero la persona- 

se imagina que la hay, entonces hay una aluciiaaai3A en lugar de -- 

una alusirpn. Los sueños son simplemente alucionaciones y una aluci

naci-Sn es la percepci5n de un objeto sin causa cxtcrna. 

Los sueños también son expresiones creativas de la mente

Mariana, Constituyen la entrada a través de la cual podemos investí

gar los funcionamientos c' c la mente, durante el suco la mente con

tinúa su funci'Sn. El durmiente es capaz de pensar. La mente está - 

ocupada continuamente en la fprriaci'bn de ideas. Los sueños sbn un

lenguaje que nos informa de los pensamientos ' c unauna persona. El - 
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nes perceptibles concretas de las ideas de la mente, Las imdgenes

de nuestros conceptos. Estsrliamos los suetos con el objeto de deA

cubri„-s. lo que piensan las sersonas durante el suefto. 

El soaador solo experimenta sus suetos. Esto significa -- 

que los sueaos pueden ser objeto de estudio a traves del informe

del mismo soldador. 

E. soilador solo essperimenta sus sustos. Esto siznifica

quo los suef:os pueden ser objeto ae estudio a través del informe — 

del mismo sohador. 

Los sue?ioe revelan lo que realmente pensemos de nosotros

mismos cuando no tenemos la cubierta que nos da la vida despierta. 

En nuestros sustos hacemos una representación dramdtica del conceR

to de nosotros mismos, 

diarse

sucion

Los

con el

quitan

coace'Gton que aparecen en los sueños deberían estu-- 

propdsito de enterarse de la realidad subjetiva." Los

los engahos y simulaciones de la vida despierta y

velan los verdadsros sentimientos que tenemos de la gente " ( N. 

re

OAVA•Ent

Hall 1953). Los suehos nos revelan coo concibe el eo1.ador a la — 

gents que le rodea, tembien nos proporcionan. los sueflos informa-- 

cidn sobre las ideas y conceptos de sonador acerca del mundo, Los

sushos ayudan en la comprensiÓn de nosotros mismos. Revelan como— 

elsoidador concibe sus propios imprusos, los suehos también nos di

oen la naturaleza del objeto por el cual el softador espera gratifi

car dichos impulsos. El principal obstdculo en la gratificación — 

de los J.mpulsos os la conclencia de]. ofiador. En los sueaos apare

ce si el sohador es cap gs de evadir is prohibición y ademds indica



la forma en que lo realiza. En nuestros sueños tambi6n aaareeen- 

disfraces para justificar cosas que nuestra eonciencia no acepta. 

En el sueño la mente estái preocupada con el material encubierto y

deja en segundo plano la atencitIn del mundo externo. La informa-- 

cidn ms im ortante ue nos dan los ou- ños es obre los conflic-- 

to8zuah2_emasdel sqñante. Lo suetos son un autentico re istro

de la mente ue entra en estado de ansiedd por el conflicto. 

El m4todo de interpretacidn de los sueños originado por

Calvin Hall consiste en analizar una serie de saeñoe recolectados

de una sola persona, en lugar de sueRoa seoarados, como es costo

bre en la mayoría de los sistemas de interpretaci6n de los sueños. 

Soñar es una forma de pensar, y consiste en formular MINO 0. 15

conceptos e ideas. Las imdgenes de un sueño son las representacio

nes concretas de los pensamientos del soñador. 

Este m4todo empleado por nuestro autor lo ha ilemadoz

El rn4todo de series de sueños." En lugar de analizar cada sueño

separadamente, los sueños de una serie son considerados como una - 

secuencia de eventos interrelacionados como los capftulos de uaa- 

novela. Cada sueño constituye un elemento en el cuadro total d - 

la persona. Numerosos ejemplos de sueños de una persona llegan a - 

hacer me exacto y comprensible el cuadro de una personalidad& 

El mgtodo de series de sueños constituye una importante innova-- 

ci6n en el estudio de los sueflos y su uso ha ampliado el conoci— 

miento de la personalidad humana. 

Un sueno tiene comunmente varias escenas y prnajes- 

adems del soñador. Tiene tambi4n una secuencia de acciones e : 1. 5e- 

terjecciones que usualmente incluyen al soñador. 
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Nuestro m4todo consiste en un análisis sistemático de -- 

las cosas que las personas sueñan. 

Nuestro m4todo de clasificeci6n consta de 4 puntos: 

1) Constituye el escenario en donde se realiza el sueño. 

2) Los personajes que intervienen en el sueño, principal

mente el propio soñador. 

3) Las acciones que se desarrollan entre los diferentes - 

personajes. 

4) Las emociones que aparecen durante el euefto, experimen

tadas por el soñador y por los personajes del sueño. 

Estos cuatro aspectos son importantes porque nos ayudan - 

en la comprensi6n de la personalidad del soñador. La mayorfa de - - 

los sueños contienen estas cuatro caracterlsticas y es bastante sim

ple descomponer cualquier sueño en sus componentes. 

1.- Los escenarios est.án tomados de la vida diaria del so

ñante y aparecen como reproduccidnes realistas de escenas familia -- 

res. Los escenarios de los sueños pueden ser extraños, desconoci-- 

dos para el sujeto, o pueden ser conocidos en forma vaga e incierta, 

De acuerdo a las Estadísticas de Estados Unidos de Norteam4rica, ob

tenidas por el autor, y sus colaboradores, de cada cien sueños en - 

cinco el soñador no se da cuenta del escenario; como en quince de - 

cien sueños, el escenario consiste en un transporte que es donde se

encuentra el soñador, siendo la clase más freduente la de autom6vil

y en grado menor aviones, barcos y trenes. El significado del trans

porte como escenario revela que el soñador va a alguna parte, se en

cuentra en movimiento. Movimiento que representa ideas de ambici6n, 
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progreso y adeuieici6n, ruptura de lazos familiares, o huida de - 

alEe. 

Tiene Lgnificedo que el soflante ea el piloto o un sin

pie pasajero del vehículo asl mismo la manera como conduce y coa

trola el transporte revela rasgos de su personalidad. 

Los escereerios recreativos como albercae, playas, even- 

tos deportivos, etctienen un ca - ter francamente sensual ic111

yendo su contenide de placer y diversidn uno de cada 10 nueflos

son de este tipo. 0tros escenarios como 10 de trabajo, oficLnea, 

fAbricas, tiendas, son menos frecuentes que los de diverei6n

que

que

indica que los sueftos estén más orientados hacia el placer -- 

al trabajo. 

Los escenarios

tienen frecuencia de uno

lar escogido puede tener

narice rurales o al aire

de casas, como la propia del sotante, 

en cada tres suelos. El aposento particu

un gnificado sirnbdlico especia] 

libre son bastante frecuentes tienen re- 

laci6n de uno en cada diez sueftos. Es m6s comdn que los sueflen los

hombres que las mujeresstas prefieren eueilos dent u de un edi- 

aojo. P. este deacubrimiento le damos la interpretaci6n de que - 

I hombre se encuentra mejor en libertad que encerrado, mientras- 

qlee la mujer ore4' iere la seguridad de los lueAres cerrados. Sue -- 

os de priei6n expresen las dos cce)cepcienes tIlaicas de caatip y

encicrro. Campos de batella eon e tios apropiedoe para suehos de- 

agresi6n. Generalmente el sohad reconoce los ambientes de su -- 

sueo, pero si algo del mobiliario est4 cambiado, en ese easo, el

scenario probablemente representa la combinacien de vario luge.- 

res. 
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2.— Personal. de 1 s suelos.— El soaador puede ser el per
aw. aftemuwanwealcoet, roes.... 

16* 
principal o tener un papel secundario durante el suefto. En un 15

de suefdos el soaador constituye el Ifnico personaje. En el otrc 85% 

hay un promedio de dos personajes, aunque un trlo dG ctores en — 

los sueftos es tiple°, hay una buena variaci6n. 

Hall y colaboradores han real. zado un cdmputo de persona

jes de aueftos, clasificados de acuerdo a la edad, sexo y en rele,-- 

ci6'n hacia el soaador; como un resultado del andlisis de miles de— 

sueaos. I, miembros de la familia del softador constituyen un nor— 

centaje bastante alto de los personajes de un sueno. 

Para los sujetos de 17 a 20 atoe, los padres on sotadon

con mds frecuencia que cualquiera de los otos miembros de la fami

lia, mientras que en los sodadores de mediana edad, sus c6nyuges e

hijos desempaaan un papel importante en los sueftos. 

Las personas que intervienen en los sueHos son aquellas— 

oon las Que el sonador se encuentra relacionado emocionalmente; -- 

Iz',s emociones pueden ser de amor, miedo o ansiedad, 1; int.,',' 03,0d

mezcla de estos sentimientos. 

Para los j6venes que no est6n casados los miembros Z.u— 

significativos de su familia son los padres porque 12.9_ 1111112a

132eP est&n t7q-1512A9121119ZIAWestrjz.cci nes

v de afirmar su indeT-endenc a a ia vez que se encuentran temerniios

de abandonar la :;,egyrila, h por lo' T.ieups del mim.do 41.° 4. 4

ecuentement se sientn_mf,Lap. e , e absndonar a ens Padres 1, cnn

flictos cue dan orgon a sueftos . e ansiedad); en cambio los softaqa

res adultos que ya hm resuelto estos conflictoa, en sus mefloe ie

encuentran ms relacionedos con sus cdnylnas e hijos. 

Las amistades del cohador constituyen otr extensa e
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se de personajes en los sueftos, en su mayor parte estos personajes

son de la misma edad del soñador. Los hombres sueñan con ms fre-- 

cuencia amigos masculinos que las mujeres, quienes sueñan en igual

proporci6n conocidos de uno y otro sexo. Este hecho se interpreta

como una relaci6n mds oerturbante en el hombre con las relaciones - 

de SU MISMO sexo. Las mujeres tienen igual cantidad de conflicto - 

emocional con los do sexos. 

Seg6n estadfsticas, en Estados Unidos cerca de cuatro en

cada diez personajes en los suefts, son extraños. Los extraños re- 

presentan lo desconocido e incierto. Raramente se sueKa con gente

prominente. Los sueños, por lo general, tienen muy poca relaci6n -- 

con los eventos en boga. La vida despierta el inters por asuntos

pdblicos, esto no es prefundo ni significativo para la persona du- 

rante sus suelds. 

Los personajes de los sueños son sujetos para los que el

soilador tiene sentimientos mixtoc de afecto y hostilidad. Son per- 

sonas con las que no ha. logrado una relaci6n emocional estableo

Las personas que intervienen en los sueños representan - 

algAn aspecto significativo en la vida del sotador. Pueden reanir- 

tambi6n los rasgos de una persona con la que el sujeto est ,61 rela— 

cionado por un eon, licto pasado que se reafirma; o pueden simboli- 

zar algur rasgo dentro del mismo sohador. 

3.- Las acciones en los ueAo La más extensa acci6n ejecuta- 

da por el soKante es la de movimiento, que incluye todos los cam— 

bios de lugar, ya sea manejando un vehículo, caminando, saltando, 

corriendo, trepando o cayendo. Una de cada tres actividades reconoc

das son de este tipo. Habitualmente el Botador cambia de lugar por

medios convencionales, sus excursiones son limitadas al medio del
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hogar, raramente hace viajes a lugares extrairlos. Las actividades -- 

pasivas como: hablar, sentarse, observar, son muy comunes en los

sueftos, ( ocupan un cuarto en relaci&n a todas las actividades). En

los sueflos, el aofiante realiza cosas que no requieren mucho esfuer

zo. Las actividades manuales y corporales muestran una gran diver- 

sificacidn en los sue?íos, como las actividades dom4sticas, traba -- 

jar con instrumentos, etc., pero cada una de estas actividades ocia

rre pocas veces, al igual que las actividades de limpieza personal. 

En cambio nadar, bailar, jugar, se presentan con mgs frecuencia. 

Las mujeres son mds pasivas en sus suetos que los hombres

ellos tienen una orientación que puede interpretarse por su natura- 

leza ms activa o por su concepto de sí mismos. Se encuentran en

los suefts bastante diferencias individuales respecto de la canti— 

dad de actividad en4rgica desplegada. 

El anglisis de las acciones en los suefins nos permite in- 

terpretar la energía de la conducta, los obstAculos que impiden la - 

corriente de la energfa y la cantidad de dicha energfa oue dispone - 

el individuo en el sueho, 

El color en los sueflos.- Algunos suefios son en color, -- 

constituyendo este un enigma, poroue algunos no los son. El autor

ha tratado de encontrar el significado del color comparando suelos- 

cromgticos con acrom4ticos, no encontrando diferencia alguna entre- 

elios. Solo se sabe que pocas personas auetan en color enteramente; 

la mayorfa de las personas ven color en sus suahos algunas veces. - 

Un sueflo de cada tres es a color; o tiene algo de color. Se ha lle- 

gado a - la conclusión de que el color en los sueftos no proporciona

informacicn acerca de la personalidad del so? ador. Es solamente un- 
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ember! ec ; Mento del suezío y no : si.anifica nada en si' sismo . 

Los símbolos en los ese ios.- Los símbolo.; anarecen en - 

los suca s poraue . sisen a una función pece .;sria. Al respecto, 

Hall. se encuentraa en desacuerdo con Fre _sd , rr s ne cto a que dicha

funcia$n ro es la de un d.isfriz, sino que en los sue reos , los simbo

los sirven para expresar alguna coca, no para esconderla.. Diferen

tes idee:.:: sobre un mismo objeto roauierern diferentes símbolos, -- 

algunas veces un símbolo es escoido porque representa un ob jeto- 

individ:.ai o una variedad de ideas. El intérprete puede descubrir

los conceotos del soAactor acerca de algunos objetos, observando el

contexto en el que aparecen. Ira re; la a seguir para, descifrar sím- 

bolos oníricos es: " si el sueno no tiene sentido en su apariencia, 

hay que L u,>car un símbolo para qui, cuando sea internretala la apa- 

riencia, sea razonable el sueno;" o hacerlo mediante la asociación

libre de ideas, aunque algunos erreaos pueden ser interpretados sin

recurrir a la asociación libre porque su significado es transoaren

te. Hall ( 1953) afirma en contradicción con Freud que; " el lengua- 

je de los símbolos oníricos es un lengua;je individual, no univer- 

sal. C"_ c: a sonador usa un lenguaje simbólico diferente de otro so - 

fiador ., eque dos personas no tienen el mismo sistema conceptual y - 

por lo taato rio pueden compartir el mismo lenguaje. Pueden existir

algunos ofmbolos que son compartidos por un n.' mero de personas, Pe- 

ro aiin pr.)bablemente, éstos no son eternos ni universalmente signi- 

ficativr

El suefto se vale de siºrnboloe, horque el hombre quiere expresar

claramente sus pensamientos, al hacerlo formula significa- dos

con arecisia3ny economía, revistiendo sus copee^ toa con las ves tiduras ^

1,_1s apropiadasy a la vez adornando sus ideas con belleza_ 1440.

0
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y gusto". ( Hall, 1953). 

Los Suehos de Ansiedad.— 

Las Emociones en los suehos.— En los extremos que en— 

contramos en los suehos, son de importancia los altos grados de — 

placer y displacer. Algunos sueros contienen ambos sentimientos, — 

otros parecen no contener emoción alguna. Los sueros placenteros— 

son mas numerosos que los no placenteros. En las personas de ma-- 

yor edad la proporción de sueños desagradables aumenta. 

La emoción que con mas frecuencia experimenta el sonador

es el miedo en relación con la de ira y de tristeza, a su vez, la

tristeza es mas común que la alegría. Las emociones desagradables— 

son: : miedo, ansiedad, ira y la tristeza. 

En algunas series de suehos individuales analizados se — 

eneuentran grandes diferencias en la proporción de sueños placente

ros, en otras series solo uno o dos sueños son placenteros y otras

mAs tienen sueños placenteros que predominan. 

uerios de sexoy agresión.— Calvin Hall estA de acuer— 

do con Freud en el sentido de que sus investigaciones de miles de -- 

sueños de sexo y agresión comprueban el hecho de que estos impul— 

sos son los que principalmente se gratifican en los sueños como -- 

gratificaciones de deseos. Ello indica " que los sueños revelan -- 

los pensamientos del soñador acerca de sus fuerzas dingmicas b$ si— 
cas, a la vez que la forma cómo se propone manejarlas; hacia quie- 

nes las dirige, y quó consecuencias b6sicas espera sufrir el soña— 

dor al expresarlas". ( Hall, 1963). 

La incidencia :nós alta de sueños sexuales ocurre durante
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los últimos años de la adolescencia y disminuye con la edad. 

La forma mis directa de eeresar pensamientos sexuales - 

dice Calvin Hall, es cuando el soYiador tiene im6gene s haciendo el

amor o teniendo relaciones sexuales. Vahfct los como autos y avio- 

nes son símbolos de sexi..alidad y poder, al igual que sueños donde

aparecen escaleras. Los sue ios en que aparecen animales tambi4n - 

tienen una representación sexual, siendo mos frecuentes los animé

les dom6sticos que los salvajes. Los tres animales más populares - 

son: caballos, perros y gatos. 

La cantidad de la agres_ .6n masculina excede a la feineni

na, este se interpreta ya sea peor la misma naturaleza agresiva -- 

del hombre o por influencias culturales. Los enemigos en los sue- 

ños de hombres son otros hombres, mientras que entre las mujeres - 

es igual nAmero de personas para uno y otro sexo. Las mujeres re- 

ciben en sumos con mgs frecuencia la agresión de mujeres mayores

znás que de hombres de edad avanzada. En los sujetos masculinos - 

ocurre lo contrario, las mujeres coinciden con la madre como su - 

principal enemigo y los . hombres con el padre como su enemigo tam - 

bien. Existe más agresi6n para los extraños que para las personas

conocidas, esto se interpreta en el sentido de que el extraño con

quien se lucha puede ser uno mismo o un amigo. 

La agresión se manifiesta en los sueños ya sea en forma

indirecta como directa. Es indirecta principalmente cuando una - 

desgracia le sucede a un personaje del sueno o al soñador : mismo. -- 

Las desgracias experimentadas por el so?iador representan autocas- 

tigo. 

La ansiedad o angustia se caracteriza por un estado de- 
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aprehensi6n, que es producido por un conflicto, consiste en la -- 

oposicidn de ideas que luchan una con otra por dominar, y evitar

un peligro a al daho corsoral. 

Hall ha observado en los sueños tres causas comunes de— 

ansiedad: 

1.— Peligro ffsico y daño hacia la propia persona o a — 

SUS posg„siones personales. 

2.— Despliegue de agresidn. 

3.— P4rdida del amor o del Objeto amado. 

En alguros de estos sueños la ansiedad y la ira estdm — 

Intimamente relacionadas, estos impulsos tratan de salir fuera de

control y cuando salen en suehos aterrorizan a los sujetos porque

amenazan su seguridad y los privan de amor. 

Ios conflictos del hombre le ocasionan ansiedad debido— 

a que son files de ser alojados en las capas me profundas de — 

la w- nte humana. Para aclararlos son necesarios instrumentos es— 

peciales. Los suehos son tales instrumentos, puesto que los sue-- 

f,os son un registro del aspecto subjetivo de la existencia humana. 

Cuads., la mente se corta del mundo externo, se vuelve sobre sf -- 

misma y trata sus propios problemas. Estos pensamientos noctur-- 

nos salen a la vista, como suehos para proporcionar un registro — 

de las ambiguedades que acometen al hombre. Los principales con— 

flictos representan en los sueños son: 

El primer conflicto lo hemos llamado el trigngulo

implics, la relaci6n entre tres personas: el so?iador, una mu -- 

jar y un hombre, si el soñador es un hombre. Si el sohador es una

mujz-a' sen dos mujeres y un hombre. Tales trigngulos son comu-- 



nes en la vida y la ficci6n, usualmente toman la forma de do hom— 

bres compitiendo por una muje y don mujeres compitiendo por un — 

ombre. En los sueños de hombres la relaci6n con la madre usual— 

mente es descrita como amistosa mientra que la reiaci6n con el — 

pRldre eR tipicamente cnemistosa. Los hombres conciben a los how

In mayor cdad. como onemigos, y a las mujeres mayores como

amigas. En tanto que las mujeres , onciban a los hombres mayores— 

cono amigos y a las mujeree mayoree como enemiGas. Evidentemente

la Jlaj.gen que se tient de nuestros lee„de-es determinar4 la forma de

ver a la gent? mayor. En los sueños no vemos solamente loe con—, 

flictol cue surgen de la relaci6n padre—hijos, sino que nos infor

man cera° el soñador intenta resolver , 711tos conflictos en su imagi

naci6n. 

En sueBon es permitid una visi,(5n de la base sebre, ia

cual LoLl_gstkeruades nrestres relacignce con 3,,a_KlInte v las reqo-- 

ntg_por les Que estas .,, eciones con 151_ Eepte y las razones -oor 7

lan que estas relaciones & ene,Tan ttenta sna_iedp

El hombre ent4 haciendo sieeylpre elecciones e—tl.e dos ca

eenoe7 Uno es el camino cue lleva hacia la libertad y indepen— 

dencia, es el camino del crecimiento y la •madur s. Otro es el de— 

la regrecieSn e inmadurez. Este camino regresa al heinbre a la sogu, 

rid y a la dependencia. El recorrido de estos dos caminos, cual

quiera que sea la direeeidn en que vayan, et l4 acompañado de an

siedad. 

Si el hombre aspil'a a eer libne e independiente, alIcue

tra los espectros de la soledad y la :;.nneguride,d; si 61 escoge --- 

ser seuro y dependiente, se siente encerrado y cobarde".( C Hall

1953) 0
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Las pesadillas son el precio que el sohante raga nor — 

algo mal hecho. Tales suehos nos preveen de la información sobre— 

concepto que el sohante tiene de los castigos que le serrin 001.. mer

aiDlicados si 41 no hace caso de su conciencia y cae en tentación". 

Los suehos son un aut4ntico registro de la . ente que entra en es

tido de ansiedad por el conflicto".( Ibid) 

5) Los sue1os de Ánustia en la Inter retaciÓn de Otros Au

p)res. 

Alfredo Adler ( 1956).— Este autor afirma que durante el

sueno se conserva la unidad de la vida psiquica, el hombre an -- 

sumido en el suefto sigue orientado a la solución de sus problemas. 

Cómo parte de la unidad de su personalidad verifican fenómenos de

ansiedad en el sueHo que sons tensidn de los mdsculos, rechinar — 

de los dientes, im4en de un suicidio, etc. El estilo de vida del

individuo se expresa con ms intensidad debido al alojamiento de— 

lts problemas de la vida cotidiana y al hecho de estar abandonado

a. 3si mismo". En todo sueho hay una tendencia prespectiva que de— 

sempeña un papel de preparación del individuo para la resolución— 

dé un problema, a su manera peculiar. El sue?ío realiza esta prepa

racidn a trav4s de un " símil", compuesto de met4foras e imAgenes, 

nó la efectda por medio del sentido comdn, porque el " símil" des— 

pierta más facilmente sentimientos que los argumentos objetivos". 

Ibid). 

Los suehos olvidados permiten suponer que su tonalidad— 

afectiva es muy reistente frente a la menor potente rezón prSctica— 

por defraudar mejor a 6sta es preciso difuminar el material ideo

lógico del sueflo, de modo que sólo quede la emisión y la actitud— 

adoptada, Se comprueba con gran frecuencia, que los suehos an-- 



guatiosos reflejan el acenta6o temor a un fracaso y --- 

sueftos agradables indican unfiatiria o un contra

la situacien actual para provocar an mayor sentimiento ze, 2-- 

si6n. Como sueaces thicos de angustia tenemcm cafdas

la dispoeici(In anguatiosa del que sue'171a por na e.i 0- 

soluto de su sentimiento del propio valor; pero expran Mi2W

tiempo en forma especial, eue en SU fuero interno cr" m

ta de lo que estdt Los suetoa de vuelo se observan en nerk-7ona

biciosas como sedimento de su afAn de superiorida, it re7:tli= r: - 

algo que les eleve por encima de los demds humanos. Este uel.io va

enlazado a menudo como advertencia contra un afka demasi¿.do abi- 

01080 y arriesgado con suetos de calda en auetos, revela Casi s. 

pre un sentimiento de seguridad, pero no Dredestinacin, gracia

al cual el individuo se asegura de que nada va a ocurrirle la p6

dida de un tren o de un.a ocasi6n favorable se podre interpretar co

me la expresidn de un rasgo de cardeter: Llegar tarde ea - erder 1. a

casi& de evitar un temido fracaso. 

Ciertas inclinacionee motrices, visuales v acdsticao qae. 

enadan expresadas muy a menudo en suetos, siempre en relacin con

actitud de adoptar frente a un problema que se Plantea el . 1-1Jj_yJ.-- 

duo y cuya so1uci6'n en algunos casos Poco corrientes nuede

serfacilitados por dichos sueto ( A. Adler 1956). 

IsztnIIEEty. (1957). Expresa en relac16n al aueho a:11- 

gustia el siguiente punto de vistaUn sueto nos da a menudo la

clave de la dindmica existente en la persona, al comprendor

tenido latente se juzga qug tendencia expresa y que necesidad 2. b- 

yacente hizo necesaria la expresi6n de est particular terdlit. 



En las neurosis la funcien 5111: s' importante de los sueaos ea el in- 

tento de encontrar, ya sea la segva frente a una angustia, 0 60- 

lueiones de traneacci6n para colifliott. insalubres en soda

real. Si el intento falla podrA resultar de ello ti an,gus- 

Harrv vacs lIivan ( Icil).- Para eeve wator el sza* Tto- 

constituye una cJase peculiar de re1aci6n itersemnylal. Ios su- 

Aos dices Son fenclmenos interpersonalen los que 1 eiante se - 

haya en una clase especial de relacilln interperksonal, en la que

la otra Persona es totalmente ilusoria y fant&stica, es una pr-- 

yeccie'n de ciertos impulsos constructivos. Los suess tienen la - 

finalidad supuesta de marterier el descanso, y si a veces fracasan, 

ello es índice d.e la gravedad de la 8ituaci6n que la Persona tie- 

ne que afrolltarz si despierta con explicable ansiedad es se?:uro

ri e? 44 I) situaci6n en la vida contiene bastantes causas de ansiedad. 

Brich Fromm_111§11.- Para este autor los sueños dan

exm:.esiones ilen%s de eignificado. En la actividad mental del aue. 

iío, se realiza u.1, eatado de existencia en la que . se interrumpe la

comunicaci6n con el mundo externo y la oreecupac, 6n se centra en - 

la autoaetividad del softante. 

En los slzehos pueden ser ia expresi& l. c.e las funciones - 

mentales mlls bajas e irracionflies y tambi4n de las mas e1,97adas y

valiosas. En el suelo el soKador estA interesado en sus deseos,- 

temore Y perceptibilidad interior, no en la tarea de dominar la - 

realidad. El estado de sueño tiene una funci6n ambigua la faitn- 

de contacto con la cultura provoca la compareacencia de lo peor

de le meor que oe tienel y:1r consiguiente cuando ee



puer menoo inteligente y menos decente pero tembi4n pue- 

de sarieor y mas cuerdo que en la vida despierta". ( Ibid). 

ftra determinar la zaturalsza de la expresi6n del sue -- 

51o, afirma Fromm se analiza 1 pergonslidad del ocftador oox fletam. 

lies sobre los aspectos reales de la sitaact‘St soilada, ani comt - 

su estado d 6nimo en el momento de entregaree al guefio. l'ara en

tender bien el Dignificado da un sueno. es precieo conocer

detall&s de la hi- toria personal del soaadors- 

1T/n los suelloll se DI-oduoe", perspicaces aFociaciones

tern de las rolacionee del soAante con loe dem ,;t, de 4stos con - 

41, estimaciones de valores y predicciones; tambi4n operaciones

nteItuies que realfla eStendo despiorrto ( Fromm 1961). La

terpretaci6n d lossusitos tiene por objeto comprender cuando egl- 

el ausfio de raturaleza irracional y cuando rscional es decir, 

exPresa la satisfacci6n de un deseo, o un teml)r o ansiada

percepci - de hechos internos o externo. 

Sueflos de - In- usti Para Fromm toga la angustia - 

experimentada en el suelto y en la vi ;s04411t son consecuencia dn 10,11

dei del soaante. Pero sevos deseos coo productos derivudos

ge:neran ansiedad. 

En el sueao dice Pro= " se siento miedo debido a un pe- 

lig"7" real o iff;aginario que amenaza is vida. lallbertad, eto„ - 

del sonante. La angustia es causada por la presencia de un deseo - 

y en otros casos por 1 presencia de un peligro real o imagite. 

0 UMA. 

fT'h4As1

En la torls Proel sueft glInera angustia por el

temor de la grustracidn de un deo no por 1a realizaci6n de 1,1e. 
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seo. En los sueños de ansiedad el factor escencial es el senti- 

miento de desamparo que conduce a la paralización de funciones y

al pnico. Este sentimiento de impotencia pudo tener su origen - 

en la incapacidad del sogante para desprenderse por ejemplo de - 

un deseo de venganza de un temor de ser objeto de ataque, sin po

sibilidad de defensa. 
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5) Considcr. cioncs P icológicas sobre la Ansiedad, 

laturaleza de la Amustia v su relLacián.p.on el }dedo.-- 

Est^ n de acuerdo Freud ( 19+ 8), Goldstein y Horney ( 1957) en que la

ansiedad es una aprehensión difusa, y que la diferencia central -- 

entre el miedo y la ansiedad está en que el miedo es una reacción - 

a un peligro especifico, mientras que la ansiedad es inespecificaj

vaga, sin objeto concreta. -Las características especiales de la

ansiedad sansan los sentimientos de incertidumbre y desamparo al en-- 

frentarse al peligro.. 

La amenaza es algo que el sujeto supone afectará la cs-- 

cencia de su personalidad; la ansiedad es la aprehensión sugerida - 

o indirecta de una amenaza respecto de algún valor considerado por

cl individuo coro escencial para su existencia como personalidad. - 

La amenaza puede estar dirigida a la vida física o a la psicológi- 

ca, así como a otro valor identificado por el individuo con su

existencia ( patriotismo, éxito, etc..) 

La causa de la ansiedad varia con la gente, y según los - 

valores de los cuales dependen; la ansiedad es en consec úencia, la

amenaza a un valor sostenido por el individuo como escencial para- 

su existencia y para su seguridad como personalidad. 

La cualidad difusa e indiferenciada de la ansiedad se rg

fiero, al nivel de la personalidad en el que se experimenta la arca

naza, El miedo es desagradable pero localizable cómo amenaza. La - 

relación del organismo con el objeto que produce miedo es que se

puede mover por su reaseguramiento o fuga apropiada, entonces la

aprehensión desaparece. En cambio la ansiedad ataca la esencia de - 

la personalidad, el individuo en ese caso no puede quedarse fuera



35- 

de la amenaza", no la puede objetivizar, ee encuentra sin ningAn — 

recurso para afrontarla. La ansiedad aparece como una experiencia— 

subjetiva y sin objeto. Kierkegaard ( 1959) enfatiza que la ansie— 

dad se refiere a un estado interno y Freud ( 1948) sostiene que el— 

objeto estd ignorado y sin objetivo, refiri4ndose al hecho de que— 

el peligro causante de la ansiedad neurótica haya sido reprimido — 

en el inconsciente. 

La ansiedad sin objetivo llega a la base de le estructu— 

ra psicológica en la cual la percepci6n de uno mimo es distinta — 

de la del mundo de los objetos. Sullivan ( 1959) ha hecho notar eme

el dinamismo del " self" se desarrolla para proteger al individuo; 

lo contrario, tambidn es cierto, la ansiedad aumenta o reduce la

conciencia del " self". 

En proporpidn al aumento de la ansiedad, la conciencia

del sujeto relacionado a objetos en el mundo del exterior, se hace

confusa. Es precisamente esta diferenciación entre subjetividad y

objetividad la que se rompe en proporcicin a la severidad de la an— 

siedad experimentada. En la ansiedad el individuo es aroporcional— 

mente menos capaz de verse a si mismo en relación al estímulo, y — 

por lo tanto menos capaz de evaluar el estfmulo. Así es en diver- 

sos casos clfnicos de ansiedad a menudo esta se experimenta como — 

una " disolución del self". La naturaleza sin objeto surge del he-- 

cho de que la base de la seguridad en sí del individuo esta'. amena— 

zada. La ansiedad que amenaza las bases del self" se describe a— 

nivel filosófico como el conocimiento de que uno tiene que dejar — 

de existir como " self". La ansiedad asociada en la mayoría de las

gentes con la muerte, es la forma com15n de esta ansiedad. La diso

lución del " self" no solo se teme en la muerte física consiste - 

Ni
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también en l- pérdida do significado psicológico o espiritual. -- 

Kierkeg ard ( 1959) afirma quo la ansiedad es el miedo a la nada, - 

a volverse ' nada" a

Distinción entre . mustia Normal v Lngustia Ne urótica,- 

La ansiedad normal es como cualquier ansiedad, una reacción a ame

nazas que sufre el individuo respecto de los valores que conside- 

ra como a su existencia, Es una reacción que: 1) No es despropor- 

cionada a la amenaza objetiva. 2) No implica represión u otros o. 

mecanismos de conflictos intrapsiquico y 3) No requiere mecanis— 

mos de defensa neurótica para su control o manejo, y puede afren- 

tarse constructivamente en el nivel de una prevensión consciente, 

o puede curarse si la situación objetiva se altera. Las reaccio- 

nes indiferenciadas del niño a las amenazas de caerse o no aliuen

tarse producen ansiedad normal, ya que ocurren antes de que el in

dividuo esté maduro para el proceso intrapsiqulco de la represión

y conflicto de la ansiedad neurótica.. 

La ansiedad normal continúa a través de la vida cono an

siedad objetiva. En el adulto es tolerada porque la intensidad - 

de la experiencia ansiosa es menor que la ansiedad neurótica, y.•. 

por lo tanto puede manejarse constructivamente ya que no se mues- 

tra en forma de p6nico u otras formas dramáticas. La intensidad- 

de

ntensisad- 

de la reacción en proporción a la amenaza objetiva es una distin- 

ción importante entre la ansiedad neurótica y la normal. Todo in- 

dividuo experimnta amenazas que iden+4fica con su existencia. 

Estas experiencias se confrontan constructivamente como de " apren

dizaje" y sigue su desarrollo, La ansiedad es inherente a la con

tingencia del hombre ( vulnerabilidad a enfermedades y poderes na- 
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turales) Hoy+1Cy ( 1957) 1=_ llama Urangest o ansiedad original -- 

ingst dar Kreatur (. lcmán). Se distingue de la ansiedad neur5tica

en que Uranget no implica lex hostilidad de la naturaleza. 

Es dificil distinguir' ios elementos normales de los nou

r5ticos, en la ansiedad relacionada con la muerte, o con otros as

pectos do, la contingencia de la situaci5n humana, En la mayoría - 

de las personas, las dos clases de ansiedad están entremezcladas. 

La angustia de la muerte cae en la categoría de los neur5ticos y- 
en el período de melancolía del adoi®scente, puede que en nuestra

cultura cualquier conflicto neurStico que el individuo tenga en la

juventud o en la adolescencia ( u otro periodo del desarrollo ) - 

pueda agrupar los símbolos del abandono y la falta de poder al eta
frentarse a la muerte eventual.. 

La ansiedad normal asociada con la muerte no implica an

absoluto depresi5n o melancolía. Como cualquier ansiedad normal - 

puede asociarse constructivamente. La concienciaci5n de que even- 

tualmente nos separamos de nuestros compañeros puede ser como se- 

ñala Fromm ( 1958) una motivaci5n para lograr uniones mas cercanas

con otros sores humanos. Y la concienciación inherente a la ansia

dad normal de que nuestra actividad y creatividad será eventual -- 

mente cortada, 

satisfacciSn y

cual vivimos. 

cionada con el

dividuo en una

desarrollo del

ciales implica

puede ser motivación para la mayor responsabilidad, 

para el mayor propósito de uso en cl periodo en el

Otra forma común de la ansiedad normal, es la reía

hecho de que cada ser humano se desarrolla como in

matriz social, un mundo de otros individuos. En el

hombre, crecer como individuo en las relaciones so

un progresivo rompimiento de ligaduras de dependen



38 - 

cia con los padres, lo cual a la vez implica mayores o menores

crisis y choques con ellos. Esta fuente de ansiedad ha sido dis

cutida por Kierkogaard ( 195n) . y Fromm ( 1958) . Otto Rank ( 1948) --. 

también ha enfatizado que la ansiedad normal está adherida a to- 

das las experiencias de " separación' en la vida del individuo. Si

estas experiencias creadoras de ansiedad potencialmente se logran

exitosamente, no solo llevan a la mayor independencia en la parte

concerniente al niño, sino también al restablecimiento de las re-. 

laciones con los padres y otras personas, a nuevos niveles.. La an

siedad en tales casos es normal más que neurótica., 

La ansiedad normal es proporcional a una ansiedad obje- 

tiva, no implica represión o conflicto intrapsíqu. co y pueden en- 

frentarse por medio de un desarrollo constructivo y un creciente - 

empleo del propio valor y poderes de la persona en lugar de reba- 

jarse a usar los mecanismos de defensa neurótica.. 

La ansiedad neurótica es una reacción a una amenaza. Se

ca_acter ta porsy1) Es d.es.proporcionada.., 2) Implica represión ( dz

sociacióñ) y otras formas de conflictos intrapsíquico y 3) Se mane

ja por medio de varias formas de actividad y conciencia reducidas,, 

tales como:. la inhibición, el desarrollo de síntomas y la variedad

de mecanismos de defensa neurótica.. 

Estas características están relacionadas entre sí, la

reacción es desproporcionada al peligro objetivo porque algún con- 

flicto intrapsíquico est implícito.. Así la reacción nunca es des- 

proporcionada a la amenaza subjetiva,. La ansiedad neurótica se -- 

produce cuando existe acercamiento subjetivo al problema. 

La atención científica fué enfocada por Freud ( 1948) a - 
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los patrones psicológicos internos y conflictos que hacen al indi- 

viduo incapáz de competir con una amenaza objetiva relativamen fl - 

menor. El entendimiento de la ansiedad neurótia baja a entendi -- 

miento de los patrones psicológicos internos, los cuales provocan - 

la excesiva vulnerabilidad a las amenazas, Freud ( 1948) distinguió

entre la ansiedad objetiva, referida a amenazas reales externas y - 

la ansiedad neurótica que es el miedo a nuestras propias demandas - 

instintivas; asimismo, Freud ( Ibid) cambió su punto de vista en el

sentido de que un impulso que surge dentro de el 7', zo.d-:'., 111.7o cor. 

tuye una amenaza solo si su expresión resultara una amenaza real

tal como el castigo a la no aprobación de las demás personas. 

La ansiedad neurótica es aquella que no se débe a una de

bilidad objetiva sinó a patrones psicológicos internos y conflictos

que previenen al individuo de usar sus poderes. Estos patrones por - 

lo general tienen su origen en la infancia, cuando el niño no fué- 

capáz de enfrentar objetivamente los problemas de una situación in

terpersonal amenazante y al mismo tiempo, no podía admitir conscien

temente la fuente u origen de la amenaza. 

Maduración del Organismo para las respuestas de Ansiedad

y de , liedo,,- Se consideran tres tipos de respuestas al peligro ex- 

hibidas por el organismo humano en desarrollo: 1) E1 miedo del sus- 

to repentino, una reacción pre -emocional innata reflexiva. 2) Ansie

dad, la respuesta emocional indiferenciada y 3) Miedo, una reacción

emocional diferenciada, Landies y Hunt. (+) encontraron el reflejo

del susto repentino en bebés de unL -,7 de vida, con muy poca ansie- 

dad, a medida que el infante crecía se aprecia más la conducta se- 

cundaria de la variedad ansiedad -miedo en las respuestas. Madurar - 

Citado por Rafalin Ana ( 1963) 



neurológicamente significa no solo el aumento de la capacidad de - 

localizar visualmente posibles amenazas, también significa un au- 

mento de la capacidad de interpretación certical del estimulo. 

Los correlativos son en la conducta de esta maduración; la dismi- 

nución de la confianza en una simple conducta reflexiva y el au-- 

mento de conducta emocional, lo que implica un grado de aumento - 

de descriminación de estímulos y de control voluntario de respues

tas; cuando el niño pueda diferenciar entre varios estímulos con- 

una maduración mayor, objetivice el peligro y responda a 41 como - 

al miedo más que a la ansiedad. 

La ansiedad aparece antes que el miedo, L. Bender (++) 

Rafalín 1963) hace notar que las primeras respuestas de clara an

siedad se observan a los 8 6 9 meses de vida del niño, y las de

miedo en los meses posteriores, 

Después de la primera reacción protectora, emerge la

reacción difusa o indiferenciada llamada ansiedad como respuesta., 

emocional a la amenaza y las últimas en emerger a la maduración - 

son las respuestas emocionales diferenciadas, específicas y loca- 

lizadas llamadas miedo. 

Relación entre Ansiedad. y Miedao- En el miedo, la ame

naza se ejerce en un primer plano en el que hay una advertencia

clara y objetiva del peligro. En la ansiedad, la amenaza se ejer- 

ce sobre un plano más profundo en el núcleo mismo de la persona:: 

lidad lo que está amenazado es escencial para el sujeto, algo dem

valor vital. La capacidad de angustiarse es innata. Los indivi -- 

duos difieren constitucionalmente en sususceptibilidad de experi- 

mentar apguutia. Cada persona tiene sus u'Abra1e eswcíficos,1 más- 

77 -Citado por Rafalin Ana ( 1963) 



allá de los cuales ciertas,, ituaciones amenazantes son experimenta

das como catastróficasy reacciona con angustia ante ellas. (+) 

La relación entre la ansiedad y el miedo, se halla en la

capacidad del organismo de reaccionar a lo que amenaza su existen- 

cia y sus valores. Mas tarde, cuando el organismo madura neurológi

ca y psicológicamente, como para diferenciar objetos peligrosos es

pecíficos, la reacción protectora también se vuelve específica; -- 

tales reacciones diferenciadas y específicas a peligros, constitu- 

yen el miedo. La ansiedad es la reacción básica subyacente y el -- 

miedo es la expresión de la misma capacidad en su forma específica

objetivisada. 

Orígenes Específicos de la Ansiedad Neurótica.- Freud -- 

19+ 8) considera como fuente de ansiedad; el trauma del nacimien - 

to; como base del miedo, la castración, sería un símbolo de ser -- 

despojado de su poder individual en manos de adultos mas poderosos. 

Los valores en su origen son patrones de seguridad exis- 

tentes entre el niño y las personas que les son significativas. De

aquí que las relaciones entre el niño y sus padres sean decisivas - 

para el surgimiento de la ansiedad. Sullivan ( 1959) y Horney ( 1957). 

En el concepto de Sullivan la madre ocupa una posición - 

significativa en la ansiedad del niño porque es la fuente de su se

guridad emocional y cualquier amenaza es un peligro en su estado - 

emocional interpersonal, Según Sullivan ( 1959) el origen de la an- 

siedad es la aprehensión del niiío de la censura de la madre, que - 

ocurre por medio de la empatía antes de que el niño pueda tener la

madurez que lo capacita para estar prevenido conscientemente de la

aprobación o de la censura. Para Horney ( 1957) la " ansiedad bási-- 

Citados por Ra' llín Ana ( 1963) 
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ca" que en la vida posterior del individuo se vuelve neurótica, - 

tiene su origen en el conflicto del niño entre la dependencia de-. 

sus padres y su hostilidad hacia ellos. Muchos autores sostienen - 

que la ansiedad se origina en los conflictos suscitados durante - 

el desarrollo de la individualidad del niño y la necesidad que és

te tiene de relacionarse con otras personas de su comunidad ( Fromm

1958 y Kierkegaard 1959). 

Ansiedad y Conflicto .- La ansiedad neurótica siempre im- 

plica un conflicto interno. Existe una interrelación ente los dos: 

un estado de conflicto irresuelto puede llevar a la persona a que -- 

reprima una parte del conflicto, lo que le produce la ansiedad neu

rótica; la ansiedad trae a la vez sentimientos de abandono, impo - 

tencia y parálisis de la acción, lo cual tiende a causar o aumen .. 

tar el conflicto psicológico. Las descripciones de estos estados - 

de conflicto se encuentran tanto en las declaraciones de Stekel. 

La ansiedad es un conflicto psíquico" como en los intentos de - - 

Freud, Kierkergaard, Horney y Foromm, por descubrir la naturaleza - 

de este conflicto. La posición que sostiene que el conflicto c.:_ - 

sa la ansiedad, ocurre entre las necesidades instintivas que exis- 

ten en el individuo y las prohibiciones sociales, es la que adopta

Freud. A pesar de que Freud modificó su teoría original de que la

ansiedad era simplemente libido reprimida, en el sentido de que el

ego percibe el peligro de las situaciones peligrosas y después re.r

prime la libido, el contenido del conflicto sigue siendo igual, -- 

principalmente si las necesidades libidinosas pueden o no ser gra- 

tificadas. 

La amenaza que sugiere la ansiedad es vista en Freud co-- 
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mo la amenaza de frustración de la libido, o sea la amenaza de cas

tigo si la libido es gratificada. La interrogante de si la frus -- 

tración causa el conflicto y la ansiedad concomitante, ha sido exa

minada por muchos estudios de la ansiedad después de Freud ( Hor -- 

ney, Sullivan, Mowrer). Para estos autores la frustración en sí no

provoca conflicto. El problema no radica en la frustración en sí, 

sino en si la frustración amenaza de algún modo las relaciones in- 

terpersonales que son vitales para la seguridad y autoestima del - 

individuo. Horney ( 19;x7)., La amenaza de la frustración de una ur - 

gencia biológica no causa conflicto y ansiedad a menos que esa ur- 

gencia se indentifique con algún valor esencial a la existencia de

la personalidad. Esta es la diferencia característica entre la ,- 

teoría freudiana y la horniana. 

Cuando Sullivan ( 1959) establece que las actividades di- 

rigidas hacia la consecución de la seguridad son de ordinario de - 

mucha mis importancia para el ser humano que aquellas dirigidas ha

cia la satisfacción del hambre y del sexo, con ello indica que las

necesidades físicas están subsumadas bajo la necesidad más compren

siva de mantener y extender su seguridad total y su poder. 

Para K. Horney ( 1957) el temprano conflicto en el niño a - 

causa de la dependencia de sus padres y de su hostilidad hacia - -- 

ellos establece las bases de las tendencias contradictorias en la - 

personalidad del adulto, las que después producirán ansiedad. Las -- 

estrategias neuróticas son divisas para preservar la seguridad a - 

pesar de la presencia de conflictos subyacentes. Siempre que es- -- 

tas estrategias neuróticas son amenazadas, los conflictos sil reac- 

tivan y resulta la ansiedad. 



Ansiedad Cultura,- La ansiedad de un individuo dado -- 

esti condicoionada por el hecho de que 61 vive en una cultura dada

en un punto particular en el desarrollo de esa cultura. Freud --- 

1948) omitió los factores culturales. 

Horney, ( 1957) , Sullivan ( 1959) y Fromm ( 1961) 

ven el desarrollo de la personalidad limitado dentro de una matriz

social y ven el problema de la ansiedad en el contexto de las in - 

terrelaciones del individuo con su cultura, buscando los anteceden

tes históricos de patrones culturales que han servido de base a la

ansiedad contemporánea. 

En el problema de la ansiedad y la cultura se aprecian . 

dos fases: 

1) Las clases y formas experimentadas por un individuo MOMO

dado están condiconadas culturalmente; con respecto a los valores-. 

y metas tenidos como esenciales para la existencia y personalidad - 

de ese individuo son, en gran parte, productos culturales, 2) Las- 

cantidades de ansiedad experimentada por un individuo están cona

eionadas por los grados de unidad y estabilidad que halla en su -- 

cultura. S1 la cultura está relativamente unificada y estab1R, el. 

individuo es capaz de orientarse y sus experiencias de ansiedad se

rán relativamente menos frecuentes e intensas. Si la cultura está - 

en un estado de desunión y cambio traumático, el individuo refle

jará estos cambios en su vida psicológica, y su orientación a esta

cultura cambiante será más dificil y como consecuencia su ansiedad

más frecuente e intensa. 

La ansiedad y la hostilidad están interrelacionadas, un - 

efecto por lo general genera al otro. La ansiedad hace surgir la - 



hostilidad ( con sentimientos de abandono, soledad y conflicto) co

mo esa experiencia dolorosa que provoca una tendencia hacia el -- 

enojo y el resentimiento contra los responsables de esa situación. 

La hostilidad, en las personas ansiosas, hace que carezca su ansie- 

dad. K. Horney ( 1956) los explica: " La ansiedad básica siempre es - 

t. relacionada con la hostilidad básica; el niño y el adolescente - 

ansioso son excesivamente dependientes de sus padres, al mismo - 

tiempo que hostiles a ellos en proporción a su dependencia". Ese

ligamento que supone la dependencia provoca hostilidad porque de

sampara al individuo simbólicamente y aumenta sus sentimientos de

debilidad. En el niño y el adulto la hostilidad será reprimida en

proporción a la dependencia por miedo a hacer surgir contra- hosti

lidad o e., travío de la persona de la cual se depende. La hostili- 

r

ad reprimida genera m5.s ansiedad en varios modos: 1) La hostili --.- 

dad reprimida a menudo se proyecta en otras personas aumentando el - 

sentimiento que se vive en un mundo hostil y amenazante. 2) El rol

individuo está luchando en contra de la hostilidad reprimida sien - 

do entonces menos capaz de distinguir y de protegerse de amenazas

reales, encontrándose en mayor desamparo. La hostilidad reprimida . 

es la fuente especifica de la ansiedad Horney ( 1956). La ansiedad

está por debajo de la hostilidad reprimida y en patrones neuróti - 

cos, incluyendo las llamadas enfermedades psicosomáticas, la ansie- 

dad es un problema primario. La ansiedad es el común denominador

psíquico de las enfermedades y trastornos de la conducta en gene -- 

ral. 

Ansiedad y Desarrollo del Self.- " Self" se refiere a - 

la suma total de capacidades del individuo ( Goldstein (+) y en un. 

Citado loor Rafalin Ana ( 1c(,) 
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sentido más limitado se refiere a la capacidad del organismo huma

no de tener una prevención consciente de sus actividades y , por- 

medio de ella, practicar una medida de libertad dirigiendo estas- 

actividades ( Kierkegaard 1959) , Sullivan ( 1959). La ansiedad es

tá implícita en el desarrollo del self en ambos sentidos del tér- 

mino: Goldstein sostiene que la. actualización del self, o sea la- 

expresión y uso creativo de las capacidades del individuo, puede- 

ocurrir sólo si el individuo confronta y se mueve a través de ex- 

pefiencias creadoras de ansiedad. La libertad del individuo sano

es inherente a su capacidad de aprovecharse de nuevas posibilida- 

des al enfrentarse y superar las amenazas potenciales de su exis- 

tencia. A través del moverse por las experiencias creadoras de - 

ansiedad se logra la realización del self. Sullivan ( 1959) sos - 

tiene que es en las experiencias de ansiedad cuando en el infante

del self se hace tal; el niño en sus tempranas relaciones con su- 

madre aprende cuáles actividades serán reprobadas y recompensadas

y cuáles censuradas y castigadas. Estas últimas harán surgir la- 

ansiedad: El dinamismo del self, como lo llama Sullivan, se desa

rrolla como un proceso por el cual las experiencias creadoras de- 

ansiedad son excluidas de las actividad y de la conciencia, y las

actividades aprobadas se incorporan a la conciencia del niño y a- 
su conducta. En este sentido el " self" tiene por objeto preservar

la seguridad del individuo, para protegerlo de la ansiedad; este- 

enfoque enfatiza la función negativa de la ansiedad en el desarro

llo del self y hace resaltar el fenómeno tan frecuente de que las
experiencias creadoras de ansiedad que se relacionan con las no .: 

constructivas, llevan a una restricción del self. 



Sullivan ( 1959) enfatiza el uso constructivo de la ansie

dad cuando en la psicoterapia o en las relaciones humanas favora - 

bles el individuo puede tratar constructivamente con su ansiedad; - 

ello agranda la conciencia del self y la responsabilidad. La li— 

bertad individual está íntimamente conectada con la ansiedad. La -- 

posibilidad de libertad siempre hace surgir ansiedad, y la manera - 

como se encuentra la ansiedad determinará si la libertad se utili-, 

zará o sacrificará por el individuo Kierkegaard, ( 1959) 9
Fromm

1958). La necesidad progresiva del niño de romper las ligaduras - 

primarias de dependencia siempre implica ansiedad; en el niño sano

esta ansiedad es superada por nuevas relaciones a base de un grado

mayor de self, dirección y autonomía. Pero si la independencia de

los padres trae consigo un grado insoportable de ansiedad, el pre

cio es un aumento de desamparo y aislamiento; entonces el niño se - 

retira hacia nuevas formas de dependencia y aquella posibilidad de

dilatación del self se sacrifica. Un aumento de concienciación -- 

del self, siempre que uno se mueva por entre nuevas posibilidades. 

Kierkegaard ( 1959). Mientras que la primera ansiedad del niño está

sin contenido ocurre un cambio después de la emersión de la con -- 

cienci ción del self. ( Salto cualitativo, le llama Kierkegaard -- 

1959) y se describe en un contexto diferente en la psicología di- 

námica como la emersión del ego) . Ahora el niño tiene conciencia

de que la libertad implica la responsabilidad " de ser uno mismo" 

así como también responsabilidad hacia los otros en la adolescen- 

cia. El lado contrario de esta: posibilidad son los entimientoso - 

de culpa. 

En la medida en que un individuo busca evitar la ansie -- 



dad, la responsg.bilidad y los sentimientos de culpa rehuyendo el,. 

aprovecharse de sus nuevas posibilidades, rehusando moverse de lo

familiar a lo no familiar, sacrifica su libertad y restringe su a. . 

autonomía y su conciencia del self. Mientras más creativo sea un

individuo, mayores posibilidades tiene, mejor se enfrentará a la. 

ansiedad y a la responsabilidad concomitante y L. los sentimientos

de culpa. ( Kierkegaard, Goldstein 1959), 

El aumento de la conciencia del self significa un seL

aumentado Sullivan ( 1959) , o como dice Kierkegaard ( 1959) " A ma

yor conciencia mayor self". Para terminar los aspectos positivos - 

del self se desarrollan a medida que el individuo confronte, se

mueve a través de y supera las experiencias creadoras de ansiedad, 



CAPITULO 1I

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Hipótesis.- Dentro de las muchas posibilidades que una investiga

ojón, como la presentada en este trabajo, puede confrontar; tene -- 

mos tres aspectos que nos parecen particularmente importantes por - 

que representan los objetivos concretos de este estudio. Los aspec

tos escogidos pueden ser formulados a través dél planteamiento de - 

las preguntas siguentes: 

Considerando que Calvin Hall se ha referido al hecho de - 

que, el periodo de la terminación de la adolescencia y la juventud

18 a 28 años en nuestra muestra) cursa con una creciente carga de

ansiedad, debido al tipo de problemas que habrán de resolverse pa- 

ra permitir el paso a la independencia y seguridad del individuo, - 

característicos de la madurez adulta, nos preguntamos: 

lo.- ¿ En qué periodo de la vida encontraremos mas ansie

dad expresada en los sueños, entre los 18 y 20 años ó entre los 21

y 28 años? 

2o.- ¿' Qué variabilidad existe, en la ansiedad medida en

los sueños, ligada con el sexo? 

3o.- La pregunta mas ambiciosa en cierto sentido, preten

de la comparación entre los datos obtenidos por Calvin Hall y los

nuestros. 
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Existen diferencias significativas entre los grupos no

teamericanos y los grupos mexicanos, con respecto a los puntajes — 

obtenidos por categorías y totales de acuerdo eon la t4cnica de -- 

Hall? 

1) Descri cin de la Muestra. 

Los grupos para la investigaci6n, fueron elegidos con la

condición de tener los sujetos de 18 a 28 ahos de edad. 

Los grupos se integraron de acuerdo con la facilidad ad— 

ministrativa de horario y organizacien en las siguientes institu— 

ciones: 

1) Tres grupos mixtos de la clase de Psicología de la Es

cuela Nacional Preparatoria Nocturna No. 6 de la U. Y. A. M. 

2) Tres grupos mixtos de la clase de Orientacidn Vocacio

nal de la Escuela Nacional Preparatoria Diurna No. 7 de la U. F. A. M. 

3) Un grupo mixto de la clase de orientacidn vocacional— 

de la Escuela Nacional Preparatoria Nocturna No. 3 de la U. N. A. M. 

4) Un grupo ixto de la clase de Psicologfa e Higiene MOMO

Mental del curso de Pisiatría del Departamento de Rehabilitación — 

Integral de? I. N. P. I. 

5) Un grupo de quince estudiantes del sexo femenino de la

Escuela Militar de Enfermeras. 

6) Un grupo de quince estudiantee de psicología de la Fa

cuitad de Pilosoffa y Letras de _ea U. N. A. M. 

La muestra est á: formada por 1006 suefioe reportados por

192 sujetos; 112 hombree y 60

T.* 

mujeres, estudiantes de las escuelas

ya especificadas, con edad de 18 a 28 echos. 

Para establecer la „ omparacidr de resultados en grupos — 



culturales diferentes, se tomd la aportacl6n del Manual de kusie— 

dad—Miedo de Calvin Hall en donde presenta un andlicis de 1182 r

Portes de sueflos por 118 sujstos, 58 hombres y 60 mujeres de 18 a

28 aflos de edad, estudiantes de CoLege eila WlatPrn Rese-rve Uni

verity E. U. A. zn el aído acadmicu ce 1949- 1950. Las varia— 

bles usadas por Hall, se ilustrar el -1 el cuadro general de sujetos,— 

y sueRos # 4. 

2) Procedimiento. 

Para realiza.r esta investigación se utilizd un cuestionp, 

rio elaborado por el Dr. Rafael Mez; consta de 30 preguntas refe

ridas a la descripción de las caracterlsticas y frecuencias de los

sueños. En la segunda parte del cuestionario, se pide al sujeto

qae narre cinco o ralle suehos cue recuerde explicando on ceda sulfto, 

la emoción que sintió durante 61, sea placer, alegrfa, tristeza, — 

ITliedo angustia, etc. 

El cuestionario se all116 e' - roma colectiva, pidi6ndoso

a los sl,jetos los datos siguientes: sexo, ellad y nivel escolar. Pa

ra cumplir el obj. tivo de la investigaciÓn ve tomó en cuenta ilnica

mente la segunda parte del cuestionario. La primera parte del cue,;s

tioneria, relativa a las caracterlsticas. de loe •sueios se aplicd— 

con el finde estimular al sujeto a recordar sus susos. 

Para la clasificacióu de los suehos obtenidos, se utili— 

zó el m4todo y criterio de ansiedad exnuesto por el Manual de Cia— 

sificacau de Liedo y Ansiedad e: 10 suehos, ' preparado por Calvin

Hall. 

Ialager. 

En este manual el sistema de clasificación es em rico,— 

tomado de los reportes de cientos de suehos, registrando los sent. 



52- 

mientos de miedo y ansiedad Que reporta el sujeto y fortnulAndose - 

desnuós, una serie de categorías que nodiar_ abarcar dichas exile----- 

riencias de miedo y ansiedad. 

El propósito del : anual, de Ansiedad -hiedo, de Hall no

es establecer distinción entre miedo y ansiedad, por la razdn de

que las distinciones hechas en teóricos Por diversos autores o fen, 

damentadas por ellos, no se observan como diferencias consistentes

de estos dos sentimientos, por las personas que reportan sus sue -- 

los. Los t4rminos usados, al respecto por los sujetos son los si— 

guientes; 1pyo tenia miedo, me sentía ansioso", y la mayorsa de las

personas explican en sus reportes en. la siguiente formas " senda, - 

d.esesperación, aprehensión, terror, estaba nervioso, asustado, con

temor, lleno de pAnico, alarmado, me sentía culpable". 

No se incluyen en la gasificación sentimientos de horror

cuando se refieren a un significado de repugnancia, evasión y dis- 

gusto, no se incluye vergiienza, embarazo como sinónimo de miedo y - 

ansiedad. 

Si el soñador dice en su informe que tenia Miedo o angus- 

tia se toma en cuenta. 

Taribidn se tomó en cuenta el sueño de ansiedad, cuando el

sujeto no especifica miedo o angustia durante el reporte del sueño, 

a Pesar de que describe alguna situación clasificada en categorías

de ansiedad, pero en la pregunta específica del cuestionario si

afirma tener suelos de angustia. 

No se infiere sueños de angustia si el solador no lo dice

en las formas anteriores. 

En este - anual no se realiza ningón intento de estimar -- 

101, 



la intensidad del sentimieno emocional. Se toma en cuenta igtaI

cuando el so.tador dice que sinti6 un DOCO de miedo, o ligeramente-. 

ansioso, que al afirmar que estaba lleno de rolnicoc

3e toma en cuenta en el sueño solo una experiencia de - 

miedo aunqueel soilador refiera varias diferentes en un reporte - 

de sueao. 

f., 4.. vercrorf._ae Expe- v Ansiedad. 

1.- Cuando el soHador es atacado o perseguido o tom9 eue er

cad.o o perseguido. 

2.- Si el soador se encuentra ar. estado o culoable ( tee eue se

rtl culpado o arrestado, 

a) Ha cometido el soñador un crimen, 
estácomprometido- 

a cometer un crimen. 

b) Es accesorio Le un crimen o de planear un criefl. 

e) arrestado, puesto en pris,i6n, juzgado, encontrado

culpable por cometer un crimen, planear el oriment o

obligado a cometerlo. 

d) Es acusado, justa o injustamente, de realizar o ' 1711a - 

near un crimen, 

r ' 
e) Tiene miedo el sotadorl de ser descubierto en , u

ren p1. 7neado o cometido. 

f) Ha hecho o pienea hnher hecho algo .malo o desaprlob• 

do socialmente. 

N

g) Es criticado, amonestado, castigado, acusado por ba

ber planeado o hecho algo malo o desaprobado social- 

mente. 



h) Tieue miedo de aer descubierto de haber hecho algo M6

lo o de que descubran un secreto qu 1 quiere mante- 

ner. 

ultados o en peligro.- Id eotader espera un peligro

ria, o 10 tiene para 41 o alguna de sus posesioness

a) Dientes o cabello que ee caen. 

I, 

OradVilp r asa, t o ropasdaada

c) Padre

d) Hermanos. 

Nnv4os. esposos. 

f) Amigos u otr familiares. 

5.- El que suena está cayendo, saltando, o en peli de caer, 

Examinados; decr1pci6n de alguna ottuaci& de ex ene de

do, escolares, asignaci6n, trabajo, o miedo a ale ex&men. 

7.- El soñador pierde objetos, no loe puede encontrar o alcanzar, 

ya sea alguna persona u objetos perdidlgla. 

8.- Retardados.- El que suena tiene miedo de no llegar•a alk lu- 

gar, llegar tarde o faltar aigIn entrenamiento o traba,lo. 

9.- Rechazados.- El sotador es rechazado, pierde un amor, un SM16

tad. 

10.- El soñador se siente inadaptado. 

11.- El soñador siente miedo de un animal. 

72.- Miedo " ein nombre". ElE50.1adar se siente desesperado, insegu- 

ro no sabe que tiene. 

13.- Va loa u Otros. Acontecimientos de miedo e ansiedef:i



ridos a ninguna de las anteriores categories4

a) Fulá mi noche de bo as yo estaba con miedo, 

b) Estaba atemorizado por ver por primera WJZ uncadAver

c) Tenla miedo de que la sirvienta, o la nena de mi herna

nito me temiera. 

El m4todo estadfstico utilizado Para obtener diferwicieg

significativas entre varios grupos es e]. de X2exp1icado en la si— 

guiente f6rmula

a+b) ( c+ d) ( a+ c) ( b,+d) 

Con 1 , bases. del m4todo anterior se obtuvieron las dife- 

rencias significativas entre los grupos siguientes: 

a) Distribucidn de resultados tomados en sujetos mexica- 

nos, entre un grupo formado por sujetos con edades de 18 a 20 aflos

Y el segundo grupo integrado por ene-zos de 21 a 28 aRos de edad. 

ilustrado en el cuadro

b) Diferencias signific tivas entre hombres y ínujeres

xicanos ( ilustrados en el cuadro # 2). 

c) Grupos no suj tos norteamericanos y grupos de sujetotP

exicanos. ( Ilustrado en el cuadro V 4) tor categorias de eveRos

ansiedad. 

d) Grupo de hombres mexicanos y hombres norteamericano&- 

2or categortas de sueftos de aneiedad y grupo entre mujeres mexica- 

nas y nortearnericanas por las citadas categor( as. ( Ilustrado en el

r-usdro anterior # 4 con su grfíca correspondiente). 



Lo e Reaultado ObtaniaoP se encuentran en los cuadroe. de

ooncentracidn de datos, con sus grtIficae correspondientes en ia

siguientes pdginas
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FORMA No. 1

CUADRO GENERAL DE SUJETOS Y SUEROS EN EL GRUPO MEXICANO. 

AD SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS TOTAL DE SUJETOS PORCENTAJES DE

No. Suetos No. Sue?ios Sujetos Sue? os : Hombres Ansiedad

No. ; 4) 

38 199 80 420 49 22

13 61 29 139 35 45

42

16

23

10

7

6

4

1

1

1

1

221

78

122

53

45

32

20

5

5

5

6

13 69 36 191 28

5 27 15 80 13

2 10 9 55 17

3 16 9 48 7

2 10 6 30 oJ

1 7 2 12

1 7 2 12

1 5 2 10

1 5 2 11

1

0

0

0

SUEROS DE ANSIEDA: 

Mujeres Ansieda

No. 
61 31

26 43

23 18 26

24 11 40

38 4 40

22 6 37

45 4 40

20 0 0

0 2 4C

0 0 0

800 4

ales = 112 592 80 414 192 1 006 159 27 138 33

COMPARACION DE RESULTADOS POR EDADES: GRUPO DE 18 A 20 Y GRUPO DE 21 a 28 AROS

Grupo por Edad. 

18 a 20 atos

21 a 28 atos

18 a 20 y 21 a 28 atos. 

Comnaraci6n

Hombres y Mujeres
t

Hombres y hombres

Mujeres y mujeres

Hombres y mujeres

al Sexo
X2

0. 60

0. 57

0. 00

0. 14

0. 02



NO. CATE.GORIAS DE ANS IE DAD

CAPTURADOS PER 'IEGUIDOS

ARRESTADOS CULP00S

rliNt.fe. IN i Pt, Jr. 

10 5 0 2 30

101. 48, 773,24

INSULTA DOS PELIGRO EN SUS POSESIONES

ADV2R3IDA0 A OTRAS 7IRSONAS

CA IDAS P EL IGRO DE CAER

6 I EXAMIN ADDS

4ETOS 0 PERSONAS PEI

R E TA R DADOS

FiECHAZ ADCS

I N ADA P TAD() $ 

MIEDO4 ANIMALES

MU00 SIN NOV! : E. 

VAR IOS U aT,Ros

4

7

7

II

7- 

18

29

32

V,VjEMFS

rj. a1J

COMPARACION POR CAT FGORIAS DE ANSIEDAD ENTRE HOi3ES ¥ 1UJE RES



FORMA No. 2

CUADRO DE SUEROS DE ANSIEDAD POR EDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES MEXICANOS. 

EDAD SUJETOS MASCULINOS SUJETOS FEMENINOS

No. Sueftos Ans.% No, SueMs Ans. % 

18 42 49

19 16 35

20 23 28

21 10 13

22 7 17

23 6 7

24 4 29

25 1 1

26 1 0

27 1

28 1

X2

TOTAL DE SUJETOS

No. Suelos Ans. 

22 38 61 31 2. 08 80 420 110

45 13 26 43 . 08 29 139 61

23 13 18 26 2. 07 36 119 46

25 5 11 40 5. 88 15 80 24

38 2 4 40 . 19 9 55 21

22 3 6 38 6. 27 9 48 13

45 2 4 40 . 51 6 30 13

20 1 0 0 22. 22 2 12 1

0 1 2 40 50. 00 2 12 2

0 0 1 0 0 0. 00 2 10 0

0 1 4 80 12312, 2 11 40

Totales= 112 47 27 80 138 34 2. 00 182 1 006 . 33



FORMA No. 3

TABLA COMPARATIVA DE RESULTADOS. 

Hombres Mujeres

SUJETOS MEXICANOS 112 80

SUECOS 592 414

RATGO POR EDAD 18- 28 18- 28

TOTAL DE EXPERIENCIAS DE

ANSIEDAD 0 DE MIEDO 159 138

EXPERIENCIAS DE ANSIEDAD -MIEDO

NUMERO DE SUELOS 26. 8 . 33

No. Porcentaje No. Porcentaje

1.- Capturados 6 perseguidos 47 29. 4 44 32. 0

2.- Arrestados 6 culpables 4 3. 0 7 5. 0

3.- Insultados con Peligro

sus posesiones 9 6. 0 11 8. 0

4.- Adversidad a Otras perso
nas. 14 9. 0 21 15. 2

5.- Caidas 6 en peligro de - 

caer 29 18. 2 17 11. 4
6.- Examinados 4 2. 5 5 4. 0

7.- Objetos 6 personas Perdi- 

das. 

erdi- 

das. O 0 0 0

8.- Retardados 4 3. 0 3 3. 0

9.- Rechazados 4 3. 0 3 3. 0

10.- Inadat,tados 2 1. 2 7 5. 0

11.- Miedo a Animales 17 11. 0 10 7. 2

12.- Miedo " Sin Nombren 6 4. 0 6 4. 3

13.- Varios u otros 9 6. 0 2 1. 4
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liTRMA No. 4

CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS. 

SUJETOS SUJETOS

MEXICANOS NORTEAMERICANOS

Sujetos 192

Sueños 1 006

Rango por Edad 18 a 28 arios. 

Experiencias miedo—ansiedad 121

Hombres . 27

Mujeres . 33

Experieneias miedo—ansiedad

NAmero de suehos. 

118

1 182

18 a 28 aflos. 

466

41

38

29 . 39

CATEGORIAS MIEDO—ANSIEDAD No. d
I° No. % 

I. Capturados, atacados -- 

perseguidos. 91 30 90 19 .,,.. t. 

2. Arrestados o Culpados. 11 4 71 15 7. 04

3. Insultados o en peligro

sus posesiones. 20 7 66 14 241

A

2 23

4. Adversidad en otras per

sonas. 

5. Caldas o en peligro de
caer. 

35 12 40 9

43 14 21 5

6. Examinados 9 3 23 5

7. ubjetos o personas perdi

das. O 0 16 3 3. 05

8. Retardados. 7 2 11 2 0. 00

9. Rechazados. 9 3 9 2 . 21

10. Inadaptados. 9 3 6 1 1. 02

31. Miedo a animales. 27 9 12 2 4111

7. 2. Mi,edo " sin nombre". 12 4 33 7

13. Varios u otros. 11 4 68 14 6. 1

52



No. CATEGORIAS DE ANSIEDAD. SUJETOS MEXICANOS. SUJETOS NORTEAMERICANOS. 

I CAPTURADOS PERSEGUIDOS
3.87

2 ARRESTADOS CULPADOS
7,04

3 INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES

2.66

4
4 ADVERSIDAD A OTRAS PERSONAS

5 CAIDAS PELIGRO DE CAER
4.71

s EXAMINADOS

7 OBJETOS 0 PERSONAS PERDIDAS C
305

8 RETARDADOS

9 RECHAZADOS
z? 

I O INADAPTADOS
1. 02

n MIEDO A ANIMALES
4.71

12 MIEDO SIN NOMBRE.
99. 

3 VARIOS U OTROS
6. 11` 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6

X2 POR CATEGORIAS DE SUEÑOS DE ANSIEDAD EN SUJE TOS

MEXICANOS Y NORTEAMERICANOS. 

10

DIF

S. GNIFICATIVA

DIF. NO

SIGNIFICATIVA



FORMA No* 5

SEGUNDO CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS ENTRE LOS GRUPOS MEXICANO Y NORTEAMERICANO

UATEGORIAS ANSIEDAD -MIEDO. HOMBRES MEXICANOS HOMBRES NORTEA MUJERES MEX. MUJERES NORTE
AMERICANASMERICANOS

No. % 
X2

No. No. % 
X2

No. 

1.- Capturados, atacados, 

perseguidos* 47 29 . 64 54 24 44 32 8. 04 36 15

2.- Arrestados o Culpados. 4 3 10. 89 39 17 7 5 3. 91 32 13

3.- Insultados o en peli- 
gro sus posesiones. 9 6 3. 55 31 14 11 8 2. 41 35 15

4.- Adversidad en otras - 

personas 14 9 2. 05 9 4 21 15 0. 04 31 13

5.- Caidas o en peligro - 

de caer 26 18 5. 53 16 7 17 11 6. 66 5 2

6.- Examinados 4 1 0. 21 12 2 5 4 0. 12 11 5

7.- Objetos o personas per

didos. 0 0 3. 05 16 3 0 0 4. 08 10 4

8.- Retardados. 4 3 1. 02 3 1 3 3 0. 00 8 3

9.- Rechazados. 4 3 0. 00 6 3 3 3 1. 02 3 1

10.- Inadaptados. 2 1 0. 34 5 2 7 f5 0. 13 1 4

11.- Miedo a animales. 17 11 . 1, 91 6 3 10 7 1. 69 6 3

12.-» Miedo " sin nombre" 6 4 1. 42 19 B 6 4 0. 04 14 6

13.- Varios u otros. 9 6 1. 09 23 10 1 45 18. 00 45 19



lo. CATEGORIAS DE ANSIEDAD . HOMBRES MEXICANOS. HOMBRES NORTEAMERICANOS. 

1 CAPTURADOS PERSEGUIDOS f
1

C
04

2 ARRESTADOS CULPADOS
10. 89

3 INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES
3.55

4 ADVERSIDAD A OTRAS PERSONASae
2. 05

CAIDAS PELIGRO DE CAER
5. 53

6 EXAMINADOS
21* 

7 OBJETOS 0 PERSONAS PERDIDAS

3. 05

Q RETARDADOS

9 RECHAZADOS

10 INADAPTADOS
34

U MIEDO A ANIMALES
4.92

12 MIEDO SIN NOMBRE

1. 42

13 VARIOS U OTROS

1. 09
II 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 6 7 8

PAR. CION DE RESULTADOS LIGADO AL SEXO MASCULI O EN LOS

GRUPOS MEXICANO Y NORTEAMERICANO. 

10 11

DIF. 

SIGNIFICATIVA

11:.

15DIF
NO

SIGNIFICATIV



N o. C ATEGORIAS DE ANSIEDAD. MUJERES MEXICANAS . MUJERES NORTEAMERICANAS . 

CAPTURADOS P E RS EGUIDOS 8. 04

2 ARRESTADOS CULPADOS
3. 91

3 INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES
2- 4

4 ADVERSIDAD A OTRAS PERSONAS
04

5 CAIDAS PELIGRO DE CAER

AAl

6.66

6 EXAMINADOS

7 OBJETOS 0 PERSONAS PERDIDAS
46: 

O R ETARDADOS

9 RECHAZADOS
IP2

0.13
O I NA DAPTA DOS

11 MIEDO A ANIMALES 4.-- 
1. 69

12 MIEDO SIN NOMBRE
04

17 VA R OS U OTROS
18. 00

I III I it I I I I I I I 1 1 1 1 P I

20 15 10 5 0 5 10 15 20

171. COMPARA.310N DE RESULTADOS LtOAD. AL SEXO FEMENINO EN LOS

GRUPOS MEX! CA.NO Y NORTEAMERICANO. 

0

DIF. 

SIGNIFICATIVA

DIE NO

SIGNIFICATIVA



CAPITULO III

ANALISIS E INTE PUTAOION DE XFSUITADOS. 

De acuerdo a los datos de los resultados obtenidos, pa,sa

los a su interpretaci6n. Conforme a los lineamientos proPuestos e

el planteamiento del problema; 

I).- En los datos del primer cuadro onser-va,-.),, mayor can

tidad de sujetos y sueños en las edades de 18 a 21 ahos, decrecien

do en loe t1:1timos añoss con un sujeto encada edad, de los 25 a 28

años. Esta observaci6n se interpreta en relacin al nivel escolar - 

de los sujetos objeto de nuestra muestra. Hay mayor nItmerc de estu

diantea en el nivel ee preparatoria y primeros años de facultad de

la U. N. A. M. De 18 a 21 añoP, mientras que de 25 a 28 ahos son me- 

nos en los niveles escolares investigados. 

En nuestra muestra existe una mayor cantidad de sujetos-- 

aaaculinos que femeninos, por lo Que se procedi6 a obtener un por

centaje sobre el nlImero de sueidos de ansiedad, en los grupos en

virtud de que los porcentajes arrojaban una diferencia entre hom— 

bres y mujeres en respecto al n4mero de suefloc, de ansiedad; ( mIls

alto en mujeres que en hombres) por lo tanto utilizamos la

t4cnica de la X2 a fln de observar en ( ru4 medida tal diferencia

era significativa. ( Encontrando la diferencia es al 2. 00 n)aero

que nos indica que no es significativa). 

11.11• 4.. 
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Como se recordar4i que interesaba saber es si el grado

relativo de ansiedad ( medida a travh de loe sueaos) nresertaba al

una variaeien entre loe grupos de 1.8 a 20 al'ios y de 21 a 28 aaos, 

por lo que tambi‘ n aplicamos la misma t4 nioa. 

Los resultados fufIsrcn los siguientes: no se nresentaron- 

diferencias signiflcativas, ni en la comparaci6n entre hombres y

mujeres de 18 a 20 años, ni en el grupo de 21 a 28 aAos al compa— 

rarlo con el grupo de 18 a 20 no encontramos diferencias significa

tivas ( como se muestra en el cuadro nIlmero 1 respecto a los zes;;t1- 

tados totales). Sin embargol: considerando 1. a. comparaci4n entre 1148. 1110

hombres y mujeres, i encontramos que a loe 21 atoe existo una di- 

ferencia cargada ( al, 2%) hacia las mujeres, lo mismo que a los 23, 

26 y 28 aft; mientras que en la edad de 25 a.toe hay una diferen— 

cia significativa; al . 01 r. rgada hacia los hombres

Las tres ditimas tienen menos valer interpretativo sn la

Ile‘ tida por casos. Pensamos personalmente que tales hallazgos pue- 

en eere en la diferencia ligada al sexo femenino ( despulls de

los 23 a:nos) en el sentido, de que qumanta la 11J' ilziedad en los sue

aor, cercsInos a la madurez, en que se decide el papel de adulto, ya

sea como esposa en un hogar como profesionista o trabajadora en - 

un oficio ( e.-Ite 41timo papel no se acenta totalmente en nuestra

r1„21 tura mexicana). 

3).- Al establecer nuestra comparacien con ios datos del

grupo americano nos encontramos con ene el ndmero total en porcen- 

taje de sueflos de ansiedad entre los sujetos norteamericanos y me- 

xicanos no present una diferencia significativa im,,,ortante

2. 23 resultados ilustrados en el cuadro y gr4fica

En cambio la diferencia es si ificativa en relacien al sexo mas- 



69- 

culino cargada al . 05 en el grupo norteamericano. 

Al establecer el aruilisis pot categorías encontramos di- 

ferencias si n ficativas al 0. 05 cargado al grupo mexicano en la - 

categot! a; de " Capturados perseguidos"; Al . 01 cargado al. grwpo - 

norteamericano en la categoría; 2; '' Arrestados" ( Problemas legales

por crímenes, etc.) culpados". Al 005 cargado a el grupo mexicano - 

en la categoría ni5mero 5; " caldas o peligro de caee. 

En la categoría 11; " Miedo a animales" al . 05 cargado al

grupo mexicano y al . 01 en la categoría 13; " Varios, u otras cate- 

gorías no especificaeas" cargado al grupo norteamericano. 

Las diferencias significativas por categorías entre 10

grupo mexicano y americaro nos suaieren la siguiente interpreta-- 

cidn: 

En la categoría mlmerc 1; " Capturados, atacados, pemse-- 

guidos" la diferencia es significativa hacia los mexicanos, por el

sentido psicol6gico de la reiaoi6n hunana intensa que existe e-1, -- 

nusstr-, cultura y el conflicto del individuo tiene para sentirso

aceptado, dominado o influido por las demb personas. 

En la segunda categoría referida " al -resto y culpa° inol

lada la diferencia hacia el grupo norteamericano, se interpreta

simismo o en la relaci6n humana de la cultura vecina, con su gru- 

00 social, abarcando una ; 5,rea is grande; con importancia para re- 

laciones mas abstractas, lejanas al grupo pequeflo, familiar, dirl

gidas hacia el papel social del individuo dentro de su cultura; r» 

solviendo el coní'Iicto que le dan las normas establecid social -- 

mente. 

categ ría quinta de sueftos angustiosos sobre; '' caidas



70- 

o peligro de caer!' se explica paicol6gacamente en su inclinaci6n - 

al grupo mexicano: en el sentido de la preocupación existente en

el suj to por su seguridad personal, económica, por su estabilidad

dentro de la cultura satisfaciendo sus necesidades bdsicas. Es de- 

cir expresan el conflicto del individuo para lograr dichos o

Vos. 

Interpretación semejante a anterior, le dr.mos a la P4

ferencia inclinada hacia los mexicanos en la categorfa d4cimo p

mera de " miedo a animales" por la relaci6n mayor de los sujetos ha

cia lo inmediato, concreto por las cosas y objetos que le rodean y

preocupación por sus propias demandas instintivas. 

dltima categorfa de varios" se inclira con ia sigi- 

ficaci6n de su diferencia hacia el grupo norteamericano, tal vez - 

por un mayor número de intereses y preocupaci6n de ellos en una -- 

cultura me compleja como la norteamericana. Esta interpretacien

nos indica la necesidad de una elacificación mayor de la ansiedad - 

encontrada en los sueaos, aue nos ofrecen una variedad interesante

4).- En 3a comparaci6n ligada al sexo en los grupos ame- 

iow4c y mexicano : nos ercontrarros las diferencias sigrlificativaa

siguientes: 

En ia primera categorfa la diferencia el . 01 cargada ha- 

ia os mexicanos se refiere principalmente a las muzi,Pres, compar

das con las americanas. Dato que refuerza nuestra anterior inter— 

pretación de la importancia de las relacion3s humanas directas en - 

los mexicanos influyendo especiaiments en las mujeren quienes tie - 

6nen preponderancia sobre lasamlericanas, en la importancia que e

dan al hecho de resolver sus relaciones interpersonales que es ia
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clave para lograr la adantaein a 211 cultura. 

En la segunda categoría la diferencia se carga especial- 

mente a los hombres americanos al . 01, es significativa tambilln en

la mujer americana en relaci6n con la mexicana ( al . 05). IndicarlA
nos, de acuerdo a nuestra interpretación en relación a la compara- 

cidn de los dos grupos culturales! que tiene mayor significacin - 

para el americano cumplir con su papel social ajustándose 1... snor

mas de su cultura, que para el mexicano; igual acontece con la 411- 

jer americana y la mexicana, pero con menor ansiedad que su ocupa - 

fiero. 

En la quinta categoría ( Caldas, peli, ro en caer) la dife

rancia cargada hacia los mexicanos es significativa en los dos

sexos con preponderancia del femenino mexicano en relación con las

mujeres americanas ( al . 01) mientras que la relación entre hombres, 

se inclina al mexicano en . 05

La interpretación peicolSgica dada en esta oat,egorle 29 - 

explica en mayor intensidad hacia el sexo femenino. 

Llama la atencidn el hecho de la categoría siete; " Obje- 

tos o personas perdidas", no fu4 significativa la diferencia en el

grupo sin embargo en su relación al sexo es significativa entre le„ 

americana y mexicana, inclinada en la primera al . 05, lo cual nos

sugiere la interpretación en sentido de mayor preocupación de la - 

mujer norteamericana en mantener su papel social en su culturs! 

con un temor mayor en perder lo que considera escencial en su pen7- 
sonalidad femenina. 

Sin embargo, se observa en la categoría decimo primera

miedo a animales) la diferencia cargada especialmente hacia el - 

hombre mexicano en relación con el americano ( al . 05) que con,o
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terpretamos anteriormente en los resultados totales del grupo, pe

ro con una importancia mayor para el hombre mexicano en lograr -- 

esas relaciones inmediatas con los objetos, con la ansiedad conco

rnitante por atender sus demandas instintivas. 

La táltima categoría de " Otros, varios" es significativa

solamente en relación al sexo femenino inclinada hacia la america

na en un . 01, reforzando la interpretaciÓn general del grupo pero

en relación a la mujer americana, quien posee mayores intereses, - 

con sus responsabilidades concomitantes, en una cultura que le

ofrece mayores derechos contrario a la mexicana. 
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CAPITUI0 IV. 

CONOLUSIONES

Del ardaisis de los suelos de ansiedad encontrados en 1 006

suehos de sujetos mexicanos y de la comparaci6n de resultados con

1 118 sueños de sujetos norteamericanos, resumimos las conclusiones

siguientes: 

1.- Existen diferencias estadIsticamente significativas en la

ansiedad expresada en los sueños relacionada con el sexo con la si- 

guiente variabilidad: 

a) De los 21 años en adelante la mujer mexicana expresa ms

ansiedad en sus sueños, lo cual sugiere una interpretaciSn de los

ONU

problemas que tiene que resolver para determinar su papel social -- 

en la etapa) dentro de su cultura. 

2.- Se afirma la hipetesis, cuya comprobacidn constituy6 uno - 

de los objetivos de esta investigacidn; acerca de que el paso a la - 

seguridad e independencia del individuo, en el perTodc de la termi- 

nacien de la adolescencia y la juventud, con una creciente carga de

ansiedad. 

a) Resolver los problemas de este ciclo de la vida que llevan

a la maduracien adulta, lleva consigo una carga de ansiedad. 

b) Se contesta la pregunta formulada en la hipótesis acerca - 

de si la ansiedad expresada en los sueños aumenta con la edad con - 

la afirmacien siguiente: 

La ansiedad expresada en los sueños no aumenta con la edad en
el grupo total, mientras que en la variabilidad relacionada al area

sexual sl. Aumentando la ansiedad con la edad, en el sexo femenino. 
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3.- Existen diferencias estadísticamente significativas entre

los grupos norteamericanos y mexicano con respecto a los puntajes to

tales y categorfas de ansiedad obtenidas por Hall y el obtenido en - 
nuestra poblaci6n. 

a) En el puntaje total la diferencia no es significativao Los - 

resultados totales en la variabilidad relacionada al sexo si la dife

rancia es significativa entre los hombres, que nos lleva a la conclu

sic5n de ( lisa los hombres norteamericanos

sueños que los mexicanos. 

b) Por categorías de ansiedad, existen las diferencias signifi, 

cativas siguientes: El grupo mexicano tiene mayor ansiedad en las ca

tegorías relacionadas con: Captura- Persecusi6n caidas- peii ro en

expresan vats ansiedad en sus

caer r miedo a animales que nos sugiere la interpretaci6n de la re

laci6n humana ms intensa en. esa cultura, inseguridad en su estabili

dad econ& ica y social, y relaci6n mayor con los objetos y cosas in- 
mediatas. 

c) El grupo Norteamericano nos ofrece las diferencias sigrifi- 

cativas en las categorías siguientes: Arrestados - cul2112222u12a- 
otros. Esto nos indica una interpretacidn hacia la importancia que

da el norteamericano por postura social, su papel dentro de sucultu

ra, en una relaci6n ms abstracta por los objetos, con el conflicto - 

concomitante por ajustarse a las nomas culturales y con. una varie— 

dad de intereses mayor ligada a su cultura mas compleja. 
d) En la. variabilidad referente al sexo, al comparar los dos - 

grupos culturales damos las conclusiones siguientes: La mujer mexica

na tiene mayor ansiedad para lograr una adaptaci(5n en sus relaciones
interpersonales, concedi4ndo1e mayor importancia a la relacic5n huma



na ( categoría Persscusi6n- captura) 0En 10 do . e:::Jos del grupo mexi

cano se expresa la ansiedad hacia lograr la estabilidad sociecon6mi— 
ca dentro de su cultura con su eeguridad personal ( categorfa cinco: 

caldas ,, ligro en caer). El hombre mexicano se encuentra ma s liga- 

da a lo concreto y se encuentra Preocupado por el manejo de sus de-- 
mandas instintivas en relaci5n con el americano, esto se observa -- 

en la diferencia significativa de la categoría; d6cimo primera: mie- 

do a animales( 

e) En el grupo norteamericano llegamos a las conclusiones de - 
que es importante para la mujer norteamericana especialmente, encon- 

trar su papel social eon temor a perder lo escencial en su personali
dad ( diferencia hacia la categoría s4ptima de . 2_,,i_e,.Lbss 212= onas per- 

La mujer americana ofrece mayor variedad de sueftos de ansie— 
dad, ( no clasificados) que nos llevan a la conclusidn de la necesidad

existente en aumentar las categorías de ansiedad que nos pueden ofre- 
cer una variedad interesante. 
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