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INTRODUCCION

En los mitos se localizan las fuentes de todas las cultu
ras. Lo mismo acontece con los suefios, que sc¢ manificstan por mee-
dio de simbolo que han dado lugar a2 un lengueje cuya interpreta---
cidn constituyd el afin constante del hombre.

Las culturas antiguas, fundamentalmcnte saturadas de ren
samicnto mdgico, dieron 2 los simbolos oniricos una importancia --
primordial, Fué la cultura occidental quien les rest6 importancia,
yq que, para ella, los simbolos cn los que se expresan los suefios,
carecian de realidad objetiva.

Fué hasta principios dc este siglo cuando Sigrnund Freud-
establecid un estudio sistemitico de los suefios y, con la interpre
tacidn de ellos, produjo un cambio de actitud hacia los mitos vy ha
cia los suefios, principalmente en el canpo de la Psicologia, de 1la
Antropologla y de 1a Socinlogia,

En cuanto a la Psicologla, la interpretacidn de los sig-
nos oniricos 1le proporciond 1a ayuda para el conocimicnto profundo
del hombre, quc le permitid el tratamicnto de las perturbacioncs =~
mentales y la orientacidn de 1la conducta hacia la productividad, -

2 hntropologia y la Sociologia encuentran en 12 comprensidn de --
los mitos, una contribucidn al entendimicnto de los elementos comu
hes a las culturas dc pueblos diferentes.,

Las corrientes psicoldgicas actuales tratan de estudiar-



ey, B
cientificamente los suefios con base en la Estadistica y en la Psi-
cologia Experimental, En el presente estudio se pretende derivar--
esta orientacibn hacia 12 comprensidn objctiva de una realidad hu-
mana es decir, por medio de la investigacidn, se busca la ansiedad
contenida en los suefios de un grupo de jbvches dc ambos sexos, Pa-
ra cllo se ha tomado como base la teoria ¢ investigasiones estadig
ticas de Calvin Hall, Con esta tecorla me permito caracterizar la -
ansicdad y establecer una comparacidn con otros grupos culturales,

La ansiedad es condicidn comlin en la existencia de todo-
hombre y poderosa fuerza motivadora de accidh humana. Es la ansie-
dad un sentimicnto de desamparo ante la adversidad, o ante el peli
gro que experimenta el individuo y que es como una amchaza en la -
esencla de su personalidad y, por supuesto, la salud de la perso--
nalidad depende de la disposicidn del sujeto para enfrentarse al =
peligro, es decir, dc la forma en que el individuo maneja la ansig
dad,

El hombre es un animal ansioso que a través de todas las
épocas ha padecido de aprehensidn como resultado del conflicto in-
terno que lo impulsa a la actividad dirigida hacia la blsqueda de-
su resolucidn,

"E1 hombre busca la causa de su sufrimiento en el mundo-
que le rodea. Por lo tanto, debe convertirse en fuerza vital den--
tro de un mundo activi, y tiene que buscar en su interior resol---
viendo sus tensiones internas para descubrir las ralces de su an--
siedad". (Hall, Calvin, 1953),

"Las singulares extravagancias de la juventud estidn am-

pliamente explicadas por cestos conflictos entre libertad y seguri-
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dad, conflietos que sicmpre estén acompafiados de una creciente cap
ga de ansiedad," (Ibid). Nuestra investigacidn csti ecentrada en--
sujetos con edades que abarcan este periodo de la vida humana ci--

clo de desarrollo durante el cual se resuelve la madurez emocional

del periodo adulto.



CAPITULO I

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE EL TEMA

E1l propdsito de esta tésis es el hallazgo de sueiios con-
ansiedad, no el de una revision bibliogrédfica, Razén por la cual --
me limitaré exclusivamente a realizar una revisidén sintética, de --
la literatura de los principales autores que nos hablan sobre la --

ansiedad en los sueifios,

1l)Antecedentes Histdéricos.

En un principio los sueiios no fueron comprendidos como -
fenomenos psicoldédgicos producto de la mente del sofiante, sino como-
experiencias sobrenaturales producto de fuerzas exteriores al hom =-
bre., En la Edad Media algunos autores combinaron puntos de vista,

La teoria més sistemdtica sobre los sueflos, formulada en --
la antigliedad fué la de Artemidoro de Dalcis que tuvo gran influen-
cia en las ideas medievales (Freud 1948),

Este autor en su divisidn de los sueflos ya expresa SU ==
concepcidbn acerca ce los sueflos de ansiedad llamdndoles aparicio---
nes y le atribuye a las condiciones particulares de los débiles y -
de los viejos. "Artemidoro enuncia el principio significativo de «-

que las reglas de los sueflos no son generales y por consiguente =--
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no pueden satisfacer a todas las personas, viéndose que a menido--
segin el tiempo y las personas, admiten variadas interpretaciones"
(Ibid). Santo Tomds de Aquino en Summa Teologica expresa "Cuando -
un hombre se siente dominado por la ansiedad a causa de lo que ha=-
visto durante un suefio y es impulsado a hacer algo o a evitar algo.
Otras veces son suefics de sucesos futuros; de este modo el futuro=-
es frecuentemente conocido a través de los afios"., (Citado por -=---
Fromm 1961).

A partir del siglo ZVII las teorias sobre los sueflos su-
fren una variacién con respecto de las ideas de la antigliedad y la
Edad Media,

Saxo Grammatious (Hoelder) relata un suefio de angustia -
"Thyres ruega a Gormo su marido, se abstenga durante tres noches =
de realizar el coito pues se entregard a el gustosamente, solo des
pués de recibir la indicacidén en sueflos; de gue su matrimonio ha -
de ser fecundo. Gormo tiene después un suefio de angustia como ex--
presidén de la libido a la que se ha negado la derivacidn deseada y
que no ~ueda completamente satisfecha por el simbolismo onirico"
(citado por Rank 1948), Hobbes afirma que todos los suefios son ---
causados por estimulos somiticos. "Los suefios son causados por las
perturbaciones de ciertas partes del cuerpo internas, distintas-=--
perturbaciones deben ocasionar diferentes suefios, (Citado por Fromm
1961).

De ahf que estar frio genera miedo y provoca pensamientos
o imdgenes de objetos temibles" (Ibid).,
Numerosos autores médicos como Meurly Vold, Tissié Sher-

ner y Volkelt han atribuido la causa del suefio de ansiedad a esti-
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mulos internos del organismo, que exteriorizan sobre el durmiente=
transformdndose en un contenido tipico de angustia, (Citado por -=-
Freud 1948),

Los suefios en los que el sofiante cae en grandes alturase
son explicados por Struempell (Ibid) como en la sensacion de pre--
sibén epidérmica que sufre el durmiente al separar un brazo del =--
cuerpo o estirar una pilerna; movimientos que en el paso de la in--
conciencia a la conciencia, se convierten en suefios de cafda M, ==
Simén (Ibid) explica el origen de los‘sueﬁos perturbadores o de ==
ansiedad diciendo "Cuando el aparato orgénico se halla en reposo,
en estado de actividad, excitacibén o perturbacibén, el suefio con ==
tendrid representaciones relacionadas con el ejercicio de la fun --
¢ibén orgdnica cncomendada a dicho aparato",

Spitta, Radesteck, Maury, Tissié y otros autores (Ibid)
hablan de l2s relaciones del suefio con las perturbaciones mentales
refiriéndolas a tres hechos principales, lo,-Relaciones etioldgi -
cas y clinicas en un suefio cuando éste representa o inieia un csta
do psicético o queda como residuo del mismo, 20.~-Las transforma~ -
ciones que la vida onirica sufre en casos de enfermedad mental, y=
3a, Relacilones internas entre suefio y psicosis que revelan una ==—-
afinidad escencial,

"Krauss cita a Hehnbaum que afirma haber comprobado que,
la primera manifestacidén de la Demencia fué conseccutiva en muchos--
casos & un suefio angustioso y terrible en que se mostraba la idea =
predominante de la perturbacidn" Santo de Sanetis declara andlogas-
observaciones ecitando un caso cn el que sigulersn al suefio inicial-

leves ataques histéricos y més tarde un estado melancélico angus ==
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tioso. Allisen y Gueslain han adscrito casos de locura nocturna -
en que individuos aparentemente sanos durante el dia, padecen du--
rante la noche ataques furiosos (citado por Freud 1948), E.%wd, -
Hoffman escribe en Kater Mur, "E1 primer despertar de la conciencia
perrnanecc eternamente inconocible ¢Quien no ha sentido la tremenda-
angustia de los momentos inmediatos al despertar de un profundo sug
do y de la inconsciencia del reposo cuando sitiéndonos a nosotros -
nisnos tenemos que recordarnos nuestro propio ser", (Citado por -=
Rank)1948)

Zacarlas Werner dice, aplicando el suefio de¢ angustia: "En-
el castillo de las 7 colinas, era el placer mi compafiero, durante -
¢l dia y el horror, mi nocturno camarada". (Ibid) J.R. Becker (Ber--
1in 1962) ha versificado la concepcidn psicoanalitica del suefio de -
angustia "Los deseos y las ansias que por el dia, no he podido sa--
tisfacer, se convierten en las angustias de mi noche, arden en una -
demencia, a la que no puede escapa me veo rodeado de fuego y veo ==~
a ni madre, en la mujer amada, y a mi padre, ser pasto de perros",
(Ibid)

En el Wallenstein de Schiller se expresa en la teoria dini
nica de la Angustia, "Lo insagisfecho y reprimido de la vida aninica
intenta realizarse en el suefio", (Ibid)

Poetas como Grilparzer expresan en sus versos la ansiedad
de los suefios: "Aquello que oprime nuestro corazdn durante el dia -
pero que nuestros labios mantienen fielmente sécreto, cn despejado-
de sus ligaduras por el reposo, y se manifiesta en nuestros sucfios!
En los escritos de Artur Schdnitzler (Der Schleier der Beatrice) -

"Los suefios son cobardes ansias, desvergonzados deseos, que lo luz-
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del dia rechaza hasta los rincones de nuestra alma, y los cuales, -
solo de noche se atreven a salir¥ (Ibid)

Investigadores como Laistnes, Mannhart, Roscher .y Bundt--
han estudiado la importancia del suefio de angustia, cspecialmente =
la pesadilla o suefio de opresiSn, que relacionan los autores citados
con temas nitoldgicos,

2) Revisidn sintética sobre la teoria de los sucfios de --

Freud,

Para Freud los sucfios son manifestacionss de la vida psi-
quica durante el reposo, quc tiene semejanzas con 12 vida de la vi-
gilia, a la vez que se separa de ella, por grandes diferencias,. El-
reposo es un estado en que el durmiente se desliga del nundo extow-
rior, protegiéndose de las excitaciones que de é1 proceden, Los sug
flos son la forma que el alma tiene de reaccionar durante el estado-
de reposo, a las excitaciones gue sobre ella actﬁan; deducinos que-
el suefio es una reaccidn a2 un estinulo perturbador de dicho reposo,

Las causas que perturban el reposo e incitan 2l fendmeno-
onirico pueden S€r excitaciones sensoriales procedentes dcl exte---
rior o excitaciones cenestésicas procedentes de los Organoss inter--
ROS 4

Las fuecntes onlricas se dividen en cuatrs aspectos:

lo,~ Excitacidn sensorial externa, es objetiva en la cual
existc analogla entrec el estimulo y el contenido del suecfio.

20.~ Excitacidn sensorial interna, ¢s subjetiva; igual -«
que en la externa, existe analogla entre el estimulo y ¢l contenido

del suchio,
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30,- Los estimulos importantes de los 5rganos internos,

45.- Fuentes de estimulos purarente psiquicas., Los hone
bres suefian con intereses que ocupan su vida desnierta, interés'f
que pasa al estado de reposo. También el suefio aparta al hombre de
los intereses de la vida despierta; las intensas impresioncs pasan
2l suefio, cuando las mismas han perdido para 12 vida despierta el-
atractivo de la actualidad.

Los sueflos son eitremadamcnte rédpidos; en cllos el hom--
bre maneja imﬁgenos, igual que en la vigilia maneja ideas y concep
tos, Los estimulos sc transforman en imAgenes que 12 conecicneia no
combrende, y olvida por el escaso interés que les concede.

Freud afirma que los estimulos que son capaces de desper
tar el suefio constituyen pensamicntos por alucimaciones, "El suefig

hobitualmente eg la satisfaceidn de un deseo, formado por matcrial

incanscienﬁe; que quiére Salir yvtropieza con la censura, (+)

"En el sueflo la censura cstid disminuida, pcro si una ten
dencia quilere salir y la censura O super yo €s bastante fuerte, no
la deja salir, por csta razdn los suefios quec ticnen material del -
inconscientec ticnen que disfrazarse.” ()

"Seflalaba Freud que los suefios mas absurdos, aparentenep
te sin importancia son los de nAs valor pofquc cstin disfrazados,-

La conciencia tiene otro recurso, si el suefio ¢s peligroso 1o hun-

(+) DAvila Guillermo,- Citados cn Conferencia sobrc 1o Teoria de -
Freud,- Instituto de Psicoanidlisis.- México
1965.

(++) Ihid, “
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de cn ¢l inconcicnte y se olvida de &1 2l despertar'. (+)

El material para el suefio ¢s elegido por las impresiones
de los dias inmediatos anteriores, se efectla a seleceeidn confor
ne a principios difecrentes a los que sc adaptan a nucs¥ra concien-
cia despilerta, fornAndosec ¢l suefio no por lo escencial ¢ importan-
te sino por lo accesorin y desatendido, El suenn dispone de nNUES=-
tras inpresiones infantiles nis tempranas, llcgando a rcproducir -
detalles de dicha edad que en nuestra vida despicrte tenfamos 2lvi
dados.

Bl contenido dcl suefio puede scr Manificsto o Totcontce=

1lamarnos eontenido manifiesto del suefio a lo quc sc desarrolla an-
te nosotros; ideas latentes del suefio son aquéllas que pcrranccen-
ocultas y que s¢ intenta descubrrir por medio del anilisis del con-
tenido de asoeciacinnes que surgen en el sujcto, 2 propdsito del --
sucflio.

La Deformacidn Onirica da a2l suefio su siagular aparien-

cia, y le hace ininteligible; la defo macibn del sucfio es un pro-
ducto dec la Elaboracidn Onirica,

Los cfectos de la censura y los mcdions de que disponc =
&sta para la defornmacidn de los sueiios son: la onisidn, la modifi
cacidn y la arbitraria agrup2cidn de materiales.,

Los mecanismos de defornacidn del sucfio son: La condcn-

sacibn v ¢l dcsplazanicnto.

Quc da origen a la elaboracidn dcl sucfio, Para que la-

P~

.« P . . . .
transformacidn del moterial idenldgico latente se convierte en -

contenido manificsto intcrvicnen dos factoresy a) La condcnsacidn,

(+) Divila Guillermo.- Conferencia sobre la Tsoria de Freud,

Instituto de Psicoanflisis.~ México, 1965.
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Permite que una imAgen represente a varias, por ejecmplo, unn persl
na que suefia 2 un sujeto que lleva ropas de varias personas. b) El
desplazamicnto, Bs cuands 1la enrga efectiva de una imfigen se¢ pasa-
o otra en el suefio, Bs la inversidn o transformacidn de un elenen-
t> en su eontrario, es uno de los medios de representaciSn aue el-
suefio emplea con frecuecncia® (++)

La elaboracidn del Suefio: Puede ser primaria » secunda=-
ria, La primera sirve al suefio para disfrazarse, en el nomento enh-
que el individuo sucfia, tiche infgenes al despertar que atribuyec a
ideas quc sofid en la elaboracidn secundaria, ¢l sujeto olvida algu
nos aspectos del suefio que reemplaza por otros con el deseo dc ha--
cer congrucntc su sucfio,

Los sucfios se manificston por simbolos, Los sinbolos --
del sucflo pueden ser generales y particulnrcs. E1l suefio utiliza cg
te simbolismo para la representacidn disfrazada dc sus idcas laten
tes. Freud afirmb que la mayorfa de los simbolos enfricos son se==
xualcs. Los simbolos del sucfio que se represcntan por objetos 2lap
gados que ticnen la facultad de penetrar en cl interior del cucrpo

y causar heridas como por ejcrplos bastones, cuchillos, pistolas,=-

lanzas, ctec. son simbolos del Argans sexual masculino..

El aparato genital de la mujer'ss represcntads simbilica
mente por objetos cuya caracteristica es tencr forma de cavidad en
la qué puedan clejarsec cuerposy Por ejemplo cuevas, casas, bolsas,
ete,

Frcud da el nombre dec glabaracidn del ‘suefis al trabajo-

(++) Ibid
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realizado por ¢l sujeto para transformar ¢l suefio latente cn suefio
manificstos y llama labor de intcrprctacidn a 1a que persigue un -
fin eontrario, o sea, llegar desde el eontenido manifiesto a lasg -
ideas latcntes y escondidas, dcstejicnds 12 trama urdida por 1la --
claboracidn. La claboraci®n sc efectlia con los mecanisnos ya expll
cados de la condensaci’n y cl desplazaniento, Existe una clabora--
ci’n sccundaria cn los suefios, que se¢ cncarga de transformar ch un
todo aproxinadamente coherente los datos miAs innediatos del suctio,
pero que 1o hace osrdcnand»s 1los materiales conforne 2 un scntido ==
indepcndicnte ¢ introducicndos complementss en dondc son hececsarios,.

El suefio nos denucstra que 1o reprinido pcrdura también--
cn 1los hombres normales y puede desarrollar funciones psiquicns, ==
Frcud rcsaltd la inportancia de la interprctacidn de 1los suefisos co=
no: la via regia para el conocinientos de los ineoncicntcs cn 1la  --
vida aninica,

Los suefinos de hAngustin en la Intcrpretacibn Freudiana,

Los fifectos cn el suefip. Mientras 1los contenidas de repre

sentaciones del suefio pasan por desplazanmicntas y sustituciones, =
los afectos permanccen intactos, Por cjemplo, cuands sofiamos con -
ladroncs ¥ sentiuos miedo, los ladrones son imaginarios pers el -
nieds es real como cualquier stro afecto que se vive en el sucfio,
El testinorio dec nucstra scasacidn durantc ¢l suefio rucstro que ==
los afectos son equivalcntes 2 los surgidos en 1la vigilia,

Los afectos son la parte mis resistente a la censura, y -
por lo tanto son una nejor gula para la interpretacidn del sucfio,

Freud afirmb quc 12 elaboracidn del suciio lle¥a a cabo --

4

una represidn de los afeectos eomo consccucncia del cstads de S R
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posd mAs que de la elaboracidn, llegando a la conclusidh de que 1la
coersidn de los afectos, seria cntonces la segunda consecuencia de
la censura onirica tal y como la deformacidn de los suefios fuéd su-
primer efecto,

Todas 1las fuentes suceptibles de producir €l mismo afeg
to se unen a este fin en 1la elaboracibdn, E1 durmicnte puede encon
trarse bajo un determinado estado de Animo o inclinacidn afectiva,
contribuyendo este elements dominante a determinar el suefio,

La formacidn de los suefios de angustia se haya sujeta a-
la limitacidn de no poder represcntar sins lo que constituye una -
realizacidn de deseoss, Los estados de 4nimo displacientes dadns ==
durante el reposo se constituyen en fuerzas impulsoras del suefiey

Los Suenos de Angustia.- Los suefios negativos y displa-

ciente constituyen también realizaciones de deseos asociadoss a la-
satisfaccidn de inclinaciones masoquistas,

4Algunos suefios de contenido pensso se convierten en rea-
lizacioncs de descos por medio de la deformacidn oniricq.

Los suefios de angustia demncstfan ser el caso linmite del
rendinicnto onirico cuants mis intenss y dominante es en las idcas |
latentes el estado de 4nimo displasciente, mis aprovechan las ten-
dencias reprimidas 1la ocasidn de representarse, y (encuentran la -
realizacion de represcntacidn de un displaccr,)

Cuando la censura no puede reprimir ya una tendencia, --
esta sale en un suefio de angustia o displacer provocads por el et
so forzado de 1la censura a 1la expresidn onirica,

"Existen sucfios de angustia, en 12s que csta sensaciﬁn,
la mis terrible dec las sensacioncs displacicntcs sc apoderan do --

nosotros hasta que su intensidad nos hace despertar!, . (Frcud 1948),
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Los suefios de angustia pareccen excluir 1a posibilidad de 1la recali
zacibn de descos, sin embargo, en ¢l andlisis de contenidos ideosld
gico se revelan también como satisfacciones de deseds,

Los suctios dec angustia constituycn un srdcn especinl de
contenido pchoso, cuya interpretacidn de dcseos tropleza econ la ve
sistencia tales sucfios no eorresponden, en efecto, a una nucva fa-
ceta del problema anirica, sino al problema general dc la angustia
ncurtica,

La angustia que sentimos en suefins so15 qucda aparcnte--
nente explicada por el contehido dc los mismos. ILa angustia oniri-
ca estd s»sldada a la represcntacidn que la aconmpafia pero su procc-
dencia es de una fuentc distinta pucs deriva de la intima conexidn
que tiene con la angustia neurdtica., La angustia neurbtica procede
dc la vida sexual corresponde a una libid»s desviada dc su fin que-
no ha llegado a su objetivo, Los suefios de angustia posecn un con-
tenids sexual cuy2 1libido correspondiente ha experimentads una ===
transformacidn en angustia,

La funcibn adecuada del suefin e¢s 12 realizacidn, se tor-
na inacdecuada cuandos se convierte en perturbadora Yy aparecen modi-
ficadas las condieiones de su origeh, La perturbacidn sirve para-
revelar el nuevo fin y 1a transfornacidn acaecida, despicrtn 1955 -
mediss reguladores que originan cambins fisinl5gicos en cl organig
0o cond sucede en ¢l suefio de angustia, Un process psiquico que dg
sarrolle angustia puede ser una realizaci’®n de desc>s POrquc en -
cste casm el deseo pertenece al ineconsiente ¥y €l preconsciente 1o
ha rechazado y reprinido,

Freud afirm2 en su interpretacidn onirica: Lo teorfn we-
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del sucfio de angustia pertenece a 1la psicologla de 1las neurnsis, -
el problema de la 2ngustia en el sucfis se reficre nés bien a2 la -
angustia, que al sucfio misno,

Suefios Tipicos de Angustin.- Los sucfios de angustia in

fantil se explican e¢omo una execitacidn sexual no doninada por la =
comprensidn del nifio, razdn por la que sc rechaza si 1 rclacibn -
sexual de los adultos es osbservadns por el infante éste 1la vive co-
Mo algn wiolents que le provoca 2angustia,

Los suefios cn 12s que ¢l sujcto cae, vucla, siente vérti
g2, c¢tc. rcproducen 12 agitacidn ce Juegos infantiles de balanceo,
colurmpis que son juegos de moviniento que provocan con frecuchcia-
sensaciones sexuales, Los sucfios reproducen agitaciones que trans-
forman cn angustia las indicadas scnsacioncs de placer,- Los sue=-
s en 1os que cl suefis caec muestran un caracter angustibso, cste-
tipo de sucfios en la nujer pueden interpreta®sc en un sentidos sin-
bdlico como 1a entrega a unz'tentaciSn erdtica,

Otro tipo dec suefios de contenidn angustioso ¢s cuandns -
¢l sujcto avanza a través de espacinss estrechoss, o se haya sunergi
d> en el agua sc deriva segln Frcud de fantasias hacia rcgresioncs
intrauterinas,

Los suefios de salir del agua, thncles, fosas, constituyen
sucfios simbAlicos respectos al nacinicnto,

La nuerte de personas queridas se refiere a desens rcpri
midos, €s decir, el dcsco chcuentra una forma por 1a que elude la-
censura, Sienpre que esto se verifica se experinenta durante el -
suciio sensaciones doslorosas, Correlativamente, so>lo cuands sc pro=-

duce ¢l sucfio de angustia 1a censurn es vencida, La persisten----
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de 1a angustia como sensacidn actualizada en el sueiio proviene de
fucntes somAticas y facilita el vencimiento de¢ la censura impo---
niendo a la deformacidn una tendencia que no €s sino 12 de inpee==-
dir el desarrsllo de la angustia 5 de stra forma cualquiera de ==
afecto penoso,.

Los suefios de exAmen son comunes en 1os cstudiantes que
hon terminado el exfmen de grado, tienen frecuentes sucfiss de an-
gustia, c¢n los que aparecen suspendidoss 2 en peligro de repetir -
el curso, Estos suefios de angustia suelen presentarse cuands al -
dia siguiente ha dc resolverse algo importante para el sujetos o
quien habria descado en el pasads ncasidn cuand- la angustia se -
present) injustificada y qued’ contradicha por el &xito, El conteg
nido latente de estos suctfios correspanderia, pues a una mezcla de
qutoeritica valiente, como un reproche por seguir cometiend» nifig

/]
EILEUSS ~
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3) La_teoria de 1os suefios seglin Calvin Hall,

Para Hall (1953), un sucfio es una sucesidn de imfgenes-
predominantencnte visuales, las cuales son experimentadas durante
¢l repnso. Bl suefio es una 2lucinaci’n, que ocupa s>lamentec un --
Breve periosdo de tiempo.

Los suefios son experiencias reales, producidas por soni
dos, 2lores y luces, cambioss de temperatura, posiciones corpora--
les, presidn de 12 vejiga, dolores de estdmago, calambres 5 cntu-
nmecimientos, fiebre y otras fuerzas internas y externas que actﬁnn'
gobrc el durnicnte, Los estados corporales y acontecinientos ex--
ternos producen suefids, Bl estimulo aparece en el suefio, no en su-
forma verdadera sino distorsionada, las imAgenes del sucfio son ==
proyecciones dc la mente, un? proyeccibn es una representacibn de-
1o quc hay en 1la mente., Hay dos clases de proyecciones: Una consig
te en distorsionar la realidad objetiva. Proyecciones dc cste $ipo
son las ilusiones o delirios. Una segunda clase de¢ proyeccidn es-
aquella cn la quc nod hay nada en el mundo externs pero la persnna-
se imagina que la hay, entonces hay una alucineaidn en lugar de --
una alusidn., Los suefios son simplemente alucionaciones y una aluci
nacidn es la percepcidn de un sbjeto sin causa externa.

Los suefios tamblén son expresioncs creativas dec la mente

humana, Constituyen la centrada a través de la cual podemos investi
gar los funcionamientos de la mente, durante el suefio la mente cop
tinfa su funcidn, E1 durmicnte c¢s capaz de pensar. La mente csti -

oéupada continuanents en la fprmacibn de ideas, Los suefios sén un

lenguaje que nns informa de los pcnsamientoss de una persona, El -
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lengusje de los sueflos consiste en imégzenes que son representacig
nes perceptibles concretas de las ideas de la mente, lLas imégenes
de nuestros conceptos. Estudiamos los suefios con el objeto de deg
cubrir lo que piensen las personas durante el suefio.

El sofiador solo experimenta sus suefios. Esto significa--
gue los suefios pueden ser objeto de estudio a través del informe -
del mismo sofiador. .

Bl soflador solo experiments sus sueflos. Esto significa -
que los suefios pueden ser objeto de estudio & través del informe -
del mismo sofiadore.

los suefios revelan lo gue realmente pensamcs de nosotros
mismos cuando no tenemos la cubierta que nos da la vida despierta.
Fn nuestros suefios hacemos una representacidn dramética del concep
to de nosotros mismos.

| Los conceptos que aparecen en los suefios deberfan estu—-—
diarse con el propdsito de enterarse de la realidad subjetiva,"lLos
suefios quitan los engefics y simulasciones de la vida despierta y rg
velaen los verdaderos sentimientos que tenemos de la gente " (Ne ==
Hall, 1953). Los suefios nos revelan comé concibe el sofiador 8 la =
gente que le rodea, tembien nos proporcienanilos suefios informa—-
cidn sobre las ideas y conceptos del sofiader acerca del mundo. Los
suefics ayuden en la comprensidn de nosotros mismos. Revelan como-
el sofiador concibe sus propios impulsos, los suefios tembidn nos di
cen la naturaleza del objeto por el cual el soilador espersa gratifi
car dichos impulsos. El principal obstéculo en la gretificacidn -

de losg impulsos.as 1a conciencia del mofiador. En los sueflos apare-

ce si el soflador es capdz de evadir le prohibicidn y edemds indice
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la forma en que 1lo realiza. En nuestros suefios tembién aparecen=-
disfraces para justificar cosas que nuestra conciencia no acepta.
En el suefio la mente estd preocupada con el material encubierte ¥

deja en segundo plano la atencidn del mundo extermc. La_ informgw-—

cidn més importante que nos dan los suefios es scbre los conflicw—-

tos v problemas del sofiante. Los suefiog son un auténtico registro

de la mente que entra en estado de ensiedad por el conflicto.

El método de interpretacidn de los suefios originado por
Calvin Hall éonsiste en snalizar una serie de suefios recclectados
de una sola persona, en lugar de suefios separados, como es costum
bre en la mayoria de los sistemas de interpretacidn de los suefios.

Sofiar es una forma de pensar, y consiste en formular —-
conceptos e ideas. lLas imégenes de un suefio son las representacig
nes concretas de los pensamientos del sofiador.

| Este método empleado por nuéstro sutor lo ha llamado:

"El método de series de suefios." En lugar de anelizar cada sueflo

separadamente, los suefios de una serie son considerados cOmMC una-
secuencia de eventos interrelacionados como los cenftulos de una-~
novela. Cada suefio constituye un elemento en el cuadre total de -
la persona. Numerosos ejemplos de suefios de una persona llegan a-
hecer mds exacto y comprensible el cuadro de una personalidad.
El método de series de suefios constituye una importante innova——-
cidn en el estudio de los suefios y su uso ha ampliado el conoci--
mientc de la personalidad humana.

Un suefio tiene comunmente varias escenss y perscnajesg-
ademds del sofiador. Tiene también una secuencia de acciones & ine-

terjecciones que usualmente incluyen al soflador.



Nuestro método consiste en un andlisis sistemdtico de =~

las cosas gue las personas sueflan.

Nuestro método de clasificacidn consta de 4 puntos:

1) Constituye el escenario en donde se realiza el sueilo.
2) Los personajes que intervienen en el suefio, principal
mente el propio scfiador.
3) Las acciones que se desarrollan entre los diferentese
personajes.
4) las emociones que aparecen durante el suefio, experimen
tadas por el sofiador y por los personajes del suefio.
Estos cuatro aspectos son importantes porque nos ayudan -
en la comprensidn de la personalidad del sofiador. L& mayoria de - =
los suefios contienen estas cuatro caracteristicas y es bastante sim

ple descomponer cualquier suefio en sus componentes.

l.- Ios escenarios estén tomados de la vida diaria del sQ
flante y aparecen como reproduccidnes realistas de escenas familig~-
res. Los escenarios de los suefios pueden ser extrafios, desconoci--
doé para el sujeto, 0 pueden ser conocidos en forma vega e incierta.
De acuerdo s las Estadi{sticas de Estados Unidos de Norteamérica, ob
tenidas por el autor, y sus colasboradores, de cads cien suefios en 2
cinco el sofiador no se da cuenta del escenario; como en guince de =
cien suefios, el escenario consiste en un transporte gue es donde se
encuentra el soflador, siendo la clase més freduente la de automdvil
Y en grado menor aviones, barcos y trenes. El significado del trang
porte como escenario revela que el sofiador va a alguns parte, se en

cuentra en movimiento. Movimiento que representa ideas de ambicidn,



progreso y adquisicidn, ruptura de lazos familiares; ¢ huida de -
8lgo .

Tiene significado que el scflante sea el piloto o um sim
ple pasajero del vehfcule, asf{ misme la manera como conduce y con
trola el transporte revela rasgos de su personalidad.

Los escenarios recreativos como albercas, playas, even-
tos deportivos, etc. Tienen un cardcter franeamentétseﬂsual inclu
yendo su contenidc de placer y diversidn, uno de cada 10 suefiog -
son de este tipo. Otros escensarios comoe los de trabajo, oficinas,
fédbricas, tiendas, son menos frecuentes que los de diversidén lo =~
que indica que los sueflos estdn mds orientados hacia el placer -—=-
gue al trabajo.

Ios escenarios de casas, como la propia del soflante, -~
tienen frecuencia de uno en cada tres suefios. El aposento particu
lar escogido puede tener un significade simbdlico especial. Eace-
nariocs rurales ¢ al aire libre son bastante Ifrecuentes tienen re-
lacidn de uno en cada diez suefios«Es mds comin que los suefien los
hombres que les mujeres, €stas prefieren suefios dentro de un edi-
ficio. A este:éescabrimiento le damos la interpretacidn de gue =
2l hombre se encuentra mejor en libertad que encerrado, mientrase—
gque lg mujer prefiere la seguridad de los iugares cerradog. Suee
flos de prieidn expresan lass dos concepciones bdsicas de castigo ¥
encierro. Campos de batalla son sitios apropiados para suefics de~
agreeidn. Generalmente el smofiador reconoce los ambientes de su ~-
suefio, pero si algo del mobiliario estd cambiado, en ese caso, 8l
escenario probablemente representa la combinacidn de variocs luga-

resge.
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2.~ Personsies de los susiioSe= Bl sofador vuede ser el personaje

principal o tensr un papnel secundario dursnte el suefiv. En wn 1L 5%

-

de suefios el sofiador comstituye el Unico personaje. En el otrc 85%

GI

hay un promedio de dos personajes, sunque un trio de sctores en --
los suefios es tipico, hay una buena veriacidn.

Hall y colaborzdores han reslizado un cdmputo de person

Em

jes de suefics, clasificados de acuerdo & la eded, exsc y en rela--—
c¢idn hacia el sofiador; como un resulitado del andlisis de miles de-
sueflos. Ios miembros de la femilia del sofiador constituyen un pPoOr=
centaje bastante slto de los personajes de un suefio.

Pare los sujetos de 17 & 20 aflos, los padres son sciiados
con més frecuencia gue cuslquiera de los otros miembros de la fani
lia, mientras que en los sofladores de medians edad, sus cényuges o
hijos desempafian un papel importapﬁe en los suefios.

Las psrsonss que intervienen en los suefios son agusilsss=
con las que el sofiador se encuentra relacionado emocicnalmeniseg --
las emociones pueden ser de amor, miedo o ansiedad, ira, ¢ una =
megzgcla de estos sentimientos.

Paras los jévenes que no estén casados, los miembros mig-

significativos de su familia son los padres, porque los suietos e

iévenes estén tratando de romper ligas o resiricciones familiares,

y de sfirmar su independencia a la vez que se encusnoran L2mereson

de abandonar la seguridad del hogar vor los riesgos del mundo, T =

frecuentemente se sienten culpables de sbandonar a eus vadres [con

&

flictos que dan origen s suefios de ansiedad); ea cambic loa sofiadl

res adultos que ya han resueltc estos conflictoz, en cus suelios we

x

€

encuentran mds relacionsdes con sus cényuges e hijo

Les amistades del goRador constlituyen otra extenss clage
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se de personajes en los sueflos, en su mayor parte estos nersonajes
son de la misma edad del soflador. Ios hombres suefian con més fre--
cuencia amigos masculinos que las mujeres, quienes suefian en igual
proporcidn conocides de uno y otro sexo. Este hecho se interprets
como una relacidn méds verturbante en el hombre con las relaciones—
de su mismo sexo. Las mujeres tienen igual cantidad de conflicto=
emocional con los dos sexos.

Segin estadfsticas, en Estados Unidos cerca de custro en
cada diez personajes en los suefios, son extrafios. Los extrafios re-
presentan lo descoaagidc e incierto. Raramente se guefia con gente
prominente. Los suefiog, por lo general,tienen muy poca relacidén —-
con los eventos en boga. La vida despierta el interés por asuntos
pdblicos, ésto no es prrofundo ni significativo para la persona du-—
rante sus suefiosg.

Los nersonajes de los suefios son sujetos nara los que el
goflador tiene sentimientos mixtos de afecto y hostilidad. Son per=
sonas con las que no ha logrado una relacidn emocional estables

Las personas que intervienen en los sueflos representan -
algln asvecto significativo én la vida del sofiador. Pueden reuniryr-
también los rasgos de una persona con la gue el sujeto estd rela~-
cicnado por un eonflicto pasado que se reafirma; o pueden simboli-

zar algin rasgo dentro del mismo sofiadore

3e~ las acciones en los suefioge~ Ta mds extensa accidn ejecuta~

da por el sofiante es la de movimiento, que incluye todos los came——
bies de lugar, ya sea manejando un vehiculo, caminando, saltando, e
corriendo, trevando o cayendo. Una de cada tres actividades reconoc
das son de este tipo. Habituslmente el sofiador cambia de lugar por

medios convencionales, sus excursiones son limitadas al medio dei
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hogar, raramente hace viajes a lugares extrafios. las actividadeg—-
pasivas como: hablar, sentarse, observar, son muy comunes en los -
suefios, (ocupan un cuarto en relacidn a todas las sctividades). En
los suefios, el sofiante realiza cosas que no requieren mucho esfuexr
zo. Las actividades manuales y corporales muestran una gran diver-
sificacidn en los suefios, como las actividades domésticas, traba--
jar con instrumentos, etc., pero cada una de estas actividades ocu
rre pocas veces, al igual que las actividades de limpleza versonale.
En cambio nadar, bailar, jugar, se presgentan con més frecuenciae.

Les mujeres son mds pasivas en sus suefios que los hombres
ellos tienen una orientacidén que puede interpretarse por su naturae-
leza més activa o por su conceptc de sf mismos. Se encuentran en =
los suefios bastante diferencias individuales respectc de la canti--
dad de actividad enérgica desplegeda.

El andlisis de las ascciones en los suefios nos permite in-
terpretar la energfa de la conducta, los obstéaculos gue impiden la-
corriente de la energfa y la cantidad de dicha energfs que dispone~
el individuo en el suefioc.

Bl color en los suefiose~ Algunos suefios son en coloXr, ==

constituyendo este un enigma, porgue alguncs no los son. El autor -
he tratado de encontrar el significado del color comparandc suefios-
cromdticos con acromiticos, no encontrando diferencie alguna entre-
ellos. Solo se sabe gue nocas personas suefian en color enteramente,
la mayorfa de las personas ven color en sus sueios algunas veces. =
Un suefio de cada tres es a color, o tiene algo de color. Se ha lle-

gado & la conclusién de que el color en los suefios no Proporciona =

informacidn acerca de la personalidad del sofiador. Es solamente un-~
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embellecimiento del suefic y no si nmifica nada en s

Los simbolos en lng cue ios.- Los cintolos anarecen en-—

£1

los sue:is vorgue sirven a una funcidn necesaris. Al resnecto, U.

Hall se encuentra en desacuerdo corn Freud,resnecto = gue dichs --

funcidn ro es la de un disfrdz, sino que ern los suefios, los sfmbo
1los sirven vara expressr algund cos&, No nera esconderis. Diferen

3

tes idens sobre un mismo objetoc roguieren diferentes sfmbolos, —-

!

algunss veces un sinmbolo es escozido norque renresenta un objeto-

individucl o una variedad de ideas. Bl intérnrete nuede descubrir

=

i0s concentos del sofiador acerca de algunos objetos, observando el
contexto en el que aparecen. La regla a seguir nara descifrar sim-
bolos onfricos es: "gi el sueiic no tiene sentido en su apariencia,
hay gue Luscar un simbolo para gque cuando sea internretada la anae-
rienciz, sea razonable el suefio3" o hacerlo mediesrte la asociscidn
13

HE R
SN

ideas, aunque algunos sne..0s pueden ser interonretados sin

o]
.
v

recurrir a la asociacidn libre vorgue su significedo es tra isparen
) afirma en contradiccidn con Freud que; "el lengua-

je de lo: sfmbolos onfricos es un lenguaje individual, no univer-—-

por 1o tanto no pueden compartir el mismo lenguaje. Pueden existir
algunos simbolos que son compartidos nor un n'mero de nersonas, pe-
rc ain nrobablemente, &€stos no son eternos ni universalmente signi-
ficativash,

"El suefio se vale de simbolos, norque el hombre gquiere - -
expresar claramente sus vensamientos, al hacerlo formulae significa-

dos con »recisidn y econonfa, revistiendo sus concertos con las vesg
o)

0
rnando sus ideas con bellegge

4
H

tiduras mds spropiadas y a la vez ad



y gusto". (Hall, 1953).

Los Sueflos de Ansiedad.-

Las Emociones en log suefios.- En los extremos que en--

contramos en los suefios, son de importancis los altos grados de =
placer y displacer. Algunos suefios contienen ambos sentimientos, -
otros parecen no contener emocidn alguna. Ios suefics placenteros-—
801 mas numerosos que los no vlacenteros. En las personas de ma-—-
yor edad la proporcidn de suefios desagradables aumentsa.

La emocidn que con mas frecuencis experimenta el sofiador

es el miedo en relacidn con la de irs y de tristeza, a su vez, la

tristeza es mas comin gque la alegrfa. las emociones desagradables—
son: miedo, ansiedad, ira y la tristezea.

En algunas series de suefios individuales analizados se -
encuentran grandes diferencias en la proporcidn de suefios placente
ros, en otras series solo uno o dos sueflos son plecenteros y otras
mds tienen suedios vlacenteros que predominan.

Suefics de sexo vy agresidn.- Calvin Hall estd de acuer-

do con Freud en el sentido de que sus investigaciones de miles de-
sueflos de sexo y agresidn comprueban el hecho de que estos impule
s0s son los que principalmente se gratifican en los suefios COMO w=
gratificaciones de deseos. Ello indica "que los suefios revelan -—-—
los pensamientos del sofiador acerca de sus fuerzas dindmicas bégi=-
cas, a la vez que la forma cédmo se propone mane jarlas; hacia quie-~
nes las dirige, y qué consecuencias bdsicas espvera sufrir el sofia-
dor al expresarlas". (Hall, 1963).

La incidencia mds alta de suefios gexuales ocurre durante
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los tdltimos afios de Ja adolescencia ¥ disminuye con la edad.

La forma més directa de e>nresar pensamientos gsexuales~
dice Calvin Hall, es cuando el soiiador tlene imégenes haciendo el
amor o teniendo relaciones sexuales. Vah{cilos como autos y avio-
nes son simbolos de sexualidad y poder, al igual que suefios donde
aparecen escaleras. Los sueflos en gue aparecen animales también -
tienen una representacifn sexual, siendo més frecuentes los anima
les domésticos qgue los salvajes. Los tres animales mds vopulares-—
gson: caballos, perros y gatose.

Ia cantidad de la agresidn masculina excede a la femeni
na, este se interpreta ya sea »oX la misma naturaleza agresiva -——
del hombre o nor influencias culturales. Ilos enemigos en los sue=
#ios de hombres son otros hombres, mientras que entre las mujeres—
es igual ndmero de personas para uino y otro sexo. las mujeres re=~
ciben en suefios con mds frecuencia la agresidn de mujeres mayores
més que de hombres de edad avanzada. En los sujetos masculinos =
ocurre lo contrario, las mujeres coinciden con la madre como su =
principal enemigo y los hombres con el padre como su enemigo tam—
bien. Existe mds agresidn vara los extrafios que para las personas
corocidas, esto se interpreta en el sentido de que el extrafio con
quien se lucha puede ser unc mismo 0 un amigo.

la agresidn se manifiesta en los suefios ya sea en forma
indirecta como directa. Bs indirecta principalmente cuando ung
desgracia le sucede a un personaje del suefio o &l sofiador mismo.—
Las desgracias experimentadas por el sofiador representan autccas—
tigo.

La ansiedad o angustia se caracteriza por un estado de~
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aprehensidn, que es producido por un conflicto, consiste en la -=
oposicidn de ideas que luchan una con otra por dominar, y evitar-
un peligro a alglin dafio corporal.

Hall ha observado en los sueflos tres causas comunes de~
ansiedad:s

l.- Peligro ffsico y dafic hacia la propia persona o a -
sus posegiones personales.

2.~ Despliegue de agresién.

3.= Pérdida del amor o del Objeto amado.

En algunos de estos suefios la ansiedad y la ira estén -
{fatimamente relacionadas, estos impulsos tratan de salir fuera de
control y cuando salen en sueflos aterrorizen a los sujetos porgue
amenazan su seguridad y los privan de amor.

Ins conflictos del hombre le ocasionan ansiedad debido-
a que son féciles de ser alojados en las capas més profundas de -
ia mente humena. Pera aclararlos son necesarios instrumentos esg-
peciales. Los suefios son tales instrumentos, puestd que los sue--

‘fios son un registro del aspecto subjetivo de la existencia humana

(!
=

endo la mente se corta del mundo externc, se vuelve sobre sf --
misma y %r&té sug propios problemas. Estos vensamientos nocture-
nos salen a la vista, como suefios para proporcionar un registro -
de las ambiguedades que acometen al hombre. ILos principales con=-
flictoe representan en los suefics sons

Fl primer conflicto lo hemos llamado el tridngulo huma-

10, implice la relacién entre tres personas: el sofiador, una mu--—

y un hombre, si el sofiador es un hombre. Si el scfiador es una

H

je

mujer serdn dos mujeres y un hombre. Tales tridngulos son comu—-

@
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£

pes en la vide v la ficeidn, usualmemte toman la forme de dos hom=
bres compitiendo por una mujer y dos mujeres compitiendo por un -

nombire. £En los susfios de hombres la velacidén con la medre usuale-

£1]

mente ep deserita como emistosa mientras que la relacién con el =

{

padre ez tipicamente enemistosa. Ios hombres conciben & los home—

et

;res de mayor edad, ccmo enemigos, ¥ & las mujeres mayores como =
smigese. Rkn tanto que las mujeres conciben a los ho&bres mayores=-
somo emigos y a las mujeres meyores como enemigas. Evidentemente
le indgen que se tiene de nuestros padres determinard la forma de
ver a le gente mayor. IEn los sueflos no vemos sgolamente los con==
flicton que surgen de le relacién padre-hijos, sino que nos infor
men cémo el sofizdor intente resolver {stos conflictos en su imagi

nacidn.

Fn suefios es permitida una vigidn de 1la base sobre la =

cusl gon_ gobernades nuestres relacioncs con la gente v las razo—-

v las rszones por -

ot

nes por _les gue estas relaciones con la gente

lap que estos relaciones generan tente ansiedad.

El hombre estd haciendo siempre elecciones entre dos cg
m“ﬁosz“Unﬁ es el camino gue lleva hacia la libertad y la indepen—
dencia, es el camino del crecimiento y la madurez. Otro es el de-
la regrecidn e inmadurez. Este camino regresa al hombre a la segu
ridad y a la dependencia. El recorrido de estos dos caminos, cual
quiera que sea la direccidén en que vaysn, estéd acompafiado de an--
gledad.

§i el hombrs espira a ser libre e independiente, encuey
%ve los easpectros de la soledad y la lnseguridad; si 1 escoge —-

-

ger segurc y dependiente, se siente encerrado y cobarde" .{C. Hall

1953 )
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"lLas pesadilles son el precio que el sofiante pags por -
algo mal hecho. Tales suefios nos preveen de la informacidn sobre-
el concepto que el sofiante tiene de los castigos que le serén =
aplicedos si €1 no hace caso de su conciencia y cae en tentacidn".
"los suefios son un auténtico registro de la mente que entra en eg
thdo de ansiedad por el conflicto".(Ibid)

5) Ios suefios de Angustia en la Interpretacidn de Otros Au

tores.

Alfredo Adler (1956).- Este autor afirma que durante el
suefio se conserva la unidad de la vida psfquica, el hombre ain --
sumido en el suefio sigue orientado a la solucidn de sus problemas.
Como parte de la unidad de su personalidad verifican fendmenos de
ansiedad en el suefio que sons tensién de los misculos, rechinar -
de los dientes, imégen de un suicidio, etc. El estilo de vida del
individuo se expresa con mds intensidad debido al alojamiento de-
108 problemas de la vida cotidiana y al hecho de estar abandonado
a "si mismo". En todo suefio hay una tendencia prespectiva que de-
sempefla un papel de preparacidn del iﬂ&ividuo pare la resolucidn-
de un problema, & su manera peculiar. El suefio realiza esta prepg
recidn & travds de un "sfmil", compuesto de metdforas e imégenes,
no la efectda por medio del sentido comin, porgue el "gimil" des=—
pierta mds facilmente sentimientos gue los argumentos objetivos".
(Ipid).

Ios suefiocs olvidados permiten suponer que su tonalidad-
afectiva es muy pdtente frente a la menor potente razdén préctica-~
v por defraudar mejor a ésta es preciso difuminar el material ideg

1égico del suefio, de modc que sdloc quede la emisidn y la actitud-

adoptada. Se comprueba con gran frecuencia, que los suefios an--



guatiosoe reflejan el acentudace temor & un fracaso ¥ aus log -
guefios agradables indicarn un Yeiatt vigorizado o un coatragic (op
le situacidn actual pare provocar wn mayor senitimientc de repile-

gidn. Comc suefics tivicos de angustis tenemos cefies @iz revelip-

la disposicidn angustiosa del gque suefia »or no

gsolutc de su sentimiento del propic valor; pers expresan ol

tiempo en forms especial, gue =2n su tuero interne @2 crsa 2]

ta de lo que estd: Los suefioy de vuelo se observen en versdnan AN
bicicsas como sedimento de su sfdn de suvericridad, de renlizor -
algo que lee eleve por encima d¢ los demds humanos. Hste suelic va
enlazado a menudo como sdvertencia contra un afdn demasicdo awbi-
cioeo y arriesgadc con suefios de cafda en suefios, revela tasi sien

-

pre un sentimiento de seguridad, pero nc vredestinscidn, gracias -

al cual el individuo se asegura d2 gue nada va & ccurrirle la
didz de un tren o de uns ocasién faversble se podrd interpretar co
mo la expresidn de un rasgo de cardcter: Llegar tarde es serder ia
ocasidn de evitar un temido fracaso.

Ciertas inclinaciones moitrices, visuales y acdsticss qus

den expresadas muy & menudo en puefios, siempre en relacidn oon una

actitud de adopitar frente a un proivlema gue se

duoc y cuya solucidn en algunos c&sos poco corrien
gser facilitados por dichos suefics., (4. Adler 1456).

Karen Herney (1957). Expresa en relacidén al susfio de ane—

gustis el sigulente punto de vistai Un sueflo
clave de la dindmica existente en l& nersons,

-

nido latente se juzga qué tendencia exnresa

yacente higo necesaris la expresidn de esa particular
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tento de encontyrar, ya& sees la seguva frente & una angustia, o sG¢-

R 2 R L T o O 4 St 2 e e
real. B51i el intento fallas podrd resuliar de =11le un suelle Logud-

T4 vren 3 3 s a7 i
Harrvy Stack Swullivesn (38%9).- Para sste autor el

aonatituye une clase peculisr de rel
fice dice: Son fends
hays en una clase easpecial de relacidn intervevsonsl, en 18 que =
ila otra persona es totalumente ilusoriz y fantfetica,., es una proe-
yeccidn de ciertos impulsos consitructives. ILos suefice tienen la~
finalidad supuesia de mantener &l descanso, y sl & ?ecﬁs'fracaﬁang
ello es Indice de la gravedsd de la situacidn gue 1ls versons tile

ne gque afrontar: si despierta con gxplicable ansied
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aue su situscidn en la vida contiene bastantes causas de ansisdad.
h- %

Erich Fromm {1961).~ Para este sutor los sueflos dan -

L5,
I

expresiones llenas de significado., En la actividad mental del sug

ic,_ee realiza un estade de exisftencia en 1lm gque se interrumpe la

comunicacién con el mundo externo y la preccuracidn se cenirs el-
la sutoactividad del sofsnte.

En lcs suefios pueden ser ls exvresidn de las funciones=

nieles ufs bajas e irracionsles y tambidn de las mas els

Y
o

as. En el suofiv el sofiador estd initeressdo en sus desR08e~

}.J-

valio

temores y perceptibilidad interior, no en la tares de dominar l&-

realidad. El estado 4e suefic tisne une funcidn ambigus la
de contacto con la cultura prevoca le compavescencis de 1o peow ¥

de lo meijor que s& tiene, nor gonsigulente cuando s suella; 8¢ -
w $ @



pusde ser menos inteligente y mexros dscenie, peve tambidn s¢ pue~
de ser mejer y mas cusrds que en la vids despierta". {Ibhid).

Pare determinsr ls zaturalesza de la expresidn del ausge-
#io, sfirma Fremm se analize la parsonzlildad Jdel sofisdor con deda~
i1isa schre los aspectos reales de la situacidn sofiads, sel come -
st estade de dnimo en el momento de entregarse 8l susiic. Pare &p
tender bien el significado ds un suweflo. es precise conceer algunos
detalles de 18 kistoriz personal del scofzder.

*Bn los suefins ae vroducen perspicaces asvciacicones 1l
ternas de las relaciones del sofante con los demds, de fSstos cone
1, satimaciones de velorss y predicciones; jambién opersciones -
intelectualies gue resoliza sstando deeplerts (Fromm 1861}. Ia imw
terpretacidn ds loz suefios tlene por ohjeto comprsnder cuande &8~
el susfio de naturelezs irracicnmal y cusnde raciomnal, ez decir, si
srpresa la satisfaccidn de un éssea, o un temer o ansiedsd, o uka

percepcidn de hechos internmos o extermos.

Loa Suefios ée Angustis.- Para Fromm toda la sngusilee

experimentsda sn el suefic ¥ en la vigiile son consecuencis ds los
desecs del soflante. Pero ssites deseos como productces dexivados -
generan ansiedad.

¥n &l susfo dice Promm Yss siente miado debid
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ligro »eal o imaginaric que amenaza 1a vida, la libertad,
del sclisnte. La angustia es csusada por la presencis de un fesas -

¥ en otros casos por la presencle de un peligre real ¢ imaginsrie”

Ea la teorfs Frommisne el sueflo geners sngustia por el -

temor de la frusiracidn de un desen, no por la realizascida de ese-
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seo, LEn los suefios de ansiedad el factor escencial es el senti-
miento de desamparo que conduce a la paralizacibn de funciones y
al pinico, Este sentimiento de impotencia pudo tener su origen-
en la incapacidad del sofiante para desprenderse por ejemplo dé -
un deseo de venganza de un temor de ser objeto de ataque, sin pg

sibilidad de defensa,



Naturaleza de l2 Ansustia vy su relacidn con el miedo.-
Estfin dec acuerdo Freud (1948), Goldstein y Horney (1957) en que 1a
ansiedad es una aprehensibdn difusa, ¥y que la diferencia central --
entre el miedo y la ansiedad esti en que el miedo es una reaccidn-
a un peligro especifico, mientras que la ansiedad es inespecifica,
vaga, sin objeto conereto. Las coracteristicas eébocialcs de la =
ansiednad son los sentimientos de¢ incertidumbre y desamparo al che=
frentarse al peligro.

La anenaza e€s algo que e¢l sujeto supone afectard la cs-=
cencia de su personalidad; la ansiedad es lo aprehensiédn sugerida-
o indireeta de una amenaza rcspecto de algﬁn valor considcrado por
¢l individuo como escencial para su existchneia como personnlidad.=-
La amenaza pucde cstar dirigide a la vida fifsica o a la psicolbgi-
ca, asl como 2 otro valor identificado por cl individuo con su ==-
existencia (patriotismo, &xito, etc..)

La causa de la ansiedad varia con la gente, ¥y segﬁn los~
valores de los cuales dependenj; la ansiedad es en consecuencia, la
amenaza a un valor sostenido por el individuo como escencial para=
su existencia y para su seguridad eomo personalidad,

La cualidad difusa ¢ indiferenciada de la ansiedad se rg
fiere, 21 nivel de la personalidad en el que se experimenta la aneg
naza, El miedo cs desagradable pero localizable como amenaza, La -
relacidn del organismo con el objeto que produce micdo es que se =
puede mover por su reascguramiento o fuga apropiada, entonces la =
aprchensidn dcsaparece, En cambio la ansiedad ataca la esencia de-

la personalidad, el individuo en ese caso no puede “quedarsc fuera
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de la amenaza", no la puede objetivizar, se encuentra sin ningin -
recurso pare afrontarla. La ansiedad aparece como una experiencia-
subjetiva y sin objeto. Kierkegaard (1959) enfatiza que la ansie-=-
dad se refiere & un estado interno y Preud (1948) sostiene que el~
objeto estd ignorado y sin objetivo, refiriéndose al hecho de que-
el peligro causante de la ansiedad neurdtica haya sido reprimido -
en el inconscientee.

La ansiedad sin objetive llega a la base de la estructu=
ra psicolduica en la cual la percepcidn de uno mismo es distinta -
de la del mundo de los objetos. Sullivan (1959) ha hecho notar que
el dinamismo del Tgelf" se desarrolla para vroteger al individuoj
lo contrarid, también es cierto, la ansiedad aumenta o reduce la -
conciencia del %gelf®.

En proporcidn al aumento de la ansiedad, la conciencia =~
del sujeto relacionadoe a objetos en el mundo del exterior, se hace
confusa. Es precisamente esta diferenciazcidn entre subjetividad y
cbjetividad la que se rompe en proporcidn a la severidad de la an-
siedad experimentada. En la ansiedad el individuo es o»ronorcionale
mente menos capaz de verse a si mismo en relacidn al egstinulo, y -
por lo tanto menos capaz de evaluar el estimulo. As{ es en diver=
sos casos clfnicos de ansiedad a menudo esta se experimenta como -
una "disolucidn del self". La naturaleza sin objeto surge del he--
cho de que la base de la seguridad en sf del individuo estd amena=-
zada. La ansiedad que amenaza las bases del "self" se describe a-
nivel filosdfico como el conoccimiento de que uno tiene gue dejar =
de existir como "self". La ansiedad asociada en la mayorfa de las
gentes con la muerte, es la forma comén de esta ansiedad. ILa disg

lucidn del "self" no solo se teme en la nmuerte fisica consiste-
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también en 12 pérdida de significado psicoldgico o espiritual, --
Kicrkegaard (1959) afirma que la ansiedad es el niedo a la nada, -
a volverse ‘nada'l,

< . . . . Pd .
Distincidn entre Angustia Normal vy Angustia Neurdtica,=-

La ansiedad normal cs como cualquier ansiedad, una reaccidn a ang
nazas que sufre el individuo respecto de los valores que conside-
ra como a su existencia, Bs una reaccidn que: 1)No es despropor-
cionada a la amenaza objetiva,., 2) No implica represidn u otros »
mecanismos de conflictos intrapsiquico y 3) No requiere recanis--
mos de defensa neurdtica para su control o rnanejo, y puede afren-
tarse constructivanente en el nivel de una prevensidn consciente,
o puede curarse si la situacidn objctiva se altera, Las reaccio--
nes indiferenciadas dcl nifio a las amenazas de caerse o no alimen
tarse producen ansiedad nornal, ya que ocurren antes de quec el ig

dividuo esté maduro para el proceso intrapsiguico de la represidn

~

y conflicto de la ansiedad neurdtica.

La ansiedad normal continba a través de 1la vida como an
siedad objetiva, En el adulto e¢s tolerada porque la intensidad =
de l2 experiencia ansiosa es menor que la ansiedad neurética, Vo
por lo tanto puecde manejarse constructivamente ya que no se nmues-
tra en forma de pAnico u otras formas dramdticas. La intensidad-
de 12 reaccidn en proporcidn a la amenazn objetiva es una distine
cidn importante entre la osnsicdad neurdtica vy la normal, Todo in-
dividuo experinenta 2menazas que identifica con su existencia, ==
Estas experiencias sc confrontan constructivamente como de "apren
dizaje" y sigue su desarrollos, Ia anéiedad €s inherente 2 12 con

tingencia del hombre (vulnerabilidad a enfermedadcs y poderes na-
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turales) Horacy (1957) 12 llama Urangest o ansiedad original 9 ==
Lngst dar Krecatur (alemin), Se distingue de la ansiedad neurdtica
en gue Urangst no implica 12 hostilidad de 1a naturaleza,

Es dificil distinguir los elementos normales de 1los helu
roticos, en la ansiedad relacionada con la nuerte, o con otros ag
pectos de la contingencia de la situacibn humana, En la mayoria-
de las personas, las dos clases de ansiedad estdn entrenmezeladas,
La angustia de¢ la nusrte cae en la categoria de los neurdticos V-
enh ¢l periodo de melancolia del adolescente, puede que en nuestra
cultura cualquier conflicto neurbtico que el individuo tenga en la
juventud o en la adolescencia ( u otro periodo del desarrollo ) =
pueda agrupar los simbolos del abandono y la falta de poder al en
frentarse 2 la nuerte eventual.

La ansiedad normal asociada eon la nmuerte no implica en
absoluto depresidn o melancolia, Como cualquier ansiedad normal -
puede asociarse constructivamente., L2 concienciacidn de que even=
tualmente nos separamos de nuestros compafieros puede ser como se-
fnala Fromm (1958) unn motivacibn para lograr unisncs mas cercanas
con otros seres humanos., Y la concienciacidn inhecrente a 1a ahsig
dad normal de quec nuestra actividad y creatividad serd eventusle-
nente cortada, puede ser motivacidn para la mayor responsabilidad,
satisfaceibn y para el mayor propdsits de uso en el periodo en el
cual vivimos, Otra forma comln de la ansiedad normal, e€s la rela
cionada con €l hecho de que cada ser humano se desarrolla como in
dividuo en una matriz social, un nundo de otros individuos, En el
desarrollo del horibre, crecer como individuo en las relaciones 3

ciales implica un progresivo ronpimicnto de ligaduras de dependep
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cia con los padres, lo cual a la vez implica mayores o menores ==

crisis y choques con ellos, Esta fuente de ansiedad ha sido dis =
cutida por Kierkogaard (1959) y Fromm (1958). Otto Rank (1948) ==
también ha enfatizado que la ansicdad normal esté adherida a to--
das las experiencias de "separacidén" en la vida del individuo, Si
estas experiencias creadoras de ansiedad potencialmente se logran
exitosamente, no solo llevan a la mayor independencia en la parte
concerniente al nifio, sino también al restablecimiento de las re-
laciones con los padres y otras personas, a nuevos niveles. La an
siedad en tales casos es normal mis que neurdtica.

La ansiedad normal es proporcional a una ansiedad obje=-
tiva, no implica represidén o conflicto intrapsiqui co y pueden en-
frentarse por medio de un desarrollo constructivo y un creciente-
empleo del propio valor y podercs de la persona en lugar de reba=-
jarse a usar los mecanismos de defensa neurdtica,.

La ansiedad neurdtica c¢s una reaccidén a una amcnaza. Se
caracterdza por::1l) Es desproporcionada,.. 2) Implica represibn (di
sociacidn) y otras formas de conflictos intrapsiquico y 3) Se mane
ja por medio de varias formas de actividad y conciencia reducidas,
tales como:- la inhibicidn, el desarrollo de sintomas y la variedad
de mecanismos de defensa neurdtica.

Estas caracteristicas estédn relecionadas entre si, la ==
reaccidn es desproporcionada al peligro objetivo porcue algin con-
flicto intrapsiquico estd implicito, Asi la reaccidn nunca es deg=.
proporcionada a la amenaza subjetiva., La ansiedad neurdtica se ===
produce cuando existe acercamientc subjetivo al problema,

La atencidén cientifica fué enfocada por Freud (1948) a -



los patrones psicolégicos internos y conflictos que hacen al indi-

viduo incapédz de competir con una amenaza objetiva relativamenfs? =
menor, El entendimiento de la ansiedad neurdtisn baja a entendi ==
miento de los patrones psicoldgicos internos, los cuales provocan-
la excesiva vulnerabilidad a las amenazas. Freud (1948) distinguid
entre la ansiedad objetiva, referida a amenazas reales externas y=
1a ansiedad neurdtica que es el miedo a nuestras propias demandas=-
instintivas; asimismo, Freud (Ibid) cambié su punto de vista en el
sentido de que un impulso que surge dentro de el Indiriduo congti-
tuye una amenaza solo si su expresién resultara una amenaza real =
tal como el castigo a la no aprobacién de las deméds personas.

La ansiedad neurdtica es aguella que no se debe a una de
bilidad objetiva sino a patrones psicoldégicos internos y conflictos
que previehen al individuo de usar sus poderes., Estos patrones por-
lo general tienen su origen en la infancia, cuando el nifio no fué -
capdz de enfrentar objetivamente los problemas de una situacién in-
terpersonal amenazante y al mismo tiempo, no podia admitir conscien

temente la fuente u origen de la amenaza.

Maduracién del Organismo para las respuestas de Ansiedad

y de iedo,. ‘Se consideran tres tipos de respuestas al peligro ex=-.

hibidas por el organismo humano en desarrollo: 1)El miedo del sus-
to repentino, una reaccidén pre-emocional innata reflexiva. 2)Ansie
dad, -la respuesta emocional indiferenciada y_3)Miedo, una reaccidn
emocional diferenciada. Landies y Hunt. (+) encontraron el reflejo
del susto repentino en bebés de unizss de vida, con muy poca ansie-
dad, a medida que el infante crecfa se aprecia mds la conducta se==

cundaria de la variedad ansiedad-miedo en las respuestas., Madurar -

(+) Citado por Rafalin Ana (1963).



neurolégicamente significa no solo el aumento de la capacidad de=
localizar visualmente posibles amenazas, también significa un au-

mento de la capacidad de interpretacidn certical del estimulo, ==
Los correlativos son en la conducta de esta maduracién; la dismi-
nucibén de la confianza en una simple conducta reflexiva y'el Qlses
mento de conducta emocional, lo que implica un grado de aumento =
de descriminacién de estimulos y de control voluntario de respues
tas; cuando el nifio pueda diferenciar entre varios estimulos con=
una maduracién mayor, objetivice el peligro y responda a é1 como=
al miedo més que a la ansiedad,

La ansiedad aparece antes que el miedo, L. Bender (++)
(Rafalin 1963) hace notar que las primeras respuestas de clara an
siedad se observan a los 8 & 9 meses de vida del nifio, y las de =
miedo en los meses posteriores,

Después de la primera reaccidn protectora, emerge la ==
reaccién difusa o indiferenciada llamada ansiedad como respuesta=
emocional a la amenaza y las Gltimas en emerger a la maduracién =
son las respuestas emocionales diferenciadas, especificas y loca=
lizadas llamadas miedo,

Relacidn entre Ansiedad y Miedos= En el miedo, la ame =

naza se ejerce en un primer plano en el que hay una advertencia =
clara y objetiva del peligro. En la ansiledad, la amenaza se ejer=
ce sobre un plano mds profundo. en ¢l nlcleo mismo de la personas
lidad lo que esté amenazado es escencial para el sujeto, algo des
valor vital, La capacidad de angustiarse es innata., Los indivi ==

duos difieren constitucionalmente en su susceptibilidad de experi-

mentar angugtia. Cada persona tiene sus uiibrales especificos, més-

(+) Citado por Rafalin Ana (1963)
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alls de los cuales ciertas  ituaciones amenazantes son experimenta

das como catastrdficas v reacciona con angustia ante ellas. (+)

La relacidén entre la ansiedad y el miedo, se halla en la
capacidad del organismo de reaccionar a lo que amenaza su existen-
cia y sus valores. Mas tarde, cuando el organismo madura neuroldégi
ca y psicolégicamente, como para diferenciar objetos peligrosos es
pecificos, la reaccidn protectora también se vuelve especifica; --
tales reacciones diferenciadas y especificas a peligros, constitu-
yen el miedo. La ansiedad es la reaccidén bésica subyacente y el --
miedo es la expresién de la misma capacidad en su forma especifica
objetivisada.,

Origenes Especificos de la Ansiedad Neurdtica.,- Freud --

{1948) considera como fuente de ansiedad: el trauma del nacimien -

to; como base del miedo, la castracidén, seria un simbolo de ser --

b
despojado de su poder individual en manos de adultos mas poderosos,
Los valores en su origen son patrones de seguridad exis-
fentes entre el nifio y las personas que les son significativas. De
aqui que las relaciones entre el nifio y sus padres sean decisivas-
para el surgimiento de la ansiedad. Sullivan (1959) y Horney (1957).
En el concepto de Sullivan la madre ocupa una posicidén -
significativa en la ansiedad del nifio porque es la fuente de su sg
guridad emocional y cualquier amenaza es un peligro en su estado -
emocional interpersonal, Segin Sullivan (1959) el origen de la an~
siedad es la aprehensidén del nifio de la censura de la madre, que =
ocurre por medio de la empatia antes de que el nifio pueda tener 1la

madurez que lo capacita para estar prevenido conscientemente de la

aprobacién o de la censura, Para Horney (1957) la "ansiedad bdsi--

(+) Citados por Ra®2lin Ana (1963)
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ca' que en la vida posterior del individuo se vuelve neurética, -
tiene su origen en el conflicto del nifio entre la dependencia de=
sus padres y su hostilidad hacia ellos, Muchos autores sostienen-
que la ansiedad se origina en los conflictos suscitados durante =
el desarrollo de la individualidad del nifio y la necesidad que és
te tiene de relacionarse con otras personas de su comunidad ( Fromm

1958 y Kierkegaard 1959),

Ansiedad y Conflicto .- La ansiedad neurdtica siempre im-

plica un conflicto interno. Existe una interrelacién ente los dos:
un estado de conflicto irresuelto puede llevar a la persona a que--
reprima una parte del conflicto, lo que le produce la ansiedad neu
rética; la ansiedad trae a la vez sentimientos de abandono, impo -
tencia y pardlisis de la accibn, lo cual tiende a causar o aumen =
tar el conflicto psicolégico. Las descripciones de estos estados -
de conflicto se encuentran tanto en las declaraciones de Stekel,
"La ansiedad es un conflicto psiquico" como en los intentos de -~ -
Freud, Kierkergaard, Horney y Foromm, por descubrir la naturaleza-
de este conflicto, La posicidn que sostiene que el conflicto ¢ =
sa la ansiedad, ocurre entre las necesidades instintivas que exis-
ten en el individuo y las prohibiciones sociales, es la que adopta
Freud, A pesar de que Freud modificé su teoria original de que la
ansiedad era simplemente libido reprimida, en el sentido de que el
ego percibe el peligro de las ~ituaciones peligrosas y después re=
prime la 1libido, el contenido del conflicto sigue siendo igualy ==
principalmente si las necesidades libidinosas pueden o no ser gra=
tificadas,

La amenaza que sugiere la ansiedad es vista en Freud cO=e
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mo la amenaza de frustracidén de la 1libido, o sea la amenaza de cag
tigo si la 1ibido es gratificada, La interrogante de si la frug ==~
tracién causa el conflicto y la ansiedad concomitante, ha sido exg
minada por muchos estudios de la ansiedad después de Freud (Hor --
ney, Sullivan, Mowrer), Para estos autores la frustracién en si no
provoca conflicto, El problema no radica en la frustracidén en si,
sino en si la frustracidén amenaza de algin modo las relaciones in-
terpersonales que son vitales para la seguridad y autoestima del =
individuo. Horney (19¥7), La amenaza de la frustracién de una ur -
gencia biolégica no causa conflicto y ansiedad a menos que esa Ulw
gencia se indentifique con algin valor esencial a la existencia de
la personalidad. Esta es la diferencia caracteristica entre la <=
teoria freudiana y la horniana,

Cuando Sullivan (1959) establece que las actividades di=-
rigidas hacia la consecucidén de la seguridad son de ordinario de -
mucha mé&s importancia para el ser humano que aquellas dirigidas ha
cia la satisfaccidén del hambre y del sexo, con ello indica que las
necesidades fisicas estédn subsumadas bajo la necesidad més compren
siva de mantener y extender su seguridad total y su poder.

Para K, Horney (1957) el temprano conflicto en el nifio a =
causa de la dependencia de sus padres y de su hostilidad hacia - -
ellos establece las bases de las tendencias contradictorias en la =
personalidad del adulto, las que después producirdn ansiedad, LaSe=
estrategias neurdticas son divisas para preservar la seguridad a =
pesar de la presencia de conflictos subyacentes, Siempre que es= ==
tas estrategias neurdticas son amenazadasy los conflictos 8C. reac-

tivan y resulta la ansiedad,
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Ansiedad vy Culturas- La ansiedad de un individuo dado ==

esth condieionada por el hecho de que 81 vive en una cultura dada
en un punto particular en el desarrollo de esa culturas Freud =--
(1948) omitié los factores culturales.

, Horney, (1957), Sullivan (1959) y Fromm (1961)
ven el desarrollo de la personalidad limitado dentro de una matriz
social y ven el problema de la ansiedad en el contexto de las in =
terrelaciones del inflividuo con su cultura, buscando los anteceden
tes histéricos de patrones culturales que han servido de base a la
ansiedad contempordnea,

En el problema de la ansiedad y la cultura se aprecian =
dos fases:

1) Las clases y formas experimentadas por un individuo ==
dado estdn condiconadas culturalmente; con respecto a los valores-
y metas tenidos como esenciales para la existencia y personalidade
de ese individuo son, en gran parte, productos culturales, 2) Las-
cantidades de ansiedad experimentada por un individuo estén cond@iie
eionadas por los grados de unidad y estabilidad que halla en su ==
cultura. S8 la cultura esté relativamente unificada y estable, el
individuo'es capaz de orientarse y sus experiencilas de ansiedad'sg
rdn relativamente menos frecuentes e intensas. Si la cultura esté-
en un estado de desunidn y cambio traumético, el individuo refle =
jard estos cambios en su vida psicoldégica, y su orientacién a esta
cultura cambiante serd més difficil y como consecuencia su ansiedad
més frecuente e intensa.

La ansiedad y la hostilidad estén interrelacionadasg Unw

efecto por lo general genera al otro, La ansiedad hace surgir la =
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hostilidad (con sentimientos de abandono, soledad y conflicto) co

mo esa experiencia dolorosa que provoca una tendencia hacla el -~

enojo y el resentimiento contra los responsables de esa situacién,

La hostilidad, en las personas ansiosas, hace que carezca su ansie-
dad., K., Horney (1956) los explicas "La ansiedad bdsica siempre es =
t4 relacionada con la hostilidad béAsica: el nifio y el adolescente =
ansioso son excesivamente dependientes de sus padres, al mismo = =
tiempo que hostiles a ellos en proporcidn a su dependencia®, Ese ==
ligamento que supone la dependencia provoca hostilidad porque de -—-
sampara al individuo simbdlicamente y aumenta sus sentimientos de =

debilidad., En el nifio y el adulto la hostilidad serid reprimida en -

1

proporcién a la dependencia por miedo a hacer surgir contra-hosti
lidad o extravio de la persona de la cual se depende, La hostili =
éad rcprimida gencra mis ansiednd on varios moedos: 1) Lo hostili —-

dad reprimida a menudo se proyccta en otras personas aumentando el-

sentimiento que se vive en un mundo hostil y amenazante, 2) E1 =~
individuo estd luchando en contra de la hostilidad reprimida sien -
do entonces menos capaz de distinguir y de protegerse de amenazas -
reales, encontrindose en mayor desamparo, La hostilidad reprimida
es la fuente especifica de la ansiedad Horney (1956). La ansiedad -
estéd por debajo de la hostilidad reprimida y en patrones neuréti -=
cos, incluyendo las llamadas enfermedades psicosométicas, la ansiec-
dad es un problema primario, La ansiedad es el comin denominador -
psiquico de las enfermedades y trastornos de la conducta en gene --

radiy

Ansiedad v Desarrollo del Self.- "Self" se refiere a -

la suma total de capacidades del individuo (Goldstein (+) ¥y en une

Citado por Rafalin Ana (1042)



a6 =

sentido mis limitado se refiere a la capacidad del organismo huma
no de tener una prevencidén consciente de sus actividades y s pOIr=
medio de ella, practicar una medida de libertad dirigiendo estas-
actividades (Kierkegaard 1959) , Sullivan (1959), La ansiedad es
t4d implicita en el desarrollo del self en ambos sentidos del tér-
mino. Goldstein sostiene que la actualizacidn del self, o sea la-
expresién y uso creativo de las capacidades del individuo, puede-
ocurrir sélo si el individuo confronta y se mueve a travds de ex-
pefiencias creadoras de ansiedad. La libertad del individuo sano
es inherente a su capacidad de aprovecharse de nuevas posibilida-
des al enfrentarse y superar las amenazas potenciales de su exis-
tencia. A través del moverse por las experiencias creadoras de -
ansiedad se logra la realizacidbn del self, Sullivan (1959) sos -
tiene que es en las experiencias de ansiedad cuando en el infante
del self se hace tal; el nifio en sus tempranas relaciones con su-
madre aprende cudles actividades serin reprobadas y recompensadas
y cudles censuradas y castigadas. Estas Gltimas harin surgir la-
ansiedad: El dinamismo del self, como lo llama Sullivan, se desa
rrolla como un proceso por el cual las experiencias creadoras de-
ansiedad son excluidas de las actividad y de la conciencia, y las
actividades aprobadas se incorporan a la concicncia del nifio Y Q=
su-conducta., En este scntido el "self" tiene por objeto preservar
la seguridad del individuo, para protegerlo de la ansiedad; cste-
enfoque enfatiza la funcibdn negativa de la ansiedad en el desarro
llo del self y hace resaltar el fendmeno tan.frecucnte de quc las
experiencias creadoras de ansiedad que se relacionan con las no =

constructivas, llevan a una restriccidén del self,
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Sullivan (1959) enfatiza el uso constructivo de la ansig

dad cuando en la psicoterapia o en las relaciones humanas favora =

ello agranda la conciencia del self y la responsabilidad, La li--

=

Ot e

bertad individual estid Intimamente conectada con la ansiedad.
posibilidad de libertad siempre hace surgir ansiedad, y la manera=
como se encuentra la ansiedad determinard si la libertad se utili=

zarf o sacrificard por el individuo Kierkegaard, (1959) , Fromm -~

O~

¢

(1958). La necesidad progresiva del nifio de romper las ligaduras-
primarias de dependencia siempre implica snsiedad; en el nifio sano
esta ansiedad es superada por nuevas relaciones a base de un grado
mayor de self, direccidén y autonomia, Pero si la independencia de
los padres trae consigo un grado insoportable de ansiedad, el pre
cio es un aumento de desamparo y aislamiento; entonces el nifio se-

P

retira hacia nuevas formas de dependencia y aquella posibilidad de

dilatacidén del self se sacrifica. Un aumento de concienciacién --
del self, siempre que uno se mueva por entre nuevas posibilidades.
Kierkegaard (1959), Mientras que la primera ansiedad del nifio esté
sin contenido ocurre un combio después de la emersidén de 1o con =-
cienciacidén del self, (Salto cualitativo, le llama Kierkegaard --
(1959) y se describe en un contexto diferente en la psicologin di-
nimica como la emersidén del ego) . Ahora el nifio tiene conciencia
de que la libertad implica la responsabilidad "de ser uno mismo™ y
asi como también responscbilidad hacia los otros en la adclescen—-
cia, El lado contrario de esto posibilidad son los entimientos! -
de culpa,

En la medida en que un individuo busca evitar 1n ansie ==
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dad, la responsabilidad y los sentimientos de culpa rehuyendo el
aprovecharse de sus nuevas posibilidades, rehusando moverse de 1o
familiar a lo no familiar, sacrifica su libertad y restringe su e
autonomia y su conciencia del self, Mientras mis creativo sea un
individuo, mayores posibilidades tiene, mejor se enfrentard a la-
ansiedad y a la responsabilidad concomitante y o los sentimientos
de culpa. (Kierkegaard, Goldstein 1959),

El aumento de la conciencia del self significa un sel.
aumentado Sullivan (1959), o como dice Kierkegaard (1959) "A ma -~
yor conciencia mayor self", Paora terminar los aspectos positivos =

del self se desarrollan a medida que el individuo confronte, s¢ =

mueve a través de y supera las experiencias creadoras de ansiedad,



"')"'9-

CAPITULO II

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Hipdtesis.- Dentro de las muchas posibilidades que una investiga
cién, como lao presentada en este trabajo, puede confrontar; tene --
mos tres aspectos que nos parecen particularmente importantes por -
que representan los objetivos concretos de este estudio, Los aspeg
tos escogidos pueden ser formulados 2 trovés dél planteamiento de-
las preguntas siguentes:

Considerando que Calvin Hall se ha referido al hecho de=-
que, el periodo de la terminacidén de la adolescencia y la juventud
(18 a 28 afios en nuestra muestra) cursa con una creciente carga de
ansiedad, debido al tipo de problemas que habrin de resolverse pa=
ro permitir el paso a la independencia y seguridad del individuo,=-
caracteristicos de la madurez adulta, nos preguntamos:

lo.- ¢En qué periodo de la vida encontraremos mas ansig
dad expresada en los suefios, entre los 18 y 20 afios 6 entre los 21
y 28 afios?

20.- ¢ Qué variabilidad existe, en la ansiedad medida en
los suefios, ligada con el sexo?

30.,~ La pregunta mas cmbiciosa en cierto sentido, preten
de la comparacidn entre los datos obtenidos por Calvin Hall y los

nuestros,



w50 s

(Existen diferencias significativas entre los grupos nor
teamericanos y los grupos mexicancs, con respecto a los puntajes -
obtenidos por categorfass y totsles de acuerdo con la técnica Ge ~-

Hall?

I) Descripcidn de la Muestra.

Ios grupos para la investigacidn, fuercn elegidos con la
condicidn de tener los sujetos de 18 a 28 afios de edad,

Ios grupos se integraron de acuerdo con la facilidad ad-
ministrativa de horario y organigacidn en las siguientes institu--
ciones:

1) Tres grupos mixtos de la clase de psicologfa de la Eg

m

cuela Nacional Preparatoris Nocturna No. 6 deé la U.N.A.M.
2) Tres grupos mixitos de la clase de Orientacidn Vocacig
nal de la Escuela Nacional Preparsitoria Diurna No. 7 de la U.N.A.M.
3) Un grupo mixto de la clase de orientacidn vocacional-
de la Escuela Nacional Preparatoris Nocturna No. 3 de la U.N.A.M.
4) Un grupo mixto de 1z clase de Psicologfa e Higiene -
Mental del curso de Fisiatrfa del Departamento de Rehabilitacidén -
Integral del I.N.P.I.
5) Un grupo de gquince estudisntes del sexo femenino de la
Escuela Militar de Enfermerss.

gf{s de 1la F

w

d

o
ey

0}

fobe
0
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6) Un grupo de quince egtudiante

0
L

cultad de Filosoffa y letras de la U.N.A.M,
La muestra estd formeds por 1006 suefios reportados por -~

192 sujetos; 112 hombres y 80 mujeres, estudiantes de las escuelas

W

ya esvecificadas, con edad de 18 a Z8 afio

'

Para establecer la comparacidn de resultados en grupos -
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mientos de miedo y ansiedad gue reportz el sujeto y formulédndose -
desnués, una serie de categorfas gue podfan absrcar dichas expew=-—
riencias de miedo y ansiedad‘

El propdsito del manual; de Ansiedad-Miedo, de Hall no -
es establecer distincidn entre miedo y ansiedad, vor la razén de -
que las distinciones hechas en teéricos vor diversos autores o fun
damentadas por ellos, no se observan como diferencias consistentes
de estos dos sentimlentos, por las personas que reportan sus sue--
fios. Ios términos usados, al respecto por los sujetos son log sie-
guientes: "yo tenfa miedo, me sentfa ansioso", y la mayorfa de las
versonas exnlican en sus reportes en la siguiente forma: "sentfs ~
desesneracidn, aprehensidén, terror, estaba nervioso, asustado, con
temor, llenc de pénico, alarmado, me sentfa culpable".

No se incluyen en la clasificacidn sentimientos de horror
cuando se refieren a un significado de revugnancia, evasidn y dig—-
gusto, no se incluye verglienza, embarezo como sindnimo de miedo y =
ansiedsad.

Si el sofiador dice en su informe que tenfa miedo 5 angusw
tia se toma en cuentae.

También se tomé en cuenta el suefio de ansiedad, cuandc el
sujeto no especifica miedo o angustia durante el revorte del sueflo,
a vesar de que describe alguna situacidn clasificada en categorias
de ansiedad, pero en la pregunta especifica del cuestionario sf -~
afirma tener suelios de angustisa.

No se infiere suefios de angustia si el sofiador no lo dice
en las formas anteriores.

In este Hanual no se realiza ningdn intento de estimar ==
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1a intensidad del gentimiento emocionsl. Se toma en cuenta iguale
cuendo el sofiador dice que sintid un poco de miedo, ¢ ligeramenige
ansicso, que &l afirmar que estaba lleno de pAnicoe

Se toma en cuents en el suefio solo una experiencia de -

@

miedo aungue el sofiador refiera varias diferentes en un repord

de suefio.

Categoriss de Bxperienciss de Miedo v Ansiedad.

i1.- Cuando el sofiador es atacado © perseguido o teme gue serd ata
cado o perseguido.
5.~ Si el sofiador se encuentra arrestade ¢ cuipable o teme que sg
ré culpado ¢ arrestado. |
a) Ha cometide el sofiador un crimen, est§ comprometido~-
g cometer un crimen.
b) Es accesorio de un crimen o de planear un crimene.
¢) Bs arrestado, puesto en prisidn, juzgado, gncontrado
culpable por cometer un crimen, planear el crimens ©

obligado a cometerlio

O
e
ot
£
L

d) Es acusado, justa o injustamente, de realizar
near un crimen. '

e) Tiene miedo el sofiador, de ser descubleric en un crdi
men planeadc o cometidoe.

f) Ha hecho o piensa haber hecho algo mslo © desaprobi-
do socialmente.

g) Bs criticado, amonestado, castigado, acugadc POy ha«

ber planeado o hecho algo maloc 0 desaprobado social-

mentes
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h} Tiene miedo de ser descublerto de haber hecho algo mg
lo ¢ de gue descubran un secreite gque €1 quiere mante-

Helle

3+~ Insultados ¢ en peligro.- EL scfador espera un peligroe o inju-
ria, ¢ lo tiene para é1 o alguna de sus posesiones:

a} Dientes o csbellec gue se& csen.

b) Automdvil, casa, o ropas dafiadas.

¢) Padres.

d) Hermanos.

e) Novios, espcsos.

£} Amigos u oiros Familiares.
5.~ E1 que suefia estd cayendo, saliando, ¢ en peligro de caer.
6.~ Examinados; descripcidn de alguns situacidn de exdmenes de gz
do, escolares, asignacién, trabsjo, o miedo a slgdin sxdmen.

7= El sofiador pierde cbjetos, no los puede enconirar o alcangar,~-

ye sea alguna persona u objetos perdidss.

8.~ Retardados.~ El que suefia tiene miedo de no llegsr a algin lu~

ger, llegar tarde o faltar algin entrenamiento o trabajo.

S+~ Rechazados.- El sofiador es rechagzado, plerde un amor, una &miﬁ

tad.
10.~ El sofiador se siente inadaptado.
1l.- El sofisdor siente nmiedo de un animsl.

12.- Miedo "sin nombre®. El sofindfir se siente desespersde, lusegu-

0o no gabe que tiene.
13.~ Varics u Otros. Acontecimientos de miedo o ansieded no reisw



ridos & ninguna de las aniteriores categories:

-

&

. 2 s ) o0k N o . NPT P 4 i
&) Pué mi noche de bodas yo estaba con mien
b) Estaba atemorizado por ver por primers v8E un caiaver,

<

% 2 o 5 = s e
¢) Tenf{s miedo de que la sirvienta, o la nzna de mi nen

nito me temiersa.
El métode estsdfstico utilizado para obitener diferencias
significativas entre varlios grupcs, €9 el de X®explicado en l& 8lie-
guisnte fdérmulias

{ a+b) (c+d) {a+c) {v+d)

5

Con 1as bases del método snterior se obiuvisron las Gifge
rencias significatives entre los grupos sigulentes:
a) Distribucidn de resultados tomados en sujeios mexicas

3

b) Diferencias significetivas entre hombres y mujeves

xicancs (ilustrados en #l cuadro # 2).

¢) Grupos no sujetos norteamericancs y grapos de sujetos

mexicanos. (Ilustrado en el cuadro # 4} por categoriag de suelfiog -

s

de angiedad.



Ios Resultados Obtenides se encueniran en les cuadros ds

concentracidn de datos, con sus gréficas correspondientes en lag =

siguientes péginas.



l.. COMPARACION DE RESULTADOS ENTRE HOMBRES Y MUJERES
MEXICANOS POR EDADES.

PORCENTAUJVES

o 20 30 %Q 50 80 Tb | 8'0

MUJERES



AD SUJETOS MASCULINOS

FORMA No. 1

CUADRO GENERAL DE SUJETOS Y SUEKOS EN EL GRUPQO MEXICANO.,

SUJETOS FEMENIROS

TOTAL DE SUJETOS

PORCENTAJES DE SUENOS DE ANSIEDA

No. Suefios No. Suefios Sujetos Suefios fﬂoggres Ans%eda§ Mugires Ansieda<
42 221 38 199 80 420 49 22 513 31
16 78 13 61 29 139 35 45 26 43
23 122 13 69 26 191 28 2% 18 26
10 53 5 27 15 80 13 24 11 40

T 45 2 10 g 55 17 38 4 40

6 32 %, - 16 9 48 7 22 6 37

4 20 2 10 6 30 9 45 4 40

i 5 Tl 7 2 12 1 20 0 0

1 5 1 7 2 12 0 0 2 4C

) 5 1 5 2 10 0 0 ) 0

1 6 1 5 2 13 0 0 4 80

ales = 112 592 80 418 192 1 006 159 27 138 33

COMPARACION DE RESULTADOS POR EDADES: GRUPO DE 18 A 20 Y GRUPO DE 21 a 28 AfiOS

Grupo por Edad.

18 a 20 afios
21 a 28 afios

18 a 20 y 21 a 28 alios.

L

"

4]

Comparacidn ligada al Sexo

Hombres y Mujeres
" )
Hombres y hombres
Mujeres y mujeres
Hombres y mujeres

2

2

0.60
0.57
0,00
0.14
0.02



CATEGORIAS DE ANSIEDAD ‘ S o el '(‘)" A

25

35

CAPTURALQS PERIZEGUIDOS

i
o

ARRESTADOS CULPADOS

INSULTADOS PELIGRO EN 3US POSESIONES

2 ADVERSIDAD A QOTRA3Z FERSONAS

i8
CAIDAS PELIGRO DE CAER

&8 EXAMINADOS ; MUJERES
Lo

T OBJETOS O PERSONAS PERDIDAS

8 RETARDADOS

] RECHAZ ADOS

iC INADAPTADOS

MIEDO A ANIMALES

i2

MIEDO SIN NOMBRE

VARIOS U OTROS

IL... COMPARACION POR CATEGORIAS DE ANSIEDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES




FORMA No.

2

GUADRO DE SUENOS DE ANSIEDAD POR EDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES MEXICANOS.

EDAD

18

19
20

21
22
23
24
25
26
27
28

SUJETOS MASCULINOS  SUJETOS FEMENINOS ; & TOTAL DE SUJETOS
No. Suefios Ans.% No. Suefios Ans. % No. Suefios Ans, %
42 49 22 38 61 7 2.08 80 420 110
16 35 45 13 26 43 .08 29 139 61
23 28 23 1% 18 26 2.07 36 119 46
10 13 25 5 11 40 5,88 15 80 24

7 17 38 2 4 40 .19 9 55 21
6 7. 22 3 6 38 6.27 9 48 13
4 29 45 2 4 40 .51 6 30 13
1 1. 20 1 0 0 29 720 2 12 1
1 0 0 i 2 40 50.00 2 12 2
1 0 0 1 0 0 0.00 2 10 0
1 0 0 1 4 80 133,33 2 11 4
Totales= 112 47 o 80 138 34 2.00 182 1 006 .33



FORMA Noo 3

TABLA COMPARATIVA DE RESULTADOS.

Hombres
SUJETOS MEXICANOS 112
surfios 562
RAIIGO POX LDAD 18-28
TCOTAL DE EXPERIENCIAS DE
ANSIEDAD O DE MIEDO 159
EXPERIENCIAS DE ANSIEDAD-MIEDO
NUKERO DE SUEROS 26.8

Noe. Porcentaje No.

l.- Capturados & perseguidos 47 29.4 44
2.~ hrrestados & culpables 4 3.0 7
3.~ Insultados con Peligro

sug vosesiones 9 6.C 11
4.~ Adversidad a Otras persg

nas.e. 14 9.0 21
5.- Caidas & en peligro de =

caer 29 18,2 17
6.~ Examinados 4 2.5 5

7.- Objetos & personas verdi-

das. 0 0 0
&.- Retardados 4 3.0 3
9.~ Rechagzados 4 3.0 3
10.~ Inadavtados 2 1.2 7

11 .- kMiedo a Animales 17 11.0 10
12.~ Niedo "Sin Nombren

(o))
E
L
¢ (e,
Ny Oy

12 .= Varios u otros 9 6.0

Mujeres
80
414
18-28

138

33

Porcentaje

220
5.0

8.0

152
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300
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200
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FORMA Noo 4

CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS.

Sujetos

Sueilos
Rango por Edad
Experiencias miedo-ansiedad

Hombres

Mujeres
Experieneias miedo-ansiedad

Némero de suefiog.

CATECORIAS MIEDO-ANSIEDAD

I.

2e
3

4o

5e

6o
Te

8.
9.
10.
1l.
12.
13.

Cavturados, atacédos -
perseguidos.

Arrestados o Culpados.

Insultados o en peligro
sus posesiones.

Adversidad en otras per
BON&s .

Cafdas o en peligro de
caer.,

Examinados

(Cbjetos o personas perdi
das.

Retardados.
Rechazados.
Inadaptadoses
Miedo & animales.

¥Miedo "sin nombre®.

Varios u otros.

SUJETOS
MEXICAROS

192
1 006

18 a 28 afios.

291
27
«33

29
Noe %

9l 30
11 4

20 T
35 12

43 14

O 0w 3 O

27

12
i 4

£HWw W O

SUJBTOS
NORTEAMERICANOS
118
1 182
18 & 128 afios.
466
0541
/38
39
No. %
90 19
T3 15
66 14
40 9
21 5
23 5
16 3
11 2
Y 2
6 1
12 2
33 7
68 14

S T



Mo. | CATEGORIAS DE ANSIEDAD. SUJETOS MEXICANOS. SUJETOS NORTEAMERICANOS.
{ CAPTURADOS PERSEGUIDOS 3;,'—""—"‘
ARRESTADOS CULPADOS
2 z&
% | INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES 2<6%T=——=—-=
4 | ADVERSIDAD A OTRAS PERSONAS , 3
4 DIF
= < GNIFICATIVA
8 CAIDAS PELIGRO DE CAER 4--—---;,-'-1
=._g‘> DiF, NO
6 | EXAMINADOS :?2 SIGNIFICATIVA
7 | OBJETOS O PERSONAS PERDIDAS <G e
8 | RETARDADOS
9 | rRECHAZADOS 2?’
10 | INADAPTADOS ==
1.02

A RS
I} | miEpo a ANIMALES p—
i12 | MIEDO SIN NOMBRE
i3 | VARIOS U OTROS

9 8 7 68 43 21 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I7 ...X% POR CATEGORIAS DE SUENOS DE ANSIEDAD EN SUJETOS
MEXICANOS Y NORTEAMERICANOS.



FORMA Noo. 5

SEGUNDO CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS ENTRE LOS GRUPOS MEXICANO Y NORTEAMERICANO

GATEGORIAS ANSIEDAD-MIEDO. HOMBRES MEXICANOS HOMBRES NORTEA MUJERES MEX. MUJERES NORTE

MERICANOS AMERICANAS
No. % e No. % No. % X% TYo. %
l.~ Capturados, atacados, -
perseguidos. 47 29 .64 54 24 44 32 8.04 36 18
2.~ Arrestados o Culpados. 4 3 10.89 39 17 7 5 3.91 32 13
% ,~ Imsultados o en peliw |
gro sus posesiones. g G55 31 14 11 8 2.41 35 15
' 4.~ Adversidad en otras ~ | |
personas .14 9 2.05 9 4 21 5 0.04 31 13
5.~ Caidas 0 en peligro ~
de caer 26 18 5.53 16 T L7 11 6.66 5 2
6.~ Examinados 4 4 o0.21 12 2 5 4 0.12 11
T.- Objetos o personas per
8.~ Retardados. 4 3  1l.02 ' 1 3 3 0.00 8 %
9.~ Rechazados. 4 3 0.00 6 3 3 5 1.02 3 1
10 .« Inedaptados. 2 1 0.3%4 5 2 T 45 0.13 1 4
l}.- Miedo a animales. 17 s 8 4.92 6 3 10 q 1.69 6 3
12.- Miedo "sin nombre" 6 4 1l.42 19 8 6 4 0.04 14 6
13.~ Varios u otros. 9 6 1.09 23 10 1 45 18.00 45 19



CATEGORIAS DE ANSIEDAD . HOMBRES MEXICANOS. HOMBRES NORTEAMERICANOS.
CAPTURADOS PERSEGUIDOS e ! §
: | ‘ ; »
2 ARRESTADOS CULPADOS ! | ; 10.89
i i i i
3 INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES m‘f«-—‘—‘;ﬁ?
3 ADVERSIDAD A OTRAS PERSONAS S oy DIF
: 7 SIGNIFICATIVA
5 CAIDAS PELIGRO DE CAER
! ! DIF NO
© EXAMINADOS . | = siGNIFicATV
7 OBJETOS O PERSONAS PERDIDAS | ey
j 3,05
RETARDADOS | &=
3 T D , T | |
8 RECHAZADOS : ;
o INADAPTADOS ™
: 34 ,
MIEDO A ANIMALES
|2 MIZDO SIN NOMBRE | by | ;
L42 ,
A u or - !
3 VARICS U OTROS = t
T 1 L} 11 ¥ 1] (] T ¥ v ¥ E)
i 109 8 7 6 5§ 4 32 | 0 | 2 3 4 5 6 7T 8 9 0 U

3. COMPARACION DE RESULTADOS LIGADO AL SEXO MASCULINO EN LOS
GRUPOS MEXICANO Y NORTEAMERICANO.
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CATEGORIAS DE ANSIEDAD.

MUJERES MEXICANAS .

MUJERES NORTEAMERICANAS .

CAPTURADOS PERSEGUIDOS

8.04

2 ARRESTADOS CULPADOS ety
3 INSULTADOS PELIGRO EN SUS POSESIONES #?
3
4 ADVERSIDAD A OTRAS PERSONAS o‘f
5 CAIDAS PELIGRO DE CAER
6.66
EXAMINADOS
® Rz
7 OBJETOS O PERSONAS PERDIDAS
Prag
8 RETARDADOS
9 RECHAZADOS 3
1.02
ADAP 4
10| inapapTADOS "
H MIEDO A ANIMALES ea
12 MIEDO SIN NOMBRE %4
13 VARIOS U OTROS

Ty e LI Tt

LR (O S O S I R A B B )

LA 2 2 I N B )

(i AR

.. COMPARACION DE RESULTADOS LIGADO AL SEXO FEMENINO EN LOS
GRUPOS MEXICANO Y NORTEAMERICANO.

DIF.
. " SIGNIFICATIVA

DIE NO
= SIGNIFICATIVA
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ANALISIS ¥ INTERPRETACION DE RESULTADOS.

De acuerdo a los datos de los resultados cobhenidos, pasz
mos & su interpretacién. Conforme s los lineamienios provuesics &n
el planteamiento del probiemas

1)e~ En los datos del primer cuadre cbservamos mayor czn
tidad de sujetos y suefios en les edades de 18 a 21 sfios, decreclsn
do en los dltimos &fioss con un sujeto en cada sdad, de loes 25 a 28
afos. Bsta observacidrn se interpreta en relacidn al nivel escolar-
de los sujetos objeto de nuestrs muesira. Hay mayor nimerc de estu
disntes en el nivel de preparstoria y primeros afice de facultad de
la U.N. A.M. De 18 2 21 afios, mientras gque de 25 z 28 ghios son ME-
nos en los nivseles escolares investigados.

Bn nuestrs muestra existe una mayor cantidad de sujetos-
mesculinos que femeninog, vor lo qus se procedid a obtener un pozr-

centaje sobre el nfmero de suefios de ansiedad, en les grupos en -

O
Jrae
b
&
B
{
L]

virtud de que los pbreentajes arrojsban una diferancie entr
bres y mujeres en respecto al nimerc de suefios de ansiedad; {més =
alto en mujeres que en hombres) por lo tante utilizamos la -

téenica de 1la X° a £in de observar en qué medida tal diferencis —=
ers significativa. (Encontrande laz diferencis es gl 2.00 RUMers —-

que nos indica que no es significstival.
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Como se recordard 1o gue interesabs saber es gl el
relative de ansiedsd (wedida & ftravds de los suefies ) vpreseriaba al
guna variacidn entre los grupos de 18 =z 20 afios y de 21 & £8 slios,
por lo que también aplicamos la misms téenica.

ILos resulisdos fuercn los siguientes: no se presentaronw
diferencias significativas, ni 2n la comparacidén entre hombres ¥ -
mujeres de 18 a 20 afios, ni en el grupe fe 2% 8 28 afios 8l COWMpPRe=-~

rarle con el grupe de 18 & 20 no enconiremon diferencias gigpific

tivas (como se musstra en el cuadro nimere 1 vespecic = los resule
tados totales). Sin embargs, censiderande la comparacidn entre e

hombres y mujeres, si encontrames gue a los 21 gfice existes una dl-
ferencia cargads {al 2%) hacia las mujeres, lo mismo que & los 23,
26 y 28 sfice; mientras que en la edad de 2% afice hay una diferelie-—
cia significativay al 01 cargads hacie los hombres.

Las tres fltimas tienen menos velcr interpretative sn la
medida por cescs. Iengamos personalments gue itales hallazgos pue~
denn referirse en 1a>éiferenciailigaéa 21 sexo femenino (después de
108 23 afios) en el sentido, de que gumsnts le ansiedad en lo8 Suee
%os cercanos & 1la medurez, en que se decide el papel de adulic, ya
ses como esposa en un hoger, comc profesionista o trabsjadera €n -
un oficio {este dltimoc papel no se acepta totalmente en nuestra --
cultura mexicana)e

3).« Al establecer nussira compa cidrn con los datos del
Zrupo americans nos encontramos con gue el nimero itcial en poroeds
taje de suefios de ansiedad entre los suje etoces noritcamericesncse ¥ Do
xicancs no presenté uma diferenciz significativa important
{X‘ = 2,2% resultados ilustrados en el cuadro ¥ gréfica nimexrs 3.

FJ
On 821 SeX0 BeSe—

Lode

En cambio la diferencia es sigmificativa en relac



culino cergada al .05 en el grupe norteamericano.

A1 establecer el andlisis por categorfas
ferencias significetivas al (.05 cargade al grupo mexicano en la «
categorfa; de "Capturados perseguidos®™; Al .0l cargade al grupoc -~

norteemericanc en la categoris

h®
no

S
B
“'3
o
@
by
't
o
fon)
o
(¢4}

por crimenes, eic.) culpades®. Al .05 cargsdo a el grupo mexicanc~

a 11; "Miedo & snimales™ al .05 cargado al
grupo mexicano y al .01l en la categoria 1%; "Varics, u otras cate-
gorias no especificadas" cargado al grupo norteamericanc.

Ias diferencias significativas por categorfas entrs los-
grupos mexicanc y americanc ncs sugieren la sigulent e interpretae=
cidns

En la categorfas ndmerc 1; "Capturados, atacedos, pexrse--—
guidos" la diferencia es significativa hacia los mexicanos, por el
sentido vsicoldgico de la relacidn humana intensz que exisie &1 =
nuestra cultura y el conflicto del individuo tiene para sentirse -
aceptado, dominado o influido por las demds personas.

En la segunda categorfa referida “arresto y culpa® imell
nada la diferencia hacia el grupo norteamericanc, se interpreta -
esfmismo o en 1a relacidn humana de la cultura vecins, con su gru-

-

po sccial, abarcando una drea més grande; con importancia para re~

e

E

lzciones més abstractas, lejanas sl grupc pequefio, familiar, dizvi-

gidas hacia el papel social del individuo dentre de su cultura; rg
solviendo el comflicto que le d ias normas esteablecidas scciale-
mente.

Ie categoria quinta de suefios engustiocscs sobre; “caldas



o peligro de ceer® se explica psicoldgicamente en su inclinacidn -

&

fo

al grupo mexicano, en el sentido de la preocupacidén existente en -

seguridad personsl, scondmica, por su estabilidad

42]
s
&
;;.A
Bte
D
s
o
vl
&
(]
e}
§u
o0

o £y

dentre de la culture satisfaciendo sus necesidades bdsicas. Es de-

cir expresan el conflicto del individuo para lograr dichcs objsti-

Interpretacidn semejente a la anterior, le damos a la &i
ferencia inclinada hacia los mexicancs en la categorfa décimo pri-
mera de "miedo a animales® por la relacidn mayor de los sujetos ha
cia lo inmediato, concreto por las cosas ¥y objetos‘que le rodesn ¥
preocupacién por sus propias demandas instintives.

La dltima categsrfé de "varios" se incline con le signi-
ficacidn de su diferencia hacia el grupo norteamericsano, fal vez =
por un mayer nimerc .de intereses ¥ vreocupacidn de ellos en una ==
culture mfés compleja como la norteamericans. Este interpretacidn -
-nos indica la necesidad de una clasificacidn mayor de lz ansiedad-

encontrada en los suelios, que nos ofrecen una variedsd interesante.

4).~ En la comparacidn ligsda al sexc en lcs grupcs ame-
ricanc y mexicano nos encontremos las diferencias significativasg -

L

sigulientess

1

En la primera categorfa la diferencis 21 .01 cargada ha

ere principalmente & las mujeres, compara

wrss.

fen

cia los mexicenos se ref
das con las aﬁec canas. Dato que refuerza nuestra anterior inter-—-
pretacidn de la importancia de las relaciones humanss direcias en-—
los mexicanos influyendo especislmente en las mujeres quienes %ie-
nen preponderancis sobre les americansas, en le importencis gue lee

dan al hecho de resolver sus relaciones interpersonales gue es lg



=
e
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clave para lograr la adantacidn a su cultura.

En la segunda categorfa la diferencia se
mente a los hombres americanos al .01, es significativa tambi
la mujer americana en relacidn con la mexicana (el +05). Indicéndog

nos, de azcuerdo a nuestra interpretacidn en relacidn =z 1z COMPAT R

cidn de los dos grupos culturales, que tiene mayor significacidr

para el americanc cumplir con su papel social ajustdndose las nor-

Jer americana y le mexicana, pero con menor ansiedad que su COmDE-
flero.

En la quinta categorfa (Caides, psligrc en camer) la difs

rencia cergada hacia los mexicanos es significativa en los dog ==
Sexos con preponderancia del femenino mexicano en relscidn con la=z
mujeres americanas (al .01) mientras que la relscidn entre hombres,
se inclina al mexicano en .05

La interpretacidn psicoldgica dada en esta categoria se-~
explica en mayor intensidad hacia el sexo femenino.

Llama la atencidn el hecho de la categoria siete; "Objgew
tos o personas perdidas", no fué significativa la diferencis en el
grupo sin embargo en su relscidn sl sexo es sigkificativﬁ antre ls
americana y mexicana, inclinada en la primera al .05, 1o cusl nose
sugiere la interpretacidn en sentido de mayor preocupacidn de 1s -
mujer norteamericana en mantener su papel social en su culturs, -
con un temor mayor en perder lo que considera escencisl en SU PATe
sonalidad femenina.

Sin embargo, se observa en la categorfa décimo primera -

(niedo a animales) 1la diferencia cargada especislimente hacia el

hombre mexicanc en relecidn con el americans (&l 05} que como inm

vk
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terpretamos anteriormente en los resultados totales del grupo, pe
ro con una importancia mayor para el hombre mexicano en lograr —-
esas relaciones inmediatas con los objetos, con la ansiedad concg
mitante por atender sus demandas instintivase.

La dltima categorfa de "Otros, varios" es significativa
solamente en relacidn al sexo femenino inclinade hacia la americgz
na en un .01, reforzando la interpretacidn general del grupo pero
en relacién a la mujer emericana, quien posee mayores interesesy=-

con sus responsabilidades concomitantes, en una cultura que le =

ofrece mayores derechos contrario a la mexicana.
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CAPITUIO IV.

CONCILUSIONES

Del andlisis de los suefios de ansiedad encontrados en 1 006
sueflos de sujetos mexicanos y de la comparacidn de resultados cORe-
1 118 suefios de sujetos norteamericanos, resumimos las conclusiones
siguientess

l.~ Existen diferencias estadfsticamente significativas en la
ansledad expresada en los suefios relacionada con el sexo con la si=-
gulente variabilidad:

a) De los 21 afios en adelante la mujer mexicana expresa mids -
ansiedad en sus suefios, lo cual sugiere una interpretacidn de los -
problemas que tiene que resolver para determinar su papel socigl w—-

(en la etapa) dentro de su cultura.

2.- Se afirma la hipdtesis, cuya comprobacidn constituyd uno-
de los objetivos de esta investigacidn; acerca de que el paso a la-
seguridad e indevendencia del individuo, en el perfodo de la termie
nacidén de la adolescencia ¥ la juventud, con una creciente carga de
ansiedad.

a) Resolver los problemas de este ciclo de la vida que llevan
a la maduracidn adulta, lleva consigo una carga de ansiedgd.

b) Se contesta la pregunta formulada en la hipdtesis acerca -
de si la ansiedad expresada en los sueflos aumenta con la edad con =
la afirmacién'siguientex

La ansiedad expresada en los suefios no aumenta con la edad en
el grupo total, mientras gque en la variabilidad relacionada al area

sexual sf. Aumentando la ansiedad con la edad, en el sexo femeninoe.
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3.=~ Existen diferencias estadisticamente significetivas entre-
los grupos norteamericanos y mexicano con respecto a los puntajes to
tales y categorfas de ansiedad obfenidas por Hall y el obtenido en -
nuestra poblacidn.

a) En el puntaje total la diferencia no es significativa. Ios~
~Tresultados totales en la variabilidad relacionads al sexo si la dife
rencia es significativa entre los hombres, que nos lleva a la conclu
sidn de que los hombres norteamericanos expresan méé ansiedad en sus
suefios que los mexicanos. |

b) Por categorfas de ansiedad, existen las diferencias signifi
cativas siguientes: El grupo mexicano tiene mayor ansiedad en las ca

tegorf{as relacionadas con: Captura—-persecusidn, caidas-peligro en -

caer y miedo a animales que nos sugiere la interpretacidn de la re

lacién humana més intensa en esa cultura, inseguridad en su estebili
dad econdmica y social, y relacién meyor con los objetos y cosas in-
mediatas.

c) El grupo Norteasmericano nos ofrece las diferencias signifi-

cativas en las categorfas siguientes: Arrestados - culpados, Variog-—

otros. Esto nos indica una interpretacidn hacia la importancia que
da el norteamericano por postura social, su papel dentro de su cultu
ra, en unalrelacidn nds abstracta por los objetos, con el conflicto-
concomitante por ajustarse a las normas culturales Yy con una variee-
dad de intereses mayor ligada a su cultura mas compleja.

d) En la variabilidad referente al sexo, al comparar los dos -
grupos culturales damos las conclusiones siguientes: La mujer mexicg
na tiene mayor ansiedad para lograr una adaptacidn en sus relaciones

interpersonales, concediéndole mayor importancia a la relacidn humae
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na {categorfa Persecusidn~captura)s En los dos sexos del grupo mexi

canc se expresa la ansiedad hacia lograr la estabilidad sociecondmi-
ca dentro de su cultura con su geguridad personsl (categoria cincos

caidas, peligro en caer). K1 hombre mexicano se encuentra mas liga-

da a lo concreto ¥ se encuentra preocupado vor el nanejo de sus dge-
mendas instintives, en relacidn con el americano, esto se observa —-
en la diferencia significative de 1sa categorfa; décimo primera: mie-

do & animales.

e) En el grupo norteamericanc llegamos a las conclusiones de =
que es importante para la mujer norteamericana especialmente, encon-

trar su papel social con temor a perder lo escencial en su personali

dad (diferencia hacia la categorfa séptima de objetos y personas per-
didas). La mujer americana ofrece mayor variedad de suefios de ansie-
dad, (no clasificados) que nos llevan a la conclusidn de la necesidad
existente en aumentar las categorfas de ansiedad que nos pueden ofre-

cer una variedad interesante.
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