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" INTRODUCCION "

México, como el resto de los paises latincamericanos, perte-
nece a aéuellos gue se han dado en llamar "subdesarrollados" de-
acuerdo con los siguientes indicadores: - nuestra relacidén con las
economias altamente industrializadas en la franca desigualdad,
pues en tanto exportamos materias primas o productos agricolas no
elaborados, importamos sus productos manufacturados. La riqueza
generada no alcanza a satisfacer las necesidades de alimentacién,
atencidn a la salud, vivienda, ni educacidn, hecho que se agrava
por la inadecuada distribucidon de ingresos. A partir de 1940,
este proceso ha llevado el incremento de la poblacidn de las ur-~
bes, este se ve inmersa en una dindmica caracterizada por el ha-
cinatamiento, la insuficiencia o falta de servicios piblicos,
desempleo, delincuencia, analfabetismo, enfermedades basicamen-
te infecciosas, prostitucidn, alccholismo, drogadiccidn, etc.

Si analizamos el Glltimo censo, nos muestra que el 64.2%
aproximadamente de los habitantes del pais no exceden de los 19
afios, por lo que esto nos dice gue somos una poblacidn de jove-
nes, en la década de los 70s y 80s nos damos cuenta que los me-
dios basicos de comunicacidn, la familia y la escuela, partici-
pan de una lectura de placer y consumo, dejando a un lado la sa-
lud fisica y mental.

En América Latina la mayor parte de la poblacidn no alcan-
za a cubrir sus necesidades basicas, y ésta situacidn se confron-
ta dia a dia con la biisqueda de comodidad y placer inmediato, ge-

nerando sentimientos de frustracidn.
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Asi, el consumo de drogas representa un complejo mecanismo
por el medio del cual, los individuos intentan compensar alguna
carencia, incapacidad o necesidad.

En una investigacidn desarrollada por los Centros de Inte-
gracidén Juvenil, que comprendid 288 escuelas de 16 ciudades del
pais con un total de 111 a 211 alumnos, se llegd a la conclusidn
de que el mayor porcentaje de incidencia de consumo de drogas se
encuentra en los adolescentes de 11 a 20 afios, acentudndose nota-
blemente en el sexo masculino. El 45.2% reportd haber consumido
diferentes drogas (Inhalantes, tranquilizantes, marihuana).

Todos los planteamientos anteriores, nos han preparado el
camino para iniciar una reflexidn en torno a la prevencidn de la
Farmacodependencia.

Debido a que éstas encuestas sefialaron que el mayor consumo
de droga, se vid en la ciudad de México {1000 encuestas, 620 con~-
sumian drogas,120 alcohol, con nivel de estudio de secundaria,
sin trabajo, con un promedio de edad de 16 a 20 afios), se crearon
los Centros de Integracidn Juvenil.

En la actualidad, de un 100% de drogadictos que ingresan a
éstos centros en el drea metropolitana, el 60% o mds de los jove-
nes internos tienden a desertar debido a que &stos centros no con-
templan el drea de internamiento (Desintoxicacidn) y el drea de
readaptacidn social, por lo gue sdlo un 10% de los drogadictos
llegan a recuperarse, siendo éstos, drogadictos con un bajo indi-
ce de adiccidn.

Sin embargo, la ciudad de México presenta siete centros de
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éstos, los cuales carecen de unidad de desintoxicacidén y todos se
encuentran {ibicados en la zona norte, en la Repiiblica Mexicana
existen dos centros de este tipo que contemplan en su programa
arquitectdnico, unidad de internamiento, esto es en Guadalajara,
Tijuana y uno nuevo se construye en San Luis Potosi.

Dentro de todo este marco de estudio social, se op£6 por
crear un nuevo Centro de Integracidn Juvenil para farmacodepen-
dientes en la zona sur de la ciudad de México (Xochimilco) que
contemple la Unidad de Internamiento {Desintoxicacifn), y al mis-
mo tiempo, la posibilidad de que el drea de internamiento sea un

proyecto base para repetirse en otras zonas de ésta ciudad.
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LOCALIZACION

La Delegacidn de Xochimilco, que se encuentra localizada en
la zona Sureste del Distrito Federal, se localizan los 2259 metros
sobre la Zona del nivel del mar y a 90%03" de longitud Oeste de

Greenwich, abarca lo que fué parte de las Milpas.

EXTENSION TERRITORIAL

La Delegac:idn de Xochimilce tiene una superficie total a-
proximada de 137,6 kml que representa aproximadamente 21 8,7%
cen respecto al Grea del Distrito Federal, ocupande el tercer [u-
gar entre ias 16 delegacicnes del Cepartamento del Distrito Fede-

LIMITES

=]

La Delegacidn de Xochimilco se encuentra ubicada en el Sures-

s

te del Distrito Federai y colinda al Norte, dividida por el Rio
Buenaventura, con Coycacdn e Iztapalapa con quien limita con los
canales Nacional y Chalco, al Este colinda con Tlahuac, dividida
por el citado canal de Chalco y al Sur con Milpa Alta y con Tlal-
pan, al Oeste su orografia es llana, al Norte y al Oriente, en
donde se encuentra una tupida red de canales de casi 200 km de
longitud, siendo los principales: Cuemanco, Chalco, Apatlaco,
Tlilac, Xilitla, Ameac y Tultengo: Hacia el Sur se encuentran los
cerros del Teuhcctli, Atercay, Tchuapaltépetl, De la Cantera y

Xochitepec.
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Dentro de sus limites se ubican los siguientes pueblos: Te-
pepan, Santa Cruz, Xochitepec, Huichapan, Santiago Tepalcatlapan,
San Lucas Xochimanca, San Mateo Xalpa, San Francisco Tlanepantla,

San Andrés Ahuayucan, Santa Cecilia Tepetlapan, Nativitas, San

Lorenzo Atemoya, Santa Cruz Acalpixca, San Gregorio Atlapulco y

<
Tulyehualco. F 4 <
A
COLINDANCIA CON OTRAS DELEGACIONES J
d 2
* Al Norte y Noroeste con las Delegaciones de Coyoacdn y de =
; Iztapaliapa. ;
* Al Norte y Este con las Delegaciones Iztapalapa y Tlahuac. ] <
* Al Sur y Sureste con la Delegacidn de Milpa Alta. g :
*+ Al Oeste y Suroeste con la Delegacidn de Tlalpan. 6 (1] UO
s
INTEGRACION URBANA gg 8
s f
CONCEPTO CANTIDAD ; [ g
-
-
Colonias 4 2 '3
W
Barrios 17 [ e .
W
Pueblos 14 -] 0
Unidades Habitacionales 100 j‘. . 3
zZonas Urbanas Ejidales 4 & - ?

TOTAL : 139

FUENTE : Zonificacidn de la Delegacidn

Xochimilco, 1984.



Dentro de sus limites se ubican los siguientes pueblos: Te-
pepan, Santa Cruz, Xochitepec, Huichapan, Santiago Tepalcatlapan,
San Lucas Xochimanca, San Mateo Xalpa, San Francisco Tlanepantla,
San Andrés Ahuayucan, Santa Cecilia Tepetlapan, Nativitas, San
Lorenzo Atemoya, Santa Cruz Acalpixca, San Gregorio Atlapulco y

Tulyehualco.
COLINDANCIA CON OTRAS DELEGACIONES

* Al Norte y Noroeste con las Delegaciones de Coyoacin y de
Iztapalapa.

* Al Norte y Este con las Delegaciones Iztapalapa y Tlahuac.

* Al Sur y Sureste con la Delegacidn de Milpa Alta.

* Al Oeste y Suroeste con la Delegacién de Tlalpan.

INTEGRACION URBANA

CONCEPTO CANTIDAD
Colonias 4
Barrios 17
Pueblos 14
Unidades Habitacionales 100
Zonas Urbanas Ejidalesl 4
TOTAL : 139

FUENTE : Zonificacidn de la Delegacidn

Xochimilco, 1984.
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SERVICIOCS PUBLICOS

NOMBRES

Agua Potable
Drenaje
Electricidad
Alumbrado Piiblica

Pavimentos

AREA SERVIDA
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CLIMA

En México estén retresentados cuatro grupos climiticos que
se dividen en vqrios subgrupos, tipos y subtipos.

A. Grupos de climas cidlidos templados himdos (tempe-
ratura media del mes mds frio 189C);

C. Grupo de climas templados himdos (temperatura me-
dia del mes mis frio entre -3 y 18°C y la del mis
caliente 6.5°C).

8. Grupo de climas secos {(los limites entre los secos
y los himdos se establecen gor medio de fdrmulas
que relacionan la precipitacidn anual con la tem-—
peratura y con el régimen de lluvias).

D. El grupo de climas frios (temperatura media del
mes mis caliente 6.5°C).

El clima de Xochimilco estd comprendido en el grupo de cli-
mas templados C, temperatura media del mes mas frio entre -1°¢
Yy 18%. Por su régimen de lluvia y su grado de humedad se divi-
de en B tipos y subtipos, correspondiendo a Xochimilco el Clw)
con el siguiente significado:

C{w) templado sub-hiimdo,lluvioso con lluvias en verano ,
tde lluvia invernal entre 8 y 15.2 de la anual, precipitacidn
media anual 869 mm.

De acuerdc con su grado de humedad se divide en 3 subtipos:
c{w0), c(wl), C(w2), correspondiendo a Xochimilco el C{w2), el

mds himedo de los templados subhimedos, con lluvia en verano.
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USO DEL SUELDO

NOMBRE ' AREA
Industria 0.5%
Espacios Abiertos 1.0%
Equipamiento i.Sl
Mixtos 2.0%
Habitacional 15.0%
Conservacidn Ecoldgica 80.0%

TOTAL : 100.0%

POBLACION PARA 1986 APROXIMADA
279200 ({1986}
304100 (1988}

Es el 2.77% del total del D¢F

CON UN 7.81% de crecimiento estimado anual.

DENSIDAD BRUTA DE POBLACION

Promedio de 159.0 Hab./ha.

<
L 4
o
N
2
4
]
>
2
3
4
°
[}]
<
€
-4
w
-
z

W
-]
-]
g
-
4

Profesional

Tesls

ULSA

Zabaleta S.

Julio E£.




FLORA Y FAUNA

La flora estd representada por vegetales tipicos de suelo

semi-desértico con arboles como el pirul, Mezquite, Pinos, True-

nos, Cedros, Fresnos, Cacteas como magueyes y arbustos. Como ali-
mento se cultiva en minima escala el Maiz, Alcachofa, Frijol, No-
pal, Alfalfa, Remolacha, Forraje, Hortalizas, Frutas y Legumbres.

La fauna silvestre estd casi extinta, gquedando pocos ejen-

ULSA

plares, como Vivoras de Cascabel, Tusa y Rata de campo entre otros.
La fauna doméstica estd representada gor la cria de ganado
Bovino, Porcimo, Equino, Caprino, asi como de la cria y explota-

ci6én en minima escala de la Avicultura y Apicultura., Refiridndo-

EMA

se a la fauna nociva, estd compuesta por perros, ratas, ratén ur-
banoc, moscas, Mosquitos y pequerios ponzofosos como el alacrdn y

la vibora de cascabel.
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VIAS DE COMUNICACION

Existen en la actualidad:

El periférico, el cual nos lleva desde la zona norte has-
ta prolongacidn Divisidn del Norte haciendo aprox. 10 mts,

El terreno sc encuentra en la calle de prolongacidn Di-
visi6én del NOrte, esquina con Av. San Bernardino, siendo la pri-
mera una calle principal y de fdcil acceso, y Av. San Bernardino
una calle secundaria.

El terreno se encucntra a 4 mts. aprox. del cruce entre
prolongacién Divisidn del NOrte y Gpe. Ramirez.

SERVICIOS FUNDAMENTALES
Existen el la actualidad:

Red de surtimiento de agua al terrenc sobre la calle Pro-
longacidn Divisidn del Norte, siendo ésta acometida de tipo sub-
terrdnea.

Red de drenaje, la cual saldria del terreno para conec-
tarse con la red de Prolongacidn Divisién del Norte, la cual se
encuentra a una profundidad aproximada de 2.5 mts,

Red de Luz Eléctrica, la cual viene sobre Prolongacidn
Divisién del Norte, vienec con postes de luz, puede ser también
subterranea.

Red de Teléfono, se encuentra sobre Prolongacidn Divisién
del Norte, teniendo todavia lineas existentes.

USO DE SUELO

El uso de svelo es permitido el de tipo H2 Habitacional

{para corroborar este pto. se puede consultar el pto. no.8 de la

segunda parte de la investigacién),
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PRECIPITACION:

CLIMATOLOGIA

El clima en Xochimilco es de tipo Templado subhimedo-
Lluvioso con lluvias en verano, Precipitacidn media
anual de:

869 M M

Vientos norte.

150

20

E{FIM|AM|J d]A|S|[O;N,D

. PRECIPITACION
| MAXIMA DEL MES
EN 24 HRS. |

PRECIPITACION i
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OESCRIPCION DEL ENTORNO CON RESPECTQ

AL TERRENO DE TESIS

SERVICIOS DENTRO DEL TERRENO.
El terreno seleccionado esti ubicado sobre Prolongaeién Oivi~
5i6n del Norte:

A. Red de agua potable con pesibilidad de dos tomas so-~
bre Prolongacidn Divisidn Norte y Av. San Bernardino.

B. Denaje sobre Prolongacidn Divisidn del Norte.

C. Electricidad, se puedc dar por cableada exterior o
subrerrdneo sobre Prolongacidn Divisidn del Norte.

D. Alumbrade, cuenta con ei servicio de alumbrado plbli-
co sobre Prolongacidn Divisibs del Narte.(luz mercurialj.

E. Pavimento, cuenta con este servicic incluyendo ace-
rag completas por el lado de Prolongacidn Divisién del Norte, so-
bre la lateral se tiene que rfepavimentar debido a que es un cami-
na de tipo terraceria.

F. Servicio Telefdnico, existe servicio telefénico por

la Cia. Teléfonos de México y la conexidn es subterrinea y su

acometida seria por Av. Prolongacidn Divicidn del Norte.
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Terreno de ficil acceso vehicular, el camelldn presenta ar-
boloes a distancia aproximada de 10 mts.

La zona se¢ clasifica de tipo H2 Habitacional de 200 Hab/ha.

Zona de Servicios, casas de 1 o 2 niveles, mas sin embargo
en frente encontrames una unidad Habitacional de 5 niveles.

Edificio de interés arquitecténica, la prepa que se encuen-
tra en frente del terreno de 3 niveles, maneja en acabados con-
creto aparente liso vy en algunos rcasos rdsticos.

La zona consta de servicios de Limpieza, Luz, Agqua y Drenaije.

Los materiales .de construccidn que mas predominan son, tabi-
que fijado con mortero, no se sigue ningin estilo arquitecténico,
la gran mayoria de construcciones no tienen cochera, el color que
mas predomina es el Blanco aongue se maneia una gran variedad de
colores.

El nivel socicecondmico de la zona es muy bajc gor el tipo

de construcciones gue se manejan y por sus acabados.
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HACIA RETORNC PARA TERRENO
DESDE PERIFERICO

TERRENO VISTO DESDE EL FRENTE

..
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HACIA PERIFERICO



COMENTARIOS DEL TERRENO

El terreno mide de frente aproximadamente 70 mts. por 230mts.
de fondo dandonos un drea aproximadamente de 13,500mts2 , de los
cuales:

5,000 mts.2 aproximadamente construidos.
8,000 mts.2 aproximadamente espacios exteriores.
500 m:s.z'de estacionamiento.

Al ver las fotos, nos damos cuenta que el terreno no es acci-
dentado, toda la zona estd totalmente urbanizada y es im re,ate
de la Av. San Bernardino, ya que se encuentra en esquina, existen
aledafios a este servicio de Transporte de camiones Ruta 100 y pe-
ceras, su principal frente da hacia la Av. Prolongacién Divisidn
del Norte.

Los techos en general de la zona son planos, son muy pocos

los que se observan y son inclinados.
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AHNHTECEDENTES

El zérmino "farmacondependencia® es un término que engloba
una alteracidn psiquica y fisica en el organismo de un ser vivo.

De aguil gue surja la necesidad de ésta como dedicamento,
atravéz de la historia podemos observar el uso de las drogas,
nuestros ancestros (Aitecas, Mayas, Teltecas) usaban raices y
hongos como anestésicos para poder hacer preparaciones y opere-
clones en el cuerpo humano, va que @stas provocaban suefio y no

permitian sentir el dolor; asi tambidn 2zmo la medicina més so-

fisticdda usa medicamentos come la Niicsaina.

Sin embargo, la mala sroyeccidén v el mal usc de @stas han
creado que la juventud actusi (HIPP!ES), buscuan en éstas uvn es-
care mds hacia sus protlemas y contlictos souiales, creande asi
ia farmaccdegandencia,

Er ics

némenz de iz

1973-76 Se crean 29 centros (20 Rep. de Méxicc y 9 en el
Distrito Federal).

1977-80 Creacidén de los proyectos preventivos. Creacidn de
las Unidades de Internamicnto en Guadalajara, Ti-
juana, SLP.

1985 Destruccidn de 2 Caentrcs en la Cé. de México por el
mismo.

Hace 16 afios en Taxquefia (Cd. de México) inicid laberes el
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ler. Centro de Integracidn Juvenil, bajo los auspicios de un
grupo de damas publicistas, encabezados por Maria Eugenia More~
no; este en realidad fué el ler. esfuerzo formal por erradicar
este praoblema,

Cabe mencianar que el padre Chinchachoma, desde hace 20 aiios,
estd dindoles tratamiento a los drogadictos por medio del amor y
comprensidén (El como imagen de Dios), déndole en algunos casos
grandes resultados ecn la regeneracidn de farmacodependientes.

El método del CIJ es muy parecido y desde hace 16 afios ha
logrado reestablecer a varios farmacodependientes.

En los 60 es el gran auge de la farmacodependencia en México,
sin embargo en los 80 es cuando surge en la RepGblica Mexicana 1a

primera Unidad de Internamiento.
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ler. Centro de Integracidn Juvenil, bajo los auspicios de un
grupo de damas publicistas, encabezados por Maria Eugenia More-
no; este en realidad fué el ler. esfuerzo formal por erradicar
este problema.

Cabe mencionar gue el padre Chinchachoma, desde hace 20 afios,
estd dandoles tratamiento a los drogadictos por medio del amor y
comprensidn (El como imagen de Dios), dandole en algunos casos
grandes resultados en la regeneracidn de farmacodependientes.

El método del CIJ es muy parecido y desde hace 16 afios ha
logrado reestablecer a varios farmacodependientes.

En los 60 es el gran auge de la farmacodependencia en México,
sin embargo en los 80 es cuando surge en la Repiblica Mexicana la

primera Unidad de Internamiento.
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DEFINICICN DEL TEMA

Un Centro de Integracidn Juvenil, es una asociacidn civil,
no lucrativa, dedicada a la prevencidn, tratamiento y rehabili-
tacidn de la farmacodependencia juvenil.

También en estos centros se da orientacidn a nivel familiar

y de comunidad.

CAUSAS DE LA FARMACODEPENDENCIA
Sociales:
Sociedad de consumo y placer.
Malas condiciones de vida.
Inmigraciones a las grandes urbes.
Familiares:
Padres alcoholicos.
Carencia de Hogar.
Hacinamiento.
Desempleo.
Individuales:
Crisis de identidad.
Conflictos Familiares.
Carencias Econdmicas.
Incapacidades,
Necesidad.
Vagancia.
No Asistencia de Escuelas.

OTROS CONCEPTOS

La Organizacidn Mundial de la Salud (0.M:S.) recomienda que
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se ytilice el término farmacodependencia en vez de otros como
toxicomania o drogadiccidén por que farmacodependencia quiere de- - . ..
cir:

"El estado psiguico y a veces fisico causado pdr la interaccidn

entre un organismo vivo y un firmaco (o droga}, caracterizado por
modificaciones del comportamiento y por otras reacciones gue com-

prenden sienpre un impulso irreprimible por tomar el farmaco en

<
L]
o
2

forma continua o perifdica a £in de experimentar sus efectos
psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por la
privacién,

Caracteristicas:

M A

~ Modificacidn del comportamiento.

- Impulsos irreprimibles.

Cambio del lenguaje y/o forma de vestir.

Rechazo de antiguos amigos y sustitucidn de ellos.

INTEGRACION JUVENIL ZONA

Profesional

Descuido de la apariencia fisica.

- Exigencia para gastos personales.

Comisién de robos y asaltos.

Presencia de algin olor especial.

NTRO DE
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DROGA; es toda sustancia quimica que introducida en el orga-
nismo produce cambios fisicos o mentales. Esisten drogas que
son de utilidad para el hombre, como las medicinas; pero exis-
ten otras, como la marihuana, los inhalantes y algunos derivados
del ocio, que no tienen uso médico. Sin embargo, ambas catego-

rias llegan a ser consumidas indebidamente.

Cualguier droga puede ser dafiina; aunque los efectos varian
dependiendo de la dantidad, la frecuencia y la via de consumo; el

tipo de la droga; las condiciones fisicas y mentales del consumi-
- 17
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dor, asi como el ambiente donde se consume el uso de drogas, pue-
de afectar la personalidad y el funcionamiento familiar y social
del individuo ya que todas tienen algo en comun; alteran las sen-
saciones, percepcidn y comportamiento; y la mayoria también afec-

ta fisicamente al usuario.

DROGAS MAS USADAS:
Alcohol, Tabaco, Marihuana, Solventes Volidtiles y Coca, la

Morfina y la Heroina son mds usadas en las ciudades fronterizas.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS:
1.- Estimulantes
2.~ DEPRESORES
3.~ Alucindgenas

4.~ De efectos combinados

1.~ La principal es la Anfetamina y sus derivados utiliza-
dos como medicamentos para disminuir el apetito y bajar de peso.
La Cocaina.

2.- Todos los tranquilizantes menores tipo Librium, Bar-
bituricos y Antiepilépticos. Derivados del Opio, naturales y
sintéticos como la Heroina y Morfina.

3.- Marihuana, LSD, Peyote, Mezcalina y Hongos Alucindge-
nos.

4.- Frecuentemente las drogas no tienen un sdlo efecto,
las drogas que tienen efectos combinados de mis graves consecuen-
cias son los Inhalantes; tipo Thinner, Gasolina y Cemento, provo-

can dafios irreversibles, fundamentalmente dafio hepdtico y renal.
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TIPOS DE DEPENDENCIA:
A.- Dependencia Fisica
b.- Dependencia psiquica
"Dependencia fisica o adiccibén es un estado de adaptacidn
bioldgico que se manifiesta por transtornos fisioldgicos mis o
menos internos cuando se suspende bruscamente la droga."
*pependencia psiquica o gabituacidn es el uso compulsivo
de una droga sin desarrollo dependiente fisico, pero que también
un grave peligro para el individuo.*

Cualquiera de los dos tipos de dependencia a gue nos hemos
referido puede o no acompafiarse de otros fendmenos llamado Tole-
rancia, la definicidn de este fendmeno es la siguiente: "Toleran-
cia es la adaptacidn del organismo a los efectos de la droga, lo
que implica la necesidad de aumentar la dosis para seguir obte-
niendo resultados de igual magnitud.,”

"Abuso es el consumo de una droga en forma excesiva, persis-
tente o esporddica, incompetible o sin relacidén con la terapéu-
tica médica habitual.”

Es necesario sefialar que las motivaciones personales para
consumir drogas, asi como la manera de hacerlo, varian mucho de
un individuo a otro. Algunas personas usan la droga como un
ejemplo, podriamos mencional al estudiante que utiliza anfetami-
nas a fin de mantenerse despierto y poder preparar un exdmen,
Muchas de estas personas no muestran dependencia psiquica a las
drogas, y el consumo cesa en cuanto desaparece la situacidn gque
lo origind.

Un segundo grupo de personas utiliza las drogas para expe-
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CARACTERISTICAS DE LAS DROGAS
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rimentatar o bien en plan de diversidén. Este tipo de consumo se
presenta sobre todo entre jOvenes. Otros abusan exporddicamente,
para tener la experiencia psiquica, para pertenecer a un grupo
para hacer frente a los conflictos de la adolescencia. Este ti-
po de consumo se realiza en grupos o en actos sociales. Puede
existir cierto grado de dependencia psiquica, pero poca o ningu-
na dependencia fisica.

Por dltimo se encuentran los farmacodependientes habituales,
quienes sin duda representan el mayor problema. La vida diaria
de éstas personas gira casi exclusivamente a las drogas y a los
esfuerzos por obtenerlas. Existe en ellos una marcada dependen-
cia psiquica reforzada frecuentemente por la dependencia fisica
cuando utiliza ciertos firmacos. Es aqui donde con mds frecuen-
cia se da el consumo combinado de varias drogas. Es aqui donde
se encuentran el mayor nimero de problemas médicos por sindrome
de abstinencia o por intoxicacidn. Estos farmacodependientes
suelen padecer ciertos tipos de inestabilidac emocional gue pue-
den o0 no habese manifestado antes de la experiencia de abuso de
dregas. Algunos pueden tener antecedentes de transtornos psi-
quidtricos. Por lo general, son individuos inmaduros, imposibi-
litados para establecer relaciones estables con otras personas,
renuentes por conflictos internos graves, impulsivos e incapa-

ces de posponer el logro de satisfacciones inmediatas.
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Cuadro sinoptico
de los psicofarmacos
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Shemaco (1) w0 Itapbutico consumo prolongeda {7} \ntoxicacion syuda () hablto tosicomenta (4)
- £
Hpninoos [ anestesia, v, . Aneraciones funconalos Muy elevada: comay Muy elevado Elevaca
berbwncos Ineormi, srestesia ¥ 30NIOmCas, poco muane
e Irecuentes, asl SNC @ higado
s arves Meprobemato Arsiodad, skunos - Moderada' suefio Moy Ingxistanta
mancres I: Banzodecernas Cas0s e insormna prelangada #evndo
¥ owacos Aftetaciones aratdmcas Modersda; Moderado Inenstents
Pucolpticos Trarnquikzeries Farosaones Pucoh, sneviesa ¥ furonaies det SNC suedo protargato
o beciaries mayoces Pasorpinicos {on sccién cofaron, nigacoy oro%
{ouroldpticon) Butrolenos. etc. eoordnect) Raros Muy elevaco Muy slevado Elevado
Morting y otios Awna cardaco y comay mustts
Sedanes con dervados det edena pumonar,
aecon opo INUhCncs coronana
{=narcoticos~) Bpta; waTIONO
gel dolor Adeigazamenio; ateracones Hoderado’ Elevado Elavado
F hrmacos $téocos funcionales det wstema £3COMS quddy
L. no morincos dolor
_ Aneraciones psiqucas Moderado: Elevado D medars
ASHIATENAS ¥ BUTLANOAS Ah083 Narcolepsa. pascoss agudis enbdad
obesidad
Anecacsores tunciorales Modmado Elgvado Mocerado
¥ anatdmeas da oy
Coca y cocatng Anesinnis local £31eM33 CHPOCTORIONOY
{comea_mucosas) . yrespuatona
Pacosnaleptcos. Necotina {3) Nnguna
0 estmuanies Afieraciones tlunconaies Elavado: Moderado Ingusierte
ol sstama colapso carro-
cardoorcutsiong cncutatons
Antdeprasivos L)
Tecichzos Sinvomes Trastornos palquacos De medana importancia:  De medana My cotnt
| deprasvos PUcosis sgudat sobdsd
Aleracones hanconsies
- ARCTAQencs Nnguna y anstoemicas del SNC E'evada: Ewvado Elevada
higado, corazon. trastomas. Coma
Paicotsesios 0 Aoohal (3) Nogune paiquecs ¥ muerie Moderado Moderudo
Neguns,
las actieioes (gasohna éler) Trastomos bromgueales $0detado Elevado Muy cebd
prigucas Hachisy Nagure oo escass gravedad y N33, SAMNlenca
. manhuana pocn hacuenies

1) Esta clasfcaoon esth bansce on tas de REDA y DOTTI (Trattado or
Roma 1974} y DELAY y DENIKER (Trase de Py,

puxcotarmacoiogia.
, Masson, Paris 1988).

U Penserd Soentico Eciore.  3) Terwendo en cuenta 131 condicones en que sa Beva 3 Cabo el CORSIMO; pOr

ejemplo. en ol €230 el 14baco ¥ of hachin.

FOMEs taela 8 AN IRIALION fLA IMBCS 18 COPSLmAN 3 SN0 NIMA‘» SU COMBULEEN Gr 0 2413 30% C3309 hU-

21 Prescisando 08 lgs reacaones d‘tgw 0, on general, 0e O nmmmo 3 DA CERIALEIACD 0T PROCECY K UVUS iF COIRE y el IROrECAnnaLnGl), JUDHIAMOs hater dolmeo elavado el nesgo
Ges Qe (RBNIEN NlBCIon CON I KyTTis de SONUME Xl 1MAcO (oY of : hapatite ¥ oFee taly ta
Clongiitg 0ON 18 MERUEIESNGN PO via INTEVerONs).

d
3} EITIOCONI0 LA 1HACON LrUe  FUMED O8 COrsLMS y Ub B4 10ICOMANOS

INTEGRACION JUVENIL. ZONA

NTRO DE

Profesional

ULSaA

EMA

Jutio E.




ESTADISTICAS
El ntimero de pacientes gue acuden al CIJ es casi el doble de
los que asisten a consultas, osea, que la falta de pacientes no

es porgue no exista un buen programa de actividades médicas, cul-

turales y sociales, sino mds bien por la falta de espacios y areas

x
[ ]
libres que impiden el buen funcicnamiento del programa, no satis- F 4 < ®
faciendo las necesidades reales del Centro de Integracidn Juvenil. a f:
Es asi que segin el censo que se realizd en 19380 los pacientes i -
fueron: ﬁ
C.1.J. CONCURRENTES CONSULTA ;
masc. % fem. 1% masc. % fem. 3 2 -
Noroccidental 12687 6 7348 4 5944 7 3873 3 g !
Noroeste 25079 12 9850 5 2771 3 1114 2 8 W
Bajio 16147 8 9048 4 5383 7 3518 4 E E []
Centro 20774 10 18010 ¢ 7355 9 6678 8 8 2 E
Sur 9734 4 10073 5 5574 7 4974 & E 5 2
Metropolitana _ _ _ _32987_1§ _36160_17 _ 19128 _23 17003 21 _ u N
Subtotal 117408 56 90489 44 46156 56 36160 44 -] & d
TOTAL 207897 100% 82316 100% Qo °
Es =
METROPOLITANA 3 .! g
C.I.J. CONCURRENTES CONSULTA CANALIZADOS
N 1 N 1 N 1
Aragdn 5731 9 1159 2 184 .32
Caracol 46606 6 2824 5 354 .49
Cuauvhtémoc 7173 10 4985 6 470 .69
Dakota 1101 13 59833 8 843 1.18
Lomas 7872 12 4426 6 225 .38
Norte 7673 12 5115 7 776 1.25

21




C.I.J. CONCURRENTES CONSULTA CANALIZADOS

N 1 N 13 N %
Sur 6871 9 4154 6 710 .96
Tlatelolco 2584 3 1158 2 188 .25
Naucalpan . 7984 12 4156 6 590 .93 < o
Netzahualcoyot 7602 12 3132 5 298 .51 2 = :
e »
TOTAL 59257 100% 37042 52% 4638 7 N -l
4 2
2
[ ]
PACIENTES ATENDIDOS EN LOS C.I.J. ;
Usuarios de la Farmacodependencia 9 [ 4
Experimentadores g '
Sociales u Ocacionales a “ .'
Far. Funcionales = = [}
Far. Disfuncionales s g i
i 2
CAUSAS TRATAMIENTO -] [ ]
Familiares Psiquiatra l t N_
Laborales Psicologo o
Educacionales Trabajo Social % g
Salud Voluntarios .! g
EDAD Y SEXO
1. 5 a 10 afios 11t
2. 11 a 15 afios 9%
3. 16 a 20 afios 22%
4. 21 a 25 afios 19%
5. 26 a 30 afios 1ls
6. 31 a... afios 27%

Masculino 56% 22




TRATAMIENTO

B-2) Guiar con uniones ... Culturales y/o Deportivas.

Escucharlon
Atenderlos
Tratarlos
Acompaiiarlos <
z <«
CONCLUSION
o »
- Tratamiento a adolescentes de ambos sexos N -
= Lugar para atenderlos en: '_‘ -
4
a) Espacios cerrados. W
>
b) Espacios abiertos. 3
7«
A} Intimamente: zZ 3
0
A-1) Estudiar su organismo fisico. 6 w .’
A-2) Estudiar su organismo mental. : i "
° -
B} Grupo: [}
W H -
B-1} Guiar con conferencias. ; 0 g
- - '
]
L N
fa
.
SITUACION FAMILIAR TRATAMIENTO o
[ ]
Vive solo 4% 8 2
" -
Vive con 4 de fam. 25% Social ... Reuniones 2 : g

Vive con mds de 4 de fam. 69%

Otros 1
ESCOLARIDAD
Ninguna £1}
Primaria 21%
Secundaria 13y Educacional ... Escuelas
Preparatoria (1}
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Universidad
OCUPACIONAL

Con trabajo

Sin ocupacién
CONCLUSION

Se necesita:

46%

35%

65%

Ocupacional ... Talleres

A)Reuniones Familiares.....Auditorio......Teatro Actuacién.

Canchas........Competencias,

Espectadores...Convivios.

BlEscuela......vecsvaes....5al0NES.. ... ... Aulas Cultura.

CANALIZADOS

Por causas:

Talleres.......Preparacion.

Biblioteca.....Investigacidn.

Familiares 3ls
Laborales 5%
Educativos 29%
Salud 35%
DIAGNOSTICOS DETECTADOS
Problemas de conducta 17%
Problemas neurdticos 7%
Problemas psicoldgicos 15%
sindrome orgdnico cerebral %
Transtornos de perscnalidad 8%
Otros 16%

SE NECESITA DE:

Atraccidn

Diagndsticos detectados

en los pacientes.

Rebeidia.

Conflicto infantil,
Pierde la razdn.
Problemas en sus actos.
Caracter posesivo.

Delincuencia.

Van por propia voluntad.
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Espacios abiertos No sentirse encerrado
Ubicacidn Cerca a escuelas y unidades habita-
cionales y centros de trabajos.

Cerca de vias de transporte.

EL SUR del area Metropolitana cuenta con una poblacidn de
3'808,515 Hab. dentro de las Delegaciones de Xochimilco, Tlahuac,
Milpa Alta, Tlalpan, Iztapalapa; zonas en las que no existe un
Centro de Integracidn Juvenil (CIJ) dado lo cual se propone la
ubicacidn de la tésis en la Delegacidn de Xochimilco, teniendo
de radio de accidn toda ésta zona de tipo marginal.

La capacidad del drea de internamiento fué dada por el Cen-
tro de Integracion Juvenil (Arq. Ignacio Osuna Bustamante, Direc-
tor General de Proyectos), tomando en cuenta gue el reglamento
interno de é&stos centros no permite reunir una capcidad mayor pa-
ra poder trabajar comodamente con los muchachos y asi darles me-

jor tratamiento y a su vez poder tener mejor control sobre ellos.
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ESQUEMA DE UNA POSIBLE ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD 1

« o X
Intoxicacion aguda Tratamienlo de la gencia 2 < x
— ———— que ha ocasionado sl ingreso. o v
Enfermedad intermitente N -l
Tratamiento de desintoxicacion :' =]
(si es necesario) 4
w
>
Solicitud de Et paciente. que no presen:a g
desintoxicacion — rAMBULATOFUO «FILTROLJ——-—’ dahos organicos ni enfermega- <
des y no necesta un tralamien- 2 :
————— to con farmacos eciupefacien- 0
HOS®ITAL i Vertcazon tes. es enviado al ambuiatorio (-J w Vi
DISPENSERIO; 0a! d'agnasti- correspondiente < -
to {1214 [ [ ] ]
hotas ge gt -
ingresc; w e L
[ ]
z 8 2
=% ]
Er cas0 de que se prodazea sine W é N
drome de abstnenciz y se rechace <] .
uP proyecto de desniomzaZion a ]
cofto plazo, se detide e’ traslado a [\ I °
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ANALISIS ARQUITECTONICO DONDE SE UBICA

ACTUAIMENTE TEMA DE TESIS

Centro de Integracidn Juvenil Guadalajara, terreno 5000m2
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AREAS DE LAS Qdﬁ CONSTA EL

AREMA ADMON.
1 birector c/w.c.

1 Subdirector c/w.c.

2 Trabajadores Sociales

Secretarias
Sala de Juntas
caja
contador
Archivo
Control de archive
Bodega c/drogas
W.C. general

AREAR INVESTIGACION
Socibdlogo
Paicélogo
Doctor
Bidlogo

Secretarias

Laboratorio

W.C. general'

EL C.I.J. DE GUADALAJARA

AREA CAPACITACION
Sub-director c/w.c.
2 Trabajadores Sociales
Secretarias
Auditorio
Saldn audiovisuales c/bodega
AREA PREVENCION
Sub-director c/w.c.
Secretaria
2 Trabajadores Sociales
1 Socidlogo
AREA INTERNAMIENTO
Control
Lobby
Doctores
Terapia ocupacional
Psicoterapia
Farmacoterapia
S5a3ldn de juegos de mesa
Cuartos
Salones de clases
Cocina/Comeder
Gimnasio
Huerto
Juegos exteriores

Mantenimiento GEneral
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CARENCIAS

Tomando en cuenta el programa ideal que plantean los Centros

de Integracidn Juvenil, encontramos que pese a que el Centro de

Rehabilitacion que se encuentra en Guadalajara, Jalisco (U. de

Bienestar Social Zapopan, camino de Tezistan y Periférico, co.

Arboledas Infonavit., Zapopan, Jalisco.) es uno de los mids com-

pletos

Y carece de:

De una zona de Ambulancias en el estacionamiento (po lo
menos dos ambulancias), para poder dar acceso rapido a
los drogadictos gue vienen intoxicados.

Necesita una sala de morgue para poder alojar a los pa-
¢ientes que se mueran en el momento del tratamiento, ya
que en algunos casos se llega a cortar la droga en dosis
noc muy precisas y que pueden causar la muerte.
Biblioteca de consulta externa (atencidn al piblico refe-
rente a informacidn acerca de los Centros de Integracién
Juvenil).

Algunas zonas administrativas que han sido omitidas.
Bodegas de limpiezas,por lo menos deberia haber una por

cada zopa; y una oficina general de intendencia.
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PROPUESTA TECNICA DE TESIS

Analizando las carencias del programa arquitectdnico antes

mencionado propongo:

- Crear una zona de estacionamiento de ambulancias con ca-
pacidad de 3 unidades que sirvan para transportar a dro-
gadictos de 3er. grado que hayan sido recogidos en la ca-
lle para su internamiento.

- Crear una zona de control para acceso vehicular y peatonal.

Completar todas las &reas administrativas, para que de es-
ta manera funcionen como un todo.
- Crear una zona de control para emplcados de intendencia,

independiente a la de empleados de tipo administrativo.

Crear una morgue para drogadictos gue se hayan muerto en
proceso curativo, o por una sobredosis en la calle, en

ésta se practicarian autopsias para poder determinar en si
que causd la muerte del paciente.

- Debido a que no se puede proporcionar un médico por cada
paciente del centro, se propone crear un horario de tiem-
po mixto para que de &sta manera se maneje en el turno ma-
tutino consulta externa y en el de la tarde consulta inter-

na.

Se propone un drea para visitas que vayan a ver a los pa-
cientes.

También se-hard una cdmara hells o zona de observacidn mé-
dica para analizar al paciente.

- Se seguird como base el programa argitectdnico que marca
el Centro de Integracidn Juvenil como ideal para el dese-
fio arquitectdnico de uno de éstos centros.

ULSA
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NECESIDAD DEL TEMA

El tema es necesario ya que sirve para erradicar uno de los
grandes problemas sociales que presenta nuestro pais en ésta épo-

ca.

Como pudimos observar en las graficas (Estadisticas), propor- P
cionadas por el Centro de Integracidn Juvenil, una de las zonas g ;
capitalinas que presenta un alto indice de drogadiccidn es la N -
zona .Sur y s6lo un 0.96% ha sido canalizado de una poblacidn en ﬂ :’
el afio de 1980 de 6871 jdvenes. ﬁ

Y ésto se debe sobre todoc a que no existe un Centro de Inte- ;
gracién Juvenil en la zona SUR que comience a atacar este proble- 7 <
§ 2

El proyecto se esta ubicando en la Delegacidn de Xochimilco, 2 - W L
la cual brinda los siguientes servicios bdsicos: g = !

- Centro médico de los reclusorios. E % %
~ Hospital pedidtrico, ! % ﬁ
- Preparatoria No. 1 W “‘ N
- Bachilleres a lﬂ.
= Centro de estudios Superiores de artes plasticas g % g
- 4 secundarias ; .! .3

- 4§ Centros Deportivos
Pese a gue no brinda la Delegacidn éste servicio en el plan
de desarrollo urbano se considera la creacidn de unc de éstos

centros. {Ver plan Rector urbanc Delegacidn Xochimilco).
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Existia la alternativa de seleccionar entre tres terrenos
como se muestra en el plano anterior, de los cuales dos de elles
estdn ubicados en el centro de dos zonas habjtacionales. Estos
dos primeros no satisfacen las necesidades requeridas, ya que si
analizamos las estadisticas, uno de los puntos importantes es
que el terreno dé hacia vias de fdcil acceso y ninguno de estos
dos dan gacia vias importantes o de ficil acceso.

Por esto se optd por el terreno nimero tres, ya que el uso
del suelo es permitido y se estd ubicando en una zona de tipo h2
habitacional, el terreno es propiedad del C.I.J.

Sin embargo, pese a que se hizo el estudio comparativo entre
éstos tres, este Gltimo es el gue cuenta com el mayor nimero de
caracteristicas necesarias como son el ficil acceso para los
usuarios del radio de accidn que va a tener, ya gue de periférice
hasta el terreno se hacen aprox. lOmts, sin trdfico, y como 20mts.
con triafico.

El punto de ubicacidn del terreno es prolongacidn Divisidn

del Norte esquina con Av. San Bernardino.
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ANALISIS DEL PLAN REGULADOR

El proyecto que se estd planteando (Centro de Integracidn
Juvenil), se considera dentro del plan parcial de desarrollo
urbano como un centro de ASISTENCIA SOCIAL.

En la zona que se estd ubicando, siendo el terreno del CILJ,
segin el uso de suelo estd permitido (ver plano anexo), ya gue en
un futuro se va a hacer toda ésta zona de tipo habitacional tipo
Hz, qﬁe son casas y edificios en unidades habitacionales de un
nivel y de tipo plurifamjiliar, la densidad de poblacidén de habi-
tantes en ésta zona es de 200 hab./Ha.

El lote minimo permitido por el plan de desarrollo en ésta
zona es de 250 m2 lote tipo.

Es permitido como Area midxima de construccién 1.5 veces el
4rea del terreno.

Maximo dos niveles de construccidn sin incluir azotea, la
azotea se puede manejar como area de servicios, se tienen que ma-
nejar para éste tipo de proyectos jardin al frente y bardas bas~

tante elevadas.
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OBJETIVOS Y METAS DEL TEMA

DE TESIS

Objetivos

Proporcionar tratamiento y capacitacidén a personas de dife-
rentes niveles culturales y econdmicos sin importar la edad y el
sexo, para poder programar ya sea por tratamiento o actividades,
las necesidades de los pacientes.

Para sesiones programadas a grupos de Psiguiatria, Psicolo-
gia, Médicos, Culturales, Técnicos y Manuales, Artisticos, Fisi-
cos y Sociales.

Para ofrecer capacitacidén a nivel profesional a voluntarios,
mediante cursos, cologuios, seminarios, etc.

Para poder programar cursos a nivel primaria y secundaria
para que los pacientes tengan un lugar de estudio con un espacio
para la lectura como la Biblioteca, asi como la organizacidn de
actividades culturales de todo tipo.

QBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA

Lograr el tratamiento y la rehabilitacién personal y social
de los farmacodependientes que acudan al CIJ y participar dentro
de su drea de competencia, en las labores de prevencidn, educa-
¢idn e investigacidn en farmacodependencia.

OBJETIVOS DEL DPTO. DE PSICOLOGIA

Corroborar el diagndstico psiguidtrico de acuerdo a instru-
mentos psicoldgicos especificos y a los datos de la historia del
desarrolllo del paciente.

Colaborar en el tratamiento especifico de sujetos en coordi-

nacién con el dpto. de psiquiatria.
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OBJETIVOS DEL DPTO. DE TRABAJO SOCIAL
Aportar informacidn que ayude al equipo técnico profesional
para conocer el medio familiar y social en que se desenvuelven
los pacientes y las limitaciones que puedan tener para seguir su
tratamiento y rehabilitacidn.
Sensibilizar la comunidad (en especial la familia) sobre las
vias de solucidén adecuadas a problemas de farmacodependencia.
OBJETIVO DEL DPTO. DE SERVICIO VOLUNTARIO
Cooperar con el cuerpo técnico en la prevencién y control
de la farmacodependencia.
Servir de enlace entre la comunidad y el centro.
METAS
Lograr la realizacidon del proyecto constructivamente para
poder asi erradicar en una gran parte la drogadiccidn existente
en la ciudad.
Lograr la readaptacidn social de los farmacodependientes de
la zona.
Aportar un nuevo cuncepto arquitectdnico y funcional para
la curacién de los drogadictos.
Capacitar a una gran cantidad de muchachos para que den pla-

ticas sobre la prevencidn de las drogas.
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_DLAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Centro de Integracidn Juvenil Guadalajara, terrenc 5000m2
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OIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTOQ

Centro de Integracidn Juvenil Guadalajara, terreno 5000m2
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Centro de IntegraciSn Juvenil Guadalajara, terreno S000m2
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DIAGRAMA DE_FUNCIONAMIENTO

Centro de Integracién Juvenil Guadalajara, terreno 5000m2
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DIAGRAMA DE FUNCICGNAMIENTO

Centro de Integracitn Juvenil Guadalajara, terreno 5000m2
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PROPIETARIO DEL TEMA DE TESIS

El propietario del tema de tésis que estoy presentando va a
ser una institucidén que se dedica a la prevencidén y curacién de
las drocas es una institucidn particular financiada por el go-
bierno, su nombre es:

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

VIABILIDAD ECONOMICA

Dentro de los grandes esfuerzos pioneros de la asociacién
se logrd construir dentro de la iniciativa privada, el Patronato
Nacional para los Centros de Integracién Juvenil A.C., gque reune
esfuerzos de todo tipo sin ningin afan de lucro para esta impor-
tante y enorme tarea nacional. En un principio esta Institucidn
Privada trabajd sin apoyo esterior en ningdn aspecto, pero atra-
vez de los afios aquelia Asociacion que se inicidé limitando sus
servicios en la Metropoli, se ha extendido por toda la Repiblica
por 1o que el patronato no es suficiente para satisfacer las ne-
cesidades econtmicas de todos los Centros y gque Se limitan casi
exclusivamente a:

Colegiatura.~ Esta no es fija, ya que depende de la posibilidad
econdmica de los asistentes al Centro, y esto se hace después de
un estudio socio-econdmico.

Social.- Es por medioc de reuniones sociales como son: fiestas,
kermeses, cine, teatro, etc., recaudando fondo para los Centros.
Cultural.- Son exposiciones ya sea de los mismos pacientes,

o de personas fuera del Centro; éstas exposiciones aporta fondos
tanto para el paciente como para el Centro.

Por todo esto es gue el Centro de Integracidn Juvenil se
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vidé en la necesidad de pedir subsidios para obtener fondos para
poderse mantener.

Gobierno.- La ayuda que prestan las instituciones del gobierno
a . los Centros de Integracidn Juvenil, se limita casi exclusiva-
mente a facilitar terrenos en la Repiiblica o Metropoli, en los
puntos solicitados por la institucidn.

Y la ayuda monetaria es poca en bagse al presupuesto gque el
gobierno plantea para &stos centros.

Social.- Es ayuda a nivel individual, tanto de trabajo, perso-
nal, como de aportacidn econdmica.

CLUB ROTARY DE MEXICO .- Siendo los anteriores limitadores
para poder llevar a cabo la construccidén de otyro Centro de Inte-~
gracidén Juvenil se proponme la ayuda del Club Rotario de México.
Para ésto el Club hace un estudio de inversidn,para que de ésta
manera puedan ellos analizar el costo total de obra y asi poder

aportar un 70% del capital para la realizacién de la obra.
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ORIGEN DE LOS RECURSOS 1982,

INGRESOS

| APORTACION DEL GOBIERNO FEDERAL. 8r.10
It APORTACION DE GOBIERNOS,

ESTADOS Y MUNICIPIOS. 1.00
11 APORTACION EN EFECTIVO PATRONATOS. 207
IV RECURSOS PROPIOS. 043
vV APORTACION EN ESPECIE. 5.33
Vi APORTACION EN SERVICIO. 10.07
TOTAL 100.00
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APLICACION DE LOS RECURSOS 1982

PROGRAMA

f INVESTIGACION APLICADA Y
DESARAOLLO EXP, EN LA SALUD

Y SEGURIDAD SOCIAL, 12.30

1§ ATENCION PREVERTIVA 37.08

it - ATENCION CURATIVA 18.62

IV CAPACITACION DE LA POBLACION 1355

VvV ADMINISTRACION DE LA SALUD 8.03
Vi FORMACION Y DESARROLLO DE

RECURSOS HUMANOS, 842

TOTAL: 100,00
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DESTINO OE 1.0S RECURSOS 1982

CONCEPTO DE GASTO

1000 SERVICIOS PERSONALES 76.54
2000 MATERIALES Y SUMINISTROS 9.70
3000 SERVICIOS GENERALES 409
000 BIENES MUEDLES E INMUEDLES 233

TOTAL 100.00
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CONCLUSIONES Y PREMISAS

DEL DISERQ

Ya que el terreno estd ubicado en una esquina, se procurard
aprovechar esto para hacer una nueva aportacidén a la zona con un
edificio rico en volumetria, para que sirva como punto de refe-

rencia para adaptarnos al contexto en la zona.

Se buscard mejorar un sélo acceso gue nos comunique a un
vestibulo totalmente abierto que nos comuniqgue con un espacio y
otro al mismo tiempo, la gran ventaja de tener un sdlo acceso es

para el control de entradas y salidas tanto de doctores como de

pacientes. B Ea
v;]:;-q(\\
e

Se manejardn patios interiores a descubiertos para articu-
lar los edificios, y &stos a su vez nos sirvan de captacién so-
lar, también pueden ser invernaderos gue capten la irradiacién
solar ya gue las plantas la desalojan en la noche, ésto se pro-

pone para guardar calor en época de frio.
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Se procurard orientar todas las zonas de servicios, como ba~
fios, cocinas o talleres de clase con orientacidn norte y se ubi-
cardn todos los cuartos con orientacidn Sur para crear de esta

manera captacidn solar Optima, por lo gque el eje de composicidn

en el proyecto arguitectdnico se tendrin que girar.

Se manejard como concelto un sdlo blogue arguitectdnico li- ; -«
gado por medic de Plazas y Andadores gue vayan pergolados para g L
que de &sta manera se creen espacios de transicidn entre un od ;
espacio y otro, dando la sensacidn de un espacio abierto. E

NG g
4 2
9 '«
SNX 4 § =
: N ey, 3 a i ‘-
' En la zona de cuartos en internamiento se manejaran edifi- : '.‘ .
éios de dos niveles ligados por una escalera escultdrica. g 5 ;
-
Los cuartos, contrario a lo gque ; 5 :
) sucede en Guadalajara que los = 2 :
] Je s manejan en nimeros pares, en g & .
b it este proyecto se proponen el a- (-3} t
-
comodo de tres muchachos con un servicio de baflo, para no crear ; o §
- e ]

desviaciones sexuales.

Se manejaran muros de piedra brasa en algunas zonas en don-
de sean necesarios paxra gue sirvan de captacidn solar.
Se manejardn zonas verdes al exterior para ayudar con el

contexto urbano mejorandolo.

P



Se manejardn en las dreas de internamiento fuentes con arri-
ates para que los farmacodependientes tengan mejores vistas in-
teriores, aparte que el ruido del agua sirve como calmante.

Los colores en las zonas de internamiento se manejardn en
tonos pasteles ya gue son colores gque relajan a los drogadictos.

Se controlardn a los drogadictos por medio de circuitos ce-
rrados, los cuales se dividirdn por zonas.

Se tendr3d cuidado en la proposicidn de drboles, ya que de
muchos de éstos se les puede sacar drogas, por ejemplo queda
prohibido hacer piracantos.

Se procurard que la imagen del edificio sea horizontal aun-

que en algunos casos se tenga que acrecentar la verticalidad.

R - —L

Se procurardn acabados lisos en el irea de internamiento

para gue los drogadictos no sufran ninglin accidente.
Come concepto, es muy importante gue tengan imdgen de centro

de readaptacidn social y no de casa.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

FUNCIONES GENERALESDE CADA DIRECCION
FUNCIONES DEL DEPARTAMENTG DE PSIQUIATRIA

Participar en el desempefic de programas de investigacion
(epidemioldgicas, de indicadores sociales) en colaboracidn con
otras instituciones.

Pafticipar en el empefio de programas de tratamiento y rehabili-
tacidn de farmacodependientes en colaboracidn con otras institu-
cicnes,

Participar en el desempefio de programas preventivos del problema

de la farmacedependencia en colaboracidn con otras

instituciones.
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FUNCIONES DEL DEPARTAMENTQ DE PSICOLOGIA

Participar en el programa de rehabilitacidn del paciente para
reintegrarlo a su medio familiar, de trahajo, escolar, etc.,
ayudando asi a adaptarse a su realidad social.

Intervenir en el desarrollo de los programas de investigacidn
interdisciplinaria propuesta por 1la coordinacién del Comité
Ejecutivo del patronato social de los C.I.J.

Laborsr en programas de prevencidn cominitarias en coordinacidn
con los departamentos de:

Psiquiatria, Trabajo Social y Servicio Voluntario.
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FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Procurar la obtencion de datos de la comunidad gue permitan
C.I.J. promover actitudes favorables y desarrollar tareas
prevencidn y control de la farmacodependencia en la zona
influencia del C.I.J.

Contribuir al proceso de copcientizacién de la comunidad en

problema de la drogadiceidn.

al

de

el

Coadyuvar en las acciones organizadas y programas especificos

dirigidos al individuo y a la comunidad.

Realizar una tarea social guiada por criterios indisiplinarios,

obtenidos en coordinacién con los demas departamentos del C.I.J.

41

INTEGRACION JUVENIL ZONA

Profesional

NTRO DE

ULSA

EMA

Jullio K.




FUNCIONES DEL DEPARTAMENTC DE SERVICIC VOLUNTARIO

Promover y proyectar el Centro de Integracidon Juvenil como una
institucidn privada, de servicio social, no lucrativa, ni de
beneficencia.

Procurar una comunicacidn continua con la direccidn y atravéz de
ella o directamente con las diferentes secciones del Centro.
Tener una informacidn completa de las actividades relacionadas
con él equipo profesional a fin de uniformar el criteric de
accidn en cada una de las actividades del voluntariado.

Promover la participacidn de la comunidad y sus instituciones en
las labores de prevencidn, educacidon y crehabilitacidn del

farmacodependiente.
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PROGRAMA TECNICO DEL CENTRO

DE INTEGRACION JUVENIL

1. PROGRAMA DE REHABILITACION
Este se considera parte integral del programa de tratamiento;

La finalidad es:
Habilitar al paciente en aquellas ireas en que no esten su-
ficientemente desarcolladas.
Ayudarlo a profundizar y manifestar de manera objetiva los
razgos de su identidad personal y social, buscar la coinci-
dencia entre lo que guiere, esto es, entre su interés, sus
habilidades y lo que puede esperar de si mismo en el momen—
to presente, y encaminar sus actividades a la consecucidn
de metas inmediatas.

El programa incluye las siguientes:

A} Areas de actividades terapéuticas:
Psicoterapia individual.
Tratamiento Pgicofarmacoldgico o Placebos.
Psicoterapia de grupo.
Comunidad terapéutica.
Psicoterapia familiar.
Orientacidn familiar.

B} Solucidn a problemas especificamente:
Visitas vacacionales.
Balsa de trabajo.
Talleres de escuela.

Hogares sustitutos.
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C) Actividades integrativas:
Programa de desarrollo humano.
Organizacién del tiempo libre.

Actividades culturales, recreativas y deportivas.
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E.l
E.lL1l

E.1.2

PROGRAMA CENTRO DE INTEGRACION

3

%
SUVENIL PARA HOMERES

NOMBRE AREA (ZONA)

Plaza de acceso
Control vehicular
{vigilancia)

Cto. maquinas

Estacionamiento admin.
Y particulares
Estacionamiento ambulancias

Zona administrativa:

£.1 Administrativa

E.2 Consulta externa

E.3 Consulta interna
Zona administrativa
Vestibulo acceso visitantes,
pacientes (gral.)
Vestibulo acceso empleados
del centro

E.l.2.1 Control

E.l1.3

E.l.4

Bodega de materiales para
salon usos multiples

Sala uscs multiples
(capacidad 60p.)

MOBILIARIO AREA

: total: 1200m2
-Escritorio ¢/2 sillas total: 40m2
~Sala, ‘camedor
~Cocimsta
~Closst
-1 w.c.
-Area planta luz total:  25m2
-Area bamtas
-Capac. 10 a 15 total: 600m2
autamdvile.s
-{may poco u'50) total: 150m2

se maneja ccmo drea de paso

total: 252m2
A\
~Checador ¢ totals  49m2
-Escritario P
-silla \
-Estanteria \\atal: 49m2
-Ares libre Y
-Butacas tottal: 100m2
~Cabina de proyeccién )
-Pantalla N
-Estrado (foro) \'
\

\ 5.
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CLAVE  NOMBRE AREA {ZONA)

E.l.5 Nucleo w.c. hambres

E.1l.6 Mucleo w.c. mujeres

E.1l.7 Recepcion (control)

E.1.8 Sala de espera

£.1,9 Biblioteca al piblico
E.1.9.1 Acervo
E.1.9.2 Archiveros
E.1.9.3 Lectura individual
E.1.9.4 Lectura gpos.
E.1.9.5 Control
E.1.10 Zona trabajo social
Sala de espera
Secretaria p/3 subdirectores

Sub barrios y localidades
Sub prepas y universidades
Zona trabajadores sociales
esc. ssec., y primarias

2 trabajadores sociales
comnidades

Zona trabajadores prepas,
univ.

Bodega folletos y

mat. auvdiovisual

MOBILIARIC

-3 mingitories
-4 w.e.
-lavabos

-A. limpieza
-4 w.c,
~lavabos

-A. limpieza
~1 conmutador
-escritorio ¢/2 sillas
-sillones
~mesas

total:

total:

total:

totals:

total:

—capacidad aprox.5000 libros

-3 escritorios

-mesa p/3 personas
-1 mesa 2 sillas

-1 8illdn
-1 escritorio
-1 escritorio
-1 sillén
-2 sillas
-2 sillas
-2 sillas
~mueble apoyo

~meble apoyo

~mueble apoyo

total:

14m2

14m2

100m2

150m2
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E.1.11

E.1l.12

E.1.13

E.1.14

E.1.15

E.1.16

E.1.17

E.1.18
E.1.19
E.1.20

NOMERE AREA (ZONA)

Bafios hambres

Bafios mujeres

Director general

Archivo director general
Secretaria Director

Secretaria subdirector gral.
Sala de juntas zona directiva
Director administrativo
Secretaria Director admvo.

Subdirector administrativo
Dir. consulta externa
Subdirector consulta externa

" MOBILIARIO

-1 w.c.

-1 ming.

-1 lavabo
-1 w.c.

-1 lavabo
-sala
—-escritorio
-8illdn

-2 sillas
-1 w.c.

-1 lavabo
~1 regadera

-1 escritorio
-1 sillén

-2 sillas
-sala

-1 escritorio
~1 8illén

-2 sillas
-escritorio
-1 sillén

-2 sillas
-archivos

-10 sillas
-1 escritorio
-1 silla

~1 espera

-1 escritario
-1 silla

-1 espera

-1 espera

-1 espera

-1 espera

total:

total:

20m2

28m2

12m2

10m2

10m2

25m2

25m2
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E.1.21
E.1.22
E.1.23

E.1.24

E.1.25
E.2

E.2.1

E.2.2
E.2.3

E.2.4

E.2.5

NOMBHE AREA (ZCNA)

Dir. consulta interna
Subdirector consulta interna
Contador

caja

Sala espera irea pagaduria

Consulta externa

(su direccidn estd incluida
en zona admon.)

Control de acceso

Zona espera
N.w.c. hombres

N.w.c. mujeres

Area consulta

E.2.5.1 Cubiculo consulta

E.2.5.2 Secretaria

E.2.6
E.3
E.3.1

Jardin p/platicas médicas
Consulta intema
Brergencias

Acceso al vestibulo
control recepcidn

MOBILIARTO

-1 espera total:

-1 espera total:

-1 escritorio total:

-1 silién

-2 sillas

~apoyo

-caja fuerte total:

-1 escritorio p/2 personas

-2 sillas

~sala totals

-3 escritorios totals:

-4 sillas

~archivo

-18 perscnas total:

-2 mingitorics total:

~2 w.c.

-lavabo

-2 w.c. total:

~lavabo

~6 cubiculos

-1 escritorio

-apoyo

-1 sillon

-4 sillas 12m2 x 6

-1 escritorio

-1 silla

-apoyo 4am2 x 6
totals
totai:

-1 escritorio
-2 sillas

25m2
25m2
15m2

10m2

25m2

28m2

42m2

72m2

24m2
99m2

100m2
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P

CLAVE NOMERE AREA {ZONA)

E.J.1.3 Morque

E.3.1.4 Area desintoxicacién
Autopcia medica
Bodega drogas
Zona preparacidn
Camara hell

E.3,1,5 W,C, hambres

E.3.2 Consulta

E.3.2.1 Patio de visitas

£.3.2.2 Control

E.3.2.3 Espera

E.3.2.4 Consuita
Cubiculo

E.3.2.5 Jardin plisticas midicas
E.3.2.6 W.C. hambres
E.3.2.7 W.C. mujeres
E.3.3 Intendencia

E.3.3.1 Control - checador
E.3.3.2 W.C. hambres

E.3.3.3 W.C. mujeres

MOSILIARIO

-1l cama 3/sillas
-cama tipo quirdfano
-1 w.c.

-1 lavabo

-1 mingitorio

-jardin

-6 cubiculos
-escritorio

-4 sillas

-1 sillén

—cama de observacidn

-1 ducha (H20 fria) 15m2 x 6 90m2

-2 Ww.C.

-1 lavabo

-2 mingitorios
-2 w.c.

-2 lavabos

-2 duchas
-1 mingitorio

-1 w.c.

-lockers
-2 duchas
-1 w.c.
-lockers

AREA
=
|-+
=§=
=
[~ ]
=@
e« = <
@ z <
el e v
N
- -l
= 4 9
3 T -
bt e 2z
« u
total: 100m2 u
total:  15m2 3
total: 18m2 2 <
2
o ¥
g
-
s
Ge 2
wl ¢
i-: []
totals 1002 E-o 4
total:  6m2 L N
gn
u
.
total: 6m2 g'; g
total:  S0m2 9
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CLAVE NOMERE AREA {Z0MA) MOBILIARIO

E.3.4 Vigilancia
E.3.4.1 Vestibulo

E.3.4.2 oontrol vigilancia -2 escritorios

-2 sillas
£.3.4.3 pomitorio -3 camas
-1 closet
-1 escritorio
-2 sillas
E.3.4.4 W.C, ~1 ducha
-1 w.c.
-1 lavabo
E.3.5 Comsdor
E.3.5.1 Acceso vestibulo
E.3.5.2 Ares mesas
E.3.5.3 Cocina ~blancos
-alacena
-planchas
~a. basura
E.3.5.4 W.C. hambres -2 v.c.
-2 lavabos
-2 mingitorios
E.3.5.5 W.C. mujeres -2 w.c.
-2 lavabos

E.3.6 Terapia general
E.3.6.1 Biblioteca
Ares lectura
Acervo
E.3.6.2 Gimnasio
Bodegs
Zona plisticas
E.3.6.3 Saldn clases (electricidad)
E.3.6.4 Tallads madera
E.3.6.5 Saldn clases teoria (2}
£.3.6.6 Juegos y jardines

toral:

total:

total:

100m2

500m2

S00m2
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ZGW  NOMERE AREA (ZOWA) MOBILIARIO AREA
E.3.7 Domitorio -3 zonas, cada una con

8 habitaciones
E.3.7.1 Control int. médicos

Oxigeno
Zona lavado <
Listera z2 =
W.C. hambres y mijeres -1 w.c. 0 "/}
-1 lavabo Nod
-1 mingitorio :l b ]
E.3.7.2 Dommitario -3 camas individuales H
~moebles closet g
-escritorios ]
i Baflo ~w.Ca 2
. -lavabo g
- 800m2 x 2 1600m2 - .
regadera x 2 u @
]
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