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INTRODUCCION 

Existen mdltiples referencias en releci6n a les cerec

terieticas eocielee de la pobleci6n general, ein embargo -

era obvio que no ae podia aplicar e un eector limitado de -

la miema 1 sobre todo tomando en coneideraci6n que la fami-

lia a lo largo de su evoluci6n ha ido modificando eu condu.!!, 

ta. 

Tomando en coneideraci6n lo anterior ee gener6 la idea 

de investigar las carac.:terieticae eetruoturalee y funciona

les de le poblaci6n con la que ee mantuvo contacto durante 

el periódo de adiestramiento de la Reeidenoia en Medicina -

Pamiliar. 

Al desarrollar eete trabajo ee estudiar6n a 100 tami-

lias 1 lográndose alcanzar loe objetivos planteados al ini-

cio del miemo. Se determinó el ru1mero promedio de integran

tes poi• familia, eei como eu nivel de vida, el grado de edE, 

caci6n predominante y le fase del ciclo familiar que mae ee 

observó. Se logr6 cleoiticarlas también de acuerdo a su es

tructura, tipologie, por le actividad dol padre o de la ma

dre y por el rol que deaempei'labe le medre dentro de eu nu-

cleo familiar. 

Bn forma indirecta también se pudo conocer les carac

teristicae de le habitaci6n que tenian y eu participación -

en el Programa de Planificación Pamiliar, 

Por otro ledo también ee detel'lllin6 el grado de funcio

nalidad de lea familias, y les áreee que con mee frecuencia 

se encontraban af eotadae. 
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ANTECEDENTES CIENTIPICOS 

La Familia, inatituoi6n básica de todas las sociedades 

y fundamento 16gico de todo desarrollo cultura19, ha incur

sionado por diversas etapas; desde el salva3ismo manifesta

do por el matrimonio por grupos (poligamia), la barbarie~ 

con el matrim1nio sindiásmico, hasta llegar a la monogamia 

en la civilizaci6n10 , cambios que se han ido adaptando do -

acuerdo a las necesidades propias de cada eociedad a las ~ 

qua han pertenecido5•7 , manifeetandose la dltima etapa por 

la necesidad de la transmiei6n de bienes materiales de pa~ 

dree a hijoa10• 

Se le han dado diversas definiciones, sin llegar a· una 

que sea universalmente aceptada, entre ellas encontramos a 

la del Concenao Canadiense y a la del Americano; en la pri

mera se define como n1a que esta compuesta por un marido, -

una esposa, con sus hijos 6 un padre, o madre con uno o mas 

personas quo viven bajo el mismo techo•, y la segunda •co

mo un grupo de dos 6 mas personas que viven 3untas y ~ue ª! 

tan relacionadas unas con otras por lazos sanguineos, do m! 

trimonio o de adopci6n•14 • La O.N.U. la define como "miem

bros de un hogar emparentados entre si hasta en grado deter 

minado por sangre, adopción o matrimonio•, aei mismo alsu-

nos autores tambi6n proponen sus propias definiciones entre 

las cuales tenemos a la propuesta por Minuchin, para quien 

representa •un grupo donde el individuo desarrolla sus sen

timientos de identidad y de iodepondenoia, el primero de 

ellos fundamentalmente influido por el hecho de sentirse -

miembro de una familia, y el eegundo por el do pertenecer -
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a diferentes aubaistemaa1116• 

Como vemos, en el ser humano ae cumple al nacer la par!, 

doja de que siendo el más evolucionado de la escala biol6g_! 

ca que conocemos, ea al mismo tiempo el más desvalido e in

capaz de subsistir por a! mismo. Para ello necesita depen-

der de au relaci6n con otros seres humanos, en especial, su 

madre que satisfaga eus necesidades básicas de subsistencia · 

tanto fisicas como emocionales. En esta forma la familia, -

eu grupo natural de adscripción ee convierte como institu-

ci6n social en una matriz del desarrollo peicoeooial que -

asegura la eobrevivenoia del hombre como individuo y como -

espeoie15•20 • 

Por lo anterior se deduce, que donde hay hombre hay fa

milia, lo cual antropol6gioomente es universalmente acepta

do, por lo que se le considera u.nidad básica y escenoial en 

la sociedad y que permite al hombre ser y subsistir, 

Es preciso distinguir entre familias de origen u orien

tación que ea aquella en la que nacimos y oreoimos, de la -

familia de procreación que es la que ae fu.nda al unirse la 

pareja oon,yagal. Del mismo modo existe gran variedad de ti

pos de familia en fu.nci6n de su estructura, ndmero de hijos 

sus edades, predominio de sexos, nivél educacional, grado -

de modernizaci6n, etc., teniendo todas ellas como comWi de

nominador la estructura y su función, por lo que eetructu-

ralmente hablando la familia puede eer nuclear, extensa o 

extensa compuesta y funcionalmente puede ser tradicional, 
moderna o arcaica4,l5, 

Se habla de familia nuclear cuando esta compuesta unic~ 
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mente por padree e hijos, extensa cuando a eetoe ee agrega 

una tercera generación o algdn oonaanguineo y extensa com

puesta, cuando además existe otra persona ein consangui41-

dad. 

Cuando se hace referencia de una familia tradicional ea 

en función al rol de la mujer como esposa/madre dentro del 

nucleo familiar; moderna cuando actua como esposa/colabora

dora; sin embargo eea cual fuere au estructure, ea dentro -

de la familia que ol ser humano ee da, tiene eu origen y ~ 

puede satisfacer eue neceeidedee básicas para eubeietir, -

desarrollarse y relacionarse con el mundo circ11ndante, eie_a 

do la relación marital el eje central al rededor del cual -

ee formen el reato de las relaciones familiares, de este m.2_ 

do la relación de amboa cónyuges ea de importancia extraor

dinaria, siendo aei loe arquitectoa de au familia, ya que -

si la relación ea aatiefactoria será una familia sana y ei 

ea conflictiva puede afectar o alterar la interacción pare.a 

tal y por tanto sus funcionee y la de eue miembros. 

Loe padree como agentee psicológicos de la sociedad PU,!!. 

den o no cumplir con la responsabilidad primordial dentro -

de la familia, la eocializaci6n de todoe sus integrantes -

para lograr el desarrollo de loe valoree, normas y patronee 

de conducta que sean aceptables y necesarios para la convi

vencia dentro de ese grupo social particular9•15•16• 

Como vemos, la familia a tráves de loe af1oe ha sido ª.!!. 

jeta a estudios y m~ltiplee cambios, notandoee de entre --

ellos loe que involucran directamente eu eetructura y ea --
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función, siendo más evidentes en los dltimos alioa, es! ve-

moa en estudios realizados por Glick11 , que entre 1960-1983 

en les familias americanas encontró un incremento en el nd

mero de familias clasificadas como no tradicionales, en lee 

que el ni1inero de integrantes fue de uno o dos miembros, co!!!. 

puesta básicamente por persones viviendo solas, y de uno de 

loa padree (principalmente la madre) viviendo con uno de 

sus hijos, ocurriendo este último de los casos hasta en un 

5~. Como condicionetes de dichos cambios, y que influyen -

de manera directa sobre el tamlliio de las familias en la --

Unión Americana encontremos, el desarrollo profesional de -

la mujer que la lleva aalejarse de las labores domásticas 

cotidianas que le caracterizaban y que en muchas ocasiones 

también llegó a ser cause de divorcio; otro factor fue el -

diferir por razones económicas loa embarezoa13•17•19, heoho 

que también fue observado en la población europea en el si

glo xrx21, llegandose a mencionar tambi6n en este punto dl

timo al~ paternidad responaable5•9• 

Los factores condicionantes de los cambios referidos -

para le Uni6n Americana se estan observando tambián en otro 

tipo de paises, incluyendo los africanos1•3• 8•12, en los -

cueles por medio de encuestes se ha reflejado su afinidad -

por familias con pocos integrantes, dando como mdxi~o a 4 -

hijos por familia, detectandoae como factores predisponen-

tes de estos cambios al tipo de educación y los roles de C,! 

da uno de los integrantes, principalmente el de le madre, -

siendo el'nivel educativo de 6sta, el que influye do manera 

determinante sobre el ni1•.1oro de hijos que deben de tcnar13. 



6 

En relaci6n a la familia mexicana, observamos que no e.!!. 

ta a salvo de loe cambios antes mencionados, iniciandose e.!!. 

tos con el advenimiento de le conquiste, ya que no solamen

te se modific6 su estructura, sino tambián su peicodinámia, 

siendo mes aparente en los últimos aflos, en los que la fa

milia tradicional (prototipo de la familia mexicana, en le 

que ee muestre e un padre proveedor e impositivo 1 a una ma

dre sumisa, abnegada y dedicada a les labores del bogar con 

viviendo con sus hijos, quioncs estudian y los respetan) 9,

tiends a obeervarde con menor frecuencia, dando lugar a -

la familia nuclear moderna ( en la cual le mujer tiene par

ticipaci6n activa en las labores remuneradas), ya que la -

mujer está llegando e ocupar el 4~ de los empleos en el t,i 

po de sociedades industriales como la que se esta coafigu-

rando en nuestro peis18• 

Es importante mencionar que con frecuencia la mujer ti~ 

ne que variar de un rol a otro, lo que condiciona ea ocesi~ 

nea desconcierto y situaciones de choque ea le familia, tal 

es el ceso de le mujer preparada profesionalmente que tiene 

que integrarse en forma permanente al bogar o bien la mujer 

con formaci6n tradicional de esposa/madre que se ve obliga

da e desempeffer le función de espose/colaboredora4 •18• 

Ea releci6n e le eoepteci6a de métodos de planifioeoi6n 

familiar, se be observado que varia segdn el nivel sociocu]: 

tural de les persones, resultando más aceptado cuBDdo el nJ: 

vel de vida es alto, fenómeno contrario se observa en le -

fecundidad, ye que esta ee más alta cuando el nivel de vi

de es bajo9• 
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PLAN~EAMIENTO DRL PROBLEMA 

Bxiate la referencia de que en IUla poblaci6n estudiada 

socialmente, las tres cuartea partes de su poblaci6n totnl 

corresponden a estructuras familiares tradicionales y en la 

cuarta parte restante la constituyen familias igualitarias 

o modernas 6 en proceso de cambio, además de que existe un 

notable predominio de la familia conaidc.rada como urbana -

( 60:'> • sobre la llamada rural (4~)7 , 

De acuerdo a loe datos anteriores que corresponden a -

una poblaci6n eo general, es de suponer aue no ea aplicable 

a la población de nuestro medio, ya que laa características 

varián de una región a otra, siendo por ello la inquietud -

de pretender conocer la eatructura y condiciones actuales -

de la familia en nueetra área de trabajo, as! como los fac

tores que contribuyen a su desarrollo o cambio, ya que como 

hemoa obtiervado en estudios recientes en otros paises huy -

diversos factores, tales co~o: loo ccon6micos, eociocultur~ 

les, loa roles desempeñados por cada uno de loa integruntea 

de la familia y los que llevan al diferimiento de los e1nba

razos (métodos de planificación familiar), son los que lle

van a modificar de manera importante la oatructure familia~ 

tanto en su nú:nero como en sus características sociales, -

repercutiendo en su dinámica familiar4, 
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OBJETIVO 

Investigar las caracter!aticaa de las familias adscri

tas a la Unidad de iiledicina Familiar No. 21 del !.M.S.S. 

desde el punto de vista estructural funcionaliata. 

HIPOTESIS 

El prototipo de la familia mexicana considerada como -

tal a la Extensa Tradicional (muchas veces de tipo compues

ta), esta dejando de predominar como familia característica 

en nuestro medio, predominando ahora la familia nuclear mo

derna y modificando con ello su relación intrafamiliar, 

llATBRIAL Y METODOS 

Bata investigación se llevó a cabo con pacientes dere

chohabientea del I.M.S,S,, adscritos a la U,M,F. No, 21 de 

la Delegación 4 del Valle de i~éxico, realizandose el estu

dio en dos fases. La primera dentro de la misma Unidad pa

ra la recopilación de datos y la segunda a nivel de eus do

micilios, para la verificación de loe mismos, 

Se eeleccionarón al azar e 100 dereohohnbientes al mo

mento de solicitar un eervicio de la Unidad, como represen

tativos de su nucleo familiar, a quienes se les aplicó un -

cuestionario utilizandoae la técnica de la entrevista. No -

se incluyer6n a personas que no pertenecieran al reg!men º.!: 

dinario y se excluyerón a las que no colaborarón abiertamen 

te a la entrevista. 
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El cuestionario coaat6 de 19 preguntas a cubrir dos -

aepectoe principales: 

-Estructura familiar 

-Funcionalidad familiar 

para el primer aspecto se utiliz6 a manera de cuestionario 

la Forma RP-1 del I.M.s.s. (14 preguntas), modificaadola -

en el incieo sobre el ingreso familiar mensual y el iagraso 

mensual percapits, el cual fue substituido por la pregunta 

de ei ee cubrían o no sus necesidades básicas coa el ingre

so familiar mensual, por lo que automáticamente se anulaban 

las preguntas en relaci6n a lee características de la ali-

mentaci6n. Lo anterior se realiz6 con el fin de determinar 

de modo mea fidedigno el nivel social faniliar. 

Se utilizó ademáo el Apger Familiar, cuestionario de -

cinco preguntas propuesto por Gabriel Smilkstein, de Sea--

ttle, Washington DC, para cubrir de esta manera el segundo 

aspecto a investigar, iaterrogandose ade:nás en for'lla inten

aioaada sobre el método anticonceptivo utilizado por la pa

reja, por considerarse factor importante en el desarrollo -

familiar, 

El preeente trabajo ee considera un estudio de tipo -

observacional, prospectivo, transvel'l3al y descriptivo, por 

lo que permitio eatudiar la prevalencia de varias caracte

rísticas de le pobleci6a estudiada, 

La duración aproximada pera la reelizeci6n del mismo-

fue de seia meses. 
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No. Norobrea Edad Sexo Escolaridad Edo. 
Civil Ocupaci6n 

l.-
2. -
),-

4.-
5.-
6,-
1.-
6,-
9.-

10.-

l.- Necesidades que se cubren con el ingreso familiar mensual: 
a) Habitación b) Vestido o) Alimentación d) Educación f) Diverai6n 
2,- Rol de la esposa o compaflera: 

a) roadre b) colaboradora c) compal'lcra 
).- Punciones de la Familia que no ae llevan a cebo: 

a) Socialización b) Cuidado c) Afecto d) Reproducción f) Status 
4.- Fase actual del ciclo de vida faroiliar: 

a) Sol terin b) MatJ·imonio c) Expansión d) Diepera16n e) Independencia 
f) Retiro y Muerte 

5.- Tipo do vivienda en cuanto a tenencia: 
a) Alquilada b) Propia 

6,~ Tipo de vivienda en cuanto a caracteriaticaar 
a) Sola b) Departaroento c) Vivienda d) Jacal e) Barraca f) Otra 
7,_ Ndmero de cuartoar 

a) Uno b) Doa c) ·~rea d) Cuatro o máa 
8.- Adquieici6n de agua: 

a) ag~~~gdn b) ra~~gada e) R8~~u d) aljibe e) Otras 
9.- Dispoeici6n de basura: 

a) Sin recipiente b) Recipieute a/tapa c) Recipiente o/tapa 
10,- Eliminación de basura: 
a) se lanza a la calle b) ae quema o entierra c) recolec, org, 
ll.- Disposición de excretas: 
a) escusado b) letrina c) foaa a6ptica d) fecalf~W~eal aire 



ºCUESTIONARIO Ro. 2 
APGAR PAMILIAR 

ll 

Casi Algunas Dificil 

ADAPTABILIDAD 
!e eiento eatiefecho con la ayuda 

que recibo de mi familia cuando ~ 
tengo algún traetQrno. 

ASOCIACIONES 
Eetoy eatiefecho con la manera en 

que mi fe.milia diecute de igual -
acuerdo o interés y participa en la 
resoluoi6n de problemae cot1111igo. 

PROGRESIOR 
Encuentro que mi familia acepta -

mis deeeoe de tomar nuevas activi
dadee o hacer cambios en mi eetilo 
de vida. 

A PECTO 
Estoy satisfecho con la forma en 

que mi familia expresa afecto y -
responde a mis eentimientos talee 
como ira, aflicci6n y amor. 

ACUERDOS Y/O DECISIONES 
Estoy satisfecho con la cantidad 

de tiempo que mi familia y yo pa
samos juntos 

Puntuaci6n1 
Caei eiempre = 2 puntos 
Algunae ocasionee = l pWlto 
Difioilmente = o puntos 

Siempre Ocasione e mente 

De 7 a 10 puntos sugiere Gran Funcionamiento Familiar 
De 4 a 6 puntoe eugiere Familia Moderadamente Disfuncional 
De O a 3 puntos sugiere Familia Severamente Diefuncional 
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RESULTADOS Y ANALISIS 

Se entrevistaron e 100 derechohebientea de le O.M.P. -

No. 21, del !.M.S.S. como representantes de su familia, lo

grándose integrar una población de 50ó persones, de las CU,!! 

lea el 52.8% correspondieron al sexo femenino y el 47.2'/. el 

sexo maaoulifio, obtenieodoae la pirámide de población por -

grupos de edad que se muestra en el cuadro No, 1, en el que 

se observa un notable predominio del grupo de edad de 19-45 

años (23.12~ para mujeres y 22.52~ de hombrea), 

CUADRO No. l 

CUADRO DE DISTRIBUCION DE POBLACION POR G!IUPOS DB EDAD Y SEXO 

Mujeres Hombrea Total 
Edad No. 'f. No. f. No. f. 

-1 8 1.58 5 0.99 13 2,57 

1-4 27 5,33 18 3,55 45 a.ea 
5-12 48 9,48 36 7.11 84 16.59 

13-18 33 6.52 37 7,31 70 13.83 

19-45 117 23.12 114 22.52 231 45.64 

46-60 25 5.00 20 3.95 45 8~95 

+60 9 1.77 9 1.77 18 3,54 

Total 267 52.8 239 47.2 506 100.0 .. 
Puente: Bncueatas aplicadas. 

Bn relación al número de 1ntegrantes/1'&111ilia, se enco.e_ 

tro que el más frecuente es el de 4 ..g 5 integrantes/1'am1l1a 
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con un 22 y 21% de la población total estudiada respectiva

mente, siguiendo en frecuencia el de 6 con 15~ 1 3 y 6 con -

14 y 8~ reepectivamente (cuadro no. 2), 

CUADRO No, 2 

No. DE INTEGRANTES POR FAMILIA DE LOS DH ENTREVISTADOS 

No, de Integrantes Frecuencia Po1·centaje 

l 2 2 
2 6 6 
J 14 14 
4 22 22 
5 21 21 
6 15 15 
7 7 7 
8 8 8 
9 2 2 

10 l l 
11 o o 
12 1 l 
13 o o 
14 l l 

Total 100 100 

Puentes Bncuestaa aplicadas. 

Bl grado escolar predominante observado en toda la --

poblaci6n fue el de nivel primaria con un 39.46~ (ee tomo -

en consideración aoio la poblaci6n de edad escolar, que co

rrespondio a 413 individuos),aiendo un 19.36~ para loa de -

primaria incompleta y 20.10~ completa, asi mismo 10 peroonm 

eran analfabetas (2.42~) y con educación profesional compl!!, 
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ta solo 22 personas, correepondiendo a un 5,33~ (cuadro No. 

3). 

CUADRO No, 3 

GRADO DE ESCOLARIDAD DE LA POBLACION ENCUESTADA BN EDAD ES
COLAR 

Grado Frecuencia Porcentaje 

Analfabeta 10 2.42 

Jerdin de Nif'ios 22 5,32 

Primaria Completa 63 20.10 

Primaria Incompleta 60 19.36 

Secundaria Completa 45 10.69 

Secundaria Incompleta 39 g,44 

Preparatoria Completa 26 6.30 

Preparatoria Incomp, 21 5,06 

Profesional Complete 22 5,33 

l'rofeaioaal Iacomp, 11 2.66 

Técnico 54 lJ,06 

Total 413 100.0 

Puente: Encuestas aplicadas. 

Es de hacer notar que el cuadro.anterior también nos -

muestra que un porcentaje oonsiderable del 13.06~, está ca

peci tado ea alguna área técnica, 

De acuerdo con los datos obtenidos se pudo clasificar 

a las familieo encuestadas en base a: 
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e) Su Demogrefie: ee encontró que el 100% de las fami

lias son de tipo urbano por manif ester contar con todos los 

servicios de urbanización intredomiciliarioe, teles comos 

egua, luz, drenaje y contar adembs con recolección orgeaiZ.!!, 

de de la baeure, Así miemo ee observó que el 52% habita en 

casa propia, 48% en alquilada, siendo le habitación de tipo 

caen sola en un 43~ de los casos, departamento en el 35% y 

vivienda en el 22~, teniendo en promedio tres habitaciones 

por familia (cuadro no. 4). 

CUADRO No. 4 

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS 

Tipo Tenencia Propia Alquilada Total '!-

Sola 31 12 43 
Departamento 14 21 35 
Vivienda 7 15 22 

Total 52 48 100 

Puentes Encuestas aplicadae, 

b) Su co1nposición o Estructura: Se encontró que le nu

clear ee presentó en un 71~ del total, la Extensa en un -

21~, la Extensa Compuesta en un 6% y eolo un 2% estuvo con.:.!_ 

titllida por un eolo integrante (cuadro no. 5), integren~c::i 

que pertenecien el sexo femenino, de 31 y b5 afios de ednd, 

respectivamente. 
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CUADRO !lo. 5 

TIPO DE FAMILIA EN RELACION A SU ESTRUCTURA 

Precueocia Porcentaje 

Nuclear 71 71 

Ex teosa 21 21 

Extensa Compuesta 6 6 

Con UD solo iote- 2 2 grao te 

Total 100 100 

Pueote: Encuestas aplicadas, 

e) El Rei ejercido por lR mujer: se observ6 que aWi pre---

domina la familia de tipo !radicional, en la que la mujer.

funciona como esposa/madre 4Ni'l. un 65~ 1 seguida de la moder

na donde actua como esposa/colaboradora en un 32~. El por-

centaje restante correapondio a las familias con un solo i~ 

tegrante y a una familia con ausencia de la madre por divo! 

cio. No ae detect6 familia alguna de tipo arcaico o primi-

tiva (cuadro no. 6), 

Cabe mencionar para complementar loa datos anteriores 

que el nivel educacional maa frecuentemente observado en -

lea esposas (o mujer representante de la familia) fue el de 

nivel pri~aria, seguido del 37~ con educaci6n secundaria, -

con niv•l preparatoria el 13~ y solo el 7~ para nivel prof.!!, 

sional (cuadro no. 7). 



CUADRO No, 6 

CLASIPICACION DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS DE ACUERDO AL 

ROL &JERCIDO POR LA MUJER 

~i~ Precuencia Porcentaje 

Tradicional 65 65 
(eepoea/madre) 

Moderna 32 32 
(esposa/colaboradora) 

Kujeree solae 2 2 

Total 99 99 

Puente1 Encuestas aplicadas. 

17 

Notai El 1% restante corresponde a la familia con ausencia 
de la madre por divorcio, la cual al igual que lae -
familias con un solo intearante, so incluirán dentro 
de el tipo de familia nuclear moderna. 

Encontrúndoee en eeta apartado que del 34%, correspon

diente a lae familiae donde la madre labora, el nivel de ~ 

educaci6n predominante fue el medio oonJ8.24~ para 13 pers.2. 

nas con secundaria, 11 tenían solo.primaria con el 32,35~ 1 
con nivel preparatoria un 17.65~ para 6 y eolo 4 mujeres ~ 

tenias alguna profesi6n superior correspondiendo a ellas el 

ll.76~, realizando actividades de tipo técnico, obrero, pr.2. 

feeional reepectiva~ente como se eequemativ.a en el cuadro -

no, 8, 
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CUi\DRO No, 7 

ESCOLARIDAD DE LAS MUJEflES, SEGUN TIPOLOGIA DE LA JIAMILIA 

Grado Tipología N.M. N.T. E.M. E.T. ECT Total~ 

Pri:nariu Compl?ta 7 13 2 2 3 27 

Primaria Incompleta 2 B 3 2 15 

Secund1tria Completa 4 8 2 5 19 

Secundaria Incompleta 2 2 2 6 

Preparatoria Co:npleta 3 3 2 8 

Preparatoria Incomp. l 2 2 5 

Profesional Completa 2 2 

Profesional In comp. 2 2 4 

Tecnico o c. Comer. 5 6 l l 13 

Total: 26 44 6 15 6 99 

Jluente1 Encuestas aplicadas. 

N.M. Nuclear l4oderna E.111. Extensa Moderna 
N.T. Nuclear Tradicional E.T. Extensa Tradicional 
BCT Extensa Compuesta Tradicional 

Notas En este caso, al igual que el resto del estudio, no se 
detectó ninguna familia que correspondiera a la Exten
sa Co~puesta Moderna. 

c) La actividad del padre o madre: en este apartado -

se encontró que el 46~ es de tipo obrero, 32~ técnico, 14~ 

Profeeionieta y el 6 y 2'!> correepondio a co~erciantee y ju

bilarlos reepectivo~ente (cuadro No. 9). 
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CUADRO No. 8 

llIVBL BSCOLAR Y ACTIVIDAD DE LA ESPOSA/COLABORADORA DE LAS 
FAMILI1iS ENCUESTADAS 

ActividadBscolaridad Prim. Seo. e.comer. Prep. Prof. Total ~ 

Obrera 11 11 32.35 

Tecnioa 8 5 b 19 55.89 
Profesional 4 4 11.76 

Total 11 6 5 6 4 34 100.0 

Puente1 Bncueataa aplicadas. 

CUADBO !lo. 9 

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS SEGUN SU ACTIVIDAD 

AotividadTipo N.M. N.T. E.M. B.T. BCT Total~ 

Obrera 10 20 3 9 4 46 
Comerciante 1 3 l 1 6 
Tecnico 13 13 1 4 1 32 
Profesioniata 5 6 2 1 14 
Jubilados 2 2 

Total 29 44 6 15 b 100 

Fuente: Bncueatas aplicadas. 
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Bl nivel de vida observado en lA~ fumilias estudiadas 

fue alto en el ll~, con una diferencia de 3~ entre el me-

dio y bRjo, ya nue para lR primera correspondioel 43% y pa

ra la segunda el 46% (cuudro no. lO). 

CUADRO No. lO 

NIVEL DE VIDA DE LAS PA•ILIAS ENCUESTADAS 

Nivel Tipologia N .14. N.T. E,ll, E,T, BC'? Total"'" 

Alto 6 4 l 11 

Medio 15 18 2 6 2 43 
Bajo 8 22 3 9 4 46 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puentea Encuestas aplicadas. 

En relación al estado civil de loe padrea de familia -

se encontró QUe el 83~ estaban casadas legalmente, 8~ eran 

viudas, 4~ reveló ser madres solteras, 2~ ae encontraban en 

unión libre, 2% solteras y solo 1% divorciados (cuadro no. 

ll). 

Con loa datos anteriores ae deduce que exiatia un total 

de 12 familias (12%) con ausencia de padre, une. (1%) con ª.!! 

aencia de la madre (ya referido en el cuadro no, 5), 2 per

sonas solteras (2¡{;) y 85·-' de familias con ambos padree 

(85). 



CUADRO No, 11 

ESTADO CIVIL DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS 

Solteros 

Casados 

Uni6n Libre 

Madreo Sol terae 

Viudae 

Divoroiadoe 

Total 

Puente: Bnoueetae aplicadas, 

Precuenoia 

2 

83 

2 

4 

8 

l 

100 

Porcentaje 

2 

83 

2 

4 
8 

l 

100 
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Con reopecto al ndmero de hijos/familia, eegdn eu ---

tipología, ee encontró quo de l a 3 hijos ea lo mde frecue!!. 

te en el 65% del tot~l de lae familiao, con una diferencia 

de 3 y 4% predomin6 el número de 2, sobre 3 y 1 hijos roo-

pectivamente, ya que se encontr6 en el 24~ del total de las 

familias correspondiendo el 12~ a la de tipo Nuclear Tradi

cional. Den'\;ro de la familia Nuclear l.'.oderna predomino solo 

un hijo/familia con el 8~ del total y 3 hijos/familia se o.!:!_ 

eerv6 en el 11~ de la Nuclear tradicional. Las familias con 

más de 5 hijoe fuer6n mas frecuentee en la fe.milia Nuclear 

Tradicional sin llegar a ser muy eignificativa y eolo se o.!:!. 

serv6 una familia de 8 hijos, la cual correspondió al tipo 

de la Extenea Co~pueota Tradicional (cuadro No, 12), 
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CUADRO No. 12 

NUMERO DE HIJOS/FAMILIA SEGUN SU TIPOLOGIA 

Núm. Tipología N.11. N.T. E.M. E.T. ECf Total=-, 

o 3 5 2 10 

l B 4 2 5 l 20 

2 6 12 l 4 1 24 

3 5 11 5 21 

4 5 2 1 l 9 

5 5 1 6 

6 l 4 2 7 

7 l 1 2 

B 1 1 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puente: Encueetee aplicadas, 

El tiempo de espaciamiento entre un hijo y otro tam-~ 

bi~n fue tomado en coneideraoión, de acuerdo al tipo de fa

milia, encontrándose que entre 1 y 2 ailoe fue lo más fre~ 

cuente, ocupando este lRpeo un 4~ del total y entre 3 y 4 

affoe lo menos observado con solo un 5~, correspondiendo el 

primer evento a la familia Nuclear en un 29" (Oue'dro lo,13). 

En relación a le fase del Ciclo Pe.miliar predominen 

te de lee famili~e encuestadas; se observó que le fase de -

Independencia estebe presente en un 34~ del total, seguido 
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CUADRO No. 13 

PERIODO DE ESPACIAMIENTO DE LOS HIJOS, SEGUN TIPOLOGIA DE 
LA FAMILIA 

L Tipología N.M, N.T. E.M. B.T, ECT Total=% apeo 

1-2 10 19 l 6 4 40 

2-3 8 8 l 3 2 22 

3-4 4 l 5 

4-5 2 3 l 6 

+ 5 6 7 l 5 19 

e/hijos 3 3 2 8 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puente: Encuestas aplicadas. 

post. por la fase de Dispersión con una diferencia poco sig

nificativa de un l~ ya que a esta correspondio el 33~, obae,r 

vandose que el 14% de la primera y el 18% de la segunda co-

rroepcndier6n para la familia Nuclear Tradicional. La fase -

de Expunoi6n repreeento el 23~ del total, encontrandoso que 

esta fase al igual que la Dispersión predominar6n on más del 

50l' del total de las familios Nuclear Moderna. La de Uatrim.2. 

nio unicamente se vio en el 6~ y para la fase de Solte~iu ~ 
aeí como la de Retiro y Muerte solo un 2~ para cada WUl de -

ellas (cuadro No, 14). 

Otro aspecto sometido a cuestiona.miento fue sobre el -

uso de algdn mátodo anticonceptivo, encontrandoee quo el Jl¡I 
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CUADRO No. 14 

PASES DE LA FA1HLIA SEGUN SU TIPOLOGIA 

Peee Ti pologia N.M. N.T. E.11, E.T. ECT Total=% 

Solteria 2 2 

Matrimonio l 3 2 6 

Expanei6n 9 7 l 4 2 23 

Dieperei6.a 9 18 5 l 33 

Independencia 8 14 3 6 3 34 
Retiro y Muerte 2 2 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puentea Encuestas aplicadas. 

de lae madree de familia no utilizaban mátodo, debido e que 

el 12% de eetee ya heb!an cursado con menopausia, 4% tenien 

hioterectom!a 1 3% se encontraban en peri6do poetperto y e6.n 

no deoidien m6todo y 3~ mee ea encontraba embarazada, Por --· 

otro lado, un 3~ por referirse medre soltera ein pareja sex~ 

el, 1% soltera, 4~ por deseo de embarazo, 2~ por esterilidad 

secundaria y l~ por ausencia de le medre, En este apartado -

fue mu,y aparente el predominio del DIU y la Salpingoclneia -

Bilateral (SCB) con un 36 y 21~ respectivamente del total de 

familias estudiadas, correspondiendo el 17~ de DIU y el 12~ 

de SCB a loe met6dos más frecuentemente utilizados por la f~ 

milia de tipo Nuclear Tradicional, ya que en fo:rma proporci.!!. 

nal para este tipo de familia el 39~utilizaba el primero co-
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mo método temporal y el 27~ de la miema al segundo como mét~ 

do definitivo, Dicho fen6meno fue eemejante en la familia -

Nuclear Moderna, aunque en porcentaje inferior con respecto 

al total, si ee mantuvo una proporción semejante a la preee~ 

tada en la Nuclear Tradicional para ei miema, contrastando -

con la baja proporci6n de eetoe métodos para lae familias -

de los otroe •ipoe, ( Cuadro Ne, 15). 

CUADRO No, 15 

METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR UTILIZADAS EN LAS FAMILIAS 
ENCUESTADAS 

Método'.ripologia N.L1, N.T. B.14. B,T, ECT 'fo tal:;' 

s/mhodo 4 2 2 3 ll 

Embarazo l 2 3 
Poetparto 2 l 3 
Local l l 2 

Hormonales 2 3 l 6 
D. I.U. 8 17 4 5 2 36 
SCB 6 12 2 l 21 

Vaee1ctoroia l l 2 
Histerectomia l 2 l 4 
Menopausia 4 4 3 l 12 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puente: Encuestas aplicadas. 
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Al determinar que tipo de funciones no ae llevaban e -

cebo dentro del nucleo familiar o bien ae encontraba efecte

das, ee encontro que le mas afectada ere le socialización co

rrespondiendo el mayor porcentaje de le misma a la familia -

Nuclear Moderna, siguiendole en frecuenciu el CuidadQ con el 

44\<, el 24¡~ correspondió al afecto y en proporción semejante 

el Status. La reproducción se vio afectada en el 94~ del to

tal de la población, consecuencia directa de lo observado en 

el cuadro no. 15. Se observó que el tipo de familia que meé 

afección mostró fue le de tipo Nuclear Tradicional, aUllqUe 

en forme proporcional también lo estuvier6n les demás, como 

se observe en el cuadro no. 16, 

CUADRO No. 16 

PUAcionesTipologia N.M. N .'f. E.M. E.T. EC! Total=~ 

Socialización 23 15 6 5 l 50 
Cuidado ~ . 6 22 3 9 4 44 
Afecto 4 10 l 5 4 24 
Reproducción 26 42 r· 5 15 6 94 
Status 9 9 l 3 2 24 

Total 66 96 16 37 17 236 

Puente: Encuestas aplicadas. 

El dltilllo parámetro encuestado f'ue el del Apgar 1Pem1-

liar, encontrandose que eolo un 25~ de las familias encucat.;l 
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das mostro severa disfunción familiar, un 34% reveló ------

disfunción moderada y el 41% restante gran funcionamiento ~ 

familiar, siendo el área mas afectada (según este), la refe

rente a la tarea de dedicar tiempo a otros miembros de la f! 

milia para su educación física y emocional, (cuadros 17, 18 

y 19). 
CUADRO No, 17 

RESULTADOS DEL APGAR FAMILIAR SEGUN RESPUESTA A PARA!.íETROS 
DEL MISLIO 

Parámetro Respuesta 
Casi Algunas Dificilmente Siempre Ocasiones 

I 41 38 21 

II 43 33 24 

III 33 47 20 

IV 36 40 24 

V ll 39 50 

Total 164 197 139 

Puente: Encuestas aplicadas, 

Total 

100 

100 

100 

100 

100 

500 



CUADRO No. 18 

PUNTUACION DEL APGAR PAMILIAJl SEGUN TIPOLOGIA DE l'Ali!ILIA 

Puntos Tipología 

o 
l 

2 

3 

4 
5 

6 

7 

8 

9 

10 

TOTAL 

N.M. 

l 

2 

3 

3 

3 
3 

4 

3 

4 

l 

2 

29 

Puentes Encuestas aplicadas, 

N.T. 

3 
2 

2 

6 

5 

7 

9 

6 

4 

44 

E.M. 

l 

l 

l 

l 

2 

6 

E.T, 

l 

l 

2 

2 

l 

4 

2 

2 

15 

EOT 

2 

l 

l 

1 

l 

6 

26 

Total=% 

3 

6 

8 

6 

11 

11 

12 

17 
13 

5 

6 

100 

En el cuf.dro no, 19 también obaervuoa que noa muestra 

como aparentemente es proporcional loa grados de funcionali

dad para cuda uno de loe diferentes tipos de familia de aou!_r 

do al total de las miamaa, ain embargo llama la atenoi6n que 

el 50~ de lee familias Extenaaa Compuestas Tradicionoles re

f irierón una d1afunc16n severa a diferencia de la tercera -

parte que ae encontr6 en las Nucleares y Extensas, 
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CUADRO No. 19 

FUNCIONALIDAD DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS POR TIPOLOGIA DE 
ACUERDO AL APGAR FAMILIAR 

PuncioaaliñadTipologia N.M. N.T. E.M. E.'?, BC'? Total"'" 

Severa 
9 7 2 4 3 25 Distuacida 

Moderada 10 16 l 3 2 34 Diatunci6a 

Gran 10 19 3 8 l 41 Funcionalidad 

Total 29 44 6 15 6 100 

Puente: Encuestas aplicadas, 
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GRAPICA DE DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR 

GRUPOS DE EDAD Y SEXO EN LAS PAMILIAS ESTUDIADAS 
(Pig. a Cuadro No. 1) 

HOMBllBS MUJEllBS 

19 
a 

45 

13 
a 

16 

5 
a 
12 

1 
a 
4 

-1 

15 .o o 15 

Paente: Encaeataa aplicadas. 
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20 

16 

12 

8 

4 

GRAPICA COMPARATIVA ENTRE NUl4ERO DE INTEGRANTES 

POR PAMILIA Y NffidBRO DE HIJOS POR PAMILIA 

A 
( \ 
I 
I 
I 
I 

(Pig. a Cuadros #2 y 12) 

1 
I 
1 
I 
1 

1 

\ 
~~ 

\ 
\ 
1 
\ 

'" 
No. de integrantes/familia. 

·------ No. de hijos/familia. 

Puente1 Encuestas aplicadas. 



PORCEN~AJB DE PAMILIAS SEGUN SU ES~BOCTURA 
(Pig. a Cuadro #5) 

'uente1 Bncueatae RPl1cadas. 



PORCENTAJE DB FAMILIAS DE ACUEilDO AL ROL EJERCIDO 

POR LA MADRE 

(Pig. a Cuadro #6) 

Tradicional 

-= 11\11\l xoderna 
···~ 

}~~!~ Mujeres 

• OPamilia 

eolae 

con ausencia de la madre 

Puente: Encuestas aplicadas. 
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20 

16 

12 

8 

4 

o 

NIVEL DE VIDA SEGUN TIPOLOGIA DE PAMILIA 

(Pig. a Cuadro #10) 

~Nuclear 
~Moderna 

Nuclear 
1l1lllllfil1Tradicional 

V77J7A Extensa 
~ Moderna 

. Extensa r..::::;¡;¡ 
~ Tradicional 

~Extensa Compuesta 
~Tradicional 

Fuente: Encuestas aplicadas. 



PORCENTAJE DE FAMILIAS SEGUN LA PASE DEL CICLO 
PAlllILIAR 

(Pig, a Cuadro #14) 

,t_~=::t. 
~·:!'.· Sol te ria 
~,.'.\'•. · ;\1:~·.' Matrimonio 

rJjlfll·:.. Expansión 
=::;iDispersi6n 

~ ~ Independencia 

·¡j~ Retiro y Muerte 
. ~· 

Puentes Enouestas aplicadas. 
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16 

12 

8 

4 

o 

USO DB li!BTODOS ANfICONCBP.rIVOS POR TIPOLOGIA 
DE PAJIILli 

~ Nuclear 
~ Moderna 

(Pig, a Cuadro No. 15) 

llllllll Nuclear 
Tradicional 

~Extensa 
~Moderna 

~Extensa 
~Tradicional 

~ Extensa Compuesta 
~ Tradicional 

Fuente: 
Encuestas aplicndas. 



PORCENTAJE DE FAMILIAS SEGUN SU FUNCIONALIDAD 

(Pig. a Cuadro 019) 

Gran Punoionalidad 
~ 

~ Moderada Diefunei6n 

ifHji; Severa Disfunsi6n 

Puentes Encuestas aplicndas. 
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DISCUSION 

Los resultados obtenidos en la presento investigación 

nos muestran que demográficamente hablando, el total de las 

familias estudiadas corresponden al tipo urbano y desdo el 

punto de vista estructural-funcionaliata, como lo propone ~ 

aplicado a la Psiquiatría Patiffo en suo "26 Lecciones de ~ 

Psi11uiatria Clinica", al decir que "es inconcebible una fu!! 

cicSn que no esté ligada a una estructura", encontramos que 

estructuralemente el 71~ do lao familias fuer6n de tipo nu

clear que corresponde aproximadamente a lao tres cwirtas ~ 

partos del total, y desdo el pU.llto de vista funcional prod2 

min6 la tradicional con un 65~, notandoso llD inoremento de 

la moderna con Wl 32~, cifra ésta dltima, que se acerca a la 

observada en sociedades industriales segi1.n Dulanto, quien -

. refiere también que en U.lla población socialmente estudiada 

las tres cuartas partes oorrespondier6n a la familia tradi

cional y el resto a familias igualitarias o modernas, o bien 

en proceso de cambio. 

Se encontró además que si existe interacción directa -

con los factores condicionantes de cambio, como los referi

dos por Hoffert 11 Poderse, Slone y Tolnay en la población -

americana, con las familias estudiadas, como son el que la 

mujer tenga participación activa en las laborea remuneradas 

fuera de su domicilio, que en el presento estudio corroapo!! 

dió al 34~ del total, además del nivel educacional de las -

mismas, ya que las mujeres que tenian rol de esposa/colabo

radora cursaban con una educación media y media superior, a 
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diferencia del promedio de todas las mujeres representantes 

de familia que era de primaria. 

Otro factor que puede modificar la estructura f!IJ.Oiliar 

es el uso de métodos anticonceptivos que repercute directa

mente en el espaciamiento de nacimientos y eeta a su vez en 

el número d~ hijos por familia, fen6meno observado además -

de los a11tores ya referidos, por Abdulla, Al-Rubeai y De V.!, 

llera al estudiar la poblaci6n afrioana, lo cual también -

pudiera estar condicionado por el nivel de vida familiar, -

ya que en estas familias estudiadas predomin6 el nivel de -

vida bajo aproximadamente en la mitad de la poblaci6n (50;<), 

lo que correlacionó con el ~ipo de actividad de los padrea 

(la de tipo obrero), obsorvandose una buena aceptación de ~ 

los métodos anticonceptivoo, ya que el 67~ de la muestra -

tenia algdn método de planificación familiar y ol JO~ apa-

rente~ente no lo requería (excepto un 4~ que 
0

deseabn un em

barazo), ya que el J~ restante cursaba peri6do do gostaci6n, 

lo que ha condicionado el espaciamiento de e1obarazo11 con un 

lapso de tiempo de l a 2 alios predominantemente. Se encon-

tr6 además que los met6dos definitivos son bien aceptadoe, 

sobre todo por las familias nucleares con un 21~ del total, 

tipo en el cual, a pesar de que adn existen familias con más 

de 5 hijos (sobre todo en la modalidad.tradicional~, es do.!! 

de predomina el uso de estos métodos (lJ~). 

Todos estos parámetros han condicionado alteraciones -

en la funcionalidad familiar, como lo menciona Sánchez Azc.5!. 

na al referirse que dada la frecuencia con que la mujer ti~ 

ne que variar de rol, se condiciona. en ccasio~eo dooconcie_!'. 
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to y situaciones de choque en la familia, enoontrandose ~ 

que las funciones de aocializaci6n y cuidado son lae funci.!!. 

nea principalmente afectadas en las familias nucleares y ª.!!. 

bre todo la moderna, aunque en este estudio tambián la tra

dicional se encuentra afectada, lo cual difiere Wl poco con 

lo expresado por el miemo autor y Dulanto. Otra funci6a se

riamente afectada !ue la reproducoi6n, pero ello esta dire~ 

tamento relacionado con el uso de mátodos anticonceptivos. 

Lo anterior se logró completar con la aplicación del -

Apgar Pamiliar, el cual determinó que la adaptabilidad fue 

adecuada en un 41~ del total de las familias y las asooia-

oionea en un 43%, contrastando con la deficiencia en cuanto 

al tiempo de convivencia con la familia en el 50~ del total. 

El resultado integrado mostr6 que era proporcional el 

grado de funcionalidad tanto en la familia nuclear moderna 

como en la extensa moderna, ya que en la nuclear tradicio-

nal solo un 15~ mootr6 gran disfunc16n al igual que solo la 

cuarta parte de la extensa tradicional, a diferencia del 

50l' de las familias extensas compuestas tradicionales quie

nes mostrar6n severa disfunción familiar, 

Como se pudo observar, le aplicación de dicho cuestio

nario es sencilla y los resultados pudieran aportar valiosa 

ayuda en la prtcticu módica diaria para el medien :familiar, 

ei se logrará realizar en forma rutin:iria. 
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CONCLUSIONES 

-La familia nuclear ea el tipo de familia predominante en 

les !emiliaa eatudiedee. 

-El n&mero de familias modernas tiende a incrementaras den

tro de la población, ocupando la tercera parte de las est~ 

diadas. 

-Loa !actores tales como nivel de vide, grado educacional -

-sobre todo de la mujer-, rol de eapoaa/colaboradora y el 

uao de m6todos anticonceptivos condiciollllll cambios en la -

estructura y funcionalidad familiar. 

-Bn las familias nucleares, al igual que en lee exteneee, -

el grado de !Wlcionalidad ea proporcional, a diferencia de 

las extensas compaeetae tradicionales, en lae que e~ietc -

tranca tendencia a la diafunci6n. 
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