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INTRODUCCION

Existen miltiples referencias en relacién a las carac-
teristicas sociales de la poblacién general, sin embargo --
era obvio que no se podia aplicar a un sector limitado de =
la misma, sobre todo tomando en conmsideracién que la fami--
lia a lo largo de su evolucién ha ido modificando su conduc
ta.

Tomando en consideracién lo aaterior se gener$ le idea
de investigar las caracter{sticas estructurales y funciona-
les de la poblacidn con la que se mantuvo contacto durante
el peridédo de adiestramiento de la Residencia en Medicina ~
Pamiliar.

Al desarrollar este trabajo se estudiarén a 100 fami=e
lias, logréndose alcanzar los objetivos planteados al inie
cio del mismo. Se determind el nimero promedio de integran-
tes por familia, asi como su nivel de vida, el grado de edu
cacién predominante y la fase del ciclo familier que pas se
obgervé, Se logré clapificarlas también de acuerdo a su es-
tructura, tipologia, por la actividad del padre o de la ma-
dre ¥ por el rol que desempefiaba la madre dentro de su OUu=-
cleo familiar.

Bn forms indirecta t{ambién se pudo comocer las carace
teristicas de la habitacién que tenian y st participacién -
en el Programa de Planificacidn Pamiliar,

Por otro lado también se @etermind el grado de funcio-
nalidad de las familias, y las dreas que con mas frecuencia
ase encontraban afectadas.



ANTECEDENTES CIENTIPICOS

La Pemilia, institucidén bésica de todas las sociedades
¥ fundamento 16gico de todo desarrollo cultural?, ha imeur-
sionado por diversas etapas; desde el salvajismo manifesta-
do por el matrimonio por grupos (poligamia), la barbarie —-
con el matrimonio sindidsmico, hasta llegar & la monogamia
en la civilizacién}o, cambios que se han ido adaptando de =
acuerdo a las necesidades propias de cade sociedad & las —-
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que han pertenecido , manifestandose la dltima etapa por

la necesidad de la tranemisiép de bienes materiales de pa--

dres a hijoslo.

Se le han dado diversas definiciones, sin 1legar a una
que sea universalmente aceptada, entre ellas encontramos &
la del Concenso Canadiense y a la del Americano; en la pri-
mera se define como "la que este compuesta por un marido, -
upa esposa, con sus hijos § un padre, o madre con uno o mas
personas que viven bajo el miemo techo", ¥y la segunda "Com
mo un grapo de dos 4 mas personas que viven juntas y cue eg
tan relaciosadas unes con otras por lagos sanguineos, de ma

trimonio o de adopcién"l4

+ La 0.N.U, la define como “miem=
bros de un hogar emparentados entre s{ hasta en grado deter
minado por sangre, adopcién o matrimonio®, as{ mismo algue-
nos autores también proponen sus propias definioioneé entre
las cuales tenemos a la propuesta por Minuchin, para quien
representa "un grupo donde el individuo desarrolla sus sea-
timientos de identidad y de independencia, 6l primero de =
ellos fundamentalmente influido por el hecho de sentirse =

miembro de una familia, y ¢l segundo por el do pertenecer -



a diferentes aubsiatemaa"ls.

Como vemos, en el ser humanc se cumple al nacer la parg
doje de que siendo el mds evolucionado de la escala biolégi
ca que conocemos, es &l mismo tiempo el mds desvalido e in-
capag de subsistir por sf mismo. Para ello necesita depen—
der de su relacién con otros seres humanoe, en especial, su
madre que satisfaga sus necesidades bésicas de gubsistencia
tanto fisicas como emocionales. En estae forma la familia, =
su grupo natural de adscripcién se convierte como ingtitue~
cidn social en una matriz del desarrollo psicosooial que -
asegura la sobrevivencia del hombre como individuo y como -

eapecielS'zo.

Por lo anterior se deduce, que donde hay hombre hay fa-
milia, lo cual antropoldégicamente 5 universalmeante acepta-
do, por lo que se le considera unicdad bdsica y escencial en
1a sociedad y que permite al hombre ser y subseistir.

BEs preciso distinguir entre familias de origdn u orien~
tacién que es aqualia en la que nacimos y orecimos, de la =
familia de procrescién gque es la que se funda al unirase la
pareja conyugel. Del mismo modo existe gran variedad de ti-
pos de familia en funcién de su estructura, andmero de hijos
sue edades, predominio de sexos, nivel educacional, grado -
de modernizacién, etc., teniendo todas ellas como comin de=
nominador la estructura y su funcidn, por lo que entructu-—
ralmente hablando la familia puede ser nuclear, extensa o -
extensa compuesta y funcionalmente puede ser tradicional, -

moderna o arcaica4’15.

Se habla de familia nuclenr cuando esta compuesta unica



mente por padres e hijos, extensa cuando a estos se agrege
una tercera generaciém o alglin consanguineo y extenss com-
puesta, cuando ademds existe otra persona sin consanguini~
dad.

Cuando se hace referencia de una familia tradicional es
en funcidn al rol de la mujer como esposa/madre dentro del
pucleo familiar; moderna cuando actua como esposa/colabora~
dora; sin embargo sea cual fuere su estructura, es dentro -
de la familia que ol ser humano se da, tiene su origen y -~
puede satisfacer sus necesidades bédsices para subsistir, —~
desarrollarse y relacionarse con el mundo circundante, sien
do le relacifn marital el eje central al rededor del cual =~
8o formen el resto de las relaciones familiares, de eate mo
do la relacién de ambos cényuges es de importancia extraore
dinaria, siendo aef los arquitectos de su familia, yB que -
8i la relacién es satiasfactoria serd una familia sana y si
es conflictive puede éfectar o alterar la interaccién pafeg

tal y por tanto sus funciones y la de sus miembros.

Los padres como agentea peicolégicom de la sociedad pue
den o no cumplir con la responsabilidad primordial dentro -
de la femilia, la socializacidén de todos sus integrantes -~
para lograr el desarrollo de los valores, normas y patrones
de oonducta que sean aceptables y necesarios para la convie

venocia dentro de ese grupo sociel particularg’ls’ls.

Como vemos, la familia a trdves de los afios ha sido su
Jeta a eatudios y miltiples cambios, notandose de entre ——-

ellos los que involucran directamente su estructura y sa



funcidn, siendo més evidentes en los &ltimos aflos, asf ve--
mos en eatudios realizados por Glickll, que eatre 1960-1983
en las familiss americanas eacontrd un incremento en el ni-
mero de families clasificadas como no tradicionales, en las
que el nimero de integrantes fue de uno o dos miembros, com
puesta bdsicamente por personas viviendo solas, y de uno de
los padres (principalmente la madre) viviendo con uno de —-
sus hijos, ocurriendo este 3ltimo de los casos hasta ea un

50%. Como condicionates de dichos cambios, y que influyen =
de manera directa sobre el tamefio de las familias en la —==
Unidén Americana encontramos, el desarrollo profesional de =
la mujer que la lleva aslejarse de las labores domésticas ~
cotidianas que le caracterizaban y que en muchas ocasiones

también 1legé a ser causa de divorcio; otro factor fue el -
13’17’19. hecho

que también fue obmervado en la poblaecién europea en el si-

diferir por razones econémicas los embaragos

glo 1112;, 1legandoée a mencionar también en este punto Gl-

timo a la paternidad reaponsables'g.

Los factores condicionantes de los cambios referidos == °
para la Unidn Americana se estan observando tambidn en otro

tipo de paiges, incluyeando los afrioanosl'3'8'12

y en 108 ==
" cuales por medio de encuestas se ha reflejado su afinidad -~
por familias con pocos 1ntegrantee. dando como mdéximo a 4 =
hijos por familia, deteotandose como factores prediaponen-
tea de eastos cambios al tipo de educacién y los roles de ca
da uno de los integrantes, principalmeante el de la madre, -
siendo el nivel educativo de ésta, el que influye do manera

determinante sobre el nkuwero de hijos que dshca de tcnorl3.



En relacidn a la familia mexicana, observamos que no es
ta a salvo de los cambios antes meacionados, iniciandose eg
tos con el advenimiento de la conquista, ya que no solamen-
te Be modificé su estructura, sino también su psicodindmia,
siendo mas aparente en los dltimos aflos, en los que la fa-
milia tradicional (prototipo de la familia mexicana, en la
que se mueatra a un padre proveedor e impositivo, & una ma-
dre sumisa, abnegada y dedicada a las labores del hogar con
viviendo con sus hijos, quioncs estudian y los respetan)g,
tiende & observarse con menor frecuencia, dando lugar a ~-
1la familia nueclear moderna ( en la cual la mujer tiene par-
ticipacién activa en las labores remuasradas), ya que 18 --
nujer estd llegando a ocupar el 40% de los empleos en el ti
po de sociedades industriales cono la que se esta coafigu-=-

rando en nuestro paisla.

Es importante mencionar que con frecuencia la mujer tie
ne que variar de un rol a otro, lo que condiclona en ocasio
nes desconcierto y situaciones de choque en la familia, tal
es el caso de la mujer preparada profesionalmente que tiene
que integrarase en forma permanente al hogar o bien la mujor'
con formacién tradicionsl de esposa/madre que se ve obliga-

da a desempefiar la funcién de esposa/colaboradora4'la.

En relacién a la aceptacién de métodos de planificacién
familiar, se ha observado que varia segin el nivel sociocul
tural de las pergonas, resultando wds aceptado cuando el ni
vel de vida es alto, fendmeno contrario se observa en la -~
fecundidad, ya que esta es méa alta cuando el nivel de vi-
da es bajog.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Bxiste la referencia de que en uaa poblacién eatudiada
socialmente, las tres cuartas partes de su poblacién total
corresponden a estructuras familiares tradicionales y en la
cuarta parte restante la constituyen familias iguelitarias
o modernas 6 sn proceso de cambio, ademds de que existe un
notable predominio de la familia coneidecrads como urbang ==
(6056), sobre la llamada rural (40%)7.

De acuerdo a los datos anteriores que corresponden & =
una podblacién en general, es de suponer gue no ea aplicable
a la poblacidn de nuestro medio, ya que las caracteristicas
variédn de una regién a otra, siendo por ello la inquietud -
de pretender conocer la estructura y coadiciones actuales -
de la familia en nuesira é4rea de trabajo, asi como loa fac-
tores que contribuyen a su desarrollo o cambio, ya gque como
hemos observado en estudios recientes en otros paises hay -
diversos factores, tales como: loo econémicos, sociocultura
les, los roles desempeflados por cmda uno de los integrantes
de la familia y los que llevan sl diferimiento de los emba-
razos (métodos de planificacidén familiar), son Los gue lle-
van a modificar de manera importante la catructura familiarn
tanto en su ndmero como en sus caracteristicas sociales, --

repercutiendo en su dindmica familinr4.



OBJETIVO

Investigar 1as caracter{sticas de las familias adscri-
tas a la Unidad de ifedicina Familiar No, 21 del I.M.5.5. ==
desde 81 punto de vista estructural funcionalista.

HIPOTESIS

Bl prototipo de la familia mexicana considerada como =
tal a la Extensa Tradicional (muchas veces de tipo compues-
ta), esta dejando de predominar como familia caracter{stica
en nuestro medio, predominando ahora la familia nuclear mo-

derna y modificando con ello su relacién intrafamiliar.

NATBRIAL Y METODOS

Reta investigacién se 1llevé a cabo con pacientes dere-
chohabientea del I.M.S.S.,, adscritos a la U.K,P. No. 21 de
la Delegacién 4 del Valle de México, realizandose el estu-
dio en dos fases. La primera dentro de la misma Unidad pa-
ra la recopilacién de datos y la segunda a nivel de sus do-

micilios, para la verificacién de los mismos,

Se seleccionardn al azar a 100 derechohabientes al mo-
mento de solicitar un servicio de la Unidad, como represen-
tativos de su nucleo familiar, a quienes se les aplicé un -
cuestionario utilizandose la técnica de la entrevista. No -
se incluyerdn a personas que no pertenecieran al regimen or
dinario y se excluyerén & las que no colaborarén abiertamen
te a la entrevista.



El cuestionario constd de 19 preguntas a cubrir dos --

aspectos principales:

-Batructura familiar
-Funcionalidad familiar

para el primer aspecto se utilizéd a menera de cuestioaario
la Porma RP-1 del I.M.3.S. (14 preguntas), modificandola ==
en el inciso aobre el ingreso familiar mensual y el iagreso
mensual percapita, el cuml fue substituido por la pregunta
de 8i se cubrian o no sus necesidades bdsicas con el ingre-
ao familisr wensual, por lo que sutomiticamente se anulaban
las preguotas en relacidn a las caracter{sticas de la ali-=
mentacidn, Lo anterior se realizé con el fin de determinar

de modo mas fidedigno el nivel social familiar.

Se utilizé mdemds el Apgar Familier, cuestionario de -
cinco preguntas propuesto por Gabriel Smilkastein, de Sef——-
ttle, Washington DC, para cubrir de esia manera el segundo
aspecto & investigar, interrogandose ademids en forma inten=-
sionada sobre el método anticonceptivo utilizado por la pa-
reja, por considerarse factor importante en el desarrollo -
famil iar,

El presente trabajo se considera un estudio de tipo --
obaservacional, prospectivo, transversal y descriptivo, por
1o que permitio eatudiar la prevalencia de varims caracte-
risticas de la poblacién estudiada.

La duracién aproximada pars la realizacidn del mismo--

fue de seis mesges.
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CUESTIORARIO Ro. 1
FORMA R P-1 MODIFICADA

Edo,

Ccivil Ocupacién

Fo. Nombres Bdad Sexo Bscolaridad

1l.-
2."
3=
4.-
50"'
6.
Tom
8y~
9.-
10.-

1.~ Neceaidadas que se cubren con el ingreso familiar mensual:
a) Habitacién b) Vestido ¢) Alimentacidn d) Educacidn f£) Diversién
2.~ Rol de la esposa o compufiera:
a) madre b) colaboradora ¢) compafiera
3.- Punciones de la Pamilia que no se llevan a cabo:
a) Socialigacién b) Cuidado ¢) Afecto d) Reproduccidn f) Status
4.- Fase actual del ciclo de vida familiars
a) Solteria b) Matrimonio c) Expansidn d) Dispersiém e) Independencie
f) Retiro y Muerte
5.~ Tipo de vivienda en cuanto a tenenciat
a) Alquilada b) Propia
6.= Tipo de vivienda en cuanto a caracterfeticas:
a) Sola b) Departamento ¢) Vivienda d) Jacal e) Barraca f) Otra
Te- Ndmero de cuartos: .
a) Uno b) Dos ¢) UIres d) Cuatro o més
8.~ Adquisicidn de agua: .
a) 8gggggdu b) ¢atubada e) B3%9, d) aljibe e) Otras
9.~ Dispoaicién de basura:
a) Sin recipiente b) Recipiente s/tapa c¢) Recipiente o/tapa
10.- Eliminacién de basura:
a) se langa & 1la calle b) se quema o entierra c¢) recolec. org.
11.- Disposicién de excretas:
a) escusado b) letrina ¢) fosa séptica 4d) tecaligggeal aire



" CUESTIONARIO No. 2
APGAR PAMILIAR

Cani Algunas
Siempre Ocasiones

ADAPTABILIDAD

Me siento patisfecho con la ayuda
que recibo de mi familia cusndo ~-
tengo algin trastorno.

11

Dificil
mente

ASOCIACIONES

Estoy satisfecho con la masnera en
que mi femilia discute de igual —-
acuerdo e interés y participa en la
Tesolucidn de problemas conmigo.

PROGRESIOR

Encuentro que mi familia acepta -
mis deseos de tomar auevas activi-
dades o hacer cembios en mi estilo
de vida.

APECTO

Estoy satisfecho con la forma en
que mi familia expresa afecto y ——
responde & mis sentimientos tales
como ira, afliccidn y amor,

ACUERDNS Y/0 DECISIONES

Estoy satiosfecho con la cantidad
de tiempo que mi familia y yo pa-
samos juntos

Puntuacidn:

Casi siempre = 2 puntos
Algunas ocasiones = 1 punto
Dificilmente = 0 puntos

De 7 a 10 puntos sugiere Gran Funcionamiento Pamiliar
De 4 a 6 puntos sugiere Pamilia Moderadamente Disfuncionml
De 0 a 3 puntos sugiere Pamilia Severamente Disfuncional
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RESULTADOS Y ANALISIS

Se entrevistaron a 100 derechohabientes de 1a U.M.P. -
Ro. 21, del I.M.S.3., como representantes de su familin, lo-
grdndose integrar una poblacidén de 506 personms, de las cus
len el 52.8% correspondieron al sexo femanino y el 47.2% al
sexo masculino, obteniendose la pirdmide de poblacién por -
grupos de edad que se muestra en el cuadro No. 1, en el que
ge observa un noitable predominio del grupo de edad de 19-45
afios (23.12% para mujeres ¥y 22.52% de hombres).

CUADRO No. 1
CUADRO DE DISTRIBUCION DE POBLACIOR POR GRUPOS DR EDAD Y SEXO

Mujeres Hombres 4 Total

Bdad Ko, % Ro. % No.

-1 8 1.58 5 0.99 13 2.57
-4 27 5.33 18 3.55 45 8.88
5-12 48 9.48 36 T.31 84 16.59

13-18 33 6.52 37 7.31 70 13.83
19-45 117 23.12 114 22.52 231 45.64
46-60 25 5.00 20 3.95 45 8.95

+60 9 .77 9 1.77 18 3.54

Total 267 52,8 239 47.2 506 100.0

Fuente: Bncuestes aplicadas,

Bn relacién al nimero de integrantes/familia, se encon
tro que el mds frecuente es el de 4-y 5 integrantes/familia
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con un 22 y 21% de la poblacién totel estudiada respectiva=-
mente, siguiendo en frecuencia el de 6 con 15%, 3 y 8 con -

14 y 8% respectivamente (cuadro no. 2).

CUADRO No. 2
No. DE INRTEGRANTES POR PAMILIA DE LOS DH ENTREVISTADOS

No. de Integrantes Frecuencia Porcentaje
1l 2 2
2 6 6
3 14 14
4 22 22
5 21 21
6 15 15
K 7 T
8 8 8
9 2 2
10 1 1
1 0 0
12 1 1
13 0 0
14 1 1

Total ’ 100 100

Puente: Bncuestas aplicadas,

El grado escolar predominante observado en toda la ===
noblacidn fue el de nivel primaria con un 39.48% (se tomo =
en consideracién solo 1la poblacién de edad escolar, que co-
rrespondio a 413 individuos),siendo un 19.38% para los de -
primaria incompleta y 20.10% completa, asi mismo 10 percones

eran analfabetas (2.42%) y con educacién profesional comple
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ta solo 22 personas, correspondiendo a un 5,33% (cuadro HNo.

3).

CUADRO Fo, 3
GRADO DE ESCOLARIDAD DB LA POBLACION ENCUESTADA BN EDAD BS-

COLAR
Grado ) Precuencia " Porcentaje
Anglfabeta 10 2.42
Jardin de Niflos 22 5.32
Primaria Completa 83 20.10
Primarie Incompleta 80 19.38
Secunderia Completa 45 10.89
Secundaria Incompleta 39 9.44
Preparatoria Completa 26 6.30
Preparatoria Incomp. 21 5,08
Profesional Completa 22 5.33
Profesional Incomp. 11 2.66
Técnico 54 13,08
Total 413 v 100.0

Puente: Bncuestas aplicadas.

Es de hacer notar que ol cuadro.anterior también nos -
muestra que un porcentaje considerable del 13.08%, estd ca-
pacitado en alguna area técnica.

De acuerdo con los datom obtenidos se pude claaificar

a las familias encuestadas en base a:
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a) Su Demografiam: se encontré que el 100% de las fami-
lias son de tipo urbano por manifestar coatar con todos loa
gervicios de urbenizacién intradomiciliarios, tales comot
agua, luz, drenaje y contar ademis con recoleccién organiza
da de la basura. Asi mismo se observd gue el 524 habita en
casa propia, 48% en alquilade, siendo la habitacidn de tipo
casa sola en un 43% de los cesos, departamento en el 15% ¥y
vivienda en el 22%, teniendo en promedio tres habitaciones
por femilia (cuadro no. 4).

CUADRO No. 4

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LAS PAMILIAS ENCUESTADAS

Tipomonencia Propia Alquilada Total %
Sola 31 12 43
Departamento 14 21 35
Vivienda 7 15 22
Total 52 48 100

Fuente: Bncuestas aplicadas.

b) Su composicién o Estructura:s Se sncontré que la Nu-
clear se presenté en un 71% del total, la Extensa en un -
2l%, la Extensa Compuesta en un 6% ¥y solo un 2% estuvo conjy
tituida por un solo integrante (cuadro no. 5), integranico
que pertenecian al sexo femenino, de 31 y 65 afioe de ednd,

respectivamente.



16

CUADRO Ro. 5

¢

TIPO DE PAMILIA EN RELACION A SU ESTRUCTURA

Precuencia Porcentaje

Nuclear 7 T
Extensa 21 21
Extensa Compuesta 6 6
Con un solo inte-

2 2
grante
Total 100 100

Puente: Encuestas aplicedas.

¢) El Red ejercido por la mujers se observd que ain pre----
domina la familia de tipo Pradicionsl, en la que la mujer -
funcionn como esposa/madre een un 65%, seguida de ls moder-
na donde actua como eapopa/colaboradora en un 32%., Bl por--
centaje restante correspondio a las familias con ua solo in
tegrante y 8 une familia con ausencia de la madre por divor
cio. No se detectd familia alguna de tipo arcaico o primi--
tiva {cuadro no. 6).

Cabe mencionar para complementar loas datos anteriores
que el nivel educacional mas frecuentemente observado en ==
las esposas (o mujer representante de la familia) fue el de
nivel primeria, seguido del 374 con educacién secundaria, -
con nivel preparatoria el 13% y solo el 7% para nivel profe

sional (cuadro no. 7).
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CUADRO No. 6

CLASIPICACION DE LAS PAMILIAS ENCUBSTADAS DE ACUERDO AL
ROL BJERCIDO POR LA MUJER

Tipo Frecuencia Porcentaje
Tradicional 65 65
(esposa/madre)

Moderna 32 32
(esposa/colaboradora)

Mujeres solas 2 2
Total 99 99

Puente: Bncuestas aplicadas.

Rota: El 1% restante correaponde a la familia con ausencia
de la madre por divorcio, la cusl al igual que las ~-
familias con un solo integrante, se iancluirédn dentro
de el tipo de familia nuclear moderna.

Bncontrédndose en esta apartado que del 34%, correspon~
diente a las familias donde la madre labora, el nivel de «-
educacién predominante fue el medio con3B.24% para 13 perso
na3s coan secundaria, 1l tenfan solo .primaria con el 32,35%,
con nivel preparatoria un 17.65% para 6 ¥ 9010 4 mujeres --
tenias élguna profesién superior correspondiendo a ellas el
11.76%, realizando actividades de tipo téenico, obrero, pro
fesional respectivanente como se esquematipza en el cuadro -
no. 8,
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CUADRO No. 7

ESCOLARIDAD DB LAS MUJERBS, SEGUN TIPOLOGIA DE LA PAMILIA

Grado’ripologia N.M. N.T. BE.M, E.T. ECT Total=%
Priaarin Compl:ta 7 13 2 2 3 27J
Primaria Incompleta 2 8 - 3 15
Secunduria Completa 4 8 2 5 - 19
Secundaria Incompleta 2 2 - 2 - 6
Prepauratoria Completa 3 3 - 2 - 8
Preparatoria Incomp. 1 2 2 - - 5
Profesional Completa 2 - - - - 2
Profesional Incomp. 2 2 - - - 4
Tecanico o C. Comer, 5 3 - 1 1 13
Total: 28 44 6 15 6 99

Puente: Encuestas aplicadas.

N.M. Nuclear Moderna E.M. Extensa Moderna
N.T. Nuclear Tradicional E.T. Extensa Tradicional
ECT Bxtensa Compuesta Tradicional

Nota: En eate caso, al igual que o) resto del estudio, no se
detects ninguna familia que correspondiera a la Exten-
ga Compuesta Moderna.

¢) La actividad del padre o madre: en este apaftado -
se encontro que el 46% es de tipo obrero, 32% técnico, 14%
Profegionista y el 6 y 2% correapondio a comerciantes y ju-
bilados respectivamente (cundro No. 9).
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NIVEL BSCOLAR Y ACTIVIDAD DE LA ESPOSA/COLABORADORA DE LAS
PAMILIAS ENCUBSTADAS

Activida

Obrera 11
Tecnica

Profesional

Total 11

Puente: Encuestas aplicadas.

CUADHO Ko. 9

CLASIPICACION DE LAS FAMILIAS SEGON SU ACTIVIDAD

AotividadTtPO R.M.
Obrera 10
Comerxciante 1
Tecnico 13
Profesioniata 5
Jubilados -
Total 29

Puente: Encuestas mplicadas.

K. 7.

20

3
13

44

B.M,

E.T.

(SR

15

ECT

=

11
19

34

stcolaridad Prim, Sec. C.Comer., Prep., Prof. Totel &%

32.35
55.89
11.76

100.0

Total=%

46
6
32
14
2

100
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Rl nivel de vida observado en las fumilias estudiadas
fue alto en el 11%, con una diferencia de 3% entre ol me--—
dio y bajo, ya nue para 1la primera correspondioel 43% y pa-
ra la segunda el 46% (cuudro no. 10).

CUADRO No. 10

NIVEL DE VIDA DE LAS PAMILIAS ENCUESTADAS

NivelTipologia N.M. N.?. E.K. E.T. BCT Total=%
Alto . 6 4 1 - - 11
Medio 15 18 2 2 43
Bajo 8 22 3 9 4 46
Total 29 44 6 15 6 100

Puentes Encuestas aplicadas.

En relacidp al estado civil de los padres de familia =-
36 encontro gue el B3f estaban casadas legalments, B% eran
viudas, 4% revelo ser madres solteras, 2% se encontraban en
unién libre, 2% solteras y solo 1¥ divorciados (cuadro no.
11).

Con los datos anteriores se deduce que existim un total
de 12 familims (12%) con ausencia de padrs, uns (1%) con au
sen¢ia de la madre (ya referido en el curdro no. 5), 2 per-
sonas solteras (2%) y 85% de familias con ambos padres .—-
(85).
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CUADRO Ko. 11

ESTADO CIVIL DE LAS PAMILIAS ERCUESTADAS

Precuencia Porcentaje
Solteros 2 2
Casados 83 83
Unién Libre 2 2
Madres Solteras 4 4
Viudas 8 8
Divorciados 1 1
Total 100 100

‘Puente: Bncuesntas aplicadas.

Con respecto al nimero de hijos/familia, segin su =-—-
tipologia, se encontrd que de L & 3 hijos es lo més frecuen
te en el 65% del totul de las familiams, con una diferenciam
de 3 y 4% predomindé el nimero de 2, sobre 3 y 1 hijos ros--
pectivamente, ya que se enconird en el 24% del total de laam
femilias correspondiendo el 124 & la de tipo Nuclear Tradi-
cionnl. Dentro de la familia Nuclear ifoderna predomino solo
un hijo/familia con el 8% del total y 3 hijos/familia se ob
servd en el 1ll% @e la Nuclear tradicional. Las familias con
mas de 5 hijos fuerdn mas frecuentes en la femilia Nuclear
Tradicional sin llegar a ser muy significativa y solo se ob
gervé una familia de 8 hijos, la cual correspondié al tipo
de la Bxtensa Compuasta Tradicional (cuadro No. 12).
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CUADRO No. 12

NUMERO DE HIJOS/PAMILIA SEGUN SU TIPOLOGIA

Nﬂm.Tipologia N.M, N.T. E.M. E.T. EC? Total=
0 3 5 2 - - 10
1 8 4 2 5 1 20
2 6 12 1 4 1 24
3 5 1 - 5 - 21
4 5 2 1 1 - 9
5 - 5 - - 1 6
6 1 4 - - 2 7
7 1 - - - 2
8 - - - - i 1
Total 29 44 6 15 6 100

Fuente: Encueastes aplicadas.

El tiempo de espaciamiento entre un hijo y otro tame--
bién fue tomado en consideracidn, de acuerdo al tipo de fa-
milia, encontrdndose que entre 1 y 2 afloe fue lo mas fre—-
cuente, ocupando eate lapso un 40% del total y entre 3 y 4
afios 1o menos observade con solo un 5%, correspondiendo el
primer evento & la familia Nuclear en un 29% (Cumdro No.l3).

En relacién a la fase del Ciclo Pamiliar predominan
te de las familius encuestadas, se obeervd que la fame de -
Independencia estaba presente en un 34% del total, seguidoe
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CUADRO No. 13

PERIODO DE ESPACIAMIENTO DE LOS HIJOS, SEGUN TIPOLOGIA DE

LA FPAMILIA

LEpBoTipologia . N.M. N.T. E.M. B.T., BCT Total=%
1=-2 10 19 6 4 40
2-3 8 8 1 3 2 22
3-4 - 4 - 1 - 5
4-5 2 3 1 - -

+5 6 7 1 5 0 - 19
s8/hijos 3 3 2 - - 8
Total 29 44 6 15 6 100

Fuente: Bacuestas aplicadas.

post. por la fase de Dispersién con una diferencia poco sig=
nificativa de un 1% ya que & eata correspondio el 333, obser
vandose que el 14% de la primera y el 187 de la segunda co--—
rrespondierén para la familia Nuclear Tradicional. La fase =
de Expunsién represento el 23% de2l total, encontrandose que
esta fase al igual gue la Dispersién predominarén en mds del
50% del total de las familias Nuclear Moderna. La de Matrimo
nio unicamente se vio en el 6% y para la fase de Solte}iu -
as{ como la de Retiro y Muerte solo un 2% para cada una de -
ellas (cuadro No. 14).

Otro aspecto sometido & cuestionamiento fue sobre el -~
uso de algin método anticonceptivo, encontrandose quec el 317
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CUADRO No. 14

PASES DE LA FAXILIA SEGUN SU TIPOLOGIA

pamf}.’:’.polog:{a N.M. R.T. B.K, E.T. EC* Total=%
Solteria 2 - - - - 2
Matrimonio 1 3 2 - - 6
Expansiéa 9 7 1 4 2 23
Dispersida 9 18 - 5 1 33
Independencia 8 14 3 [ 3 34
Retiro y Muerte - 2 - - - 2
Total 29 44 6 15 6 100

Fuentet Bncuestas aplicadas.

de las madres de familia no utilizaban método, debido a que
el 124 de estas ya habfan cursado con menopausia, 4% tenian

histerectonia, 3% se encontraban en periddo postparto y afin

no decidian método y 3¥ mas me encontraba embarazade, Por -’
oiro lado, un 3% por referirse madre soltera sin pareja sexu
al, 1% soltera, 4% por deseo de embarazo, 2% por esterilidad
secundaria y 1% por susencia de la madre. En ests apartado -
fue muy aparente el predominio del DIU y la Salpingoclasia -
Bilateral (SCB) con uo 36 y 21% respectivamente del totel de
familizs estudiadas, correspondiendo el 17% de DIV y el 12%

de SCB a los metddos mds frecuentemente utilizados por la fa
milia de %ipo Nuclear Tradicional, ya que en forma proporcip
nal para este tipo de familia el 39%utilizaba el primero co-
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mo método temporal y el 27% de la misma al segundo como méto
do definitivo. Dicho fenémeno fue semejante en la familip -«

Kuclear Moderna, aunque en porcentaje inferior con respecto

al total, sl se mantuvo una proporcién semejente a le presen

tada en la Ruclear Tradicional para si misma, contrastando -

cop la baja proporcién de estos métodos para las familias --

de los otros wipoe. ( Cuadro No. 15).

CUADRO Ro. 15

METODOS DE PLANIFICACION PAMILIAR UTILIZADAS EN LAS PAMILIAS

uétodoTipologia

8/método
Embarazo
Poatparto
Local
Hormonales
D.I.U.

sScB
Vasectonia
Histerectonia

Menopausia

Total

ENCUESTADAS
N.M. N.T.
4

1 2
2 -
1 1
2

8 17
6 12
- 1
1

4 4
29 44

Fuente: Encuestas aplicadas.

B.M.

B' T'

1 N v

[

15

ECT

Total=7%

11

3é

2l

12

100
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Al determinar que tipo de funciones no se llevaban & -
cabo dentro del nucleo familiar o bien se encoantraba afecta-
des, se encontro'que la mas afectada era la socializacién co-
rrespondiendo el mayor porcentaje de la misma & la familie -
Nuclear Moderna, siguiendole en frecuencin el Cuidadp con el
44%, el 247 correspondid al afecto y en proporcién semejente
el Status. La reproduccién se vio afectada en el 94% del to-
tal de la poblacién, consecuencia directa de lo observado en
el cuadro no. 15. Se observé que el tipo de femilia que mal
_afecoién mostré fue la de tipo Nuclear Tradicional, aunque
en forma proporcional también lo estuvierén las demds, como

ge observa en el cuadro no. 1l6.

CUADRO No. 16

Funcionest tPOl0gla N.M. N.P. E.M. B.T. EC? Total=%
Socializacién 23 15 1 50
Cuidado . 6 22 3 9 4 44
Afecto 4 10 4 24
Rep;oduccién 26 42 5 15 6 94
Status 9" 9 1 3 2 24

Total 68 98 16 37 17 236

Puente: Encuestas aplicadas.

El (ltimo pardmetro encuestado fus el del Apgar Pami--

liar, encontrandose gue solo un 25% de las familias encucsta
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das mostro severa disfuncidn familiar, un 34% reveld ——~--=-
disfuncién moderada y el 41% restante gran funcionamiento ==
familiar, siendo el Area mas afectada (seglin este), la refe-
rente a la tarea de dedicar tiempo & otros hiemhros de la fa
milia para su educacién fisica y emocional. {cuadros 17, 18
¥ 19).

CUADRO No. 17

RESULTADOS Dil APGAR PAMILIAR SEGUN RESPUESTA A PARALETROS
LBL MISLO

Pardmetroloopuesta g:z;pre 3ig:22333 Dificilmente Total
i 41 38 21 100
1 43 33 24 100
IIr 33 a7 20 100
v 36 40 24 200
v u 39 50 100
Total 164 197 139 500

Puente: Encuestas aplicadas,

!
!
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CUADRO No. 18

PUNTUACION DEL APGAR PAMILIAR SEGUN TIPOLOGIA DE FMAMILIA

PuntOSTipologia N.M. N.?. E.M. B.T. ECT Total=%
0 1 - 1 - 3
1 2 3 - - 6
2 3 2 - 1 2 8
3 3 2 - 2 B! 8
4 3 6 - 2 - 11
5 3 5 1 1 1 1n
6 4 7 - - 1 12
1 3 9 - 4 117
8 4 6 1 - 13
9 1 4 - - - 5
10 2 - 2 2 - 6
TOTAL 29 44 6 15 6 100

Puente: Encuestas aplicadas.

En el cuedro no. 19 también observamos que nos muestra
como aparentemente es proporcional los grados de funcionali-
dad para csda uno de los difereantes tipos de familia de acuer
do al total de las mismas, sin embargo llama la atencién que
el 504 de lms familias Extensas Compuestas Pradicionales re-
firierén una disfuncidn severa a diferencia de la tercera --

parte que se encontrd en las Nucleares y Extensas.



PUNCIONALIDAD DE LAS PAMILIAS ENCUESTADAS POR TIPOLOGIA DB
ACUBRDO AL APGAR FPAMILIAR

Funcionalidad

Severa
Disfuncidn

Moderada
Disfuncidn

Gran
Puncionalidad

Total

Puente: Encuestas

CUADRO No. 19

Tipologia RN.M.

10
10
29

aplicadas,

R.2.

18

19

44

E.T.

15

29

Total=%

25

34

41

100



GRAPICA DE DISTRIBUCION DE LA POBLACIOR POR
GRUPOS DB EDAD Y SBXO EN LAS PAMILIAS ESTUDIADAS
(Fig. a Cuadro No, 1)

HOMBRES MUJERES

+60~1

Phente: Bncuestas aplicadas.



GRAPICA COMPARATIVA ENTRE NUMERO DE INTEGRANTES
POR PAMILIA Y NUMERO DE HIJOS POR PAMILIA

(Pig. a Cuadros #2 y 12)

24 -
/\
\
\
/’
0] / \
]
: '
/
!
! |
! \\
12~/ \
| \
8. \
A
N
“ \
Y
\
o ™~
2 4 [ 3 [\3) A 1h

No. de integrantes/familia.
No. de hijos/familia.

Puente: Encuestas aplicadas.



fﬂﬂj Ruolear

Extenaq

Extensg compuesta

= ?'c/un 8olo integrant,

Puente; Rncuestaa aplicadaa.

2%

21%




PORCENTAJE DE PAMILIAS DE ACUERDO AL ROL EJERCIDO
POR LA MADRE
(Pig. a Cuadro #6)

N
|

.

65%

1
e o
324

Tradicional

“lul Xoderna

Ul

35
e

Mujeres solas

OFamilia con eusencia de la madre

Puente: Encuestes aplicadas.



NIVEL DE VIDA SEGUN TIPOLOGIA DE PAMILIA
(Pig. a Cumdro #10)

24 |

ALTO MEDIO BAJO

Huclear Nuclear . Extenea
Moderna mmmtl‘radicional W, Moderne
Extensa Extensa Compueste

Tradicionel NN Tradicional

Puente: Encuestas aplicadas.



PORCENTAJE DE PAMILIAS SEGUN LA PASB DEL CICLO
FAMILIAR
(rig. a Cumdro #14)

43 “ Solteria
oY
M 1 Matrimonio

‘l”“l' - Expansién

Dispex‘sién

\\\\ _ Independencisa

ah
‘J.:‘ Retiro y Muerte
‘e

Puente: Bnouestas aplicedas.



USO DE METODOS ANTICONCBPTIVOS POR TIPOLOGIA
DE PAMILIA
(Pig, a Cuadro Ko. 15)

20,
16__J
12
8_ -
4 =
=
Local Hormonales — i
Nuclear Nuclear o Extensa
Moderna Tradicional 22 Moderna
Extensa © Extensa Compuesta
Tradicional N Tradicional
Fuente:

Encuestas aplicadas. e




PORCENTAJE DB FAMILIAS SEGUN SU FUNCIONALIDAD
(Pig. 2 Cusdro #19)

34%
] N
] |
] I .

f f , 25%
]
J

41% J/

\\ _/
~ e

= Gran Puncionnlidad
A .

%\\\\ Moderada Disfunsién
@ Severa Disfunsién

Puente: Bncuestas aplicadas.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacién
nos muestran que demogrdficamente hablando, el total de 1&3
familias estudisdes correaponden al tipo urbano y desde el
punto de vista estructural-funcionalista, como lo propone ;
aplicado a la Peiquiatria Patifio en sus "26 Lecciones de —-
Painquiatria Clinica”, al decir que "es inconcebible uns fun
cién que no esté ligada e una estructura", encontrames que
estructuralemente el 71% de las familims fuerdn de tipo nu-
clear que corresponde aproximademente a las tres cuartas ——
partes del totml, y desde el punto de vista funcional predo
miné la tradicional con un 65%, notaﬁdoae un incremento de
la moderna con un 32%, cifra ésta dltima, que se acerca a la
observada en sociedades industrinles segin Dulanto, quien -
. refiere también que en una poblacién socialmente estudiada
las tres cuartas partes correapondierén a la familia tradi-
cional y el resto a familias igualitarias o modernas, o bien

en proceso de camblo.

Se encontrd ademds gue si existe interaccidn directa -
con los factores condicionantes de cambio, como loas referi-
dos por Hoffert, Pederse, Slons y Tolnay en la poblacién ==
americana, con las familias eatudiadas, como mon el que la
mujer tenga participacién activa en las labores remuneradas
fuera de su domicilio, que en el preseate estudio correspon
dié al 34% del total, ademds del nivel educacional de las -
mismas, ya que las mujeres que teaian rol de esposa/colabo-
radora ocursaban con una educacidén media y media superior, a
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diferencia del promedio de todas las mujeres representantes

de familia que era de primaria.

0tro factor que puede modificar la estructura familiar
es el uso de métodos anticonceptivos que repercute directa-
mente en el espaciamiento de nacimientos y eata &8 su vez en
el mimero de hijes por familia, fenémeno observado ademis =
de lds autores ya referidos, por Abdulla, Al-Rubeai y De Vi
1lers al estudiar la poblacidén afrioasnm, lo cual tambidn ~-
pudiera estar condicionado por el nivel de vida familiar, -
¥ya que en estas familias estudiadas predeminé el nivel de -
vida bajo aproximadamente en le mited de la poblacidn (50%),
1o que correlaciond con el tipo de actividad de los padres
(1a de tipo obrero), observandose una busna aceptacién de w=
los métodos anticonceptivos, ya que el 674 de la muestra —-
tenfa algdn método de planificacién familier y el 30# apa--
rentemente no lo requerfa (excepto un 4% que'deaeaba un em-
barazo), ya que el 3% resitante cursaba periSdo de gestacién,
lo que ha condicionado el espaciamiento de embarazos con un
lapao Ge tiempo de 1 & 2 afios predominantemente. Se encone-
tré ademds que los metédos definitivos son bien aceptados,
sobre todo por las familims nucleares con un 21% del total,
tipo en el cual, a pesar de que adn existen familimas con més
de 5 hijos (aobre t0do en la modalidad tradicional), es don
de predomina el uso de estos métodos (13%). '

Todos estos pardmetros han condicionndo alteraciones -
en la funcionalidad femiliar, como lo menciona Sénchez Azco
na al referirse que dada la frecuencia con que la mujer tie
ne que variar de rol, se condicliona en ocasionen desconcier
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40 y asitunclones de choque en la familia, encontrandose —-
que lag funciones de socializacién y cuidado son las funcio
nes primoipnlmente afectedas en las familiae nucleares y so
bre tode la moderaa, aunque en egste estudio tembiép la tra-
dicional se encueatra afectada, lo cual difiere un poco con
lo expreaado por el mismo autor y Dulanto. Otra funcién se-
riamente afectada fue la reproduccidn, pero elle esta direg
tamente relacionado con el uso de mdtodos anticonceptivos.

Lo anterior se logré completar con la aplicacién del -
Apgar Pamiliar, el cual determind que la adaptabilidad fue
adecuada en un 41% del total de las familias y las ssocia—~~
ciones en un 43%, contrastando con la deficiencia en cuaato
al tiempo de coavivencin con la familia en el 50% del total.

El resultado integrado mostré que era proporcional el’
grado de funcionalidad tanto en la familia nueclear moderna
como en la extensa moderna, ya que ea la nuclear tradicio--
nal solo un 15% mostrd gren disfuncidn al igual que solo la
cuarta parte de la extensa tradicional, a diferencis del ~-
50% de las familias extonsss compuestas tradicionmles quie-
aea mostrarén severa disfuacién familiar.

Comp se pudo observar, la aplicacién de dicho cueatio~
naxrio es sencilla y los resultados pudiersa aportar valiosa
ayuda en la préctica médica diaria para el médico familiar,

81 se logrard realizar en forma rutinavia,
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CORCLUSIONES

-Ia familia nuclear e8 el tipo de familia predominante en

las familias eatudiadas.

=Bl ndmero de familias modernas tiende a incrementarse den~
tro de la poblacidn, ocupando la tercera parte de las estu

diadag,

=los factores tales como nivel de vida, grado educacional -
-sobre todo de la mujer-, rol de esposa/colaboradora y el
uso de métodos anticonceptivos condicionman cambios en la -

estructura y funcionalidad familiar,

-Bn las familias nucleares, al igual que en las extensces, -
el grado de funcionalidad es proporcional, a diferencia de
las extensas compuestas tradicionales, en las que existc -
franca tendencia a la disfuncién.
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