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"La gran esperanza de la humanidad es que los padres -
hagan siempre lo mejor, si tienen conciencia de su misibn y
que estén siempre al lado del nifio en su desarrollo hacia la
libertad, en el trabajo, en los conocimientos y en el amor".

A. S. Neill.

"Decis: No molesta la charla de los nifos,
tenéis razén

)
decis: Tenemos que descender hacia sus ideas
descender, inclinarnos, doblarnos, empequefecernos
estdis equivocados. No es lo que nos cansa, sino el
que tengamos que elevarnos hasta sus sentimientos.
Elevarnos, estirarnos, ponernos de puntillas para

no agraviarlos".

Janusz Korczak.

"Soy un nifio, si yo pudiera gritar que es la etapa en
que se empieza a formar mi cardcter, que de este punto de-
penderd en gran parte la persona que yo llegue a ser. Quie-

ro ser",.

"iLa Nifiez! Edad que vela el &ngel de las sonrisas

y entre flores, juego y brisas, sin sentir el tiempo

vuela.

Esa edad amarga estela en aquella edad de armifio
dejo sobre.mar de llanto; que en mis recuerdos de nifo
porque sufri tanto, tanto, comienza mi desencanto".

Antonio Plaza
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UB8 IrICACTION

Tradicionalmente el problema del maltrato al nifio ha sido en
focado a través de diferentes puntos de vista (médico y legal, -
principalmente), ubicando el problema en funcién de la victima co
mo tal y del que maltrata como merecedor de un castigo o sancifn
de tipo penal, procurando el conocimiento de los hechos y la solu
ci6én o rehabilitacién de los mismos en casos aislados y particula
res, quedando asf la prevenci6n en Gltimo plano o como una suge--

rencia vagamente expresada.

Este trabajo considera pertinente la posibilidad de contem--
plar algunos factores psicosociales que inciden de manera impor--
tante, en la ocurrencia del maltrato al nifio, reflexiondndolos co
‘mo un posible enfoque de prevencién primaria (1) que pudiera ser
trabajado en las prdcticas comunitarias futuras; destacar las con
tribuciones de las fuerzas ambientales en el desarrollo del proble
ma del maltrato al nifio y las contribuciones potenciales con mi--
ras a su prevencién.

Y Se pretende proporcionar alternativas a un nivel tefrico den

tro del marco psicosocial principalmente, ya que comGnmente el ni
fio maltratado es detectado en los hospitales, enfocédndose el tra-
tamiento al aspecto ffsico exclusivamente e ignorédndose generalmen

te los antecedentes psicosociales del nifio y de quien lo maltrata.

"El maltrato al nifio es uno de los principales problemas naciona-

les que exige accién masiva inmediata" (2).

(1) - En 1961 Caplan defini6 a la prevencién primaria como “"aquella que no pre
tende solucionar los problemas de un individuo especifico, sino reducir
el riesgo de una perturbaci6n mental para una poblacién integra, la comu
nidad". Citado por Zax, M. y Specter, G.A., en"Introducci6n a la Psico-
logfa de la Comunidad", Edit. El Manual Moderno, 1979, p. 44.

(2) - FONTANA, V. "En Defensa del Nifio Maltratado", Edit. Pax, México, 1982, -
P 10
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Considerar que el nifio maltratado es un problema social es -
algo relativamente moderno. Las prdcticas de educacibén y el compor
tamiento paterno que en la actualidad pudieran enmarcarse dentro
del problema del maltrato al nifio, eran, hasta hace poco, acepta-
dos como prerrogativas sin problemas por parte de los padres y en

las cuales la comunidad no tenfa derecho a intervenir.

La direcci6n de un enfoque preventivo primario hacia zonas -
marginadas obedece a la consideracién de que en este ambiente se
contienen factores psicosociales (desintegracién familiar, abando
no, desempleo, alcoholismo, drogadiccibn, falta de vivienda o lo
inadecuado de ésta, etc.) con mayor probabilidad de ocurrencia y
que algunos investigadores han coincidido en sefialar como causa--
les del maltrato al nifo. Situacién que se aprecia como grave si
se considera la gran inhabilidad que existe por parte de los pa--
dres para tomar conciencia de los hechos y tratar de remediar la
situacién. "La agresién del nifio por el adulto puede ser tan su--
til o tan viciosa como la que acontece entre mayores, es tan fre-
cuente que paradbjicamente pasa desapercibida y se halla tan en--

raizada en nuestro modo de ser que la justificamos" (3).

El contemplar la concientizacién de padres y adultos respec-
to a la gravedad actual del problema del maltrato al nifio y la im
portancia de la prevencifn del mismo, constituyen interesantes al
ternativas al enfoque de la prdactica comunitaria, partiendo de -
procesos de concientizacién que otros pretendieron iniciar en --

nuestro pafs, a nivel de prevencién secundaria y terciaria {Ait\—

(3) - MARCOVICH, J. et al. "Tengo Derecho a la Vida. Prevenci6n e Identifica--
cién del Nifio Maltratado™, Editores Mexicanos Unidos, 1987, p. 17.

(4) - E1 Dr. Jaime Marcovich y su equipo de trabajo tuvo a cargo la tarea en -
México de la formacidn de la asociacién relacionada con el nifio maltrata
do, en donde la gente incluso podfa acudir y denunciar casos de maltrato;
desafortunadamente a la muerte del Dr. Marcovich esta asociacibn se des-
hizo (a principios de la Década de los '80s).
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buscando prevenir en lo posible la aparicidén del maltrato aln en
estas zonas en donde los factores que lo propician y/o favorecen

tienen mayor accesibilidad.



I NTRODUCCTION

Definir a la comunidad ha sido tarea difficil sobre todo si -
se observan las formas tan variadas en que suelen organizarse los
diferentes grupos humanos. AndervEgg (1964) definié a la comuni--
dad como: "Una unidad social cuyos miembros participan de algln -
rasgo, interés, elemento o funcién comln, con conciencia de perte
nencia, situados en una determinada &rea geogré&fica en la cual la
pluralidad de personas interacciona més intensamente entre si que

en otro contexto (5).

Algunos antecedentes, referentes a lo que ha venido siendo -
la practica comunitaria, mencionan que ésta se encuentra aGn en -
pafiales, ya que la mayorfa de sus programas se basan en la inten-
cion de profesionales que, en su prisa por crear programas de ser
vicio idéneos para satisfacer necesidades sociales apremiantes, -
han dedicado relativamente poco esfuerzo para establecer las ba--
ses empiricas firmes para lo que se hace'y la forma en que se --

hace (6).

Por otra parte, si se considera como objetivo principal de -
la prdctica comunitaria el fomentar la cooperacifn, organizar a -
la gente y concientizarla de que puede y debe realiéar logros vin
culados a sus necesidades, para asi poder mejorar su nivel de vi-
da dentro de la sociedad y el sistema, indudablemente que se es--

té4 pretendiendo abarcar todas las formas de mejoramiento posibles,

(5) - ANDER EGG, E., Desarrollo de la Comunidad, Edit. Humanitas, 1964, p. 21.

(6) - ZAX, M. y SPECTER, G.A. Introduccién a la Psicologia de la Comunidad, -
Edit. El Manual Moderno, S.A., 1974, pp. 455-491.




incluyendo desde programas de agricultura y alimentacién, hasta -
programas de proteccién a la maternidad y a la infancia; siendo -
este (Gltimo aspecto el enfoque de este trabajo, el cual propone -
la direccién de programas comunitarios de prevencién primaria con
probabilidades de reducir y prevenir la incidencia del problema -

del maltrato al nifio.

ALY
\

La elecci6tn del tema, surge de la apreciacién personafiduraﬂ
te mi prdctica comunitaria (7) de la alta incidencia de maltrato
a los nifios por parte de sus progenitores principalmente, ya sea
por desconocimiento (falta de cuidados elementales) o con plena -
conciencia de ello, negdndoles incluso las oportunidades de educa
ci6n y esparcimiento que pudieran brindarles instituciones oficia
les, juzgando siempre con bastante naturalidad el medio y las si-

tuaciones que los rodeaban.

Problemética que pudo haber sido apreciada alGn como mé&s gra-
ve al contemplarse la numerosidad de Ios'hijas por familia y las
condiciones de vida de la misma, antojéndose como una de las préc
ticas inmediatas la promoci6én de programas de control de la nata-
lidad, sin ignorar los problemas consiguientes que tal temdtica -
conlleva respecto a la ideologfa y al conformismd que existe en -

la mayoria d= los habitantes de este tipo de comunidades.

Y es que aparentemente desde hace tiempo el Gnico derecho -
concedido a los nifios ha sido el de nacer, pasando por alto la -

obligaci6én por parte de los padres de contar con conocimientos ba

(7) - El1 primer semestre en zona escolar San Miguel Chalma y el segundo en San
Lucas Tepetlacalco, Edo. de México.
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sicos acerca del cardcter, la disposici6én y la naturaleza humana
de sus hijos y sobre todo la obligacién de la planeacién de los -

mismos.

Cuatrocientos anos antes de Cristo, Aristb6teles expresaba: -
"Un hijo o un esclavo son propiedad y nada de lo que se hace con

la propiedad es injusto" (8).

\

En 1983 el profesor Love (9), hacfa especial hincapié en la W
creencia generalizada de los adultos de que los nifios no tenfan - f
mayor derecho o privilegio que el de haber nacido y probablemente| /| °
el de ser alimentados y vestidos. Las précticas de crianza actua-i
les no han variado del todo y quizds este punto de vista sea uno f/
de los responsables parciales de la enorme y creciente incidencialx
del maltrato al nifio, convirtiéndolo en uno de los principales f:/)

problemas a nivel mundial y nacional.

Al revisar los derechos del nifio (editados formalmente en --
1959), se podrian derivar un sinnGmero de acciones que podrian -
ser tomadas como maltrato al nifo (y no los golpes), ya que éstos
derechos son un compromiso para enfrentarse, no s6lo porque los -
nifios son adultos del futuro, sino también seres humanos de hoy.-
A treinta y un afios de la declaraci6n de los derechos del nifio, -
el panorama es aGn sumamente sombrfo tanto en aspectos nutricio--

nales y de vivienda, como en aspectos sociales.

En 1990 el Lic. Francisco Gémez (Soci6logo de la UNAM), ex--

presa que el primer derecho del nifio es a la vida y a la supervi-

(8) - Céggdc por OSORIO Y NIETO, C.A., en "El Nifio Maltratado". Edit. Trillas,
1989, p. 14.

(9) - ibid.
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vencia, lo cual no se respeta en situaciones de miseria, hambre y

abandono.

Estadisticas reveladas en la Cumbre Mundial de la Infancia -
(septiembre 1990), indican que en México la mitad de la poblacién
es menor de 18 afios y que México ocupa el catorceavo lugar a nivel
mundial en mortalidad infantil, incluyendo como principales causas
la desnutricién y las enfermedades producidas por ésta, siendo los

cinturones de miseria las zonas més expuestas a estas enfermedades.

Evidentemente los derechos bdsicos del nifio no estdn siendo
reconocidos y el buscar formas de actuar al respecto es tarea inme

diata; los derechos del nifio son responsabilidad de los adultos.

El derecho a la educacién que todo nifio tiene también es fre
cuentemente quebrantado y el derecho a la seguridad y a la protec
cién de actos en contra de sus derechos es de igual forma pasado

por alto en la mayorfa de los casos.

En innumerables ocasiones el patrén de educacién de los hijos
tiene sus rafces en nuestro concepto de los derechos del nifio (na
cer, ser alimentado y vestido) y se insulta y golpea "en nombre - ?k&
de la disciplina", sin considerar que realmente es "en nombre de \ \
la irritacién y del escaso control de sf mismo". Muchos padres -- ;> :L
estén siempre a punto de perder el control (abofetean, gritan, em {
pujan y entonces se controlan antes de llegar mds lejos); el pro- }
blema es lo cotidiano de la situacién, la costumbre y la pretenliﬂj

si6én de la normalidad en cuanto a la forma de educar a un hijo.

El problema del maltrato al nifo nace con la humanidad; ya -

desde los tiempos bfblicos se ofrecfan y sacrificaban a los primo

%
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génitos en nombre de un Dios egoista o por capricho de los gober-

nantes.

Durante el Siglo XVII, la pérdida de las tres cuartas partes
de los nifios de una familia era comln y, por ende, la mortalidad

infantil no era considerada un hecho ins6lito.

En un tiempo las formas para deshacerse de los nifos eran --
tan simples como los cuidados; se crefa que el calor maternal era
benéfico para el nifio y que la madre deberfa dormir con el nifio -
de tal manera que le era sumamente fdcil aplastarlo o asfixiarlo.
Otras veces los envolvian tan apretados que les causaban la muer-
te (10). También era costumbre (y hasta nuestros dfas no ha desa-
parecido) en las clases socioecondmicamente bajas, lisiar o defor
mar a los nifios de tal forma que pudieran causar ldstima y posibi
litar asf el ejercicio de la mendicidad de éstos, en beneficio de

sus padres u otros explotadores.

Con la llegada de la industrializacién, la multiplicidad de
los abusos hacia el nifio fue evidente, exigiéndole obediencia y -
productividad. Esta explotacién sistemdtica y particularmente in-
humana de una mano de obra barata y vulnerable provocd interés en
el pGblico en general, suscitdndose reivindicacione; sociales ali
mentadas por informes oficiales abrumadores que obligaron a los -
legisladores y responsables a tomar medidas para tratar de mejo--

rar las condiciones de vida del nifo.

En 1923 se redactd la Declaracifn de los Derechos del Nifo,-

(10) - Lesiones intencionales en los nifios. Abboterapia, No. 190, México, 1974,
pdg. 2. Citado por Osorio y Nieto, C.A. en "El Nifio Maltratado", Edit.-
Trillas, 1989, p. 14.




llamada "Declaracidén de Ginebra". En 1959 la Asamblea General de
las Naciones Unidas, después de estudiar y agregar nuevos princi-
pios a la Declaracién de Ginebra, vota por unanimidad "La Declara

ci6bn de los Derechos del Nifio".

Finalmente, el 21 de diciembre de 1976, la Asamblea General
de la ONU aprobd una resolucién declarando al afio de 1977 como --
"El Afio Internacional del Nifio", concentrando en el nifio la aten-
cién meridial; las Naciones Unidas invitaron asf a la comunidad -
internacional a renovar y reafirmar su preocupacibén tanto por las
condiciones presentes en que vivian los nifos, como por las futu-

ras.

-

Sin embargo, pese al énfasis dado hoy en dfa existe aGn un -
aterrador y creciente namero de casos en donde ademds del maltra-
to de que son objeto los nifios, carecen incluso de los medios de
satisfacer las necesidades mds rudimentarias del modo de vida, --
apareciendo variables que hacen més propicio el maltrato a los -
mismos, diferenciando asi al maltrato segln el estatus social de

la familia.

Dentro de nuestro sistema, una de las transformaciones mas -
apreciables es que al mismo ritmo de la poblacién se han incremen
tado su apetito y densidad de habitantes por vivienda, disminuyen
do al mismo tiempo las oportunidades laborales y la capacidad ad-
quisitiva del salario; pero la promiscuidad, la insalubridad, la
delincuencia, el maltrato a los nifos y el alcoholismo, entre --
otros, permanecen adheridos como una costra en todas sus expresio

nes vitales. Mas de la mitad de la poblacién continda habitando -
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viviendas pobres con crénica escasez de agua y elementales insta-
laciones sanitarias; y sin embargo, sexenio tras sexenio son es--
tas zonas las mds visitadas por los candidatos presidenciales y a
las que mé&s prometen ayudar para alcanzar un mejor nivel de vida,

aunado al consecuente desarrollo del pafls.

El sistema que prevalece en nuestro pafs no permite tratar -
con unidades humanas, sino de compra y venta y los soci6logos ven
en esto el problema principal, recomendando caminar hacia un sis-
tema en donde el centro de atencién sea el hombre para evitar ge-

neraciones frustradas y dolidas socialmente.

A juicio del Lic. Barocio (1983), coordinador de la especia-
lidad de Desarrollo del Nifio de la Facultad de Psicologfa de la -
UNAM, la década de los setentas fue de preocupacibén y atencidn a
la nifiez en México y se esperaba en los ochentas generar solucio-
nes a los problemas infantiles, bédsicamente en lo relativo a la -

educacién.

Sucede que, como indican los Socibflogos, no obstante a que -
los organismos que dedican atencién al nifio han aumentado, y que
existen polfiticas gubernamentales encaminadas a lograr el pleno -
desarrollo de los menores, hace falta mayor atencién en muchas --
dreas; sobre todo porque el problema se agudiza, la inflacibn, el
desempleo, los conflictos polfticos y los vicios recaen en las fa
milias mexicanas y se unen a la crisis existente en todos los es-
tratos sociales, pero mds marcada y aguda en las zonas marginadas.
Tales factores redundan en una violencia cada vez mds generaliza-

da dentro del seno familiar, ya que es aquf donde sus miembros ex
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ternan la represi6n social de que son objeto.

"La institucién familiar actual es anacrénica y obsoleta".--
Por eso, Psic6logos, Soci6logos, Médicos y demds se pronuncian -
porque los sectores del pafs lleven a la préctica cambios acordes

con la realidad social nacional (11).

Psic6logos y Sociblogos coinciden en sefialar que dentro del
universo que representa la problemética del nifo, se encuentran -
los casos de cardacter psicosocial, originados por la desintegra--
cién familiar, la vida urbana y la falta de educacidn adecuada. -
Socializacifn, aprendizaje y lenguaje son éreas que presentan al-
teraciones; los problemas se han incrementado entre los nifos, si
tuacibébn que muchos padres no perciben debido quizés a la relacién

establecida entre ambos o a la falta de comunicacifn existente.

Este trabajo considera pertinente la utilizacién de la pre--
vencién primaria como una forma de controlar la aparicién del mal

trato al nifo.

Educar a los padres y a los adultos en general respecto a lo
concerniente a la naturaleza de las diferentes manifestaciones -
conductuales en el nifio y sobre todo acerca de los cuidados que -
éste requiere por parte de los mismos. Se considera‘que en la me-
dida que los padres conozcan acerca de sus hijos, la probabilidad

de la agresién a los mismos tenderd a disminuir.

No se propone tratar problemédticas especificas de un indivi-
duo o familia, sino en su lugar, tratar de reducir el riesgo de -

la aparici6n del abuso ffisico y emocional hacia los nifios en comu

(11) - ibid.
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nidades especificas; esto es, no buscar causas sino posibles solu

ciones.

Caplan considera que la prevencidn primaria es factible a pe
sar de que se sepa mucho menos de lo 6ptimo acerca de la Etiolo--
gfa (12) de la mayorfa de las perturbaciones conductuales. Y sefia
la ejemplos de la medicina de la salud pGblica en los que muchos
programas preventivos primarios exitosos fueron establecidos antes
de que fuera extendida la etiologfa de las enfermedades que previ
nieron. Por ejemplo, la viruela fue prevenida por medio de la va-
cunacibn, mucho antes de que las causas de la enfermedad fueran -

bien comprendidas (13).

Respecto al problema del maltrato al nifio, el conocimiento -
de su etiologfa puede considerarse imperfecto; sin embargo, se -
han desarrollado algunas bases que pueden ser de utilidad en el -

disefio de programas para guiar los esfuerzos preventivos.

- Osorio Y Nieto (1989), abarcan el examen de los factores in-
dividuales, familiares y sociales, considerdndolos entrelazados -
y, en muchas ocasiones, simulténeos en la problemdtica del maltra

to al nifo.

Por su parte, el modelo conceptual de Caplan (14) respecto a
la prevenci6n primaria, considera que para evitar la perturbacién
mental, cada individuo necesita "suministros" apropiados a su eta

pa particular de desarrollo; distinguiendo tres tipos de suminis-

(12) - Entendiéndose por Etiologfa el estudio de las causas de los fenfmenos o
las cosas.

(13) - Citado por Zax, M. y Specter, G., en "Introduccién a la Psicologia de -
la Comunidad", Edit. El Manual Moderno, S.A., 1979, p. 45.

(14) - ibid, p. 46.
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tros: fisicos, psicosociales y socioculturales. Sostiene ademas -
que las deficiencias cuantitativas o cualitativas en estos sumi--
nistros pueden impulsar la perturbaci6n, asf como la alimentacibn
insuficiente o los excesos de la clase indebida de alimentos pue-

den dar por resultado la desnutrici6n.

El enfoque de este trabajo visualiza como medio a la accibn
social cuya meta bdsica es la de buscar mejoras en la comunidad -
de modo tal que se pretende educar y concientizar a los padres pa
ra que proporcionen suministros fisicos, psicosociales y sociocul
turales necesarios a sus hijos; proporcionar este tipo de suminis
tros puede tener un impacto preventivo primario mediante la dismi
nucién del abuso fisico y emocional del que se continGa haciendo
victima al nifio. Prevencifn que podria fundamentarse en la proba-
ble falta de atencifn para con los menores y en la privacién de -
cuidados y-apoyos emocionales, identificadas como fases iniciales
del maltrato al nifio, en donde los descuidos y los altos indices
de ignorancia al respecto, corresponden a estas etapas iniciales

de agresién.

Se trata de insistir en la obligacibén que tienen los padres
y adultos en general de afrontar en forma responsable su paterni-
dad en beneficio de los nifios y de la familia en particular, asf{

como en el de la sociedad en general.

Por este camino se relaciona a la Psicologfa Comunitaria con
los trabajos de prevencifn mencionando algunos términos y concep-
tos pertinentes de aclarar; considerando sobre todo al factor --

“prevencién" como una importante contribucién en la préctica comu



nitaria respecto al problema del maltrato al nifio.

En la misma forma se plantea y conceptualiza de una manera -
mds amplia el problema del maltrato al nifio, ubicdndolo sobre to-

do a un nivel nacional.

Finalmente se anmaliza y concluye buscando rescatar el objeti

vo principal de este trabajo.

El preocuparse de que los padres tomen conciencia de las di-
ferentes manifestaciones de conducta de sus hijos significa para
mi uno de los principales medios del que se puede valer el Psicéh-
logo en su préctica comunitaria para reducir el maltrato al ninfo,
ya que en mGltiples ocasiones maltratan por desconocimiento y re-
piten quizds de manera involuntaria la forma en como ellos fueron

educados: "golpear para corregir®.

La empresa no es facil, habrd que motivar a la gente para -
que participe y sague un poco de tiempo a la multiplicidad de ac-
tividades que generalmente tiene; sin embargo, la confianza de --
que el cambio empiece a‘darse, aunque s6lo sea en unos cuantos, -

prevalece.



MARCO TEQRICEDQD

La Psicologfa Comunitaria surge en 1965 debido al empefo en
desarrollar programas de salud mental dirigidos a la comunidad co
mo beneficiaria, siendo el marco de su conceptualizaci6n la Confe
rencia de Boston, lugar donde fue discutido ampliamente el papel

del Psic6logo de la Comunidad.

Sin embargo, ya antes de la Conferencia de Boston habfan sur
gido declaraciones que pedfan una renuncia al interés exclusivo -
por el mentalmente enfermo, insistiendo en que la Psicologfa debe
ria interesarse mds por la sana adaptacibén de grandes masas de in
dividuos, siendo el (Gnico desacuerdo la cuesti6én de cuan lejos --

deberfa ir el Psic6logo al tratar de modelar una "comunidad salu-

dable".

Pero para poder hablar de salud mental habfa que definirla -
y las definiciones difirieron ampliamente desde aquéllas que acen
tuaban su atenci6n sobre los servicios de diagn6stico y tratamien
to hospitalario hasta aquéllas que la centraban en hogares susti-
tutos y en el pGblico en general involucrando innovaciones en lo

que concierne a la etiologfa y al tratamiento.

Zax y Specter (1974), sefialaron que los puntos mds frecuentes
abarcaban a todas las fuerzas de la comunidad que afe;taban el esta
do psicolégico de la mayorfa de sus miembros y que su meta no era
s6lo el alivio del sufrimiento, sino la promocién del crecimiento
positivo igualmente; asimismo, sus agentes no serfan Gnicamente -
los Psiquiatras, o incluso los profesionales de la salud menteal,-

sino cualesquiera agentes o agencias de la comunidad capaces de -
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contribuir a la cura, la prevencién o el desarrollo 6ptimo (15);

asimismo contemplaron el hecho de que la Psicologfa Comunitaria -
fuera vista desde una perspectiva tefrica, cuyo método de précti-
ca habfa evolucionado a partir de la Psicologfa Clinica en concor
dancia con el cambio razonablemente médico que habfa tenido lugar
en el pensamiento acerca de la enfermedad mental a través de mu--

chos afos.

Ahora bien, un anédlisis histérico acerca de las concepciones
de la conducta considerada como perturbada o anormal, revela la -
inconstancia en sus definiciones, ya que inclufan ejemplos tales
como ataques epilépticos, delirios de grandeza, imbecilidad, de--

presién, alcoholismo, etc.

Desde el fin de la Edad Media hasta el Siglo XIX, las concep
ciones de la conducta anormal continuaron haciendo hincapié a per
turbaciones semejantes a las anteriormente descritas, siendo la -
aportacion més significativa durante el Siglo XIX, el concepto de

demencia precoz, del cual surgié el concepto de "esquizofrenia".

Los trabajos de S. Freud a finales del Siglo XIX, dieron pa-
so a una revoluciébn mayor de la salud mental y dieron impulso a -
las siguientes revoluciones. La nula preparaci6tn de Freud respec-
to a las profesiones tradicionales de la salud mental de ese tiem
po lo llevé a hipotetizar sobre numerosos pacientes cuyos proble-
mas parecian mds psicolbégicos que fisicos y que por no ser de gra

vedad eran ignorados por los psiquiatras de ese tiempo. "Un efec-

(15) - ZAX, M. y SPECTER, G.A., “Introducci6n a la Psicologfa de la Comunidad",
Edit. El Manual Moderno, S.A., 1979, p. T0.
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to significativo del trabajo de Freud con tales pacientes fue el
de la redefinicifn de la esfera de acci6én del campo de la salud -

mental" (16).

Asimismo, la exposicidn de la teoria del "desarrollo de la -
personalidad" de Freud, inspiré redefiniciones que ampliaron més
el campo de lo anormal. La teorfa psicoanalftica ponfa un marcado
acento en las fuerzas biol6gicas sin dejar de reconocer la impor-
tancia de la interaccién entre los impulsos biol6gicos y el ambien
te en el cual se manifestaban; por consiguiente, la teoria sobre
el papel de la experiencia vital para moldear la personalidad fue
de gran énfasis. Al marcar las formas diversas en que los proble-
mas de la personalidad podian surgir en el curso del desarrollo,-
Freud estaba definiendo el tipo de experiencias que podfan condu-
cir al desarrollo 6ptimo y a lo que &1 tenfa por personalidad --

normal.

Una de las redefiniciones posteriores de lo que se conside--
raba psicolbégicamente anormal di6 por resultado el surgimiento de
la Medicina Psicosomédtica, la cual centraba su interés en la psi-
coneurosis y en la infinidad de quejas fisicas de las que se sos-

pechaba un alto contenido de componentes psicolbgicos.

Otra redefinicién mds del campo de la salud mental introdujo
al concepto de la "perturbaciébn del carédcter" (17) sugerido ini--
cialmente por Wilhelm Reich (1949), quien enfoc6 ampliamente el -

problema de lidiar con la resistencia del ego como un serio obstd

(16) - Véase Cap. I de "Introduccién a la Psicologia de la Comunidad", de Zax,

M., ¥ Specter, G., Edit. El Manual Moderno, 1979, pp.
(17) - ibid.
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culo para el descubrimiento de fuerzas inconcientes, resistencia
que mis tarde serfa definida por Ana Freud como "mecanismos de de
fensa" en sus diferentes manifestaciones (neurosis, principalmen-

te).

En 1952 las perturbaciones del carédcter y de la personalidad
fueron reconocidas mediante su inclusién en el manual diagnéstico
y estadfistico de la Asociacibén Psiquidtrica Americana y fue de es
ta forma que conductas como la sobredependencia, el retraimiento
esquizoide, las obsesiones, el malhumor y la hiperactividad, fue-
ron considerados como un reflejo de perturbaciones emocionales; -
ademds de reconocer también dentro del ambito de las perturbacio-
nes emocionales a algunas otras, tales como la conducta antiso---
cial, las desviaciones sexuales y las adicciones entre otras, an-
teriormente conceptualizadas como de jurisdiccién legal o reli---

giosa.

Consecuentemente, el proceso de redefinicibén y ampliacibén pe
riédica de la esfera de accién de la perturbacién conductual, com
promete al campo de la salud mental con un alto porcentaje de la
poblacién general, hecho que ha creado infinidad de problemas y -
ha jugado un papel importante en el desarrollo de la Psicologfa -
Comunitaria como una nueva forma de tratar las necesidades abruma
doras de servicio dirigido a la sana adaptaci6n de grandes masas
de individuos. Enfoque que requiere del trabajador de la salud --
mental una intervencibn activa, en vez de esperar pasivamente a -

que los problemas lleguen a él.

Zax y Specter consideran que para tales fines los modelos --
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del papel de la salud mental tradicionales no son Gtiles para el
Psic6logo de la Comunidad, subrayando al modelo médico como aquél

del cual se derivaron los modelos tradicionales.

En 1968, al revisar la literatura reciente de la Psicologia
de la Comunidad que se refiere al modelo médico, Brown y Long con
sideraron que el término habfa sido utilizado en tres diferentes
formas: una que lo empleaba para referirse al concepto de procedi
miento de la enfermedad que comportaba la idea de un organismo -
huésped y bacterias invasoras, de acuerdo con el cual eran posi--
bles las curas especfificas del padecimiento, como en el caso de -
la enfermedad fisica; y las otras dos formas relacionadas direc--
tamente con cuestiones de poder. En un caso les parece que el tér
mino describe la forma en que estdn organizados y administrados -
los servicios de la salud mental, en donde es un médico o un psi-
quiatra el que funge inevitablemente como director y otros brofg-
sionales son miembros subordinados del equipo de servicio. Por Gl
timo, consideran que el modelo médico se-utiliza frecuentemente -
para referirse a las estructuras formales o "del establecimiento"-
que fueron creadas en los campos de la salud mental en torno a -
las formas en que se prestan los servicios de diagnéstico y trata
miento. Asf, se dirigen acciones que de alguna forma excluyen a -
los psic6logos y de otra a los psiquiatras; ambas formas se resis
ten al cambio, y Brown y Long (1968) consideran que alterar su -
forma requerird no sélo de un cambio de actitud, sino también de

un cambio en el sistema social fntegro.

Zax y Specter estiman que el hecho de tomar literalmente o -
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en sentido figurado al modelo de la enfermedad o del padecimiento,
crea confusibén y perjudica al drea de la salud mental. Por ejem--
plo, en 1966, Rieff sefiala que el individuo de la clase obrera -
conceptualiza a la enfermedad mental como el opuesto diametral de
la salud mental y que presenta dificultad para aceptar la idea de
que problemas conductuales menores puedan caer dentro de la rama

del profesional que trata la enfermedad mental.

La validez y utilidad del modelo del padecimiento fue criti-
cada ampliamente por Szasz en 1960 (18), por no identificarse con
los movimientos de la Psicologfia de la Comunidad o de la Psiquia-
tria de la Comunidad, siendo una de sus mayores objeciones el aca
rreo de la terminologfa médica al campo de la salud mental comuni

taria (ideologfa en vez de causa y sintoma en lugar de signo).

De tal forma que la orientacién pasiva impuesta al profesio-
nal de la salud mental por el modelo médico tiene sus propios incon-
venientes, ya que al atenerse exclusivamente a atender individuos
afectados cuando éstos lo solicitan, coloca al profesional en posi

cién de reaccionar Gnicamente después de que un problema ha surgido.

Consecuentemente para el profesional que desee establecer -
programas preventivos, resultard perjudicial operar con los limi-
tes impuestos por el modelo médico y no podria tomar accidn para
frenar el desarrollo de la perturbacién de la conducta, atn cuan-

do pudiera identificar las condiciones que la producen.

Segtn la 0.M.S. (Organizaci6n Mundial de la Salud), "la sa--

lud es un estado de bienestar completo, fisico, psiquico y social,

(18) - Citado por Zax, M., y Specter, G., en "Introduccién a la Psicologia de
la Comunidad", Edit. El Manual Moderno, 1974, p. Z24.
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y no solamente la ausencia de enfermedad o invalidez" (19).

San Martin y Pastor (1984), consideran que la "salud" no pue
de ser definida como un estado de bienestar absoluto, completo y
estdtico, por cuanto representa una situacibdn relativa, variable,
dindmica, producto de todos los factores de la vida social,.sobre

la poblacién y el individuo.

En 1972 Winslow sefiala al concepto de "salud pdblica" como -
aquél que implica la intervencifn técnica planificada sobre el am
biente ecolégico social de vida de la poblacién humana y sobre la
poblacién misma, con el objeto de eliminar riesgos para la salud,
de promover la salud, prevenir la enfermedad, curar la enfermedad
cuando se ha producido, asi como sus consecuencias y educar pare

la salud.

SegGn la 0.M.S. (1973), el término "salud pablica" implicalea
preocupaci6n por los problemas de salud de las comunidades huma--
nas, el estado sanitario del ambiente de vida, la organizacibn y
funcionamiento de los sistemas de servicios de salud, incluyendo

la atencién médico-curativa y la educacibn para la salud.

SegGn San Martin (20) el concepto actual de salud implica que
la salud pGblica deba referirse al nivel de salud de las comunida
des y de las sociedades humanas, a los "determinantes sociales"
que producen los estados de salud-enfermedad y a los recursos y -
actividades de todo tipo que se planifiquen para modificar favo--

rablemente la situacibn con la participacidn organizada y conscien

(19) - SAN MARTIN, H. y PASTOR, V., "Salud Comunitaria", Ediciones Dfaz de San
tos, S.A., Madrid, Espana, 1984, p. 13.
(20) - ibid, p. 15.
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te de la comunidad.

Evidentemente que los conceptos anteriores acerca de la salud
pblica estdn saturados de un enfoque que abarca los tres niveles
de prevencibn considerados como eficaces, a(n a falta de una com-

prensién cabal de la etiologia de las diferentes enfermedades.

Se puede hablar entonces de salud comunitaria cuando los miem
bros de una comunidad, conscientes de constituir una agrupacién -
con intereses colectivos comunes, reflexionan y se preocupan por
los problemas de salud de la comunidad, expresando sus aspiracio-
nes y necesidades; participando activamente, junto a los servi---
cios de salud, en la solucifén de sus problemas, a través de los -

programas locales de salud (21).

Se trata entonces de una estrategia para aplicar localmente
los programas de "salud pGblica" y no de una nueva especialidad -

de la salud pGblica, y menos de la medicina.

Ahora bien, la presi6n creciente para concentrarse en la pre
vencién de la enfermedad se ha incrementado y contribuye enormemen
te al desarrollo del movimiento del interés comunitario; pero no
se debe olvidar que antes de ocasionar una resistencia activa, -
los métodos preventivos sencillamente no lograron despertar el en

tusiasmo (22).

Recientemente la UNAM ha editado la recopilaci6n de varios -

trabajos acerca de lo que han denominado "SOCIOMEDICINA", en don-

(21) - SAN MARTIN, H. y PASTOR, V., "Salud Comunitaria", Ediciones Dfaz de San
tos, S.A., Madrid, Espafa, 1984, p. 15.

(22) - Respecto a la prevencién de la enfermedad mental, al mismo tiempo que -
Meyer hablaba en su favor (1900), el psicoandlisis y el método psicodi-
ndmico estaban cobrando prominencia, lo cual desvi6é el interés.
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de se considera la importancia del conocimiento de este campo por
parte del estudiante de medicina y del médico como profesionista,
ya que cada vez cobra mayor importancia debido a que los proble--
mas de la salud deben ser estudiados no s6lo considerando sus com
ponentes quimicos y biolb6gicos, sino también considerando al com-
ponente SOCIAL, ya que muchos de los padecimientos que particular
mente se presentan en México, tienen una base sociomédica, algu--
nas veces hasta mds importante que los otros factores, aunado a -
lo cual los recursos en su tratamiento y solucién son estrictamen

te sociales (23).

Un enfoque mds amplio vislumbra el trabajo multidisciplina--
rio a nivel comunitario, el cual necesariamente deberd repercutir
en una mayor calidad en los resultados, siempre y cuando se haya
considerado una programacidn acorde a las condiciones y necesida-

des de las comunidades en particular.

La educacibn para la salud crea o modifica valores y actitu-
des que permitan en los individuos conductas favorables a su salud
y el saneamiento ambiental controla los factores del medio que -
pueden ejercer un efecto nocivo en el bienestar fisico, mental y
social y, aunada a éstos, la administracién de las diferentes dis
ciplinas para organizar los recursos disponibles y aplicarlos en

la producci6n de bienes y servicios para la salud.

Ahora bien, en México se ofrece la atencidén médica mediante

tres sistemas:

(23) - UNAM SOCIOMEDICINA RA418 M 4 77 EJ. 23, ENEP Iztacala, ENEP Zaragoza,-
Facultad de Medicina. Febrero de 1990.
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1) Secretaria de Salud. La cual se ajusta al principio iqua-
litario de que la salud es un derecho de todos los mexicanos y el
gobierno el responsable de proporcionar servicios para fomentar,-

conservar y recuperar la salud (Sector PGblico).

2) Instituciones de Seguridad Social. Basadas en el derecho
gremial a la prestaci6n de diversos servicios, entre ellos los de
la salud, mediante distintas férmulas de financiamiento (Sector -

Descentralizado).

3) Sector Privado. Apoyado en leyes de libre oferta y deman-
da, bajo la vigilancia de la Secretaria de Salud del Sector PG---

blico (24).

Desde hace afios se ha observado que las condiciones de vida
de las sociedades humanas, su grado de civilizacién y los recur--
sos de los que disponen, influyen poderosamente en la salud de -
sus integrantes, aunque aisladamente deberia tomarse con precau--
cibn y sefialarlos como factores determinantes para la ocurrencia

de problemas particulares de salud (25).

En 1829 Villermé sefialaba "mientras més préspero es un pafis,
mientras més equitativamente esté distribuida su riqueza, mejores

serdn sus condiciones de vida, mejor la vivienda, el vestuario y

(24) - Es conveniente considerar que la distribuci6n de los recursos humanos -

para la promoci6n y mantenimiento de la salud no es uniforme, ya que -
aunque a través del tiempo el nGmero de profesionales egresados en las
diferentes disciplinas sea considerable, también lo es la enorme tasa -
de subempleados.
Respecto a los recursos econémicos, éstos se han incrementado notable--
mente, y aunque hay diferencias presupuestarias asignadas a los diferen
tes niveles de atencién, el desajuste ocurre en cuanto al uso indebido
de los mismos.

(25) - No podrfa sefialarse que la epilepsia es exclusiva de la clase social -
desventajada, debido a una mala alimentacién de la madre durante la --
gestacion.



25.

la alimentaci6n del.pueblo y menores serén los riesgos y las pri-
vaciones experimentadas en la infancia y en la juventud; por lo -

tanto, todas las condiciones de vida serdn favorables (26).

La forma en que habitualmente vive el grupo social y el modo
como satisface sus necesidades elementales de vida, parecen ser -
los factores mds importantes que condicionan el estado de salud -
de la poblacién. A un determinado nivel de vida, corresponde una

determinada realidad de la salud colectiva (27).

Entonces la tarea de impartir conocimientos y de crear hébi-
tos y costumbres favorables para la salud y el bienestar es cada
vez mas trascendente en las acciones del trabajo social actual, -
dada la importancia que para el éxito del mismo ha adquirido la -

participacidn consciente y activa del individuo y la comunidad.

La Organizaci6n Panamericana de la Salud (0.P.S.), estable--
ce que se considera como comunidad a un grupo de individuos concen
trado o disperso, con asentamiento fijo b migratorio y con dife--
rentes formas de organizacibn social y que ademés comparten con -
distinta intensidad caracteristicas socioculturales, econdmicas y
politicas, asf como intereses, aspiraciones y problemas comunes -

entre los cuales se incluyen los referentes a la salud.

La participaci6n del individuo y la comunidad deberd entender
se entonces como un cambio favorable en sus actitudes y hébitos,-

que les impulse a realizar en forma consciente, organizada y res-

(26) - Citado por SAN MARTIN, H. en "Salud y Enfermedad". La Prensa Mexicana,-
1968, p. 713.

(27) - SAN MARTIN, H., op. cit., p. 718.
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ponsable, acciones tendientes a resolver sus problemas, incluyendo
los de la salud para lograr el bienestar individual y colectivo.-
Por tanto, cuando se trata de la salud, la educacién es una accién
obligada para lograrla, ya que gracias a ella se utilizarédn los -
procedimientos y medios adecuados para facilitar el aprendizaje -
de acciones encaminadas a la solucién de los problemas de salud,-
mediante el uso adecuado de los recursos con los que se cuenta -

(econbmicos, materiales y sociales).

Por otra parte, es necesario para llevar a cabo un buen ser-
vicio de salud en las comunidades, conocer algunas de sus princi-
pales caracteristicas (demogréficas, sociales, de salud, de ideo-

logia, etc.).

Respecto a la organizaci6bn social, muchas veces se ha sefia--
lado que la familia es el grupo medular. En la actualidad ésto si
gue siendo védlido, al menos para determinadas clases socioeconémi
cas de la poblacién de México en particular (28), hecho que revis
te gran importancia respecto a la salud, porque cada uno de sus -
miembros encuentra en este extenso grupo familiar, apoyo material
y moral para la solucidén de sus problemas, y casi siempre todos -
los miembros del grupo tienen derecho a opinar sobre las decisio-
nes que se toman respecto a situaciones estrechamente ligadas a -

la salud de los miembros de la familia.

Otros aspectos importantes de tenerse en cuenta son el de la

consideracibén del papel que desempefia cada uno de los miembros en

(28) - Entre la gente del campo y de gran nGmero de comunidades urbanas, los -
integrantes del grupo familiar son generalmente numerosos y la unién en
tre los mismos no s6lo existe en la familia nuclear, sino que abarca a
abuelos, tios y compadres.
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el cuidado de la salud por un lado y, por el otro, la influencia

que tiene en la salud la relacibn social de los grupos familiares;
elementos importantes desde el puhto de vista de la educacibn pa-
ra la salud, ya que permiten identificar a las personas que pue--
dan actuar como lideres en el proceso de la educacibén para la sa-

lud familiar y comunitaria.

La educacibén para la salud siempre ha formado parte de los -
programas y actividades que se realizan para fomentar, preservar
y restaurar la salud y la capacidad del individuo. Y se concept(a
en forma general como uno de los campos mé&s importantes de la sa-
lud pGblica y, en forma especifica, tiene un lugar preponderante
en el campo de la prevencibn; constituye ademds un apoyo fundamen
tal para la curacibn y es de gran trascendencia para lograr la -

participacién activa y eficiente de la comunidad.

La educacién para la salud es por tanto el conjunto de accio
nes que se realizan para influir paralelamente en los conocimien-
tos, las actitudes y los hébitos de las personas en relacibn con
su salud y para impulsar su participacibén activa en la prevencién
y curacién oportuna de enfermedades y principalmente en el fomen-
to de sus condiciones de salud. Es también una fuerza promotora -
de la conducta que debe basarse fundamentalmente en el respeto de
la dignidad del ser humano y en su capacidad de hacerse responsa-

ble de sus propias decisiones y acciones en relaci6n con su salud.

Debe proporcionar conocimientos claros, sencillos y practi--
cos, utilizando todos los medios necesarios para estimular al in-

dividuo a servirse de dichos conocimientos en el mejoramiento de
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la salud individual y colectiva; orientdndolo para actuar en cola
boraci6tn con otros individuos en el mejoramiento de su salud, sin
necesidad de depender demasiado de oficinas de gobierno u otros -

organismos similares.

Al comparar el modelo médico con el de la salud pGblica, Zax
y Specter consideran que el éxito de la medicina contra perturba-
ciones como la viruela y el sarampibn, son producto de la medici-
na de la salud pGblica, desvaneciendo asi el cardcter de exclusi
vidad que en cuanto a prevencifn se ha querido dar al modelo mé--
dico. Desafortunadamente, el aspecto de salud pGblica del modelo
médico ha tenido poco impacto en el campo de la salud mental, de-
bido principalmente a las actitudes mantenidas por el pGblico en
general respecto al padecimiento fisico y a la perturbaci6n men--
tal grave y menos son todavia los que consideran que conductas co
mo la irresponsabilidad, el alcoholismo, el fracaso escolar y el
maltrato al nifo, entre otros, conllevan factores mentales y emo-

cionales.

Desafortunadamente problemas como el del maltrato al nifio, a
niveles mundiales y nacionales, han tenido énfasis en el tratamien
to del maltrato manifiesto y no en la intervenci6n para evitar en
primera instancia un maltrato futuro. Sin embargo, la tendencia a
intentar servicios preventivos existe; a un nivel preventivo pri-
mario mds amplio; algunos como Gil (1979), postulan una reorien--
taci6n de la sociedad para reducir el nivel general de violencia,

en cualquier tipo de relacién interpersonal (29).

(29) - Citado en "El Nifio Maltratado (Una Interacci6n)" por Kadushin, A., y --
Martin, J., Edit. EI Viento Cambia, 1985, p. ol.
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Como programa elemental para evitar maltratos a los nifios, -
se ha propuesto la realizacibén de visitas peribfdicas de personal
de salud a la familia durante los dos primeros afios de vida del -
nifio (Kemple, 1976). Otros paises proporcionan estas visitas como

un servicio regular a la familia (30).

_—Se contemplan también los servicios de planificaci6n fami---
liar y en otros casos, el aborto voluntario; as{ como los progra-
mas de educaci6n de padres y de capacitacidn en el cuidado de los
nifios, impartidos en escuelas preparatorias a generaciones de pa-

dres en potencia. =

Algunos otros programas de tratamiento preventivo contra el
maltrato al nifo, implican la identificaci6n de madres potencial-
mente peligrosas, por medio de cuestionarios que diferencian a -
las madres con actitudes de aceptacién frente a su hijo recién -
nacido, de aquéllas que muestran rechazo. Las respuestas al cues-
tionario podrdn complementarse mediante observaciones directas de

la interaccién madre-hijo, poco después del nacimiento.

La intencibn de este trabajo no es identificar con precisi6n
padres maltratadores, ya que tales caracteristicas pueden variar
enormemente de uno a otro (aislamiento social, tensiones recien--
tes, maltrato en la infancia, etc.); se trata de lograr la obten-
cién de cambios positivos mediante el trato en general que se le 3&

‘ X
proporcione a un nifio mediante la educacién y concientizacién --

"A(J

acerca de la importancia del mismo para la formacién de generacio

nes futuras lo més saludables (sobre todo mentalmente) posibles.

(30) - ibid.

Sl



LAS ZONAS MARGINADAS Y LA ACCION COMUNITARIA

El término "marginalidad" ha sido incorporado definitivamen-
te al lenguaje cotidiano, apareciendo en perifdicos, en discursos
de polfticos y en los textos de ciencias sociales principalmente.
Se trata de la situaci6n de la poblacién de los barrios pobres ur
banos como asimismo de la situacién de minifundistas y de los jor
naleros sin tierra. La palabra alude a las condiciones de vida -
que estructuralmente traen consigo el hambre, la enfermedad, una
mala situaci6bn habitacional, escasa educacién e informacién, al -
igual que la desocupacibén y subocupaci6n; en resumidas cuentas: -
la situacién de pobreza en que se encuentra la mayorfa de la po--

blaci6én latinoamericana (31).

Marginalidad significa estar al borde o al margen, y con res
pecto a un campo social, una categorfa residual mds alld del caso
normal. Durante mucho tiempo se discuti6é si los individuos o gru-
pos marginalizados pertenecian realmente a la sociedad, o si se -
encontraban mds bien fuera del sistema sbcial y habrfa que inte--
grarlos a €1 (Desal 1965, 1966, 1967, 1969; Cabezas de Gonzédlez,-
et al., 1968; Vekemans 1970; Dams 1970; Gonzélez Casanova 1963, -
1965). Pese a las criticas formuladas en todas partes y al "inten
to de marginalizacién del concepto de marginalidad"*(Campanario y

Richter 1974), el término fue impuesto finalmente (32).

La marginalidad como objeto de estudio de las ciencias socia

les latinoamericanas se remonta a la década de 1950, al hacerse -

(31) - BENNHOLDT-THOMSEN, V., Marginalidad en América Latina. Una Critica de -
La Teorfa. En Revista Mexicana de Sociologfa, Tnstitufo de Investigacio
nes sociales / UNAM.- 4/81. Pp. 1505-1546.

(32) - ibid.
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notorio el crecimiento de las barriadas en torno a las grandes -
ciudades como Lima, México y Rio de Janeiro. Ya para entonces se

habfan mencionado predicciones optimistas acerca de una absorcién
eventual de los marginados al sistema de produccién industrial, -
predicciones que hasta nuestra época, no se han cumplido; por el

contrario, las barriadas siguen expandiéndose en torno a los espa
cios urbanos y la segunda generacidn de pobladores tampoco ha lo-

grado acceso al proletariado industrial (33).

En 1975, Lomnitz considera importante distinguir entre la ca
tegorfa de marginalidad (ausencia de un rol econfmico articulado
con el sistema de producci6n industrial) y la de pobreza que im--
plica méds bien una situacibén de escasos ingresos; engloba en la -
definici6én de marginalidad a importantes segmentos de poblaci6n -
"sobrante" que existen en los pafses industrializados més avanza-

dos. Tanto capitalistas como socialistas (34).

Adams (sin fecha), pone de manifiesto la diferencia entre un
concepto estructural (la marginalidad) y uno cuantitativo (la po-
breza). Un estado puede acabar con la pobreza a través de un sub-
sidio minimo a todos los ciudadanos; puede incluso acabar con la
cesantia mediante la institucionalizacién del subempleo... pero -
tales medidas no eliminan la marginalidad, ya que subsisten impor
tantes sectores que la economia no ha sido capaz de integrar fun-

cionalmente a su esquema de produccitén, sectores que tienden a en

(33) - LOMNITZ, L.A. Cémo Sobreviven los Marginados, Siglo XXI Editores, --
18925 pe TV

(34) - De acuerdo a las generalizaciones de Adams R. (Harnessing Technology",-
mimeografiado, sin fecha), acerca del concepto de marginalidad para in-
cluir a ciertos grupos sociales exclufdos de las fuentes de poder, adn
cuando el estado se hace cargo de su supervivencia fisica.
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contrarse al margen de los procesos econémicos y politicos ofi---

ciales.

Quijano (1970), ha llegado a definir a la marginalidad como
"poblacién sobrante de las economfas capitalistas dependientes"--

(35).

Los marginados de América Latina no s6élo carecen de acceso
al poder de decisiones, sobre su propio destino social y econdmi-
co, sino que sufren ademés de una pobreza mucho mds intensa que -
la descrita en los pafses industrializados. Lomnitz (1975), propo
ne aplicar el término "marginalidad de pobreza" a este tipo de mar
ginalidad, para distinguirla de la que existe en los pafses mas -

desarrollados.

Gorz (1957), define al estado de pobreza cuando en una socie
dad y en un nivel determinado de desarrollo del conjunto de posi-
bilidades (educacionales, sanitarias, etc.), y riquezas, é&stas son
negadas a un individuo o grupo, a pesar de haber sido virtualmente

propuestas para todos.

En un sentido mds objetivo, pobreza es la carencia de algo (36).
Y la pobreza no es bella en ningGn sitio ni en ninglGn momento; --
al respecto, algunos investigadores (Lewis 1960, Rogers 1961; --
Meier 1966), recomiendan convivir con los pobres para entenderlos
e identificarnos con sus problemas y aspiraciones, buscar formas

de acercamiento, técnicas y unidades de estudio para que los da--

(35) - Citado por BENNHOLDT-THOMSEN, V. en Marginalidad en América Latina. --
Una Critica de la Teorfa. Revista Mexicana de Sociologia. Instituto de
Tnvestigaciones Sociales / UNAM. 4/81. p. 1507.

(36) - LEWIS, 0., en Antropologfa de la Pobreza. Edit. Fondo de Cultura Econf-
mica. México, D.F., T979.
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tos encontrados sean fécilmente entendidos por personas no espe--

cializadas, interesadas en este problema.

Segln un grupo de economistas mexicanos, nuestra sociedad se
enfrenta a la enorme disparidad que existe entre sus miembros res
pecto a la participacién en la produccién, el ingreso, el consu--
mo y las decisiones econfmicas. Disparidad que se manifiesta no -
s6lo en una distribucién de la propiedad y del ingreso muy sesga-
do hacia los estratos superiores, sino también en una marcada di-
ferencia entre los que tienen empleo remunerado que les permite -
un acceso a un nivel de vida relativamente suficiente y los que,-
por el contrario, victimas del desempleo y el subempleo, no pue--
den integrarse en forma humana a la economia y ademds, carecen de

lo minimo y lo indispensable (37).

En 1973, Bazdrish sefialaba "cada vez més existen dos Méxi---
cos: el sector moderno, compuesto por la industria, los servicios
de alta productividad y la agricultura de riego y buen temporal..
y el sector tradicional, asociado con la agricultura de temporal

y la poblaci6én urbana sin colocacién ni ocupaci6n fijas (38).

La poblacién industrial moderna requiere de una serie de ca-
lificaciones y conocimientos que hacen que s6lo una capa privile-
giada del sector trabajador pueda ocupar empleos en.ella; capa -
que aunque aumenta, no logra extenderse hasta absorber a los mar-
ginados, en su mayorfia, migrantes rurales, analfabetos y carentes

de un conocimiento de las teconologfas urbanas mds valoradas, que

(37) - Citado por LOMNITZ, LA.A., op. cit, p. 19.
(38) - ibid.
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dando Gnicamente para los marginados el conjunto de empleos asala
riados més bajos: ocupaciones manuales sin calificacidén, en la -
construccién, en la limpieza, vigilancia, reparaci6n y mantenimien

to, servicio doméstico y ocupaciones desvalorizadas (39).

"Se genera un proceso de acumulacién transgeneracional de la
pobreza y del desempleo, en virtud de que las personas empleadas
en actividades de muy baja productividad no pueden alimentar apro
piadamente a sus hijos, ni darles la educaci6n apropiada para que
puedan incorporarse a actividades de mds alta productividad que -

sus padres" (40).

Por otra parte, el impacto de la migracién sobre el crecimien
to del édrea metropolitana de la ciudad de México ha recibido aten
cibn creciente en los Gltimos afos (Unikel, Ruiz y Garza, 1976; -
Goldani, 1977), resultado cada vez m&s clara la necesidad de cong
cer a fondo su impacto sobre la ampliacién o reduccidn relativa de

grupos sociales especfficos (41).

En 1970, Garcfa, et. al., presenta datos que permiten apre--
ciar la heterogeneidad de los flujos migratorios, sin embargo, con
sidera muy arriesgado identificar la migraci6tn a la Ciudad de Mé&-
xico con la exclusiva formaci6n de grupos sociales en lo alto o -
en lo bajo de la pirémide social, ya que la migracién afecta el -

cambio de toda la estructura ocupacional (42).

(39) - LOMNITZ, L. Mecanismos de Articulaci6n entre el Sector Informal y el Sec-
tor Formal Urbano. Revista Mexicana de Sociologfa. Institufo de Investi
gaciones sociales UNAM. 1/78. pp. 131-154.

(40) - ALEJO, F.J., Citado por LOMNITZ, L. en Cébmo Sobreviven los Marginados.-
Edit. Siglo XXI, 1975, p. 21

(41) - GARCIA, B., MUNOZ, H. y OLIVEIRA, 0. Migraciones Internas y Grupos Po--
pulares Urbanos: Ciudad de México (1950-19707). En Revista Mexicana de -
Sociologla. Instituto de Investigaciones Sociales/UNAM. 1/78. pp.107-129.

(42) - Ibid. p. 109.
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Por un lado se ha afirmado que en un contexto de rdpido cre-
cimiento demogréfico, y de grandes desplazamientos de la pobla---
cion dedicada a la agricultura, una parte de la poblacién econémi
camente activa de las dreas urbanas, incrementada por dichos pro-
cesos, no es absorbida satisfactoriamente por la economia. La po-
blacibén transferida del campo a las ciudades no se integra a la -
vida urbana y vegeta en toda esa gama de servicios (no califica--
dos) de muy precarios ingresos con lapsos de franca desocupaci6n

(Prebirch, 1963: 13).

La insuficiente absorci6én tiene lugar debido a que la indus-
tria y los servicios complementarios a ésta, junto con los servi-
cibn que presta el gobierno, contienen una gran variedad de acti-
vidades calificadas y cuentan con una capacidad de absorcién de -

mano de obra menor que el incremento de la oferta del trabajo.

Por otro lado, se ha sostenido que los migrantes que provie-
nen de zonas agricolas, pasan a formar parte del proletariado in-
dustrial, siguiendo la tesis clésica de que la separacién de la -
mano de obra agricola de sus medios de producci6n sirve de base -

para el crecimiento de la poblaci6n dedicada a la actividad fabril.

En 1968, WEFFORT sostenfa que los trabajadores de origen ru-
ral, incorporados a la industria, al lograr cierta experiencia en
actividades de tipo urbano, se desplazaban dentro del propio sec-
tor industrial, entre ramas especificas de la manufactura. Se di-
jo también que para los que lograban entrar y permanecer en el -
sector industrial, existfan posibilidades de cambios hacia ocupa-

ciones de mayor nivel de calificacién (Gonzdlez Casanova, 1968).
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En contraposicifn a estos puntos de vista, en 1965 Falleto -
argumentaba que la actividad industrial se convertia en un simple
medio para que los migrantes que vienen del campo se incorporen a

la vida urbana.

El é&nfasis puesto en la posicibn en la ocupacién cobra rele-
vancia para caracterizar la manera en que la heterogeneidad econf
mica y social de la ciudad se refleja en la composicién social de

sus grupos populares.

En 1975, Lomnitz analizaba las causas del gran movimiento mi
gratorio rural-urbano, encontrando una combinacién de factores -
que inclufan la explosién demogréafica en el campo, el agotamiento
de las tierras, el bajo rendimiento asociado a la escasa tecnolo-
gfa, la falta de nuevas inversiones en el campo y el incremento -
en la atracci6n de la ciudad, resultante de la concentraci6n de -
la administracién, salud, educacién, entretencién y proliferacién

de las vias de comunicacién entre el campo y la ciudad.

Los migrantes se reclutan en gran parte entre el sector més
pobre del campesinado, que es el que carece de la preparacifn ne-
cesaria para ingresar al sector urbano-moderno de la economfa. Al
llegar a la ciudad no encuentran cabida en el mercado industrial
del trabajo y gravitan hacia el estrato ocupacional marginado, --
ocupando inicialmente tugurios, hacindndose en viejas casonas del
centro de las ciudades, para luego ir poblando la periferia y los
intersticios del espacio urbano, formando colonias que se conocen
con diferentes nombres: barriadas, villas, favelas, rancherfas, -

colonias de paracaidistas, etc. Los autores que han descrito es--
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tos conglomerados, destacan el predominio de migrantes rurales y

condiciones de vida en general de extrema pobreza.

Como una alternativa, la situacifén existente en 1961, Rogers
analizaba el fenémeno de la modernizacién de los habitantes rura-

les, deduciendo que:

"a) Dado que la mayorfa de las zonas marginadas estdn compues
tas por poblacién proveniente de zonas rurales, este estudio po--
drfa aplicarse en tales zonas rurales con el fin de que la moderni
zaci6én (cambio social dirigido) llegue hasta ellos sin que éstos
tengan que emigrar a buscarla, aumentando al hacerlo, la crisis en
las ciudades; y b) a los habitantes rurales que ya se han estable
cido en la ciudad, dirigirlos en su proceso de modernizacién me--
diante un cambio social que les sea benéfico en todos los senti--

dos, que les dé pautas para continuar y organizarse por s{ mismos".

Se dice que todo cientifico social que se desenvuelva en un
nGcleo sociocultural desconocido, deberd apoyarse en una serie de
conceptos y procedimientos. ROGERS (1961), se apoyd en conceptos
familiares para la Psicologfa Social y de mucha utilidad para pla
near estrategias de intervenci6n en comunidades; evidenci6 la nece
sidad de utilizar medios de comunicacién masiva para lograr una -
més rdpida obtenci6n de metas (alfabetizacibn, capacitacién agro-

pecuaria, etc.).

Importantes trabajos de Lewis (1966) que identificaron la -
marginalidad con la "cultura de la pobreza", sobre un grupo de po
bres de la ciudad de México, proponen una lista de més de sesenta

caracteristicas de comportamiento, que aunado al tactor cualita--
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tivo de ingresos permitirfan definir la cultura de la pobreza: pe
rfodos de desocupaci6én y subocupaci6n, salarios bajos, diversidad
de ocupaciones no calificadas, trabajo infantil, ausencia de aho-
rro, ausencia de reservas alimenticias, empefo de prendas persona
les; vivir inc6omodos y apretados, falta de vida privada, sentido

gregario, alta incidencia de alcoholismo, recurso frecuente de la
violencia, temprana iniciacién a la vida sexual, uniones libres,-
prostitucién, incidencia relativa de madres e hijos, tendencia ha
cia las familias centradas en la madre, fuerte predisposicién al

autoritarismo, etc. (43).

Para LOMNITZ (1975), resulta diffcil identificar y analizar
un estrato social mediante una lista de comportamientos especifi-
cos, y menos todavia mediante un concepto relativo como es la po-
breza. Asi, la pobreza (tal como la define Lewis), el origen ru--
ral y la residencia en barriadas, son rasgos que hasta ahora han
sido concomitantes al hecho estructural de la marginalidad; pese
a lo cual, algunos marginacos, pueden ganar m&s qgue un maestro de

escuela o que un obrero industrial.

El factor determinante de la existencia de los marginados, -
del que se originan las caracteristicas de comportamiento descri-
tas por Lewis, es la condicién de inseguridad crbnica de empleo y
de ingresos. Esta a su vez es consecuencia de una falta de inte--
graci6n al sistema de produccién industrial y no de una determina

da cultura o "disefio existencial", como la define Lewis.

(43) - LEWIS, G. Antropologia de la Pobreza. Edit. Fondo de Cultura Econémica.
México, D.F., 1979
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Para LOMNITZ (1975), la posible falla de Lewis ccnsislie en -
el excesivo énfasis que pone en el sistema de normas y valores, -
y en las posesiones materiales de los pobres, que representan al
fin y al cabo s6lo una manifestaci6n de su realidad econémica. Al
desentenderse en cierto modo de la base econbémica y de la organi-
zacibn social, se hace aparecer la "cultura", es decir, el conjun
to de mecanismos de defensa de los pobres frente a una situacifn
objetiva diffcil, como si fuera una causa de si{ misma: el pobre -
no puede salir de la pobreza, porque su "cultura" se lo impide. -

Si fuera mds limpio, més estudioso, mds sobrio, mds honrado, qui-

z4 progresarfia (44). |ZT

Los pobres ocupan un determinado estrato socioeconfémico y -
sus patrones de comportamiento econ6mico, social e ideol6gico se
derivan de una estructura social que ellos son los Gnicos eﬁ con-
trolar. Cuando las condiciones reales de la vida resultan incompa
tibles con la plena realizaci6én del patr6n cultural, entonces sur
gen los comportamientos "aberrantes" (desde el punto de vista de
la sociedad dominante), que describi6 Lewis con tanto realismo --
(1966), quien inevitablemente terminé por juzgar a los marginados
a través de los valores y posesiones de su propio estrato socio--

cultural.

"El hecho de eregir en cultura de la pobreza los mecanismos
de defensa y rac.onalizaciones, las desviaciones de los ideales -
culturales de la ciudad dominante, equivale en cierta medida a -

culpar a los pobres de su pobreza" (VALENTINE, CH., 1972).

(44) - LOMNITZ, L., op. cit., 1975, p. 24.
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Para LOMNITZ (1975), es muy dificil describir la realidad de
la vida de los marginados sin incurrir en criticas, sea por exage
rar la dureza de la vida marginada, sea por soslayarla. Existen -
numerosas descripciones de barriadas en la literatura antropolégi
ca: los aspectos desagradables, los desperdicios, la fetidez, las
moscas y la suciedad son realidades abundantemente conocidas como
el ambiente natural del marginado (45), pero la importancia del -
estudio de zonas marginadas radica en la penetracifn mucho mds -
profunda en las relaciones econémicas y sociales que urden la tra

ma sobre la cual se desenvuelve el tapiz de la marginalidad.

El problema caracteristico de los pafses latinoamericanos -
que tanto se ha mencionado y que es preponderante en México, la -
despoblaci6n del campo y la acumulacién excesiva de habitantes --
en las ciudades, requiere una reforma profunda de estructura so--

cial, tarea que debe constituir uno de los principales objetivos.

El problema de la vivienda es latente si se tienen en cuenta
no s6lo el déficit habitacional existente, sino también las exi--
gencias provenientes del crecimiento de la poblacién; el déficit
de las viviendas es debido a las necesidades derivadas de vivien-
das inadecuadas, improvisadas por el hacinamiento de varias fami-
lias en un mismo hogar; convirtiendose asi. el problema de la vi-

vienda en uno de los mds grandes en México.

Al respecto, el mercado de la tierra y de la vivienda en Mé-

xico, presenta restricciones particulares para los sectores popu-

(45) - Citado por LOMNITZ. L., op. cit., 1975, p. 24.
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lares de las ciudades.

El 65% de las familias no tienen acceso a las vecindades cons
trufdas con el financiamiento pGblico o privado, ni al mercado ca
pitalista de la tierra. Esto significa que un amplio sector de la
poblacién no tiene otra alternativa que proveerse &l mismo de un
hogar para vivir en dreas no urbanizadas y sobre tierra ptblica -
o privada. A pesar de que existen limitantes juridicos para la in
corporaci6n urbana de la tierra ejidal y comunal, la que se encon
traba vecina a las ciudades ha sido incorporada progresivamente -

(a partir de 1934) al mercado especulativo urbano (46).

Un ejemplo del problema de la vivienda en la ciudad de Méxi-
co lo da la realizaci6n del fraccionamiento Izcalli-Chamapa, du--
rante la gubernatura del Prof. Carlos Hank Gonzdlez; cuyo progra-
ma de gobierno postulaba que a través del uso planificado de la -
tierra ejidal, podrian garantizarse precios accesibles de tierra
y de vivienda para los sectores populareg. Otro de los objetivos
propuestos, que ademds se integraba a la polftica fiscal y finan-
ciera de la entidad, consistfa en que los programas fueran autofi
nanciables e incluso que redituaran ganancias y por tanto que in-

crementaran el erario pGblico. .

Los resultados finales mostraron que los beneficiados (inclu
so entre los que autocontruyeron sus viviendas), fueron exclusiva
mente aquellos jefes de familia con empleo fijo y con ingresos su

periores al salario minimo; de ahi que los sectores més necesita-

(46) - COHEN, M.P., Estado, Vivienda y Estructura Urbana en el Cardenismo, ci-
tado por GARCTA, P.B., en Estado y Capital Privado en el Fraccionamiento
Izcalli-Chamapa, Revista Mexicana de Sociologfa, Instituto de Investiga
ciones Sociales/UNAM, 4/81, p. 1439, -
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dos quedaran al margen de esta accifn habitacional. Operacifn que
constituye un ejemplo de c6bmo los supuestos proyectos pGblicos de
carédcter social, terminan beneficiando a los sectores dominantes.
La desorganizaci6én y [a falta de fuerza polftica de los sectores
urbanos radicados en la zona o que adquirieron en ella tierra o -
vivienda, fueron un factor adicional que facilit6 esta préctica -

estatal.

En 1978 LOMNITZ reporta que en i1a barriada de Santo Domingo
de los Reyes el gobierno federal se encontr6 con la oposicidn ac-
tiva de los lideres locales al tratar de legalizar la tierra que
ocupaban los pobladores; los caciques (47) esparcieron el rumor de
que la presencia de los agrimenscres obedecfa al motivo de expul-
sar a los pobladores, por lo que se suscitaron casos en los que -
a los funcionarios federales se les impidié el acceso a ciertas -
partes de la barriada. Ejemplos que bastardn para dar una idea de
la resistencia de ciertos intereses locales, contra cualquier in-
tento del gobierno para organizar a los pobladores a través de --

sus propias instituciones (48).

Por otra parte, estadfsticas recientes (septiembre 1990), in
dican que alrededor de 14.6 millones de nifios cursan la primaria;
de los cuales el 72% se encuentran en instituciones federales; -
22.3% en estatales y 5.7% en particulares, revela la SEP. Sin em-

bargo, a pesar de los "esfuerzos del gobierno mexicano", alrede--

(47)"Cacique polftico", término citado frecuentemente (Cornelius, 1973; Grin--
dle, 1974; Adams, 1970; Wolf, 1965, Kenny, 1960, Mayer, 1968; Freenfield,-
1960), para designar un cierto tipo de intermediario politico que se encuen
tra en las barriadas: "utiliza los servicios de varios ayudantes cercanos,
con quienes organiza y moviliza a los residentes de la barriada, cobra con
tribuciones e impone su voluntad".

(48) - LOMNITZ, L., op. cit., 1978, p. 149.
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dor de 300 mil nifios en edad escolar, los que representan el 2% -
de la demanda potencial, pertenecen a zonas rurales y marginadas

y no tienen acceso siquiera a ingresar al primer grado.

Ademds de la gravedad de este problema, se afiade que el plan
y los programas de estudio de la educacibn primaria estdn desvin-
culados a los de preescolar y secundaria, les hace falta coheren-
cia interna, por lo que la educacibén bdsica se encuentra completa

mente deteriorada.

A pesar de los esfuerzos realizados, la calidad de la educa-
ci6én constituye en este nivel una preocupaci6én fundamental, en -
particular la que se ofrece en comunidades rurales e indigenas, -
donde los Indices de eficiencia son considerablemente menores que

el promedio nacional.

Asimismo, la participaci6n de los padres de familia en apoyo
a la educacibn de sus hijos, ha sido por lo general de poca tras-
cendencia, debido en buena medida a la falta de mecanismos que -

permitan una accifén més comprometida y responsable de éstos y de

la sociedad en su conjunto; en este sentido, la implementacién de(;

programas de modernizaciébn educativa que conlleven a estimular a
las comunidades que no tienen acceso a la educacién, se antojan -

necesarios.

Las condiciones externas de dificultad, tanto para vivir co-
mo para encontrar un trabajo estable, continuardn proyecténdose -
en el seno de la familia, suscitando tensiones internas que en -
ocasiones es probable que culminen con la desintegraci6n de la -

misma. Generalmente el padre es quien abandona a la familia, apa-

oo,

2
7 le
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reciendo una serie de familias inestables en donde la responsabi-
lidad descansa en la madre, quien a través de diversas formas, -

tiene que sostener a un buen nGmero de hijos.

Sin embargo, ante este postura aparece la de LOMNITZ (1975),
quien sefiala que la inestabilidad econémica de la estructura so--
cial marginada no ha producido un debilitamiento de la institu---
cién familiar y el parentesco; por el contrario, menciona indi---
cios de que la evolucibn y persistencia en la barriada, obedece a
necesidades de supervivencia econ6mica y social, demostréndose una
vez mds la gran vitalidad de la familia y el parentesco en la cul
tura mexicana, constituyendo la base de innovaciones y mecanismos

de adaptacién a la marginalidad.

BRAMBILA (1985), menciona que para poder entender cémo se re
lacionan los cambios sociales y econémicos con los cambios demo--
grédficos, es necesario estudiar las formas especificas en que -
ciertas variables estructurales, tales como la industrializacién
y la urbanizacién, influyen en las decisiones individuales y co--

lectivas (49).

En México, existe un considerable interés por explicar la --
forma en que los cambios demogréficos y tecnol6gicos afectan la -
vida y los patrones familiares; y, por ser la sociedad mexicana -
una sociedad basada en la familia y orientada hacia su preserva--
cién, resulta interesante investigar cémo afectan el répido creci
miento social y la creciente modernizacién a este nicleo cerrado

y tradicional.

(49) - BRAMBILA, P.C. Migraci6n y formacién familiar en México. El Colegio de
México, 1985, Pp. T1-T19.
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Los periodos de répida urbanizacién indican que la migraci6n
abarca a mayores sectores de la poblaci6n rural y, en algunos ca-
s0s, produce una movilizacién desde edades mas tempranas. EIl cam-
bio del lugar de residencia, sobre todo cuando es definitivo, tie
ne importantes consecuencias para los lazos familiares que, con -
la distancia, tienden a disolverse; y cuando la migracién ocurre
durante edades tempranas, las consecuencias familiares son aGn més

significativas.

En 1966, MEIER consideré a los marginados como "familias de
mGltiples problemas", cuyas vidas inclufan enfermedades, falta de
vivienda, delincuencia, etc., y que, dichos problemas se vefan un
poco reducidos cuando estas familias proporcionaban "educacién" a
sus hijos. Sin embargo, el problema se recicla y las familias que
pueden superar el umbral de la pobreza son sustituidas por otras
que también vienen de ambientes rurales, existiendo as{ una repro

duccibén permanente del problema.

Existe, por tanto, un interés considerable por entender cémo
afecta la decisién de migrar al comportamiento familiar futuro -

(50).

Para MEIER (1966), los rostros de los marginados no muestran
infelicidad, ya que en los extremos mdximos de pobreza, las gentes
son felices, pues al no tener ninguna esperanza de mejora, tampoco
tienen ninguna tensifn; en las ciudades la gente auténticamente -
infeliz, es la que contempla posibilidades de dicha, lo cual pro-

voca tensiones que en la mayorfa de los casos generan delincuen--

(50) - ibid.
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cia. Meier aclara que la delincuencia no es un problema exclusivo
de la pobreza o de la urbanidad, sino que tal vez es un fenémeno
derivado més de la falta de educacién, aunque en muchas ocasiones

si estdn interrelacionados.

LEWIS (1961), apunta sobre la pobreza de México, del México
moderno, cuando la clase media proclama orgullosa la conquista de
la Revolucién Mexicana; sugiere que si la pobreza persiste varias
décadas después de la Revolucibn Mexicana, es porque ésta no cum-
plié su cometido. Cierto es que han ocurrido progresos, pero &s--
tos nos permiten ver con mds claridad que aln hay muchos que no -
se han beneficiado, que sufren, que son ignorantes, enfermos y po
bres; pero no pensamos en que mientras estas grandes masas no pro
gresen al mismo ritmo que los otros sectores del pais, es porque
atn se ha hecho muy poco y la promesa fundamental es todavia un -

suefio (51).

Actualmente, aproximadamente un 60% de la poblaci6n continda
pobremente alimentada, alojada y vestida; un 40% es iletrada y el
40% de los nifios no asiste a la escuela. El aspecto de la vivienda
en México ha progresado muy poco, la ciudad de México se torna ca
da vez mds bella para el turismo, se construyen fuentes, se supri
men limosneros y vendedores ambulantes, pero puede asegurarse que
casi mds de la mitad de la poblaci6n vive en la miseria, sufrien-
do escasez o falta total de agua y servicios sanitarios elementa-

les (52).

(51) - Rebasar el subdesarrollo, atacando a las zonas marginadas con programas
de mejora, ayudéndolos asf a abandonar su pobreza". (Promesa tantas ve-
ces repetida sexenio tras sexenio, por los candidatos presidenciales).

(52) - Estadisticas tomadas en diciembre de 1980 de un articulo publicado en -
la seccibn editorial del peri6dico "El Heraldo de México".
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Y el problema se agrava, las zonas que se extienden en los -
suburbios de la ciudad, desprovistas de agua, drenaje y electri--
cidad, se pueblan de chozas temporales habitadas por campesinos -
que llegan de los pueblos y, cuando encuentran trabajo, se mudan

a barrios bajos para escapar del amontonamiento.

Actualmente las funciones de los padres para con los hijos,-
parecen no cumplirse en la mayoria de las familias, siendo este - &
hecho mé&s notorio en las zonas marginadas, ya que en ocasiones, =1
el marido relega toda la responsabilidad a la esposa, quien llega
\NT

v

a cansarse de la absolutabilidad de &sta.

Se distinguen también familias en donde ninguno de los dos -

i

cényuges se interesa en la suerte de los hijos y también las hay
o
en donde ambos cooperan y estdn dispuestos y preocupados por una \

formacién adecuada de sus hijos.

Y es frecuente ver en las familias de las zonas marginadas -
(LEWIS, 1966; LOMNITZ, 1975), "que los nifios trabajen para contri
buir al sostenimiento familiar, y que su educacifén aventaje muy -

poco a la de sus padres".

Para ello esboza un programa innovador que conﬁidera brinda-
rda tanto a los nifos como a los padres de todas las clases socia-
les, la ayuda que tanto necesitan. Sus planteamientos por supues-
to, son radicales y controvertidos, pero para él, eminentemente -

practicos.

Sin embargo, cabe cuestionarse si la tendencia general de --

culpar a los padres de esta situaci6n sea la correcta, quizds si
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la més cbmoda, la responsabilidad de encontrar una solucifn a este
estado de cosas compete a toda la sociedad y no Gnicamente a los

padres.

"Bl trédfico no es lo importante,

lo importante es como vive la gente.
No se gana nada con reducir unos pocos
minutos el tiempo de transporte, si

al final se llega a un lugar de

residencia insatisfactorio.

No tiene sentido planificar para el
trédfico sin planificar adn més
intensamente para otras necesidades

humanas".

Theo Crosby.

"Es imposible modernizar a un pafs
sin democracia,
se requieren no s6lo cambios

econ6bmicos, sino también culturales”.

Octavio Paz (1990).



PREVENCTION A{\

El hecho de presionar para concentrarse en la prevenci6n del
maltrato al nifo, puede contribuir enormemente al desarrollo 6pti
mo del movimiento de la Psicologia Comunitaria, ya que tradicio--
nalmente el énfasis principal se ha puesto en el tratamiento del
maltrato manifiesto y no en la intervencién para evitar en prime-
ra instancia un maltrato futuro. Quizds necesitemos leyes especi-
ficas que definan los delitos contra el nifio y las penas con que
se castiguen, ya que indudablemente existen alGn personas que no -
comprenden que el hambre, los golpes, el descuido y el asesinato
de un nifio son hechos tan ilegales como el hambre, los golpes y -

el descuido o asesinato de un adulto.

Pero el denunciar no es por supuesto bastante, hace falta -
una ley que ordene la disponibilidad en cada comunidad de SERVI--
CIOS PREVENTIVOS, PROTECTORES Y DE TRATAMIENTO. Esta es una de -
las mds importantes afirmaciones relacionadas con el problema del
maltrato al nifio en nuestro pafis; considerar que no s6lo tenemos
que luchar contra la escasez de recursos, sino también con la fal

ta de la motivacidén humana necesaria para iniciar el trabajo.

El dejar de contemplar la denuncia como el principal eslabén
en la cadena de proteccibén del nifioc es factor princfpal, ya que -
con demasiada frecuencia los médicos, las enfermeras, los trabaja
dores sociales, los maestros y otras personas en posicién de iden
tificar y denunciar casos sospechosos o latentes, se muestran re-

nuentes a hacerlo.

Esto debe de cambiar mediante una planificacién preventiva,-

de cooperaci6n entre los padres, entre las diversas dependencias
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responsables de la proteccibn del nifio, y la Universidad como ins
titucibn en sus servicios comunitarios, ya que el contemplar la
protecci6én del nifio, de sus derechos, de su persona, de su estabi
lidad emocional futura y de su salud, deberia de ser uno de los -
principales objetivos de la préctica comunitaria al tratar de abar

car aspectos de la prevencién del maltrato al nifo.

Desde hace tiempo (1948), la prevenci6n ha sido considerada
a nivel de enfermedad mental, cuando el Dr. A. Meyer se encontra-
ba sumamente interesado en la "educaci6n del pGblico". En el mis-
mo afio Lindermann estableci6 un programa de salud mental comﬁnitg
ria, convirtiendo a ésta en un laboratorio para probar técnicas -
preventivas amplias, tratando de ofrecer un servicio a todo aquél

que encarara crisis o situaciones dificiles.

Hacia 1961, Caplan inform6 sobre diferentes estudios dedica-
dos a la prevencibén de la alteracibn emocional en los nifios, dis-
tinguiendo entre tres principales tipos de prevencién: El primero
Ilamado PREVENCION PRIMARIA, que no pretende solucionar los pro--
blemas de un individuo especifico, sino reducir el riesgo de una
perturbaci6én mental para una poblacién integra, la comunidad. El
segundo llamado PREVENCION SECUNDARIA, persigue reducir la dura--
cién de las perturbaciones que ya se han presentado y el tercero,
la PREVENCION TERCIARIA, busca reducir el prejuicio que pueda ha-

ber resultado de alguna perturbacién mental manifiesta (53).

Otro objetivo importante de este trabajo ha sido obtener un

(53) - ZAX, MELVIN y SPECTER, GERALD A. "Introducci6n a la Psicologia de la --
Comunidad", Cap. II, p. 42, Edit. ET Manuval Woderno, 1985.
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diagnbéstico de la situaci6n del maltrato fisico (mediante investi
gacién documental principalmente), con el prop6sito de dar alter-
nativas que puedan ayudar a la familia a prevenir la situaci6n y,
en vista de que un programa preventivo primario identifica las in
fluencias ambientales que son dafiinas, asi las fuerzas ambientales
que son Gtiles para resistir a las fuerzas adversas, el enfoque -

de este trabajo recaeré en este tipo de prevenci6n.

Caplan en su modelo conceptual para la prevencién primaria,-
supone que para evitar la perturbaci6n mental, todo individuo ne-
cesita de suministros apropiados a su etapa particular de desarro
llo, los cualeé son: fisicos, psicosociales y culturales; y que,-
las deficiencias cuantitativas o cualitativas en estos suminis---

tros, podrian propiciar la aparicién de la perturbaci6n mental.

Los suministros fisicos son necesarios para el crecimiento -

y desarrollo del cuerpo.

Los suministros psicosociales son los que estimulan cognosi-
tiva y emocionalmente a través de la interaccién, con otras perso
nas, con la familia, los contemporédneos, etc. Por légica, una to-
tal, escasa o malsana relacién, en la que el individuo tenga poca
oportunidad de satisfacer sus necesidades, puede resultar en alte

racidén mental.

Los suministros socioculturales son las fuerzas que derivan
de las expectativas de otros en torno al individuo, en lo concer-
niente al lugar de éste en la estructura de la sociedad. El grupo
privilegiado en una sociedad estable hereda los papeles sociales

que facilitan el desarrollo de una personalidad sana. En cambio,-
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el nacer en un grupo de condici6n social o econbmica baja, o en -
una sociedad inestable, puede obstaculizar el desarrollo. Los na-
cidos en un grupo privilegiado en herencia cultural, son frecuen-
temente ensefiados a tratar eficazmente con problemas complicados;
mientras cuando una sociedad en transici6n como la nuestra, no es
probable que se hayan desarrollado maneras bien probadas de tra--
tar los nuevos problemas, probablemente se fuerce al individuo a

apoyarse totalmente en sus propios recursos (54).

Es asI como el modelo conceptual de Caplan, contempla que la
solucién de la crisis, desempefia un papel pivote, en la PREVEN---
CION PRIMARIA, describiendo dos métodos preventivos primarios: a)
la accibn social, cuya principal meta es la de mejorar la comuni-
dad de modo que proporcione los suministros fisicos, psicosocia--
les y socioculturales necesarios, ofreciendo al mismo tiempo, -
asistencia a aquellos que enfrentan situaciones de crisis y b) la
accibn interpersonal, la cual trata de hacer los cambios en los -xj
individuos particulares, que a su vez, influyen a todo lo ampliolx'

de la comunidad.

\__;..

Por razones inherentes a lo expuesto en la ubicaci6n del mal
trato al nifio en este trabajo, la inclinacién es hacia un progra- }

. ; : : . W

ma preventivo primario de accién social, ya que muchos ejemplos -
A\
de programas de este tipo (encaminados a proporcionar los sumi--- .|

Ry

nistros psicosnciales) son rec1b1dos a través de las relaciones
Fa'd o L A

fam}jiq;eﬁ ; de lgs’ pfogramas leg:slatlvos y soc1akes que ayudan

a_mantener la 1ntegrydad de la famlbla./

(54) - Op. cit.,
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Al respecto, Zax y Specter (55), opinan que se puede influir
sobre legisladores para asegurar que las cabezas de familia tengan
las oportunidades de trabajo que les permitan permanecer cerca de
los suyos. Consideran que pueden fijarse leyes de empleo que permi
tan a las mujeres embarazadas y a las madres de nifios muy pequefos,

el tiempo libre necesario para cuidar de sus hijos.

Sugieren también la posibilidad de proyectar leyes de bienes
tar para permitir que las familias permanezcan juntas y que las -
parejas en proceso de divorcio consulten con un especialista de -

salud mental, antes de que éste sea concedido.

Proponen ademéds el brindar servicios de trabajo doméstico a
las familias cuya integridad se vea amenazada por enfermedad ---

grave.

Plantean modelar las politicas hospitalarias para minimizar
los perfodos de separaci6tn entre madre e hijo, cuando cualquiera

de los dos esté gravemente enfermo.

Finalmente, Zax y Specter sugieren proveer de programas de -
educaci6én pGblica para los padres a fin de incrementar su compren

sién acerca de las necesidades de sus hijos.

.

Por otra parte, en un nivel amplio de prevencién primaria y
que abarca el problema del maltrato al nifio, Gil (1979), postula
una reorientacién total de la sociedad para reducir el nivel gene
ral de violencia. Ya en 1976, Kempe habfa propuesto la elimina---

ci6bn de todo castigo corporal a los nifios, proponiendo como pro--

(55) - En "Introducci6n a la Psicologia Comunitaria"... Cap. II, Edit. E] Ma--
nual Moderno, T98B.
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grama elemental para evitar maltrato a los nifios, la realizacién
de visitas periddicas de personal de salud a la familia durante -
los dos primeros afios de vida del nifio. Algunos investigadores -
han elaborado cuestionarios para descubrir actitudes y sentimien-
tos hacia los nifios y su cuidado, los cuales en determinado momen
to pueden indicar peligro de maltrato (Lynch y Roberts, 1977; --
Gray y otros, 1978; Knight, Disbrou y Doerr, 1978; Altermeier y -
otros, 1979; Geddis y otros, 1979).

Para verificar la precisién al diferenciar entre padres que
maltratan y padres que no lo hacen, se supervisé a algunos padres
durante cierto tiempo después de que sus hijos nacieron. En gene-
ral, los instrumentos demostraron tener un bajo nivel de predic--
cidn, ya que con frecuencia identificaron correctamente a los mal
tratadores potenciales y éstos no maltrataron después a sus hijos
mientras que cierto porcentaje de no maltratadores potenciales --

sf lo hicieron (56).

Quizds el problema de identificar con precisi6n probables pa
dres maltratadores, resida en que hasta ahora, la bGsqueda de di-
ferencias confiables y significativas (psicolégicas, de desarro--
llo y sociales) entre padres maltratadores y no maltratadores, ha
sido ilusoria, al grado de apasionarnos, y no conclusiva y objeti
va. Si bien, algunas caracteristicas determinantes diferencian a
los dos grupos, el éxito en su identificacién varia entre un gru-
po y otro. A. Kadushin y J. Martin (1981), mencionan las superpo-

siciones que existen en la identificacidén de la misma variable -

(56) - KADUSHIN. "El Nino Maltratado" (Una Interacci6n), Edit. El Viento Cam-
bia, 1985. p. BZ.
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que diferencia a los padres maltratadores de los que no lo son --
(aislamiento social, tensiones recientes, antecedentes de maltra-
to en la infancia, etc.), ya que mientras el grupo de padres que

maltratan mostrd tales caracteristicas, un porcentaje razonable -
del grupo de padres que no maltratan también manifestd las mismas

dificultades (57).

- En general, es poco probable el poder afirmar con certeza y
de manera definitiva que una caracterfstica u otra sea factor par
ticular de los padres que maltratan y el problema principal radi-
ca en que la mayorfa de los estudios hechos al respecto se conten
tan con la obtencién de estadisticas y/o de resultados momenténeos,
pero su impacto no es evaluador de una manera sistemdtica y/o pro
longada (58). Incluso, podria afirmarse que es ésta una importante
carencia que sobre el tema de maltrato al nifio en cualquier nivel
de prevenci6n existe, ya que las evaluaciones de los resultados -
suelen indicar posibilidades de resultados satisfactorios en un -
80% de los padres que maltratan, mientras que otras concluyen que
sf ayudaron a la mayorfa sin mayores fundamentos que detallen; -
quizés sea necesaria la introduccibn de grupos control para cual-
quier intervencién, programa o proyecto e indudablemente, el segui

miento que cada caso requiera.

Ademds, en un sentido mds estricto, al tratar de diferenciar
entre "padres que maltratan" y "padres que no maltratan", en la -

ciudad de México, los ejemplos anteriores mo serfan el camino ni

(57) - KADUSHIN, A. y MARTIN, J.A. "El Nifio Maltratado" (ﬂna Interaccién), Edit.
El Viento Cambia, 1985, p. 42.

(58) - Se estaria hablando de un ESTUDIO LONGITUDINAL o DIACRONICO, el cual con
siste en observar de una manera sistem&tica a un mismo grupo o sujeto du
rante un mismo perfodo de tiempo.
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los instrumentos de medicién los adecuados.

Al contemplar el hecho de que la familia como unidad debe -

ser estimulada a permanecer intacta, es inevitable anotar sobre -

el atractivo del aspecto preventivo por lo que respecta al maltra

\

el

to al nifio ya que a pesar de la gran apatfa o indiferencia que -\

existen, hay también individuos y organizaciones que se preocupan

por los nifios (una vez que éstos han sido maltratados o descuida-
dos), considerando en su mayorfa que la mejor manera de proteger-
los es sacdndolos temporalmente de su hogar. No obstante, hay que
aspectar este tipo de medidas, las cuales podrfian ser evitadas si

se trabajara a nivel preventivo.

Margaret Mead (1972), considera que la sociedad que no pres-
ta atencién a los nifios o los segrega de los adultos, o a los -

adultos de ellos, "estd seriamente amenazada" (59).

Punto de vista que pudiera ser aceptable si se estima la im-
portancia de la necesidad que todos tenemos, de desarrollarnos en
un hogar, de la relaci6bn con padres, hermanos y demés familiares;

el sentido de pertenencia que estas relaciones crean.

Esta es una de las principales razones por las que deberfa--
mos trabajar en niveles de prevenci6én primaria, el mantener a la
familia intacta en el mayor sentido posible; estimular a la fami-
lia como unidad para que permanezca intacta en cuanto a su inte--
graci6én. Un readiestramiento intensivo o, aGn bé&sico para los que

ya han formado una familia y programas de enseflanza-aprendizaje,-

cuya meta principal sea el crear conciencia de que el acto biol6gi

(59) FONTANA, V. "En Defensa del Nifio Maltratado", Edit. Pax, México, 1982, -
p. 11.
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co y natural para convertirse en padres es fécil pero como tal, -
no asegura el quedar dotados de los conocimientos y técnicas nece

sarios para criar, comprender y desarrollar a un hijo. Asi, cuan-

absoluta, deberd procurarse su fortalecimiento, de preferencia, -

dentro del marco de la familia.

En México y en cualquier parte el mundo los casos de maltra-

to al nifio son muy dificiles de probar sobre todo, por falta de -\
evidencias claras y porque en muchos casos es el propio nifio el = ¢

que lo niega en apoyo o proteccién del padre sospechoso del maI--é

trato, o bien por amenazas infligidas al mismo. Otra razén para -5

exhortar al trabajo preventivo.

Cuando el maltrato al nino es demostrado y se le retira de -
su hogar, pocas acciones respecto a su colocacién pudieran consi-
derarse como las mds acertadas, ya que no existen padres adopti--
vos con una disposicién totalmente abierta para aceptar lo que se
les ofrezca y, mucho menos, a nifios desfigurados, mutilados, tras
tornados o retardados a causa del maltrato. Ademds de que la pa--
ternidad adoptiva no implica ni asegura padres lo mds eficientes
posibles, ya que es muy probable que 2ntre éstos existan muchos -
que no estédn preparados ni poseen la vocacibn para ejercer la pa-

ternidad.

En México frecuentemente el nifio es enviado a instituciones
Ilamadas "casa-hogar" y "albergues infantiles", principalmente, -
instituciones que lo mds que hacen es cumplir con satisfacer nece

sidades primarias (alimentaci6n, vestido y proteccién contra las

N
. : g " . oN
do la incapacidad de los padres es insuficiente o de una carencia \

U

\
)
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inclemencias del tiempo, principalmente) paro la provisién de as-
pectos emocionales (seguridad, carifio, comprensi6én y afecto, en--
tre otros), queda vetada; aunado a esto, si se suma el aspecto de
plorable de dichas instituciones y lo excesivo de su poblacién,--
no pudiera asegurarse el lograr sacar de su marasmo a los nifios -

que ya han sido maltratados.

Existe también el hecho de que el personal encargado de los
nifios en este tipo de instituciones tampoco es el idéneo en la ma
yorifa de los casos, y no es raro encontrarse con que también los
sometan a todo tipo de maltrato, incluyendo al del abuso sexual.-
Desgraciadamente estos casos son los que nunca se denuncian y mu-
cho menos se hacen del conocimiento pGblico, considerando también
la cuestién de a quién pudiera importarle defender los derechos -

de estos nifios dentro de una instituci6n (60).

Es evidente una vez méds la necesidad de que exista vocacidn
para toda actividad que involucre el trato con menores y sobre --

todo hasta para ser padres.

La realidad en México y en muchos lugares mds, es que no es-
tamos plenamente preparados para manejar la creciente incidencia
del maltrato al nifio y que no contamos con localidades, presupues
to, personal y servicios para proteger al nifio que estd siendo ob
jeto del maltrato, ni para la rehabilitaci6n de €1, ni la de sus
padres; tampoco tenemos programas de accion ejecutables que empie
cen por prevenir el problema, razén de mds por empezar a contem--

plarlos y no esperar a que la felicidad y bienestar de los nifos

(60) - En el Cap. VIII del Libro de FONTANA, V., op. cit., el autor menciona -
evidencias de intentos de suicidio en los nifios institucionalizados al
parecer debido a los malos tratos de que frecuentemente se les hace --
objeto.
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dependa de decisiones polfiticas, procurar llevar el principio de
unidad familiar hasta sus Gltimas consecuencias; tener capacidad
para pasar de las palabras a los hechos con una evaluacidn perif-
dica de resultados es prioridad comGn sobre todo si recordamos -
que el nifio s6lo tiene una oportunidad en la vida de crecer en -

mente y en cuerpo.



EL PROBLEMA DEL MALTRATO AL NINO

Los problemas de la sociedad son muchos, y pocos son los pla
nes para su prevencidén, ya que generalmente se han elaborado pro-
gramas que han quedado inconclusos, fracasados o simplemente en g
el olvido.

El problema del maltrato al nifo hasta hoy permanece vigen-;//r
te, adherido a la sociedad a pesar de los avances tecnolébgicos y

de las investigaciones y descubrimientos de nuestra era.

Al respecto, la tarea de los cientificos sociales se ha vis-
to limitada y el conocimiento de las probables causas del proble-
ma no ha sido suficiente para minimizarlo ni mucho menos para so-

lucionarlo.

Se considera que es tiempo ya de valorar logros y alcances -
de analizar y cuestionar supuestos y de ofrecer esquemas para la
prevenci6n del mismo que en Gltima instancia, adn siendo de los -
mejores, puedan no ser mds que una serie de reglas si no existen
los medios y la voluntad para llevarlos a la prdactica. El juez --
Félix Frankfurter, escribié una vez: "En una sociedad democréti--
ca como la nuestra, el auxilio deberd llegar a través del desper-
tar de una conciencia popular que estimule la conciencia de los -

representantes del pueblo" (61).

Este capftulo pretende proporcionar una visi6én panordmica -
del problema del maltrato al nifio, sin aportar soluciones concre-

tas, sino mds bien sugerir elementos para su prevencifn en las zo

(61) - Citado por Goldstein, J.H., en "Agresién y Delitos Violentos", Edit.--
£l Manual Moderno, 1978.
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nas de escasos recursos o considerando que las situaciones que fa
vorecen el maltrato al nifio son diversas, se eliminardn en lo po-
sible actitudes condenatorias, que lo (Gnico que hacen es retardar

la accibn preventiva.

El problema del maltrato al nifio incumbe a todos los adultos
ya que el maltrato no s6lo viene de los padres, sino que puede -
ser realizado por muchas otras personas y en hogares diferentes.-
Sin embargo, la mayorfa de los casos conocidos sefalan a los pa--
dres como los que realizan malos tratos y es por esta razén que -
se considera pertinente el dirigir los programas preventivos a -

los padres.

Existen muchisimas definiciones referentes al maltrato al ni
no y el problema de definirlo es el comienzo del mismo, ya que el
separar al maltrato fisico como tal de una disciplina parental -
rigurosa es dificil de determinar. En 1962, Arnold sefialaba "las
formas de castigo consideradas apropiadas, e incluso saludables -

en la época Victoriana, hoy serfan calificadas de maltrato" (62).

El problema radica en la distincién de una disciplina carga-
da de violencia contra el nifio que constituya con hechos inacepta

bles contra el mismo, o quizds en lo cotidiano.

La transicién de la disciplina al maltrato puede definirse -
de diversas maneras en contextos socioculturales diferentes y la

definicién del mismo no s6lo puede cambiar, segln el contexto so-

(62) - Citado por Kaduschin, A., y Martin, J., en "El Nifio Maltratado" (una --
interacci6én), Edit. El Viento Cambia, 1985, p. T17/.




62.

ciocultural, sino también segln la edad del nifio (idéntica accién

parental puede serlo para un nifio y no serlo para un adolescente).

En forma simple "El maltrato al nifio se define como un dano
fisico no accidental, infligido por personas responsables del cui
dado del nifio". Algunos modifican esta definici6n para incluir --
s6lo casos en que hay dafio fisico grave. Otros subrayan el caréc-
ter premeditado, mientras otros dan menor importancia a la inten-
ci6n bajo el supuesto de que lo que cuenta es que haya peligro pa

ra el nifo, sea éste intencional o no.

Es evidente que la mayoria de estas definiciones no contem--
pla al factor emocional como determinante en cuanto a dafio se re-
fiere y que a medida que la definicién se amplfa para incluir una
mayor variedad de acciones contra el nifio por parte de los padres
0 sustitutos, resultarédn incluidas en la problemdtica un nlGmero -

cada vez mayor de nifios.

Anteriormente se habfa mencionado que el problema del maltra
to radica en la consideracidn casi general de que el castigo cor-
poral es un método adecuado para disciplinar al nifo; el nivel de
violencia de la sociedad en general y en los medios de comunica--
ci6n, sefiala una aceptacién del uso de la fuerza en la soluci6n -
de conflictos interpersonales (en variadas ocasiones el aprendiza
je de la agresi6n y de normas y actitudes relacionadas con la --
agresién es a partir de los padres, compaferos y modelos imperso-
nales presentados en los medios de comunicacién). La acevtacibn -
casi generalizada de la reprimenda por medio del castigo fisico -

como método disciplinario, hace pensar que el maltrato al nifo no



63.

sea un problema exclusivo de las familias de bajos ingresos (63), aun
que la familia maltratadora tipica estd sefialada como de bajos in
gresos y con tensiones debidas a ingresos econfmicos insuficien--

tes, entre otros.

Por otra parte, si bien es cierto que se ha detectado maltra
to al nifo en todas las clases socioeconémicas, también lo es que
entre los pobres la frecuencia fue mayor, producto quizéds de que
la disciplina es mds rfgida en familias de clases socioeconémica-
mente bajas; o quizds por las menores oportunidades de que dispo-
nen los pobres para encomendar temporalmente la custodia de sus -
hijos a otros (cursos de verano, actividades extra clases, nifie--

ras, etc.).

Existe también una gran diferenciacién de clases en las de--
nuncias de maltrato al nifio (se denuncian mayor nGmero de casos -
en hospitales e instituciones p@Gblicas que en hospitales y servi-

cios particulares).

Ahora bien, si bien es cierto que el problema del maltrato -
al nifio estd disponible en todas las clases socioeconfmicas, tam-
bién lo es el que la tensibn social es un factor significativo pa

ra que el maltrato al nifio se presente.

En cuanto a los esfuerzos que respecto al maltrato al nifio -
se han llevado a cabo, la mayorfa son de correccibén y no de preven

ci6n, ya que se intenta intervenir una vez que el maltrato ha sido

(63)-Diversos estudios revelan que los padres de todas las clases consideran el
castigo corporal como medida disciplinaria aceptable (Erlanger, 1974). Ci-
tado por Kadushin, A. y Martin, J., en "El Nino Maltratado" (una interac--
cién), 1985, p. 20.
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denunciado (por significativo); los esfuerzos por alentar a los -
padres a entender (voluntariamente) mds sobre las diferentes mani
festaciones de conducta de sus hijos, su desarrollo fisico y men-
tal y los cuidados que éstos requieren, han quedado en simples -

propuestas.

Algunos pafses incluyen propaganda y anuncios por radio y te
levisién, que indican disponibilidad de servicios telef6nicos pa-
ra casos de urgencia (las 24 horas). El servicio ofrece un inter-
locutor de apoyo, consejos y seguridad para padres "a punto de per
der la cabeza con un hijo" o para padres que acaban de maltratar
a su hijo y desean hablar sobre sus sentimientos. Pero generalmen
te ha quedado demostrado que los padres que maltratan no recurren
voluntariamente a estos servicios, quizéds debido a que ni siquie-

ra est&n conscientes de que han maltratado a su hijo.

Ahora bien, algunos autores (64), consideran de absoluta im-
portancia para poder abordar el problema del maltrato al nifo (a
cualquier nivel: preventivo o de rehabilitacién), un examen de --

factores individuales, familiares y sociales del sujeto agresor.

En cuanto a los factores de tipo individual que predisponen
el maltrato al nifio (o bien lo generan), se puede sefialar que ge-
neralmente el sujeto agresor también fue maltratado de nifo (emo-
cional y fisicamente). Se sabe que el sujeto agresor fue victima
de una infancia diffcil en la que conoci6 la humillaci6n, elrdes-

precio, la critica destructiva y el maltrato fisico, lo cual hizo

(64) - OSCRIO, C.A. y NIETO, en "El Nifio Maltratado", Cap. 2, Edit. Trillas, -
1989,
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que llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza, con una
serie de reacciones negativas proyectadas hacia los demés, pero -

especialmente a sus hijos.

Kadushin, A. y Martin, J. (1581), al prequntar a padres mal-
tratadores acerca de la relacién que tuvieron con sus padres en -
la infancia, encontraron que casi todos habfan experimentado cas-
tigos corporales en su infancia, bajo atmésferas de tensiones y -
con escasas o nulas muestras de afecto, sobre todo por parte de -

la madre.

Autores como Kempe, consideran que no siempre ha de pensar--
se que los padres que golpean a sus hijos no los aman, sino que a
veces les quieren md&s y otras demasiado; Osorio y Nieto (1989), -
perciben a la falta de amor como principal causante del maltrato

al nino.

Los factores familiares se encuentran en estrecha relaci6n -
con los factores individuales y sociales, ya que en la situacién
familiar se presentan circunstancias que generan maltrato al nifo
cuando éste no ha sido planeado, cuando proviene de uniones extra
matrimoniales o son adoptados. Puede ser también que el maltrato
al nifio se dé en familias numerosas debido a carenclas de todo ti
po (educacionales, econémicas, de espacio, etc.). Sin embargo, de
be tenerse presente que existen familias cuya situacidén familiar,
desde el punto de vista econémico, es aceptable y en donde el ni-
fio es aceptado y recibido con agrado y, sin embargo, es maltrata-
do. Lo cual podria deberse a que la familia sea partidaria de mé-

todos educativos severos.



66.

En cuanto a algunas otras formas de maltrato al nifio, existe
la explotaci6én. C.A. Medina cita a Ignacio ZGiiga (dirigente de -
organizaciones juveniles de la C.T.M.): "es errbneo pensar que -
los menores de edad ayuden a su familia con sus esfuerzos; lo que
sucede es que sus propios padres los utilizan para no hacerse car
go de las responsabilidades que tienen con sus hijos (65)". Enton
ces pudiese suponerse que la irresponsabilidad paterna es una cau

sa mds del problema del maltrato al nifo.

Estadisticas recientes (1990), proporcionadas por Soci6logos
de la UNAM, sefialan que en Méxicc, alrededor de 8 millones de ni-
flos, trabajan sin ninglGn tipo de proteccién legal, ejecutando ta-
reas para las que no estén preparados ni fisica ni mentalmente, -
lo cual altera inevitablemente su desarrollo, ya que el nific se -
autopercibe "con obligaciones" y no completa su desarrollo en el
grupo de iguales o debiera suponerse también que el trabajo infan

til es maltrato al nifio.

Por otra parte, se conoce que los principales agresores del
nifio son los padres y respecto a la viclencia en las familias, --
investigadores como Helfer (1973) y Lesovoy (1979), sefalan que -
frecuentemente se escoge como objeto de maltrato en la familia a
un hijo en particular; sin embargo, existen también evidencias de
que mds de un hijo puede ser objeto de episodios de maltrato (Gil,
1970; Maden y Wrench, 1977). Tales conclusiones deben considerar-

se especulativos mientras no existan estudios que proporcionen ma

(65) - MEDINA, C.A., "Millén y Medio de Menores son Explotados por sus Padres",
Excélsior, 25 de mayo de 19/8., México, O.F.
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yores detalles.

Parke y Collmer (1975), concluyeron que al examinar més de -
cerca la violencia familiar, se encontraban notables grados de in
terrelaci6n entre las prdcticas conyugales conflictivas, las técni
cas disciplinarias y los métodos utilizados por los nifios para ma
nejar conflictos entre hermanos. En 1978 Gelles hallé que los ni-
fios que habfan observado violencia conyugal entre sus padres, re-
currfan a la violencia cuando educaban a sus hijos. Sin embargo,-

es pertinente la consideraci6n de que las causas probables que ge

neran el maltrato al nifio, varfan entre familia y familia.

El Dr. Halberstam, M.J., seflala que el maltrato al nifio se -
produce en todas las clases sociales, en todas las razas, naciona
lidades y religiones (66). El Dr. Baldieca (1983), coincide con -
esta afirmacién, al sefialar que el problema del maltrato al nifio
va con la humanidad, desde la época de Herodes y que las cifras
en México son prdcticamente iguales a las de cualquier otro pafis,
que es un problema absolutamente universal y que México no es la

excepcién, como no lo es ningln pafs ni ninguna cultura.

El Dr. Mooring, P.K., concluye que la opinién general consi-
dera que el problema del maltrato al nifio se restriﬁge a grupos -
de escasa instrucci6n escolar y de niveles socioeconbmicos infe--
riores, sin embargo afirma "el abuso al nifno ocurre en todos los
grupos sociceconfmicos y en todas las clases sociales, inclusive

en familias de profesionistas"”.

(66) - HALBERSTAM, M.J., "Medicina Moderna", Excélsior, 2 de noviembre de 1977,
México, D.F.
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Sin embargo, existe también un acuerdo comGn que considera -
que el maltrato al nifo puede ocurrir en cualquier nivel socioeco
némico, pero por diversas razones presenta mayor incidencia en ni
veles inferiores, sin dejar de reconocer que los niveles superio-
rs tienen mds posibilidades de ocultar indicios del problema. Pa-
ra Osorio y Nieto, C.A., (1985) el hecho de que un matrimonio fin
que su felicidad en la ausencia o lejanfa de los ninos, es contra
rio a los fines del matrimonio "es absurdo declarar molestos, rui
dosos, sucios e intolerables a los nifios, ello significa colocar-
se en una posicién de incomprensidén hacia un estado propio de una
etapa de la vida por la que todos pasamos, significa desconocer -
que también nosotros fuimos molestos, ruidosos y sucios y que gra
cias a la comprensién, paciencia y cuidados de nuestros padres, -
podemos disfrutar del banquete de la vida". Respecto de este enfpo
que en 1976, Blaine, G., mencionaba acerca de lo preferible que -
era el que un padre fuera lo suficientemente honesto para aceptar
que su vocacibén no era ésta y cediera tiempo de su educacibn a -
sustitutos (profesores, gufas de boy scouts o algdn pariente cer-
cano), ocupando este tiempo en trabajar o estudiar, y dedicard -

m&s calidad al tiempo que pasard con su hijo (67).

Y nuevamente se hace patente la necesidad de la conciencia -
en todo lo referente a la existencia de un nifio, el planear un ma
trimonio, si habrd hijos o no, cudntos y de qué forma se reparti-

rd la educacibn entre los padres para proveerlos de actitudes de

(67) - BLAINE, G. Jr., "¢Son los Padres Malos para los Hijos?", Colecci6n El -
Viento Cambia, Mé&xico, D.F., 19/6.




&

carifio, atencién, proteccifn y respeto.

Los factores sefialados (individuales, familiares y sociales)
no tienen en muchos casos, naturaleza exclusiva, ya que en reali-
dad un s6lo factor puede presentar dos o mds aspectos de cualquie
ra de los otros; el problema final seguird siendo del adulto, de
los padres, para aceptar que no somos capaces de cubrir todas las
necesidades fisicas y emocionales que el nifio requiere y que hace
falta mucho mé&s que la buena voluntad de las naciones para reme--
diar la hostilidad y el maltrato hacia el nifo, hace falta escu--
char a los nifios, implementar soluciones, no imaginar, actuar, -

atendiéndolos y respetédndolos.

Es necesario crear conciencia social de la existencia del -
maltrato al nifio para poder actuar en su prevencién; se debe sensi
bilizar a la gente para que acepte la existencia del maltrato como
un hecho latente, de manera que, los integrantes de cada comunidady////
sea cual fuere su nivel econ6mico, no asumiera una actitud pasiva
ante los hechos del maltrato, sino que actGen, que participen en
la lucha contra ese problema social, pues su actitud positiva y -
activa puede serviar para prevenir y para evitar en el futuro la

comisi6bn de malos tratos.

"LA EDUCACION DE LOS PADRES
DEBE INICIARSE VEINTE ANOS ANTES
DE QUE SU HIJO NAZCA".
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ALTERNATIVAS

"Cuarenta mil nifios mueren en el mundo: ocho mil por saram--
pi6n, tosferina y tétano; siete mil deshidratados por la diarrea,

seis mil mds por neumonia y el resto, diecinueve mil mds, por ham

bre" (68).

Y por cada muerte, varios nifios mds viven sobreviviendo a -
condiciones insalubres de desnutricién y mala salud, victimas del
maltrato, incapaces de realizar su potencial mental y fisico. Y -
es en estos nifios en quienes deberfan enfocarse los propbsitos de
protecci6n, apoydndose en la familia como institucién y haciendo

al Estado y a la comunidad responsables de su bienestar.

Retomando el objetivo de este trabajo "La prevencién prima--
ria del maltrato al nifio en comunidades de escasos recursos", evi
dentemente no se estd buscando culpar a los padres de sucesos de
maltrato; el problema y la causa estarfan en funcién de la forma
en que definamos el maltrato al nifio (69) y la limitaci6én del mis
mo serfa tanta como a lo que un nifio tenga derecho desde el momen

to de su nacimiento.

El limitar el problema del maltrato respecto a zonas margina
das, obedece a la certeza de que son estos sitios los que contie-
nen mayor nGmero de condiciones (salud, vivienda, cultura, desem-
pleo y cierto aislamiento social entre otros), que favorecen la -

ocurrencia del maltrato.

(68) - "Los nifios, drama y vergiienza para la humanidad". En El Heraldo de Méxi
c0, 30 de septiembre de 1990, 1a. plana. Datos aportados per la Secreta
ria de Programaci6n y Presupuesto.

(69) - "Maltrato fisico y/o privaci6n de alimento, de cuidados y de afecto con
circunstancias que implican que esos maltratamientos y privaciones no -
resultan accidentales". Definicién citada en El Nino Maltratado de César
Augusto Osorio y Nieto, 1981.
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Por otra parte, se fundamenta la prevencifn desde aspectos -
tan importantes como los cuidados elementales a los que un nifio -
tiene derecho hasta los apoyos emocioniles que éste requiera, iden
tificados ambos com> carencias, en fases iniciales del maltrato -
al nifio, donde los descuidos y los altos fndices de ignorancia al
respecto, parecen jugar papeles importantes al generarse la agre-

sién en contra del menor.

No se pretende ignorar que cada comunidad presenta diferen--
cias en lo que respecta a los problemas de sus nifios, pero en for
ma genérica, el tema subyacente es casi siempre el mismo: caren--
cias econ6micas, enfermedades, abuso infantil, nifios que viven -

en la calle y que piden o roban para sobrevivir, drogadiccién, etc.

La solucion tampoco es inmediata ni su panorama abarca un so
lo programa, se requiere de tiempo, de ensayos, de errores y de -
trabajo continuo y multidisciplinario y, sobre todo, de realida--

d2s econémicas.

El problema es multifactorial, pesro las causas principales -
son la pobreza y la desintegraci6n familiar; la solucién es multi
disciplinaria, incluyendo al gobierno, a la comunidad, a los adul

-

tos y a los padres.

Recientemente, a raiz de la cumbre mundial en favor de la ni
fiez, el gobierno de la Ciudad de México signé un compromiso en fa
vor de los nifios, el cual consta de doce puntos para salvar a la

infancia, sobre todo a la econOmicamente desfavorecida.

Al respecto, el punto nGmero ocho concluye: "por su parte, -
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el gobierno de la ciudad contard con un sistema de becas para edu
car y capacitar a los nifios de la calle que demuestren su disposi
cibn e interés". El punto es condicionante, y se olvidan de las -
causas que han llevado a un nifo a estar en la calle (el autorita
rismo, el hambre, los golpes, el desamor, la irresponsabilidad);-
se desconocen también y con evidencia notable los mecanismos de -
la motivacibébn y la importancia de trabajar con profesionistas pre-

parados para enfrentar tantas variables.

La Gnica manera de evitar el abuso y el maltrato al nifo es
ensefando responsabilidad; los problemas de los nifios nacen prin-
cipalmente por la ausencia o deterioro de dos piezas determinan--
tes: los padres. Si el gobierno promueve la educacién para los pa
dres o para quienes suplan su ausencia, el avance serd enorme y -

lo seréd sobre todo si su continuidad no es descuidada.

"Es tiempo, se dijo, en el primer foro de los derechos del -
menor (70), de dejar de pensar de que el velar por el cumplimien-
to de los derechos del nifio es tarea de los que tienen buen cora-
z6n, ahora los partidos polfticos tendrdn que asumir una respues-
ta, siendo este tema prioridad de las agendas polfticas... Se aca
baron las buenas ideas en forma aislada y sin apoyo, ahora los -

partidos politicos tendrdn que asumir una respuesta...
\\

En consecuencia a lo recientemente citado, se antojan posi-- /<.~

bles convocatorias a nivel nacional para presentar programas que, \
}:

en caso de resultar elegidos, sean financiables por el presupues-/

(70) - Organizado por la UNE en la Ciudad de México el dia 07 de noviembre de
1990.
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to nacional, como proyectos de investigacidn para la solucién al

problema.

Las alternativas pueden ser bastantes, sobre todc si se cuen
ta con apoyo gubernamental y si la poblacifn reconoce y se concien
tiza del problema del maltrato ya existente para evitarlo en lo -

futuro.

La posibilidad de la edicién permanente de un directorio na-
cional de instituciones que apoyen y promuevan el bienestar del -
menor es menester, sobre todo si se considera el promoverlo apoyén

dose en medios de comunicacién masivos.

Finalmente, es la alternativa principal de este trabajo el -
aprovechar el servicio social de los estudiantes (a nivel multi--
disciplinario) para trabajar en la prevencién del maltrato al ni-
o, no perdiendo de vista a lo que un nifio tiene derecho y traba-
jando siempre con los padres y quizds en diferentes etapas; se -
plantean propuestas para esta reflexib6n que pretenden disminuir -

y no abolir el indice de maltrato al nifio existente en el peils.

De igual forma se identifican dos aspectos importantes: a) -
el instrumentar la polftica del estado a través de sus institucio
nes y b) participacién comunitaria ya que dificilmeéte el estado
por sf solo podrd llevar a cabo sus programas si no existe copar-

ticipacién de la sociedad.
- SENSIBILIZACION DE LA COMUNIDAD:

Es necesario crear una conciencia social alrededor de la pro

blemdtica del maltrato al nifio, ya que es un hecho que diffcilmen
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te la gente reconoce o acepta; o bien, cuando conocen acerca de he

chos de maltrato, se abstienen de intervenir.

La comunidad debe ser instigada para que ayude a combatir el
problema; para que no asuma actitudes pasivas, contemplativas, si
no que, por el contrario, asuma actitudes positivas y activas que
sirvan para prevenir y evitar en el futuro la probabilidad del -

maltrato.

- REHABILITACION MEDICA Y PSICOLOGICA DE CASOS DE MALTRATO -
DETECTADOS EN LA COMUNIDAD:

Las primeras medidas de rehabilitaci6n que deberén tomarse -
en casos de deteccibn de nifios maltratados, son las médicas y de

ser posible, paralelas a &stas, la rehabilitaci6én psicolégica.
- ATENCION PSICOLOGICA DE LOS AGRESORES EN POTENCIA:

No limitar la rehabilitaci6n del nifio maltratado, ya que es
necesario atender al que maltrata a fin de que ocurra la modifi--
cacibébn de su conducta y pueda ser posible la rehabilitacién del -
menor, sin necesidad de retirarlo en forma definitiva de su hogar;

buscando en cambio el equilibrio del mismo.

En México se cre6 recientemente (octubre de 1990) el Centro
Especial de Violencia Intrafamiliar, pero su existencia alGn no ha

sido debidamente difundida.
- ORIENTACION FAMILIAR:

Esta requiere la participacién de un equipo de profesionales
y su finalidad principal es la de formar criterios y establecer -

pautas de conducta positivas a nivel familiar.
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- DIFUSION DE ORGANISMOS DEDICADOS AL DESARROLLO FAMILIAR:

En nuestro pafs existe un nlmero alarmante de desconocimien-
to de estos organismos y por ende, no se sabe a donde acudir o -
llamar para solicitar ayuda que pudiera propiciar un ambiente de

seguridad y respeto hacia el nifio.
- PLANEACION FAMILIAR:

Un nifio tiene derecho a ser planeado y no solamente acepta--
do; en este aspecto las campafias de planeacibén familiar son menes
ter en comunidades de escasos recursos, acompafidndolas de la difu

si6n de todas las ventajas posibles.
- CUIDADOS FISICOS ESENCIALES:

Toda pareja en visperas de convertirse en padres deberfa to-
mar obligatoriamente cursos sobre necesidades y cuidados fisicos
elementales, sobre todo si se considera que la mayoria de los na-
cimientos de familias de zonas marginadas pudieran ocurrir en ins
tituciones de cardacter pGblico; la obligatoriedad de que en cada
consulta mensual se presentaran ambos padres para asi poder tener
derecho a la atenci6n al parto, otorgdndoles constancia de asis--
tencia y para el caso de interrupciétn de labores en cuanto al pa-
dre, otorgar constancia con valor oficial para el Departamento --

de Personal en su empresa.

En los casos en que no se recurra al servicio médico como ins
titucién, sino a comadronas o a parteras empiricas, el cuerpo mul
tidisciplinario estard obligado a programar la forma de detectar

dichos casos y de persuadirlos a la opcién del servicio médico -
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institucionalizado.

Evidentemente las promociones de salud comunitaria son nece-
sarias y los estudiantes de medicina tienen en este punto mucho -

trabajo que realizar.

El preocuparse por asegurar a los nifios que habitan zonas mar
ginadas todas sus vacunas, condiciones lo mds salubres posibles,-
por detectar casos dz2 desnutricién y buscar soluciones al respec-
to, asegura bienestar y uno de los cumplimientos bdsicos a los de
rechos del menor, ademés de fuentes de trabajo continuas para re-

cién egresados o para estudiantes de medio tiempo.
- EDUCACION SEXUAL PARA PADRES EN POTENCIA:

Es menester atacar este aspecto, sobre todo si se considera
que la planificaci6én familiar es un punto importante cuando habla

mos de prevencidn del maltrato.

De hecho, deberfan de integrarse a los planes de educacién -
a partir del sexto afio de primaria, temas que eduquen sexualmente
a los padres en potencia y que les muestren las consecuencias de
convertirse en padres a temprana edad (aprendizaje bicario); so--
bre todo si se considera el alto indice de padres demasiado j6ve-

nes que maltratan a sus hijos.

En las comunidades y en escuelas piblicas los estudiantes de
trabajo social, sociologfa y psicologfa, trabajando en forma con-
junta con los de medicina, podrian implementar conferencias rela-
tivas a este aspecto, buscando material de apoyo que asegure el -

establecimiento de los objetivos.
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Establecer servicios de orientaci6n y apoyo que estén a dispo

sicién de las familias serfia otro enfoque importante.
- SERVICIO DE GUARDERIA A NIVEL COMUNITARIO:

La creaci6n de una guarderia en cada comunidad en donde se -
condicione a los padres para aceptar a sus hijos en aspectos que
conlleven a la prevencién del maltrato; por ejemplo, recibir ni--
fios que provengan de familias con un nGmero limitado de hijos o -
que hayan iniciado su planificacién familiar, obligdndolos a asis
tir una vez al mes a conferencias concernientes al desarrollo fi-
sico y emocional de sus hijos, esto es, capacitarlos para ser me-

jores padres.

Capacitar al personal encargado de los nifios y aceptar para-
profesionales surgidos de la misma comunidad que puedan encontrar
fuentes de trabajo en actividades que les atraigan, lo cual ya -
asegura un mejor trato a los nifios y una fuente de trabajo para -
otros.

Es evidente en este aspecto la necesidad de ayuda gubernamen
tal, pero en su defecto, la motivaci6én para organizar a los habi-
tantes de estas zonas a que construyan una guarderfa con el mismo

empefio con que construyen en muchas ocasiones una iglesia.

Aquf es punto importante la relacibn que se pueda tener con

los lideres politicos, maestros y clérigos de estas comunidades.
- CAPACITACION CONTINUA PERSOMAL DOCENTE:

Este aporte corresponde principalmente a la programacibn en

los planes que la SEP tenga para los cursos de su personal, aun--
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que las conferencias durante la prdctica educativa de los estudian

tes de Psicologfa, se antojan posibles.

De hecho todas las promociones deberfan tener que ver con los
aspectos preventivos del maltrato al nifio, con el fin de evitar -
problemas mayores cuando estos se conviertan en adultos y para no
tener que preocuparnos en lo futuro por agrandar reclusorios o -
construir otros, sino por aumentar el nGmero de centros que se -

preocupen por asegurar el bienestar de los nifios.

La responsabilidad de encontrar una solucién al estado de las
situaciones, corresponde por tanto a toda la sociedad y no es ta-

rea exclusiva de los padres.
- CREACION DE CENTROS DE APOYO PARA PADRES QUE MALTRATAN:

Al abordar el problema en este punto, indudablemente se es--
t4n abarcando aspectos de prevenci6n secundaria, en donde se tra-
tarfa con casos de maltrato ya identificados y con gente que ha -

aceptado el tratamiento.

La formacibén de agrupaciones privadas como grupos de padres
anénimos y el logro del aumento de denuncias de maltrato, asi co-
mo la ayuda telefb6nica disponible las 24 horas del dia, constitu-

yen un apoyo de gran validez para aquél que maltrata.

Generalmente la culpabilidad e inseguridad que se ha atribuf
do a los padres pareceria ser una de las causas de que muchos de
ellos sean menos capaces de alternar con sus hijos y de ayudarlos

a sentirse més a qusto y tranquilos.

Es tiempo de parar de decirles lo que han hecho mal y de re-
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ETAOALS
solver el problema privdndolos de su libertad por un tiempo; el -

problema deberd ser contemplado como multifactorial, considerando
que la gran mayorfa de ellos son posible consecuencia de como fue
ron tratados en su nifiez y tratando de entender el ciclo del pro-
blema. Es necesaria m&s ayuda y menos critica, ayuda que podria -
ser fundamentada en el apoyo de otros adultos para sus hijos (ma-
estros, instructores, parientes cercanos, etc.), brindando asf -
mds oportunidades a sus hijos de encontrar un trato uniforme y -

comprensivo por parte de otros adultos quizds con menos disponibi

lidad para el mismo. ’z.r

Una madre que aporta a la sobrevivencia ecorfmica de la fa--
milia aparte de atender al esposo y a los hijos y de tratar de sa
tisfacer al mismo tiempo sus necesidades personales, terminaré con
sus recursos y uno o més de los hijos, terminard sintiéndose pri-

vado de su afecto.

En lugar de tratar de cambiar a los padres exhorténdolos a -
realizar esfuerzos en ocasiones superiores a sus capacidades, es
posible auxiliarlos en la educacién y administraci6n del tiempo -
de sus hijos; quizds esto les permita a algunos el sentirse satis
fechos y orgullosos de sf mismos y de sus logros, pudiendo en es-
ta forma servir como mejores modelos a sus hijos y satisfacerles

en forma mds adecuada sus necesidades.
- CREACION DE FUENTES DE TRABAJO PARA LOS MENORES:

Ya durante el primer Foro de los Derechos del Nifo, en la --
Ciudad de México (septiembre de 1990), se dieron cifras acerca de

la existencia de 26 millones de menores en las zonas urbanas, de
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los cuales no menos del 40% viven en condiciones de extrema pobre
za, es decir, cerca de 11 millones de menores de los cuales aproxi
madamente 5 millones estdn en riesgo de pasar la mayor parte de -

su tiempo en las calles de la ciudad.

El hecho es que la realidad existente de las zonas margina--
das reduce la posibilidad de un desarrollo armbénico para los ni--
fios, sufriendo un deterioro social y cultural en donde los gran--
des edificios y avenidas, reflejos del auge econémico, contrastan
con los millones de nifios que venden chicles en la calle, que can
tan en autobuses, que lanzan fuego o limpian parabrisas, y que en

casos extremos deambulan por las calles con alguno de sus miembros

lisiado, pidiendo limosna a los transelntes.

Nifios que innegablemente surgen y continflan surgiendo de zo-
nas marginadas y rurales de nuestro pafs, en busca de alternati--
vas o evasivas a su lugar de origen, en donde la miseria es fac--
tor o motivo principal de una vida de violencia, de desamor, de -
explotacién y abandono; situacifn que no varia mucho de la vida -
en la calle, en donde los nifos son presa fdcil de otros proble--
mas sociales: drogadiccién, prostitucién, delincuencia, paterni-

dad prematura, etc.

Referente a esta situacibén se propone la creaci6n de granjas
agropecuarias en donde los nifios sean ensefiados a crear especies
menores y a sembrar hortalizas, tanto para su alimentacib6n como -
para obtener ingresos mediante su comercializaci6n. Una buena me-
dida preventiva antes de tener que remitir a estos nifios al sec--

tor salud y a centros especializados en farmacodependencia o cli-
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nicas de desintoxicaciébn.
- MAYOR NUMERO DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS:

Alrededor de 14.6 millones de nifios cursan la primaria, de -
los cuales el 72% se encuentran en instituciones federales; 22.3%
en estatales y 5.7% en particulares (datos proporcionados por la
SEP, septiembre de 1990). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos -
reportados por el gobierno mexicano, alrededor de 300 mil nifios -
en edad escolar, los que representan el 2% de la demanda potencial,
pertenecen a zonas rurales y marginadas y no tienen acceso siquie

ra a ingresar al primer grado.

A la gravedad de este problema se afiade que el plan y los -
programas de estudio de la educacibn primaria estdn desvinculados
a los de preescolar y secundaria, haciéndoles falta coherencia in

terna.

La calidad de la educacién constituye en este nivel una preo
cupaci6n fundamental, en particular en comunidades rurales e indf{
genas, donde los fndices de eficiencia son considerablemente meno

res que el promedio nacional.

La participacién de los padres de familia en apoyo a la edu-
caci6n de sus hijos ha sido por lo general poco trascendente, de-
bido en gran parte a la falta de mecanismos que permitan una ac--
ci6n més comprometida y responsable de éstos y de la sociedad en

su conjunto.

En este sentido, la implementacién de programas de moderni--

zaci6on educativa que conlleve a estimular a las comunidades con -
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escasas o nulas posibilidades de acceso a la educaci6n, es necesa

ria.
- MEDIOS DE COMUNICACION COMO APOYO:

Los medios de comunicacién juegan un destacado papel en la -
difusién de los derechos del nifio y en aspectos preventivos del -

maltrato al nifo.

Es importante que la poblacién en general conozca los indi--
cios que muestren cuando un nifio esté en peligro, o bien, que ya
estd siendo victima del maltrato y, que sepa ademds a d6nde puede
recurrir para solicitar ayuda. Sensibilizar a la ciudadanfa de --
las dimensiones que el problema puede alcanzar (parecido a los co
merciales de las victimas de la drogadiccibn), seria un paso pre-

ventivo de importancia vital.

El aprendizaje bicario enfocado a posibles maltratadores, au
mentando el naGmero de reportajes como los presentados en México -
bajo la coordinacién del Lic. Jacobo Zabludovsky; reportajes que
no aspecten la prisidon como consecuencia final-para el padre que
maltrata, sino las consecuencias para quien es maltratado, en ca-

so de que no muera, cuando se convierte en adulto.

.

La actualizacibén de la Ley de Rehabilitacién de Menores In--
fractores, incluso la del mismo C6digo Penal, constituyen tareas
bdsicas preventivas para el abuso fisico y emocional de los meno-

res.

Sin embargo, todos estos no pasardn de ser buenos propbsitos

si el gobierno no promueve sistemdtica y continuamente el desarro
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1lo comunitario, la salud psicol6gica, la desconcentraci6n pobla-
cional y el favorecimiento a la atencién de necesidades bédsicas.-
Es menester instrumentar politicas de equidad en la distribucién

de los ingresos, no debemos continuar siendo un pafs alborotado -
y apasionado temporalmente por problemas como el del maltrato: --
"Cumbre Mundial en favor de la Infancia", los dfas 29 y 30 de sep

tiembre de 1990, en la ciudad de Nueva York.

México firmé compromisos en esta Cumbre, que carecerdn de va
lor real e impacto si el estado a través de sus instituciones no
asume un compromiso y si la sociedad civil no participa efectiva-

mente en la solucién de este problema tan complejo.
- OTRAS ALTERNATIVAS:

La creacibn de asociaciones que vigilen el correcto cuidado
del menor, incluso de albergues que cubran las necesidades elemen
tales de un nifio que ya estd siendo maltratado. Tarea que corres-
ponderd no solo al sector piblico, sino también al sector priva--
do, una accibén de interés pGblico que competa a toda la colecti--

vidad.

En nuestro pafs, el DIF ha sido destinado para cubrir una se
rie importante de necesidades a la poblaci6n, sin e&bargo, sus -
servicios no son del todo claros para mucha gente; por lo que, -
una vez mds, la necesidad del apoyo de los medios de comunicaci6n,

resulta sumamente importante.

Las sugerencias anteriores son tareas preventivas que podradn

ser incrementadas o mejoradas de acuerdo a las experiencias que -
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se vayan obteniendo y a las necesidades de cada comunidad.

La instruccién y educacibébn de la poblacién en general, y de
los padres en particular, puede crear y desarrollar una concien--
cia que logre en el futuro, la evitacién de hechos de maltrato. -
De igual forma, los servicios de salud pGblica deberdn desarro---
llarse de tal forma que aseguren el méximo de salud fisica y psi-
col6gica de la poblacibn en general, prestando ademds un sélido -
apoyo a los padres que presenten estados de tensibn excesiva o a
aquéllos que vivan sujetos a condiciones que favorezcan la apari-

cién del maltrato.

La promoci6én de actividades encaminadas al desarrollo y pro-
teccién del nifio, tanto en el sector pdblico como en el privado,-
asf como su 6ptima coordinacibén y seguimiento de proyectos; el in
cremento de los recursos destinados a las mismas y la intensifica
cién de las tareas preventivas, teniendo presente que la preven--
ci6n del maltrato al nifio es tarea de la poblacién en general y -

de la cual debemos tener conciencia y responsabilidad.



BIBLIOGRAFIA E INDICE DE AUTORES

AIN. Afo Internacional del Nifio. Folleto editado en 1971 por la -
ONU. pp. T-TT.

ALMEIDA, E. Concepto de la Comunidad y Desarrollo de la Comunidad.
Cap. I. Edit. Argentina. T960.

~-BARBA, B.R. Condiciones Histéricas del Desarrollo del Trabajo del
Psic6logo en Tas Comunidades. "Tesis que para obtener el titulo -
de Licenciado en Psicologla presentan..." P0O/61/83.

BENNHOLDT-THOMSEN, V. Marginalidad en América Latina. Una Critica
de la Teorfa. En Revista Mexicana de Sociologlia. Instituto de In-
vestigaciones Sociales/UNAM. pp. 1505-1546. 4/81.

BERNAL, A. Errores en la Crianza de los Nifios. Edit. El Caballito.
México, D.F. T377.

BIBLIOTECA SALVAT DE GRANDES TEMAS. La Crisis en la Institucién -
Familiar. Salvat Editores. Vol. 19. México, D.F. 1974.

BIBLIOTECA SALVAT DE GRANDES TEMAS. La Pobreza en las Grandes --
Ciudades. Salvat Editores. Vol. 11. México, D.F. 1974,

BRAMBILA, P.C. Migraci6n y Formacién Familiar en México. El Cole-
gio de México. TU8E,

BRAUNSTEIN, N. Psicologfa, Ideologia y Ciencia. Capftulos I y II.
Edit. Siglo XXI. T985.

~“TAMPOS, G.D. y CHOMBO, M. Estrategias de Intervencifn en Psicolo-
gia Comunitaria. "Tesis que para obtener el Titulo de Licenciado
en Psicologia presentan..." P0/45/83.

—CASTRO, A. y SALINAS, 0. Elementos para una Reinterpretacién de -
la Historia de la Psicologia Social. "Tesis que para obtener el -
titulo de Ticenciado en Psicologia presentan..." P0O/61/83.

—CLAY, L.H. Introduccién a la Psicologfa Social. Edit. Trillas. --
México, D.F. 13976.

DEREK, J. Modificacién de Conducta en el Trabajo Social. Edit. --
Limusa. 1979.

DEUTSCH, M.Y. et. al. Teorfas en Psicologia Social. Edit. Paidos.
1984.

DRUMEL, J. Esa Persona Llamada Nifio. Edit. Teide, S.A. Barcelona.
México, D.F. 198T.

DIAZ GUERRERO, R. Estudios de Psicologfa del Mexicano. Edit. Tri-
llas. México, D.F. 1979,

ENCICLOPEDIA SALVAT DE LA MUJER Y EL HOGAR. La Familia. Salvat --
Edit. Pamplona. Vol. 6. México, D.F. 1973.

FRANCO, CH. M. y JUAREZ, V. El Trabajo del Psic6logo en la Comu--
nidad en las Instituciones Superiores dentro del Area Metropoll--
tana. "Tesis que para obtener el titulo de Licenciado en Psicolo-
gia presentan..." P0/73/83.




86.

FONTANA, V. En Defensa del Nifio Maltratado. Edit. Pax. México. -
1982.

GARCIA, B. et. al. Migraciones Internas y Grupos Populares Urba--
nos: Ciudad de México. Instituto de Investigaciones Sociales-UNAM.
(1950-1970). pp. 120-130. 1/78.

GARCIA PERALTA, B. Estado y Capital Privado en el Fraccionamiento
Izcalli-Chamapa. En Revista Mexicana de Sociologfa. Instituto de
Tnvestigaciones-UNAM. pp. 1439-1464. 4/81,

GEORGE OLIVEN, R. Aspectos Econémicos, Politicos y Culturales de
la Marginalidad Urbana en América Latina. En Revista Mexicana de
Sociologia. Instituto de Investigaciones Sociales-UNAM. pp. 1627-
1643. 4/81.

GOLDSTEIN, J.H. Agresifn y Delitos Violentos. Edit. El Manual --
Moderno. 1978.

~GRAHAM, BLAINE. JR. éSon los Padres Malos para los Hijos? Colec--
cién E1 Viento Cambia. Mé&xico, D.F. 1976.

HEIMSTRA, N.W. y McFARLING, R. Psicologfa Ambiental. Edit. El ~--
Manual Moderno. México, D.F. 1979,

JIMENEZ, M.C. Resefa Bibliogrdfica sobre la Familia en México. -
pp. 46-59.

KADUSHIN, A. y MARTIN, J.A. El Nifio Maltratado (Una Interaccién).
Edit. El Viento Cambia. 1985,

~LEON, M. Clase Social, Familia y Lenguaje. Consideraciones Tefri-
cas. pp. 3-33. Informe del afio de 1979.

LEMKAV, P.V. Higiene Mental. Edit. Fondo de Cultura Econémica. --
1949,

LEWIS, 0. Antropologia de la Pobreza. Edit. Fondo de Cultura Eco--
némica. México, D.F. T979.

LILLIE, D. et. al. Los Padres Aprenden a Ensefiar. Ediciones Las -
Paralelas. Buenos Aires. 197/8.

LOMNITZ, L. Cébmo Sobreviven los Marginados. Siglo XXI Editores. -
1975.

LOMNITZ, L. Mecanismos de Articulacién entre el Sector Informal y
el Sector Formal Urbano. En Revista Mexicana de Sociologia. Ins--
tituto de Tnvestigaciones Sociales/UNAM. pp. 131-154. 1/78.

MARCOVICH, J. et. al. Tengo Derecho a la Vida. Prevencifn e Iden-
tificacién del Nifo Maltratado. Editores Mexicanos Unidos. M&xi--
co, D.F. T98T.

MARIN, G. Hacia una Psicologia Social Comunitaria. Revista Lati--
noamericana de Psicologla. 1980.

S NAVA, R.A. Psicologfa, Ciencia y Clases Sociales. Revista de Psi-
cologia. pp. 5-9. Mé&xico, D.F. 1976.




87.

NIETO, 0. Investigaci6n sobre la Estructura y Dindmica de una Fa-
milia en una Colonia Suburbana a Través de un Programa de Orlenta-
cibn Familiar.

“0SORIO Y NIETO, C.A. El Nifio Maltratado. Edit. Trillas. México, -
D.F. 1981.

POSAS, R. El Desarrollo de la Comunidad. Edit. UNAM. México, D.F.
1961.

RAMIREZ, S. Infancia es Destino. Edit. Siglo XXI. México, D.F. --
1975.

RODRIGUEZ, A. Aplicaciones de la Psicologfa Social. Capftulos I y
IX. Edit. TrilTas. Mé&xico, D.F. 1983.

RODRIGUEZ, A. Psicologfa Social. Capftulos I y III. Edit. Trillas.
México, D.F. 1982,

ROSENFELD, R. Mis Malos Nifos. Costa Mil Editor. México, D.F. --
1978.

RUGESST, E.M. y FUENNING, L. La Modernizacifn entre los Campesi--
nos. Edit. Fondo de Cultura Econbmica. México, D.F. T879.

SAN MARTIN, H. Salud y Enfermedad. La Prensa Mexicana. 1968.

SIGAL, S. Marginalidad Espacial, Estado y Ciudadanfa. En Revista
Mexicana de Sociologfa. Tnstituto de Tnvestigaciones Sociales- --
UNAM. pp. 1547-1578. 4/81.

TEAJAN, 0. y MARTINEZ, C.G. La Psicologfa y el Desarrollo de la -
Comunidad. "Tesis que para obtener el titulo de Licenciado en Psi
cologfa presentan..." P0/94/83.

UNAM SOCIOMEDICINA. RA418 M477. Ej. 23. ENEP Iztacala, ENEP Zara-
goza, Facultad de Medicina. Febrero de 1990.

~VIDAL, V.J. Entrenamiento a Padres de Principios Bdsicos de Modi-
ficacién de Tonducta para la Rehabilitacidn de sus Propios Hijos
en una Comunidad de Escasos Recursos. "Tesis que para oblener el
TituTo de Licenciado en Psicologia presenta..." P0O/110/81.

WAHLER, R. et. al. Las Madres como Terapeutas Conductuales de sus
Propios Hijos. En Psicologia del Desarrollo Infantil de Bijou y -
Baer, D. Vol. 2. Edit. Trillas. México, D.F. 1977. pp. 34-247.

=< ZAX, M. y SPECTER, G.A. Introducci6n a la Psicologfa de la Comu--
nidad. Edit. El Manual Moderno.

— ZARETSKI. La Familia y la Economfa. Cap. II. El Capitalismo y la
Familia. Cap. TIT.




	Portada
	Índice
	Ubicación
	Introducción
	Marco Teórico
	Las Zonas Marginadas y la Acción Comunitaria
	Prevención
	El Problema del Maltrato al Niño
	Alternativas
	Bibliografía e Índice de Autores



