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INTRODUCCION.

El término ncurosis se ha popularizado tanto, que se aplicahoy
en dia con mucha libertad para designar a cualquier persona que pre-
sente una conducta que no parezca dentro de lo "NORMAL" siendo este-
fenbmeno de llamar la atencién, ya que no se tiene ¢l concepto claro
de lo que denota "LO NEUROTICO".

Como se ha observado, todo neurbtico discrepa de los seres co-
munes, principalmente en sus reacciones y en su forma de actuar, lo-
cual siempres debemos tener presente cuando hablamos del “NEUROTICO-
Y DE SU PERSONALIDAD". En esta investigacién tiene un papel primor--
dial estas caracteristicas ya que los hacen diferentes de toda perso
na y a la vez comunes entre si; puesto que en la vida cotidiana, nos
encontramos continuamente con personas que se les puede catalogar co
mo “Excéntricas", ‘Tienen una forma de ser muy rara”, etc. No nos --
percatamos de que esas conductas, no pertenecen realmente a una neu-
rosis clinicamente descriptiva y sdlo nos contentamos con clasificar
las como conflictivas, raras o malas. Es asi como deja de hacer las-
cosas cuando es necesario o posponemos, es observado como un defecto
de la persona y no como un rasgo de la constelacibn neurbtica del in

dividuo.
El principul objetive de esta investigacién fue el deteminar cl

papel que tienc la posposicién dentro de la psicologia clinica; vy se
sostiene que es un rasgo neurbtico de prescntacién comin ya que, tan
to el neurdtico como el posponedor comparten caracteristicas comunes

asi como su relacién con la ncurosis es extremadamente estrecha. Co-



mo lo podriin observar a 1o largo de este trabajo.

Por dltimo enfatizo que se debe comprender realmente lo que im
plica el posponer ya que es de gran utilidad para el clinico y su --
trabajo, el detectar si su paciente es un posponedor ya que daria un

cambio importante en la realizacién de su trabajo psicoterapéutico.




CAPLTULO T 1,
1) DEFINICION DE NEUROSIS.
1.1  ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS NEUROSIS.

El significado literal dec la palabra neurosis es "Lleno de Ner-
vios" ¥ ésta definicién fue utilizada durante el siglo XIX, en donde-
se clasificéd a toda persona como neurética cuando se desconocia real-,
mente su enfemmedad, se utilizé camo término general para los trastor
nos nerviosos de etiologia desconocida. A finales del siglo XIX se -
hicieron muchos intentos por separar tebricamente las fronteras entre
neurosis y sindromes psicosomfticos: "La psicomatosis". Sin embargo -
esto no fue satisfactorio, cn las psicomatosis se clasificaban a las-
enfermedades aparentemente orglnicas que clisicamente nertenccian al-
campo de 1a medicina interna y en las que sblo recientemente se descu
brib su psicogenia, ya que son claramente perceptibles las alteracio-
nes funcionales y en sus (ltimas etapas correspondfa una anatomia pa-
tolégica propia como son las enfermedades orgﬁlnicas como cl asma, la-
hipertensidn, etc.

En las neurosis, la sintomatologia es predominuntemente psfqui-
ca liamada también psiconeuresis o somitica y donde no se aprecia le-
sién orglnica ni alteraciones funcionales que justifiquen los sinto--
mas.

Las neurosis dejaron de pertenceer al campo médico y fue tenien .
do atencibn y cxplicaciones mis psicolbpicas, debido a que no se le -

detectaban ninguna alteracifn orgfinica ni funcional que justificara -
los cambios del comportamiento.



2.
No fue sino hasta que Freud hizo sus observaciones acerca de -

las buses psicogenéticas de la histeria y de los estados obsesivos, -
que se designd a un trastorno mental con el nombre de psiconcurosis y
el término neurosis se cmpled exclusivamente para el subgrupo de las-
psicogenias.

En cuanto al término de neurosis se encuentra que fue utilizado
por ve: primera en cl afo de 1877 por el médico Escosés William Cul--
len quien clabord dos tratados de medicina, en los cuales utilizé -
éstos témminos como pilares principales.

Durante el siglo XIX se comprendia como neurosis a toda altera-
cifn que entrara dentro de las siguientes caracteristicas:

"A) En donde se reconocian una localizacién orgénica
precisa denominfindolas “Neurosis cardiaca, 'Neu
rosis digestiva", "Neurosis gstrica" y se les -
daba una supuesta localizacién; en el caso de no
encontrar la manifestacién o lesién orgfnica co-
mo era en la histeria y en la hipocondria.

B) Cuando se trataba de afecciones funcionales como

—

cuando no existia inflamacién ni lesibn estructu
ral del 6rgano interesado,

C

-

Considerdndolo como enfemmedades del sistema ner
vioso,
Debido a que ¢l témino fue evolucionando y el concepto de neu-

rosis fue transformindose, a finales del sigle XIX también tuvo que -
modificarse la forma de investigarla y exigi6 un largo y extenso estu



tudio histérico, debido a que la mayoria de los autores se dieron 3.

cuenta del carfcter heterogéneo que presentaban las afecciones clasi-
ficadas bajo el concepto de neurosis”, (1)

Debide a estas causas, surgleron nuevas fommas de clasificar y-
se dieron otras entidades nosolégicas que comenzaron a contemplarse -
bajo el nombre de “NEUROSIS"; como eran las afccciones en donde se su,
ponia la existencia de lesién en el sistema nervioso como fue con la-
Epilepsia, el Parkinson y la Corea. También se observd el surgimiento
de nuevas clasificaciones clinicas como "OBSESIONES, FOBIAS, etc.' en
las cuales todavia existian autores que lo contemplaban como Psicosis
demencias y delirios; dindose mayor rigurosidad cada dia para su cla-
sificacibn,

Este fenbmeno se dib en todo el mundo y no solamente en lo que-
compete a las neurosis sino que también en todos los trastornos menta
les, &sto fue para evitar las especulaciones del padecimiento de las-

personas.

En Francia sc¢ observé tambitn esta cvolucién principalmente con
Pierre Janet a finales del siglo pasado, quicn designd dos grandes --
grupos de neurosis y asi poder clasificarlas bajo los rubros de Newro
sis Histérica y Psicastenia.

1.2, ESTUDIO DE LAS NEURDSIS EN LA TEORIA PSICOANALITICA.

En la época comprendida en los afios de 1895 a 1900 Freud encuen
tra en la cultura psiquiftrica de Alemania, la distincién establecida
desde el punto de vista clinico entre Psicosis y Neurosis; conceptos-

{1) Laplanche "Diccionaric de Psicoanilisis."



4.
que ‘actualmente se continuan utilizapdo para designar dichas afeccio-

nes, Freud se propuso poner en evidencia el mecanismo psicégeno en --
una serie de afecciones dando como resultado el e¢je de sus clasifica-
ciones de Neurosis Actuales o Psiconeurosis; en donde las etiologfas-
son diferentes. Se observa que en la etiologia de las 'nmeurosis actua
les" se basa en una disfuncién somitica de la sexualidad y en la etio
logia de las psiconeurosis” el factor deteminante es el conflicto --
psiquico; ¥ a este grupo las 1lamb psiconcurosis de defensa, incluyén
dose a las neurosis, las histerias y psicosis, donde Freud las desig-
naba en ocasiones psiconeurosis, psicosis de defensa como fue en el -
caso de la paranoia.

En cianto a la nosografia este témino de neurosis ha sufrido -
grandes cambios y el concepto ha ido evolucionando conforme han ido -
pasando diferentes épocas, empezando con Freud hasta llegar hoy en -
dia en que se toma en cuenta una fisonomia clinica de neurosis que se
caracteriza por "Sintomas Neur§ticos" que se tratan de trastornos de-
1a conducta, de los sentimientos o de las ideas que manifiestan una -
defensa contra la angustia y constituyen, cn relacién con este con- -
flicto interno, una transaccibn de la cual el sujeto obtiene en su si
tuacibén neurdtica, cierto beneficio sccundario de las neurosis. Por -
el carfcter neurdtico del ¥0, este no encuentra, on la identificacidn
con su propio personaje, bucnas relaciones con los demfis v un equili-
brio interior satisfactorio". (2)

Actualmente se ha llegado a la separacion de las neurosis con -
(2) Ibid 1.
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las psicosis dando los diferentes grupos de trastornos mentales, en -

donde cada una de estas etapas poseen diferentes subclasificaciones -
dependiendo de su etiologia, y actualmente se han utilizado las clasi
ficaciones empleadas en el DSM-ILI-R.

A través del surgimiento de la teorfa estructural cn el afio de-
1923, Sigmund Freud dié una explicacién sobre los dos grupos fundamen
tules de la psicopatologia y escribién dos artfculos para diferenciar
las neurosis de las psicesis. Con las explicaciones Freudianas se rea
lizaron investigaciones mis precisas y con rigurosidad cientifica de-
bido a que anteriormente se encontraban espcculaciones y la mayoria -
de cllas eran en base a lo observado y con meras explicaciones subje-

tivas,
No es sino hasta el afio de 1924, en donde Freud afimd que las-

neurosis son el resultado de un conflicto intrapsiquico entre las ing
tancias y se desarrolla debido a que ¢l Yo se nicga a aceptar el im--
pulso instintivo del Elle, cncontrando para ésto una salida ya sca a-
través de las prohibiciones que da el Super Yo en relacibn al objeto-
al cwal se dirige o bien, utilizando generalmente al mecanismo de la-
represién, logrando asi detener la lucha en contra de su destino y --
crea uma representacibn sustitutiva que es el sintoma.

En las neurosis se huye de una parte de la realidad sin descono
cerla, pero si se ignora o bicn se modifica para sacarle una o varias

ventajas de la situacién en la situacién en la que vive.

“Freud distingue de las psiconeurosis a las "neurosis actuales"

debido a que las NEUROSIS ACTUALES ticnen su origen en los conflictos



&,
presentes y que los sintomas no constituyen una expresifn simbblica y

sobre determinada, sino que resultan directamente de 1a falta o inade
cuacién de la satisfaccién sexual, Freud inclufa en las neurosis ac--
tuales de angustia, la neuroastenia asi como la hipondria“ (3)

El término de neurosis actual aparecid en el afio de 1898, pero-
el concepto de la especificidad en relacidn con las demis neurosis --
fue hecho antes de su investigacién sobre la etiologia de las neure--
sis en los aftos comprendidos de 1894 a 1896. Existen diferencias en--
tre las neurosis actuales y las psiconcurosis, pero una de las princi
pales diferencias que las dos tienen opucstos tipos etioldgicos y pa-

togenéticos.

En los dos tipos de Neurosis se tienen mis causas sexuales que-
en el caso de las ncurosis actusles, se debe buscar en los desdrdenes
de la vida pasada, si la etiologia de las neurosis actuales es somiti
ca y no psiquica; la fuente de excitacién, es el factor desencadenan-
te del trastorno que sc halla en la esfera somfitica mientras que en -
1a histeria y la ncurosis cbsesiva sc encuentra en la esfera psiquica

In las neurosis de angustia, el factor desencadenante es la fal
ta do descarga en 1a excitacién sexual y la neurastenia es un alivio-
inadecuado de ésta excitacibn sexusl,

No existe solamente una oposicién global, el sintoma de Jas ney
rosis actuales es a meruda, el nficleo y 1a fase precursora del sinto-
ms psiconeurdtico, La idea de que la psiconcurosis es desencadenante-

por una frustracién que conduce 2 un estancamiento de la libido, vie-
{3) Ibid.1.
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ne de nuevo a poner en evidencia este elemento actual.

Debemos valorar y no perder de vista 'La distincién entre los -
conflictos deteminados en su mayor parte por la situacién actual, se
impone en la prictica psicoanalitica la existencia de un conflicto ac
tual agudo el cual constituye a menudo obsticulos para el curso de la

cura" (4) .
En cuanto a todas las psiconeurosis, conforman un conjunto impor

tante de sintomas del tipo que describe Freud como 'Neurosis Actuas -
les; las cuales se podrian enlistar de la siguiente forma:

1. FATIGA NO JUSTIFICADA.

2, DOLORES VAGOS.

3. ANSIEDAD.

4. FOBIAS.

5. OBSESIONES.

Explicando que éstas causas se deben a que el conﬂicto‘defensi
vo de la persona impide la realizacidn del deseo inconsciente, que se
origina en la libido no satisfecha manifestirdose por el nfmero de -
sintomas inespecificos.

La teoria psicoanalitica de Freud define a la NEUROSIS como:

""NA AFECCION PSICOGENA CUYOS SINTOMAS SON LA
EXPRESION SIMBOLICA DE UN CONFLICTO PSIQUICO-
QUE TIENE SUS RAICES EN LA HISTORIA INFANTIL-
DEL SWETO Y CONSTITUYEN COMPRIMISOS ENTRE EL
(4) Fenichel, Otto; 'Teoria Psicoanalitica de las Neurosis" (Edito- -

rial Paidos.)
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No debemos olvidar que actualmente se utiliza mis para denomi--

nar a las neurosis, las caracter{sticas de la psiconeurosis que la -
teorfa psicoanalitica ha descrito intensamente, y que el témino de -
neurosis actual ya no es comin escucharlo, as{ como ya no se encuen--
tran las caracteristicas de ésta clasificacién actualmente. Solamente
1lega a ser Gtil cuando se reserva a las formas clinicas que pueden -
relacionarse con la neurosis obsesiva, la histeria y la neurosis fébi
ca. Hoy dentro de la nosolografia; las neurosis actuales, neurosis --

traumiticas y de carfcter, sc discute amplimmente su posicién.
Después de la propuesta tebrica freudiana, el surgimiento de -

nuevas posturas hacen que la psiclogfa vaya constituyendo su cucipe -
cient{fico, de hecho, es del mismo psicoanlisis de donde nacen con -
un nuevo entendimiento sobre la conducta humana; lo que conocemos - -
como teorias de la persenalidad que también aportan conocimientos so-
bre la constitucidn de la neurosis ya que en el desarrollo de la per-
sonalidad intervienen factores de diversa indole que inoculan las neu
rosis en el sujeto, manifestindose como rasgo tipico y vistas desde -
el 8ngulo clinico, conforman sintomus importantes,

1.3. ESTUDIO DE LAS NEUROSIS EN LA TEORIA DE ALFRED ADLER.

Alfred Adler se recibié como médico en 1895, fue uno de los pri
meros integrantes de la sociedad psicoanalitica formada por Freud y -
en la cual llegh a fungir como presidente. Sin embargo, para 1911, se

separa de ésta y crea su teoria individualista de la personalidad, su

postulado hfisico es que cn todas las actitudes significativas de un -
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hombre podrian referirse a la primera infancia y que los afios de 1la -
crianza, son los afios constitutivos de las actitudes futuras de todos

los hombres.
Adler compartia con Freud la idea de que los sintomas neurbti--

cos, asi como los psicHticos, pueden ser tratados por el médico.

Adler redefinié ¢l inconsciente, discutié la validez de los con
ceptos de Freud sobre los impulsos bisicos y el fenbmeno de la repre-
sibn como prerrequisite esenciul para el desarrollo de los sfntomas -
neuréticos.

Elabord y estudid el concepto del complejo de inferioridad del
érgano y sostiene que el hombre esid influido continuamente por su --
sentimiento de inferjoridad el cual depende de un 6rgano débil, este-
sentimiento de inferioridad hace que el hombre luche y progrese en la
vida, para asi poder destacar y realizar cosas nucvas, valiosas y con
el gran deseo de sobreponerse a su debilidad fundiumental.

Afirma que las ncurosis se'debian a estos sentimientos de infe-
rioridad que experimentaban todos los nifios en relacién con sus pa- -
dres, mis grandes, més fuertes y ms sabios. Estos primcros sentimicn
tos hacen que los adultos neurbticos cxperimenten graves sentimicntos
de inferioridad; "Complejos de Inferioridad del Organo durante la - -
nifiez. Estos se refieren a la supuesta incapacidad que sienten los ni
fios, como reaccin a estos sentimientos de inferioridad omnipresen- -
tes: E1 Neurftico se sobrecompensa csforzindose continuamente por c;)g
probarse a si mismo y a otros que &1 en verdad no es inferior. Fn su-

libro "El carfcter neurdtico" menciona diez causas ocasionales tipi--
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cascapaces de provocar la explosibn de las meurosis y las psicosis, -

estas causas se pueden elistar de la siguiente forma:
A) Blsqueda de las diferencias existentes entre los

sexos, idea confusa acerca del propio papel sexual
dudas sobre la propia virilidad, sensacién de po--
seer rasgos considerados como inferiores, percep--
ciones tefiidas de irresolucibn, dudas y hemafro:-

dismo.
B) Comicnzo de la menstruacifn.

C) Fin de la menstruacién,
D) Iniciacién de las relaciones sexuales y de la mas

turbacibn.

E) Mubilidad y matrimonio, embarazo, puerperio y la-

tencia.

F) Menopausia, disminucién de la potencia sexual, en

vejecimiento,

G) Exfmenes y eleccién profesional.

H) Peligro de muerte y pérdida de un allegado.

Ante estos puntos, Adler dice ... Todas éstas frases y viven--
cias, modifican o exaltan las actividades preparatorias frente a la -
vida. Todas ellas tiencn algo en comdn, las expectativas de nuevos a-
contecimientos, lo cual para el neur8tico, sicmpre supone nueva lucha
y nuevos riesgos. Al verse derrotado, inmediatamente ccha mano de sus
lineas ascguradoras, 1a @ltima de las cuales es el suicidio. El desen

cadcnamiento de una ncurosis supone la exacerbacibn de su predispesi-
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cibn neurbtica, en la cual se halla sicmpre rasgos de caricter defen-

sivos semejantes, opuestos de avanzada, acrecentamiento de la hiper--
sensibilidad, mayor preocupacién, ira, minuciosidad, obstinacion, es-
piritu avaricioso, descontento, impaciencia, etc..." (5)

1.4, ESTUDIO DE LAS NEUROSIS EN LA TEORIA DE KAREN HORNEY,

Karen Horney fue médico titulado, se especializé en psiquiatrfa-

y estudi6 el psicoanilisis, entre lo0s afios de 1937 y 1952.
Estructuré su teoria divorcidndose del psicoanilisis puesto que

no aceptaba algunos postulados propuestos por Freud y se vi6 en 1la ne
cesidad de realizar una nueva teorfa basindosc en las diferencias de-
los sintomas de neurosis caracteristicos del siglo XIX; a lo que tam-
bién influyb la variacibn en los sintomas de un paciente a otro, que-
podriia explicarse adecuadamente a partir de una base dnicamente biol
gica y por la insatisfaccién con los resultados terapfuticos de esa -
Epoca.

Elabor6 su teoria haciendo hincanie en la influencia de los fac
tores culturales y la infancia sobre la personalidad. Para Horney el-
hombre es un ser constructivo y no Gnicamente regido por las pulsie--
nes destructivas conceptualizadas por Freud.

Estaba convencida de que la lwmanidad es capaz de cambiar, que-
1a naturaleza del hombre es positiva. Su trabajo principal fue scbre-
los aspectos neurdticos de la conducta humana, afimando que los f‘m:-
tores culturales provocan las neurosis.

Para clla los aspectos y los apremios compulsivos eran especif_i_

camente neurdticos, los cuales surgen de sentimientos de aislamiento,
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de desamparo, de miedo y de hostilidad; el hombre busca mas estar a -

salvo que satisfacer su sexualidad.

Horney identifica diez necesidades neurbticas bdsicas, las cua-

les se conocen bajo el nombre de:

b
2)
3)
4
5)
6)
7
8)
9)
10)

NECESIDAD DE AFECTO Y APROBACION.

NECESIDAD DE UNA PAREJA DOMINANTE EN LA VIDA.
NECESIDAD DE PODER,

NECESIDAD DE EXPLOTACION DE OTROS.

NECESIDAD DE PRESTIGIO.

NECESIDAD DE AIMIRACION PERSONAL.

NECESIDAD DE AMBICION EN LOGROS PERSONALES.
NECESIDAD DE LIMITES ESTRECHOS EN LA VIDA.
NECESIDAD DE AUTOSUFICIENCIA,

NECESIDAD DI INDEPENDENCIA.

De estas diez necesidades se desprenden tres orientaciones en -

las relaciones sociales que son: IR HACIA 1AS PERSONAS, IR EN CONTRA-

DE IAS PERSONAS Y APARTARSE DE 1AS PERSONAS.
Define como NEUROSIS lo que "... Serfa indice de neurosis si el

sujeto continuase siendo improductivo a pesar de sus buenas dotes y -

contando, ademds, con todas las posibilidades externas favorables a -

su realizacidn; o bien si pese a tener a su alcance todas las condi--

ciones para sentirse feliz, no aceicarse a gozar lo que posee, el neu

r6tico tiene la impresién de que &1 mismo es un obstéculo en su pro--

pio camino..." (5)

{5) Horney Karen; '"La persecnalidad Neurética de Nuestro Tiempo'.



Ampliando su concepcibn, lo define como un trastorno ps’iquicolzt'
por temores, por defensas contra los mismos y por intentos de estable
cer soluciones de compromiso entre las tendencias en conflicto, y so-
lamente se debe hablar de reurosis cuando este trastorno se aparta de

la norma vigente en la cultura respectiva.

Existen neurosis que pueden darse en individuos cuyaz personali-.
dad sc encuentra intacta o inalterada en lo restante, produciéndose -
en meras reacciones frente a una situacién exterior plema de conflice
to.

Propuso que al estudiar a lac neurosis, no se olvide tampoco el
tomar en cuenta el factor cultural debido a que el factor psicologico
y el social estan combinados entre s{. Por lo tante; si la cultura en
la que sc desenvuelve un individuo el cuual tiene una personalidad "I-
nadecuada" y esta cultura le provee de factores muy estresantes, de -
inseguridades, de presiones liamfndose econfmicas, sociales o persona
les, este sujeto tiene una gran posibilidad de desarrollar una ncuro-

sis de carbcter.
Esta visién la ticne presente Horney cuando indica que “El te--

mor y la defensa constituyen uno de los centros dinfmicos de la neuro
sis, pero que sblo producen una ncurosis cuando discrepan en la cantj
dad y calidad frente a los temores y las defensas normales en la mis-
ma cultura" (6). Pero con esto no debemos olvidarnos de las diferen--
cias entre los conflictos neuréticos y los que son comfines en una tul

tura ya que los conflictos de la cultura también se presentan en el -

(6) Ibid. 5.



neurbtico pero son mis agudos y acentuados. H.

Horney realizb un estudio de cinco actitudes en las cuales el -
neurdtico presenta una forma de actunr diferente a los demfs, y ella-
menciona que para entender la conducta neuratica del hombre, hay que-
tener presentes estas cinco actitudes, ya que son determinantes para-
el caricter neurdtico:

A) Actitud frente al dar y recibir carifio: En donde
el neurbtico ticne una excesiva dependencia dela
aprobacidén o del carifio del projimo. Debido a su
inseguridad y a que necesita el afecto y la esti
ma de los demfs; asi como la opinibn de las per-
sonas. El neurético no realiza ninguna actividad
si no recibe antes satisfacciones por las demas-
personas y afin y cuando lo realiza, ‘el siempre -

pedirf la aprobacibn,
B} Actitud frente u la vuloracién de §i mismo: La

inseguridad interior expresada en esta dependen-
cia de los demds, constituye ¢l segundo rasgo -
que )lama la atencibn al observar aln ligeramen-

te al neurbtico.
C) Actitud frente a la autoafirmacién: Donde a los

neurdticos revelan una umplia serie de inhibicio
nes. Se encuentran inhibidos para exnresar sus -
descos o para pedir alge, para hacer cualquier -

cosa en su propio interés, para expresar opinio-



nes o criticas justificadas, dar drdenes, selec- 1.

cionar las personas con rujenes desean relacio--

narse.
D) Actitud frente a la agresividad:  El neurdtico-

dirige esta agresividad contra alguien expresan-
do una conducta de atague, ofensa, intrusifn a -
cuslquier otra disposicidn hostil.

E) Actitud frente a 1o esfera sexual: en donde el
neurbtico puede clasificarse en forma somera co-
mo deseos compulsivos de tener actividades sexua
les, o bien como inhibiciones frente a éstas,

1.5 ESTUDIO DE LAS NEUROSIS EN LA THORIA COGNITIVA DE ALBERT ELLIS.

Albert Ellis es un psicblogo clinico, fue pionero en terapia ==
sexual y consejero matrimonial y familiar. Con una prictica en el psi
coanfilisis al cual llegé a considerarlo como un método ineficiente -~
por el descuido que implica en cuarto a las fuentes filoséficas de la
perturbacibn, por su obsesién con el material histbrico irrelevante y
su carencia de mitodos de cumbio conductuales. Bsta ides del psicoand
1isis 1levé a Ellis a vetroceder a la filosoffa y a la ciencia, cuyos
descubrimientos se conjuntaron con un modo de pensar humanista moder-
no y dib origen a4 un nuevo sistema Je terapia, llamada y comecida ba-
jo el nombre de TERAPIA RACIONAL-FMOTIVA (TRE) formadn n principios - »
de 1955 y que hoy en dia continda cn vigencia. v

En 1a teoria de Albert Ellis, toma a la ncurosis humana como --

una reaccifn la cual es aprendida y por lo mismo puede solucionarse,-
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yd que todo lo que sc aprende se puede modificar.

Para Ellis el neurético es "Un individuo que siempre nrocede de
manera ilogica, irracional, inapropiada e infeliz, En teoria, es ca--
paz de pensar por su cuenta y de organizar una vida inteligente debi-
do a que no alcanza sus mayores ampiciones y llega a inhibir sus po--
tencial idades™ (7)

Define a las neurosis como "UNA CONTRADICCION INTERIOR, UNA DIS

CORDIA ENTRE 1.0 QUE EL INDIVIDUO QUIERE HACER PARA SI Y LOS MEDIOS -
QUE DMPLEA PAR\ ALCANZAR SUS PROPIOS OBJETIVOS" (8).

E1 neurbtico presenta conductas Jde indecisién, dudas y conflic-
tos constantemente, descan hacer o ser determinada cosa, pero por mig
do a la equivocacibn, a fracasar, dudan y se rehusan a tomar las deci
siones o se niegan a comprometerse d aceptar una responsabilidad, como
consecuencia se le clasifica como una persona irresponsable, pero no-
se lc¢ considera que se trata de una persona inscgura de si misma.

El neur6tico tienc micdos, ansiedades e irracionalidades, prin-
cipalmente en cuanto a la realizacifin de actividades y de lo que las-
personas piensen o pensarin de €1 en el momento de realizarlas.

En todu persona perturbada, van a existir sentimientos de inep-
titud, sintiéndose initiles e impedidos para realizar aspectos genera
les y especificos,

Descan ser una cosa cuando en realidad son otra diferente y re-

cenocen sus defectos pero no los aceptan, al contrario, los acrecentan

(7} Ellis Albert; "Como vivir con un neurotico.

(8) Thid. 7.
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contimanente, se estin recriminando por las actividades y por su com

portamiento sintiéndose insatisfechos e inconformes consigo mismos, -
Esto les genera una gran infelicidad e insatisfaccién en la vida en -
forma de culpabilidad y autorrecriminacién por las cosas que no hizo-
y por las actividades que las demis personas tampoco realizaron o hi-
cieron mal, son muy desconfiades e hipersensibles, creen y hacen que-*
los demfs los recriminen, los veun con antipatfa; deformando la pereep
cibn que tienen de si mismo y de la forma en como lo perciben los de-
mis, general la compasién de las personas, a su vez son hostiles y re
sentidos, considerindoseles ineficientes ya que realizan las cosas -
mal o simplemente no las hacen. No planean sus actividades, no siguen
una rutina ni sistema, lo cual hace que clles mismos se confundan, se

desorganicen y no concluyan el trabajo por consecuencia,

Constantemente sc mienten a si mismos y se niegan a aceptar la-
verdad como es. Todos estos sintomas sc dan en un circulo vicioso que
a su vez producen y acrecentan la idea irracional que presentan los -
neurticos.

Una persona neurdtica vive en constante inseguridad, con senti-
mientos de continue peligro y para adquirir sepuridad intenta recurrir
a nowmas arbitrarias, las cuales son rigidas y no modificables. Idean
rituates y fémulas migicas para teaer la sensacidn de que alguin po-
der desconocido los protege mientras cumplan estrictamente las férmu-
las elegidas, A

El neurbtico presenta un gran temor hacia las personus y esto los - -

lleva a alejarse de la sociedad y se puede acrecentar continuamente -
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este miedo; se muestran timidos y con hostilidad.

En ellos se manifiestan una gran desdicha y depresién por su far
ma de ser y de actuar, manifesténdose generalmente como insatisfac- -
cibn personal. Ellis menciona que la neurosis en general se aprende -
durante los primeros afios de vida, se va adquiriendo y sc van hacien-
do como pertenencia aquellas conductas que se observan de losmayores,
que por la general si son neurdticos, el nifio tiene mayor probabili--
dad de serlo. Esto es porque aprendemos a ser neurbticos gracial al -
medio en el cual nos formamos, por lo tunte, la neurosis es una enfer
medad social que nos contagiamos de nuestros padres y las personas --
que nos rodean. Las neurosis pucden deberse a mis de una idea irracio
nal, las cuales no solamente conducen a sentimientos de incapacidad o
a una falta de confiinza en uno mismo, sino también a exagerados sen-
timientos de hostilidad, rebeldia y tensién que experimenta la perso-
na en su vida cotidiana.

2.1 LA NEUROSIS DENTRO DE LA CLASIFICACION DE 1.0S TRASTORNOS
MENTALES.

2.1.1.  ANTECEDENTES.

La clasificacién de los trastornos mentales comenzé a finales -
del siglo XVIIT con la difusién de los manicomios y la utilizacién ca
da vez mayor de éstas instituciones. Pinel fue el primer médico que -
1lcgé a utilizar un sistema (aunque éste fue simple y sencillo) que -
bas6 dnicamente en sus propias obscrvaciones y esto es légico de pen-
sar, ya que en esa época, el método que se utilizaba para clasificar,

era la ohservacién del mismo médico o clfnico, sin importar gran par-




te lo que otros médicos comentaban sobre 12 sintomatologia que se ase
mejéra a 1a que presentaba determinado paciente. Afin asi, Pinel logré
describir la sintomatologia de la melancolia, la manfa con y sin deli
rio y la demencia, Todavia en el afio de 1806, no se habjan descrito -
afin las alucinaciones como actualmente se conocen, no se llego a dar-
a conocer ninguna descripcién de las neurosis ni de los cambios menta
les gue existian durante el envejecimiento.

Posiblemente otro médico que se interesé en realizar un sistema
clasificatorio, si asi se pucde 1lamar, fue Kracpelin a mediados del-
siglo XIX.

Se basé en las experiencias que adquirid en su trabajo en los -
asilos y gracias a ello, logrb reunir toda la sintomatologin para cla
sificar la catatonia, la hebefrenia, asi como varias demencias y algu
nas degeneraciones, creando un nuevo concepto al que 1lamb Demencia -
Precoz, término que reclasificé como esquizofrenia y el sindrome basi
co descrito por Kracpelin fue aceptado y utilizado para bosquejar las
psicosis maniaco-depresivas.

los trastornos de personalidad como la psiconeurosis en su forma
psicodinimica se desarrolld posteriormente. Aln asi, observando los -
antecedentes histéricos, los antepasados utilizaban o conocian lo que
eran las psiconeurosis pero no bajo cse nombre, ya que se encuentra -
que los mesmeristas del siglo XIX y sus predecesores que practicaban-
el magnetismo animal y la imposicién de manos, hicieron una gran can-
tidad de psiquiatria con los psico:.zurbticos; gracias a ésto, se faci

1itd los trabajos sistémicos de Blesed y las neurastenias; de Janct y



a
las psicasteniasy Charcot con las histerias, hasta llegar a la granuo-'
sintesis Freudiana. .
2.1,2  ICD Y D&M,

‘ Se contimdo haciendo clasificaciones y nomenclaturas médicas lo
cales y con la intervenci6n de razonamientos personales del médico que
las realizaba.

Debido al gran mimero de sintomas y manifestaciones psiquifitri-
cas y conductuales, los psiquiatras y psicélogos se vieron orillados-
a ordenarlos y agruparlos para facilitar el trabajo con ellos y la --
distincién de un trastorno a otro, llevando esta agrupacidn por medio
de su nosologia y etiologia.

En el afio de 1853 por vez primera, se legaliz6 una lista nacio-
nal estandarizada de causas de mortalidad, naciendo as{ los manuales-
de clasificacién como es el ICD avalado por la Organiracién Mundial -
de 1a Salud.

Esto increment el interés por investigar sobre las causas de -
mortalidad hasta que en 1900 se comenzd a especificar las causas de -
morbilidad prepar;andose, posteriommente, la octava revisién de la --
clasificacién internacional de desérdenes ICD - 8 que sc adaptd cn el
aito de 1968 y donde la mayoria de los trastornos psiquidtricos, se lo
calizaban en una seccién en particular y otra mis todavia se encontra
ba dispersa en otras sccciones de las clasificaciones.

En hase al ICD - 8, cn Estados Unidos de América surgio el pri-
mer intento por la estandarizacién en el afio de 1917, naciendo asi --

Clasificacién Estadistica de las Enfermedades Mentales -- que fue pre
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parado por la Asociacién Médica Americana.

En el afio de 1928, la Asociacién Medica Americana adopté en pri
mer lugar la nomenclatura general estandar de morbilidad y muerte, or
ganizando a la comisién psiquiStrica para preparar la seccién de los-
trastormnos mentales.

Gracias a estos manuales se ha logrado reducir los errores de -
las clasificaciones y del diagnéstico de los trastormos mentales, que.
antes se realizaban por medio del criterio del médico que atendia al-
pacicnte. Estos manuales, p;:miton mejorar y facilitar al mejor de --
los términos; pemmitiendo aln mhs la observacibn clinica para su diag
nbstico y favorecer asi al paciente, con un adecuade tratamiento y fa
cilitando su mejoria. Con estos manuales, se unificiron las criterios
tomados en cuanto a toda la poblacibm, sin importar las fronteras de-
los paises, sino que se basan en manifestaciones clinicas del trastor
no.

Ante la necesidad de clasificar los trastornos mentales, se ela
bord un nuevo manual, el cual fue la primera edicién del Manual Diag-
néstico y Estadistico de los Trastornos Mentales o DSM - 1 realizfindg
se en 19525 que contenia el primer glosario descriptivo de las catego
rias diagnsticas que sc utilizaban en dicho manual. En éste, se ob--
serva la influencia de Adolf Meyer y su orientacién psicobiolégics vn
donde consideraba a los trastornos mentales como reacciones de la per
sonalidad frente a Factores psicobiolégicos y sociales. For consiguion
te, las clasificaciones en este manuzal aparecian bajo el rubro de - -

“'REACCIONES"',



En esta edicién, se definian a las neurosis como PSICO.\'EUROSIZS%‘
y era contemplada como el grupo de trastornos de la personal idad que-
surgen del esfuerzo que el individuo hace para mejorar los problemas-
psicoldgicos. Se considerd a las psiconeurosis como un inadecuado fun
cionamiento del YO, utilizando los métodos de defensa y de adaptacién
como es el caricter repetitive o invariable, la representacién de los
rasgos de conducta afectiva, que en ctapas anteriores del desarrolle,
proporcionan satisfacciones psiconeurfticas. Considerdndolas como los
tipos de reacciones provocadas por los diferentes factores causales -
que reprimen, emociones de hostilidad o rabia, impulsos sexuales y de
pendencia. Sc estimaba que la incidencia de las psiconeurosis era en-
el sexo femenino debido a las presiones de ka sociedad en que vive, -

ya que ellas reprimen mds sus necesidades.
Los criterios para clasificar a las psiconeurosis se resumen en

el siguiente cuadro:

1) FACTORES EMOCIONALES SIGNIFICATIVOS,

2) CONFLICTOS Y ACTITUTES AFECTIVAS QUE SURGIERON
DURANTE 1A NIREZ

3) SENTIMIENTOS DE CULPA.

4) FACTORES GENETICOS LOS CUALES NO HAN SIDO COM-
PROBADNOS .

Las psiconeurosis en los adultos se desarrollan entre los ulti-
mos afos de la adolescencia y los 35 ya que, cn esta ctapa la persona

se enfrenta a problemas de adaptacibn y con las responsabilidades del



adulto, 25,
No fue suficiente esta edician del primer manual, y para el afio

de 1968 surge el DM - IT que sustituyd al DM - . En ésta ediciédn -
no se modificé las sintomatologias de los trastornos, los nombres y -
1a forma de clasificarlas. Descartd las explicaciones que eran dudo--
sas y que eran implicitas de la misma sintomatologia.

El primer cambio que se observa en cste manual, es la no utili-
zacién del témino reaccidn para todos los casos y con esto desapare-
cib 1a idea de que sc diagnosticaba a los trastornos desde su etiolo-
gia o de la reaccién y que los trastornos pucden o no ser reacciosnes.
Se acrecentd el diagndstico y se tomb en cuenta mAs de un sélo tras--
torno dando como resultado el diagndstico miltiple. En esta edicion -
-- DM - 11 --, definieron como neurosisalos trastornos caracteriza-
dos por ansiedad, pero no por una desorganizacién o una gran distor--
sibén o interpretacién equivocada de la realidad externa, clasificindo
se como neurosis.

Se implementiron dos diagndsticos mievos llumadoé neurosis de -
despersonalizacién y neurosis hipocondriaca. la veaccitn psicofisiold
gica del sistema nervioso cambié de nombre, 1lamindose cn este manual
neurosis neurasténica y aparece la clasificacién de neurosis histéric
de conversibn y ncurosis histérica de tipo disociativo.

La publicacidn del DSM-III fue en el afio de 1983 y en las ncuro
sis so observa un cambio radical debido a que aparecen bajo el rubro-
de TRASTORNO NEUROTICO; 1a definicién de neurosis es mis explicita y-

mfis completa, debido a la evolucién que tuvo en cuanto a las investi-



gaciones realizadas con anterioridad. En este manual se define a 1&24-'
neurosis como "UN TRASTORNO MENTAL EN QUE PREDOMINA UN SINTGMA O GRU-
PO DE SINTGHIAS PERTURBAIORES PARA EL SUJETO Y QUE SON RECONOCIDOS FOR
EL COMO INACEPTABLES Y EXTRAROS, CONSERVANDO POR COMPLETO EL ENJUICIA
MIENTO DE LA REALIDAD. LA CONDUCTA NO SUELE TRANSGREDIR ACTIVAMENIE -
LAS NORMAS SOCTALES. El TRASTORNO ES RELATIVAMENTE ESTABLE O RECURREN
TE SIN TRATAMIENTO Y NO SE LIMITA A REACCIONES TRANSITORIAS ANTE AGEN
TES ESTRESANTES NO EXISIE UN FACTOR O CAUSA ORGARICA DEMOSTRABLE"(9) .

La publicacién del DSM-1II-R fue en Diciembre de 1986 y en cuan
to a la forma de clasificar el trastorno neurbtice en esta revisién,-
no varid ni tuvo cambio alguno en cuanto a su conceptcidn del DSM-IIE.

En base a la evolucién que se ha logrado hasta nuestros dias so
bre el concepto de meurosis y para fines de esta investigacién, me -
basafe en las definiciones propuestas por e¥ DS - Il - R para ser u
tilizadas operacionalmente a la exylicacién del fenbmeno de la pospo-
sicién.

3.1 DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES PARA LA COMPRENSION

O LAS NEUROSIS,

A) TRASTORNG MENTAL. Se conceptualiza como una conducta cl inicamente-
significativa, o como un sindrome o patrén psico.'légico que aparece
en un sujeto y estd asocindo a un sintomat que causa dificultades,o
jncapacitacién deteriorante en una o varias freas importantes 1!0 -
funcionamiento o a un clevado riesgo de muerte, dolor, incapacidad
e incapacitacidn o a una importante pérdida de libertad, Este sin-

drome o patrén puede no ser sélo una respuesta previsible a un de-
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terminado acontecimiento. Sea cual sea la causa que Io origina, 2.
puede ser considerado como la manifestacién de una disfuncidn con-
ductual, psicolégica o biolbgica.

SIGND. Manifestacifn objetiva de un estado patolégico. Los signos-
son cbservados por el examinador mis que manifestados porelsujeto,
SINTOMA. Manifestacién de un estado patoldgico. Aunque en algunas-
acepciones el témmino sc limita a las quejas subjetivas, el uso cg.
min incluye dentro del sintoma signos objetivos que reflejan el o
tado patolégico.

ESTAO DE ANIMD. Emocién profunda y sostenida que, en su grado ex-
tremo, condiciona la percepcidn que el sujeto tiene del mundo. El
estudo de fnimo es a la afectividad lo que el clima es al tiempo -
que hace.

RASGO DE PERSONALIDAD. Son pautas duraderas en la forma de percibir
pensar y relacionarse con el ambiente y con uno mismo y se hacen -
patentes en una amplia gama de contextos personales y COR uno mis-
mo ¥ sociales.

NEUROSIS. Trastorno mental en que predomina un sintomu o grupo de-
sintomas perturbadores para el sujeto y que son reconocidos por 61
como inaceptables y extrafios, conservando por completo el enjuicia
micento de la realidad; 1a conducta no suele transgredir activamen-
te las normmas sociales, el trastorno es relativamente estable o re
currente sin tratamiento y no se limita a reacciones transitorias
ante agentcs estresantes,no existe un factor o causa orgdnica de--

mostrable.



2.
G) TRASTORNG DE PERSONALIDAD. Cuando los rasgos de personalidad sean-

inflexibles y desadaptatives, causen una incapacidad funclonal sig
nificativa o una perturbacién subjetiva, se refiercn a conductas -
o rasgos que son caracteristicos de la vida immediata del sujeto v
que se hacen patentes al inicio de la edad adulta. Causando un de-
terioro significativo en la actividad social, laboral o bicn una -

perturbacién subjetiva.



CAPITULO I1. 27.
TEORIA DIE LA PERSONALIDAD.

2.1 FORMACION DE LA PERSONALINAD SEGUN LA TEORIA DE ALFRED ADLER.

Alfred Adler pensaba que el hombre estaba motivado por un poder
creativo y que por medio de éste, todo individuo se manifestaba a si-
mismo como algo Gnico, ya bien sca por el pensar, el sentir, elhablar,
o el actuar, que serdn los medios por los cuales se va a manifestar -
dicho poder.

Consideraba que el hombre estd compuesto por tres factores:

A) Herencia
B) Cambiante
C) Poder Creativo

Que al convinarse los tres, hacen que el ser humano llegue a la
superacidn de los obstculos a los que se enfrenta en el transcurso -
de su vida,

Por otro lado, el establecimiento de la ley del movimicnto cons
titufa el paso principal del desarrollo de su teor{a, cs decir, del -
modo como el individuo llega a la solucibn de sus problemas, cs la ma
nera como logrart pasar los obstficulos de su vida.

Todo individuo puede ser caracterizado y reconocido por su ley-
de movimiento; el nifio ha nacido con un poder creativo libre, este po
der jnnato se cncuentra expuesto a las influencias que parten del or-
ganismo del nifio y de su ambiente, como consccucncia, el nifo eligc. -
un cambio que se manifiesta ¢n 1a obtencién de un estilo de vida. Es-

este ¢l momento en el cual, el palder creative deja de ser libre y que
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da envuclto en la estructura total de la persona individual. Sostenf{a

que todas las actividades psiquicas poseen una direccién, una meta de
terminada con anterioridad,

Aceptaba 1a validez de la causalidad en las ciencias naturales,
pero creia que en psicologia no podemos hablar de causalidad o deter-
minismo; incluso las inferioridades orginicas, sblo son efectivas cn-
1a medida en que lo descamos. El hombre puede conceder a tales infe--
rioridades categoria y dignidad, puede hacer de ellas una ciusa.

las acciones del hombre estdn relacionadas con las causas, pero
s¢ encuentran determinadas por los fines. La historia de la humanidad
no es una sucesién de causas y efectos; es una historia de ideales, -
creencias y esfuerzos. Sdlo la meta final puede explicar la conducta-
del -hombre y los fines pueden ser conscio'ntcs o inconscientes.

Su teoria de la agresividad se encuentra estrechamente relacio-
nada con sus estudios de la inferioridad orginica y sostiene que sicm
pre que un individuo posee una inferioridad orgdnica, sea en el apara
to sensorial, sea en el tictil o respiratorio, etc., existe una ten--
dencia s restaurar el equilibrio mediante una accién compensatoria. -
Las demandas insatisfechas se incrementan hasta que se concluye el dé
ficit por medio del crecimiento del érgano inferior o de algin otro -
érgano que pueda servir de sustituto,

Adler se trasladb desde el impulso agresivo innato al impulso -
de superar los propios sentimientos de inferioridad. La sumisién a la

inferioridad es la inferioridad femenina, la rebelidn contra cllas es

masculina. Denomind protesta masculina a esta rchelion agresiva y des
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de este momento tal término, sustituyé a los impulsos agresivos. la -

protesta masculina es un fenbmene de compensacién normmal y general, -
La sobrecompensacibn es patolégica. Cuando el individuo teme salir --
derrotado de una compensacién itil, puede en una neurosis, preferir -
una compensacibn infitil, antisocial. Sostiene que ser un Ser Humano -
significa sentirse inferior, pues todo nifio es inferior frente a la -
vida y los adultos. La debilidad del nifio, su sentimiento de inferio-
ridad se convierte ahora en el principal problema de la teorfa de - -

Adler.

La protesta masculina fue transformindose gradualmente en una -
lucha general por la adaptacién, por significar algo en la vida, por-
seguridad, El nifio nace débil y dei.tro de sus cuatro o cinco afios se-
traza un fin, el cual es compensador, y la lucha dc &1 es una lucha -
por la seguridad, el poder y la perfeccién. No se trata en absoluto -
de una lucha por el puro poder, sino por supcrar las dificultades de-
1a vida y de los propios sentimientos de inferioridad, La compensa- -
cibn no se limita en modo alguno a una detemminada deficiencia o ina-
daptacifn social u orgénica. Todos luchamos, por alcanzar una meta --
que nos haga sentir fuertes, superiores y hasta perfectos.

Algunos neurbticos sobrevaloran el placer cn sus ansias de com-
pensar su inferioridad orginica y otros sobrevalora la vida en compen
sacién de su miedo a la muerte. El principal principio rector es el -
incremento de la autoestima, la superacibn de los sentimientos de ‘i;l-
ferioridad, 1a lucha por la superioridad. E1 placer o el dolor sélo -

son frutos secundarios del gran camino hacia la meta final del hombre.




Esta lucha por la superioridad es innatu. Se trata de una c.\'igcncizim~'
bésica del hombre comparable con las fuerzas instintivas del FROS y -
el TANAHTOS de Freud. Es algo primordial, inherente a nuestra natura-
leza, Es el continuo esfuerzo por una mejor adaptacién entre el hom--
bre y el mundo,

Adler hace de la fuerza humana mds general, una necesidad intrin
seca de la vida misma, se encuentra en la raiz de todas las solucio--
nes de los problemas de la vida y sc manifiesta en el mado como nos -
enfrentamos con tales problemas: Luchamos por el triunfo, la segm'i--l
dad, 1a ganancia, ya por cl camino acertado, ya por el errado, cual--
yuiera que sean los aciertos sofiados por el hombre, este impulso supe
rior, origina cn é1 sentimiento de inferioridad que es la causa de la
existencia de la cultura humana y del progreso,

Adler subraybé que la comunidad precede a la vida individual; el
hombre siempre ha sido dentro de la sociedad, nunca fuera de ella. -
Vela un hecho bfisico en la vida social v no en la socializacién del -
individuo. La sociabilidad es una necesidad filogenética y ontogenbéti
ca de los homhees: el interés sociul o sentimiento social de un indi-
viduo constituye una actitud valorativa de la vida; constituye una pa
tencialidad innata que debe desarrollarse constantemente,

La esencia de la personalidad humana desde el contexto tédrico-
Adleriane puede presentarse de la siguiente forma: Los seres humanos -
nacen débiles, hacen frente a penalidades y se sienten inscguros; es-
te sentimiento de inferioridad los empuja al movimiento y a la accidn

en orden a superarlo. Este movimiento persistente hacia lu superiori-
dad que se denomina estilo de vida.. Todos los hombres al luchar por-

i
i
i




1a superioridad forman un estilo de vida, pero cada uno lo hace dcsn}é
nera diferente, ningln individuo se va a adaptar mecénicamente al me-
dio ambiente. El estilo de vida de la persona es la expresidn de la -
individualidad ya que cada individuo ve la meta de la superacién de -
manera Gnica. Va a representar la unidad de la personalidad expresada
en todas las facetas de la vida del individuo, en su consciente ¢ in-.
consciente, su pensamiento y scntimiento actuado y representado en el

sexo y en el interés social.
Adler suponia que el Yo o el poder creativo se forma en los pri

meros cinco afios de vida y este Yo representa 1a unidad de la persona

lidad.
El Yo ideal de Adler corresonde al Ego ideal de Freud y ulterior

mente al Super Yo, pero desempcfia un papel menos importante en la es-

tructura de la personalidad de Adler comparada con el modelo de perso
nalidad desarrollado por Freud. El Yo ideal indica su remuncia a con-

siderar cste ideal como una parte del aparato mental, una lucha por -
1a realizacibn,

Los rasgos de carfcter para Adler son las formas exterjores de-
1a lineca de movimiento de una persona que proporcionan una compren- -
sién de su actitud hacia el ambiente; allegados, la commidad en sen-
tido amplio y sus problemas vitales. Son fenbmenos que Tepresentan me
dios para alcanzar la autoafimacibn, son elementos que se ensamblan-
para constituir un método de vivir. Los rasgos de carfcter son adqui-
ridos y los individuos parecen crecr que ajquellos les conducen hacia-

sus metas de superioridad.
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2.2 FORMACION DE LA PERSONALIDAD SEGUN LA TEORIA DE KAREN HORNEY.

Horney establece claramente que la necesidad de seguridad es --
creada socialmente pues las necesidades particulares que resultan im-
precindibles para el conocimiento de 1a personalidad y de sus dificul
tades, no tienen carfcter instintive, sino que son creadas entcramen-
te por las condiciones en que la persona vive. De all{ que los rasgos
de la personalidad son producto de las fuer:zas ambientales.

Sostiene que la motivacién humana y las fuerzas conducentes - -
serfin las emociones y no 1a racionrlidad puesto que las emociones hu
manas, son resultado del ambicnte y de las experiencias iniciales y -
principates de 1a primera infancia. Horney afirma que 'Nos dumos cuen
ta de que la conexibn entre las peculiaridades posteriores y las pri-
marias experiencias es mds complicada de lo que se piensa, no existe-
nada parecido a una experiencia aislada. Lo que ocurre es que la tota
lidad de las cxperiencias infantiles se combinan para fommar una es--
tructura caracteristica y caracteriolfgica deteminada, de esta es--
tructura emanarén las dificultades posteriores.' (Horney Karcn; "La -
personalidad neurdtica Je nuestros tiempos", ed. Paidés.)

Es decir que el desarrollo del nifio, depende del trato que reci
be en su infancia, de la cultura as{ como del ambiente en que se de--
sarrolle. Piensa gue el conflicto se origina a través de la cducacién
defectunsa y de las cxperiencias y expectativas del nifio en su hogar;
es decir, el niho estd sometido a rn ambiente de stress que le produ-
ce ansiedad bisica con sentimiento de aislamiento y desamparo en un -

mundo hostil, asi que desarrolla una estrategia para hacer frente al-
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stress con el objeto de reducir la ansiedad, mecanismo que resultar-

muy importante para el individuo.
Cuando las necesidades del nifio son satisfechas adecuadamente -

por los padres, contribuyen para su salud mental. 5i por el contrario,
cuando su satisfaccibn es inadecuada, las desbaratan y las frustran,-

a través de castigos severos y rechasos causari inseguridad.

El nifio percibe su ambiente hogarefio como deslcal, injusto, ras
trero ¢ inhumano y va 2 influir tanto en su conducta actual come en -
su desarrollo futuro. Las necesidades se desarrollan como comsecuen--
cia de los esfuerzos del nifio para encontrar soluciones a las relacio
Ngs sociales perturbadas, sin embargo, las soluciones son irraciona--

les.
Por otra parte, la cultura impone situaciones de stress aue en-

torpecen al crecimiento y a la vez proporcionan soluciones f{alsas que
son atractivas y flciles de seguir. En donde la versibn idealizada --
del Yo real, lo que crea tensidn y conflicto internos. Esta adopcién,
va a constituir la basc de la neurosis desde el punto de vista de --

Horney.
La distincién entre ¢l Yo rcal y el Yo ideal es borrosa y la --

persona comienza a distorsionar la realidad. Sostienc que la neurosis
no es el resultado dc conflictos internos entre el Yo, Ello y Super -
Yo, sino de un conflicto entre ci individuo y el ambiente; la conduc-
ta humana es el producto de las fuerzas culturales y no de las fuer--
zas instintivas, los descos inconscientes pueden ser reprimidos y por

consecuencia reaparecer.
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Sostiene gque el hombre no esté gobernado sblamente por el princi

pio de placer sino por dos principios mis: el de seguridad y la satis-~
faccibn. Las necesidades fundamentales son el miedo y la seguridad en-

donde el hombre busca la necesidad de seguridad y evita el miedo.
El miedo, afimma Horney, es una reaccién emociomal ante un peli-

gro real, mientras que la angustia es una veaccién ante una situacién-
subjetivamente considerada peligross. La falta de aceptacién durante -
1a infancia, crea la angustia bAsica y segln este concepto, el nifo no
5810 teme el castigo o el desamparo a causa de sus impulsos prohibidos
sino que también sicnte el ambiente come una amenaza para su desarvollo
total y para su desec v ambiciones. La falta de aceptacidn, produce an
gustia bisica, la cual no es innata sino que se trata de wn resultado-
de los factores ambientales. El nifio rechazado o subestimado o el que-
se encuentra en un hogar deshecho o agresivo, siente que estd siendo -
aislado v abandonado en un medio y un mundo potencialmente hostil. To-
da una amplia gama de factores adversos puede producir ésta inseguri--
dad en el nifio, originando el miedo ¥ la argustia vitales (sc conside-

ra a la angustia como un sentimiento fundamental y opuesto al amor).

Los sujetos hecesitan ser aceptados y la angustia bsica es una-
reaccidn de la perscna ante la falta de aceptacibn. En el momento en -
que el nifio comienza a sentir la ansiedad blsica, va a emplear varios-
medios para enfrentarse con ésta, puede tratar de vencerla a través de

desarrollar cierto nfmero de tendencias neurbticas.

Existen tres actitudes bisicas en la vida: DE SUMISION, DE AGRE-
SIVIDAD Y DE DESPRENDIMIENTO. El tivo sumiso de la personalidad estd -
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caracterizado por la necesidad de afecto y aprobacién, esta clase de -

individuos se sienten débiles, sin recursos por si mismos y en conse--
cuencia dependen de otra persona; el tipo agresive, controla su agresi
vidad dominando & otra persona y por Gltimo, ¢l tipo de la personali--
dad desprendida, no ticne asociacién intima con las otras, el situarse
emocionalmente cercano a otra persona demuestra un estado de ansiedad<
Y, por lo tanto, esta clase de individuos evitan los lazos fuertes que

puedan unirlo a otra persena,

2.3 FORMACION DE LA PERSONALIDAD SEGUN LA TEORIA COGNITIVA DE
ALBERT ELLIS.

Si bien Ellis no se centré en crear formalmente una teoria de la
personalidad, es bien cierto que sus postulados estin bien fundunenta-
dos. Para Ellis es de suma importancia el habla humana porque es a tra
vés de ella, que transmitimos nuestras ideas a los demis, los adoctri-
namos y a su vez, lo aplicamos a nuestro interior creando un difilogo -~
interno.

Sostiene que desde nifios estamos aprendiende de los padves, de -
1a gente que nos rodea, de la comunicacién de masas y de las actitudes
de ellos y que constituyen el conjunto de lo ohservable del ambiente -
que rodea a cualquier persona.

Se aprende a temer a las palabras, pensamientos y gestos de }_os-
demés y con esta capacidad de temer los gestos y la conunicacién ver--
bal, las personas pueden imaginar o definir que sus temores no tenfan-
ninguna base en los castigos fisicos o sensoriales. Comenta que en rea

lidad todos los temores meurbticos que experimentan las personas, son-
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temores definides como ansiedades que en su origen, les fueron defini-
dos por otras personas y mis tarde los hicieron suyos. Primero se les-
dijo que ser desaprobados o no amados es horroroso y terrible y poste-

riormente continian diciéndose a si mismos que ser rechazados o desa--

probados es espantoso.
De esta manera, a lo largo de 1a vida va construyéndose los ras-

gos neurdticos.
A su vez, los padres, profesores, etc., fomentan esta actitud de

bido a que ellos les dicen a los nifios que no valdrin nada ni tendrin-
vemedio si dicen o hacen cosas malas y, de ese modo, se forman conse--
cuencias muy fuertes, con lo que se llegan a perturbar.

Para é1, la herencia o el ambiente fisico son bdsicos en la medi
da que somos organismos y se requiere el lobro de la adaptacién fisica
pero, precisamente por ellos, es el adoctrinamiento y el autodoctrina-
miento los que originan pensamientos, sentimientos, etc., que determi-
nan el matiz con el que se vive la vida, eos decir, que llega a ser una
parte integrante de la filesofia bisica de sus vidas.

Este intento tan fuerte y enérgico de agarrarse a sus ideas irra
cionales primarias, es algo que nommalmente se hace en forma involunta
ria, imprevista o inconsciente y en ocasiones conscientemente; conti--
nuar repitiéndo sobre los sentimientos que han realizado y aprendido -
de los compaiieros y de la sociedad, El lenguaje es el medio por elcual
se permite al hombre ser en esencia hombre y hwmano, debido a que al -
comunicarse con las demfs personas y con ellos mismos, les permiten --

también abusar de esta posibilidad diciéndose cosas absurdas de ellos-



mismos, definiéndose como despreciables cuando en el peor de los &'?570'5
sblo eran incomscientes o molestas. El lenguaje le permite al ser huma
no olvidar que sus necesidades reales o las necesidades de la supervi-
~ vencia humana son invariablemente de maturalezq fisica o sensorial, --
consisten en demandas tales como lo necesidad de alimentos suficientes
liquidos, etc., y éstos les permiten erréneamente traducir sus deseos-
psicoldgicos (tales como ¢l deseo de amor, aceptacidn, éxito y tiempo-
libre) en necesidades definibles. Una vez que definen sus descos o pre
ferencias como necesidades o aceptan las definiciones falsas de sus pa
dres, o de los demfis; su habilidad para autoconversar les permite se--
guir definiendo sus necesidades secundarias con que refrendar sus defi

niciones.
Una persona de ésta manera llega a ser hostil, sentirse resenti-

da y ambiciosa. $inla conversacién humana y sin el diflogo consigo mis
mo, algdn grado de ansiedad puede existir también, pero Ellis compren-
dib que nunca en grado tan intenso y extremo con el que estos senti- -

mientos constituyen la perturbacién emocional.

Explica que la conducta neurbtica est4 condicionada no sélo por-
el exterior o adoctrinada en los p-imeros momentos de la vida, sino --
que cs también un adoctrinamicnto interno o autosugestifn del indivi--
duo repetida una y otra vez, hasta llegar a ser parte integrante de la
filosofia de la vida. .

Se considera que el pensamiento irracional humano, la emocién y-

1a conducta parccen tener bases intrinsicamente biolégicas, se entien-

den una caracteristica o tendencia con origen distintivamente innatos-
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de los adquirides, que en parte surgen de la ffcil predisposicién dec -

los organismos a comportarsc en formas ya estipuladas. A causa de su -
naturaleza genética y lo congénito, un individuo fAicilmente desarrolla
esta tendencia y tiene una dificultad en tratar de modificarla o elimi
narla. Por irracionalidad, Ellis se refiere a cualquier pensamiento, e
mocidn o conducta que provoca consecuencias autodevaluatorias o auto--
destructivas, que interfieven significativamente con la supervivencia,
el bienestar y la felicidad del organismo. La conducta irracional tie-
ne, generalmente, diferentes aspectos: -- El individuo cree, frecuente
mente cn forma devota, que la irracionalidad esté de acuerdo con los -

principios de realidad, aunque en aspectos importantes no lo esté.
Ellis afimma que: " -La gente que se adhiere a las irracionalida

des, se denigra significativamente o se rehsan a aceptarse a si mis--

mos.

- La irracionalidad interfiere con la obtencién de satisfaccién y de -
poder relacionarse con sus grupos sociales primarios.

- Blequea seriamente el logre en reluciones interpersonales que les -
gustaria tener,

- Les evita involucrarse en una formma alegre y satisfactoria con algun

tipo de labor preductiva,

- Interficre con su propia convivencia en otros aspectos importantes.”
La mayoria de las irracionalidades tienden a encuadrarse princi-
palmente cn que son:

1) NO PUEDO SOPORTARLO.

2) HORRIPILANTFS



3) DEBOMANIA. 39.

4) LA AUTOCONDENACION.
Parccen existir en una forma o en otra, en todos los humanos. Ca

si todas las irracionalidades mayores que existen actualmente han teni
do su influencia virtualmente ecn todos los grupos sociales y cultura--
les; la credulidad, el absolutisme, los dogmas, la religiosidad y las-
tendencias demandantes acerca de estos estindares permanecen en una --
forma sorprendentemente similar. Las ideas de superacién de la gente,-
de no poder soportar su desaprobacién, de que no les gusta su conducta
eso signifea que no les van a gustar a las demfs personas, y a partir-
de ese momento va a ser una persona sin ninglin valor. Adn y cuando los
padres y maestros pueden fomentar el que no picnse asi de forma absolu
tista, sutodevaluatoria, la persona tiene una cierta tendencia humana,
una cierta propensién humana a Crédulamente tomarlo en serio, Tener --
que cargar toda la vida con todas estas insensateces y Si es que ellos
no le transmitieron los principios absolutistas, entonces los van a in

ventar ellos mismos.
Muchas de las irracionalidades que la gente sigue profundamente-

van en contra de casi todas las enscfianzas de los maestros, compaficros
y de la masa mayoritaria. Son pocos los padres que no ensefian a sobre-
gencralizar, a hacer planteamientos antiempiricos o a mantener proposi
ciones contradictorias, sin embargo, la tendencia es hacer esto en una
forma pricticamente continua.

Pricticamente todas las irracionalidades son sostenidas como ver
daderas, no sélamente por la gente ignorante o severamente perturbada,
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sino por gentes muy inteligentes, bien ubicadas y relativamente sanas.

Generalmente cuando la gente brillante y competente suelta sus irracio
nalidades, tienden a adoptar otras ideas o irse a los extremos irracio
nales opuestos. lL.os seres humanos que parecen verse menos afligidos por
pensamientos irracionales v conductas con estas caracteristicas, de -
cualquier manera tienden a creer en ellas y algunas veces en una forma
muy seria. Las condiciones ambientales poco usuales, frecuentemente --
tienden a hacer surgir la conducta tonta alin en individuos sanos, reac
cionan a estas condiciones porque tiemen una disposicidn bisica a per-
der la cabeza bajo cierte tipo de condiciones poco frecuentes de stress

y la disposicién bisica probablemente sea un elemento innate. La gente
se ocpone intensamente a diferentes tipos de irracionatidades, tienden-

a ser presa de ellas con mucha frecuencia; los individuos con perturba
ciones actlian rigidamente ante sus pensamicntos y sentimientos. El co-
nocimiento o insight de las propias conductas irracionales, ayuda a --
cambiarlas sblo parcialmente (si acaso). Estas bisicamente surgen de -
la tendencia humana a tener dos pensamientos contradictorios al mismo-
tiempo: uno "intelectual' que sutil y ocasionalmente mantienen, y uno-
Yemocional", que vigorosa y consistentemente sostiene con el que tien-
Jde a actuar en concordancia. Esta tendencia a tener pensamientos con--
tradictorios simultincos o creencias contradictorias similéneas, nueva
mente parece ser parte de la condicién humana. Se puede pensar que a -
causa de haber sobreaprendido conductas autoevaluatorias en edad muy -

temprana, los individuos encuentran dificil el poderse recondicionar a
si mismos.



Algunas ideas irracionales surgen de experiencias personales ‘nlo'-
aprendidas; que nosotros en forma inventiva las provocamos altamente -
creativas, Las formas de pensamientos irracionales mis populares, es -
algo que los hombres se han imaginado. Comienzan con uma observacién -
inteligente o realista y teminan en una conclusién incongruente. Mu--
chos tipos de pensamientos irracionales consisten en una sobregenerali’
zacion sintomitica, esto parece ser una forma normal en que los huma--
nos piensan naturalmente. Los humanos parecen tener un nimwero bastante
limitado de creencias irracionales fundamentales, pero de cualquier ma
nera, al mismo tiempo, parecen tener un nimevo casi ilimitado de varia

ciones de la irracionalidad bisica.
Las personas cmocionalmente sanas estfin realmente interesadas --

primero por cllas mismas y de manera secundaria, por otros. Asumen la-
responsabilidad de sus pripias vidas, son capaces de solucionar la ma-
yoria de sus problemas con un buen grado de independencia y aunque fre
cuentemente quieren o prefieren la cooperacibn y ayuda de otros, no ne

cesariamente necesitan o absolutamente demandan dependencia.
Las personas cmocionalmente insanas enfatizan que la gente se --

condiciona para trastornarse y no estd condicionada por sus padres y -

otras fuentes externas . Tiene la tendencia biolégica y cultural para-
. . s A

pensar inadecuadamente y angustiarse imitilmente, la peculiaridad huma

na de inventar ideas perturbadoras y de perturbarse por las mismas que

esthn presentes. Tiene la capacidad de cambiar sus procesos cognitivos

emotivos y conductuales para poder escoger rcacciones en forma distin-

tiva a laque generalmente reaccionan, rehusan a angustiarse por casi -
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cualquier cosa que ocurra y capacitarse para que pueda semiautomitica

mente seguir viviendo el resto de su existencia con cl mismo gradode
perturbacibn.

2.4 FORMACION DE LA PERSONALIDAD SEGUN LA TEORIA PSICOANALITICA.

Durante la formacién ¥ desarrollo de la personalidad el nifo-
pasa por diferentes etapas, las cuales se conocen con el nombre de--
etapas psicoscxuales, ya que se les asignan un papel preponderante a
los instintos scauales en la formacién de la personalidad.

Freud nos habla que la formmacidn de la personalidad esta basa
da en principio, por instintos los cuales son: LOS INSTINTOS BASICOS
que se derivan de las necesidades corporales. En el nifio existen mu-
chas fircas corporales capaces de producir estimulacién v cada una de
ellas van a ser fuentes potenciales de energla instintiva. Estos ins
tintos se reducen en dos principales, los instintos de vida y los de
mierte, los cuales estan constantemente en busqueda de su -sdtisfac--
cién. Los instintos sexuales formin el primer grupe de los instintos
de vida v el segundo va a ser las pulsiones del hambre y de sed.

El desarrollo de la personalidad consiste en el desenvolvimien
to o despliegue de los instintos sexuales. En un principio estos ins
tintos van a estar funcionando separadamente, pero gradualmente sc -

integran y centran en ¢l acto sexual maduro.
Los hechos de la sexualidad infantil y su importancia en elde
sarrollo temprano van a ser utiles para la organizacidn de la perso-

nalidad adulta, en cllos existen dos tipos de energia cn el ser huma
no que se¢ relacionan con los instintos sexuales y los instintos busi-




€os, llamandolas ENERGIA SEXUAL "LIBIDO" y ENERGIA SEXUAL "I'ANA'IOS""?
¥ diferenciarlos de los instintos del "™O", Tambien cree que los ins
tintos para mantener la vida descmpefiaban un papel importante y que-
en lugar de cponerse unos a otros van a funciomar lade m lado, como
aspecto de un instinto vital total llamado EROS; y segun del pensa--
miento de la persona 1a libido va a representar en general, la ener-.
gia del instinto de vida en contraste con la energia del instinto de
muerte o TANATOS.

Freud hacia hincapié en los primeros afios de vida de la perse
na, ya que creia que éstos eran los patrones fundomentales para todo
10 que vive después de la infancia. Creia en la herencia de caracte:
risticas adquiridas, asi como en la progresidn filogendtica; estos -
dos factores deben tomarse en cuenta para entender la vida psiquica-
del hombre.

Todos los desecos libidinoses se expresan primera directamente
por los procesos primarios Jel "ELLO", de acuerdo con los principios
de placer y van a tener cambios a consecuencia de no loprar que la -
conducta primitiva satisfaga adecuadamente los propdsitos de la re--
duccidn de tensibn. A este cambio se le denomina come una modifica--
cibn del "“ELLO" en el "YO", la cual es la cual es la primera imposi-

cién de una organizacién cn la de otro modo vagamente ordenida, ilb-
gica y tosca estructura de la mente. La persona lo va logrando porque
se interponen una serie de estructuras psicolégicas entre los impul-

sos del ELLO y el rundo real en que la energia de esos impulsos deben

encontrar un escape. El niiio logra sobrevivir por el rcsultado de --
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haber desarrollado estructuras y funciones del YO intemmcdiarias. Las

funciones intrapoladas, efectuarse el trabajo psicolégico del organié
mo va a consistir en la forma de percibir, recordar, juzgar, discrimi
nar, abstraer, generalizar, pensar y razonar asi como sentir y actuar
asi el organismo va a poderse manejar en el ambiente de un modo selec
tivo, utilizando las experiencias anteriores de liberacibn exitosa o-
no exitosa de energia.

D¢ igual manera el nifio aprende a introyectar todas las conduc

ortamientos de les padres desde los primeros afios de vida -
ya que los padres y autoridades tienen la 'responsabilidad' de ayudar
al nifio para que aprendan las cosas mis importantes de la vida, sin -
recibir claro esta, mucha indulgencia ni demasiada frustraciones du--
rante el proceso de adiestramiento. Durante el primer afio de vida --

cuando os predomi

nantemente el modo receptivo de enfrentarse al muxlo,
un padre demaciado indulgente puede producir una £ijacién en la vida-
del nifie, Y tambien si ¢l nifio recibe poca oportunidad para experinen
tar la frustracién o para aprender gradualmente a utilizar sus prepios
recursos @ £in de obtener lo que quicre dandole al nifio todo lo que -
desea sin ninguna condicién ni esfuerzo de su parte entonces adquiri-
ra una orientacién dependiente y receptiva muy fuerte en teda su vida,

En ¢l nifio y adulto existen diferentes zonas del cuerpe que se
convierten en focos de placer sexual y en base a estas zonas Freudnom

bro cuatro etapas de desarrollo psicosexual, las cuales son: LA ETAPA

ORAL, ANAL, FALICA Y CGENITAL,



LA ETAPA ORAL. Se da durante el primer ajio de vida posnntalﬁf
origen principal de esta etapa es 1a biisqueda de placer y al mismo --
tiempo de conflicto y frustracién es la boca. “La diversién que cbtie-
ne el nifio en chupar, morder, mascar y vocalizar se¢ ve restringidamuy
pronto por las personas que lo cuidan y puede llegar a ocasibnar con-
flicto y fijacién en el nifio de llevarse cosas a la boca durante la *
adultez.

En el periodo oral, el nifio encuentra por ve:z primera el poder
de la autoridad en su vida, una autoridad que limita las actividades-
de busqueda del placer. La mancra en como se van a satisfacer estas -
necesidades o se frustran se va a deteminar la formacién de los ras-
gos especificos que moldearfn la personalidad de una forma singular--
en el adulto, Como por ejemplo los rasgos de pensamicnto o de el opti
mismo, la detemminacién o sumisi€n, son engendrados por la interaccién
de las priicticas de crianza de los niflos y la estructura constitucio-
nal del nifo; la orientacién general establecida en la etapa temprana
se van a estar manifestando continuamente en la edad adulta de 1a per
sona.

La siguiente etapa que continua el desarrollo de la personali-
dad y de su formacibn es la ETAPA ANAL. En la cual ¢l nifio aln no a--

dejado de presentar necesidades orales pero ya ha resuelto algunos de
los problemas asociados con la etapa oral, ciertamentc les preocupa -
alin mis el aspecto anal, esta etapa sc extiende desde aproximadamente
los 18 meses a los casi tres afios y medio de edad, "El nifio parece de
rivar verdaderos placer de la acumulacién, retencién y expulsiénde la
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materia fecal, un oasaticmpo que pornto lo pone en conflicto con quie

nes ejercen autoridad en su vida. De nuevo se aplica el principio de-
la fijacidn la excesiva indulgencia o la excesiva frustracién de la -
necesidades en el proceso de aprendizaje del control de esfinteres --
puede producir rasgos de personalidad duraderos”. En esta etapa el ni
fio aprende algunas orientaciones bisicas para la vida, como es 1a po-
sesibn de las cosas y el desprondimiento de las mismas dondo lugar a-
Ja obstinacién, 21 orden compulsivo, a 1a mezquinidad o generosidad--
excesiva, que van a presentar en la vida adulta.

La siguicnte etapa del desarrollo es la ETAPA FALICA que tiene
lugar entre los tyes y los ¢inco a seis afios de vida, aqui losdrganos
genitales se vuelven una fuente destacada de placer durante ese perio
do. £1 nifio caee en una curiosidad vespecto a su cuerpo y sus organos
genitales, cs aqui cuando seintesifican las tensiones y placeres de--
esa zona del cuerpo. En ese momento el nifio comienza a darse cuenta y
u comentar las diferencias entre el hombre y 1a mujer, incrementuandose

su inquictud ya que notan las diferencias anatamicas entre cada sexa.

En gsta etapa la estimulacidn sexual es autoerbtica, ya que --
participa cl solo. En esta etapa cl niio tiene un complejo 1lumado---
COMPLEIG DE EDIPO y la nifta EL COMPLEJO DE ELECTRA, que se basan en -
el temor a la castracién y es donde el nifio comienza a sentir stwuc-~
cibn sexual por su madre asi como la nifia siente atraccibn sexual ha-

¢ia su padre, en donde ve a su madre como rival en cuanto al afecto -



del ‘padre y elnifio ve a su padre como rival en cuanto al afecto de“;ﬁ
madre. Si el desarrollo es normmal el nifio renincja a los descos amorg
S0s respecto a su madre y en cambio se esfuerza en asumir el papel ms
culino imitando a su padre, lucgo entonces el afecto del hijo haciasu
madre pierde su aspecto sexual, "Al aceptar la masculinidad del padre,
el SUPERYO del nifio experimenta su desarrollo final y adopta un ideal
del YO positivo. Pero si cualquiera de los padres crea en el nifio de-
masjada frustracién o una indulgencia excesiva al no proporcionarle -
un adicstramiento y conocimiento nprupiaﬁo durante este periodo puede
ocurrir fijaciones graves con consecuencias a largo plazo',

Entre esta etapa y lasiguiente ctapa de desarrollo el nifio se
encuentra cn un periodo de latencia el cual es entre los seis y doce-
afios de edad, en donde se van preparando gradualmente para la siguien
te etapa, en este periodo, se va a consolidar y a elaborar los rasgos
y habilidades previamente adquiridos sin que se manifiesten dinamica-
mente, para enfrentarse al mundo externo y resolver los conflictes a-
los cuales se enfrentarfin.

LA ETAPA GENITAL. Va a comenzar con la pubertad del adolescernte
y constituye el @iltimo periodo significativo del desarrollo de 1a per
sonalidad,

La genitalidad se reficre a la masculinidnd y a 1a feminidad -

completamente desarrolladas, cuando el individuo vive en forma cfecti
va su etapa, es porque contiene 1os rasgos y las habilidades genitdes

Los intereses sexuales se incrementan notablemente en vigor y-
nuevas intensidades centrandose en los miembros del sexo opuesto, el-
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adolescente encuentra la desaprobacién social y las prohibiciones de-

su propia consciencia en conflicto con sus intensos deseos heterose--
xuales cxistiendo cl temor al embarazo, y su criterio de que las rela
ciones sexuales prematrimoniales son una forma inaceptable de manejar
el sexo. La immadurez se caracteriza por el desarrollo desigual de --
ciertos rasgos, maduro en algunos, menos maduros en otros y muy inma-
duros en otros.

Siendo entonces la madurez una combinacibn ambniosa y balan--
ceada de todos los rasgos pregenitales desarrollados de manera apro--
piada,

De tal manera las etapas de desarrollo son de gran importancia
para la formacién de la personalidad y dan origen a la estructura y -
maduracién de la persona para enfrentarse y relacionarse en su medio-
ambiente asi con las personas que los rodean. De igual manera que las
etapas psicosexuales,

Otra estructura que tienc suma importancia para la formacién -
de la personalidad va a ser la ESTRUCTURA PSIQUICA, conformada par EL
ELLQ, EL YO y EL SUPERYQ; la cual se va a temminar de constituirse en
uma edad aproximada de¢ los cinco afios de vida, el nifio cuando nace --
tiene unicamente la estructura del ELLO ya que esté es puramente ins-

tintivo, conformado unicamente por impulsos psicobiolégicos Ilamando-
lo tambien YO INFERIOR, es nor ecta razén que al ELLO se le considera
como la parte mis primitiva de toda la estructura psiquica, siendo --
asi lu "PERSONALIDAD CRIGINALY, Es agui donde el nifio tiene un almxen

de cnergla psiquica que es el complemento psicoldgico de las necesida
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des biolgicas ya que para cada necesidad bioldgica existe un impulsg

asociado en el ELLO que se activa. Todo proceso va a estar relacionalo
con esta primera estiuctura que conformt al nifio al nacer. Y en algin
punto lu intensidad del impulso del ELLD va a ser suficiente para ex-
perimentarse como un deseo conscicente; por esta razén el nifio va a te
ner todo procese derivade de und necesidad bioldgica 1a cual va a ser
experimentada por ¢l ELLO.

tna de las funciones principales que tienc el ELLO es el de co
municar las tensiones gue no se pueden descargar directamente. En el
FLLO sc van a concentrar todos los descos del nifio y asi va a contro-
lar wmbicn las actividades reflejas del infante.

Desde que ¢l nifie nace va a estar en busca de dos principales-
motivadores por un lado el niflo nace con un principio de placer el --
cual va a ser la motivacién fundamental de todo ser humanc, y este va
a ir en orden de menor a mayor importancia conforme va creciendo la--
persona.

Principalmente ¢l hombre va a estar en ta busqueda del placer-
por medio de la reduccidn de los impulsos bisicos (alimento, sed, sa-
ciedad) aqui es cuando el ELLO comienza a funcionar y es el que va a-
inducir o 1a persona a buscar alivio immediato a la tensién cada vez-

que se prescnte estas necesidades bisicas.

La principal fuente de.placer para el nifio es cvando hay ausen
cia de tensién; luego entonces, el nifio comienza a aprender a veducir,
esta tensidn por satisfacer dicha necesidad.

Esta bsqueda de placer se va a estar manifestando en todaslas



fases de desarrollo en el nifo hasta llegar a la adultez y las necscgs'i
dades van cambiando de grados y sicmpre se va a estar buscando la sa-
tisfaccién, y la reduccidn de las tensioncs ya que esta ausencia de -+
tensibn cs la forma mds clevada de la existencia humanma.

Posterior del FLLO se va a desarvollar el YO el cual es el ud-
ministrador de Ea personalidad, por medio del EGO es cuando el nifo -
va a legar a conocer ¥ a aprender tus cosas del mundo externo, cl ni
fio debe aprender el principio de la realidad y utilizar procesos se--
cundarios del pensamicnto (concretos y 1bgicos). El YO desarralla su-
fuerza tomando energia del ELLO.

El Gltimo elemento de la estructura psiquica es el SUPERYO, el
cual es todo ¢l aspecto moral del YO. Freud utilizo el témino de SU-
PERYO para designar una regién inconsciente de la mente que tienc los
procesos aprendidos durante las primeras etapas de la vida. El SUPER-
YO se formn cn la infancia, cuando el nifio percibe a sus padres como-
casi seres divinos. La conciencia y los ideiles que introyecta el ni-
fio son altamente moralistas e idealistas y van a ser parte de los con
tenidos del SUPERYQ.

Durante toda esta formacién de la personalidad estas estructu-
ras de Ja personalidud van a estar luchando constantemente por domi--
nar y controlar la personalidad del individuo y cacen en continuas --
luchas para conscguirlo. Y asi es cuando ¢l nifio comicnza a manifes--

tar las luchas que existen en la psique por medio de sus conductas.



Durante la formacién de la personalidad el nifio va adquiriersxl-,'
do diferentes caracteristicas propias de €1 y a su vez va aprendien-
do diferentes formas de actuar ante los conflictos y tensiones que -
se cnfrenta continuamente, por esto, tambicn desarrolla unos mecanis
mos de defensa los cuales se van a cstar manifestando continuamente-
durante su vida.

"Los criterios de anormalidad de la personalidad puede ocasio
nar que ... Cuando el YO es débil puede ser aplastado por el ELLO, -
el SUPERYD o tensiones del mundo externo. Si el ELLO es la caracte--
ristica dominante en la persomalidad, cl sujeto es impulsivo, egois-
ta e insociable. Si el SUPERYO es la fuerza dominante en 1a persona-
lidad, la persona va a ser moralista, rigida, inhibida, acosada por
la ansicdad y perfeccionista. 5i 21 YO domina completamente, la per-
sona resulta altamente intelectual y hace caso omiso de los aspectos
emocionales y morales-de la vida,.." ( Dicaprio, N.S.; "TEORIAS DE

LA PERSONALIDAD", Editorial Interamericana.)



CAPITULO IT7. sz,
3) LA POSPOSICION,
3.1. SIGNIFICADO TECNICO DE POSPOSICION.

El témino posposicién se refieve al hecho de dejar algo pari-
un momento futuro, dilatar o diferir la accibn sobre algo que se ha -
decidido hacer, no concluir una tarea o actividad; dejar para manana-
1o que uno debib de hacer hoy.

Esta se origina en el momento de realizar elecciones no m‘.ccug_
das o irracionales que incluyen grados de compulsiones y resultando -
logros pobres e ineficientes que provocan un hibito perniciosova a~
constituir una deficiencia en la persona que lo llevari a un daiio con
siderable, ya que le impide o detiene el funcionamiento adecuado con-
virtiéndose en actividades saboteadoras.

Ahora bien, no hay que perder de vista queexistenposposiciones
UNORMALES" v son las que sc tienen que hacer para poder realizar to--
das lus actividades que la personz tiene que hacer para poder realizar
todas las actividades que la persona tiene, y esto es en base a una -
jerarquizacidn de importancia y de organizacibn en la gente, peroreal
mente este tipo de posposicién es muy rara de encontrar actualmente,

Existen posposiciones anommales y son en las que ésta investiga
cibn se enfoca; estas posposiciones son las que se presentan en perso
nas con rasgos de personalidad comunes y son: LA HOSTILIDAD, EL MAL -
MANEJO DE LA ANSIEDAD, MIEDOS E INSEGURIDADES, QUE PROVOCAN un incre-

mento de inseguridad de las creencias sobre si mismo, y los llevan a-
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no lograr triunfos en la vida, convirtiéndose en derrotistas y crean-

ung mata ir.\a’gon ante los demds ya2 que las personas que los rpdean pien
san que se trata de una gente irresponsable, no confiable; ya que nun
ca temina un trabajo o actividad que le son asignadas a tiempo y os-
to a su vez, no sélo le perjudica a é1, sino que perjudica a toda la-
gente que Jo rodea.

Otra caracteristica del posponcdor es que nunca acepta sus erro-
res y su problema. Cuando existe este tipo de posposicién, utiliza la
racionalizacidn, ya que por medio de ellu mantiene inviclable su aute
imagen y a su vez, utilizan miltiples excusas para no teminar su tra

bajo.

Cuando se presenta la posposicién, se tiende a negarla y se pro-
mete a si mismo que dejard de hacerlo mafiana o simplemente se nicga a
admitir los dafios que ésta lc provoca. Otros posponen consistentemen-
te proyectos que ellos consideran que son muy importantes que derivan

en:
PRIMERA CONSECUENCIA: Se debe a que las tarcas que

quedan sin hacer y las ventajas de completarlas --
quedan sin gozarse; por ejomplo: Un ama Jde casa no
concluyé el aseo de la casa y nor lo tanto no pue-
de invitar a cenar a sus amigas y no goza de una -
noche de diversién,

SEGUNDA CONSEQUENCIA: Es que aquellos que posponen
tienden a denigrarse a si mismos; por ejemplo: Co-

mo no terminé el aseo dela casa y no invité a cenar



amigas no se merce divertirse por gue es 54,

una irrespensable, y comienza a decirse
2 si misma que se lo merece que no pucde
esperar algo mejor para ella si no vale nada.

Se ha observade que 1a posposicibn se incrementa cuando el @ -
jeto se resiste a ejecutar pequaiios retos, convirtiéndose en unu ac--
cidn de evitacidn que surge de 1a expresidn del comportamicnto negati
vista de la persona por realizar cualquier tipo de actividad v esto -
lo manifiesta por nedio de la pasposiciéa,

Se encuentra que aparte de la auto-devaluacién, baja toleran--
cia a 1a frustracién v hostilidad, las "CREENCIAS JRRACIONALES' tienen
un papel importante en la posposicién.

Dentro de la corriente Cognitiva y principalmente los Raciona-
les Emotivos han encentrado que 1as gentes que posponen comparten CRE
ENCIAS IKRACIONALES similares, estas creencias gue se comparten son:

los "DEBERES" que tiene que realizar las personas y que Son transmi-

tidos por medic de 13 ¢lucucibn v 1a cultura { "DEBES TERMINAR 1AS €O

A THMRD ST W2, TAS NADAT ).

Este tipo de cduc:icién, crea conflictos con la autoridad y en-
su auteaceptacidn Jebido a gque cuando no cumple con ellas, maneja el-
enfrentarse al fracuss v 8 su autoestima estd devaluada, no le va a-

pernitir aceptarlo puesto que su creencia de que debe hacer las cosas

T

bicn

51 no se realizan de esa forma no sirve como persona y por con

n

iguiente cemienza 5 posponer,

La posposicibn sirve como reforzader para la autoimagen v a su
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vez la autoimagen sirve de reforzader para la posposicidn, de esta for

ma va' jenerando afin mis la conducta de posponer y provoca en lasper
sonas que lo rodean rechazo y agresién hacia ésta, llegando a ser re-
chazade por los demds. ( VER DIAGRAMA ).

Por otro lado, cuando las personas se enfrentan a trabajos di-
fleiles por las ideas irracionales de incapacidad para hacerlo, de au
to-devaluacién y miedo al fracaso; continuari posponicndo el trabajo-
y se percatard de que aparte de diffeil, no le es agradable 1a tarea-
y como consecuencia se va a dejar incompleta considerfindose desde ese
momento como inepto, De aqui que la posposicién para que sea conside-
rada como neurcsis y como un preblema debe cumplir un patrén de pre--
sentacibn el cual no varia en ninglin momento, que a continuacién se -
presentara:

A) Parten de un deseo por realizar algo, por un
acuerdo en hacerlo ya que desca obtener algin
resultado favorable que lo obtendri si lohce
alin y cuando no sca agradable, ni gratificunte.

B

=

La gente toma la decisién de realizar la tarca
e innecesariamente comienza a demorar la acti-
vidad,

C) Conscientemente se da cuenta de la posposicién

—

y surge el riesgo y el regaio a uno mismo por
haber pospuesto.

Dj Comienza a defenderse contra la auto-devalua-

cién por medio de la racjonalizacién e ignoran



do el proyecto de la meate. 56;.

E) Contimia posponiendo hiusta llegar el momonto
de presentarlo ¥ justo a ticmpo lo teminard
en el Gltimo momento o bien lo temminari tarde
o simplemente no lo terminar§, comenzéndose a
sentir incomodidad por su tardanza.

DIAGRAMA DE [A POSPOSICION Y SUS CAUSAS.

A) AUTO-DEVALUACION, BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION
FOSTILIDAD, VAN A DAR ORIGEN AL PRIMER NIVEL DE
POSPOSICION, Y SE GENURA EN 1A PERSONA:

By ANSIFDAD, CULPA, DEPRESION, MIEDD, REMORDIMIENTO,
SOLEDAD, CASTIGO, INCREMENTANDO LA POSPOSICION, Y
DANDO ORIGEN AL SEGUND) NIVEL DE POSPOSICION, RE-
FORZANIOSE LA:

C) AUTO-DEVALUACION, BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION,
HOSTILIPAD, DANDO ORIGEN AL TERCER NIVEL DE POSPQ-
SICION. CON UN INCREMENTO DE:

D) ANSIEDAD, QULPA, MIEDQ, SOLEDAD, INEPTITUD, CASTIGO
ETC. GENERANDOSE UN CIRCULG VICIOSO.

** NOTA: Al REPETIRSE PASO A PASO LOS PUNTOS PLANTEANOS SE INCREMENTA
CADA VEZ MAS ESTAS CONDUCTAS Y POR CONSIGUIENTE LA POSPOSICION FORMAN
DOSE ASI, EN UN RASGO NEUROTICO.
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3.2 LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA Y SU ESTUDIO SOBRE 1A POSPOSICION.

Me permito explicar de una forma breve lo que es la TRE ya que,
de esta manera se puede entender mejor la posposicién. Esta corriente
es la principal tcoriln que ha investigado y explicado este fendmeno,-
el uso de los terminos de la TRE son utilizados también para poder es
quematizar mis claramente el proceso de la POSPOSICION.

Esta teoria fue creada por Albert Ellis en el afio de 1955 y--
1a dié a conocer a la Asociacién Psicoldégica Americana en Chicago en-
el aio de 1956, csta teoria se ha considerado como una teoria muy sen
cilla de la personalidad humana asi como de la,practica terapeutica.-
En realidad surge cuando Ellis observé claramente que ain y cuando los
seres humanos tiencn diferencias y peculiaridades notables en sus gus
tos, caracteristicas, fines y placeres, tambich se parecen mucho en -
1a forma en que les perturban "EMOCIONALMENTE',

La terapia raciomal-emotiva, como teoria de personalidad y mé-
todo de psicoterapia toma dos formas principales. En su forma general
emplea y practica una gran variedad de métodos cognitives, afectivos,
y conductuales de la personalidad. En su forma mis especifica, enfati
za la reestructuracién cognitiva, o el debate filos6fico de acuerdo -
con su teoria A- B- C de la perturbacién emocional y el cambio de per

sonalidad.
Ellis reunic su modo de pensar humanista moderno para crear su

nuevo sistema de teorfa, enfatizando que la gente:
1. Se condiciona para trastomarse y no por sus padres.

2. Tiene la tendencia tanto biolégica como cultural para
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pensar inadecuadamente y angustiarse por sus perturbaciones

3, Tienen 1a peculiar tendencia humana de inventar ideas per
turbadoras y de perturbarse por sus perturbaciones.
4, Tiene 1a capacidad poco usual de cambiar sus procesos cogni
tivos, emotivos y conductuales para que pueda: 1. escoger -
reaccionar en forma distinta a la que generalmente reacciona
2. rchusar a angustiarse por casi cualquier cosa que ocurra
3. capacitarse para que pueda semiautomiticamente seguir vi
v iendo el resto de su existencia con el minimo grado de --

perturbacidn.

La teoria clinica de 1a TRE se puede sintetizar de la siguien-
te forma:
A} La teoria A-B-C, de como los individuos constiuyen y destru
ven sus propias perturbaciores.

B) Derectar las CREENCIAS IRRACIONALES.

-

C) Debatir las creencias irracionale.

D) Conseguir un nuevo efecto o filosofia,

En si estos son los cuatro puntos principales de la TRE y en--
los cuales se trabajan continuamente con el paciente, a continuacién

me permitird explicar brevemente cada uno de ellos.
3.2.1 1A TEORTA A-B-C EN 1A TRE.
La TRE comienza admitiendo que las personas casi completamente

sc condicioran ¢ aprenden de otros 1a manera de trastornarse a sf mis

mas. Naturalmente acepta que tenemos una tendencia mis fuerte innata-

o bioldgica, pero también aprendemos de las ensefianzas de los demés.



Explica que a partir de las tendencias inmatas y adquiridn:?:
el scr humano en gran manera controlan sus propios destinos y espccia'_l_
mente los emocionales. Haciéndolo por medio de los valores bAsicos y-
por sus propias creencias sobre la forma en que ocurren cn su vida y-
de la eleccibn de las acciones para provocar que asi suceda. Es aqui
donde surgen el A-B-C. Esta teoria argimenta que, cuando una consecuch
cia emocional muy intesa ( C ) ocurre luego de una importante experien
cia o evento activador { A ), A puede contribuir significativamente,-
pero sblo parcialmente “causa" el C, Las dificultades emocionales o -
consecuencias, son creadas o causadas por { B } que es el sistema de-
Bagaje de Creencias de la gente respecto a A.

Se sosticne que cuando en C ocurren consecuencias tales como -
1a ansiedad scvera, 1a depresiéy “1a hostilidad o los sentimicntos de
inseguridad se puede atribuir sin duda a las creencias irracionales -
de 1a gente. Por ejemplo: Una persona que le gusta su trabajo, ticne-
un buen desempefio, se lleva bien con sus compafieros, hasta que un dia
tiene un fuerte problema con su jefe y comienza a desempenarse cada--
vez mis mal, hasta que dia con dia peleca con su jefe y renuncia a su-
trabajo. Elise siente culpable y deja pasar mucho tiempe para buscar-

trabajo. En este ejemplo se distinguen el ABC de la TRE ya que:
A) EVENTO ACTIVADOR: Discusiones con el jefe.
B} CREENCIAS SOBRE EL EVENTO: No es justo que me traten asi,
cada dia mi trabajo es mds feo, tengo la culps porque 1o’

trabajo bien.

C) CONSEQUENCIA CONDUCTA: Baja el rendimiento de su trabajo



y finalmente remuncia a su trabajo. 60.

3.2.2 1AS CREENCIAS TRRACIONALES.

Las creencias irracionales consisten sicmpre en afirmaciones no

empiricas o irracionales, asi como de los DEBERIAS y de los TIENES QUE

Las creencias irracjonales no solamente surgen de la tendencia humana
a ver el mundo algo deformado y a hacer afimaciones antiempiricas --
acerca de los que le ha ocurrido o de lo que probablemente le ocurrid
sino también de las afirmaciones exigentes e imperativas acerca de los
TE DEBERIA OCURRIR o ES PRECISO QUE LE OCURRA de tal forma puede con-
seguir absoluta y neccsariamente lo que desef.

Las creencias irracionales surgen cuando estos descos y preferen
cias se convierten en NECESIDADES y EXIGENCIAS, que llevan al indivi-
duo # experimentar angustia, depresidn, culpabilidad, hostilidad o in
cluso la perturbacién emocional. EL hombre 1lega a genmeralizar o supra
generalizar todos los acontecimientos que le ocurren y distorsionan la
realidad,

En la teoria central del Enfoque Cognitivo Conductual se sostie~
ne que las personas sienten por la forma en que piensan, originfndose
Teacciones emocionales é consecuencias; al igual que eventos activado
res y emocionales, los cuales al combinarse entre si, generan conduc-
tas (reacciones) en las personas.

Si tienc una reaccibén emocional apropiada su comportamiento va
a ser apropiado, o bien, si es inapropiado va a ser negativo e inade-

cuado; ésto aunado con un evento activador, y los bagajes de creen---
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cias van-a iniciar las reacciones cmocionales, su comportamicnto 6 --

modo de actuar va a ser relacionado con 1a emocién del sujeto.

Sosticne A. Ellis y W. Knaus que "El bagaje de creencias, pen-
samientos, actitudes y valores estimulan los sentimientos y acciones,
dirigiendo las acciones por medio de los pensamientos'. En el ser hu-
mano existen estos bagajes de creencias en donde pueden existir defor
maciones de las mismas o malas interpretaciones de los pensamicntos, -
emociones y conductas por lo que el ser humano comienza a tener creen
cias irracionales que se podria supener surgen de esta distorsién.

Toda creencia irracional genera ansiedad y provoca en el suje-
to malestar. Desde este punto de vista, se explica que la posposicién
se dqbe a los bagajes de creencias que se tienen en cuanto a las ac--
tividades, a sus propias capacidades y a la forma de resolver, y a to
da consecuencia que se pueda presentar en la realizacién de ésta.

Por ejemplo retomando el ejemplo de los A-B-C, se pucden obser
var las creencias irracionales que tiene esta persona:

1

=

Soy el culpable de los problemas en mi trabajo.

2

=

No soy capaz de solucionar bien los preblemas.

(2]
<

No busco el trabajo porque me va a pasar lo mismo,

4

=

Renuncio a este empleo porque me lo meregco ya que DEBERIA

trabajar mejor y sin discutir con mi jefe.
LA POSPOSICION

Psicélogos pertenecientes a la corriente Racional Emotiva han-
sido los primeros en estudiar y los finicos en poner atencién ¢ inte--

rés en la posposicién. Albert Ellis y William Knaus quienes han reali
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zado un gran nimero de trabajos e investipaciones, gracias a ello, han

presentado una exposicidn de sus postulados sobre la posposicién.

Dentro de este enfoque se considera que la gente vive en tres-
-formas bisicas: COGNITIVA, IMOTIVA y CONDUCTUALMENTE, aspectos que--
interactuan en forma transaccional. Cada uno de estos se entrelazan y
se reflejan la forma de actuar de la persona; esto es, no piensa, ni-
se emociona y no actua ajsladamente. El pensamiento origina una cmo--
cibn y esta va a ser la forma de actuar en la gente.

Cuando uno de los tres no funciomd igual que los demfs, o no -
concuerda con los otros dos, es cuando cxiste conflicto porque se pien
sa diferente a4 lo que se slente, y su forma de actuar va a ser en de-
sacuerdo a la forma de sentir y Je actuar.

Esto crea disfuncionalidad en la persona aunado al incremento-
de la ansiedad y de las creencias irracionales, lo correcto es gue --
concuerde el pensamiento con las emociones y con la forma de actuar.

Dentro Je este pardmetro se explica a la posposicién debido a-
¢ toda persond piensa en una forma deteminada sobre una actividad.
esto origina una emocidn respecto a la actividad y va a actuar de ---
acuerdo @ esta emocidn y pensamiento; esto es, que cuando es negativo
alguno de estos sc va a 1legar a posponer con respecto a la realiza--

cibn de esta tarea.
1. SE TIENE UNA ACTIVIDAD POR IACER. ORIGINA UN:

2. PENSMIENTO { NO ES MUY DE MI AGRADO PERO)
3. SE TIENE UNA EMOCION.
4. SE PRESENTA UNA CONDUCTA Y QONSECUENCIA LA POSPOSICION.



Por cjemplo: 1. TIENE QUE IR AL SUPERMECATO. 63.

2, NO LE GUSTA EL HACER [AS COMPRAS DEL SUPER.
3. "TENGO QUE HACERLO™ Y SE MOLESTA Y ENQJA.
4. NO VA AL SUPER "POSPONE IR AL SUPER"
5. NO TIENE COSAS PARA HACER LA OOMIDA Y POSPONE
LA T1DA AL SUPER Y NO HACE LA COMIDA Y POR CON-
SECUENCIA VA A SALIR A LA COMIDA ECONOMICA Y
COMPRARA LA COMIDA.
La posposicién nace porque las creencias son negativas, como--
por ejemplo: A} CREENCIAS DE FRACASO.
B) CREENCIAS DE INCAPACIDAD PARA REALIZAR LAS TAREAS.
C) TEMOR A LAS CONSECUENCIAS QUE TRAE El REALIZAR UNA
TAREA.
Esto va a llevar a que el sujeto que tenga estas creencias pos
ponga la actividad o actividades que se le presentan continuamente.
La posposicién se debe tambifn a las creencias de ineptitud, -
relacionadas con la actividad por la baja tolerancia a la frustra---
cién y por la autodevaluacifn, agresividad y ansiedades de la persona,
Otro punto que explica este enfoque es que las personas se eva
14an a si mismos y por consiguiente van a resccionar de una forma cmo

tivo-conductual. Esto es, si la persoma tienc una autocvaluacibn nega
tiva de si mismo y se percibe como un ser auto-devaluado ya que es “UN
INUTIL, DEBIL E INEFICAZ" su autopercepcidn va a ser de ineficiente e
incapaz y por consecuencia malgastard el tiempo, generfndose preocupa

ciones e incrementando la posposicién en otras actividades que ante:-



riormente realizaban o tiempo. 64.

La posposicibn continuamente impide el logro de metas bdsicast
en la persona, estas metas bisicas como se entiende son: La Supervi--
vencia, la Satisfaccibn, Afilacibn e Intimidad. De tal fomma, se tie-
ne un evento activador sobre el cual se pospone que origina consccuen
cias emocionales, las cuales se aprecian en cada posposicién, impidien
do la realizacibn de proyectos, logros de metas planteadas, etc. que-
se desean obtener. Cuando la gente es posponedora, realmente no ve ob
jetivamente este problema como tal, sino que los justifica o los nie-
ga, etc. y sirve como reforzador la conducts alin mis debido a las cre
encias irracionales que 1a persona tiene sobre el trabajo y el auto--
concepto, lo que genera mayor posposicién.

En base a esto existen estudios realizados por diferentes auto
res como san los hechos por Clarry H. lLay quien midid las creencias -
de estudiantes universitarios en base a su trabajo y a sus propias ca
pacidades asi como sus propias percepciones y reafirman las creencias
que se tienen y se munifiesta la posposicidn en la mayoria Jde los es-
tudiantes.

Los psic6logos han encontrado que tods posposicibn sigue un pa
trén comin de presentacibén que no se modifica debido a que con frecuen

cia, se origina por un evento activador (que generalmente es la obser
vacibn de las actividades a realizar), se genera una creencia irracio
nal sobre la tarea y se produce una consecuencia irracional que va a-

ser ansiedades, frustraciones, etc. dindose por consiguiente, una reac

cidn irracional que va a ser el evitar realizar las actividades, que-
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va @ ser el posponer y esto va a incrementar la ansiedad y frustracién

por no poder reilizar esa actividad y por preferir realizar otras co-
sas que no pareciera aburrido ni fastidiante. Esto se puede esquemati

zar de 1a siguiente manera:

EVENTO ACTIVADOR: Observacién de la actividad a realizar

‘En una semana tCngo que presentar un examen muy impori- -

v

GENERA UNA CREENCIA IRRACIONAL SOBRE LA ACTIVIDAD. 'Que

tante!.

", i 11 cOT ! if [
nervios" tengo porque va a ser un eximen muy dificil, no
voy a poder con el, soy muy tonto v lo voy a reprobar.

aunque estudie mucho no voy a pasar y me lo mereaco por

que nunca he sido inteligente y no me acuerdo de nada,

Estoy scguro que ne voy a poder.

SE PRODUCE UNA CONSECUENCIA TRRACIONAL.'No estudio, lo que

me hace sentir nuy ansioso, y me da coraje por ser irrespon

sable y porque ya no voy a pasar el exdhon’ .

REACCION IRRACIONAL. 'Pospongo el preparame para estudiar y

me pongo a ver 1a televisidn y a salir con mis amigos.

SE INCREMENTA LA ANSIEDAD Y LA FRUSTRACION, EL CORAJE,POR NO



‘poder poder realizar esa actividad v por lo tnﬁtu se 86
paspone cada ve: mis, genera)iz:;ndose en la vida dia-
ria. ‘Sc acerca el dia de la presentacién del examen

y me siento muy ansiosa, frustrada por no estudiar -
bien y me da coraje por no ser inteligente ni copaz
comprobandolo con una mala nota en el examen y por lo
tanto genero el posponer el estudio cada ver que tengo

exifen porgue STEMPRE REPRUEBO y no soy inteligente v

pospongo cada ve: gue tengo que estudiar,

La actiwmd de posponer aumenta las creencias irracionales en--
la persona, ya que se van a reafimmar las ideas de ineptitud, los sen
timjientos de imutilidad, etc. y se van a reforzar va que el no haber-
padido realizar la actividad adecuadamente y a tiempo, incrementa su-
auto- imdgen negativa y su auto-devaluacién. De esta manera se origina
culpas, autedesprecios, odios irracionales y sentimientos de 14stima-
a si mismo y auto-compasibn, lamentindose, por lo tanto, surge el au-
tocastigo (por un lado puede ccurrir también una reaccibn conductual-

suni-positiva que va a evitar pensar en lo que no hizo, pudien
do completar otros proyectos que ya habla pospuesto, esto le sirve co
mo una desviacién tolerable que justificard el hecho de no haber rea-

lizado la primera actividad.) pero si por haber teminade otra activi
dad que habia pospuesto por mucho tiempo sin durse cuenta de que lo -
que esta haciendo es evadiendo la responsabilidad y justificando su -

conducta por medic de otra resolucién y finalizacibn de tareas que ha
bia tenide retrasadas v que también habia pospuesto continuamente, no
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percibe que el posponer es realmente un problema que se debe tratax--

debido a las consecuencias tan importantes que traee consigo mismo y
con los que lo rodean.

Es aqui cuando el “POSPONEDOR' comicnza a generar conclusio--
nes errbneas de si mismo, creyendo que no vale la pena, que el vivir
es may complicado y que no tiene ningin valor como persona.

En 1a teoria Cognitivo y principalmente en la corriente Racio
nal Emotiva se explica que el ser humano tiende a hacer generaliza--
ciones y suprageneralizaciones Jde sus mismas condiciones; asi como -
la que se observa en la vida diaria, distorsionando la realidad.

Dichas suprageneralizaciones son " Antiempiricas porque se --
tienen un programa de necesidades, perturbiaciones escondidos en la--
mente. Y por lo tanto las creencias irracionales ne selamente surgen
de la tendencia humana a ver el mundo deformado y a hacer afirmmacio-
nes antiempiricas acerca de lo que esté ocurriendo o de lo que ocur-
rird, sino de las afirmaciones exigentes ¢ impulsivas acerca de los-
DEBERIAS ocurrir o es PRECISO que ocurra, de tal forma asi puede con
seguir absoluta y necesariamente lo que desea'(9).

Toda creencia irracional toma una o mds de las cuatro formas-
bésicas que se relacionan una con otra. Primeramente se piensa que -

algo o alguien deberia, seria necesario o tiene que ser diferente de
lo que en realidad es; por lo tanto lo percibe molesto, horrible .y, -
terrible. Cuando es de esa forma, piensa que no pucde sufrir, ni to-
lerar estas cosas concluyendo que no deberia haber sido asi, piensa-

(9) Ellis,A, Grieger,R;"Manual de Terapia Racional Emotiva”,Ed DDB.
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la persona que uno mismo u otras personas han cometido graves errores

los cuales contimuan cometiendo y por lo tanto no vale la pena como -
personas ¥ que es merecedor de rechazo y de la reprobacién de las per
sonas que lo rodea. Es aqui donde podemos observar que magnitud tie--
nen las creencias irracionales en la persoma ya que llega a distor---
sionar su propia imigen, su autoconcepto v origina que las demas per-
sonas realment¢ lo rechazen y ésto sirve como reforzador para que la-
creencias continflen manifestindose y el individuo contimue conflic---
tuandose y en el caso de la posposicién continue posponiendo.

Ahora bien las posposicicnes surgen de estas creencias irrana+-
les y tienen su ovigen en ellas debido a que se piensa que las ---
actividades deberian ser necesarias al igual que diferentes de lo que
en realidad son y que estas actividades son horribles o aburridss, --
pensamdo que no es justo soportarlq hacerlo ni tolerarlo llegando a-
concluir irracionalmente que si no se realiza es malo y comienza a --
sentirse culpable é1 mismo pero también culpa a otras personas debi--
do a que son considerados responsables de esta posposicién, por ser--
los que le han pedido desempefiar esa tarea o actividad afn y cuando -
ellos conocian que estas personas es insuficiente e indtil para rea--
lizarla; los culpa también porque le pidieron esa tarea para compro-

bar que es una persona incompetenty reirse, burlarse de 81, Origi---
nindose un circulo vicioso en el posponedor en cuanto a la conducta--
de posponer, cn donde también se presenta ansicdad, hostilidad, casti
go, auto-denigracién ctc. reforzéindose atin mis las creencias irra---
cionales en la persona con respecto a si mismo.



3.3 LA POSPOSICION Y SU FUNCIONAMIENTO. 63,
Los resiltados que se han obtenido on diversas investigaciones

relacionadas con la posposicidn realizadas por Milgram Norman en1988
Lay Clarry en 1980, Solomon Laura 1984; se ha visto que también se o
rigina la posposicibn, por el temor a fallar en cuanto al trabajo en
si y retrasa por consiguiente ¢l realizar el reto, las tareas o acti
vidades por falta de confianza en si mismo y su propio auto-concepto-
provocando el NIVEL 1 de que es inaceptable para ellos mismos o dema
siado significativo para los demis.

El temor a sentir miedo es grandemente imnlicado en la vacila
cibn neurtica sobre decisiones y comportamientos importantes en la-
vida; pero también puecde ser implicado en la posposicién por varias-
razones:

1) En base a los grados de dificultad en la tarea;
en donde se ve la posposicion de forma consis-
tentemente cuando la tarea se va tornando cada
ver mis dificil y se va dificultando la realiza
cién en 1a ejecucién de 1a misma y de sus propias
capacidades.

2) En base a los retos rutinarios de cada dia; se
debe a la forma en que la persona realiza sus
actividades, y estas se van convirtiendo tedio-

sas y las va dominando se tornan en aburridas y
por consiguiente el individuo los pospone conti-

nuamente,

De esta manera cuando la persona percibe que el nivel de ries
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es bajo lo cual ve como una incompetencia; pero an asi realiza la --

tarea, pero no serd frecuentemente,

Si el nivel es muay alto, la frecuencia de ocurrencia de 1a pos-
posicién va a ser muy elevada. La incompetencia percibida por el su-
jeto no es causa suficiente para posponer, porque la gente que no tic-
ne comportamientos de competencia puede recordar un reto diffcil pero-
se decide en realizarlo hasta el momento de alcanzarlo v e propone --
realizarle lo mis ripide posible para poderlo perfeccionar y se le --
evalue como eficiente. No asi, cuando no es capfz de competir ya que-
cuando se le presenta una tarea dificil en lugar de realizarlo lo pos
pone porque se siente incapi: de poderlo reali:arlo, se siente insegu
ro y prefiere no realizarlo sin 'Importarle' lo que kos demds sientan
o piensen de &1 y lo perciban como incficientes.

El posponedor, también puede tener lugar cuando el individuo
acepta la dificultad e incomodidad de la tarea, siendo a menudo en es
te caso, consecuencias secundarias o terciarias de la accién y puede-
ne tener nada aue ver con la tarea misma.

Leonard G. Rorer, sosticne "que el éxito lleva también a la pos
posicién debido al miedo que se tiene a las consecuencias que trae --
consigo el tener éxito, mencionando que el éxito no es compensatorio
y facilitador de un esfuerzo ulterior, sino que tedo lo contrariv, el
¢éxito asume la ansiedad y lleva a la posposicién'' (10)

(10) Rorer, Leonard; 'TRE PROFUNDA", Reformacién de algunas explica--
ciones psicodinfmicas de 12 posposicién' Universidad de Miami.
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Se puede decir que existen tres niveles en los cuales se comien

za a posponer, hasta llegar el momento en donde la posposicién se con
vierte en una sobregeneralizacion y no permite que la persona sedesem
pefic adecuadamente ya que esto le trac como consecuchcia un retraimien
to social, laboral, ansiedades, culpas, inseguridades, un inadecuado-
auto-concepto, incrementan la baja tolerancia a la frustracién y la N
hostilidad en la gente.

Los niveles de posposicién van en orden creciente y es cuando -
se comienza a posponer una sola tarea o actividad y se reafimman las
creencias irracionales en la persona; mientras en el segundo nivcl»,-
continua posponiendo cada vez mds en otras actividades hasta llegar a

un tercer nivel de posposicién sobregeneralizada.
DIAGRAMA DE LOS NIVELES DE POSPOSICION.
PRIMER NIVEL DE POSPOSICION.

REALIZAR UNA TAREA O ACTIVIDAD DETERMINADA, Y SE TIENE...

UNA CREENCIA IRRACIONAL SOBRE LA TAREA Y SOBRE ST MIS\WO.
GENERANDOSE SENTIMIENTOS DE INCAPACIDAD, INUTILITAD PARA
REALTZAR ESA TAREA O ACTIVIDAD QUE DA O SE...

GENERA ANSIEDAD POR LO QUE....

SE POSPONE LA TAREA O ACTIVIDAD: DA COMO RESULTADO...
REFUERZO DE IAS CREENCIAS IRRACIONALES, REAFIRMANDOSE
EL INADECUADD AUTQ-CONCEPTO EN IA PERSONA: LLEGANDO

AL SEGUNDO NIVEL DE POSPOSICION,

SEGUNDO NIVEL DE POSPOSICION.

INCREMENTO DE LA POSPOSICION EN ESA TAREA, Y EN OTRAS MAS,



- TAREAS O ACTIVIDADES.
INTENTOS DE DISCULPAR LAS POSPOSICIONES Y EN FORMA
DE EVADIR LA TAREA, Y DESVIAR 1A ATENCION RESOLVIENDO
Y TERMINANDO OTRAS ACTIVIDADES ANTES POSPUESTAS.
INCREMENTO DE LA ANSIEDAD Y AUTODEVALUACION,
TERCER NIVEL DE POSPOSICION.

INCREMENTO DE LA POSPOSICION GENERANDOSE....
MAYOR AUTO- DEVALUACION, FRUSTRACTON, HOSTILIDAD
AUTQ-CASTTG), CULPAS, ANSIEDADES, RECLAMO,SOLEDAD,

RECHAZO, EIC.
REFUERZO DEL AUTO-CO NCEPTO DE 1A PERSONA. SOBRE

GENERALIZACION DE LA POSPOSICION.
EJEMPLO: PRIMER NTVEL DE POSPOSICION

Tiene que presentar un programa para incrementar la produccibn
en su trabajo, (creencia irracional) Us una actividad my dificil y
laboriosa,porque me lo designarén a mi deberia haber dicho que no si

tengo mucho trabajo por hacer. (sentimiento Jde incapacidad) No voy a

poder hacerla, no estoy preparado, voy a demostrar que soy un inutil
e incapaz de hacer ese programa; deherian darcelo a otra persona que
si pueda hacerlo que sea capuz yo no lo soy.({ansiedad) Me siento muy
angustiado, ansioso povque no he empezado el programa, (posponcr) me-
jor empiezo a hacerlo maiana, y hoy investigo un poco mis sobre este
trabajo. (refuerzo Je vreencias irracicnales) Fs 16gico que no pueda
empezar el trabajo porque soy un inutil.SECUNDO NIVEL DE POSPOSICION:
Mejor concluyo el otro proyecto que inicie hace un mes y que no lo he

;
i
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terminado para asi poder empezar bien este trabajo y asi informame y-
p T Jo Y Y

documentarme mis sobre el proyecto. (incremento de ansiedad) No he po
dido inciar el programa y ya casi lo tengo que entregar estoy preocu-
pado por eso, pero es que no me he informado bien y quiero estar bien
preparado. TERCER NIVEL DE POSPOSICION: Por lo tanto no continuo el --
programa y no lo entrego a tiempu y demiestro que no soy capaz de has
cer bien las cosas, soy irresponsable, me siente muy mal por que no
lo temine. (auto-castigo, culpa) Me siento tan mal porque demostre
que no soy responsable y no tengo ganas de ir a la fiesta no me meres
co divertime porque otra vez quede mal, Nunca voy a poder hacer bien
una tarea dificil. Se presenta un muevo programa y nuevamente lo pos-
pone ni siquiera inicia el programa,

La mayorfa de las gentes presentan posposicibn continuamente --
por lo que desde 1973 sc comenz6 a estudiar mds a fondo, Ellis y Kmws
publican ¢l primer 1ibro que trata en forma ¢l problema (1977 'Superan
do la Posposicién). Posterior a esta publicacién se desprendierén in-
vestigaciones no sélo en Estados Unidos sino también en Furopa, en --
donde se tomaron grupos de estudiantes para muestra y verificarod que
en ellos existe una posposicién que posteriomente se generaliza para
la vida cotidiana. En 1973 Ely y Hampton eligieron estudiantes univer

sitarios para verificar la posposicién en dos ireas principales: La -
Posposicién Academica y la Indecisién Neurdtica, concluyends que toda
o casi todos comicnzan pospenicndo en un nivel académico lo cual se -

va generalizando a todas las demfs freas de funcionimiento hasta 1le-

gar a ser una posposicién por indecisidn neurdtica.
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Tomaron ¢l parfmetro de posponer en asignaturas completas y en-

1a preparacién de éxamenes, asi como la repeticidén de posponer deci--
siones mayores en la vida, Esto también lo estudiaron Beery en 1975,-
Burka y Yven en 1983, Ellis y Knaus en 1975, Rorer 1983, Schuman 1981.
Llegando a la misma conclusién de que se pospone continuamente y se
tlega a convertir en una indesicién neurftica en casi toda persona.

A la vez, los psicoterapeutas han propuesto que la pospoasi--
cibn es una neurosis generalizada que afecta a la toma de decisidn, al
seguimiento a través del trabajo, amor, matrimonio, familia, etc.

Gonzfilez y Zimbaro en 1975 realizaron un buen nimero de e:tudios
en este campo ¢ investigarén las actitudes acerca de la perturbacién-
y la puntualidad en cuanto las prioridades cn ambientes sociolégices
y perspectivas interculturales.

Todos 1os psicolégos que han estudiado la posposicibn coinciden
en que la mayoria de las posposiciones tienen un elemento definido de
perturbacidn, constituyendo un problema emocional y con aspectos auto

saboteadores definidos.



3.4 CAUSAS PRINCIPALES DE LA POSPOSICION. 75

Los psicblogos sosticnen que existen tres causas principales de
la conducta humana que se refucrzan u originan la posposicién, éstas-
se superponen frecuentemente provocando nayor posposicibn en 1a perso
na; fstas son:

1) AUTO-DEVALUACION,
2) BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION.
3) HoSTILIDAD,

Es de hacer notar que cstas son comunes de encontrar en las per
sonalidades neuréticas, como rasgos de personalidad en este tipo de -
trastornos.

A continuacibn explicaré cada una de estas causas debido a que-
juzgo necesario hacerlo para un mejor entendimiento de la posposicién
y su importancia para este estudio psicolégico.

3.4.1 AUTO-DEVALUACION,

La auto-devaluacidn es frecuente encontrarla en individuos inse
guros, puesto que tienden a minimizar sus aptitudes en comparacién a-
otros. Disminuyen su valor como persona, no tienen confianza en si --
mismos y todo lo que hacen les provoca ansiedad e incrementa su inse-
guridad e i nsatisfaccién como individuos.

Este tipo de problema se presenta muy frecuentemente en los pos
ponedores ya que ellos tamhién actuan con una gran inseguridad y up -
pobre auto-concepto, en donde no se permiten realizar actividades por

que estén convencidos de que las realizardn mal y esto es consecuen--
cia de. la ro confianza que se tienen a si mismos; pospone cntonces -
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para incrementar la idea de si mismo ¥y asi continuar auto-devalufndo-

se, quitfindose ¢l valor que tiene y sufren de mayor ansiedad.
Se postula que las personas que recurren a la auto-devaluacidn,

sc consideran a si mismos indtiles, y se condicionan a sentir una - -

gran cantidad de ansicdad, tristeza, sentimientos de culpabilidad.

Dichos sintomas hacen que se incremente a(in mis su auto-devalua
cibn y se consideren incapaces dc realizar las actividades adecuada--
mente. La auto-devaluacidn se podria llegar a originar por el gran de
seo de realizar adecuadamente tareas importantes, de poder sobresalir
en su trabajo, en sus relaciones interpersonales, por la necesidad de
sentir amor y recibir amor por las personas que lo rodean y que para-
esta persona son importantes; todos estos deseos en el momento que sc

conveirten en NECESIDADES ABSOLUTAS E IRREFUTABLES, las cuales llegan

a comvertirse en serias e importantes dificultades emocionales.

Ciando algo se conveirte en necesidad, deber y obligaciones de-
carcter indispensables para poder vivir, es cuando se inicia la apa-
ricidén de la perturbacién y provoca ansiedad debido a la incapacidad-
para satisfacer estas necesidades y as{ se genera mds ansicdad, frus-
tracidn y tristeza por no haber logrado satisfactoriamente sus necesi
dades absolutas,

Como consecuencia, se incrementa la auto-devaluacién y también-
La posposicibn en algunas o todas las freas de funcionamicnto perso--
nal.

El hecho de perder la confianza en uno mismo, de no sentir que-

vale como persona y en no darse la importancia que debe sentir son --
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caracteristicas de la aute-devaluacién y como consecucncia, se pospo-

ne actividades debido a que se confimma la auto-devaluacién.
Existen niveles “normales" de requerir afecto, aprobacibn, etc.

perc hay quienes poseen un alto grado de compulsién para necesitarles;
que al ser aprendidos por los padres, maestros y la cultura en la que
se desarrolla, se crean o inventan ‘'DEBERIAS' para poder destacar por

ejemplo: 'No debe robar", 'Tiene que obtemer buenas calificaciones",-

"Debe_ser buena persona”, "Debe terminar a tiempo todas las tareas”,-

ete.
Estos "DEBERIAS'" originan en el nifio, creencias irracionales --

de que si no cumplen todos los “DEBERIAS" no serdn buenas personas, -
no van a valer como Ser humano y no servirin para nada; cuando esto -
sucede, el nifio 1lega a frustrarse o deprimirse, por no haber cumpli-
do con las expectativas que le impusieron y comenzarf a auto-devaluar
se.

Con los "“DEBERIAS'" probablemente también se aprende a posponer,
porque la enscfianza de que 'No DEBE Posponer las cosas que tiene por-
hacer' y cuando por primera vez se falla a los "DEBERIAS" y se puspo-
ne, se concluye que debido a que no se pudo cumplir no es una buena -
persona y esta forma de pensar en uno mismo, orilla a considerarse y-
a percibirse inapropiado y sc culpa por las posposiciones, propician-
do alin mis, la posposicién con estos pensamientos, generindose asi un
circulo vicioso. ‘

Ellis menciona que el hombre llega a tener una ... demanda ab-

solutista en lugar de su desco adaptativo de desempefiarse bien en - -



casi todo, puede entonces impulsarlo a evitar hacer las cosas a ti;?\:
po o @ encontrar excusas para no hacerlas nunca, esta demanda y la an
siedad los conducen inevitablemente a minimizar sus energias y quitar
el incentivo para terminar tareas importantes, para concentrar su a--
tencién en las opinicnes de los demds por su participacién cn un pro
yecto determinado v convencerse de que no existe ninguna bucna razén-
para hacer muchas cosas, minimizando su alegria para hacer activamen-
te algo, atejarse de poder obtener habilidades y facilidad en 1a eje-
“

cucién y sabotear de nuchas formas su empefio por hacer las cosas..,

(1)

Con frecuencia se pospone por sentimientos inadecuados, por las
creencias de que si hace lo que se prometié hacer y al hacerlo lo rea
liza mal, se mostrar4 a si mismo que es un initil y refuerza la creen

cia de que no sirve para nada y por lo tanto, habrf auto-devaluacibn.
Cuando se trata de una persona que sc auto-devalda, provoca en-

st mismo dafios muy graves para las aspiraciones propias debido a que-
comienza a denigrarse, adhiriéndose a una filosofia autoderrvotista, -
sintiendo que &1 y sus acciones no valen la pena y por lo tanto pospo
nen.

AUTO-DEVALUACION

SE PRESENTA UNA...

TAREA A REALIZAR,

SE TIENE....

CREENCIA DE INCOMPETENCIA
EXISTE MAYOR. ... .
11) Ellis y Knaus: "Superando 1a Posposcidn, 1975.
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AUTO-DEVALUACTON 79:
SE PRESENTA LA ...
POSPOSICION
SE REAFIRMA LA ...
CREENCIA DE IMPOMPETERCIA Y
AUTO-DEVALUACION, INCREMENTO DE
ANSIEDAD
1A PERSONA SE ...
AUTO-CASTIGA
SE TIENE ...
MAYOR POSPOSTCION
INCREMENTO DE. ..
AUTO-DEVALIACTON
SE PRESENTA
OTRA TAREA A REALIZAR Y SE
POSPONE EN CASI TODAS LAS

TAREAS.  GENERALIZANDOSE.
3.4,2, BAJA TOLERANCIA A A FRUSTRACION.
La baja tolerancia a la frustracién se prescnta cuando la gente

no es capaz de reaccionar adecuadamente ante situaciones frustrantes;
1lamindose frustracibm, a todas aquellas situaciones en las cuales no
se obtienc el objetivo necesario para satisfacer necesidades, o mo se
logra un objetivo al cual se aspira. N
En la frustracién, el obstfculo a la consecucibn del objeto pue

de ser totalmente externo 0 interno y estos obsticulos se condicionan



reciprocamente en circulo vicioso. 80

‘El prado’de tolerancia a la frustracién es muy variable y cons-
tituye en si una resultante del desarrollo y estructura de la persona
lidad total; cuanto mis madura e integrada es la personalidad, menos-
promovera psicol@gicamente frustraciones y podrd enfrentarse a las --
frustraciones sin una desorganizacidn de 1a personzlidad y sin uma re
gresibn conflictiva. Esto es, cuando el hombre se enfrenta a situacio
nes f{rustrvantes y su estructura o tolerancia para reaccicnar ante es-
tas frustraciones es baja, por consecuencia va a reaccionar de forma-
negativa o evitativa, preferiri posponer el enfrentarse a estas situa
ciones por su incapacidad para reaccionar adecuadamente y asi evitar-

el sentirse culpable o imitil para no poderlas resolver correctamente.
En este caso, 1a posposicidn tiene un papel muy importante en -

1as personas con baja tolerancia a la frustracién y ésta tiende a man
tener conductas auto-derrotistas en la persona, las cuales son causa-
das por los “DEBERIAS" provocando también, un gran nivel de ansiedad.

Cuando existen estos "DEBERIAS" con baja tolerancia a la frus--
tracibn, traerd como consectencia posposicibn cn la realizacién ade--
cuada de sus responsabilidades debido a la incapacidad para enfrentar
s¢ al fracaso cuando no se puede obtener el éxito en la realizacién -
de las mismas. La gente puede autoverbalizar que "Tiene que obtener -
una buena posicién™, "Un buen papel en los trabajos que realiza"y --
cuando no lo logra, no va a ser aceptado por é1 misuo y por los que ¢
lo rodean y parecerd la vida sin sentido. En basc a esta creencia, la

persona comienza a sentir miedo para la realizacién de las tareas o -



actividades y pospondrd su realizacidn constituyendose el c}muduu?/]ii
cioso de la frustracibn el cual gencra ansiedad, posposicién, mayor -
ansiedad, mayor frustracibn y asi sucesivamente.

Existe una conducta la cual trata de encubrir la posposicién,----
y es ¢l forzarsc a uno mismo 2 realizar uma actividad a la fuerza, sen
téndose para comenzarla y sus "DEBERIAS fundamentales se veafimman -
en esc momento,

Esto va a producir un incremento en el sentimiento de pénico y-
es ahf, cuando la posposicidn se reinicia en la realizacibn de csa ta
rea o actividad.

La persona trata de comparar sus vivencias pasadas con lasictva
les las cuales pueden ser parecidas y traen consigo dos actitudesprin
cipales:

A) Por un lado, el tratar de esforzarse por superar las
actividades y actitudes que no realizé en las viven-
cias pasadas pero que si puede realizar en ese momen~
to y con eso reducir o acrecentar la ansicdad segdn
sea ¢l caso.

B

-~

Debido a los recuerdos negativos que tuvo al no rea-
lizar las actividades en el pasado, par haberse en-

frentado cn esa ocasibn al fracaso y no haberlo supe-
rado y su baja tolerancia a la frustracién lo incre-,
menta cn la actualidad produciendo mayor miedo por lo

que vivié en el pasado y por micdo a vivirlo de nuevo,
prefiere posponer 1a realizacibn de ésta actividad ya



que sus creencias de incapacidad para encontrar
resoluciones adecuadas en el momento adecuado -
le generaré mayor ansiedad y aumento en Su =--%
creencia de ineptitud.

Esto no se observa en personas que tienen una adecuada o alta -
tolerancia a la frustracién; e;l estas personas, se observa que cuando
se presenta una actividad similar a una realizada on el pasado --que
también fueron dificiles de resolver-- origina cn ellos un intento --
por enfrentarse mis preparados, por forzarse a estudiar, trabajar y -
realizar adecuadamente las tarcas, para atacar y superar las ansieda-
des que puede experimentar,

Las gentes con baja tolerancia a la frustracién, tienden conti-
nuamente a aljentar el posponer indefinidamente las realizaciones de-
esas tareas y asi se incrementa afin mis las ansiedades, fobias, obse-
siones y compulsiones, constituyendose asi las causas principales de
la posposicidn, Se forzan constantemente a convencerse autoritariamen
te y autoderrotistamente de no peder soportar el esfucrzo que se ree-
quiere para producir las satisfacciones que persipuen, comenzando a -
exagerar los inconvénicntcs {Llegando a ser mounstrosos) y asi se in-
crementa la posposicifn y convierten la baja tolerancia a la frustra-

cibn en demoras auto-saboteadoras.
En la posposicién la baja tolerancia a la frustracién suele pre
sentarse on tres niveles bisicos los cusles pravocan demoras innecesa

rias y auto - devaluatorias: :

A) NIVEL UNO: Cuando se ticne que realizar una actividad diaria
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mente, Creen que no son capaces de realizarla por lo tanto dejan que-

se acumulen las cosas, esto hace surgir otra nueva creencia de incapa
cidad para realizarla debido a que se sienten ineptos para ello y dan
do como resultado la POSPOSICION. Por ejemplo; Tiene que preparar dia
riamente una actividad academica para sus alumnos, pero no se siente
capa:z de hacerlas y comienza a acawmlarse las actividades de una sems
na, ya que se siente poco preparada para hacerlo y comienza a psponer
su actividad.

B) SEGUNDO NIVEL: Esto es cuando la actividad se ha dejado tan-
to tiempo que se acwmulard ¥y con la idea de no poder hacer nada que -
se considera incapa: de cambiar, condendndose a ser siempre asi y co-
mo resultado incrementar la POSPOSICION.Centinuando con el ejemplo del
nivel uno, como ya ha pasado mds de un mes y no realiza las xctivida -
des del dia siguiente no se siente capaz de solucionar el problema y
no poder cambiar su foma de ser va a continuar posponiendo sutrabajo

C) TERCER NIVEL: Debido a esta terrible caracteristica de pospo
ner existen las creencias de que no se tiere la perseverancia, ni tra
taria de intentar realizar las actividades y por consiguiente reafir-
mar la POSPOSICION. En nuestro ejemplo se puede observar que a partir
de ese momento existe una posposicién considerable en sus actividades
y falta de perseverancia, por lo que va a incrementar ain mis la pos-
posicibn de su trabajo.

Esto es el circulo vicioso de 1la gente con baja tolerancia a la-

frustraclén, que posponsn y refuerzan las creencias irracionales.



DIAGRAMA DE LA BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION Y POSPOSICION. 84.

BAJA TOLERANGIA A LA FRUSTRACION,
SE TIENE UNA TAREA QUE REALTZAR Y EXISTEN:
CREENCIAS TRRACIONALES SOBRE LAS PROPIAS CAPACIDADES
Y HAY SENTIMIENTOS DE INEPTITUD AL IGUAL QUE TIENEN
CONSECUENCIAS IRRACIONALES.
INCREMENTO DE LA BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION.
POR MIEDOQ AL FRACASO SE VA A PRESENTAR LA,
POSPOSICION. VA A EXISTIR UN INCREMENTO DE LA
ANSIEDAD E INSEGURIDAD, REAFIRMANDOSE EN LA PERSONA:
LAS CREENCIAS IRRACIONALES QUE PRESENTA.
SE SIENTEN INSEGUROS, ANSIOSOS, Y NUEVAMENTE SE VA~
A POSPONER LA TAREA LO QUE VA A INCREMENTAR LA
BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION, HASTA LLEGAR A
GENERAR UN CIRCULO VICIOSO DE LA POSPOSICION.EN
PERSONAS CON BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION.



3.4.3,  HOSTILIDAD 85.
Es ‘la tercera causa que origina la posposicién ya que por medio
de ella, se manifiesta el desagrado, la incomodidad hacia otras perso
nas, la insatisfaccién que se tiene y o cxpresan por medio de la pos
posicién por la incapacidad que tiene para expresarlo directamente.

Recurren a ésta para expresar sus pensamientos ¢ ideas como:
"1.0S DEMAS DEBEN TRATARME CON JUSTICIA, BONDAD, CONSIDERACION Y HACER
LO QUE YO QUIERO Y SI NO CUMPLEN SE LOS DEMOSTRARE POR MEDIO DE MI
HOSTILIDAD Y POSPOSICION'. Comienza a manifestarlo por medio de enojo
resentimiento, rabia, furia, venganza, por medio de la rifia y la lu--
cha por el poder; pero a su vez, comienza a presentar la pospesicibn-
como medio de expresur su hostilidad hacia quicnes les piden los tra-
bajos y posponen por los sentimientos que experimentan hacia dicha --
persona por no haberle cubierto sus descos de que les rinden cuentas
a sus cualidades.

La hostilidad tiende a ser utilizada como una racionalizacién -
para la posposicién; dJde tal forma si desean evitar el hacer un traba-
jo que tienc una fecha 1imite de entrega, por el temor a fracasar, --
prefiere posponerlo para darle una coartada por hacerlo mal o inade--
cuadamente.

Sc racionaliza de tal forma que se justifica su problema verda-

dero ya que este suele ser muy amenazante y prefieren evitar elenfren
Larse a esp r.;:alid.a;l..

La hostilidad tiene una estrecha relacién con la bajutalerancia
a la frustracién y con la auto-devaluacién, ya que por lo general, la




persona que reacciona hostilmente ante el medio ambiente tiende a gg-
nifestar las otras dos caracteristicas siendo un rasgo mas que compar
ten las personas posponedoras.

Se ha comprobado estadisticamente que la posposicién tienemayor
relacidn con los sentimientos de inadecuacién y la baja tolerancia a-
Iz frustracidn, que cen los sentimientos de hostilidad, pero si bien
es cierto ésta también puede existir como factor causal v ocasional--
mente el odio puede servir como una causa primaria en lugar de seam-
daria para la posposicién. La pospesicién puede resultar de los senti
mientos de hostilidad y la hostilidad a su vez puede resultar de la -
racionalizacién de la posposicibn.

La hostilidad surge cuando las personas demandan imperiosamente
en lugar de "DESEAR" que otros le pewmitan actuar a su modo e intole-
rantemente los castigan cuando se lo impiden.

En lugar de expresar divectamente el enojo o resentimiento este
tipo de comportamicnto le permite hacerlo indirectamente; asi cuando-
esta tomando el ciminog real puede desplegar una formma clisica de pos-
posicibn pasivo-agresiva.

Los posponedores pasivo-agresivos actuan equivocadamente no ﬁn_i_
camente para otros sino para con ellos mismos, pero esta forma de ac-

tuar les es menos amenazante para cllos que enfrentar ¢l problema di-
rectanente haciendoseles mds ficil demostrario por medio de las for--
mas posponedoras.

Tambien entre la hostilidad v 1a posposicién se crean circulos-

viciosos ya que cada accidn refucrza lus demds conductas, esto es, --
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cando se demuestra el enojo por medio de pasposicién hay hostilidad-
que refuerza la conducta pasivo-agresiva y nuevamente esta refuerza
las conductas de posponer y as{ sucesivamente.

DIAGRAMA DE LA HOSTILIDAD Y POSPOSICION.

fIOSTILIDAD,
SE TIENE UNA TAREN POR REALIZAR, EXISTEN...
CREENCIAS TRRACIONALES SOBRE LAS PROPIAS
CAPACIDADES Y PARA LA TAREA, HAY SENTIMIENTOS
DE INEPTITUD, Y AGRESION.
SE INCREMENTA LA HOSTILIDAD Y SE PRESENTA LA
POSPOSICION INCREMENTANDOSE 1A HOSTILIDAD Y
AGRESION, REAFIRMANDOSE LAS CREENCTAS IRRA-
CIONALES Y SE AUTOCASTIGAN, INCREMENTO DE LA
ANSIEDAD E IRA, CORAJE Y NUEVAMENTE SE POSPONE.
GENERANDOSE UN CIRCULO VICIOSG Y GENERALIZACION
DE LA POSPOSICION EN TODAS O CASI TODAS LAS
ACTIVIDADES,

Husta este momento sc ha expucsto las causus principales de la-
posposicidn, pero existen otras caracteristicas sccundarias que tam--
bien pueden crear a la posposicibn: EL PERFECCIONISWO, LA NGCESIDAD
EXCESIVA DE AMOR, ANSIEMAD, CULPA, VERGUENZA Y DEPRESION,

<,



3.4.4. El. PERFECCIONISMO. 88.

Los terapeutas racionales wnotivos han llegado a investigar tam
bién éstas causas debido a que se presentan la posposicién enpersonas
con caracteristicas y filosiffas perfeccionistas en las cuales se tie
nen las mismas emociones perturbadoras.

Karen tiorney 1o explico por medie del uso de téminos de 1a"Ima
gen idealizada® en donde los scres hummos tienden a jdealizar sus --
plancs, sy autoconcepto y por medio de 1a tirania de los “DEBERIAS" -
ez dondo se ve que los personas demandan grandemente que ellos tienen
que actuar adecuadamente, o perfectamente en lugar de hacerlo lo mejor
posible para nsi obtencr la aprobacidn de los demds.

Las personas perfeccionistas tienden a presentar rasgos de con-
ductas obsesivas, siendo rigidos en su forma de actuar y de realizar-
perfectamente las mismas, sin permitirse fallar ya que en el momento-
que sucede esto, experimentan ansiedad en grandes niveles, o tienden-
a deprimirse on csos momentos.

Estas conductas van a originar que las persopas pospongan enlas
actividades gue pueden llegar a {racasar para evadir las ansiedades y
depresiones que experimentan cn esos momentos,

f.os perfeccionistas tienden g presentar posposiciones que los -

Hevan a aislarse debido a las ideas o creencias irracionales de que-
van a defraudarlas, sin darse cuenta de que los que se defraudan real

mente son cllos mismos.

A manera de conclusibn las personas posponedarasperfeccionistas
son my ohsesivas, rigidas, inflexibles y tienden a snpustiarse conti

L FA Y.
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ruamente siendo reforzantes para ellos las posposiciones quepresentan

Tado perfeccionista comparten la misma filosoffa, 1a cual no se
modifica constantemente y ésta es que se tienen que evaluar como una-
persona huena, y para obtenerlo debe actuar adecuadamente sin peimi--
tirse ningun errvor o fracaso y poder ser sobresaliente.

Para obtener un lugar privilegiado como persona y ser bucnodebe
actuar perfectamente y en el momento que no cumple con cstas expectas
tivas tienden a posponer y @ scr autocondenados ya que su valer como-
ser humano ha sido defraudado por clios mismos y es un error que no -
debe ser perdonado u olvidado.

3.4.5 DEPRESION.

La depresitn esta ligada a la posposicién continuamente ya que
1a persona que sc encuentra cn un cstado deprimido, no tiene &nimo pa
ra continuar o emprender una tarea o actividad debido a su falta de -
energia y desinterés con sus labores.

Esta falta de energia los lleva a posponer actividades importan
tes y esta actitud 3 su ver va g ser reforzante para la depresién,

En cuanto a la posposicién, van a crear creencias irracionales-
e inseguridades acrecentando también su autoconcepto, el cual se en--

cuentra devalundo y por lo tanto su valor como ser humano no va a ser
alto, posponierdo atn mfs.

3.4.0 EXCESIVA NECESIDAD DE AMOR.
Una considerable cantidad de posposiciones pueden tener su -

origen en la falta de amor y la necesidad exagerada de la aceptacibn-
de las demds personas asi como 1a extremada evasibn de cualquicr cosa
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que picnsen que no lo amarin por realizarla.

Cuando 1a gente esta carente de acentacién y amor llegan a pen-
sar que quienes realmente se los proporcione, desaprobardn el que ésta
evite y posponga varias cosas que ellos les gustaria que realizarén,-
le generard ansiedad y frustracibn puesto que ellos se sienten incapa
ces de realizarlo y por consiguiente van a presentar la posposicién.

La misma carencia de amor propio refuerza la posposicién e incre
menta la reproduccién de la misma, pues supone que si no hace las co-
sas al momento, otros lo odiaran por hacer mal las cosas, por hacer -
medianamente bicn las cosas o alin por actuar no posponedoramente, con
tinuan creyendo en su pobre confianza y en su poco amor propio.

La gran necesidad de amor llevard también a la posposicién ya -
que, al no obtener satisfactoriamente ¢ste, refuerza las creencias --
irracionales que se deben a la posposicibn y por 1o tanto no obtienen
este amor, pues aGn y cuando realizan las actividades no son satisfac
torias y prefieren posponer.

3.4.7 LA ANSIEDAD:

Normalmente la ansiedad resulta de las anticipaciones de los --
problemas y deberes futuros, creyendo que no podri enfrentarlos y - -
horrorizindose acerca de ellos, surge la ansiedad y por consiguicente-
la posposicién.

Crea una ansicdad extrema en el momento que se anticipa y asus-
ta sobre una superacién  pobre, entonces con facilidad cae en pénico

v miedo a no poderlo hacer. Adicionalmente se convierte en ansioso y-
por consecuencia incrementarf el pinico que lo lleva a posponer conti
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uamente; < e s o

Este cixjculo vicioso se puede csquemaﬁiz;f de 1a sri"gui'ehtc mane
ra: S o S :
Se tiene una tarea la cual no es fheil realizarla y le
genera miedo de fracasar y esto 10 1leva a sentirse an
" sioso.
Comienza a evitar el realizarla o sea, posponiendo (ha
ciendo que se ponga mis ansioso.)
En este momento, hay un incremento de la posposicibn -
que tefuerza la idea que se tiene de uno mismo y gene-
ra un incremento considerable de ansiedad lo que 1lleva
a un mayor grado de miedo y pinico.
Continuard posponiendo la actividad o simplemente no --
llegard a concluirla, pcr consiguiente aumenta 12 ansie
dad y asf se produce el circulo vicioso.
l.2 palabra atemorizar u horvorizar significa en esencia, el te-
mor a los peores acontecimientos posibles, algo por o menos 100% ma-
lo (pricticamente nunca hay nada de que pucda ser 100% malos u ofensi
vos) .

Al igual que el perfeccionista, al ansioso no le gusta tomar --
riesgos {uertes, sin tener garantias y seguridades de obtener éxito,y
cuando no se ticne, pospone toda actividad que no cumple con estos re
quisitos. h

Ahora bien, la ansiedad a menudo se deriva de la presunta nece-

sidad de carencia.
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Los psicOlogos de la Guestalt (Wertheiman, Koffka), introdujegf:

ron este témino, de acuerdo con este principio, los humanos tienden-
a completar o a cerrar, deberes que ellos ven como incompletos. En --
los posponedores pueden enfocarse y rumiar sobre tareas incompletas -
que necesitan fuertemente terminarlas y se molestan a si mismos mien-

tras que los deberes continuan sin hacerse.

En este proceso, frecuentemente {alla al hacer un proyecto debi
do a que se atoran en su propia molestia ¥ no concluyen ningin proyec

to v continuan posponiéndolos y angustiandose cada vez mis.

Zeigarnik propuso que mejor recordamos los DEBERES sin temminuar
que los temminados. Los posponedores a menudo prueban este témino --
constanterente ya que tienden a dilatar los proyectos incompletos, -
para preocuparse acerca de elles y de ésta fonma experimentar ansie--
dad.

Existen personas que recordando los DEBERES incompletos y supli
cando su culminacibn, tratan de saber mis o todo lo posible antes de-
emezarlos. Por naturaleza va a existir mayor pospesicién ya que no va
a ser suficiente lo que se sabe sobre esta tarea y no la va a iniciar
v asi va a estar posponiéndola constantemente Y esto por consccuencia
le genera también ansiedad y a su vez un incremento de 1a posposicién.

Hay factores en las personas que posponen como el empezar una -
labor porque creen que no pucden hacerla bien y que mejor la dejard -
hasta que 1a pueda hacer mejor, es posible que Tealmente pueda hacerle
suficicntemente bien en ese momento, pero creen que no es asi y que -

reaimente es vilido posponerlo en ese momento. O bien, puede pensar -
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que puede hacer bien una labor, pero creen que es algo que debe hacer

alguien del scxo opuesto y se siente que no DEBERIA intentarlo.
Asi que ingenuamente pospone el intentar hacerlo. Hay posposi--

ciones que se mantienen por los hibitos ya fijos, desarrollando facto
res de costumbre (“agradables'), tales como tratar directamente con -
problemas emocionales, o desarrollar un programa para aumentar las ap
titudes fisicas, incluyendo esfuerzo concretado y mucha prictica. El-
desarvollar el hébito de ejercicie, significa autoevadir los patrones
de no cjercicio; pero en los posponedores no existe esta creencia, --
sino al contrario, continuin con los patrones de no ejercicio, con la

evasibn de actividades, las cuales resultan amenazadoras,
Esto siempre se da cuando las personas no son capaces de actuar

adccuadamente ante situaciones que reprcsentan responsabilidad.

Toda posposicibn va a ser resultado de las creencias irraciona-
les, de su pobre autoconcepto, de la auto-devaluacién, de 1a baja to-
lerancia a la frustracidn y de la hostilidad al igual que juega un pd
pel muy importante el no poder enfrentar situaciones que implican ma-
durez, asi como responsubilidad.

Todo posponedor no es capaz de enfrentar nuevos retos, los cua-
les van a ser pospuestos, no pueden superar fracasos pasados los cua-
les continuamente estfin recordindose y causando ansicdad y mayor pos-
posicién por la inseguridad que se tiene. .

No valoran sus propias capacidades y no satisfacen sus propias-
necesidades adecuadamente ya que siempre van a estar insatisfechos --

consigo mismos y con los deméis sintiéndosc incomprendidos y rechaza--
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Todo esto va a originar y reforzar aln mis las posposiciones en

esta amplia gama de personalidades.



CAPITULO 1. 95.

POSPOSTCION NEURGSIS Y PERSONALIDAD.

4.1 RELACION' DINAMICA: POSPOSICION, NEURQSIS Y PERSONALIDAD,

Las gentes que posponen, comparten caracteristicas similares -
las cuales no son mutuamente excluyentes; esto es por que todo pospo-
nedor va a tener rasgos caracteristicos de problemftica emocional. -

En el presente capitulo se explicard cual es la relacién exis-
tente entre la personalidad, la neurosis y la posposicién, mencionans
do puntos comunes en cada uno de elles.

Personalidad se le denomina a todos los '' PATRONES DE CONDUCTA -
PROFUNDAMENTE ENTRAMADOS, QUE INCLUYEN EL MODO EN QUE UNG SE RELACIONA
PERCIBE Y PIENSA SOBRE EL ENTORNO Y EN SI MISWO" (12)

Toda personalidad esta confonmada por rasgos a los cuales se -
les 1laman rasgos de personalidad y son pautas duraderas en la forma-
de percibir, pensar y relacionarse con el ambiente y consigo mismo,--
haciéndose presentes en los contextas personales v sociales. En el -«
momento que los risgos de personalidad se convierten en inflexibles y
desadaptativos, causando una incapacidad funcional signitficativa es---
cuando se transfoima en un trastorno de la personalidad. Entendiendo
por trastorno de personalidad ¥ CUANDO LOS RASGOS DE PERSONALIDAD S5
INFIEXIBLES Y DESADAPTATIVOS, CAUSEN UNA INCAPACIDAD FUNCIONAL SIGNI-
FICATIVA O UXA PERTURBACION SUBJETIVA. SE REFIEREN A CONDUCTAS ORASGO
QUE SON CARACTERISTICOS DE LA VIDA INMEDIATA DEL SUJETO Y QUE SEIACEN
PATENTES AL INICIO DE LA EDAD ADULTA. LA CONSIELACION DE CONDUCTAS O-

(12) DM- - 1II - R; APA, 1988.)



RASGOS CAUSAS O BIEN UN DETERIORO SIGNIFICATIVO EN LA ACTI\’IDADSDCgi:G'\L
1ABORAL O BIEN UNA PERTURBACION SUBJETIVA AST MISMO ACUSADA." (13).
Existen diferentes trastornos de la personalidad como son:
1.- TRASTORNO ANTISOCIAL DE LA PERSONALIDAD.
2.- TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD.
3. - TRASTORNO HISTRIONICO DE LA PERSONALIDAD.
4. - TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD.
5.- TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD POR EVITACION.
6.- TRASTORNO DE DEPENDENCIA.
7.- TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO.
8.- TRASTCRNO PASIVO-AGRESIVO DE LA PERSONALIDAD.
9, - TRASTORNO PARANOIDE.
10. - TRASTCRNG £SQUIZ0IDE
11.- TRASTCRN ESQUITOLTPICO,
En cada uno de estos trastornos de la personalidad sepresentan
tanto rasgos neurdticos y por consiguiente la POSPOSICION.
Comienzo a hablar de la personalidad y sus trastornos, ya que

para poder explicarla a la ncurosis y posposicién, se debe partir de-
que todo ser humano tienc una personalidad definida y es lo que va a-
llevar a un desorden en el comportamiento,

Si vemos que uni de las caracteristicas de la personalidadra
que realmente sea personalidad es el modo de relacionarse y actuar en
su medio ambiente y consigo mismo, tienc necesariamente que ver con -

1a neurosis y la posposicién.

{13} 1bid 12,
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El posponedor se relaciona y actia inadecuadamente con su entor

no asi como consigo mismo, ésta actitud va a originar ansiedad y una
de las primeras caracteristicas del trastorno neurbtico es que existe

un nivel alto de ansiedad.

Esto lleva a que en la persona sc establezcan rasgos de perso-
nalidad como ¢s la inseguridad, la baja tolerancia a la frustracién,-
1a hostilidad, la autodenigracién y el aislamiento, que también van a
ser Tasgos neuroticos causan la posposicidn; a su vez origima un tras
torno por la incapacidad funcional en cuanto a las freas intrapersona
les, interpersonales, laborales, académicas, sociales, ctc. llegando
a ser inflexibles y desadaptativos.

Todo posponedor va a manifestar si no todas estas caractcristi
cas, si la mavoria de ellas.

Por neurosis sc entiende al *TRASTORNG MENTAL EN EL QUE PREDO-

MINA UN SINTOMA O GRUTO DE SINTOMAS PERTURBADORES PARA EL SUJETO YQUE
SON RECONOCIDOS POR El COMO INACEPTABLES Y EXTRAROS, CONSERVANDO PCR-
COMPLETO EL ENJUICIAMIENTO DE LA REALIDAD. LA CONDUCTA NO SUELE TRANS
GREDIR ACTIVAMENTE LAS NORMAS SOCTALES.' (143,
E.sto se relaciona con la posposicidn por que realmente perturba las -
actividades del sujeto, en cuanto a su funcionamiento y atn y cuando-
es reconocidu como inaceptable se contimia practicande convirtiendose
en un rasgo continuo de la ncurosis.

A continuacibn se expondran todos los trastornos de personali-
dad y en ellos se explicardn todos los rasgos neurétices que prescntan
como también la forma de posponer en cada uno de ellos.




4.2 TRASTORNO ANTISOCIAL DE LA PERSONALIDAD. 98.

En este trastorno se observan rasgos neurdticos como son la --
irresponsabilidad conductas infantiles, mitomanias, tendencias a va-
gabundear asi como la holguzaneria, por lo que pospone continuamente-
én la mayor{a de las actividades, en cuanto a las dreas: laboral, so-
cial, familiar, sexual, de relacién de pareja, académico; presentando
fracasos en cuanto al enfrentarse a 1as obligaciones econdmicas v no
de forma responsable, presentando una incapacidud para mantener una -
actividad lauboral sostenida. Siendo dependientes, autodevaluados ¢ --
incapaces de ser autosuficientes, suclen ser también hostiles con --
quicnes le rodean asi como consigo mismos: son incapaces de planificar
sus actividades y su fonma de actuar es impulsiva. Es frecuente obser
var 1a posposicién en este tipo de personalidad.

1.3 TRASTORNOG LIMITE DE 1A PERSONALIDAD,

Lste tipo de personalidad presenta rasgos neurbticos que van -
desde la depresidn, la ansiedad, irritabilidad, ira inapropiada c in-
tensa o fatra Jde control de los impulsos, presentan una excesiva nece
stdad de amor, aceptacidn y aprobacibn de las personas que los rodean
son autodevaluadas asi como dependientts de los que estin a su alrede
dor, Son personas muy incstables en cuanto a su autoconcepto, son des
confiados de las relaciones interpersonales, sus objetivos a largo -

plazc no sen plancados, continuanmente experimentun sentimientos de --
inestabilidad, vacio y aburrimiento lo que los llevan a posponer en--
cuanto al drea lahoral y social se encuentran altamente deterioradas

debido a su inestabilided, a sus conductas evitativas y pospencdoras,
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se puede observar que son altamente posponcdoras debido a sus pobress:
defensas y a su incapacidad para controlar los impulsos y es cuandosec
pucde presentar las posposiciones en la personalidad limite.

4.4  TRASTORNO HISTRIONICO DE LA PERSONALIDAD.

Se pueden chservar puntos en comin con las conductas del pospo
nedor y la neurosis en cuanto a que S0R personas con una gran necesis
dad de atencifn, son demandantes de apoyo, aprobacién y reconocimien-
to de las demds personas que los rodean, en el momento de que no los
obtiencn o reciben se sienten incomodos e irritables y por consecuen-
cia, comienzan a posponer toda actividad que no le va a ser gratifi--
cante de sus necesidades ni va a obtener la aprobacibn de las perso--

nas y es preferible posponcr antes de sentir malestar,

Por lo general, son personas a las cuales no les interesan ob-
tener o mantener un logro en las Areas laborales, intelectuales y por
lo tanto van a posponer sus realizaciones.

4.5 TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD.

Este trastorno tiene pautas peneralizadas de grandiosidad, per
feccionismo, tienden a ser muy hipersensibles a la valoracién de las
personas que se encuentran a su alrededor y cuando no son satisfacto-
rias, van a posponer.

En éstas personalidades la autoestima es muy frigil, tienden a
una exagerada preocupacién sobre si realiza bien o mal las cosas que -

hacen y la forma en como los clasifican los demds v si no tienen una-
garantia de que van a ser satisfactorio, las van a posponer hasta que

no esten seguros de obtener un beneficio satisfactorio. Presentan una
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excesiva necesidad de atencidn y admiracién y por lo general, van a -

posponer toda actividad en la cual pueden resultar lastimades como --
una forma de autoproteccién y sustitucién asi como justificacién de -
sus (racasos,

GRAFICAS DE LOS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD ANTISNCIAL,LIMITE, HISTRIOQ
NICO ¥ NARCISISTA Y LA POSIOSICION, NEUROSIS.

TRASTCRNO ANTISOCIAL DE LA PERSONALIDAD,

~-POSPONEN LAS ACTIVIDADES EN CUANTO Al AREA SOCIAL,
FAMILIAR, LABORAL, SEXUAL, RELACIONES DE PAREJA,
ACADEMICOS, REFORZANDOSE AUN MAS SU TRASTORNO DE
PERSONAL IDAD.

~~PRESENTANDO RASGOS NTUROTICOS DE: IRRESPONSABILIDAD,
CONDUCTAS TRFANTILES, MITOMANOS, AUTO-DEVALUALO, DE-
PENDIENTE, IMPULSIVOS, LOS CUALES NUEVAMENTE LOS

~=LLEVAN A POSPOSER Y GENERANDO UN CIRCULO VICIOSO
EN CUANTO A LA POSPOSICION, SU TRASTORNO DI PER-
SONALIDAD Y LOS RASGOS NEUROTICOS QUE COMPARTEN.

TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD,

- -POSPONEN CONSTANTIMENTE EN TODAS SUS AREAS DE FUN- -
CIONAMIENTO DEBIDD A QUE:

--8US RASGOS NEUROTICOS SON DE INESTABILIDAD EN SU
AUTOCONCEPTO, SON DESCONFIADAS, NO PLANEAN OBJE-
TIVOS, CONDUCTAS EVITATIVAS, IMPULSIVOS: QUE A SU
VEZ REFUERZAN:



--LAS CREENCIAS SOBRE SI MISMOS, SUS POBRES DEFEN- 101
SAS, INCREMENTANDO LA ANSIEDAD, IRRITABILIDAD,LA
IRA, AST COMO SU TRASTORNO DE PERSONALIDAD, Y SE
--GENERA UN CIRCULO VICIOSO ENTHE LA POSPOSICION Y
SU PERSONALIDAD Y RASGOS NEUROTICOS,
TRASTORNO HISTRIONICO DE LA PERSONALIDAD.

--CCMIENZAN A POSPONER POR SUS CREENCIAS DE ST MIS-
MOS, DE SU AUTO-DEVALUACION, ASI COMO DE SO IN-
SEGURIDAD, LO QUE REFUERZA LOS RASGOS NEUROTIODS:

--INSEGURIDAD, NECESIDAD EXAGERADA DE AFECTO, APRO-
BACION, RECONOCIMIENTO, ATENCION, AL NO SER SATIS
FECHAS SE INCREMENTA LA POSPOSICION, GENERANDOSE
EL CIRCULO VICIOSO.

TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD,

--POSPONEN TODA ACTIVIDAD EN QUE RESULTEN LASTIMADOS,

O NO TENGAN SEGURIDAD DE OBTENER BENEFICIO O SATIS_

FACCION: DEBIDG A SUS RASGOS NEUROTICOS DE:
--GRANDIOSIPAD, PERFECCIONISMG, IIPERSENSIBILIDAD A LA
VALORACION DE LAS PERSONAS, SU FRAGIL AUTOESTIMA,

LAS CUALES REFUERZAN SHS:
--CREENCIAS DE QUE NO RECIBEN LA ATENCION O LA A

RACION DE LAS PERSONAS, CON SU BAJA TOLERANCIA A
LA FRUSTRACION, SE ANGUSTIAN Y PREOCUPAN UGN FRE_
CQUENCIA, LO QUE INCREMENTA LA POSPOSICION Y VA A

GENERAR EL CIRCULO DE LA POSPOSICION, NEUROSIS Y PERSONALIDAD.



1.6 TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD POR EVITACION. 102

Este trastorho lo caracteriza sus comductas generalizadas de--
malestar, en el contexto social, laboral, etc. que les provoca miedo-
cl enfrentarse a éstas y a las evaluaciones que sean negativas de las
demis personas. Les preocupa exageradamente la forma en que los juzgan
las personas y por consiguiente tienden a ser heridos con facilidad -
por la critica y por la desaprobacién de los demds y por lo tunto las
evitan o posponen,

as{ también, posponen toda actividad y actitud que le causan -
conflicto y malestar.

Posponen todas las actividades sociales, profesionales, fami-
liares, ctc. osea toda clase de actividades que tienden a perjudicar-
los ya que presentan un gran temor en cuanto a quedar en rid{culo an-

te los demds por el hecho de manifestar signos de ansiedad, son alta-

mente posponedores y también inscguros ¢ insatisfechos de sus relacio
nes y sus propias capacidades; siendo estas caracter{sticas de los
rasgos neurdticos que presentan las personas con este trastorno.

En éstas personalidades el temor generalizado produce una re--
sistencia a realizar cualquier cosa que lo desvie de su rutina normal
y por consiguiente se angustia y prefiere posponcrlas, Estas &titudes
afectan al frea social, laboral, intrapersonal en toda personalidad
evitativa y por lo tanto incrementara la posposicién en ellas.
DIAGRAMA DEL TRASTORNO DE PERSONALIDAD POR EVITACION Y SU RELACION
CON LA NEUROSIS Y LA POSPOSICION.




~-EL TRASTORNO DE PERSONALIDAD POR EVITACION VAN A 103
PRESENTAR RASGOS NEUROTICOS DE HOSTILIDAD, ANSIE
DAD, MIEDO AL FRACASO Y AL EXITO, INSEGURIDAD E
INSATISFACCION, LOS CUALES LLEVAN A QUE...

--POSPONGAN EN LAS AREAS DE LA VIDA DIARIA CUANDO
NO S/\BE.N CCMO SE DESEMPERAN O QUE VAN A SALIR LAS_
TIMADOS GENERANDOLES CONTINUAMENTE:

--MALESTAR EN EL AMBIENTE SOCIAL, LABORAL, FAMILIAR,
ETC. INCREMENTANDO SU MIEDO, A LA CRITICA Y PARA
EVITAR ESTE MALESTAR VAN A POSPONER NUEVAMENTE

«-GENGRANDOSE SU CIRCULO VICIOSO DE LA POSPOSICION
Y REAFIRMANDOSE SU TRASTORNO DE PERSONALIDAD.

4.7 TRASTORNG DE LA PERSONALTDAD DEPENDIENTE.

En este trastorno los sujetos son incapaces de tomar las deci-
siones cotidianas sin solicitar una cantidad excesiva de consejos y -
recomendaciones, csta dependencia de los demfis conduce a una dificul-
tad para iniciar proyectos o llcvar a cabo realizaciones por su pro--
pia iniciativa, cuando no obtiener. la retroalimentacién de los conse-
jos que necesitan, prefieren posponer toda actividad en la cual tenga
que decidir por si solos ya que cuando lo tiene que realizar, tienden
a sentirse incémodos o perdidos cuando estan solos y van a hacer es--

fuerzos muy grandes para posponer esta situaciones.

Las personas que presentan este tipo de personalidad no tienen
autoconfianza en si mismos y tienden a devaluar sus capacidades y lo-
gros.



Su vida profesional se ve alterada cuando el trabajo requiclr%-
independencia y por cso prefieren posponerlo: también se observan que
las relaciones sociales se limitar. a pocas gentes y posponen el reu--
nirse con multitudes o posponen cl asistir cuando tienen que ir solos
sin que los acompaiien las personas de las cuales dependen.

Son personal idades que tienen un autoconcepto malo, son auto--
devaluados, su tolerancia a la frustraci6n ¢s muy baja y tienden o ser
muy ansiosos y temerosos de las situaciones que le son amenazantes pa
ra su "bienestar cmocional", todos estos rasgos neurdticos incremen-
tan la frecuencia de ocurrencia de la posposicién en este trastorno
de personalidad.

DIAGRAMA:

POSPONEN TODA ACTIVIDAD POR SUS RASGOS NEUROTICOS DE

MINUSVALTA, BAJA AUTOCONFIANZA, DESCONFIAN DE LOS DE_

MAS, NO CREEN EN SUS LOGROS, SON DEPENDIENTES, ETC.

10 QUE PROVOCA MAYOR POSPOSICION, Y ESTA UN INCRIMENTO

EN:

SU AUTOCONCEPTO NEGATIVO, SE AUTODEVALUAN, CADA VEZ

SU TOLERANCIA A LA FRUSTRACION BAJA, SON ANSIOSOS,

MIEDQS0S, GENERANDO UNA REAF[RMACION DE SU TRASTORNO

DE PERSONALIDAD Y DE LA POSPOSICION ASI COMO DE LOS

RASGOS NEUROTICOS.
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4.8 TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVU DE LA PERSONALIDAD,

Este trastorno consiste en una pauta generalizada de perfeccio
nismo e inflexibilidad, que se hace patente ¢n la actitud de toda per
sona con este trastorno.

Ellos comienzan a pospener cuando no tienen garantias de obte-
ner resultados “'perfectos' debido a que su rigide’: y obsesividad, no.
les permiten equivocarse en alguna o todas sus actividades de la vida
diaria.

Estas personalidades luchan continuamente para conseguir la --
perfeccién, perc su rigidc’z respecto a sus objetives, con frecuencia,
estrictos e incluso incstables, interfieren en la realizacién de sus-
tareas y proyectos lo que los llevan a una posposicibn,

Las personas obsesivo-compulsivas no saben adecuar su tiempo -
el cual csta mal calculado y en general, las tareas mis importantes -
tienden a dejarse para el diltimo momento.

A menudo existe una gran preocupacién por la capacidad intelec
tual,son personas que posponen las actividades placenteras (como sus-
vacaciones) de tal manera, que casi nunca las disfrutan, evitan las -
tomas de decisiones las cuales posponen debido a su excesivo micdo a-
equivocarse; las tareas no sc hacen a tiempo por que el sujeto ha es-

tado rumiando momentancamente el posible orden de prioridades. sus --
indecisiones hacen que sc acumulen objetos y objetivos imitiles, son-
altamente indecisos. En cuanto a las drcas que se ven deterioradas en
estos individuos por su posposicién van a ser las relacioncs interper
sonales y sociales as{ como de pareja ya que van a estar posponiendo
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continuamente estas actividades ya que les dan mayor valor a las acti

vidades ya que les dan wayor valor a las actividades relacionadas con
su trabajo y &xito profesional.
DIAGRAMA:
--VAN A POSPONER TODA ACTIVIDAD CUANDQ NO TIENEN GARANTIA
DE OBTENER RESULTADOS 'PERFECTOS" ASI COMO ACTIVIDADES,
SOCIALES, LO QUE LLEVA A MANTENER
--EL TRASTORNG DE PERSONALIDAD OBSESIVO COMPULSIVO QUE
PRESENTA RASCOS NEUROTICOS COMO
--EVITAR 1A TOMA DE DECISIONES POR MIEDO A FRACASAR,SON
INDECIS0S, RIGINOS, PERFECCIONISTAS, E INFLEXIBLES,
NO SABEN ADECUAR SU TIRMPO V ACTIVIVADES 10 QUE LOS
LLEVAN A
--POSPONER AUN MAS Y A GENERAR ANSIEDAD PROVOCANDO UN
CIRCULO VICIOSO DE LA POSPOSICION, RASGOS NEURQTICOS
Y TRASIORNC DE PERSONALIDAD,
4.9 TRASTORND PASIVO-AGRESIVO DE LA PERSONAL{DAD,

Son personalidades con resistencia pasiva a las razonables de-
mandas de rendimicnto social y laboral, que se hace patente en todas-
las fiveas de funcionamiento. La resistencia se expresa mis indirecta-
mente y da lugar a una inefectividad social y laboral generalizada y

persistente, incluso cn los casos en que es posible una conducta mis-
autoasertiva v eficdz. Habitualmente sc resisten y se oponen a las de
mandas para aurcntar o mantener un determinado nivel de actividad, --

ocurre mis claramente en sitvaciones laborales y sociales. Laresisten



cia se expresa indirectamente a través de maniobrar en forma de delsol
plazamientos, pérdidas de tiempo, ineficiencia intencional y tenden--
cia a olvidar las cosas, lo que realmente es una posposicién. Los pa-
sivos-agresivos malogran los esfuerzos de los demis dada su incapaci-
dad para hacer su parte del trabajo colectivo, por medio de posponer-
toda actividad que pucde perjudicar a las demis personas que los -+
dean.

Los individuos con este trastorno son dependientes y carecen -
de confianza en si mismos, son muy pesimistas sobre el futuro y no --
tienen ninguna consciencia de que su conducta es la causa de sus vro-
pias dificultades y de su posposicién. También son ineficientes tanto
en los aspectos sociales como profesionales debido a su conducta pasi
vo-agresiva. Debido 2 su ineficiencia intelectual no se les ofrecen -
promociones laborales, tienden a ser lentos en la ejecucibn de las ta
reas y pierden excesivamente el tiempo, por lo tanto, dejan inconclu-
sos numerosas actividades y por consecuencia sus posposiciones van a
provocar rechazo de las demfis personas. Estas conductas posponedoras
son la forma de demostrar su inconformidad de una formas pasivo-agresi
va debido a que son incapaces de demostrar su inconformidad y gresién

en una forma directa hacia las personas con las que realmente sienten
esa agresién o coraje. Pero sus conductas no nada mis perjudican a --
esas persondas, sino también a un mayor nimero, pero cso no les impor-
ta a las personalidades pasivo-agresivas y por lo mismo continuan-'i;oi

poniendo en todas las dreas de funcionamiento siendo una forwa de ac-

tuar inadecuada e inmadura. Tienden a ser muy inmaduros, desconfiados
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hostiles y con baja tolerancia a la frustracién y por lo tanto prefie

ren actuar de esta forma para demostrar su inconformidad.
DIAGRAMA:
DEBIDO A SU TRASTORNO DE PERSONALIDAL) VAN A POSPONER
TODA ACTIVIDAD EN LAS AREAS PRINCIPALEMENTE LABORALES Y
SOCIALES DEBIDO A QUE:

--SUS RASGOS NEUROTICOS SON DE DEPENDENCIA, NO TIENEN CON
FIANZA EN SI MISMOS, SON PESIMISTAS SOBRE EL FUTURQ, SON
ANSIOSOS, INEFICIENTES VAN A GENERAR UN
--CIRCULO VICIOSO YA QUE NO RESISTEN LAS DEMANDAS DE RENDI_
MIENTO DE TERCERAS PERSONAS HACIA SU AREA SOCIAL, LABORAL
LO QUE LO LLEVA A REFORZAR SU TRASTORNG DE PERSONALIDAD
AST COMO TAMBIEN SU POSPOSICION,

4.10  TRASTORNO PARANOIDE DB LA IERSONALIDAD,

Ya que son individuos muy hostiles, rigidos y por lo general,
cvitan o posponen las intimidades excepto con pocas personas con las-
que tiencn absoluta confianza, son autosuficiente hasta el punto de--
Negar al cgocentrismo, posponen en actividades en las cuales descon-
flen y piensen que les pucden hacer dafio, posponen el conocer a nue--
vas personas o al entablar nuevas relaciones por que desconfian de la

personas que lo rodean,
4.11  TRASTORNG ESQUIZOIDE DE LA PERSONALIDAD.

Son personalidades en las cuales se observa la posposicibn en
las actividades grupales ya que tienden a realizar toda actividad so-

los; posponen todo tipo de relaciones interpersonales, el enfrentarse
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a reuniones sociales o de trabajo, indecisas en sus acciones, ensimis

mados y aislados. Tienden a deteriorar sus relaciones interpersonales
y luborales debido a sus continuas posposiciones y evasiones deenfren
tarse a cstos.

4,12 TRASTORNO ESQUIZOTIIICO DE LA PERSONALIDAD.

Presentan déficit cn las relaciones interpersonales y posponen
continuamente tode contacto o relacién profunda. Tienden a estar de--
terjoradas el drea laboral, social, familiar, etc. ya que van a pospo
ner todo contacto y actividad que sea comprometedora o profunda.
DIAGRAMA DE LOS TRASTORSOS " “ARANOIRE, ESQUIZOTIPICO Y ESQUIZOIDE,

DERIDO A SUS RASGOS NEUROTICOS DE HOSTILIDAD, RIGIDES

EVASION, DESCONFIANZA, EGOCENTRICOS AGRESIVOS,AISLANOS

VAN A"PROVOCAR POSPOSICION EN LAS AREAS DE LA VIDA DIARIA

AST COMO EN TODA ACTIVIDAD SOCIAL, LABORAL, Y GRUPAL. LO

QUE LOS LLEVAN A REFORZAR SUS CONDUCTAS HOSTILES, AGRESIVAS,

RIGIDAS, Y TODO RASGO NEUROTICO GENERAWDOSE ASI EL CIRCULO

DE LA POSPOSICION, TRASTORNO DE PERSONALIDAD Y NEUROISIS.

Como se pucde notar en estos tres Qltimos trastornos de perso-
nalidad son en los que menos se puede relacionar la posposicibn aln y
cuando si se llega a presentar. La posposicién tiende mis a relacio--

narse con los trastornos que comparten el drea neurdtica mis que con-
1a psicética y es por lo tanto, dificil encontrar claramente la Pospo

sicién,

Es evidente percibir las caracter{sticas comunes entre la per-
sonalidad, ncurosis y posposicién ya que tanto 1a personalidad lleva



@ un rasgo neurbtico que origina una posposicién y es donde se¢ naczgl-
los circulos viciosos de funcionamiento del ser humano.

Lo mis comin en la posposicién, neurosis y personalidad es que
comparten la presentacién de ansiedades, inseguridades, conductas in-
maduras, agresién, auto-devaluacién, baja tolcrancia a la frustracién
miedos que llegan a transformarse en pénico, ctc. pero es caracteris-
tico encontrarlo no aisladamente sino que se interactuan y provocan -
que se diagnostiquen las caracteristicas scgin el tipo de personali--
dad. Ahora bicn, si sus rasgos har. transgredido los limites y se han-
convertido en un trastorno de personalidad, --Los cuales alteran la-
forma de relacionarse con ¢l medio ambiente y consigo mismo es obvio-
encontrar que uno de los signos que se manifieatan serfn la inseguri-
dad, la ansiedad y por consiguiente la posposicién en las &reas que
se estan afectando,

Es nccesario hacer notar que en los trastornos de personal idad
se refuerza la posposicién y ésta a su vez va a aumentar la neurosis

y por consiguiente los treas se presentarfin como signo o sintoma,



CAPITULO V 11
METODOLOGIA.

Partiendo de 1a observacién de que la "Poblacién Mexicana", --
continuamente se comporta posponiendo todo tipo de actividades hasta
el Gltimo momento o, simplemente no realizan dichas actividades; na-
cib cl interds de investigar el siguiente problema: .

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
;Cul es la entidad nosolégica que constituye la pos-

posicién en la estructura adulta de la personalidad?

En base a las publicaciones tebricas y referencias dearticulos
extranjeros que han estudiado el fendmeno de la posposicién, se plan
tea la siguiente hipbtesis de trabajo:

5.2 HIPOTESIS:
El papel de la posposicidn en la estructura adulta de la perso

nalidad, se constituye en un rasgo neurético de presentacibn comin,

HIPOTESIS NULA.

La posposicién que se nresenta en la personal idad adulta con -
una frecuencia alta, media, no se va a constituir en un rasgo neurb-
tico de presentacién comfn,

HIPOTESIS ALTERNA,

La posposicibn que se presenta en la personal idad adulta con -
una frecuencia alta, medin; si se va a constituir como un rasgse neu-
rético de presentacidn comin. -

Si consideramos que una variable es un conjunto de valores in-

dividuales de un fendmeno dado y que son valores de las observacio--
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nes cuantitativas; y que por-otro lado, la posnosicién es un factor -

que modifica la estructura adulta de la personalidad, las variables -

son:
5.3 VARIABLES INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES.

VARIABLES INDEPENDIENTES:

Sintomas o consecuencias (cualitativas)

VARTABLE

ENDIENTE:

Posposicibn (cualitativa)

Y si deseamos comprohar que la posposicién es un rasgo neurdti-
co se esperaria que sc reflejara en todas las drcas de la vida del su
jeto las cuales son:

- Area Familiar - Soclal.

- Area Laboral - Aciadémica.

- Area Scxual - Relacién de pareja.
5.4 SUJETOS:

La investigacibn se realizé con una muestra extrafda del univer
$0, misma que fue igual a toda la Poblacién Mexicana elegida por un-
mucstreo probabilistico al azar en donde el tamaio de la muestra fue-
de 200 sujetos con las siguienter caracteristicas:

1) Mexicanos ¥ que vivan en el Estado de México, principalmente
cn la zona de Lomas Verdes, Satélite y colonias cercanas a las zonas-
previamente mencionadas por la facilidad que se tuvo para localizav -
la auestra,

2} No importa sexo ni estado civil.

3} Adultos, con una vida activa ya sea que se ehcuentren estu- -
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diando o-trabajando, para que el resultado sea representativo.

5.5 ESCENARIOQ:

fa investigacién se realizé cn el Estado de México, principal-
mente en las colonias de Satélite y Lomas Verdes, al igual que en la
Universidad del Valle de México Campus Estado de México. No se requi
rié de condiciones especiales para la realizacién de la investiga~ -
cibén en cuanto al mobiliario, iluminacién, ventilacién asi como de -
ruido ya que la contestacidn del cuestionario fue simple, accesible,
ripida; por lo que no afectd significativamente el medio ambicnte en

donde se¢ llevé u cabo.
5.6 MATERIAL.

La investigacién utilizé un cuestionario el cual midié la pospo

sicién, asi como también los rasgos ncurbtices. Dicho cuestionario -

fue previamente claborado, utilizando preguntas de tipo cerrado en

el primer apartado y tercero para mayor facilidad de contestacién,

~

en el segundo apartado se utilizaron las preguntas abiertas con la

finalidad de obtener mayor informacibn por cada cuestionario. Este
cuestionario se¢ proporciond a cada uno de los sujetos en forma impre
sa, su aplicacién fue de aproximadamente 25 minutos por cucstionario.

5.7 PROCEDIMIENTO,
Se clabord ¢l cuestionario para medir la posposicién y los ras-

gos neurbticos, el cual fue estructurado en tres apartados para me--
dir en cada uno de ellos la posposicidn en cuanto a la frecuencia de
ocurrencia (apartads 1, 2}, el por qué pospone (apartado 2) y final

mente clasificar las causas y consccuencias en el tercer apartado.
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- El-primer apartade consta de 16 preguntas cnlistadas, las --

cuales representan situaciones cotidianas en las cuales se muede pre
sentar 1a posposicibn. Dicho apartado fue elaborado de esta manera -
con el fin de introducir & los sujetos en ¢l tema de la nosposicidn-
y permitirles que se familiarizaran mis rfpide y as{ disminuir la an

siedad que causa ¢l sentirse en una situacién de estudio,
La forma de evaluar la posposicién con este apiartado fue en - -
tres {recuencias: Posponer altamente, medionamente y bajo. Se le pi-

dié al sujeto que clasificara cada una de estas situaciones plantea

das dJde 1a forma en que juzgara que llega a posponerlas,
- El segundo apartado del cuestiomario fue la seccién en lu que

se requirib mayor trabiajo para el sujeto en su realizacién ya que --
por un lado, tiene que clasificar que tan frecuentemente pospone en-
las situaciones plantcadas y responder el porqué lo hace; ésto fue -
con la finalidad de detectar los rasgos mis comuncs de presentacibn-
y con que frecuencia ocurre esa posposicién. Fue el apartado que sc-
estructurd con el mayor nimero de reactivos en todo el cuestionario,
consta de 33 reactivos en total. Por lo tanto fue el apartado que ma
yor inforiacidn proporciond acerca de la posposicidn del sujeto en--
cuestado,

- El tercer apartado del cuestionario consta de 16 reactivos, -
los cuales detectaban las causas y consccuencias principales que orj
ginan la posposicidn.

Se pensd en pedirle a los sujetos que clasificaran las causas y

consceuencias de su posposicién hasta el Gltimo apartado del cuestio
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narjo, ya que les serfa mis sencillo realizarlo hasta ese momento -~

por su familiaridad con el tema de posposicién adquirida a lo largo-
de 1a resolucién del cuestionario.

l.a forma en la que sc clasificaren las causas y consecucncias,-
fue utilizando un rango de jerarquizacién de valores del uno al cin-
co.en donde uno equivalia a nada y cinco a mucho, con el fin de faci.
litar la clasificacién de los diferentes estados de 4nimo que se pue
den presentar o presentan antes y después de posponer las activida--

des,

Como ya se menciond, el cuestionario fue dividido en tres apar-
tados principales en los cuales se exploraron tres fireas en las que-
se presenta la posposicién en los sijetos, dichas 4reas son:

- AREA FAMILTAR - SOCIAL "\,
- AREA LABORAL - ACADRMICA 'B".

- AREA SEXUAL - REALACION DE PAREJA “C'.
Dichas éreas fueron exploradas a lo largo del cuestionario por-

medio de las preguntas realizadas cn las mismas.

En el primer apartado fueron elaborados 8 reactivos paria el - -
firea familiar-social, 6 reactivos para el 4rea laboral-académica y 2
reactivos para el drea sexual-relacién pareja, haciendo un total de-
16 reactivos.

En el scgundo apartado se colecaron 11 reactivos que correspon-
dian al 4rea familiar-social, 11 reactivos para el frea laboral-a;z;—
démica y 11 al firea sexual-relacién pareja haciendo un total de 33 -

reactivos por todas las freas exploradas.
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Se pensb en estructurar de esta forma el cuestionario dividien-

do de esta manera los reactivos para cada firea ya que es suficiente-
para detectar la posposicién y la frecuencia en cada una de las - -

dreas respectivamente.
Una vez elaborado el cuestionario se procedi6 a 1a aplicacidn -

de cuestionarios pilotos para ver la eficacia del mismo, se realiza-
ron las modificaciones necesarias y se inicié y finalizé la aplica--
cidn definitiva de 200 cucstionarios. Durante la anlicacién de cada-
uno de los cuestionarios, se did la explicacién sobre la contesta: -

cibn del mismo y la finalidad de dicha investigacién.

Una vez finalizada y completada la aplicacién de los 200 cues--
tionarios, sc inicid el andlisis de resultados, revisando cada uno -
separindo 105 que no fueron contestados por completo y los que si --
fueron contestados.

Una vez hecha la seleccién de los cuestionarios completos, se «
continud trabajande con cllos, realizando el aniilisis estadistico de
los mismos, el cual consistién en analizar cada uno de los apartados
obteniendo la media de la muestra con el fin de verificar la hipbte-
sis planteada en la investigacién. Posteriommente se gratificaron --
los resultados obtenidos.

La formula utilizada en el anflisis estadistico fuc la corres--
pondiente a la Media Aritmética, la cufl cs: La suma de los valores-
individuales de la muestra dividida entre el nimero de observaciones

de la muestra. X =

El cuestionario fue de gran utilidad, ya que permitié detectar-
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el mancjo tan fuerte de las defensas de los sujetos para responder -,

los reactivos del mismo. Las principales defensas observadas fueron:
La Negacibn, Evasién y la Represidn. Como una manera de proteccibn -
para ellos al versc enfrentados a su verdadera posposicién lo que --
les pudo haber gencrado sentimientos de frustracién, enojo, ansiedad
y agresidn consigo mismos al ponerse a pensar en cuantas actividades.
ha dejado o pensado en dejar inconclusas ya bien sea, por temor a la
critica, por irritabilidad, por desorganizacién, por irresponsubili-
dad, etc. y el negarlo o el actuar evasiva y agresivamente fue la --
forma de disminuir la culpa que les gemerd el verse como sujetos pos

ponedores.

Se procedib a la aplicacién del cuestionario a una poblacién de
200 sujetos Mexicanos y se obtuvieron los siguicntes resultados y --

conclusiones;
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CONCLUSIONES.,

6] CONCLUSIONES ESTADISTICAS:
- EY1 90% de 1a poblacibn encuestada se infiere que no tuvo de

fensas al contestar todo ¢l cuestionario, sin dejar inconclusa ningu
ma.parte del mismo.

-- EI 10% no contestd las frecuencias y/o los poryués del fred
sexual-relacidn de pareja y alguna del 4rea familiar-social, &sto se
puelde deber a que los sujetos se sintieron amenazados por el tipo de
preguntas y por tal motivo evadieron el finalizar el cuestionavio; -
manifestiindose la posposicibn para resolver el mismo, ¥ se inficre ~
que este porcentaje de personas ne realizan las actividades o pospo-
nen cuando se sicnten amenazadas y en peligro de enfrentarse a una -

critica social y grupal,

Por otro lado, éste 10% representa a la {raccién de la pobla--
cién que maneja una gran ansiedad v angustia cuando se lcs enfrenta-
a preguntas sobre su vida sexun! y de pareja posponiendo asi la reso
lucidn del cuestionario en cuanto a esta drea.

Otra causa que tuvo implicacibn cn este 10% de la poblacidn --
que no contestd los upartados referentes al drea sexual-relacibn de-
pareja fue que la meyoria tuvo una edad comprendida entre los 18 y -
30 afios, ademis de gue su ostado civil era soltero lo cual utiliza--
ron como defensa para posponer la reselucidn del mismo, una forma de
proteccién a 1a critica social ya que no estd bien visto que los j6-

venes y solteros tengan esta actividad; a su vez por los tabis que -
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se mancjan alrededor del tema sexual-relacibn de pareja.(Ver grifica

No.: 1}.
A partir de estos porcentajes se descartaron los cuestionarios

que pertenecian al 10% y se procedib a trabajar con el 90% de la - -
muestra, los cuales son 180 cuestionarios en total.

En primer lugar sec obtuvieron las medidas de cada apartado del‘
cucstionario y se llegd a los siguientes resultados estadisticos:

- En el primer apartado er promedio contestaron que si pospo--

nen las actividades de la vida diaria de 1a siguiente mancra:

X = Posponer altamente------------- 51.63
X = Posponer medianamente----- ---- 70.69
X = Posponer bajo--«--=-evecenacane 57,69

Estadisticamente hablando, se puede interpretar y observar que
aln y cuande la poblacién responde que S§ posponen tratan de dismi--
nuir la frecuencia de ocurrencia, ésto se puede deber a varios facto

TCS!

- En primer lugar; "No estd mal visto y cs aceptable™ social--
mente que la gente posponga en niveles medios o bajos ¥ nor esta ra-
z6n contestaron en mayor nfimero estas frecuencias ya que asi no van-
a ser criticados, lastimados y rechazados por su grupo social.

- Por 1a neccesidad de ser aceptados grupalmente y por lo mismo
tratan de disminuir y aparentar que no son muy posponedores.

- En el posponcdor generalmente se van a generar altos grados-

de sentimientos de culpabilidad, van a preferir aceptar que si pospo

nen pero van a disminuir la frecuencia de ocurrencia para asi consi-
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derario "nomal” para ellos mismos y frente a los demis, La forma en

que x'édtﬁccn los' sentimientos de culpa y disminuyen también su respon
s‘nbilridad por.-no ser capaces de resolver sus problemas a tiempo, va-
a ser. culpando y responsabilizando, ya bien sea a otra persona o a -
la situacibn en la que se encontraron y provocaron su posposicibn, -
es por tal motivo que posponen medianamente o bajoi cn lo que compe-

te a este apartado.
- En el scgundo apartado, nucvamente se obsernvd el hecho de --

disminuir y restar importuncia a la posposicidn, reprimiendo el gra-
do real de la frecuencia de ocurrencia sobre la posposicién, aparen-
tando o tratando de aparentar que sc trata de una posposicién natu--
ral o nomal igual a l1a de toda la gente y se observaron las siguien

tes medidas:

X = 28.58 Posponen muy frecuentemente.
X = 27.52 Posponen {recuentemente.

X = 38.48 Posponen algunas veces.

£ = 33.48 Posponen rara vez.

% = 51.67 Posponen nunca.

Interpretando estadisticamente vemos que 10s sujetos contestan
de esta manera como una foma de disminuir y encubrir que realmente-
existe un problema on la manera de actuar y Je resolver problemas, -
por incapacidad de enfrentarse a situaciones frustrantes, se observé
mis claramente ol miedo que tienen a la critica: "Que dirfn de mi si
se dan cuenta que todo lo pospongo" y para reprimir la ansiedad que-

les genera el evaluar su propia conducta y sus propios niveles de --
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- En el tercer apartado, se reafiima cmo los sujctos se de- -
fienden y se reprimen, evadiendo y negando la forma de posponer des-
plazéndo la intensidad resl de la misma en cste apartado, en cuanto-

a qué es lo que origina la posposicién y qué consccuencias trae para

cada uno de ellos la posposicidn, se obtuvieron las siguicntesmedias:

X = 69.25 Nada.

X = 31.56 Casi nada.

X = 28.12 Algunus ocus jones,
X = 20.87 Casi siempre.

X = 30.18 Mucho.
Se percibe cémo 1a gente experimenta principalmente sentimien-

tos de culpa, ansiedad, miedo y agresidn por haber pospuesto y fati-
ga crénica, soledad, inseguridad y somatizaciones que causan la pos-
posicibn, Afin y cuando se inten$ reducir, negar y evadir estos sen-
timicntos y asi mantener una conducta aceptable y de tal forma proge
gerse de 1a critica y continuar pertencciendo a su grupo social, re-
duciendo de tul mancra la importancia de lo que implica pospener una
actividad, si se respondié que posponian haciéndola pasar como comiin
y frecuentemente nommal en toda persona.

Se observd que en el cuestionario, los sujetos mientras no se-
comprometian al contestar sobre sus propias pospesiciones lo vealiza
ron con facilidad, no as{ cuando las preguntas cran amenazadoras 6 -
que involucraban su forma de reaccionar ante los problemas, en ese -

momento se present$ la resistencia al cuestionurio, la evasién y el-
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En ¢l momento que experimentaron amenazz en cuanto a la pregun
ta respordieron en un tono agresivo e irbnico en algunos casos, demos.
trando as? su molestia con la situacién de encuesta y consigo mismos-
por autepercibirse posponedores en deteminadas dreas, vrincipalmente
en situaciones en las cuales puede recibir severas criticas del grupo
al que pertenece como es el posponer legrar una imagen social, compro
misos de paveja, etc. contestando que posponian en niveles bajos v es
ta negacidr es probablemente para protegerse a si mismos de la criti-
ca v evitar el ser rechazados por las personas que lo rodean v asi dis

mimir el miedo a quedarse solos.

Al observar el comportamiento de los reactivos refercentes al -
primer apartado, se puede percibir como los sujetos encuestados mane-
jaron sus defensas para asi protegerse y reducir la ansiedad y angus-
tia que les generd el cvaluar sus posposiciones realmente, &sto se -+
pucde comprobar en el momento de observar las gréficas, en donde se -
ve como intentan reducir el nivel de posponer ALTAMENTE ocultando - -
Ia frecuencia de la ocurrencia adecuada y haciéndola pasar como natu-
ral, dnicumente cn los reactivos que no se comprometian demasiado, --

contestaron que posponian altamente, como por ejomplo en los reacti--

vos §, 11, 13, 15 (Ver cuestionario anexo), en donde no tomaron una -
actitud defensiva y agresivas on cuanto o la frecuencia mediana, se -
comprucba 1o mencionado anteriomente de apaventar aue posponen fre--
cuentemente, mAs no en niveles exagerados sino que su posposicidn cac

cn niveles normales y medios de ocurrencia, ésto sc ve en cl comportia
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miento de los reactivos mismos que Se comportaren en forma muy homogé

nea; reafimméndose ésto en la frecuencia baja, en donde se ve como el
procedimiento de las respuestas sigue un contimio natural de actua- -
cibn en cuanto a la frecuencia de ocurrencia en donde los sujetos con

testaron sin defensas y clasificando realmente su posposicién.

Se observa la comparacidn de las tres frecuencias del primer a-
partado en cuanto al comportamicnto de los reactivos para evaluar la-
posposicibn notandose como se mancjan lus defensas de la persona en--
cuestada en cuanto a la frecuencia. En la FREQUENCIA ALTA, se ve como
su comportamiento va en orden creciente al principio del cuestionaric
comporténdose muy defensivamente y a la expectativa, lo que hizo que-
contestaran en niveles bajo pero conforme fue avanzando en las res- -
puestas, les fue siendo mis familiar el cuestiomario y fue crecicndo-
en cuanto a una contestacién menos defensiva, reduciendo la ansiedad-

y familiarizindose mis con el cuestionario.

En cuanto 2 1a frecuencia mediana, se observa como su comporta-
micnto es mis homogéneco en cuanto a sus respuestas por reactivos pero
tendicndo a decrecer ya que comicnza a verse en niveles altos y como-
decrecen hasta llegar a estabilizarse en niveles medios de ocurrencia
ésto se debe a que les es muy poco amenazante cl contestar que si pos
ponen en niveles medianos debido a que es comin y *normal” el encon--
trar posposicién en estos niveles; cvitando asi el comprometerse al a
ceptar que si posponen y controlan el no ser rechazados de su grupo. -
social en el que se desemvuelven.

En la frecuencia baja se observa lo contrario, inicia cnniveles
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medianos en comparacién con lu alta y media y comienza a crecer pero-

conforme va avanzando el cuestionario decrece a niveles considerahles

siendo asi 1a mAs baja cn comparacién con las otras frecuencias.

También se observa el comportamiento total de las frecuencias -
sobre 1a posposicién en conjunto del segundo apartado del cuestiona--
rio; como se puede ver, la poblacién utiliza muchas defensas y vesis-
tencias en general para clasificar su posposicién y negdindola en su -
mayoria por lo que la frecuencia mis elevada fue 1a de NN, alean--
zando niveles muy por arriba de la media y esto sc puede deber o aue-
exisité mucha resistencia v evasién por parte de los sujetos, At v -
cuando se percibe este fenbmeno, el cuestionario fue suceptible para-
detectar que 1as personas posponen en niveles medios nuevamente, al-
igual que en el primer apartado ya que las frecuencias elevadas son -

vez''s

las Jde "Algunas veces" asi como la de “Rara
En cuanto al drea familiar-social, las frecuencius se comportan

de forma muy homogénea, v esto se puede deber a la forma en que se -
plintearon las preguntas y no se sinticron amenazados, por 1o tanto -
lo contestaron Con miyor apego a la realidad debido a que por si mis-
mo o por el contexto que se explord, es muy {recuente encontrar nospa
sicidn en solucionar problemas fumiliares o sociales ya que ha sido -
una mancra de reaccionar o de solucionarlos y ha sido tvansmitida por
1a educacién de la gente que nos rodea y por tal razdn, no se es cri-
ticado ni rechazado por actuar posponcdoramente.

En el firca laboral-académica no existe una discrepancia signifi

cativa en cuanto a la ocurrencia de la posposicién y esto sc debe a -
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que en dicha firea, fue mds sencillo para las personas contestar cada-

uno de los reactivos siendo auténticos y sintiéndose libres para res
ponder adecuadamente ya que no existe mayor compromiso consigoe mismos
en reconocer que posponen frecuentemente al realizar las tareas labo-
rales y académicas por la explicacidn y planteamiento de los reacti--
vos encubriendo la posposicién, culpando y desplazando responsabili--
dad a otras personas como medio de justificar su irrespensabilidad de

posponer.

En lo que se refiere al drea sexual-relacién de pareja, ha sido
la mis interesante en cuanto 4 su comportamiento, tema que en la ac--
tualidad continfa siendo muy agresivo y amenazador para la persona, -
pucs continuan manifestando las tradiciones de no abordar ese toma --
por ser "algo” sumamente personal e intimo, asi como los tabis que se

siguen manifestando en la poblacién.
Se vid influida también por 1a forma tan directa en que se abor

dé el tema, por lo tanto ha sido el irea que mayor resistencia tuvo -
para ser resuelta. Comportindose sumamente defensivos y 1legando a ne
gar totalmente la ocurrencia o presentacién de posposicién,

Todo &sto sc puede observar en las puntuaciones miximas y mini-
mas obtenidas en esta §rea ya que 1a mixima s sumamente exagerada cn
todas las 4reas exploradas. Afin y cuando el punto de dispersién mds -
elevado fue en la frecuencia NUNCA en donde se negb por completo la -
posposicidn, la frecuencia que le sigue fue la de MUY PRHZUFN]’[MNI:E,
lo que explica que afin y cuando se pospuso en contestar esta frea, no

se logré ocultar ni reprimir por completo ya que si se logré obtener-
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ue posponen la solucién de problemas de pareja y frecuentemente es e

vadiéndolos y tomando una actitud pasivo-ugresiva ante su pareja en -

el momento en que tienen dificultades.
Al hacer la comparacibn de las tres Arcas exploradas, sc obscr-

va que:

a) Tanto en el &rea familiar-social y laboral-académica se ob--
serva cierta tendencia crecicnte o ascendente ya que su comportamicn-
to es:

Creciente hasta llegar a un miximo en la frecuencia

de algunas veces para, posteriommente decrecer y --

volver a crecer un poco en lu frecuencia de nunca, -

siondo 1as dos grificas muy parecidas en su compor-

tamiento.

La grifica referente al 4rea sexual-relacién de pareja, presen-
ta un comportamiento muy diferentz, a excepcién del primer punto que-
corresponde a MJY FRECUENTEMENTE, la grifica va creciendo continuamen
te hasta llegar a un miximo en la frecuencia de NUNCA, comnortamicnto
contrario a lo obtenido en las otras frcas cxploradas, sto se debe a:

- La poblacién explorada fue muy joven y en ellos existe

aGn mis los tabls y miedos a contestar sobre su drea -
sexual,

- La forma de plantear las preguntas al ser tan directas

fue muy amenazadora para la persoha ya que Se tornd a-
gresivas para ellos al contestarlas.

- Ocultaron verdaderamente que posponen en el frea sexual



y de relacién de pareja por la creencia de que este-
tema no sc debe tratar con tanta ligere:za, ya que al
aceptar que presentan preblemas, se llegan a estre--
sar en grandes niveles, sintiéndose culpables y agre
didos por tratar un tem: que (nicamente se debe tra-

tar con la persona invelucrada.

Sintjeron que fueron invadidos y por lo mismo mintie
ron, negando la problemitica de posponer en dicha -+

drea.

Al ver las frecuencias del tercer apartado en donde se midieron
las causas y consecucncias de la posposicién, se puede ver que el com
portamiento de este apartado es muy similar al del 4rea sexual-rela--
cibn de pareja del segundo apartado, 1o que nos puede sugerir que las
personas nuevamente intentaron negar la posposicién, pero el cuestio-
nario logra captar que aiin y cuando negaron la problemitica, no fue -
suficiente ya que se logrb expresar lus causus mds {recuentes que los
1levan a posponer y las consccuercias que les originan, las cuales --
son:

a} Culpabilidad, depresibn y/o tristeza, soledad ¢ iny

tilidad, son las principales consecuencias de la --
posposicién en la mayoria de las personas.

b) La falta de control de una situacién, el cansancio,

la ansicdad y la falta de control de impulsos fueron

causas predominantes que orillan a la persona a pos
poner la resolucién de la tarea.
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En esta grifica se puede observar que existe una discrepancia -

muyy importante y significativa entre los rangos NADA y MICHO, pero --
ésto se puede deber a que la poblacién intenté disminuir la importan-
cia de la posposicién para hacerla aparecer cotidiana y comin en su -
ocurrencia. Nuevamente se observé la negacidn y evasién de enfrentar-
la solucién de problemas en su vida eotidiana,

Es importante resaltar que se ha considerado también como pospo
sicién el negarsc a contestar ¢l cuestionaro y/o el no terminar la --
realizacién del mismo al igual que la contestacién superficial del -
cuestionario, desde ese momento la gente comenzé a posponer el enfren
tarse a situaciones problemiticas e hipotéticas planteadas en el cucs

tionario.
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1) La posposicién se presenta en la poshlacién encuestada en ge
neral, con una frecuencia mediana, lo que confirma la hipbtesis plan-
teada de que la posposicifn se presenta en la persondlidad adulta con
una frecuencia alta, media; y se constituye en un rasgo neurdtico de-

. ’
presentacidn comin.

2)Sc confimé que los factores mis comunes que van a originar -
la posposicién en las personas son principalmente:

A) AUTO-DEVALUACION,
B) BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION,
C) HOSTILIDAD.

Estos rasgos son neurdticos en 1a personalidad y los presentan-
de igual manera las personas posponcdoras.

3) En la investigacién, se detcectaron rasgos de conductas en to
da persona, los cuales son ncurdticos asi como twmbién se presentan -
en la posposicién, Estos rasgos son:

1

—

Hipersensibilidad a la critica y por lo tanto los
llevan a posponer las cosas.

2

—

Agresividad encubierta y manifiesta,

=]
[y

Culpabilidad y tendencia a culpar a los demis,

4

-~

Miedo a la critica, al éxito y al fracaso.

5

<

Irresponsabilidad.

6

=

Indecisién y desidia.
4) Sc verificd que las personas que posponen presentan senti- -

mientos de:



- Sentimientes de Frustracién.
- Sentimientos de Agresién.
- Sentimientos de Enojo.

Y estos sentimientos a su vez, van a provocar que las personas-
eviten realizar las actividades con un buen desempefio y lograr un éxi
to en lus mismas,

3) Se ohservé que en la poblacién encuestada existe la posposi-
cién pero la justifican continuamente sin responsabilizarse sobre --
los fracasos o retardos de las actividades y las proyectan culpando a
terceras personas ¥/o a situaciones que obstaculizan la finalizacién
de sus actividades.

6) Otra caracteristica gue se destacd en la investigacién sobre
las personas que posponen, es la grun falta de organizacidn y planca-
cibn de las actividades y del tiempo, factores que van a favorecer --
para que se posponga mas atin.

?) Un factor que favorece a la posposicién en nuestra poblacién
es la continua tensibn que se vive en esta ciudad, elevando los nive-
les de stress en las personas, generdndoscles cansancio, fastidio y -
frustraciones y cn este momento cuando ya no se pueden resolver satis
factoriamente los prohlemas que se les presentan y optan por posponer
la solucién de los mismos.

8) Se observé que 1as personas mancjan un gran ndmero de defen-
sas para 1a situacidn de valeracién en cuanto a los problemas que les
generan ansiedad, al igual tratan de disminuir la frecuencia de ocu--

rrencia de 1a posposicién, utilizando como medida de justificacién --
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que ¢l dejar para otro dia las cosas cs una caracteristica comin de ~

todas las personas, al igual que cada une de ellos; situaciones que -
confimman la falta de interés y la poca importancia que se le dja a -

esta problemiitica.

9) La posposicion se presenta en la poblacién en la edad adulta
de la persona, con una {recucncia media como un rasge neurbtico ya --
que se va a estar manifestando en todas las hreas de desempefio incre-
mentdndose los rasgos neuréticos de auto-devaluacién, baja tolerancia
a la frustracién, ansiedad y angustia.

10) Se comprueba que en la posposicién se experimentan continua-
mente creencias irracionales sobre sus pronias actividades asi como -
de su capacidad como persona factor gue es considerads dentro de la -
psicologia cognitiva comductual y, en especial, ern n terupin racio.-

nal emotiva,

11) La posposicibn es un fenbmeno que efectivamente cstd pertur-
bando inconscientemente a los sujetos que la experimentan (se le dice
inconsciente por 1a forma en que la manejan y por el uso de la racio-
nalizacién de estc problema) estas racionalizaciones se ven presentes

como una mancra de proteccidn para el equilibrio psiguice de 1a per

na, va que va a disminuir 12 ansicdad, la angustia y ¢l micdo que se-
le presente en ¢l momento de ia posposicién y también antes de Ia rea
lizacibn de las actividades como después de haberlus pospuesto.

12) En cuanto a la relacidn gue se encontrd de 12 pospasicibn --
con los trastornos de personalidad (No siende el objetive principal -

de esta investigacidn) es de gran importancia para la ¢linica, ya que



132
sc puede inferir que dependiendo del tipo de personalidud que confur-
my al individuo se va a monifestar 1a posposicibn, pero ésta siempre-

va a estar presente, como se podid observar en:

A) Lus personalidades Pasive-Agresivas,se podria detectar que -

posponen lu mayoria de las activedades principalmente por ¢! rasgo --

neurdrico de hostilidad y agresién encubicrta que necesariammte se -

rescntan en la pos TGSiCién. t\Si somo cuando torceras ral
I3

denait que yealicen su trabajo y, por uma actitud de conformi
posponer In rvealizacidn de la misma, por su desconfianza o badn ~ g -
rancia @ la fwstracién, ahora bien si tambidn partimos Jo quo o1 o2-

sivo-agresivu es un ser auto-devaluado, inseguro, reafimma fa na

Tidad de presentar posposicidn en tedns sus actividades,

B} Las persomns antisociales pueden Ilegir a presentar la pospo
sicibn de sus actividades porque son irresponsables, inestables, de--
pendientes, todas estas conductas son riaxgas neurdticos nredominantes-

cién: tume-

como la aute-dovaluacidn y Ia baja tolerancia a la frustr
bién estas personas pucden pospotier como una forma de manifestacion-
de 1o hostilidad que manejan alrededor de sus actividades y vida dia-

ria.

€} n los sujetos con u trastoro de perxonalidad limitrofe, -
se puede llegar a wna pospesicidn principalmente por la inseguridad, -
por la inestabilided emoctonal, por su suto-concepto devaluada, por -
ser altamente desconfindas v por 1a faltu de erganizacion de ou ticmm
y porque nunca plancan sus oijetives » metas, Sus evasiones los pue--
den 1levar u posponer todas o casi [ud'l; sus actividades qnc‘ iwpli- -
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quen ‘algln grado de responsabilidad,
D) El histridnico carcce de confianza en si mismo, asi como en-

la gerite que le rodea, puede presentar la posposicién y esta nuevamen
te confirmaria que todo posponedor va a presentar rasgos neurbtices -
comnes com o son la auto-devaluacién, baja tolerancia a la frustra--
cibn, y estos rasgos van a ser reforzados al momento de no recibir as
fecto de los que o rodean y, por consiguiente, &stn carencia de afe¢
to lo puede buscar por medio de la posposicién, provocando atraer asi-

la atencién de dichas personas.
E) En los obscsivo-compulsives se puede posponer tedn actividad

porque no se les asepure que van a lograr un éxito, ¥a que son alta--
mente inseguros de si mismos, por 1o comin posponen la temr de deci--
siones debido a su baja tolerancia a la frustracidn, y para no respon
sabilizarse realmente de todas las actividades que realizan,

F) En el trastorno de personalidad por dependencia, se puede --
ver presente la posposicidn nucvamente por los rasgos neurdticos de -
auto-devaluacidn, baja tolerarancia a la frustracibn y hostilidad, ya
que podrian posponcr toda o casi todas las actividades por no temer -
auto-confianza, porque dudan de sus propias capacidades y necesitan -
de terceras personas las cuales los oricntes en la realizacién de sus
actividades.

G) El trastorno narcisista de la personalidad también puede pos
poner en grados importantes debido a que presentan una auto-estima --
baja, su tolerancia a la frustracién cs muy baja y son incapaces de -

reconocer sus errores, luego entences preferirian posponer toda o ca-
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si toda actividad antes de recorocer gue lo hicieron:maly :

1) Las personus que presentan un trastorno por.evit ién, puc--

don Jegara ser altamente posponedoras porque son - extromid

amente te-
merosas, presentan micdo al ridiculo, a laicvitica:y al-fracaso, pos<
ponlrian toda actividad por evitar el ser lastimados'ya que son auto-

devaluados v con una tolerancia a 1o fmstracién muy baja, lo que les

genera una insceguridad, insatisfacciones consige mismos ¥ con su me--

dio.

13) Se detectd que 1a mayoria de los sujetos de la peblacién en-
cuestada van a posponer las actividades que no se realizayon satisfac
toriamente v por 1o tanto prefiercn no entregar la tarea, va bien sea
por miedo al ridiculo, a la critica, inscpuridad y haja tolerancia a-
1a frustracién, Esto se ve influido por el tipo de personalidad que -
tienen cuda uno de los sujetos, comprobindose que 1a posposicibn se -
presenta on los trastornos de personalidad asi como en las neurdsis.

14) Se ohservé como todo posponedor presenta las conductas earac
teristicas de todo neurdtico, (en sus diferentes grados) la auto-de-
valuacidn, ta hostilidad ¥ la baja tolerancia a la frustiacién, por -
lo que se debe considerar a la posposicién dentro de los rasgos neurd
ticos que son de presentacidn comin en toda persona ya que se ha podi
do comprobar que todo rasgo neurdtico conocido por la clinica también
es presentido y manifestado sin excepcién por tedo posponedor, convir
tidndose en uma caracteristica demostrativa de que si se puede consi-
derar como un entidad nosoldgica.

15) A partir de este nomento, como se ha poldido obscrvar, la pos
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posicidn rcalmente se debe tomar en cuenta dentro de la constelacién-

de los rasgos neurbticos y,de tal mancra, darle el justo valor de im--
portancia dentro del estudio de la nwurbsis y de la psicologia clini-
ca, ya que seria de gran utilidad para nosotros los psicblogos detec-
tar ¢l grade de posposicibn en el paciente porque asf sc podriavariar

de una forma considerable las tentativas de ayuda para éste.
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GRAFICA HUMERO 1: DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAJES DE LAS

AREAS QUE SI CONTESTAROHN COMPLETAMENTE, ASI COMO DE LAS
AREAS QUE DEJARON DE SER CONTESTADAS, DEL SEGUNDO APARTA-
DO DEL CUESTIONARIO.

EN DONDE EL TOTAL DE LOS CUESTIONARIOS ES DE 200 Y EL 90%
REPRESENTA A LOS CUESTIONARIOS QUE FUERON CONTESTADOS POR
COMPLETO, 10% ES EL TOTAL DEL AREA NO CONTESTADA, EN CUAN-
TO AL AREA SEXUAL y 1% NO CONTESTO EL AREA FAMILIAR-SOCIAL
Y SEXUAL.



{ CUESTIONARIOS)

NUMERO DE PERSONAS.

130+

110+

100+

GRAFICA HUHERO 2: COMPORTAMILNTO DE LAS PREGUNTAS DEL PRI
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MER APARTADO EN EL NIVEL ALTO DE POSPOSICION EN UN TOTAL
DE 180 CUESTIONARIOS.
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GRAFICA NUMERO 3: COMPORTAMIENTOQ DE LAS PREGUNTAS DEL 143
PRIMER APARTADG EN EL NIVEL MEDIQ DE POSPOSICION EN UN
TOTAL DE 1869 CUESTIONARIOS.
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GRAFICA NUMERC 4: COMPOR
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TAMIEZNTO DE LAS PREGUNTAS DE} PRI

MER APARTADG Efi EL NIVEL B4J0 DE POSPUSICION EN UN TGTAL™
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GRAFICA NUMERO 5: COMPORTAMIENTO DE LAS TRES FRECUENCIAS
ALTAMENTE, MEDIANAMENTE,y BAJO DEL PRIMER APARTADO DEL

CUESTIONARIO.

~ALTAMENTE
--MEDIANAMENTE
+BAJO.

2 3 4 5 B 1 8 9 10 11
HNUMERO DE PREGUNTAS.

12

13 14 15 16



SUMATORIA TOTAL DZ 180 CUESTIONARIbS.

146
GRAFICA NUMERO &: LA SUMATORIA TOTAL DE- 180 CUESTIONA
RIOS EH CUANTO A LAS FRECUENCIAS DE POSPOSICIOH DEL
SEGUNDO APARTADO.
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AL AREA

SUMATORXIA TOTAL DE LOS CUESTIONARIOS. EN CUANTO
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GRAFICA MUMERO 7: TOTAL DE LA SUMATORIA DE CADA UNA DE
LAS FRECUENCIAS ENl EL AREA "A'" FAMILIAR-SOCIAL, EN CUAN
T A LA POSPOSICION EN 180 CUESTIONARIOS.
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GRAFICA NUMERO:8: REPRESENTACION DE LA SUMATORIA OE°
180 CUESTIONARIOS EN GADA UNA DE LAS FRECUENCIAS F4
PLORADAS EN CUANTO A LA POSPOSICION EM EL AREA 7B
LABORAL-ACADEMICA.
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GRAFICA NUMERO 9: LOCALIZACION DE LAS FRECUENCIAS EN
CUANTO A LA POSPOSICION Y SU MANIFESTACION EN LA PO-
BLACION ENCUESTADA DE UN TOTAL DE 180 CUESTIONARIOS
EN EL AREA "C" SEXUAL-PAREJA,
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GRAFICA-NUMERO 10: COMPARACION DE LAS TRES AREAS EX

PLORADAS EN EL SEGUNDC APARTADO, SOBRE LA POSPOSICION
Y LA FRECUENCIA DE PRESENTACION DE CADA UNA DE ELLAS.

~AREA FAMILIAR-SOCIAL
--AREA LABORAL~ACADEMICA
JAREA SEXUAL-RELACION DE PAREJA.
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GRAFICA NUMERO 11: FRECUENCIAS DEL TERCER APARTADO 151
DEL CUESTIONARIO SOBRE LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DE LA POSPOSICION.
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GRAFICA NUMERO 12: COMPORTAMIENTO DE LAS FRECUENCIAS
DEL TERCER APARTADC DEL CUESTIONARIO CON UN TOTAL DE
180 APLICACICHNES.

2 3 4 5
HUMERO DE FRECUENCIAS.



EDAD:

fenémeno muy . frecuente en

jer’para mafiana’ lo que se-deberia

hacer hoy, ‘el retarda vidades que son importantes para

dias después o e,''no hacer las cosas que se deberian

hacer.

Este .cuestionario ha’sido elaborado con el fin de inves-
tigar este fendmeno por lo que se le pide que conteste con la

mayor veracidad posible, tratando de ser objetivo consigo mismo.

A) A continuacién se presenta una lista de situaciones en
las cuales se podria posponer, califique con un tache el grado
en que podria hacerlo Usted en cada una de ellas. Por favor no

deje ninguna sin contestar,

CATEGORIAS ALTAMENTE MEDIANAMENTE BAJO

POSPONER EN:

TAREAS ACADEMICAS.

LOGRAR UNA IMAGEN
SOCIAL.

ASUNTOS REFERENTES
A SUS PROPIEDADES
(CASA, CARRO,ETC.)

CUIDADO DE LA SALUD
CORPORAL,

EN LOS COMPROMISOS
Y RELACIONES INTER-
PERSQONALES.

ASUNTOS INTRAPER-
SONALES (CON UNO
MISMO)

COMPROMISOS FAMI-
LIARES, .

REALIZAR HOBBIES Y
DISTRACCIOHES.

RELACIONES DE PAREJA
ASUNTOS LEGALES Y
FINANCIEROS (IMPUES-
TOS, PAGOS)

REALIZAR DEPORTES.

REALIZAR LECTURAS.
EVENTOS CULTURALES.

TRABAJOS EN GRUPO.
ASPECTOS ESPIRITUALES,
(RELIGION, PRACTICAS)

€ST

PREPARACION DE PRO-
YECTOS FUTUROS.




B) A continuacitn, lea detenidamente las situaciones que se le ) MUY FRECUENTEMENTE | FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES [RARA VEZ |NUNCA

planteen y seleccione el grado de frecuencia con el que -
ustedlo manifiesta, tachandole y conteste en cadz uno de --

ellos el por qué.
{.-ile ha sucedido que ha dejado de hacer las cosas que considef

ra importantes hasta el Gltimo momento?
Por Qué; .
2.-¢Le ha creado incomodidad que dos o més proyectes se encimen, el

en su trabajo porque no puede organizarse?.
Por qué:
3,-iCuando se ha topado con un trabajo dificil de sacar lo deja! - e P

generalmente pendiente?
Por qué:
4,-Le ha pasado que cuando se trabajo se ha tornedo rutinario,

baja su rendimiento?
Por qué:
§,-éle ha sucedido que prefiere dejar inconcluso un trabajo -

a entregarlo mal hecho?
Por que: g
6.-Es posible que se haya ido una oportunidad de trabajo por- : :

que no se hz podido decidir a tiempo?
Por qué:
7.-i5e ha dado cuenta si he bajado la calidad en su trabajo?

Por qué:
8.-iAunque ustad perciba la necesidad de actualizarse para un
mejor desempefio en su trabajo, no lo hace?

Por qué:
9.-¢5e puede decir que usted es de las personas que no le --
qusta el trabajo tedicso y no lo entrega a tiempo?

Por qué: .
10-2S0y de la gente que realizo las tareas o los trabajos que
a mi me gustan y dejo hasta el Gltimo los que me imponen?

Por qué:
11-¢Es de las personas que se les dificulta llegar a tiempo
3 citas de diferente indole?

Por qué:
12-éCuando @ usted lo invitan a alguna reunitn o fiesta le -

ha sucedido que liega con retraso?

Por qué:




13-¢Cuando a usted e ha molestado alguna situacién o per-
sona, se ha dado cuenta que lo manifiesta con retraso
en arreglarlo o verse con esa persona?
Por qué:

14-:E] enojo es algo frecuente en mis amistades, por mi
inpuntualidad ?
Por qué:

15-Cuando estd en dificultades se qu=d3 callada {0) por
dfas ya que es mejor hacerlo asi
Por qué:

16-iCuando las personas son muy dominantes; desea no ha
cer las cosas que le piden o hacer lo contrario a 15
que ellos le piden?
Por qué:

17-iSe ha sentido culpable por no tratar a tiempo un --
problema y dejario por varios dfas sin resolver?
Por qué:

18-¢Le resulta molesto el ayudar en los quehaceres de
la casa?
Por qué:

19-iUsted es de las personas que entre més l= dicen lo
que tiene que hacer, menos lo hace.?
Por qué:

20-iCuando hay problemas familiares prefiere llegar lo
mas tarde que puede a su casa?
Por qué:

2i-iYo soy de las personas que espero 3 que mi esposo
(a) , arregle todos los problemas relacionados con
la casa?
Por qué:

22-iE} aseo profundo de la casa es tan pesado que @ --
veces prefiero dejarlo para ocaciones especiales?
Por qué:

23-ile resulta molesto que después de una semana de -
trabajo tenga que hacer reparaciones en, la:casa y
lo deje para’el 0ltimo momento ?
Por qué:

24-¢le fue facil decidir casarse?
Por qué:

MUY. FRECUENTEMENTE

FRECUENTEMENTE

ALGUNAS VECES [RARA VEZ INUNCA
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25-iUsted es de las personas que acomulan los defectos de
su oareja y se los hace pagar dejando de hacer cosas -
que a &1 (ella) le gustan?
Por qué:

26-ile resulta pesado el estar a! pendiente de la necesi-
dades de su pareja?
Por qué:

27-iUsted es de los esposos (as) que se enfrascan en la
T.¥. y no le hace caso a su esposo (a)?
Por qué:

28-iUsted siente que su pareja no se da cuenta de lo que
usted vale?
Por qué:

29-ile ha tlegado a pasar que cuando tiene problemas --
fuertes con su esposo {a) no se siente motivado a te-
ner relaciones sexuales con él o ella ?
Por qué:

30-¢Cuando usted tiene resentimientos hacia su pareja -
baja su deseo sexual de estar con ella (€l1)?
Por qué:

31-Si usted teme el quedar embarazada al temer relacio-
nes le ha pasado que sin darse cuenta las evite por
ese temor?
Por qué:

32-¢Sin darse cuenta acaba usted poniendo pretextos --
para no tener relacionessexuales con su pareja dolo-
res de cabeza, fatiga crBnica, cansancio, etc.?
Por que:

33-iCuando la sexualidad con su conyugue se ha tornade
insatisfactoria prefiere pospaner un encuentro in-
timo?
Por qué:

MUY_FRECUENTEMENTE
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C) En la siguiente 1ista se mencionan diferentes estadosv

de 4nimo que se puede llegar.a sentir cuando uno pospone . o

después de la posposiciédn, Por favor califique del 1 ( NADA )’

al 5 ( MUCHO ) coémo las ha experimentado usted.

1.~ Me he sentido triste o ha sentido depresién. (
2.- He sentido culpa por posponer. (

3.- He sentido ansiedad a veces por realizar y a veces por

no realizar las actividades. (
4.~ He llegado a sentir pénico. (
5.- Por posponer he sentido remordimiento. (
6.~ Debido a la posposicién; me he sentido solo (
7.- Me he sentido initil y por eso pospongo. (
8.- Mis impulsos me han llevado a posponer. (
9.~ Por pérdida del control de la situacidén he pospuesto. {
10.- He pospuesto por fatiga crénica, (-
11.- He pospuesto por dolores de cabeza. (
12.~- Pospone.' por problemas de suefio. (
13.- La posposicién le ha provocado Glcera, (
14.- A causa de la posposicién me he sentido hipertenso (
15.- Debido a la posposiclién se ha llegado a castigar. {
16,~ Las actividades sexuales le ha provocado posponer. (

LST
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