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INTRODUCC!ON. 

El ténnino neurosis se ha populari:ado tanto, que se aplica hoy 

en d1a con 111Jcha libertad para designar a cualquier persona que pre-

scnte una conducta que no parezca dentro de lo 11NQR\L\L" siendo cstc

fcn6mcno de llamar la atenci6n, ya que no se tiene el concepto claro 

de Jo que denota "LO ~"EUROTICO". 

Como se ha obser\'ado 1 todo neur6tico discrepa de los seres ca-

nuncs, principalmente en sus reacciones y en su fonna de acb.mr, lo-

aial sicmpres debciros tener presente cuando hablamos del "~"ElJROf!CO

y DE SU PERSONALIDAD". En esta im·estigaci6n tiene un papel primor-

dial estas características ya que los hacen diferentes de toda pcrs~ 

na y a la \'CZ corrunes entre sí¡ puesto que en la \'ida cotidiana, nos 

encontramos contirrurunente con personas que se les puede catalogar e~ 

JOO 11E.xcéntricas11
, ''Tienen una forma de ser ITDJ}' rara", cte. No nos --

percatamos de que esas conductas, no pertenecen rea] mente a una neu

rosis el ínicamente descriptiva y sólo nos contentamos con clasifica! 

las como conflictivas, raras o malas. Es así como deja <le hacer }as

cosas ruando es necesario o posponemos, es obscn1ado como un defecto 

de Ja persona )' no ccxno un rasgo .de la constelaci6n neurótica del in 

dividuo. 

El principJl objetivo de esta investigación fue el dctcnnin~1r el 

papel que tiene la posposición dentro de la psicología clínica~ Y. ~e 

sostiene que es un rasgo ncur6tico de prcscntaci6n conún ra que, ta!!_ 

to el neurótico como el pÓsponedor comparten características comunes 

así como su relación con la neurosis es extrcmadmncntc estrecha. Co-



lllO lo podr~n obsen•ar a lo largo de este trabajo. 

Por Últiiro enfatizo que se debe comprender realmente lo que im 

plica el posponer ra que es de gran utilidad par" el clÍnico y su .. 

trabajo, el detectar si su paciente es un posponcdor ya que <lnría un 

cambio importante en la realizaci6n de su trabajo psicoterapéutico. 



O\P11lll.O I L 

!) DEFINICICN DE NEUROSIS. 

1.1 AITTECEDENrES HISTORICOS DE LAS NEUROSIS. 

EL significado literal de la palabra neurosis es "Lleno de Ner

vios" y ésta definici6n fue utilizada durante el siglo XIX, en donde

sc clasific6 a toda persona como ncur6tica cuando se desconocía real-. 

mente su cnfe1medad, se utiliz6 como ténnino general para los trasto! 

nos nerviosos de etiología desconocida. A finales del sielo XIX se -

hicieron muchos intentos por separar tc6ricaJOC'ntc las fronteras cntrt' 

neurosis y síndrcmcs psicosan6ticos: "La psicomatosis". Sin embargo -

esto no fue satisfactorio, en las psicomatosis se clasificaban a las

enfcnncdadcs aparentemente org[micas que clásicamente ~crtcncl.'.:Ían al

campo de la mc<licina interna y en las que sólo recientemente se des'!! 

bri6 su psicogenia, ya que son clar'1/11ente perceptibles las alteracio

nes funcionales y en sus Últimas etapas correspondía una anatomía pa

tol6gica propia como son las enfonnedades orgánicas como el asma, la

hipertcnsi6n, cte. 

En las neurosis, la sintomatología es prcdomimmtcmcntc psíqui · 

ca llamada también psiconcurosis o somática y donde no se aprecia lc

si6n orgánica ni alteraciones funcionales que justifiquen los sinto·-

mas. 

Las neurosis dejaron de pertenecer al campo ml-<lico y fue tcni.c!! 

do atenci6n y e,111 icaciones más psico16gicns, debido a que no se le 

detectaban ninguna altcraci6n org{mica ni funcional que justificara 

los c¡unbios del comportamiento. 



2. 
No fue sino hasta que Frcud hizo sus observaciones acerca de 

las bases psicogcnéticas de la histeria y de los estados obsesivos, -

que se designó a W1 trastorno Mental con el nombre de psiconcurosis )' 

el ténnino neurosis se cmple6 cxclusivruncntc para el subgrupo de las

psicogenias. 

En ruante al ténnino de neurosis se encuentra que fue utilizado 

por vez primera en el año de 187' por el médico Escos6s Willirun Cul-

len quien clabor6 <los tratados de medicina, en los cuales utili:6 -

éstos ténninos cano pilares principales. 

[)Jrantc el siglo XIX se comprendía como neurosis a toda :-iltcr<l

ción que entrara dentro de las siguientes caractcrhticas: 

"A) En donde se reconodan una Iocalizaci6n orgánica 

precisa denaninándolas "l\curosis cardiaca11
, ''Ne.!:!_ 

rosis digestiva11
, ''Neurosis gástrica" y se les -

daba una supuesta localizaci6n; en el caso de no 

encontrar la manifcstaci6n o lcsi6n orgánica ca· 

mo era en la histeria y en la hipocondria. 

B) Cuarn.lo se trataba de afecciones funcionales como 

cuando no existía inflamnci6n ni lesi6n cstruct!!_ 

ral del 6rgano interesado. 

C) Considerándolo como cnfc1mcda<les del sistema ne_!: 

doso. 

Debido a que el té1mino fuc> C'\'olucion.:1ndo y el concC'pto de neu

rosis fue transform5ndose, a finales del siglo XIX trunbién tuvo que -

mouificarse la forma de investigarla y exigi6 un largo y extenso est_!! 



tµdio hist6rico, debida a que la mayorla de los autores se dieron -3 •• 

ruenta del carácter heterogéneo que presentaban las afecciones clasi· 

ficadas bajo el concepto de neurosis". (1) 

Debido a estas causas, surgieron nuevas fonnas de clasificar y

se dieron otras cntid3des nosológicas que comenzaron 3 contemplarse ~ 

bajo el nombre de 11:-..1:UROSIS11
; cerno eran las afoccioncs en donde se s~. 

ponía la existencia de lcsi6n en el sistema nervfoso como fue con la~ 

Epilepsia, el Parkinson y la Corea. También se obscrv6 el surgimiento 

de nuevas clasificaciones clínicas como ''OBSESIG'-:ES, FOBIAS, etc." en 

las 01ales todavia existían autores que lo contemplaban como Psicosis 

demencias y delirios¡ d6nJoSC' mayor rigurosidad cada tifo para SU cla~ 

sificaci6n. 

Este fen6meno se di6 en todo el 111.múo )' no so!W!lcntc en lo que· 

compete a las neurosis sino que también en to<los los. trastornos mcnt~ 

les, ésto fue para c\'it:tr las cspcrulacioncs del p.1dt>cimicnto de las~ 

personas. 

En Fnmcia se ohscn·ó también esta C\'Oluc_i6n principalmente con 

Pierre Ja.nct i1 finales <lel siglo pasado, quien <lesign6 dos irandcs -~ 

g1upos de neurosis y así poder clasificarla$. bajo los n.Jbros de Ncur~ 

sis Histérica y Psicastcnia. 

l. 2. ES11JDIO DE LAS ~'EUROSlS E.~ U\ WlRlA PSICOANAL!TlCA. 

En la época comprcn,!ida en los años de 1895 a 1900 Frcud cncuc!'_ 

tra en la cultura psiquiátrica de Alemania, la distinción establecida 

desde el punto de vista clínico entre Psicosis y Neurosis; conceptos~ 

(1) Laplanchc "Diccionario de Psicoanálisis." 



4. 
que actualmente se continuan utilizando para designar dichas afeccio-

nes, Freud se propuso poner en evidencia el mccanisoo psic6geno en -

una serie de afecciones dando como resultado el eje de sus clasifica

ciones de ~curosis r\ctualcs o Psiconeurosis; en donde las etiologias

son diferentes. Se obscnra que en la etiología de las "neurosis actuE_ 

les" se basa en una disfunci6n somática de la SC'xualida<l y en la cti~ 

logía de las psiconeurosis" el factor dett!rminnnte es el conflicto -

psíquico; y a este grupo las llamó psiconcurosis de defensa, íncluyé_!! 

<lose a las neurosis, las histerins y psicosis, dondt:> Freud las Jcsig-

naba en ocasiones psiconcurosis, psicosis de defensa como f-uc en el -

caso de la paranoia. 

En awnto .:1 la nosografía este ténnino de neurosis ha sufrido 

grandes cambios y el concepto ha ido evolucionando confonnc h:m ido 

pasando diferentes épocas, empezando con Freud hasta llegar hoy en 

día en que se toma en aicnta una fisonomía clínica de neurosis que se 

caractcri:J por "Síntomas Ncur6ticos" que se tratan de trastornos de-

1;1 conducta, de los sentimientos o Je las ideas que manifiestan una 

defensa contn1 la angustia y constituyen, en rclaci6n con este con- -

flicto interno, una transacci6n de la cual el sujeto obtiene en su s! 

tuac:i6n ncurót ica, cierto bencfic io scnmdario de las neurosis. Por -

el carS:ctcr neurótico del YO, este no clh.:ucntra, en la identificación 

con su propio personaje, buenas relaciones con los demás y un cqui li · 

brío interior satisfactorio". (2) 

Actualmente se ha llegado a la scparacíon de las neurosis con -

(2) !bid l. 



s. 
las psicosis dando los diferentes grupos de trastornos mentales, en -

donde cada una de estas etapas poseen diferentes subclasificaciones -

dependiendo de su etiología. y actualmente se han utilizado las clasi 

ficaciones empleadas en el DS"l-l II -R. 

A tr:l\'és del surgimiento de la teoría cstn.Jctural en <.'l año de-

1923, Sigmund Freud dió una cxplicaci6n sobre los dos g1upos fundame.!.!' 

tales de la psicopatologfo y escribi6n dos Jrtículos p;1rJ diferencfar 

las neurosis de las psicosis. Con las explicaciones Frcudi:m.1s !'e re_!!. 

li::aron investigaciones más precisas y con rigurosidJd científica de

bido a que anteriormente se encontraban especulaciones y la mnyaria -

de ellas eran en base a lo obscrvaJo y con meras explicaciones subj c

tivas. 

tío es sino hasta el año de 1924, en donde Frcud afinn6 que las

ncurosis son el resultado de un conflicto intrapsíc¡uico entre las in~ 

tancias y se desarrolla <lcbido a que el Yo se nirga a aceptar el im-

pulso instintivo del Ello, encontrando para ésto una sal ida )';1 sra a-

tra1•és de las prohibiciones que da el Super Yo en rc!aci6n al objeto-

al rnal se dirige o bien, utilizando generalmente al mecanismo de la

represi6n, logrando así detener la lucha en contra de su destino y 

crea una rcprcsentaci6n sustitutiva que es el síntoma. 

En las neurosis se huye de wrn p~1rte de la realidad sin deseen~ 

cerla, pero si se ignora o bien se modifica para sacarle una o vari{!s 

ventajas <le la situaci6n en la situación en la que vive. 
11Frcud distingue de las psiconcurosjs a las "neurosis actuales" 

debido a que las h'EUROSIS ACTUAi.ES tienen su origen en los conflictos 
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presentes y que las s[ntomas na constituyen una expresi6n simb6lica y 

sobre dctc1mina<la 1 sino que resultan directamente de la falta o in.ad! 

cmición de la sati:>.facci6n sexual 1 }!reud incluía en las neurosi~ ac--

tuales e.le angustia, la ncuroastenia así corno 1:1 hipon<lriau (3) 

El ténnino de neurosis actual apareció en el año de 1898, pcro

cl concepto de la especificidad en relación con las demás neurosis -

fuC' hecho antes de su invcstigaci6n sobre la etioloiia <le la:; nt~tir0--

sls en los afi.os comprendidos Je 189·l a 1896. Existen diferencias en--

trc las neurosis actuales;: las psiconcurosís, pero una de las princl 

pales diferencias que las dos tienen opuostos tipos etiol6gicos y pa· 

togcnét ices. 

En los dos tipos de Xeurosis se tienen mós causas sexuales que-

en el caso de las nt-urosis actuales, se debe buscar en los des6r<lcnes 

de la vida pasada, si la etiología <le las neurosis actuall's es somáti 

ca }' no psíquica¡ la fuente de excitaci6n, es el factor desencadenan

te del trastorno que se hnlla en la esfera somática mientras que en -

la histcrin y la ncurosi~ obsesiva se encuentra en 1a esfera psíquica 

Un las neurosis de angustia, el factor dcscncadcmmte es la fo.!. 
ta de descarga en la excitación sexual y la neurastenia es un alívio

inaJ.ccuaJo Je ésta cxcitací6n sexual. 

Xo existe solamente una oposición global, el síntoma de las ne~ 

rosis actuales es a menudo, el núcleo y la fase prc{..1.1rsora del sínto

ma ps1coneur6tico. La idea <le que la rsiconcurosis es dcscncadcn:intc

por una frustración que conduce .:t un estancamiento de la libido, vic· 

(3) lbi<l. l. 
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ne de ruevo a poner en evidencia este elemento actual. 

Debemos valorar y no perder de \"ista "La distinción entre los -

conflictos detcnninados en su mayor parte por la si tuaci6n actual, se 

impone en la práctica psicoanall'.tica la existencia de lUI conflicto ªE 

tual agudo el cual constituye a menudo obstáculos para el curso de la 

cura" (4) 

En cuanto a todas las psiconeurosis, confonnan un conjunto impo.!: 

tante de síntomas del tipo que describe Freud como ''Neurosis Actua~ 

les"; las cuales se podrían cnlistar de la siguiente fonna: 

1. FATIGA NJ JUSTIFICADA. 

2. OOLORES VAOOS. 

3. A~SIID\D, 

4. FOBIAS. 

5. OBSESio.'\ES. 

Explicando que éstas causas se deben a que el conflicto. defensl, 

va de la persona impide la realización del deseo inconsciente, que se 

origina en la libido no satisfecha manifestándose por el """1cro de -

síntomas incspccí ficos. 

La teorla psicoanalítica de Freud define a la NEUROSIS cOIOO: 

"OO AFECClfü PSICOGENA euros SINJ'CMo\S SON LA 

EXPRESIOS SIMBOLIC\ DE UN CQ\FLICTO PSIQJICO

QJE TIENE SUS MICES EN IA HISTORIA I~FA.\TIL

DEL SU1EíO Y CONSTIM'E.~ CD!PR!JolISOS ENl1lE EL 

(4) Fenichel, Otto; ''feorla Psicoanalítica de las Neurosis" (Edito- -

ria! Paidos.) 



DESEO Y LA DEFENSA." 8. 

No debemos olvidar que actualmente se utiliza más para denomi·· 

nar a las neurosis, las características de la psiconeurosis que la 

teoría psicoanalítica ha descrito intensamente, y que el término de 

neurosis actual ya no es cc:m.ín escucharlo, así cano ya no se encuen·

tran las características de ésta c:asificaci6n actualmente. Solamente 

llega a ser Útil OJando se rescn•a a las fonnas clínicas que pueden -

relacionarse con la neurosis obsesh'a, la histeria y la neurosis fóbi_ 

ca. fby dentro de la nosologr:ifía; las neurosis actuales, neurosis 

traumáticas )' de carácter, se disOJte ampliamente su posici6n. 

Después de la propuesta te6rica ireudiana, el surgimiento de 

ntJC\'as posturas hacen que la psiclogía vaya consti tuyrndo su cuerpo 

científico, de hecho, es del mismo psicoanálisis de donde nacen con 

un nue\'O entendimiento sobre la conducta humana; lo que conoCCftlOS -

como teorías de la personalidad que también aportan conocimientos so· 

bre la constitución de la nrurosis )'a que en el desarrollo de la per· 

sonal id ad intervienen factores de diversa índole que inoculan las ne!! 

rosis en el sujeto, manifestfmdose como rasgo típico y vistas desde · 

el ángulo ciínico, confoiman síntomus importantes. 

1.3. ES11JDIO DE LAS KEUROSIS E.\' L'I TEORIA DE Al.FREO ADLER. 

AlfrcJ Adlcr se rccibi6 como médico en 1695, fue uno de Jos pr.!_ 

1reros integrantes de la sociedad psico:mal1tica formada por Freud y • 

en la cual lleg6 a fungir como presidente. Sin embargo, para 1911, se 

separa de 6sta y crea su teoria individualista de Ja personalidad, su 

postulado hiísico es que en todas las actitudes significativas de un · 



9. 
hombre podrían rcfcri rse a la primera infancia y que los años de la -

crümza, son los años constitutivos de las actitudes futuras de todos 

los hombres. 

Adler cornp:irtía con Freud la idea de que los síntomas ncur6ti·· 

cos, así como los psicóticos, pueden ser tratados por el médico. 

Ad!cr rc<lefini6 el inconsciente, discutió la validez de los co!!, 

ceptos de Freud sobre los impulsos básicos )' el fcn6meno de la repre

si6n como prcrrc4lJiSito esencial para el desarro1 lo de los síntomas -

neur6ticos. 

Elabor6 y estudi6 el concepto del complejo de inferioridad del 

6rgano y sostiene que el hombre es:.J influido continuamente por su -

sentimiento de inferioridad el cual depende de un 6rgano débil, estc

sentimiento de inferioridad hace que el hombre luche y progrese en la 

vida, para así poder destacar y realizar cosas nuevas, vnliosas y con 

el gr'1n deseo de sobreponerse a su debilidad fundmncntal. 

Afirnm que las neurosis sc'dcbbn a estos sentimientos de infe

rioridad que experimentaban todos los niños en relaci6n con sus pa· -

dres, más grandes, m6s fuertes y más sahios. Estos primeros scntimic_!! 

tos hacen que los adultos ncur6ticos experimenten graves sentimientos 

de inferioridad; "Complejos de Inferioridad del Organo durante la - -

niñez. Estos se refieren a la supuesta incnpaciJ¡id que sienten los ni 

ños, como reílcci~n a estos sentimientos de inforiorid;1d onmiprcsen· • 

tes: El Ncur6tko se sobrecornpensa esfor:ándose continuamente por CDI.:!!, 

probarse a s~ mismo y a otros que él en verdad no es inferior. En su

libro "El carácter neur6tico" menciona diez causr1s ocasionales tfpi·· 
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cascapaccs de provocar la explosi6n de las neurosis y lns psicosis, 

estas causas se pueden elistar de la siguiente fonna: 

AJ Búsqueda de las diferencias existentes entre los 

sexos, idea confusa acerca del propio papel sexual 

<ludas sobre la propia virilidad, sensaci6n de po--

seer rnsgos considerados como inferiores, pcrcep-

cioncs tctiidas de irrcsoluci6n, dudas )' hcnnafro~-

dismo. 

BJ Comienzo de la menstruaci6n. 

C) Fin de la mcnstruaci6n. 

D] Iniciaci6n de las relaciones sexuales y de la ma~ 

turbaci6n. 

E) Nubilidad y matrimonio, embarazo, puerperio y la-

tcncia. 

F) Menopausia, disminuci6n de la potencia sexual, en 

vcjccimicnto. 

G] Exfunenes y elecci6n profesional. 

11) Peligro de muerte y pérdida de un allegado. 

Ante estos ptmtos, Adlcr dice'' ... Todas éstas frases y viven-

cías, modifican o cxal tan las actividades preparatorias frente a la -

vida. Todas ellas tienen algo en común, las expectativas de nuevos a

contecimiento~, lo cual para el ncur6tico, siempre supone JUJcva lucha 

y nuevos riesgos, Al verse derrotado, inmediatamente echa mJno de sus 

líneas aseguradoras, la Última de las cuales es el suicidio. El dese!!, 

cadenruniento de una neurosis supone la cxacerbaci6n de su prcdisposi-
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ci6n neur6ticat en la cual se halla siempre rasgos de carácter defen-

sivos semejantes, opuestos de avanzada, acreccntmniento de la hiper-

sensibilidad, mayor preorupaci6n 1 ira, minuciosidad, obstinacíon, es

píritu avaricioso, descontento, impaciencia, cte ... " (S) 

1.4. ESl1JDJO DE L~S NEUROSIS EN L\ TF.ORIA DE KAREN llORNEY. 

Karen Uorney fue médico titu:ado, se C'spccializ6 en psiquiatría· 

y estudi6 el psicoan:\lisis, entre los años <le 1937 y 1952. 

Estructur6 su teoría divorciándose del psicoan!i.lisis puesto que 

no aceptaba algunos postulados propuestos por Freud y se vi6 en la n.". 

cesidad de realizar una nueva teoría basfuidosc en las diferencias <le-

los síntomas de neurosis característicos del siglo XIX¡ a lo que trun

bi6n influy6 la variaci6n en los síntooms de un paciente a otro, quc

podfia explicarse adecuadamente a partir de una base dnicamente biol~ 

gica y por la insatisfacci6n con Jos resultados terapéuticos de esa -

época. 

Elabor6 su teoría hacienda hinca¡.de en la influencia de los faE_ 

torcs culturales y la infancia sobre la personalidad. Para llorncy el

hombre es un ser constructivo }' no Únicmncntc regido por las pulsio-

nes destn1ctivas conceptual izadas por Freud. 

Estaba convencida de que la l1wnanidad es capaz de crunbiar, que-

la nnturalC'zn del hombre es positiva. Su trabnjo principal fue sobrc

los aspectos neur6ticos de la conducta humana, afinnan<lo que los fac

tores cul turalcs provocan las neurosis. 

Para ella Jos aspectos y los apremios compulsivos eran espedf_!. 

camcntc neuróticos, los cuales surgen de sentimientos de aisl:uniento, 



de desamparo, de miedo y de hostilidad; el hombre busca miÍs estar al~. 
sal\'o que satisfacer su sexualidad. 

Horncy identifica diez necesidades ncur6ticas básicas, las cua

les se conocen bajo el nombre de: 

1) l\'ECES IDAD DE AFECTO Y APROBAC ION. 

2) l\'ECESIDAD DE U?\,\ PAREJA IX1'HNA\1'E E.'I LA VIDA. 

3) l\'ECES !DAD DE PODER, 

4) NECESIDAD DE EXPLOTACION DE OTROS. 

S) NECESIDAD DE PRESTIGIO. 

6) NECESIDAD DE AI'M!RACJON PERSONAi .. 

7) NECESIDAD DE A'lll!CION EN LOGROS PERSl\~ALES. 

8) NECESIDAD DE LIMITES ESTREOl:'.lS EN LA VIDA. 

9) NECESIDAD DE AlJIOSUFJCIEl'l:I,\, 

1 O) l\'ECES !DAD DE I NDEPEl\lJENC IA. 

De l'Stas diez necesidades se desprenden tres orientaciones en -

las relaciones sociales que son: IR IL\CIA !AS PERSONAS, IR EN CXJITTRA-

DE I,\S PERSO!'i,\S Y APARTARSE DE !AS PERSONAS. 

~fine cerno NllJROSIS lo que " ... Ser fo Índice de neurosis si el 

sujeto continuase siendo improductivo a pesar de sus buenas dotes y 

contanJ0 1 además, con toJas las posibilidades externas favorables a 

su realización¡ o bien si pese a tener a su alcance t0<las las candi--

cienes para sentirse feliz, no acc;.carse a gozar lo que posee, el "C!:! 

r6tico tiene la impresión de que él mismo es un obstáatlo en su pro-

pio camino ... " (5) 

(S) f-iorncy Karcn; "La personalidad Neurótica de Z..Ucstro Ticmpo 11
• 



Ampliando su concepci6n, lo define como un trastorno p~iquico1~' 
por temores, por defensas contra Jos mismos )' por intentos de establ! 

ccr soluciones de compraniso entre las tendencias en conflicto, y so

lamente se debe hablar de neurosis cuando este trastorno se aparta de 

la nonna vigente en la rul tura respectiva. 

Existen neurosis que pueden darse en indüriduos cuya personal i-. 

dad se encuentra intacta o inal tcrada en lo restante, produci6ndosc -

en meras reacciones frente a una situación exterior plena de conflic

to. 

Prop.Jso que al estudiar a la::; neurosis, no se olvide tampoco el 

tomar en cuenta el factor cu! tura! debido a que el factor psicologico 

y el social estan combin:idos entre sí. Por lo tanto~ si la OJlturn en 

la que se dcscrl\'uclve un individuo el cu3l tiene una personalidad "I

nadecuada" y esta cultura le provee de factores muy estresantes, de -

inseguridades, de presiones llam5ndose ccon6micas, sociales o person!!, 

les, este sujeto tiene una gran posibilidad de desarrollar una neuro

sis de carácter. 

Esta \'isi6n la tiene presente Horney cuando indica que "El tc·-

mor y la defensa constituyen uno de los centros dinámicos de la neuro 

sis, pero que s61o producen una neurosis cuando discrepan en la cnnt i 

dad y calidad frente a los temores y las defensas nomalcs en la mis

ma cu! turn" (6). Pero con esto no debemos olvidan10s de las di foren- -

cias entre los conflictos neuróticos y los que son cOfliÚ.ncs en una tu!_ 

tura ya que los conflictos de la cultura tMlbién se prcscnt.1n cn el -

(6) !bid. s. 



neur6tico pero son más agudos y accnnwdos. H. 

lk>rney realizó un estudio de cinco actitudes en las cuales el -

neurótico presenta una fonna de actuar diferente a los demás, y ella

mendon.a que para entender la conducta neuratica del hombre, hay que

tcner presentes estas cinco actitudes, ya que son dctenninantcs para-

el carácter neurótico: 

AJ Actitud frente al dar)' recibir cariño: En donde 

el ncur6tico tiene una excesiva dependencia de la 

nprohación o del cariño del pfojimo. llcbido a su 

inscgurid:id }' a que necesita el afecto )' la estl_ 

ma de los demás; así como la opini6n de las per

sonas. El neurótico no rcaJiza ninguna actividad 

sj no recibe antes satisfacciones por las dcrrias

pcrsonas y aún y cuando lo realiza, ·el siempre -

pedirá la aprobaci6n. 

B) Actitud frente a la valoración de si mismo: La 

inst'guri<laJ intcdor expresada en esta dependen-

cia de los <.lcmás, constituye l'1 segundo rasgo -

que llama la atenci6n al observar aún ligeramen

te al ncur6tko. 

C) ;\ctitu<l frente a ln autoafitmaci6n: Donde a los 

ncurót icos revelan una ;unplia serie de ü1hihici~ 

ncs. St' encuentran inhibhlos para exnrcsar sus 

deseos o para pc<lir algo, para lrncer cm1lquicr 

cosa en su propio interés, para expresar opinio· 



ncs o críticas justificadas, dar órdenes, selec

cionar las personas con r:1Jicnas desean rclacio--

narsc. 
D) Actitud frente a la agresividad: El neurótico-

dirige esta agresividad contra alguien expresan

do una conducta de at.:ique, ofcnsn, intrusi6n a -

cualquier otra disposición hostil. 

E) Actitud frente a l:i esfera sex·ual: en donde el 

neur6tico puede clasi ficarsc en fonna somera co

mo deseos compulsh·os de tener activiJndes SC:\1.li!, 

les, o bien como inhibiciones frente a éstas. 

15. 

l. S ES!UD!O DE L\S !\l:lJHOS!S E.~ l.~ TEORIA COG:-l!TIVA DE ALBERT EI.l.!S. 

Albert Ellis es un psic61ogo ctinico, fue pionero en terapia -· 

sexual y consejero matrimonial r familiar. Con una práctica en el ps.!_ 

coanál ü is al cual llcg6 a cons iúcrarlo como un m6todo ineficiente 

por el <lcsruida que implica en ruaPto n las fuentes filas6ficas <le la 

pcrturbaci6n1 por su obscsi6n con el material hist6rico irrelevante )' 

su cnrcncin de n~to<los de camhio conductuah"s. fa:t;¡ idea del psicoarí! 

llsis llevó a Ellis n retroceder a la filosofía r a la ciencia, cuyos 

descubrimientos se conjuntaron con un modo de pensar hum~mista mo<lcr~ 

no y di6 origen a un nuc\·o sistcm3 <le terapia, llama<lu )' conocid.'.1 ba~ 

jo el nombre de TElt~li\ R,\CIO)IAL-lMJflVA (TRE) fonn;¡Jn a principios 

de 1955 )' que hoy en día continúa en vigcn¡;ia. 

En la teoría de Albert El! is, toma a ln ncuros is humana como • • 

una rcacci6n la cual es aprendida y por lo mismo puctlc solucionarse,-
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ya que todo Jo que se aprende se puede modificar. 

Para Ellis el nC?ur6tico es 11Un indi\'iduo que siempre ~roccdc de 

manera iI'ogica, irracional, inapropiada e infeliz. En tcoiia 1 es ca-

paz de p~nsar por su cuenta y de organi:ar una vida inteligente debi

do a que no alcan:.:i sus mayare:. :unUicioncs )' llega a inhibir sus po--

tcncial idadcs" (-:') 

Define a las ncuroois como "[J);,\ CO~TRAnra:ro~ l~TERIOR, IJ.\,\ DI~ 

CORDJA E.\TRE LO r;tJE EL l~lll\'!DlXJ QJIERE llACEH PARA SI Y LOS MEDIOS -

(}.JE E\U'l.EA PARA AJ.Gt~ZAR SUS PROPIOS OBJETIVOS" (8). 

El ncur6tico presenta conductas Je inJccisi6n, dudas )' con(l ic-

tos constantemente, <lcscrui hacer o ser dctenninada cosa, pero por mi.f'._ 

do a la cquh·oc.:ición, a fracasar, dudan y se rehusan a tomar las <lec.!_ 

sienes o se niegan a comprometerse a aceptar una responsabilidad, como 

consecuencia se le clasifica como una persona irresponsable, pero no

se le considera que se tr:1ta de una persona insegura de s·í misma. 

El neurótico tiene mlcdos, ansiedades e irracionalidades, prin

cipalmente en cuanto a la real i:aci6n de acti\·idades r de lo que las-

persona=- piensen o pcnsarfin <le él en cJ momento de rcali:arlas. 

En toJ~ persona perturbada, van a existir sentimientos de incp-

ti tud, sint iéndosc inútiles e ir.lpcdidos para realizar aspectos gcnerE. 

les y C'Spcd ficos. 

Desean ser una cos~ ruando en realidad son otra di fcrente }' re

conocen sus <lcfcctos pero no los acl'ptan, nl contrario, los ncrcccntm 

(7) Ellis Albert; "Como vi\•ir con un neurotico". 

(S) JbiJ. 7. 
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contíruamcntc, se están recriminando por l.:is actividades y por su e~ 

portamicnto sintiéndose insatisfechos e inc:onfonncs consigo mismos. 

Esto les gcn(}r:t una gr.:m infelicidad e insatisfacci6n en la \•ida en 

fonna de culpabili<la<l )' ;1utorrccriminación por las cosas que no hizo .. 

y por las actividades que bs dC'más pcrsona5 t.:impoco realizaron o hi .. 

cicron m..11, son muy dl'sconfiados e hipcrsl"nsibles 1 creen y hnccn que .. · 

los d('tnás los rC'criminen, los VC':ln ::on antip.'.1tÍ:l¡ dcfonn~mdo lapcrreE_ 

ci6n que tienen de sí mi!imo )' Je la fonna en como lo perciben los de~ 

más, general la compasi6n de las personas, a ;:;u \'l.': son hostiles y r~ 

scnt i<los, considerándose les ineficientes ya que renl iz,1n las cos11s ~ 

m.11 o simplemente no las hacen. :-.'o planean sus actividades, no sjgJ.1cn 

una rutina ni sistema, lo cual hace que ellos mismos se confundan, se 

desorganicen y no concluyan el trabajo por consecuencia. 

Constnntcmcntc se mienten a sí mismos y se niegan a aceptar la

vcrdad como es. Todos estos síntomas se dan en un círallo vicioso que 

a su vez producen y acrcccntan la idea irracional que presentan los -

neur6tícos. 

Una pcrsonn neurótica vive en constante inscgurid.1t!, con scnti-

mientas de continuo pcl igro )'para aJquirir seguridad intenta rC'rurrir 

a normas arbitrarias, tas cuales son rígidas y no modi fícablcs. IJc;m 

rituales y f6nnulas llk~gicas para tLncr la sensación <le que alguún po

der desconocido los protege mientras cumplan estrictruncnte las f6nnu

las elegidas. 

El neur6tico presenta un gran temor hacia las personas y esto los -

Ilm•a a alejarse de la sociedad y se puede acrecentar continuamente 
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este miedo; se flU.lestran tímidos y con hostilidad. 

En ellos se manifiestan una gran desdicha y dcpresi6n por su fC!: 

ma <lc ser y de actuar, m:mifcstándosc generalmente como insatisf:ic-

ción personal. El lis menciona que la neurosis en general se aprende 

durante Jos primeros a!los de vida, se va adquiriendo y sc van hacien

do como pertenencia aqucllJ5 conductas que se obscn·.:m de los mayores, 

qtiC' por lo general si son ncur6ticos, el niño tiene mayor probabili-

dml de serlo. Esto es porque nprcnJcmos a ser ncur6ticos gracia! al -

medio en el aial nos fonnamos, por lo tanto, la neurosis es una cnfo!. 

mcdnd social que nos contagimnos de nuestros padres y las pcrson.1s - · 

que nos rodc.:m. Las neurosis pueden deberse J más de una idea irraci~ 

nal, las aiales no solamente con<luccn a sentimientos de incapaciLbd o 

a una falta de confianza en uno mismo, sino también a exagerados sen

timientos de hostilidad, rebeldía y tensión que experimenta la persa-

na en su vida cotidiana. 

2 .1 LA NEUROSIS UE.'.TRO DE l.,\ Cl.AS!FICAC!ON DE LOS '!Tu\SIDRNOS 

~lf,~TALES. 

2. l. l. A.~TEC8JífüES. 

La clJsificación de los tr~1stornos mentales comcnz.6 :1 finales -

del siglo )..Vllf con la <lifusi6n de los manicomios y la utilización e~ 

da ve: mayor de éstas instituciones. Pinel fue el primer médico que 

llcg6 a utilizar un sisteli\3. (aunque éste fue simple y sencillo) que 

bas6 únicmncntc en sus propias observaciones y esto es 16gico de pen

sar, ya que en esa época, el método que se utilizaha para clasificar, 

era la ohscrvnción del mismo médico o clínico, sin import:ir gran pnr· 
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te lo que otros médicos comentaban sobre ln sintomatologfo que se as~ 

mejára a la que presentaba determinado paciente. Aún así, Pinel logró 

describir la sintomatología de la mclancoHa, la manía con y sin del.!_ 

ria y la demencia. Todavía en el nf10 de 1806, no se habian dcscri to -

aún las alucinaciones como actualmente se conocen, no se llcg'o a dar

ª conocer ninguna descripci6n de las neurosis ni de los cambios ment~ 

les t¡ue existían durante el envejecimiento. 

Posiblemente otro médico que se interesó en realizar un sistcmn 

clasificatorio, si asi se puede llamar, fue Kracpclin a mediados del-

siglo XIX. 

Se bas6 en las expcriencfos que adqui ri6 en su trabajo en lo5 -

asilos y gracias a ello, Jogr6 reunir toda la sintomatologia para el!'. 

sificar la catatonia, Ja hebefrenia, así como varias demencias )' alb'!! 

nas degeneraciones, creando un nuevo concepto al que llarn6 Demencia -

Precoz., ténnino que reclasificó como esquizofrenia y el sín<lrcxne bás,!. 

co descrito por Kracpclin fue aceptado y utilizado para bosquejar las 

psicosis maníaco-depresivas. 

Los trastornos de personalidad como la psiconcurosis en su fonna 

psicodinfunic.:t se <lL~sarrolló postcrionnentc. Aún así, observando los -

antecedentes hist6ricos, los antepasados utili:aban o conocían lo que 

eran las psiconeurosis pero no bajo ese nombre, ya que se encuentra -

que los mcsmcristas del sjglo XIX y sus predecesores que !Jracticaban

el magnetismo animal y la imposici6n de manos, hicieron una gran c'añ

tidad de psiquiatría con los psico:.2ur6ticos; gracias a ésto, se fac! 

litó los trabajos sistémicos de Blcsed y las neurnstcnias ¡ de Janct y 
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las psicastcnias; Charcot con las histerias, hasta llegar a la gran -

síntesis Frcudiana. 

2.1.2 !CDYOS-1. 

Se continúo haciendo clasificaciones y nomenclaturas médicas 15! 

cales y con la intervcnci6n de razonamientos personales del médico q1c 

las realizaba. 

Debido al gran raímcro de síntomas y manifestaciones psiquiátri

cas y conductualcs, los psiquiatras y psic6logos se vieron orillados-

a ordenarlos y agruparlos para facilitar el trabajo con ellos )' 1" - -

distinci6n de un trastorno a otro, llevando esta agrupación por mcJio 

de su nosología )' etiología. 

En el año de 1853 por \'CZ priincra, se lcgaliz6 una lista nacio

nal cstand;iri:ada de causas de mortalidad, naciendo así los manuales-

de clasi ficaci6n como es el !CD avalado por la Organi:aci6n Mundial -

de la Salud. 

Esto incrcmcnt6 el interés por investigar sobre las cnusas de 

mortalidad hasta que en 1900 se comcn:6 a especificar las causas de 

morbilidad prcparjandose, postcrionncntc, la octava rc\'isi6n de la -

clasificación internacional de dcs6rdcncs ICO • 8 que se adaptó en el 

ailo de 1968 y donJt..• 1.i m:1roría de los trastornos psiquiátricos, se l~ 

cal izaban en una sccci6n en particular y otra más todavía se cncontr~ 

ha dispersa en otras sc-ccioncs Je las clasificaciones. 

En hase al ICD - S, en EstaJos Unidos de América surgío el pri-

mer intento por la estandarización"" el ai\o de 1917, naciendo así •· 

Clasificación Est¡¡dÍ~tica lle las Enfcnnc<ladcs Mentales -- que fue pr~ 



parado por la Asociación Médica Americana. 
21. 

En el mio de 1928, la Asociación Medica Americana adoptó en pr.!_ 

mer lugar 1n nomenclatura general cstandar de morbilidad y llllerte, º!. 

gani2ando a la comisi6n psiquihrica para preparar la sccci6n de Jos

trastornos mentales. 

Gracias a estos manuales se ha logrado reducir los errores de -

las clasificacionL·s )'del diagnóstico de los trastornos mentales, que 

antes se rcalizab<m por medio del criterio del médico que atendía al

pacicnte. Estos manuales, p~nnitt'n mejorar y facilit:ir a1 mejor de -

los términos¡ penniticnd.o aún mSs la oh$cr\.'aci6n clÍnica pn.r.-i su día.&, 

n6stko y favorecer as1 al paciente, con un adecuado tratamiento y f~ 

cilitando su mejoría. Con estos manuales, se unifiC.1ron los criterios 

tomados en cuanto a toda la poblllci6n, sin importar las fronteras de

los países, sino que se basan en manifestaciones cl1nícas del trasto!. 

no. 

Ante la necesidad Je clasificar los trastornos mentales, se el~ 

boró un nueYo maTU.Jal, el cual fue l::i primera ctlici6n del Manual Oiag~ 

n6stico y Estadístico de los Trastornos Mentnlcs o 05'! - J realizfmd~ 

se en 1952¡ que contenía el primer glosario dcScripti\'o de las catcg~ 

das di.:lgn6sticas que St' utiJi:aban en dicho m;1m1al. En éste, se ob-

scrva la influencia de ,\dolf Mcycr y su orientación psicohiolégica en 

donde cons1dcraha a lo::- tr.'.lstornos mcntal{'s como rc~1ccíon{'5 de l:i PC! 

sonalidad frente a factores psicobiológicos y sociales. ror consigu·ic_!! 

te, las clasificaciones en este manual aparccfon bajo el mbro de - -

"RF.ACC!ONES". 



En esto edici6n, se definían a las neurosis como PSICO~'EUROSI~:· 
y era contemplada como el gnipo de trastornos de la personal ida<l que

surgcn <lcl esfuerzo que el individuo hace para mejorar los problcmas

psicológicos. Se consideró a las psiconeurosis corno un inadecuado Íll!! 

cionamicnto del YO, utili:an<lo los méto<los de defensa y de adaptaci6n 

como es el carácter repetitivo o inv.1riablc 1 la rcprcscntaci6n de los 

rasgo:; Je conducta afcct i\'a, que en etapas anteriores del desarrollo, 

proporcion:m satisfacciones psiconcur6ticas. Considcrilr1Jolas com1) los 

tipos Je reacciones pro\'ocadas por los di fcrcntcs factores c:1usnks -

que reprimen, emociones de hostilidad o rabia, impulsos sexuales y d~ 

pcndcnci.:t. Se estimaba que la incidencia de las psiconcurosis era en

e! sexo femenino debido .'.t las presiones de la sociedad en que vive, -

ya que ellas reprimen mf1s sus necesidades. 

Los criterios para clasificar a las psiconcurosis se resumen en 

el siguiente cuadro: 

1) FACTORES E\KJCIONALES SIGNIFICATIVOS. 

2) CONFLICTOS \' ACTI11JCES AFl:CTIVAS QUE SURGIERON 

DUR/c\~'E [,\ N WEZ 

3) SE,\'TIMJE.\'J'OS DE QJLP,\. 

4) F,\CIDRES GENETICOS LOS CU.11.J'S 00 llAN SIDO crn
PROfü\DOS. 

Las psiconcurosis en los adultos se desarrollan entre los ~ulti

mes mios de la .idolesccncia y los 35 ya que, en cstn etapa la persona 

se enfrenta a problemas de adaptnci6n y con las responsabilidades del 



adulto. 23. 

No fue suficiente esta cdician del primer manual, y para el afio 

de 1968 surge el DS\I - II que susti niyó al OS\! - l. En ésta edición 

no se mo<lific6 las sintomatologfas de los trastornos, los nombres y 

l:i fonna de clasificarlas. Descartó las cx11licacioncs que eran duJo- -

sas )' que cr.:m implícitas de la misma sintomatologfo. 

El prir:tC'r cambio que se observa en t'Stc manual, es la no utili

zación <lel ténnino reacción para todos los casos y con esto desaparc

ci6 la idea de que se dütgnosticaba a los trastornos <lcsJc su ctiolo· 

gía o de la reacción y que los trastornos pueden o no ser reacciones. 

Se acrecentó el diagn6stico y se tom6 en cuenta más de un sólo tras-

torno dando como resultado el diagn6stico ITÚltiplc. En cst~1 cdici'on -

-- DS\I - II --, definieron como neurosis a los trastornos caracteri:a

dos por ansiedad, pero no por una dcsorganizaci6n o una gran distar- -

sión o interpretaci6n equivocada Je la realidad externa, clasific5n<lo 

se como neurosis. 

Se implcmentáron dos <liagn6sticos n.icvos lluma<los neurosis de -

dcspcrsonal i:ación r neurosis hipocon<lrfoca. La reacción psicofisiol~ 

gica del sistcm:1 nervioso c~bi6 de nombre, llamándose en este manual 

neurosis neurasténica y aparece la clasificación de neurosis híst6tic:t 

<le convcrsi6n r neurosis histérica de tipo disociativo. 

La publicación del DS\1-lll fue en el afio de 1983 y en las neur~ 

sis s~ obscn'a un cambio radical debido a que aparecen hajo el rubro

de TRASTOR.\'O ~"l:UROTICO; la definición de neurosis es m5s explícita r
mf1s completa, debido a la cvoluci6n que tuvo en cuanto a las investí-
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gacioncs rcalizndas con anterioridad. En este manunl se define a la · 

neurosis como "UN TRASTOR.\'O MTh'I'AL EN QJE PREOCMINA Uli Slh'IU>~\ O GHU· 

PO DE Sl~'l'Ct·li\S PER1URBAI\JRES PARA EL SWf:l'O Y ((JE s:JN RECO~U:l!XJS POR 

EL OJllJ I:\.,\CEPTARLES Y EX'fR\<;()S, CO~SERVA.\1D POR CGIPLETO EL ENJUICI~ 

MIE.\TO DE I,\ RE·\Lll1\D. LA CQ)ilJUCTA ~'O SUELE TR.\.~SGIU:nm ACTIV1\\!ElffE -

LAS NJ!lJ.l~S SOCIALES. El. TR·\SlDINJ ES REIAll\',\\IS\'!'E ESTABLE O RECURRf,~ 

TE SIN THATA\l!E{J'O Y l.ú SE L!M!T.-\ A RF,\CCIO~T:S TR\.\SITúRI,\S MTE AGE.,'.:i 

TES ESTREs.\.\TES NJ EXISíE UN FALTOR O CAUSA Ol!G.\l':ICA Dl:l>!JSJ'RABLE"(9). 

La publicación del DS·!-Ill-R fue en Diciembre de 1986 y en cua!'. 

to a la fornm de clasificar el trastorno ncur6tico en esta rcvisi6n,· 

no vari6 ni tuvo cambio alguno en cuanto a su conceptci6n del m~·1·fll. 

E.n base a la evoluci6n que se ha logrado hasta nuestro::; <lfos s~ 

bre el concepto de neurosis r para fines de esta invegti~nción, me · 

basare en las definiciones propuestas por el !NI - 111 - R para ser~ 

ti !izadas opcrocionalmcnte a la "'11 icaci6n del fen6mcno de la pospo

sici6n. 

:;.¡ DErINICION DE TERM!~S OPEl~\CJO~ES PARA L,\ CO.!PRf:NSIO~ 

DE L..\S l\EUROSIS. 

A) TRASl'OR.\O ~U~\'T:\L. Se conceptual iza corno una conducta clínicamente· 

significo.tiva, o como un síndrome o patrón psicol6gico que a.parece 

en un sujeto y está asociado a un síntoma que cmrna dificultadcs,o 

incapaci tadón <letcriorantc en una o \'<Jrías áreas importantes ~~. -

funcionamiento o a un clc\'.:i:<lo riesgo de muerte, dolor, incapacidad 

e incapacitación o a una importante pérdida de libertad, Este sín

drome o patrón puede no ser sólo una respuesta previsible a un de· 



tennin.1do acontecimiento. Sea cual sea la causa que lo origina, ~~· 

puede ser considerado cano la manifcstaci6n d(' una disfunción con

ductual, psicol6gica o biol6gica. 

B) ~· ~l:mifest.1ci6n objetiva de un estado patol6gico. Los signos

son obscn•ados por el eX3Jilinador m.1s que manifestudos por el sujeto. 

C) 51~1\l>t•\. )fanifcstaci6n Je un estado patológico. ,\unque en algunas

accpclones el ténnino se limita a l:is qttC'jas subjeth"as, el uso e~ 

nuín incluye dentro úel síntoma signos objct iYos que reflejan el e_: 

taJo patológico. 

D) EST..\lXJ DE A'\Jm. Emoción proiun<la y sosteniJa que, en su grado ex· 

tremo, conMciona la percepción que el sujeto tiene del mundo. El 

es tuda de 5.nimo es a la afcct ividad lo que el clima es al tiempo -

que hace. 

E) RASm DE PERSJ:-l,\LlllAD. Son paut<1s duraderas en la fonna de pcn:ibir 

pensar )' relacionarse con el amhk•ntc r con uno mi!'r.10 )' se hacrn -

patentes en una mnplia gam<I de contextos personales y con uno mis-

mo )'sociales. 

F) NEUROSIS. Trastorno mental en que predomina un síntoma o grupo dc

síntomas perturbadores para el sujeto y i.¡ue son reconocidos por 61 

como inaceptables y extraños, conscn•anc.Jo por completo el cnjuici!! 

miento de la realid.:id; la conducta no suele transgn.~Jir activ3111c!l· 

te las nornms sociales, el trastorno es relativamente estable o r~ 

rurrente sin tratamiento )' no se limita a reacciones transitori11s 

ante agentes cstrcsnntcs, no existe un factor o caus¡¡ orgánica de~-

mostrable. 
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G) TRASTOll\O DE rERSo.'V\l.m\D. Cuando los rasgos de personal i.lad scan-

inflexihles r dcsadapt.1ti\'os, causen una incapacidi1d funcion;1l sig_ 

ni ficativa o una perturbación subjetiva, se refieren a conductas -

o r:..1sgos que son característico.::; de la \'ida inmediata del sujeto y 

que se hacen patentes al inicio de la edad adulta. C3Usando un de

terioro significath·o c>n la actividad soci:il, laboral o bicin una -

perturbación .'ub_i et i va. 



CAP!lUl.D I!. 27. 

TEORI ,\ Dí: !.A PERSONAL !DAD. 

2 .1 FORl>IACION DE LA PERSONALil1\D SEGUN LA TEORIA DE AI.FRED ADLER. 

Alfrcd Adlcr pcnsnba que el hombre estaba motil•ado por un poder 

creativo y que por medio de éste, todo individuo se m::mifcstahn n sí

mismo como algo único, ya bien sea por el pensar, el sentir, el lwhl,ir,. 

o el actuar,, que scr{m los medios por los awlcs se va a man i fcstar -

dicho poder. 

Consideraba que el hombre está compuesto por tres factores: 

AJ Herencia 

8) Cambiante 

C) Poder Creativo 

Que al convinarsc los tres, hacen que el ser htmtano l lc&'Uc a la 

superación de los obstáculos a los que se enfrenta en el tni.nscurso -

de su vida. 

Por otro lado, el establecimiento de la ley del movimiento con~ 

t ituía el paso principal del desarrollo de su teoría, es decir, del -

modo corno e] individuo llega a 1t1 solucl6n de ~us problemas, t•s la ma 

ncra como lograrí1 pnsnr los obstíiculos de su vida. 

Todo individuo puede ser cnractcrizndo )' rcconocitlo por su Jc)•

dc movimiento; el niño ha nacido con un poder creativo 1 ibrc, este p~ 

dcr jnn.ato se encuentra expuesto a las influencias que parten del or

ganismo del niño y de su ambiente, como consecuencia, el niño elige -

un cambio que se manifiesta en 1a obtenci6n de un estilo de vida. Es

cste el momento en el rual, el poJcr creativo deja de ser libre y qu~ 
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Ja envuelto en la estructura total de la persona individual. Sostenía 

que todas las actividades psíquicas poseen una dirccci6n, una meta d~ 

tenninada con anterioridad. 

Aceptaba la val idc: de !;l causalidad en las ciencias naturales, 

pero creía que en psicología no podemos hablar de causalid.:id o deter

minismo¡ inclu~o las inferioridades orgfinic.:is, s6lo son efectivas en-

la medida en que lo dcsc'1InOS. El horabrc puede conceder a tJlcs infc-

rioridadcs categoría y dignidad, puede hacer de ellas w1a c:1u~J. 

Las acciones del hombre están relacionadas con las cJusas, pt:>ro 

se encuentran dctcnninadJs por los fines. La historia de la humanidad 

no es una succsi6n de causas)' efectos; es una historia de idc:tlcs, -

crccnc ias y esfuerzos. s6Io la meta final puede e.x-plicar la conducta

del hor:ibre y los fines pueJen ser l..'.onscicntcs o inconscientes. 

Su tcorla de la agresividad se cnrucntra estrechamente relacio

nada con sus estudios de la inferioridad orgánica y sostiene que sic!!! 

pre que un indiriduo posee una inferioridad orgánic;i, sea en el apar~ 

to scnsoriril, sea en el tfictil o respiratorio, cte., existe una tcn-

dcncia ;1 restaurar el equilibrio mediante un:1 acción compcm;;1toria. -

Las <lcman1..bs insatisfechas se incrancntan hasta que se conduyc el d~ 

ficit por medio del crecimiento del órgano inferior o Je algún otro -

6rgano que pucJa scr\'ir de sustituto. 

Adlcr ;.e trasladó desde el impulso agresivo innato al impulso -

de superar los propio~ sentimientos de infcrioridaJ. La sumisi6n a la 

infcrioriJad es la inferioridad fcracnina, la rebelión contra ellas es 

masa11ina. J)cnominó protesta masculina a esta rchcl ion agresiva y de~ 
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de este momento tal término, sustitur6 a los impulsos agre~h·os. La -

protesta masculina es un fcn6mcno de compensación nonnal y general. ;. 

La sobrecanpensaci6n es patológica. Cuando el individuo teme salir --

derrotado <le una compensaci6n útil, puede en una neurosis, preferir 

una compcnsaci6n inútil, antisocial. Sostiene que ~cr un Ser Humano 

significa sentirse infcrh1r 1 pues tC'do niño es inferior frente a la 

vida y los adultos. La dcbil idad del niño, :;u sentimiento de inferio

ridad se comrforte ahora en el princip:il problcm.:i dl' la teoría dC' - -

Adler. 

La protesta masculina fue transfonn~n<losc gradualmente en una -

lucha general por la adaptación, por significar algo en la vida, por

seguridad. El niño nace débil y de:.tro de sus amtro o cinco años sc

traza un fin, el cual es compensador, y la lucha de él es una luclú1 

por la seguridad, el poder y la perfccci6n. Xo se trata en absoluto 

de una lucha por el puro poder, sino por superar las difirultades de-

la vida y de los propios sentimientos de inferioridad. La compensa- -

ci6n no se limita en modo alguno a una dctcnninada deficiencia o ina

daptaci6n social u orgánica. ToJos luchamos, por alcanzar una mct<J 

que nos haga sentir fuertes, supcriorc.'S y hasta perfectos. 

Algunos ncur6ticos sobrc\·aloran el placer en sus ansias de com

pensar su inferioridad orgánica y otros sobrevalora la vida en compc!!. 

saci6n de su miedo a la muerte. El principal principio rector es el -

incremento de la autoestima, la supc1·aci6n de los sentimientos de 'iñ-

ferioridad, la lucha por la superioridad. El placer o el dolor s6lo -

son frutos secundarios del gran camino hacia la meta final del homhrc. 
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Esta lucha por la superioridad es innata. Se trata de una exigencia 

básica del hombre comparable con las fuerzas instintivas del F.ROS y -

el T,\N.l>JITOS de Frcud. Es algo primor<li.1!, iltl1crentc a nuestra natura-

lcza. Es el continuo esfuerzo par u.na mejor adaptaci6n entre el h01n--

brc y el mundo. 

Adlcr h:1cc de la fucr:.1 hwmma m¡Ís general, una ncccsi<lnd intrí_!! 

seca <le 1~1 \•ida misma, se encuentra en la raíz de todas l:1s solucio--

ncs <le los problemas de la vhla y ~e manifiesta en el moJo como no:> -

enfrC'nt3ffiOS con tnlc:; problemas: L11ch:unos por el triunfo, la scguri--. 

dad, la ganancia, ya por el camino acertado, ya por el errado, atal--

4uicra que sean los aciertos soñados por el hombre, este impulso sup~ 

rior, origina en él sentimiento de 1nfcriorid.1d que es la cnusa de la 

existencia de la cultura Jnnnana )'del progreso, 

:\dlcr ~ubrayó que ln comunidad prL'cede a la vida individual¡ el 

hombre siempre ha :-;ido dentro de l.:i sociedad, nLJnca fuera de ella. 

Veía un hecho b(tsico en la vi<la social y no en ln sociali:aci6n del 

individuo. La sociahi l i<lad es unn ncccsidn.d filogcnética y ontogenét.!._ 

ca de lo" homhtC's: el intC'rés srn.::Lil o St'ntimiento social de un in<li-

viduo co11~t ituyc llllil actitud valorati1'<1 de la vida¡ constituye una p~ 

tL•ncialiLla<l innata que debe dcsarrol larse const1mtemcnte. 

L1 esencia de la personal idnd hwnana desde el contexto tC:6rico· 

Adlcriano puede presentarse de la siguiente fonna: Los seres htunanos· 

nacen débiles, hnccn frente a pcnalida<lcs y se sienten inseguros¡ es

te sentimiento de infcriori<laJ los empuja al movimiento y a la ncción 

en orden a superarlo. Este movimiento persistente hacia la supcriori

<la<l que se denomina est i Jo <le v i<lu •. Todos los hombres al luchar por-
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la superioridad fonnan un estilo de vida, pero cada uno lo hace de ma 

ncra diferente, ningón individuo se va a adaptar mccánicruncntc al me-

dio ambiente. El estilo de vida de la persona es la expresi6n de la 

individualidad ya que cada individuo ve la meta de la superaci6n de 

manera única. \'a a representar la unidad de la personnlidad expresada 

en todas lns facetas de la vida del individuo, en su consciente e in·· 

consciente, su pensamiento y sentimiento actuado y n~prcscntado en el 

sexo y en el interés social. 

Adler suponía que el Yo o el poder creativo se fonna en los pr_i 

meros cinco años de vida y este Yo representa la unidad de la pcrson~ 

lidad. 

El Yo ideal de Adler corresonde al Ego ideal de Freud y ultcrio::_ 

mente al Super Yo, pero desempeña un papel menos importante en la cs

t111ctufo1 de la personalidad de Adlcr canpnrada con el modelo de pcrs~ 

nalidad desarrollado por Frcud. El Yo ideal indica su renw1cia a con

siderar este ideal como una p:irtc del aparato mental, una lucha por -

la rc.11 iznci6n. 

Los rnsgos de carácter parn Adlcr son las fonnns C'Xtcriorcs de-

la línea de movimiento de tma persona que proporc.ionan una compren- -

si6n de su actitud hacia el ambiente; allegados, la comunidad en sen

tido runpl io y sus problemas vitales. Son fenómenos que representan~ 

dios para alcan:ar la autoafinnaci6n, son elementos que se ensamblan

para constituir un método de vivir. Los rasgos de carácter son adquj.

ridos y los individuos parecen creer que aquellos les conducen hacia

sus metas de superioridad. 
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Z.z FORl-L\CIO:; DE LA PERSONALIDAD SWJN LA TEORIA DE KARF.N 11'.JRNEY. 

f10111ey establece claramente que la necesidad de seguridad es -· 

cread.a socialmente pues las necesidades particulares que resultan im

precindiblcs p<!ra el conocimionto de la personalidad )' de sus dificu! 

ta.des, no tienen car5ctc-r instintivo, sino que son creadas enteramen

te por las condiciones en que la persona vive. De allí que los rasgos 

de la personalidad son producto de las fu('r:as ambientales. 

Sostiene que la motivación humana y las fuerzas cofü!ucentes 

serán las emociones y no la racionrl idad puesto que lns ('JJ\(ldoncs h!:!, 

manas, son resultado del ambiente }' de las experiencias inici<ilt•g y -

princip11les <le la. primera infondn. Home}' afinna que "Nos damos cuc!! 

ta dC' que la conexión entre lns p(.'Cllliaridades posteriores r las pri

madas experiencias es más complicada de lo que se piensa, no cxistc

na<la parecido a una experiencia aisla.da. Lo qm.• ocurre es que 1.:i tot!!_ 

lídad de las experiencias infantiles se combin~m para fonnar una es-p 

true tura caractcríst ica y caracteriol6gica <lctt"'nninada, de esta es· -

tzucturn emanarán 1Js dificultades posteriores.'' (Homcy Karcn; HLa -

pt.•rsonalid:1d ncurótit."<1 .le nu['stros ticmpos11 , cd. Paid6s.) 

Es decir que el di:~arrol lo del niño, dcrcndC' del trato que rcc.!_ 

be en su infancia, dC' la cultura nsí corno del ambiente en que se <le·

sarrollc. Piensa que el conflicto se origina a través de I;i cducaci6n 

<lcfcctui:isíl y de b~ experiencias r cxpe-ctnth·as del niño en su hogar; 

es Jccir, el niJlo está sometido a t'!l ambiente Je stress que le produ

ce .-insiedad básica con sentimiento de Dislnmicnto y desamparo en un ~ 

rrundo hostil, así que desarrolla una estrategia para hacer frente al· 
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stress con el objeto de reducir la ansiedad, mecanismo que resultará-

muy importante para el individuo. 

(.'uando las necesidades del niño son satisfechas adecuad:uncnte -

por los padres, contribuyen para su salud mental. Si por el contrari::>, 

cuando su satisfacci6n es jnadecuada, las desbaratan y las frustran, -

a través <le castigos severos y rccha:os causará inseguridad. 

El niño percibe su ambiente hogareño como desleal, injusto, ras 

trcro e inhumano r va a influir tanto en su conducta actual como en -

su desarrollo futuro. Las necesidades se desarrollan como consccucn--

cía de los esfuer:os del niño para cncontr:ir soluciones a las rclaci~ 

ncs sociales perturbadas, sin embargo, las soluciones son irraciona--

les. 

Por otra parte, la cultura impone situaciones Je stress que en

torpecen al crecimiento y a la vez. proporcionan soluciones falsas que 

son atractivas y fáciles de seguir. En donde la versi6n idealizada -

del Yo real, lo que crea tensión y -:onflicto internos. Esta adopci6n, 

va a constituir la base r.le la neurosis desde el punto de:> vista de 

florney. 

La distinci6n entre el Yo real y el Yo ideal es borrosa y la -· 

persona comienza a distorsionar la realidad. Sostiene que la neurosis 

no es el resultado de conflictos internos entre el Yo, Ello y super -

Yo, sino de un conflicto entre el individuo y el ambiente¡ la conduc-

ta humana es el producto de las fuerzas culturales y no de las fuer--

zas instintivas, los deseos inconscientes pueden ser reprimidos y por 

consecuencia reaparecer. 
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Sostiene que el hombre no está gobernado sólarncntc por el princ_i 

pio de placer sino por dos principios m5s: el de seguridad y la satis· 

facción. Las necesidades fundamentales son el miedo y la seguridad en· 

donde el hanbre busca la necesidad de seguridad y evita el miedo. 

El mied.0 1 afinna Horney, es un...1 reacci6n emocional ante un peli· 

gro realf mientras que la angustia es una rcacci6n ante una situacién

subjetivrnnente considerada peligrosa. La falta de aceptación durante • 

la infancia. crea la angustia b&sica y según este concepto, el niúo no 

s61o teme el castigo o el desamparo a causa de sus impuhos prohjbidos 

sino que también siente el ambiente eme una amenaza par;:\ su Ccsnrro1lo 

total y para su deseo y a.ilbiciones. La falta de aceptación, proJu~e ª.!! 

gustia básica, la cual no es innata sino que se trata de un rcsultoJo-

de los factores rnnbientales. El nüw rechazado o subí'Sti."1.1do o el que· 

se cn0.1entra en un hogar dc:;hccho o agrcsivot siente que está siendo • 

aislado y abandonado en un mc<lio y un mundo potencialmente' hostil. To

Ja una amplia gaitta de factores adversos ¡:ocdc producir ésta inscguri-

d.1d en el nifio, originando el miedo y la angusti:l vitnlcs (se conside

ra a 1n angustia com0 un sentimiento fundamental y opuesto al amor). 

Los sujeto~ necesitan ser a..-:eptados y la angustia básica es una· 

reacción de la persona ante la falta de aceptaci6n. En el momento en · 

que el niño comicn:a a sentir lti ansiedad básica, va a emplear varios

mcJios para enfrentarse con ésta, puede tratar de vencerla a través de 

dcsarrol lar cierto número de tendencias ncur6ticas. 

E.•isten tres actitudes básicas en la vida: DE Sl."1!SIO.~, DE AGRE· 

StVllJAD Y DE DESPR!Nl!MIE~TO. El tillO sumiso de la personalidad estb • 
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caracterizado por la necesidad de afecto y aprobaci6n, esta clase de -

indivich.ios se sienten débiles, sin recursos por sí mismos y en cense--

OJencia dependen de otra persona; el tipo agresivo, controla su agrcs! 

vidad <laminando a otra persona y por último, el tipo de la pcrsonali-

dad desprendida, no tiene <Jsociaci&n íntlma con las otras, el situarse 

emocional11K.~nte ccrcüno a otra persona demuestra un estado de ansiedad: 

y, por lo tanto, esta clase de indi\riduos evítan los lazos fuertes que 

puedan unirlo a otra persona. 

2.3 FOJlMAC!ON DE LA PERSONAl.l!lAD SEGUN l.A TEORIA CXX'.NITIVA DE 

Al.B!:HT El.L 1 S. 

Si bien Ellis no se c¿ntró en crear formalmente ww teoría de la 

pcrsonali<lad, es bien cierto que sus postulados están bien fundamenta-

dos. Para Ellis es Je suma importancia el habla hinnana porqm~ es a tr.!!. 

vés de ella, que transmitimos nuestras ideas a los dcm.~s, los adoctri-

namos y a su vez, lo aplicamos a nuestro foterior creando un diálogo ... 

interna. 

Sostiene que desde niiios estamos aprendiendo de los padres, de -

la gente que nos rodea, de la comrn1icaci6n dC' masas y dC' las actitudes 

de ellos y que constituyen el conjunto de lo ohservabk del ambiente -

que rodea a cualquier persona. 

Se aprende a temer a las palabras, pensamientos y gestos de los

demás y con esta cupacidad de tmer los gestos y la comunicaci6n vcr-

bal, las personas pueden imaginar o definir que sus temores no tenfon

ninguna base en los castigos físicos o sensoriales. Comenta que en re!!_ 

lidad todos los temores neur6ticos que experimentan las personas, son-
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temores definidos cano ansiedades que en su origen, les fueron dC'fini-

dos por otras personas y más tarde los hicieron suyos. Primero se lcs

<lijo que ser desaprobados o no amados es horroroso )' terrible y po.stc

riomente continúan diciéndose a sí mismos que ser rechazados o <lesa--

probados es espantoso. 

De esta manera, a lo largo de la vida va construyéndose los ras-

gos neurót ices. 

A su vez., los padres, profesores, etc., fomcntru1 esta actitud d~ 

bido a que ellos les dicen a los niños que no valdrán nada ni tendr(m

rcmcJio si dicen o hacen cosas malas y, de ese modo, se fonnan cense--

cuencias nruy fuertes, con lo que se llegan a perturbar. 

Para él, la herencia o el ambiente físico son básicos en la mcdi 

<la que somos org:mismos y se requiere el labro de la adaptación física 

pero, precisamente por ellos, es el adoctrin<unicnto y el autodoctrina-

miento los que originan pensamientos, sentimientos, cte., que dctcrmi-

nan el matiz con el que se vive la vida, es decir, que llega a ser tma 

parte inti."gnmtr• de 1.1 filo~ofía básica de sus viJas. 

Este intento tan fuerte y enérgico de ngarrarsc a sus ideas irra 

cion,1Jcs primarias, es algo que nonnalmente se hace en forma invollmt!!_ 

ria, imprcv is ta o inconsciente y en ocasiones conscientemente; con ti - -

nunr rcpítiémlo sobre los sentimientos que han rcaliz.aJo y aprendido -

de los compañeros y de la sociedad. El lenguaje es el medio por el cual 

se pcnnite nl hC1mhre ser en esencia hombre y hunano, debido a que al -

comunicarse con las dcm6s personas y con ellos mismos, les pennitcn --

también at.Jsar de esta posibilidad diciéndose cosas absurdas de ellos-



mismas, definiéndose cano despreciables ruando en el peor de los c.~Jos 
s61o eran inconscientes o molestas. El lengua)e le permite al ser hum~ 

no olvidar que ~us necesidades reales o lns necesidades de la supen·i

vencia humana son invariab1exrentc J.e naturale:q física o sensorial, --

consisten en dcmanJ:is t.'.lles crn:o t... necesidad de alimentos suficientes 

líquidos, ctc. 1 )'éstos les pcnnitcn erróneamente traJucir sus deseos-· 

psicolúgicos (tales como el deseo de amor, aceptación, éxito y .tiempo

librc) en necesidades definible!'. Una \'cz que definen sus deseos o pre 

ferencias ccxno necesidades o aceptan las definiciones falsas de sus P.!!. 

dres, o de los danás; su habilid:i.d para autocon\·crs~ir les pennitc sc-

guir definiendo sus nccesid:Klcs secundarias con que refrendar sus dcf_!. 

nicioncs. 

Una persona de ésta m~mern llega a ser hostil, sentirse resenti-

da y amhü:iosa. Sin la convcrsaci6n htmJ:ma y sin el diálogo consigo mi~ 

mo, algún grado de ansiedad puede existir t¡uubién, pero Ellis compren

di6 que nunca en grado tan intenso r extremo con el que estos senti

mientos constituyen la perturbación emocionnl. 

E..xplica que la conducta neur6tica está con<licion<1tla no s6lo ror-

el exterior o adoctrinada en los p·. imeros momentos de la vida, sino -

que es también un adoctrin.:unicmto interno o autosugcsti6n del imlivi-

<luo repetida una y otra vez, hasta llegar a ser parte integrante' de la 

filosofía de la vida. 

Se considcrn que el pensamiento irracional humano, la emoci6n y

la conducto p:irccen tener bases intrfosicamcnte hiol6gicas, se entien

den LUta característica o tendencia con orÍAcn distintivamcntc iMatos-
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<le los adquiridos, que en parte surgen de la fácil prcdisposici6n de 

los organismos a comportarse en fonnas ya estipuladas. A causa de su -

naturaleza genética y lo congénito, un individuo ff1cilmcntc <lcsarrolL..1 

esta tendencia y tiene una difia11tad en tratar de modificarla o clim.!:_ 

narla. Por irracionalidad, Ellis se refiere a cualquier pensamiento, ~ 

moci6n o conducta que provoca consecuencias :iutodcvaluatorias o auto--

destructivas, que interfieren significativamente con la supervivencia, 

el bienestar y la folici<laJ. del organismo. La coOLlucta irracion;11 t ie

ne, generalmente, di fe rentes aspectos: · - El individuo cree, frecuentE_ 

mente en fonna devota, que la irracionalidad cst.Í de acuerdo con los 

principios de rcaliJad, aunque en ::ispcctos importantes no lo esté. 

El lis a filma que: " -La gente que se adhiere a las irracionalidE_ 

<les, se <lenigra significativamente o se rehúsan a aceptarse a sí mis--

mos. 

L~ irracionalhbd interfiere con la obtención de satisfacción y dt> 

poJer relaciomirse con sus gn1pos sociales primarios. 

Bloquea seriamente el logro en relaciones intcrpcrsorntlcs que les -

gust.1rb tener. 

Les evita involucrarse en una fonna alegre y :>atisfoctoria con algun 

tipo de labor pro<luct i va. 

Interfiere con su propia convivencia en otros aspectos importantes." 

La mayoría de las irrncional idadcs tienden a encuadrarse princi-

palmcnte en que son: 

1) ~'O PUEOO SOPORTARLO. 

2) fKJRRIPILA.\'fF.S 



3) DEBCM.\.'IIA. 39. 

4) L~ ,\IJTOC0.\1lEX~CH1~. 

Parecen existir en una fonna o en otra, en todos los humanos. C!!_ 

si todas las irracionalidades mayores que existen actualmente han ten_! 

do su influencia virtualmente en todos los grupos sociales y cultura-

les; la credulidad, el absolutismo, los dogr.ias, la religiosidad r las-· 

tendencias demandantes acerca de estos estándares pennanccen en una --

fo1111a sorprendenter.lentc sirailar. Las ideas de supcraci6n de la gcnte,

de no pcxicr soportar su desaprobJción, de que no les gusta .su conducta 

eso signifca que no les VJ.n a gustar a las demá:; personas, y a partir

dc ese momento va a ser unJ persona sin ningún valor ... \Ún r cuando los 

padres y maestros pueden fomentar el que no piense así de fotma absol~ 

tista, autodcvaluatoria, la persona tiene tma cierta temicmcia htunatta 1 

un<l cicrt.1 propcnsi6n humana a Crédulamente tom.:irlo en serio. Tener -· 

que cargar todJ la vida con todas estas insensateces y Si es que ellos 

no le transmitieron los principios absolutistas, entonces los van a in 

ventar el los misrlDS. 

~ll.chas de las irracionalidades que la gente sigue profundamente· 

van en contra de c.:lsi todas las enseñanzas de los maestros, compañeros 

y de la masa mayoritaria. Son pocos los padres que no enseñan a sobre

gencralizar 1 a hnccr planteamit.mtos antiempíricos o a mantener propos.!_ 

cienes contradictorias, sin embargo, Ja tendencia es hacer esto en una 

forma práctic3illentc continua. 

Prácticrunente todas las irracionalidades son sostenidas como Ve.!: 

daderas, no s6Jamcnte por la gente ignorante o severamente perturbada, 
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sino por gentes nuy inteligentes, bien ubicadas y relativamente sam1s. 

Generalmente ruando la gente brillante y cor!l'ctcnte suelta sus irraci!! 

nalid:ulcs, tienden a adoptar otras ideas o irse a los extremos irraci~ 

na les opuestos. Las seres humanos que parecen verse menos afligidos !JJr 

¡x?nsnmicntos irracionales y conductas con estas características, de -

cuJlquicr m.'1llcr.1 tienden a creer en ellas y algunas veces en una fo1m;::i 

mur scri.-i. LJ.s condiciones ambientales poco usuales, frecuentemente --

tienden a hacer surgir la conducta tonta aún en individuos sano:;, rea~ 

cionan a estas condiciones porque tienen una disposición bíl!;ic:i a pcr-

dcr la cabeza bajo cierto tipo de condiciones poco frecuentes dl' :;tress 

y la disposición básica probablernenti: sea un elemento irmato. La gente 

s~ opone intcnsar.l.·~ntc a difcr1..~ntes tipos <le irracionali<~adcs, tienden-

a ser presa <le ellas con rr.udrn frecuencia; los inJi\•iJuos con perturb~ 

e iones :ictÍtan rígidamente ante sus pensamientos y sentimientos. El co-

nacimiento o insight de las propias conductas irracionales, ayuda a --

ctunbiarlas s6to parcialmente (si acaso). Estas básicamente surgen de -

la tendencia hum~ma .'.l tener dos pcns.'.llnicntos contradictorios al mismo-

tiempo; uno 11 intclci..:tual" que sutil y oc~1sionalmentc m<mticncn, y uno-

''emocional", que vigorosa y consistentemente sostiene con el que ticn-

Je a actuar en concordancia. Esta tendencia a tener pensamientos con-

traJictorios simultáneos o crccncüis contradictorias sinruláncas, nucv!!_ 

mente parece ser parte de la condir.ión humana. Se puede pensar que a 

causa de haber sobrcaprcndido conductas autocvaluatorias en edad muy 

temprana, los individuos cnrucntran difícil el poderse rccondicionar n 

sí mismos. 



Algunas ideas irracional('S surgen de experiencias personales t1
o·

nprcndidas; que nosotros en fonna inventiva las provocamos altamente 

creativas. Las fonnas de pensamientos irracionales más populares, es -

algo que los h[J!lbres se han imaginado. Comienzan con una observaci6n -

inteligente o realista y tcnnirnm en una conclusi6n incongruente. f·li-

chos tipos de pensamientos irrncion:iks consisten en una sobrcgencral_i.' 

zaci6n sintOM..Ítica, esto parece ser una fvrm.::z nonnal en que los hurna- -

nos piensan naturalmente. Los humanos parecen tener w1 número b.istantc 

limitad.o de creencias irracional~s fundamentales, pero de amlquicr m.2 

nera, al mismo tiempo, parecen tene>r un número casi ilimitado <le vari~ 

cienes <le la irrucional iclad b.5sica. 

Las personas emocionalmente sanas estfut realmente interesadas - -

primero por ellas mismas y de manera secundaria, por otros. Aswnen la

responsabilidad <le sus pripias vidas, son capaces de solucionar lama

yoría de sus problemas con un buen grado de independencia y aunque fr~ 

cucntcmente quieren o prefieren la coopcraci6n y a)1.lda de otros, no n~ 

cesarirunentc necesitan o absolutruncnte demandan depcmlcncia. 

Las personas emocionalmente insanas enfat i :nn que la gente se - -

condiciona para trastornarse y no está condicionada por sus padres )' -

otras fuentes externas . Tiene la tendencia bio16gica y cultural para

pcnsar inadecuadamente y angustiarse inútilmente, la pccul iaritlad htnn,!!_ 

na de inventar ideas perturbadoras y de perturbarse por lns mismas que 

est5n presentes. Tiene la capnci<lad de c:unbior sus procesos cognitivos 

emotivos )' conch.Jctuales para poder escoger reacciones en fonna distin

tiva a laque generalmente reaccionan, rehusan a angustiarse por casi -
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atallJ.U icr cosa que ocurra r capacitarse para que pueda semiautootátiC,!!. 

mente seguir viviendo el resto de su existencia con el mismo gradode 

pcrturbaci6n. 

2.4 FOR\~\C!ON DE LA PERSONAL!Il.\D SEGUN LA TEOR!A PSICOANALITIC\. 

DJrante la fonn.::ición y desarrollo de la personalidad el ni.flo-

pasa por diferentes etapas, las ctrnles se conocen con el nombre de-

etapas psicosexualcs 1 ya que se les asignan un papel pn'ponder.111te a 

los instintos sc;...uales en la formaci6n de la pcrsomlidad. 

FrcuJ no.-; habla que la fonnación de la personalidad C'sta b.1:;<1 

da en principio, por instintos los arnles son: LOS INSfl~íOS BASJCOS 

que se derivan de las necesidades COJT10rales. En el niño existen nru

chas áreas corporales capaces de producir cstirulaci6n y cada una de 

ellas van a ser fuentes potenciales de energía instintiva. Estos in~ 

tintos se reducen en dos principales, los instintos de vida )' los de 

ll1.lCrte, los arnlcs cstan constantemente en busqueda de su ·sa.tisfoc .. - · · 

ci6n, Los instintos se.>..uales fonn:m el primer grupo de los instintos 

de viJa y el segundo va a ser l:ls pulsim1C'S Jel hambre y de sed. 

El dC'sarro!Jo t..!e la pcr:-.onaliJaJ consiste en el deSL'tlVolvimie_!!. 

to o dcspl icguc de los instintos sexuales. En un principio estos in1 

tintos van a estar funcionando scparacbmcnte, pero graJualmentc se -

integran y centran en el acto sexual maduro. 

Los hechos de la se,ualidad infantil y su importancia en el dE_ 

sarrollo temprano \'Jn a ser utilcs para la organización de la pcrso· 

nalidaJ ai.lulta, en el los existen dos tipos de energía en el ser hWlk.:!_ 

no que se relacionan con los instintos sexuales y los instintos basi· 
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eos, llamandolas E.\'ERGlA SEXUAL "LIBIOO" )' E/\'ERGIA SE.\lJAL "fA.'lATOS"-

)' difcrcnci:irlos de los instintos del "\'011
• Tambien cree que los in2_ 

tintos para mantener la vida descrnpeñaban un papel importante y que-

en lugar de oponerse unos a otros van a funcionar lndo 1l. lado, como 

asp<'cto de un instinto vital total l!am:ido EROS; )' sc•gtm del pensa--

miento de la pcrson.1 la libido va a repn"sentar en general, la cncr-. 

gía del instinto de \'ida en contrast(' 1..'."Cn la energía del instinto <le 

muerte o T.:\.'\ATOS. 

Frcud hacía hincapié en los primeros rulos de vida de la pers~ 

na, ya que creía que éstos eran los patrones ftm1famcntalcs para todo 

lo que vive después de la :infancia. Creía en ia hcren¡,,:_ia de cara..:t~:-

risticas adquirid.ns, así cn::10 en la progresión filogcnética; estos -

dos factores deben tornarse en cuenta para entender la vida psiquica-

del hombre. 

Todos los deseos 1 ibhlinosos se el\prcsan primero J.irectnmcntl" 

por los pro~csos prü1~1rios Jcl "l:.LLO", ..1~ .:'lCUl'r.!o con los principios 

de p1Jcer r vnn a tener c:mibios a consccJCnci.1 dP no 1orrar que la -

conducta primitiva satisfasa aJccuadamcnt(> los prop6si tos dc ln rc-

ducción de tensi6n. A este cambio se le Jcnomina como un.1 modifica--

ci6n <lel "ELLO" en el "YO", la cunl es l3 cual es la primera imposi

ción de W13 org:müaci6n en la de otro oo,io vagamente orden.:1da, il6-

gica y tosca estructura de la mente. La persona Jo va logrando porque 

se intcll'Oncn una serie de estructuras psico16gicas entre los imp~i
sos del ELW )' el rundo real en que la energía de esos impulsos deben 

encontrar un escape. El niño logra sohrevivi r por el resultado de --
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haber desarrollado estructuras )' funciones del YO intcmcCiarias. Las 

funciones intrapoladas, efectuarse el traba.jo psicológico del organi~ 

mo \'a a consistir en la fonna de percibir, recordar, ju::.pr, discrim,!. 

nar, abstraer, gcnerali:3r 1 pensar y ra:onar así como sentir y actuar 

as1 el organismo va a poderse m.:m('j:lr en el ambiente de un modo sele~ 

tivo, utilizando las C>xpcrienciJs o.ntcriores de libcraci6n exitosa a

no ex ito53. de cnC>rg fo. 

D¿ igual manera el niño aprend~ a intro)'t"Ctar toll1S las conJu~ 

tas y co:::port.31il.icntos de les p:idres desde los primeros años de vida -

ya yue Jos padres }' autori<l.iJes tfonen la 'responsabilidaJ' de J:OUdnr 

al nii'lo para que aprendan las cosas m..ís importantes de la vida, sin -

rl~cibir claro esta, nuch;,1 indulgencia ni demasiada frustraciones du--

rante el proceso de adiestramiento. IJur;;;ntc el primer año de vida --

cuando e:> prcJv;nlnJntcmcilte el moJo recepth·o de enfrentarse al mundo, 

un padn• dt>;n.:lciaJo indulgente PJCdc producir una fijaci6n en ln viJa

Jcl nlño. Y tambicn si el niño recibe poca oportunidad para cxperinc!! 

tar l:i fmstración o p.:1r.1 aprender gr:1Clmlmcntc a util iz:ir sus pit:pios 

recursos a fin de obtener lo que quiCrc dandole a1 niño todo lo que -

dcscn sin ninguna condici6n ni csfucr:o de su parte entonces aJquiri · 

ra una orientación dependiente y receptiva ITJJ)' fuerte en toda su vida1. 

En el niño y adulto existen diferentes :onas del cucll'O que ~e 

convierten en focos de placer scxua] y en base a estas zonas Freudn~ 

bro cuatro etapas de desarrollo psicosexual, las cuales son: l.A ETAPA 

ORi\l., A'é\l., FAL!CA Y G~:!TAL. 
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LA ETAPA ORAL. Se da durante el primer año de \•ida posnatal,ct 

origen principal de esta etapa es la búsqueda de placer y al mismo --

tiempo de conflicto y frustraci6n es la boca. "La divcrsi6n que cbtic~ 

ne el niño en chupar, morder, mascar y vocalizar se ve rcstringi<latru}' 

pronto por las personas que lo cuidan y puede llegar a ocasi6nar con· 

flicto y fijación en el niño de llevarse cos:is a la boca durante la : 

adultcz. 

En el periodo oral, el niño encuentra por \'e: primera el poder 

de la autoridad en su vida, una autoridad que 1 imita las actividades· 

de busqueda del placer. La m.Jncra en como se van a sat i sfaccr cstns · 

necesidades o se fn1stran se va a dctcnninar la fonr.;Jci6n de los ras· 

gos específicos que moldearán la personalidad de una fonn:i sin~ular·· 

en el ndulto, Como por ejemplo los rasgos de pensamiento o de el opt~ 

mismo, la dctcnninaci6n o sumisié:1 1 son engendrados por !a interacción 

de las prácticas de crian:a lle los nifios y la estructura constitucio· 

nal del nifio; la orientaci6n general establecida en la etapa t(>f1lprarn1 

se van a estar manifestando continuamente en la criad arlult:i do ln pe_! 

sena. 

La siguiente etapa que continua el desarrollo de la personal i· 

dad y de su fonnaci6n es la ETAPA ANAL. En la arnl el niño aún no a·· 

dejado de presentar necesidades orales pero ya ha resuelto algunos de 

los problemas asociados con la etapa oral, cierta.mente les prrocupa -

aún RkÍS el aspecto anal, esta etapa se extiende desde :-iproximadamentc 

los 18 meses a los casi tres años y m<.."Clio de edad, "El niño parece d_!: 

rivar verdaderos placer de la aCUl!lllaci6n, retenci6n y expulsi6n <le la 
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materia fecal, un oasaticmpo que pornto lo pone en conflicto con qui.!O 

nes ejercen autoridad en su vida. De rucvo se aplica el principio de-

la fijación la excesiva indulgencia o la excesiva frustraci6n de la -

necesidades en el proceso de aprendizaje del control de esfintcrcs --

pu('Jc producir rasgos de personalidad <luraderos11
• En esta etapa el ni_ 

ño aprende algimas orh~ntacioncs básicas para la vida, como es la po

scsi6n 1lc las cosas }'el dcsprt.•ndimiento de las mismas dando lugar a

la obstinaci6n 1 al orden compulsivo, a la mezquinidad o gc11erosid:1J 

cxccsi\'a, que \'an a presentar en lo. vida adulta. 

La siguiente etapa del desarrollo es la ETAPA FALICA que tiene 

lugar entre los tres y los cinco a seis años de vida, aqu'Í los 6"rganos 

genitales se vuelven una fuente destacada de placer durante ese pcl'Í~ 

do. El niño cace en una curios ida<l respecto a su L1Jerpo y sus organos 

gcnitales 1 es aqui cuando scintcsifican las tensiones y placeres de·

esa zona <lcl awrpo. En ese momento el niño comienza n <lnrsc uic.•nta y 

a comentar las diferencias entre el hombre y la mujer~ incrcmcntundosc 

su inquietud ya que notan las diferencias anatomicas entre cada ~;cxo. 

En esta etapa la cstirnulación sexual es autocr6tic11. ya que .... 

participn el solo. En esta etapa el niño tiene un complejo l lumaclo·~· 

C(llU'LEJO DE Ell!PO )' la niña EL CC:Nl'LE.JO DE El.EGTHA, que se basan en -

el temor a la castración y es donde el nilio comicn2n a sentir ;JJitnmc-.. 

ción sexual por su mndrc así como la nlñ;1 siente atracci6n sexual ha~ 

cia su padre, en donde ve a su mndrc cano rival en cuanto al afecto .. 
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del padre y elniño ve a su padre como rival en cuanto al afecto de sp 

madre. Si el desarrollo es normal el niño rcnincja a los deseos amo~ 

sos respecto a su madre y en cambio se esfuerza en aswnir el papel nn~ 

culino imitando a su padre, luego entonces el afecto del hijo hacia su 

madre pierde su a~pecto sc,.,11al, "Al accptnr la masculinidad del p:1Jrc, 

el SUPERYO del nifw experimenta su desarrollo final y adopta un ideal 

del YO positivo. Pero si cualquiera de los padres crea en el niño de

masiada frustración o una indulgencia exccsivJ al no proporcion.irlc -

un adiestramiento y conocimiento apropiado durante este periodo puede 

ocurrir fijaciones graves con consecuencias a largo plazo". 

Entre esta etapa y lasiguiente etapa de desarrollo el niño se 

encuentra en un pc'riodo de latencia el cual es entre los seis y docc

afi.os de ccl:td, en donde se vnn preparando gradualmente para la siguic.!! 

te etapa, en este periodo, se va a consolidar y a elaborar los rasgos 

y habilidades prcvirunentc adquiridos sin que se manHicsten dinamica-

mente, para enfrentarse al mundo externo y resolver los conflictos a

las cuales se cnfrcntarfin. 

LA ETAPA GENITAL. Va a comenzar con la puhcrtad del adolcscer1:c 

y constituyr el Último periodo significativo del desarrollo de la pe! 

sonalidnd. 

La genitalidad se refiere a la masc"Ulinidnd y a ln feminidad • 

completamente desarrolladas, cuando el individuo vive en forma cfc~t.!. 

va su etapa, es porqutJ contiene los rasgos y las habilidades gcnittics 

Los intereses sexuales se incrementan notablemente en vigor y

nuevas intensiJadcs ccntrandosc en los miembros del ~cxo opuesto, el-
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adolescente encuentra la desaprobación social y las prohibiciones de ... 

su propia consciencia en conflicto con sus intensos deseos hctcrose- -

A11alcs existiendo el temor al embarazo, )' su criterio de que lns rcl~ 

cienes sexuales prcmJ.trimoniales son una fonna inaceptable de manejar 

el sc>xo. La inmadurez se caractcri:a por el desarrollo desigual de --

ciertos rasgo:;, m:iduro en algunos, menos maduros en otros y muy irnna-

duros en otros. 

Siendo entonces la madurez. una combinaci6n nnn6niosa y balan--

ccac.la de todos los rasgos pregcnitales desarrollados de manera apn)--

piada. 

De tal manera las etnp.1s de desarrollo son de gran ir.iportancia 

para la fonnación de la personal iJad y dan origen a la estructura y -

maduración de la persona para enfrentarse y relacionarse en su mcdio-

3rnbhmtc así con las pcrson.:is que los rodean. De igual manera que las 

etapas psicoseA1rnl cs. 

Otra cstnICturJ que tiene suma importancia para la f01mnci6n -

do la pcrsonaliJ:i,! \·a a ser Ja ESTRUCIURA PSIQUICA, confornmda por i'J. 

ELLO, EL YO y EL SUPERYO; la cual se va a tcminar de constituirse rn 

una c<l.1<l aproximada d•; los cinco años de vida, el niño cuan<lo n:icc -

tiene unicamcntc la estructura del ELLO y:1 que esté es puramente ins

tinth·o, confonn:1Jo unicarncntc por impulsos psicobio16gicos llamanJ.o

lo truibit.:n YO Il\1=EIUOR, es por esta razón que al ELW se le considera 

como la parte m~s priruitiva de tod:i la estructura psiquic<1, siendo -

así la "PERSO:-.:Af,JDAD ORIGINAL". Es aqui donde el niño tiene un alma:m 

~e energía psíquica que es el complcmcn~o psicológico de las neccsidJ 
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des bio!6gícas ya que para cada necesidad hiol6gka existe un impuls9 

asociado en el ELLO que se activa. Todo proceso va a estar rclacion:llo 

con esta primera estn.1ctura que c:onfonna al 11iño al nacer. Y en algún 

punto Ja intensidad del impulso del ELLO va a ser suficiente para ex

perimcnwrse comv un deseo conscicl\tc¡ por cstJ raz6n el niño va a t!: 

ner to<lo proceso derivado <le una nC'ccsitla<l biológica la cual va a ser 

experimentada por t• 1 ELLO. 

Una de !ns' funciones principales que ricn<' el ELLO es el de co 

mi.micar las tensiones que no se ¡;ucdcn descargar dírcctruncntc. En el· 

ELLO se \'an a concentrar todos los deseos del niño y así va a contro~ 

lar t<1111bicn l::ts activi<la<lcs reflejas Jcl infontc.-. 

Desde que el niño nace va a estar en busca de dos principa1l'S· 

motivadores por un Indo el nifio nace con un principio de plnc:er· el -

cual va :l ser la motivación fundamental <le todo .ser humano, y este.· vn 

3 ir en orden de menor a mayor importancia confonnc va creciendo ln--

persona. 

Principalmente el hombre va n estar en la busqucda del pfacc>r

por medio de> la nxiucción Je los impulsos b:Ískos (alimento, sc<l 1 sa-

cicdad) aqui es cuando el ELLO comienza a funcionar)' es el que va a

índucir ti la pcrson.:z a buscar alivio inmcdinto a la tC'nsión cada vcz

que se presente estas necesidades básicas. 

La principal fuente de.placer para el niño es cuando h.1y aµ~c!! 

cia de tc11si6n; luego entonces, el niño comienza u aprender n reducir, 

esta tensión por satisfacer dich3 ncccsid.:td. 

Est1:1 búsqueda de plnl:cr se va a estar mani f<.~stando en todás las 



fases Je Jcsarrol lo en el niño hasta llegar a la n<lultez. y las ncC~S.!_ 
da<lc5 van cambian<lo de gra<los y siempre se va a estar buscanJo la sa· 

tisfacción, y la reducción de las tensiones y::i que esta ausrncia de 

tensión es la fonna m.1s clevnda de la existencia humnmt. 

Posterior del ELLO se va a desarrollar el YO el cual es el ad· 

ministraJor d~ la personalidad, por mc,,'<lio del EOO es cuando el niilo • 

va a 1 }('~ar a conocer y J uprendcr l<IS cosas del mundo externo, el nl 

ño debe aprender el principio d~ la rc.:11 icbd y ut i l i~ar procesos ~e·· 

cunda ria.;; del pcn~'1JJlicnto (concretos )' J6gicos). El YU tlcsarral J;i su· 

fuerza tomando energía del ELLO. 

El Último elemento de la estnJctur.J psiquica es el SUPERYO, el 

cunl es todo el aspecto moral del YO. Frcut! utili:o el térniino <le SU· 

PERYO p:1ra designar unn región inconsciente de la mente que tiene los 

procesos aprendidos durante las primeras ct.:ipas de la vida. El SUrER· 

YO ~C' fomi:1 ~n la infancia, cuando el niño percibe a sus padres corno· 

casi scrC'S divinos. La conciencia y los ideales que introyccta el ni~ 

ño son altamente mor;1listas e idealistas )'van ~1 ser parte de los con 

t<'nidos del SUPERYO. 

I..urante toJa esta formación tic l.:i pcr:-;onal ir.bd C'stas l'St n1ctu· 

ras de b pC'rson:11id·1d \·;1n a est<11· luchando constantl'mcnte por domi· 4 

nar }'controlar la personal i<lad del inUi\,iduo y cacrn en continuas ·· 

luchas para conseguirlo. Y así es cuando el niño comienza a manifcs·~ 

tar las luchas que existen en la psique por medio <lC' ~us cnnductas. 
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lllrante la formaci6n de la personalidaJ el niño va aclquirien-. 

do diferentes car;1ctcristicas propias de él )' a su vez va aprendien

do diferentes forma!' Je actuar anti.! los conflictos y tensiones que -

.se enfrenta continuamente, por esto, tambicn desarrolla unos mccani~ 

mas Je defensa los cuales se \'<lll a estar manifestando continuamente-

durante su vida. 

"Los criterios de anormalid..1d de la personalidad puc<lc ocasi~ 

nar que ... Cuando el YO es Jébil puede ser aplastado por el ELLO, -

el SUPERYO o tensiones do! mundo externo. Si el El.LO es Ja caracte·-

rística Gomin<intc en la personalidad, el .sujeto es impulsivo, egois-

ta e insociable. Si el SlJPEltYO es la f\lerza dominante en la pcrsom

lidad, la persona va a ser moraligta, rígida, inhibilla, acosada por 

la ansiedad y perfeccionista. Si el YO domina completamente, la per

sona resulta altrunente intelectual y hace en.so omiso de los aspectos 

emocionales y morales de la vi<b ... " ( Dicaprio, N.S.; ''TEORJAS DE 

LA PERSO~JOAO", Editorial Interamericana.) 
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3) LA POSPOS!CION. 

3.1 S!GNIF!CAOO TEOfüXJ DE POSPOSICION. 

El ténnino posposici6n se refiere al hecho de dejar algo para

un momento futuro, dilatar o diferir la Jcción sobre algo que se ha -

decidido hacer, no concluir una tarea o acti\·idad; dejar para m::1ñana-

lo que uno dcbi6 <le hacer ho)'. 

Esta se origina en el rr:om..:onto de realizar elecciones no at!ccu_f! 

das o irracionales que incluyen grados de compulsfones y resultando -

logros pobres e jncficicntes que provocan un hábito pernicioso \'a a, .. 

constituir una deficiencia en la persona que lo llcvar3 a un daño co~ 

shlerahlc 1 ya que le impide o detiene el funcionamiento adea.iado con-

vi rtiéndosl..' en act iv iJ~1Jcs sabotcJdoras. 

Ahora bien, no hay que perder de vista quecxistcnposposicioncs 

11!\0R\L\l.ES" )' son las que se tienen que hacer pJra poder realizar to-

Jas las actividades que la persona tiene que hacer para poder realizar 

todas las actividades que la persona tiene, y esto es en hase a una -

jcrarqui:ac:5n de importancia y de or~anizaci6n en la gente, pcrotcal 

mente e.stc tipo lle posposición es muy rara de encontrar actualmente. 

Existen posposiciones anormales y son en las que ésta invest~ 

ción se enfoca¡ estas posposiciones son las que se presentan. en pers~ 

nas con rasgos de personalidad com.mcs y son: LA fKJSf!LllJAD, EL ~L\L -

m.\T,JO DE LA A~S!EDAD, MlE!XlS E INSEGURIDADES, QJE PROVOG\N un incre-

mento de inseguridad de las creencias sobre sí mismo, y los llevan a~ 
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no lograr triunfos en la vida. com•irtiéndose en derrotistas y crcan-

una maln ima'gcn ilntc los demás ya qm• las pcrsom1s que los rpdoan pie!! 

san que se trata de una gente irresponsable, no confinblc; ya que n~ 

ca tennin.1 un trabajo o actividad que le son asignadas a tiempo y es

to a su \·cz, no s6lo le perjudica a él, sino que perjudica a toda }a

gente que lo rodea. 

Otra característica del posponc<lar es que nunca ~1cepta ~us erro-

res y su probh.·ra:i. Cuando existe este tipo de posposici6n, utiliza la 

racionali:::ición, }':J que por medio úe ella mantiene invio!ahlc gu aut~ 

imagen y a su \'CZ, utilizan íll.Íltiples excusas para no tcnninar su tra 

bajo. 

Cuando se presenta la posposición, se tiende :.i negarla y se pro

mete a sí mjsmo que dejará de hacerlo mañana o simploocnte se niega a 

admitir los daños que ésta le provoca. Otros posponen consistcntl'men· 

te proyectos que ellos consideran que son rm1y importantes que derivan 

en: 

PRL\IER,\ CONSECUf>~CIA: Se Jebe a que !Js tareas 4uc 

quedan sin hacer y I;is vcntnj<lS de comph:tarlas 

quedan sin go:ursc ~ por ejemplo: Un am.:t de casa no 

concluy6 el asco de la cnsa y por lo tanto no puc-

de invitar a cenar a sus mnigas r no goza de um1 -

noche de divcrsi6n. 

SEGU~1JA ml'ISEQJENCJ,\: Es que :iquellos que posponen 

tienJcn a denigrarse a sí mismos; por ejemplo: Co

mo no tcnnin6 el aseo de la casa y no invit6 a ccn.-1r 
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una irresponsable, y comien:a a dc-cir:0c 

a si rnis:r.3 que se lo ocrecc que ne put..--de 

c::::perar algo pejor para ella si no r.3le nada. 

Se ha obs.:rYa..!o qu~ lj po::posici6n se increr.>cnta cuando el St'· 

vist.1 de la ;iers:ona por rt>.Jli:ar cu.1lquicr tipo de acth·id.:!J y c-::tC1 -

Se enmentra qui: aparte de l J auto-de\·aluaci6n, b,1ja toleran- -

cía a la frustrad6n y hostilidad, l:!s "CREE.\CIAS !AA-\CJO.'\,\LES" tit'!len 

t~ntro de l:l corriente Cognitiva y principalmente los Raciona-

les E.';!Oti\'os han en.:ontr:ido que tas gentes que posp.:mC'n cor.iparten CR§_ 

E.\CIAS IkR:i.CiOX:\LES si.'";'.ilare::::, estas creencias que se comparten son: 

los unEBERF.s" que tiene que real i:ar las personJ3 y que son tran~i-

tiéos por :""'C"Jic ,:0 1J 1...:'JC..ici6n y l:i .:ultura ( ''DEBES TER\lfXAR L\S CQ 

S.\$ .\ nea:i:.) SI \J, so P·:!\~1:n .. \S :·~·UJ:\'' ) . 
E.i::.te tjpo :Je cCu.::i.ción, creJ conflictos con la autorid:id r en

su <JUtC<K•...!pt.1ci6:1 jebjJo a que cu,1ndo no CU.'!!ple con ella~, maneja el

cnfrcn~ar:::t: al fr<:.:-;1:;0 y si 5U autoestima está dcvalu:ida, no le \·a a· 

per:litir aceptarlo rucsto lfUP su creencia dc- que debe hacer la~ coi;;.a~ 

~ic~ y.;.: :-.-:i ~1..· rr·:i!i:;m de esa forna no sin·e cune persona y por ca~ 

si~uicntc ccr;dt'n:.J :-1 po~rx:r.cr. 

La posposic!6n sin·c cono rcfor:ador para la autoirnagen y a su 



SS, 
rcz la autoima.gen sirve de refor:ador para la posposición, de esta far 

ma va .~enerando aún m.1s la conducta de posponer )' provoca en las pe_;: 

sanas que lo rodean rechazo y agrcsi6n hacia ésta, llegando a ser re-

chazado por los dC'lllás. ( IT:R D!AGR.,\IL\ ) • 

Por otro lado, cuando las personas se C'nfrcntan a trabajos cli

f{ciles por las ideas irracionales de incapacidad para hacerlo, de ª!! 

to-dcvaluaci6n y miedo al frnc.:1s0¡ contimwrá posponiendo el trabajo

y se pcrc::itará de que aparte Je JifÍcil, no le es a¡::rnd:iblc la tarea

r como conscaJcncia se va a dC' j::ir incompleta considcrfu1dose desde ese 

momento cano inepto. De aquí que la posposici6n para que sea conside

rada como neurosis r como un pruhlcma Jebe cllr.Ipl ir un natrón de µrc-

scntaci6n el cual no VJrÍJ en ningím momento, que a continuaci6n se -

presentara: 

;\) Parten Je un <ll'SCO ?Qr rcali:ar algo, por un 

arucrdo en hacerlo ya que desea obtener alb'Ún 

resultado favorable que lo obtendrá si lo J11ce 

aún}" cuam.lo no sea agradable, ni gratificante. 

B) La gente tom.:1 la decisión <le n.·a1 i:ar la tarea 

e innecesariamente comienza a demorar la acti

vhL1<l. 

C) Conscientemente se da cuenta de 13 posposici6n 

y surge el riesgo r el regruio a uno mismo por 

haber pospuesto. 

D) Comienza a defenderse contra la auto-deví11ua-

ci6n por medio de la racional izaci6n e ignora!! 



do el prorecto de la "'-"te. 

E) Continúa posponiendo hasta llegar el !llOIJJOnto 

de presentarlo y justo a tiempo lo terminará 

en el último momc:>nto o bien lo terminará tarJe 

o simplemente no lo te1mir.ará, comenzándose a 

sentir incc¡i?OJ.idaJ por su tardanza. 

DIAGRA'l~ DE LA POSPOSICION Y SUS CAUSAS. 

A) AlJfO-DEVALlJ,\C!O~, BAJA 1DLER'l.\CIA A J,\ FRUSTflACHW 

11'.'SrILI!k\D, VA\ A DAR OR!GF..'I AL PRI~!ER ~;nu DE 

l'OSPOS!CION, Y SE r,r~'ERA f:S L\ PERSO.'i.\: 

B) A\5IE!1AD, CULPA, DEPRESIO!\, HIEIXJ, !WIJRDIMIENTO, 

SOLEll'úJ, C\Sl'!C-0, JNCRE-!E.\T,\\TO !.A l'OSPOS!C!ON, Y 

11\\'!Xl ORIGE!> AL SEGlNDJ NIVEL Dn rosroSIC!ON, RE

fORZA.\1úSE L\: 

C) AlJfO-Dl:'VALU..\CION, BIVA TOLERA\'CIA A lA FRUSTRAC!ON, 

llOSTIL!D.\D, ll\\ID ORIGE.'I Al. TERCER ~l\IEL DB !X>SPO

S!CIO.\. cm U:\ lliCRE>lr:}."fO DE: 

D) ,\.\SlEll\D, QJLl'A, M!EDJ, SOLEDAD, l~'EPTJlUD, CASTJC.0 

ETC. GE.\T:RA\'OOSE UN CIRCULO VICIOSO • 

56. 

.. ~: AL REPETIRSE PASO A PASO LOS PUITTOS PLMTEAOOS SE JNCREMfM'A 

CADA VEZ MAS ESfAS CO~WCTAS Y POR CONSJGUIEll'fE LA l'CSPOSJCION F0R'~\!:! 

OOSE AS!, EN UN RWa ,\'EUROTJCO. 
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l.2 l.A TuRAPIA l~\CJONAL 11'1'.Jf!VA Y SU ES11Jll!O SOBRE !A roSPOSICIC?l: 

Me pcnnito cxpl icar <le una fo1111a breve lo que es 1a TRE ya que, 

de esta manera se puede entender mejor la posposici6n. Esta corriente 

es la principal tcorí.i que ha in1:~stigado y cxpl icado este fen6mcno, -

el uso de los terminos de la TRE son utili:ados trunbién para poder C.§. 

quem:itizar más claramente el proceso <le 1a fOSPOSICION. 

Esta teoría fue creada por AlbC'rt El lis rn el afio de 1955; y-

la dió a conocer a la Asociaci6n Psicológica 1\mcricana en Chicago cn

cl año de 1956, esta teoría se ha cons i<lcrado como una teoría mt.l)' se!:! 

cilla de la personalidad hwn.1rw así como de la,practic;i tcrapeutica.

En real i<lad surge cuando Ell is obscn16 claramente que a{111 y cuando los 

seres humanos tienen diferencias y pccul iaridadcs notables en sus gu~ 

tos, características, fines y placeres, tambicÍ1 se parecen rucho en 

Ju forma en que 1es perturban 'DIJCIQ~\l}fE.'ITE' . 

Ln terapia rncional ·emotiva, como teoría de personalidad y mé· 

todo de psicoterapia toma dos fonnas principales. Fn su fonn3 gcncr.11 

cmplcn y practica una gran variedad de métodos cognitivos, .:1fcctivos 1 

y conductuales de la personalidad. En su fonna más cspcc1fica, cnfat! 

za la reestructuración cognitiva, o el debate filos6fico de acuerdo .. 

con su teoría A- B- C de la pcrturbaci6n emocional y el cambio de pe!: 

sonalida<l. 

Ellis reunió su modo de pensar humanista moderno para crear su 

rwevo sistema Uc teorfa, enfatizando que la gente: .. 

l. Se condiciona para trastornarse y no por sus padres. 

2. Tiene la tendencia tanto biol6gica corno cultural para 
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pcns:ir inadecuadamente y angustiarse por sus perturbaciones 

3. Tienen la peculiar tendencia h1.m1..1na de inventar ideas pe.!: 

turbadoras )' Je perturbarse por sus perturbaciones. 

4. Tiene la capacidad poco usual de cambiar sus procesos cogni 

tivos 1 emotivos y conductualcs para que pueda: 1. escoger -

reaccionar en forma distinta a la que generalmente rC':irciona 

2. rehusar a angustiarse por casi omlquicr cosa que ocurra 

3. capacitarse para que puc<la scmiautom.1.ticrunt'ntc Sl'g11ir v.!_ 

v icndo el resto de su existencia con el mínimo gr;1Jo dt:> --

perturb3ci6n. 

La teoría el Ínica de la mE se puede sintetizar de la siguien

te fonna: 

:\) La teoría A-B-C, de como los indh•iduos constrnyen y Jestf!:!_ 

yen sus propias perturbaciones. 

B) Detectar las CREE~CIAS Ilm-\CIO\ALES. 

C) Debatir las creencias irracionalc. 

D) Conseguir un m1cvo efecto o filosofía. 

En sí estos son los cuatro puntos principale:J de la TRE y en·-

1os cuales se trabajan continuamentL~ con el paciente, a continuación 

me pennitiré explicar brevemente cada uno de ellos. 

3.2.l 1~1 TEORI,\ A-B-C E.': L~ TRE. 

La TRE comienza admi tienda que las personas casi completamente 

$C Condicior:.Jn C J.prcm!rn clc OtTOS }a manera de trastornarse a sf mi~ 

m.is. ~Jturalmcntc acepta que tenemos unn tendencia más fuerte innata-

o biológica, pero también aprendemos de las enseñanzas de los dcm.~s. 
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E.xpl ica que a partir de las tendencias innatas y adquiridas, --

el ser humano en gran manera controlan sus propios destinos y CS¡><'ci'! 

mente los emocionales. Haciéndolo por medio de los valores b5sicos y-

por sus propias creencias sobre la forma en que ocurren en su \•ida y

dc la clccci6n <le las accióncs para pro\·ocar que así suceda. Es aquí 

donde ~"Urgen el A-B-C. Est~1 tcorb argumenta que, cuando una coosecuc~ 

cia cmoc ional muy in tesa ( C ) ocurre luego de una importante e>."j)Crie_!! 

cia o evento activador (A), A puc<lc contribuir significativruncntc,

pero s61o parcialmente "causa" el C. Las dificul tadcs emocionales o -

consecuencias, son crcad:ls o causadas por ( B ) que es el sistem.1 dc

Bagajc de Crccncins de la gente respecto a A. 

Se sostiene que cuando en C ocurren consecuencias tales como -

la ansiedad severa, la dcprcsi6q la hostilidad o los ~entimicntos do 

inseguri<l.1d se puede atribuir sin duda a las creencias irracionales -

de la gente. Por ejL'ITlplo: Una persona que le gusta su trabajo, tiene

un buen desempeño, se llera bien con sus com¡x1ñcros 1 hasta que un día 

tiene un fuerte problema con su jefe y cor.lil'n:a a <lc~cmpcfl<trse cada-· 

vez más mal, hasta que día con ~lía pelea con su jefe y renuncia a su· 

trabajo. El se siente culpable )' deja pasar rucho tirnipo para buscar

trahajo. En este ejemplo se distinguen el AIJC de la mi: ya que: 

A) EVENro ACT!VAOOR: Discusiones con el jefe. 

B) CREE.\'CIAS 5ºBRE EL E\Th'TO: ~o es justo que me traten así, 

cada <lía mi trabajo es más feo, tengo la culpa porque nO · 

trabajo bien. 

C) CONSEOJEN.:IA CON!l.ICTA: Baja el rendimiento de su trabajo 
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3.2.2 1,\S CREE.\"CI,\S IRRACIONALES. 

Las creencias irracionales consisten sianpre en afirnmcioncs no 

empíricas o irracion.1Ies, así cano de los DEBER!1\S y de los TIE.\'ESC)JE 

Las creencias irracionales no solamente surgen de la tendencia humana 

a \'cr el n1.mdo algo dcfo11naJo y a hacer afinnacioncs anticmpírkas -

acerca de los que le ha ocurrido o de lo que probablemente le ocurr rá 

sino también de las afirmaciont!S c:dgcntcs e imperativas acerca de los 

TE DF.BER!A CCURRIR o ES PHECISO q.JE LE CCURR,\ de tal foima puede con-

seguir absoluta y ncccsarian:entP lo que dcse5. 

Las creencias irracionales surgen al3ndo estos deseos ypreforc~ 

cias se convierten en ~'ELl:SllJADF.S y EXIGENCI,\S, que llevan al indivi-

<luo a experimentar an!,'llsti:J, depresión, culpabilidad, hostilidad o Í,!! 

cJuso la pcrturbaci6n ernocion;il. El hombre llega a generalizar o !Upr!'. 

gencrali::ir todos los acontecimientos que le ocurren y distorsionan ln 

real i<la<l. 

En 1a teoría central del Enfoque Cogniti\'O Con(h1ctual se sostie-

ne que 1:15 pc>rsonas sienten por la fonna en que piensan, origin5ndosc 

reacciones emocionales 6 consecuencias¡ al igual que e\'cntos activad.e. 

res y cmociona}C's, los cuales al combinarse entre sí, generan con<luc-

ta;; ( rcacc iones) en las personas. 

Si tiene una rcacci6n emocional apropiada su comoortnmicnto va 

a ser apropiado, o bien, si es innpropiado va a ser negativo e inadc· 
<:>-<> 

cuado; ésto aunado con un evento activador, y los bagajes de creen---
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cias van a iniciar las reacciones emocionales, su comportamiento 6 

~o de actuar va a ser relacionado con la cmo~i6n del sujeto. 

Sostiene A. Ellis y IL Knaus que "El bagaje de creencias, pen

samientos, actitudes y valores estimulan los sentimientos y acciones, 

dirigiendo las acciones por medio Je los pcnsrunicntos". En el ser hu

mano existen estos bagajes Je crr::-ncias en donde pueden existir dcfo! 

maciones de las mismas o malas interpretaciones de los pcnsJtnkntos, -

emociones y conductas por lo que el ser htunano comienza a tener cree!! 

cias irracionales que se podría suponer surgen de esta distorsi6n. 

Toda creencia irracional genera ansiedad r provoca en el sujc· 

to malestar. Desde este punto de \•ista, se explica que la posposici6n 

se debe a los b;igajes de creencias que se tienen en cuanto a las :ic--

tfridades, a sus propias capacidades y a la fonna de resolver, )' a t~ 

da conscruencia que se pueda presentar en la rc.:ili::ici6n de ést.:i. 

Por ejemplo retomando el ejanplo de los A·B-C, se pueden obse_i: 

var las creencias irracionales que tiene esta persona: 

1) Soy el culpable de los problemas on mi trabajo. 

2) No soy capa'z de solucionar bien los problcm:1s. 

3) No busco el trabajo porque me va a pasar lo mismo. 

4) Rerumcio a este empleo porque me lo merc11eo ya que DEBERIA 

trabajar mejor y sin discutir con mi jefe. 

LA POSPOSICIO.~ 

Psic6logos pertenecientes a la corriente R.:.1cionill fanotiva han· 

sido los primeros en estudiar y los únicos en poner atenci6n l" intc·· 

rés en la posposición. Albert Ellis y William Knaus quienes han real.!_ 
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:a<lo un gran número <le trabajos e im•cstigacioncs, gr.:1cias a ello, han 

presentado una exposición de sus ¡iostulJdos sobre la pasposici6n. 

Dentro de este enfoque se considera que la gente vh·c en tres-

-fonaas b'1s icas: COCXITIVA, I~IOTIVA r CO~'IXJCTUAf,\iE.'ITE, asocctas que- -

intcr.:ictuan en forma transaccional. Cada uno de estos se entrelazan y 

se reflejan la fonna de actuar de la persona¡ esto es, no piensa, ni

sc cmocion<I )' no actua nislaJ.amcntc. El pensamiento origina una cmo-

ción y esta "ª a ser la fonna de actunr en la gente. 

Cuantlo uno de Jo~ tres no funciona igual que los Jcm!is, o no -

concuerda con los otros dos, es cunndo existe conflicto porque se pi~ 

sa difcrcntt~ a lo que se siente, y su fonna <le actuar va a ser en de

sacuerdo a la fonn.:i de sentir r lle actuar. 

Esto crea Jisfuncional idad en la persona aunado al incremento· 

de la ansiedad y de las creencias irracionales, lo correcto es 4uc - -

concucr<lc el pensamiento con las emocionC's r con la fonna de actuar. 

Dentro Je este par{unctro .se explica a la posposición debido a-

que toda persona piensa en una fonna dctcrmin:itfa sobre una act ivilbll. 

c·~to origin:1 unJ crnoción respecto :.1 1;1 actividad y va a <Jctuar de ---

.1cucnlo a esta emoción y pensamiento¡ esto es, que cuando es ncgath•o 

alpmo de estos se va a J1cgar a posponer con respecto a la rcu1iza-

ci6n <le esta tarc::i. 

l. SE TIE\'E lf.'<t\ ACTIVIDAD POR JL\CCR. OHIGJN,\ UN: 

2. PE.'\S,\IIJ E.\10 ( \O ES MUY DE m AGRAIXl PERO) 

3. SE TIENE UXA !Mx:ION. 

4. SE PRESE!ffA UN,\ CO~UJCTA Y OJNSECUENC!A LA POSTOS!CION. 



Por ejemplo: l. T!f!','E QUE IR AL SUPER\!ECArO. 

2 • NJ LE GUSf A EL 1 L~CF.R LAS CO.U'RAS DEL SUPER. 

3. ''TE>C.O QUE HACERLO" Y SE l·!JLESTA Y E.\OJA. 

4. 00 VA AL SUPER "POSPO~'E IR AL SUPER" 

63. 

5. 1-0 TIEl\'E OOSAS PARA JL;CER LA C0.1111\ Y POSl'Ct<E 

1.A m\ Al. Slíl'ER Y :-xi l!ACE !"\ CCM!l1\ Y POR CON_: 

SECUD\C!A \'A A 5'\J.!R A LA 01>1111\ Effi'Xl>l!CA Y 

CO.IPRARA LA CCN IDA. 

La posposición nace porqul"' las creencias son negativas, como--

por ejemplo: A) CREENCIAS DE Flt\C\50. 

B) CREENCIAS DE JliC.\PACil1\D PARA REAi.IZAR !J\S TARf>\S. 

C) llNJR A LAS CO,SEL1JENCI,\S QUE lR\E El. REALIZAR UNA 

TAREA. 

Esto va a llevar a que el sujeto que tenga estas creencias ro1 

ponga la actividad o actividades que se le presentan continuruncntc. 

La posposición se debe trunbién a las creencias dr- incptitu.1, 

rel~1cionadas con la acti\•idaq por la baja tolerancia a la fn1stra--

ci6n y por la autodevaluaci6n, agresividad )' ansiedades de la persona. 

Otro punto que explica este enfoque es que las personas se CV.!!. 

lúan a sí mismo;:; y por consiguiente \'an a re..iccionar de un:i fom.:l e~ 

tivo-conductual. Esto es, si la persona tiene una autoc:\·aluaci6n ncg~ 

ti va de sí mismo )' se percibe como un ser auto-devaluado ya que e~ '.W 

Ih1H!L, DEBIL E lh'EFIG\Z" su autopcrccpci6n va o ser de ineficiente e 

incapaz y por consecuencia malg.1stará el tiempo, generándose prcocup.!!_ 

cioncs e incremcncindo la posposición en otras activi<la<lcs que ante .. -



riormcntc realizaban a tiempo. 6~. 

La posposic i6n continuamente impide el logro de metas b:Ísica~P· 

en b persona, estas metas básicas caTlO se entiende .son: La Supcn•i •• 

\'Cncia, la Satisfocci6n, Afilaci6n e Intimidad. De tal fo1ma, se tic-

ne un e\·cnto activador sobre el cual se pospone que origina consC'CUC!!, 

cias cmociorn11cs, las cu:ilcs sc aprcci:m en cada posposici6n, im¡~idic!! 

do la rcalizaci6n de proyectos, logros de metas planteadas, cte. que

sc desean obtener. Cuando la gente es po,gponL~dora, realmente no ve o~ 

jctirmncntc este problema como tal, sino que Jos justificn o los nie

ga, cte. y sirve como reforzador la canductJ aún más debido a las cr~ 

cncias i rracionalcs que la persona tiene sohrc el trabajo y el auto- -

concepto, lo que genera r.i:1yor posposición. 

En base a esto existen estudios real i;:ados por diferentes aut~ 

res como son los hechos por Clarry H. Lay quien midió las creencias -

de c.studiantcs universitarios en base a su trabajo y a sus propias e~ 

pachbdes así como sus propias percepciones y reafinmm las creencias 

que se tienen y se manifiesta la posposid6n en 1~1 m;1yoría ~le lo:- es-

tuJiantcs. 

Los psic6logos han encontrado que tod;:1 pospos ici6n s iguc un P.!.!, 

t'rón común de prcsentaci6n que no se madi fica debido a que con fn•cuc.!! 

cia 1 se origina por un e\'ento activador (que generalmente es la ohscE_ 

vaci6n de las actividJ.Jcs J real i:ar), se genera una creencia irraci~ 

nal sobre la tarea y se produce una consecuencia irracional que 1/a n

scr ansiedades, frustraciones, etc. dándose por consiguiente, una rea~ 

ciOn irr.1cional que \'a a ser el evitar real i:ar las activida<lcs, que-
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va a ser el posponer r esto va a incrementar 1;1 ansiedad y frustraci6il 

por no poder realizar esa actividad y por preferir rcali:;:ar otras co

sas que no pareciera aburrido ni fastidiantc. Esto se puede csqucmat.!_ 

zar de la siguiente manera: 

l:VE~TO ,\Cl'IVAOOR: Observaci6n Je 1<1 actividad a realizar 

'En tm:i semana tengo que presentar un cxámcn rrruy impar;--

GE.'IERA !JN,\ CREE.'\CIA IRRACJC\~AL SOBRE LA ACTIVIDAD. 'QJc 

"nervios" tengo porque va a ser un cxJmcn muy diffcil 1 no 

voy a poder con el, soy IIi.l)' tonta y lo voy a rrprobar. 

aunque estudie mucho no voy a pasar y me lo mcrca.~o por 

que nunca he sitio inteligente y no me acuerdo de nada . 

.:s to scgu ro ue no va a oder. 

SE l'ROOOCE UNA CONSECUE~CIA lRJC\ClO~AL. ·~;o estudio, lo que 

me lrncc sentir muy ansioso, y me da coraje por ser irrcspo!1_ 

asar el cx;:fr.icn 1 • 

REACC!ON IRRACIO:-.\\L. 'Pospongo el prepar'1l1!c para estudiar y 

me ongo :i ver 13 televisión y a salir con mis aminas. 

SE INCR&!E.\TA L\ ANSIEDAD Y J,\ FRUSD~\C!ON, El. CORAJE, POR NO 



poder poder realizar esa activi<lnd )'por lo tanto se 

pospone cada ve: más, generalizándose en la \•ida dia

ria. 1Sc acerca el día de la presentación del ex~en 

)'me siento ruy un$iosa, fn1strada por no estudiar -

bien y me cb coraje por no ser inteligente ni capaz 

comprobandolo con una mala nota en el cxaincn y por lo 

tanto genero el pospom.·r el ~studio cada vez que tengo 

eX<tClcn porque S!~IPRE REl'RllEBO y no soy inteligente y 

spongo c~Ja ve: ue ten o cue estudiar. 

66. 

t.a actitud de posponer aumenta las creencias irracionales en-

la pcrsonJ, ra. que se van a reafirmar las ideas de ineptitud, los se!! 

timicntos de inutilidad, cte. y se Yana rcfor:ar ya que el no habcr

podído reali::ar la actividad adeaw.<l:unente y a tiempo, incrementa su

auto· im3gen ncgath·a y su auto-dc\'aluación. De esta rnan~r:i se oríg ina 

culpns, autodcsprecios, odios ir:-3cionalcs y sentimientos de lástima

ª sí mismo y auto-compasión, lamentándose, por lo tanto, surge el au

tocastigo (por un !.ido puede ocurrir también una reacción conductual-

s._:::ii-po$itiv;I quf' v.1 a evitar pensar en lo que no hizo, pudic!! 

do completar otros proyectos que ya había pospuesto, esto le sirve e~ 

mo una desviación tolerable que justificará el hecho de na haber rca

li:ado la priracra actii:l<lad.) pero si por hahcr tenninaiJo otra activ~ 

d;id que habla pospuesto por íll.JchO tiempo sln darse cucnt;i de que lo 

que c~tn haciendo es evn.Jicndo la respons~1bil i<lad y justificando su -

conducta por medio de otra rcsoluci6n y finalizaci6n de tareas qu~ h?_ 

bía tenido retrasadas y q11<J t:unbién hahín pospuesto contimmmcntc, no 
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percibe que el posponer es renllll<'nte un probleria que se debe tratar--

debido a las con~ccucncias tan importantes que traec consigo mismo y 

con los que lo rode>an. 

Es aqu{ cuando el 1'roSPONliOOR11 comienza a generar conclusio-

ncs err6neas de sí mismo, creyendo que no \'ale la pena, que el \'i\•ir 

es rrur cor.iplicado y que no tiene ningÜn \º3lor como persona. 

En la teoría Cognitivo y principalmente en la corrirnte Raci~ 

nal Emotiva se cxpl ica que el ~cr humano ticndt' a h3cer generaliza--

cienes y supragcnerali:aciones Je sus r.iismas condiciones; así como 

la que se obsen·a en la \'ida diaria, distorsioro.nJo la realidad. 

Dichls suprag~ncrali:aciones son " :\nticrapl.ricas porque se 

t icncn un progran:i <le necesidad.es, perturb:1cion1Js cscondi(~os en la-· 

mente. Y por lo tanto las creencias irracion. .. 1lcs no solancntc surgen 

de la tcnJencia hum.:ma a ver el mundo deforrr.ado y a hacer .1.fil1!13Cio

nes antiempíricas acerca de lo que está ocurriendo o de Jo que ocur-

rirá, sino de las afim . ..icioncs exigentes e i.mpulsi\'a~ acerca de los-

DEBERIAS ocurrir o e:. PRECISO que ocu1-ra 1 de tal forma así pue<lc co!! 

seguir absoluta y nccesari~Lincnte lo que deseo. 11 (9}. 

Toda crecnc b irracional terna uru o más de las aiatro fonnas-

básicas que se relacionan una con otra. Primeramente se picns:i. que -

algo o alguien debería, sería neccsnrio o tiene que ser diferente de 

lo que en realidad es¡ por lo tanto lo percibe molesto, horrible·)'. -

terrible. Cuando es de esa forma, pienso. que no puede sufrir, ni to

l~r;ir es~as co.sa~ concluyendo que no debería haber siJo .1sí, plcnsa-

(9) Ellis,A. Griegcr,R;'~lanual de Terapia Racional f=tiva",EJ DDB. 
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la persona que uno mismo u otras pcrsonJs han cometido graves errores 

los cuales continuan ccmetiendo y por lo tanto no vale la pena como -

pen:onas y que es merecedor de rechazo y de la rcprobaci6n de las pe!_ 

senas que lo rodea. Es aquí donde podemos obscn•ar que magnitud tic-

nen las creencias irracionales en la persona ya que llega a distor--

sionar su propia im5gcn, su autoconcepto y origina que las demás per

son;is rcalmcntq lo recha:en y ésto sin·c como reforzador para que la

crcencias cent inúen manifestándose y d individuo continuc confl it.>- -

tuan<lose y en el caso de la posp.Jsici6n continue pos!)Onien,lo. 

Ahora bien las posp.Jsiciones surbcn de estas creencins irrana•-

les y tienen su origen en ellas debido a que se piensa que las --

actiddadL'S deberían ser necesarias al igual que Jifcrentcs de lo q11e 

en real id.ad son y que estJs activi<la<lcs son horribles o aburridus, --

pensando que no es justo soportarlq hacerlo ni tolerarlo 1 lcgando a-

concluir irracionalmente que si no se rcali:a es m:1lo )'comienza a ·-

~cntirse culp3blc 61 nismo pero tambil•n culpa a otras personas dcbi--

do a qu~ ~on consi<lcr~1dos rc:>punsablcs de esta posposición, por ~er--

los qne le han pcJiJo desempeñar esa tarea o :icth· hlad aún r cuando -

ellos conocían que estas personas e:; insuficiente e inútil para rea--

lizarla; los culpa tlUTlbién porque le pidieron esa t.:irca para comrro-

bar que es unJ p1Jrsona ifh .. :Oinpelenlq reirse, burl.Hse Je él. Origí--

nándosc tm círculo vicioso en el posponed.ar en cu;mto a la conducta-

de posponer, en donde tarabién se presenta ansiedad, hostilidad, cast.!_ 

go, auto-dcnigraci6q cte. reforzándose aún m..Ís las creencias irra··· 

cionales en la pcrsorm con respecto a s1 mismo. 



3.3 LA POSPOSICJON Y SU RM:IO~\\llE.\1U. 69. 
Los rcsultauos que se han obtcn1Jo en diversas in\'cstigac iones· 

n.!lacionadas con lJ posposici6n rC'ali:adas por Milgram Norrnan enl98S 

!.ay Clany en 1980, Solomon Laura 1984; se ha visto que también se ~ 

rigina la posposici6n, por el temor J fallar en CU3llto al trabajo en 

si )' retrasa por consiguiente el realizar el reto, las tareas o acti_ 

\.

0 id<Jdes por falta de confian:a en sí mismo y su propio .:.iuto-concepto· 

provocando el NIVEL 1 de que es inaceptable para ellos mismos o dem..2 

siado significatÍ\'o para los dcrn.3.s. 

El temor a scnt ir miedo C'S grandemente frml icado en la vacil!!_ 

ci6n neur6tica sobre decisiones y comportamiento;:; importantes en la

vida; pero también puede ser implicado en la po5posición por varia~-

razones: 

!) En base a los grados <le dificultad en la tarea; 

en donde se ve la posposición de fonna consis

tentemente cuando la tarea se- va tornando cada 

ve;: más d1fÍcil y se va difi.cultan<lo la rcaliz!!, 

ción en la ejecución de la misma y de sus propias 

capacidades. 

2) En base a los retos n.1tinarios de cada día; se 

debe a la fonna en qlJc 13 persona rcali::a sus 

activida<l("s, y estas se van convirtiendo tedio-

sas y las va dominando se tornan en aburridas )' 

por consiguiente el individuo los pospone conti

ra1a.mcnte. 

De esta manera a.mm.lo la persona percibe que el nivel de rics 
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es bajo lo cual ve cano una incompetencia; pero aun as1 real iw la --

tarea, pero no será frecuentemente. 

Si el nivel es 111.1}' alto, la frecuencia de ocurrencia de h pos· 

posición va a ser nuy cle\·aJJ. La incompetencia percibida por el su

jeto no es causa suficiente para posponer, porque la gente que no tic

m.' comportamientos de competencia p.1cdc recordar un reto difícil pero-· 

se decide en realizarlo hasta el mo.":lcnto de alcanzarlo y ~e propone -

rcalizar1o lo m[1s rápido posible para poderlo perfeccionar y se k --

cvalue como eficiente. !\o asC cuando no es capá: de competir ya que-

ruando se le presenta una tarea difícil en lug.:lr de realizarlo lo po~ 

pone porque se si<>ntc incap3.: de poderlo reali:arlo, se siente inscgt~ 

ro y prefiere no realizarlo sin 'Importarle' lo que los dem.ís sientan 

o piensen <le él y lo perciban como ineficientes. 

El posponcdor, también puede tener lugar cuando C'l individuo 

acepta la dificultad e incomodidad de la tarea, sicnJo a meru1do en e;?_ 

te caso, consecuencias secundarias o terciarias de la acci6n )' puede-

no tener nada que \'cr con la t<lrca misma. 

LconarJ G. Rorcr, sost ienc 11quc el éxito llevi.1 también a la po~ 

posición debido al micc.lo que se tiene a las consecuencias que trae ·-

consigo el tener éxito, mencionando que e} éxito no es compensatorio 

)'facilitador Uc un esfuerzo ulterior, sino que todo lo contrario, el 

éxito asume la ansiedad y lleva a la posposiciónº (10) 

(10) Rorcr, Leonard; 'TRE PROFtfr.;DA", Refonnaci6n de algtmas explica-

cienes psico<linámicas de la posposici6n" Universidad de:> Minmi. 
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Se puede decir que cxistt'n tres niveles en los cuales se canicn 

za a posponer, hasta llegar el momento en donde la posposici6n se co~ 

vierte en una sobrcgcncralizaci6n y no pcnnite que la persona sedes'!!! 

peñc adecuadamente ya que esto le trae como consecuencia un mtraimie_!! 

to social, laboral, ansiedades, rulpas, inseguridades, un inadccuado

auto-conccpto, incrementan la baja tolerancia a la frustraci6n y la : 

hostilidad en la gente. 

Los niveles <le posposición .:an en or"lcn creciente y es cuando 

se comienza a posponer una sola tarea o actividad r se renfinnan las 

creencias irracionales en la persona: mientras en el segundo nivel, -

continua posponiendo cada vez más en otras :icth·idadcs hasta llegar a 

un tercer nivel Je posposici6n sobr~general i :a<la. 

DlAGRA/.IA DE LOS NIVELES DE POSPOSICION. 

PRIMER NIVEL DE POSPOS!CION. 

REALIZAR UNA TARf"\ O ACIIV!D,\D DETIR'IINAll,\, Y SE Tlr>\'E ••• 

UNA CREr,\'CIA IRRACION~L SOBRE IA TARF"\ Y SOBRE SI MISIO. 

GEl'.'ERl\.\1XJSE SE.'ff!MIFNfOS DE INCAPAClllAll, l~'lrrll.IllAD PARA 

Rl'ALIZAJ\ ESA TAREA O 1\Cl'IVIJl.\ll G\JE I1\ O SE •.• 

GE.~Elli\ A~SIE11\ll POR LO QUE .•.. 

SE POSPO:\E LA TAJ\EA o ACTIVll'.All: DA ccm RESUI.TAJ10 ••• 

REFUERZO DE L\S CREE.~C!AS !RRACJO)O\LES, REAFIR't\NOCJS!i 

EL !N.\IJECUA!D AlITO-CONCEPTO EN JA PERSO~: LLECM'IXJ 

AL SEGU~TO NIVEL DE POS POS 1 C ION • 

SEGill<W N!VliL DE rosros 1 CJO,~. 

mom.IENTO DE LA ros ros le ION rs ESA TAREA. y EN OTRAS MAS. 



TAREAS O ,\CfJVJU.\DES, 

!:-.TINTOS DE D!SUJLPAR LAS FOSNSICIONES Y E.'i FOR\IA 

DE EVADIR L~ TAREA, Y DESVIAR J,\ ATENC!O!\ RESOLVIE\TIJ 

Y TER'llNA.\'00 OTRAS ACTIVIDADES A\'ff:S POSPUESTAS. 

I~RelENTO DE J,\ ,\~SIEDA!l Y AIJfüDEVA!UACJON. 

TERCER :-IIVEL DE POSl\JSIC!O~. 

I~C!lli\JE.'ifO DE I,\ rosrosICION GE.\'EJl..\:,lXJSE ••.• 

~~\YOR AITTO- DEVALUAC!O~, FRUSTil\CJO)I, fl)STILIDAD 

AUTO·G\Srrnl, C\IT.PAS, NIS!EDADES, RECL\\10,SOLEDAD, 

REC\U\ZO, Ere. 

REFlfüRZO DEL ,\IJfO-CO XEPTO DE J .1\ PER.'ll)IA. SOBRE 

GE\'ERAl.IZACION DE LA l'OSIUSIC!O~. 

E.JDU'l.O: PRIMER rn'EL DE POSPOS!C!O)I 

72. 

Ticn~ que presentar un program..1 para incrcmcntnr la producci6n 

en su trabajo, (creencia irracional) t:s una actividad n11y dificil y 

Jahoriosa,porquc me lo dc~:;ignarón a mi dcbcria haber dicho que no ~i 

tengo rucho tr.1b:1jo por hacer. (5rnt imicnto d~ incapac iJ;id) No voy :l 

poc!er hact"rln 1 no l'Stoy prcparado 1 voy a dcw.:istnll' que soy un inutil 

e incapaz de hacer ese programa¡ dehcrian cL1rcc1o .1 otra persona que 

si pueda hacerlo que ~ca c~1paz ro no lo soy. (ansiednd) Me sic:onto muy 

an~ustiaJ0 1 ;1nsioso porque no he cmpC'z:1do el progr:una. (posponer) me· 

jor cmpicz.o a h::iccrlo mJfl:ma, y hoy investigo un poco más sobre este 

tr:ihajo. ( rcfucr;:o JC! 1..n:cn..:: ias irracionJlcs) f-...; 16gico que na pueda 

empezar el trabajo porque SO)" un inutil.SEGlP.\111 SIVE!. ílE i'OSPOS!C!ON: 

~~jor concluyo el otro prorccto que inicie hace un mes y que no lo he 
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tcnninado para así poder empezar bien este trabajo )' así infonnarne y-

docurncntanne m5s sobre el proyecto. (incremento de ansiedad) No he ~ 

dido inciar el programa y ya casí lo tengo que entregar esto)' ~rcocu-

pado por eso, pero es que no me he infonnado bien y quiero estar bien 

prepar.1do.TERCER NIVEL DE íOSl'OSICIO:O:: Por lo tanto no continuo el --

programa y no lo entrego a ticmp.... r dcim1cstro que no soy capaz de ha--

ccr bien las co~as, soy irresponsable, me siento muy n::i.1 por que no 

lo tcnninc. (auto-castigo, culpa) Me siento tan mal porque dcmostrc 

que no soy responsable y no tengo ganas de ir a la fiesta no me mere~ 

ca divcrtinnc porque otra vez quede mal. :--.\mea voy a poder hacer bien 

una tarea dificil. Se presenta un m1cvo progr;una )'nuevamente lo pos-

pone ni siquiera inicia el progrnma. 

La mayada de las gentes presentan posposición contirruamcnte 

por lo que desde 19i3 se comcn:6 a cstudinr m:Ís a fondo, Ell is y Kn:n1s 

publican el primer 1 ibro que trata en fonna el problema (1977 'Supera_!! 

do la Posposici6n). Posterior a esta publicación se desprendicrón in

vestigaciones no s61o en Estados Unidos si110 taribién en Europa, en -

donde se tomttron g11.1pos <le estudiantes para ITnlC'Stra y \'L•ri ficaroÍ¡ que 

en ellos existe una posposici6n qul' postcrio1mc11tc 5(' gcncr;1liza para 

la vida cotidiana. En 1973 Ely y llampton el i¡?,icron estudiantes univc.!: 

sitarios para verificar la posposici6n en Jos áreas principales: l.n -

Posposki6n r\cndcmica y la Indccisi6n Ncurótic':i, concluyendo que tqda 

o casi todos comienzan posponiendo en un nivel académico lo cual se -

va general izando a tod.:i.s las dcmíís áreas <lc> funcionamiento hasta lle-

gar a ser una posposici6n por jndccisión neurótica. 
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Tcmaron el pJrfunctro de posponer en asignaturas completas y cn-

la preparación de 6xarncncs, así como la repetición de posponer dcci-

sioncs mayores en la vida. Esto también lo estudiaron Becry en 1975,-

Burka y Y\·cn en 1983, Ellis y Knnus en 1975, Rorer 1983, Schuinan 1981. 

l.lcgan<lo a la misma conclusión <le que se pospone contirruamcntc r se 

llega a convertir en una indr.sici6n neur6tica en casi toda persona. 

A la \·e:, los psicotcrapcutas han propuesto que la posposi-

ción es una neurosis gcnerali:;:ada que afecta a la toma. de decisión, al 

seguimiento a tra\'és del trabajo, amor, matrirnonio 1 f<unilia 1 etc:. 

Gonzálcz y Zimbaro en 1975 rcali:aron un hucn n{unero de c~tu<lios 

en este campo e investigarón las actitudes acerca de la pcrturbaci6n

y la puntualidad en cuanto las prioriJa<lcs en nrnhicntcs sociol6gicos 

y perspectivas interculturalcs. 

ToJos los pskol6.sos que han estudiado la posposici6n coincidc:on 

en que la mayoría de las posposiciones tienen un elemento definido de 

perturbación, constituycnllo un problema emocional y con aspectos nut.c! 

saboteadort•s definidos. 



3 .4 CAUSAS PRl~'CIPALES DE L~ POSfOS!CIO)I, 
75. 

Los psic6logos sostienen que existen tres causas principales de 

la conducta humana que se refücr:an u originan la posposici6n, éstas

sc superponen frecuentemente provocando r.i.1yor posposici6n en la pers!!. 

na~ éstas son: 

1) A!ITO-DE\1ALUACIO~. 

2) B,\JA TOLffiA~CIA A LA FRIJSTRAC!O).'. 

3) fKJSTILl!1\D, 

Es de hacer notar que estas son comunes de encontrar en las pe.!: 

sonalidades neur6ticas, como rasgos de personalidad en este tipo de -

trastornos, 

A continuación explicaré cada una de estas cnusas debido a quc

juzgo necesario hacerlo para un mejor entendimiento de la posposici6n 

y su importancia para este estudio psicol6gico. 

3 , 4 , l AITTQ-D~Y ALUAC !O.~. 

La auto-devaluación es frecuente encontrarla en individuos ins.!: 

guros, puesto que tiC'ndcn a minimizHr sus aptitudes en comparación a

otros. Dismirruyen su valor como pcrson.J. 1 no tienen confianza en sí --

mismos )' todo lo que hacen les provoca ansiedad e incrementa su inse

guridad e i nsatisfacción como indiviJuos. 

Este tipo de probIC'ílla se presenta muy frecuentemente en los po~ 

ponedores ya que ellos tamh ién í1Ctuan con una gran in5cguridad r un -

pobre auto-concepto, en donde no se pcrmi ten rcali:ar actividades J>O! 

que están com•cncidos de que las rcaUzarán mal y esto es consccucn-
cia de. l:t ro confial')zn que ~c tienen a sí mismos; pospone entonces -
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pJra incrementar la idea de sí mismo y así contim.tar auto-devaluándo-

se, quitándose el valor que tiene y sufren de mayor ansiedad. 

Se postula que las personas que recurren a la auto-devaluaci6n, 

se consideran a sí mismos inútiles, y se condicionan a sentir una -

gran c:intidad de ansiedad, tristeza, sentimientos de culpabilidad. 

Dichos síntomas h:lcen que se incr('mcnte aún más su auto-dc\•alu!!_ 

ci6n y se consideren incap.1ces dr rc;il izar las actividades adecuad;1-

mcntc. La auto-devaluación se podría ! legar a originar por el gran dE, 

seo <le realizar adccuadmncntc to.reas lmportantcs, de poder sobresalir 

en su trabajo, en sus rclaciL'llCS intl~rpcrsomlcs, por la necesidad Je 

sentir amor )' recibir runor por las personas que lo rodean y que para-

est.:i persona son importantes¡ todos estos deseos en el mooicnto que se 

convcirten rn :\ECES!ll<\DES ABSOLlITAS E !RREFlITARLES, las c·uales llegan 

a convertirse en serias e importantes dificultades ('flJOcionales. 

Cuando algo se conveirte en necesidad, deber y obligaciones <le-

caráctcr indispensables p~1ra poder vivir, es cuando se inicia la apa

rición <le la pcrturbw.::i6n y provoca ansiedad dchhlo a la incapacidad-

parn sat isfocer estas ncccsi<la<les )' así se genera más ansiedad, fms-

tración y tristeza por no haber logrado satisfactoriamente sus neccs.!_ 

<lmlcs absolutas. 

Como consecuencia, se incrementa la auto-devaluación y tarnhién-

la posposición en :ilgun:1s o tod:is l:ls áreas Jt• fonciunamicnto persa--

nal. 

El hecho ele perder Ja confian:a en uno mismo, de no sentir quc

valc como persona y en no <larse 13 importancia que debe sentir son --
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características <le la auto-dc\-aluaci6n y como consecuencia, se pospo-

ne actividades debido a que se confirlll.'.l la auto-devaluaci6n. 

Existen niveles 11normales11 de requerir afecto, aprobaci6n, etc. 

pero hay quienes poseen un alto grado de compulsi6n para necesitarles; 

que al ser aprendidos por los padres, maestros y la cultura en la que 

se desarrolla, se crean o inventan "DEBERIAS" para poder destacar p01: 

ejemplo: "So debe robar", ''Tiene que obtener buenas calificaciones", -

"Debe ser buena personaº, "Debe tcnninar a t iC'ITlpo todas las tareas", -

etc. 

Estos '~" originan en el nifio, creencias irracionales -

de que si no cumplen todos los "DEBER!r\511 no serán buenas personas, -

no van a valer como ser humano y no sen•i r.ín para nada; ruando esto -

sucede, el niño llega a frustrarse o deprimirse, por. no haber cumpli

do con las expectativas que le impusieron y comenzará a auto-devalua!. 

se. 

Con los 11DEBERIAS11 probablemente también se aprende a posponer 1 

porque la cnscñan:a de que ":\o DEBE Posponer las cosas que tiene por· 

hac<.'r11 y cuando por primera \'ez se folla ;1 los "DERERIAS11 y se pospo

ne, se concluye que debido a que no se pudo cumplir no es una buena -

persona y esta forma de pensar en uno mismo, orilla a considerarse y-

a percibirse inapropiado y se culpa por las posposiciones, propician-

do aún más, la posposici6n con estos pensamientos, generándose así un 

círculo vicioso. 

Ellis menciona que el hombre llega a tener una 11 
••• demanda ab-

solutista en lugar de su deseo adaptativo de desempeñarse bien en - -



casi todo, puede entonces impulsarlo a evitar hacer las cosas a ti~: 
po o a encontrar excusas par;:1 no hacerlas nunca, esta demanda y la ª!!. 

sicdad los conducen inev itabkmcntc a minimi:ar sus energías y quitar 

el incentivo para tcnninar tareas importantes, para concentrar su a-· 

tcnci6n en 1.Js opiniones de los demfts por su participación en un pr~ 

yecto dctcnninado y com•cnccrsc de que no existe ninguna buena ra:Ón· 

par:i hacer muchJs cosas, ninimi:ando su alegría para hncer acth·amC'n-

te algo, alejarse de p0<Jcr obtener habilidades y facilidad en 1.J eje-

l.:'.ución y sabotear de muchas fonnas su cmpcfio por h.1ccr las cos1s ... " 

( 11 
Con frecuencia se pospone por sentimientos inadecuados, por las 

creencias de que si hace lo que se prometió hacer y al hacerlo lo re.!!. 

1 iza mal, se mostrará a sí mh.1'00 que es un inútil y refuerza la cree!! 

cia de que no sin•e p:ira nada y por lo tanto, hnbrá auto-devaluaci6n. 

Cuando se trata de una persona que se auto-devalúa, provoca cn-

sí mismo daJlos ifU)' graves para las aspiraciones propias debido il que:

comic>nw a denigrarse, adhiriéndose a una filosofía uutodcnotista 1 -

sintiendo que él )' sus acciones no valen la pena y por lo tanto pos~ 

nen. 

.\lfTO-DEVALUACJO)I 

SE PRESE~TA UNA ••• 

TARF,\ A Rf:ALJZ,.\R. 

SE TI2'E ••.• 

CREESCIA DE f)."CaJPETE.'><:IA 

l"X 1 !:>'TE ~~\YOR .•••• 

11) Ell is )' Knaus; "Superando la Posposci6n, 1975. 



A!ITO·DEVALUACIO>; 

SE PRESOOA LA 

POSPOSICION 

SE REAFJR.I~\ LA 

ESTA 
SAL1H 

CRED~C!A DE !MPCMPIIfEKC!A Y 

AITTO-DEVAl.UACION, IKCRJ}!El'tJ1) DE 

ANS!Ell.\D 

LA PF.RSO~ SE 

AlITO-w\ST !GA 

SE Tff1''E ... 

MAYOR POSPOS!C!ON 

!t>CllfMENl'O DE., • 

. AlITO· DEVA:..UAC ION 

SE PRESE.l\'fA 

orRA TAREA A REAi.iZAR Y SE 

POSPONE EN w\S I TODAS t.\S 

TAREAS. GE.~ERALIZA~lXJSE. 

3.4.2. BAJA TOLERA.\'CIA A!,\ FlllJSTRAC!ON. 

TE~IS 
Dt LA 

NO DEBE 
nmuOTECA 

La baja tolerancia a la frustración se presenta amndo la gente 

no es capaz. de reaccionar aderuadamentc ante situaciones frustrantes; 

llamándose frustraci6n, n todas aquellns situaciones en las cuales no 

se obtiene el objetivo necesario para satisfacer necesidades, o no se 

logra un objetivo al cual se aspira. 

En la frustraci6n, el obstáculo a la consccuci6n del objeto pu.!'. 

de ser totalmente externo o interno y estos obstáculos se condicionan 



rcc1procamente en círculo \•icioso. 
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El grado de tolerancia a la frustración es muy variable y con.<-

tituye en sí una resultante del desarrollo y estructura de la person.::i. 

1 icfad total; cuanto más m.1dura e integrada es la person.1! idad, menos

promo»erá psicol6gicarnente frustraciones )' pcdrá enfrentarse a las 

frustraciones !'in un.:i desorganización de la personalidad y sin un..1 re 

gresión conflictiva. Esto es, cuando el hombre se enfrenta a situaci~ 

ncs fmstrantcs y su cstmctura o tolerancia para reaccionar ante es-

tas frustraciones e~ baja, por consecuencia va a reaccion.:ir de forr.i::i-

negativa o e\•itativa, preferirá posponer el enfrentarse a estas situ!!_ 

cienes por su incapacidad para reaccionar adecuadamente y así evitar-

el SC'ntirsc> culpable o inútil para no poderlas resolver correctamenre. 

En este caso, Ja posposición tiene un papel nuy im{XJrtante en -

las personas con baja tolerancia a la frustraci6n y ésta tiende a ~ 

tener conductas .:iuto-Jerrotistas en la persona, las cuales son causa

das por los "~" provocando tambi6n, un gran nivel de ansiedad. 

Cu~mdo existen estos "~11 con baja tolerancia a la frus-

tradón, traerá cooo con5('\.1!cnciíl po.sposici6n en la realización ade--

cu:ida de sus responsabilidades debido a la incapacidad para enfrenta! 

se al fracaso cuando no se puede obtener el éxito en la reali:aci6n 

de las mismas. La gente puede autm•erbalizar que ''I'icnc que obtener 

una buena posici6n", 11Un buen papel en los trabajos que realiza11 
)' -

cuando no lo logra, no va a ser aceptado por él mis:io y pcr los que -

lo rodean y parecerá la vida sin sentido. En base a esta creencia, la 

pcrson..1 canicnza a sentir miedo para la realizaci6n de las tareas o -



actividades y pospondrá su realizaci6n constituyendose el c~nru~a"M: 
cioso de Ja frustraci6n el cual genera ansiedad, posposici6n, mayor -

ansiedad, mayor frustraci6n y as! sucesivamente. 

Existe una conducta la cual trata de encubrir la posposici6n, ----

y es el forzarse a uno mismo a rea liiar una actividad a la fuerza, Se,!! 

tándosc para comenzarla y sus "DEBERI."5" funiliunentalcs se rcafiiman • 

en ese momento. 

Esto va a producir un incremento en el sentimiento de pánico y

es ahí, amndo la posposición se reinicia en la realizaci6n ele esa t.!!_ 

rea o actividad. 

La persona trata de comparar $US vivencias pasadas con las :rtlle._ 

les las cuales pueden ser pnrcciclas y traen consigo dos actitudes ¡Ti!!_ 

cipales: 

A) Por un lado, el tratar de esforzarse por >1lpcrar las 

activitbdes y acti tudcs que no rca1izó en !Js viven-

cias pa5fü.las pero que si puede realizar en ese momcnw 

to y con eso reducir o acrecentar la ansiedad según 

sea el case. 

D) Debido a las recuerdos ncgaUvas que tuvo al no rea· 

lizar las nctiviJa.des en el pasadol por haberse enw 

frcntado en esa ocnsí6n al fracaso y no hnbcrlo supe .. 

rada y su baja tolerancia a la frustr.1ción Jo incre· .. 

menta en la actualidad produciendo !lla}'Or miedo por lo 

que vivió en el pasado y por miedo a vivirlo de nuevo, 

prefiere posponer la rcalizaci6n de ésta actividad ya 



que sus creencias de incapacidad para encontrar 

resoluciones adecuadas en el momento adecuado -

le generará mayor ansiedad y mnncnto en su ..:.. - < 

creencia de ineptitud. 

BZ. 

Esto no se obscn·a en personas que tienen una adecuada o alta -

toleraocia a la frustración¡ ei1 estas pC'rsonas 1 se observa que cuando 

se presenta una actividad similar a una real izad3 i:in el pasado --que 

también fueron difíciles de resolver-- origina en ellos un intento -

por enfrentarse n{1s preparados, por forzarse a estudiar, trabajar y -

realizar adccun<lamcntc las tareas, para atacar y superar las ansieda-

<les que puede experimentar. 

Las gentes con baja tolerancia a L:i f1ustraci6n, tienden conti-

ru.iamcntc a al icntar el pospon('r indefinidamente las real izacioncs dc

csas tarens y así se increm~nta aún m.1.s las ansiedades, fobias, obse-

sienes r compulsiones, constiturcndosc así las causas principales de 

la posposición. Se forzan constantemente a convencerse autoritarirunc.!!. 

te )' auto<lcrrotistamcntc de no poder soportar el esfuerzo que se rct

quicrc para producir 1.:is satisfacciones que persiguen, comenzando a -

exagerar los inconvenientes (Llegando a ser ¡pounstrosos) y así se in

crementa la posposición y convierten la baja tolcnmcia a la frnstra-

ci6n en demoras auto-saboteadoras. 

En la posposición la baja tolerancia a la frustraci6n suele pr~ 

scnt~rs1• en trc;, nh·clcs b.1.sicos los ClEtles provocan demoras inneccs~ 

rias y auto - <lcvaluatorias: 

A) NIVEL U}K): Cuando se th..nc que real izar una actividdd diari~ 
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mente, creen que no son capaces de realizarla por lo tanto dejan que· 

se aamulcn las cos..1s 1 esto hace surgir otra rn.JC\'3 creencia de incap!!. 

cidad para realizarla debido a que se sienten ineptos para ello y da!'_ 

do corno resultado la POSl'OSIC!Cll. Por ejemplo; Tiene que preparar di~ 

riamente una actividad acadernica pJ.ra !--US alumnos, pero no se siente 

capa: de hacerlas )' comien:a a aa.mulJrse las actidd.3~Ics de una s1..~~ 

na, ya que se siente poco preparada para b1cerlo )' crnicnz.a a ¡nsponcr 

su actividad. 

B) SEQJNOO l>l\'EL: Esto es cuando la acti\'idad se ha dejado tan· 

to tiempo que se aa.mulará y con la idea de no poder hacer nada que -

se considera incap3.: de cambiar, condenándose a ser siempre así )' co· 

mo resultado incrementar la rosPOSICIO~.Ccntinuando con el Cj""1JllO del 

nivel uno, ccxno ya ha pasado m..1.s de un 1:1cs y no rcali:a las octivida • 

des del día siguiente no se siente capa: de solucionar el problema y 

no poder cambiar su fema de ser va a contirruar posponiendo sutrabajo 

C) TERCER NIVEL: Debido a esta tcrrihle característica de posp~ 

ner existen las creencias de que no se tiene la pcrsc\'crnncia, ni tr.!: 

tar1a de intentar rcalí:ar las actiddadcs y por consiguiC'nte rcafir-

mar la POSPOSIC!Cll. En nuestro ejemplo se puede observar que a partir 

de ese mancnto ('Xistc una pospo:;ición considerable en sus actividades 

y falta de persc\•erancia, por lo que"ª a incn.111cntar 3ún más la pos-

posici6n de su trabajo. 

Esto es el circulo vicioso de la gente con baja tolerancia a la-

frustr11Cl6n, '1JO po5Jlo::c:i r refüer:an las creencias irracionales. 



DIAGRA\t~ DE LA BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION Y POSPOSICIO~. 

BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION. 

SE TIENE UNA TAREA QUE REALIZAH Y EXISTEN: 

CREE:\CIAS IRRACIONALES SOBRE LAS PROPIAS CAPACIDADES 

Y HAY SE\THl!Ef.'fOS DE ISEPTITUD AL IQJAL QUE TIE.\'EN 

COSSECUE>~CIAS IRRACIO.'\,\LES. 

I~CREME.\'fO DE LA BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO:\. 

POR MIEDO AL FRACASO SE VA A PRESENTAR LA. 

POSPOSICIOO. VA A f_XISf!R UN !NCRFMTh'l1l DE LA 

A.~SIElli\D E INSEGUR!UW, RE.\FIRMA.\UJSE E.~ LA PERSONA: 

L~ CREE>;CJAS IRR\CIONALF.S QUE PRESEl-TA. 

SE SIE/o.TE~ INSEGUROS, ANSIOSOS, Y ~1Jlol'i\'!E.\TE SE VA 

A POSPONER l.\ TAHF.A LO QUE VA A INCIID!E.\TAR L\ 

BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRAC!ON, HASTA LLEGAR A 

GfSER,\R UN CIRCULO VICIOSO DE L\ POSPOSICIOO EN 

PERSO.~AS CO~ B,\JA TOLERANCIA A L\ FRUSrRACION. 

84. 



o.4.3. flOSJ'ILlllAD BS. 

Es la tercera causa que origina la posposici6n ya que por medio 

de ella, se manifiesta el dcsugrado, la incomodida.<l h.:tcia otras pcrs~ 

nas, la insatisfacci6n que se tiene }' lo expresan por me<lio <le la po~ 

posici6n por la incapacidad que tiene para expresarlo dircctruncntc. 

Recurren a ésta para cxprcs.:ir sus pcns:imicntos e idPas como: 

"LOS DBIAS DEBEN TRATJ\RllE C.ON JUSf!C!A, H0~11\D, CONS!DERACION Y HACER 

LO QUE YO QU!EHO Y SI NO CLMl'LEN SE LOS DlcMJSílli\llE POR ~IED!O DE MI 

IKJSl'!L!OAD Y POSPOS!C!ON". Comienza a m;mifestar!o por medio de enojo 

rcscntbnicnto, rabia, furia, venganza, por medin de la riña y };:1 tu-

cha por el poder; pero :1 su vez, comienza a prc:-;cnt:ir la posp0sici611-

como medio de expresar su hostilidad hada quienes les piden los tra

bajos y posponen por los sentimientos que experimentan hacia dicha · -

persona por no habcrl e cubierto sus deseos e.le que les rinden cuentas 

a sus cualic!.1des. 

La hostilidad tiende a ser utilizada como una racionalizaci6n -

para la posposición; ele tal fonna si desean cvi tar el hacer un traha

jo que tiene una fecha límite de cntregn 1 por el tC'lnor a fr;1casar, -

prefiere posponerlo para darle una coartada por hacerlo m.11 o inadc--

rundamcntc. 

Se racionaliza de tal fonna que se justifica su problema verda-

dcro ya que este suele ser muy runcnazantc y prefieren c\•itar clcnfre.!!. 

tur~e a e~n rp;il iclasL 
La hostilidad tiene una estrecha rclaci6n con la baja tolerancia 

a l.i frustración y con la auto-dcvaluaci6n, ya que por lo general, la 
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persona que rC'ai.::ciona hostilmente ante el medio ambiente tienúc a ma-

nifestar las otras dos caracter1sticas siendo un rasgo más que compa.E.. 

ten las personas posponedoras. 

Se- ha cootproba<lo cstadisticmncntc que la posposición t icncroyor 

rcl:ición con lo::> sentimientos <le inadca.iación y l.:1 baja tolerancia a

la frustración, que ccn los sentimientos de hostilidad, pt:ro si bien 

es cierto ésta también puede existir como factor causal y oca:=;ional--

mente el odio puede servir ccxno tina cnusa prim3ria en lugar de seom

Jaria pa:·a la pospcisición. La posposición puede resultar de los sent_! 

miento:; de hostil iJad )' la hostilidad a su vez puede resultar de> la -

racion.1li:acién de b posposici6ri. 

La ha,c;tili<laú surge cu;indo las personas demandan imperiosamente 

en lugar Je "DESf:AR11 que otros le permitan actuar a su modo e intole-

rantcmcntc los cnstigan cua!1Jo se lo impiden. 

i:.n lugar de expresar dir<:'Ctamcntc el cnnjo o resentimiento este 

tipo de comportamiento le pcnnitc hacerlo indirectamente; así cu.:mdo

C:itn tomando el c:unin.1 real puede Jcsplcgar una forma cl5sica de pos-

po~ici6n pasivo-agresiva. 

Los posponcdores pasivo-agresivos actuan equivocadamente no únj_ 

carncntc p3ra otros sino para con ellos mismos, pero c-sta forma Uc ac· 

tuar les es meno~ amcn:1z.antc para ellos que enfrentar el prob1cm.., di-

11..'í.:tamcnte hacicndosclcs más f!Ícil ÚC!il05trarlo ror me<lio <lt' las for-

i.'..35 posp'mcdoras. 

Tambien entre la hostilidad y 1:1 posposición se crc:m círculo.<>-

viciosos ya que cada acción refuerza las dcm.ís conductas, esto es, --
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cuando se de11Vcstra el enojo por medio de posposid6n hay hostilidad-

que refuerza la conducta pasivo-agresiva y nuevamente esta refuerza 

las conductas de posponer )' así sucesivamente. 

DIAGRAMA DE L\ 1-0STIL!IlAD Y NSPOSICION. 

IKJSTILII1\ll. 

SE TIE.\'E U:\,\ TAHl'.\ P<JR REALIZAR. E.'iJSTh'I ••• 

CREt.\'CIAS Jllfü\CIO~ES SOBRE L\S PROPIAS 

CAPACIDADES Y P,\lc" lo\ TAPJ:A, IL\Y SFSl'L'l!E.\1DS 

DE ISEF'rITIID, \' AGRES!o:i. 

SE I~'CRe·fB,'TA LA llOSTIJ. In\ll Y SE PRESf:.\'TA LA 

POS!'OS!C!O:\ rr:cru~·!ENTAND'.lSE LA llJST!LlllAJl y 

AGRES!OS, RE.-\FIRH\.\'DJSE L\S CRES~C!AS !RRA

C!O:\,\LES Y SE ,\IJTOCASTIGAN, !NCRf}fü:,'TO PE LA 

~SIEOAD E IRA, CORAJE Y ~UEVA\lE.\'TE SE flJSIQSF.. 

GE.\'E!l;\. \1XlSE UN C IROIJ.O \' 1 C!OSO Y GESf:HAl. J ZAC TON 

DE L\ POSPOS!C!O!\ f;.'I T0!1\S O G\Sl TO!l.\.S L\S 

ACl'!VlllAl1ES. 

Hasta este momento se h.:i expuesto las c<msas principales <le la-

posposk íón, pero existen otras carJcteríst ic.1s sccund.:trias que tam- -

bien pue<l<'n crear a la posposicl6n: EL PERFECC!OSIS-U, LA t;cCESJUo\lJ 

EXCf:SlVA DE ,\'IJR, A.~S!EllAD, CDl.PA, \'ERQJE.%\ Y DEPRES!O:o.', 



3.4.4. EL PERFECC!ONIS.10. 83. 

Los terapeutas racionah-s unot ivos han llegado a investigar t~ 

bién éstas causas debido a que se presentan 1~1 posposici6n enpersonas 

con características y fílosifías perfeccionistas en las cuales se ti~ 

nen las mismas cmoc iones perturbadoras. 

Karcn ilomcy lo e~-plico por medio del uso de ténnínos de !n "Jm:__: 

~en idealizada" en <londc lo:.:. seres hum;:mo~ tienden a i<leali:ar sus ·

planes, su autoconccpto y por medio <le l:i tír~mía Je los tfDEBERIAS11 
• 

es <londo se n• que lus person.:ts dcmanJ:m gr~m.lcmcnte que ellos t icncn 

que actuar adCUJaJ:m1ente, o pcrfcctmncntc en lug.:lr de hacerlo lo mt;or 

po~iblc para as) obtener la aprobación de los demás. 

Las pcr3on:ts pcrfcccionisrns tienden a presentar rasgos de con-

ductas obsesivas, siendo rigidos en su forma de actuar)' de rcnl izar-

perfectamente las mismas, sin pcnnitirsc fallnr ya que en el momcnto

quc sucede esto, experimentan ansiedad en gr~m<lcs niveles, o tienden-

;1 dcpr imi rsc en esos momentos. 

LHns conductas van a originar que las persorns po~pongan cnlns 

act iviJadcs quP pueden 1 lcgar a fracnsar par;1 cvadi r las ansiedades )' 

depresiones que experimentan en esos momentos. 

[.os pcrfoccíonisrns tlc>ndcn a pn,1scntar posposidoncs que las -

1 lcv.:m a aisl<Jrse debido a las idras o creencias irracionales de quc

v.:in a defraudarlas, sin dílrsc cuenta de que los que se defraudan rea.!_ 

mente son ellos mismos. 

A manera de conclusión las per:::onas posponcdor.:ispcrfeccionistas 

son rpuy ohscsivas, rigid..1!i, inflexible$ y tienden a angustiarse cont..!, 
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ruamcntc siendo rcforzantcs para ellos las posposiciones qucprescntan 

ToJo pcrfcccionist;i comparten la misma filosofía, la cual no se 

modifica constantemente y ésta es que se tienen que evaluar como una

pcrsona buena, y para obtenerlo debe actuar adecuadamente sin pcnni-

tirsc ningun error o frat·aso y poJer ser sobresaliente. 

Para obtener un lugar privilegjaJo como persona y ser bucnodcbC 

actuar perfectamente )' en el momento que no cumple con estas expcctn

t ivas tienden a posponer y a ser autocondcnadas rn que su valor como

ser humano ha sido defraudado por ellos mismos y es un error que no -

debe ser perdonado u olvhlado. 

3.4.S ~· 

La deprcsi6n esta ligada a la posposíci6n continuamente ya que 

la persona que se encuentra en un estado deprimido, no tiene ániroo P.!!, 

ra continuar o emprender una tarea o nctividnd debido a su falta de -

energía y desinterés con sus labores. 

E:;ta falta de energía los lleva a posponer actividades importa!! 

tes resta actitud a su ve;: \'a a ser reforwntc para la dcprcsi6n. 

En cuanto a la posposici6n 1 van a crear creencias irracíonalc:;· 

e inseguridades acrecentando también su autoconccpto, el cual se cn-

cucntra devaluado y por lo tanto su valor como ser humano no Vil a SQr 

alto, posponiendo :?Ún más. 

3.4 .6 EXCES!VA NECESIDAD DE ,\\!DR. 

Una consí<lcrablc cantidad de puspo.sicíoncs nucdcn tener su 

odgen en la fo! ta de nmor y la ncces idnd exagerada de Ja aceptací6n

dc las dt-más personas nsí como la cxtrcmJda evasión de cualquier cosa 
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que piensen que no lo amarSn por real izarla. 

Cuando la gente esta carente de acentaci6n )' amor llegan a pen

sar que quienes realmente se los proporcione, desaprobarán el que 6sta 

evite y posponga varias cosas que ellos les gustaría que realizarán, -

le generará ansiedad y frustraci6n puesto que ellos se sienten incap;:i_ 

ces de realizarlo )'por consiguiente van a presentar la posposici6n. 

La misma carencia de amor propio refuerza la posposición e incr.:_ 

menta la rcpro<lucción de la mism.1 1 pues supvn~ que si no hace lasco-

sas al momento, otro;; lo odiar.m por hacer mal las cosJ.s, por h;1ccr -

medianamente bien las cosas o aún por actuar no posponedorruncntc, con 

tirruan creyendo en su pobre confian:a y en su poco 1:unor propio. 

La gran necesidad de amor llevará también a la posposición ya 

que, al no obtener satisfactorinmC'nte este, refuerza las creencias - -

irracionales que se deben a la posposición y por lo tanto no obtienen 

este amor, pues aún y cuando realizan las actividades no son satisfaE_ 

torias )' prefieren posponer. 

o.•. 7 L\ ,\.~S!EDAD: 

r-;ozm.Jlmcntc.• la ansiedad resulta de las anticipaciones de los --

problemas y deberes futuros, creyendo que no podrá enfrentarlos y - -

horrori.:.ánclose acerca ele el los, surge la ansicd¡id y por consiguiente

la po.sposici6n. 

Crea una ansicJJd cxtrCJM en el momento que se anticipa y asus-

ta sobre una supcracjÓn pobre, entonce~ con facil idall c,:ie en pánico 

Y miedo a no poderlo hacer. Adicionalmente se convierte en ansioso y

por consecuencia incrcmcnwrá el pánico que lo lleva a posponer cent!. 



91. 
ruamcntc. 

Uste círculo vicioso se puede esquematizar de la siguiente man! 

ra: 
Se tiene una tarea la cual no es fácil realizarla y le 

genera miedo de fracasar y esto lo lleva a sentirse ª.!! 

sieso. 

Comien:a a evitar el realizarla o sea, posponiendo (h~ 

ciendo que se pong::t más ansioso.) 

En este momento, hay un incremento de la posposici6n -

que rcfuer:a la idea que se tiene de uno mismo y gene

ra un incremento cons iderablc de ans icdad lo que lleva 

a un mayor grado de miedo y pánico. 

Continuará posponiendo la actividad o simplcm?ntc no 

llcgnrá a concluirla, pcr consiguiente moncnta la ansic 

dad y así se produce el círculo vicioso. 

La palabra atemori:ar u horrorizar si~nifica en esencia, el te

mor a los peores acontecimientos po:;iblcs 1 ~1lgo por lo mí:'nos 100\ ma

lo (prácticamente 1umca hay nada de que puL·d:i ser 100\ malus u ofrnsi 

vos). 

Al igual que el perfeccionista, al :msioso no le gusta tanar -

riesgos fuertes, sin tener garantíns y seguridades <le obtener éxito,y 

cuando no se tiene, pospone toda actividad que no cunplc con estos r~ 

quisitos. 

:\hora bien, la ansiedad a menudo se deriva de la presunta nece

sidad de carencia. 
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Los psic6!ogos de la Guestalt (ll'ertheim.1n, Koffb). introduje·· 

ron este ténnino, de acuerJo con este principio, los humanos tienden-

a completar o a cerrar, deberes que ellos \'en como incompletos. En -

los pospone-dores pueden enfocarse y rumiar sobre tareas inccmpktas -

que necesitan fuertemente tcnninarlas y se molestan a sí mismos rnien-

tras que los dchcrcs continu:m srn hacerse. 

En este pnx:cso, frecuentemente f:illa al hacer un proycL"tO dcbj_ 

do a que se atoran en su propia molestia y no concluyen nin}..-Ún proy~ 

to y continwm posponi6r.dolos y angustiandosc cada ve: má~. 

Zcigarnik propuso que mejor recordamos los DEBERES sin terminar 

que los tc;minados. Los P'-1~poncdorcs a mcr.udo prueban este té1mino 

constantcr.ientc }',1 que tienden a dilatar los proyectos incompletos, 

pai.1 preocuparse .ict?rc..1 de ellos r de ésta fonna experimentar ansie--

dad. 

Existen pcrson.:is que rc>cordanclo los DEBERES incompletos y supl..!_ 

cando su culminación, tratan de sab('r más o todo lo posible antes de-

('f!lc:rnrlos. Por naturalc:a ra a existir mn;:or posposici6n ya que no va 

~1 ~cr sufkicnte lo que se sJ.bc sohrl' esta té1rca y no la va a iniciar 

~· a~í va a estar posponiéndol.'.I constantemente r esto por consecuencia 

le genera también ans ied.:id y a su vez un incremento de la posposici6n. 

Hay facton:s en las person.:is que posponen corro el empezar una 

labor porque creen que no pueden hacerla bien y que mejor la dejará 

hasta q.ie In pueda hacer mejor, es posible que realmente pueda hacerlo 

suficientemente bien en ese momento, pero creen que no es así y que -

realmente es válido posponerlo en ese ITlOO'lCnto. O bien, puede pensar -
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que puede hacer bien una labor, pero creen que es algo que Jebe hacer 

alguien Jel sexo opuesto y se siente que no DEBER!/\ intentarlo. 

Así que ingenuamente pospone el intentar hacerlo. !lay posposi--

cioncs que se mantienen por los h~bitos ya fijos, desarrollando fact~ 

res t.lc costumbre ("agradables"), t3lc:; como tratar directamente con -

problemas emocionales, o dcs,1frollar un progrruna para aumentar las ªE. 

titu<lcs físicas, incluyendo esfuerzo concretado y mucha práctica. El

<lcsarrollar el hábito do ejercicio, significa autocvadir los patrones 

<le no ejercicio¡ pero en los posponc<lorcs n.o existe esta creencia, --

sino al contrario, continwm con los patrones de no ejercicio, con la 

evasión de actividndcs, las cuales rcsul tan amenazadoras. 

Esto siempre se da cmmdo las pcrsonns no son capaces de actuar 

adccundrnnc11te ante si tuacioncs que reprc~cntan responsabi l i.da<l. 

Toda posposici6n V3 a ser resultado de 1as creencias irracion.1-

lcs, <le su pobre nuto..:oncepto, de la .:iuto-dcvaluaci6n, <le la baja to

lerancia a la fn.1stración y de la hostil i<la<l al igual que juega un p~ 

pel mur importante el no potler enfrenwr !-iituacioncs que implican ma

durez, así ..:orno rcsponsabilidaJ. 

Todo posponcdor no es capaz de enfrentar nuevos retos, los cu.:i-

les van a ser pospuestos, no pueden supcrnr fn1casos pasados 1os cua

les continuamente cstftn rccord{m<losc y causando ansiedad y mayor pos

posición por la inseguridad que se tiene. 

No valoran sus propias capacidades y no satisfacen sus prapias· 

necesidades adecuadamente yn que sil'miJre van a estar insatisfechos ·

consigo mismos y con los demás sintiéndose incomprendidos y rechaza--
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Todo esto va a origin3r y reforzar aún más las posposiciones en 

esta amplia gama de personalidades. 



CAPJ1ULO IV. 95, 

POSPOSIC!ON KE!JROSIS \' PERSO)l,\J.IDAD. 

4 .1 REL~CION DI)'l,\\IJCA: POSPOSIC!o.~, ~'EUROSIS Y PERSO~\LIDAD. 

Las gentes que posponen, comparten características similares 

las cua1cs no son mutuamente excluyentes; esto es por que todo pospo

nedor va a tener rasgos c.:tractC'r!sticos de problcm.ítica cmocion.'.ll. 

En el presente capítulo se explicará.• cual es la relaci6n exis

tente entre la personalidad, la neurosis y la posposición, mencionan:i 

do puntos coounes en cad:i uno de ellos. 

Personalidad se Je denomina a todos Jos " PATRO);ES DE CO~'TJUC1'A 

PROFUl'm,V>IElifE E.\TRN·IAOOS. QUE l'CLUYE!'I EL moo E.~ QUE U'O SE REL\CIO.\:,\ 

PERCIRF. \' PlE.'iS,\ SOBRE EL E.\TOR.~O \' E.~ SI MIS-O" (12) 

Toda personalidad esta co1úonnada por rasgos a los cuales se :-

les llaman rasgos de personalidad y son pautas duradcr:i!' en la fonna

dc percibir, pensar y relacionarse con el ambiente y consigo mismo,·· 

h<1cién<losc presentes en los contextos person.'.lles y sociales. En l'l ·· 

momento que los rasgos de personalidad se convierten en inflc.'xibles y 

dcsadaptativos, causando una incapacidad funcion;1J significativa es-·· 

cuando se transforma en un trastorno de la personal id.1d. Entendiendo 

por trastorno de personalidad ~ CUANOO LOS RASGOS DE PEllSO:t\LJIJAf>!Elc~ 

I~T-II:XlBLES Y DESADAPTATl\'OS, CAUSE:\ ll)I,\ !~CAPACIDAD FUNCIONAL Sl~l

F!CXf!V,\ O U:\,\ PEIUUIUJACIO~ SUBJél'IVA. SE REFIEREN A CXNJUCTAS Oll,\SGO 

QUE SJN CAMCTERI~T!COS llE l.~ VIDA l~'IEDIATA DEL SWl:TO Y C1JE SEllACE:> 

PATE~TES ,\L rnICIO DE L\ Ell.\D ADULTA. LA CO~.>lfü\CIOX DE C(\\1XJCTAS ·a-

(12) lJS.I· - lil - R: AJ>A, 1988.) 
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RASGOS CAUSAS o BIEN u:-: Df:TERIORO SIQ¡Il'Ir.A1 IVO E.~ LA ACTIVmADro.::IAL 

IABORA!. O BIEN lf.',\ PERTURBACIO); 5UBJETI\'A AS! Ml~Kl ACUSADA." ( I3). 

Existen diferentes trastornos tle la personalidad como son: 

l.· TRASfOR.\O Nlr!SOCIAL DE LA PERSWALIDAD. 

2.- TRASTOR.\O LDIITE DE L~ PERSO~\l.!DAD. 

3 .- 11l~R.\O HISrR!O.\'ICO DE l.A PERSO~\l.!DAD. 

4. - lR\SroRm IWlCISISrA DE LA PERSONALIDAD. 

5 .- TR.\Sl'OIL\O DE LA PER501'0\l. !DAD POR EV!Ti\CION. 

6.- TRASfOP.'\O DE DEPE.\'DE.\CIA. 

7. - TRASl'OR.\'O OBSESIVO-CCNPIJLS!VO. 

8.- 1Tu\SfORXO PASIVO-AGRESIVO DE!"\ PERSONALiffiD. 

9. • TRASIOR.\O PA!<A\O!DE. 

10 .- TR>\SrOR'l:J ES((J!ZOIDE 

11. - TRASfC!L':O ESQUI:01'JP!CO. 

En cada uno <le estos trnstornos de la personalidad se presentan 

tanto rasgüs neuróticos r por consiguiente la POSPOSlClON. 

Comienzo a hablar de la personalidad y sus trastornos, ya que 

par:i poder cxplicnrla a la neurosis y posposici6n, se debe pnrtir de

que todo ser humano tiene una personal hlad dcfinid.:1 y es lo que \'U a

l levar a un Jcsor1.1cn en d comportamiento. 

Si \'L~os que 11n:1 de L.15 caractcrí~ticas de la pcrson.11 idar.lgi1<1 

que realmente sea pcrsonalitlad es el modo de rclacionnrsc y actt1:1r en 

su medio ambiente y consigo mi:;mo, tiene necesnriruncntc que ver con -

ln neurosis y la posposici6n. 

(13] !bid 12. 
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El posponeJor se relaciona y actúa inadecuadamente con su mto!. 

no así como consigo mismo, ésta actitud va a originar ansiedad y una 

de las primeras características del trastorno ncur6tico es que existe 

Wl nivel alto de ansiedad. 

Esto llc\'íl a que en la persona se cstablc!can rasgos de pcrso-

nal idad como es la inscgurhfad, la baja tolcrancin a la frnstraci6n,· 

la hostilidad, la auto<lcnigr.:tci6n y el aislrunicnto 1 que trunbién van a 

ser rasgos neuroticos causan la posposición; a su ve: origina un tra~ 

tomo por la incapacidad funcionnl en cuanto a las {1rcas intrnpcrson!!_ 

les, interpersonales, laborales, académicas 1 sociales, etc. llegando 

a ser inflexibles y dcsadaptativos. 

Todo posponcdor va a mnnifcstar si no todas cstíls caractcrÍsti_ 

cas, si la m..1yoria de ellas. 

Por neurosis se entiende al ''Tlt\SfOR;\\) ME.\T.-\1. El> EL QUE !'REDO-

MINA UN srnra.L\ o GRUNJ DE SJ~TCMAS PERTIJRBAJ)JRES PARA EL SUJETO y QJE 

00:-J RECO:\OCIIDS POR El. CCNJ l:-V\CEPrABl.ES Y EHRAf.lOS, CONSERl'ANOO POR

CCW'l.ETú El. E'IJU!CIA'llb\10 DE LA Rfü\LlnAD. L\ CONDUC:f,\ NO SUELE TI~\~~ 

GREDIR ACTl\',\\IE~TE L\S 1'01N\5 SOCIALES." (14) 

Esto se relacioníl con la posposición por que realmente perturba las .• 

actividades del !'ujcto, en a..rnnto a su funcionamiento y aím y cuando-

es reconocida como inaceptable se contiruia practicando convirtiéndose 

en W1 rasgo continuo de la neurosis. 

A continuaci6n se cxpondran todos los trastornos de !)crsonali

~<l )' en ellos SI.! explicarán todos los rasgos neur6ticos que prcscnttm 

como también la fonna de posponer en cada uno de el los. 
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En este trastorno se observan rasgos ncur6ticos como son la -

¡ rresponsabilidacj conJuctas infantiles, mitomanías, tendencias a va-

gabundcar así COlllJ la holgazanería, por lo que pospone continuamcntc

en la royorla de las acth•idadcs, en cu:mto a las :1rcas: laboral, so-

cial, familiar, .sí.'Xllal, de relación de pareja, :1cadémico¡ prc:>scnt~mJo 

fracasos en cu:mto al enfrentarse 3 las obligaciones económicas y no 

de fonna responsable, presentando una incapacidad para m:rnt('ncr una -

act ivi<lad laboral sostenida. Sicnllo <lcpendicntcs, autodcv:1 lu:1do:; L' 

incapaces de ser autosuficicntcs, suelen ser t:imbién hostiles con 

quienes le rodean así como consigo mi~mos: son incapaces <le planificar 

sus actidJa<lcs y su fonna <le actuar es impulsiva. Es rrct.1.1ente obse!_ 

\'<n' ln posposici6n en este tipo de personalidad. 

1.3 11t\~10R\'O Ll~llTE DE IA PERS0."\1.111\D. 

Este tipo <le personalidad presenta rasgos ncur6ticos que van 

,!t•!=dc la Jcprcsión, la :msicdad, irritabilidad, ira inapropiada e in-

tensa o falta Je control <le los impulsos, presentan una cxccsh·a ncc~ 

s i..laJ de amor, accpt;ic ión y ~tprobJc ión de las personas que los ro<ll'ª" 

son auto<lcraluad.:i.s así Cl'mo <lcpcndicnt:.s de los que cst!m a su alrcd~ 

dor. Son pcrso:;as muy inestable::; cn cuanto a .:'U autoconcc:pto, son de_:: 

confiados <le las relaciones intcrpcrsonalcs, sus objetivos a largo 

pl:i:c no sen p1Jnc:i.J.os, continuar.icntc cxpcri:!cntan sentimientos de 

incstabi l itb<l, \·acío )' ;1burrimiento lo que los llc\•an a posponer cn-

a1anto al (1rca laboral y social se cncucntn:m alt.1mcntc deterioradas 

dPhi<lo a su inco.;t;:1bilidaJ, a :-;us conductas evitativas y posponPdor;:1s1 
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se puede observar que son altamente posponcdoras debido a su~ pobres: 

defensas y a su incapacidad para controlar los impulsos y es ctmndosc 

put.'dc presentar las posposiciones en la personalidad 1 Ími te. 

4 .4 TRASTOR.\'O ll!SllUONJCO DE LA PERSOX-\L!ílAD. 

Se pueden ohservar puntos en común con las conductas del pos~ 

ncdor y la neurosis en a1<mto a qu0 son pcrson,1s con una gran nf'ccsi .. 

dad de atención, son dcmarnlnntcs de apoyo, aprobación y rcconocimien· 

to de las demás personas que los rodNm, en el momento de que no los 

obtienen o reciben se sienten incomodas e irritahk::. y por consccucn-

cia, comienzan a posponer toJa actividad qul' no le va a ser gratifi--

c~mtc de sus necesidades ni va a obtener la aprobación de las pcrso--

nas)' es preferible posponer antes de sentir m;1lcstar. 

Por lo gcncrnl, son personas a las cuales no les interesan ob-

tener o rontcncr un logro en l.:is áreas laborales, intclcctuJlcs y por 

lo tanto van a posponer sus rc;.il i:.acioncs. 

4.5 TRASíOR.'Xl NARCISISTA ílE L\ PERSQ;-.;,\LlllAíl. 

Este trastorno ticnL• p::iut;is gencrali;:aJas liL~ granJiosiclad, pe!_ 

fcccionismo, tienden a ser mu~· hipcrscnsihlcs a la \'alornci6n de las 

pcrson.:1s que se encuentran a su ~1lrc<lt..•Jor y cuando no son satisfacto

rias, van a posponer. 

En éstas personal i<lndcs la autoestima es muy fr:ígil, tienden a 

una exagerada preocupaci6n sobre si real iza bien o mal lns cosas. que> -

hacen y la fonna en c0010 los clasificrin los demás y si no tienen µ~a

garantía de que van a ser satisfactorio, bs van a posponer hasta que 

no f.'Stcn seguros de obtcn('r un beneficio s.atisf:lctorio. Prc>sentan una 
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excesiva nccesid:td de atenci6n r admiraci6n y por lo general, van a -

posponer toda actividad en la cual pueden resultar lastimados como -

un:1 fonna dt~ nutoprotección y sustitución así como jllstificaci6n de 

sus fracasos. 

GRAFICAS DE LOS Th\SfOR\OS DE PERSONALIDAD A.'ITISC'CIAL,L!MITE, l!!SfRIQ 

:\JCO Y l\.\RC!S!Sf,\ Y L\ l'OSJ\JSJCION, \EUHOSIS. 

lK\STOR\\J A\TJSCX:IAL DE J.\ l'ERSO\ALJ[1\JJ. 

--f\JSPO\E\ LAS ACTlVIIHDf:S EN CUA.\TO Al. AHEA SOCIAL, 

F,\1111.!AH, L.\.llOIHL, SEXlnL, REL.\CIO\TS DE l'.W.JA, 

Aw\IJBIJCOS, REFORZ,\\lXlSE ;\lJN ~L\S SU TR.\S!Dlt\D DE 

PERSONAL 111\D. 

-·l'RESE\TA\1Xl R.\SCnS \TUHOTl'.DS DE: JRRESFO.':SABIL111\D, 

01\llUCTAS HiFA'iril.ES, MlTCt·L\-.:JS, AlJJü-DE\',\IJ•\Lú, DE-

p¡;\DIE.\TE, l)IPULSll'OS, LOS CTIALES \111~',\"iE\TE LOS 

--1.1.l~'A\ A l'OSl'ü::rn y GEl\EHA.\'DO lJ)I cmrnr.o VICIOSO 

EX CUA\TO A L\ l'OSPOSJCION, SI TRAS!DR.'\O DE PER

S0~\1.111\ll Y LOS R\SGOS XElnlOTlCüS (\JE CCJ.íl'.\RTEN. 

TMSTOir:o LJ)JITE DE L'< l'ERSJ\,\l.JD.\11. 

- ·POSfD\T,'; CO.\STA\ll~·IE\TE E:\ lD[1\S SUS ARF.,\S DE F!IN· -

C!O\\lllENro DEBllü A QUE: 

--sus R.\SmS \ElmOTICOS so:-; DE l~ESfABll.IDAD p.,\ su 

,\lJIDCO\CEf'J'O, so~ DESCONFIADAS, m PL\\'EAN OBJE-

Tl\'OS, CQ\DUCl',\S lV!TATJl'AS, J~fi'Ul.SIVOS: c;\JE A SU 

\'EZ REI-UERZ1\.\: 



- -LAS CREENCIAS SOBRE SI MI&\IJS, 9.JS POBRES UEFE.'I· 

SAS, INCREM!";lffA1'ro LA A.~SIEDAD, IRR!TABILIOAD,LA 

IRA, AS! CCMO SU TRASTOIL\XJ DE PERSONALI!Wl, Y SE 

--GENEM u:; CIRLUUJ VICIOSO fu\TRE LA rosPOSICION y 

SU PERSONALin.\D \' RASO'.JS l\T:URITTICOS. 

TRAST1JM'O ll!STR!Ol>!CO DE L~ PERSO~\LID.\D. 

- -CO·H ENZA. 'I A roSP01iER POH sus CREE:; e I ,\S DE s l Ml s-

MJS, DE SU ,\!JfO-OEVALUACIOX, ,\SI CC!>O DE SU IN· 

SEGURI!1\D, LO ~E REFUEHZ.·\ LOS RASf~)S l\EUHarims: 

-- !NSEGURIU.\D, NECESlDAD EXAGEHADA DE AFECTO, Al'RO

BACION, RECU\\JClMI8'.TO, ATE/\CJON, ,\L NO SER SATIS_ 

FECIL\S SE ll\CRENE,\TA LA l'OS!'OS!C!ON, GE.\CRJ\1'IDSE 

EL CIRCULO V IC !OSO. 

TRASrORNO KARC!SISTA fJE [J\ Pf:RSONAL!l1\0. 

--POSPOl\'EN TODA ACrIVIUAD EN QUE RESULTEN LASTIMAOOS, 

O NO TENGA~ SEGURIDAD DE OBTENER BENEFICIO O SATIS_ 

FACCIQ'I: DEBIDO A SUS RASGOS NEURITTlCOS DE: 

--GR<\.\TIIOSlllAD, PERFECClON!S'n, llll'ERSE~SIBil.1llAll A I~\ 

VALORAC!ON llE LAS PERSON·\S, SU FllAGlL AinOEST!fl\, 

LAS CUALES REFUERZAN SUS: 

--CREE~'C!AS DE QUE NO RECIBEN LA ATENCION O LA ,\INl_ 

RAC!O~~ DE LAS PERSONAS, CO.~ SU BAJA TOLE!t\.\ClA A 

LA FRUSTR;CIU'I, SE A.\GUSrIA~ Y PREOCUPA~ COI> HU:_ 

OIENC!A, LO QUE INCREMENTA J,\ l'OSNSJC!O'.'I Y VA A 
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GENERAR EL CI~c.tn.o DE l.A POSPOS!C!ON,l'.T:~ROS!S y PERSONALIDAD. 



4 .6 TRASTOR.\i'.J DE L\ PERSrnALIDAD POR EVITACI0:-1. 102 

Este trasto1110 lo caracteriza sus conductas generalizadas de-· 

Jn.1lcstar, en el contexto social, laboral, etc. que les provoca miedo· 

el enfrentarse a éstas y a las evaluaciones que sean negativas de lns 

demás personas. Les preocupa cxagcradmncntc la fonna en que los juzgnn 

las personas )'por consiguiente tienden a ser heridos con focj l idad • 

por la crítica y por fo dcsaprobaci6n de los demás y por lo tanto las 

cvi tan o posponen. 

:\s{ también, posponen toda actividad )'actitud que le i.::iusan • 

conflicto )' malestar. 

Posponen todas las actividades sociales, profesionales, fruni· 

liares, cte. osea toda clase de actividndcs que tienden a perjudicar

los ya que presentan un gran temor en cuanto a quedar en r1dkulo an

te los dcm..~s por C'l hecho de manifestar signos <le ansiedad, son alt:i

mcntc posponcdorcs y también inseguros e insatisfechos de sus rc1'.1ci~ 

ncs y sus propi:is c.:ipaci<lac.les; siendo estas características de los 

rasgos neurJticos que presentan las personas con este trastorno. 

En éstas pcrson;il hL1Jcs el trmor general izndo produce una re--

sistcncia ;1 rcnlizar cualquier cosa que lo (.k•svic de su rutina nonnal 

)' por consiguiente se angustia y prefiere posponerlas. Estas a:titudcs 

afectan al ÍtrC'a social, labor~1l, intrapersonal en toda personalidad 

cvitat iva r por lo tanto incrementara la posposici6n en ellas. 

DJ,\CR,\\n PEL T!L\STO'l~O DE l'EnSO.'l\LJDAD POR l:-VITACIO.~ Y SU RELACION 

CON L\ NElJROSlS Y !;\ POSPOSICION. 



··EL TRASTORNO DE PERSONALIDAD POR EV!TAC!ON VAN A 

PRESENTAR RASGOS NEUROTICOS DE llOSTILIDAD, ANSIE_ 

DAD, MIEOO AL FRACASO Y AL EXITO, INSEGURIDAD E 

!NSATISFACCION, LOS CUALES LLbVAN A QUE ... 

·-POSPOMiAN EN LAS AREAS DE LA VIDA DIARIA CUANOO 

NO SABEN CCMJ SE DESl'MPEílAN O QUE VAN A SAL IR LAS_ 

TIMADOS GENERANDOLES COITTINU1\MENlc: 

- -MALf:STAR EN EL AMBIENTE SOCIAL, LABOl~\L, FAMILIAR, 

ETC. INCIIDIENfANOO SU MIEDO, A LA CRITICA Y PARA 

EVITAR ESrE MALESl'AR VAN A POSPO~ER ~'UEVAMINrE 

--GENElv\NOOSE SU CIRCULO VICIOSO DE LA POSPOSICION 

Y REAF !RMANOOSE SU TRASTOH,~O llE PERS0~.11. !llAD. 

4. 7 TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD DEPENDIENTE. 
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En este trastorno los sujetos son incapaces de tom3r las deci

siones cotidianas sin solicitar una cantidad excesiva de consejos y -

recomendaciones, esta dependencia de los demás conduce a urm dificul-

tad para iniciar proyectos o llevar a c,1ho rcaliwcioncs por su pro-

pia iniciativa, cuan<lo no obtiene:: la rctroalimcntaci6n de los canse-

jos que necesitan, prefieren posponer toda activhlad en la cual tenga 

que decidir por si solos ya que cuando lo tiene que rcali"znr, tienden 

a sentirse inc6modos o perdidos cuando es tan solos y van a hacer es- -

fucr:z.os nuy grandes para posponer esta situaciones. 

Las personas que presentan este tipo de personalidad no tienen 

autoconfianza en sí mismos y tienden a devaluar sus capachlaJes y lo

gros. 
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Su vida profesional se ve alterada cuando el trabajo requicrc-

indcpcndencia }' por eso prefieren posponerlo; también se observan que 

las relaciones sociales se limitar. a pocas gentes y posponen el rcu--

nirse con nultitudes o posponen el asistir cuando tienen que ir solos 

sin que los acompañen las personas de las cuales dependen. 

Son personal id.acles que tienen un autoconcepto malo, son auto-

devaluados, su tolerancia a la frustraci6n es nuy haja y tienden a a?r 

nuy ansiosos y temerosos de las situaciones que le son amcnawntcs P.'! 

ra su 11bicncstar emocional", todos estos rasgos neuróticos increm~n-

t::rn la frecuencia de ocurrencia de la pospos ici6n en este trastorno 

de personalidad. 

DI,\GIW~\: 

POSPONEN TODA ACTIVIDAD POR SUS RASGOS NEUROTICOS DE 

MINUSVALIA, BAJA AIJfOCONFIANZA, DESCONFJAN DE LOS DE_ 

MAS, NO CREEN EN SUS LffiROS, 9JN DEPENDIE.VJ"ES, ETC. 

1.0 QUE PllOVOCA MAYOR POSPOS!CJON, Y ESfA UN INCRl:MEl'íl"O 

EN: 

SU AIJJ"CCONCEPl'O ~"EGAT!VO, SE ¡\IJl'CJDEVALUAN, CADA VEZ 

SU TOLERANCIA A LA FRUSTRACION BAJA, SON ANSIOSOS, 

MIEOOSOS, GENíMNOO UNA REAF IRMACJON DE SU TRAS!\JHNO 

DE PERSONALIDAD Y DE LA POSPOSICJON ASI CCl>IO DE LOS 

RASGOS Ns.mancos. 
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Este trastorno consiste en un.1 pauta generaliz.ada de perfccci~ 

nismo e inflexibilidad, que se hace patente en la actitud de toda pc1: 

sana con este trastorno. 

Ellos comienzan a posponer cuando no tienen garantías de obte

ner rcsul tados 11pcrfcctos'' debido a que ~u rigide':: y ob~csividad, no. 

les pc1mi ten cquh·ocarsc en algum1 o tod~l5 sus actividades de la vida 

diaria. 

Estas personalidades luchan continuamente para conseguir la -

pcrfccci6n, pero su rigidc'z respecto a sus objetivos, con frecucncin, 

estrictos e incluso inestables, interfieren en la rcali::nción de :"U!'i

tarcas y proyectos lo que lo~ llevan a una posposici6n. 

Las personas obsesivo-compulsivas no saben adecuar su tiempo 

el cual está mal calculado y en general, las tareas más importantes 

tienden a dejarse para el Último roomcnto. 

A menudo existe una gnm preocupaci6n por la capacidad intel~ 

tual,son personas que posponen las actividadc:; placenteras {como sus

vacaciones) de tal manera, que casi nunc:i las disfrutan, evitan las -

tomas de decisiones las cuales posponen debido a su excesivo miedo a

cquivocarsc¡ las tareas no se hacen a tiempo por que el sujeto ha es

tado nuniando momentane3JT1cntc el posible orden de prioridaJcs. sus -

indccbiont:i hacen que se aCl.l!Wlen ohjetos y objetivos iJUÍtiles, .sc;>n

al tamcntc indecisos. En cuanto a lag áreas que se ven deterioradas en 

estos individuos por su posposición van a ser las relaciones intcrpc.! 

sonales y sociales nsl como de pareja )'ª que van a estar posponiendo 
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contlnuamcntc estas actividades ya que les dan m:t>'Dr valor a las act.!_ 

\'i<la<lcs ya que les cfan mayor valor a las act ividadcs relacionadas con 

5U trabajo y éxito profesional. 

DI Affi\\1\: 

- -V,\~ A POSPONER TODA ACTJVJTh\D CUA.'\O'J NO TJE,'\r,~ l~\Jl,\\T!A 

DE OBTl~~ER RESlfl.TA!XlS "PERFECTOS" AS! CCMl ACT!Vll1\Jll'5, 

SOCIALES, LO QUE LLEVA ,\ ~~\\TE\'ER 

--El. l°Jl,\Sl'OR.\'O DE l'ERSO~\Llll\O OBSES!\"0 OJ.IPULSI\'0 QUE 

PRESL\TA lt\SCOS SE\JkOflCOS CCN:J 

--E\'IT,\R !A ln·I\ DE DEC!s;!O.~ES POR HJEOO A Flt\CA&\R,SON 

l~lJEC!SOS, R!GIOOS, PERFECC!O~ISTAS, E JNFWX!BLES, 

:\O S.IBE.'l AllEQ J.\R &I T lfNPO Y ACfl V Jll\llES 1.0 QUE LOS 

U.EVA.~ A 

- -POSPC!iER Ali:" W.S Y A GE/>.'ERAR Al'Sl EDAD PROVOCA\'00 UN 

CIHWl.ü \'!CJO!',O DE LA POSPOS!C!O.\, Jl,\SGOS NEUROTJCOS 

Y Tl~\SltlRSO JlE PCRSO~V\Lln\D. 

4. 9 Tlt\S!'Olt\O PASIVO-AGRESIVO DE L4 PEJl<;ONAl.lllAIJ. 

Son personalidades con rcsistenda pasi\'a a las razonables <le'· 

mand;1s <le rl"ndimicnto social}' laboral, 4uc se hace patente en todas· 

las fircas de funcionamiento. La resistencia se e)..-prcsa m..Í.s indirecta

mente y da lugar a una inefectividnO social y laboral generalizada)' 

pcr:-istcntl', incluso en los casos en que es posible una conducta más-

autoaserti\'.1 y cfic.1z.. Habitualmente se resisten y se oponen a las J~ 

m;.inJas p;ir<1 :lt!:i:~ntar o mantener un cletcrminado nh•cl de acti\'hln<l, -

ocurre miis clar:1mcntc en situaciones laborales y sociales. 1.;i resiste!! 



cia se expresa indirectamente a través de m.1niobrar en fonna de de1~-7-
plazrunientos, pérdidas de tiempo, ineficiencia intencional y tcndcn-

cia a oh'idar las cosas, lo que rcnlmcnte es una posposici6n. Los pa

sivos-agresivos malogran los esfuerzos <le los demás dada su incapaci-

dad para hacer su parte del trabajo colectivo, por medio de posponer-

toda actividad que puede perjudicar a las demás pcrson.:is que los n:1'-'" 

dean. 

Los individuos con este trastorno son dependientes y carecen -

de confianza en sí mismos, son rm.1y pc~imistas sobre el futuro y no - -

tienen ninguna consciencia de que su comh1cta es la causa de sus pro-

pias dificultades y de su posposici6n. También son ineficientes tanto 

en los aspectos sociales como profesionales debido a su conducta pas_! 

va-agresiva. Debido a su ineficiencia intelectual no se les ofrecen -

promociones laborales, tienden a ser lentos en la cjccuci6n de las t~ 

reas y pierden excesivamente el tiempo, por lo tanto, dejan inconclu

sos nwncrosas activi<l.1dcs y por consecuencia sus posposiciones van a 

provocar rechazo de las demás personas. Estas conductas posponedoras 

son la fonna de demostrar su inconfonnidad de una forma pasivo-agrcsj._ 

va debido a que son incapaces de demostrnr su inconfonnidad y ¿g:resión 

en tum forma directa hacia las personas con las que realmente sienten 

esa agrcsi6n o cor~ijc. Pero sus conductas no n:1<la m.1s perjudican a ~

esas personas, sino también a un mayor rúnncro, pero eso no les impor

ta a las personalidades pasivo-agresivas y por lo mismo contiJUJan Po! 
poniendo en todas las áreas de funcionamiento siendo una folll\3 de ac-

tuar inadecuada e inmadura. Tienden a ser nuy inmaduros, desconfiados 
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hostiles y con baja tolerancia a la frustración y por lo tanto prcfi~ 

rcn actuar de esta fonna para demostrar su inconfmmidacl. 

Dl1\GJWIA: 

DEB l IXJ A SU TRASfOJOO DE PERSONAL !DAD VAN A POSPO.~ER 

TOl1\ ACrIVJl1\D E:-1 LAS 1\REAS PRJl\Clf'ALEM!J>TE LABORALES Y 

SOCIALES DEBllXJ A QUE: 

--SUS fü\Sr.GS NEUROTJCOS SON DE DEPENDE.~CIA, NO TIENEN CON 

1'!1\.~ZA EN SI MIS\KlS, SON PESIM!SfAS SOBRE EL FUTURO, SO.~ 

,\,~SJOSOS, JNEPJCJENTES VA.~ A GENEfü\R UN 

--CIRCULO VICIOSO YA QUE NO RES!SfEN LAS íll:!-~\.\'DAS DE RE~1ll_ 

M!ENfO DE TERCEfü\S PERSONAS l>\C!A SU AREA SCX:IAL, LABORAL 

LO QUE LO LLb"VA A RErORZAR SU TRASfORNO DE PERSONALIDAD 

,\SI CO.Kl 1',V.Ul!EN SU POSPOSICION. 

4 .10 Tfü\STQR,~O PARMDIDE DE LA rERSClNALIJWJ. 

Ya que son in<livi<luos nu}' hostiles, rígidos y por lo general, 

evitan o posponen las intimidades excepto con pocas personas con lns· 

que tienen absoluta confianza, son nutosuficicnte hasta el punto de·· 

llegar al egocentrismo, posponen en activhln<lcs en las cuales desean· 

f1cn y piensen que les pueden hacer daño, posponen el conocer a nuc·· 

vas prrsonns o ul entablar nucv.1s relaciones por que dcsconfian de la 

personas que lo rodean. 

4 • 11 Tfü\SfO!t'IO EsqJ J ZO !DE DE J.A PERSONAL 111\D. 

Son personalidades en las cuales se absenta la posposici6n en 

las actividades grupales ya que tienden a realizar toda actividad so· 

los¡ po~ponen todo tipo de relaciones interpersom1Jes, el enfrentarse 
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(1 reuniones sociales o de trabajo, indecisas en sus acciones, cnsimi~ 

ma<los y aislados. Tienden a deteriorar sus relaciones interpersonales 

y l:.tboralcs debido a sus continu.1s posposiciones y evasiones dcenfrc,!! 

t;:1rsc a estos. 

4 .12 TRASf<lll\'O f:SOU!Züf!PICO llF. L,\ PERSONALII1\IJ. 

Presentan déficit en las relaciones interpersonales y posponen 

contiruJar.1l~ntc todo contacto o rclaci6n profunda. Tienden a estar dc-

tcrioradas el área laboral, social, fomiliar, cte. ya que van a pos~ 

ncr toJo contacto y actividad que sen comprornctc<lor.1 o profunda. 

DIACTu\\l~ DIT WS TRAST\líl50, .. W\A.~OJ.tli),ESQUIZOTIPICO Y ESQOIZOIDE. 

DEBI!XJ A S\JS RASGOS ~'EUROT!COS DE IKJSTIL!ll,\Jl, IUGIDES 

!:VASION, DESCO:;¡:¡,~~ZA, EGOCE:;"íl\!COS AGRESIVOS ,Al SL\fOS 

VAN ,\'-:>RO\'OC\R POSl\JSIC!ON EN !.AS ,\llf,\S DE LA VIDA DIARIA 

,\SJ CCT·Kl EN TODA ACrJVfü\D SOC!Af., LABOIW., Y GRUPAL. W 

~E LOS LLEVA.'1 A REFORZAR SUS CO~'DUCrAS IPST!LES, AGRESJV,\5, 

RIGI~S, Y TODO RASGO NEURCTrICO Gf~\'EHANOOSE AS! EL Cil<l'lJLO 

DE !A f\JSf\JS!CIOO, TRASTOR.\'O DE PERSONAl.111\D Y NEURO!S!S. 

Como se puc:<lc notar en estos tres Últimos tra~tornos de pcrso-

n.11idnd son en los que menos se puede relacionar la posposici6n aún y 

cuando si se llega a presentar. La posposici6n t icndc más il rclacio-

nnrsc con los trastornos que comparten el rirca ncur6tica más que con· 

la psic6tica )' es por lo tanto, difícil encontrar claramente ln po~~ 

sici6n. 

Es evidente percibir las características corrrunes entre la per
sonalidad, neurosis y posposici6n ya que tanto la personalidad lleva 
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<1 un rasgo ncur6tico ljUC origina una posposici6n res donde se nacen--

los círculos viciosos Je funcionamiento del ser humano. 

Lo más común en la posposición, neurosis y personal i<lad es que 

comparten la prescntaci6n de ansiedades, inseguridades, conductas in

maduras, ngresión, auto-devaluación, baja tolerancia a la frustración 

miedos que llegan a transfonnarsc en pánico, cte. pero es caracterís-

tico encontrarlo no aisladruncntQ sino que se interacturm y provocan -

que se diagnostiquen las car.:icterísticas según el tipo de personali-

dad. Ahora bien, si sus rasgos ha;. transgredido Jos límites y se han-

con\'crtido en un trastorno de personalidad, --Los cuales alteran la-

fonna de relacionarse con el medio ambiente y consigo mismo es obvio-

encontrar que uno de los signos que se manificatan serán Ja inseguri-

dad 1 la ansiedad y por consiguiente la posposición en las áreas que 

se estan afectando. 

Es neccsar io hacer notar que en los trastornos de personalidad 

se refuerza la posposición y ésta a su vez va a aumentar la neurosis 

}'por consiguiente los trcas se prescntar{in cotTKJ signo o síntoma. 



CAPI1ULO V 111 

METODIJLOGIA 

Partiendo de ln obseniación de que la "Población Mexicana", 

continuamente se comporta posponiendo todo tipo de actividades hasta 

el Último momento o, simplemente no realizan dichas actividndcs; nn

ci6 el interés de invcst igar el siguiente problema: 

5.1 PLA1'r1"\'llE1'TO DEL PROBl.E\L~: 

¿Wál es la entidad nosológica que constituye la pos-

posición en la cstmctura adulta de la personalidn<l? 

En hase a las publicncionc~ tc6ricns y referencias <le artículos 

extranjeros que han estudiado el fenómeno <le la posposición, se pla!! 

tea la siguiente hip6tcsis <le trabajo: 

5.2 llJl'OTES!S: 

El papel ele In posposici6n en ln cstrnctura adultn de la pC"rs~ 

nall<la<l. se constituye en un rasgo neur6tico de prcscntnci6n conuín. 

lllPOTESIS NULA. 

La posposici6n que se 9rcscnta en la personal ida<l adulta con -

una frecuencia alta, media, no se va a constituir en un rasgo nC'ur6· 

tico <le prcscntaci6n común. 

llJPOTESIS A!.Tm~~A. 

Ln posposici6n que se presenta en la pcrsonn 1 idad a<lul tn con -

una frecuencia alta, mc<lin¡ sí se va a constituir como un rnsgo neu-

rético de presentación común. 

Si considcrmnos que una variable es un conjunto ele valores in

<l ivhlua tes de un fcn6mcno dado y que son \·~1lorcs de las oh.-;ervacio- -
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nes cuantitativas; )'que por otro lado, la pos!JOsición es un factor 

que modifica la estructura adulta de la personalidad, las variables -

son: 

5.3 l'AR!,\BLES l~'DEPE~1l!E\TES Y DEPENDJl;',TES. 

VAR!,\BLES 11\llEPE.\'DIE\'TES: 

Síntomas o consecuencias (cualitativas) 

l'ARJABLE llEI'E~'DIE~'TE: 

Posposici6n (cualitati\':1) 

Y si dcscmnos comprobar que la posposici6n es un rasgo neuróti-

co se cspcrnría qtw se rcflejar:J en todas las áreas de la vida del su 

jeto l;1s cuales son: 

- Arca Familiar Social. 

- Are;i Labora 1 ¡\c¡1démict1. 

- Area Scxi.ia l Relación de p:ircja. 

5 .4 SUJl:IOS: 

La investigación se real i:ó con una nuestra extraída del univer 

so, misma que fue igual a to<la la Población Mcxican:i elegida por un

mucstrco probabilístico :11 :i:ar en JonJe el tarnaflo de la rmicstra fue-

de 2Píl sujetos con las ;-;iguicntc·· características: 

lJ ~lc:dcanos y que \'ivan en el Est::ido <le México, principalmente 

en In :ona dC' !.ornas Verdes, Satél itc y colonias cercanas¡¡ las :onas-

prc\'iarncntc mcncion:idas por la facilidad que se tu\•O para localizar -

la nuestra. 

2) Xo importo:1 sexo ni estado civi L. 

3) Adultos, con un:1 vida activa ya sea que se cnrucntrcn cstu-
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·<liando o trahajan<lo, para que el resultado sea representativo. 

5.5~: 

La invcstigaci6n se rcaliz6 en el Estado de México, principal

mente en las colonias de Satélite }' Lomas Verdes, al igual que en la 

Universidad del Valle de México Campus EstnJo de México. No se rcqu.!_ 

rió de condicioncs especiales para J;.i real i::ación de la lnvcstiga-

ción en aianto al mobiliario, illmlinaci6n, \'entilación así como de 

ruido }'3 que la contcstaci6n del cuestionario fue simple, acccsihlc, 

rápida; por Jo que no afectó significativamente el r:i<.:dlo ambiente en 

donde se ! levó :1 cabo. 

5.6 )L\TERIAL. 

La investigación utilizó un cuestionario el cual midi6 la posp~ 

sición, así como también Jos rasgos neuróticos. Dicho cucstionilrio 

fue previamente elaborado, utilizando pr"guntns <le tipo ccrrndo en 

el primer apartndo y tercero para mayor facilidad de contcstaci6n, )' 

en el segundo apartado se utilizaron las µrc!!untas nbiertns con la 

finalidad de obtener mayor infonnaci6n por cad.:i cuestionario. Este 

rucstionario Sl' proporcion6 a cnda uno <le los sujetos C'll íonna impr~ 

sa, su aplicaci6n fue de aproximad3mcntc 25 minutos por cuestionario. 

5. 7 PROCEDIMIE.\'111, 

Se clabor6 el cucst ion.1rio para mcJir 1~1 posposición y los ras-

gos ncur6ticos, el cual fue estructurado en tres apartados para mc-

dir en c:1da uno Je ellos la posposición c>n ruanto a la frcrucncia de 

ocurrencia (apartado 1, 2), el por qué pospone (apnrt;ido 2) y fina!, 

mente clasificar las causas y consecuencias en el tercer apartado. 
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El primer 11partado con:-; ta de 16 preguntas cnl ist.idas, las --

cuales representan situaciones coti<limw.s en las cuales se pucc.lc pr~ 

sentar la posposici6n. Dicho apartado fue elaborado ele cst¡¡ manera -

con el fin Je introducir a los sujetos en el tema de la !Jo:;poskión

)' pcnnitirlcs que se familiarizaran más rápido y así disminuir la ª.!! 

sit>tl:1<l que cnu~a el sentirse en una situación de estudio. 

La forma de C'\'aluar la po:-poski6n en este apartado ful' en 

ll"L'!'> frecuencias: l\1:-pvncr ~ltarticnte, mc<lian~unente r b:1jo. S!: k pi-

<li6 ;11 sujeto que clasific:1ra cada unn de estas situaciones plante~ 

das de la fonna en que ju.-:gar.:1 que llcg:1 a posponerlas. 

- El segundo npartnJo del cucstionnrio fue la secci6n en b que 

s1..• rcquiri6 mayor trab:ijo para el sujeto en su real izaci6n ya que --

por un lado, tiene quL' clasificar que tan frccucntemcntu pospone cn

bs situaciones plantel.Idas y responder el porqué lo hace¡ 6sto fue -

con la finnl idad de detectar los rasgos m{1s comunes <le prcscntaci6n-

y con que frecuencia ocurre esa posposición. Fue el apartado que se

cstmcturó con el mayor nluncro Je reactivos en todo el cuestionario, 

consta tlc .).:; reactivos en tot;1l. Por lo t~mto fue- el apartado que ffi!!_ 

)Or iníona.H.:ión proporcionó :1ccrc;1 de la posposición del sujeto en--

cucstado. 

- El tercer nparta~lo del cucst ion:irio consta de 16 reactivos, 

los cuales Jetccwhan las causas y consecuencias principales que orl_ 

gin;m l:i posposici6n. 

St.• pcns6 en pcJirlc a los sujetos que clasificaran la!-> cau.sa::. !' 

consecuencias de su po~posición h•lsta el Último apartndo del cucst io 



115 
nario 1 ya que les seda mfis scnci l lo real izarlo hasta ese momento 

por su familiaridad con el tema <le posposición adquirida a lo largo

dc la rcsoluci6n del cuestionario. 

Ln fonna en la que se clasificaron las causas y consecucncias,

fuc utilizando un rango de jerarqui:aci6n de valores del uno al cin

co en donde uno equivalía a nada y cinco a mucho, con el fin de fac_!: 

litar la clasificaci6n de los diferentes estados <le ánimo que se pu.!: 

den presentar o presentan antes y dcspu6s <le posponer las acti\rida-

<lcs. 

Como ya se mencion6, el cuestionario fue dividida en tres apar

tados principales en los a.mlcs se exploraron tres ~reas en las quc

sc presenta la posposici6n en los sijclos, dichas áreas son: 

- AHEA FAllIL!AR - SOCIAL "A". 

ARE/\ LABORAL - ACADH>IIC:~ ''B". 

AREA SEX1JAL - REALAC ION DE PAREJA "C". 

Dichas áreas fueron exploradas a lo largo del cuestionario por· 

medio de las preguntas real izaJns en las mismas. 

En el primer apartado fueron elaborados 8 reactivos para el - -

área familiar-social, 6 reactivos para el área laboral-académica y 2 

reactivos para el área sexual-rclaci6n pareja, haciendo un total de-

16 reactivos. 

En el segundo apartado se colocaron 11 reactivos que correspon

dían al área familiar-social, 11 reactivos para el área laboral ·a~~
démica y 11 al área sexual-relación pareja haciendo w1 total de 33 -

reactivos por todas las áreas exploradas. 
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Se pens6 en estructurar de esta fonna el cuestionario dividien-

do de esta mancnL los reactivos para cada área ra que es suficicntc

para detectar la posposición y la freruencia en Cí.lda una de las - -

áreas rcspccti\•amcntc. 

Una \'CZ elaborado el cuestionario se procc<li6 a ln aplicación -

de cuestionarios pilotos pJni ver 1:1 eficacia del mismo, se rcali:a-

ron las modificaciones necesarias}' se inició y fümli:Ó l.'.1 aplic:1--

ción dcfinitü·a Je 200 cuestionario::;. Durnnte la (l!llicación Je c.1da-

uno de los cuestionarios, se dió la C'Xpl icnción sobre In contcst:1 

ción del mismo }' la finalid<ld de dicha im•estigaci6n. 

Una ve: finalizada)' completada la aplicaci6n de los ~00 cucs--

tionarios, se inició el análisis de resultados, revisando cuda uno -

scpar~mdo los que no fueron contestados por completo y los que sí -

fueron contestados. 

Una rcz hecha la selección ele los a1c-stionarios completos, se ~ 

continuó trabajando con ellos, rc:lli::rndo el análisis estadístico de 

los mismos, el cual consistión en llnalizar c<1da uno de los apartados 

obteniendo la mt>di;1 de la mue:itra con t'l fin de \'Crificnr la hip6tc-

sis pl~mtcada en la investigación. Postcrionncntc se gratificaron ~-

los resultaJos obtenidos. 

b fórmula utiliz:ida Píl el anfili~i::; cstadbtico fue la conc:i--

pendiente a la Media Aritmética, la cu:Íl es: La sum:i de los valorc..•.s

indi•1idualcs de la muestra dividida entre el número de obscrv:icioncs 

de la muestra. 

El cuestionario fue de gran util id:id, ya que pcnnitió detectar-
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el manejo tan fuerte de las defensas de los sujetos p'1ra responder •. 

los reactivos del mismo. Las principales defensas obscn•ad:is fueron: 

La Ncgnci6n, Evasi6n y la Rcprcsi6n. Como una mancrn de protccci6n -

para ellos al verse enf:·cntfü.los a su verdadera posposición lo que -

les pu<lo haber generado sentimientos de frustraci6n 1 enojo, ansiedad 

y agrcsi6n consigo mismos al ponerse a pensar en cuant.:ts ai.::tividades· 

ha dejado o pensado en dejar inconclusas ya bien sea, por temor a la 

crítica, por irritabilidati 1 por desorganización, por irrcsponsabili

t.lad, etc. y el negarlo o el actuar evasiva y agresivamente fue la -

fonna de <lb1rdnuir la culpa que les generó el verse como sujetos ro~ 

ponedores. 

Se procedió a la apl icaci6n del cuestionario a una poblaci6n de 

200 sujetos Mexicanos y se obtuvieron los siguientes resultados y --

conclusiones; 
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-- El 90~ de l:J poblad6n encuestad:1 se infiere que no tuvo d~ 

fcnsas al contestar todo el cucstion.'lrio, sin dejar ini;onclusa nin~ 

na parte del mismo. 

-- El lOt no contestó las fn•cucncias y/o los porqu(•s dd [in-.1 

sc.\u~1l-relación de p:1rcj;i )' alpma del 5rca fruniliar-socinl 1 é::to :'C 

p1.w.Jc deber a que los sujetos se sintieron amcnaz.:idos por d tipo de 

preguntas r por tal moth'o cw1.dieron el finali:ar el cucstiomrio; 

m..1nifestfmdosc la posposición paríl resoh·cr el mismo, y se inficn"' 

que cstc porccntéljc dC' rer.sonas ne rcali:~m las actividades o posµo-

nen cuando se sienten amcnaz.atbs r en pcl igro <le cnfrcntarsl! a una 

crÍtica social y grupal. 

Por otro ]Jdo, é.i::tc IW~ rcprcscnt~1 a la fracci6n de la pohla--

ción que íl1Jíll~ja una gran ansit.."1.l;-¡d y :rngustia cuando se les cnfrcntil-

a prc~1mt;1s sobn• ::.u ·;ida .sextnl r de pJreja posponiendo así l:i res~ 

lución del cuestionario en cuanto a esta árc:1. 

Otr;:1 causa que tura ir.:pl icación en este 10\ de 1:1 población --

qm• no contcst6 los ;1p;1rtados rcfcrC'ntcs al tin•;i se:"1.11;-il-rclaci6n Je· 

pareja fue que la m~1yorb tu\'o un:1 ed:1d comprenJiJa entre los 18 r -

30 afias, además de yuc su estado chilera soltero lo cual utiU:a-

ron como defensa para posponer la resolución del mismo, um1 fonn:1 d{' 

protccci6n a la crítica social ra que no está bien visto que los jó-

vcncs )' solteros tengan esta actividad¡ a su vez por los tabús que -
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se manejan alrededor del tema sexual-relaci6n de pareja. [Ver gdfica 

No. 1). 

A partir de estos porcentajes se descartaron los cuestionarios 

que perteneclan al lOt y se procedi6 a trabajar con el 90\ de la 

nuestra, los o.ialcs son 180 cuestionarios en total. 

En primer lugar se obtuvieron las m~didas <le cada apartado del 

cuestionario y se llcg6 a los siguientes resultados estadísticos: 

- l:n el primer apartado cr promedio contestaron que sí pospo--

nen las actividndcs de la vida diaria de la ~dguicntc r.mner:1: 

x •Posponer altamente------------- 51.63 

X = Po~poncr mc<lfannmcntc----- ---- 70.69 

X= Posponer bajo------------------ 57.69 

EstaJísticruncnte hablando, se puede intcllJretar y ob:scrvar que 

aún y cuando la poblaci6n responde que g posponen tratan de dismi-

nuir la frecuencia de orurrcncia, ésto :;e puct.lc Ccbcr a varios facto 

res: 

- En primer lugar; ":-..'o está rnnl visto y es aceptable" social--

mente que la gente pospongn en ni\'elcs medios o b.ijos y !)Ol' esta rn

z.6n contrstaron en mayor nluncro estas frecucncins ya que así novar.-

a ser criticados, lastimados y rechazados por su grupo social. 

- Por la necesidad de ser aceptar.los grupalmente y por lo mismo 

tratan de disminuir y aparentar que no son mu;.· posponedorcs. 

- En el posponÑor generalmente se van a generar altos grados-

de sentimientos de culpabilicfad, van a preferir aceptar que sí posp!! 

nen pero van a disminuir la frecuencia de ocurrcncfa para así consi-
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dcrarlo "nonnal11 para ellos misr.ios )' frente a los demás. La forma en 

que rc~uccn los sentimientos de culpa y disminuyen tmnbién su rcspo.!! 

sabilidaiJ por no ser capaces de resolver sus problcm..1s a tiempo, va-

a ser culpando y responsabilizando, yn bien sea a otra persona o a 

la situaci6n en la que se encontraron y provocaron su posposici6n, 

es por tal moth'o que posponen mcdiarnuncntc o bajo; en lo que cc~npc-

te a este apartado. 

- En el segunda apartado, nuevamente se obscr\'Ó el hecho dl' --

disminuir )' rcstnr importancia a la posposición, reprimiendo el ¡:;,r;i

do real de la frecuencia de orurrcncia sobre la posµosición, aparen

tando o trat~indo Je aparentar que se tr.'.lta de una posposición n:1tu--

ral o normal igual a líl de to<l;1 la gente y se obscrvnron las siguic_i:, 

X = 28. 58 Posponen muy frecuentemente. 

X = 27. 52 Posponen frecuentemente. 

X= 38 . .tS Posponen algunas veces. 

X = 33. ·18 Po:;poncn rara ve:. 

X = SI .67 Posponen nunca. 

lntcrprctanJo estadísticamente vemos que Jos sujetos contestan 

Je esta manera como una fotm.1 de disminuir r encubrir que rcéllmcntc-

existe un problcm.:i. C'n la m:mcra de nctuar y de resolver prohlcm:i'i, -

por incapacidad de enfrentarse a situaciones frustrantes, se obscn16 

mJ.s clarJI11cnte el mlcJo que t icncn a la crí t iczi: '1Quc di r5n de mí si 

se <lan cuenta que todo lo pospongo" r para rcprimi r la ansicrfad que-

les genera el evaluar su propia con<lucta y sus propios niveles <le --
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- En el tercer apartado, se rcafi1ma c6mo los sujetos se de- -

fiendcn y se reprimen, evadiendo y negando la fonna de posponer des· 

plazándo la intcnsid<td ret1l de la misma en este apartado, en cuanto

ª qué es lo que origina la posposición y qué consecuencias trae parn 

cada uno de ellos la posposición, se obtuvieron l:is siguirntcsmcdias:. 

x = 69.25 Nada. 

X = 31. 56 Casi n;ida . 

X = 28.12 Algunas ocasiones. 

x = 20.87 Casi siempre. 

x = 30.18 Mucho. 

Se percibe cómo la gente experimenta principalmente sentimien-

tos de culpa, ansiedad, miedo )' agrC'sión por haber pospuesto r fati

ga cr6nica, soledad, inscgurid.:id y somathaciones que causan Ja pos

posici6n. Aún y cuando se intcn•_:S reducir, negar}' cva<lir estos sen

timientos y ;isí mantener una conducta aceptable y de tal fo:ma prog~ 

gersc de la crític::1 y continuar pertent'cicndo a su grupo !'Ocial 1 re

duciendo de tal manc-ra la importanci:1 de lo que imp1 ic:i posponer un;i 

actividad, sí se respondió que posponían h<1ciénd0Ja p:1.sar como común 

y frecuentemente no1mal en toda persona. 

Se observ6 que en el a1cst ionario, los .sujetos micntrJs no se

comprornctían al contestar sobre sus propias posposicjoncs lo rcaliz!!_ 

ron con facilid:id, no así cu;:indo las rrcguntas cr:m amcm:aJoras o 

que involucraban su fonna de rc.1ccionar ante los problcmas 1 en ese 

momento se prcscnt6 la resistencia al cucstiowrio, la evasión }' el-
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En C'l momento que experimentaron amena:a en cu~mto a la prcgu!!_ 

ta respondieron en un tono agrcsi\•o e irónico en algw10s casos, deme;?_ 

tr:mdo así su roolest ia con la si tuaci6n Je encuesta y consigo mismos~ 

por autopcrcibirsc posponc<lores en detennin..1das árcas 1 nrincipalmcnte 

en :;ituaciones en las cuales puede recibir Sf.'\'cras críticas del gmpo 

al qu" pertenece como es el posponer logr.ir unJ im.1gC'n soci:1l, compr~ 

misas de p.:trej:i, cte. contc:-:.tando que posponían en ni\'eks bajo~ y t'~ 

t:i ncg:ición es probable-mente p:1rJ protegerse a sS: misnos de la criti· 

ca ~· c\·itar rl ser rechazados por las personas que lo rodean y así di:; 

miralir el miedo a quedarse solos. 

Al obsen•ar el comportamiento de los reactivos referentes al · 

primer apartado, se puede percibir corno los sujetos encuestados mane· 

ja ron =>US defensas para así protegerse )' reducir la ansiedad y angus· 

tia que les generó el e\'aluar sus posposiciones realmente, ésto se-· 

¡XJcJc comprobar en el r.iomcnto de obscrv;:ir las gráficas, en donde se 

re CO::!O intt:'ntan reducir el nivel <le posponer~ ocultando -

1:1 ín.:cucncia dt.' :a ocurrencia adccuad:i y haciéndola pasar como n~1tu· 

ral, únic1rncntc t.•n los reactivos que no se comprometían <lcma;;iado, -· 

contt~:-;taron que po~ponían ~' corno por ejemplo en los rcact i ·· 

,·os S, 11, lj, 15 (VC'r cuestionario anexo), en donde no tom;iron una 

~11.:titud d~fcnsiva y agr::siva¡ en cw:mto n la frecuencia median:1 1 :-;e 

conpmcba lo mcnr:ionado anteriormente i.lc' ap:nrntar que po~poncn fn;-· 

ctwntcmcntc, más no en ni\'clcc; exagerado~ sino que su posposición cae 

en ni\·cle.s nonn..1lcs y medio:; <le ocurrencia, ésto :-;e ve.• en el cornport~ 
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miento de los reactivos mismos que se comportaron en fonna ITU)' homog~ 

nea; rcafinnándosc ésto en la frecuencia baja, en donde se ve como el 

procedimiento de las respuestas sigue un continuo natural de actua- -

ción en cuanto a la frecuencia de ocurrencia en donde los sujetos CD!! 

testaron sin defensas y clasific<tn<lo realmente su posposici6n. 

Se obscn-a la comparación de las tres frecuencias del primer a: 

parta<lo en cuanto al comportamiento de los reactivos para evaluar la

posposici6n notándose como se m:mcj.:m bs defensas de la persona en--

cucst::idJ t:n cuanto .1 la frecuencia. En la FREQJE.'\CI,\ AJ.TA, se ve como 

su comportamiento va en orden cn.:cicnte al principio del cuestionario; 

comportándose nruy dcfensivamcnte y a la cxpcctativJ, lo que hi:o que-

contestaran en niveles bajo pero confonne fue m•anzando en las res- -

puestas, Jes fue siendo más familiar el cuC'stionario }' fue crccicmlo

en cuanto a una contcstaci6n menos defensiva, rcducicn<lo la ansicdad

y famil iariz6.ndosc más con el cuestionario. 

En cuanto a la frecuencia mediana, se observa corno su comporta-

miento es más homogéneo en cuanto :i sus respuestas por reactivos pero 

tcnJ ienJo a decrecer ya que comicn:a a verse en nfrelcs al tos y como-

Jecreccn hasta llegar a estabilizarse en niveles medios de ocurrcnc ia 

ésto se debe a que les es muy poco amcna.:antc el contestar que sí po.:! 

ponen en niveles medianos debido a que es común y "nonnal" el cncon-

tr~1r posposici6n en estos niveles; evitando así el canpromcterse ?.l !!. 

ccptnr que s1 posponen )' controlan el na ser rechazados de su grupo 

social en el que se desenvuelven. 

En la frecuencia baja se observa lo contrari-o, inicia en niveles 
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redianos en comparación con la alta y media r comienz'l. a crecer pero· 

confonne va avanzando el cuestionario decrece a niveles considernhlcs 

siendo así la m..is b:1ja en comparaci6n con las otras frecuencias. 

Tmnhién se observa el comportamiento total de las frecuencias 

sobre la posposición en conjunto del segundo apartado del cucstion.i·

rio; como se puede ver, la pobl:ición utili:a muchas defensas y resis

tencias en general para clasificar su posposición >' ncg!mJ01;1 en su -

mayoría por lo que la frecuencia m!is clc\·ada fue la Je ~1.f:\G\, alc:m--

:ando ni\'clcs íllI}' por :irriha dP la mcJia y esto St• puede d0bC'r ,• ·1llt:'· 

exisit6 mucha resistencia y c\·asi6n por parte de los suj!.!tos. :\(;.11 ,. -

cuando ~e percibe este fon6mcno, el CUC'Stionario fue succptiblc p:1ra· 

detectar que las person..1s posponen en niveles medios nucv;unentc, al· 

igu:1l l{llt.! en el primer ::ipartado )'3 que l.:1s frKuencias elevad.as son -

las 1.k "Alguna!.-1 veces" así como la de 11~"· 

En 1.:unnto al 6rca famili:lr-social, las frecuencia~ se comportan 

Je forma nuy homogénea, y esto se pucJe deber a la fonna en que !"C ·• 

pl;1ntcaron las preguntas y no se sintieron amenazados, por lo t:mto • 

lo crJntcstaron con m.1ror apego 3 la real idJd debido a que por sí mis-

ro o por el contexto que se exploró, es mur frecuente cncontr;:ir nosp~ 

sición en solucionar problemas familiares o sociales ya que ha sido • 

una manera <le reaccionar o de solucionarlos y ha sido transmitida por 

la educación de la gente que nos rodea y por tal raz6n, no se es cri ~ 

tiendo ni rechawdo por actuar posponcdoramcntc. 

En el tiren laboral ·académica no existe un.1 discrepancia signi f! 
cativa en cuanto a la ocurrencia ele la posposic i6n y esto se debe a · 
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4uc en dicha área, fue más sencillo para las personas contestar cnda-

uno de los reacti\·os sicn<lo auténticos y sintiéndose libres para re_! 

pondcr adecuadamente ya que no existe mayor compraniso consigo mismos 

en reconocer que posponen frerucntemcntc al realizar 1;1~ tarc:is lubo

rales y acaJémicas por la explicación)' planteamiento de los reacti-

vos encubriendo la posposici6n, culpando y desplazando rcsponsabili- .. 

dad a otras personas como mC'dio de justificar su irresponsabilidad lle 

posponer. 

En lo que se refiere al área sc:xual-rclación de p:ireja, h:t sido 

la más interesante en cunuto a su canport.J.rniento, tema que en la ac-

tu::il id:1d continúa !'iiPndo muy agresivo y :.uncna:ador para la persona, -

puc~ continuan manifestan<lo las tradiciom.•s de no aborJar ese tema --

por ser 11algo11 sum..1mcnte personal e íntir.J.o, así como los tabús que se 

siguen manifestando en la poblaci6n. 

Se vi6 influida también por la fonna tan directa en que se abor 

dó el tema, por lo tanto ha sido el área que mayor resistencia tuvo -

para ser rcsuel ta. Comportándose swnamc.·ntc defensivos }' 1 leg~mdo a n~ 

gar tata lmente la ocurrenc i;i o prcsentaci6n de posposici6n. 

To<lo ésto se puede observar en las puntuaciones máxim:ts )' míni

mas obtenidas en esta 6rea ya que la máxima es sumamente exagerada en 

todas las áreas exploradas. Aún y cuando el pLmto de <lispersi6n m5.s 

elevado fue en la frecuencia ~Uh\:A en donde se negó por completo ~a 

posposición, la frecuencia que le sigue fue la de Ml.N FRECUf:NTf:.\fENTE, 

lo que explica que aún y cuando se pospuso en contestar esta área, no 

se logr6 ocultar ni reprimir por completo )'" que sí se !ogr6 obtener-
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t¡uc posponen la solución Je prob?.rmns de pareja }' frecuentemente es ~ 

vaJjénJolos y tomando una actitud p..1sivo-agrcsh'.1 ante su pareja en -

el momento en que tienen dificultades. 

Al hacer la comparación de las tres áreas exploradas, ~e obscr-

va que: 

a) Tanto en el área familiar-~ocinl y laboral-académica se ob- -

sen.·a cierta tcnJcncia creciente o ascendente raque su comportt1micn-

to es: 

Cree icnte hasta llcg3r a un mtiximo t~n la frecuencia 

de nh,111ílJS v~ para, posteriormente decrecer}' --

voln~r .1 crecer un poco en 1~1 frecuencia Je~,

sitmJo las dos grfificas muy parecidas en su compor-

t;unicnto. 

La gr!ifica referente al Úrea sexual-relación de pareja, presen

ta un comportumicnto muy difercn~z, a excepción del primer punto quc

corrcsponde a ~n.JY FIWOJEN'fó\fENlE, la gráfica va crccicr.Jo continuarnc!! 

te.• h~1sta llegar a un máximo C'Jl la frecuencia e.le MJNCA, comnortnmicnto 

contrario a lo obtenido en 1<1s otras áreas exploradas, ésto se debe a: 

La población explorílda fue muy joven y en cl1os C'Xistc 

aún mris los tJbÚs y miedos a contestar sobre su 6rea · 

sex1w1, 

La fonna de plantear las preguntas al ser tan directas 

fue ITUJY runenazador<.1 para la persona ya que ~e torn6 a~ 

gresivas para ellos al contestarlas. 

Ocultt1ron vcrtkidcramcnte que posponen en el tiren sexual 
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tema no se debe tratar con tanta ligereza, ya que al 

aceptar que presentan prr!>lcmas, se llegan a cstre-

sar en grandes niveles, sintiéndose cu1pables y agr~ 

di<los por tratar un terna que únicamente se Jebe tra-

tar con la persona involucrada. 

Sintieron que fueron invüdi<los y por lo mismo mintic 

ron, negando la problcmátic:i de posponer en did1a 

área. 
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Al ver las frcrucncias del tercer ¡¡partado en donde se midieron 

las causas y consecuencias de la posposici6n, se puede ver que el CD!!!_ 

portamiento de este apartado es muy similar al del área scxual-rc13--

ci6n de pareja del segundo apartado, lo que nos puede sugerir que las 

personas nuC\'3IJJCnte intentaron negar la posposici6n. pero el azcstio

nario logra captar que aún y cuan<lo negaron la problcmát icn, no fue • 

suficiente ya que se logr6 expresar las causas más frcctwntcs que los 

llevan a posponer y las consccuc;.:::ias que les originan, las cuales ·· 

son: 

a) CulpabilicL1d, deprcsi6n y/o triste:a, soledad e in~ 

tilidad, son las principales consecuencias de la •• 

posposici6n en la mayor:ía de las pcrsonns. 

b) La falta <le control de una situación, et cansancio, 

In ansiedad )' la falta de control c!C' impulsos fueron 

célusas predominantes que orillan n la persona a po~ 

poner la resolución de la tarea. 
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En esta gráfica se puede observar que cxistr una discrepancia -

llllY importante r significativa entre Jos rangos NADA)' ~U:IKJ, pero -

ésto se puede deber a que la población intent6 ~lisminuir la importan

cia de la posposici6n para hacerla aparecer cotidi:m.a }' conn.ín en su -

ocurrencía. ~c\'mncnte se obscn'6 la negación r e\'agi6n de enfrentar-

la soluci6n r..lc prohlcm:is en su v:J.1 cotír..li:ma. 

Es importante resaltar que se ha considerado también como posp9_ 

sición el negarse a contestar cil cuestionara y/o el no terminar la 

reali:ación del mismo :il igual que la contcistaci6n supcrfici:il dd 

cuestionario, desde c::;c momento la gente comen:6 a posponer el cnfre.!!, 

tarsc a situacioncg problemáticas e hipotéticas planteadas en el rucs 

t ionario. 
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l) La posposici6n se presenta en Ja poshlaci6n encuestadn en g~ 

ncral, con una frecuencia mediana, lo que confinna la hip6tcsis plan· 

teada de que la posposici6n se presenta en Ja personalidad adulta con 

una frecuencia alta, media; y se constituye en un ras~o neur6tico de-

pres en tac i6n corrún. 

2)Sc confinn6 que los factores más comunes que van a origin:ir 

la posposici6n en las personas son principalmente: 

A) AlHO-DEVALUACION. 

B) BAJA TOLERN;cJA A L\ FRUSTRAC!ON. 

C) llOSTJ L !DAD. 

Estos rasgos !'Oíl neur6ticos en la personal i<lad y los prl'Scntan-

de igual manera las personas posponctloras. 

3) En la im·cst ígac i6n, se detectaron rasgos de comluctas en t~ 

da persona, los cuales son neuróticos asS como tmnbién se presentan -

en la posposici6n. F.stos rnsgos son: 

1) llipersensibil idad a la critica y por lo tanto los 

llevan a posponer las cosas. 

2) Agresividad encubierta )'manifiesta. 

3) CUlpabili<lad )' tendencia a culpar a los demiis. 

4) Mie<lo a Ja crítica, al éxito y al fracaso. 

5) lrresponsabil idad. 

6) ln<lecisión )' desidia. 

4) Se verificó que las personas que posponen presentan scnti- .. 

mientas de: 
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- Sentimientos de Frustración. 

- Sentimientos de ,\grc:;ión. 

- Sentimientos Je Enojo. 

Y estos :-cntimientos a su ve:, van a pro\•ocar que las pcrson..1s-

eviten rcali:ar las actividades con un buen desempeño)' lograr un fo;:! 

to en l:is mismas. 

5) Se observó que en la población cncuest.::ida existe la ¡)0 . ..:posi-

ción pero la justific:m continuamente sin rcsponsabil i:arse sohrf! ·-

los fr.1caso,o; o retardos de las actividades y las prorcctan culp;10Jo a 

tcrccra.s pcrson.Js y/o a situaciones que obstacul i:an 1:1 finali:ación 

de sus acth'idadcs. 

6) Otra característica que se destacó en la invcstigaci6n sobre 

las personas que posponen, es la gran falta de organi:ación y planc;1-

ción de fas actividades y dc:>l tirntpo, factores que van a favorecer -

parn que se pospong~t más aún. 

i) l'n factor que fal'Orece a Ja posposici6n en nuestra población 

es la cent in.m tensión que se \'iVC' en e!'ta ciudaJ, elevando los ni\·c-

les de stress en las personas, gcncrámlosclcs cansancio, fastidio y -

frustraciones)' en este momento cuando y:i no se pueden rcsoJvcr snti~ 

foctoriamcnte los problemas que se les prese>ntan y optan por posponer 

I.1 soluci6n Je los mismos. 

8) Se ohscrv6 que las personas m:mcjan un gr:rn nÚmero Je <lc-fcn-

sas p:ira 1:1 situaci(\n di.:- \'alcrJción en cuanto a los problt:mas que les 

generan ~msied.ad, al igual tratan Je disminuir la frecuc·ncia de ocu· · 

rrcncia de la po:-posición, utilizando como medida Je ju~tificación · 
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que el <lej;:tr para otro dfo las cosas es uro c3ractcrística corraln de 

to<ias las personas. al igual que cada uno de el los¡ situJciones que 

confirnwn la falta de interés y la poca i.mport;lncia que se le d¡a a 

esta problrmútica. 

9) La posposición se prC'scnta en la poblaci6n en la edad éldult;i 

de la pcrson::1, con una frcruencia media co1:10 un rasgo ncur6tico }'<l -: 

que se \'a a estar manifcst~mdo C'n toJ.1~ L:u árc:1s de <les('lnpcfio incre-

mentándose los rasgos ncur6ticos <le auto-dcvaluRción, baja tCtlcrancia 

a la frustración, .1nsicdad )' angustia. 

líl) Se cor:iprucba que en la ¡:xJsposición s0 cxpcri.•:(•Jltan cent inua· 

mente i.:rcc-nci.:i,:; irracion:1lcs ~nbrc.· sus pro!1ias nct i\'id:1rles así c01::0 

di! su capacidad como persona factor qu~ es consi<lcratb dentro de la 

psicología cogniti\·a co11ductunl y, en e~pC'<"ial, cf~ 1:1 tc-r:1pi1 r:iclo·· 

nal cmoth•a, 

11) La posposici6n es un fcnóir.cno c¡uc cfectivamcntc C'stf1 pertur-

bando inconscientc!:!cntc a los sujetos que la experimentan fsc le dice 

inconsciente por la forrn;i en 'llle la rnancjan y por el ll!'O c!c la racio

nalizaci6n Je este: problma) estas racionali::acioncs se ven ¡irc•s(•ntes 

como una manera Je protl'cción para el Li1l:ilibrio p:;Íqulcu Jt~ la pcr;;~ 

n.1, ya que \'f! .1 disminuir 1ri an!-iedad, la ~mgustia y el mit..·do que se-

le presente en el momento e.le la posposici6n y tarnbién antes de la rea 

li:aci6n de las :ictivi<la<lcs corno dcspul-s de h:1bcrlas po~pucsto. 

con los trastornos de pcrsotrnl id1d (:\'o ~;iC'nrl0 Pl nbjetiro p:-inripal · 

de c>sta inrcstigación) es dc> gr.m importancia par;i la clínica, ya que 
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se puede inferir que dep1.mdicndo del tipo di' pcrson..1lhh.l que confor-

1'1<1 :ll indi\'itluo se va :1 manifestar la po:-:po:>ici6n, pt'ro ~sta Sit:'mprr

\'<J a cst:1r prcsenti.:•, como se poJní tibscr\'ar en: 

A) Las personJ 1 i<ladcs Pa~ i\·e·A~n·.:< í\·.;1.s, se poJría detertar que 

po~ponen la nmyorb de la!' activ.1.d.1d!..!s prbdpalmentc por l'I r:-15g_o --

ncurótíco de hostilidad y agrc5i6n l'ncuhic..·rta qt1c nrcc~.iri.11:;cnt~ ~l' -

prcsc-nt.:111 en la pospcskíón. Así $Orno cu:rnJo tC'rccra:. pcr::nr:::', l·~:: vE, 

<lcnan <.iU(' realicen :..'U trabajo y, po1 uru actitud de c0nf.:n:li, 1
1.1 

po~poncr b realí:;:KiÓn de la r:ti ... ma, por ::u dt·::;confian.:.: ¡._!1. 

r.anci:i ;1 la fn1::tr.1ción, .1hora bkn si t:m:hién partimos iJ-::· 1f:.' 

lhlad de prcscm:ir posposición en todas ~u~ anivi<l::idc~. 

B) Las pcrs01i:1s antí5oci~1lcs pucJ<'n llt:gotr a prcst:nt:ir 1:! posp~ 

pendiente::, todas cst;1s conductas son ra:::gos neunJticos nrcdomirnmtcs-

cor:io la .::uito·¿~ralu:lción y la baja tolcrancí~l a la fn.1straci6n: tam~~ 

bién esta;; pt·rson~1.:; pucdt'n posporwr cor10 um1 forma de 11i:n1i fe.staciÓn· 

Je !a hostil idaJ qu~ manQj:m alrc:Jt..>-dor de sus .iLtirid:idi..'~ y vid:1 dia· 

ría. 

C) En los sujetos con un tra~tonll..1 de pcr:-;onal idad l imítrofc, -

se puede llegar a una posposjción princip:!lm!:'ntc por 1;1 in:-eguridad,-

pi.)r la inc:n:ibil l-.!.d r11111civn Ii, por su auto-concl'pto dt>vnluado, por -

ser a1t:1mcntc Jcsconfi:1<lo~ \'por 1;1 faltJ l~C org:mización tl0 .:u tif"T1TYl 



133 

4ucn algún gru<lo de responsabilidad. 

O) El histriónico carece de confianza en s1 mismo, así como en· 

la gente que le rodea, p.1cr.lc presentar la posposici6n )' esta nucvarnc!!_ 

te confinnaría que todo posponcdor va a prcscnt:1r rnsgos ncur6ticos -

conuncs como ~on la ;1uto-dcraluación, baja toleranci:l ;1 la frustra--

ci6n, )' estos rasgos van a ser rcfor:aJos al momento de no recibir J7 

focto de los que Jo rodean y, por consiguiente, ésta c;:ircncia de afC'~ 

to lo pucJc buscar por medio de la posposición, provocando atraer así-

la ;:1tcndón <le <lich.1s pcr~ona.". 

1:) En los obscsi\·o-compulsivos se puede pospuner toda actividad 

por4uc no se les asegure que \"an a lograr un éxito, y;1 que son alta--

mente inseguros de: sí mis1:KJs, por lo com(m posponen la tom;i <le dcci--

sjoncs debido a su baja tolerancia a la frnstraci6n, y para ni.:> rcspo!! 

sabil izarse realmente de to<l,1s lJs actividallcs que realizan. 

F) En el trastorno de personalidad por dependencia, ~e puede 

ver presente 1:i posposici6n nucv;uncnte por los rasgos ncur6ticos de -

auto-dcvaltrnci6n, baja tolurarancia a la fn1stración y hostilid;Hl, ya 

que podrían posponer toda o ca.si t1J<las las actividades por n0 tener 

auto-confianza, porque dudan dt• sus propias capacidades r nccesit.in 

de terceras pcrson~1s las arn.lcs los orientes C'n la rcnlizaci6n de sus 

activiJ..1dcs. 

G) El trastorno narcisist;i lle 1.1 pcrson.11 id<1d también puede. po~ 

poner en gr;idos importantes dt·hido a que pn•sct1t~rn una auto-cstirn:1 -

bajn1 su tolerancia a ln f1ustraci6n es muy baja y son incapo.ces <le • 

reconocer sus errores, luego cntr1\ccs preferirían pn::;poncr toda o ca· 
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.si toda acth·L!:1J nntes de rC'i.:Or1Jccr l\Ul' lo hicieron m~.Ll. 

11) Las personas que prt.'~cntnn un trastorno por· c~it.:1t.:~6ri, puc--

Jl'H l 1L'g•1r a Sl'"r .:11 t:uncntc posponcdorns porque :;.on- c.Xtr~~damL•lltc· tc

mcro~as, presentan miedo al rhiículo. n la ('fÍtic:.i .r al fracn!>0 1 pos-

pon,lrían tolb :tcth•iJa<l por evitar el :-:cr lastimados ya que f=On aula-

genera una inscguriJ.:11\ 1 ins:1ti.sfac~:ioncs consigo mi!:•mus y con su mt .... 

dio. 

13) Se detectó que 1.1 mayorfo Je los sujetos JL' la pc-·bl:1..:ió11 t>n-

cucstad.1 van n pusponcr l.1s actidd<idc::; qui:: no ~\.· rcali:;1r'm sat i;:;L1s_ 

toriwn('ntc v por lo tanto prefieren no cntrc~ar la tarea, !'ª hlL·n ~<...'.:1 

por r11cJo nl riJículo, a la crítica, inscguriJ:id r haja tolerancia a-

la fn.tstración. Esto .se re inllui,lo por el tipo de pL~rsonill idad qul' 

presenta ('n los trastornos de pc""son;1 l idJ<l así como en 1 as nL•t1rós is. 

1.t) St• observó como to1!n posponcJor prc.~cnt~1 1~1s t.:onductns ca rae 

terística:; de todo nL'UrÓtico, (en sus tli fcrcntcs grados) la auto-Je· 

valuación, la h·J~t il i<l:1d y la baja tolerilncia 11 la frustr;1ci6n, por · 

lo que· se dchc con~iJcra1 a la posp0:-'ici611 dentro Je los rnsgos ncur~ 

tit.:us que ::;onde }HCsL~11taci6n cooún ('íl toda persona y:1 que se ha poJ..!_ 

<lo comprobar que tollo rilsgo nL'UrÓtico conocido por la clÍnicn también 

es prcscnt:iJo y mnnifrstaJo sin cxccpci6n por todo po~ponc<lor, convi!: 

ti(.11Jose en un.:1 caracterbtica dcmo~trat iva dL• que sí ~e puede con~i · 

dcrar l'.omo ww cntída<l nosológica. 

15) .\ p:1rtir Je c;o;tc.· n.;mcnto, como ~e h:1 po.li<lo obst·1-var, lapo~ 
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posición n.:almcntc se debe tomar en cuenta dentro de la constelaci6n.-

dc los rasgos nl'ur6ticos )',<ll' tal manera, darle el justo valor de im-

portnncia dentro del estudio de la neur6sis y de la psicología clíni

ca, ya que sería de gran utilidad para nosotro:; los psic6Jogos detec

tar el grado de posposici6n en el paciente porque asi' se podría variar 

de una fonna consi<lcrublc las tentativas de aruda para éste. 
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GRAF!CA !IUMERO 1: DlSTRIDUCION DE LOS PORCE!fi'AJES DE LAS 

AREAS QUE Sl COtlTESTARO!I COMPLETAMENTE, ASl COMO DE LAS 
AREAS QUE DEJARON DE SER CO!ITESTADAS, DEL SEGUNDO APARTA
DO DEL CUESTlO!IARIO. 

141. 

'30% 

EN DONDE EL TOTAL DE LOS CUESTIO!IARIOS ES DE 200 Y EL 90% 

REPRESENTA A LOS CUESTlOflARlOS QUE FUERON CONTESTADOS POR 

COMPLETO, 10% ES EL TOTAL DEL AREA NO CO!lTESTADA, EN CUAN
TO AL AREA SEXUAL y ii: NO COllTESTO EL AREA FAMILIAR-SOCIAL 

Y SEXUAL, 
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GRAflCA liUMERO 2: COMPORTAMl U/TO DE LAS PREG1JliTA:O DEL PRI 
:1ER APAPi'ADO El! EL llIVEL ALTO DE POSPOSICIOtl Er1 Utl TOTAL 
DE 160 CUESTI011ARIOS. --
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GRAFICA NUMERO 3: COMPORTAMIE!lTO DE LAS PRF.GUNTAS DEL 143 
PRIMER APARTADO EN EL NIVEL MEDIO DE POSPOSICION EN UN 
TOTAL DE 189 CUESTIONARIOS. --
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GRAFICA NUt~::~c ~: C0HPORTA?·aEHTO DE LAS PREGU?lTAS DEL Pr::! 
MER APARTADO Et: EL HIVEL ~ DE POSPOSICION EU UN TOTAL -
DE 160 CUESTI011ARIOS. 

X=57 .69% 
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GRAFICA NUMERO 5: COMPOHTAMIWTO DE LAS TRES FRECUENCIAS 
ALTAMENTE, MEDIANAHEIITE,y BAJO DEL PRIMER APARTADO DEL 
CUESTIONAR !O. 
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GRAFICA NUMERO 6: LA SUMATORIA TOTAL DE 180 CUESTIOflA 
RIOS EH CUA!ITO A LAS fRECUEtlCIAS DE POSPOSICION,· DEL
SEGU!IDO APARTADO. 

WJY fRECUE?:'iE fRECUEtlTZ ALGUtlAS VECES RARA VEZ NUNCA 

llUMERO DE FRECUEllCIAS/ 
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GRAFICA UUMERO 7: TOTAL DE LA SUMATORll< DE CADA UNA DE 
LAS F!'.~CUEIICIAS E!! EL AREA "A" FAMILIAR-SOCIAL, EN CUA!! 
TrJ A LA POSPOSICION Erl 180 CUESTIONAllIOS. 

MUY FRECUE!ITE FRECUENTE ALGUf!AS VECES RARA VEZ tlUtlCA 
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GRAFICA NUMERO 9: LOCALIZACION DE LAS FRECUENCIAS EN 
CUANTO A LA POSPOSICIOU Y SU MANIFESTACION EN LA PO
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EDAD: ----- SEXO_: _____ OCUPACION~:--------~ 

La_posposición>esfuncfenómeno muy ÚeclJentil. en todo -ser 
· - - , ~,e, -~,-. -- - ,~r"·- ----:,~: -''.º ; -;:- · .. -_, º -o:-_ e-_-

humano, es sencillamé-rit~ ;:}a~jo.r para mañana· lo que se debe ria 

hacer hoy 1 el re1/a'fd:a.~,;a~;h .;idades que son importantes para 

dias después o s'iillP,_fe-ffi';;ht-é, no hacer las cosas que se deber!an 

hacer. 

Este cuestionario ha. sido elaborado con el fin de inves-

tigar este fenómeno por lo que se le pide que conteste con la 

mayor veracidad posible, tratando de ser objetivo consigo mismo. 

A) A continuación se presenta una lista de situaciones en 

las cuales se podria posponer, califique con un tache el grado 

en que podria hacerlo Usted en cada una de ellas. Por favor no 

deje ninguna sin contestar. 

CATEGORIAS ALTAMENTE MEDIANAMENTE BAJO 

POSPONER EH: 

TAREAS ACADEMICAS. 
LOGRAR UNA IMAGEN 
SOCIAL. 
ASUNTOS REFERENTES 
A SUS PROPIEDADES 
(CASA CARRO ETC.) 
CUIDADO DE LA SALUD 
CORPORAL. 
EN LOS COMPROMISOS 
Y RELACIONES INTER-
PERSONALES. 
ASUNTOS INTRAPER-
SONALES (CON UNO 
MISMO) 
COMPROMISOS FAMI-
LIARES. 
REALIZAR ll0!3BIES Y 
DISTRACCIONES. 
RELACIONES DE PAREJA 
ASUNTOS LEGALES Y 
FINANCIEROS (IMPUES-
TOS PAGOS) 
REALIZAR DEPORTES. 

REALIZAR LECTURAS. 
EVENTOS CULTURALES. 
TRABAJOS Eil GRUPO. 
ASPECTOS ESPIRI'lUALES. 
(RELIGIO!I PRACTICAS) 
PREPARACIO!I DE PRO-
YECTOS FUTUROS. 



B) A continuación, lea detenidamente las situaciones que se le 
planteen y seleccione el grado de frecuencia con el que -
ustedlo manifiesta, tachandolo y conteste en cada uno de -
el los el por qué. 

e 1.-iLe ha sucedido que ha dejado de hacer las cosas que consid -ra importantes hasta el último momento? 
Por Qu!: 

2.-iLe ha creado incomodidad que dos o m~s proyectos se encime 
en su trabajo porque no puede organizarse?. 
Por qué: 

3.-lCuando se ha topado con un trabajo dificil de sacar lo dej 
generalmente pendiente? 
Por qué: 

4.-Le ha pasado que cuando se trabajo se ha tornado rutinario, 
baja su rend imi ente? 
Por qué: 

5.-iLe ha sucedido que prefiere dejar inconcluso un trabajo -
a entregarlo mal hecho? 
Por que: 

6.-Es posible que se haya ido una oportunidad de trabajo por
que no se ha podido decidir a tiempo? 
Por qué: 

7,-¿se ha dado cuenta si ha bajado la calidad en su trabajo? 
Por qué: 

8.-lAunque usted perciba la necesidad de actualizarse para un 
meJor desempeño en su trabajo, no lo hace? 
Por qué: 

9.-lSe puede de:ir que usted es de las personas que no le -
gusta el trabajo tedioso y no lo entrega a tiempo? 
Por qué: 

10,lSoy de la gente que realizo las tareas o los trabajos que 
a mi me gustan y dejo hasta el último los que me imponen? 
Por qué: 

11-lEs de las personas que se les dificulta llegar a tiempo 
a citas de diferente !ndole? 
Por qué: 

12-lCuando a usted lo invitan a alguna reunión o fiesta le -
ha sucedido que ! lega con retraso? 
Por qué: 
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13-¿cuando a usted le ha molestado alguna situación o per
sona, se ha dado cuenta que lo manifiesta con retraso 
en arreglarlo o verse con esa persona? 
Por qué: 

14-¿EI enojo es algo frecuente en mis amistades, por mi 
inpuntualidad? 
Por qué: 

15-Cuando est~ en dificultades se queda callada (o) por 
d!as ya que es mejor hacerlo as!? 
Por qué: 

16-¿cuando las personas son muy dominantes; desea no ha 
cer las cosas que le piden o hacer lo contrario a lo 
que ellos le piden? 
Por qué: 

17-¿se ha sentido culpable por no tratar a tiempo un 
problema y dejarlo por varios d!as sin resolver? 
Por qué: 

1B-¿Le resulta molesto el ayudar en los quehaceres de 
la casa? 
Por qué: 

19-Wsted es de las personas que entre ;r,~s le dicen lo 
que tiene que hacer, menos lo hace.? 
Por qué: 

20-lCuando hay problemas familiares prefiere llegar lo 
m~s tarde que puede a su casa? 
Por qué: 

2i-¿Yo soy de las personas que espero a que mi esposo 
(a) , arregle todos los problemas relacionados con 
la casa? 
Por qué: 

22-¿EI aseo profundo de la casa es tan pesado que a -- · 
veces prefiero dejarlo para ocaciones especiales? 
Por qué: 

23-ite resulta molesto que después de una semana de -
trabajo tenga que hacer reparaciones en. la ·casa y 
lo deje para'el. último momento? 

· Por qué: 
24-¿Le fue f~cil decidir casarse? 

Por qué: 
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25-lUsted es de las personas que acomulan los defectos de 
su oareja y se los hace pagar dejando de hacer cosas -
que a él {ella) le gustan? 
Por qué: 

26-lLe resulta pesado el estar a! pendiente de la necesi
dades de su pareja? 
Por qué: 

27-lUsted és de los esposos {as) que se enfrascan en la 
T.V. y no le hace caso a su esposo {a)? 
Por qué: 

28-lUsted siente que su pareja no se da cuenta de lo que 
usted vale? 
Por qué: 

29-lLe ha llegado a pasar que cuando tiene problemas 
fuertes con su esposo {a) no se siente motivado a te
ner relaciones sexuales con él o ella ? 
Por qué: 

30-lCuando usted tiene resentimientos hacia su pareja -
baja su deseo sexual de estar con ella {él)? 
~q~: 

31-lSi usted teme el quedar embarazada al tener relacio
nes le ha pasado que sin darse cuenta las evite por 
ese temor? 
Por qué: 

32-lSin darse cuenta acaba usted poniendo pretextos 
para no tener relacionessexuales con su pareja dolo
res de cabeza, fatiga cronica, cansancio, etc.? 
Por que: 

33-lCuando la sexualidad con su conyugue se ha tornado 
insatisfactoria prefiere posponer un encuentro in
timo? 
Por qué: 



C) En la siguiente lista se me-ncionan diferentes- estados 

de ánimo que se puede llegar a sentir cuando uno pospone o 

después de la posposición, Por favor califique del 1 ( NADA 

al 5 ( MUCHO ) cómo las ha experimentado usted. 

1.- He he sentido triste o ha sentido depresión. 

2.- He sentido culpa por posponer. 

3.- He sentido ansiedad a veces por realizar y a veces por 

no realizar las actividades. 

4.- He llegado a sentir pánico. 

5.- Por µosponer he sentido remordimiento. 

6.- Debido a la posposición, me he sentido solo 

7.- Me he sentido inútil y por eso pospongo. 

8.- Mis impulsos me han llevado a posponer. 

9.- Por pérdida del ~ontrol de la situación he pospuesto. ) 

10.- He pospuesto por fatiga crónica. ·) 

11. - He pospuesto por dolores de cabeza. 

12.- Pospone.· por problemas de sueño. 

13.- La posposición le ha provocado úlcera. 

14.- A causa de la posposición me he sentido hipertenso 

15.- Debido a la posposición se ha llegado a castigar. 

16.- Las actividades sexuales le ha provocado posponer. 
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