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Se ha gscriﬁo mucho acerca de 1o que es el trabajo peni
té;ci§}io} y eéie h% éuﬁfido una: serie de mbdificaciones ¥y
6théﬁcioneé'a través de la historia; asimismo, cada pafs --
. tiené'éu pfdpia concepciGn de (o gque es el trabajo peniten--
dgr@{r

‘Se tra;b‘al‘tfabajo penitenciario como un castigo, y --
dentfbyde éste concepto se comprenge a lo que comunmente se

‘Conote ‘comg. trabajos forzados.

;:. Alguhoé 2jemples muy claros de los trabajos forzados --

: ”los encontramos en-el Derecho Romano con. las condenas Ad -——

Opus (ias obras pob i:cas) Ad Metalla (las minas) ¥y en la =

edad moderna con las gatleras.

También se consideré al trabajo penitenciario como un -
pas@tiempo. en el cual se procuraba la distraccién de los --
“sentenciados. Uentro de este tipo de pasatiempo tenemos los

artfculos de madera, hueso, tejidos, etc.

En algGnos momentos de la historfa el Estado se aprove-
~¢ha del trabajo de los sentencxados, sin pagar a estos cantj

dad ‘algund porsus- esfumvos realxzados.



_ En- el nresehte‘;rabajo se Lraéé_dé‘uégehtrgidr enrbri——r
mé? téf@ino;cuél és Elrsediidc due se le”debe dar -a ié §§h--
cién; en este caso 4 Ia‘prsva:ién‘de_lg !ibef:ad. debicnds -
feliminarbde ella todo sentido gue cause vejacién, sine por -
elicdnirario fomentar-en el seﬁtenciad§ Un concepto diferen-
te de mejoramiento de sus condiciones de vida a través de un

“trabajo honestg.

Ante todo debemos partif de que el trebajo peditencia——
ria, no:-debe.ser consEderado como elemento aflictivo de la -
pena, sino que este debe aspirar a 1a readaptatién‘y rehabin

iitaci6n de Tos sentenciades.

par: poder-evitar que el trabéjo penitenciarf& sea,aﬁli -
itadqrcon un trabajo aflictive, y poder utilizario deﬁidaﬁen-
te camo ﬁn.médip de readaplacién.y rehabilitacién, para'aqug
113 persona  que ha infringido 1as normas sociales, debemos
conceptuar. a éste dentro de los li{mites que nos marca el de-
~.prgche del trabajo, equiparindolo en la mayor medida posibie
al trabajo ‘libre, respetande los limites gue nos marca el de

recho penitenciario.




CCAPITULO I

_CONCEPTOS: -

2) CONCEPTO DE PENA. =

‘e) GONCEPTO DE REHABILITACION SOCIAL. -




) toncghnfp‘s BENA, -

La;expresiéﬁ pghé; taniq éh sh’sentido vﬁlgar como en
su sentido juridico; fleva apegéda una idea de. sufrimiento
que ‘se impone al delincuente, puesto que para &ste, supone
;a privacién de un bien jurfdico. En cuanto a la sociedad,
significa la restauraci6n de un mismo bien jurldico pertur-
bado y la garanifa de que los derechos piblicos o privados

se'encuentran protegidos.

ta pena es un mal impuesto por el Estado, dnico y excly
sivo ente jurfdico titular del derecho a castigar, determi-

 nad§ en la fey, la cual debe ser 1a correspondiente ‘sancién

penal, imponidndola por medio de un jusz y ejecutdndola he; )

dianta la administracién penitenciaria. -

El Estado no puede imponer penasy fue resulf?n_désp}opogf =
cionadas al valor gque se le da al hecho delictivo. Pof’otra
parte, el juez no podrd imponer la pena en forma arbitraria
sino que deberd aplicar necesariamente. la establecida por -
la léy para cada hecho delictivo. Los funcionarios de-la ad
ministracién de justicia tampoco pueden ejercer sino del,mgl,

do y formas legales.

Al decir que ta pena rfeva‘apegada'una?idea~de sufria-- .

“mianto, nos apoyamos en 1as definiciomes de varios juriscon



) “Es el su rlnxen ,el Estado, en EJecucxénr

de una Senuencia. al culpahle de una 1nfraccién penal (Cue--

'llo Calén)

~Esel mal que el Juez 1nf ge ai delxncuente. a ‘causa . -

de su delito. para xpresar 1a reprobacxﬁn socxal con respec

to al acto y 31 autof (Franz Von szt)

Es el castngo legalnente xﬂpuesto pur el Estado-al de-~

llncuente, para conservar el ordnn Jur[dlco (Fernando Caste-

Es de todas suertes un mal que :nflnge ! dellncuenge.

es un castxgo, atiende a la moralldad deL acto (Carrara)

““se’impone ‘al ‘culpable como consecuencia‘de un-delito, <.
és medib'para~Causarle ‘un sufrimiento, se detérmina confbrme,
‘al valor del bien juridico violado, segdn’la gravedad del he .-

:cho y. la culpabllldad del agente {Stoos)" (1)

(1), CARRANCA Y TRUJILLO, Raul Derecho Pena | exfcéﬁd,:ﬁar;ev

1967, p. 426.
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£n el déréché'moderno, ia pena, es tpdav!a un mat qué -

se- inflige lega!mente al delincuente, come consecueﬁciéxdél*

~delito y det proceso correspondiente, mis ya no atienﬁo 3 !q
moralidad del acto, sino a la pel;grOS:dad del su;eto, y en

vista de ella a la defensa social,

Segﬁn Bernardo. de quros, 1a pena es larr acciﬁn‘socxal‘:

;urfdxcamente organlzada cantra ei delxto (2

Ei maestrc Rafael de Piga, nos: da una def:nxcién de pena -
.en su chctonar)o de Derecho, gue a la letra dice: Pena.: --
Congenido de la senlencia de condena impuesta al responsagble
de'una infracci6n penal por el Organo jurisdiccionsl compe;ég
te, que puede afeciar su libertad, a su patrimunio [ él ejer
cicio de sus derechos; en el primer taso privindole de eila,
en el segundo, infligiéndole una merms en sus bienes y,en‘ef

tercero, restringiéndolos o suspendiéndolos™. (3)

EL Doctor Radl Carrancd v Trujillo nos dice que

3y DE PLHA,

ZEdlc{On, Editorxal Porrua S A.. Méxi o,
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S“La‘pena no es otra cosa que uR tratamiehtotque eliEstédo'-
impone .2 un sujeto que ha cometide una . accibn antlsOC\al o
que representa una pelxgrosxdad‘socxal puﬂlendo scr 5'30,'
un mal para el sujeto y teniende por . f xn \a defensa social"

(8)

Para Cuello Calén: “ta-pena es la prlvac16n o restrlc-j

ci6n de bienes Jur(dxcos impuesta confurma a la lex."por : 

los organos Jurxsdiccionales competentes, ~al'cu[pabfe‘de;- e

una -infracci6on penal™. (5)

‘Cﬁn estas-definiciones nos damos cueﬁfé due nézha‘céh_
“biado-eliisentido.de: la pena, ya que no- lleva apegada la -—.
|dea de suframxento. ahora-se ve. como una’ Justa retrxbucxén("
_del mal del delito proporcxonada a \a culpabxlxdad dél de--‘“

Vincuente.  ”1,;,'

£ste |dea

 e retrxbucxén. ex)ge que al ma) del dellto - f

Bush,

Casa”



=B
ridad de la Ley !nfilgxda, es decxr, pa‘aiﬁé realizacisn de

ia Justxfxa

Se han emitido conceptos-singulares sobre ja sentencias

Carrara nos dxce Es todo dxctamen dado por el JHEZ ==’

.:cerca delidelxto a cuyo conocxmientu se ha llamado i

L Cé#at& ‘danifiesta que la sentencia penal'eskia dééi—J—«

.vsién del~organo 3ur15dxcc:cn=l que declara imperatxvamente -

en Ias formas estabieC1das por la ley, el derecho sustantx--r
’vq, pgra—;;solver el conflicta de derechos subjetxvos que se

ééfpén‘ la‘pretencién jurfdica, deducida ea el proceso.y -

'dqgiago;a»definitivamente el-fin de la jurisdiccién en rels-

ci6n con’la fase procesal en la cual se pronuncia,

E’:maés;pd.Guillétmo,ColSh Sdnchez nos gice:

¥ suh}gttvas condlclonales del delito; resuelvef



derecho.

con los sxgulentes conceptos,

Para Cbltn Sénchez, FLa §entenciarﬁe‘cdﬁdeha esfla'resa
ticién  judicial que, sustentada en Ibs,fines especificos --
gel derecho penal, afirma la existencia del delitoi y toman
do . en cuenta el grado de responsabilidad de su autor lo de-
clara culpable. 1mpon1endole para ello una pena-o una medl-

da de seguridad. (7)

Arilla Bas nos dice: Las sentencias condenatpriés pre--
via declaracién de la comprobaci6n del cuerpo-del delito y-
de la responsabilidad, actualizan sobre el sujeto’pasivo‘dé,"

la accibn penal la consumacién penal establecida pdr'la ley.

{6) COLIN SANCHEZ, Guillermo, Derecho Mexicano de Procedi--
mientos penales, Segunda Edici6én, Editorial porrfa, S.A.,--

México, 1970. p. 449.



Para dué se dicte una sentencia de condena. es necesa-

;Eio qué sébcémpruébe plenamente 2l cuerpo del delito y la -
"Feépoﬁsaﬁilidﬁd del sujeto, elementos que debenser acredi-
“tados“para que proceda la accibn penal y se declare existen
té‘el derecho que tiene el E£stado para castigar al delinf-—

cuente en un caso concreto.

! Para Manzini con le sentencia de condena "Recanoce el -
~juez el fundamento y la realizabilidad de la pretensidn pu-
nitivé“del Estado, hecha valer mediante la accién penal de-
ciéré,la culpabilidad; establece gue sanciones concretan la

. fedenéabilidad de! culpable; concede cuando sea el caso, -
10s llamados beneficios de la ley, aplica, si es necesario,
ka‘i;s médidas de segurided y deciare en los casos precedentas

los e?gcios'civiles de lz condena”, (8)

: La .sentencia es un acto decisorio en el que culmina la
aéti?idad'dal brgano jurisdiccional, decidiendo si se actua
liza 0 no sobre el sujeto pasivo de la accibn penal la con-
mihaciénrpenal que establece la ley. De:esto se desprende -

que la sentencia .esta integrada por:tres elementos que so0n:

{8) MANZINI, Vincenzo. Tratado de Derecho Procesal Penal, -




onlos:hechos-ciertos

- lacionar la norma

L 3; Decxslén.- Que consxste en 1a act1v1dad que lleva 2
cabo-el juez para determxnar si sobre el su)eto pa51vo de la ,: 
accibn penal se actualiza el deber Jur[dlco de suportar las

consecuencias del hecho.

El juez, a través de la sentencia resuelve pof"mandato

legal el fondo del praceso sometido a.su conocimiéntos con -

‘ella la justicia alcanza su méxima expresifn; se vuerda ’b\e:

namenie én cuante a! obieto y fines para los cuales fué con-.
cebida. Es el acto procesal mds trascendente, en el se 1ndi-v
vidualiza el  derecho, estableciendo si la conducta o hechoﬁ-f
se adecua a uno 0 mds preceptos legales determinados. para -f 
as{, mediante el concurso de la verdad histérica y'el estu--.
.dio de 1la personalicad del delincuente, declarar; la culh@bi
“lidad del acusado, la procedencia de la sancifn, de 1& me¢i1'
dq de saguridad; o, por el contrario, la existencia(dél deli,
te, o que, adn habiéndose cometido; no se demdstré la respon
hilidad del acusado; situsciones que al. deflnxrse producen'iy

cemo consecuencia la terminacifn.de 14 1nstancla\

do la cuestidn principal controvert\da.



Z12-

Si ‘se ha de-dar una definicion de sentencia penal, se -
podria decir{ que es el ‘acto jurisdiccional que declara si -
un hecho es o no delito ¥ que resolviendo sobre las preten--
ciones deliMinisterio Priblico, condena o absuelve al acusado

féspéttdfde;[aApeﬁi y de la reparaci6n del dafo.

NCEPTO 'DE ‘TRABAJO PENITENCIARIO.

El trabaJo que abrev1a la \arga Jornada, que ateja los

Qeé T que a’ la noche procura el sueflo, que concede habili
Twdad: y enorgullece de ella, que prucura también algin prove-
'cho—econémlco‘ el trabajo, sin duda es uno de los elementos
‘prlncxpales del régxn:n penx»encxar:o, como-}o es en. toda la

V;da" (9)

Antes de entrar al estudxo de lo que es el trabajo peni

~§t°nc’arxo.‘ sumgnesger»hacer ‘un breve'andlisis de lo que en-

“tendemos por traba

(3) 'BERNARDO DE QUIROS, Constancio. Qb. Cit. p. 111
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En el..antiguo testamento al’ trabajo se,lé épnsider§ba'
$omG un’ castigo. Dios condena a Addn: a sataride'la tieffa;-'

‘el alimento.con grandes fatigas y a comer el pan medlante =

el sudor de..su rostro.

Arist6teles, en su "Polftica"  consider

‘jo es una actividad propia‘de “los"es

“En el réglmen corporatlvo el

¥inculo; se hacfan acreedores a-

'En el tratado de Vefsalles;quéipoﬁé f(nkérié'Pr{méra =
Guerra Mundial en 1919, en la Declaracién ~de:Derechos Socla
Ies se seflala que el -trabajo-no debe ser consxderado como -
una mercancxa o artfculo de comercic. Estas son algunas de’.
las bases: en las que se encuentra cimentado el artfculo -
123 Constitucional y en el art{culo tercero de su iey régla
,‘mentarla se establece que “El trabajo es un derecho y un dej-
' ber. social ~No' es articulo de comercio, exige respeto para

,'las lxbertades y dxgnidad a qunen lo presta y debe efectuar o

“. Yastenlendo dﬁéfide ‘de~lo que-es eltrabajo, entramos.




al estudio’de 1o que es el trabajo penitenciario.

»Efftfapajo penitenciario es élrdue'se realiza en ague-

llos éé;aﬁiecimientos en los cuales los sentenciados cum---

‘plén sanciones de privacion de la libertad y el cual se ep
';ugntra-regulado por la Ley que Establece las Normas Mini--
k maskSObre Readaptacién Social de Sentenciados, de la que --

“més adelante haremos un andlisis.

"Al trabajo penitenciario se la ha atribufdo una efica-
vciafregenefadora para el preso. Este puede contribuir aksu
iredéhefzgfén,y,é,ia Qez cfear eﬁ el hSDitos que le pérmltah
Esurﬁéénfa~Eehabilitaéfdn y reincorporacién a la sociedad cgu
mo elemento Giil una vez que se encuentra en libertad., Para

alcanzar este fin hay que cuidar que, en cuanto 3 la.reali-:

“‘7acioén de! trabajo y & su remuneracion, se haga en forma: <= i

que el preso no piense en ningfin momento que se trata dg}—,;r
una agravante de la pena de privaci6n de ia libertad.-éé—V
‘gan los métodos de los trabajos ferzades que se éonéervgn -
todavfa en algunas partes:y gue por lo reéular consi;ten en
‘una iarga privaci6n de la libertad acompafada de la'obliga-'
ci6én de realizar trabajos agotadores en condiciones penosf-
simas y en territorios insaluybres, Hacemas hincapier en qua
a leéisiaEiOn penal mexicznz desconoce este sancién brutal
en virtud QE [os principios humanitarios en que tiene Su --

inspiracié6n.
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,Elftrabajo penitenciario ha tenido diversos sentido{.
el mzestro ‘Bernardo -de Quiros, nos dice: “En }a ejecuciba -
de las penas'el trabajo se presenta unas veces como castigo;
otras, como-pasatiempo; 0 como recurso econdémico, o, final-

mente, como medio educativo.y hasta terapéutico". (10)

Cuello Calén nos ensefia que el trabajo penitenciario -
ha marchado "desde el fin de sufrimiento como agravacibn-del -
dolor causado por la reclusién, al uso economico‘delé§ es--
fuerzos del encarcelado y, finalmente, a la reforma dél de-

lincuente,

¥y su reincorporacifn a la vida 1ibre“' (11\ A la‘

primera fase coresponden las labores 1nﬁtxles y ‘que
ron hasta el pleno siglo XIX como la rueda-}ngle ;.

rreo de piedras y el de la bola de hierro.

En nuestro tlempo, el trabajo penxtenc1ar1

te:del tratamlento en los penales ¥ como4ta

Vdeb} presentarv

se en 1a vxda del sentencxado.
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Al traba)o penxtencxarxo se le ha observads como un as
pecto mas de. la prxS|6n, para evxtar ta ociosidad en las pe
n;tencxarlas {12}, producir un 1:;9r rendimiento del senten
ciado o de la institucidn y més modernamente como un2 forﬁa
de tratamiento, pero su tratamiento y estudio no esta inser
tado dentro de 13 economfa y de las relacicnes de oferta y.

demanda de mano de obra de la estructura social. -

ﬁi Trabajo penitenciario debe dejar de ser una forma -
expiétoria de 1a pens, no debe poseer sentido aflictivo, si
ﬁﬂ que ha.de. aspirar como primordial finalidad a 1z reforma
y rehabilitacifn social del sentenciado, ya que tiene un de
¢larado fin educativo, El trabajo tampoco debe buscar un --
fin utilitario, no debe existir el trabajo automa;izado, §lA

no el de 1a ensefianza de un oficio o profesidn, ya que el

trabajo es el medio mis eficaz para la rehabilitaciéhide,l’,aT

sentenciado y su encaje en la.vida social. 7

{(12) El trabajo contrarresta 13 influencia nociva de l;‘Vi-
da monftona y ertificial de los e§iablecimient05rpenales, -
atenua el sufrimiento causado por la reclusitbn, y es factor

de salud fisica y moral.



. d) CONCEPTO DE READAPTACION SOCIAL:

] Read ptacién, con este concepto ‘se-alude a Ia accxén -
constructora [ reconstructora de ios factores positlvos de -
ld personalldad.del ;rxminal yral’ posterior relntegrp atla -

vida-social. ~

Los més-avanzados sistemas penitenciarios se caracteri-= .

zan porque 1a privacion de la libertad pretende, pqr'ﬁédih'-”‘vf

de' la readaptacién del delincuente, gue cuando-este nb?éée"ﬁ"

@ 'la sociedad, no solamente quiera llevar uha-vida‘hdrhél
bien adantada y praveer a sus propias necesid )
bro gtil a la sociedad, sino tamblénrque;s

lo sxn'ninguna ob}xgacxén.

11h7 

. Mexico

1977 p 512
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El trabﬁjbﬁy{ia‘eddcécién son medios de igual capaci--

dad péra;}ﬁdréf'Jévreadéptacién social ‘del delincuente.

Readaptar serIa lograr que los condenados se conduzcan

: ibertad como los otros hombres. Esta conceptuacibén es -

1jrespetuosa de'‘la personalidad del hombre, perc no pierde de
"jVISta el medio en que deberd actuar, ademds no deja de acep
T;tar*todas }as técnlcas, incluso 1as psicoterapéuticas indi-
Vi&ha)esio de‘grupo, sobre la base de que la primera fuente
lzdéjﬁn tratamiento readaptive sea el trabajo penitenciario.-
'fiﬁllﬁdhstityye ; de por si, un derecho y una técnica segin -
‘*ésfa materia, siempre que se le ramunere ¢Smd &0 el mundo -
Elibre, con .los cargos socxales, Jjubilacién, seguros, incre-
'fmentos fam:llares, etc. De- 1o contrar:o nos encontrariamos

‘con Ia utiilzac16n de la mano de obra carcelaria en las con

: na readaptacién. precxsando exac

"por ella.

"¢) 'CONCEPTO: DE REHABILITACION SOCIAL.

La rehdbilitacitn es “en general,-acto de autoridad en
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virtud del cual una persone adquiere la capacidad o situz.---

CUibn jurfdica de que estana'legel:eUIE'pfi#éda." {18y

LA‘rehabilitacibn del delincuente consiste en el,“hengv

ficio concedido al condenado en virtud del cual es reinte--

érado en los derechos civiles y polfticos que habfé pefﬁido
a concecuencxa de la sentencia que le habfa sxdo xmpuesta,

0 .en cuyo ejercicio estuviera en suspenso." (15)

A efecto de reglamentar el procedimiento para 12 reha-

,bxlltac16n de los condenados, existen en la legislaci6n:com,

parada-tres tipos de ella: la renabilitacién.legﬁl{‘lg ;ghgw':rf“

~'bil}taqf6n judicial y la rehabilitacién gubernamental. .

La rehabilitacion legal, es la que se produce automatx S

cameute por el trancurso del txempo.

','Lé.kéﬁabi'itadién:juqicial,:es la que sé‘cbncéqe por un

Y. Otro, Ob. Cit,, p. 406.

(15) Loc. Cit.:
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A'Xa rehabilitacién se le conocié en Roma con el nom--
bre de RESTITUTLO IN INTEGRUM. En Framcia se conocieron las
LETTRES DE REHABILITATION desde 1670, por medio de las Cua-
les se devolvfa su reputacién a aquella persona que habia -
cumplido su conden3, entendida comp una concesidn de gra--
cia del soberana. £n ta actualidad es un derecho que se re-
conoce a quien habiendo ilenado ios requisitos legaies, 1ia
solicita; dereche que no impide que deban tenerse en cuenta
tas condiciones personales de los condenados, asociado al -
criterio objetivo de la gravedad del hecho punible, el sub-

jetivo de Indole del delincuente.

En la legisiacidn francesa de 1891, la rehabilitecidn
se obtenfa legalmente por el s6lo trancurso del tiempo, ei-
to fud criticado por que no dabe lugar a !a prueba por par-
te del reo de correccifdn y honradez; por ello 21 sistema de
rahabilitacién judicial sustituyd al orimero, exigiéndose -
la prueba de la conducta irreprochable del penado durante -

cierto plaze.

En el derecho mexicano la rehabilitacidn 13 pronuncia
‘el "Congréso de 1a Unibny ‘es publicada en él'niafiE'Oficiél
de la Federacidn, €sta se comunice al tribupal o juzgado --
que pronuactd el fazilo irrevocable, para gque se hagan las -
anotaciones en el toca o en las actuaciones de primera ins-

tancia. El selicitante dedberd nacerlo ante el tribunal 6 -~



to un certjfl:ado de la au:oridad carrespondiente acrediiag
;4o que axtinguid la pena gque s le impuso, o-que 2sta fué -
conmutada o indultadz; y oiro oficia de la autcridad admi--
nistrativa del lugar en que residid desde que comenzd la --
inhabilitacidn o la suspensidn y una infarmacién recibide -
con intervencibén de dicha autoridad comprobando que el soli
citante abservd buena conducta continua desde que comenzt a
extinguir su sanci6én y que di6 pruedas de haber contrafdo -
‘hdbitos de arden, de trabajo y de moralidad. Cuandc 13 sus-
pensién fuere por menos de seis afios, extinguida la mitad -
bo&ré solicitarse la rehabilitacidn; si pasare de seis afios
‘tendrin que'transcurrir tres, contados desde cue comsnzé a

estar en vigor la sancién. El Ministerio PGblico tiene in--
tervencién en el expaediente. El rec a quien se negare la --
rehabilitacidn no podré& solicitarla de nuevo sino cuando --

haya transcurrido un ano desde la negativa.

De lo anterior coincidimos con el maestro Bernarde de
Quiros' al decir gque "La rehabilitacién es la ditima de las
institucionas del derecho penitenciario en cuanto que impli
S Antien. ot
gl delits; el

<a

d¢iera decirse,” {16)

{(16) Ob. <tt., p. 269.
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Por Gltimo; el Cédigo Penal para el Distrite Federal —i,,f

en su artfculo 99

cibn que & la-letra-ditce

‘Art[culo 99 - La rehab l)tacién tlene por o
cbjeto rexntegrar al condenado en los derechos ﬁl
viles, polfticos o de familia que habfa perdido -
en vfrtud de santencia dictada en un proceso o en

cuyo'ejercitio estuviere suspenso.” {17)

(17) Cédxgo Penal para el sttrlto Federal 44!‘ediciQn. -

gditocial Por

"5vvco, 1988. . 38.‘,
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CAPITULO 1.~

A) ANTECEDENTES HISTORXCOS DEL TRABAJO?
o PENITENC[ARIO ENCEL AMBITO.
. INTERHACLONAL.

. B) ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TRABAJO4
: : ’ PENITENCIAR[O EN MEXICO. - ‘




YU:;ZA;,.su.-‘ e

a) ANTECEDERT‘S HXSAGRlCOS DEL TRABAJO PE”]TE"CIAR]ﬁ‘

Desde épocas muy le;anas, el trabago penltencxarlo ha -
tenxdc un doble carécter de sufrlmzento 'y aprovechamxento -
del esfuerzo de los reos. Ha stdu un ;rabajo duro ¥ penoso,

cuya naturateza cruel y aflictiva perdurd durante-s:glos. ;

En el antiguo oriente como en Egipto.,Siriélchjna,ﬁeté.
los reos eran condenados a durfsimes trabajos, en héfti;ulhr_“

& los trabgjos piblicos.

VEn Roma, los antiguos textes romaAQS'dgcien; “Los ésclg
¥0s5, facen b se hacen. Nacen de nuesiras esclavas. Se hacen
o por medio de Derechc de Genteés o.por medio de Oerecho ci--
vil. Por medio de Derecho de gentes,_ﬁediante la guefra. Por

medio de Derecho civil, a consecuencia de delito." {17}

En este. sentido. en el Derecho Ramano se &pixcaron las ﬁ l,

condenss ad opus,rad metalla y ad Iudus-

(17) Ibid., p. 112



1es “del’ 51gIo XVI. surge

ras, su'creadur fué un 9mpre:ur‘0 .xunado uacques uoer, “que

"_“fué;autorlzado por Carlos VI[ a ‘tomar. por la. fuerza. a vaga--,

‘bundos ocnosos y mendfgos. Después se amplxé el sistema. en e
especxal en Franc1a, para aquellos delxncuentes que pudxeran
haber merecide la pena-de muerte, extendlendose luego a Espa

fa.

EL Estado tenfa en las galeras unz exclusiva finalidad

utilltarla, que con51stIa en aprovechar el trabajo de los pe

'nados.‘ya.que os reos eran obliaados a manejar :los remos en
‘ del Estado. En_aquel entonces el podprfo -

Zeconémlco y mnl:tar, dependfa del ‘poder naval.

e galeras, en teda Eurepe, llégan 2 ser l¢ gque hgy -
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la prisién; es deciry lapend exclusiva, casi Gnic2 por io -

rmencs pare los'delitos graves oo "{18)...

En-las galeras, los.caleotes(*} remaban reéularnente --
amarr?daé al banco de los remeros de tres en tres, cada uno
de ellos 1levzba sus piernas cargadas de argollas y cadénas.
Eran ademds zaenazados y azotiados con el latigo por el cémi-
tre(") om0 estimulante. Se les cclocaba un trozo de madera
entre los-dientes perz impedirles gritar y despues les era -
reemplazado por un 1rozo de pan duro empapado de vino para:-

sastener su esfuarzo. Los galeotes se& hundian con las naves

(18) Loc. Cit.

(*) Galeote, era el que remaba en las galeras,»éxistfaﬁ tres
11pos: Los escl¥§os (prisioneros de-guerral, los,forzédosf-r
(dellncuen;es) y la buena boya (voluntarxos) La'cbnditiéﬁ -
de esclavos y forzados éra-una: de las mds trégxcas del siglo l

XY1.

('*) El cbmitre.-érS'la*ﬁersbna'quefenAlas‘ga?eraé»vigiléba ;
y dxrig!a ta: boga y a cuyo Cargo estaba el castxgo de los es

clavos y .orzados



en los combates y-en-los naufragios. Las:galeras se utilizs-

ron hasta el siglo XVIIT.o "oooien

Con la decadencia de 1a§fgaiéfé§;‘[Q;,{éos_fuefqﬁ'trang
‘feridos a las bresidiés milit;reé._*Eﬁ Espafia se 1es'considg
fraba.bestias para el trabajo 'y por conéiguiente, sé ies de-~-

bta‘épii;ar'un'régihen.militar. se les amarraba y encadenaba
cﬁmo'unaniera terrible para evitar sus ataques por gstimir—
séleé?déﬁinas.“ {19) Se les.hacia trabajar en obras piblicas
;engrillﬁdos,‘custodiados por personal armadae en el adoguina-
m{énio de-calles, en canteras de piedra,en las minas de azo-
g@é. en lps bosques para el talado de &rboles. Se les llama-
'Véé;eSCXavoéry farzados y tambi€n se les destimaba a los arse
f ﬁéles'enigl m}ﬁejo d2 tombas para achicar e] ague de los di- -~
?’quéﬁ;»por‘esté razbn, los penales mis importantes radicaban '
““en donde sé‘éncontraban los grandes arsenales. Todas estas -
taréas eran muy duras, y como siempre el ldtigo era el mejor
medio para obligar al cumplimiento de esos trabajos inhﬁma--

nos.

{19)"BEL PONT, -Marcos, Derecho Penitenciario, Primera Edi:; .

cibn, Cérdenas Editor y Distribuidor, M&xicd, 198
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EV Lraba,o penal utllxzado por et Estado. se practxca-v

balen el sxglo XVI en Inglaterra, en: el Brxdeuel de Londres.

an danue en 1:79 52 traba;aba en vexn;xcinco uf1c1os.

'A'ffnes délfsiglo X¥I, el trabajo penal se 2jecutaba en
Amsterdan-en el Rasphuis, en doﬁde a los reos se les gbliga-
ba a‘trabajar con el ldtigo, el palo y el ayumo, el cual cop
sistia en raspar palo de Campeche, que se destinaba a la co-
loracib6an de pafos. Y el Spinnnuis, en el que se expiotaba é!

trabajo de hilados que procesaban los presos.

El trabajo que en estos adios se'le imponia a1 protesado

era.con el fin de aprovecharse dn su producto y de causarle

un sufrxﬂienuo en expiacién de”su delxto

A fines del siglo XV[![,_el trabajo utxltuarlo aparece

implantado en gran ndmero de prlsxones europeaS‘fj_

En Holanda -los presos segu[an raspande el palo de Campe
che, pero ‘el traua;o ya se e.ectuaba mecénltamente por me--
dxo de un molxno ya que esta tarea ex1gia grandes esfurzos
 y con frecuencxa era causa de hernlas. ademﬂs se practicaban.

otras 1ndustr1as. cordarflana. tejer pafos, escoger,café, -=

et

En. Alemania a 135 mujeres que eran condenadas, se’'les -
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“.émpleabi en 13 cria de gﬁsanosrde'seqa y'en la elsboracibn -
de medias: Los-hembres.trabajaban camc‘eﬁyﬁo{anda en el Ras-
}pado de palo de Campeche, ademds de 6tro$ 9fi;io; como satre

' rIa. zapaterla e hilados y tEJldOS.

En Luxemburgo, Magdeburgo.y en Praga; aklos’penados se.’
les embleaba en elﬁtrabajo exteriér como en'La limpieza de -
caf]és y’pfazas}‘Eh Nuremberg, construfan cristalés paré an-f
:teojbs “En Milan existfan multitud de industrias -a las que -

"se dedicaban los preses.

.‘T'Eﬁ"Berna. Suiza, hombres y mujefes eran émpleadds en‘--g;
: 'lxnplar Tas callos, qultar escombro, la nleve y el hnelo dek
in?iefra' Los beneficlos que se le reportaban por el traba)o

,eran destinados generalmente, ‘en s totalldad, al sosteni--- f‘

mxenro de la ‘prisién.

En algunos momentos de la hlstorta del trabaJo penxte

fin utxlxtar:sta en la prxmera mltad del sigl

uLx[xzados para mover bombas o moll os jempOadeJa=?




ronde realtzgrilébor'ﬁnii?'5619»§ :

_sin"cesar, constituyendo” yna tortura’efdctivi para~el pend-:

qn,

L 'El'mdfinofdé ruedéfeﬁfaba'consfiﬂuf&b porvvéinticuatro

peldaﬁos fijados combkias:paletaslde‘Qna rueda de paletas, a
to lérgo dé un cilindro de madera de aproximadamente dieci--
seis pies de circunferencia, ' de un peldafo a otro habfa o--
'qho pulgadés. La rueda hacla dos revoluciones por minuto, --
contenfa un mecanismo que al final de cada treinta revelucio
nes -tocaba una campana y los doce hombres gue ocupaban la -
rﬁeda se sepé%aban ¥y SuU puesio era ocupado por otros doce, -
mientras }a rueda girabz lzs penados podian dormir o leer, -

pero no hablar, se debfa mantener el mds estricto silencio.

. Esta midquina se utiliz6 mucho y sus resultados fueron -
“tan desastrosos bara la salud de los presos que hasta los ~--
mas dﬁrus carceleros condenaron su uso. 'La fatiga que‘causa-
bayﬁu empleo provenfa de la falta de un piso firme para los
pie;by de la fuerza utilizada para evitar 1a cafda en el pe}l
déﬁo. ’

. tn Mayo de 1827, estall6 un grave mstin en la prisién -
‘de ‘Bodmin, los presos se negaban a’subir & la’rueda} hubg- ~~
Auertos.y el jefe de los rebeldes fué azotado, los amotina--

dos tuvieron que entrar en e} molinc bajo ie amenaza de su--



frir el mismorcastigo. Sia embargo, el mel L ine runc‘oné‘en -
& S e -

cesi todas las prisiones hasta- 1896.7

‘EL "Crank® y el *Shot-Brill*, fuercn otras formas:de fa_

tiga'impfcdqbtiVa;

~El cran< era una manxvela resxstente a 1a que Ios pre—-

s$0S Lenian que dar vuelta sin cesar.

El shot-drill, consistfa en llevar dexuﬁ lugar 2 otro -

en brevisimos espacios de tiempo y con movimientos‘rég}amenf

tarios una pesada bola de hierrd,ro el amqntbnér'pjggrg Q=T

arena y trasladarlo despues & otro- lugar.

En txenpos m&s cercanos en el Hospxclo de San nguel de,‘
Rona y la prlsnén de Gante &n el 51910 XWITT, aparece e\ tra»

bajo organlzado con un ‘sentido correccional.

£1 Hospicio de San Miguel, fué fundado en Roma en 17047

por el Papa Clemente XI. Este Hospicio de SanvMiguel. etaf'ff

una casa de correcci6n de delincuentes jbvenes y:asilo dé hu

érfangs y ancianos invdlidos. Los reclusos aprendian un Ofl
cio. y recibian instruccifn elemental y rellgxosa. Du'm
nocn estaban aislados en su celda y durante el di@ﬂ;rabajg

ben en camdn bajo la reala del silencis.
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Ende prlSlGn de gante ‘el Lrﬂbdje se’ efectuabs en comln~
cada reciuso quedaba aislado en su celda ademds recibia ins
'tru;clén y~educac16n profesional-.-Elvtrabajo era-muy variado

cortar, hilar, tejer, zapaterfa, sastrerfa,.etc.

Eneste ‘'siglo tenemas una mezcla de trabajo impuesto --

_.como pgnaﬁk'dél trabajo como reformador.

. prlsxén'con el carécter de reformador.

ce con Ios precursores de las reformas del siglo XVILT y co-

ffmenzo en el 51glo XIX.

La prohxbxcxén ‘de ‘los trabajos furzados y el que se --’
hace como sufrxmlento para el penado, se encuentra ahora en,
: casn todas las leglslac:ones y convenios internaclonales. co

mo elade lg q. 1.-T., ‘en- el-afio de. 1930.

El Congreso Internacxonal de 1la Haya de 1950 aconsejo
que el traba)o penltenc1arlo no debe ser con51derado como un
complemento de las penas, sino como un medio de tratamiento

de los delxncuentes.

cepcxén del trabaJo como medio de tratamxento, na"""
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@ ei primer congreso de . la Nacioness Unidas, des Ginabra

m

“en 1954, se sefizlo que "no h: d@ considerarse un trebajo co-
ao pena antisgcial, siag como uwhn-medio para prowmover (a rea-
daptecidn del recluso, prepararla en su profesién, inculcar-
le hébitos de tradajo y como un medio de evitar la ociOSidad

y el desordsn, mantener o aumentar sus habilidades.”

b} ANTECEDENTES HISTORICOS -DEL TRABAJO PENITENCIARIO-
EN MEXICO.

Desde la &poca:precortesiana en*nuestro-pa!Si

mos antecedentes si no precisamente de ‘r4b=jh "e it

si del ‘trabajo como medio de expxar las penas, nedxa te una‘

Vespecxe de esclavitud.

Tal es el caso de los Aztecas, que a’'quienes. cometfan -
el delito de robo u otro tipo de déli:osrieves, éran coioca-
dos en un estatus graduado de inferioridad. Se les.llamaba -
Tlatlacotin y se les entregaba a un amo, quien aprovechaba -
su trabajo sin otorgarles remuneraci6n alguna, pero les daba
comida, techo y vestimento &n condiciones generalmente satis
factorias; el. estatuto del Tlatlacotli;*era muy superior al

de la esclavitud europea.

Se afirma que existib un Cﬁdigo,Pgnaj{ilamadp7ﬂcédjgé -



‘Penal de Kezzhuzlcoyorl®, para Texcoco, "en el cual el Juez:

ten[gtahpjia;tib Tﬁﬁ.,?i arfijaiulés penasi entre las que --

; -figurgﬁahfiag’d muerte.y asclavitud, ™ (20)

Tpu bld'Méya, él homicidio se castigaba con.la -?-f

“fmuerte, en partxcular en el caso de envenenamiento; pero si

1<e! homicnda era perdonado por los deudos del interfecto, esa

'@p'na se conmutaba por ia esclavitud, debiendo el autor traba 3

P ‘a Ta famll:a de la victima. El robo de cosa no pad(a

menores.. -

:;quiaflegiélacSOn colonial se tendfa a mantener la.dife
X ?hghﬁf@-dé,Cdétés. habla un cruel sistema intimidatorio para

: 3ld$-ée§ros, mulatos o berberiscos, las penas que se les apli
‘tabé eran las de trabajo en minas y azotes. Para los indios
i&gyiéyes fueron mas benévolas, sefialandose como penas los ~

trabajas personales por excusarles los azotes y las penas pe

k cqniafiés, débiendo ser en conventos, ocupaciones o ministe-

“rios de la colonia y. siempre que el delito fuera gfave;

(20) JIMENEZ DE ASUA, Luls, .Tratado de Derecho Penal, Tomo 1

Cuarta £dicion, Edptaria{;Lanaa;ﬁs.fA.;;ﬁdénos: ires, 1964,

p. 913;

devuelta. se castigaba con la esclavitud, asf como otros i
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510 podfan ios indios” ser entregados a sus acreedores,'

para pagarles con su servxcxo, los mayores de dxecxocho aﬁo§'

podfan ser empleados en los transportes donde‘se car“

caminos o bestias de carga.

La recobilaciéq dellag’Leiés.d “Indias 1860 con ra-k

laci6n al trabajo penitenciéri¢"n

“Enla. ley 20, t(typo 19, del. Libr rimefé, se di;bpne

que en las cérceles y las galerss.s ‘rgcibén.los'qdhdghadoé

por el Santo Oficio.

En el tftulo cuarto del libro: séotimo, se‘h shla da 16§

vagabundecs y los gitanos, a los primeros se le 2 tigaba

con trabajos en sus oflcxos, Si 10§ ten[an y si no debfan R R

prender en que eJercxtarse. por el estragoque haclan en las

]es§qs.g§s;as.$entre eLIasulaS’pgnas

azotes.

€l tftuto octavo'coh,Vejﬁtiq¢h
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penas y su aplicacibnh, hablaba de todas las penas que po---
dfan imponerse, pena capital, marca, galeras, destierro’y }- o
multa. La ley diez, decfa que los indios podfan ser condena? ’
dos a trabajos personales para excusarles las devazatesiy’pg o
cuniarias, como ya io mencionamos, solo podfan ser ent%@éé-f;

dos a sus acreedores para pagar con Su servicio,.y los5hayo”

res de dieciocho afios se empleaban en tranSportes y camx;os i

La ley once sefiala que los condenados a. galeras serran
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cita.a dosé‘dpaqh[n;ﬁernéndéz de Lizardi, quien afirm0-que -
’\osfreos”"SOIQ se dedicaron a hacer curiosidades como caji--
tas;, monluos. matraquxtas, utilizando como henﬁnxenta un pe-

dazo de cuchxllo <] de hoja de lata.“ (21)

JEl proyecto penal debido a José Joaquin Fern ndez

zardl. apunta no sélo normas para el neJoranlento deilos pr

kstdlos '51nu tamblen principios para 1a organizaCIOn del tra

baJo penal y 1a ‘ensefanza de oflcxos.

“Enila época xnuependxent:. ios ;:drb‘
-'dos a trabajos-en.cbras pGblicas,. en fo

cios de bajeles o de las Ca‘lfOFHIGSi*

Se reglamentaron las cdrceles en
y-1826, estableciéndase en ellas pal\ére ‘de
Y se dispuso de un ensayo de éoloniia‘ )

fornias y en Texas en 1833.

B 18335 .5 exoid \6 ta orden del Ministerio de Justicia

(21) PIRA'Y PALACIOS, Javier, La Circel Perpetua de la lnquf -

sicifn y 1a Reai Carcel de Certe de,la‘uuevg Esbaﬁa. Editq}‘»

rial Botas, México, 1971, p: 18,
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que aprobd el pacto celebrado para el establecimiento-de ta-
lleres en 13 cdrcel de la Ex-Acordada. Esta fué la primera y
més importante imnovacién dentro de nuestras prisiones, ya -
que por medio de este contrato se apreobé la intervencién de

empresarios, convirtiéndose en patronas de reos cbreros.

En el articulado del Reglamento para 1a Cércel de la --
Ex-Acordada México, se di6 el cardcter preventive ata ori- -
sibn, el trsbajo en ella se plante§ de manera obligatoria, -:

Veximiendo de esta obligacibn unicemenie & igs recluses de re
’tonocida solvencia. Fueron cinco los talleres que se estable
cieron, sastrerfa, carpinterfa y zapaterfa, para-los hombres
lavado y costura para las mujeres. Se proporciond a los tra-
»bajadores de los talleres buena comida y vestido, as{ como -
vla participacid6n del fondo econ6mico establecido con ta2 ven-
“ta delyproducto de su trabajo. Este se dividfa entre todos .-

ellos, segln los dfas que hubieren trabdjado.

‘Algdnos 4fios antes de 12 coreel de la E‘x‘Aco'rdAda'. en -

la mayoria del terrxtor o‘nac1anal se ut11126 el presxdxo de e

San Juan de Ulua. para envnar 3 los condenados a-extinguir -
sus penas. “tal sxtuacicn de esﬁa cércel era de lo mas degra--
dante” y la: re”eneracxén d:l pre s" se. llevaba a cabo.unicamen
te medxante el trabajo forzosn, consistente en .picar piedra
y- reallzar 1abores propias del mar bajo los ardientes rayos

del sol costeho.’
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Dfra nanera de explotar en. aquella. época al conden 4G,
fué utllxzéndolo en la construccaén y acondxcxonan1=nto de -
caminas y carreteras, mediante una circular expedida por. el
Ministerio del Interior en el afo de 1838. Por tal motivo --
fueron establecidos varios presidios, dos en el camino Méxi-
co a VYeracruz en 1842, otros dos en el Estado de Tamaulipaé
y otro mds en la carretera de Perote a Veracruz para la res-
tauracidn de caminos. Tres presidios mds fueron establecidos
para la grap carretera México a Acapulico. Todos estos presi-
dios tenfan como elemento principal el trabajo forzadO'de.--i
los reos, en el que el Estade utilizaba la mano de obré nece {
Saria, sin que se fijara ninglna retribucibp al.reo pd; su -‘

esfuerzo,

Desde el “afio de 1860 en Méxxco se presentd el traba)o -
de manera arbltrarla y sin un fln préctlco. Las autoridades
politicas del sttrito Federal declaraban razias de rateros
y vagos, que eran enviados a trabz2jar a Yucatén, en donde el
c¢lima causaba gran mortandad, ya que en esa época la penfnsuy
la era muy malsana, habfa dificultad en las comunicaciones ¥y
falta de trabajadores. Las remesas que se hacian de gente ma
lecante. g2 repartfan en las fincas henequeneras de manera i--

~Erégdlar y sin fundamento ‘legal.

Con el auge tabacalero en:la.regidn de Tuxtepec, Oaxaca

aicanzd rencmbre la reqgitn de Valle Hacional y 1a escasez de
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brazes, el clims inminente y las dificultades en los medios
de transporte originaron que los envios de gente indeseble -

se dirigiéran a.ese rumba.

En la cércel de Belénm conocida tambien como Circel Gene
ral de Péiico; establéﬁida én51863 "1z Comisibn del'Ayuhta--
mxenta. organ126 talleres de dxstlntas clases como. los de --
herreria.‘carroceria. carpxnter!a. hogalater!a s;strer(a, -

E telares de manta y 5arapes.

En el aﬁo de-1871, éf C6digo Penal, obra de Don Antonio
K Hartinez de Castro, establects que "Quedan abolidas las pe--
: nas;de pre51d10 y obras pibiicas, y ni judicialmente ni .gu--
bernétivamente se podré destinar a delincuente aigﬁno a de--
sempeftar ningdn trabajo fuera de las-prisiones”. Esto influ-
yo mucho en la injusta explotacién de gue se nizo victima a.
los reclusos, porque se les sujetaba a un trabajo inhumano;
se les hacfa trabajar de sol 3 sol en obras que no eran pro-
piamente adecu2dls & 3u3 (ondiciones risicas, se les daba --.
mal. de comer, s¢ les coiocaba en nabitaciones pésimas, por--
que el fin de la pena~era el sufrimiento y carecfan de remu-
“neracibn. en sus labores. "La pena de obras piblicas era por
naturatezaaflictiva e infamante, y sus resultados no traS--

cendfan en beneficio de la colectividad, sino de los particy



lares a qgiiienes.se. enco a_ explotacifin. del recliso.;

(22)

El Céd1go Martinez de Castro. organxzé el p!an de traba
jo de- los reclusos atendxendo al sexo, Ea edad y el estado =
de salud; dejando & los arrastados ¥y reos polttlcostla‘lxpeg
tad de elegir el trabajo que mejor se acomodara a sus asplcél
ciones, y prohibiendo a los guardas y alcaides usar lslvio;: ?

lencia fisica para obligar a trabajar.al reo.

En. el afno de 1900, fué construfda la Peni;eﬁcférfa*delm
Distrito Federal, conocida tambien éomo el Palacio Hegreo de
Lecumberri. El motivo de la ctonstruccibn de:égta Peﬁiteﬁcia;r

‘ria fué que la Circel de Belém decayb, el vicio y la explota
cidn de los reclusos prevaleci6 y su cupo se limite llegando
& sobrepoblarse. En ella se implanté el Sistema Progresivo -
Irlandes de Croffton, el cual se dividfa en cuatro periodoé.
el primero con duracifén de cuatro 4 nueve meses que estaba -
dividido en dos tiempos, uno de agislamiento celular absoluto
y otro donda el aislamiento era relativo; el ;egundq perjoqo

_consistfa en aislamiento nocturno:y -en-comin-durante: el dfas

(22). GOHZALEZ BUSTAMANTE Juah Jbéé; olonaas Penales e lns-

tituciones: Ablertas. Asocxaclén Nacxonal e Functonarios Ju-

diciales, Méxica, 1956, p. 26.
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el -tercer perfodo permite al recliso trabajar fﬁera del pre#
sidio con la obligacibn de dormir en- 13 c;r:el;,y el cuarto
perfodo consiste propiamente en obtener ia libertad condicig

nal.

~La reglamentacibn del trabajo en este'penal causé. muchas
polémicas antes de ser implantado, con'basé en el artfculo -
‘quinto de ia Constituci6n de 1857, que sefialaba que nadie po
dxé ser obligado a prestar un servicio ajeno a su voluntad,
“los pufitanos diputados catélicos de 1a &poca se empefaban -
en afirmar que el trabajo en las prisiones debfa ser volunta

rio." (23)

Por otra- parte "el ala-libgrai de la cdmara, encabezada
por el,diputqdo Cosmgs. no dejo de comentar que- el espiritu
“benigno de’lég léyes, no debfa -aplicarse & quienes hab{an a
tentado contra la sociedad, sefalando la incoherencia de que
‘ia holganza privara en las prisiones, siendo que el trabajo

era la base de todo sistema penitenciario.” (24)

(23) COLETTL, Aldo, La Negra Historia de Lecumberri, Libro -

de Contenido, México, 1977. o

(26) Ibid., p. 3.
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pefinitivamente, quedod renlenentado'en*lasudisbbSICiCAF'
nes refsrentes al trabajo, contenidas en-la. seccién Y, del -

Reg& amento de-la Penitencierfa de. México.

[n\cxalmente sa establecxeron los talleres de fund1c10n
: g?énxto, nerreria. sasireria, zaputer(a; carpxnteria Yy ebu--
,, ni§terKa; hilados, curtosxdades, 1murenta,rtrabajos de mxm——
- bre ¥ sombrﬂrerla, todos estos para los: honbres. y corte y -

“.“‘costura-para las mujeres.

£n el afo de 1905, ¢1-'gobiarne ‘mexicano compro.ias Is-- .
71a§ Métia;;iéuya‘gra;‘ dad pertenecfa a particulares, ubita-»
vdgs'én ldsrlitoraXES'del Pacifico, frente al Estado'deiﬂaya-'

rit. Por decreto de 20 de Junfo de 1908, ante la impoéibil}-
d3d de. seguir llenando las cdrceles existentes en nuestro --
péis; las Islas Marfas sirvieron para dejar a los delincuen-
tes comunes de tipo habitual, mediante la pena de relega---
cign, adicionéndose el C6digo Penal en 1908. Esta pena de re
elegaci6n se llevaba a cabo en dos perfodos, el primero de -
prisién celular, con incomunicacién parcial. El segundo de -
visifn también, con trabajo realizado en comdn dentrb o;fué
ra de la cércel bajo custodia inmediata, debiendo,pefmgdégéﬁ

10s reos incomunicados entre si durante 1a noche.

€1 trasajs Tud ehlxgatorio,'lo que llamamos trabéjd'for:>

zade, su remuneracién -en ese entonces ers simpblica, . regxda de
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Aacuerdo pnr lo dxspuesto en el Cédlgo de 1871, aunque con.-- 
una reforma en es;e aspecto en el afic de 1896, 51gu16 los‘--¥
mos: lineamlentos establecndos nasta que en el ano de. !950 -
con la" lntervenc:6n del proyecto de produccxbn e 1ndustr1allr
”zacnén de fxbras como ‘la de henequen. cambié: por completo —-'
'con respecto al trabajo desempefiado por los reclusos en.las
lslas MarIas, aprovechfndose prlncxpalmente las sa]lnas, el

‘henequen y la madera.-

; onstltuia ) :principal

3, Los salarros que se’

ran baJIsimos;Zabsorbiendo por “ende

del producto del trabajo de:estos ;

":Ef;fiégpﬁ:ffaﬁqutflqry los talleres trabajaron al méxi

mo,'!a m&no‘deibbra'en'exceso propicio la explotacibén del --
' _reo y habiendo .ilegado esta cdrcel a la sobrepoblacifin, en -
el afio de 1957, se tuvo que inaugurar la célebre Penitencia-

ria de Santa Martha Acatitla dejando la funcién de carcel -
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CCAPITULO 111,

A) LA oRGANIZAcbe’bE {As NACIQNES\uulnASj(u'JN. u;)‘r .
LA ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. 1.

B) EL.TRABAJG PENIT'EN’CITA,RIOI ,ENv LAS LEGISLACIONES -EXTRAN
JERAS}_ . sl ; : ; R el
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"~a) LA-ORGANIZACION DE LAS-NACIONES UNIDAS (0. N. U".)-Y
LA ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO (0. -I. f;).,_j‘

‘La- preocupaci6n -por 13 necesidad de formular un cqnjﬁgy”
to de principios. derechos o normas m[nimas.'derapficacjod .
yniforme y generalizada, para el tratamiento de los- priva-- .0
dos de libertad, alcanz6 gran relieve a partir del COngraso'f :
de Bruselas en 1900 y, en especial, de la Reunifn de l'a Co-i.
misién lﬁternacional Penal y Penitenciaria en Berna, el,lwr ;1
de Julio-de 1926, al ser propuesta de manera formal lajdefi

nicién de derechos minimos de ibs privédos de llbéfiad.pohf‘

resolucifn judicial.

Dos afios mds ‘tarde,.en la Rnunién PrAparcLorLa para el
Congreso de Praga. fué estudlado un proyecto preliminar y.= Q,
se estim6 que el camino a seguir era. la redacc:dn ‘de ‘una se'
rie de prxncxpxos mfnlmos. facilmente recomendables, crean-
do un :subcomite para la preparacndn de un borrador deflnxti

vo de las-reglas.

El texto resultante, fué publlcado por el” "Bulletin of

the !nternatxonal Penltentxary Comm1551on“ én 1929 y presen

tado en el cOngreso de Praga en |930

Establec[a entre otras cosas péra al

ctaria una regulacién basada sobre su car
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para los condenados y facultativo pare los preventivosi pa-
ra el caso de los jovenes,.el-aprendizaje de un oficie; he-‘
didas necesarias para la proteccién de la vida y salud der-
tos tﬁabajadores; fijacifin de un horafio que pudiera variar
conforme a la caiégoria de 'los reclusos j:rrecomehd&&é 1;5-‘f

remuneracién del trabajo reatizado.

‘Previa cdnéﬁiié‘ﬁé‘la Sociedad de Naciones .a sbs;miem-
-brbs;flas réglasffuefonléxahinadas por-la Comisién'lniefﬁa;
cional Penal y Penitencxarla, en sy reunlén de ‘Baden-Baden
¥5de Agosto de 1935. aprobada por 1a: Quinta Comisién da 12 3
{;':edud de Naczones, e1.30-de Septxembre de - 1933 ki adoptadas
fipor la Asamblea de este alto organxsmo.rel 26 de Septiembre

e 1934

- La Comxsiﬁn Internacxonal Penal y Penxtencxaria. en su
,reunxon de Berna del 6 de Agosto de 1943, consxderd que - de -
'jlos progresos realizados por el pensamlenta y la préctlca -
~penitenc13ria. en los altlmos veinte afios. habta que empren

der la—rev:sibn de las reg !e: sin pé rozaa de tlempo y.con.-=

"fla colaboracxﬁn de las Nacxones Unzdas. A la misma conclu--

e slan llegﬂ el Pr:mer Grupo Internacional de Expertos en Ma-

‘.terla de Prevencxan del Delito .y Tratamiento del Delincuen=~
te, reunido del’ 1'al 8 de Agosto de 1949, que recomendd gue

ta Comisién de Asuntos Sociales revisara las normas, con el
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esesorau;antc de le, Ca:tsxén oe derechigs Humanos. propuestia
asunida por’ aquella en;’ Bxcxenbre ue I 43y raeada por gl

fonsejo ‘teondmico ysSocxalfde 1950 -

De °ste magdo de puso en marcha el procedxmxento de re-
Formu, que 3 .partir de un cuestionario enviado por el Secre
tario General de los Gobiernos y Organismes Especnalxzados.‘

"rruc;ificé'en un proyecto de revisibn preparado por 13 Comi

sién Internacional Penal y Penitenciaria.

55;6~§rcjecto fué sometido a la consxderactén de los -
"gobiernos. la Divisi6n de. Derechos Mumanos de 12 Secretaria
déhiavcr;:n:zaciéﬂ de las Naciones Unidas y los Grﬁpo;'Cog
suit{ios Regionales. y presentado al Primer Congreso de las
Naciones .Unidas sobre Prevencidén del Delito y Tratamiento -
dé} Dglincuente en Ginebra del 23 de Agosto al 2 dé"Septieg
bre de 1955, donde recibié ia aprobaci6n.de asjstenteﬁ_tras

prolongados debates.

Has tarde el nuevo texto fué objet‘

tonsejo Econémxco y Social,. el cual en 1957 dopto una'réfﬂf’

soluci6n en’la que :se recomendaba’

1.- La adopcxén y apllcacxcn glas de 13" advﬂ

nistracidén de ;os est ab!ecimxentos penales ¥o correccnonales

- La revisifn quanuenal de. su aplxcacxdn e 1nformacxbn a



,of1C}a1es

,condxctones.

por las que se obligaba a ia persona a realizar dicho traba

jo y el tratamiento que se- les aplxcaba. ,5“



-5i-

-En el Qﬁo dé 1851, se ¢cred un comité Ad Hoc, sobre e} -
trabajo‘ferzedu;:mXSmo que despﬂ{s de habeér realizado un mi-
nucioso'estudio,‘declarézque el problema era fan grave que -
amenazaba seriamente los derechos fundamentales peligrando -
lea libertad y lé condici6én jurfdica de los trabajadores, por
lo que dicho comité concluyé que se imponfa como necesidad -

inminente & la abolicibn de los trabajos forzados.

El Consejo Econémico y Social, despuds de que examind -
el informe del Comité, condend los sistemas de trabajo forza
do o correctivo, empleado como medio para ejercer coaccién
polftica ¢ castigos por profesar puntos de vista determing==
dos’ y abelo a todos los gobiernos para que reexaminaran sus

leyes 'y précticas sobre 13 materia.

Fué tan importante este tema, que se aprobd en forma --
undnjme la Convencién de 1957, sobre la abolicién del trabé-
jo'forzada, en la que cada miembro de fa 0.1.T., que la rati
ficé, se comprometidé a suprimir y no hacer uso de cualquier
forma de trabajos forzados u obligatorios en los siguientes

términos:

aj Cuomo medlo de educaci6én o cegercién polftica, -ni-como
. Castigo por sostener o expresar puntos de vista opuestos al

sistema establecido.



ntre otros.

Estas mlsmas consxderacnones o experleﬂC!as. se ‘pueden
perfcctunente amplxar. aplicéndolas-al campo del Derecho Pe-
nxtencxarlo porque ‘tanseres humanos son los trabajadores -

en llbertad, como los que lo hacen en cualquier centro peni-

tenc1arlo.,

“més adelante estudxaremos .,y @ lo que no puede gpo-

La’Organazacxén de las Racionas Unidas, por los est -

' dxos que han re 1xzado algunos de sus organismos, ha llegado

a conocer los perJUlclOS que acarrea la imposici6n de los --

'(25) Las Nactones Un!das ¥y Jos Derechos Humanos, Convencidn

a Abol!cxén de los Trabajos Forzados, de 1957, 0.1.T.

Sobre_

Nueva York [973.‘p. 25.
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rqbqjaé a determinadas personas o grupos de eiles, hecréndo
“Tos édnsistir en .una violacién & los principios humanitarios
‘,quefdeben respetarse en todo momento y ante cualquier situa-
ciénf Ro hay que olvidar que a los delincuentes debeiconsidg
rirseles como enfermos, a@ 105 que principalmente debe respe-

“térseles sus derechos humanos.

b). EL TRABAJO qunsncmmo ENCLAS. LEGISLACIONES
' ﬁ EXTRANJERAS

,1Actualmente la mayor!a de 1as leglslaclones extranjerasr
ya no c0n51deran at~ trabajo penx ncxarlo como up casttgu.,-

“se’ 18 da; otro sentldo en sus leyes respectlvas

A contxnuacndn hacemos referencxa a algunas de las: 1e—-,

ng]dClDﬂES que siglen estas ideas.

l;EI éédigo Fenal Francds.- El artfculo 15 del'C6digo’?e—
alfffaﬁéé%. antériormente se referfa a la ejecucidn de traba
jos forzados, pero no se practicaba. Este artfculo fué ﬁotal
ﬁente.modificado y en su reemplazo fueron insertadas ‘las dis
pasicicnés del artfculo.378 del viejo C6digo de'lnstruccidn
C;imjhél. referentes a la ejecucidn del condenado a muerte.
Anteriormente este artfculo sefizlaba que los condenados a --

trabajos forzados serfan ocupados en los trabajos mis peno--
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[La leglslacxén de la Repﬁblxca

50cralista Federal SOV1ét1ca de R051a. tiene-por

a- defensa del Estado Socxalxsta de ‘1os obre--
_ ros’y campesxnos y. del ‘orden Jur[dxco establecxdo
;en el contra las acc1ones socialmente pellgrosas

: ;(delltos), medxante la apllcacxén de las medidas -,:‘

7 ”de defensa soc1al establecndas en el presente Cédi B

"’

,go.

enlos-campos de: rébéjo{cofféccigna::enzlps'fﬁgﬁ-[w




la libertad."
"Arttculo 28, - segundo parrafo. a,libertad -

provxslonal por plazo nasta. de tres: aﬁos se: cunple;'
en los lugares comunes de r:c!us 6n; 1@ pr;vacxénv
de libertad de tres a mis anos, en.}bsftampds.de“

traba;o correccxonal.

En casos ekéépé§onaie;, ciande. el irﬁﬁ&nal'f-;j'
considere que el conuenaoo 3 privacidn de -la beer'
tad por un plazo- de tres afios a,més_se manﬁfieste
infapaz bara el trabajo o que el grado:de su pel{-

grosidad social no haga necesario enviarlo a los -~

campos de trabajo correccional, puede sustituir el

(26} De acuerdo con el Cddigo de Trabajo Correccional para -
la‘R.S;F.S.R., confirmado por el Comité Central Ejecutivo .y
VglVC95§e;q de {omisariss 3o Pusblo, 21 17 de Agosto de 1933,
el término Lrébajos forzados cué sustituldo por 21 ‘de *Traba-
jos Corraccionales”, tal sustitucibn fué hecha también en le
yei posteriores y en tedas las modificaciones al Cadlgo Pe- -

nat.



.1ntern=mxento;

medlante una dec'

‘tencial”

"Art!culo 29.- Pérrafo tercero. Respecto a --,'
ios condenados a- trabaJos correccxonales. el cbnpub
to se hace sobre la base de tres dfas de trabaJo -

por cada dfa de privacién de libertad. “

“Artfculo 30.--Los -trabajos correccionales --
sin privacién a la libertad se impondrén por un --

tiempq,de diez dfas a un afto.

7;‘5ié éﬁrac{On de ‘los frabajos corréééioﬁéles"-:
con igtiugién de ios que se efécnﬁan en ei iuéar
" en.donde. habitualmente tenga su ocupaci6n el conde
nadb,_ho ée computan entre los que, conforme a-la”
ylégisl(ici:én de 1a U.R.5.S5. y la R.S.F.S.R., conce-
daﬁ qéreChos a calificaciones, pensiones y otros
“beneficios y exenciones (aumenio odr a;tiguedad. -

vacaciones extraordinarias, etc.)

'S§ §uspéﬁdera.e}.pago de aumentos de salarios

los .trabajos correccionales.!



ha;tlviﬁadeel‘interno -

'a Ley penxtenciarla de Bu‘

Ley'precxsa termlnantemente en
jo penttencxarlo sera’ utllxzado

no.como castlgo ad:cxonal..&
El- trabajo débéré:ﬁér'OBIf
'beré‘éétar—cohdicionédb

'Lauaqministrabiah:débér

*trgbajar;'ely--'




1nterno que se rehusa 51n jusuo mottv a trabajar

,'es corre-

gxdo dxscxplxnarsawante, ya que igsas negatl

no una falta grave.

' La’orgenizacicn del trabajo peniteﬁciarip,_syk mé:@gos;
“modalidades;. jornadas de labor, hararios, medidas preVenti~-‘
vas de hxgxene y seguridad, atienden a las exigencias: técnl-
cas y a las normas establecidas en la legislacidn xnherente‘

al trabajo libre.

tas-utilidades que produce el trabajo o la produccjén -
pentenciaria, se aplican a su propioc mejoramiento 'y el atre-
;eniamiéntorde su eficacia como medio de tratamientio readap-.

tador, -

El.trabajo del interno es remunerado conforme a“su naty
“raleza;perfeccién.y rendimiento. El prqduc;éfdelrtfgbajo‘-l”

- idel interno se distribdye de 1a siguiénte maner;é

a)"El disz-por cnento para. xndemnizar los daﬁos'y per—- o

juicios causados por el delito.

b) Ll treinta y cinco por. C1ento p

allmentos.

c) El vienticinco por ciento pa




EsLa ley, acertadamente ya no cuntempla, como antermor-—,
‘mente, que el trabajo penltencxarlc sea . un cast\gc 0 una pe—
na que xmponga el Estado con caracter de: obligatorio, sino -

'como medxo de terapéutxca penxtenciarxa.

E Slstema Penal en Dxnamarca.— En este sistema penal,

os-con largas ¢ondenas, se dispone de estzble

dad. €a un principio eran'celu 3

Sosisteman

: Ent e 1as ﬁlt\mas construccxones realizad”s e edcueh--

g tran algunos establec:mxentos abxertos. Laexp rxenc;a en es

ha demostrado que es meJo stema que el ce)U'

lar absolutamente.;

~a 10 ipterno

-El Derécho Penitanciario
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'Ias:péhas'privétivas de libertad-se cumplen bajo un régimen’
7deAéislamiéntb durante ja noche 'y el trabajo zndus'r alre =

Jagr oxa durante et -dia.

] £t régimen. de trabajo varfa segln la calidad de la pena
si es depresidio, los penados deberdn dedicarse durante el
dfa a trabajos industriales o agrfcolas dentro del estable-

c¢imiento, o a trabajos obligatorios en obras pdblicas.

Si es de prisibn, no estarén ob!igados a3trabajér fuers
gel respectivo establecimiento, y si es de arresto, podrén -
elegir.una de las formas de trabajo que se hallen urganxza-

das en el respectlvo establecxﬂxento

‘La prisién y el arresto difieren también en que la pri-
mera podra cumplifsé en una colonia.agricola especial y la -
“segunda no.
Las finalidades del trabajo diurnc es los establecimien
zosren'donde sé cuaplen las penas privativas de la libertad,
'soﬁ:mﬁltiples y consisten en procurar la regeneracibn del --
reg. mantenerie vinculado a la sociedad mediante la ejecu---
cidn de labores Griles, proporcionarie medios de suhsiston-
£iz pava si y para su familia, crearte ahorros que le parmi-
'Egn'ihdemnxzar los perjuicios ocasionados con el delito y la

reincorporacisn de la vida en sccieded cuendo cumpla la pena
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evitar, ‘en fin la foraaci6n de.los hibitos pernicioscs gue -
“suelen acompafiar 2 12 ccissidad, tates como 1os inisntes de

fuga, 1058 conates de insobordinacibn, =2tc.
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CAPITULD ~ ¥V

EL ASPECTO JURIDICO DEL TRABAJO PENITENCIARIO.

4} LA-CONSTITUCION FEDERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

LA LEY QuE ESTASLECE LAS NORMAS MININAS SOBR "READAPTA-

LA LEY FEDERAL DeL TRABAID.

€L copxco'PEBAL'sAR5 EL;nj$foré FEDERAL.

;LA NECESIDAD ‘DE &?LKCAR EL ART!CULQ 123 CONSTITUCIOMAL

AL TR&BAJO PEN!TENCIARIO
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a)'La Constxtucxdn Federal-de los ‘Estados Unxdo; Maxi-

canos.

Es-menester. analizar la ejecucién penitenciaria a tra-
véz de 10s diversas niveles jerdrquicos en la escala norma-

tiva.

Es muy importante tener en cuenta 1o que sobre la mate-
ria se. trata, sobre todo lo que estipula nuestra carta fun-
damental, que con fundameato en el articulo 133 Constitucio-
nal, es la de mayor jerarqufa. Ninguna ley secundaria puede
oponerse a- lo que establece la Constitucibén, es por ello, --
que.analizamos el contenido de los artfculos que tienen re-

lacién con el estudio del tema que se plantea.

-El"artfculo primero de -nuestra Constitucibn establece -

k la:pﬁem&néﬁcja de 10s derechos. humanos que se encuentran con
sagkadog‘ehbla nisma, su ambito de aplicacifn a todos lo ha-
bltantes del pats y los 1imites de su restriccibén o suspen-
sxén. De esto deducxmos que el Estado debe respetar las ga--

rantfas 1nd1v1duales que nuestra Carta Magna establece.

Def éﬁffculo‘séguhdqfcbnstitucional. deducimos que to--
uas iasTgarantias : :

1a esclavntud esta prohxbtda en nuestro pals. Este Eré:epto?'
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constitucional "consagra el-derecho-a la libertad personal
inherente a todo ser humano.al proscribir,-de manera gene--
ral, absoluta'y permanente , la esclavitud en nuestro pais"”

@7y

Entendemos que dichas disposiciones son aplicables tam
bieh a los individuos que han transgredido el orden juridi-
co. Por ninglin motivo se puede considerar que los sentencia
dos en los establecimientos penales, tiene calidad de escla

vos.
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la®en su pirrafo primero:

"A ninguna persona podra impedirsele que se
&édique‘a la profesibn, industria, comercio, © -
kt:abaﬁo gue 'le accmode, siendo 1fcitos. El ejer-
cicio de esta libertad sdlo podrd vedarse por de
terminacidn judicial, cuando se ataquen . los dere

chos de tercero, o por resolucifn gubernamental,

{27) OHIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, Constitucisn
Politica de los Estados Unidos mexicanos, Comentada, Insti-

to de Investigaciones Juridicas, México, 1985. p. 3.
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dictada e€n 195 términcs que marcz la ley, cuando
se ofendan los derechos de la sociedad. MNadig --
puede ser privado del producto de su trabajo, --

sino por resoluci6n judicial.* (28)
El parrafo tercero menciona:

"Hadxe podré ser oblxgado 2 prestar traba--
JOS personales sxn la ]usta retrxbucxén y 51n su
pleno consentlmxento, salvo trabaJo 1mpuesto ‘f

como pena por la -autoridad Judl:la}

i el cial se

- 3justard. a lo dxspuesto en las fracc ones :

del artfculo 123." (29)

El artfculo establece una serie de prohibdiciones a fin
de evitar que. cualquier persona Sea obligada a prestar de--
" terminado trabajo sin su consentimiento, o deje de percibir

una justa retribucidn por sus servicios, pierda la libertad

(28)0b. Cit.p.14.
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vaya al destierro, ‘renuncie 2 ejercer una deter%inad; profe-
sita, industria o comercio, o se le prive dei pleno goce:de
sus derechos civiles o polrticoé, an cuando para todo se -
contara con su voluntad, la que no sﬁrtir(a éfecto lagal-. -~
alguno, .debido a la proteccién absoluta de esos deréchos qué
otorga la ley suprema, considerando asf nismo a ios ﬂri?ados‘
de su libertad. : ; :

No obstante lo sefialado en éste artfthlg, queda abiéftof

el camino para imponer el trabajo como pena & los privados -;

de su libertad, pero ésta situacién féctxca se encuentra dx-k

vorciada de la situacién jurfdica, ya que generalmente nues~_?—"

tro nazfs, el trabajo no se impone como: pena ne obstant"

este’precepto constitucional lo permite.

El trabajo que realizan los privados.de su lisehtad;f-;}
se fundamén;a ademds, en. el artlcﬁlo 18 constitucidnai‘que'Q

establece:

'"Salo por delxto que merezca pene corporal Y
,habré Iugar a prisxén preventnva. El Sltlo de &sta

»;seré dlstxnto del que se destlnare para la: extln-,r

. organlzarén l snstema penal, en’ sus réspectlvas ~

Jurlsdxcclon s sobre la base del traba)o. la ca-=
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pacitacién para el mismo 'y la educacién como me---
"dios ‘pars la reacaptacide social del de!xnc ente.

_Lgé Rujeres compurgardn sus penas en lugares sepg

“rados de los destinados a los hombres pafarta} e

fecto.

Ltos gobefnadores de los Estados, sujeténdnée;
a los que establezcan las leyes locales: respectl-4nk

- vas, podrén celebar con la federacion convenxos def'

caracter general, para que los reos sentenciadds

por .delitos del orden comin extingan‘su condenanl- N

'en establecxmlentos dependxentes del EJeCUthO Fe—;

-deral.

La ederaC\On y“los“ goblernos de los Estados .

estableceran xnstttutxones especiales para el tra-

tamlentq”de menoreS'lnfractores.

LoS reos de nacionalidad mexicana que se en--
uel compurgando penas en paIses extranjeros,
1podran ser trasladados a la Rep@iblica para que --

cumplﬁn sys condends con base en los sistemas de

adaptacion social previsiss ea este artfculo
16s reas ‘de nacionalidad extranjera sentenciadas
'por delitos del orden federal en toda la Repﬁbl:ca

4] del foro comin en el Distrito Federal, padrén -:
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fser‘trasladédés al pafs de su orfgen o residencia,
; sujetﬁnddse.‘a !65 tratados internicionaies zug se
y ﬁéyéh celebrado pard ese efecto. Los gobernadores
'déuLpéwEﬁtédbs,,podrén solicitar al ejecutivo Fe--

déré!; can apoyo ea las leyes locales respectivas,

1a ihciubiﬁn de los reos det orden comin, en di---

tratados. El trasiado de los reos, s6lo podrd

fectuarse con 5u. consentxm:ento expreso." (30}

mbfftancia para-el derecho penal éste pre--
establece an su prxmer pérrafo que sélo cuan-
impute & un presunto responsable merezca
gue dure 2! proceso. En &ste mismo -
e consagra un.principio a favor de los reos, el de
que’ los su1etos a procesa esten alojados en un iugar d:stln-

to al ‘de lo; ya. senteng:ados.

i E! segundo pérrafo establece que el fln que se persxque
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natoris; simo a la‘actividad que tiens como findlidad 1a.re-

adaptaci6n social.del delincuente. e i

. El trabajo al que se refiere &ste segundo pé;fafc, con-

_cediendo la funcién de medio para la readaptaéién ;ocial dél

delincuente, junto con la educacién; debe establecerse dei’--
tal manera Gque cumpla el sentido del artfculo 18 constituﬁig '

nal.-Su aplicaci6bn requiere de bases s6lidas que . le den el a

poyo-necesaric para su desarrollio en prisién.

~Como safizlabamos anteriormente, el artlculquuinto cons
titucional determina gque el trabajo impuesto como peha por -
la autoridad judicial debe ajustarse a lo dispuesto en las -
f;acéjones Iy 11 del artfculo 123 Constitucional, dejamos -
sefialado que éste trabajo no se aplica en la Repﬁblicé Mexi-
‘cana, pero el trabajo que se realiza en las prisiones no de-
be estar Gnicamente reglamentado en esas fracciones, ya que
no 's6lo es necesario fijar la duracién de la jornada, sino
que hay mas aspectos que considerar, y por tal deben de ---
gozar de todos los derechos consignados en el artfculo 123
Constitucional. Del cual mds adelante haremos un breve estu-ff

dio.con-relacién al trabajo: penxtencnarxo..,—f

b) Lay que Establece las Normas H(nxmas:sobre Peadapta»‘
cibn Social de Sentencnados. : : : '
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Esta Ley de Normas Minimas, alude a la organizacifn --
de Sistema penitenciario en la Repubiica Mexicama, y es ---
conseﬁuencla de la preccupacifn del Gobierno de la Repabli-
ca de crear el orden jurfdico que permita, incorporar inte-
gramente a la sociedad a quiénes han sido separados de la .

misma, por haber:cometido algidn delito:
El articilo segundo de ‘esta ley sefala:
. xf“ELisis;ema penal se organizard sobre la ba-
“se del trabajo,'la capacitacién para el mismo y -
’la educacnén como medios para \a Readaptacién s0-.

'%  cial del dellncuente n+(33) L

Esterartlculo t\ene una derxvac16n directa del esplrx-

tu que emana del articulo 18 o

itrc1onal. siendo una dis-

: posicién que complementa a éste

vigﬁiente:,

i Qrmaé,ninimas ﬁqbre Readaptacién

cdﬁéﬁtéda'por el Doctor Sergio Gar-

Ge‘er 11 de Servicios Coordinados de --
: Prevensién ¥ Readaptacxén Social Secretaria de Gobernacién,

Mexico, 1977.‘ . 5,;'
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La sxgnacibn de losvgnternosri

U trabago se -

 naf§ tomandg: en cuentr 10s. deseds;

“las aptxtudes. la capac1da 'Jaboral para el” tra-

bajo en llbertad y el tratamiento de aquelios.;v

Cst como Ias posxbx!idades del reclusoria. Ei tra-

baJo de los reclusor:os.se organizara previo es--q‘
tudxo de las caracterrstxcas de la econom{y; local,'
especlalmente el Estadc Ofxcial, a fin de favore-‘
cer la correspondencxa entre la demanda de- &sta -

y la praduccidn penztencxaria. con vxstas 3 la au

1£o suflciencia econbmica del establecimiento. Pa—‘

vra élt &ltimn efecto, se trazard un plan de tra-

Y. prod cfdh que seré sometido a la proba--—f

respectxvo, de la Direccibn General ‘de w

coordinados.

i fresbondi;n{e'a una proporcién adecuada a la remy

neracién; proporciOn que.deberd ser uniforme para

. “todes los internos de un mlsmo establecimxento.

El resto del “producto-del trabajo se distrxbulra

del modo siguiente: Trenntakporrcientp para el,-ff

i6n-del- Gabierno del: Estade, y en térmtnos del -:'




’;72-

pago de la: reparacxén del dano, trelnta por cien-if

to para el sostenxmlento de: los dnpendzentes eco-

;vnbmlcos del feo,rtreinta por cxento para la cons-

tituci6n: del fonde de ahorros de, éste, y dxez por’

ciento para los gastos menores del reo

‘u51 no hu-}“

: biése condena a reparacién del daﬁo o éste ya hu-“

" biera sido cubierto, o si los dependientes del -
reo no estan necesitados, las cuotas respectlvas

se aplicardn por partes iguales a los fines seﬁaQ

lados, con excepcién del indicado en el ﬁlt:mo ;-

término.

Ningon lnterno pod

de autoridad o ejercer dentro del establecimiento4

empleo o cargo alguno. salvo cuandoise trate de
instituciones basadas, para fines de tratamlento,

en el régimen de autogobierno.” (34)

ta la situacién de cada 1nterno

(34) 0b. cit.p. 12



I s L
bxlndadec 1mpulséndolos par= que s& so>tengan dentro del. es

tablecimiento, & ;nqluso formenﬁsufahpr ojpersona

‘El articulo 16- nos—' b xsidn p&Fc(51 de. 1a

- »
pena’ en los siguxentes térmlnos. L

i“f6}'déﬂa dos d[as de’ trabajo se haré remx-
s:én de uno de prlslén. slempre que el recluso ob
 serve buena conducta, participe- regularmente en -
lgs actividades educativas que se organicen en el
establecimiento y revele por OtFOS'dBtOS'gfecfiva
‘Reéadaptaci6n Social. Esta Gltima seré{;enﬂtb¢d_cg;'
So, el factor determinante para la conceéidnid‘ne‘
gativa de la remxsxén parcial de la pena. que no”

"podra ‘fundarse exclu5tvamente en los dIas de tra-

baJo._en la-participacibn de actxv;dades_gdpcaﬁl

vag'j en”el,buen‘CQmportamientofdé}fseh;én¢iadb

La remisxdn funclonaré 1ndepend1entemente -

nlngﬁn ‘caso quedaré quetu a normas reglamenta-

rias de las establecxmxentos “de’ reclusxén'

dlSpOSlClOnes de ‘las autor:dades encargadas de la
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custodia y de-la-Readaptacién Social.

"El otorgamlnn*o dA 1a reqxsxén s= cand:cio-

inaré 3 de lo- prevxsto en el prlmer pérrafo

"de éste a culo. a que el reo repare los danos -1,
y per1u1cios ‘causados’ o garantlce sy reparacxén -
’su3eténdose ] la forma,‘medxdas y térmlno que se
le fLJen para dlChO objeto, si no puede cubrlrla

',desde luego.”

*:Al'dispbné}7léirekisi6n, Ia autoridad que -

"la conceda estableceré las condlclones ‘que deba -

dltorial Porrua. MéXlCD 1990 p 157 Apéndnce.
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necesidad ;de-alguna presi6n, el que obtenga-su renabilita--

- cién pormedio del trabajo que ejecute, les.conviene enton-

: ces comportarse adecuédamenze. acatandolas disposiciones -
internas, porque de esa maneri saben que pueden 1dgrar que

se reduzca la pena a que se les condend.
c) La tey Federal del Trabajo.

Este ordenamiento legal que es una:Leykreglamentaria‘-
del.artiéulo 123 Constituciodal, que-consagra todos los de-
—rechos de los traba)cdoras, ‘no tiene aplicacién en el traba
~Jjo penxtencxarxo, no obstante lo sefalado en su articulo 56
que a1a letra dice:

*Las condiciones de trabajo en ningln caso -

podrdn ‘ser inferiores a las fijadas en esta Ley y

deberén ser . proporcionadas a la importancia de -

“los servicios e iguales para trabajos iguales, --.
sin.que puedan establecerse diferencias por moti-
vo de raza, nacionalidad, sexo, edad, credo reli-
gioso o doctrina politica, salvo las modalidadeskf

expresamente consignadas en-esta lLey.” }3§)'

{36) " TRUEBA URBINA, Albertioc y Otro; Ley Federal del Trabajo e
de 1870, Reforn« Procesal de 1980, 53% Edlc!én, Editorlal Po

rrua S. A.. M&xico, 1985, p. 53.
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g §§t$7§iéﬁoéiéi6n tiene Su fundamento en el artfculo 123
k ;Cdﬁstitucional, en cuanto -2 que cualquier condicifn de traba
 jo”qﬁe“sea'fnferior a las que. establecen dicho precepto o lea
'¥Le{ fedéral del Trabajo, es nula. Asimismo recege el princi-
’ pio‘de que a trabajo igual, salario igual, sin medir las di-
‘ ferencias de raza, nacionalidad, sexo, edad, credo religioso
o’doétrina politica, nosotros consideramos que se la debe -
.anexar: . "nj situacidn_jdridica en que se encuentre la parsg
na.f
“ Con estoqueremos dar‘a entender que sl trabajo peniten-
-};iaFibfdébe estar de.alguna u otra forma regido por lo seha-
'Qlado eﬁ~la Ley Federal del Trabaio en todc su articulado, es
. decir, que ‘no. se encuentre al margen de dlcha Ley. que se en

 cuentre contemplado dentro de.ella.

" d) El Cédigo Penal para el Distrito Federals .

£l arttcuio Zéldel'éadigo Féhﬁllesféble y las penas ¥y~

las medldas de segurldad en’ los 519u1entes térmlnos

“Las’penas y,medjdas‘QE:ségqéi"éd,sdn‘

1. prisin.

2. Tratamign;o‘en libertad, semiiibertéd, y:;rgba-

jo en favor de la comunidad.



3. Internaniento o tratamiento en libertad-de impy
tables y de Guienes iengan el habito o la necesi--
4ad de consumir estupefacientes o psicotrépicos.

4. cOnfinamiehto.

5. Prohibicién.de ir!

(=4

~

" 8. Decomiso.

del delito -

funciones o emplaos.



16.. Suspensidn. o disolu n'def50ciéﬂades.-'

l?ﬁ.MédidéEituielafes:pérg;ménores

- |8 Decomxso de bienes correspon entes.al enrique:~

_c:miento 1]rc1to ;

%‘Y demas que fijen las leyes.® (37).

. Pfimerémenté se debe hater hincapié , en que dentro del
enlistado de penas y medidas de seguridad. que-estabiece ei

. éri!culo‘Zd del Cédigo Penal para el Distrito Federal, no .a-

barece e] trabajo como tal, luego entdnces;,el tfébajo'no,--

" tiene el caricter de pena.

Cabe aqui sedalar qﬁe:aﬁteriofménté el

~glamentabael trabajo pe pitulo segundo -

Editorial

Edicién,. -




BT TESS Ry ey
SR BE LA Bigyqregy

“del titule cuarto. denomingda, “"Tradejo de los aresos”, d2n-
tro:de fos art{culos 79 & B4, mismés que fueron derogados y
'cuyaé disposiciones se encueniran ahera, contenidas dentro -
de 12 tey que Establece las Mormas Minimas Sobre readipia---

cibn Social de Sentenciados.

£l .articulo 27 del LO6digo Penal, nos habla dentro de --
pérrafos tercero al sexto, del Trabajo en favor de la comunj
dad. Consideramos que este tipo de trabajo que. no es rezlmen
te:trabajo pani:enciar;o, tiene mucho qae ver con este, toda
vez que‘se aplics a las personas que }a fueron sentenciadas
~y‘0ue 3icanzan ¢l bvenefico de la livcertad condicional, esto
es que su.sentencia es menor a cinco ados de prision. Asimis
mdréxiste la sustitucién de un dla de prisién, por una jorna
dd de trabajo en favor de la comunidad, lo que se asemaja a
la remisi6n parcial de la pena. Ambos tienen como finalidad -
la apl cacidn del ‘trabajo como medio para la readaptacién So

ctal del delincuente.

Nos:dice el artfculo 27:

;; ; “EI traba)o °n “Favar de la conunxdad consiste
en la pres‘acxbn de servxcxos no remunerados, en -
instituciones publxcas educativas o de asistencia
social o en institucicnes privadas asistenciales.

Este trabajoe se llevard a cabo en jornadas dentro
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de periodos dxstxnaos al norarxo de las lapores --
que representen la .uen e de tngresos para la sub-
'sisigncié del sujeto "y de-su fsmilia, sin que pue-
da excedef @e la jornada extraordinaria que deter-
miﬁe la ley laboral y bajo la orientacién y. vigi--

lancia de la autoridad ejecutora.

Cada. dia de pr'sxon sera sustxtufdo por una -

Jornada de traba;o en favor de Ia comunidad

para el condenado.? (38) f:

Este txpo de traba]o se aplica como pena alternatxva. -
como ya quedo senalado a las personas que alcanzan-el Denerx

cio de la libertad condicional, por no ser su condena mayor

ahos, Tiene.-como fin reparar el daio causado a la -

" sociedad. - : S

(38 “ibid. . p. i6



lancie d& 1a auioridad gjecutora, Gue &n- eSte CaS5 COrrespon
‘de a la Direccidn General de Servicios Cordinados de Preven-
cifn y Readapiecibn Sccial, dependiente de la Secretarfe de

Gabernacién,

La aplicacifin del trabajo en favor de la comunidad, de-
be cumplir con los mismos principios del trabajo penitencia-
rio, consistentes en alcanzer la readaptacién y rehabilita--
cifn social del sentenciado mediante el trabajo, no- obstante

.haber alcanzado este su libertad condicional.

e} La Necesxdad de Aplxcar el Artlculo 123

Constitucional al TrabaJo Penx;enclarxo.

Consideramos que el trabajador que sé encueniré en pri-
sién, se encuentra mds oprimido y mds sujeto a la explota----
ci6n que un obrerc libre; en tal sentido, proponemos que las
disposiciones proteccionistas y reivindicatorias del artfcu-
1o 123 Constitucional, sean aplicadas al trabajo penitepcia-

rio.

Sabemes de antemano que 1z incursién del artfculo 123 -
Constitucional al trabajo penitenciario es muy delicada y --
discutida, porque el sistems penitenciario esta basado en'lo

que prescribe el artfculo 18 Constitucional.
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E} artfculo 18 Constitucional an relacifén al trabzjo --
penitgnciario, determina organizar el sistema penal sobre la
base delytrabajo y la educeci6n como medio para lograr la. --
readaptacién social del delincuente. El trabajo gue aebe uti
lizar ei Estado para lograr tal readaptacién, debe estar de-

finido en los siguientes aspectos:

a) En cuantpfaksu‘naturéieéaijﬁ fdica; -

ﬁ;zdcidh y>§laneaci6n.

: En;cuéﬁtdgéisﬁ'nS;dFaiéié jﬁrrdicé. se debe pugnar por-
queflas dispdsfcidﬁes;laborales sean aplicadas tanto en ins-
titUCioheS'breventivas'como en los lugares de compurgacién -
de penas. El pfincipal abstdculo jurfdico que se tiene que -
sa{Qar, es que exista una relacién de tipo obrero patronal -
entre el Estado y el detenido mediante un contrato de traba-
Jo- ‘A este respecto coincidimos con lo sostenido por el maes
tro Eugenio Cuellc aidn, quien afirme que la existencie de -
dicho cént}atd carece de valor, que es “de puro cardcter --
formal qué nada afecta al fondo de la justicis y de coave---

niencia social que denomina esta cuestién." (38)

(39) Ob. Cit. p. 445.
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‘ En cuanto. a su reglanentauxén, medxante una reglnnnnta-
~cidn que oentrc ‘de los }[nxtes que marca =] derecho peniten-
ciario en conjunto con el articuio 123, ZJessamos una mayor -
efectividad en la rehabilitecién de los sentenciédos, pare. -
que respaldado de esta manera, por medio de su esfuerzo lo--
gre reintegrarse a la socledad, no aceptando que seda unica--
mente las fracciones | y 11 del artfculo 123 Constitucional

l1as que sean tomadas en cuenta.

En cuanto & su organizacién y planeacién, en este senti
-do creemos al iguel que otros penalistas, que la creacidn de
una empresa de participacién estatal, serfa una solucién; di
ch= empresa se avocarfa a la organizac1én dal trabajo que -se
real:za en las prisiones a nivel nacional, incluyendo a {os
establecimignivy  de prisién preventiva y los penitenciarios'
deberd estar auxiliada en su organizacifén por la administra-
cidn penitenciaria de cada lugar, para planear la produccidn
en forma unificada, adecuada y con sentide definido, dando -
uportunidad a la creacidén de la reglamantacién laboral, de -
12 empresa descentralizada y los sentenciados. Es necesario
también 1a orgénizacién para la capacitacién de trabajadores
" para que }os procesados y los sentenciados obtengan una bue-

na educacidn laboraj.

quinto Constitucional determina: “el trabajo impueste como. <




_pena .l§e aj staré a‘lo dlspuesto

:en ‘1as fracc1ones,l y II del artlculo 123 " Debemos de;ar --

:;bien cl/ro que el trabajo en las prisiones no puade estar -

- d camente reglanentado en esas ‘fracciones, ya que no solo -
es necesario fijar:la duracién de la jornada laboral, sino -

que exlsten infinidad de aspectos que cuidar.

Résultaria un poco diflicil utilizar todas 1as fratcip< :
nes dé;lartlcu}ow123; en el trabajo pen;tehtiario} pero - a -

. mayoria de sus disposicfones si se pueden aplicar.

En nuestro riterxo las fracc1ones mas 1mportantes Yo

’ser(an 1as sigui ntes-*

Las fraccxones I y ll que establecen la durac16n de-la

Jornada de trabajo. que son 1as unxcas aceptadas para su a--

_pl;cacxén en elvslstgma penal. Debiendo‘ﬁnlcamente luchar --

poF su,debjdsaobs‘kﬁéhc v

‘La fraccién’llino tiene aplicaci6n por tratar del tra-

¥ hab”a de. un ‘dla de descanse, por seis.:

ta del traba;o dominical. Hay que tomar
en” cuenta que para -1os; efectos de 12 remisién parcxal de la

pena que otorga la Ley: que ESuab ce las Normas Minimas so--




derse esta remxstén aniuyendo el escanso donxnlcal 51n des

: contarlo.;..

: La fraccxén v habla de Ios per(odos de gestacxﬁn ¥ de -f )
lactancxa, Io cual tendria aplxcaclén en los centros femenx-,

les: de compurgacxon de penas.

La fracc:bn VY1 se refiere a la foacxon de un salarxo <

- ninxmo general y otro profesicnal. Cuando una: p:rsona ha si-j
do objeto de la imputecién. de un delito y este ‘merece pena ;'f

corporal. se le priva de su libertad vy d& Lsta manera, ue;a
ge percibir su salario, que es el que va a ayudar a que Cu-=
bra sus necesidades individuales ¥ las familiares. Si se re-
gﬁla el salario que se paga a los sentenciados hasta que es-
te alcance un nivel equitetivo con el salario minimo de un -
obrero libre, se estard protegiendo a su familia del proble-
mé que rapresenta carecer de medios para subsistir. Al res--

pecto Cuello Caldn afirma:

"El preso trabajador debe ser remunerado conforme al vz
lor dé su Lrabajo, segdn su calidad-y cantidad, 451 To exige

2 justicia. Hacer depender la cuantfa de la retribucidn de

la gravedad de la pend impuesta es trazr a la valoracién del

trabajo una estimacibn de cardcter represivo completamente <
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‘desplazada.

“La remuneracin debe de ser fijada sobre la base de los
S;alaﬁiogldE:ips obreros libres. Si un preso en trabajo libre
'éanaiuﬁé:éieftavcantidad,‘debé ganar-la misma en prisién, es
 3bsurd57§ﬁp¢nerfqué el trabajo.de un hombre empeore cuando -

Esrfetlude'én él;establecimiento penal." (40}

La fracctbn VI dice textualmente que "Para trabajo l--
. gua] debe corresponder salario ‘igual, sin tener en cuenta --
'sexo nx nacionalidad". A este postulado consideramos que de-

,ber[a agregérsele que "tampoco'sin tener en cuenta la condl-'

; c16n JurIdlca de 12 persons®.

cika fracc:én 2891 ordena que el-salario mfnimo, quedard
exceptuado de “embargo, compensacxdn o descuento, fraccidn en
~la que extstnr[a contradxccxon con 1o que establece el art{-
. culo 10 de la Ley que Establece las Wormas Mfnimas Sobre Rea
vdaptac16n Social de ‘Sentenciados, estando de acuerdo en lo -

; 1referentéﬁa;la separaci6én de un 30% del ingreso obtenido pa-

’fbndb de ahorro, otro 30% para los gastos familiares;

r-(4o) cusLL’f CALON, Eugenio, Penologfa, Tomo I, Capftulo XV,

detor:al Bosgh‘ ' fceldna, Espada, 1958, p, 435
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‘La.fraccién X .establece gue: “gl trabajo deberd pagarse
precisamdente en moneda de 6urso'legal, doisienda permitido -
nacerlo:efectivo en mercancfa, ni con vales, fichas o cual-- "
quier ~otro signo representativo 0 que se pretenda restituir
a3 la moneda™. En é&pocas anteriores, el prisionero siempre --
trabajd en favor del Estado, sin recibirningdna remuneracidn
mds que la alimentacién y el vestido. Consideramos que todp

tipo de trabajo debe ser remunerado, a este respecto Cuelle

Cal6n manifiesta: "La remuneracisn del trabajo penal produce
efectos por demds beneficiosos par2 que sean desconocidos. -- -
Constituye un est{mulo para e! trabafo y por lc :anto.'eskun

importante factor para la readaptaci6n social del penada.” ..

“Se ha dicho y creo con razén, que si. se reconoce‘lar-~
utilidad y aidn la necesidad de la remuneracidn, no hay razbn
- ninguna para que no se reconozcz el deracho’a ella, y no sb-

lo el derecho, sino también que este se-garant;cé." (41)

La fraccion X1 habla de 'las horas extras, actudlmente -

en los:centros penitenciarios existen talleres que llegan a

~trabajar en-determinadas’ ocisiones horas extras, 0.2 cubrir

(41} L0c. it
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las vexntlcuatrc horas del dia con vartos turnos, de ahi que']

se vxslumbre su reglanentactén laboral.

’ La fraccibn X1V esteb!ece que: “Los empresarlos seran -
responsables de. los accxdentes del traba)o y de las enferme-
dades profesionales de los trabajadores, sufridos con motivo
¢ en ejercicio de la profesifn o irabajo que ejecuten ...".
Por 1o que deberén pagar la indemnizacidn correspondiente. -
En el campo del derecho penitenciario resulta por deméds com-.
plejo el pugnar por la implantacién de indemnizacién en los
accidentes de trabajo del sentenciado. En nuesiro pzis cere-
cemos d2 2lls y s1 bien es cierto que en otros paises se ha
reglamentado, nunca se ha hechos éiquiendo lineamientps del

derecho de los obreros.

Constancio Bernardo de Quirgs, nos dice que: “tratdndo-

-se de a2ccidentes dé trabajo, incluso en el penitenciario, ri
‘ge ‘el principio de la indempizacidén de vida, aunque no sobré

el fundamento en que de ordinaric se hace descansar ea el de

k recho del trabajo tibre la obligacién del patrono © empresa-

rio. §upuesto que el presu no &8s, de maners alguna, un obre-
frOxéegﬁn hemos dichg, 13 obligacitn de indemnizarie al sufrir
un accidente morta o ng, no puede tener su base jurfdica en
ningune de los razonamientos en que suceslvamente. ha venidso
poniendose esta obligacién. Pero hay en cambio, otro razona-

miento que reduciendo la cuesti6n al terreno del puro dere--
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cho penal), permxte llegar 3 la fsme consecuencis de.la obli g

gacibén de 1ndemnizar." (42)

Por lo que concierne ailj
responsabilidad del batrén bara‘conservar Ia condlcxén de h1
giene y sequridad en las instazlaciones de su es»ablecnmxentofﬁ
se puede aceptar la obligacién del Estado por medio dé'su7$g
ministracién penitenciaria, para que todos los ﬁal)eres de -

las prisicones guardea esas condiciones de higiene y seguri--

que enmarca la -

dad, necesarias para el buen desempeiio del trabajo en pri---".

sibn, ayudando ¢on este, 2demds, a grear un menor fndice de

accidentes de trabajo-en'la cdrcel.

La fraccién XVII, nos habla del derecho a-la hueléa.if—
Por. lo.que respecta a esto, consideramos que entra dentro ‘de™
- las limitaciones que se deben fijar, pues se trata‘deiﬁha>;¥

- cuestifn delicada que no podrfa permitirse dentro de uﬁ cen- :

tro penitenciario ya que como lo sedalamos, tendrra~QUE‘regl£ S

se por lineamientos en su mayorfa de derecho penitenciario,

por que la disciplina que quarda el interno durante su reclis

si6n, le impedirfa realizar actos como &ste. que sin el debi .

do encausamiento, podrfa perturbar el sentideo del derecho.

(42) Ob. Cit. p. 123.
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T CAPITULOD. V.

" EL ‘DERECHO DEL TRABAJO PERITENCIARIO.

'E) EL' TRABAJO PENITENCIARIO COMO DEBER
" .Y 0BLIGACION DE LOS SENTENCIADOS.



Ca) LA PENA.

C1odigimiario dejar aclarado en un sentido amplio el ¢a-
i nanpcia y el fin de la pena. Para esto s menas--

S d4YSired iaw idoas sostenidas por los autores mis desta-

it weupade sobra este tema, para an (ltima ins

Fowpdss suficinir st jur{dicamente se puede considerar -

153 sentenciados en las penitsncia---
S et an Tas senas privativas de liberted, como --

v 8¢ x lngrae su readaptacién social, de -

wf% s4e 51 articulo segundo de 1@ tey --

vinzs Gopre Keadapiecidn Soctai -

RE ] The i

Lenligle sargzs el dere-

i S e Darnatih COEt. AT i, 8n .
FE R

el r‘:,',:ti_i‘fév’ }i}.f,&'y&?‘; "‘

FUT e e U 2ty

S E T At N ) .
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“a) LAPENAY
iES'neéesério dejar aclarado eﬁ'uﬁ Sehtido'amplib elica-
'racter.‘la eseacia y el fin de 1a 'pena. Para esto es menss-s
‘ter énalizar las ideas sostenidas por los autores mis desta-
cados que se han ocupado sobre este tema, para en ditima ins
tancia poder concluir si jurfdicamente se puede considerar {
al trabajo que realizan los sentenciados en las penitancia---
rtas donde cumplen las penas privativas de libertad, como --:-

instrumento o0 medio para lograr su readaptacibn social,.de -

acuerdo cton lo seftaiado por el artfculc segundo de la Lejua'i:f

quz Establace las Nermas MInimas Sobre Readaptacién Social -

de Sentenciados, que a la letra dice:

“ART.,- 20. El'sistema penal se organizard so--
bre la.base del trabajo, la capacitacibh para el -
el mxsma y 12 educacién como medios para la readap

tacxbn social del ‘delincuente.”

Se‘pqéde afirmar que la‘pena\nace cuando surge el deréf
“cho. En,lé antigﬂedad &sta era considerada como éastigo en -
"toda la extensxén de la palabra-con: tal carécter podenos cx-

.tar a la Ley del Tallén.

. Los aspectos de venganza e intimidaciGn:prevalecen toda

via en.le edad media. El conceptp de pena era anieltbqo;el -




céstigdipﬁbli;d.

p para Antolxsei, es sxnbnimo de castl?

eral el dolor el sufrimiento que se im-

“pone a.quien ha v:olado un precept d‘ derecho’ su caracter

i esenciai f 5 la afllctlvxdad ‘“Una penatno aflictxva es una

'1Qverdadera contrad:ccxc en: términos, serfa; como decxr 1uz obs

j;“cura ‘0" fuego fr:o.“ (43) :

‘ Sl remotamente pudiéramos considerar que la pena es .en
'cxerta maﬂera un castigo, pox que ﬂl Estado impone las pend§

con caract r oblxgatorio. la: qusera o.na el sujeto que come-

te el delxto, ser[a volver a la epoca dge la venganza privada
ﬂpor tal. no coxncxdlmos con el modo de pensar de este autor.
‘AL consxderar a ta pena como impuesta por el Estado, no 1le-

've implicnto que ésta se transforme en sufrimiento..i

(43) ALTOLISEI, Francesco. Hanual de Dér

General Tomo l Utena Argentxna, Buenos Alres



s..no cono textualnenue senala. !

racter aflxct!vo'o fIs:co,:sosteniend

.la pena no 1o es. estrxctamente la reforma moral del reo, S

nazca el reflnanxento de las malas pa51ones" (43):Para-este-j

autor 1a flnal:dad de la pena es el castxgo

:que gozan de llbertad esta 51tuac16n los 1nc1tar!a a. 1a

{44) SAHCHEZ GAL[NDO.,Antonio, Hanual de Ccietimiéntd"aasico
‘de Persongl Penitenciario, Ediciones Goblerno del Estado de
México, Direccifn de Gdbernacxon, Toluca, Edo. de Méxlco,,rf

1954, p.46.

{45) CARRARA, Francesco, Programa de Derecno Crxmxnél.‘Tomo

i1, Qulnta decnon, Bogata, p. B81.

‘;fln proplo de,i:,".~

en cuanto de st esenC1a de pena i




“ reincide

.mentos necesarlos para rexncorporars ra sbcieﬁad;tde‘esté
manera es diffcil: que vuelvan 2 del\nqulr. A este réépecto'—
Yicenzo Manzini considera que "la pena debe de ser elegxda Y
apllcada, de modo que sea posxble sacar de ella todas las --;:,;

utilidades posibles. y deseables gue .en este- caso ser(a la ==

readaptacibn y la rehabxlitacxén del sentenciado.“ (47)

Edica, SA’Ag.:Buends_Air‘
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La?pena9debe'5er Un'medio~orientado hacia un fin, ese -

-fln debe ser el logfar la readaotacxén de los sentenciados,

un medn

ra quﬂ es; 5. pu vedan tener la restructuracidn dé -
la: personalxdad dana :

: En contraposxcndn con las ideas del siglo pasado, en --
‘los Gitimos aﬁos. la pena ha comenzado a tomar matlces dife-
rentes. EI castigo y el safrimiento ya no pueden consxderap-
se’como su fin. Se trata de buscar lakefiﬁihacLén de todo lo
que pudiera empeorar las ;ondicioneSAmorales Je[ sentenciado
dentro de la prisién, el ﬁrétémfénto'iﬁhumano. la pfomfscul-

dad, el ocio, etc.

ﬁentfd del éd!igtédo ﬁ97!55 penas y,medfdas‘de‘segufi-J
f‘dad qué‘seﬁala el értftuio 24:del C6digo Penal pér& él‘Dis-;'
,trfto yrterritorios Fedgra]es, no"se'ehcﬁentra ninghna ﬁuerQ
‘serfefiera al trabajo. Por lo tanto el trabajo penitenciar}o
no depé'derser considerado como pena, ‘sinc como uno de ios -
'med}os péra lograr la readéptacién y fa rehabilitacidén so---

cial-del delincuente.

'b) LA LIBERTAD DEL TRABAJD. .

sxglos anteriores ha pesado sobre ‘el trabajo la mal-

dici6n div1na de. ser conslderado -como un castlgo



Eiinologicaménté-é  ﬁhchbs‘iHiomas;'la palabra trabajo

contxene dentro de sus elenentos que la integran, una nocidn

de: dolor y pena fTrabaJo, v1ene del latln "trebus: trabajo

-porque.el trabajo es la traba del hombre." (48]

‘_Nuéstra Carta Magna, consigna como una garant{a en su ar
ticulo quinto a la Iibertéd del trabajo, mismo que garantiza
a tdqos los hombres la libertad de dedicarse a la profesién,
induétria, comercio o trabajo que le acomode siendo Ifcito.

 Por,tal motivo, en nuestro sistema no existe duda sobre I3 -
-iibér;ad del trabajo, . la Gnica excepcifn de que no se ata--
‘quenilos derechos de terceros ni se ofendan los da |3 secie-

dad,

Dentro del campo dei derecho penitenciario podemos afir
marrque también los internos podrén dedicarse a cualquier --
brqfesidn. industria, comercio o trabajo que deseen siendo -
Ifcitos, partimos del caso de que dentro de la prisién donde
los internos cumplen su condena, pueden realizar objetivamen
té actividades laborales, puesto que nro hay ningan'inpedimen

to Iegal Aun mis,. el Estado esta ob[lgado a proporclonar R

7§ﬁabajb' 165 sente C1ados dentro de tas- prisiones

”Derecho Laboral

f‘(48) CABANELLAS Gulllermo -Introduccibn a

'JVolamen I Ai;es. 1960. p. 146,



gy = i
2 Cons;}tucibh, con absoluta cliridad, §eﬁaia qus to--

dos’y cada uno de los iﬁdiiidug; que se encuentran en terri-
torio rhéxic;no,' gozaran de las garantfas que la misma otorrrga
io que implica que el Estado debe respetar esas garaqt[as. -
no haqiendb ninguna excepcidn en lo raferente 3 nacionalidad
raza o creencia religiosa. Por tal motivo, el sujeto que se
encuentra privedo de su libertad, internc en un estableci---
mianto penitenciaric cumpliendo'una condena , tambieh goza -
de las mismas garantfas que consagra nuestra carta ﬁagﬂa!

Con fundamento .en: !o que estabiecen los artfculos prlme

ro y'segundo de nuestra constitucién que a la 1etra dlcen-

'_“Agf%CﬁLQ to. En los Estados Unidos Mexicanos td-;“

) dd'iddividuo gozard de las garantfas que'otdrga':
esta Constituclén, las cuales no podrén restrxgxr

Sseni suspenderse, sino en los casos y gon‘las --

‘cond1c1ones que ¢lla misma establece."”

; "ART]CULO 20. Esta prohibidz 1a esciavitdd'en los
o Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extran»f

',,;Jerc que entren.en terrltorio nacional a]canzarén e

ipar este sélo hecho, su lxbertad yla proteccxbn

de” 1as leyes."

“entendemos y deducimos que por ningdﬁaft;réﬁhst;nc;a‘pddembs
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considerar a: los-internos, ya §ean_procesados:o ‘sentenciados

" con calidad de esclayos

"Entendenos. por

série de normas
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derecho de todo. indxvxduo a dedicar ‘su actividad 2 un fiﬁ ii
cxto. Es por ésto que la falta de trabajo, vya no considerado
“dée'sde un punto de vista de obtencibén de recursos, sino como
. lélintegraﬁibn del individuo a la comunidad humana, constitu
'ye uno-de los problemas m&s serios de la actualidad, pues la
“privacibn prqlongada del trabajo, es una amenaza para la sa-
~lud mental, lo que constituye una necesidad impuesta por la
naturaleza. Se conbinan para hacer el derecho al trabajo co-

mo un- deber, las mismas necesidades gque exige la sociedad.

77'Mar§d'déria‘6ueva. dice que "la sociedad debe. ser un --
’Céntfd’de‘cdiaboracién..én el cuai,fel,todb,,que és,La~soc'

»'dad 'y

',.ren en la realxzacxén del destxno de todos

'fundamento natural Un sistema jurtdlco de norma

(50) ibid.p. 270. "
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una; posxbxlxdad de alcanzarla El Deredm del Trabajo es un -

derecho(‘el hombre a obtener una exist encia v ‘una vida digna

Dentro del campo del Derecho Penitenciario, nos ancon--

:tramos con et arttculo 18 Constitucional, que.en relacibp --
con.el articulo 2% de la Ley que Establece la Normas H:nimas
f§obré ﬁéﬁaaptaéién Social de Senténciados, de lo cual surge-
él debéf paré les centros penitenciarios de cumplir con di-?
xchas dlsp051c10nes, organizando y promoviendo el trabaJo pa—

:ra que 1o realxcen los internos.

" Nuestro Cédigo Penal, proscribe. la'vagancialy'ka malvi-.

" yanciacomo’ un-estado de. pellgrOSldad, esto punt 'lizéndd~-

,'aﬁn as =1 deber de los \ﬂleldUOS al trabaja El'Estado txe
ne; la obllgacién de proporcnonar el trabajo ) '.s mlembros -

“que-se lo.pidan, .de acuerdovv‘, ndiciones qge pr;ven."—
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consideran: 2 la ociosidad ba...o un ,xcxo. por .o.CuaI Ia pro-

hiban~ y en algunas ieglslacxones'ésta‘ ) dst{gan, -

'v1tar en gran escala la comi--

(51) ‘CABANELLAS, Guillermo, Ob. Cit. p. 415.
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:Cueilo'CAIOh, nos énseﬁa los ‘efectos de ‘la ociosidad,--'~
cuando escribe que "mucﬁuﬁ de los mbtiags y agitaéibnés sedl‘
ciosas pfoducidas en los establécimientos,penaleé.'tienen su
causa, como la experiencia enseda, en la desocupacién o en -

la no ocupacién de los penadoé." {52)

" Teniendo ocupados a los internos podrdn reducirse, en -
su caso,-.las resistencias organizadas, los motines u otro.ti

po de dificultades, que puedep arrojar consecuencias negati-

vas para todo tipo de orginizaci6n penitenciarial

?fEl;;enerrocupados a los internos se estimg_éﬁ;upégéicdj'
mo Una necesidéd' par 1o cual se les debe asiénaf yrpfomGQer,
el traba;o de acuerdo a sus condiciones, facultades y situa-
'cxon que DerE ‘en-el centro penitenciario gque se trate. Lo --
fanterlor lo deduclmos interpretando & contrario sensuy, les -
. efectos nocivos que produce la ociosidad. Por lo tanto, se -
‘puede conclunr asentandu que el trabajo penitenciario es un
deber social de los internos, ademis de que es un derecho --

‘que e las asigna por parte del Estado.

(52) 0b. Cit. p. 415,
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) EL TRAEAJO pruxrs-ecnvw cono nsssq ¥ OBL]GACION
: DE Los s;u-e&c:nnos : :

Se ha- dejado estabsec1do que dentrc d, las_dxsposxclo—-',’

nes de nuestra Carta Magna. exlste un; derecho alvt abajo,‘;}

por’ consxgu1ente, en contraposxcxdn a ese derecho al trabaJo s

: necesarlamente exlste el deber de: traba;ar

Debe existir un compromisorentfe la‘sdciedé& y!eq;fe el

individqo.-pués el ‘derecho del trabéjo e§ a;la Vez el ﬁebér

..que tiene la sociedad paré con el indiViﬁub < No: se puede con

-:.cebir que toda. persona esté en 1a ohlxgacxén de tr

cuando quien 1mpone esta obi:gac16n. no contrae compromlso al-

guno.

La fuhcién social gque debe distinguir’&i £rab§j§.:solb
‘puedgﬁcumplirse determindndose el deber y ei derecho déf tra-;‘
X bajo. Si. el deber de trabajar esta en funcién‘con'ié fﬁntibn‘

que ef;hﬁmbre debe desempeiiar, debe -ser obligitiéd,deila §6f“h
; ciedad.21-proporcionar a los individuos ‘todos lps??i?méntbg

nedegqriosrcon_el.fin de que este deber'puéda ser cumpliddg

'tos benefxclos a Ios quetos que la componen; los sujetos, -
f:ﬂnen a 1a véz un deber con la sociedad, el deber -y la obli

gac1én de trabajar

La Socxedad y el Estado. estan obllgados a otorqar cier_:_



_'-104- B

Con;untamente‘con la declaractan del deber de trabajar
int o5 bmo contrapartlda de este, se pro-

a trabaJar, debemos reconocer que -

él'ipterno n

s6lo tiene-el dgber,'SInq el derecho a,trabaﬁ-

7fhombres comi Tibres.

‘VNpqﬁe_dischte el derecho del Estado de hacer trabajar 3
: Iosffnferﬁoﬁu Sin embargo, en nuestra legislacién unicamente
§e hace‘Menciﬁn a'que 10os reos se ocupardn en el trabajo que
sé les asigne, o que el sistema penal se organizard sobre la
base del trabajo. Lo que queremos dar a entendar es Que no -
hay una disposicién concreta que sefiale que los internos ten
“‘drdn 12 obligacién de trabajar en las tareas que se les asig

ne..

“Alcarecer de .una disposicién concreta, estimamos que - .

‘ei "acho es un. deber 'y obligacitn social de los iaternos,.

”“ello no porque exista una disposicién expresa que as{ lo se-
ﬁale} sino por tener en consideracifn a I3 naturaleza humans:

ya 12 sociedad.
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_Por-lo tante, consideramos al‘trabajo penitenciario co-
mo el medio més ‘idéneo y eficaz'paré fograr la readaptacién
y“rehabjii:acién social de los internos, para que cuando ---
vuelvan & incorporarse a la sociedad, sean individuos utiles

a la misma.

Consideramos tambien qué el Estado no esté obligado a .-
mantener gratuitamente a los individuos que lnfringan el or-4
den jurfdico establecido por el propio Estads. Los x1;ernos :
tienen la obligacién y el deber social dertrabajaﬁ. Sx'tantoV

cuestan las cédrceles construfdas para lograr la reﬁdap}acién,

social de los delincuentes, es justd que ellos contribuyan -

en su mantenimiento.

Al mantener &l internoc en la ociosidad allmentandolo,
vistiéndolo, proporciondndole servicio médlco y otras prerrd"
gatlvas. significa crearle, hasta cierto punto, una sxtua---
cién de privilegio frente al hombre honesto que agota SU ===
~existencia todos los dfas esforzdndoss para obtener Iq nece-:'

sario para su manutencién y la de su familia.

Hemos dejado manifiesto que el trabajo es una obiiga”

cibn inherente a los internos. Asimismo queremos defar.de --

manifiesto ebe el trabajo arreja miitiples beneficios, ya -
sea para sus efectos terapeuticos o para los beneficioﬁ‘que’

reciben los internos que se han dedicado durante su-estancia’




A

:‘trado su rehabllltacxén a traves e su buena conducta y de -

la dedicacian por superarse por{medlo del traba)o y- la educa

c;on

La remlsndn parc:al de ]a pena que -se aplxca a los  sen-

tencxados, const\tuye un- verdadero estImulo para trabaJar --

.”puesto que, ne obstante que se cuenta con los benef1c1os las T

';borales, el

:fprxsxén;rresulta provechoso para el sentencxada

La remisxén parCIal de ia

é remlsxan de uno' de prisldn s

 cluso observe buena conducta. partlcxpe regularmen .

echo de cambxar dos dfas de trabajo por uno de ;~>~‘

t‘e‘en lns actxv1dades educatzvas que se organxcen S

rién el establecimlento 'y revele par otros datos g-=

fectiva.readaptacién social. Esta Gltima serd, en
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todo caso,. &l fac:cr‘daterm1n=nte para 13 conce---

“sibn o negatxva de la remlslén parcxal de le pena.,

que’. ao podra fundarse exclusivanen;e en los d[as -
de -trabajo, enla partxcxpacxén de actxvndades edu
cativas y en el buen comportam1ento del sentencla-

do." (53)
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CONCLUS IO NES:,

PRIMERA.- .Los antecedentes mis remotos de los trabajos
forzados, los encontrdmos‘én el antiguo oriente, Egipto, Si--

ria, China, etc. aplicado siempre como trabajo pGblico.

SEGUNDA .-“La reglamentaci6n en nuestro pafls del traba-
jo penxtenclarxo, a través de los afnos, ha evolucionado de .-
tal manera que en. la actualidad se llega a concebir su apliﬁ

caclén como un medxo que procure la rehabxlltaCIOn. regenera('

c16n y readaptacxon del recluso.

ariu. ) de

-un e]emento aflxct:vo de ia pena. sino €0

reforma del 1nterno
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"SEXTA.- Las garantias "sociélgs consignadas an el art'icg”
lo 123 Constitucional, que es el estatuto proteccionisia,’y -
reivindicatorio de todo aquel que presta un servicio a otro e
mediante una remuneracién, en nuestiro criterio deben a'plitag "f
se al trabajo pemitenciario. En especial las fracciones !V.\“ll,l

111, 1v, V. VI, VII: VIIE, X, XI, XIV y XV,
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