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TETI0DUCCION

Los objetivos de este invuﬂycic’m son: explorar una alternaty
va pass que e) peicélogo clinico prozueva la salud mentzl en la sociedad,
obmervando coio 1a influencia de un £rupo en el individuo estadlefe deter
minndne formus de comportamiento., y otro es mejorar la celided de nercep
c1on de nf mirmo ("dorse cuenta™) en los sujetos con los que =& va & 1le—

var & cubo la investigscion.

Ln mete de estn tests er que 1a peieolag{u ciirica continte la con
aideracion que la paicclosfu bununista propone que es 1a libertad del bom
bre, donde cete 1u slenta 7 1a experimente junio con la responsabilidad -~

de serlo y sea 15 quien realmente deeida y no lo bngan por el.

En‘el tfwlo de 1a preasnte 1nvestlu.c55n e menciona uno de loe -
aspectos que hasta ln fecha se la ha dado poee difusion con respecto  al
trabajo del paicologo clinico y es 1 salud mentsl comunitaria. 4 lo lap
4o de esta introduceion expongo wmi punto de vista sodbre ellos

Profenionaluents o1 psicologo pusde desarrollarse en areas como Tla
industria, iubomtoriop, le comunidad, hospitsles y en la educacione Lo
que es h;hnt- alentiador pars slguien que deses estudiar peicologla, pu-
¢s ¢l campo de trabajo es bactante zmplio, sin subarge, de las peraonas
que eptudian esta carrera son pocas laz que logrsn realizar un trabajo de
acuerdo & su prorouén, considerando solo s 1os que tienen un titulo o -
erado ucndémico. Tsto con bastantes 14pitantes de cardcter instdtucionel
¥ profenional, puin no ee¢ 1¢ ba dado el valor necesurio ys scz portue no
ne entiende o se efrivoca el uso de lam hebilldades y conocioientos de un

palcélouo-

~1-



En lo que reerectc a lz salud cental la lator principal del ;sscé
Iogo hastz shers ha eido de carsctermmediel no presartivo; sin eabargo,
el hablamos de salud nertdy upz de lam funclones del plicéloso e» pro2o-
verla, necesariacente dete eztablecer qué esz 10 que s¢ va a prozover y

s guenes.

Ahora biem, cozo sabexzce toda congucte tiene un sustrsto oTganico
y ei hablezos de enferzos meniales, estos poarfln_ eer snfermos cerebrales
78 que o8 ah{ (en el ceretro) donde me orlginan todas las conductnme., pe-
ro la snfermedad mental retesa el funcionaciento natural y/o alterado del
cerebroj pués qué explicncién ya nea organica o de =al funcionasiento se
1e daris a alguna creencia religioss o la que pudiers tener una persona

acerca de Gue sus Btwos internos eatan enfersos.

Para enéander um poco mas 10 Que o8 la diferencia entre 1o peiec-
1oglce ¥ 1o ?faico es necemario explicarlio en funcion del yo y del ctp‘.-
cio y 21 tiempo coto lo sefinla nuoy- Musller; @1 explica que lo fisico
es experimentado en comin por cualquier mfm‘cro de yoes, mientras que 1lo
pefquico nunca e» experimentads sine por un s5lo yo. Ahors bien con rda-
cidn cor el eapacio y el tiempo, lo fisico ocupa un espacioy lo pefquico
ocupa un tiempo. MNie érgnnos, zie ciembros, las diversrs partes de mi
sistema nervioso ocupan un lugar en el espscio, pero mls emcciones, =mie
recuerdos, ois pensamientos, mis decisiones no ocupan lugar alguno, sino

8010 un tiexmm en ese constante sucederss de los contendios pefquicos™
De esta manera cuando hablanes de enferasedad mental generalments

ae descrilien dntoans psicolésicos, que a8 la caracterigacion de cierto

razgo de 1o que llazamos pereonalidad, mas ampliamente nos referimos a
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1a formn de vide de :liuies. Por 1o que 1a rnlud zental re encuerite en
lre teneiones interentes n la internccién social donde 1a fnlia de armo-
nfs entre los hombres nodria entenderse coro oer olorada por 1a presencis
Ce 1a enferneind. Teoricamente arcontrnms iplicit 1a 1dea de tue 1a

internccidn sodal e intr{nrecamente Brmoniose, pero csia es uns ritua-
cion que en la realicad es deffcil que oscurre. Z1lo tenlién puede coneie
derarse copo el zpurtaciento ce uns normz clarnxente definida, ein enbar
&0 en algunne ocrsionee los encurpgndos dedecir quien re e amstiodo de 1;;

norna, sen algunor veces hastn el niemo puclente quisn decide tcto.

Tn esta Ultira warte ' rueden amracier verios ciriemas de valow
res, loe proplior del pa%cé’eaco, los de los que hen decidido y los de les
aeociptiones drilcnsas al erntztlecimiento de emtzs normas {DSF I71),
{®amuol de Trastornse Psinylatricos - €lacificacion)

De erta fornmas los contextas ya mencionados nercaran la directriz
de 10 que serfs selud mental pare la rocledady 10 que lleva imp‘f{ciwjln
responsatilidnd del profesionsl de 1a osicolopia el definir quien estd -

. .
oanc y quen epiz enferto.

En emsiec morento es necesnrin hacer notar gue alyuros aspecto:s prig
cipelmente de velores de la pnicologia pe han excresado en concertos y -~
procedinientos con inclir clones mecicas gue rretendsn rer neutrales, aca
slonrnco lu meyor{s de lns veces cue ze confundm la labor del ricologo

cd{nico con otrus dinciplines camo Ia pesiquiatria.

De todo esto re desprende lo que podris mer 1 rurto de partida -
parn que el pricolaco realice su lator y es que en la 1iberted esto ip-
p{cita 1n indenendencie y 14 responeatilidnd -~rugretivas ,  como lo dlcs

26 ore en la medida er nu: hace

Tovis Singer " 21 rer humano e une paz
tvleccioner 1ihies, ro sumetl ~8 a cozccion v Cc exta maners, {:do lo rue
Guiirte v llbertad ~umenty gu doae e 400N,
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In muchkur oc pionen 1 concescién de la naturcleza del hoobre
que tongt un ;\zi:.:lui_o deter.ina £l unn persona necesita zyudu o ro;
:-uf, ruanco eetlz bajo eu cor.cepcir:m tesrica  1a persons que 10 re -
advate a ella sers un enfe_rfo- Cin embarco 2110 no significa gue no

sirvan las teorias,

Por esta racon al unoe teoricos hun propuesto buscur una defi

nlvion de calud en la quo el profesional se zaneile en ‘erricoB

8 -
hupanistas y ro tan personsles, como la ye menclionals. Br otres pa-
labrze le amplitud del sistema y la representecion del "idral del -
hombre” fque tenga el psicfalobo deterniynra lo mucho de sano o patolé

tleo que re tengn.

Bn ruestr sociedad loe convencionaliuros & le ¢sirechez de
los sitemas Cuc pe zanejan, han derivudo unc imapen de! Loabre bas-
tante restringida vgry la conunlded religloss donde ce realizd esta
1nveatibnci6n, donde el control gue ge ejece ¢ sobre lo que se con
sidera anormal y as{ dcsde ci punto de vists o1 al uien ne encuentra
controlado en su vida de relacion (internado), eso reduce su concercidn
de of giema y como conpecuenciz existe une reduccisn de lidertss y es-
te es el punto donde conelderc que =1 palcslago puede actuar come pro-

gotor de 1u salud mental con una visién mis husanista.

Cowo apoyo pera esta 1nvezugac15n utilice el marco teorico que
brevesente errongo; el protleca cue se plnnt.é oara eota investigreiér
como ya @ berorn, er describir como un ambiente de tipo religosc con trg

(08 restrictivos afects la resoluddn de la crisis adolescente,

Comunicncion e Influencia Social, en este apartado refiero la
formn talural que tlene el hLuanno =~are coauricarse y para ‘ratar e -

svite covunicerce apl como la nanera de influir a treves ce 1t comuni
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ciclan Lo los Malones,

Trivis adol iceite; coneiierardo nue o ‘rebalo se vulizd  con

pujer r oadolutsents e no s 3 14 orgmizecldn de 1y mersonalidald del

adolascente Cende el punto Ge virte peicodiniiico difervreizndo su ca

Ticter iupe del 21105, 10, winto, eo -

tirlo Teccuocer el va -

lor de lae tearfen releodiniciv 2 en ol dewnrrollc de otras coro 1z -

o8l quo S.o Y refersncic nae 1t interaccion oes.vral en el tra-
bajs ce crupo. iztas teor{ar no se txcluyen totalwente, nuer suncue -
mu rurorla.elon oo Sifecente (<ins buscan 1a :clude TEL enfogue -zico- -
Heiolco -n este ¢ B3y ¢85 un 2poyo er 1a drirrrretacion de las aruchas
proycc tivas.

El mignificado ce la Derenidencia durante la Rdolesceneis; aqu{
ne menciona la necesicud Gue tiene el adolescente de recorocer y reela—
borar los lacos de dependencie familiares y socirles que le peruinten

re:olver sus conflictos pura ser una fuente catisfecetdn: pars of mismo.

La enfermedad como forma de ndgphciér. inadecuada; aqu{ Be men—
clons c6zo en algunas partes de la =séesledad se utilfzan algunae for—
mas de ajuote o adaptincion que evitan diferencier en forma graduzl el

inicio de le patologfe en relacidn & la normrlidad.

Petcologfa ¥y Terapin Gestalt., en este anurtudo re deacribe la
foraa humar{stica de eproximecion psicoldgice en la promocion de la -

salud cental a1 cual se utilizo en el tradbajlo de interaccién personal,

Formzcion Restrictiva. ; ©Br este prurtndo se demcriben lus posi-
bles conpecuenciua Gue iedricamente ce considersn cuando se utilisan -

restricciones en alaun tipo de formacion personal y profe:ional.



' » .- e -
L. erpectntivi de exta lpvestiy clon e relacion & los rrartesos

ye meaclonilue, ez pronfclur lu Intecr ciar de 1a :aicolo._fn al cc sice

rar ¢l eer huzaso en forma inte rni, que de hecho nare este entudio ea
=lgo mry rubicicen y aiffcil de lu,rary, no obstanie, Intunto despertar

inguletudes y reflerion sobre cl tema en el lectors



1 200 TFCRICO B
Comunicucion e Influencic Social

Curndo intente explic-rwe como un grupo pueds influir en
©tro o en una persona, parecia oue estata tratundo de convencer
me de que en verdad la eociedsd sltera y cambis a alguien, lo-
grando bu ajuste, pero no me fue poeible concetir al ser hmano
comp un ohieto maleable, Cuando digo que ¢l eer Lumano o es -
un objeto, me refierc & la capacidrd de csie para tomar decisio
nes y dirlgir su vica, sin embargo, la influencis de un grupo -
puede modifiony 1o anterior, otorgandole al mer individual un -
arbiente que le facilite la toma de deciniones percoreler der -

tro del grupo.

Le decinién individual es lo ideal pero es bastante 3if{-
cil que ocurra, pues el mer humano es un Ber socinltque vara vi
vir le en necesario estar en contecto con su entorno donde se -
encuentran otros ceres bumanos y tawhien objetos, eesto impide -
de alguna forma la individualidad total. Pero entendamos prime

To oomwo courre la influencla de 1a cual bablo.

Constdewando que pers que elguien ¢ algo influys em otro,
debe existir una interrelacion contextusl gque ce lo permits, es
decir que pe comunique, lo cual siempre existe y de alguna mane
ra as{ se detersina ls influencia, de tal forma que no se tuede

ovitar particivar en este proceso.

La comunicacién buzana ha sido estudinds por las clereins
¢e la conducta y se ha invertigade wuy poco respecto & Gomo ocu
rre. Contextunlmente; 1Sorc,e Xoscovici 1o plantea en la siguien
te forma: “El Juicio o la peroepcion del individuo se sitdsn en

la coopresencla o en relacion con oiras personas cuya conducta,



el e#uv y 61 repertorio d¢ respucetas interfieren conm los suyom...
Se connibe que 1a conducta ¥ la resmvesis de ¢ada uno se ercnen-
tren zodificudas, traductiendo nsl uns afinidad interior o esrtable
clendo un 1azo comunitario. Y por deébilen nue cean csss lazos -
producen un impactc en el comportamiento del individuo™ Aqui el
rroceno comunicacioral se panifieste covoe influencia en la inte-

raccidn social.

Tambien degde 1a antiguedad se hacis referencia s cote vro-
ceso, irisicteles lo referia como retdrica que segiin su defini-
cion es 3.2.. "Ls buequeda ds todos lom medios de persussion que -
tensmom a nuestro aloance” Posterioruente han surgide un sinni-
mero de definiciones, en diversas disciplinas como la psicologll'
le antropologfa, sociologfa, cibernstiea, eto., y de lae cuales -
pars 85ta Ainvestigacion se han considerado de mayor importancia ~
los precesos ds la comunicacion ¥ su contenido a nivel individual

¥ grupal.

De tal maners que lo que g considerara como conducts  mon
las manifeataclones observabdles de una relacion dode el vehiculo
de £sinp e8 la comunicacion y pars su revision ce ha dividide ep 3
aress ya establecidas parzg(orrh en o1 entudio de la semidtica. s
tae srezs son 1a sintiction, que abarce los probdlemas relatives a
1a tranemision de in!‘otmaci&n, como protlemas en 1s codl!‘icacién,
cansler, capacidad, vuido, redundsncia y otras,, la siguiente, es
1a semantica cuyo princinal interés es el del significedo de los -
s{mbolos-nensnie y ia pramiticu que hece Teferencia s como la con
ductz os afectada por la corunicacidn. ¥l Area orinciral para es-—
te estudio es 1n nragmatica, pues los términos comunicacion y con=

ducty s¢ har veado comd aluénimus, ¥ loc datos de la pr'ugméﬁca no



won golo palsbras (en funcidn de pus configurnciones y significa-
dog} 1lae que ce concidernn dentro de la ointacticn 7 la serantica
mino tanbien sus concordtantes no verbalee v o1 lenguaje corporal,
Tamblen coneilerando los corponentesr comunicaclonales pronjos del
contexto donde tenga lugar la com\mlcacién; de tal menera =ue en
la precente 1nveutisnc16n tendra mayer imrortuncia la con:cpciSn

monadica del hombro o traves de 1o que serimn rautas de relacion

e interacoion en sus manifeptaciones observables.

El uso del concepto de relacion es basicasente para easta-
blecer una enalogia entre el concepto "funcion® en materaticas ¥y

mu utilidsd en psicolos{s.

Util1zando la misna simbolizacion materatica en el proceso
de ocomunicacion em poeivle diferenciar la reslidad personal de la

grupal.

uSuzanne Langer lo resuse de la sigulente forma: "Detras de
entos si{mbolos se encuentran las absiracciores mas audaces, cas
purag y mas friss que la hunanided oreara jamas. Ninguna de las
especulaciones escolasticas sobre las esencias y los atributos se
mcercé a nadn similar s 1a abstraccion del algetra. Fo obstante,
esos mismoe cientificos que Be enorgullecian de su conocimiento -
factice concreto, que proclamaban rechazar toda pruebs excepto =
las eupirlcu, jumin vacilaron en aceptar las demostiraciones y «
lon calculos, 1as entidndes incorpdTess, a veces Teconocidamente
"ficticies", de lom matemiticos. Tl cero y el infinito, las rai-
ces cuadradas de los nimezos negativos, las lorn;itudes inconmesu-
rebles y lao cuartes dimensionem, enconiraron una bienvenida sin
ropervas en ol labopatorlo, cusndo ¢l lego reflexivo corriente,
que todavia podia aceptar como un acto de fe una sustancia anfni-

ca invieible, dudaba de su respoubniéud légicu...'



$1 secreto radica en el heche de que un materitico no pre-
tende sfirmar racm acerca de la exisiencia, la realidad o la eft
cacin d¢ lan coease Le interesa la posidilidad de sizbolizar cg
sas y de simbolizar las relacliones que pueden cstadblecerse  en~
tre ellas. Sus “entidades™ no son “"datos™ sino conceptom. Es
POT €30 Que loa "nineros imsginarios” ¥ loe "decimales infinitga”
#on wlerados por ciantificos paraquenss las agentes v los pode
Tes invisidles o los "principlos” constituyen ansiemss. las cens
trucciones matezaticas no son solo simbolos, tienen eignificsdo

en tsrainos de Telacionen, no de sustancia.

Cuando hablamos ds ls reslidad personal noe referimos a
1a forss como un individuo estableos relaciones partiendo de wus
finciomes priquices {emte ti~zinc no tiene la sitsa connotaciom ~
que el satematico), puss de acuerdo & laa investigaciones sobre
iow sentidos y el corebro se denuesiym que aola =e pueden percie
bir relosiones y pautas ds relxeidn, lo qus comatituye la epcencia
de 1s experiencis que on terminos de tlempo ss 1x minlesis de rok
ciozes en curso. Surane Langss mencions que en lenguje nateasti~
Co Be manejan conceptos y que graciae & sllos es pomidle estable-
cer ralaciomes, onic e% de grem isportandds, puss of mignifcads
s0lo ea #n esce itersinus; pers cuando nos Teferimos & is oxperien
cia personal generalmente ocurre lo eiguiente; sntendesos 1a resl
dad utilizando conceptos que bemow comificado, conceptos que solc
eran ung forms particular de sinteiizar unm relacisn ea curwo (o}_
pariencia) y qus me han oonveriido en fenomenos grseiam s Ia cosd
ticacién, de otra sansra sl concapic s& convierte en fencmeno con
"gustancin® cor la ravetitiin constants como nensamiento durante

Trntante tier oo, erto territe perd¥r paendorealic-der, “ue no =on

P Sar



le realidad nremente y generalmente me conrideran como tal. Asi
la comunicacion individtio-grupo fe presenta como cmtasian de -

pesudorealidudes en la interaccion.

La comunicacion en un grupo en la relacion de dos rersonas
llevan i‘eplicitos los procesos de informacion y Tetroalimentecion.
La interdependencia enire ol individuo y su medlo en 1a cxpr-.-sh;n
de 1a cosunicacion como intercasbio de informacidn que conceptud
mente es 1s conversicn de energia en informaedidn. El intercasbio
de informacisn se puede considergr como ls conducta Que comunica
algo a un alter y ests reaccioma con otro scto de conducta—comuni
cacion; ests reaceiin es ol Tesultado de la moviliraciin de ener-
gla como respuesta a un estiamulo que tamblem se produjo por otra
sovilizacion de energia; ahora blen, la respuesta del slter es .
conceptualsente 1s retroalimentscion, ls que ssegura considerando
s ndocunoh;n. 1a estabilidad de sste y eu shytlcit'm al casbio -
asbiental, ls dinamica de la retoralimentaelon esta en relacion
direota con la adaptacicn ys mencionada, shora bien las cualida..
des positivae o negativas de la retroalimentacion desarrollan un
papel de particular importancis pars mantener ls estabilidad de
las relasiones; de esta forma la retroslimentacion positive condu=
ce al cambio como perdida de estabilidad y 1a consecuente busgue—
da de la nisma, por otro lado 1a retoslinentacion negative lleva
s la inmovilidad {pseudorrealidad)s Kl eoncepto de retroalimens
tacion como producto de la cibernstics es explicado oomo un eir=
tons ys ses lineal o circular docde @1 nismo o8 y constituye su

propis explicacion.

En sintesis: Al aplicarlc al amdlente educativo; es Ce su

ponerse que se hace referencia s un lugar o medic en donde se fa=



¢iliten les cualidades personzles y prolemionales que irplican de
sarrollo {educacion) sin ewbargo, desde ¢l inicio de nuesira vida
hasta el final tenemos que cursar por clerios periodos que no pue
dan evitarse pero sl reterdsrme, hasta se podria decir que ¢rata~
mow de evitar crecer 0 nO CUSTENOS Crece?; on ambos caros la fors
ma de percibdir nuestro desarrollo psicosscial esta deterainade
por las relaciones que establecemon Com nuestird wedio internc y -
externo, podriamos hadlar de aentimientos, swociones, inteligenci
8y personslided, afectos y familin, escuele, comunidad y amigoes
la intersccion entre el medio internc y extermo en la adalescency
& puede suecitar altergcionss donde tagicazente el origen de sllam
se enpcuentra en el exterior del individuo (femilis, escuels, so-
ciedad) y considersnde la interdependencia de ambdlentss, le scti-
vidad o conducia resul tante puede descridbirse con una sola sxpre=
eién referents al defesto o probless em dessrrollo que en este ca
50 ea 1a exacerbaeiin de la crisis de 1dentidad al slterar la for
me de recibir yretmalimentar las relaciones de comunicacién em
un ambients coercitivo, con ideas o conceptos con”eustanclia®, co

#0 #1 "as{ debe ser”.



CRISIS ADOLASCENTE

La adolescencia es una forma de 1lamar a algunee circunstancias
¥ estados que aconpaiian el proceso de raduracion del ser humano, que —
8e ha descrito en diferentes formas, a fin de aclarar de 2lgune manera
la importancia que tiene esia fase para el desarrollo humano ya oue de
ella depende en gran medida el Que a una persone se le considere sano
o enfermo refiriérdome principalmente al aspecto psicolagico o nsiﬁuié

trico.

Las descriociones tedricas que se kan Tealizado en torno & la 2
dolencencin, generalmente 1a determinan cozo una parte del proceso de
maduracion cuya concupion se determina en forma natural, donde las al
teraciones o secuelas posteriores son ocasionndas por la incidencia -
de factores externos al adclescente, lo que obliga a pensar que la ra-
tolog{a oubsecuente en el adulto es resultado de problemas en la inte-
raccion entre los procesos internos del adolescente ¥ los procesos ex-
ternos que ocurren ya sea en la familia, en la escuela, en la sociedad

o en ultima instancla por elguna alteracion biologica.

Con esto eg posible vielumbrar formas de solueion o prevencion
de 1z patolog{s que es concecuencia de la adolescencia. Tecricamente
eo facil discernir formas o alternatives de solucion pues se conocen ~
las forzas de interreluci&n, sin eabargv las cualidades veicologicas
biolégicas de nuestre sociedad, establecen formas un tanto diferentes
como para iniciar con una nproximacién teorica solarente; por ej. 1las
fases que menclona la teoria psicenmlftlca tienen una duracion dife-
rente, o revisando las teor{as pslco;_enétic&s, las estructuras de acti
vidad cerebral funcional eatin organisadas de manern diferente. Aunque

definitivamente el forzar la realidad para que encaje en la teorfa no

~13~



es 1n finalidrd de eata inves‘.i,,acién, #in ectirio es necesario
conoiderar por lo zenos garte de algunzs teorine para explicar
los eventos que se revisarsn iniciande por definir qué es una
cripis sdolenscente, que ronceptualmete nos facilisars compren-
der no £olo el jraceco adolercente elno tambien el de medura—
615n.

Lo congruentia € intasncién en el proceso adolescente se
canoce coxp equilitrio gue en psicolngia &5 uUn Froceso xas que

un estado.

lgnc Penichbel cuando habla de oquilibrio durante la ado-
lescencie lo hace de la siguionte forma: "5l relstivo equili -
brio del perfdodo de latencia se prolonga haeta la pubertad,
En esie momenio sc produce una intensificacion bloldgics de
los ippulsos sexuales. Bl yo, gue se ba deparrollado entre-
tanto, reacclonz de una manera qus yano es la da anies y que
depsnds, por otra parte de la experiencia previa. Todos los
fenomenoa pl{quicon caracter{sticce de 1a pubertad pueden ser
saneziderados como tentntiver de recstadl ecer el equililrio -~
perturbado. La saduraoion normal ee va efectuando de un sodo tal
que una ves alcanzeds la prisacia geni tal, ¢l yo acepta la sexua
1idad como un componente normal de su personalidad y aprende &

adaptarse a slla”,

Como Bs podra observar, en eete caso sl equilidrio se con-
siders un estudo gue me logrs parn contipuar en el procesc de
wadurscion.

1'A"mu Preud dice: "Ls adolescencis es, por su naturalern,

una interrupeion del crecimients pacifico y &1 mantenimiento de

un equilibric estuble durante este proceso, que es en s miewo

-14~



erorpal... Lam manifiectaciones del demnrrollo del adoleecente
te aproximan mucho a los sintonas neurcticos y soclopiticoe, y
ese confunde izperceptitlemente en sun 1{zites con loe estndos

borderline..."

En o1 parrafo anterior me ve sl equilibrio como un estado

anornals

Plruzgeun Plaget: "Lo importante para la cxplicacién ]
paicolos(-, no ee puee, el equilibrio como estado, eino el pro-
ceso mimmo de equilibramiento. «o+sE]l equilitirio no es un carig
ter extrinseco o afiedido, Bino una opropiedad perfectamente in-

trinseca y constitutiva de la vida ore&nicu ¥y mental™.

Estas no son las unicos desoripciones de eguilitrio en -
patcologle, pero en forma general ros perziten contemplar el
proceso de aquilibrasiento come  punto orucial en la adolescen

cle.

De Becho eximten otres cripis a lo largo del desarrollo
pero lo que ocurre en este periodo de la vids, reconsiruye y
define eptructurze y- procesos que mantendran al individuo den-

tro de lo que conocemos como normsalidad.

4Que e normalidad? Ls normelidnd se puede considerar
en términon cotadfeticos o también como respuestas conductuales
aceptables de acuerdo & loe eot{nulos medio ambientales 0 & 1a
presencia de clertos rapgos patulé@icoe que no interfieren con

el proceso de edaptacion vy desarrollo de un individuo.

Con esto me refierro a que oif le crieir adolescente no -
csta blen deliniiada waru la psicologia local, se percitirs que

1ar nnto]og(na incipientes se afirren v pasen a formar narte de



de 1o aue serfla "noreal” uary Zeter-insda rociedad. La sintozato
log(u gurents le criels adolescente, =e¢ confunde con cusdros sin
topaticos de pamloe;fat cono neurosis o evquizofrenia. Algunce -
autcres lo mencionan comu sigue: ?ara}dﬂrickuon "sve No cOntem—

plar la adolescencia comc una enfermedad sino como un proceso nor
sotivo, como una fase norzal de vayor cornflicto, caracterizada —

por una apaTrente fluctuacion b 4 tambien oor un elevado potencial

de crecimiento. Lo que en una indagacion prejuiciada nereceriam -
ser el princi;io de una neurosins, wmuchnas veces 80lc es una crisis
sgravada pusceptible de resolverae por ol nisng y de cortrituir, -

de hecho, &l proceso de formacitn dé la identidad™.

1 .

%et-r Tloe 1o expresa as{: "Los estudios de prediccicn nos
ayudan a comprender y evaluar los aspactos no pa‘.nléglcos de epta
etapa del desarrollo durante la cual es normal que la personal! -

dad presente muchos res;os al parecer patognomicos”,

14Irono Jopselyn lo menciona de ente modo: “Antes de hacer
un diumésﬂco, hay nue conocer el cusdro iloval, en detzlle y a -
traves del tiempo. Un adolescente tipico puede presentar un cuam
dro de histeris, mientras que su historia clinica indica que un
mes atras su conducta era tipicamente impulsiva. Al mes Biguien
te puede parccer neurdtico compuleivo, Ademas, en 1a adolescencia
no oon excepclonales los episcdior de conportamiento de tipo pel-

ootico™

La pruocupsciﬁn existente se refiere al cuideds de no tra—

tar al adolescente como oi fuera un enfermo.

Erickoon habla de proceso normativo, lo que esta implican—

do normas preestablecidas parn identificar lo que es normal ¥y

=1.-




viceversuy. Loz covmog protie enctentran erntablecidan en 1z teo-
r{as dc 1a -Zolescerntia & por tanto corie 288 facil determiner -
culén eeti enfermo j vEn 1o, cir ertaTio ocurre lo eonirario, -
cada vez es uis ciffcil estulincerle. Pura el adulescente esta
8l tuacion en por denic conflictiva puos s80on otras personas las

wue determinan o deciden cuc re ha crurtado de lu norma, (fazi-
lia, wedicos o la nociedad en penersl) y contratan los serviclos
de un profecional pare cue haga &lgo con el adolescente a fin de
corregir tal desviacisr. La doble relacion que exinte en la de-
cisién del spartamiento de 1n norma hace cada veg mis arbigua 1a
norme ya ontatlecida por Ej., s¢ habla en la actualidad de fami-
1ias eaqui:oh‘inicn donde al menos alguien no lo es, ecto lo -
bars parecer desviado a la norma de 1la fasilia, continuande con
1a contratacion de mervicise de un nsicologe para corregir la —
duv‘luclén, 8010 que ahora, Lquﬁ es lo que ne va a corregir?;

on caso de que se trate de correglrs 51 se declde corregir ya

sea a un miembro o & 1a familia, el pslecclogo debera considerar
doe cosas. La primera si el miembro es un adolescente, lo oue
le ocurre a €l es parte de pu procesc de crecimiento y/o tal -

vez unn putologin que 86 osta estrleciendo, y la segunds es

que 1la famjilia estr enferma ¥ su conducta norwal no es la ex-

presion de rapgos soclioculiurales, Beta aclaracion la hago por
lo nigulente, existen clertss costumbres o cracncias aue en
ciertus fa~-ilias oe encuentresn muy arraigsdas y hacen referen~
cia a fuerzas sobrenaturules que gobiernan cue vidas, lo que

pudr{n confundirre con idess de caracter esquisofrenics o pai -

eoticor iy geiar de lndo cue axi-ten fanilims psicotizas.

Por l¢ tarto te dabs *ener culdndo en el dimgnostico ¥ la




delinitac!in ¢c 1n putolnui'a gur.nte 1a edalescerziu, eztatlecien
¢o clarnrente 12 relacion que existen entre la crisic ~iglascente
¥ la enfermedsd peiquidtrica ¥ tam‘-;ién 8 los conflictne facilie-

res estin vinculadoe con la crisis o groblceras Bhs profurdae.

Bste es un juicio que o1 profesional de la psicologfa reali
zara para deterwinar lo pato.gnémico de la conducta; partierda de
1n itagen del hoxbre que se tenge. Tanto en el plano profeclonal
como en el persunaly y la definicion de aludoenferncruedad re-

pteam'.arﬁ los valores ce la persona que lo cefine.

Do sh{ el problera de seguir solo una linec de aproximecion

para comprender qué es una crisis adolescentes

Estas formulacionea respecto al dtegnostico son una forma
de prepnrar el terreno prra presenter lns conmideraciones de lo
que eo crisis de adolescencia y la forza como se sbordara en

1a precente investicacions

La crisis adolescente se expresa mejor en términos psicodi-
namicos, nunque tambien ha sido estudiads por a.ntrooélogou ¥ 80 -
ciélogoa, que on forma general poirfs descridirse de 1a sizuien-
te manews., la rudbertad exacerim todos los impulses instintivos,
princiclamente el szexusl y el de agresion, nrovocando conflictos
individuales, aumentando la gravedad de los cue quedaban sin re-
solver. Aunado n esto se encuentra 1a buscueda de emanciracion
peracnal ¥y la afirmacion del pepel heterosexual. Al el carde-
ter emocional de laa tensiones intra y ex:rapsinuicau es 1o que

se conaidera una crisie t{pica de adole=cencias

Ta funcion basica de la crisis adolescente es la de rees-

{nblacer el enuilibrisc que ce ha certurbado y se manifesta como

e



crisis psicosocial el lo olrervazoe desde el wunto de vista de <,
#e Trickson, pero intclare por revisarlo er su &specio pz!col:;g(co
Yy pniccdinimico. "Peter Blos zenciona que pers comprender las modi
ficaclonee de 1a adolescencis es necesario revimar la alteracion -
del tipo de equilibrio existente emire las tulsicnee y el yo ¥

la relacién de este con su medio, en la forma de funciorar y de

actuar. Cuando el yo adolescente cede como una alternaiiva de
reorganizacion radical, se manifiesisn signoz terrordes d:inmdapts
cion en el comportanienta y el pensemiento; posteriormente dursn—
te 1a face terninsl es notable la actividsd integradora del ;o er
relecion & sus actividaedes defensivas. Durante la 1r\te,~,rac‘.5n, -
los mecanisuos de u!amliucién son mhtiples_y dependen cde 1a ca
nalizacion de la enersiu pulsional y el desarrollo de vias de des-
carga, conjuntamente con 1a forma de reaccionar de los padres ente
la crisis., en este momento el cambic cuantitativo de la pulnién

on sumento, y la modificacion del objeto amorvso, produce un des-

plaganiento de los bloqueos pars favorecer el proceso defensivo y

ol restitutivo. La nodiﬂcacién del objetc smoromso se dirige ha-
cia el miemo yo tosandoss como objeto s si miwwo 1o que logra el
adolescente, desencadendsndo un conflicto afectivo que neutralige

la diaminucion de 1a 1{bido objetal. Esto tiene la finalidad de

un equilibrio interno atraves de la autoobscrvacion ¥y el desplazg
miento de la catexia, el yo, refiriendo a las representsciones od
Jetales y las representaciones de s{ mismo, 1o que conducira a &
funcidn de equilibrio externos. Continuando hacls la aft reacién de

1a identidad para iniciar un estado adulto norval.

Un punto importante en la identided del yo, es 1z sublice-

cion e 1a seyunlidad, oriertado hacia una utisfacci:;n eenitrl,




s coapafiada 2dr de elementue ne ativoz coo la amlivalencia de les
exociores, lz culpebilided ;orlaamaaturbacién, el caréctgr inces=-
tuomo de 1zs fantnefas y le naturalezs narcielste del amor: Otro
punto son los investimentos intelectuasles y corporules de esta -
etupa; 23. Piapet lo refiere anf: "7Zn efecto esm durante el trans
cureo de la adoleacencis cuando el sujeto consigue desembarazarse
Ce lo concreto y cuando coneigue eitusr luv real dentro de un con-
Junto de transformaciones posibles al beneficio de intereses orien
tados hacia 1o inactual y lo futuro, y gue va a evolucionar hacia
el pensindento hipotético- deductivo o abrir 1a via 2 un espiritu
experizental, y los efectos de la combinatoria y de la dohle re-
versibilidad se perciben tanto para la conquista de lo real come
para la de la formulacion”s Dentro del cnmbio es de suma inportan
cia la lntesrucién de la afectividad y la coenicién. Para algunos
autores no existe una jerarquis normativa en laasociacion de etavars
del desarrollo intelectusl, considerando ﬁuo oada etaps contiene -
aspeotos positivos & oonnmr;' sin enbargo es posible decir que d
peligro de la energia pulsional durante 1a sdolescencla se hace in
teligente. En la sociedad mctual se puede observar quec frecuente-
mente las informaciones recibidac se "digieren” mal o se encuentran
demasiado orientadas, dando lugar & una forma de intelectualismo ar-

bitrario y una madurez afectiva mal metsbolizadu.

Con ¢l invectimento ¢orporal, el cuerpo aparece con toda cu
ambigicdad; como depésito de 1a 1{tido narcisiets y como origen de
las rurlsiones existentes, descentrado con respecto al sujetc como
objeto de identificecion, convirtiéndolo en blanco al Tevolverse -

contra el, en la pretencison de afirmacion de af mismo.

R



Comentario.

Le intencion de esta inveatigacic‘m es favorecer que la crisis
adolescente encuenire menos obeticulos personnles pzra Bu resp
lucion. Teoricamente ce ha sugerido que la crisis de la adolescen—
cia logra que los sintomes poicopatoldgicom eean comunes y pasajerce
en la mnyor{a de los sujetos y en otros casos que les crisis son -3
1o mAs un factor incidentnl que se fubordina al de alguna alters—
cion pniquiitrica. Por ello considero gue el trabajo que pueda rea-
lizarpe con adolcscentes normales o con alguna patologia es el de fa
cilitar el tener conciencia de s mismo, e integrar su afectividad —

¥ funciones mentales superiores en forma congruente y eguilibrada.

Lm



EL SIGNIPICADG DZ LA DEPENDENCIY DURAYTEZ LA ADOLESCEYCIA

A 1o largo de los afios previos a la adolescencin, 1s necesidad mas
importante pare el nific ez 1n seguridad gue Tecite desde el eyterior, es
decir experimenta al mundo en funcion de sus necesidades ¥ 1la sntisfacci-
5n de estas donde los padres son una oarie invoriante, ouesto gue ellos
son los encargados de proveer a las recesidades y actian como fuente de -

proteccicn, afirmando la deguridad en el mifo. I

4 medida que el rifio agnlin sus horizon‘es mas alla de la satisflg
cign de sus nececidades t{s&css, se enfrenta a nuevos peiigroas, satisfac-
ciones y frusiraciones, aque debe aceptar y reconocer como parte de su ne
dio mxbiente recurriendo cinztaniemerte a los padres como fuente de awoyo

¥ proteccién cada vez que no puede dominar alguna nueva situaeion.

A pedida que el nific crace tambien auments la seguridad en si mis—
wo y al mismo tiempo controla una parte més extensa de mu medio asbiente,
Ppero esto no implde que surja algo superior e sus caoacidades y tenga 1s
necepidad de recurrir muevamente a su antigua fuente de proteccidn, mus
padres y una vez que se siente seguro ¥ ha sldo ayudado a dominer 1a
situacion se manifiesta ab;erto 2 la necesidad de obtener seguridad atra-

ves de la dependencia.

El ser dependiente o sea el volverae hacla otrns en 'sca de apoyo
en momentos de tension, no neeesarianente es una forva de TegresaAT & una
menera de devendencia infantil, pués pueds ser una prueba de zeduracion -
el solicitar ayude cuando la tarea supera las proplas cavecidadess A eg
te Tespecto exinte una interpretacion inadeclada ys: muy difundide, en

la que ce considera aue deverdencia y medurez se excluyen mutuaresnie.

La dependendencia reciproca es carncterintica del ser hupano, de -

1o que se nuede conclulir cue ects no re sbandona al llegar & la madursez,



solo se modifica dardo un caracter diferencial a esta vltisa. Ia depen—
dencia patologica se evvlicaris cuands el individuo no en cspaz de enfren
tar su reslidad y solo nuede sentirse seguro utilizardo zétodos infanti-
les de nutosuficiencia, depende de lez circunsdancias en gue esta se soli

cite y la naturaleza de la satisfzccion que el individuo esvere de ella

En las circunstancias en las que ce involucra la adolescencia, loe
cambiog t{aicaa, psicolégﬁcos v el eignificado que adquieren elemerntcs =
del medio ambiente que antes hatian sido ignorados, crean ura sitwacion -
novedosa y desconcertante, una realidsd gue formula nuevzs exigerciss a
By capacidad para integrsr el murdo e intrinsecanerte relacinnacda con la
tendencia a ser mas independientes Para el acoleecente la eyude o el ape
¥o y la gn{a gue antes pcrmitia por parte de sus psdrea ahora la rechaza,
exponiendo esas situaciones que superan sus capacidades, ocasionerdcles -
sensaciones de angusiia que les es atrfcil controlar, lo que obliga al
adoleacente a modificar su forma de buscar ayuda, erperimentando una rela
cion de dependencin maduras, delipitada por la fuerza de’ imracto de 1la

situncion.

Aquf se describe lo que normalmente deveria ocvrrir, pero lo mas
comun es que el acolescente, debido a 1a gran carga emoc.onal de las cir-
cunstanciss no obtenga la seguridad que neceaita, retornando a sue foréa-
lezas infantiles y una vez recibido el apoyo, puede abandonar la situecis
on regresiva pero la angustia que experimento ¥ su desapaticion ¢rea en
el adolescente una sensacion de derrota en su avance hacia la madurez, -
obllgﬂndolo 8 atacar r aquellos que saben de su derrcta para poder recu-

perar su autcestima, estos son sus padres o sea lp fuente de devendencis.

Bl negar su debilidad es una forma de protester contra su regresi-
on infantil, protegiendose contre su crovia devaluaciore Tor otro lado,

8l los oadres no reacclonan frente a la el tuacion regresiva, la ansiedad



del adolescents crece y los acucarfa de que esperan deraciedo de &1, evi

tando asl la seneacidn de derrata.

La falta de expresion de las recesidades de dependencia e indepen-
dencia, evitando s: satisfmccion cuando esias se presentan, involucra se
rios trastornos al intentar lograr 1a oadurez final, Esta situacion se
presenta cuandc la dependencia es baustante teritadors perc debe mer recha
sads y la independencia puede Ber demasiadc pues sus experisncias no 1le

ban dado la suficiente confianza en si miszo y en sus capacidades,

Eupero el rechazo de la dependencim y la sobrevaloracion de 1a 13-
bertad como 81 experimentar nuevas formas de adaptacion fluctuando con =
el regresar a le infancias, persiten al sdolescents enfrentar 1a realidad

logrando en una u otra forma 1legar a ser adulto.

Camentario.

la dependencia del adolsscents ya sea d¢ sus padres, Rasstros o -
amigos ep una necesidad basica de éste per{odo que detersina y Puedes -
ser utilizado en la afirmacidn o estruetursoion norsal de la personali -
dads La dependencim mbg en favorece la isplantacion de rasgos Teurdtie
cen o psicoticos, donde la dependencis es una forus de subsistencia favp
recida principalaents por los grupos primarioce como son 1a fanilia, los
amiges y la escuela.

Por todo esta, en esta inveati;ucian se intentara 1a facilitacion

de el darse cveniz de como y de qué se es dependiente, baricererts en

busca de la integracign del sl miapo Y una autodireccion responsable.



LA EFFERMEDAD CCI'C FORMA DE
AVAPTACION THADECUADA

Aunnue la adapmcién no es considernda ye& como el pbietivo nrin
cipal y Gltimo de 1a orlud fieicr y weninl, =8 aln  sin ewbaTgo, un -
concepto valioeo purs comprender las relnciones entre la perconalidad

¥ el acto de enfermer

Cuando se pretende profundinsar en el concepto de adaptseian EuT
&en nuchas dificuliades para copecificar y precisar rus diferentes. as
pectos v nlcancess Las motivaciones (pulciores, inetinios, valorea) -
de cada unp de los indiviguos conforman una integrecion ﬁnicn, que esg
dif{cil de conocer en rue mas {ntimos detslles; ror lo tanto, dificul-
tan 1a valorncidn de una determinnda conducta, como adaptades o no. Bl
anbiente al que prerumiblemente hay que adaptarze incluye asnectos r{~
sicoe y, al xismo tiempo, la exirtencin de diferentes ambientes peico-
léﬁicon ¥ potiocul turales que ne influyen unos con otros; de manera -
que la jerarcvizacion de 1a imporiarcis que nueden tener algunon facto
ros, por ¢jer. Bl de la vida familinr o de las comunicaclones mesivas,
resultp diffcil de eptablecer. Ademéa, tode conducta es funcional -

(ndnptadn) en up zentido y disfuncional {inadapiada) en otire.

La e01uQ devende de la adaptacion exitoea al nmbiente, tanto en
los arpectos paicoldgices como ficiologicoss Incluye el manterim ento
del equilitrio bomeortatico dentro del organiemo y unt adapincion &l
"gtrerc” originndo fuera de £, La velud esia ncomwaficde por un senti
miento de bienestar y por la carencia de dolor y de incrvacidadess La
enferpedrd {mprlice ur derrumbe de lanm funciones adaptativas y homeuntg\_
ticas del organismoe Derende en ¢enersl, de unn relacion complementin
ria ¥ propurcioral entre loe cotimuloe externos y los mecanssmes regu=

1rdorer interros. Involucra wn foncdaso rv-oluio {ror ¢irrinucion de



1 eficiercie) o relntivo (e lx intenzid-d de los estirulos) de los o

[®

corinmor de regulacion v ada;taélén. Zst0 pupore la u'ilizacion de ae
carisnos de adaptacién regresivos; es decir, de niveles inferiores a
loo jue se recuieren vara lograr satisfacciones en ura situacion eara.

Por ejecplo, en lugar de ottener el afecto de la rersons zuerida, me-

diantc un intercambio de comunicaciores ; de servicics, se consigue 1z
stencion 7 €1 cuidaco mediante vomitos, anvuetie, temblores, e‘'c. En
epte sentido, 1a enfermedad es una forza de adaptnciin inadecus
da. El concepto se aplica tanto a las enferzedades meninlec como a las
estrictamente somaticas. En el nivel scmético, eintoras coro €clores -
crénicas, ederns o disnea son indicadores de fallas de Tecursos adanta-

tivos qus se manifientan en un nivel paicologicos

Los mecanismos de regulccion hozeostatica, en nivel ficiologice,
estan muy tien estudiades por la neurofisiolosia (regul&cién hidrogali-
na, de le prenién arterial). FEl fracaso de los mecarismos homeosteti -
cos puede iniciarse en cualguisr nivel: el figioldgico o el psicoldgico
En la diseminacion de una infeccion bacteriana, por ejerplo, el fracaso
puede haber ocurride en el nivel de los mecanismos de inmunidad; en larn
Teacciones sutodestructivas, ocurre en el nivel de los mecanismos menta
less Pero la preeminencia de un nivel sobre otro, en el proccso de de
rrunbe de las defennas de una personslidad, puede variar, en el iranscur
8o de su enfermedad, y los nuevoe sfintonas adquirir payor Jerarqu{a Yy
exigir una atencion preferente. ®n el caso de una infeccion cronica -
que somete al enfermo a un revoso prolongndo, muede oroducirce una reec
ci6n depresiva. En caso extremo, la infeccién, que rudo haber evolucio-
nado hacin la racuneracién, no es la causa de la muerte del sujeto; la
causa hay que btuscarla en el svicidio consecutivo a su reaceion depresi
va. Por otro lado, dificultader en la adaptacion plicolégica. conflic—

tos zmbientales v situaciones de "stress” psinuico son carnces de condy

-nte



ceir a ung hemorragie gﬁmtricg por una ulcers rettroduodenal,, que requie
re una immedinin intervencion qdirﬁrzica. Le modo rue loe rnecanisros -
deficitarios de edapiecion pulcologice pasnn 2 segundo lugar en la con—

siderncicn dingnoatica ¥ terapeutica.

Los appectos de la adapincion han sido nucleares en 1g teoris -
psicounalitice clacien, princi-almente en lo cue concierne n los asvec-
top de Teguluc!én interna de los desequilibrios intranafquicon, examing
dos preferentemente con los enfoaues dinamico ¥y cconomico de la netassi
cologfa frevéimne, El andlisis de loo mecaninmos de regulacion nue oe
refierer a lac relaclones cnire el individuo y la reelidad externa ha
sido revioado posterlormenie por la escuela psicoanaliticms Las inves—
tigncionen sobre este tema son las cue mas han contribuido »1 decerro-
110 actuzl dc esta escueln paicolégicn. Tanto es asi, que algunos nei-
coznalisian cuntemporéneou afiaden, & low cuatro enfoquer de la metansi-
cologle clirica (el genético, el topugrafico, el dininico y el econo md.
co), un quinto ¥y un sexto enfoques que denominan respectivamente el
adaptativo y el pnicosocial. El adaptintivo es el que conclerne a estas
reflexiones ncerca de la enfermedad considerada como una forma inedecun
da de adapiaoion. En ¢l se mcentua la particiracion de la realided en

la estructuracion de los fendmencs ppicol651com

La teorfa poicoanal{tica moderna sostiene que el hombre nace a—
dapiado, 0 potencialmente adaptado, a 1l& r.alidad, en el sentido de cue
ol aparato primario de la autonom{a del vo constituye el instrumento y
1n seguridad de eninr vreparado para un ambiente probable y corriente.
Eota prcndaptacién ain embargo, es mas potencial que aciuals Se desa—
rrolla progresivemente er el curso de las continuas transacciones que
86 suceden, no sole con un medio corriente, tino con la totalided de la

sorie de ambientes con los nue se conecta el individuos Fstos arbien-
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ten son los cocicles e institucionales cue wroveen formas, zodelos v e
dios que ce entresezclan con los modos de desarTollo individeal. En
este enfoque, el ambli<rte ro 2e eciezblece aparie del sujeto o en conflig
to primario con él, giro mas tien cons*tituyve ura matriz diriamica cue, -
al oieze tiempo, facilita y reculere la aéaptaciér— De acrerde con este
munto de vista, el desarrolle ':-.'ico‘.égico irnlica un cortimio procesc de
internalizacion de la reoalided, & través del tiempo, incluye la adquisi-
¢ion de inforsacion, su acumulacién y prograr-cion, al cervicio de la ex
pre:ién de loc impulcon en ciertas direcciones preferencialer.s Fllo es
encencial para el desarrollo del venerziento lézl‘co {vroceso cecundario)
por el cual los dator del pasado, log estipulos oue hatitunlmente surgen
de 13 interioricad (pulciones 3 otram fuerzas motivanies) y los estinulos
exterros, pueden ser procesadoc y progras-dor interiormentie para lograr -
soluciones acordes cor. lap circunstancias anlientales, La autonomia rela
tiva dc les pulsionee v el renramjento es crucial para el manterimiento y
nejorariento de lac formac de Bdnptar:i(;n. Facilita no sclo una adecuaca
captacion de 1a renlided piro tambien el vleneamiento de 1ms conductas -

. »
que tueden ser elecutadas (acaptacion).

El proceso de reLufncién a nivel asicologico se efectia a través -
del "yo". ZIste interviene erive el ello, con eus pulsiones, inctintos, =
necesidnden, ftq. , Que re¢oieren scr satisfechoe, y ls realidad, que per-
mite o orohibe cnes satinfacciones. FEl yo ests entonces mas volcado al
wunde exterior y su influercie se manifiesta regula-do la conducte del su
jetoy para adaptarla a la reslidade Por lo tanto, al corsiderar la enfer
medad como una forma de adnpu\cién inadecuada de le personalidad, intere-
on fundeneninlmente el eatudio del yo, vajo dos runtos de vistat 1) Ia
poicoloc{a del vo y el orovlera de la adentacion, y 2) las formas ciini-

can del decajuste del yo.
1) 1a paicoloii‘n del yo y el rroblema de aduptacil'm

Para unc. mavor comprensior de la psicologia del vo es necesario -

—n0=
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ternor presente que en los concedtos zue siguen se encuentran involuera-
das varlas teorias acercz del comporiamients humana-lzﬂenninger Tecono-
cs cuziro principios tedricos de este tipo. Primerc, la teor{a de 1a
Interaccion ind!viduo-aabiente 7 del esfuerzo nutuo de adeptacidn. Este
princi-io tedrico se denonina a menuco teoria de la adaptacién o teoria
del njuste. Segundn, une teoria orgnnfsnic&, elaborada sobre la basce -
de 1a ley de organizacion. De acuerdo con ecte princinio, el ajuate -
del irdividuo a 1a realidad implice una eetructuracion diferenciada y
las fallas de 1n uduptacién o del ajucte presuronen un cierto grado d=
daaorgunizncién o de desestr:cturacidn del yo. Tercero, una teoria de
Tejulacion :sicolégicu b de control, denominada, en ter=inos "siconnnli
ticos, teor{a del yos. Cuarto, una teoria de la mo:ivacién, frecuente~
mente 1lamada teor{a de los instintom

1 2) Las formss olfnicas del demajuste del yo.
Utto Kernder, cdescriys en una tenria ge:eral la formn de desarro-

1lo norzal y natologico de 1as relaciones ebjetalgs internalizadre y cus
derivacioner clinicns de 1a siguiente manere:

Autismo norsal o plr{odp indiferenciado primario; esta etaps ini-
cial del decarrollo precede a la consslidacicom de una buens conatelacion
indiferenciada de -(—nil-o;objote, que se constituye bajo la influencia
de experienciae gratificantes del lzctante en su interaccion con la ma-
dre y cunlquiér detencion patolowica, frucaso o fijmcion del desarrolle
en este punto se teflejnrfa en la falta de decerrollo de la imdgen indi~
ferencinda de si-aiemo—obicto y en la consecuente incapscidad de estable-
cer una relacion "mizbiotica" normal con la madre, eituacion tinica de 1o

noiconis autieta.

"Sinbiosis" normal o ner{odo de representaciones primariss. La -
consolidrciin de 1a iw&ben planteada arrila, placentera, gratificante, -

“buena'y re convertira en a1 nucleo del rintema de ni-mismo en ¢l Yo ¥y
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en ¢l rrireinqal acente ormparizedor e lut funciorsr Ge inte,Trticn  gal
¥o temnraro. Bsto coniraitn con lep or arizniiorer Sefe rivap 1lterio-
res., porque cunndo un treuss o una frustracion grrver deterzinan un
deearrollo zatnlogico durante scte rerfodo, la ¢ifererciucion enire lam
reprerantnciores de nlomirmo v del objeto pigue eiendo relativamente in
conoleta persimtiendo la tendencie & -~zefucionnr, lae iu‘eeneo "tuenas"
de) ef-ziemo y del otjeto. Esto caracteriza patolopicizernts la falte -
de definicion de los 1{mites yoicos, tivica de 1z reicosis sizbictica -
infantil, 1la savor narte de 1as eccuizofreniss del ~dultc y las ssico-

sis depresives.

Diferenciacicn enire las renrecentaciones del ef-siszo y las re-
prenentaciones objetales. Bsta etapa conien,a al corrletarse la dife-
renciacion de 1a renrementacion del si-mismo respecto de la resrerentia-
cion ohjetnl a pertir del micleo formado por la representacion conjunta
“ena" s{-aismo-objeto, ® incluye la ulterior diferenciccion enptre 1la
rupresent&cién del ef-zismo y la objetal & partir del nucleo de 1= re-
preuentecion conjunia "Eala” s{-mimso-objeto. Termina cor la posterior
Lntegrncién de las representiciones tuenns y malas del s{-mismo en un
concepto total del si-mismo, y con 1a integracion de los tuenas o malas
representaciones otjetales en una totale" La:diferenciacion entres  los
cosponerten del ci-mismo y los objetales deterrina, junto con el desa-
rrollo genersl de los procesos cognitivos el estahleciciernto de 1inites
yoicos estables, no eximts adn un s{-sismo ibtegrade. Lla fijrcion datg
15gica o la regresion s esta etapa del desarrollo deterzira lm organize

cldn de 1a persoralidad de tino frontsrizo.

Inlegrncién de las representaciones del of-misno ¥ lps represen-
tncionee objetales v desarrello de las estructuras intraceiquicas supe-
riores derivocas de relaciones objetales. Se caracterica ver la inte-
Lrncién de 1ne representaciones del si-misno con carga -1ibidinal y con
carga mgresiva en un sistema definitive del af—mi:mo, v oor 1a integrn

cién de las in” ena: obietalen con cargn 1ibidinal v con carin ngresiva
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en reprersenincionee objetnler "totrles". En emtn fase se connolican el
¥0, el sunervo ¥ el ello como definitivas estructures intrenriruicas ane
Talens la patologfe tirica eats remrerentada por las meuvosis ¥ mer un
nivel superior de 1~8 natologias caracteroloyices, en tateciaml la Minte-

ria, ol carncter obsesivo~compulrive y el derresivo-mesoquista.

Consolidacion de la inteiracion del mroerye v € -0. En este mo-
mento dinninure poco a voco 1a dractica o-omicion entre el amnery v el
yo. Bl Buperto ya integrade favorece tagbien la mayor 1nteLraei6n ¥ con
solidacion de 1a identidad del yo, que nrosigsue au evolucisn zediante -
unn continuada remocdelrcion de.las experiencias con los obletos exterros
a la luz de la reoresentacisn de objetos internos, y una re-odelacion de
estas con lae experiencias reiles con otras nerronas. 321 concerto Ce si
migmo me encusntra sometido & un ermanente rerodelamiento. Cuanto mas
integradas esten las represenaciones del a{-misno mayor es la corrtspon=
dencia que hay entre la rercepcion del sf{-tismo en cualaunier situacion -

particular y la realidnd total de las integraciones del individuo.

Loe Tecursos internoe con que cuenta un inaividuo rars hacer fren
te a un conflicto y fracaeos estan en {ntims relacién con la radurez y
1a profundidad de su mundo internc de relaciones cbjetrlere De este =a
nera el fracaso en el desarrollo 'ormal de las rdaciones objetales inter
nalizrcen esta reprecent do wor 1as nersomlidader narcisletae, que tie-
nen diticultades nara evocar no solo per-onaa recles de su n-rrdo sino
incluso de sus proviam experiencias con esne personar. Lacdoble ausen- *
cia de recrenectnciones objetales integrrdas con carga libidiral y de un
concepto inte;rado del s{-mirmo 1ibidinalmente catectizado determina 1a

vivencia de vacio tnn c-racter{-tice de los nacientes fronterizos.

Los procenos de integracion, deppergonificacior e 1.¢ividualiza-
cion reprecentan lof resultices ertructurales de la internelizacion de

. . .
las relaciniies objetales no solo er ¢l su~erco #ine ta-*ien n el ro. lLa



inddviuue dzreldrn freluye el groungl reervleszo de i riiivas introyec-
ciones e idertificrciones por icentificaciones parcinies sublinatoriae
jue se voncllian con el concepto glooal del sf - mismo. 1la madurers
emocione? se ~eflefe ~n 12 capucidad de discriminer nimectos mutiles
de 1a propla pecsornalidad 7 de la de otr.s perzones, ¥ #n une crecien-
1e velectividad en Iz zcestacion y la intirnalizacion ce l-m cuelldn -
des de los desis. La estructuca del ceracter representa loe aspecios
autozatizndos ‘d- 1a identidad del yo preAdominsntimc.nt' vinculados —
con la conducis., Cuanto melor integredo ol of - wiezo mAs coherente

y nrwoniosa es la estructurs cel cacicier y viceveraa.

En terminoe generales o1 mundo iniernc no es determinants en
1a percercion del externo, =in eaberyo 1la sstructurs caructerial ael

individuo influye mobre mu caspo interpersonal.

Comentario,

n nvestra rociedad y en especial del grupo de tratajo, se es-
tatlecan vinculos Gue creeinos duraderés; considerendo que lo mis fre-
cuente er lo mi: venos y por ejerploy ¢1 sllenclo en ur grupo familiar
puede ser lo comin Y #ano para el, con mayor razor elsse Terite en -
varias femillas, ein exburgo, #n nuestri. diecci:lins emio e3 una forme
de querer evitar comunicarse y no se ref‘leﬁ precievmernte a :alud. A
mecic. que g 0% CoTo enie re hacen #aB prescntes en nue; tre comund-
dud, se entlende que 1o foruu de nda;thcléx. [YRYA togrardo gredos e

normulidad por su fr-cuenciae



PSICCLGGIA Y TERAPIA GESTALT

La pnlabra gestalt me refisre a una entidad especifica concreta,

existente y organizads que poree un modelo o forma definila.

Los pnicélogon de la gestalt estudiaron orimero las formns vi-
suales y las configuraciomes; amplisndolo mis tarde al sprendizc je, me

moriay pemsamiento y personalidad.

La psicologie cestalt (teor{a de campo) considera gue la conduc-
ta tiene lugnr en un medin ambiente que consitte en un organizado sis-
tema de tensiones y fuerzas lnélogus a lss que se dan en un cempo gravi

tacional o elsctromsgnético.

K3lher concluye que ol problema del aprenlizaje enm securdario -
respecto a la percepcion; la llave ovar. aprender es el descubrimients de
ls respuents ¢orrecta, la cual depende de la estructuracion del camps o
formacion de la gestalt. Cuando Be crea la gestrlt se experizents un ~
r;pido insizht, surge el daree cuenta, se comprende y ocurre 1o que te
conoce en gentult comu inmight verdadero que se caracteriga por la re-

produccién de una nueva conducise

As{ ae puco de la petcepcién al estudio del screndizafeq traba-

Jando con totslidaden donde los datop basicoe mon fenumenolésic)m

Un concepto bastco de 1a paicologfu gentult es ¢l "caspo oelecti~
sico” que ne compone del yo y del medio amblente conductual., otro con
cepto es el de "figura-fondo", la figura obedece 3 ciertas leyer coro 2
de 1a buena formu y 1la del cierre. Un factor Jdeformante es el vogi~efec
to de 1a figura. | otros conceptos son el discernimiento y 1 isomorfisso

que ce aplican a la solucion de proviemes mente-cuerpo.

El canpo pulcof§msico determinn 1a conductn, significa 1o aque nor

natvraleza ee tnto asleslégico como risico. Dentro del carno psicof{-
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sico ze =ncueniran los desterminantes de lar conductas cue consiituye
el yo ¥ los deterninnnies exierros compuesics cel redio ambiente -
corductunl, del yo forma parte todo lo designado como "mi", "mio”,
o1 azbito conductunl se refiere a todo lo que es erperiencia o conoci
mlentos concientes; que se demconpone en “figura-fondo”. FEl fondo -
sirve de marco donde se encrentra puspendida la figura o donde esta
se apoyaj ln fijura desisca del fondo, miendo mhe sustancinl ¥y com—
pacta, mejor emtructurada y mas impresionante que el fondo, 1a cons—
tancin de 1z figura devende de clertas leyes como 1a de 1la buena for-

ma, cierre y el post-efecto.

La ley de buens forma se refiere a que un tods organizado co-
Bo uns figura siempre rera o llegard a ser tan regular, simetrico, -

oizple y estable como lo perwitan las condiciones prevalentee.

La ley del cierre dice: que una figuras incompleta o abierta
tiende a cerrarse o completarese, operando a nivel de pensamiento y
sprendizaje; una consdcuencia de no cerrar es la tennién, que se -
descarge a8l cerrar o solucionar wn vroblema; al respecto, el disoeg

nimiento significa s solucion Tepenting a un problema.

El diecernimiento significa la solucidn repantina a un vrovle-
ma, contirasta con el aprendizaje por ensayo-error en que la soluclén

& un problema se aprende gradualmente y no de una forma repentina,

4
Posteriormente Fritz Perls remmaciertss pactes de la psicolo~
gfa gestnlt parn desarrollar su teoris terapeutica ubicada en el sur

de Africa.

Perls concetia esta comunidad como un lugar donde sus reeiden—
tes siguleran los princition de le Tersrla Cestalt en lo que se refi_e_

e al crecimiento de la mutoconciencia.



e gcuerdo con Ferls exinten coe necesidades fundarentales en el
rer huzano: la necerided de rorrevivir y le necesidad de creciriento.
Llensando estae dom necegidades, nuestrs porcancién esta dirigtde & pro-
porcionar un sienifichdo a la situacién. En el proceso, naturalmente,
damos nueriros nrorios pignilicedos de acusrde con lo naw profunds de

nuesiras experienciane pneadae.

La neturalezs hupane es incompleta y por lo tanto incomorendida,
salvo que esea entudiada partiendo de sus patrones toteles de conciencia

¥y de como eatos funcionsn dentro de aquellas totalidules o patrones.

Uno de los prircipios mam valiosos de 1a Tararin Cestalt ee gue
todas las conductae se encueniran gobernacas por el principio de bomeos
tanie, o principlo de adaptecicn. Fn términos peicologicoe, este pro-
€o80 eirve para Que logremos alcanzar nuestirss nacesidadee persoriales =
peroibides, estableelnedo contacto con fuentes husanas y faicam de las
cuales la persona espers logrsr ayuds para cozpletar sus necesidades, -
El contacto coneluate or apreciar las diferencias, as aprehender un pro-
bleza, del cual por definicion la persona tiene conciencia. dsl el orga
nismo interactis copn #l medio ambiente cue le rodes, llegando @ asuto-re

&ularse en la satisfaccion de rus necesidades.

Cuando el organiero logra satisfacer unt necesidad; o da la es-
palde a la mispe convencide de que no puede tlegur a estiefacerla, se
¢ierra esva Gestalt y concluye 21 asunto. 5i por el conirario el suun-
to gueda inconclueo ¢! organlexo se sobre-inunda, dekido « la indecision
o & la incapncided pura tomar decisjones, ocurre un rompimiento homeusté_

tico o un corts circulto.

En todan l#s ~ituacionsz cue ce refieren tanto & le persona “pii

colagzica® como n lu nErsoNa “Muiolégiea", la Teravia Gestalt enfatiza
L3



la urided o integrecion coro un elemento emcenciml de estur dos purtes
inpeparrbles del individuus. Se cree gue el oririciric de dividir aente
y cuerpo es una de las carncier{sticae que bacen vulneralles & la pai-

quiatrfa, psico!oda, 7 la paicoiermpis tradicioral.

La doctrina holistica emer.e en recpuests & 1la fslacia de alzu-
nes teoria gue afirmatan que solzrente em inrortante el cuerzc o lp -
zerte, elerdo los dos une expresior del corcepto de “ca.po” de la te-
repla poLtalt . asl 1a pertone equilivrada diripge sus esfuerzoo a con~
cenirarse cn una necesidad dominsnte, emergente, eea ertn neceaidad ~

fissca o psicologica en sun parifestacicnec.

S{ uns persona sufre un trastorno incontrolable en su proceéso
homeostatico, se pentira incanraz de enfocar tus recepliades dorinantes;
tazbien se oentird incapaz de controlar el medio sin locTar enfrentaric;
lo que har‘, como Tepultedo eera trillar alrededor, intentando hacer -
muchas cosas o la vez o retirandome. La terapia gestrlt se orgsnize -
para que tal conducta ses sotumda- bejo le supervirion del tersveuis,

de tal modo que el clionte comprenda su significado y 1o trabaje.

Por ejem., la percona neurctics ha perdido sobriedad pars orga-
nizar su conducts de acuerdo con una categorizacion de necesidedes., -
obviamente hay momentos en cue degpuén de haber intentado unm cerie de
acclunes concentrades en oitisfocer lae necesidades 1a retirade puede -
ser la necesidad deliveradamente tomada., aste puede ser el significedo
de 1a accion de tomarse unas vacaciones, Lo mas importante es quecar-
86 on una situscion el tiempo necesaTlo para cerrar dicha situaci on e

inmediatamente despuss abrir otra gestalts

Establecer contacto y separarse sol patronce ritzicos de 1s e-

xistencin humana. Primero establecer contacto pnra satisfacer una ne~
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cesided y despuas retirarse pars aprecisr el sahor de haber 1lenado
tal vacfo o necesided; finalmente, moverze B redids que nuevas necegl-
dades entran en el ceniro o desplazarse hacia 1o que es figure en nuesg
tro campo perceptualy ain ir jamds mas alla de le linea Ironteri,e que
marca el mundo renl de nuestra experiencia. Nuestro sundo es un munde
existencial., exinte solamente para nosotros, 1o que ros obllga a des-
cubrir con responeatilidad nuestros propios valores de 1o que eeti -~
"bien" y lo que esta "mal.

Catexis ec otro termino que fué retomado de la teorfs Freudiane,
1la catexie se rafiers s la actitud rnpalenzo/au‘aycnu (polaridad) del
individuo eobre las cosas de su medio que le ofrecen eaperanza y prome-
sa, por un lado y tezor o terror por el otro. ILa positividad o negrti~
vidad de 1ls cateris depende solamente del concepto mental del individuo

o de su percepcidn.

¥l contacto y la ratirada son las dos formas opuestns con lam ~
gue nos acercamos & loo eventos psicolégicon ningurno de sllce es por
»f solo bueno o malo, .ocurriendo lo mismo con los objetos catectiradoe
de ello 1a importancia de nusestra capacided de discriminecion si los ~
parcibimos y reacoionamos ante allos tal y como se presantan, nuestro
cantacto y retirada nes ayudaran a regular nuestras actividedez; de no
ser aef gastarenos osfuersos {initilmente para identificar y satislucer

nuestrag necesidades.

Fuestras necesidsdes mas qus Nuestro intelecto som las fusrsas
que caracterizan nuesira acoldn, consecuentemente ae pretenders ‘educar

las emociones y no ls ments.

En el capo de la neurcosins, el cierre ge {justra como una “enfer-
medmd" que ee desarrolla cusndo hey m&és "asuntos inconclusoe” que Jos Gie

1la persona pueds manjear. Bn la neuroeis el proceso corriente de vidm
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cotidlana e interrumpe, por ¢l ritmo 0 el ciclo contsco-retireds nue

se rompe, ein llegar €l neurctico a dietinguir entre las dos formus de
catexis. Se plerde 1a habilided para seleccionar los medios que puedan
satinfocer 1as necesidades y ¢siac ouedan justo ahi, colgadas. D es-
ta forms se imposililita la nercepcic'm de alternativas que contirvan -

disporivies.

Perls sitia 1a neceeidad que ticne el hombre de estabdlecer con-
tacto & la par de otras necesidades basicns del per humano, como su -
sutoreslizacion, considerando la dimenmion osicologica; a nivel fisio-
léuico. sitia el contncto a la per del allmento y la tedbidas Afirma
que ese faclor de la identidad humana ee probatlemente el imnuleo ba-

slco de la sobrevivencie.

Genepalmente el organismo ee sirve de uno o mas de los mecanio-
mos de defensa peicoanaliticos o resitencias énﬁlticu que ve utili-

san pars enfrentarse con el provlema de la neurcsie.

Antes de roviser entns resintencims consideremos la mnalogfa -
Planteads por Terls; cuando comemos elimentos sin masticarlos,ni dige-
rirlos, adquirimos cuerpor extrafios en nuestros organiesmos; dichos cuer
pos no llegen a ser jamia ;:na rarte interna suténtica de la nrreonme S
por otro lado incerimos part{culas o substancies ro dizeribdles, co_
mo ura moneds, un &lZiler o un boton, el 'trugnx:" sz convierte en algo

comple joo

Esto miemp prede deciree del alimento constituido por los acon-
tecimientos y actitudes a partir de los cualer se desarrolla nuesira -
personalidade Crecemos a medida que discriminamos, masticamos y asimi-
lamon estom acontecirientos ; actitudes, Como ya ne ba dicko cuando -
tragamos coe;as gin masticarlas nos llenamos de cuerpop extrafios y el

oreaniar cuentn en fales situaclores Con 10co espacio para admieir,



eleo nuevo en 151 misuru, o pure pocer lograr forras de saticfucer muc ne-
ceciduder. Drte proceso Jde iragurse algo o a slguien sin digerirlo, es

la 1ntroyuccﬂ5n. la persona que introyecia tiene el"cerebro lavado” y

depende de los oiroe pera eptablecer tus propiss normsas, valores Yy acti
tudes, y paras decidir 1a eleccion de nug cunductass Faturalmente, en ~

mayor o menor grado todos ectaros sometidoe s preciones sociamles; sin o
Yargo la persona que es "dirigida® por los otros llegs a estar sobernad

universaloente por los "deberia" morales de los otros, mas gue por el

glroscopie de su pencamiento propio e independiente.

La proyeccion es una forma de ajuste a 1a condicidn neurotica, o
puesta a la lntroyob‘d‘n. como en el caso de uas persons parancica, que
es altamente agresiva, no toma responesbilidad de sus propias emociones
J 1las proyecta a objetos o personas que forman parte de su medio. amblen

to.

La confluencls es o tro mecanismo gue ¢ refiers al fenomenc del
self y ou medio ambients, amboe flotando juntos come si fueren una so=
1a unidad. E1 individuo gue no tome conciencia de ls frontera que le L]
para de los otros se encusnira en confluencla. Algunos individuoe olvi
dan hasta nulenes son y ej‘eoutan conductas que nas tarde no pueden iden
tificar como suyns; clle significa gque una persona no puede establecer
contacto con otra, nl tampoco puede llegar a sspararse ds en,. Taabien
puede imrlicar cue Gina persona persiga a otra porque esia ultima no acep
4 su punto de victa, o que algulen ejecute acciones partiendo de acti-
tuder d¢ los c’rory tenicndo que dejar a un ludo su propia identided pa

Ta tomar decisiones en forma dependiente.

Retroflerdidn, significn volver 1a hostilidad hacia ei mismo, "43
pearse™ uno miemo en los ocaucs en que la Tespuesta corriente coneietiria

en Jirigl: 1= a_rcsidn hacln la causa oue origine 1e frustracion o la




ratise Lotner dice que eriete un lade rora de la retroflexion; el eelf
en la foroa de ordenar al ego y re;imentar la conducta de mcuerdo a las

exigencins de la uituacion; este serfa el self control.

En todas estas pituaciones la peicoterapla se centra en ayudar d
neurctico a re-descubrir qu& es 1o que l¢ "llena” y qu‘ es lo que le =~
"vucia™, hasta 1legar u re-estatlecer el equilibric entre la persona y
el mundo nue le rodes ( su medio ambiente ). Al intervenir, la Terapia
Geetalt aporenta ectar cercana y al mimmo tiempo distante del tratamien
to peicoanal{tico. Ambas coinciden en 1a izporiencia que ticren los -
suefios en la vida del individuo; pero loe freudiarocs claboran ellos sus
interpretaciones sofisticadas de los sueiion, mientras que los "perlsia=-
nos” los enfocan partiendo de 1a forsa en que el oliente concede impor-
tancia a2 lop difercntes aspectos del suefio, al actuarlds y proyectarlos
el mipmo, haciendo uso cel peicodrams, ejscutande ‘diferentes role plays
oon slgunas pacten del cuefic yendo mis alla de los mcontecimientos =
del suefio mismo. Ambae psicoterapies ponen el acento en lae emociones,
el psicoanslista profundisa ¢l pasado para encontrar u.ignﬂcuo yol =
gnﬁx tico se livita al nqu( Y ol ahora, oburnnc}o ¥ percidiendo lo -

obvio, mas que tratando de prolar lo que se sitia ‘dentro de mu plele

Perle indica que metaf&rﬁca-nu, el termpeuta es capar de pelar
una cebolla "capa a cava” sin llegar a derrazar una sola lagrisa; Es de
cir, describe el lento proceso que se lleva & cabo para ayudar al ¢li-
ente a tomar contacto con sus propias emociones, rorpiendo las interrup
ciones que Freud 1lamaba censura; el efecto consite en reducir los pro-
blemas a un nivel manejadle y enfrentarlos neg\?n el establecimiento de
prioridades uno a unos En cuanto a reaistencias, el rétodo co miste en
resistir las expresiones del ciiente que reflejan suc patrones neuro ti~

coe r reforzer todas cquellas gue sugieren gue el naciente entd intene

-




tar.du redescubrir eu self reual.

Cuaido el cliente logra vencer sus reuroeis, el niszo no se reTEl
tira estar sacudido de nuevo con "asuntos inconclusos”; sdquirira sensi-
tilidad a1 contacto con su medio f{slco y social, y vivira escencialmen-
te dirigido hacia af amismo, disfrutando ambos momentos; el reto de sus

contactos y ¢l repomo. de su retirala.

Lo teoria de la terapia gestalt descrita parece conceblda princi
paluente para ayudar al neur&tico, sln enbargo tolos los conceptos enu-
merados son igualmente relevantes para aplicarloe a la persona emoclo-

nalmente "sana" que busca un camino para mantener su equlibrio mental.,

CICLO DE LA EXPERIENCIA Y RTAPAS DBL GRUTO BN PSTCOTERAPIA GBS~
TALTe De acuerdo con Singer el modelo mis comvrensivo de 1a terapia -
geatalt en ol ciclo de el darse ouents - excitacion®s. Rste ciclo se
inicia con 1a sensacién, se desplass al darse cuenta y genera excita-
cién y energia; el ciclo completo es sensacion-darse-cuenta-energ{m-mo
vi riento-contaoto-retirada. Se repite una y otra vez hacta cue las

gostalten se completons

Considerando el ciclo completo es posible derarrollar un sistema
de diugnéuico fcnomonolBgico que pernita detsrsinar exactamente donde
pe encuentra bloquesda una personn, lo que facilita la intervencion te-
repeutics. ‘zmm- 1o expresa de la siguiente manera; Una persona es in
capas de sentir. Otra ee axd ta rapidasente ein tener nada en el corasin.
£l obsesivo se bBloguea ented el dsrse cuenta y la movilisacion de ener-
ga. Sigulendo con las fases de) ciclo Zinker dice 1{s..) uns persona
1lena de energls e incapaz de re'ajaniento se queda somaticamente blo-
quendassspuede 1legar a tener una alta presidn sanguinea. En cuanto & -
los hipcr—kix;oucon La persons gue se musve mucho y o8 incapat de esty
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blecer contacto, ep el llamado clinicamante histér&ca. que experimenta
unz gran cantidad de actividad frenetica, sin ser capas de completar 1a
experiencia... La persona que esta dlogueads en el contacto es incapaz

de cejarse ir y tiene grandes di ficultades para conciliar el suefio.

Ahora bien, las partes de este ciclo de la experiencis sont

Sensacion; eignifica una experiencia sensorial del mundos

Concienciaj es e1 poner atencion sn las sensaciones y organizay
las.
Movilizacion de energla; se cenira en localizar y movilizar la
energie del paciente, de forma tal que le =mirva para g
doptar una conducta ads anptstivn.
Exitacion; fenomeno que se da dstﬁ a la energia que a movilisa
do la persond. a

Acciéng se produce como consecusncia del moviaiento.

Contacto; significa estar completaments inmplicado o ensinismsdo
on lz experiencia presents que transocurre en ti ugui
y ahora.

Reposo; retirads para infoiar otro ciclo.

Aplicendo este ociclo dels experiencia a la hora de la psicotera-
pia, se ve que al repariir ests tiewmpo, debe dedicarse un mayor tiempd
a la pegurds fase de avareness (darse cuenta); ®n segundo lugaT un tiem
po similar sl resto de las fooes.

Epste ciclo de la experlencin de la vsicoterapla Eenél tica enta

intimamente relaclonado con las etapas que atraviesa un grupo con cnfo-

que gestaltico, que son las sigulentes:

Identidads durse cuenta de unoy de s otros. Esta etapa tandien

contiene unz fase de dupondmnia-v(psmdoinumldnd).



Influencia: energia y exci‘scion, ansledad, resistencis, rovili-

zacion, blocage. aqui ce da tanbién 1a contraderendercis.

Intinidad: contscto, accion para cozpleter el ciclo. Esta etera

Contiene la indevendencia.

Ciarre: reposo, retirada de ls snergia, recorociniento de lo gue

no es rosivle y npr.ciacién de 10 que se ha realizado en el gruro.

Prisera etapa del grupo: La identidad de cada mierbro del gru-
po es dependiente, en algun grado, de la forsa en que el individuo -
es percidido y respondido p r cada uno de los mierltros de un gTups, in-
cluyendo ml facilitador. Con algin nivel de conciencia, el individvo -~
Que ingresa a un grupo tiene tres niveles de preguntas gque plantesrse -

~-Yo y o1 identidad "aqui"
«la 1dentidad de 1las otras personae del grupo

= %1 facilitador y el proceso

Segunda etapa del grupot En este etapa del grupo cada ciembro -
ents coneclente de que esta siendo influide por todo lo que ocurre en d
&rupo y que ciertas normas inplicitas o orpl{citn en el gTupo hacdn di
#fcil conducirse diferentemente de lo que pereceé aer aceptiable para el

£rUpQ.

Tercera etapa: Coneiste en ayudar al grupo a realigar el cierre
¥ dar a conocer & los £iembros 4ol grupo los asuntos inconolusos que no
han podido enfrentarse.

Cuarta etapa: Cierrs; los grupos independientemente de su dura-
oiGn, son sistemae temporaics que deben pasar por un proceso de cierre,
al que Bigue uns nueva entrada en el mundo resl.

Asuntos inconclusos: Ko todos los grupos terminan cusndo se en—
cueniran en la etapa final de intixidad e interdependencie. En estas -

situaciones grupales incompletns el proceso de cierre sirve para rue -
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los ziembros tomen corciercia terto de los aspectos nositivor como nege
tivoe de la experliencia; las necesida’es cue no fueron satisfeckas, las
oxpectativas que no fueron cumplidas y las experiencins que ro fueren -
realizadas. También en eéstos ¢rupos debe hacerse una evaluacion de 1la
discrepancia existente entre lo que ue e¢syperaba y lo que realmente ocu-
rriG. A partir de este proceso de evaluacion sc aprende a tomar contac

to con lus polaridades y el dilema del cambio.

B terminos gentalticos el crecimiento personal de la peicotera-
pla de grupo puads ser descrito como un fanomeno de establecer 1imites
&l contacto, e decir el resulindo del cont:cto entre el self y ol me~
dio. Kl terapsuta Gestalt funcions como un waestro que ensefia los proce—
son fenonn_olésioon Y asipte a los mienbros .del grupe en la identifiocs -
oion y el daree cuenta de como y de qué forsa la toms de conoisnaois. iy
1a energla estan bloqueadss, y también como 1a ezoltacien 7 :¢l .centacto
con el medio estin siendo evitsdos.

El contacts es un concepto basico en la terapia gestalt: "cntr;r
en contncto con". Cotidianamente gastamos mucho de nuestro tiempo evi-
tando el contacto; esa ¢s una manerp entre muchas, para utilizar en foz
s inadecusdn nuesptra eneriz{a. Entrar en contacto con mlgo o alguien 4
significa situarce y sentirse como un ser viviente frente a otra perso-

na, & la que tanbién se le reconoce su existencias

Entrar en contacto con significa, entrar en conincto con el nro
pio self, con el propio cuerpo, con ls pronia resciracion, con las mcti
tudes corporales e incluso con las contraccioner musculares. Todo ello

se como el feno de centracion; cuando el irdividuo esta cen-

tredo sobre el self y su orgcnismo. Centracion es una postura mental &
que proviene da la filosofie oriental; consiste en estar alerta de ef

ziz1e, dejando ir el orgniemo, sin esoularlo ni frenarlo.



5816 nuesiro organiato conoce cur necesidades y solumente el pue
de encontirar la forma de satisfacerlass Esta powturn mentsl de medita -
cion nos devuelve a nuestro proplo centro, 2l centro de ;weatra existen
cim. Como 1o cite Suzuk! en une de sus definicionee Gel signficado del

Tao.

";,Qué es el Tao?, pregunts un disc{pulo. El naestro con
testy: Tu mente cotidienamente. 7Y afindes Cuando tengo -
bambre como; cuando sstoy caneado duerso. K1 discfpulo

Queda confurdido y precunta si esto no es lo mismo que -
hace cada persona. Pl maestro le responde que no es asf
la mayarfa de ls gente no toms contacto con lo gue ents

baciendo. Cuando comen pueden estar aupentes mentalmen-
te, preocupados por clentos de funtesfas diferertes y -~
cuando duermen muchorno esi&n realmente durmiendo. La -
zarca suprena de un honbresompistanerte integrado, ®s gue

no tengs una sente dividida“,

Por otra parte, nue:-irae percepciones se orgmnirean a partir de
nuestras necesidades; y una vez satisfecha lez neceeldad-privaris, por
Ej., hambre la percepcion y;odré dirigiree hacia otra parte y se forma=-

ra otra gestulty repiuéndonc el ciclo una y otra vez.

La nocidon de necesidad es prizordial en psicoterapia. Cuando sme
habls de necesidad tambien se refiere sl organiems a 1m vez. Decimos
fite un organismo viviente no puede exirtir y desarrollarce si no logra-
ra sntisfacer sue necesidades tasicas. Eve organiemo viviente cue mo -
mos tiene un cuerpo, reacciones fiaiolég,lcas, gestos, actiitudes, memoria
etce, tod. ello incluido en un campo cocial determinado relaclonandose,

utilizandv un conjunto Je menrajes del mismo campo. ¥l organismo os la



supa de todos epob tlemento., sl miemo tienpo es suche ras que eu simmle
sums. Cuando nuesiTo orgenismo slente una necesidad sigrifica mue algo
le falta, que czrece de algd; por 1o tantoc, se encuentrz en desenuil: -
brio. En tal cituacion de carencia el proceso conelete en sentir lo -~
Que nos faulia, identificarlo {tomar concliencia) y enconirar despucs los
medice para sotiufacer esta carencila. Asl sc vuelve a la siwacién de

equilibrios

Eete o8 o] significado de la terapia ge:ztalt. Tomar conciencia,
daree cuenta de lap neceelidades, identificarlas, revivirlas emocicnal~
mente y por fin cerrar lo que habia quecdado incompleto hacta ese morento
En ectas situaciones ¢l organismo se siente implicado en su totalided 12
wn por la cual el proceso psicoterapeutico debe vivirme en el agui ¥y en

el ahora.

En pelcoterapia individusl o grupal, los diferentes sintomas cue
una persona vive y comunica al terspeuta son todos 81 refleio de Gestnl-
ten inconcluses y/o necesidsdes no satisfechas. Necesidad no satisfecha

significa emociones.

Todae 1y ewociones surgidas de las necesidades pueden ser manifes
tadas, como pueden Mlegar a ser reprimidas, negadus. A pesar de todo el
individuo sobrevive corporal y paicolopicamente, Aunque nea metido en -
una concha, aun cusndo cada represion y cada negacion limiten la existen

cila, la capacidad de vivir, de orecer y de desarrollarse.

Comentariocs

Ls psicoterapis gestalt, es la forma que conelderé mas sdecuads
de aproxisacidn a situsciones que implican o planisan canblos curaderos
a corto plazo como on ¢l casc de enmta inveuﬁsncién, on la que e preten

de facilitar la ocurrencia de casbiom durante la orisis adolescente, don
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de se cupone que los sujetos tienen o tendran problenss para puperarla
y ol medio en el cque ne encuentran tiene mucho gue ver con talcs situa-
ciones. Por ello se considerc la deacripcian dinanica que hecen 1las teo
rins de ante proceno y la avroximacion pnica!orap&utica de 1a psicotera-
pla gestalt para utilicarlas conjuntamente en una apmnmncién que permi
te explicar en una forma oas fntegral lo que ocurre ecn esta crisie, tane

.
to en su desarrollo como en mu resolucion.



FORMACION RESTRICTIVA

" En cualquiar proyecto de formacion {educacidn) se procure el
desarrollo cultural de una perecna, el dozinio de lss tecricas ¥ con
secuentemente su insercion en la seciedads Con estos objetivos los
formadores se refiersn a un determinado modelo de personalidad y a
un determinede esguema de funcionamiento de 1s vida social a8 que
otros es decir, la formacior se ectablece en una relacidn esrec{fica
entre un fornador (es) y una persoralidad en viag de ceasrrollo o un

geupc de las nisnas.

Es necesaric recazlcar que hay bastantes modelos de personalidad
y de scquemas sociales y para organiear un poco pertiremos de una ca-
racterizacion de valores que regula 1ae posidbili dades concedddas a un
individuo o & un grupo &n la vida social y que pmcila entre presiones

e infciativa.

Cuando se trate de insertar a una persona en una sociedad t{si—
da donde s\ sujeto es cultural y técnicarente cotersotivedo, la educa

¢40n adoptara 1a forma de un condicicnadento.

La educacion de este tiro conelste benicarents en un ndicstruaL
ento de los comportamientos mediante el montaje progresivo de refle~
Joan, ndquigieiin de costumbres {reflejos) que sean socimlmente enta
bles y estrictaments conformes a comportakientos tipo, definidoa de
anterano ¢ impuestos desde el exterior. Lo qua me aprende aqui es &
reaccionar de una manera univoca a una stiuacion enifm:lo. favorecien
¢o en la repeticién de pruebas la ausencla de disgustos, un 8dlo com=

portaciento.

£1 condicionamierto tonfiera a la permonalidad babitos fijos, =



los conscisientos .dquiridos » on eoquemac, estereotl:os, posturas 6 =
gestos detercinedos., lo oue puede conducir a colecciorar coocinlen-
tos sin explear naturalmente las tendencine activas del irdividuoe -
Los reflajom que re obtienen rio forman necesarimmente un sistemm inte
erado en 1a vida del individuo: Los lasos creados se quedan en nive
les puperficisles de la personalidad y no permiten modi ficeciones im—
portantea, por consiguiente frente a una 8ituscidn nueva, el irdividuo

puede erncontrarse inseguro o desasoarados

Estan consecuencins generalrente no son excluyentes de la adqui
sicion de nuevoe comportanientosn puEs 1o que se ha aprerdido por cor-
dicioneniento puede modificarse, sin embargo existen otrze formns de
condicioneniento que no se realizan estrictamente por contingencie de
estizulos. Bato es algo que ha puesto de relieve las terarias conduc
tualesy por Ej., €l comportamiento de evitacion adguirido sin tener -
contacto con el estimule f{aico, como el aprender a no tocar cocas C8
lientes "porque guezan”, sin haber tenido la experiencies de quermarse.-
6Ski.rmer: dice que eszte tino de comportamiento esta gobernado por Te=-
glas provenicnties de la comurided verbval. Y =i hablrmos de reglas de
la pociedad en la nuesira encontramos morales, religicsas, politicne
adninistrativen etcs, que definen nuestira cultura y ouec desde el punto
de vista adaptativo 1z adquiridfpnde comportamientos por medio de re-

glas evita un gran nimero de errores.

Asf mismo aungue ecia conducta no es modelada por contingencias
tamblen oota bajo ¢l control gel refuerzo. Ahora bien las reglas pue
den eer fuente de tensioncs o de c¢onflictos; cuando estas no cembian
pero of les contingencine mediocambientales, es decir mientras me per-
manezca en el lugar en donde se establecieron lae reglas no exiptira

'ningﬁn probl eca.



Cor esto Ultimo se pone de renifiesto 1a posibilidad de que en
la escuels donde se Tealisd la 1nvestisac:6n. 1as nlumnas logran una
buena pre:’urucisn como enfermerts y se pueden desarrollar ndecusda.’.l.ﬁ
te en hospitules o lugares donde soliciten sus servicios como profesio
noles, pero en el moments que neceriten utilizar sus propiocs recursos
como peTsonas, aparecen los comportamientos que ocacionaron los condi-
cionamientos wrevios, que posiblemente les dificulten la integracion

o aprendizajte de nueves comportasientos adaptativos.

Cuando menclono un ambiente educativo de tipo religioso con ras-~
go8 Tosirictivos y 1la posidilidad de gque este impida la total resolu-
cidn de la crisis adoleacente, es precisamente busado en lo Teferido
anteriormente, cuando ss dijo nue las reglas pueden producir tensio~
nes y conflictos y #i hay £lgo gue impide la resolucion de 1a crisis ~
adolescente es 1a no resolucion de conflictos tanto internos como de

relacion medioapbientnl.
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VETOLOLOGIA ¥ RISULTADOS

Probdleza: 21 problesa baslco de estn investigicidn es explorar
la influencis gue Wene el zmedio emblente en el Cesarmsllo peicoldglco
del ser tuzano, erpec{ficammente -ara corocer cére ur azbiente de 0o
relizices con Tar,or Testrictives actiz en 1z resoluciin de la erisis
adolescente. Ccro un medlo parn ‘ustificar las acclores cue cuede rea
1lizar e} psicélo;,c ciinico pare prozover l: ralud cental, coneslderan-

do lows objetivos plentesdos er 1a introduccion.

!Hpétoaia: En la prezente inves‘.:gacién ro te plirtes. Bingte—
sis puerto que rno se busca descurrir ¢ confizrar elgo, =olo erslorzr y
deccritir coso ocurren aleunos eventcs del desarrollo hLu-saro y la 3nte
rzccién sociale Por oire lado 2l walor cientifico Ce szia irvietdgn-—
cidn se eucuenira en la propia experiencie. ,‘.p[ conozfiel tiz lo ey;ii
ca} "cuendo ee penetra en el cazpo de la’ pzlud rmental, no se esta en
d.ll',:o:ich"m de adelantar hipotesis alguna parz lo ang:tiLaciéz:; taées
les hlpétezis tue re planteen tienen much=-s pceibiliduies de eonelderer
se triviales y tucbien que la Lnvestl acion erplorctosia es necessrin -
para obiuner 1a experiencin que scch UtEL pure la Sormulscion de hi:S‘.}_:_

osis patevertus para una invea{igsci!;n defintdiva™.

Variables; X1 hlbiar de variablee en una 1nvuﬂ5ac16n -
como esta no es t=n neceasaric como en uno  experdkentzl, sin
exbargo, 83 pucden wmenglonar las caracter{stican  constantes que
s¢ mantendrin a 1o largo  de 1la invcatigncién, de lom wmjetos

que pnruclparr;n e1 21li, en la tebla que sigue:
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VR IT TUIITCL i) TEXC GRADC ESCOLAR

4 16 Fen. Primero
3 17 Per. Primero
2 18 Peme Trimero
1 28 Pene Primero

+ Esta tabla contiene 1ae caracter{siicas de los su jedoe
qoe ae podrian considerar como varinbles

Ahora Vien, el prop:’mi to de este estudio, ee el de marcar rumbos
con respecic al isns que es la crisim adolescente, por ic cuel se utili
86 o1 eotudio de:caso, donde sus principeles aspactos facilitan su ip =
terrelaciér con el eatudio exploratorio. Uma ves 48linitacdo el objeti-
v}w ¥y direccion de erte tratajo, ul sbordar este _;:mhlem& #e introdugo =
el elemento de manejo de la comunicnrcion interpersonal con ortentacion
gertaltica, sin esperar resultados espedhe.ue La comumoeoion se uti~
1426 como cufn #n el proceec de exploracion. Conjuntament# con otros
instrufientos oue pomieriormenie ne mencionan y su: ueo es basicamente -
para describir rasgos uobx:unl ientes de personslided y para explorar -
los ocambios courridos en los rujetos. Enpec{ficamente en los sujeton
y en al luzar donde se reallzc el estudio y puesio que no ee prot‘er‘do
comproder slgo espec{fico, sino eolamente, describir Gomo e que el am-
biente religloso influye en la reroiucion de la crisis adolercente, yne

opto por un estudiv de cano de curacter deserintivo y evplozstoric..

En los estudios de casu cuenta mucho Ia aotitud del investigador
Yyaque no selimita a lncomprobau(c'm de hipéhau, nas Hen se gufa por los as
pector novedosos del objeto de mrstudio, resstructurando y rediriglendo

cunatuntenente, va que se trais de obtener 1a informacion  sufiniente



para cpivete dzar ;o explicer loe aspecion S.icon del cowo en estudlo v
lor que tienen de comun con otroms Vo obetarte aungue ecto se reproche
#n nuchos estudios de cazo, ello no ee recesaricnentis no desealle cuan-

do el px‘o;‘&siw ez ewocar meE "ue coapTrGe i }:ipéteei: (Ehellti:’. 25)

ite trabojo es un estudio explur:.torio Jiseripiive

SECINS]

plwites como un estudio de caso, pués se tTruL 6 con un grupo da 10 suje
tos; elsg{ 1nta tipo 1e :a3tudio sonsiderands 1lus .odificavisies zua
scurcen, 9Ir sl paso del tlempo, en 21 procesc de desarrollo y tamblen -
porgue sdlo experimentando y descridiendo <l .oiernto ze pndria lograr -
conocer, 2l nenos parus esta p--hlac&-:u, 2oio ccurre el proceso ¥ “onsecuen
temente proponer nrteriel y/n evocar hipé‘..-ai: vara futuros trehajosy sin

pretender generaligar nada.

Inztrumertos: Se utilizaror 3 iestis proyeciivos y unv de intelia
gencie; de los Suales me anliceron en la stana iricial cl test de la fi-
pura humans de Karen Nachaver, y la Autobio;ra!‘{a y &l final del trabajo

se aplicaron el ‘est ée Kuren Machover, sl TAT y el WaIS.

Los instfurer.tos que se utilimaron para descridir cez-ctepf{sti-
cas tobresrlientec de la pesconalilnd y explorar curblos en ece mismo -
centido faeron ¢l 4r.ui de Ynren Machover, la cutotiogralfia y el TaT, T
te.t de intelimcscle (WAXS) ce utilizd ra-u determiner cocicate intelecw

feal » ¢l funclonamiento cde loe capaclidades inteleciuales rupe:iores,

£l pur que se selecclonurorn esine prubne obsiece a =u accesibili-
cad ¥ 1‘:".!‘1'—'“ r,r)‘l.icuci-;n, exceptunndo el TAT y WAIS los cuales se eSCObis
ron gor ue <} TAT meneje elerentos adz wu-vlejos Ce lg personclidad y
Y Lot ipe el mornue 2z Y ecve ooclomn rir Arenn cogritivas, lo nue

fi1it 1a ovytoo LT Je 1 corresro ler.ip creonalidad-intelectu en

el @ Zoleccentes



1 evtulio we zrecovio coun inm ‘rller Je eutvcureciziento, sl
vuzl sole ce Lneciilieron 33 alumnae, con lor cutles =t foruaron dos

elupon de cinco cadn uno, considerando 1a rotacidn de Lorarios.

Lor temae g trzinr dentro del tallsr, se selecclonaban por -
lys asiotentes a3 cads seeidne ¥ 1z evaluncisn d: harfe cor un rest-

mer heblado pare retroalimentar.

Z1 trabajo se Teelizo de la slguiente manera:

= Primera Tare: eplicucién de nruebas pera detersin.r las carac-
terIntices de rersonalidad de los sujetos.

= Segunda fame: Pleneacion cel tuller, considerando horarioe y
nimero de ;-ur_ﬂcipantu,

~ Tercera fane: realizacion del teller (con orlentacion suts'l—
tica).

~ Cunrtu Page: Aplicach‘;n de pruebas para depcridir y determirar

los camblos ocurridos durante el taller.

DESCRIPCION DEL TAILER

FLEMENTOS 07 TENKAS
Lugar: S5alon y/o laborztorio - Drogadiccion
Durucién: 3 w=cea Joo horas a la reuwarni - Alcbholismo
Objietivo: Antoconooimiento a traves de - Divorcio

actividades afeciivo—cocicles - P-nrapsicolog{u

(Suefios, ran-
tas{an ¥ reli-
elon)

la. Ce=ion: Les slumnau hicleron una deacripcic'm de las actividedes

que reglizan diarianente en ese lugars Exglicarcn que



tienen que cubrir un horario que inicia & las 6 AN y con~
cluye a las 10 PH, durante el cual, tienen que realizar -
ous actividades escolaree, alimeniarse y particivar en las
labores del Loopital. Una de las alumnas lo describe de
la siguiente manera: "Cumplir con los aceosy ssistir a cla
8¢ y servicio, ir a comer dentro de los rorarios dimmues-
tos, no salir ein permiso, comportarse edecuadswente, an-
dar bien nseada y uniformads siempre y respaetarse con to=-
das las personas. Cada tercer dia asietinos a clace wara
reeliz,r practicas, el horario es de 7:30 a 14 Ere., las
aotividades aquf{ son ayudar a las sefioritas encargsdas a
atender y servir a los pacientes, a lae 12:30 salimos a
comer, pero antes de 1o anterior nos levaniames y arregla
mos para pasar revista a las 6:20., dqspuéa de las 14 ho-
ras en que salimos vamoam a clases m les 14:45 haeta las
19 Bre., despuss se pasa & la cena y ya hay tiempo para
preparar uniformes, tareas, etc., y sl dia conirario o
sea el de descanso, también nos levantamos a Tevista ¥ te
nesos libre para lavar, bafio, tareas, etce, hasta las10 AN
y de 10 a 12 bora de eatudio, iguslments, comidn y des-~

puil clages.”

En esta parte es posible obmervar una serie de norras que
e inclinan hacia el contirol total del tiemro evitando que
las alumnas intenten organizar su propla vida dentiro de la
escuela. Este fue el punto de partida para iniciar la "to
ma de conciercia" de su papel como alumnsas ¥ como acoles-
centes en la escueln. En este momento se hipo referencia
a las exnectativas que tenfan ellas acerca de su vida ner-

sonal referidas en su autohiogrnf{n. Te les menciono los
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problemas que referian respecto al alcokolismo en su fami-
lia y luger de reslidencia (sennacian). Se continuo pidiég
doles su opinidn acerce del problema indicandolen cue debe
r{an referirse en forma personal., es decir, yo pienso ...
Y hacerse responsables de lo que expresaban; la nayorfa se
resistis a participar con silencia, agui consideré una in-
tervencion directiva llamandolas poT su nombre e indicando
les que respondieran. Le ped{ a Adela que lo hiciera y
toapondié-, que no entend{n lo que se les vedia pero due &
ella le patsc{a algo feo y malo y que no le gustaba que la
gente se peleara y que desperdiciaran su vida muchos jove-
nes emborrachandose. Y pregunté que por qué la gente caé
en ege vicios A lo cual dije: i & qué crees nue se debas
8610 respondic no 86, Continuando le pregunté lo mismo a
Na. Elena, ella dijo: que en su pueblo toda la gente tona
alcohol como si fuera agua pero que ella no lo hacia porque
1a mayor parte dsl tiempo se la pasabe con el padre o 1las
hernanas en la iglesia y ellas le habian ensefiado que el en
borracharse no ea bhuemo.  Olivia interrumpié hablando acer-
ca de su padre y dijo que regularmente toma y cambia mucho
porque se encjs o se vone muy carifioso y despues se le olvi

da todo lo aue hacey (moviligacidn de energia).

Se les solicito que axpreaarin sus sentimientos acerca de -
familiares o anigos que tuvieran este problema; en este mo-
mento todas querfan patticipar,(.geitueién) ¥ya en éste pun—
10 se les éijo que colocaran les sillas en circulo para es-
tablecer un contacto mas direoto de ellas mismae. Sus var-
ticipaciones se refirieron & aspectos del alcoholismo dema-

siado generales, nuevamente se les pidié que lo que di jeran

6=



fuern en funcion de s miemez. Y se les =1di6 cue fueran
=AS concretas, la fespuesta {:e un silencio al orincisie,
deacues solo pariicivaron Adela v QOlivia exvlicarco osue
quisieran saber mas sobre el alcoholismo vara a;udara les
versonas jévenes princitalnente a snlir de el. Luego se
les dio una emlicncién sobre losg efectos f‘fsicoa * neurg
logicos del alcoholismo en forma de seminario concluyendo
las actividades de ese dia vués el tiemno se habfa Esotn-
doy y para la siguiente gemana se les solicito que 1leva
Tan material como reviatas, n?riédicos, ¥ libros cue tra

ten cobre el aulcoholiamo y drogadiccion

Como podra obmervarse durante esta sesion fue diffcil superar -
la etapa de excitach;n-, considero que la dificultad fue debida a la
falta de compromisoc de las participantes en relacion a su expresion in
dividual, pu:m al pax'ecer{a cue esperaban que fuera una clase de tivpo
tradicional. Ests forma de comportamiento expresa las limitaciones -
Qque las alumnaé mantienen dentro de la escuela, donde ellss no se oreg
cupan por hacer o entender lo oue ocurre, puéa su medio atbiente les
provee de lo necesarios, as{ cuando integran un gruco ya sez de carac-
ter ncadémico o de formacion personal lo hacen como alumnas pasivas, =
Por otro lado su rendimiento academice tarbien se ve afectado 00T el -
aspecto pasivo de ocu comportamiento, reducisndo sus earacidades inte-
lectuales muperiores (memoria, percepcién, conciencia, pensanmiento} a

un minimo de funcionamientoe

En lap dom sesiones siguientes referentes a la drosadlccio-n Yy
divorcio se 11evd a cabo con la misma tonica, es decir, solo se llego
hasta 1 fase de la movilizacion de energlse, pués cuando se iniciabs

laexcitncion, retornaban al silencio. En esta varte del tnller enverc
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a surgir una merie de carbios en los planes originales, las alumnas que
se encontraban participando solicitaror un nuevo cambio de thorario ya
que tenfan que entrar & otro servicio dentro del hospital y @ste se en
contrabz en nuestro horario. Se molicito a las autoridades escolares

permiso parz que las alumnas faltaran a ese servicio el dia Yy en el hg
raric que correspondfa al taller, obviamente fué negado. Con eato el
€Tupo Be tuve que dividir en dos grupos de cinco personas cada uno solo,
as{ se soluciond este contratlempo, Otro camblo fue la modificacionde
temas ya dispuentos como una conpecuencia de los intereces diferentes =
en los grupos formados. Kn el grupo 1 =ae continio con suefios, fanta-

s{as, religiSn, adolescencia, relaciones entire padres ¢ hijos. Bn el

grupo 2 los temas fueron divorcio, religion, ndolescencia, noviazge y

modase A medidn que se avanszaba en el taller el nimero de participan—
tes fue disminuyendo hasta conpervar sdlo un grupe de cinco per

sonas constantes, 1las Testantea 85lo acud{an ecasionalmente.

Se esperabs que a travez de aotividades grupales (taller) se pro-
moviera el desarrollo intelectual y afectivo = soclul en -uj;to- a-
dolescentes dependientes, ahora bien, 1la idea de 1a actividad ope -
mantuve pero la activid;d grupal  como tal solo se lograba =&
1a mitad, es decir =se promovis la Integracion grupal pero se mante
nia dispereo el grupo, 1la cohesion necesarias pars hacer consise-
tente rl grupo en términos de desarrollo persoral, existia en -
funcidn de la dependencia de actitutes direotivae que mantuvie-
ron las slumnas, ecto sole habla de un intento de desarrollo -

afectivo - social perc no habla de un desarrcllo intelectual.

La distribucion de las pesiones era la sigulente:s La duracion de



. .
de cada cesion era de 120', los prineros &' se dedicahan a informacion

¥ una dinamica,los 67! restantes se uiilizaban vara integrar.

Informacidn: En esta tarte de 1p gesion nos Gedicabamos a descridir
¥ explicer el materiasl informativo que las alumnas y yo
habianos recovilado, utilizando rotafolio, revistas, e

terial mimeografiado y periddicos.

Dinamica: Como su nombre lo indice se dedicaban 30' a oromover la -

energia del grupo & travez de una dimgmica grupal, (Ci-
clo de la experiencia, ya mencionado}.
Integraciéne Eata co la parte méo importante de la Besién, en ella -

se pretende que la informacion obienida al inicio del -
trabajo del dfa y la experiencis de la cinAnica sehagan
congruentes con la vide persomal del alumno, llevenco a
cabo la imegr:\cién individualmente deniro del gruvo, -
donde sl final se busacaba la retroalimentacion grupal

pars cada sujets. (Ls estructura y éistribucidn del ta

ller se encuenira en el apéndice - Cuadro 1).

En esta varte de in sesion la dificultad en el manejo del grupo
se manifestd con la defensividad y pacividad de los particivanies, consi
derando que Bélo B6 contaba con ', era casi imposible lograr que todos
integraran congruentemente, por lo gereral se lograba que lag alumnas ob
servaran como unas de ellas 1legsba a hacer consciente parte del material
pereonal utilizado en la dinamica y que tenfa relacion con el naterial -
descrito al principio de la sesion. Todo ello debfa referirse de nuevo
81 iniciar ln sesion posterior, lo que nunca se llevo a cabo, porrue las
alumnae no lo hacfan disculvandose o justificandose con el exceso de tra
bajo académico y del hospital, de ests manera cada sesion erm el iricio

de todo el taller.

NOTA: Pars mayor informacion sobre los datos de les sujetos vYer eua-
dro 2
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CLTRUCTURA ¥ DISTRIBUCICN

DEL TALLER

IS Junie Julino Agnsto Leptienhre
l)Zn Mifrenles viérnes Hiércoles capadns Shbadns
HORARIOD 0o~ r -1 16 - 10 16 - 18
GRUFEN Injicial WIMse | T (5.9 11 (5)s I (5)e IT (5)a * (5.3 11 (Sus
T - . . : P
[ - Mvercio | Svehas Religifn IReligién APLICACTON] Kb LTTAZLR
¥, Aleahnligan Noviazgo | Fantas{as . -
N Useondiceibn | lOARS Religlén Noviazge [Adolescencias > >
o8 fteligién | Adoleecencis ar Frurbas Pru~hn
Relacienes d
Fedre/Hi jo

istribucifn
e la: Seslones

Frimera Hora;

- Infarracién
- Recuperacién

Segunda Hora:

- Cinémice
- Integracién




RELACION DE ALUMKAS PARTICIPARTES

FOR KDADES Y SU CORFICIENTE INTELECTUAL

SUJBTOS ASISTENCIA CORFICIENTE  INTELRCTUAL RARGO
Y RDAD VERBAL BJECUCION  TOTAL
16 afios
1 Pooo 107 103 106 KORNAL SUP
e Poco 128 104 19 BORWAL SUP
3 Regularwente 1a 125 124 NORNAL SUP
4 Regularments 115 8s 103 WORMAL SUp
17 afios
] Poos 101 96 9 FORNAL
[ Begularmente 104 104 105 FOR¥AL SUP
7 Regularmente 99 200 99 NORRAL
18 afos
8 Povo 113 101 108 JORNAL SUP
9 Pooe 102 101 101 FORNAL
28 aiios
10 Regularments 87 82 8 BaAJO
CUADRO 1
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TA3LA D8 K A1 S

(VCIBALES Y EJ2CUCION) PO GRUFQ BN

PUNTAJES FOAMALIZADOS

SUBTHSTS VERBALES

SUSTESTS U8 BIRCUCION

%io ILP.

CONP. ARIT. SFMAJ. DIGIT, VOC. CLAV. FIRC. DIS,CUB. 0ZDIB, CONBCAT.

3 1
4 12
6 11
T 6
10 9

10
11
¢
9

9

1¢

12
8

14
15
12

9

12
10
6

12
12
11
11
12

11

9
10
14
10

15
9
n
10
6

12

13
10
9

10

12
9
1
10
7

g
16
1
11
9

16

7
10
1]
10

11
11
10
1

9

14
8
10
10
[

18
7
12
10
12

10
6
10
7
7

O N v

Tabla 4

ownam O

nge

- e - e > e - . ———

(-3 - M- N~
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CRAFICA DE W AT S (SUDTESTS YERBALES | POR GRUTO
EN PUNTAJES TORMALIZADOS

ugo ugn wpn g 'n__-‘n e
T34671012589 35671012589 34671012589
INTORKACION COYPRENSION ARIMRTICL
l‘l "B. l’Al 'Bl ﬂ‘n .bﬂ
: /\ /\/\ \/\ o \/\ :
314671012589 346710125689 14571012589
SEMEJANIZAS T DY DICITOS VOCABULAZTO



GRAFICA DB #A I S (SUBTESTS EJECUCION) POR GRUPD
EX PUNTAJES KORMALIZADOS

”A. -B. -"’ I'BH N;"” WB"
3 A 671012589 34671012569 34671012580
GLAVES FIG. IRCOMELETAS  DIS.. COF CUBOS
.A. 1- .A" 1'
FEN et teea — -

34671012589 34671012879
03Ds DIBUJOS COXP0S. OBJIETOS



INTERPRETACION CUALITATIVA DEL WAIS PARA AY20S GRUTOS
EN BASE A TABLA Y GRAFICAS DEL ¥ISMO

la 1nterpreb\cién se hino de acuerdo & las capacidades que mide

cada sudbtest.

En ambos grupos los sujetas rantienen una buenta dotacitn netu-
Tal, una mesoria remota y a corto plato en buen estado, sus capacidades
de comprension les permite hacer una buenn integracion del medio m niw
vel conceptual para representarlc iemporo~eespacialmente estadleciendo
relaciones a un nivel abatracto funcional, coordirando y bheciendo cone
gruente su sentida comin y juicio orftico con 1a realidad., La mayork
e capaz de separar y orientarae a un sole estimulo dandose cuenta de
lo aue hace (independencis de campo); sus carncidrdes de sralieic y oin
tesis les pormite un Tuen nivel percoptual que faverece la planeacion
vy disefio de acciones, también son capaces de utilisar sy axperiencis
para moéificar o adaptar s interaccion &-nivel sensorisl en la inte-
gracién ¥y -Jecuclﬁn de acciones ya sea & corto o largo plaze en rela-

oion al medlv en gque se desenvuelvan,

Ea necerario hacer notar gue el sujeto {10) que es o1 mayor de
azbos grupos (28 nﬂo.), no se incluye dentro de g ini-rpretaci&n ante-
rior, pues la mayorfa de sus capocidndee me encusntran diaminuidas, sin
enbargo no son {ndice de dailo & nivel orsénico, por lo quq}connidero -
que es debido a limitaciones psicol5gicas, socigler y culiuralen dursns

te su desarrollo.

También 1a elevacion de laa emcalae ojecutivas en combinacidm con

el subtest de cemejanvas del suleto {3}, oli{nicaments we corsidera como

un raege parancides

“5Cm



RTIULTA
(n*rmm”'r.mé‘* D3 2436035

T DIZL TEST FACHOVER TOR GuTle

PICTORICCS SCORTIALIEITRSY

CUALIDAIDIC CAUTO A"
3 4 6§17 10
Acrenividad Velads + o+ “*
hgresividad Manifiecta TS
Culpa ' "
Evasién PRV

Evita contacto Social
Represion de impulsos Sexuales

“

+

(14 %4 e v 0e)

GRUPG "™
1 2 5 89
" [
FOL * Y
w o ]

(24 ta0a vg 0y

('4 Ty % e )

Sentintentos de minusvalfa con

iszon de P ion (e e ' ‘e ’ [

Enfaeis en la sexualidad L+t (e ' ® 0 4)
Inseguridad L A + te 4 4+ 0y
Tezor de perder el control

(sntolectual " (¢ v ' o+
Dependencia et % (¢ + % % 4)
Problemss de identificacion

(Psicosaxual ' ' [ Vo
Rechago de asutoridad +
RIBE,OI parancides * et N L
Negaclon de 1a reslidad 0 b Ny t4n (9¢ Yo ¥ 4 1y
Orfentado haoia of stemo ' o« + e '+ *
Regresidn ¢ 0 . ‘e
Pasividad ¢ " ‘e e
Qralidad " ‘e ty 9 0+ ¥
Extroversion .
Introversién ' L " oe ot
Preocupacion por su OUerpo - " + '
Preaion del medio + ¢
Boliocitud de contacto (+ ' '+ %) - o+ '+
Rigider . -

CODICOs Test Iniciel *

Teot nnll
Rueol lus sobresalientes (inicio)

+
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CARACTZRISTICTAL “OZRAESALIEITES DE LOS GRUZ0S "A™ Y "3"
ARTES Y DESPURS DBL TALLER
(T2ST Y LCHOVER)

GRUPQ "A" GRUPD “37

«ANTES -

Agresivided asnifiesta Ko contacto soclal
Beyrensén de impulscs sexunles Bepreusén de iopulsos eexuales
Sentinientos de minusvalfe con Sentinientoe de minusvallu’con
macaniemos de compenszclon mecani amos de compensacion
Enfasis en ls sexualidacd Enfasis en la sexualidad
Yegacion de la realidad Tesor de perderd control inte-
lectual
Rechazo de 1la autoricad
oralidad

‘ -DPESPUES -~

Represién de impulsom seruales Yo contacto social
Sentimientos de Hlmnvalfa con X& € Repruién de impulroe sesuales
Solicitud de contacto Inseguridad

Enfasis en la sexualided

Teaor de perder ¢l control in-
telectual

Negacion de 1a real {dad
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Coco 60 puede oLutrvar en el cuedro anterior eriste una gran
difererciu en cus:to a cambioec en el crupo “A", no es{ en el .rup
»3%, Las curacter{sticas connideradas como Tasgos patologicos en ape
bos grupes 8l iniclo del taller, se modificaron estadleciendo una di-
napica nés estahle y congruente en el grupo "A"j en el grupo “B* ge
mantuvo la misce dinimica, indicando un cuadro de crisis mis scentus-

do



RELACIUN DE LCS ASTECTOS COMUILIRADOS BN LA BVATUACIGY DEL TAT
DE 4CUPRDO COY RAPAPORT, FURRAY, OTEIN ¥ BELLAK P03 LA¥INA

LAXINA ASPECTOS RUE TIENDER A APARECER
11 sctitud frente al deber y sue asniracionez. Gesualidad
12 Kivel de aspiraclones, vision de su embiente. Actitud frente a

sue padren.
LW Sentimientos de dessaperacidn ¥y culpa

L4 Triangulo amoroso, vida matrimonials Actitud frente & 1is Tu-
Jeres y el sexo

L7M  Relacion de la mujer con la madre
18X  Problemas actusles y Fantas{as
LORY. Competencia femening, espionaje, culpa, persecucion

110 Actitud frente a la separacion del objeto amedo, Grado de de-
pendencia de la figura materna o paterna. Relacisn enirs los
padress Opinicn del hombre sobre la mujer.

m Actitud frente al velipro y ou maners de experimentar anriedad
Iapuleo sexual
1138 Carencla, solednd, avendono y expectativae

L14 Frustraciones, expectativas, ambiciones y prcocuprciones (inclg
sive suicidio)

115 Actitudes y sertimientos peezlos frente & un muerto ¥ tarr‘ui.;n
sentimien‘os presentes, a menudo rlgulen contra quien se sier
te fuerte agresion

L1é Problemas interiores de gran izportansis. Actitud frente al
exaoinacor

LI7TE® Actitud hacia la partide o llecada cc un obl2tos Senticiento
de des@icha o tendencia a smanterncr ls enperanza o £ ceder (wi_
cldio)

LB agresividad » apoyo

L19 Neflele ol deseo ce vepuridal del paciente, cime uspera errene
taree a loe situaclones frustrantes del medio. Sentimierntos de
cutpr {oimbdlico; en ventans de 1a cabafia ven ojos)

120 4ctiludes heterosexueles y terdenciss reresivnue




AESULTADCT 7L 74T FOR GIUPO DE SUJSTOS

SUC3TOS WIETCS
LANINA GRUPO "A" GRUPO "B

146710 12589
1 4t - - - -
L2 + 747 -? =%
13 +e-= -----
L4 +4=77= 47 ==4
LTI o : B 2
L8 L .- =
L9rx - - ) -t .-
110 ---77 - -———
111 - R
L13n + 2722 «- -t - -
114 -2 =74 + =T
115 .- --—?-
116 +?7=-7= : - ? -
L1TH¥ 4. ----?
L1BRK -—-—— [,
119  27%2-- t-bow
L20 b e--- -] -

€OVIGO: { - ) Cumndo en la respuesta o historle me destaca la
falia de apoyo en sf miumo para enfrentar cu ren
1idade

( 7 ) Clickie o aunencin de respuestn

{+) Se opoya en sf miouo pora elaborur la respuests
de acuerdo a fu realided



RESULTAIOS
TAT

La dencripcién ge plantea conforne al cédigo establecicdo; men-
cionando las areas donde existe o no el conflicto. En este caso donde
existe conflicto es respecto a les relacionas fraternas de separacion

y/o ncaptaclén padres - bijo, competsncis, {sexualidad) culpa, 7. agze—
Bidn.

Las sreas donde aparece el conflicts en el grupo A corresvanden
conla mnynr{n de lae del grupc Be Las denas arens de conflicto del &
po B son en relacion a aspiraciones, actitud frente al deber, ante 1las
cujeres (pares) y resistencis a 1a !‘rustrqnién, esta ltima arer que -
al parecer no tiens conflictoc en la duoripcién general, al integrarla
con las anteriores, ss perfils como uns forza de evadir los problemas »

precentes,; %anto personales come con su medic.

Un aspsoto relevants durante ls aplicncir;n, o8 1a mayor frecuen
oia en el rechazo de liminae ocurrida en el gruro &, 1lo que tasdién -

plantea otra forma de mli{m, nas compleja que la del grupo B.

FOTA1 X1 cddigo se emtableols considerando el funcionamiento yoloo, ex-
plicado cowo funciones del yo de acuerdo con Bellak,



INTEGRACTON T8 RESULTADOS

El punto de partida en la investijacisn fueron lzs observaciones
de un ambiente descritc como religioso con rasges restrictivos y su re-
lacion oon el posible retraso de la crisis de los adolescentes que  me
encuentran en csie astients. Teto re conaiderd porque ue profueve que
el adolescente dependa caei directamente de esie ambiente para satisfa-
cer la mayoris de las necesidades que se le prezentan. La dependercia,
en primera instancia aparece cuando el adolescente ingreesa a la emcuela
en crlidad de §ntlernd., y la escuela le proporciona todo lo necesario.
PosterioTumente ¢l uso de reglas en lz eccuels, definen otra forme de
dependencia o condicionanmiento, en tata forma ol gTupo 8 cargo de la ex
cuela coordina el comportarients a partir 4# formas preestablecidas pa~
ra mantener una forma de conducta eppernda. Sin embarge se obeervan -
linitaciones en el contacto mocial y en la expresion de necesidedes, ~
(nisterias cortas ¥ manos lt!‘ia), que no implica dependencia sinc re-
presién. Tambien sucedis que las personas que geistieron nAas 81 talier
resultaron menos defensivas al final respecto a las de poce asimtencia,
ento es un {ndice de admo una relacidn interpersonel fundads en lo que
ocurre en el momento, favorsce el funcionamiento yoico, integrador evi
tando el umo constante de defensas que bloquean el contndto con ln Teg
licads De gcuerdo a los resulindos de las pruebas aplicadns sn la ets
pa final, la capacidad de inflvencia del grupo a cargo de la eccuela,
se cantiene par~lely al desarrollo natural y al de la crisis adolescen
te; la propia dinémice del adoleacente impide en gran medida su influ~-
encie,, la busnueds de independancia y poca resistencia s la frustra-
cidn actdan pira reorganizar constantemente el funclonardento yoico, ~
modificando y ajustundo sue defensas a un anbisnte rentdictivoy #in L3

noscabe-de sus capacidadev mentales supsriores.
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o wp veddo religioso reutriciivo de acuer
€2 von lus rezdlados obterilos, indican prublemrs de ajfucte bisteocen'e
a lu rueve 2inszice cue ryouieren para pormanecer sl ~jedas de lc fuente
ori insl de dependencia y funcionarn lusennlo 2poyo en ci-pimen, “7ato -
¢ primera vista pareceria un trastorno del decarrollo pero =i e obasrva
nue provienen de Tarii.s vn proceso de de:‘&n‘.eu:;ci:m, c: ecerta el njus
te como parie del proceuo de equilibremientos Bn otras ;ala¥rn: el ceo-
bio de awtierte provoce «n ertos cloleacentes una alterecidn en su rela-
ci6n objetal fue ocnciona prublemus en loe proceros de identificacion e
indlvidualizacion resulterido er uns serie de inconpruercics en su Teln-
cidn cor ¢l medio externg como 1o ez la nceptacion de ciertas rormns sin

catar de ecuerdo con ellas; derviando este conflictv hoela e fantnaie.

S5 e observe un poco, ¢l adolescente nis=mo es ¢l que pernite que
ocurra todo ello, no propositivamente o con plena conciencia sino que e=
parte del miemo proceso de maduracidn ¥ ¢1 amdiente a fin de cuentas le
ayuda a organizar formas convencionales de ajurte que le perultiran inte
ractuesr con medion diferentes. BEn otra: palatras, estis adolercente su-
pera los confiictos que leo ocrolona el cambio de arbiente, solo que al

parecer e lleva mas tienpos

Los resultsdos e ia brter{n wtilizada ro describen diferencias
notables de lans particlrantes en relacion & 1a crisis normal descritn
gor . iferertes uutores,, por otro lado, se pueds decir que la .utilirzs
cién de técnicun orientadas bestélticamentc facilitd sélo en algunams -
alupnss el cunover y erperimentar la resolucion de un cenflicto, yrinci
pelmenie en lu tisqueda de contacto, déndose cuenta por sf mismue de -
como organizin y reestruicturap sus fupciones yolcae de defenca 5 de re-

1zcion con la renlided al elavorar juicies y an~lizarlos per 2{ cismae.
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corerrIny 5

il roder de i.lluencia del prupo religiore se wnaifiesta orinclralmen

te e ol i efo @0 merlae slrunes drollel oy oten evilicitas coro
- v

fornn de condicionunirniu sue 2ovolsan en el sdolercenie Gificultades

. . .
pare ¢ifesenciar 1a citurcion mas smolinrente, arin oltuuzidn ez ou

vida personul, ya nue re encueuiren yurtanueetas su reslided con 1o
Tealidud que len prementa el grupo & cargo de 1a escueln. Esto pedria
suponeree, puss durante el tuller solamente re 1le;nba A 12 eians de
movilizucion de energia y al inieciar la exci tacion (;‘n:'ucipzui('m per
sonal) re blogqueatla (silencio), gerernlmente en upex;s de una direc-

cion exterior qus les uprobar: su vnrticipnnién.

Loe resultadoe arrojados por lus puebas, indican un sumsntio en el gra
do de iniciativa vor lo menve en ¢l grupe "AY, as{ minmo prementan -
una dinémica de nersonalided mes congruente crircipelmente en la moli
citud de contecto. TRespecto a las funciones mentrles superioras, am—
bos pruvus aprovechan éstan en formp adecuanda respecto 2l medlio en -~
que re decenvuBtven.

Cuando ¢l psicslogo ci{nico actda paru promover la salud mental nece=-
saclamenie debera partir de la busquedn de 1ibertad por el hombre mig
mo, fucilitando cue el provic ser humuno sea cuien la lusque en el 1u
ot tenée se encuentre, e vate modo 1l promocit;n de la splud mental
te rell eju:'l': «n el desev de encontrar lz libertad y u2r ceda.vez mes

compleio, con las rerpectiva= limitnciunes del pruceso de daaserrollo

nitural yu ses de nifins, adoleccent~s, sdultos o enciunos.



LIFIT*CIOVES ¥ FROPULCTAS

La principal 1imitecion de estn investigacidn fus el buscar
ajusterse a une forma de trabajo no experimental como lo ee un estudlo
exploratorio y descriptive, cuando para un trabejo de este tipo se pide

gue mez experimental.

Otra limitacidn fué la falta de movimiento de izs clumnas
de ests euvcuela respecto o la busqueda de informscion, pués s0lo tenfan

une bitliotsca muy 1iuitada.

Tazbier 1@ cargs de trabajo de las mismas les impedfa con-

tinuur las relaciones eateblecidas en algunz aesion de trabajo.

Otro facter fueron los intervalos muy grandes de tiempo

entre senidn ¥ seEibn.

¥i falta de experiencir e¢n el munejo ce tecuicas ¥ le teo-
ria . gestald, dificul to 1a contiruldad en las seslones de trztajo con

respecto al manecjo del ciclo de la experienciae.

Una propuesta para futurcs trabsjos de tipo exrloratordo,
o8 1a de involucrar mas investigadores, pues ol hacsrlo uno 8010 me de-
Jan de lade muchos aspectos gue serian importantes parz evocar hipétesh

para futuras investigaciones.

Ot propuerta es utilizar erte tipo Ce eetudioa con mas
frecuercin en 1a' investigacion cﬂnica, con lo que se evitarfern las -

parcinlizuciones,
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AUTOBIOGRAFIA

ROMBRE:

Naci el dia 15 de junio de 1969, oi papa se llaza Alberto y mi ma
aa Rosa, soy la S5a hija de 7 hijos que somos: José, Alverto, Carolina, -

Leticia, Rocio, Sergio y Salvedor.

Aparentemenie soy la concentida de wi papé segﬁn TOTOUE me pares—

.
co a el.

Deede que me acuerdo ee cuande tenfia cinco afios e ita al Kinder,
ahi me regalaron un periédico mural que habiamos hecho, a 1a edad de ge-
is afios entre a la primaris con una maestra llamade Carmen a la que que-
ria mucho, pase a 20 y elia se fue pero nos pusieron a un maestro 1lara-
do Alejandro, con el que stuve 20 y 3er afio, yo llevaba buenas califica-
ciones por lo cual medieron una beca, pase a 4o y vosteriormente a Soy =
pero a la maestra que tenfamos se le perdicron $500.°% y nos taje califi
caciones a todos por lo cusl me quitaron la beca, pase a 6o y sali con

buenas calificacionec.

Entre a ler afioc se Sec. Wis amigas eran Socorro y Guillernina, -
en 20 entro otra llamada Blanca con la que me empefe a juntar, se enojo
Socorro y ya no me siguio hablando al entran a 3o me juntaba con Blenca
¥ Guillermina Pero como soy muy orgullosa, Guillermina me hi,o una broma
¥ le deje de hablar, en este mismc ano tuve un novio pero terminamos,
sal{ de ln Secs me inscriti en esta escuela y aqui estoy y pienso termi~
narla. A mi me gusta ser muy mlegre, hacer relajo, megusta bailar, ne
gusta discutir mucho y hacerle a ia politica. Me lleve tien con la ma-

yoria de mis primos.

Cuando iva en 3lero de Sece me llevaba bien con mis amigos, varias
veces me iva a velear con chavas de oiros grupoes Cuaniy me ‘1acen algo no
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sl no me desquito no estoy 1 gueto o les dejo de hablar, cuando alguna
persona me cae mal no le hadlos Al poce tiempo de entrar aqui me pe-
lie cor otra de mi sr;lan, no me gusnizn las tromas pesadas. A veces me
lievo bien con mis demas hermanos y a veces no. Quiero @1s a mi mama

que a ni p’zpé, ne me gusta oir los oroblemas de mi casa.



RESPUYSTAS: Teut de Apercepcién Te-ntica

NOMBHE:

Lamina 1 ¢ Este era un nifio llamedo Pedro, tenia 11 afios y
era originario da Zacatecas, a el le gustaba mucho la musica ¥ vor 1o
tanto deseaba estudimr, -ero como eran humildes, no tenian para vagarle
un colegiod Pero un dia 1lego al pueblo un gran ousico y Pedro le con—
% lo sucedido, el musico le di jo que el le podia ayudar ¥ asi fue que
oe 1o 1levo s la capital y ie pago sus estudios, pero siempre aue esta-
ba ensallando ne equivocaba, sentia que no pod{a Ya que se distraia my
cho, pers gracian a ege gran misico logro que Pedro contiruara ¥ termi-

nare y nei Pue ye que logré ser tan buen miscio como su maestro.

Lamina 2 : Cierto dia en un lugar fuera de la ciudad vivié
Laura una jovencita de 15 afioa, vivia con sus padres que la ouerian mu-
cho y le pagatan cus estudios para que cuande creciera tralmj-ra en la
ciudad y no en el camp(; como ellos. Laura estaba muy contenta ya que
pu gran anhelo era ser maestra pues le gustaba mucho estudiar y ayudar
e los nifios. Pero un dia se dio cuenta que sus padres tenfan que tra-
bajar mucho ya que no quer{an que ou hija dejara sus estudios pues le

i pad.{an muchas cosas en la escuela. Ella estuvo reflexionando y deci-
di6 ponerse a irabajar por las tardes que salfa de la escuela', v asf -
poder ayudar en algo a sup padres quie le estuvieron agradecidos. Lau-

ra continué con sus estudios y termino pu carrera.

Lanina 3 XM : Era una Vez Rosa que vivia con su pan&, el cusl
era n.lcohélico, ella tenia Que trabajar ya que su padre no le daba pa-
ra la comida, ella tenfs que irabajar ya que no queria seguir viviendo
con 61 pués siempre la goloeaba y la corria de au casa, pero ella 2 e
sar de todo 1o queria. Un dia vid como eu padre entraba a robar a uma
Joyeria lo cunl la hizo sentirse muy mal; ya que decia gque ese no po-

d{a ser ou padre. Esperd gue ase durmiera y le quito lo rotade y lo en
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tregé al duefio, este le estuvo muy agradecido y ledio una recomnensa.
Ella al ver el dinero dijo gque seria una tuens oportunidad para irse

lejos, lo penso mucho ¥ asi fue ya que por nada su padre cambiaria.

Laming 4 : Una vez en cierto matrimonio de Luis y Martha
que vivian muy felices ya cue se acababan de cazar, empesaron con pro
blemas faniliares, ya que su esposa no podfu crear hijos y para el su
gran anhelo era un hijo, el se mostraba agresivo con ella y lo recha=
zaba, pero ella no tenia la culpa y tratrba de hablar con su esposoe
El por su parte trataba de ya no regresar a Su casa se habia retirado
de sus amigos y se sentia desdichado, hasta que cierto dia gue estaba
en su casa al abrir la puerta encontré una canasta con un bebe J pega
do su chambrite tenia un recado que decias que se lo regalaten ya gue
¢l desealm tener un hijo, ¥ que sin embargo la madre del nifio no io -
podfn mantener, el se encarifio con el nifio y hablo con su esposa que
1o pqdinn adoptar, y as{ fue ¥ya que lo registraron come hijo leg{timo

y todo en ese hogar volvis a la normalided.

Lamina 5 : Esta era una ves una sciora aue vivia sola ya —
que nunca ee habia canado,‘era suy avara y trabajaba mucho ya cue de-
cia que nlgﬁn die padr{n necesitar ese dinero, contaba con 50 anon y
aun as{ no pon{an un florero con flores sobtre la mesa, ella no lo tomaba
en cuenta ya que nunce se fijaba en su alrededor pero sin embargo una
sirvientz nue era la cue sivia con ella si se daba cuentia ¥y no se ey—
plicaba de eso, hasta nue cierto d{a a1 entrar la sefiora se did cuenta
que no estaba el florero, nues sintio que faltaba algo aue nntcriormeg
te habia visto, le preguntd a la sirvienta que era lo que habia sucedi
do pues sentin gue se ercontraba muy sola y que cra la primera ves que
esto le havin sucedido. Al siguiente dfa encontro de nuevo el florero

y le pregunté a la sirvienta que si ella lo vonia, vero ella le contes



oue ella no habia sido, la sefiora le pregunté que investigara auien era
la persona y asi 1o higo, le dijo que era una nifia que vivia sola en la
ceoa de enfrente, la sefiora fue a hablar con la nifia y le pidie que
viviera con ella ya que por primera vez habis sentido que se encontra-
ba Bola y que todo el dinero que ella tenia lo podrfa utilizar para
otras coeas y ro guardado, 18 nifia vivio con ella y nunca mas falté el

florero en la menae

Lamina 6 AW t Esta era una ver una muchacha que trabajaba como
secretaria, su jefe era un sefior grande de edad el cuml la quer{a y
buscaba el somento para estar solo con ella, ella se dio cuenta de 1las
intenciones del sefior y busco la manera de distraerlo en el trabajoe..,
pero asf continuaron varios dias, y el secfior segud molestandola pero
ella ya no lo soportaba, deseaba retirarse de trabajar, pero necesitaba
tanto el dinero que no podia hacerlo. Un dfs al llegar a su trebajo no
t0 que su jefe ya no la molestaba tanto, ella no hiso ningﬁn comentario
¥a que era lc mejor para ella y anf oong§nu6 o1 dia ¥y no pecedio nadm
pero es gue el nefior ce habis dado cuents que la muchacha no 1o !qir{l
¥ que no tenia caso seguir moleatandola, por su parte la muchacha se
sintic muy contenta de que su jefe le pidio disculpas y as{ continuaron

trabajando como jefe y secretaria,

Lamina L NM : Una ves vivis una sefiora con su hija, 1a cusl -
contaba con 11 afios, llamada Sara, las doms vivian solas yz que su pupﬁ
0 sSu eBposo habia muerto cuando ella eolo contaba con 5 afios, ella que—
ria mucho a su papa ya que por ser hija tnica, la mimaba mucho, desvuss
de que murid su papa ella se sintio muy sola ya que no habia con quien
Jjugar o platicar, pues bu nama se pasaba el tiempo trabsjandoy pero asi
transcurrieron los afios y su nama se volvio a ensmorar, ya que trataba
de darle un padre a su hija y por lo tanteo hablo con ella pero Sara por

su parte rechazaba la opinion de mu madre, ya que ella SE(U{& aueriendo
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a su papx;, pero aci 1e sefiora ge caso ¥y al poco tiempo tubo otre Hijo,
Sara no lo querin b4 decia que este no era su hermanito, como la sefiora
ya no trabajaba, ce pasaba la mayor purie del tiempo con el nific. Sara
sintio la soledand v traté de buscar el carifio de su madre, esta & su
vez le dijo que la meguiria gueriendo igual que antes, si aceptaba a
#u hermantio a Sara no le quedfw oira y ennezo por cargarloy re encari-
fio con 81 ¥ 1lo cuidaba como si fuera su hijo y ahora todos sor. suy fe

lices, ya que Sara ha formado nuevamente parie de la familia,

Lalina 8 NN : Bata es una sefiors ama de casa, la cual se en—
cuentira haciendo el aseo, no hay nadie en casa, ya que su esposo se
fue & trabajar y sus hijos en la escuela, de repente se pone a pencar
Y recuerda como fue su vida, primeramente recusrda a sus vapas oue la
quieren sucho, & sus hersarpe gue tambien la querian y la masban por
86r wujer, por ser la vnica mujer ¥ puroe hombres, continue recordands
en sus estudios y en su trabajo, que fue donde corocic a su esposo y
posteriorsente cuando se casaron, nacieron sus hijos y ahora con ellos
se encuentra eu felicidad. Después vuslyve a la realidad y continua -
con su quebacer, por la tarde llsgo' su esposo y sus hijos y sl sentar-
se a comer les dice que ese df{a ha sido wn dia muy dichoeo ya que se

ha dado cuenta de cuanta felicidad la rodea.

Lamina 9 NM : Una ves en un poblado, cierto dia en que Luiea
salfa de 1a escuela se detuvo & descansar en un Arbol pero deaperu;,-
vio gue pasaba una muchacha corriendo y gritando, por lo que ella se
paro asustads, tratd de ver que era lo que vasaba, pero no se explicc
nada, 11056 a su casa y no le comenté nada A sus papas ys que penso -
que no era necesario y as{ transcurrieron varios dias y Luisa continua
ba con sus estudios, ya se le habdia olvidado lo sucedido dias snterio-
res, hasta que una vez volvio a suceder lo mismo y vic que la suchacha

que pasaba corriendo se esondia en una casa deshabitada, volvio & su
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casa y Oyo qué sus padres decian gque alguien habla estado robando en la

reg&én, pero eila no lo tomo en cuenta, hasta oue volvio a oir que sge =
trataba de una muchacka con las caracteristicas de la muchacha que ella
vio que pasaba corrierdo y pensé que era ella a quien buscaban, pero no
dijo nada y al siguiente dia csverc ver ocasar de nuevo a la muchacha, la
siguid hasta dar con ella, ahi entro Yy ¥i6 que vivia con un nific de tres
afios, platico con ells y le dijo que.por que 1o hacia, e¢lla le conts que
por necesidad y que adenzs ella habia querido tumcar tratajo y se 1o ne=
garon, Luisa le dijo que 1la le iba a ayudar y asi fue ya eue encontrs a
una persona que necesitaba de quien le hiciera el aseoc a su casa y asf
1a muchacha, ya no tenia que seguir robando, por lo cual le estuvo muy

agradecida a Luisa.

Lamina 10 : BEs un sefior y una seiiora que le esta dando un beso

en 1a frente. (no le encuentro).

Lanina 11 (Beto que e87, no le encuentro nada; solo un mur-
ciélago. Es una caverna donde viven los murcielagoms; aqufi se ve coso un

arrollo.

Lawina 13N : Un obrero aue esta construyendo un edificio, esta
viendo cuants es lo que lleva, va a subir por unas escaleras, LQu; sien~
te ol obrero?.. Que va a terminar, terminar de construir un edificio, =
sintiendose aleg‘;-e de que ya terming de construir otro y va a continuar

uno mas.

Lamina 14 t Es un muchacho; se ve como Que es de dia ¥ acaba =
de levantarse, su cuarto enta suy obscuro, como solitario, como si el
viviera sélo, vive en el campo. Esti viendo el nuewo dia, la naturaleza
s 1lan vez como triste pero no triste triste, como si esrerara la llegada
de nlguien, a una persona, porque ce siente 5610, cuando llegue el amigo
se siente mas alegre y no %tan solo.

Lamira 15 : Bsun panteon ¥ esta de noche, varece que es ¥iguel

Kidalgo y Contilla, pero es un velador, bugco ese trabajo de estar ah{,
-53-



porque tiene un kijo shi enterrado, me piente triste, lleva varion afios
traba jando, desde que se muric ese ser; se vaca la mayor parte del tiem
po frente a una tumta, yo creo que uuer{a mucho & esa nersona ¥ espera

el momento de reunirse con ella.

Laming 17 WM : Es un pueblito donde el sol me esta poniendo, ya
cari paras medio di'a, la gente trataja, parecen ser pescadores o mercade
res, hay un puente debajo del cual pass un rio, hay una muchacha arriba
del puente, enta un poco contenta como sl esverara a alguien, parece =
Ber que es su esposo que llega de trabajar, tiene cinco hijos, viven de

lo que ®su esposo gana y son muy felices,

Lamina 18 MM : Es una aefiora con su hijo (parece acr) parece -
ser de clase media, viven molos ellop doe, anteriormente eram ricos, el
auchache Eute, era muy mimado, su riquerza oe perd:‘ré hms‘a que su vadre
surio y el mucbacho este se volvic drogadictc, la seriora se ve triste =
pero ain asi lo sigue queriendo, ella lo cosvrende pués siente gue le
hace falta su padre, que era el que le dabe todo. Este muchache no se

va a componer puia no sabe hacer nada y su maraa 1o sigue cons!intiendo.

Lasina 19 t Bs una pintura; se me imagina come una aldea, e
por la tarde, todo esta tranquilo; 1a mayor parte del tiempo estan asf -
ya que es poca gente la que la habita ¥ adenas es gente rac{fica; 1a na
yorda de 1a gente traba en el campo, nalen desde antes de ponerse el
sol y regresan cuando apenas gse enta tapardos Dospu;a va 8 per diferen
te el pueblo poraue van a llegar personas malas, va a cambiar todo, aun
que no todas las personas van a cambiar, unas van a seguir siendo igual

que antes,

Lawina 20 ¢+ Es en la ciudad pero no en el centro o sea un po
co & las orillas, es un seiior, va caminando a la media noche y es vela-

dor, cuida en la puerta de una fabrica como de cemento, le gusta su tra
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AUTCCRITICA

El presente trabajo plantea una situacidn por demds difi-
cil; diniciendo con el titulo que abarca por asi decirlo todo
o casi todo el campo de trabajo en que se deusenvuelve el psicé
logo clfnico, €sto es la salud mental; por ende es imposible
explicar o demostrar en una investigacidn de cardcter explora-
torio la fcrma como un psicdlogo puede lograrlo, ya que son de
masiadas lag maneres como la psicologia clinica se aproxima a
egte problema.

Por otro ledo, el intentar describir cdmo influye un tipo
de educacion en la resolucidn de la ecrigis adolescente, sdlo -
plantea un aspecto donde el hablar de salud mental y su promo-
cidn, oe considere solo como una alternativa y no como un ob
jetivo.

Sin embargo, el hablar de promocidn de la salud mental es
en referencia u 1o que se puede hacer para facilitar gue el de
gsarrollo psicoldgico encuentre la munera de superar obstdculoss

Considerando lo anterior, mi pretencidn como docente de -
eata escuelam, fué utilizar mis conocimientos para ello, buée el
comportamiento gue observé en las alumnes de csta escuela indi
caban de acuerdo a mi punto de vista y conocimientos una pato-
logfe un formacidn.

Es decir, el cooportemiento de laes alumnas adolescentes -
de esta eacuela se modificebs drdsticamente al avanzar en la ca
rreru, todas sin excepcidn, adquiriasn un petrdn rigido y agresi
vo de comportamientc respecto al medio ambiente, encubierte con
una forma altrufsta de interaccidn social., em 3 ajios que dura
la carrera, que por lo general inician a los 16 afos.

thora bien, el nivel profesicnal adquiride en ese entonces
ers insuficiente para un estudio de estu naturaleza. 5in embar



g0, consideré que unificamdo verias teorfas, podria explicar
y deseribir este fendmeno gue de amcuerdo a mi forma de ver -
era necesario hacerlo, as{ mismo, la seleccidn de instrumen-
tos fué en el mismo sentido; en un intento de utilizar todos
los conocimientos que poseia para enfrentar una sola situa-
cidn. Como consecuencia de esto surgieron una serie de even
tuelidades respecto al manejo técnico y tedrico, pués al pa-
recer tantc les técnicas (tests) como las concepciones teori
cus del hombre, psicoldgicamente hablamdo, parecen ser incom
patibles, sin empargo convergen en la descripcidn de la con-
ducta, pués la finalidad de todag las teorfas psicoldgicas -
es explicarse la conducta, ya jue si se considera que son di
ferentes las formas de eproximacidn, todus apuntan hacia un

mismo objetivo, que es el ser humano. Lo que redundo en d4i
ficultades pars exponerlo, puds como ya mencicnd mi prepara-—
cidn profesional de ese momento y el presente ain no es sufi
ciente para conjugar y explicar lo que seria la zalud mental
del hombre.

Por este motivo solo tom€ los puntoe que consideré es-
.cempinles como la comunicacidn, el enfoque psicodindmico de la
adolescencia, la influencia social, el significado de la de-
pendencia, la enfermedad como forma de adaptacidn inadecuada
y la psicoterapia gestalt; de hecho lo que estd escrito no -
es compatible muches veces con la realidad; ya sea por tiem-
po disponible, por cuestiones econdmicas o por situaciones -
wuy conflictivas del momento; ounado a esto es diffcil realj
zarlo con apego a la teoria y ain mds el manejo coordinado -
de teorfa-tdcnicas. Por todo resulta casi imposible llevar
a cabo un estudio sitemdtico de lo que puede hacer un psicd-
logo clinico pera promover la salud mental, no obstante, el
intento lo considerc vélido. Sin embargo, las cualidades de
un estudio de tipo explorztorio solo permite indagar aspec -
tos diversos sobre el tema de la salud mental.



Asi la realizacidn de esta investigscidn la enfoqué primor
dialmente & facilitar el ahtoconocimiento, tratendo de seguir
secuencialmente los pasgos descritos en el ciclo de ia experien
cia de la psicoterapia gestalt, y aunque la finalijad terapdu-
tica estd impliecita, no se efectud con ege objetivo, sin embar
go, ocurriercn cambios; los gue considero fueron realizsdos -
por les mismas personas que ¢ambiaron, y mi particizezida o el
trabajo del taller fueron participes en =u ccurrencia, es decir
les cemnios suceden si le persona quiere hacerlo y mi papel co~
mo psicdlogo es menejar algunos mecanismos como la comunicacidn,
el dmrse cuenta y el aqui y el ahora para fomentar uns relacidn
288 responsable con el medio. Ahorn bien, es aqui precisamente
donde encuentro nés dificil mi desarrollo profesional y perso-
nal de ese momento, pues mhora que conozco mds del eafogque que
utilicé en el taller, me doy cuenta de los elementos personzles
que utilizo minimente, como son une conciencia constante de el
aqui y ahora con plena responsabilidad de ello; 1o que ¢ista mu
cho de lo que puede nmcer un psicdlogo que recidn habia teraina
do de cubrir los créditos de la carrera, por esto, las deficien
cias en el manejo de grupo, son expectativas personales que se
cubren parcinlmente con un estudio de este tipo, @asf pués con -
este trabajo, sdlo sumente mi necesided de mejorar profesional-
mente, lo que hasta el momento contintdo haciendo.

Ahors biea, los resultados obtenidoa como lo menciono en
el apartedo correspondiente, solo intentan describir aspectos —
focales de las perscnas que participaron; como son, desempeflo ~
intelectual, personalidad y su proyeccidn. para conocer los cam
bios gue eventualmente ocurren en todos los seres humancs y aue
tienen que ver con la forma de ajuste que individualmente logra
mos en funcidn de los dmbitos en los que nos movemos. Ello tam
bién es &lgo que generalmente se puede hacer por diferenciacidn
tedrica, es decir, si paras compreader la conducta observable se
necesita apegarse 8 explicaciones tedricas compatibles, el sus~
trato de la copducta deberd rezlizarse en el mismo seatido, asy



nismo una eproximacidn terapdutica. Quizds esta sea la princi
pal obje¢idn a este estudio, el hecho de que no se siguidé una
sole linea de trabejo en los aspectos mencionados, 9in embargo,
la intencidn de unir enfoques diferesntes se dirige principalmen
te 8 la lebor que como psicdlogo clinico deweo desarrollar y es
la de tomar los referentes ya sea teoricos o técnicos que me fa
ciliten entender el comportamniento humano, puls considero que
existen dreas de este que ei bien se estudian por separado, ello
no es razdn para no utilizarlos en la comprensidn del comporta-
miento humano. ’
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