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JllT:lODUCCIO!l 

Lo• objet1 wa d• ••t6 inv1etipciÓn aon: 1rplor11r una al t.1rnat,t 

va pkh qui •l pdcÓloe,o cllnioo promueva la salud mental 1n la eociedad, 

ob••rvundo cómo le lnOue:icia de un grupo en el individuo ••tabl1f1 d1te.::. 

minncl1u fot'llllUs d• co111porttJ.mi1nto., y otro •• mejorar lt". celidad de '?erce.E. 

c1Ón de "'! aitnno ("dore• cuentll") en lo!I euj<?toe con loP que !!1 va e lle­

var a ct1.bo la inv1stit,ación. 

Ln s:f:'t.e> de l!ltll tede •r- QU.• la peieolo¡;!11 clÍnicn continúe la co~ 

aidei·ac1Ón que la peicoloiJ°a bumariiet.e propon• qué •• la lib1rt.ad del ho!. 

br1, donde ;ete l• eienta 1 la 1J:p1rifl1nt1 junto con la reeponaabilidad -

de ••rlo ;¡ aea él:; quién realmentfo decida y no lo hn¡n.n por ét. 

En '•l \Ítulo de la pr1aentl 1nveet1t,E.c1Ón ee 1111nciona uno de loe -

••p•ctoa que hrusta ln fecha e• 11 ha dado poea dituaiÓn con reflpecto al 

trnbajo del peicÓlo~o olfn.ico l •• ln l!lo.lud mentJil coarun1 tarla. A lo la!: 

ao de e•ta introd.ucoiÓn eJ'pont;0 rd punto de rll!lta eobre ello. 

Profe1'1onalrr.tnt1 •l ~1t0Ólo&o puede desarrollar•• en ar .. 1 como "la 

industria, iabontorioa, la comunidad, bo1p1 tal .. 7 en la educación. Lo 

l)IH el bll~t.ante alentador para al¡¡uien que desea te"'1diar peicoloP'a, pu­

éa el cair.po de trabajo ea bnctante emplio, dn tmbor¡o, de laa peraono~ 

que eetudian eatft car1·1ra eon poca• la3 que log.rsn r'"alizAr un trabft.jo dt 

acuerdo a llU prof•aiÓn, conddenndo llÓlo a lo• que tlrnen un t{ tulo o -

c,rado ucndérdco. !'eto con b~ela11tes li1r11 tant•'! de C'Firácter 1net1 tuclonal 

y profe1'1ona.l, puée no re leo ha dndo el vnlor neceÑrio ;¡a ace porc:u• no 

'" entiende o ee er1•·1vocn. el Ul!IO de 111.e hr.billdades 1 cunoclcientoe de un 

rei cÓlotO• 
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En lo GUie r,.e .. ~cw 1'. la s.n.lud ::oent:l! 1s labor pri:iclp.!ll del -;-.a1c2, 

lotp hJJ.ste a.hora ha eido de caráct .. r:r:a•die.1 no prna~o; sin e11bo.rgo, 

al hebl:u:ios l!e ealu<! ::utr.t..:tv uoe dt le• tunclonee d•l plicÓlogo ee proao­

verl11., nec111arl;u:ente de"r• eetablecer qué e11 lo que 91 va a l'ro~o•er y 

a G.ú;n••· 

lhora billl 1 como eabe:::.oe toda conduc1.e. tiene un auatnto or¡ánico 

':I 11 babla:noe de enf'er=oe men!.3len 1 éatoB poitr{an_ 11er enfermo• cerebral•• 

¡a que ee ahí (en el cerebro) donde e• orlr;inan todas lae conductas.; pe­

ro la enferaedad mental re'te.11a el tunc1onar.ii en to natural y/o alterado dd 

cerebro¡ puée qué e:rpllcaciÓn ya ••& orgánica o de al ftmcion•ien'to •• 

le dArÍa a ale;una creencia r1ll&io• o la que pudlPra tener una persona 

acerca d• <¡ue su• ÓrE,&noe interno• 1etán •ntermoa. 

Para. enDnder UD poco aáa lo que •• la dlterencJ.a en\Z'• lo ¡>eioo­

lÓbiCO y lo rr aleo e• neceearlo l:lpliearlo al función d
0

1l Yo 1 del espa­

cio '11 ol tiempo co•o lo Hii.o\la 13uoye lluollor¡ 91 esplica quo lo tfeico 

•• ezperimentado en comi:m por cualquier número de yo••, mientra• que lo 

peÍquico nunca •• esper1111entado etno por un eÓlo 70 • .&hora bien con r .. -

c:lÓn cor. el eapacio y 11 tierz;po, lo f{9lco ocupa un espacio:t lo pe{quico 

ocupa un tiempo. Xie Órta.noe, ir.le ~1esbroe 1 laa diverer•e partee de a1 

ai.etema nervloeo ocupan un lut:ar en el eep5. cio, pero 11111 e11ocionee, ale 

recuerdo9, mie peneRmientoe, mie d1cieionee no ocupan lugar alguno, Bino 

solo un tlc:D¡D en e~e conetante nuceder9e de los contendioe peÍquic.oe•. 

De •atn mnnera cuando hablo.Me d• •nf'eraedad mental E.•neralmente 

11• d•acri\1en iÍntomr.a p!!lcolÓgicon, que ee la cnrachrieaciÓn de cierto 

rnzgo de lo que 11&-.:n.moe per~onalidnd, mí.a ampliamente noe ref'erin>o• a 
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111 !"o:n1m de vide'.!' de .!lt,.uie. Por lo q1.ie la r.nl.;ü :1 en tal r:e f':;cue! 1!"e. e-n 

lrB ttorido:1ee lnh.:enie:i ri 'ln 1nt!"'rJ:tcc1Ón ~ocial c!omie lt. f1.i.l !a ~e ar.:io­

nÍa entre lo~ hombrcl!5 <YJdrÍn eniender!'e coiro oci olor.a.da w:- la pre~encla 

~e ln t-nfe:-;ue.:&.d. TeÓI'!c..,-if'nte ".:f·Ct1:,tr~··'H!' : ~PÍÍcit la idea de Q.uP ln 

interoccl~n .sodal et; iritrÍnHca:Hnte armonio~e, pero_ e9ia ea unn !'i tua­

c1Ón que en la r~alit1ad ea d•fÍcil QUI? :icurr~. ello tr~r.1l,J én ¡.:Jede conri­

dtrar!.e col?lo el eprirt.at.iento de una nom~ cla.:-ruter.1.e definida, eir. emba~ 

ri,o •n a.lt,unr.• ocf:•ioneit loti encarc.ndoe le decir qulÍn e• 4. a¡:x.;.;t_¿o de le. 

noMa, ee!l nlt.>Uri!l~ vece:i h11et8 el ;~!1!5tnO p'!c.ioente ciuiér. decide ér:to. 

r.n eetn. ~lth"e :-:.:irte • -ued•n &"r.,,cit:r V"'rioe ~lrtet:"::i.D de vnlo­

res, lor. propioti del pe~cÓ1oto 1 lo!!. de lo!!. que hti.n dec1.C.ido y lof'I de lP.e 

neoctet:iont!!e dfl:1:ic.ri.-::F\a nl er.t~tlecim!~nto de eetn'! nor::ine. t(DSr lJI). 

(l(nmml d4 'fru~t.or;ioe Psir¡i¡'.;tr1con - Cladfic"ciÓn) 

D• er.1.Jl forrase 1 o• con te,. toe ya u;encionadoe r.;('.rc.n.rán la directriz 

de lo c¡ue ef'r!a !'alud menttl.l pa.ru la eocied.').d,i lo que lleva impi{cito,ln 

re&roneAtilid~d ..;!el proru~ionf!.1 de la o~icoloc.JJJ. el definir G.uiér. f'etá -

cano y qu;n ""i..;, enfermo. 

!:n e e te mot rnto ee nr.;ee. ... r~ f) hnc.r.r notar que alLuros Aepecto:.:: ¡iri.:::, 

clpelmentt de VPloree de 1k psicolog!a ne han ex~rea&do en conccrtoe y -

proc.ediu.~ento& con inclir cior.1u1 m;Cice1.e que ;-retenC .. :n ,.er neutre1t!!e1 cm!. 

c:omu1C:o lu r.iayor!a d• lne vecee c·ue ee t.onfuridA la labor del ! ·.icÓloco 

c3Í:i1co con otr1oe dificiplina& o.orno l6 peiquiatria. 

De todo f'eto rfl! deejlrende lo r:ue ;iodrÍl!I ~er ,.¡ ~!'to de r.artiiJa -

'Pt'I'tl que el ~!'l'.icÓl.le.O n•nllce $\l la?or y ee que e-n la 11\.lertai! eetÓ im­

plÍcitn 1,. 1r.Jen!•1der1cir• y l'\ ::-t!!urioneaCiliUr.d ........ ul;-f'".'¡V:i~ , col:.O lo d!re 

:.'r1 ! ... ~ ~lnLcr:?6 " ll rt'l' humnno t'':' unr- 11~!·~1=1:-'c rr. la med1Ua er. r;u~ linc~ 

t·1 eCf.;~ once 1 ! h·-::!o 1 r·o ::iv::1eti ·· s •1 cv.::r.:ciÓn :1 e.e e::~ mane:·¡ , t ~Uo !o r.ut 

·3-



f.r1 mucb•-+f, oc. n!on"D l;· conce~c!én de la nati~rt.liet.a del hoobre 

que t~:--L·' u:i :1ri:.:.;1,JLV ~e!•::- .1ntt. d un'!. per!.'or1a necee1 ta i:.;,"'Lldli o !'Oi 

.:-,e{, ruanr.:.o r.ct~a "b1tjo st..: cor.c~;:-ciÓn te-¿.:-it..a la oereom .. l,1.Je ro !:e -

•~~L:.)tc tt ella e~r¿ un e-nfer":"o. :'.;in embarc..o ~110 :10 nic..,l'lifica que no 

nirvan laa teo:!'Íae. 

Por eeta razón ülL1,;n>Je teÓricoe ~~an proput>sto bu3c[!r una de!',!. 

nh .. l•)n de ~a1ud l!'n !a qu.: d pro!°c>sio~:nl !:e ::arie~e en ~;;·:-Lee :::.e -

h..mianiot.ae y r.o tan pf•raonales, como la ye mencionaC:e. En otrr•s pa­

labr:.!c le. n0plitud del eistema y lo. repreeenteciÓn del "id'!'al del -

bomtire" '!Ue ten&O e} psieÓlOt,0 detertiihf!.rÁ lo llUCbO de f.'8.110 O pa tolÉ_ 

¿leo que re tcnl-11. 

&n r.ueetr euciet!:td loe conve:;c1onaliu:-.o::; :• le tstrcchez. de 

lo• al te:na• c:ue o• 1:.u...?Jejan, han derivado unt.. i•ác.en de! l;ombrc bas­

tante roetrint,.ida vc,r¡ la cor:.unide.d reli(.lO.i6 donde ce reali::Ó eet.l 

1nveet1c,ti.ciÓr1, donde el control <;_ue ª" eje.~ce e sobre lo que s~ ºº.E. 
flidera anorr:.a.l y aar dC'~de: c.i punto de vi•t.u •i a1i..u1~n f!~ encuer.tra 

controlado en au vida de relación (intl'rnado) 1 eeo reduce ~ conce':""c!Ón 

de iJ! ~ien:a y cucio conaecuencie erl11te une reducción de 11bert~::1 y ce­

t• ee el punto donde coneidero que d peicÓlogo puede actuar caer.e pro­

motor d• lu salud mental con unn vl!!iÓn m~s hu.:ne11ieta. 

Como apoyo pE".ra. eeta inve~tigac!Ón util'tc; el marco teórico que 

breve.1,f:nte eTronc,o¡ t!} pru'ble.•a !:iUe ::ie plnnteó ;mrA enta inve1•tiE;"cJÓr 

como ya I!' ber:o~, ec describir cÓ1Lo un am'uiente de Upa reliSoeo con rrs 

t,Oe :-eatrl1:t.1voi:; ~ft:C~'l la reuoludÓn de lR cdsie adoleecente. 

Comunicación e Influ@nciR. Sot:ial, •n •11t• aoartado refiero la 

f.~nnn ::ati.1ral r,,ue tle:":e el bu::m110 "'are co:i.ur.icarse y ~ra "~ratsr Ce -

:·oi t: .• · cu;:i.;r.f, P!'rt' Ati! c:>mo la 'lanera rle ir: fluir a trcv•• l.!e 1 :. coauri!, 
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'::rl~!e nt.loi. ~t:f'l ti!'; con~!-:',..ra:Uo r:u'" '.~ '-.r:•ha:o ~e r1~1izÓ con 

~u~t.:.' r ruiul· .. :.:..t:nt• ~¡ :·e 1--¡_ :.; ;:; l·l orr,.::r.iz!.C~;r. ;j~ !.~ "'":"eonalit!o..:: dPl 

ndoleocent~ C,pede d punto Ó".: \'f:-t'.! p~iC'ltlir.¿_,iCO dift-rcrCiE.DdO BU ca 

ri1..te:- i~inv del ::l!lto';l..i<o. '?:Í ·:.1~1:::0, ,.~ '."'~C·"~·-:rio ;c:cct1ocl."r el v~-

101· de l:Je tt-.:.:!r r; ~dco:.:.i! ~;:-iw :: er. e! de:.;.rrollo Jp ot;oRn c.:o.:"'.O le. _ 

l>t ~trll t, ,-,,.i.· :" ... ~ ~ · !.''!fe.='!1.r.i .. .,a:. l•· interscc.:.;r. :o~.·- i.:v!.l en el trf!.­

bnj'l C:e t.rupo. ':::ta: teor(út,; no se exclu;rcn tot.ul~~ntc, !)Llf"E ll:.Jn<;ue -

nu r. ,.iro; iJ, .clÓn 

El eic,nl flcado C.e la Der·ender1cit1. durante ln .ldo!eeceneia¡ aquÍ 

ae menciona la neccoieud que tii::le el adoleecente de n•co:ocer y retla-

bornr lo• lnt.oa de de¡>endenci& familiares y eocif.lel! G,ue le per:.Jinte!l 

re.!olver eul!I cor.nicton pt.:.ra ner un:i f\Jt'nte oatil'lfaot,árn para e! miBmo. 

Lu cnf•rmednd como foma de nd . .ipa.ciÓr. inadecuada¡ aqu! se :IJen­

ciona cÓ:no en a16"Wlae partea de la •WiedLld •e utilizan alguna.15 ror­

ma• de ajuet• o adaptación que cvi tan diferencit>.r en fol'tna ara.ducl el 

inicio de le. :ia.tolot!a en r"lP.ciÓn e la riormr..1idad. 

Peicolot..!s y Terap1" Geatal t., en ea te a~'\.rt~ilo ee describe la 

for.1111 humn.n!:stica de epro:rlrnP.ci.Óu ?BicolÓe,lcn en la promoción ~e la -

salud ccntnl el cual oe utilizó cm el trabajo de interaccién pf'r~Or.l!l. 

Form::.ciÓn Re~t:kUva. 1 Sr: este :>~artn:lo se deer.ribcn lu15 pol!i­

blee comiecuench.a Gue teÓricnQ<.nte ce conaiderar. cuando ee utili .. n -

reetriccionco en nlDÚ11 Upo de formación personal';¡ profe: ior.nJ. 
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1., .• cr¡;1..ct11Livi ..!e t::tn !.:.·:~:·tít. c..~~r. e: rel~ciÓn 6. !oi; 1·.~f'..rte,'vb 

ye ::.~:ic101 .. •l'.ve, ~3 ,iro!J1d!,!' lu lr.t<._.r c.;.:'.;r. de 15. :-s!c.:'llot..Ía al co s.i<!!_ 

rar c.·l eocr bv:i:a:o en forrua iriteLrc.:i., Q.Ull Ce ~eel10 riare:. e~te t-~tutlio ee 

.-.llo r.::·.v ,.,,lJJc:jt.~o y di:!'fcll ele lr,.c..rfir 1 no 1.il;~ta:1te, .:.nto.;nto deepertar 

im.1uiet.udea y refle,.¡óri t.tibre el temtt en t-l lector. 



Cot11unic=;.c3Ón e Tnnuencir: !'.;ocial 

Cuando intenté explic· n11e cómo un EZ'UPC> pued• influir en 

otro o en una pereon.&, parecfa ou~ ee1.Bta trat.tu;do d• convencer. 

me de que en verdad la aoaiedo.d altera y cambia a alguien, lo -

grand.o bU ajuste, pero no me fue f'OBit1e concebir al fter hl:ir.ano 

COl!}Q un ob~cto :i.n1eable. Cuando dic;..o que t·l H:- t.urr.e.no r.o es -

un objeto, me refie:-c fl la ca;'.>ll.cic!.J..d. de cate para torMsr deciui.2_ 

ne• y diri~ir su. viea, Din embar~o, la inf'J.uencia de un trupo -

puede madi 1'.I Otll' lo antt'rior, otorgándole al Aer individual un -

c.ir.blentt: que le :tacili te la toma de decieionee persor.alee den -

tro dol grupo. 

t.a decisión lrñividual ea lo ideal pero ee. bastante :UfÍ-

cil que ocurra, put?e el e<:r humano es un ser eocil"l que llara .... "!. 
vtr le ee neceaario estar en coJ'lte.cto con su entorno donde se -

encuentran otroe oeres bWDanoa y tau;bién objet.oe, esto iml'ile -

de alguno. fonna la individu1t.lidad total. Pero entende.moe prim,!_ 

ro OÓmo oourre la influencia de la cOal hablo. 

Conqide .. ndo que -para que aleuien o algo influya en otro, 

debe exi•1.ir una interrelación contextual que se lo permite, ee 

docir que oe coaunique, lo cual eiem;ire exi Ate y de alt;Una man!. 

ra ae{ 11• determina la influencia, de tal for¡:¡a que no se ):'Uedt 

evi t.ar parti oi oar en ••t• proceao. 

La co1t1unicnciÓn bu:nana ho. sido e1tudinda por las cie:-.oine 

Ge la coru!uc ta y oe bn invectieado muy poco reepecto a como ocu 
~ -

rre. Contn:.tualrtente; Serge 1'oscovici lo plantea en la sieuie!!. 

te formas •EJ. juicio o la percepción del indi vidoo se ei tÚ&n en 

111 coopreeencia o en relación con otra• pereonae cuya conducta., 



el et,u .:· ~l r~;ertorio dt rr:~-:iui:t:1t.1!s interfieren con lea suyo•••• 

Se concibe f}Ue la conducta y la res:v~sh. de cada uno fle e?"cuen­

tren :z:od11"1c~d.:ie, traducit-:-,t.lo na! una af.inida' interior o ef·tabl!, 

ciendo un la:.o cooun1 t-'.lrio. Y oor débil e.o ~ue c:t¡¡n ceoe lazos -

producen un irrpacto en el CO!Dportamiento del individuo"• Aquf el 

¡.roceao comunica.cior.o.l se r:.anifiesta co~o infiu,.ncia tm la inte­

racción eocisl. 

Trunbién deade la AntigÜedad ee hacÍn referencia a cote "Pro­

ceso, Arie'tÓtelee lo refería como re-tÓrica. que BEt:.~n 9U dtfini -

ciÓn •• 
3~ •• "La bÚequ~da. de todos loa 11edioe de perm.is.liÓn que -

tenemo1 a nuefltro alcance" Poaterioru.ent• han surgido un .1dnnÚ­

••ro 41 detinlclone•r en diverM• diROiplinae como la peicolog{a, 

la antropolog{a, soclolog{a, cibern;t1ea, •ta•, 1 de ltH!i eualee -

para ésta investigación ee han considerado dt JRe.yor importancia -

lo• proot.aoa d• la cocnunieaciÓn y su contenido a nivel indirldual 

y grupal. 

De tal manera qu'9 lo que ee conetderA.rÁ CoJ110 conducta eon 

ln• Jllan1feataoiones c;>bbervablea de una relación dÓ"'1e el vehículo 

de éet.nn ee la comunicación "f para su revistÓn se há ·diViÓidO en 3 

o.reas ya eeta.bleoidae po1"
2

torr111 en el e13itudio de la eem1Ótioa. E.!. 

tae ar-eao •on 1a •lnkctioa, QU• abarca loe problemgs relat1'.'oa a 

ta trane11dsiÓn dC' información, como problemas en 11!1. cod.:ficac1Ón, 

CaJJ•. ltt, capacidad, t"Uido, redundancia y otraa., la siguiente, ea 

la semán tics cuyo princi nal interés es el del ui¿;,ni ficF.do d• los -

a!mboloe-mensnje y la pragmá tics que hace referencia & como la co!!. 

ductn oo afectada por le cor.:unice.clÓn. El Ó.rea princj nal parn ee­

t.c estudio en la nrngm~tica, pues lou tér:ninoe oomunie11c:iÓn y con­

óuc.~t·l ot: bar: usndo co•:'l'J 5J11Óniuue, y loc. datos Je la pr'tflllát.lc.11 no 



aon 1>0lo ptt.1r-.brno (e~; !unción de oue cor.!i¿'lracionee y signific&­

dos:) lna r;uo oc CIJncidt":-nn dentro ..:e le oi::ltáctic•' y la. se"':ánticn. 

eino tarl'1Jién eu• concoclt.antee no verbalee y el lcT".t,-.:aje corooral, 

Tambl.;n con!!illerando 1oc corrponente!!' cor.iunicaclonnlcu pronioD del 

contexto donde 1.cne;n lu&nr la comunicación¡ de tal :oaner~ :":Ue en 

la prece11te 1nveatignciÓn tendrá mayor iitrortuncia la concc,ciÓn 

monaJicu del hombro u trave1 de lo qu'! serian ¡.autae de relación 

• 1nteraco1Ón en DUO manifeetacione1> observables. 

11 uoo del concepto de relación ee báeica.r1cnte par& esta­

blecer una analoe;!a entre el concepto "funci~n" en roate~átlcas y 

BU utilidad en pe1colog!a. 

Utilizendo 13 mi•ma eimbolizaci~n mate;r.;tica en el proceso 

de oomunicnciÓn e• poeible diferenciar la realidad perr.onal ¿e la 

eiiJpal. 

1
\uzanne Langer lo reoume de la ciguiente !'orr.uu "Detrás de 

eoto1 aÍmboloo ae encuentran lso abatracclor.es mác audaces, ~ás 

puras y mÓa rrlna que la huraanldad oreara jamús. ?!iJ'lél.lna de lae 

eepeoulaolonee escolÁ•ticae .abre la• eaencie.11 y loe a tri bu't.01 11e 

acercó a nada eimilar a la ab•traco1Ón del álgebr8. 1'io obstante, 

eeo1 elainoa oientlf101Ja que se enorgullecían de au conocimiento -

fÓ.ctico concreto, q_ue proclnrnaban rechazar toda prueba excepto -

lt1.1 empÍricae, jamáe vacilaron en aceptar lea derooetr&ciones y -

loo cálculos, lae entidttd•• inoorpÓreae, a vecee reconoclda:iiente 

11flcticle•"t de lo• aatem~tiooe. ttl ce:-o y el intinlto, lo.s ra{­

ce1 cuadrada• de loe nÚmel'Oa negat1 vos, las lo nci tudea lnconmeau­

rable• y la11 cunrta.s dimenoloneB, encontrarnn una bien\'en\ds s1n 

reservan en el labosatorio, cuando el lego renexlw corrient~, 

que todavía i><>dÍa aceptar cotDO un acto de re una sustancia ani•i­

ca invisible, dud~ba de eu reapetabilidnc! lÓgica ••• " 



~ ee<;rtto radica en el bec::ho d& que u:-: ute.:t&tico !'IO PI't'­

tende afintar r.aCa acf.:rc& de la e~istcncia, la rtaliñad o la ef!. 

c.aein e!& la.a cosas. Le interesa la poe1bilid~d de si:!ibolize.r ez. 
eas y de eir:iboli~ar l&s relnelonte 4i..:e plJ.edtn csta.blecerf!e en-

tre ellas. Sus "entld"dt-a" no son "'datoa" l!lino coneepki•., E1 

por eso que lo• "nÚmero8 imt1gin&t"lon" -;y lo!! "decim.alee intlni toa" 

l!l()n t.oleradoa por cioentÍfic:oa panQ'\.ten•e. loe a¿entea y loa pod!. 

r•a 1nvie1blee o los "principioe"' con e ti tuyfl:r; ana. teaa. La• e•:ri.! 

tt*Ucciones &.!ltec.Átie&• n.3 eon s.;lo a.Írnb~lott, tienen eic.11ific11do 

en tér-.1noo d& relaci.or.ee, no d• su1tte.no.i~t. 

Cuando habla.moe d• la realidad p~reona.1 nos referimos a 

la. ton.a. cÓ:io un lndfvtduo eat&bleo• relaeionee: t1&~tiendo de mua 

fu:nol.oaH p:iquieae (eat• t¡:-mino no tin• la llll.•aa connot.=l.Óa -

que el :s.at•atico), pu11 de aeuer.SO e. la.a itt.T .. tigaci.onee sobra 

101 1entido• y el cerebro •o ih11ue1Ue Q.U• .,,lo ae puec!ea 1erc1-

b:ir r•la.-i.011•1 '3 pauta.e de relae:1Ón, lQo qu• coa•ti tu1• la •1ce11c:1a 

d.• la e:xperfenaia que en te:ninaa de ti wpo •• la l!a"tesi.1 de ri-~ 

•ione• .,. cuno. su.....,,• ~ H1JC>io1>& '11'• "" 1-j• aatuati­

co oe 11aneja.n concepto~ y 'lY:• graei•• a ello• •• posible •1tab?e­

ett relae:l._, ••to .. de gr.,. 1aporanel.a, pue1 •l' ll:!gnif1cada 

90lo ea en eaoe terainoa¡ puo 4:\l&.rl4o no- r•f'er1mo11 a la ~"1.-!, 

cia pereonal gene:raltti:ent• oQ:ul"t'• lo eiguient•J entend•oa 111 rea! 

d!Od utiliHndo oonceptoa que h•o• cosl.tl.oad.o, concepto• que ••lo 

el"an una !'on1a pa.:rUcular de sintetizar una relación en cur., (e!_ 

parienc:ia) y que •• han convertido en fnomf!Doa graeiaa a 11& eoe! 

fice.eiÓn, de otr& a&n•ra •l eoncepto •• con'rittte en f'eno•eno oon 

"oueta.ncia" DO'.t' la renetit:iOn eonatante cioao 'Qeneaa1ento durante 
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la realidad ;ireaente 7 generalmente ee conr.ideran cor.o tal. Aei 

la comunicación indiTidUo-grupo E• pre•enta co:no erpreaiÓn de 

paeudorealidade• en la interacción. 

La oo•unicaciÓn en un grupo en la relación de do• ~ereonae 

llenn 1.•plici toe lo• proce•o• de 1nf'oraae1Ón 1 retroalimentación. 

La interdependencia entre el 1nd1 TI.duo y llU ••c!lo ee la exprHiÓn 

de la cocun1cae1Ón como interoaabio de información que conceptu~ 

•ente ea la oonTerniÓn de en•rgia en inforsaaiÓn. El interca.mbio 

de inf'omaciÓn ee pueda considerar co•o la conducta que eo•uniea 

algo a un alter 1 e•t.• reaccioaa con otro acto de conducta-como~ 

eaciÓn; •eta rMociÓD ee •l resultado d1 la aortlicaeiÓn de ener­

gia co•o reepueeta a un e•tiaulo que t&abi .. •• produjo por otra 

•oTili~aciÓn de eD•rgia¡ ahora bien, la re1pueeta del alter e11 -

oonoeptualaente la retroaliaentación, la que •••gura coneiderando 

su adecuación, la ••tabilidad d• ••t• y BU adaptación al cubio -

ubiental, la dinuica de la retoraliaentaelÓn eeta en relación 

direota con la adaptación ya aenoionada, ahora bien la• oualids-...o 

dee poaitine o negativa• de la retroaliment&oiÓn d••arrollan un 

papel do particular importancia para -ntenor l• eetabilidad de 

lae relee:ione11; de •ta to?9& la retroalimentación poet tiw condu­

ce al oaabto co•o perdida d.• eetabilidad 7 la ooneecuente buaque-

4a de la 111aa, por otro lado la retoali•ent.aciÓa negatin llev" 

a la irmorllidad (p .. udorroalidad). in aoncopto de retroau .. ,.. 

t&oiÓn eoao producto de la oibernetica e• erplicado ooao un eh·• 

'\•• 1& •• lia•al o ciraular donde él ai no •• 1 eoneti tu7• su 

propia •%J>l1cac1Ón. 

En rin\aah• Al aplicarlo al aabiente •4ucat1vo¡ •• eo ·~ 
pon1ree que •• hace referescia a un lUtar o ••M.o en donde ee ta-



cili ten 11H1 cualidBde• pers?Ju.lee :¡ J1roteaio:nall!e que i1tl'lican d!, 

aarrollo (educación) •in eebarEOr deede el inicio de nuestra 'Yida 

haet.a el final tenemo• que curH1.r por cierto• periodo• que no 'PU.!. 

den erl taree pero e:t ret.ardbree, hasta •• podria decir que tr•ta­

•oe da evi \ar crecer o co ~ueremoa crecer; en ubos oaeo1 la for:-­

ª"' d• percibir n\leetro dr11arl'Ollo p•teoaooiel tata detel'ltinado 

por lae rllacionea que establ•e•ol!I co11 :meetrO 11ed10 interno y -

externo, podr1aao1 hablar de •ent1a1ectoe, •ooion••• int•lieenc.!. 

a, pereronalidad, at'eetoe y fuilil!., e•cu•la, comunidad y uteoe. 

La interacción entre el •et!io interno ~ e:rteno en la adoleecenc!, 

a puede S1Jeci.tar- al teracionn donde 'bneioai=ente el oriten de ella• 

•• encuentra en el •rt•:rlor del indi'liduo (failia, ••cuela, ao­

ciedad) 1 conBiderando la interdependencia d• runbientea, le &.cti­

vidad o conduc1a resultante puede d••cribir•• con una eola espre-' 

e!Ón referente aÍ deteetio o problee& ea deMriollo qu• en ••t• C!, 

so •• la nacorbaüÓa d• la erioi• 4• identidad •l elterar la fo!, 

110. d• recibir 1 reteali•entar las relac1onee de comunicación en 

w ubiente coeroi t1Yo, con ideas o concepto• coa"eua\anoia•, ~ 

ao •l "aat deb• ••r."• 



c:usrs ALOL::sc:::::'E 

La adoleccencia ee una forne. de lla::inr a a1gunae circunetancin.s 

Y estados que aco::>pniían el proceso de maduraciÓr. del ser humano, que -

se ha deecri to en diferentes formas, a fin de aclarar de algune. manera 

la importancia o:¡ue tie:ie eata fae:e para el deearrol lo hu::iano ya oue de 

ella depende en eran medida el que n una oereonP.. se le considere s'!!lo 

o enfermo reflriér.dotr.e principalcente al aspecto psicolÓgico o ~!:'i"!ui~ 

trice. 

Las descrinciones teÓricae que :.e han re!llizado en torno a la!. 

dole~cencia, (eneralmente la deter:r.inan coito una parte del proceco de 

maduración cuya conc:UeiÓn ee determina en fora.;a natural, donde lns a.! 

teraciones o eecuelan posteriores son ocaeionndas por la incidencia -

de factores externos al adolescente, lo que obliga a pensar que la :-a­

tologÍa oubeecuente en el adulto ee resultado de problemas en la inte­

racción entre loe procesos internos del adolescente y loe '9.:"ocesos e:::r­

ternoe que ocurren ya sea en la familia, en la escuela, en la sociedad 

o en ~l tima instancia por el &"Una al teraciÓn biolÓEica. 

Con esto ea poeible vislumbrar formas de solución o prevención 

de la patologÍa que ea conaecuencia de la adolescencia. Teóricamente 

eo :facil discernir formas o alterm\tivee de solución pues se conocen -

las :fomae de interrelación, sin embargo laa cualidades t1sicolÓticaa :: 

biolÓgicas de nuestJm. sociedad, e•tablecen formas un tanto diferentee 

como para iniciar con unn. aproximación teórica soliwente; por ej. lae 

fases que menciona la teoría psicoanalÍ tlca tienen una duración dife­

rente, o revisnnc!.o las teorías psicoéenéticce, las eatructcras de acti, 

vidad cerebral funcional están organi~adae de m~ner~ diferente. Aunque 

definitivamente el forzar lR realidnd pRra que encaje en la teoría no 



es lr: f~nalidr.d de ea!e. inve-etic,S.CiÓn, •in cc:.t.i:-r¡_o ee: r.eee-sr.rio 

connider(l.r pot' lo :renos ;::.ar"..e de alt'l.lr • .as teorÍae para e::rplicar 

loe eventos qut1 se revi&aré.n iniciando por dectinir que ee vna 

criai• ado1eece:nte, que conceptualmtte nos facili ~.nré cocpren­

der no solo el rroceE:o a.dolHcenh sino ta.mb1~n el d• a&dura­

ctón. 

Lo conc;rutnc.1a e inte6raciÓn en el proceso ad1>leccente ee 

conoce co::io ~Quili'trio qve en psicolog!a ea un ;;roceao :rás que 

un e•tado. 

1~tto .P'en.ichel cuando habla de oquilibrJo durante la ado­

leecench. lo hace del• olt,-uicnte fonoai "!! relativo eq,uil1-

br1o del perfdodo de 1&.tencia ee prolone.a ha.eta. la rrubtrtad. 

En ea1e momento se produce una 1ntens1fienc1Ón blolÓ.giea de 

loa impulsoe: se;rualee. El 'JO, quE> se ba desarrollado entre­

tanto, reacciono de una 11anera qua ya no ee la de antes y que 

depende, por otra. parte de la erperi~ncia vrevla. Todoe loa 

tenÓmenoa paÍquico• caracter-fetieos de la pubertad puede aer 

1on•idaradoa oomo tentntivs.a de reoatablecer el equili b-io -

perturbado. La aaduraciÓn normal se va e!totue.ndo dft un •odo tal 

que una ves a.lcanz~da la pr1aac!a ~e:nl ~.al, ~1 ~ acepta la aexu!. 

lidad col'lo un componente nonnal de su personalidad 7 a-prende a 

adaptaree a •11•"• 

Como .e& podra ob•ervar, en eete caeo al equilibrio ee con­

eidera un eat.udo q_ue se loera parn continuar en el proc•ao d• 

aaduraoiÓn. 

1.i1,.,. heud dice: "La adol•acencia eo, por ou naturale•~• 
una 1nterroi'°1Ón del creciruiento pacftico T el untenilflient:o de 

un equilibrio eet1.1ble durante eute proceao, que e• en e{ miaio 
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anormal... LaB mar.li'er.tacionee t!el del'a.r:::ollo del adolt:Ecente 

i;e aproximan aiucho a loe eintocae neurÓticoe y 90ciopáticoe, y 

ee confunde 1mpercepU'tlemente en sun l{mi tt"B con loe eet.Rdoa 

borderline ••• " 

J.n el párrafo anterior 1'11! ve •1 equilibrio co•o un eetndo 

anormal. 

Par.2Je,.n P1at,et1 "Lo importante para la asplic•cl Ón en 

peicologia, no ee pue•, el equilibrJo co:zio estado, eino el ;iro-

ceeo mismo de equilibramiento. .• ,n equil1lirio no ee un cara~ 

ter extr!noeco o añedido, sino una propiedad perfectamente in­

trínseca ·y conati tut.iva de la vida ortánica y mental". 

Eato.• no eon lee Únicos desoripc.:ionee de equilil:rio en -

psicolog!a, pero en fortia general rioe per:ai t.en conteuiplar el 

proc••o de 9Q.Uil1bramiezito como ¡>unto orucial •n la adoleaC9!,_ 

ola. 

De becho •J'ieten ot.n¡e criei• a lo largo del desarrollo 

pero lo que ocurre en eete iierÍodo <!e la viJ.a, reconstruye 1 

defino estructuro.• y· proceeo1 que mantendrán al individuo dtn­

t.ro de lo que conocemos como normnlidnd. 

¿Qu; eo normalidad'? La norm&lid1td e• puede considerar 

en términos cot.adÍst1coo o también como respueetn11 conductualee 

&.ceptableo de acuerdo a loe eot!muloe medio ambiental•• o a ln 

presencia de ciert.oa rao~oo patulÓ¿icoe que no interfieren con 

el proc•ao do c.dap~c1Ón y deanrrollo de un individuo. 

Con eeto me- refi1~1·0 a c¡ue oi l& crieifl adoleecente no -

está bien delimitec?n fllll'U la Peicolos:ia local, se per1dtirá que 

111r n11toloc,Ír.11 incipiontee ee afirn:n y 'Pi:een a formar T1nrte de 
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de lo que oerÍa "nr:..rrr.al" ;.¡!1.r~ :!eter-!n~d.J. 1!.0t..iet!a~. 111: einto:ca~ 

lot;...fn di.:r1n1t1: lr:. crieie a~c.leacente, ~e cc.nft:nde con eu.-droo ci!!,. 

totD.áticofl dt: pe.tolog:Íl!.a con:o neuroüie o evquir.ofrenis. Algu!"IOB -

a:utc.rea lo 1Iif'nc1ons.n com':I eii:,-ue: Pari''\ricl<:.n:m "• •• r.o contert1-

pla.r la adoleecencia como una enfermedad ei:ro como t:n yiroceuo no!. 

rtntivo, corno una tase nor:nal de :l'.ayor cor.nieto, --;are.eterizada -

por una aparente tluctuadÓn 1 también o0r >Jn elevado potencifl.1 

de crecim1 ento. Lo que en una indat.aciÓr. prejuiciada perece.da -

aer el ;irinci :·io de una ne"Jrodo, muchne veces eÓlo ee tJna crieie 

agravado. sueceptiblo dti reeolverae por eÍ mismo. y de cortrlbuir, -

de hecho, al proceeo de formación d• la identidad". 

1
-\teter nloe lo expresa au!: "Loe estudio~ de 'Predicción nos 

a,.udan a comprender y evaluar loe aspectos no 1J<iio1Óg1cos de esta 

etapa del deearrollo durante la cual es normal que la personal~ -

dad pr•11•nt• mucboe raar.,011 al parecer patognÓmico•"• 

1
'\rono Jooselyn lo menciora de ente sodo: "Antes de ?::acer 

un diegnÓet1co, hay que conocer el cuadro toal, en det&lle y a -

travém del tiempo. Un adoleBOente típico 'Puede pres'o?ntar un cu!. 

dro de histeria, tnientrae que eu historia clÍnice. iudicll que un 

mea atrae su conducta era tipica:nente itnpul•iva. Al meE eié-uie!!. 

te puede pe.rtcer neurótico compulsivo. Además, en la <idoleecencin 

no oon e~ce~cional•• lon episodios de co:iiporh.t:li~nto de tiro flei­

oÓtioo". 

La preocupación erletente se refiert' al cuir!e.tlo ee no tra­

tar nl adoleaoente 00110 ai tuera un enfenr.o. 

Rriokoon hRbln de prooeeo nontativo, lo quf' está im¡:-1!.car.­

do norciae preeet.ablecldna parn identificar lo que ea normal 1 
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•¡jc.1:vc:-:.t:. L_: ... :·:-~-e ;;-r· ·.<? .. nci;..,nl:'ftfi er,t11.blecidiw f'n 1~3 teo­

r!aa ck lo ·.·.;01 r~ct>r:.:i& ~: por ta.n"..o ::-•.:¡·fa :r.ás táci! deterll'l~n,...1· -

rulén ettt.ñ enfermo;,· ~~in r.o, c;l1· f·i.~.nrí..o oc:tJr:e lo eon1:-ario, -

coU.a vez e:i 1.t~B t!ifÍc11 e.1t;.t~r:Ct:rlc,. ?tir:1 el ndolt·~cent' esta 

Bi ~UllCiÓn ea por dc·~~c connict1Vtl puCD [1,)!l otras pi:tl'500ll8 }83 

,,ue d(:tern:inan o deciden c.uc t1e ha c;·L:rt.ado <!e lt. r:orr.in, (fn:r.i­

lin, ti.~dicoo o lu 1;ociedad en Lencral) y contratan loo servidos 

de un profeolonal para que hat,;a alfo con el adolescente a fin de 

corrf'lir to.1 desviad;:-. LA. doble re1.stciÓn que e:dnte rn le c!r­

c1e1Ón del apartatnif"n1o de ln norma hace cada ve& mñe Rl"'Mf"Ua lR 

norma :;'u ont.Bllecillft por lj., s~ hR'blr.. en la actualidad de fairii­

li8n ee1uizofrénic11e donde al menoo alguien no lo ee, ecto lo -

htlrH. parecer deovinlk> a la no~ de la familia, continuando con 

la contratación de eer·1lo:1-:>e de un nsioologo para corregir la -

de•viación, sólo que n.horn, ¿qué es lo que oe va a corregir?¡ 

on caso de que se trate de correV.r. 51 •e deoi4• corregir p 

nea a un miembro o a la f&mi lia, el pelcÓlogo debf:rá considerar 

doe COBAO• La primera el el m1e:nbro ee un adolescente, lo o_ue 

le ocurre a é1 es parte de au pr'lceso de crecimiento y/o tal -

vez unn patolo1::ia que ae está eev, llec1endo, y la segunda ee 

que ln fami lin eetr. enrermn y eu conducto norr.:al no ea la 92'­

prer.1Ón de r1Egos toclocu1 turnles. Eeta aclore.c.iÓn la hn¿,o pvr 

lo D1t.uicnt.e 1 e:riflt'='n c}e!'t:tc. coatu,1breo o crer:nc1us :iue en 

ciert.u.s fn·.,111 ll& oc cnciJen trfln muy e.rraigeda.e J t.acen refet'en-

cla .'l fuerzas nobreMturuleu f1Ut! t;obiernan Gl..le vidas, lo que 

podría confundirr.e con idef1B de carácter eaquiaofrénico o pei -

cÓ t.ico. '3ir. d'°~"'r .-:~lodo r-ue :nd·ten faniliae paicÓti.:as. 

Por le- tnrt.o ce d·:>b"." •e:H.!I' cuidndo tn el dlP.cnÓ9tico :: la 



del1rn1t.~c:~;n <!.;la p;d.olr, ... !a di;r .. :1~~ la (:.r.!'"'llc:Jce:·::ia., e~~a:.lecie!!. 

c!o clar~~:t.~nte la rel&.clÓr. que exi:¡ten entre :a c:-iel:: ~~:!1>l·?!:!'Ce!'.te 

:¡la ente:rr..et!ad pdqutétrica y ta1:1;ién ai loe connict?e fJ1U:l.1ia­

ree están vinculadoe con la crisis o problc::-.ae mÓ.G pro!'i;ndoe. 

Eote ce un juicio que el 11rofesional de la peicologÍe. :-eal.!. 

zara parB deteru.1nar lo pato¿:nÓ:::i.co de la conduc.ta¡ part!@r.;1n t!e 

l'l irtogen del "ho::ibre que oc tenca. T&nto ~m el plar>o ;:ro!'e~:onn! 

cocio •n el per:Jonal, y 1a defi:iiciÓn de D1~1.u! o enfe:-~-~crr11edad -:-e­

preaen~arñ. loe valoree c!e la persona que lo i!ef'tne. 

Do ah! el proble;r.a de ee¡;uir solo una lÍnen de aproxil'lf.C!Ón 

para C1Jmprenc!er qué eo una cri!Jie adolescente. 

Esta.e !ormulacionea respecto al d!.e.gnÓetico son una fer.na 

de prepP.rar el terreno pera preeente.r lns conAideracionee de ~o 

que eo crtaia de adolescencia y la fo:rea cómo ne nbord<lrá en 

la preccnte investir;s.ción. 

Ln crieia ndoleecente ae expreaa. mejor en téninoa paicodi­

námicoo, aunque también hn sido estudiada por antropÓlogoB y ao -

ciÓlo¡;oa, que en fot"IDa general poi.!rÍa deecri birse de la eit.uien­

t.e manen., la r-ubcrta.d exacer't& todos loo iT'li.pulsoo inotintivoa, 

princir.la.raentP. el ~e:n1a.l y el de ae:resiÓn, nrovocnndo conflictos 

individua.lee, aumentando la gravedad de loa que riuedaban sin re­

solver. A.unado a. eeto oe encuent::"'l la b,jo(!uedl\ de em11nci,..aciÓn 

personal y la. afirl'T'eciÓn del p.e.~el beteroee:ruat. AsÍ· el carác­

ter emocional de lne tensiones ! ntra y eJ' trape{~uicaa es lo que 

ee considera una cr-isis t{-pica de adolPscencla. 

TKJ. función br~sica de la. crisis 11.dolescente eo la de ree•-

tn.bl'lcer el eriuilihr:!o que oe bn oerturbado y ae rr.anift:sta como 
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cr1"1e psicosodal E! !o o!':e:-va:ro~ <!eede el ":'Unto é~ vi~ta de ~ .. 

H. 1:rick:eon 1 pero iniciaré pe:- revies:-:.o er. su é.spe-:to ?~icol;gtco 
• 14. 

1 ydcodir:&mico. Pete:- '31os menciona que 'Pe.N<. com;rende:- laa mod,!_ 

!icacionee de la adoleacencia ee necesario reviear 1& al tera.ciÓn -

del tipo de ec¡uilibrio existente eatre las wleicnee- y el yo y 

la relaciÓr: de este con BU 8Pdio, en la foraa de f'uncior.a.r y d• 

actuar. Cuando el :¡o adoleecente cede como una al\.ernaiiva de 

r•organizt:r.clÓn radical, se manifif'st!!n sie;no~ terrr;orde• C.:·inada'P~ 

ciÓn en e! comport.amiento y el t>ense.miento¡ poeteriQt111ente dursn­

te la faoe terminal e11 notable la ectividad inte¿;rac!ora del yo er: 

releciÓn a sus actividade• defeneivae. Durante la inte~:-ac!Ón, 

lo• •ecanisv.011 de e&t.abil!r.aci~a eon cÚltiples.1 dependen de 111. C!. 

n.\lir.aciÓn de la energ{a puleional y el deearrollo d~ viae de dee­

carga, conjuntamente con la tona de reaccior.ar de.lo~ padree P-nte 

la crisis., en este moaento el cambio cuantitativo i;le la pule1Ón 

en au:aento, y la modificación del objeto a.:ioroso, produce un dee­

plasam1en to d• loa blc;»queoe pa.n favorecer el t'roceso defensivo J 

•l re e ti tutlvo. La aodificaciÓn del o'l;>jeto at:1oroeo se dirige b&­

cia el aismo yo tollÍ.ndo!!e como objeto a •:Í •imao lo que loé,T& el 

adoleecent.e, deeencadendsndo Uf\ conflicto afectivo que neutraB1e 

la disminución de la lÍbido objetal. Esto tiene la finalidad de 

ull equilibrio intento a travéa de la autoobs.:·rvaciÓn y el deaf)la:,E_ 

aiento d• la caterla, el 70, refiriendo a la• representecionee o~ 

jetale• y la• ref)reeentacionee de s{ ini.mo, lo que conducirá A. la 

función d• equil 1 brio e:w:temo. Continuando hacia la a!'1 Nación de 

la identidad pRra iniciRr un eetado adulto no:nr.al. 

Un punto importante en la ide:1ti1le.d del yo, e• la subllir.a­

o1Ón ~e 1:i se:rualidru!, orier.tado hbcia una satiefacciÓn é.enit1t1, 
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~CO'.lf'!\ñadn :::Úr. de c-terr.1·:•t.uc !le'-'a:~iV'):.! caico la nmllvalencia de les 

e:i:ocior.es, lE. cult:1e.bilided ¡.orl~r\ma.etur"tlac:.ón, el c&ráct~r inces­

tuoso de lE'.S fanteefns y le m1.turale?.~ narcie.ie.te del amor.o Otro 

punto eon los investiraento!:t intelcctualee y corporttlee de esta -

etnpa; 
2l Pise.et lo refiP.re :inf: "Bn efecto e11 t!urc..ute el tran!. 

cure.o de la adoleacenda cuando el sujeto coneit:,ue deeembarazaree 

c!e lo concreto y cuando conllit;.,_¡c Ei tus.r lo real dentro de un con­

junto de traneformo.clones poa1 blee al beneficio de in tereeea ori•! 

tndoe hacia lo inactual y lo futuro, y que va a evolucionar hacia 

el pcns:1r~iP.nto hipot~tico- c!eductiTo o abrir la vía e un espíritu 

e:xyeri:ncntal 1 y los efectos de ln combinatoria y de la do't:le re­

versibilidad se perciben tanto pnra la conquista de lo real como 

para la de la formulaciÓn". Dentro del cnmbio ee de su•a importa!!_ 

ola la integración d• la afectividad y la cognición. Para ale;uno• 

autores no e:xiete una jerarqu{a normativa en lamociaoión de eta,,. .. 

del deaarrollo 11'-teleotual, comlderando qQ• oa~ etapa contiene -

aapeotoe poa1t1TD• a oonae~; •in embsrgo ea poeible decir que t 

pelit¡TO de la enere:Ía puleional durante la adolescencia ee hace 1!!, 

telie,ente. En la eoc~edad actual ee puede obeervar que trecuent.­

ztente laa 1nformacioneo recibldao se "digieren" mal o se encuentran 

demaoia.do orientada•, dando lué:ar a una toma d• 1ntelectunliamo ar­

bitrario y una madurez a.fectiva mal metnboliznda. 

Con el invet:timento cr,rpo1•al, el cuerpo a"PS.rec'!'! con toda cu 

ambigÜcdad; como depÓni to de la 1Íl:ido narciaiets y como or!c:cn de 

la.e i:eldon~s existentes, C.eecentrAdo con respecto al sujete como 

objeto de 1dentificE-.C1Ón 1 convirtiéndolo en blanco al re\'olveree -

contra é1, en la pretenc1Ón de afirmación de aÍ :ni a:no. 



Comentario. 

La intención de ésta inver:i.tié,acfÓn ee favorecer que la crisie 

adolescente encuentre menos obE:tÁculoe pereonnlee para su re~ 

lución. Teóricamente ce ha sugerido que la crisia de ln adolescen­

cia lOéT• que los e!ntome.11 poicopatolÓgicoa sean comunes y paeajeroe 

en la mayoría de los sujctoe. :; en otro o cneoe que las criei s son a 

lo máa un factor incidental que ae subordina al d• alguna altera­

ciÓn p•iquiátrica. Por ello conoidero que el trabajo que pueda rea­

lizare• con adol cecentce normal es o con alguna pa tolog!a es el de f~ 

cilitar el tener conciencia de a! mismo, e integrar su afectividad -

y funciones ruentalea super1orea en forma congruente y equilibrada. 



EL SIG!IIP'ICAOO DE LA DEPEFDE::cr \ D\El.~~·n LA AJXl~ESCE'"CIA 

A lo l~rgo de los años previos a la adol.escenci!l, la necesidad C:!lB 

im-portante para el niño e3 ln segurl.:!.ad aue reci"c.e desc!e el eyterior, es 

decir experimenta al rr.undo en función de mJ.s necesidades y la sntisfacci­

Ón de estn.s donde los oadres son 11na t'l-'<!'te in.oortante, uuesto que ellos 

son loe encargados de proveer a las r:ecesidades y actúan coco fuente ¿e -

pro\ecclón, afirun4o la Ío8'Jr1c!ad ·en al· lliila. 

A r.iedic!::?. que el r.iño B.C!l1in eus horizontes r.:as nllá de la. satisfa~ 

ciÓn de sus necesidades fÍsice.s, se enfrenta a nuevos peligros, satisfac­

cioneE ;¡ frustraciones, que debe acepte.r y reconocer cor.;o parte de su m!. 

dio ambiente recur:-ier>do c::n::t-in:er.:er.te a los padres como :f\lente de aooyo 

y -pro tecciÓn cada vez que no puede domim1r alguna nueva si tuaoiÓn. 

A oedida que el nlño crece tar!lbién aument~ la eet.-uridad en si mis­

mo y al mimno tiempo controla una parte mé.s extensa de su medio ambiente, 

t>ero ecto no impide que !'Urjrt algo euperior e sue caoacida.des ·y tenga la 

neceeid.o.d de recurrir nuevame"nte a su antigua fuente de protección, su• 

l'adree y una vez que se siente aeguro y ha sido a:rud.ai6o a dominar la 

eitu11.ciÓn ae annifiesta abierto a la neceeided de o'btencr seguridad atra­

ves de la de,,endencin. 

El eer dependiente o sea el volverse bacia otros en ~!sea de af)oyo 

en momentos de teneiÓn, no neeesaril\.'ilente es una fon.a de ret;reGar a una 

ma.nera Ce de'Jendencia infantil, puée puede ser una prueba de :::e.dttr"lclÓn -

el sol ici tnr ayuda cuando la tarea suoera lR!'\ prop~as cauec\dB.des. A e; 

te res'flecto ednte una 1ntet"pret!lOi0n lMded'ISda )'a· muy difundida, en 

la que ['.e condtlern ,1ue de~er.dencin y mtidurez se exolu;¡en rnutuarr.e~te. 

Lo. dcpendendencia reciproca e~ carJJ.cterÍntica del ser hur.iano, de -

lo que ee nuede concluir ,iue ecta no re nbnnJone n1 lleu1.r a la mndurez, 



solo se codifica '.lar.do un ca.:-ácter diferer.ciP.1 a esta Últ:.~a. !.a denen­

dencia pa.~o!Ó¿ica ee enilica:-{e ·cuanC.::> el inii•liduo no es C8t'!!Z de enf:-e::, 

ta.r nu rel'\Bdad y ~olo n:.ie:de nenti:-se Bef"-l~º utilizardo ~étodos infanti­

les de n.utoauficiencia 1 deper.d.e de lP.s. cireuns't.ancias en c.ue esta se soli_ 

cite y la naturaleza de la satisfacción que el individuo es"Oere de ella 

in las ci:"cunntencias er. las que ce involucr:i. le adolescer.d a, loe 

ca:nbioo fÍsicos, 'J)sicolÓQcos y el significado que adquieren ele:::ier.to-: -

del r.:edio am':lient.e que antes hai::Ían nido ié,TIOrados, crean ur.a eitnaciÓn -

novedosa y desconcertante, una reRlidad que fon:ula nuev?.s eriger:c1es a 

BU car,acidRd par#\ inte1:Tar el murdo e intrÍnsecn.r.i"'r.te relncirmaCa con la 

tendencia :t ser mán independiente. Para el adolescente la e.yudF. o el ap~ 

yo y la guia que ~n tes percii tía por. parte de sua padrea ahora le rechaza, 

erponiendo eeao situR.ciones Que su"?eran sus capacidades, ocaeionerodoles -

oeneacionea de angustia que les es difÍcil controlar, lo que oblie:a al 

adolescente a modificar BU fol"ltla de buscar ayuda, erperimentando una rel!, 

ciÓn de depende"lcia madura, delir.iitadR. por la tuerza de· imf'acto de la 

si tuaciÓn. 

Aqu! ae describe lo que nor::ialmente debería oc~·rrir, pero lo mas 

común ea que el aC.olescente, debido a !a gre.n carga e:noc~onal de las cir-

cunstancir.s no obtenc;a la seguridad que necesita, retornando a sue: for•A­

lezae infanti leo y una vez recibido el apoyo, puede abandonar la si tueclY 

Ón reg.resiva 'Pero la an,gustia que e%llerimeutÓ y su desapadciÓn c:-ea en 

el adolescente una ecr.s:i.ciÓn de derrota en su avance hacia la madurez, -

obligándolo a atacar n aquellos que saben de su derrota -para t>Oder recu­

perar su autoestima, estos son sus padre• o sea 1,. fuente de deoendenc~ 

g¡ negar su debilidad es una fo:-ma de protester centre. su resreei­

Ón infantil, proteéiendose contra su nrooia develuaciÓr.. Por otro l!!do, 

si loe nadres no reaccionan frente n. la eit"JaciÓn regresi·1a, ln A.nsiedad 
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del adolescente crece y loa aeuce.ría de que ee:;:ieran deeasiado de él, •Vi 
te.ndo aeÍ la aeneaciÓn de derrota. 

La falta de expresión de lea r.ecesidades de d1t1end1ncia e indeJ)en­

dencia, evitando tm s11tin!ecciÓn cuando e etas se Jlreeentan, involucra ª.!. 

rioe trae torno e al intentar lograr la madurez final. E•ta •i tuaciÓn se 

presenta ounndo la dependencia e• bastante tentadora l>ero debe eer rec~ 

"ª" y la independencia puede eer demasiado pula su• erperi•nciae no le 

han dado la auticiente cor.fianza en ei aiei:o 7 en sue capaoidR.des. 

Emt>•l'O el reoha~ de la dependencia y la sobrevaloración de la li­

bertad oomo el erperi11entar nueft• forma• de adaptación fluctuando con -

11 regr111ar a le. infancia, peni ten al ado~eaoente enfrentar la relllidad. 

loerando en una u otra f'oI111B. llegar a aer adulto. 

Co•ent.ario. 

La dependencia del adoleaaente ya aea de we padrea, maeatro• o -

uigo• ea una necesidad bá11ica de éate per{odo que •etvaina 7 puede -

••r utilizado en la afirmación o eetrueiuraoiÓn noraal d1 la pereonali -

dad.. La deJ!endencia t.amb~ én favorece la isplanUciÓn de raa¡o• reuró ti­

ooe o peicÓ'ticos, donde la dependencia ea una forma de BUb•i•t•ncia fa'?, 

recida. principo.l11ent1 por loa grupo11 priinarioe como eon la familia, loe 

a.migea 1 la escuela. 

Por todo eeto, en eeta 1nveet1E,ociÓn se intentará la facilitación 

de el daree cuenta de cómo y de qué se es dependiente, bánicac:er:te en 

buecn de la integración Cel e{ mismo y una au1.o"1recciÓn responsable. 



LA ¡;¡;!'!:llJ.'EDAD cc:·o FOR~A DE 
AliAPTACJ Dll I!lJ.DECUA!IA 

A'Jnt}UfJ la adaptEJciÓn no ee conajd~-:-:1Ca. ytt como el objetivo i:tri!!_ 

ci;:al y Último de la et•lud fÍtdcr. y :r.en1.nl, ~e o.Ún sin embargo, un -

concepto vaJ ioeo r1u.rH corr.prender las relncioneB en ti-e la pert:·onalidad 

Y el acto de enfermr.r. 

Cuando se pretende profundi:":ar en el concepto de Rrlaptsd Ón su~ 

éen mucho.u di ficul tadee pnrR enpeci fi e-ar y prt'!ci BRT rius di feren tea. ª!. 

pectco y nlcnnces. Las t:notiv'1.ciones (pul~ior.es, inE1tinior., valorE>~) -

de cada uno de los indi vióuoe confor:nan unn intec:-aciÓn Únicti, que es 

difÍcil de conocer en r:u~ mÓa !ntirooo detalle~; -por lo tanto, dificul­

tan la valornciÓn de una. df.>ter;.;irmda conducta 1 como adBfltadn o no. El 

ambiente l'll que prcrumil•lcrncnte hay que adaptart!e incluye a~ric:cton ri­
sicoe y, nl n-.iemo tiempo, lo. exietencin de diferentea nmhinntea paico­

lÓt;:icoo y uociocul tura.leo que ne inflvyen uno~ con otro~¡. de manera -

Que la jerarrtJi:.aciÓn de la importarcia que nuedcn tener algunos fao~ 

roa, por t!jerr ... ll de la vida familiar o de lau comunicacionee oeeivas, 

reEtUl io. difícil dt1 eotnhlErCer. Además, tour.. conducto. er. funcionnl -

(ndnptnd,._) en un ::-.cnt.i do ;¡ di a.funcional {inada"?tada) en otro. 

La r.nlt.1'1 devende de la ada:ptaciÓn exi toea al nmbiente, tMto en 

loo ar"pectos paicolÓ6ico~ co:-io ficiolÓgicos. Incluye el rnanteriirn> cnto 

del equ!1j't·.do borneortático ticantro del o:-inr.is~o y un.~ ndrrpt.nciÓn al 

01 ct!'CrT·" oric:inndo fuera Jt; él.. Ln r.alud e!:IÍi. ncom...,oñadr.. por un ncr.t!. 

mien1o de bient:ootar y por Ja c.n1•L·~1cin de dolor y de incanncidmlee. La 

cnferna"Jt.d imfflics. ur. derrumbe de lnu funciones ndnpt.ativns y hocieost~ 

ticnr. del 01·uiniemo. Derem!e en f ener!!l, de unn relación cortpl emcn'L!. 

rin y propurciornl entre lo!! ~c1.Ímulo('I c7te1"J1oe y los r.iecnni smos refn­

):.dc:i:-er, inton:oa. lnvoluc;n 1m :·~r.c:";º r·ko11'to (ror drT•im1ciÓn de 



l'\ efici•:rcif.) o relr.f.ivo (e la inter.!!id:-d de loe ea~Í:""ulor;) de los º!. 

c:ir.im:-.oe de rcculaoiÓn ;r t!.C.n;i~C1ón. Es ... o rnrnor.e ln. u ... i1 i.:aciÓn de ;n!. 

car.isr..os de ntln.;iU!.ciÓn regreei•1os¡ ee decir, de nive:e:: inferio:-es 

loo ~ue ce recuit>::-i=n r·'lTt• loerar satiafncciones en ur.a ci tuaciÓn !'<tr.n. 

Po:- cje:::plo 1 en lug"'-r de obtener el afecto de la t:ersona !!Ueri~'lt ~e­

diantc uri interca:::bio de cociunic!lcionca :,· de nervicios 1 Ge consiE'.;e l!'. 

ntenciÓn:; el cuidt!.Ó.O, r.;e1innte vÓ:::itoe 1 Rr.~-uE:tia., tet:iblores, e ... c. En 

eote sentirlo, la enfe~eCad es una for:::i de adept .. ci~n inadecu~ 

da. El concepto Be aplica tanto a las enfer~ec!.a.des ::ien:ale!' cor::o a lac 

eotrict11me!1 te eo:11~ ti en s. En el nivel sooá tico, dn!or..t1..1 co;-;o C:c loI·ee -

crónicos, ede.':'"tt:; o dienea son indic:i.clorcs de fallas i!e :-eci.:rsoe ndn".'lta­

tivoe que se u.anifieetan en un nivel lJBicolÓglco. 

Loa mecnni!ft!los de regu!r..c:;n hon::eostática, en nivel fitio1ÓE,:ice, 

eotñn :nuy ticn estudindo5 por la neurofieiologÍa (regulr:ciÓn hidroaa'.!.i­

nn, do le preaiÓn arterial). El frncaso de los mecarismos homeostéti -

coa puede iniciarse en cua.lquif;r nivel: el fiaiolÓ¡;ico o el -psiC:olÓ(icc> 

En la dieeminnciÓn de una infección bacteria.na, por ejer.:plo, el fr2caao 

'Puede haber ocurrido en el nivel de los :necanismos de inmunidad¡ en 1Rn 

reacciones autodeetructivnG, ocur:-e en el nivel de los rrecar.ismoe men~ 

lea. Poro la prectr.inencia de un nivel sobre otro, en el oroccso tle d!_ 

rrumbe de lae defcnnns de una 'Peraonslidnd, 'Puede variar, en el transcu::,. 

so de DU enfemeó.ad, y loe nuevoc e{ntou.aa adquirir mayor jerarq•.:fa y 

erlgir una atención 'Preferente. !n el caso de una infección c:-Ónica -

que somete al enfer:r:o a un reooao prolone:r:?.do, r.uede nroJ.ucjrc;e ur.a ree~ 

ciÓn depreOJiva. Er: caoo extremo, la ir.fecciÓr:, que rudo haber evolucio­

nado hecin la r"cuneraciÓn, no es la cnusa tlc la ciuerte óe! su.~eto; la 

causa hay que buocnrla en e: suicidio consecutivo a su rencción de'Preei_ 

vn. Por otro lado, dificultade~ en la adnntnciÓn paicolÓe.:!.ca., conflic­

too ~r.ibicntr..ler. :: si tu.:icior.ee do "et!'eeeu 'Pe{nuico !Jon CR""~cee de cond!!, 



cir tl uno hcmorrn[.il'. [Ór.;t1·ica por una Úlcerv. rectruclt·ocienn1, que requi!. 

ru Un6 inmedintn intervención qtiirÚrgica. De modo ru~ loe rieca."'ticrros -

deficitllrioe de c.dnptt..ciÓn puico1Ót1.ce par-,i:.n a oegimdo luea:" en la con­

oidernciÓn diagnÓatica y terupéutica. 

Los O.Dpectos de la adaotnciÓn hnn sido nucleares en la tc-or!n -

f!Bioounalitico. clÚt.:icn, prlnci .. nlmente en lo ~ue concierne "l los BB"CPC­

too de rec,"Ulnc~Ón interno de 102 deoequilibrioa intrano.iquicoo, e""a.r.i"!. 

doo prcferentrniente con loe 1mfoo_uco dinÚmico y cconÓmico de la r.ieta-:ia!_ 

cologÍa frcuctiane.. El unÚlinis de lofl mccnninmos de re[tllaciÓn aue oe 

refierer.. n ln~ rclacione1:1 entre el inC.ividuo y ln reP.1it.1nd externa ha 

sido revhmdo pouteriorr:iente por ln eocuela peicoanel{ ticn. LaG inves­

tigacioneo oobre ente tema oon le.o que m~e han contri buido P.l dei.;cr!"o­

llo actuel de eota eecueln psicolÓt:fc11. Tar:to en asf, que tilgunos -:isi­

coenalieiuo contemporánet10 nñndcn, a lou cuatro enfoquoi:: de la meinnai­

oolog{a cltÍ.nic.:n (el genético t el topográfico, el dinár:.i co y el econÓ :n!_ 

co) , un quin to y un eex to enfoqueo que dcno1d.nn.n reo pee ti va.mente el 

o.dnptativo y el "Pnicooocial. El adaptativo ea el que concierne a entns 

rcfiexiones uccrca de la enfermedad considerada como una fo::rra ine.;ecu!::. 

dJ1 de ado'PtAoiÓn. En é1 se acent.,ja la pB.rticiraciÓn de la realide.d en 

la estructuración de loe fer1Ómenoe p,cicolÓgicoo. 

La teoría poicoannlÍ tica 11oderna aoetiene que el hombre nace a­

dllpt.ado, o fH .. tunoialmente adaptado, a la r·. Rlidad, en el sentido de que 

el aparato primnrio de la autonomía del yo coneti tuye el im1trumenf.o y 

ln 111eguridud de cutnr -:.ire~rac!o para un ambiente probable y corrier.tf'• 

Sota prcndaptaciÓn sin embargo, ea más f'()ter1cial ci.ue actunl• Se deea-

rrolla p:-oo-eBivrmerittt cr el cun;o de las continuas trnn~.icciones que 

eo uucoden, no oolo con un medio corriente, l'ino con la totaUdr.d de la 

eorie de o.mbientoo con loe flue no conocta el individuo. Setos arbicn-
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ten :>en los ooch-les e institucionales ~ue ..,roveen fcr=as 1 ::odelos :1 C!, 

dios que ne ent!"e.:azclr.n cor. loe modos do ¿esar:-ol!o individual. Sn 

este enfoque, el a.ob:.irte ro 2e e=:t.ablece e.pc.r:i: del sujeto o en c.onni~ 

to -pril:lnrio con él, !!ir.o r.:é~ bi-::~ cons'":itu:•e ur.n matriz diriáoica q_ue, -

al ::i! c~o ti er:-.po 1 faci 1i tn. y recu! ere la ade'Ptaci Ór.. De acuerdo con e e te 

"?Unto de vinta, el de!:arI"ollo ~i.::.co!Óf1co irrTilice. ur; cor.tin~10 -proceso de 

internalizaciÓn de la roalit!e.d, a trñvée del tiempo, incluye la adquisi­

ción de infor:»ación, nu acuriulnciÓn ;¡ proél'a:r.rciÓn, al :erv!.cio de la e!. 

?redÓn de loo irq:iulcon en ciert;;i.!: di;eccior:es p:-e~erencia1er. F.llo es 

encencinl -pnni. el denarrollo del nrr.EP.:niento lÓeico {proceno secundario) 

por el cual loe datou del pan!!.Co, los entirnulos oue ha1;.it'.in!rnentt- surt;en 

de l."l interioric:!d (pu1['.iones ;;· otrna fuerzaB ;notivante>e} :1 los eP.tÍr.:.uloe 

exterr.on 1 ¡:iueder. 2er p:'oce:::ndoc y -p:-otrar:::··tlot: ir. ~er!.orm.er~te para letra:- -

Bolucionc:i acordes cor. lnn ciret:nntancins ar.it.iente:les. La autonomía rel!, 

tivn de len pulnionee :: el renf'arnie:•tO e9 crucial 110-rn el manter.ii:iiento y 

1:1ejo1·n .... ier.io de ltJ.o for:naG de ad~ptaciÓn. Facilj te no solo una a.decunC.:a. 

captación de ln renlided oir.o también el olc.neruniento de lRD conducta.e -

c;ue weden aer e~ecuta.das (a¿aptaciÓn). 

El proceoo de recuiaciÓn a nivel nsi colÓg~ co se efectúa a través -

del "yo 11• 3a\.e interviene er.t-:-e el tllo, con oua :oulsionea, inEtintoo, -

neccoidndcn, ¡te., que re::- .ieren sor satiafecboe, y la realidad, q,ue 'Per­

mite o prohÍOe ODl!B tmtiufncc:nne[O. El yo eatñ entonces r.::~a volcado al 

t:'.Undo exterior y nu infltH::•dD- se :na.Hifieotn reguln 'do ln conducta del E~ 

jeto, para adaptnrln n la renlidnd. Por lo tanto, al cor.siderar ln enfe;: 

mcdad cotio una forr.1a de ednptnciÓn inaciecuadn de le. ?e:>eonalida.d, intere-

nn fund~nflntn1mcnte el e:Jtudio del yo, bajo doo ¡nmtoe de vieta: 1) L& 

polcolo,Ja c.lel ,vo y el oroblc1:-.n de la ada-otci.ciÓn, y 2) laB formas clÍni-

co e dc1 de~njuote del ;,•o. 

1) La -peico1or_i:i del yo y el ra·oblema de a¿nptaciÓn 

'Para unL. :.ia;.ror co:nprenBiÓ!' de la µaicolocia. Oel yo es necesario -
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tcr.or nreoe:-it{· c¡,ue en los conce:;it.oe :;ue eiguen se encuPntren involucra­

dtLs varia~ teo=-Ían acerca del cott'P()rt,·11r.ien!.~ b'..l.~ano. 12?!.enninf.:er recono­

ce cuatro prtncif)ioe teÓricoe de ecte tipo. P:-imero, la teor:Ía de la 

lnteracciÓr. ind!vi.duo-n.obir.nte ;¡ del es!'uerzo r.iutuo de adnpt.aciÓn. Este 

-princi ... io teórico se tler.or:ina a menulo teoría de 1a .::i.de?taciÓn o teoría 

del iijuott:. Sef:UnC.?, ·.me. teo.=-Í"l orf,nr.ic;~i..:r.:., elaborada sobre 1a baae -

de la ley de orgar.izac.ión. De acue:-do con e::te princiriio, el Etjuate -

del ir.dividuo a la realidad im"P1 ice. una estructuración d tf'erenciada y 

lne fallas de ln 1J.dapt'lciÓn o del ajucte preClJ·ponen un cierto grndo dr: 

deaorg'1niznciÓn o de deceett"...:cturaciÓn del ,;-o. Tercero, una. teoría de 

reeulaciÓn ~~icolÓf!'.ica y de control, denominada, en tér-:nos -sicoanA.1f 

ticoe, teoMa del yo. Cuarto, unR teoria di'! la motivsciÓn, frecuente­

mente llanl'lda teoría de loe instintos.. 

10 2) "'" fo"9• 01!n1~· d•l a .... ,,,..i. d•l 10• 
Otto Ker1~'bert,. C.c•cri'f• en una tenr:~ ge• eral la !'onn de desn.rro-

llo norrr.al y M1o1Ógi oo d• las relacien11 •'bjetal .. inte#rna11za.d~s :.: tus 

deri vuci on•P c1Ín1cn• de la alguien ti :ri•nerP.: 

Autiamo noI'9al o p1r{odo indif1r1nclado primnrio; ••ta 1ta-pa ini­

cial del decarrollo tir•c•d• a la con1elidaciÓa de una buena c.onetllac1Ón 

indiferf!nciadn de a{-ni•ao~bj1to, que s• constituye tiajo la influencia 

de 17periencin1 eratU'icnn11a d~l l;:ctante •n su inter:icciÓn con ln •a­

t!re y cualquiér d1tenci~n pR.tolÓt_.icn, !raca•o o fijación del desarrollo 

en éot• tl\lnto •• reflejnrÍa en la falta de decnrrollo de la i1:1Ófen indi­

ferenoinda de 1Í-11i••o-obj(!t.o y en la consecuente incapacidad de e•table­

cer una relación 11 ai~biÓtica'' normal con la 'l'lo.dre, aituaciÓn t.ÍnicA. de lo 

noicon111 aut11\.a. 

11 Sir.1b1oa1n 11 normal o nerfodo de r1pr1eentecione1 'Prh:arl••· La -

conoolidr.c1;n de lA i·~Ú.t,en planteadR arr1 '.Ja, plñc•ntera, t:,Tatif'icrtnte, -

"buena", P• con.vert:rñ en el nÚclf'o del f'iti'\.ema de ,.{-mismo en ~l Yo y 
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:ro tt:::.,rnro. esto con~=-~: t.r.. coc 1"C' or .. Arizr.,-io:-ell ,;e-~·t riv"'R 1:1 ...... :-!o­

re•• 1 porque cunndo un treU!!f· o una frustr.;c!Ón é?'1Vt-P dete~in'"Ln un 

deMrrollo :Mtr:>lÓt.!co durJ>ntl! ~cte r.e:-foC.o, la Ci~erer.c!i.c!Ón ent:-e lar 

re-pre::"!nt,.dor·er •!e P!-~ir":O y del objeto eigue eiendo :-•lativamente i!!, 

co:t1t>let.a -per•i•tiendo 1;1. ten¿encie e ... •e!°u::ior .. "'!.r, ls11 im.t,enee "buenaec" 

del •Í-mi&mo y del o~jeto. E1to carncteriza ~tolÓt.iC°\~er.te la fftlk -

de detiniciÓn de loe lÍinitea 1oicoe, t{?>ica Ce la ~Bicosis Ei!!.biÓtic"!. -

infnr:til, la llin::or ""!!.rte de l~• ei;r:uizofreniBB del r..dult.o :¡ 111.s ~i:;ico­

aia d•"Pre1ivaa. 

l>iferenciaciÓn entr• ltts renre01ent.-tcionea del &Í-:?tisa:o y 11\s r!'­

prenen'taoione11 objetal••· lsta etapa cor:iien,.a e.1 corrpleta.rH1 la dife­

renciación de la renre11entJ:JciÓn del 111-mi p,mo reepecto de la re,,rerer:.ta­

ciÓn objet!ll a pe.rtir del núcleo formado oor la renresentnci~n con,iunta 

•w.,,a•• a!-.ii•mo-objeto, • incluye la ulterior dif•rer.cicciÓn entre la 

reprePentaciÓn dtl eÍ-t:iiB1'0 y la objetal a partir del núcleo de 1•- re­

-prenentnciÓn conjun1a "r.ala" 1Í-11i•:no-objet.o. Termina cor. la :iosterior 

integrR.ciÓn de 1•• rei:irei.;ent.1.cionea bJ•ruu y malll• del sÍ-mia110 en un 

concepto total del aÍ-mialllo, y con la inte~raciÓn de le e buena• o mal11• 

repreaentacion•• ot.jetalee en une. tota11..· 1.a.:diferenciaciÓn entre loD 

co11iponer.te" dtl d-eiamo y los objet.Aleo C.etera:ina, jcnto con el desA­

rrollo t,eneral de 101 proceso a cogni ti voa el est111.l)led :.~ er.to de l Ími te-E­

yoicoe e1tablea, no exiate aún un a! .... iamo ibtegrado. La fijr.ciÓn ;iat2_ 

1Ógica o la regre1iÓn a eeta etapa del deearrollo deter:~i?"& la orf&niz!_ 

ció n de lfll pereor.alidad de tino tront•rizo. 

Intee_rec1Ón de lft• repreeentacionea del r;Í-miomo Y la• re"Qreeen­

tn.cionea objetnlf"e y deoarrollo de la• estructure.a intraPsÍctuici:tB &rupe­

rioree derivnóas da rtln.cione• objet.nlflla. Se car&cteri::a tt0r la inte­

t-..rnci~n de l.i.1 represent.aoior.ea del 8Í-miemo con csrr.a libidinal y con 

cnr(Ji. 1tt.re!Jlvn en un tdPtema definitivo d•l e!-mit'l1o, y ~r lll interr.=:, 

ciÓn de lno ic;t.rn.,:. ob,1etillflln co., cnrtn 1ihidinnl ,v con cartn ntresiva 
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en reorer.ent.t'.Ci')r:c~ objd .. ".1ec "tot1tlf"s". En eetn !'nse r::e connol!r!::.n el 

yo, el eun .. r;vÓ y rl ello co1w de!'initivFt.~ entruct\lree intrn:idr.uicR.eten! 

ralett. La' patoln(ÍB tÍf"'ica eatá re;iro:cnt11da por lae ncT~·oais :r rioT' un 

nivel superior de l:·.e natolo1;!oe cara.cterolÓtJ_ce::.n, en en-;:ecial la ~ir.te­

ria, el cortÍ.cter obaesi vo-compul ,.,i vo y el det1rei:;i vo-me.soquiah .• 

Con•olidación de la intetrac:.ón del En-::ieryÓ y el "º• En eete nm­

mento dio~inu,\·e poco a noco In dr.i.eticn o·oflidÓn entre el Rt1., .. r:•Ó .'' el 

yo. 11 super;:Ó ya inteE.,redo favorece t.l!.mbién la mayor 1ntet,rA.ciÓr: :r CO!!, 

eolideciOn de le identidad <!el yo, que nrosit,ue su evoh.:ci~:; :::edifo.rite -

unn contir:."Jaón. re1:1oc!el1<clÓn de.111:• experiftnch.s con los ob~etoe e>terros¡ 

a la luz ó.e la re.,renentaciÓn de objetos inhrr.os, :; una. re ... odelnciÓn de 

eatas con laa e:rperienciaa re,l1a con otrRe nereonae. 31 conr.•r'tO Ce ei 

miemo 11e encuentro. sometido a un :•ernenente !'eitodda.r.dento. Cu.'"l.n'to m;s 

integrada• estén laa reoresenacionee del a!-:da-:-o mayor es lR cor.:cs,.,on­

dencia que hay entre la t"rrcepciÓn del t1Í-Tiemo en cualn_uier si tu.i1.c!Ón -

particular y la realidnd total de las inteéraci ones del individuo. 

Loa recuraoa interno a con qua cuenta un inai vi duo T"arr hncer fre!!. 

te a un conflicto y fracasos estÁ.n en Íntima relación '-On la r:.ndur~z y 

lR. proful'l:l.id:td d~ su nundo interno de rel:'lcione6 ct:;~t;>_}.-.r.. De ecta ~~ 

nera el fracaso en el dcs111•rollo ·or.:ial de lns rd.?.c!:oneo ob,ietalen inte!. 

nnlir.PC.no eatá renrel'erit· do nor lR.A ~eruomlidadet1 narcieie:tae, c¡ue tie­

nen dificulta.de• l'lara evocar no aolo ner· on~:l reelea de IN T\"' rrdo •iflO 

incluso de aua proniaA eJ"oeri enci .'.J.D con eana per•onaP. Lru.doble l't.Uaen­

ci.:i de :-e:-re11er.t."1ciones objeta.lee inteErrdaa con cnrE,R. liMdir.1\l y de un 

concepto intel,:"D:io del a!-minmo libidinalmente catecti:rido deter:r.ina. la 

vivtncia de vnc.Ío t~n cp r~ct"rf ~-tir.a d• loe: nacient~s fror1tcrizof:. 

Loa -orocenos de inter_raci ón, deeoersoni ficaciÓr: e i..C.i vidual 1 ?.a­

ción reprecent.A.n 1011 rr.sul t."\C.oo ef.tructuralea de la internP.l! ZRciÓn de 

ln:; rd:ic.:\o..t.·o oli.ict:11eo no eÓlo r.r. el 9U"C'r.·o ,,.ino tn-:'i~·n n el .··o. Ln 



indiviuuu· izt.ciÓr. ir.c1::yt e1 t.I'".t<.'llÜ r~·t..:J".rlt.~u de ~r1 •i tl.v1,9 introyec­

cionee e itl"ritific:?cionf': po:- ic!er,tl:t'icacionl'"B pllrciP.~~" ei:bli::•ator~s• 

~:ue ee ..,;oncll ian c..on el c..'JnC' ep to c,lo"o!\l del BÍ - rni P!!lO. La me dure: 

er::iociu116.'! ::e .--f'nejr. ~n 1:· capoc1Urid de d!:c!"i:ninrr ::i r,ect.ob BU1.Uee 

de ln propia pe:-!"or.nlidad :; de ln de otr·.a pereonee, y •r. une crll!cien­

t• 1:.elecUvidad en lL ~c1ntc.iciÓn y la inh:nalizaciÓn c!e l:.!! cue.::.a~ -

die de lo~ de:..~s. La e:structi.;:-11 del carácter repre~ent!'l. loe aspecto!'! 

automatizndoa d• ln identidad d•l yo predo11inantemente vinculados -

con la comluctru Cuanto :uejor int•(rt>do •l t.Í - ul.iemo r;ñ,! coherente 

y "r ... or,ioea en la e~tructurr.. clcl ca:-;c.·.er y v!cever~P.. 

En t~rminoe ¿er.erale• •l mundo interno no •• deteninante en 

ln perce~ciÓn del e~terno, elti eabert,.o la ~etructura can~cterial dtl 

individuo influ:,1e sobre w caapo interpersonal. 

Comentarlo. 

En nueetr& !!OCl~de.d ;¡ en flapeclel del f..TUpo de tra:&jo, H: t!!­

b'blecen vínculo!!! ciue creeiroa c!urade:rÓl!!li coneidere..;.do que lo m.:.!! f:f!­

cuente et. lo rr.~~ uano. 1 por eje:rplo, •1 ellenclo en ur. ¿rupo fa.miliar 

putdf' ser lo coroÚn y ea.no pnru 11, con ll'IS,TOr razÓr. d -,ee repi tf" tn -

variae :t'e.1tdlia11, ein e:cbt:rto 1 tn nue11tr1. d1t:c1:11na t.•!t') ':luna forma 

de quc1•er evitar oomu:'.iceree y r.o se refiere precieumente a :alud. A 

mec!iC:-.. '1Ue r~ 0 _,o:, co:no e!•te ~e hacen :r.áe pr•ecn te.! en nue; trs· com\1nl·· 

:!1.J.d, M' e¡,t:t'11Je c:ce lt. !'orrJ~ c;!e ads -t .. c1Ó11 -:!...~ ler~r:trdo c.r,.t!os ;e 

riurml41idnd por t-U f:·.·c.o.Jencia. 
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PolCOLCGIA Y TE:!AJ>IA GE:lT:.LT 

La p-..labra geetRlt 11.e :."efil!re a uno entidr...d csi:>et~Ífica co11creta, 

eJ.1otcnte y organizada que poaee un r.odelo o forma defini~a. 

Loa paicÓlogoo de ln geetalt eatudiaron orimero lee !"onnPe vi­

wale• y laa configura.cioaee; ampliandolo mas tarde al aprer:dizc.je, m.!. 

maria, peaoamiento y pereona!ida.d. 

La puicologÍa e,estnlt (teoda de C13.mpo) co11nidera q•Je !a ccr.duc­

ta tiene lugflr en un medl,, aitblentt• que conell"'.te en un O'rganir.ado sie­

tesia de temJionoe y luerua análogas a las que se dan en un ce.rr.po t:ra"1, 

taciomll o electromagnético. 

4
téilher concluye que el problem3 del aprcnJizaje ea eecur.dttrio -

reepecto a la percepeiÓn; la llave t>3.r~~ aprender ea el deecubrimi"nt~. dF­

la reepu~u't.8 correcta, la cuRl depende de la estructuración del calllpo o 

tonaciÓn de la feetnl t. Cuando ae crea la gcaV.1 t ee e'J'per1:arr. ta u:i -

rápido inoie,bt, BUrge el daree cuenta, ee eoarirende y ocurre lo que ~e 

conoce en t,eet.itl t como 1mdgbt verdadero que Be caracteriza por la re­

producción de una nueva conducta. 

AaÍ se ptloÓ d1 la pcrCeJJciÓn al eutudio del actendh" ~e4 traba­

jando con totalidndea donde loe datos bñeicoa AOn 1'enom~no1Ógic:>o. 

Un concepto báeico de 1& peicolog{a ~eDtal t ea el "co~po ~el ce d­
elco" que oe compone del yo y del medio arcbiente conductual .. , otro COE_ 

cepto ee el de "f'it,.ura-fondo", la fi;;ura obcd•ce 3 ci•rta& le:-·n C'oll'o 11 

de la buena tormn y la del cierre. Un factor Jeformante •e el ooz~-e:t'c~ 

t.o de la figura., otro• conceptoe son el discernimiento y c1 iso:norfiuo 

11ue o~ arlicl\n a la eol11clÓn de probler.ies mente-cuerpo. 

El can,po ouicoff8lco determins l.t1- conduct'l, 6it;nifieA lo que nor 

nat\•ralc::a ce t! nto ::islc'llÓt.lco como fÍs1co. Dentro del C31'""'0 psicor!-
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e!.co ::e ".?ncuentrlin j_on deter11ir.antt-a de ldr cunC:.".:ct."!.:. c·Jt con~~i~uy~ 

el yo y los t!eterrr.inl".n~e~ nter11os comi)UePtc>e del 1c~dio ambiente -

cor.ductunl, del yo formp parte todo lo deair:nado como "mi'', "mio'', 

•1 t~mbito conductunl se retlere e todo lo que ea e,.perlericia o conoc!. 

:nit"ntos conci~:.,tea; que ne deeco1:"j)one en "f'lt,11r'.l-fondo". El fondo -

sirve rle marco donde !le enc1·e~trR suape:idido. la !'iturs o donde é~t• 

se apoya; lr~ ficura renta.ca del !'o:ndo, niendo inña suatn.ncixl y co:n-

pacta, aejor eetructure.da ;¡ máe i11preetonante que el fondo, la cone­

taiiciR de la figura depende de ciertas leyes como la de la buena for­

ma, cierre y el 1>0et-ef'ecto. 

La. ley de buena forma se re:tiere a que un todo organizado co­

mo una tig-..ira sie:npre f'er6 o llee:e.rá a. ser tan regular, 11lm;trlco, -

nimplc y esto.ble como lo pern:.i tan la& condiciones pre•·alentee. 

La ley del cierre dice: que una figura incomplet. o abierta 

tiende a cerrarse o complet•ree, operando a. nivel de 'Pensamiento -r 
a'Prendizaje¡ una coneécuencia de no cerrar es la teneión, que se -

deecart:;a al cerrar o aolucionar \ln nroblem•; al reepecto, el dieoe!. 

nimlento significa la aoluc1Ón repentina a un probleaa. 

El diecernlmiento significa la solución repentin• a un 'Droble­

ma, contrasta con el aprendizaje por enl'ayo-error en que la eoluclÓn 

a un problema se aprende éTadual11ente y no de unn forma reper!tina. 

4 
Poetl!'riormente Fritz Pe!"le retoa&ciertse f'A.:-tee de la 'PBioolo-

gÍn geetHl t pn,rn deaarrol lar eu teoría t~rn-péu ti ca ubicada en el aur 

de Africa. 

Perla oonceb!a eata comunidad co110 un lugar donde sue residen-

tee eit,-uirrnn loe t>rincir1of4 de 1f. Terfq·ia Geet111t en lo que ª" r~!"i,!. 

re al crecirniento de la eu tocono1 rm.·j Eh 



r.:e scue::t!o con r~rle. eJiottn C.oe r.-.eesicfo.des fu:-iclatr.oe:i•t&le'e en el 

11er t.uuno; la necevidfod de ttot!"f'\'Jvir y le nece1ddpid d• crechiiento. 

Ll•.n•ndo est.rte don neceddadea, nu~etra ll'•rcl!'oc1~n eetá dirit,1dP- o l>ro­

porc~onar un e1tn1 t'ic"'do a la si tt:.ac1Ón. !n el proce•o, naturalmente, 

da.moto nuea.•tro11 r.rodo• ei¿,1iificl•dos f!e acu~rdo con lo má• profundo de 

n\a::tra• e:ri:~r!@ncine pnsac!ae. 

L• na.tu:ra.leza hucana •• inco11:pleta y pcr lo tanto inooin>rendiia, 

•elvo que eea •atudlada partie'tldo de aua patronea total•s d.e conciencia 

y de cómo ;atos tu:leion•n dentro de 4lqu•llae totalid~~e• o .,atron~e .. 

Uoo de loe pri rióiuios n:ás va.liosos de 1,. Tern·dn Cestal t el! que 

todae lae conductas ee encuentran E:,-Oberriadtto por el principio de ho11co!, 

te.eie, o nrinci t'iO de adapte.ci¿n. In t¡rainoe 'P&ico1Ógicol' 1 ea te pro­

ceao elrve p&ra que loe.--rfrnos alcanzar nueatrRs necesidades pe.r&onale1 -

p•roibidf'a, eeta'bleeined.o eon'\.Proto con fuente1 buaana1 y daica1 de la• 

cuales la peroona eepera lognr ayuda. para. c.ompletar tl\H necee1dAdea. -

El contacto conl!iet• er. apreciar la8 d1:t'e:renc1aa~ a aprehender un pro­

bl•m•, del cual por definicjÓn la persona tiene coneittticia. A.e! el orS!_ 

nieirio interactúa con el medio aebiente que le rod~a, lle€&ndo a auto-r.!_ 

gularse en la f\&tiafacc!ón' de PUB nece111dades. 

Cuñr-fo el oq,anielt'.O lo¿'.ra saUsfac~r um- neceaidad; o da la es­

psldt-. a la mioma. conv~ncido d~ que no puede llec.11r a e.atiefacerla, ee 

cierra ena Gi,etal t y conc1u,ye ~1 ae.unto. Si por el contrario el !:l¡;un­

to queda 1nconc!He.o t;! ort,;ar.:1 e:r.o se t.obre-inu~da, detiitlr.i '' l.&. indecisión 

o • la 1f'lca.¡:acidad par& toin.J.r decleior.ea, ocurre un :-ompitdento ho~eoetf 

tico o un corto circul to. 

En tod~a 1ffe .. i'Q.11\ciot1•~ C'!ue (Te refieren tanto o la n~r~onr1 ··~~"!. 

colÓeic~" cu:io n l!:i. peiraona "fitJJolÓe,ica", la TeraniA Gentalt '"nfttti-za 



le Ur ldt.>d o intet..rh:.iÓn co::-o un e:efl'lento eace?:ci.ttl de eeU1f: c!oe r•..trte:; 

1nnepar1•bll'"E rle-1 indiv11..h:•_i. Se cree que e: prh.icinic, de d:!.\"ll!ir :itl"lte 

y c.uervo t:e una C!e 111e cFtrncterfetico.E que hacen wlneral·l'"e a la -ps!.­

qui&trín, peico1o¿{a, ;¡ la ¡ieir.otenrpia tradicioral. 

La doctrina holÍDtica e11ere.e en reepuesta él. la felscin de alc,u­

naa teoría que afir11ar,an QUe solf:.:tenh eo il·r·()rtante c1 cu .. r-:t:- I') lr -

mer.te, eierdo los doe une e:xpteDiÓr. del co1?ce¡ito Ce ''ca. p0" de la te­

rC!pia t:,~L tal t • As! la pert;ona equi 11 \-.rada diri~e ous "'Sftif'r?.oo a con­

cen t.rarae en una necesidad domin6nte, emert,.ente, eea ér.~ necesidRd -

fÍaica o puiuolÓGiCf\ en nuf' marJfeetac1cr1ee. 

Si una persono m..i!r• un trastorno incontrolable en su procreo 

ho1:1eoE>tático, se sentirá iricor.áz de enfocar sus r.ec'!ei.:ades C.o:dnonbe¡ 

tubién ee oentirá inca;:iáz de controlar el meC.io cin loi::rnr enfrer.tnr1c ¡ 

lo que hará, como resultado aer~ trillar· alrededor, iritentando hacer -

aucbo.a coaae o la vez o retirándose. La tere:piR eee.tt>l t Ee ort,;ard.ze. -

para que tal conducta eea actuada .. bajo la 1uperv1e1Ón del ter!loei.:ta, 

de tal modo que el cliente comprenda eu 11gnificado y lo trabaje. 

Por ejerr.., la pereona neurótica ha perdido sobriedad nara orta­

nizar su conducta. de 11cuerdo con una cateeori:aciÓn de nec•eidP.<leri. 1 -

obviamente hay moeentoe en que deupuéa de haber intentado l 1n& &erie de 

acciunea concentradrs en ü•·tiafccer las neoeaidadee l~ retirada p ... ede -

1er la nec••idad deli berad.uente to•da., éate pued• ser el sit,-n1 ficpdo 

de la acción de toma.roe unns vacaciones. Lo más lrnportAnte ee qu•c!n.r­

ee en una. ei tua.ciÓn el tieinpo neceeorio para cerrar dicha ai tuaci Ón e 

inmediatamente después abrir otra é,tetalt. 

Eetablecer contacto y separaree sor. patront'P r!t:oicos de la e­

J:istencin humana. Primero eatablecer contacto T'llra elltiefacer una ne-
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ceaidad y de.sp•Jés ret11·arse para apreci11r el eabo:r de habe-r llenado 

tal vnc!o o r.ecesided; .f'innla:ente, movero-c a ri'edida que nuev&& necesi­

dadee entrnn en el centro o desplazarse hacia lo que ea fit,"Ure en nue!. 

tro campa perceptual, e1n ir jam&a irás allá óe. le lÍnea ~·ror.terlze. que 

marca el mundo real do nuestra erperiencia. Nueutro mundo ea un mundo 

e:xietencial., e:dste 1ola.mente paru nosotros, lo qu• r¡oa oblit:a a lles­

cubrlr con reeponeatilidA.d nuestro• pro;iios valorea de lo que está. 

"'bien" y lo que está ·~al"• 

Catexie ee otro término que tué retomado de la teoría Freudiana 1 

la ca te:é o 10 refiero a la actitud repelente/a trayente ( polRrl dad) del 

individuo eobre la.a cosas dt su medio que le oi"recen enperanza y prome­

sa., por un lado y te:r.or o terror por •1 otro. La poai ti vi dad o nei1::.r· ti­

vidad d• la catexie depende sÓla.mente del concepW mentAl del individuo 

o de BU percepción. 

B1 contacto y la retirada son lae doo forma• opueetrt.s con lan -

que noe acercaaioa a loo eventos paicolÓgicoe¡ ninguno de ellos ee por 

•Í eolo bueno o malo, ....OC11rrl•ndo lo mismo con lo• objetos catectitadoa 

d• ello la itnpcrtancia de nuo•tra capacidad de di acriminación, al lo& -

pe:rc1b1aoe y reacoionamos ante ellos tsl 7 como ae preeentan, nuestro 

contacto y retirad& noa ayudarán a re~ular nueetrne actividRdee; de no 

ber aeÍ p.ntare:nos eetuer.,e tnÚtllrnente para id•ntificar y satiefa.cer 

nuea trae neceeidsdee.. 

Jlueetra• necesidades m~e ~ue nueetro intelecto ion las tu~r~ae 

que caractcri~an nuestra acct~n, consecuentemente se pretenderá 1'!ducarrt 

ls.e emocioneo y no la mente. 

En el caso de la neurosis, el cierre ae ilu1.tra como una "enfer­

medad" que 11e desarrolla cuando hay méa "asunto• inoonclusoe" que loe <\le 

la pereone. puede D1anjear. En la neuroe1a el p:roceao corrient• de vida 
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coti.31ana C'- intc:-rumpe, por d ritmo o el ciclo contuco-retil'frfo 1'1Ue 

ee rompe, sin lleou· el n.urÓtico a dis1.int,.\lir entre las do11 fonnus de 

cate71e. Se -pierde 16. habi::hh·d 'Para eelecciona.r loe medio• que puedan 

sat1afocer lne neceeide.d•e y étt.AG ouedan jucto ahí, colsades. l)i: es­

ta forma se imposil.1111..h lo oerce~ciÓn de alternativas que contir:Úan -

diapor.1 bl ea. 

Perle ei túa la necesidad que tifJne el ho::ibre d• eetablecC!r con­

tacto a la par de otras n•c••idade• btieich• d•l e•r humano, como w -

autorealiznc1Ón, considerando la d1aien•1Ón ceicolÓgica; a nivel fiEiio­

lÓ~ico, sitúa el cont11cto a la ~r del alimento y lR. 'tebida, Afi rtnB 

que ese factor de la identidad humana ee proba't:lc:mentl. el imnlJleo bá­

eico de la nobrcvivencie. 

Genealmente el organillftlo e• •irve d• uno o má• d• los mecanio­

mos de detenea paicoanali ticos o ref!'i ter1ciae geetál ti cae que ue U'\111• 

a.an pera enfrentare• con el problema de la neuroei .. 

Antes de rovieer eetne re11it1t•11cia11 ccm•ideremoa la a.n11.logÍa -

planteada por Perle; cu&ndo comemos eli•ento11 ~in maeticarloe,ni cl1ge­

r1rloe, adq,u1r1 moa cuerpo11. e:Jtnii.ce en nueatroa orgsuicrnoa; 41cho• cu•,t 

pos no llege.n a ser jflmáe una parte interna auténtica de la n1·rBona. Si 

por otro lado in¿eriinoa psrt!culafl o eubetanclaa r•o di¿_er:1bleBt co_ 

mo ur.a moneda, un Rl:ilt>r o un botón, el "trap;" se col'!vierte en algo 

complejo. 

Eeto miEr:io pvede dcc!.re-e del alhr.ento cor.atltu!do f10r loe acon­

tecimientoo y actitude~ n partir de loe cual~t>- ee deearrolla nuestra -

pereonalidnd. Crecemos a medida que di1crioiinaaoe, saatica:noe y aeimi­

lnmoe es"toe acontecide:1toe .1 actitudet:. Como ya ~r ha dicho cuando -

tra~amoo cOBllB E.in mneticorlne noe llcnn11os de cuer-poe e:r.traños y el 

orc.nrita.-:- cuentn en -tnlcs é!l t.unC'lc-:--c~ con \·OCO esNJcio oo.i-a ndrr1tir, 



cedó~dec. !:> 1e procl':so Je tra.&nroe ale.o o a clguien tiin dit•rirlo, e• 

la introyecciÓn. La persor.a que introyecta ti Eone el "cerebro la,,ado" 'I 

depende de loa otroe pera e11t.ablecer cue propia• nonae, valor~• 7 act!. 

tude•, y para decidir la elecciÓn de ou• conducta.. J:'aturalamte, en -­

ma7or o menor erado todoe e&tar.011 sometidos a prec!.on•• eooialea¡ sin E!!. 

bar¡o la peraona que en "dirigida." por loa otro• llep a ••t&r c;obarna• 

univeraal11ent• por loa 11d1beria" •oralee a. 101 otro•, .á. que por •l 

giroscopio de su penenmient.o propio e lndt:pendiente. 

La pro,.ecc1Ón e11 una forma de ajuate a la condición neurotioa, 2.. 

pue1ta a lo. 1ntro¡et>d9n, como en el eaeo de C9&, pereoaa paranoica, que 

•• altamente agreel"l'a, no toma reeponaab111dad de eu1 propiae emocione• 

1 111.e pro7ecta a objeto• o per•onae qua foraan p&rte de eu medio. amble!! 

te. 

Le confluencia ea otro ••cani.-O qua •a refiere al feno•eno del 

eelf y nu medio aabiente, am'boe notando juntos como ei fueran una ao­

la unidad. n lndiñ:luo G.U• no toma oonclencia de la frontera qua 1• 11!. 

J)&ra de loa otros ee encuentra en oonnuencla. -6lf;W106 individuo• ol"Yl 

dan hs.eta 11ulene11 son y cj.ecutan conductn.e que aáe tarde no pueden lde!!, 

tiflcar como auyne; ello uignifica que una persona no puede eetri.bleoer 

contacto con otra, ni tampoco pueda llegar a 1aparar•a da ellt- Tambi., 

puede lmpltcar c;ue fino. pereona pr.rslp a otra porque aata ultima na aca~ 

ta eu punto Je vir,ta, o que alguien ejecute l\Ccionae partiendo de acti­

tudc1: de loo c'.ro~, tenicnJ.o que dcjnr a un ludo su propia idrntirled P!!. 

ra tomar decieion1a en form';L deptmdiente. 

RetroncrlÓn, nit,nific!l volver la hoetilldad hacia ei raiemo, "~ 

pt.:o.rae" uno ITliPmo en loe OB!fOe en riue la reepuest..o. corriente coneietirin 

en .!irid ·. J-. :1 ... ru~iÓn haciR la cttutin nuc 'rlginc lr. fruGtraciÓn o la 
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rul:ia. LctnJ?r •. U.ce que f:Tild .. (' un latfo 1·~~::-:i de la rc~roflexiÓn¡ el ~el! 

en la for:na de ordeno.r al ee;.o y re~1mentar la conducta de acuerdo a las 

eJ.ie,enclae de- la ui tu.ic.!Ó!'l; este fterfa el self control. 

En todas estae Bi tuaclones la peicuterap1a •e centre en ayudar • 

neurótico a re-deecubr1r qué es lo que le "llena" y qué ea lo que le -

"vbda 11
, haeta lleear a rt-eota~1ecer el t.>r¡uilibrio entre la 'Persona y 

el mundo que le rodea ( eu medio ambiente ). .Al intervenir, la Terai•ia 

Ge&talt. aparenta eotar cercana y al mino tiempo distante del tratamie.!!_ 

to peico'lnal { tico. Ambas coinciden en la i~port.encia que tic::-.en loe -

aueño!!I en la vida del individuo¡ pero loe freudiar.oe elaboran ellos ~u 

interpretacione• sofiet1cH.dae de los eueiioo 1 mientras que loe "perleia­

noa• loe enfocan partiendo de la forma en que el oliente concede impor­

tancia a 10111 d11'erl"nhe aepectoo del sueño, al aetuarlta y pi·oyectarlos 

él mismo, haciendo uao e.el 'DBicodrama 1 ejecutando d11'erentel!I role playa 

oon alGUn&s partee del eueño yendo más allá de lo• acontecimiento• -

del aueílo 11iemo. hba11 paicotera¡Jia• ponen el acen'\o tn lse emocionea, 

el p.tcoane.lieta protundisa el pasado para enoontral' •i&ntlcaCo 7 el -

¡¡aetál Uoo se limita al _.¡uf :r al ahora, obHnan~o ;¡ percibiendo lo -

obvio, más que trai.ando de proler lo que se sitúa :dentro de 8U piel. 

Perle indica que metatÓrica11en1.e, •1 tempeuta •• capaz da pelar 

una cebolla "capa a cana·• ain llepr a derramar una eola lácnu1 la d!. 

cir1 deecrlbe el lento proceao que ae 11 eva 6 cabo para ayudar e.1 cli­

ente a tomar cont'lcto con 11u• propia• ~mociones, roirpiendo laa 1ntcrnaE. 

clones que Preud llamaba censura¡ el efecto oonai\e en reducir loa pro­

blemas a un nivel aanejable y enfrentarloe oegÚn el eetablecim1 ento de 

priorid!ldte uno a uno. En cuanto a rel!!listencia•, el método co ri!iate en 

resi~tir lae expresiones del cliente que renejan euo patronee neurótt­

COr! :~ reforz .. r todno c.quellas que aucteren que •l naciente está inten-



'Lar.do redeDcubrir e•J self reul. 

Cuau:io el clie:.~c lor;.ra vencer su::J r.eut'oeie, él · .. Jsiil'J no ee pc:-n:,!. 

tirá cet.~r sacudido de nuevo con "aauntoe inconclueoe"¡ adquirirá isend-

1-ilida.d al contacto con au medio t"Íslcei y social, y vivirá escenciahien­

te dltigido hacia a{ mi•mo, diDfnztando amboe momentos¡ el reto de su11 

cont!lctoo :¡ el repoao. de su ret1r ... .!a. 

Lo. teor!a de la terapia ges tal t deecri ta parece concebidR ¡:ir!nci 

pala:itlnte para ayudar al neurótico, sin ei~bar¿o to4os los couc•ptos enu­

merado• eon igualmente relevante• para aplicArloa a la persona er.:ioclo-

nalmente "sana" que buaca un camino para mantener eu equlibrio :nentsl. 

CICLO DE LA txPERIENCIA T r.I'A?AS D!IL GRl::'O E!I 0 SICO'l'r.R!"IA G!:S­

!ALT. De acuerdo con iin¡:•r el modelo más com'l:'renBl vo de la terapia -

gentalt •• el ciclo de "el darse auenta~ ezci·t.ación• .. Bate ciclo •• 
lnicia con la eeneaciÓn 1 11e deepla•• al dar1e cuenta y s:enera excita­

ciÓn y energÍa; el ciclo completo es aenaac~Ón-dnree-cuenta-ener€Ía-m.2_ 

Vi r::iento-oont.aoto-retirada. Se repite una y otra vez baatA. que lae 

E.•etal ten 1se co•pleten. 

Coneiderando el ciclo co:npleto e1 po•ible deesrrollar un •iste11a 

de diagnÓ•tico fenomenolÓgico que perr.ii ta deUrminar exactamente donde 

e• encuentra bloqueada una per•oM, lo que facilita la interTenciÓn te­

repÓutio• 4 z1n1cor lo ezpreoa 4• l• "1¡¡11Sente 111111ora¡ l"na p•r110na H 1!!. 

capa• 4• eentir. Otra •• ad. ta rapidu•nte .S.n tener nada •n el oora.Óa. 

in obeoaho ee bloquea ent•~ el dan• cuont& 'I la 110'11lhac1Ón de onor­

sl•· S1f;Ulondo con lH faH• 4•1 c1clo Z1nltor d1c• 1 ( ••• ) una ponona 

llena do enors!a • 1noapaz de re"aju1onto ao queda 0011at1cuent• blo­

quenda ••• puede ll1pr a tmer uns alta predÓn 1sncu1n ... En cuanilo a :.~ 

loe hiper-klneticoal La per.ona que •• aueYe aucbo· 1 11 incapa1 de •e~ 
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blecer contacto, eo el llo.:nado clinicamante histérico, c¡ue trperimenta 

una &ran cantidad de actividad fr8néiioa, •in ser capas dt completar la 

n:'Periencia. •• La pereona que ••t& blot¡,ueada 9n el contacto ee incapaz 

de Cejo.rea ir y tiene ,grandes di ficul tadea para conciliar el eueifo. 

Ahora bien, la• ps.rt•a de ••t• ciclo de la e:sper!encia aons 

Sensación¡ eignifica una esperi encia sensorial del mundo. 

Conciencia¡ ee el poner atención lrJ las •en•acione• 7 organiza.::_ 

las. 

Movi11:.ac1Ón de energia; se centra en loe.alizar y moV111za.r la 

•n•rgia del paciente, d.e forma tal r¡ue l• l!irva para A. 

doptar una conducta Úa adapt.stiYlt.e 

!X1tao1Ón; fenomeno q,ue ae da debido a la etttrgla que a movili~ 

do la :peroo11&e 

AcciÓn4 ee l)roduc1 ooeo coneeouencia del 11oriaiento. 

Contacto¡ "1611Uica eo~r oom:pletaaento iapUudo o e1ilni ... do 

en la ~er1enoia J1r11eat1 que \r&n•OUr• eu i¡l "'i."";. 

1 ahorfl-

Repoeo; retirada para iniciar otro ciclo. 

Aplicc.ndo este ciclo de Ja experiencia a la hora de ln peicotera­

J1ia, ee ve que al repartir eote t.ie11po, debe ded1o~roe un a:ayor tiempó 

a la aego.rda fo.1H de avarene•11 (dar•e cuenta); !:n s•é'Undo lugar un ti'!, 

po e1m11Rr al rt•sto de 1no f'c.oee. 

Eate ciclo de la experiencin 4e la "Oslcotera~ia geatál ticn está 

intimamente relacionado con las etapa.a que atraviesa un e:nipo con enfo­

que geotál Uoo, que eon la• siguiente91 

Identidad' d&.ree C'Jenta de uno~ de loe otros. Seta etapa también 

contiene une fase de dependencia··(11eeudointirddad). 
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lnf~uencia: enerfia ;¡ excita.c!.Ón, aneiedr-r!, resistencia, C'~vili­

z.aciÓn, blocage. A.qu{ se .:a t4:cbién la co!"l.trai!er:ender.cie.. 

lntirridad: conte.cto 1 acción para co:t"?letu- el ciclo. E1ta ete-:-a 

contieae la ind•?•ndencia. 

Ci1rre: repo10 1 retirada d~ la energÍ.a, recor.ocioiento de lo c¡ue 

no ea cosible '3 apreciación de lo que se ba rel!llizado en el e,nioo. 

Priaera etapa del grupo: La identidad de cada mieEbro del gru­

?O es dellendiente, en al¡i,.1n grado, de la :f'orsa en qu~ el individuo -

ea percibido y rea~nCido p r cada uno de loa mi"r.troe de un t,n.i;po 1 in­

cluyendo al facili t.ador. Con algÚn ni·..el de conciencia, el indivith.:o -

que ingre&a 1\ un grupo tiene tree nive!ea d• 'Pr•tunU..s que pls.nteerse -

-To y mi identidad •aqu!• 

-La identidad de lae otI'fte persona~ del truro 

- 11 facilitador y el proceoo 

Segunda etapa del énlpo 1 Wn eete etapa del grupo cada zci"mbro -

eatá ooneciente de que eatá •i•ñdo innuido JJOr todo lo q,ue ocu:re en el 

grupo 7 que ciert.ae norma e h1plÍci ta• o expl Íci ta• en el p•uoo hac•n d!. 

t{oil conducirse ~:f'erentemf!nte de lo ci.ue parece ear aceptable pare el 

grupa. 

Tercera etapa: Coneiete en ayudat' al grupo a realizar el cierre 

7 dar a conocer a loe mieabrg1 d•l ¡rupo lo• awuntoe inconolueo• que no 

han podido enfrentarse. 

Cuarta etapa:. Cierre; loa srupoe indapemlientemente de su d.ura­

oiÓn, aon ei11temae temporales c¡ue deben p&•ar por un procaeo da cierre, 

al qua elt."ll• una nueva entrada en •1 mundo ree.l. 

A1unto11 ir:conclueoe: No tod::is loe 6ruf>Qa terminan cuando se en­

cuen trRn en la etapa flMl de intiriidad • ln ter~ependencia. Bn eetae -

ai tue.cionee éTUpales incor11~let.Re el t>roceao de cierre airv• para r.ue -



los iiiernbroa to:non cor.Cif'r.cin ~r;to de loe aspectos r.-oeitivoP con;o nttf;!. 

Uvoe de la experient.:io; 111s necesidaf.eis ~ue no fut>:-on bat111fecl:.ae, le.e 

expeotativas que no fueron cumplide.e :¡ las experiencins que r.o futrein -

realizadas. Tambi;n en éstos trupos debl• haceree una evaluación de la 

discrepancia existente entre lo c¡ue tic esroraba y lo que rt!almente ocu­

rrió. A partir de e•t• proceeo de evaluación se aprende a tomar conta! 

to con las polaridades y el dile11a del C<lmbio. 

'In término• ge1t.ál tico• el orecimient.o peraonal d• la p•icotera­

pia de grupo puede aer descrito como un fenómeno d& establecer l{mi tea 

al cont.11.oto, e• decir •l reeul tndo d•l contl!oto entre el aelf y el ine­

dia. 11 t•rapeu ta Ges tal t funciona 00110 un a:aeetro que enseña los proo ... 

BO• fenoae~olÓ¡iooo 1 asiste a loa ainbro• ·d•l &Z'UJD •la identiftoa -

c1Ón 1 •l darse cuenta de cómo y de qué forma la \ou de oono&m.'Mlia'Jr 

la ener6ia ea~ bloque&claa, 7 t&abién cómo la o:aohao1é11 F •el centaoto 

oon el medio ••tÁn aiendo ev1 te.dos. 

El contacto es un concepto báaico en la terapia geetal t.l "•ntrar 

en contacto con"• Cotidianamente gaats.mo11 mucho de nuestro tie•po •Ti• 

ta.ndo •l contacto¡ esa es una manera, entre muchae, para utilh:ar en to! 

a& inadecuado nue1tra enere!a. lntrAr en Contacto OOn alto O alguien ~ 

e1en11'1cs d tueri.te y Gentiree oo•o un eer ,~1viente trent• a otra perso­

ns, a la ctue te.r.ibién ee le reconoce 11\l e71etencia. 

Entrar en contac'\o con 9ignifi~e, entrRr en contncto con el "."Ir~ 

pio eclf, con el propio cuerpo, con la proflie resr.1rac1Ón, con lae set!_ 

tudee corporales e incluso con las contreccionev muacularte. Todo ~llo 

ee conoce co:no el fenómeno de centreciÓn1 cuando el 1 rdividuo eetá cen­

trl"do sobre el self y eu ortr.nieaio. Centre.ciÓn es una poeturn mental .:.. 

que proviene dR la filoaofÍe ori,.nt.Rl¡ coueiate en estar nlcr'ta de e! 

::i:·1c·, C-:~ju11do 1r el orv•nienio, !.lir. ec"OUjarlo ni frenarlo. 



::;ó1" nutstro o:-t.,anle-ro con"Jr:e CUEt neceeidr.<!~s y eol<:..1fl~nte é1 pu!. 

de encontrar la forELa de sa ti afacerlae. Esta potiturtt mental 4• medita­

ciÓn noe devuelve a nueetro propio centro, el centro de nuestt'fl e:riet~ 

cia. Con.o lo ci ttt Suzuki en una de nue definiciones del elt,nfioad"J del 

Tao. 
4 

•¿Qué es el Tao?, pre~·tmta un disc!pulo. !1 maeEtro CO!l 

teeta1 Tu mente coUdla.nament.. T añades Cuan9o tllll€o -

hambre como; cuando estoy cansado duermo. n diec{pulo 

queda ccinfur.dido y prte."Unta •i esto no es lo tn1 amo que -

hace cada perBOilfi• El maestro le responde <¡Uf no ~e as! 

la mayoría de la gente no toma contacto con lo que es~ 

haciendo. Cuando comen pueden e•t&r ausente• mf'ntalmen­

te, preocupa.doe por c3 en toa d• tuntaeÍ.ae difere1,tes y -

cuando duel"'licn l!IUCbor-no están :realruente durmiendo. La -

mr1.rca supr•ma de un bomb~taa~t• int•trado, H ca.a• 

no tenga v.na mente diYidida". 

Por otra parte, nue:-trae percepciones •e ort,aDir.an a partir de 

noeetrRe neceddadea; y una veoz BRt111fecba le neceeidad:-pri&aria, por 

!j., hambre la percepciÓn rodrá dirigirae hacia otra parte y Be fOrtr.fl­

rá ot:ra 8tst1tl t; repi Uéndoee el ciclo una y otra ver;. 

La noción de necesidad eo primordial en peicoterapia. Cuando ae 

hnblfl de necesidad también se refiere al orgs.nieznu a la vez. Decimos 

que un ort,aniamo viviente no puede e:.drottr :; desnrrollar~f' si no loe:rR­

ra sntiefacer eus neceoidadae táeicaa. EHe orEBniemo viviente c¡ue so­

mos tiene un cuerpo, reacciones fieiolÓf,icbs, gestos, RCti tudee, memoria 

etc. 1 tod .... el lo incluido en un co.r.;po cocial determinado relac!onandose, 

utiliir.ndo un cor.jun1o Je mer1Fajes del :r.iarúo campo. Bl ore:.anismo cr. le 



SUt'iB de todQB esoi:. eleir.t!:1t.o.·, al miemo t1en.p0 ea cuche r.:9.a qu-: eu s1mr-1e 

BUma. Cunnóo nueat:-o ort.,c.r.isco ·siente una necesidad sie,nifica ~ue alto 

le falta, que ce.rece de algo¡ por to tl\nto, &e encuent:a en deBf!(!u!1 ! -

brio. En tal BituaciÓn de carencia el -proceso coneiat.e en ser.tir lo -

Que noe !al!a, identi1'1carlo (tomar conciencia) y encontrar deepuée loe 

medioe para enti11facer esta carencia. AR! se \~elve a la situación de 

equilibrio. 

!ete ee el ei~niticado de la terapia gef;talt. Toa.ar conciencia, 

darme cuenta de lae neceeidades, identificarlae, revivirlas emor.ic.nal­

aente y por fin cerrar lo que hab!a queC.ado incom~leto har.-ta eae m".lrtento. 

En éctaa E11tuac1oneo el or¡,anieaio ae siente iaiplica.do en su totalit!.e.d r!;. 

.Ón por la cual el proceao peicoterapeutico debe viviree en el e.qui y en 

el ahora. 

J:n psicoterapia individual o E,Npal, loa diferentes sÍntol!la~ c-ue 

una persona vive y comunica al terapeuta eon todos •1 renfljo de Ges!'ll­

ten inconcluac.s y/o necesidades no 11atisfecha11. Jfecee1dad. no aatisfecha 

o1€n1fica emociones. 

Todas lG.~ e11ocionee aurgidaa de la.o nec1aidad111 pueden ser manife!. 

tada.a, como p\1eden lllegar a ser reprisidae, nee.adat:\• A pesar de todo. el 

1nd1rlduo eobrev1ve corporal y paicolÓE,i.camente. Aunque sea metido en -

una ooncb.a, aún cuando cada repreeiÓn y cada nec.nc!Ón limiten la e:dste.!l 

ci1, la capacidad de vivir, de crecer 1 de deaarrollar••• 

Comentario. 

La paicot1rapia geatalt, ea la fonaa que coneideré máa adecuada 

de aprorlaao1Ón a 111 tuacion•• que iaplican o plantean camb1oa Curftderoe 

a corto plazo como on el caso de esta inYeotipciÓn, In la que 1se -prete!!. 

d.1 fao111 tar la ocurrencia de oambio• durut1 la crt.t• adol•1cente, do!l 



de se cupone que los sujetos tienen o tendrán "Problemas para eurerarla 

y el medio en el que ce encuentran tiene mucho que ver con tales si tua­

ciones. Por ello se condderÓ la descripci~n dinámica r¡ue he:cen lflB te!!_ 

r!ns de éste proceno y la at>ro:zi1r1ac!Ón pcicoterapéutica de IR psicotera­

pia gestal t para utili:;.nrlae conjuntamente en una aprorlmnciÓn que perm,!. 

te explicar en una forna más integral lo c¡ue ocurre en esta crini e, tan­

to en su deaarrollo como en eu resolución. 
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11\'.lBl!J.CIO!; RESTRICTIVA 

En cunlquier proyecto de formación (educación) se procure. el 

desarrollo cultural d• una pereona, el doitlnio de le.e técr.ica.s y co!?. 

eecuentemente su inaerc1Ón •n la eociedl!d. Con ••tos objetivos loa 

formadores se refieren a un de.terminado modelo de personelidad y a 

un determinado eoquem& d• funciormrniento de la vida !'ocinl ft'láe que 

otroe en decir, ln forc:aciÓr. se ee:te.blec1 en una relación es;.ec{tlca 

entre un f'orr:iador (ea) y una peraone.lidad en vías de C.eenrrollo e un 

pupo d.• 111• mle:nats. 

El necesario recalcar que hay bnetantee 11.odeloe de personalidad 

y de e0Quemaa socia.lee 1 paro. organizar un POCO pertiremoe de una ca­

ra.cteri~aciÓn de valoree que rec;ula 11'• rosibili dAdee cor.cedidas a un 

individuo o a un grupo en la vida aocinl y que oscila entre. pres!or.ee 

• inicia ti va. 

Cuando e:c trnta de inaertA.r a una persona en una eociedl'ld r!p­

da donde e' aujeto ee oul tural y técnioal"'ente eatereoti ll!do, ll'!. educ!. 

ció~ adoptará la foma de un condicionaUnto. 

La educación de éste tirio conel•~• bé.dcnr.ente en un adicstre.m!. 

ento de loe comportamiento• medi!'.nte el montaje progresivo de "ref'l•­

joe"., adqulaiciÓn de costumbres (refiejoa) que 1ean aoci'l.lr.iente ee~ 

bl•• 1 eetrictuente cor:formee a comp0rta*tentoe tipo, de:tln!doe de 

anterinno e impueetoe desde el exterior. Lo que e• aprende squf ea a 

reaccionar de unn manera univoca a una •1 tu.ación eetÍmulo, favorecie??, 

e.o en la repetición de Tlruebas la ausencia de disgustos, un eÓlo com-

rortatr.iento. 

El candi clomur.i erto confiere a l& peraonalitlnd habi tos 1'1.fos, -



loe cor.oci:nien-:.os rdquiridoe !" on eoque:nne, estereoti ;-,os 1 poeturns o -

gestos deter::-.inadoF. 1 lo nue puede conducir a coleccior.ar co· ocirnien­

toe sin e:;ilear nnturalrnente lnf' tenCenciae activas éel 1 rdividt:o. 

Loe refiejoe que ee obtienen no forman neceoa:ria1nente un air-te~!!l int!_ 

e,rado en la vida del imlivlduo: Loa la.ao• creadoa se quedan en niv!. 

lee superficialeo de la oereonalidad y no permiten ir.oi!i t'icecionee im­

portantes, por cone.it;.'tliente frente a uno. ni tuaciÓn n..:;eva, el irc!ividuo 

puede encontrarae inuef.uro o dceam~rado. 

Estas coneecuencins t,enernl:terite no son excluyentee- de la. adqu!, 

uiciÓn de nuevo~ com,ortamient.os pUée lo que ee ha aprer.dido ¡:or co..-­

dicior.t-.mient.o puede ciod1ticaree 1 sin emb!rgo existen otrte forrr.:-i.s de 

condicione.miento que no se realizan estrictamente por contin8:ench. de 

eot{muloa. !!ato es n1~o que ha put!eto de relieve las te:-ar,iae condu~ 

tualee, por Ej., el comportamiento de evi taciÓn aciqui rido sin tener -

contacto con el estímulo fÍsico 1 como el nprender n no tocar co.-ca C! 

lientee"porque que:r.an", sin haber ter.ido la ex-pcriencie de quemarse.-

6si.1nner dice que este ti'><> d• comportamiento está gobernedo por ro-

glae provenientes de la comurldad verbal. Y el hnblmooe de ree:las de 

la aociednd, en la nuestra encontramoe moro.lee, relie:ioMs, polÍticae 

adminiatrniiv~q¡ etc., que definen nuestra cul turn y aue desde el punto 

de vista adaptativo le. adquicidbnde comportalr.ientoe por medio de re­

gla• evita un eran número de erro rea. 

As{ mismo aunque elite. conducta no ea modelada por contingencias 

también ootá bajo el control del refuerzo. Ahora bien lne ree,lae 'PU! 

den ser fuente de teneionco o de conflictos¡ cuando eet.ae no cambian 

pero e{ lr.e contingenc1fle medioambientales, es decir mientrns ee per­

manezco en el lugar en donde ee estnbleciE>ron lae reglae no e:ocietirá 

·nine,Ún problema. 



Cor. esto ~lt.~mo se pone :le rrcnifiepto la poei~ilitiad de que en 

la escuela donde ae rea1i&Ó la ir.veetignc!Ón, l:ie nlumnae logran una 

buena pre::-nraciÓn como enferr..cne y ae tiueden den11rroll&r ndecuada:=ie~ 

te en hos;ii tale e o luéareE donde aolici tan eua servicios corno profe!!!i_!> 

na.lee, 'Pero on el momento que necesiten utilizar suo propion recu:-&o• 

como pcreonaa, aparecen loo comportamientos que ocacionaron loe condi­

oionamientoe ?revioe, que positle:nentc les dificulten la integración 

o aprendir.aje de nueVoe comportamiento• ad&t>tativoe. 

Cunndo menciono un ambiente eduontivo de tipo religioso con rae­

soe roet.ricth•oe y l" tx>Bibilidij,d de que éste impida la total resolu­

ción de la crieie adoleacente 1 es precimuner.te b:.se.do en lo referido 

anteriormente, cuando ~ dijo '!UB lile reglas ¡:rueden producir teneio­

nea y conflictoe y ei hay r..l¿,o que impide la reeoluciÓn de la crieia -

adoleeoente ee la no renoluoiÓn de connictoe tanto internos como de 

relación r:icdioubient.a.1• 
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?roblecR.: ~ prublP~a bá!'!co de eeta inV~!!!!i~ciÓn e1 e%'!'lort1r 

la ir.'!1.uencin Q.u'! tiene el ::edio e.":bil!!nte en el ¿e::iarrollo pe!colÓ¿,..!.co 

del ser 1':.u~ano, e!'pecÍ !'icuen te -,.'l.ra cor,oce:- cÓro c:r a::.bi en te de t! ~ 

reli¿io~o con raci,:.oi:: :-e!j\d.cti·;o!!I nc!i:!?. en ;.a :e&0lucié:: de la crleie 

adolc-sc.ent~. Ccr.o un 1z.1Ho t'l!"'! ~cstific?r 1ae accio""e~ r,.ue "C"Uede re~ 

ll=ar el psicÓloe,o cl!nico para p:-o.r:o•:er i._ ~alud oent.nl, cont'iiitran­

do 101 obj~tlvos plentct:.r!oa er. :a ir. troCucciÓn. 

nipÓteei11: En la p:·e!:ente inves~!.f,&ci;,r. ro • e ;¡:;·~tea .. hl.,Ote­

!.lD puecto que r.o t·e b•..:ticn deecu'l"rir c. cor:!'i:-; .. nr i:.lr;o, ~vlo e:·:--·lor~r y 

decc:-it.lr cÓ:ro oc:.urren alc.".lno:. e\'entca del t!eearrol1..o l.'..:..~aro y la ir.~.! 

rección eoc:ial. Po=- otro lti.do ~1 ·;.r..~o:· cie:¡dfico L.e ::;!'.a. i:.v··~t1gc-
25 

ciÓn •• •t•cuentra en la prop~a e1p~rie:;c!.c.. Ae! co1t10 ::'ell ti:. lo eY;ll 

cai "cue.ndo ee ?enet.ra en el cn.::¡:-o d..e :a~ ~etud r.:e1~~~::., no ~e e!'t;, en 

d.i•po~iciÓn de adelantar hipÓteele alguna ;>ar:!. t~ ~nv~3tiLt:.c1Ól:i t.':'d!!e. 

le.o hl¡~te.eie G.Ue ee pla:i..,,11en tienen i:nucb:-.e ;x:-~ibi1!C~::e:? de c.:neil!er<?!_ 

ee tr1vialen :¡ tl.!c."bl.~n que la ir'!Ve!!tlbaciÓn e,.;ilo:C'ta.·ia '!e r-!ce:.,•:"in. -

pa;'"a ob~l;ner l~ e:c;per!.:r:ci~ •1ue !!'~.:-i Útil p~re l:i .rormulsc.!Ór. de ~-1'0;~;_ 

:3-il!l JJ•l:evz:r.tue p:ira. ur.a lr.veet.!t,e.ciÓn deftiiltiva". 

V&riabl•ai m hablar d• variable!! en UD• inYeet.is,aciQn -

como estn no •is t.r:.n ne:c~snrio como en uno •SJ>•rt••nte.l, ein 

•tlibare.or e:! pu-::tl•n :uem;ionar la• ca.r.i.cte:-!e.tic1t.o c.onetant.es que 

so ?nantentlrén n lo lar1::.o de la inveet.i~RclÓn, d• loa wjetoa 

que p[\rticipar~n ••1 dl:. .. 1 en ln tabla que eigu•: 
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:i.'~:. ,,_ ::-.,;~,.~'TC!.: :;n:~ ::z:.:c G!?AOO E3COL.'Jl 

4 !6 Fem. l'rimero 

17 rerr. rriniero 

18 7em. T'rimPro 

28 Pen,. l'rimero 

+ Esta tabla contiene la• caracterÍ•tio.tt1 d• 101 eujeCo1 
qta. •• podrf&11 coneid•rar oomo var1abl ... 

4hor& lii•n, el propÓtd to de eete ee.tudio 1 ee el de marcar rumbo• 

con reepecto al tema que es la crit1ie n.dol•ecente, por lo CUP!l e• ut11.!, 

aó •1 eotudio d•~caM>, donde aua princi-palt:s aspecto e fao~li tan 8U in -

terr"lnciÓn con fl efttudio 1trploratorio. UM ••ts 4elim1tado el objeU.­

vo y dirección de ef"'t• tral:ujo, lil Kbordar eete _¡~roblf'ma •• in'\.rodu~o -

•l elemento de manejo de la comunionciÓ n in terpel'eonal con ori entaciÓn 

gertÁl Uoa, ein eepernr resul tadoe eepedh. .... c- La oomuniopoiÓn se uti­

lizó 001110 t.UÍfl en el proc.epo de u:ploraciÓ1a ConJu.nt.flment• con otroa 

inl!l.trun\entos que nostt>riorriente tH" •turnoionan y llU u!lo •• báeic.emerite -

para d"ecriblr rnet,.01 l!IOb~•••lient•• de pe~.,m~l1dttd ':J para •Jrplorar -

loe Of!.mbioe ocurrido• en loe rujetoa. !epec!!icu.•nt'! en lo• sujetoe 

y en el lut.or dOJ"lde •• renlizÓ el eeti:dio y pueftto ci:u• no l!'e pr•tM,de 

CoMprober alro l"'~rec{fjoo, eino -.oleTfll"nt.e, de•cribir 1;Ómo •• que el am­

biente religio110 ir.fluye "n la r•f'OluciÓr. tle le criai• adolel!'cente, 13' .. 

optó por un e~tudiu de Cl!.~O dei c11r1;ct.er descrl1 1tivo ':t e7.pl.o.tt .. tor1Ci._ 

~ los eet\Jdioa de .:u.su cuenta muobo la aoti tud del inve:itig"dor 

ya qu. no e• U.mita a l.R comprobad.Ón de hipÓt•e:11, máa l::den •e gu!a por loe ª! 

pectoe nov•JOGOI! del objeto dt'I ,.studlo, r•estruct•1rando y redirié,l•ndo 

cirnl\tu:;tf!'ner,!.e, ,va r¡ue se trHt:i de obtf'ner 1.1. informitciÓn r,uflr.iente 
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partt. c.a.i·.·ct<· i:t.r.r J. e:x1·lh:1·r 10~ ri:!pectou Ci.iico~ Cel co~o er1 ert•J..1!.o y 

1oto 1ue tli•11e11 de co!'!!Ún ron otro!'. ~:o o·o!'t:.trte auni...ue ér.:to ee reproch• 

en rr~1Cl1oe !!str..dioe. de cu.~o, ello no ee recer.Arir.rner.t" no deeeal;J.e cuan­

do el rror~::;i t.o e: e,.acnr mr.~ ~ue CoJ.1prr,'t;; ;: hipÓteEi?: (~ht:11 tiz 25) 

:;i r-~'•:.: ·;. !~ trabnjo ea un eetucilo e:rplc.11~ ~torio ..:.·t.;or.ip:.~vo ' ... ..:.r. ~,. 

pla.nteto como un e~tud.lo üe CnBO, pees ee tTnlt.·_jÓ con w.n (;.TU;')O da 10 euj!. 

to:s¡ '!l.,e;;{ ~!;1.a t!.po J"' !:!t'Jdio oonaiderand.o li.3 Jo<l.l !'ic'l1.:i.J:.i..•il i::-~·.1~ 

:>cu.r:~m, ?Jr :!l ;neo •le! tle:npo, en zl proceeo de de~arrollo y también -

porque :sólo exveriu:ieJltando y deocrlbicndo 1.~ ... J ... t:.r.toJ t.e i)oc!r!o. locr~r · 

conocer, 'll r. en~'!! ~an, ~·eta. p.if:iln.cl·:11, :::~1:.0 e curre el rroc~co y ~on!'ecue.a 

temente proponer 11P.ter'iel y/o e.acnr lúl)Óieaie para fUturotS tr.:'tlajoe, ein 

prchnJ.e:: t.er.r-t"aliznr m•da. 

lm:trumer.t.otii: ~e utiliziiror. 3 tet!te ~ro,-eotivol!I y 1..inu de i:;tcli-

Gencie.¡ de loe eunl~11 •• a!'liceron en la •tana irlioial el tel5t de la !'1-

t,\.lra h.,;:r;anu de Karen !~acbover, y la .lutobio~ref{a y &l .final del trabejo 

5e aplicaron el '.e!Jt de Ku.c•n l·:acbover, el TAT y el IAIS. 

Lo:- in!!ittur.er.lo& r¡ue 15C utiliaaron pnra de!;.c1·lbir cr:".cter!eti-

Ca.!l f.Obre~:·llcntc:c de la ;>e ... :.:JneliC.1.d y explor.:i::- ct.mb!os en e.:c: ::iismo -

t'Ct1tiUl1 f',1eron c.l ~r •• t lle Kr.ren Xachovcr, 16 t'J. tll"tiot:;ru.fÍn J' el T.l'f'. ~ 

te.t ·.:e i::telie.c:·cia (~:.~IS) re u!ilizÓ ... n ·:.i. t!etcr:nir.er coc:!.t.1'te Li.~elcc­

~:.l ;¡ ¡;,¡ !".J1:cionn1dento Ce lo.t capncidndes intelectu&le~ rupe:•ior..,e, 

El por qu; :!e sel··ccionuror.. eatnl! prub".t obeGece n :!'...l acceelbili­

C:id y r~ri•~11 r.ll1.icaci·;n, ~xceptunndo el T:',T y ~/¡'.IS lo!l cuales ~e e15cob!.!, 

:·on ~or {.lle ~1 ~AT tDr.nejr. ele:r:ento~ ;r.~e :.'U ··~·le,:o~ C:e le ¡Jerr.or..:. lidad y 

-:! 1:: ~ -.·.-:._ .... ci.: •.'t't°",l.I~ ~:: l~ ,..~," ·lo!"n ... ;!" ~r":'o cogrit!.vn.s, 1t'o nui-

10-;_..:ilit~ 1(1 ,,:;;¡,: .• ·: ;~.l ;e 11 ..:..or:.•e!'~':::•.:t:.ln •::.-::01i~liC.~-!-int•irct,. en 
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!:.1. ~:..tu~io i..e ;:rc.r.oviÓ cc.<:,;i ~r. ~::!1';,'";:' ·.:t. ~·JbC1n"~''::r.ia.to, al 

.. ual e;Ólc.. t.!! 1•::.c:.1'.,i"ron l'.; alumnutt 1 con l~.::- Lu·_Jc:: ·-~ l'ort .. <iror. c!o!i 

t.l"Upo11 c!e cinco cai:"l uno 1 co11olC.c1·undo la rotación de !:o:arioe. 

!,o,. temac e tn~t,!r dentro del tn11:-r1 !!'e !!'eleceione.l:ru-1 ror -

lua a!!iL>t•·::t~e a Ci\db tlcei~tl• Y lr~ evah:;•C!;r. :),.~ hnrÍr. co:. un rc~Ú-

mcr. hr!bl;tdo pa.1~ rC"tI·oalimcr. tur. 

!!:l h'Rli!!jO M!: ree.lizÓ Je la ui¿;uiente mar.Pra: 

- Primera. 1"aee1 t;plica.ciÓn de ::iruebc.e pern detf'r:drn.r la• ce.rac­

t~.=-Ír.ticco de rernonalid11.d de loe eu~'!toe. 

- S•t1,UnJ.a fal!l•• I'la.ncaciÓn ¿111 t~ller, cor.dderando borarloc y 

nÚm'!ro de ¡.artlclpant••: 

- Tercera fatte: realización del to.ller (con orier..taclÓn be~tál-

UcB). 

- Cunrtu ~ee; Aplicf'clÓn de prueba• para deecriblr 1 dete:rittir.ar 

loo c~rub101 ocurrtdoa durante el "taller. 

D!'.lCRIPCIO!! !l!:L T.;r.LF;ll 

I.ut:;nr: Sa.l¿n y/o luboreto:1o 

DurLi.dÓn: 3 lfl~t:.rci Joc l:orao a la :.re1:.ara. 

Objetivo: Autoconocimiento a travea de 

nctlvlde.de• af'tctivo-eoclclee 

T ll !~ A S 

- Droc,adicctón 

- .\l cb~o l i c::i.o 

- DiTOrclo 

- Parapoicolot;!a 

(Sueños, ran­

tar!no :¡ rol1-

t,1Ón) 

la. ~e-.'!'lÓn: Lee alumnai.. hicieron una deecripe1Ón ¿e lae s.ctlvitie.dea 

que rcaliz1tn dinria:i.t•nte en ese luc.nr. 
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tienen que cubrir un horario que inicia a l!\s 6 JJI. y con­

cluye a las 10 PM, durante el cual, tienen que realizar -

nue actividad es eecolnree, alimentarse y partici nar en lEts 

laboree del l:oapital. Unl\ de lAs .:ilur.inaa lo describe de 

la siguiente manera: "Cum!'lir con los aseos, asistir a el!. 

se y servicio, ir a comer dentro de los i"orarioe óia1"Uee-

toe, no salir ein permi.,, comporta.roe adecuado.mente, an­

dar bien nsen.da y uniformacia sier.ipre y ree'Petarse con to­

das las riereonne. Cada tercer dÍa asisti;uoe a clse:e '"'J.Sra 

realiz"r prácticas, el horario es de 7:30 a 14 Hrs., las 

aoUYidade1 aqu{ son Q,f!J.d&r a laa señoritas encargadas a 

atemler y •ervir a loe pA.ciente•, a lae 12:30 sa~imos a 

comer, pero antes de lo anterior nos levnntamoe y arregl!. 

moa para pasar reviet.a a la• 6: 20., del!rpU~s de la11 14 ho­

ras en que anlimoo vamoe a clasP.e a laa 14:45 bneta la• 

19 Hr&•, de1pués ae P8;Ba a la cena 1 '18 hay tiempo 'P&r& 

preparnr uniformes, t&rea1, etc. , y ~l d{a contrario o 

sea el de descanso, también nos levantamos a reviP.1t& y te 

nemeo libre para lawr, baño, tareas, etc., hasta las 10 d 

y de 10 s 12 hora de estudio, igualment1, comida y doe• 

pué• clanes." 

En éeta l)arte es posible observar una serie de nor~ae que 

ee inclinan hncia el control total del tiem'CO evi ta.ndo que 

las alumnas intenten orpnizar su propio. vida dentro de la 

escuela.. Este fué el 'Punto de partida para iniciaT la '' 't:2, 

mn. de concier;cia" de su papel como alumnas ,v como adoles­

centes en la escuela.. En E'ste momento se hi?-o referencia 

a las ernectntivns que tenían ellas El.cerca de tN vida rier­

sonal referidr1s en su autobioBrnf!a. :.e les mericionÓ los 



problemas que referían ~ee'Pecta al aloaho !ismo en su fami­

lia y luge.r de residencia (scnaaciÓn). Se continuó pidié!!. 

dales su opinión aceres. del problema indicándolea c;;ue debe 

rÍan referirse en for:na personal., es decir, yo pieneo ••• 

y hacerse responsRbles de lo que expresaban; la mn:;o1·Ín ne 

rcsiatfa n prticipar con silencio, aqu{ consideré una in­

tervención directiva llamandolas por su nombre e indicand~ 

lea que respondieran. Le ped{ a Adela que lo biciera y 

respondió., que no entendía lo que se les uedÍa pero que a 

el la. le parecía algo feo y malo y que no le E-U e taba que la 

gente se peleara y que desperdiciaran su vida r.,uchos jÓve­

nee emborrachando se. Y preguntó q_ue por qué la gen te caé 

en ese vicio. A lo cual dije: tú n qué crees 11ue se deba. 

SÓlo respcmdiÓ no sé. Continuando le pregunté lo r:iiemo a 

... Klen11, ella dijo: que en su pueblo toda la gente tor.ia 

alcohol como si 1\iera agua pero que ella no lo hacia 'POr~ue 

la mayor parte del tiempo se la paanba con el padre o las 

hermanas en la iglesia y ellas le hab!an enseñado que el ª! 

'borracharee no es bueo. Olivia interrumpió hablando acer-

ca de su padre y dijo que regularmente toma y cambin mucho 

porque se enoja o ee pone muy cariñoso y después se le ol~ 

da todo lo nue hace, (movilización de energÍR)• 

Se lee solicitó que erpreen.rán aua sentimientos acerca de -

familiares o a.micos que tuvieran este t>roblema; en este mo­

mento todas querían participar, (a.Citación) ya en é~te pun­

to se lee dijo que colocaran le.s sillas en circulo para es­

tablecer un contacto más di!'eOto de ellas mismas. Sus nar-

ticipaciones ee refil'i.eron a Bs!Jectos del alcoholismo dema­

si1t.do genel'ales, nuevamente se lea pidió que lo que dijeran 



tUera en función de eÍ mismt:~. Y se lee ... idi.Ó ~1.le :"'i..:e:-~n 

reás concret.1.s, la r"es:ouesta. fi~é un silencio 11.l nrinctolo, 

desoués sÓlo particip.i.ron Aciela y Olivia e:i:~·licar¿o que 

Quisieran saber má.o sobre el alcoholismo nara 'l;tudar a le~ 

"Dersonae ~Óvenes princicalraente a M.lir de el. Luego se 

les diÓ unn erplicaciÓn sobre loe efectos !"Ínicoe :: r:eur~ 

lÓeicos del alcoholismo en forma de se:ninRrio concluyendo 

las actividades de ese dÍa rrués el tiemoo se h'lbÍa i::::otr.­

do., y para la siguiente nema.na se les solicitó que 1 lev!:_ 

ran mn-terial co:no rcviat.ns, t1f>riÓdicos, y lib:-os 01Je tr~ 

ten cobre el #oilcoholismo y drogadicciÓr. 

Como Podrá observarse durnnte esta sesión fu~ dificil eul)ernr -

la etapa de e:i:ci taciÓn., considero que ln dificultad fué debida a. la 

falta de compromiso de las participantes en relación a su expresión i!!, 

dividual, pués tal pareceda que esperaban que fuera una clRsE" de ti"OO 

tradicional. Esta foema de comportamiento erpresa. lao limitaciones -

Que las alumnas rn11ntienen dentro de la escuela, donde ellAn no ~e ore~ 

C'li~an por hacer o entender lo oue ocurre, pués su medio n:r.'biente lea 

proveo de lo necesario. , a.sí cwmdo integran un gruco ya sea de car;c­

ter académico o de formación personal lo hacen como alumnas nasivns. -

Por otro lado su rendimiento acadeir.ico también se Te afectado ?O:" el -

aepecto pnaivo de au comportamiento, reduciendo sus Clft'.("acidadee inte­

lectuales truperiore• (memoria, percepción, cor.ciencia, 'Pensar.liento} a 

un ruinimo de funcionruniento• 

En laa doa sesiones eip.iientes referentes a la droga:HcciÓn y 

divorcio oe llevó a cabo con la :nisma tónica, es decir, solo se 11egÓ 

basta la fase de la movilización de energía., puée cuando se iniciaba 

lacxcltr,ciÓn, retornaban al silencio. En eetn narte del tt?l ~ er ernne:!.Ó 



a surgir una aerie de ca:r.bios en los planes oriE:inales, lne alumna• que 

se encontraban participando eo}j citaran un nuevo cambio de horario ya 

Que tenían que entrar & otro servicio dentro del hoa-pital y éste ee el!. 

contrab:;. en nuestro horario. Se eoli citó a lae autoridad ea e•colarea 

permi eo para que las alumna• tal taran a ese eerri.cio el d{a 1 en el h,2_ 

rario que correAt>or:dÍA. al taller, obrlamente fué net.ado. Con esto el 

P"UPD 11e tuvo que dividir en doe gnipoe de cinco 1>•reona1 cada uno eolo, 

ae{ se solucionó este contratie!fi.tK>• Otro cambio fuf' la modif'icnciÓnde 

temas ya dlapueetoe co110 una consecuencia dt. loe intere~es diferentee -

en los grupoa formados. In el grupo 1 s1 continÚÓ con sueños, f':ttlta­

e!aa, rel igiÓn, adolescencia, relaciones entre pndree e hijo e. Bn el 

grupo 2 loa temas fueron divorcio, reli¿iÓn, adolescencia, noviazgo y 

modas. .& medid11 que se avanzaba en el taller el número de participan­

tee rué di11nrinuyendo hasta conservar sÓlo un grupo de cinco P•!. 

aona• constantes, laa restantes BÓlo acudÍan eoaeionalment .. 

Se enpera'ba que a travez d• actividades i!rupa~ee (taller) 1H pro­

moviera el deaarrollo intelectual y af'eotiTO - eocial en lftljeto1 a­

dolescentes dependientea, ahora bien, la idea de la actividad BI -

mantuvo pero la actividad grupsl como tal solo se lograba a 

la mitad, ea decir se promov1a la inteE;r.'.lciÓn gruoal pero ee rnant!. 

nía diapereo el eru;io 1 ln cobeeiÓn nectsaria para hacer conai•­

tente al grupo en t;rminos de deBarro1 lo per90nalt enatía en -

función de le dependencia de acti tutee direatina que mMtuvie­

ron las alumnas, e~to 11010 habla de un intento de desarrollo -

afectivo - social pero no habla de un desarrollo intelectual. 

La diPtribuciÓn de las eesionts era la eiE,uienttu Ln duración de 

-o -,,.-



de cnda &coi~r. era de 120' , loe prineroe 6')' se dcdicnhan a inf<,rrnac:Óri 

Y una ó.inámica, los fí)' restanteD se utilizabnn -para integrar. 

InformnciÓn: En esta parte de lfl nesiÓn nos tledic!lbamos n deecribi:-

y explicar el material informM.tivo que las alumnas y yo 

habÍs.mos reco~ilado, utilizando rotafolio, revist'lo, m!:. 

terial r.iimeogrgfio.do y lleriÓdicos. 

Dinámica: Como su no¡nbre lo indica se dedicaban 30' a '0:-o:nover la -

energ{a del gru?o a travez de una dinámica grupal. (Ci­
clo de la erperiencla, ya mencionado}. 

InteBTaciÓnt Eetn co la parte mio importante de la ser.iÓn, en ella -

se pretende que la inforoaciÓn obtenida al inicio del -

traba.jo del dia y la experiencia de la C.iruÚ:iica se ha('ln 

congrJentes con la vida persor.nl del alumno, 1 levenC:o a 

cabo la integr:iciÓn individualmente cientro del g:"U':!Ot -

donde al final se busacaba la retroalimentación grupal 

para ca.da sujeto. (La estructura y C.is'iribuciÓn del ~ 

ller se encuentra en ol a?éndice - Cuadro 1). 

En esta i:>arte de la sesión la dificultad en el manejo del grupo 

ae manifestó con la defeneivid'\.d y paGividad de los particinantes, cona!. 

derando que oÓlo e& contaba con (j)', era casi imposible lograr que todos 

integraran congruentemente, por lo eer.eral oe lograba que lee alumnas o~ 

aervarT\n c~mo unn de ellas lleg&ba a hacer consciente rarte del material 

personal utilizado en la dinámica y q_ue tenia relación con el rnate:·ial -

descrito al principio de la sesión. Todo ello deb{a referirse de nuevo 

al iniciar lo. sesión posterior, lo que nunca oe llevó a cabo, porr.ue las 

alumnas no lo hacfan diacul~ár.dose o justifjcándose con el eY.ceso de tr~ 

bnjo acnciér.1ico y del hospital, de esta :nnnera cada seoiÓn era el ir.icio 

de todo el taller. 

llOT&t Para aayor intorsaclÓn eobro lo• dato• do lH .,.l•\o• Yer •a­
dro l 
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(~TRUCTUR~ 'I DISTRJBUCICN DE~ TALLlR 

I· r ~. 

D. .,, 
Jun11 .. 

Mlf:rcnlr::~ 

'lU - ,, 
lnlr:iAl ~HJJs 

Julia 

V1érni:~ 

lU ·-

(5,s 

ntv~rcio 

Noviazao 
ncidm:·. 
l<ellglón 

¡· 

¡¡ (5)s 

Sueílns 
Fanta~!es 
ílellglnn 
Adolebcem::ie 
RE lec i anee df 
Pedre/lllja 

rn~t.r}h~ic1'·u Prln·•.·rH Horr'!; - Jnfnrn1ci6n 

Agosto 

hlércole!'.i 
Y~fibadcs 

16 - lü 

(5)" !! (5)9 

Rell glnn Rr! i ai6n 

Noviezgr· íldolescencia 

LeptiP'"brE" 

S~bnr1'1s 

lb - In 

' (5,s 

APLJC•\ClON 

º-

¡¡ l!iic 

lll crr~~t."1' 

n: 

ril' ln·• Seetoneal-------------R-'•;;.:·º:.:":.<P;;.;".;.r;;.•c;;.!;;.:&-'n'----------------------­
Segunda Hora: - Clnérriica 

- lntegrecibn 



ULACIOJI DI .lLllJIJIAS P&llTIClPANl'l:S 

POI! IJWllS T SU COIJl'IClllll'l'I lliTELIC'l'UAL 

SUJBTOS 
.llllS'l'lllCll 

COIPIClllliTI lll'l'ILIC'!'IJAt 
llA!IGO 

T lllAD no.u. IJ9CUCIOll ro'l'AL 

16 año• 

1 1'000 107 103 106 IOBJW, !l1P 

2 Poco 128 104 119 JOllllAL SUP 

19Clllarwen\e 121 125 124 1101-.&L SUP 

4 lqularaente 115 85 103 llOlllUL 51 p 

17 .eo. 

' Po• 101 96 99 IOll&L 

6 leplanent• 104 104 105 IOD:.&L Sil' 

T l•eulanoent• 9' JOO 99 llOllAL 

18 •• 

8 Poco 113 101 108 IOlll&L Sil' 

' ,.00 102 101 101 IOllAL 

111 .aoe 
10 leculanoeatm 87 82 8' l&JO 

CllAllRO l 
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\O l!;P. 

13 

4 12 

6 11 

1 6 

10 9 

TJ.llLA ;¡p; w A J 5 ( .,,aBALES r E.' "C'cCIO!;) l'NI GRUFO • 

FtmT.'~?:5 J\OR"'.ALIZADOS 

stnlT!.-:.TS VE!lllALES SU3'n:S'!'S IS IJBClJCJO!l 

CO!tl'. Al1IT. SFY.!!J. DIGIT, voc. CL.1.V. P:I!IC. DIS,CIJ!l, O!lD?B, concl!J. 

10 9 14 12 12 15 12 16 1·1 10 

ll lG 15 10 12 9 7 8 6 

e 12 12 G ll 11 11 10 10 tO 

9 8 1l 11 10 10 11 10 7 

9 3 12 6 7 10 6 7 

G 
R 
o 
p 

o 

"A." --- -- - - - - - - - - - - - ---- -- - -- - - ------ -- --- -
8 e 18 

o 
9 7 11 14 11 12 11 5 1 

2 12 19 15 13 12 9 13 16 11 7 6. u 

8 
p 

5 15 9 6 lQ 10 10 7 10 12 6 o 
8 11 10 12 lG 9 14 9 ll 11 10 9 

9 ' l~ 8 ll 
•J! • 

10 10 11 11 

Tabla .l 



J: 

11 !~" 

~RAITCA DI! V k l S (~TEST~ . tDllillB POR GRl'?O 

E!l l'UllTAJ!:S !"ORl'.AllZAroS 

''9" llf.'' "11" "A" "3" 

3 4 6 1 lo l 2 5 e 9 l ~ 6 1 lo~ 2 s e 9 3 4 6 1 lO l 2 s a 9 

lwn>Rl:AClO!l COYPR!llSIOJ( ABlftl!TIC/ • 

.... . .... 

3 4 6 no l ~ s a 9 3 4 6 1 lo l 2 s e 9 3 4 " 110 l 2 5 e 9 

~Ell&JlllZAS :mJ', D~~ ;Jlt'l'l'<>S VOC/JlllLA'.!JO 

-o-

: 

: 

: 



"A" 

CRAl'ICA Di ~ A I S (SUJITf:STS EJUt:CION) FOR Gl!UPO 

E:; l'UllTAJES NOH~ALIZAIIOS 

•.t• ''B" ... 
A "ll" 

• 3 4. 6 1 10 1 2 5 a 9 3 4 6 1 lo 1 2 5 e 9 3 4 6 1 10 i 2 5 s 9 

CLAVKS ne. INCOlll'LETAS DIS •. 001: CUBOS 

".\" "11" "A" 

3 .: 6 7 10 1 2 5 s 9 3 4 6 7 10 1 2 s 9 

o:m. DlllJJOS co:tl'OS. OllJl!."!'OS 



I111'E..ttP:U.'TAClO~ CUALITA7!V" D5t i{A.lS PARA .\'.'?OS GRtrrOS 

lW BASE A TABLA Y Gi!Al"lCAS DEL !'lS)'.0 

La interpretnciÓn oe hif.o de acuerdo a las cap<?cid.adee que mida 

csda subteet. 

En e.m.bos grupos loe Eujctoe z.~antienen 1.:ne buenta dotación nntu­

ral, una memoria remota y a corto plazo en blJen eetado, aue capacidadee 

de comprensión lea permite hacer una buenR 1nteE,rac1Ón del medio lit ni­

vel conceptual para repreaentnrlo te:npcro-eepacialmente eata.bleciendo 

relaciones A un nivel abetracto funcional, coordinando y haciendo con­

gruente su sentitlo comÚn y juicio or! tico con la realidad.. La mayork 

ee capaz de aepnrnT y orientara• a un BÓlo eethn1lo C~ndose cuenta. de 

lo que hnce (iaid.ependianoia de campo) i sus cR~,":cidF.deai de e.r.ñlieic y a{!!. 

te1ia lea poni te un buen nivel perooptual que favorece la pls.neaciOn 

y dleeño d• acc.lonee,. también aon capn.c•• d• uUliaar ai •:sperlencia 

para moe!tice.r o ade.pttir su interacción a·n1vtl aeneor1al en la 1nt._ 

gr.-iciÓn y •jecuclÓn de ace1on•• ya eea a corto o lA-r¡o plazo en rel,._. 

o1Ón al medlCI en qutJ ae de~emruel"an. 

Ea necet">nrio hacer notar que el sujeto {lO} qu• ea el mayor de 

ambos é,1'\lpoe (28 añoe}, no eo incluye dentro de la int•rpretaeiOn ante­

rior, pués ls m.nyorfa de 15\ls cap.a:cidr..dee ae encuentran disminuidne, sin 

embo.réo no son Índice de daño a nivel o:rgánico, por lo G.U~ considero -

que ea debido a liml t&cioriee paicolÓgtoaa, eecialee y cul turale~ dur&ll• 

to BU deearrollo. 

También la elevnciÓn de lna taca.las ojecutivae en com'binnciÓn con 

el aubtest de se:nejanzas del su~E-to (3) 1 olÍnicament• se corieiderA corro 

un rneóO parnnc-ide. 



:\ ·;:..1.'LT.!.XO:" DZI. T~T T~ACi!O'I~ 703 G1t"!'r: 

(IrT~rn::T!.Clf~ ;;::: ~.:;;::o:; PlCT!'~ICC3 ~C"1R~:~.u.n;:~) 

CUJ.LID .\ D : :; C~t'!'O ".\º CRU?O ''!)" 

3 4 6 7 10 2 5 8 9 

Ac..reaividad ,:elada + + •+ •+ •+ 
Agresividad ,~an1tiect3 •+ •+ + • . + ... 
Culpa •+ 
Evaeión + •+ .. •+ •+ 
Ev1 ta contacto Social •+ + (•+ •+ '• •+ •+) 
RepreaiÓn de impul&oe Sexuales (•+ •+ •+ • •+) (•+ •+ •+ •+ ) 
51nU:nionto• di mlnunalÍ• con 

(meoanilNllo• de compenaaoidn (•+ •+ •+ •+) •+ . 
lnfael• 1n la ••sualldad •+ • + .. (•+ •+ •+ • +) 
Inseguridad •+ + •+ ' ('+ •+ •+ + •+) 
Temor de perder el control 

(1ntolect111l •+ (•+ • •+ + •+) 
Dependencia + •+ ' •+ ( + + •+ •+ +) 
Probl• .. do 141ntifi•ciÓn 

(Poicosuual •+ 
Reohuo d• autoridad + 
Rasgo• paranoide• + •+ .. , .. + •+ •+ 
lie¡¡ac1Ó11 d• la realldld •+ .. , (•+ •+ • •+ •l.) 
Orientado hacia al alao .•.. + + •+ •+ + 
Begre•1Ón •• 
Paelvldad •+ •+ •+ 
Cll'aUdod •+ •+ •+ •+ • . • 
l:r.troveraiÓn •• 
InVovermlÓn •+ + .. 
Preocupación por 1u cuerpo · •+ + 
Presión del medio + 
Bollol tud do contacto ( + •+ •+ •+) •+ + •+ 
Rigidez + + 

CODIGO 1 'l'Ht Inicial 
Test P1nal + 
Ra•eo• aÓ• sobrHali1nt•• (inicio) 

(!'ir.al) T) 



AN'l'ES Y ;JESi'UEs DEL TJ.LL::J! 

(roST ' A e R o V ¡; R) 

GRUPo "A" 

-.LNTllS-

.Lgreahid&d 116nitioala 

Repree1Ón de impU180• eemal1a 

Sentimientos de mirruevat!a con 
meeaniemoa de compenssc!Ón 

lnfaeie en lB sexualidad 

!leE,ac1Ón de la reaUdad 

Gl!UPO "3" 

No contacto aocial 

Represión de impulao• eezual•• 

Sentiu1i~ntoE di minusvalía con 
mecanismos de compensación 

lnfaeis en le. sexualidad 

T .. or de perder .. control inte­
lectual 

Rechazo de la autorii!ad 

-llSSPUBS-

Represión de lmpulso11 serualee 

Sent1ra1ent<Ja di !UnuovalÍa con l cll C 

Solicitud de contacto 
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Wo con h.c to eoclal 

RepreeiÓn de ill"Pulf.'.Oe sesualee 

Inae~-uridad 

llltaaio en la aesuali ... d 

T8110r d• pecder 11 control in­
telectual 

ll•¡¡ac1Ón de la real !uad 



Cowo eo ruede o".J1.•:rvnr en el cuadro anterior uiste una t,ran 

diterer.oiu en cua:·to a cambloc en el c.rupo "A", no as{ en el ~n.ip0 

"B''• Las C!1r'lcterfstlcas conoideradaa co:io r&S6D• patolÓalco• en u­

bos r,-n.1Po• al inicio del taller, 99 ttoditicaron estableciendo una di­

nÚlca más eet.ahl• y cont,ruente en el grupo "A"J en el grupo "B• se 

mantuYo la misma dinámica, indicando un cuadro de cri•is máe acentua-

do 



R~ACI\.N DE LCS .... ~l"ECTOS co~·:;1r,:::v.oo::; 51: L~ B'l.~!.,t'AC!c~: DEL '!'AT 

DE t.CUF.RllO cor !!AP.ll'OlT, 11n1;,y. S';';Il: "! 'BEl..LAY. !'O:! L!SI:'.it. 

LAl'.INA ASPECTOS WS TI E!IDB:ll A APAREC:::R 

Ll ;,.c\itu.d frente al deber y sus aeriira<;lonea. ".;e:l\l'llida.d 

L2 Nivel de aal)iracionee, vie1Ón de su ambiente. hct.itud frente n 
sus pn.d:-~o. 

L)J.'J( ~entimientos 4e deo~sp•raciÓn 1 culpa 

L4 Triángulo amoroso, vidFL matrimonial. bcUtud f'rentf: & l:u tr.\.l-

jeree y el ee:io 

L7B Relación de la mujer con la madre 

L6!111 Problema• actuales y tantas!ae 

L9Nr. Co:npetenc~a 1"e:nenina 1 espionaje, culpa, persecución 

LlO Actitud frente a la eepe.raciÓn del objeto amP.do. Grado de de­
pendencia de la t'iiura matema o paterna. Relaci¿n entre los 
padre• 0~1n1~n del hombre sobre la mujer. 

Lll l.ctitut! :f'rer.te al oelioro y au manera de experimentar :'\r.deead 
Iapul so oexual 

Ll3!f Carencia, eoledl!\d 1 aOOr.d.ono '3 e,-pcctativae 

Ll4 Pruetracioneo, expectativas, arn.biciones y prcocui:i•,cionea (incl~ 
aive euicidio) 

L15 Actitudes:¡ ser.timientoe PEE<:.doe frente u un muerto y tf-1.rrbiér. 
eentimien·oe presentes, a menudo F?.lt.ui<'n contra quien ne si~~ 
te fuerte at,reaiÓn 

Ll6 Problemas interiores de c.ran i:tportanot.. J.ct1 tud frente al 
e:r:nminac!.or 

Ll7}3\ .\ctitud hacin la 'PRrtide. o 11cc....'."l.~a C.e •Jn ob~·:-to. ~entitd.cr.to 
de dE.!ot!icha o tendencia a •anterner la eo'Persr.za o e ceder (sui 
cidio) -

t1e.1~· Ac.r~eivldad ~· apoyo 

Ll9 ~efleja ol de;.eo de ~elu:-1.i!aL. del -pad.e:<te, cón:o t.:S"Pera er.'"!'r.n­
bree !\ lo.e sit1.1scioneil frustrantes del medio. Sentimi er.tos de 
cu1.p" (oi::'lbÓ1ico¡ en vP.nhncs de l!\ cabaña ven ojos) 

L20 !~..;ti lude:¡, hPterof:e~e;t:s y te!.~~r:nciec; !'t.reelvr::,,;. 



Ll 

L2 

L3 

L4 

L7!1M 

LB!lll 

L9r.JI 

LlO 

Lll 

Ll31l 

Ll4 

Ll5 

Ll6 

L1711Y 

LlBNI! 

Ll9 

L20 

su.: nos 
GRUPO •1• 

3 4 6 7 10 

+ + + - -

+ T + ? -

+---? 

+ - - - -

+ - - - ~ 

- - - ? ? 

+ ? ? - -

-?-T+ 

+ - - - -

? ? ? - -

+ - - - -

",it1.iETC3 

GRt.'1'0 "!l'' 
l 2 5 B 9 

- - - + + 

+? - - + 

---+-
- + - - -

- ~ - - + 

+ + - ? + 

- - - ? -

---?-
- - - - ? 

- - ? - -

COIJIGO; ( - ) Cuando .!n la reepuest . .,, o hiutorh. ee deetacn lA 
faltn de apo70 en e{ mi:...:no fiara ':!nfruntar ~ rez:.. 
11.lad. 

( ? ) Clich~o o sur.encía dP reBfU€:?"tn 

( + ) Se opoya en e{ miuuio pnH1 1:;lab.J1a1· l !l. ree1•ue~h1. -
de acuerdo a tnJ realidad 



RSSllLTJ..005 

TAT 

La descripción ne -plantea ccnfor:::ie al cÓdigo eetableciC.o; men­

cionando 111.a áreas donde existe o no el connicto. En este caso donde 

erlete connicto ee reepecto a le.e relacione• fratef'rias Ce separación 

1/0 aceptación padrea - hijo, compotencio, (oe:rualidad) culpa, J. acr .... 
siÓn. 

Las área.a donde aparece el conflicto en el ¡rupo J. correeoonden 

con la: ma70r!a de lae del grupa :a. Laa demás árens de conf'licto del 8%11. 

po B aon en relación a aspiracionee, actitud trente sl deber, ante la1 

mujerea (parta) y r1ai1tencia a la f'ruetre.ciÓn, éata Ú1 tima áren que -

al parecer no tiene conflicto en la deaoripciÓn t:eneral,. al int&¡rarla 

con la• anteriores, •• perfila como una torca d• evadir 101 probleana • 

pr1eent11, \anta per1onale11 como con eu ••dio. 

Un aepeoto relevante durante la aplicación, 11 la mayor fr•cuO?i 

oia en el reobato d• 1Úina1 ocurrida en el grupo &, lo q,ue tubién -

plantea otra forma de rra•iÓn, máa compleja. q,ue la. del gt'UJ'IO ~ 

'ROTA1 11 cÓdi¡o ae eatableoiÓ conaiderando el funciona.miento ¡oico, ex­
plioa4o "°'"° t\Jnc1onee dal ¡o de acuerdo con B•llalc. 
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El punto de partirla en la inveatit,.nciÓn fueran la!. obr;"rvecionea 

de u11 .:uubiente dt5crito como rdit)oao <:or. ra~;0oe. restt'ictivoe y su re­

lación con el poeible retraso de la cri111ls de los ad.oleecent•• qu• ee 

encuentraf! en c5ie n;;-,'.:i•mte. 'f.eto re coneh!tirÓ porque :.;.- prokltve que 

el adoleecer.h dept!nda caei rlirecturie!'lte de ee1e nmbient .. para l!ntieta­

cer la mayoría de laa necedJndee que .!"e l• pre:-entan. ta depende:--cia, 

en pt-iruern instnnci& up:ir,ce- cuando el aóoltticente in¿>reea a la eaccela 

en calid::-.d de interno., 3 ln esc\lela. le pr1J•porclona todo lo necuia.rlo .. 

Poeterionn.nte d uso de recla3 en ls. et?coela,. definen otra formn de -

dependencia o condicionem1ento, en ésta roraa •l p:-u:po a carao de la ~!. 

cuela. coordina el co111port1111'iento a partir 4• formaa pre•etllblecldal pa­

ra mantr.ner una foI1Da de conducta eepe1·nda. Sin embart.o pe obeervan -

limitaciones en el contacto aocial y er1 la •xpresiÓn de necediie;d.r.e., -

(hietcrla• corf.l\e y manoa atrá!!), que no implica dependencia. sino re­

JlresiÓn. Tambi;n aucediÓ qu• lae perl!lonaa que ael~t.iet-on máa el tai1er 

reeul taron meno e dtfenei vas al tinal reep•cto a la.e de poca aeil'teneia, 

•r.to ee un !ndic• de oÓ~o una rel.\ciÓn interpersonal !\mc!ads en lo que 

ocui-re en tl momento, favorece ~l i'uncionemiento yoico, integrador •V!. 
tanda ~l ueo conetanh de deteneas qoe bloquean ~l contndto cor. ln. T~,S. 

lit!ad. De acuerdo s loe ::-l!su1 tr~Uoe. de la.e pruebne at:tlic."1Cns en la •t!. 

pa final, la capacidad d• in~uencta del &roJIO a cargo de la eocuela, 

se ciantien& oar:o.lelo al dee:s.rrollo natural 1 al de la crlala adoleec-?!. 

te¡ la propia tlinémice. del adole11c1nte imp1d• en gran medida PU lnflu­

encls. , la bÚsriueda de independencia 7 poca redst~noia a la huetra­

clÓn nctún.n pr!ra reoraAni:sr constantemente el funcionnniento ¡oico 11 -

modificando y :i.juetc:ndo ai.ae defen$a• a un embl•ntt rentjicttw, •in •! 

noacalto.:d• sU!3 capaeldnd6'! mental•• •uperioree. 
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'.":s!::: for:M; G·; ~..l:·.:-t":.~: :- ,.:1 ; "dio I"~li¿) ,)::JO ::~ ~.trh Uvo de l'.cce.E:, 

l.J 1,..on lv! rl!:nlt.adoe otter.1 :ue, 'indican p:·ublertr:!!.: de aju!.te brdocu:;e.n ·.~ 

:>.tu. r.uevc l~in~~.lc-.e. r:ue r•:{~u1eren pan1 pcrrr'Ulecer al .. jt>.dP.e d~ le !"uente 

ori(..inal t!e Uepender.cia y func1on!l.r. \.u~c""n.~o "tpoyo e11 r:!-miuo. ~eto -

e primera vietn parecería un trn:3 torno del df'· arrollo -pero ~1 :!e obnrva 

·~ut p!·o·denen de fr.l"'i ~~-'~f. t·r. riroce.i.·O de de:-in'.et;:-i::ci~n, ::.: e.cet:t!\ el r.ju.! 

te corno p:i.rte del p.roce:..o de enuilibrt.i!.ient»• ::n otrr:! ¡:1.!.l;'°':.!':'..! el cr-cm­

bio de :-u:.l1,.r.tc t'rovoce. •-n e!' toe t...lole~c-entee un~ r.l teri...:iÓn er. ~u rda­

ciÓ11 oUjetu1 r.ue oc1?Ciona p1·oblcm;1! en lo~ proce~o:s de ider:tificaci~n e 

h;d1vidukli::.aciÓn reoultr.r.du er. una 1'erie de inco:.L:ruer:ciue en su re-l!'l­

ciÓn cor. el medio ezternc; coir.o lo ec la r.ce;1t~ciÓn de d erta!'! ror.!lh.e dn 

•·et.nr de ucuerUo con ellas¡ detvianC:o eete connlct.o hricia li- fnntnaía. 

!ji e-e obeervfl. un poco, el ndole11cente ciier:io ~:s c;l que perci te Q.\8 

ocu1•ro. todo ello, no propoei tivuroer.te o co:;. plena conciencia Bino t¡ue ep 

parte d•l miemo proceso de maduración y el aabiente & fin de cuente.• le 

ayuda a oro"Sniz.Ar formae convencionale!'I de ajut:te que le 1Jenu.i.tlrán int.! 

ractuat' con med1on dif~renh~. En otra" palo.'bree, eete ado1ercente m:­

pera loe connictoP que lo oc1· niona el cambio de &Jr.bieut.e, :solo que el 

parecer l~ lleve máe tien .. po. 

Los reeultp.dos :le !a b"tl"rÍ!! 1.tlliznc.!a r·o de!ICl'iben diferencies 

notl'lblee de lna particirnntre en relación c. ls. cri::is no!'1'f1Rl d•~critn 

¡;or '.'.ifer'"r.tt.'!I :wtore~., por otro lado, ee puede Uecir que la .. uti~iz!. 

ciÓn Je técnicw" oril"l!tt1dP~ t:,f"etál ti cemente facili tÓ isÚlo tn &lé,-UOBe -

alumna• el 0011ocer y u·perim•ntar la resolución de un ccnflir.to, l"rinc!,. 

po.lmen1.e en la bÚ!'queda de contac"to1 U~ndol'lt cue-nta por "! m1em¡i& de -

cómo ort;ctidz·m :r r•e-~·t1"1:c·t11:-.·••r: ~115 funci.ori"l!I :¡olea• Qe dPf~p:i:t ;:· de 1·e­

lnciÓn con la rrt-il!.fü•¡] nl elaborar juicio11 y fl.IV·l!~arloe llOr s! c1l!!'mn•• 
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corcp···"TpJ- .-5 

t'ornm de co11t!iclonun.1~1•Lu ~ue ,,.:.-ovo.;o:i e1¡ l!l ::Jo1t:: c11nte clL"icul 1 .. ~f'~ 

p<\.ra Liff'.:'f':l~Cil\r lR. dtu,..ciÓ:i má:ii t·raol::!lf.f'nte 1 ;rtr1 t1it11~=.lÓn e:: t;\.i 

vida per.,onul, ;¡;¡ r:oe t:e encof':1trM1 yu::-t.a.,u"!!ta.P. ~u r~:-J it3a.d con le 

renlidaU que leo preeenta el éTUPO a careo de la ~t-cud·~· E!!to podría 

euponert•, pu~~ durr.rite el tal!e;- ~olnmente re llet,nba ,. lP et~..-,11 de 

movll h:o.ciÓn d• enert{fl y al 1nir.i.tr 11t r-:"Cci !...'lciÓn (rn;•ticipt!t i1~r; pe~ 

!50nal) ~~ bloque'l.l.n (silencio), f"~·~rn.lment' en •epera de uim. di rec­

ciÓn e:Jterio1· qu1 1 ea u.probar:.: eu ".'larticipRdÓn. 

- Loe reBult.Adoe nrrojados por l~etrU•b&e 1 inrlil"an un .:iU:ii~nto en el sr.!, 

do de inicif1tiva rior lo :i,enoe en el p'"Upo "J.''t a.el mir.me pret'lenUtn -

una dinéinit;a de 11er3orialidad m;e con~ruenh ~ri1 cipblrr.f'nte en le. l"ol!, 

citud de co111ecto. Re~;iecto a lae funcionl'.!e mentf!le:! euf\f'rior111~, am­

boe c.ruric1:is ar.roveCb!\n ;e1ae •n forma. ad~cunda re!rpec.to .o.l medio en -

que :.o decenvutlvC'n. 

- Cuando el -peioÓloE,o el Ínico RCt~a na:ru !lromov•r la "alud mflntal nece­

r.a:lo.t'l•nte d•berá pu.rtir d• ln. bÚai¡uf'cln de libertad por el hombre mi.:., 

mo, ft1cili U.rndo t:.U• el ¡Jrodo ~er humu.no eea ~uier1 ln tue<:uc en el 11!, 

bar L(.lnde ee encuentre. ~e '.!::Ote moilo !f' promociÓr1 <le 1R tot•lud r.iflutal 

ee rr.f1 eju!·é '":11 el c!t"ueo de t:ncontr'l.r 1.a !i bertad y :.;-:r c~dr.. \'t·Z m~::5 

completo, con ln:. ret-pectiva!!: 1.:.m; t.Pch..nee dc-l pl"!.'Ce~o di!' C.·~~urrollo 
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La princ..i'PRl limi tE.CiÓn de é~tn inveetisaci~n rué el bul!lcar 

ajuoteree a una f·Jrmfl de trabajo no experimental como lo ee un e~tutlio 

e::rploratorlo y d(:acriptivo 1 cuando pn.rn un tn.!ir jo de eete tipo ee pide 

;ue :::sta t'J:¡>erip¡ental. 

Otra. liwi t.Hc3:Ón fu~ la !"al ta de ::iovimie:,to de le~ c2uir.mt~ 

de esta et.cuela respecto o la b\;equeda dt información, pué8 2!Ólo tenÍo.r. 

une. biblioteca mu.:r limitada. 

T~l!lbién la cnrgn de trabajo d• la11 minas lee impedía con­

tinuar la.e rel3cione! e:itE0.1.;lecidae en nlc:,una eeeiÓn de trabajo. 

Otro factor fueron loe int~rvaloe muy grandes de tiempo 

entre seeiÓn y seei~n. 

Ji falta dt experiencin en el manejo de téc:iicne y le teo­

r!a. geetl\1 t, dlficu1 tó lR contir1uldad "n lo." ~edone!!! de tr!!'bajo con 

reepecto al manejo del ciclo dt la erperi encia.. 

Un~ propue:!lta para futuros trabajo• de ·.t.ipo •~r-lorato%!o, 

•• la de involucrar máe lnveeUpc!orÍta, puu al hacmrlo uno eÓlo •e de­

jan üe Is.do muchof< aepectos que eer!ari 1mrortar.tee para evocar bipÓte~l!i 

pni·a fu tura.e 1.nves tit;acionee. 

Ot:-a propue:·t.s e~ utilizar e~ 1e tipo ~· ePtud.ioa con mes 

frecut•1 cio en la' lnvc-"tit:.aciÓn clÍnlca, con lo que ~e evi tnr!er1 las -

p3rc.1.·11 i~t.cion"~· 
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AUTOBIOG!!AFIA 

NOllllR&: 

Nací. el dÍ.a 15 de junio de 1969, mi papá se 118"a Alberto y mi m!_ 

aá Rosa, soy la 5a hija de 7 hijoo que somos: José, Alberto, Carolina, -

Leticia, Rocio, Sergio y Salvador. 

Aparcnter.iente DOY la concentida de •i papa segun poroue me pares­

co a é1. 

Desde que me acuerdo ee cuando tenía cinco años e iba al Y.inder, 

ah{ ae regnlaron un periódico mural que babismos hecho, a. la edad de se-

in años entre e la "Pri11aria con una saeDtra llamada Carmen a la que que­

rin auc}J,o, f>n.ee a 2o y ella se fue pero nao pusieron n un maestro llarta­

do Alejandro, con el que atuve 2o y 3er año, yo llevabn buenns calificR­

cioneo por lo cual medieron una beca, pase a 4o y 'Pooterionr.er.te n 5ot -

pero a la roaeotra que tenia.moa se le perdieron s;oo. 00 y nao bajo calif!_ 

caciones a todos -por lo cual •e quit.nron la beca, pase a 6o y sali con 

buenaa calificncionec. 

Bn.tre a ler año ee Sec. Mis uigae eran Socorro y Guillemina, -

en 2o entro otra llamada Blanca con la a.ue me empeZe a juntar, se enojo 

Socorro y ya no me oiguio hablando al ent.rnn a ]o me juntaba con Blanca 

y Guillermina Pero coino soy muy orgullosa, Guillenr.ina me hi,.o una broaa 

y le deje de hablar, en •ste mino año tu•e un noTio pero tereinuos. 

SnlÍ de la Sec. 11e inscribi en eeta eecueln y aqui eoto:r y pienso termi­

narla. A mi me gusta ser muy alegre, hacer relajo, •eguata bailar, me 

gusta dincutir mucho y hacerte a la politicR. -e llevo bien con ln ma­

:ror{a de mis primos. 

Cuando iva en ]ero de :Jec• me llevaba liien con mio amigos, vari3a 

vecea me i.va n. pelear con chavas de o~rol:l ¡_;r"J'fOB C!..!ar. b m•~ ·19cen n~~o no 
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si no ;ne desquito no estoy "l &11eto o les d~jo de hablar, cu~rdo alguna 

persona :ne c11e mal no le hablo. Al pocu tie:npo de entrar aqui me pe­

lie cor. otra de mi sr¡lÓ:i, no me guf'tan lP.e h-or.ia.s ;iesadas. A veces me 

llevo bien con mis üe:nas !'ierrn'3.noa :t a veces no. Quiero mis a mi mama 

que a mi p."lpá, no me r.;:usta oir loe uroble'llas de mi casih 
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RES?U...:.j~'AS: Teut de ApercepciÓn Te-:~tiC3. 

NOKBRE: 

LlÍmina Eote era un niño llama.do Pedro, tenia 11 años y 

era originario de Zacatecae, a el le gustaba mucho la 11Úeica y por lo 

tanto deseaba eotudin.r, ':lero cor110 eran humildee, no ten:Ían narn oaearle 

un co1egioa..' Pero un d{a. llegó al pueblo un gran ClÚsico y Pedro le con­

tÓ lo nucedido, el m~eico le dijo que él le nodia ayudar y asi fué que 

oe lo llevó a la ca-pi tal y le paco sus estudios, pero siempre aue esta­

ba enaallando ae equivocaba, eent:Ía que no pod{a ya. Que ne diatra:Ía m~ 

cho, per'? gracia.o 11 eGe eran mÚeico logró que Pedro con~ir.ua:-a :; tP.:-:t:i­

nar11 y nei. rué ya que logró eer tan buen m~scio como ou maestro. 

Lámina 2 Cierto d:Ía en un lugar fuera de la. ciudad vivió 

Laura una jovencita de 15 años, vi.vÍa con oue padres 11ue la querían mu­

cho y le pagatnn auo eatudios pa.ra que cua.nlo creciera. tr11lnj~ra en la 

ciudad y no en el campo corno ellos. Laura estaba muy contenta ya que 

ou gran anhelo era oer 1Mestra pues le gustaba mucho estudia;- y ayudar 

e loa niños. Pero un dÍa se diÓ cuenta que sus padres tenían que tra­

bajar mucho ya que no quer.!an que BU hija dejara eue estudios pues le 

pedían mucha.a cooaa en la escuela. Blla estuvo reflexionando y deci­

dió ponereo a trab!ljar por lae tardea que sal{a de la escuele, :1 as{ -

poder ayudur on algo a eua padres quie le est.uvieron agradecidos. Lau­

ra continuó con suo estuCioe y terminó au carrera. 

LtÍr.iins. 3 me : Era una Vez Rosa que vivía con su pat:>Á, el cue.l 

era alcohÓlico, el la ten{a que trabajar ya que au padre no le daba pa­

ra la comida, ella tenía a.ue trabajar ya que no quería seguir viviendo 

con é1 puea siempre la t'"Ol!leaba y la corría de ~u caca, pero ella a Tl.!. 

nar de todo lo queria. Un d{a viÓ como au padre entraba a robar a una 

joyeria lo cuA.l la hizo son ti rae muy mal; ya oue decía Q1Je ese no 1'0-

d{a oer ou padre. Esperó que se dur:niern y le quitó lo robado Y lo e!!. 
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trei;Ó al dueño, este le eE!tuvo m•Jy ªE:radecido y ledio • . .ma reco:nfl~n~a. 

Ella al ver el dinero dijo que seria una bien.u oportunidad -par:i irse 

lejoe, lo peneÓ mucho y asi fue ya que -por nada su padre cambinrf.11. 

Lámina 4 Unn vez en cierto matrimonio de Luis y !l.A.rtha 

que vivían rnuy felices ya que ee acababan de caaar, empeaaron con p~ 

blemas faniliares, ya q1Je cu ee'PQoa no pod.Ía crear hijos y -para él su 

gran anhelo era un hijo, el se mostraba agresivo con ella y lo recha­

zaba., 'Pero ella no tenia la culpa y trat.T>~ba de hablar con BU esposo. 

El por su parte trataba de ya no regresar a su casa se babia :"etirado 

de INB amigo::; y se sentía desdichado, hastn que cierto d{a Que estaba 

en su casa al abrir ln 'Puerta encontrÓ una canasta con un bebe y 'PªS!. 

do su ohambri ta tenia un recado que deciai que se lo regalal:nn ya que 

el deeea"te. tener un hijo, y que sin embargo la madre del niño no lo -

podía mnntencr, el se encariño con el niño y habló con su esposa que 

lo p~dÍan adoptar, y a.e{ fue ya quo lo registraron coco hijo legi tiino 

y todo en ese hogar volvió n la normnlide.d. 

Lámina 5 Esta era una Tez una aeñora aue vivÍa sola ya -

que nunca ee babia caoado, era muy avara y trabajnba mucho .va oue de­

cía que RlgÚn die. poCr{n neceui tnr eac dinero, con~ba con So año o y 

aun as{ no ponÍan un florero con flores sobre la mesa, el la no lo tomaba 

en cuenta ya que nunca oe fij11bn en su alrededor pe:·o sin embargo un& 

sirvienta 'lUe era la que •liv:Ía con ella si ae daba cuenta y no se e7-

p1icabzi ::ie eso, haota r.ue cierto d{a nl entrar la señora se diÓ cuer.ta 

que no csta.bo. el florero, uues sintió que faltaba algo que nntcriorme!!. 

te habia visto, le preguntó a la sirvienta que era lo que babia euoed~ 

do l'Uea sentia que oe er.contrabn muy sola y que era la l)rimera Ve! ttue 

e:lto le hab{n sucedido. Al dguiente din encontr~ de nue·10 el florero 

y le -p:-e{NntÓ n la sirvienta que :r\ el -:.a lo oonia, 'Oero ella le cante.! 



que ella no habÍa eido, la señora le -preguntó que in..,estigara ouien era 

la persona y así lo hizo, le dijo que era una niña que vivÍa eola en la 

cesa de enfrente, la señora rué a hablar con la niña 1 le nidiÓ que 

vi.V'iera con ella ya que f>Or primera vez hgb{a sentirlo 11ue ee encontra­

ba sola y que todo el dinero que ella ten:ÍB lo podría utilizar para 

otra• coeR.s y r.o guardado, la niña vivió con ella y nunca 11a11 faltó el 

t'lorero en 11t. mee"• 

L~mina 6 fill i lata era una ver; una nruchn.cha que trabajaba como 

secretaria, su jefe era un señor grande de edad el cual la querla y 

buscaba el •0111ento p11ra estar solo con ell11, ella se diÓ cuenta de lao 

intenoione• del señor 1 buaoo la aanera de distraerlo en el trabajo ••• , 

pero ae{ continuaron varios diae, y el eeñor eegui.. •olestandola pero 

ella 7a no lo aoportaba, deseaba retirarse de trn.blljar, pero neceoi taba 

tanto el dinero que no podia hncerlo. Un dÍa al llegar a su tr&bnjo n~ 

tó que BU jefe ya no la molestaba tanto, ella no hi•o ningÚn coaentario 

ya que era lo mejor para ell& 1 aa{ oont.~nuÓ el d:Ía y no aecediÓ nada 

pero es que el oeñor oe babia dado cuenta que la •uchacba no lo ~uerf'a 

"I que no ten{a caso seguir •oleotandola, por su parte la muchacha ee 

sintió muy contenta d.1 que' eu jete le pidió diecul~s y as! continuaron 

trabajando conio jefe y secretaria. 

Lá•ina 1; :NI : Una ve• TI.TÍ& un& eeñors con su hija, la cuol -

con1.abo con 11 años, llamada Sara, lao doa vivian solas ye que su -pn:pá 

o su esposo habia muerto cuando ella solo contaba con 5 años, ella que­

ría euoho a su l>Apá ya que por ser hija Única, la mimsba mucho, deet>uée 

de que murió su papá el la se sintió muy Bola ya que no hab:i.a con quién 

jugar o platicnr, -pues nu ma•á se pasaba el tiempo trabajando, pero aeÍ 

transcurrieron los añoo y su mamá se volvió a enamorar, ya que tratab& 

de darle un pllóre R su hija y por lo tanto hablÓ con ella pero Sara -por 

su parte rechaznbn la opinión do 9\1 :nadre, ya que ella sefU:Ía oueriendo 
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il eu papá, pero asÍ la señora ee caso y al t>Oco tiempo tubo otro hijo, 

Sara no lo queria y decía que es'te no era su hermanito, como la señora 

ya no trabajaba, Ee pasaba la mayor parte del tiempo con el niño. Sara 

oinUÓ la oolednd y trató de buocar el cariño de B".J madre, eet& a su 

vez le dijo que la ~eguirfa querie:ido igual que antes, si aceptaba • 
BU bermnntio a Sara no le quedó otra y emnezÓ por cargarlo, ee enc1t:-i­

ño con él y lo cuidaba como si fuera nu hijo y ahora. totlos sor. au;ir f~ 

lices, ya que Sara ha tonnado nuevuen te 'J)8rte de la familia. 

LÚina 8 MI : lata es una señora ama de casa, la c11al se en­

cuentra haciendo el aseo, no hay nadie en casa., ya que su ea¡>aeo se 

tue a trab&jBr y sus hijos en la escuela, de repente se pone a pemmr 

7 recuerda coao fue au vida, pri•eramente recuerda a e:ue: :capas oue la 

•uieren aucbo, • sus beraa.roe que también la querÍ&n y la asaab::m por 

ser aujer, por Hr la Única aujer y puroe hoabrea, continuó recordando 

en sus estudios y en su trabajo, que tue donde conoció a su esposo y 

poaterioraente cuando se ca.aron, nacieron suo hijos 7 &hora con ellos 

ee encuentra su felicidad. Después welye a la realidad 1 continua -

con 11U •u•hacer, por la tarde l legÓ su eepo•o y sus bi,1os y al eentar­

oe a comer le• dice que eee d{a ha •ido ua dÍa auy dioboao ya que ee 

ha dado cuenta cle cuanta tolio1dad la rod-

Lámina 9 NI 1 Una Tes en un poblado, cierto d{a en ctue Lui!!a 

ul!a de la escuela se detuvo a deacanear en un árbol pero detrper'\Ó,­

Tio 'lu• pasaba una auchacha corriendo 7 gritando, por lo que ella ee 

paró asustada, trató de ver que era lo que nasaba, pero no se e:rplicÓ 

nada, llegÓ a BU casa y no le comentó nada a sua papas ;ra que pen!,O -

que no era necesario y as! tranecurri eron vario• diae y Luisa continu.! 

ba con su• estudios, ya se le habia olrld&do lo sucedido diaa anterio­

res, hRBta que una vez TOlTiÓ a suceder lo ai••o y Ti.o aue la aucbacha 

que pasaba corriendo se eAondia en una casa deshabitad&, Tolrlo a su 
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cana y oyo aue sus "Padree decían que alE"li en hab!a ei:ttsdo robando en la 

región, pero ella no lo tomó en cuenta, beata ~ue volYio a oir que se -

trate.ba de una muchacha con lae caracterleticae de la muchacha ~ue ella 

vio que pasaba corrierdo y pensó que era ella a quien buscaban, ll'•ro no 

dijo nada y al BiBUiente dÍa ceneró ver oaear de nueYo a la •uohscha, 1& 

ei¡;uiÓ hasta dar con ella, ahi entro 1 Yi.Ó que viv'Ía con un niño de trea 

años, platico con ella y le dijo que por qué lo beicia, ella le contó que 

por neo•aidad 7 que además ella había querido bacar trabajo y se lo ne­

garon, Luisa le dijo que lla le iba a ayudar y aci fu~ ya t¡ue encontró a 

una persona que neceei taba de quien le hiciera el aseo a su casa y aei 

la muchacha, ya no tenía 'ue seguir robando, por lo cual le eatuYo mu7 

agradecida a tui B&• 

LÚina 10 Sa un señor y unfl. señora que le ea tá dando un beso 

en la frente. (no le encuentro). 

LÚina 11 ¿•to •u• ee?, no le encuentro nada; eolo un aur-

ciélago. le una caverna donde viven los 11urcielago1¡ aqu{ se ve coao un 

arrollo. 

Lámina 1311 : Un o)>rero o_ue oe tá conetruyondo un edificio, Htá 

Tiendo cuánto ea lo Q.ue lleva, va a subir por unan eecaleraa. ¿Qué sien­

te el obrero? •• Que va a terminar, terminar de construir un edificio, -

eintiendoee alege de quo ya teniinÓ de construir otro y va o. continuar 

uno mas. 

I,ámina 14 la un muchacho; se ve como que ea de dia y acabo. -

de lOYantarse, su cuarto eotá auy obscuro, oomo solitario, como si Ól 

viví.era sólo, vive en el CBll'IJlO• Está viendo el nueTO dÍa, la naturaleza 

a ln vez como triste pero no triste triste, corno si eoperarn la llefada 

de n.lguien, a unn persoM 1 porque se siente sólo, cuando llegue el an:igo 

ee siente rr.ás 1tlf"&"re y no trin solo. 

Lámir.a ) 5 Ro un nrmtcÓn :-,• esta de noci•e, lln.rece que el!t ~iguel 
Hicinlt,'"O y CoPtil1a, pero ee un ve1aóor, buscó ctrn traba,io de estar nh!, 
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porque tiene un hijo ahÍ enterrado, P.e ~iente triste, lleva varios años 

trabaja11do, desde que ~e murió éce ser; se r.a!!a la mayor parte del ti'!!, 

po frente e una tumba, ~o creo que ouerÍa mucho a esa neroona y eaper&. 

el momento de reuni ree con el la. 

LÚina 17 Jil : Is un puebli to donde el sol ee está paniendo, ya 

casi para medio dÍa, la gente trabaja, parecen oer pescadorea o •ercad_! 

res, hay un puente debajo del cual pasn un rio, hay una 11t1checha 11.rri ba 

del puente, eotá un poco contenta como ei esnerara a alguien, parece -

ser que ea eu esposo que lleca de trabajar, tiene cinco hi.~os, viven de 

lo •ue su esposo gana y BOn muy felices. 

Lámina 18 n s Be una señora con au hijo {';i.arece ocr) parece -

nr de clase media, viven eolos ellos doa, anteriol'Slente eran ricos, el 

•Uchacbo éste, er& muy mimado, su rique~a oe penUé haata que su nadre 

•urio y el muchacho esto se volYiÓ tl1"Df:&dicto, la señora se ve triste -

pero aún as:Í lo aigue queriendo, ella lo co•prende puéa siente que le 

b&e9 tal ta su padre, que era el que le dabe. todo. Este muchacho no ee 

Ta a componer puée no eabe hacer nada y mu marená lo eigue consintiendo. 

LÚina 19 s •• una pintura; ee •e iaagina coao una aldea, •• 

por la tarde, todo está t~uilo; la aayor parte del tiempo esta así -

ya que e• poca e;ente la que la babi ta 1 ademáe es gente r.acffica; la !11!, 

yor!a de la gente traba en el campo, salen desde antee de 'Ponerse el -

sol y refTesan cuMdo apenas ue entá tapar.do. Deepués va a e•r diteren_ 

te el pueblo poro,ue van a llegar pereonaa •alea, n a c&11biar todo, au!!. 

-ue no todee les 1Jeraonae van a caabiar, unae van a seguir siendo igual 

que antes. 

Lámina 20 Es en la ciudad pero no en el centro o eea un P:2. 

co a laa orillas, es un señor, va caminando & la media noche 1 ea vela­

dor, cuida en la puerta de una fábrica coao de cetnento, le eusta su ti'!. 
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AUTUChITICA 

El presente trabajo plantea una situación por demáa difí­
cil; iniciando con el título que abarca por así decirlo todo 
o casi todo el CBJJpo de trabajo en que se düaenvuelve el psic~ 
lego clínico, ésto ea la salud mental; por ende es imposible 
explicar o demostrar en uca inventigación de carácter explora­
torio la fcrma como un psicólogo puede lograrlo, ya que son d! 
masiadas las maneras como la psicología clínica se aproxima a 
este problema. 

Por otro lado, el intentar describir cómo influye un tipo 
de educación en la resoluci6n de la crisis adolescente, sólo -
plantea un aspecto donde el hablar de salud mental y su promo­
ci6n, oe considera solo como una alternativa y no como un o~ 

jetivo. 

Sin embar¡;o, el hablar de promoción de la salud mental es 
en referencia a lo que ee puede hacer para facilitar qu& el d~ 

aarrollo psicológico encuentre la manera de superar obstáculos• 

Considerando lo anterior, mi pretenc1Ón como docente de -
esta encuela, fuá utilizar mis conocimientos para ello, Pués el 
comporta~icnto que observé en las alumnas de aeta escuela ind! 
caben de acuerdo a mi pu.etc de vista y conocimientos una pato­
logía ~n formación. 

Es dt::cir, el cor:1porte.miento de lee ala11nae adolescentes -

de euta eacuela se modificaba drásticamente al avanzar en la e~ 
rrer~, todas Gin excepción, adquirían un patrón rígido y agresi 
vo ae comport1;;1.miento respecto al nedio a:nbiente, encubierto con 

una forma altruísta de interacción social., ea 3 aBoa que dura 
la carrera, que por lo general inician a los 16 aBos. 

Ahora bien, el nivel profesicnal arl.quirido en ese en tone es 

era insufici~nte para un estudio de estu naturaleza. Sin emba! 



go, coaaideré que unificando varias teorías, podría explicar 
y describir este fen6meno 'que de acuerdo a lli forma de ver -
era neceoario hacerlo, así mismo, la selección de instrUllen­
toe fué en el mismo sentido; ea un iotento de utilizar todos 
loe conocimientos que poseía para enfrentar una sola situa­
ción. Como consecuencia de esto surgieron una serie de eve~ 
tualidadea respecto al manejo técnico y teórico, pués al pa­
recer tanto las técnicas (tests) como las concepciones teori 
c~s del hombre, psicológicamente hablaado, parecen ser inca~ 
patiblea, sin emoargo convergen en la deecripción de la con­
ducta, pués la finalidad de todas las teorías psicológicas -
es explicarse la conducta, ya ~ue si se considera que son di 
fereotes las for~as de aproximación, todas apuntan hacia un 
mismo objetivo, que es el ser humano •. Lo que redundo en di 
fic•ltadea pgra exponerlo, pués como ya ~encioné ~i prepara­
ción profesional de ese momento y el presente aún no ea sufi 
ciente para conjugar y explicar lo que sería la salud ~ental 
del hombre. 

Por este motivo aolo tomé loa puntos que consideré es­
-~ialee como la comunicación, el enfoque psicodinánico de la 
adolescencia, la influencia social, el significado de la de­
pendencia, la enfermedad como forma de adaptación inadecuada 
y la psicoterapia gestalt; de hecho lo que está escrito no -
es compatible muchas veces con la realidad¡ ya sea por tiem­
po disponible, por cuestiones económicas o por situaciones -
muy conflictivas del aiomento; awiado a esto es difícil reali 
zarlo con apego a la teoría y aún más el manejo coordinado -
de teoría-técnicas. Por todo resulta casi imposible llevar 
a cabo un estudio si te::nático de lo que puede hacer un psicó­
logo clínico para promover la salud mental, no obstante, el 
intento lo considero válido. ~in embargo, las cualidades de 

un estudio de tipo exploratorio solo perlli te indagar aspee -
tos diversos sobre el tema de la salud mental. 



Así la realización de esta investig~ción la enfoqué primor 
dialmente a facilitar ~l aUtoconocimíento, tratando de seguir 
secu~ncialmente los pasos descritos en el ciclo de la experie~ 
cia de la paicotorapia geatalt, y aunque la finali:lad tera¡iéu­
tica está implícita, no se efectuó con ese objetivo, sin e:."l.ba[. 
go, ocurrieren cambios; los que =onsidero fueron realizados 
por las mis111as personas que ca:nbiaron, y mi partici;,a~ió:i o el 
trabajo del taller fueron partícipes en au ccurrencia, es deci~ 

los ~a~~1os suceden si la p~rsona quiere hacerlo y mi papel co­

mo psicólogo ea manejar algunos mecanismos coco la comunicación, 
el daxse cuenta y el aquí y el ahora para fo~entar una relación 
~ás reaponaable con el medio. Ahorn bien, es aquí precisru:Ierate 
donde encuentro más difícil mi deoarrollo profesional y perso­
nal de ese ~omento, pues ahora que conozco más del enfoque que 
utilicé en el taller, me doy cuenta de los elementos personales 
que utilizo ~Ínimante, como son una conciencia constante de el 
aquí y a~ora con plena responsabilidad de ello; lo que Cista ~~ 
cno de lo que puede nacer un psicólogo qua recién había ter~in~ 
do de cubrir loe créditos de la carrera, por esto, las deficie.!!. 
ciasen el manejo de grupo, son expectativas personales que se 
cubren parcialmente con un estudio de este tipo, así pués con -
este trabajo, sólo aumente mi necesidad de mejorar profesional­
mente, lo que hasta el momento continúo haciendo. 

Ahora bien, los resultados obtenidos como lo menciono en 
el apartado correspondiente, solo intentan describir aspectos -
focales de las persooas que ptlrtic;pa:ron; como eon, desempef'lo -

intelectual, personalidad y su proyección. para conocer los ªª! 
bios que eventuallu!nte ocurren en todos los seres humanos y que 
tienen que ver con la forma de ajuste que individualmente 1ogr~ 
mas en función de los ámbitos en los que nos movemos. Ello t"!! 
bién es elgo que generalmente se puede hacer por diferenciación 
teórica, es decir, si para comprender la conducta observable ae 

necesita apegarse a explicaciones.teóricas compatibles, el sus­
trato de la conducta deberá re~lizarse en el mismo sentido, aáí 



mismo una aproximación terapéutica. Quizás esta sea la princi 
pal objeción a este estudio, el hecho de que no se siguió una 
sola línea de trabajo en loa aspectos mencionados, sin embargo, 
la intención de unir enfoques diferentes se dirige principalme~ 
te a la labor que como peicólogo clínico deseo desarrollar y ee 
la de tomar loa referentas ya sea teoricos o técnicos que me f~ 
ciliten entender el comportamiento hwnano, puJe considero que 
existen áreas de este que si bien se estudian por separado, ello 
no ee razón para no utilizarloe en la comprensión del co:r.porta­
mien to humano. 
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