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INTRODUCCION

La Educacién psicomotriz al ser wvista como una acclén
pedagobglca y psicolégica que uliliza los medlos de la educacién
fisica, para llegar a normalizar o por lo mancs mejorar el
comportamlentoc del sujeto, posee flnes reocducativos (1)}.

ElL prasente trabajo tlene como propdésito que pedagogos.
psicHlogos., profesores de educacién fislica conozcan las
posibllidades educativas de la educacldon psicomoetriz.

Reclentes (investigacliones han demostrado un vivo interés por
dicha educacién, dindose cuenta de quo las mismas técnicas
educatlvas, se pueden aplicar no s0lo en la rehabilitaclén de
los sujetos, Sino que "son el wmejor medlo de prevenlr la
tnadaptacién del nifio” (2). Se entiende por inadaptacién la no
Integraclon del organismo para responder adecuadamente a las
relaciones que se establecen en cuanto a su medio., el cual
puede ser social, familiar, escolar, es asi que al hablar de
inadaptacién en el nifio, es referirse a aquellos en los que se
les dificulta ejecutar movimientos con 5us manos, plernas,

coordinar acclones en el uso de los segmentos de su cuerpos

t1) VAYER, P. y PICQ, L., "Educactdn pciccaotlrle y retraso

mental®; edit. cientifico-médica; Barcelona 1969;
pag. 3.
(2) VAYER, Plerre., "el niRo frente al aoundo"; edit.

clentifico-médicai Barcelona (977 pég. I.
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tener -un control posturali un control en la respiracién:
estructura y organizacién de las nociones espacio-temporales,
provocande problemas en la reproducciébn de percepclones
visuales ¥ auditivas, que alteran el aprendizaje de
. conocimientos escolares como lo es la lecto-escritura y el
célculo.

Actualmente hay | un mayor énfasis en las posibllidades
educativas, debido a 4que la mayoria de los casos en que se
evidencla la perturbacién del Individuo y la relacién con su
entorno en nilfios inadaptados o atrasados se aplica la oducacién
psicomotriz como terapla rehebilltsdora, obteniendo buenos
resultados, en este sentido, 's1 un método produce estos
efectos en nifios defliclentes con mayor razén lo hara en sujetos
normales dursnte toda la etapa de maduracidén de su esquema
corporal” (3).

Asimismo este estudio tiene como eje central la educaclédn
psicomotriz en el niho de dos a cinco anos de edad. segln
Pierre Vayer. El es Director del Centro de Educacién Fisica y
Delegado de Investigaciones en Montreal, Canada. Ha dedicado
sus estudios a varlas obras sobre este tema, las cuales sonh el
resul tado de trabajos experimentales de psicopodagogla

efectuados en educacién tanto individual como colectiva.

(3) LE BOULCH, Jean., "La educacion por el movimiento en la

edad escolar"; edit. palddés 1985: pag.18.
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reeducativa y ecducativa en nifios durante el desarrollo de su
infancia.

Esta educaclén para el autor 1tlene como proposite educar
sistematicamente las diferentes conductas motlrices y
psicomotrices con el fin de facilitar la accidén de las dlversas
técnicas educatlvas., permitlendo asi un mejor desenvolvimiento
escolar (aprendizaje de la lecto-escritura por ejemplo) ¥
soclal.

Se puede decir que el desarrollo psicomotor es la puerta de
entrada para ciertas funciones que requieren del aprendizalje
de}l nlho. ya que la construcclon de su esquema corporal, es
decir, la organizacidn de las sensacicnas reiativas a su proplo
cuerpo en relaclién con el medio, es el punto de partida de sus
diversas posibilidades de accion. Esta accidén permite al niho
reconocerse y raconocer el mundo Yy los otros, y el de las
cosas, diferenciarse y progresivamente adaptar e integrarse,
tomando en cuenta su nlvel de maduracion., el cual "depende por
un lado de la evolucion de las estructuras neuro-fisloloégicas y
por otro, de los estimulos afectives y relacionales que
provienen del mundo exterior" {4).

Es a través del movimiento y su relaclon con el medio amblente
que el nlfio desarrolla su motricidad. el esquema corrzsral, aud

lateralidad, la nocién espacio-tiempo y su fortalecimiento del

(4) DURIVAGE, Johannhe.. en "Fundamentacién del programa énico

para el nivel de Educaclén Preescolar”; SEP.
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sistema musculo csquelético, de esta manera "si alcanza un buen
nivel de nadutez. posee una sblida estructura para el
aprendizaje” (5).

Pierre Vayer ha demostrado que la educaclon del nific en esta
edad es global y se construye en sus vivenclas, es agqui que "el
nific que domina el uso de su cuerpo puede aprehender los
elementos de su entorno y establecer relaciones entre ellos,
desarrollando su inteligencia™ (6).

En el area psicopedagéglca todavia se sigue separando el alma
del cuaerpo en el individuo (dualismo carteslano). originando
una observacién fragmeniada en el comportamiento del sujeto.
Vayer hace ¢énfasls en esta 1dea y nos dice que se alsla el
coclente intelectual (C.I1.) slendo una nocién escolar, y ol
coclente motor (C.M.) el cual se obtlene a través de la
observaclén de la motricidad elemental.-al contrastar ambos
resultados 'no son mAs que el reflejo de dos aspectos muy
limitados del comportamiento” (7). existiendo un concepto
reducido de educacién por el movimiente, traducido en los
métodos de educacion fislca y motricidad elemental: un concepto

en donde algunos pedagogos y psicélogos dirigen su educacién a

(5) COMELLAS, 1 Cartbo Ma. de JesGz, PERPINYA, | Toiregrosa
Anna. "La psicomotricidad en preescolar” ed. CEAC,
pag. 8.

(6) (7) VAYER, Pierre., Op. clt. pp. 4-7.
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la motricidad digital. Por lc que "atualmsnte se sigue dlclendo
y escriblendo que hay dobllidades mentaies sin insuflclenctas
motrices o que existen diflcul tades psicolégicas sin
altoraclones asociadas: se contlnla gseparando la educacidn
llamada "intelectual'" de la educacién llamada "fisica”: se
continla separando de una manera concreta confiando a
especialistas determinados., las reeducaciones del lengualje. de
egeritura, de lectura-dictado, del comportamiento psicomotor”
(8}).

Es en base a estas concepriones que el educador de primer grado
de primaria delcga 1la educacién por el movimiento de la
ensehianza que &1 imparte., puesto que no ve relacidén alguna
entre dichags educaciones. En sentido contrarfo, Vayer plantea
que la accidén educativa del nifio en este perliodo de desarrollo
se ejerce simultaneamente sobre tres aspeclos:

1. £} niho: descubrimiento y construccion de su Yo

corporal.

2. El nifo ante el mundo de los objetos.

3. E1 nifio ante al mundo de los demas.
Estos aspectos son abordados a lo largo de todo el estudio, el
cual se conforma por tres capitulos.
Ep primer capitulo trata de la observacitn del desarrollio y

compor tamtonto del nlho en el periodo de dos a cinco anos de

{8) VAYER, Plerre., Op. clt. pag. §.
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edad. Esta fundamentado principalmente en los estudios
realizados por Henri Wallon. en base a que €1 se ha dedicado a
observar y analizar el desarrollo normal vy anémalo de les
nifios, llegando a establecer las etapas o estadios de su
evolucién.

Los estadios que se ubican en este periodo son el sensoriomotor
¥y proyectivo, y el del personalismo. sin embargo, se introduce
el estadio de lmpulsividad motriz y emoclonal por preceder os5ta
etapa. Vayer se apoya en Wallon diclendo: “"en todos estos
estadios., el dinamismo motiriz estid estrechamente vinculado a la
actividad mental. se suceden la totallidad de los niveles. es
decit, todos los escalones de relaclionas ontre el organlsmo y
el medlo que lo rodea".

En el segundo capitulo se plantean los puntos princlpales que
el autor menciona en cuanto al desarrollo psicomotor. iniciando
con 1la noclién del propio cuerpo en la construccidén del esquema
corporel en el nifo. se sigUe con el conocimiento del objeto.
su interacclon a través del Juego. y por ultimo conccer a los
demas. El lenguaje es un proceso lmportante que Se integra en
el desarrollo da la pslcomotricidad, ya que por medio de 81, se
puede entablar una comunicacién con los otros permitiendo la
relacion con s4 8nicIno.

A través del dibujo se observa en el nifio el conocimiento gue
tiene de su proplo cuerpo, ¥y la habllidad grafica alcanzada en

sus primeros trazos como formas, amplitud, fuerza del trazo
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‘enire  otlros - aspectos. Es vigie el dibujo como una ac}lvidad
sensorlo-motrlz y ladica, que se liga a las posibilidades de
expresién grafica del niho.
Un tercer capltulo nos introduce a la situacidon educativa la
cual proporciona al infante lus medlos para conocer, descubrir,
a traves de crear una 5ituacidn yue represente para el nifo un
problema a resolver, tomando en cuenta el nivel de madurez, el
aesfuerzo que implica la accién como tal ¥y la motivacien, es
decir. partir de las necesdlidades e interese que éste presenta.
Por Gitimo se encuentran las conclusiones a las que se llegaron
con la elaboracién de la tesina, tomando en cuenta gque ésta es
sblouna postura referente a !a educaclén psicomotrlz  con

posibilidades educativas.
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CAPITULO | .

1. OBSERVACION DEL DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO DEL NINO.

Diversos autores se han dedicado a obgervar el desarrolilo y
comportamiento del nino., llegando a sltuar las etapas o
estadios que pusee en su evoluclion. éstas etapas dificren segln
el autor, debide a las caracteristicas que cada uno tiene para
abordar su estudio.

Particularmenlie en eoste tlrabajo se parte de los estudlius
reallizados por el psicélogo Henri Wallon. en base a que
relaciona los eostadios con e! aspecto motriz, permittendo
situar al nlifto en el desarrollo de sus capacidades motoras.
wallon intenta el estudio del psiquismo en su totalidad y
consecuentemente invoca el término de personalidad en el
sentido de “ser total, fislico ¥y psiquico, tal como se
manifiesta por el conjunto de su comportamiento”™. Define
estadlo "como un cierto tipo de relaciones con el medio que «n
ese momento, son dominantes y que dan al comportamiento un
sstils particular”™, debido a que ol desarrallo psiguico dol
nifio esta hecho de estadios que no son la estricta continuaclon
los unos de los otros. "entre ellos hay subordinacidn, pero no
identidad de ortentacion funcionak. Las actividades mas
primitivas son progresivamente domlnadas por las actividades

més recientes ¥ 5@ integran en ellas mas o mANCs
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complatamente"” (9).

Es decir, cada ecstadio estA caracterizade por una actitud
preponderante. un conljunto funcional que toma el papel
principal originando una “sucesién de preponderancia”., existe
asl wuna funcléon dominante en torno a la cual se organizan las
demAs. por 1o que un estadio sucede a otro a partir de la
sustitucién de una funclén por otra. Estos conjuntos distinguen
el estudlo de las etaras de desarrollo del nifio, slendo "los de
afectividad, del acto motor, del conocimiento y de la persona”
(10).

Asimismo también se caracterlzan por su orientaciébn, dirigidos
hacta 1la construccién del sujeto (centripetos), o hacia el
establecimionto de las relaclones de é1 con el exterior
(centrifugos). En la orientacién centripeta se ubican el
estadlo emoclonal y el del personalismo. mientras que en la
orlentacion centrifuga se encuentran el sensoriomotor o el
pensamiento categorial. La sucesion d estadlos se da a partir
de  la integracién de las actividades miltiples y diversas bajo
la direccion de la funclén dominante, de manera que cada nueva
forma de comportamiento '"s6lo puede extraer sus origenes de
posibllidades preexistentes vy debe, por tanto, constituirse a

gXpensas de reacclones anterioles <que organiza de forma

{9) (10} VILA., lgnmasi.. "Introduccidn a 1la obra de Henrt

Wallon™; edit, anthropos 1986; pp. 42-43.
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distinta. Por ello, les imprime sus proplas manifestaciunes a
las anteriores, oxtinguiendo unas y conduclendo otras hacia los
nuevos sistemas de relaclunes” (1!}, De esta mnunera se
introducen por el autor las nocliones de crisls y confllcto, que
son observables en el nifhe. en los momentos ciiticos de su
evolucidén, rechazando en consecuencia, la concepclon de un
crecimiento continue. sin traumas nl problemas.
Los estadlos de desarrollo en que se ubica el estudlo
corresponden al sensoriomotriz ¥ proyectivo, y del
personalismo. Sin embargo., e hace mencion del estadio de

impulsividad wutriz y emacional por precederlos.

Estadio de impulsividad metrlz ¥ emocienal.

Es un estadio con orientacién contrlpeth. dirigido en lo
fundamental hacla la construccién del proplo sujeto. transcurre
dosde el nacimionto hasta el primer afo de vida, en donde se
inician las condiclones fiasiol6glcas y soclales que permiten el
acceso del lactante a la vida psiqulca. Henri Wallon resalta
dos caractoristlicas durante la vida fetal que ostan ligadas al
nacimiento del nifo. La priZsra ed una fase de anabolismo total
en donde e) gasto de ¢herglia o3 minimo, la madre es la que se

encarga de suminlistrarle oxigeno ¥y el segundo a8, que exliste

(11) VILA, Op. cit., pag. 43.



una dependencla blolégica total de la cria hacia su madre.
Después del nacimiento se inicla la ectapa de impulslvidad
motriz, el oxigeno al no ser ya suministrado por la madre, se
torna autdbnoma la funcién respiratoria, en cuanto a la
nuiricién el lactante depende do su entorno, pero la rogulacion
no es automAlica 8ino que comporta espcras, e€s doclr, "sufre"
ol bebeé el displacer de la privaclén, astos aumentos de tensién
que eoxporimenta se resueiven mediante gritos, espasmos O
movimientos. El aparato muscular respondo a las sensibllldades
intero Yy proploceptlivas., ejercitando sus movimientos sin
orientacién nt objetivos, Estas crisis motrices, simples
descargas musculares. caracterlzan y depominan esta etapa. Su
progreso se¢ reallza por medio de la maduracién diferenciandose
paulatinamente las distintas sensibilidades, debido a la acclén
del entorno humano.

Henri Wallon cree que en los primercs mpomentos de vida
prevalece la actlvidad ténica de 1los misculocs sobre la
actividad clénlca, slendo la base de los ospasmos. a la vez gue
comlenza a titmplantarse un conjunto de reflejos condicionados
ligados a necesldades alimenticlas y posturales., los cuales son
poslibilitados pror la rolaclén que se establece ontre
crecimiento orghnico ¥ la acclén de los culdadores. Es asi que
esta caracter expresivo de los reflejos son el lniclio de la
sigutonte etapa, debldo a que los gritos, espasmos, que son

provocades por ol displacer son soflales que el nlfic emite para



16
que las personas unenrgadas de é1 lo atiendan, negocliando asi
un  “ilenguaje"  primitivo cuya naturaleza es afectiva., este
lenguaje se representa por gestos, actitudes ¥y aoimica
permitiendole mantener interacclones soctales tempranas que
pasan al priner plano de su vida psiquica™.En un principlo
aparece la soprisa estableciendose a los seo1s meses una
"extensa gewa de matlces vmocionales: colera, doior. pena,
alegria”, siendo el comienzo del estadic emocional teniendo sus
raices en la fase de :1mpulsividad moiriz.

La emocidén se vuelve ahora una funcion dominante organizando el
comportitamiento intfantil, relegando el tono nmuscular a un
segundo rlano. Surge as1 un guyléntico campo ewocional.
expresado en 1a "simblosis afectiva” entre el lactante y
cuidadores, a1 rccién nacido se une con el ambiente sin que
parezca distinguirse de él, Wallon lo  1llama un periodo de
subjetivismo radical, en donde el mnifo necesita tanto del
alimento como de las relaciones humanas, al mismo tlempo de que
e! medio parece lmpregnarse de la sensibilidad que emana el
iaclsuia, ostaklecidndose como consecuenclia una doble corriente
en la gque sumbos aspectos., sincretismo con el amblente y
sensibilizacion del medio se transforman y wodifican
mutuamente.

La importancia el estadio emocional se relaciona con los
condicionamientos que se establecen. de modo que las emoclones

devienen en un ingtrumento apto para el bebé, para intervenir



sobre el entorno-

Esladlo gsensorlo-molrlz y provectivo.

Este estadlo se gaitGa a lo largo del segundo y tercer aho do
vida. Es centrifugo. orientuado a oantablecer las relacliones con
ol wmundo eoxterlor. la funcidén domlnante es la actividad
congor lomotriz, la cual adopta dos dirocciones: la primera se
dirige & la manipulacléon de los objetos en el espacio préximo.
aumentada con la lncorporaci6én de la marcha. Es a travéas do la
manipulacidn que a1 nifo identifica y reconoce los objetos.
ésta direccién de actlvidad motrlz desemboca en la intellgencia
proctica o de las sltuaciones. La segunda conduce a la
{m{tacién posibllitando la representacién y vl pensamiunto.
Wallon distingus la etapa del poeriodo proyectivo. ol cual
aparoce alredodor de los dos ahos, cuando ¢l movimiento dela de
relacionarse exclusivamente “"bien a influenclas subjetivas,
bien a la percepclédn de objetos oxteriores”. Es en este periodo
quo ol nifio se expresa mediante gestos y palabras empleando el
simulacro para poder apoyarse en su discurso.

La accidén adomds do ejecutarse. ostimula 1a actividad @anial.

"

Ajurlaguerra nos dice que el nifo slente una especle de
nocesidad de proyectarse on las cosas para sentirgse asi mismo”
on sy Manual de psiguiatria fnfantil.

Tanto Wallon como Vayoer tienen un mismo criterlo, el nliio sin
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actividad, sin movimi~ntos no puede aprehendor el mundo fisico,
es decir, el wpundo de los objetos. El acto acompana al
pensamiento, de modo que todo el aparato motlriz es81t& a
disposicién del nino en sus inicios de la vida mental, por lo
que ¢l pensamliento sSe traduce en pFestos que acompanan los
relatos del nlfio. permltiendo una relacidén con el exterjor, con
ol mundo de losg demAs que nos monciona Vayer.
El paso del acto a los inicios de la ropresentacién se da en
este estadio. el autor retoma la nocion de “reacclén clircular™
de Baldwin., aflrmando que on clla se salda fundamentalsente la
unién entre la sensibllidad exteroceptiva y el movimiento. "No
hay sensaclién que no suscite movimlientos adecuados para hacerla
mas especiflca, asi como tampoco hay movimientos cuyos afectos
sobre la sensibilidad no provoquen nuevos movimientos hasta que
realice la concordancia entre percepclén y la situacién
correspondiente” (i3). De esta manera la actividad circular se
inicia en el estadio emocionai. en un iniclo se realiza a un
nivel puramente afectlvo, pero la discriminacién que introduce
con el ejercicio de las diferentes sensibilidades comporta que
el afacto sensorial se automatice del efecto afectivo,.
convirtiéndose en motivo de reaccién en si mismo. Asl
posibilita que el moviamlento 80 tolaclcnos con sug

consecuencias sensibles, logrando 1la diferenclaclén, siendo

(13) VILA., Op. cit. pag. 71.
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érta progresivamente en las sensibllidades permitiondo una
digcriminacion was procisa y selecliva de las excitaciones que
provioenen de los objetos extoriores.

Esta aclividad ctircular prepara ¢l estdlo sensoriomotriz
definiendo las distintas sensibilidades y wunlficando los
diferentes campos sensoriales y muirices. hacionds posible el
progreso de la prensién, del lenguaje y del reconocimiento del
proplo cuorpo.
El nific comlenza =~ aproplarse del ospacio. dasalrollando una
intoligoncla préctica. ¥Wallon la llama "intellgencia espacial”,
ya que "la actividad sensoriomotriz esta ligada a la
oxtaerloridad del oespacios es en el easpacio donde deben
expresarse soluclones cuya férpuls no es verbsl ni mental. Por
lo que la wmarcha y la palabra amplian el ospacio préximo del
niho. consiguiendo que 6és3te sSo extlenda arppliamente su
actividad. Asl gracias al desarrollo de 1la locowocibén el
espaclo se convierte en un campo libremeonte ablerto a su
actividad” (14). El estadlo proyectivo se carcteriza por el
comportamrlento tdeomotriz, que consiste en ropresentar nediante
la accldén las lmAgenos mantales quo comlenzan a desportar en el
’niﬁo,
Esta obJetivaclén comporta una imagen motriz. que se

independliza del movizlento, dando lugar a la representacion. La

(14) VILA., Op. cit. pag. 72.
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actividad proyectiva da lugar a la representaclén, a la vez que
se opone a eolla porquo exige que el iInfante se llibre del
presente, de Jlo inmediato, lo que implica una ruptura con el
sincretlsmo, es decir. con la interpretaclén global de la
realidad por un aspecto parcisl. Asi la ilntellgencla préctica y
discursiva 5@ oponen para el autor exlatiendo una
discontinuidad ontre ambas. sin poder explica el pasoc de una a
ctra "a través de la complicaclén y unificacl6n progresiva de
simples cembinaciones entre esquemas sensorlopotrlcen" (15).

La 1mitaclén y ol simulacro son las actividades que predominan
en el poariodo proyectivo, porque posibllitan el paso gel acto
al poensamiento. A la imltacién se le afade el simulacro. es

"

declr., un acto es objeto real, pero a la lmagen de un acto
vardadero™(16). Ambas preceden a la verdadara representacién,
lo que implica la autonomia de la imagen respecto a los gestios
¥ los movimlentos establecliléndo relaciones entre log objetos y
el individuo. En su inlcio s6lo se traducen en ol plano motor
de las emoclongs, pero al repetirse y scobrepasar la actividad
cilrcular adquieren un significado que marca el paso del gesto
al slgno.

El lenguajo os el soporte de los signos. su incorporaciédn en el
nifio permite conceder las jepresentaclones mediante los slgnos,

siendo éstos artificiales y convenciocnales, aceptados por los

{153(16) VILA., Op. clt. péEg. 73.
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habiantes de una cowmunidad, adentrindose asﬁ alrmuﬁdo de los
demds.  por lo que el nacimiento de la representacion. comporta
necesariamente a la lntervencién de.la éocledad'a través. del

lenguaje.
Eaiadlo dol personplismo.

Como ©n el estadloc e¢mocicnal. el sujeto para a un primer plano.
en este estadlo 6J busca afirmarse como individuo auténomo,
diche estadieo posee wuna orientacioéon centripeta (construcclon
dol sujeto), que consta de tres periodos.

El primero es de oposicldén e inhibiclidén, el nifio desarrolla
actitudes de rechazo como 81 quisiera proteger la autonomia de
sU porsona reclién congquistada.

El segundo es llamado “periodo de gracia™. en una etapa
narcicista en la que ¢l nifo busca la aceptacion de los Jdemnds
mediante la seduccibn, b4 finallza c¢on el periocdo de
ropresentacioén de roles. siendo éste el tercero.

El nifio deja de reclamar su yo frente al otro tratando de
apropiarse de su ontorno para incorporarlo a su proplo yo.
Aparcce el esfuerzo de sustituir al otro por medio de la
imitacion.

Este estadio comienza con un cambio brusco en el comportamiento
del nlno, nos dico Wallon, debido a que es incapaz de admitir

8l punto de vista del otro adoptando su propic punto de vista
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de forma exclusiva v unilateral. Es la crlsis del perscnalismo
manifestada’ en la oposicidn a las personas que lo rodean, cuyo
{inico objletivoe es aflrmar su personalidad.

En cuanto al lenguaje, aparece un uso excaesivo del pronoabre

Wt

personal "ya", al tgual gque el uso sistematico del término "no"
ante las propuestas del adulto. Es importanie on este pariodo
asentar en el infante la idea de exterloridad del otro y de
total integridad de su persona.

Esta crists, alrededor de los cuatro afios.es scgulda por una
etapa de gxpansién y exterlorizacion personal, es decir, el
nifioc busca sger admirado para obtener una satisfaccidn propta.
Todos sus movimientos adaulieren una ejecucidon perfecta, Wallon
nos menciona "se realizan como 51 persiguieran solo su propie
realizacion, vy de hecho, el nific parcce prestar mAs atencién a
los movimientos gque 8 suS motives., & Su pretexto exterior. Su
persona 4que al principlo conpstituia un escusto para los demas,
le otupa =ashora por eancima de todas las cosas, buscando su
propia realizaclédn estética'. En este sentido. sb6lo pueda
sgradsrse o si mismo s! sabe que agrads a los daemés.

Ll ruelo interno entre la necesidad de afirmarse y el temor de
hacerlo, CONntinua otra etapa i iz aua aparece una nuave forma
de oposlicidn y participaclidn. Inilcia interiorizando los mérites
y las ventalas del otro, pasando 8 representarlo. Por 1o que

exterioriza su personalidad enrtiquecida. Esta interiorizacién y

exteriorizacion sucede a la eiapa narciclsta, aproximadamente a
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los c¢lnco afios de edad. El autor la denomina “representacion de
‘roles™. La imitacién se vuelve ahcra no hacla los gestos., sino
hacla personajes. es selectiva. pues se refiere '"a las personas
que tlienen mayoer prestigio para el nino., que estan mas cerca de
BuUs sentimientos ¥ que elercon una atracclion de ta que
habitualmente sus afectos no estan ausentes™ (17).

El nliioc se ublca en el lugar del otro al convertirse en un
personaje determinado. Lo que provoca en él un sentimiento de
usurpaclon m®mAS o menos latente que le inclta 3 desarrollar una
actitud de hostilidad hacla el otlro que no pucde eliminar,
“agresividad ¥y culpabilidad aparecen por el deseo de sustitulr
a los adultos™ {18).

La imitacion se extlende también a los objetos. por lo gque el
nifio objetiviza cada vez wmeljor el mundo exterior. En este
estadlo no se podta comprender totalmente la conciencia del
nifo st se le desliga del grupo familiar. "el nifo esté
encajado en un conjunto enorme de importiancia que es el foco de
lnterés. de sentimientos, de exigenclas., de decepciones, que
delimjtan su personalldad”. Es en esta edad donde se encuentra
con otros ninos. seé introduce en una colectividad de seres
semejantes 8 ¢i, ccteblecléndose relacliones elementales que le
ayudan a afirmar su autonomia personal y en definitiva su

propio yo.

(17)(18) VILA., Op. cit. pag., 77.
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Veyer. plantea que el nific aprende a travées de su cuerpo, de su
ser, por lo que os necesarlo gue €l domina su cuerpo y 21 uso
tle su Yo, para poder aprehender y establocet relaciones con el

mundo de las cosas., permitiéndole tener asimismo independancia

ante el mundo de los demas.
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CAPITULO 2 .

1. DESARROLLO PS51CONMOTOR.

Los estudiovs realizados por Vayer son el resultado de trabajos
experizentales de pslicopedagogia. aplicados en educacidn grupal
e individual tanto en nifios que requieren de educaclén aspecial
como nofmal: especiflicamente en su obra: psicomotricidad en el
nifio de dos a clnco anos do edad. 61 llega a determinar que el
desarrollo motriz es fundamental en su desarrollo general. en
base a que los aprendlzajes que 61 obiiene del mundo exterior
los aprehende a través "de todo su cuerpo, de todo su ser”. Se
fundamenta en tres nociones que D. LAGACHE menciona, las cuales
se vinculan entre s5i:

- "nocl6bn del cuerpo proplo. que se hace extensiva a la

del esquema corporal.

- nocién del objeto.

- nocidn de los demas".
Lo primero que percibe el nifioc es su cuerpo por medio de sus
dosplazamientos, movilizaciones. sensaclonos visusles,
olfativas, gustativas, tlactiles. auditivas, provocando placer o
dolor convirtiéndose en un campo de acccién de conocimiento y
de relacidn.
El @esguecz=a corporal del nifilo se construye paulatinamente en

base al desarrollo y la maduracldn netviosa, a la par con la
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evolucién motriz. en relacionn con el cuerpo de los demés.
Vayer hace reforencia a cuatru leyes que tienen su origen en la
observaclion del desarrollio del nifo-

"Cualquiera que sea el ritmo del desarrollo. variable segin los
sujetos. el orden de sucesiones de los elementos nuavos os
slempre el mismo.
Clertos compourtamicntos aparecen a! margen de la enseifianza.
El desarrollo esta asociado on todos los casos a la maduraclon
rnervlosa. y rtegido por dos leyes psicoflsiologlecas validas
antes y después de) nacimlonto:
1. Ley cefalocaudal: el desarrollo se extiende a través
dael cuerpo desde la cabeza a los ples.
2. Luy proximodistal: el desarroilo procede de dentro a
fuara a pattir del ele central del cuerpo™ {19).
Progrestvamentie ol nifo a través de su esSquema corporal, los
objetos, e}l cual estéd relacionado con el mundo de los demds. En
un principio por medio de la prensién y manipulacion descubre
las nociones de grande, chico. alto., bajo: wmediante los
desplazamientos se¢ adentra a las noclonas de espaclo: cerca-
lejos, arriba-abajo, fuera-dentro. La actividad <corporal
proporclona las actividades }égicas, las cuales descansan en la

coordinaciéon general de las acclones anteos de entrar al plano

(19) VAYER, Plerre., "El dialogo corporal™: edit. Universidad

Autonoma de Puebla, 1972; pp. 11-14.



del lenguaje.

Las palabras Jjunto c¢on su significado son aprendidos por el
nifio de la wmisma manera en que Se did la nocién del objeto.
"l.Las palabras son rsalidades. Antes de alcanzar ser expresion
de los deseos e (nstrumentos del pensamfento, son en principio
una prolongacién del gasto'(20).

Al poseer un uso cada vez mas preciso y diferenclado dol
cuerpo. 56 adquiere el cohocimiento y paulatinamente el dominio
de aquellos elementos que conforman el mundo de los obJjetos.
Asimismo la relacién con el mundo de los demas es una actitud y
expresién del cuerpo, las alteracliones que se pueden dar son
reacciones de tnsegurldad, manifesténdose ténica b4
posturalmente. las cuales pueden ser pasajeras o permanentes
blogqueando el uso del cuerpo, perturbando las posibilidades de
aprehender y establecer relaclones con el medio, deteniendo su
desarrollo.

El lenguaje estd relacionado con el desarrollo de conductas
motrices y con las relaciones establecldas o dadas con el
mundo de las demas pergonas. La relacion es el intercanmblo
entre el syjeto y el otro, es decir, entre el nific y los demas.
En 1la adaptaclén del niho ante ese mundo. el adulto Jjuega un
papel importante en el conocimliento del otro y en su

lntegracion, el cual se le presenta cronologlcamente:

(20) ibidem.
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En  primer lugar esta la familla: la madre y el padre aportan
Junto con la satisfaccion de necesidades materliales ¥y
afectivas. la seguridad. Los hermanos y hermanas en donde el
nifio puede encontrar ayuda. pesroc tamblén frustacliones.
En segundo lugar se encuentra la escuela, el profesof aperta lia
ayuda, ia comprension origlnando saguridad. sin embargo,
también puede hacer que se desarrollen sentimientos opuestos.
ta clase., relacidén que establecen entre si los nifos. la
relacion del grupo con el adulto.
En tercer lugar esta el mundo de los nifios y del juego fuera de
la escuela. ésta relacién tiene la libertad de eleglr o
rechazar a los compafieros de Juego y al mismo Juego.
Por Gltimo tenemos el mundo de los adultos y de la socledad en
general., con todas sus reglas y obligaciones. con lo permitido
¥ lo prohlbido.
Desde el punto de vista educativo se encuentran dos aspectos
que posee el factor afectivo en la relaci6n del nific con los
demas: 1) la autonomia progresiva ante los demas: 2) la
integracidén a su grupo soclal. Las corrientes afectivas que
dominan dicha relacién pueden ser: positivas {descer 1a
presencia del otro), negativas {(rechazarlo) o indiferentes.
Estas nociones que D. LAGACHE menciona pérmi(sn al nlfic una
aprehensién, relacidén e interaccién, adapténdose al medio del
cual depende, a iravés de los estadios de desarrollo. cuya

sucesidén parte de la integracion de las actividades mialtiples ¥y
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diversas bajo la direccidon de la funcion domlnante.
Sin embargo, Vayer da cuenta de la complejidad de dichas
nocicnes y de los problemas que pueden surgir en su evoluclon.
Las dificultades con el propio cuerpe como alteraclones
sensoriales o accidentes neurcmotores, complicando la
aprehens1én del mundo de las cosas y su relacidén con los demas.
La carencla de un nedio educativo, pobreza en el lenguaje y en
la estimulacion (mundo de los objetos) provocan la inhabilidad
del nino para ejercer su Yo. repercutlenda en su desarrolls.
Por (Oltimo aquellos conflictos que se ublcan en el mundo de los
demas como el hospitalismo. choques afectivos, siendo
percibidos por el infante & través de su cuerpo, provocandoc

problemas con su Yo y su reallzacloén.
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11. EL DIBUJO.

El dibujo es uns actividad sensorlo-motriz y ludica ligada a
las posibilidades de expresion grafica, asi como un idioma mas
facil de someter la fantasia del niho que la palabra {21).
Entre las noclones que se manejan &obre el desarrollo del nife
encontramos la del conocimlento de si mismo. en base a esto el
dibujo le permite a Pilerre Vayer explorer el conocimliento que
tiene el nlfio sobre su esquema corporal.

En la edad de dos a cinco afics, es dificll que el nino haya
recibido una educaclén metddica, en donde la realizacién de sus
dibujos esté influenciada por 1la observaclién. la momoria y los
estereolipos. Por lo que dichos dibujos reflelan el
conocimlento que tlene sobre si mismo.

P. Schilder es uno de los fundamentos deé Vayer. En 1la lmagen
del cuerpo nos dice "los dibujos que hacen los nifos les
satisfacen plenamonte, lo que hace penssr que la manera en que
ellos representan la flgura humana reflejan el conocimiento y
experiencia sensorial que ellos tienen de la imagen del cuerpo.
Expresan osi al menos, la imagen mental gue ellos tlenen del
cuecrpo humanc ¥ la ilmagen del cuerpo humano es la imagen mental
al mismo tilempo que percepclon”.

La convicclén de este autor (Vaver). es de aque el dibujo de si

{21) VAYER., Op. cit. pag.39.
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mismo estd en funcidén directa del conocimiento que el nino
tlene de si1. se ha visto reforzada con este mismo medio de
observacién., en consecuencia el dibujo de si mismo. hace
intervenir los factores personales a través de la integracién
de la iwmagen del cuerpo, dicha imagen es el punto de partida de
toedo conocimiento del mundo exterior y de su relaclon.

El dibujo tamblén demuestra la hablllidad grafica alcanzada por
el nino, en sus primeros trazos como:

- movimientos circulares.

- primeras formas.

- elaboracion de los miembros inferiores.

- detalles de la cara.

- trazos del tronco y brazos.

- ampllitud del trazo.

)

fuerza ejercida en el trazo.

- ubicacién espacial en la hoja.

- parseveranclia del trazo.
J. THOMASI nos hace referencla al observar y comparar el tamaho
del dibujo. ya que el dibujo del nific es tanto mas grande
cuanio mayor es el nific y. que los dibujos del nifo precoz son

mas grandes que los correspondientes a su cdad real.
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I11. EL COMPORTAMIENTO SOClAL., RELACION CON EL OTRO.

En la educacion psicomotriz el comportamiento social y la
relaci6én con el otro, presenta un continuo dialogo nifioc-adulto,
nifio-nifo, el cual se establece a través del cuerpo por los
gestos y actitudes. Vayer lo llama di&logo ténico y conslidera
dos aspectos en el Yo corporal, uno es la imagen del cuerpo
ligadz & la motilidad y al conocimiento. y otro es el del tono,
relaclonado con la actividad postural y afectiva.

De esta manera el conocimiento del otro y la adaptacidn al
mundo de Jlos demds estén intlmamente ligados por medio de la
accion educativa y por la reolacién que se establece en la
educacién psicomotriz, entre el nifio y el adulto mediador entre
él1 y el resto del mundo.

La comunicacién es un punto importante en la relacién del nifio
con los demas, es a través de los diferentes medios de
expresidén: corporal. verbal y grafica que se vinculanp al cuerpo
entero. convirtiéndose en:

* un medlo de educacidén. como pueden ser los ejercliclos
visomotores o de elocucién.

* un medioc de silmbolizacion., ya que aumentan la
impregnacién de las diversas sensaciones, e fmigenes o
asoclaclones.

* una proyeccién de si., como en el dibujo el cual se

realiza en base al conocislento de si mismo. 1la



eleccion de colores parte de un interés propio.
* una expresléon verbal., que le permite expresar sus
sentimientos y deseos.

Estos aspectes evolucionan de manera independiente unos de
olros por ser actividades sensoriomotrices diferentes. sin
embargo, la educaclén tlene como objetivo facllitar su
desarrollo asi tomo utilizar conjuntamente los diferentes modos
de expresion cuando sea pousible.
La expresidn corporal en el nifio es entendida por Plerre Vaver
como la reaccién de todo su cuerpe a las distintas situaclones
que propone la actividad educativa o que surgen de su propia
actividad, en ella se instalan dos aspeclos el Juego v Ia
actividad funcional dirilgida. es decir, el juego funcional.
El nino se expresa esenclalmente a través del Juego., y se
enfrenta a un medio de expresidén auténtlica., de esta manera se
convierte sen una creacién continua, en &1 1la imaginacién
transforma las sltuaclones que se van presentando, las vive
como una reallidad. Permite tamblén la integracién paulatina a
la socledad de los otros nifios y a la del adulto.
En el Juego funcional se sltlan las actividades que reallza por
el puro placer de wutilizar su cverpo como: reptar, saltar,
correr. Juntro dal planc cducat!ivo ¢l juego funcional no trata
de rebasar las capacldades del nifio, pues éste funciona en base
a su propio ritmo. En la educacidn psicomotiriz se plantean

situacliones-problema en donde el niflo utiliza todas sus
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habilidades para superar dlichas situaclones como: imaginacién,
reflexion, coordinaclon, rapidez. Asimismo es {mportante
sefialar a los cducadores que aunque sea frecuente utilizar el
Juego para facilitar la necesidad del movimiento, de
conocimientos ¥ del deseo de actuar, en Situaclones educativas
no hay Qque acaparar su accidén y tratar de alcanzar de mancra
permanente un objetivo educativo. Es necesario pensar que el
Juego tlene otro aspecto, y se encuentra en todas las etapas de
la’ evolucién del niic: el juego espontaneo, el jJjuego libre, el
Jjuego simbéllco. Cuando se realfza con fines educativos hay que
tener presente la autonomia del nifio facilitandole la actividad
lédica como medio de expresioén.

La expresién verbal se desprende por si misma de la cexpresién
corporal, y tlene dos funclones complementarias, la prlﬁera as
ser el soporte del pensamiento (lenguaje interior), la segunda
ser un medio de comunicacién con los demds en donde se expresan
deseos y pensamlientos.

Pierre Vayer nos dice que el lenguale es la prolongaclén de la
actividad motrlz, porgue a1l balbuceo de todo nific jSven en una
actividad sensoriomotriz, se da una excitaclon de la garganta y
del oido. Lus primeros mensajes son respondidos por el nifio con
la actividad de todo su cuerpo. es decir, el primer lenguaje es
un lenguaje total, el de la expresidn corporal. la mimica.
Progresivamente la palabra surge del lenguaje total, 1los

psicdlugos reconocen que la constitucion del lenguaje tiene
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- periodo prelinguistico: balbuceo y cemipalabras.

+ periodo de comprension ¥y respuesta global: es un fendmeno
fundamental del le¢nguaje. que va de la comprensién avanzada
sobre la utilizacion de la palabra.

«+ a los 1tres anos. se establece el punto de partida de la
diferenclacion dl yo con respecto al mundo exterlior.

A partlr de este momento el lenguaje se desarrolla réapidamente:

wnerementa ¢l vocabulario, pasa de la palabra aislada a la

frase, su exprelsdn verbal es cada vez mas precisa. culminando

en el periodo de las preguntas que segulira hasta los cuatro-

cinco. anos de ecdad.

El nlfio tiene las posibiliddes de adquirir progresivamente el

lenguaje, por 1o que se consideran dos aspectos: praxico y

gnosico, el primero se reflere a la coordinacion de los

diferentes elementos del aparato fonoarticulador, el segundo va

unido al aparato audjitivo, quien se¢ encarga de reconocer la

palabra y su representacion mental.

La evolucion del lenguaje se vincula al medlo., la expresion

verbal es un aspecto de la relacién con el entorno. Cuando el

nifiv ove que hablan., €l sicnte el deceo ae hablar, en base a

esto ol lenguaje no es algo preestablecldo en el organismo,

sino que es un desarrollo de si mismo hacia el exterlior.

Al ser un aspecto de relacidn. posce un caracter afectivo. de

ahi el deseo de establecer dlcha i1elaclon con ol adulto
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expresando sus sentimicntos e inquietudes. llegando a tener una
funcidon soclal.

"Durante ¢l desarrcllo normal del nifio, el conoclmliento de si,

el del mundo exterior, el del desarrello de la inteligenclia y

ia elaboracion progresiva de la expresion verbal marchan al

unisono. Y deben continuar de la misma forma que cuando el nlfio

es puesto en situacldn en el seno educarivo”™ (22).

£1 lenguaje tlene un papel importante en las actividades

educativas que conducen al nifioc desde el conccimiento al

control de si mismo y del mundo exterior. En este sentido, se

asocian las diversas situaciones de elercicios, por ejemplo:

2 repetir la consigna gue el educador le ha dicho (dice lo que
va a hacer ).

® gxpresar en voz alta 1o que acaba de realizar.

explicar lo que ha visto., comprobado y comprendido.

¢ decir lo que desea hacer.

Al tener un conocimiento con el munde exterior el nifio va

aprendiendo los nombres, las palabras: cuando ejecula las

acciones aprende 1la frase. "La pronunclacién de las palabras.

la asociacion de 1la palabia a s5U significado y el desarrollo

del vocabulario son adquislclones que se efectidan y refuerzan a

la par™ (23).

El adulto es quien crea situaclones que permiten al nifio

(22)(23) VAVER, Pierre.. Op. clit. pp.144-145.
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expresarse facil y verbalmente. el niho oye hablar, le hablan y
posteriormente €&l siente el deseo de hablar. Una vez que ha
desarrollado el lenguaje en un contexto relaclional., es
indispensable construir un mundo que dé sepguridad y lo anime a
relaclonarse con los demas.
La correccion de la exprestdn verbal es en forma limltada,
puestlo que el lenguaje se va afinando a través de su uso. Es
necesario que se le hable al nifo siempre de una manera
correcta, articulando bien ¥y utilizando un vocabulario de
acuerdo a su alcance.
A travées de lss dlistintas situaclones educetivas, el adulto
estimula al nifo {déandole consignas)., originando la observaclén
de sus actos y expresando los resultados de Jla acclién
realizada. La alaboraclb& paulatina del lengualje. facilita su
relacién, asimisme el lenguaje egocéntrico es sustituido por la
necesidad de comunicarse con la demas gente., empezando por el
educader y extendléndose a 1os otros nifios. El vocabulario se
favorece con la educacién psicomotriz, a través de las
actividades manuales u ocupacionales como recortar y pegar
imigenes. la eoJjecuclién de diferentes Jjuegos en los que
intervienen objetos, asi como su representaclién, la expresion
corporal ez asociada a la expresion verbal cuando esceniflca
cuentos y adivina mimjca.
La expresion grafica so relaciona con el conocimiento y el uso

de! cuerpo del niho. asi como al conocimiento del mundo de los
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objetos y  de los demAs. Presenta tres aspectos: el uso delt
cuerpo, del brazo y mano, asocidas a la utilizacidn de los
elementos de escritura; la representacion grafica vinculada a
el conocimiento; el lenguaje grafico, siendo proyecctidn de si y
medio de comunicacion.

Todos son complementarios. reforzandose por su educaclidén y
utilizacién. Los dos primeros son los cimientos de aprendizajes
futuros, e}l tercero es darle al nifio los medlos para una

creaclén autdnoma. st la creatividad implica seguridad y
libertad. no puede ejercerse en vacio™ (24). En este sentido.
la educacién del brazo y mano en funcién de la expresidn
grafica. permite llegar a que el nifio refieje su autoncmia, @s
decir. se exprese libre y espontaneamente.

Vayer observa tres etapas en la evolucidn de la expresion
grafica del niho:

La primera es de exploracidén, en donde tiene contacto con
cosas, evoluciones Yy manipulaciones. ya Ssean libres o
dirigidas. Es el adulto quien 1o guia en estas primeras
representaciones, el nino asocia la forma, el color y el
nombre, a través del objeto que manipula.

La segunda etapa es de conocimiento, pues en ella el nifio por
medlio del uso de su brazo y mano, empieza a controlar sus

acciones y a actuar de una manera determinada. De esta forma la

{24) VAYER, Pierre., Op. cit. pag. 137.
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accién permlte creat. 1as primeras noclones de colores, sonfdos
y fornés-

La oltima etapa se reflere a la representacion, los trazos del
nifo en‘eszé etapa son mas precisos, sabe sostoner ¥y manipular
el lapiz Yy el cuaderno, empleza & organizarse en el espacio
. g:éf&co- La‘ accidn gque ha sido pensada y eaxpressda es la
fealizaclon de una intencion. La expresion grafica sigue
“reprosentando  1a accion o sus ruesuliados. siendo poco a poco
,mﬁs simbélica.
Para Vayer «XisSte una evolucidn en la expresion gréafica del
nifo. fa actividad gwuiriz y laos trazos son simples garahatos
sin representacidén alguna en el transcurso del segundo ano deo
edad, debide a las posibilidades de apsehension de los Utlles
de escritura. El control visual empleza a {ntervenir
asocladndose progresivamente el control cinestesico., é51e 8 su
vez sa relaciona 4l uso dl brazo y wano. entre 1os dos y dos
afius y medlo de edad. Cuande el nifio reallza emborronamlentos,
va dando lugar a combinaciones de formas., segin L.LUCART "se
Llega 8) establecimiento de un sistema de¢ gula de movimienio de
naturaleza visomotriz" (25).
Por Ultimo a 1as cuatro-cinco afos de edad, la coordinaclédn
visomotriz estéd instalada y el espaclo grafico integrado, es el

inficio de la simbolizacion gque lo llevara a la lecto-escritura.

(25) VAYER.. Op. cit. pag. 137.
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Lo que se pretende es vonducly al nifio del garabato al trazo,
del vorrén a la forma. para 1llegar a la coordlnacioén ¥y
precisién de 1los trazos asseciandolos a su lateralidad y a la
organizacidn perceptiva de la izquierda hacia la derecha.
La relacion adulto-niliio a través de 1la acclén educativa
ptesents una dificultad al conciliar la nocldn de esfuerzo ¥y
libertad del nifio.
La accion se vuelve educativa cuando es deseada, pensada ¥y
controlada. ademds de que el npino viva con todo su ser la
situacidn, tenes el sentimiento de descubrir. "Los unicos
conocimlentos Qque pueden influenciar ol compoytamiento de un
individuo son los que €1 descubre por 51 mismo Yy que se
apropia” (26}.
En base a esto la oducacién del (nfante se ubica "en el
desarrollo de una relacién, de «ciima copducente a un
conocimiento auténomo, persensl y auténtico"™ {27).
El adulio es el qus se encuentra como medliador entre el nlfio y
el mundo exterior. Por lo que pretende la educacliédn psicomotriz

darle al niho la méxima utilizacidén de sus posibilidades.

(26)(27) VAYER., Op.. clt. pp.152-153.
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CAFPITULO 3.

I. SITUACION EDUCATIVA.

"El objetivo de la educacién entre los dos y cinco afios de
edad. og ol do conduclr al nifio al umbral de esa nueva etapa de
integraciébn al mundo »y dicha educacién no puede ger més que
construida sobre lo vivido".

Cuando ol nlfio esathé frente al mundo exterior. se adapta a las
diversags situaclones que é&ste presenta, por medio de la
conclencia. el conocimiento, ol control y la organizacién de su
proplo cuerpo. Para poder dominar sus pulsiones e inhibiclones
68 necesarlo conocerse Yy controlarses, lo que implica la
conclencia ¥y el control de su proplo cuarpo: el control del
equilibrio y 1la respiracién: la conciencia y el uso de sus
brazes Yy plernas, o8 deoclir, la independencia segmentaria de
fzquierda-daerecha. Lo que permitird oelegir estimulos ¥y
percepcliones, asi como la movilizaclén de su atencidn.

La educaclén proporciona al nifio los medios para descubrir,
conocer. la actitud educativa consiste en imaginar una
situaci6tn psicosocial 9quo incite al alumno a descubrirlas por
gi mizmo ¥y a integrarlasg en una obra verdaderamente original,
asl como aceptar la inhlbiclén y en ocasmliones el rechazo de
clertos desoos que lasg convivencias soclales o la seguridad de

log demls no lo poraiten.
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Es  en base a esto que ol autor suglere plantear la eleccibn de

la situaclén cducativa, deblido a8 que las capacldades de

conocimiento de si mlsmo y del mundo exterlor no pueden
desarrollarse mlAs que frente a algo. do ahi la necesldad de

poner al nific en sltuacién. Es el adulto qulen sugiere o

provoca el conjunto de estimulos que reprosantan para al nifio

un problema a resolver, denominéndolo siltuaclén educativa.

El valor educativo de una situacién depende de dos factores:

* el de la relaclén entre el nivel de madurez que exlge y el
nivel da zadurez del nlfio, por 10 que es necesario gue
agquella esté a su alcance.

% y sus motivaclones: e8 doclir. para que una situacidon sea
vivida es necesarlo que sea pensada, aceptada y sentida.

En una palabra, la acci6én es la reallzacién de una intencién.

pero un acto no puedes gmer intencional més que cusndo esth

motivado, por lo que la situaclén educativa propuesta tendré
que raesponder a las necesldades e intereses del nifio.

Asimigmo la sltuaclén educativa:

a) reconstruye el amundo del nifio, el de los objetos y el de los
demAs.

b) responde a sus lIntereses, para el nifio pequeiio todo es
actividad, todo es Juego.

c) deje un lugar al adulto como mediador entre el mundo del
nino y el exterior.

A través de la accidn del adulto se propone un objetivo, ya sea



- . 14
gusiando _o._déjando al nifo. que }o de;cubra; se pucue'decir que
una.. sftuscion de e}eréxcio es buena si estando al alcance del
nino’ se  fcv seli¢ita’ su participacidén y esfuerzo. en dunde el
frieras no axcluyelpbra,nada al es{qérzb. gino que lo provoca.

Sta “uobargo. ~§i ia .ﬁlzﬁaéxgnf,eﬁ demagkado facil deja de

¥

roevestir U kntetres . -qdpcat!vu'Z por el  contrario si1  es

extiemadamente difictl. se nuitfica-a si misma., ms neccesario que
el cducadnrconozea-muyibien al-nific y las diferentes etapas de
5u‘desarrulku,

"En’ todous - lus casos la accion. tiende a su cumplimiento ¥

reallizacion, presupone ;una definicion  del objetive, deseo y
coordinacion de los gestos. Esta reallzacion se hace aun mas
impregnante y eoducativa cuando las diferentes sensaclones se
suman ¥y va al mismo tiempo acompanada de expresion verbal o
grafica.

Encontrar en el nibo fracase o tanteo implica tambien una
reflexion educativa, el resultado es un factor de molivacion,
lo principal es la forma en que =1 nifio vive una situacidn. de
qué anera confrenta las diflcultades, ¢l esfuerzo empleado en
obtener el resuliado, asi como su coordinacidn visomotriz.

La presencia del aduliic vn sea e} educador o el padre.
representa ¢! mundo de los demds que esta iwmplicito en el mundu
Jdel nifio. es el educador qulen se encarga de sugerir las
diversas situaciones asl c¢omo de regular el equilibrio

emocionai ¥ relacional., es decir., "representa para el nifo la
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“una ‘autoridad mal comprendida es

seguridadi” ;Ta”aﬂque
trduméﬁizqﬁ;éﬁ”tha’5u;ofidad,en'el buen sentido de la palabra,
es .. una »p}cgéhéia4 vo;dﬁde(a. discreta y matizada. es siempre
fuenté de _segu_ridudf'v (27).

La cﬁnéirucéién ‘del esquema corpotal aporta al nifio junto con
la dlganlzaclén dinamlca y el uso de su propio cuerpo. es la
clave de toda la educacién del infante. significa que el nifio
posee una imagen. uso y control de su propio cuerpo, se 1ealiza
de una manera gRlobal durante su desarrolle. en base a sus
movimientos., desplazamientos, acciones, Jjuegos.

Se puede favorccer esta construccion del esquema corporal en el
nifo pequefio. “con 1la condicién de emplear situacinnes de
ejercicios que concitien 8 la vez las nccesidades definidas por
¢l adulto y los intereses del ninho" (28).

Esta educacidon es un juego para el nifo, en donde emplea sus
brazos, plernas. todo su cuerpo. En algunas ocasjiones el juego
funcional se modiflca en 1la relacién de una intencion.
convirtiéndose asi en un jucgo de reglas. El juego proseguira
paulatinamente con acciones cada vez mas diferenciadas. lo que
permitira a través de la accidn corporal llegar progresivamente
a la enunciacion y pronunckacion.

En una situacldn educativa es indispensable diferenciar ios

elementos 4que constituyen cl mundo de las cosas y acentuar los

(27)(28) VAYER., Op. cit. pp.51-52.
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aspectos de relacion con el " mundo eXtetlor, bstablecer las-
noclounes baslcas de Loﬁo conogimiento,. de 1qdakrépresenlac16n y
de tudo el desarrollo Individual.

En base a las necesidades del infanie la situacidon educailiva se
va modificando, de la misma forma que un nino agota un juego
antes de cambiar a otro, tampoco se cambia de situaclon de
ejerclicio todos 1os dias. Para gue una sltuacion de ejercicio
sea uttl, hay Qque repetirla, luego evolucionara bajo la
influencia del niho.

En el se pueden concebir situaciones en las que apronde a
CONOCar jeconocer., aceptar ., avudar. coopegerar, con ios otros
nifos y a coordinar con ellos sus acclones. Estas situaciones
pueden ser integradas en los diferentes aspectos de la accién
educativa. El conocer al! otre y esiablecer progresivas
relaciones con él. le permitira 1llegar a juegos en los que
recreen slituaclones de la vida escolar. familiar o social. se
etablecen reglas gque permiten el desarrollo de la vida en
grupo.

En esta acclon educativa Vayer considera tres etapas, la nocién
de etapa a realizar e integrar antes de pasar a la slgulente,
permite al aducador adaptar sus situacliones educativas al nivel
do desarrollo del nifo, asi como ayudarle a la preparacion de
la conduccion de wuna acclion educativa pensada en funcidn del
infante, sln perder de vista los objetivos que se propone

alcanzar .
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a “primera etaps -es de exploracién. el nino es puestn en
contacto con objetos ¥ con los demas. En la siguiente etapa dg
conocimiento, el nifio aprende a controlar sus acciones. y se le
conduce a4 los primeros elementos del conocimiento. nociones ¥
representaciones. Por altime en ia tercera €1 es capaz de
controlar, comparar y coordinar sus acciones con una intenclén.
La evolucion del nifio como menciona Henri Wallon, no se hace de
manera regular, sino con saltos. escalones en las progresiones
¥ a veces se encuentran retrocesos. Asimismo en base a que cada
nific es un ser Unico, las actividades reallzadas en estas
étapas no seran obligatoriamente aplicadas e integradas para
todos los nifiocs de la misma manera, su realizaclion dependera de
las necesidades que presente el nifio ¥ el cducador.
La educaclon pslcomotrliz no se alsla del contexto educativo,
por conducir al nino hacia la autonomia (actividades 1ludicas y
ocupacionales) ¥y a le vez hacia la integraclon del grupo
{actividades colectivas y socializantes). Actividades
ocupaclonales: la actividad del nino no puede ser por completo
dirigida. sugerida o programada. puesto que asi como necesita
del adulto, tamblén necesita aislarse, jugar solo o con otros
nifos sin reglas y sin un objetivo propuesto por el adulto.
De estys manera el tener a su alcance el mundc de los objetos
que se wutiltzan en las situaciones educativas le permite
manipularlos de acuerdo a su imaglnacidn y fantasia, al igual

que dlisponga de tlempo para poder jugar. colorear, armar.
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Las actlvidades sociaiizantes: permiten al nifio la integracion
hacia la rtelacidén con el mundo de los demas. se encuentran el
canto. la danza. lo equlipos deportivos., como actividades
colectlvas. )
Por dltimo las actividades ludlcas funcionales: en donde la
accidn corporal al! ser utilizada con fines de conocimlento, es
compatible con la actividad corporal reallizada por el sélo y
excluslvo placer del Juege funcional.
Este Juego funcional inclta al alumno a actluar con los otros
nifhos y &8 consegulr las cosas como los demads, vl uso del cucrpo
por el s6lo placer de actuar se puede canallzar hacla aspectos

ludicos o soclalizantes.
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CONCLUS IONES .

A lo largo de este estudio sobre la psicomotricidad en c¢i nifio
‘de dos a cinco ahos do edad, segun Plerre Vayer, se ha llegado
a este apariado dantionos cuenta de la relacidn tan estrecha que
posee la ecducaciOn psicomotrlz y los aprendizajes escolares
posterjores, como lo es la lecto-escritura.

Sin embargo se ha podido dgnotar que 1la educacién del
z=ovimiento prosenta unsa problomdtica en el nifio. Como
menclonamos al pPrinclpio del! trabajo. la educacién continda
soparandose en 'fislca” ¢ "intelectual™. es decly, cads una
posce distintas téenlcas educativas, en este sentldo.
encontramos que el profesor de nivel primaria hace a un lado la
educaclén por el movimionto en su onsefianzy, puesto que no
encuentra relacion alguns entre dlchas educaciones.

Asimismo esta preblemadtica es el punto principal de la
aducaclén psicomeotriz, 1ia cual es abordada en un plano
educativo ( no reeducativo), siendo una educaclén genaral del
ser por medlo de su cuerpo. Es asi que la educacién del nliio es
pensada tomando on cuenta su edad o intereses, mAs no los
aprendlzajos que el cducador desde su porspectiva cree
nocesarios. Tamblén es considerada como una unidad permitiendo
favorocoer un desgarrollo on todos los aspectos que conforman su
personallidad.

Existen ldcas sobre la educaclén psicomotriz como una "técnica
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mistariosa o estrictamente cespeclalizada”. Sin embargo, esta
idea seria errdnea en el momento de concebirla como una accién
esenclalmente pedagégica desligada totalmente de una educacion
tradicional. Si es una técnica. la cual posibilita alcanzar los
objetivos propuestos en una slluacion educativa, y no la simple
eJecuclon de un ejercliclio. De esta manera, sc ubica al nifo de
una forma global incluyendo los problemas que este enfrenta.

La educacion psicomotriz se presenta como una educacidon general
y diferenciada, en la primera el nifio construye a su modo el
mundo que lo rodea., estableciendo relaclones entre los
distintos elementos de espacio y tlempo per medio de la accién
y de su experiencia vivida. puesto que la educacidn parte del
nific hacla el mundo eXterlor. aportando conhocimientos., control
Y uso de su Yo.

La educacién psicomotriz diferenciada, facilita la adaptaciodn
del menor a los conflictos del medio social y cultural
representados por los aprendlzajes escolares. tratandose éstos
como aspectos que se deben aprender on nuestra socledad, los
cuales serédn un medio de conocimiente. descubrimiento y de
relacion hasta que se 1ntegren en él.

Lo que fuhciona para la educacién general también funclona pars
la educacién diferenclada puesto que ésta Gltima pretende
ofrecer al nino los medios para utilizar todas sus
posibilidades ante los aptendizales escolares como: atenclon,

organlzacién de las relaciones léglcas y topoléglicas, slendo un
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usory contrai de los elementos espacio-temporales.
En la edad de dos a cinco anos, la educacion psicowmotriz.
después de esta cdad emplezan a distingulr actividades de
expresién, organizacidn de las relacliones ldgicas y en los
aprendizajes de escritura. lectlura y dictado.
Existen tres aspectos on los que se sitia la educacién
psicomotriz, el! primero es la educacidén del esquema corporal.
en donde se dan el conocimlento y el dominlo de los distlintos
elmentos del cuerpo., por lo gque dicha educaclédn se adapta al
nivel y necesidades del nifo favereciendo su evolucidn
neuropsicomotriz. hilando los otros dos aspectos: el
conocimlento ¥y relacién con los objetos, y el conocimlento ¥
relacién con los demas.
Las nociones de organizaclén del espacio ¥y del tiempo
necesarias para la lectura. escritura 'y dictado, aparecen
paulatinamente cuando las distintas partes del cuerpo han sido
experimentadas a través del movimlento. puesto que el infanie
podrd ser capaz .de organizar su esquema corporal en relaclén
con los objetos y los demls. Es lndispensble que el nliio sea
capaz de analizar Ssu proplo cuerpo, ya gue an caso contrario

serd muy dificil analizar la relaclén con los obletes y

oy

transfaric el conocimicntic de £i mismo al del otro parmitiendo
una organizacidén con las personas.
Las relaclones espaciales se wublcan en dos planos, uno el

perceptivo b4 oiro el represcntativo. anbos 'presentan
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motricidad, después de qua se constiiuye el punto central de
{as imégenes representativas y las percepclones espaciales.
Cuando el infante se c¢ncuentra en los problemas de aprendizaljes
escolares. un punto esenclial cos  “ia insuficlencia de 1a
discriminacion espaclal” en base a que hay una relaclén muy
cercana entre motr:cidad-representacion. Sin  embargo, se
diferenctan las alteraclones gue se pueden presentar en €1, en
cuanto a la noclén de espacio en:
* las que van ligadas al comportamiento general, partiendo de

la evolucién del esquema corporal ¥y la orientacidon espacial.
* las de 1epresentacion y dé Ia estructura espacial, que se

asocian 4 las dificultades en el aprendizaje de la lectura-

dictado.
Al igual que la noclén de espacio, la nocidn de tiempo se ublica
en dos planos: el perceptivo y el representativo a través del
titmo, cntendldo como “la organizacién dinamlca del uso de su
cuerpo”.
ta sucesion ritmica de movimientos es mas facil de realizar, y
no necesita tanto esfuerzo como cn la sucesion no ritmica de
los wmismss. Lo nctividad ritmica permite rermular la fuerza
nerviosa y procura sensaclones agradables. No es tan fatigante
puesto que se alternan 1lus tiempos fuertes y débiles, del
esfuerzo y del relajamiento, da acceso a la soltura ¥y a lé
indopendencia segmentaria slendo elementos para dominar el

cuerpo.
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En la escritura y el graflsmo se utilliza para llberar el brazo
del hombro. la mano del brazo y los dedos de la nano,
permitiendo una prensién ¥ aprehensién de los Uglles . de
escritura al momento de realizarila.
En el plano de 1la representacién el rltmo es un medio de
aprehender 1as situaciones y relaciones en el tiempo. el cual
puede ser asociado a la transcripcion grafica, desarrolléando la
cagpacidad de andlisis favoreciendo asi la reversibilldad del
pensamiento.
El tiempo no es percibido por los sentides. sino por los
movimientus y acciones ocurridas, por su velocidad y los
rosultados de ésta. En este sentido, la oducacidn psicomotrlz
les da una traduccidn vislble, es decir, se trata de objetlvar
las acciones sucesivas Yy concretar asoclando los elementos
estudiades en el propio cuerpo, multiplicando o reproduciendo
las sensaciones de movimiento, visuales, auditivas, olfativas,
tactiles. Y pur (ltimo reforzar estas sensaclones para verlas y
memorizarlas en una transcripcloéon grafica. las cuales se
trabajan por medio de las situaciones de ejerclcios que se le
enfrentan al nifio por parte del educador.
Podemos identificar a la lectura y escritura-diciade cozo
aprendizajes Yue provienen de fuera, invelucran nocinaes de
tiempo, espacio y representacidn. la educacion psicomotriz
tiene uha gran influencia en la adquisicidn de estos
aprendizajes e¢n el 1infante, puesto que en la ascritura se

planteann coundiCcliones para su ejecucién como: la capacidad de



) 53
inhibicién Y de control neuro-muscular. independencia
segmentaria {brazo-mano-dedos. vy coordlnacién en la aprehension
Yy prension como ya se menciond). coordinacisén oculo-manual v
organlzécidn espacio-temporal, es decir, visién ¥ transcripcion
de lzqulerda a dorecha, rotacion en sentido sinistrogiro ¥ un
manlenialehtu correcto de los Utiles de escritura. Asimismo el
aﬁpcciu neuro-perceptivo-motriz es casi independiente del
desarrollo intelectual del nifo.
£€n cuanto al aprendlizaje de la lectura, las conuaicivones

"motrices son: serlaclion, vision y transcripcion de izgqulierda a
derecha. La aprehenslién de los conjuntos en el espacio lineal y
las series ordenadas en cl tiempo, nucion de tiempo inmediato.
Tener la simbolizacidn de las nouciones temporales y espaciales,
modificacién de los sinboles. v pasar del plano espacial al
plano temporal y viceversa. Estas noclones estan relaclonadas
con su desarrollo psicolopico (posibilidad de transferencia ¥
revesibilldad del pensamiento).

La atencién requerida en el proceso de la lectura, esta
estrechamente ligada al equiltbrio tdnico. afeciive ¥y a la
imagen del cuerpo: <control, postura equilibrada y estable,
control resptratorlio.

En !a lecwura se encuentran dos estadios en su educacien, el
pitimeruv sg refliecre a! periodo de aprendizaje en donde los
mecanismos para 1lr lectura son automatizados, en el segundo

estadio el nifno wtiliza los mecanismos automatizados en la
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verdadera lectura. wnt?ndleﬁdo a ésta como 1a comprension del
texto a 18‘br;mejarlejda f no ;u desciframiento.

Para que el’nprcndizaje de ‘la iectura sea posible, en el primer
estadio (auLomatiiadLOn) es’ necesario que el nino posca una
edad mental de cinco-seis afios de edad. dbido a que esta en
posibilidades de analizar y tener accesa al simbolo:d un
lenguaje  practicamente correcto, asi como el deseco de leet
gulado por el educador.

£l - papel. que descmpefia el educador es jimaginar upa situecidn
psico-social que induzca al nino a actuar. conocer y descubrit
54 cuerpo, los objetos y a los demds. Cn bage a SUS intefeses.
El fin de este estudlo es dar a conocer come se dijo en un
priﬁclplo. cuales son los elementos que posee la cducacian
psicomotriz como una actividad educativa, viendo a esta como la
puerta de entrada para aquellas funclones que requiercn del
aprendizaje del nifio, teniendo como proposito educar
paulatinamente (en este periodo de dos a cinco afos de edad)
las distintas conductas motrices y psicomotrices que faciliten
la accion de técnicas educativas en ol aprendizaje de la
lecto-escritura. Puesto 4que es frecuento verla en un plano

teeducativo.
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