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INTRODUCCION

Las cdiversas tradiciores culturzles en el México
prehispanico resultan  sumamente entigmaticas, la cultura
tclteca aunque es la Cltima en hacer su aparicion, no es la
eacepcion; parte de tal emigma son las leyendas, los mitos y
1o que se dice era el conocimiento atribuido a los antiguos
sabios (tlamatinime) a "brujsos".

El presente trabajo pretende revisar detenidamente tal
conocimiento, por medio del estudio de la obra de Castaneda,
guien aseguwra haber recibidoc una 1nstruccién especial, con
ciertns maestros quienes se decian asil mismos:hombres de
conocimiento, guerreros, brujos etc. Expertos en un antiguo
conacimiento Toltaca.

Desarrollio la nresante i1nvestigacion, con la intencion de
profundizar en la medida de lo posible en tal cultura, con
el fin de enriguecer nuestro conocimiento Cultural vy
fPsicologico.

Carlos Castaneda relata en su opbra una enorme cantidad
de vivencias, la mayorila de ellas dramaticas, en las cuales
se jugaba la vida mizma,

Al leer por primera vez hace unos cincoc ados una de las
¢tltimas novelas editadas de dicho autor, despertd en mi un
enoarme interés, debido a que noté de inmediato que se
tocaban temas afines a 1la Fsicologifa, s6lo que desde una
perspectiva completamente diferente.

Enseguida estudié la obra completa que en ese entonces
eran siete libros, les cuales ief conforme los consegui. Al
terminar de leerlos ya me habia captado de la repeticidn de
los temas, de las contradicciones y en general de una
complejidad asombrosa.

Esto me llevd a seleccionar metddicamente diversas temas,
haciendo para ello varias lecturas de toda la obra, s6lo
que ya de una forma ordenada, desde entonces comencé a
intentar realizar un trabajo de investigacién.

Luego me di cuenta de la diversidad de temas abordados,
resultdndome dificil elegir alguno en especial; esta mne
ilevé a ir realizando estudios parciales desde diversos
puntos de vista 3 Fsicologico, Historico, Magico, Religioaso
y Esotérico; haciendoseme mas dificil abordar un sélo tema,
ya que todos ellos me recultaban interesantes.

Frosegui mi investigacion y primeramente decid{ hacer
s¢lo una breve tesina, conforméndome con sélo dar a conocer
mi inguietud en algo que me parecia completamente diferente.

61 llevar a cabo lo gue iba a ser una breve tesina,
contemplé la importancia de hacer llegar lo mas valioso,
cuando me di  cuenta de gue aGn resumiendo lo mayor posible
1a obra de Castaneda. mi trabajo resultaba no una sencilla
tecsina, tino que en lugar de reducirla habria que seguir
investigando y dar el ltimo estirén tratanda de sacarie el
mayor provecho posable.



fFue entonces gee ma  2ncontre con los libros de Ayocuwan y
elascw Fisa, recomengados por la Lic. Rosaura Espinosag
libros que calleron tomo an:llo al dedo, dado que tocan de
ura manera especial el tema de las diversas culturas en
Mexrico y =n particular de la cultura Tolteca.

Entonces mi trabhajo consistid en rescatar de la obra de
Larlos Castanada. conceptos atribuidos a la cultura tolteca
que 1nteresan 21 mecerno ectudioso de la conducta.

Luego para complementar mi trabajo me ocupe@ en una
revis:ion historica de la antigua cultura tolteca, realizando
una investigacion bibliogaréfica en diversas fuentes

tradicionales, as) comd la posicion de Ayocuan y Velasco
Pi1fa, autores sumamente polemicos.

Para entonces ya me habia dado cuenta de que algunos
autores que desde el punto de vista de la Fsicologfa o desde
la Psiquiatria habian abordado el tema de 1la mag:a, en
general se habfan limjitado ha observar tal fendmeno desde el
punto de vista de la Psicopatologia, no negando con ello que
tales casos existen por supuesto, pero entocar mi estudio
desde esa perspectiva me impedia profundizar en su
pensamiernto magico y filosafico.

Tambien me percaté de que no era ningOun secreto, saber
que los Psicologos tradicionales de gran parte de la
poblacion, cortinuan ec1endo las erigmaticos ‘“brujos”, a
quien se acude para "curar" tanto los males del cuerpo, como
ios del "alma", concepto sumamente pbscuro i1ncluso para el
moderno estudinso ge la conducta.

Bien sabemos ahora que los brujos siguieron operando en
la clandestinidad, ya gue fueron objeto de una persecusion
real, esto en la actualidad no ha variada mucho, s6lo que
ahora no se les persigue, sinc se les tiene marginados,
ellos mismos as{ lo desean en su generalidad, sinembargo
siguen operando al margen, su “conocimiento" sigue siendo un
enigma.

Entonces lo importante de la obra de Carlos Castaneda, es
que  relata suc e nerl1encilas en tal aprendizade, as{ como
algunos de lue metodos, con lcs cuales le tfueron
introduciendo =n el mundo de la "brujeria.

FPara camplementar la invectigacion realize una
investigacion baibliografica sabre todo la informacidn
contenida en diversos mitos y leyendas, también intento
profundizar en un conceptno unitario o sea :un __rostro, un
garazon (in ixtli in yollotl) atribuido al sabio nahuatl o
tolteca.

Quiziss 21 lector esté de acuerdo conmigo cuando al entrar
en e] detalle de la obra de Castaneda, se de cuenta de que
aborda  d:versos temas, estudiados de hace tiempo por la
Peicnlog:a por exemplo 3 el suero, la atencion, la energta,
la conducta, la intu:zcion, la parsonalidad, e!l “alma"...Sélo
que aborcados desde una perspective en extremo diferente,
para no por ello carente de interés.

Algo que bien sabemos ®5 que nuestros antepasados posefan
conocisaientas en diversas ramas cond:  astronomia, medicina




mety cas., hervolaria..sslc ogue Ros son  desconoc1dos sus
n&tadns especificous para haberleos abtenido.

Los rcsibles conocimientos en los asuntos de la mente, de
la conciencia ¢ del alma en cazo de haberlos tenido, por
razones mAs que cbvias resultan aun mas difigiles de
abeordar, €n parte por el ascecto religioso implicito en
wracstigamente todos los quehaceres de tales culturas.

En lg particular he erncontrado aue los herederos de tal
conoticientd son los enigmdticos brulos,

For lo menmps al leer la presente tesis, el lectaor se dara
cuenta por S1 mismg d2 lo que se dice es parte fundamental
cel conpg:miento toltece, quedanda en manos de cada quien.la
d=cision d2 considerar tal “conocimiente” como valioso,
sulete de unag  mas emplia investigacidén o rechazarlo.




Objetivo General

1.- Exponer a la consideracion Universitaria uns
aproximacion a diversos conocimientos atribuidos a la
tradicidn Tolteca, por medio de una revision exhaustiva
de la obra de Carlos Castaneda.

Objetivos intermedios

1.— Aproximacion Historica a diversos
conocimientos de las antiguas tradiciones en
© Mexica, con el fin de analizar algunos de los
mitos basicos en especial de la tradicion tolteca.

2.~ Aproximacidn Psicoldgica a las conocimientos
atribuidos a la tradicidn Tolteca contenidos en la
obra de Carlos Castaneda




Objetivos especificos desde la aproximacion analitico—
histérica.

1. {-Ubicar histdricamente, el desarrollo que ha tenido la
cultura Tolteca, contrastando las investigaciones de los

autores tradicionales con la nueva postura de Ayocuan y
Velasco FiAa.

1.2.~Analizar en la medida de lo posible, 1lo que se dice
de Aztlian, de donde decfan provenir los Aztecas o Toltecas
como indistintanmente se le hace llamar a tal cultura.

1.3.-Desmitificar en la medida de lo posible, lo que se
dice ocuwrrid en l1os_mas remotos origenes, o sea el caso de
un supuesto arribo a las costas mexicanas de unos antiguos -
sabios que se decian pravenir de “Griente”, y su relacidn
con 2] mitico RQuetzalcaoatl.

1.4.-Revigar algunos datos relativos a Quetzalcdatl, sobre
todo ] mito de la sobreabundancia, durante su reinado.

1.5.- 1Investigeer e} concepto uwun  rostro, un _corazén
atr:buido a2 iz cultura tolteca.

Objetivos especificos desde la aproximacion Psicolégica.

2.1.~1ldentitficar que los conacinientos atribuidos a la
cultura tolteca, extraidos de la investigacidén histérica,
coincidan como minimo con algunos de los supuestos basicos
contenidas en la aobra de Castaneda, quien asegura haber
recibida tal conocimienta,

2.2.-Discriminar de la abra de Carlos Castaneda la gue
padria tensy: vtilidad tedrico-practica para el estudioso de
la conducta.

Nota aclaratoria: La presente taesis, es uha investigacidn
de tipo pinliografica, para la cual me fué indispensable
seleccionar maticulosamente de la obra de Castaneda lo que a
mi juicia era relevante, respetando el sentido narrativo de
dicha obra, con el fin de esclarecer y analizar el camino
seguideo por el mismo Castaneda en su  contacto con  sus
maestros que se decl{an agi mismos: hombres de conocimiento
telteca, que de hecho @s otra manera de decir brujos.



PRIMERA PARTE: APROXIMACION HISTORICA



MARCO TEORICO

Es un.. pensamiento aeneral, atribuirle a las antiguas
svitures prekispinicas grandes adelantes en  diversas ramas
‘del conccimiento: principalmenta astronomia, matematicas,
medicina herbolaria etc. Aunque en la actualidad no sepamos
cvales fueraon suas  ae+odoe especificas: por ejemplo para
poseer y utilitar un calendar:io i1ncluso se dice mas exacto
que el actual,

A. pesar 4= esto, no es tan generalmente aceptado
conesiderar tal zonccimiento como equiparable, mucho menos
superior al dericado de la estricta observacion cientifica,
base y fundamernto de nruestro actual conocimiento en todos
los géneros.

En 21 plarc religis se piensa en ellos como fandticos
adoradores de una infinidad de dioses, sequidores algunos de
hechiceros maléficos , creyentes a ciegas de sus dioses y
sus representantes concebidos como enormes dictadores. Ast
tambien hay aquien piensa en grandes brujos “"blancos" como
Quetzalcoatl, guiando a pueblos enterns a los mas nobles
fines,

Q128 todos estos pensamientos sean de  alguna manera
ciertos, caos uno de ellos de acuerdc a cierta capacidad de
visualizar tales hechos a la enorme distancia del tiempo.

No es ningtin secreto que actualmente dada la erorme y
profunda informacidn que azerca de un tema en especifico se
posee. Resulta una ilusién creer poder estar abordando
siquier:e uvna mirima parte de la totalidad de un fendmeno.

También es cizrto que la aparicidn de grandes genios como
¢ Freud, Marx y Einstein luego de toda una vida de esfuerzos
lograron enormnes descubrimientos, logtrando con ellos
propuestas explicatorias, solo que con ello se abrid mas el
abanico en este =corme Universo de conocimientos.

En ecte semntido m1 trabaje se ve sumamente limitada,
resultondn 1losa, preterder jlegas & verdades acsbadas, en
1o grandes misteri0s d2 nuestras culturas.

Sztiendo de sntemsno lo anterior. mi  trabajo pretende
vuricamsnte daspartar la curiosidad de: investigador
avozandome nica v T civel JAmente a rescatar =oln slgunzs de
1 nac:ones..basicas de nuestras antepasados.

Desde nus me interese cor el estudio ce Castaneda v de la
mag1a en generai me enIontre casi de inmediato muchos datos
en diversas fuentes, no solo de las culturas en México, sino
en el mundo en diversas epocas. por ejemplio el estudio de

*ircea Eliade 1984) en "El Chamanismoe y las Técnicas
Arcaicas  del Extas: H a Laurete Séjourne (1985) en
"Superylvenclae de wn Murdo Magico"; & Doris Heyden (19835)
=~ “"ritologta y Simbelismo de la Flora en el Mexica

Frerisranmico® y algurns cuantos mas sumamente interesantes.
S5in  embargo, aur mis  1nteresantes y adecuados para mi
wetudia que los snteriares, resultan la apar:ci16n de unos
ibras zingularcante esoeclales:



Ayocusn (1989) en "La Mujer Darmida Debe Dar a Luz"
Antenio Velasca PiAa {(1989) en “Tlacaélel®,
Antonio Velasco Fifa (1988) en “Regina".

Leidos as: en tai orden, resultan ser una vision sui
generiz sumamente pcolémica de lo gue podrian meneja2rse como
arntecedantes, desarrollo y sobre todo Zontinuacion de las

diversas traciciones cultursles mexicanas.




LA JELHICA DEL FROFESDR AYDCUAN

urc VYelasco Fifa en entr-evista {occtubre de 1990),
qué Ayocuan habta s1d40 una persona que habia recibido una
instruce:on  especial por medio en la concentracion en
zimbolos sagrados contenides en “"mandalas” hindas, tibetanos
v giguigndo la  tradicion mexicana, en la cual se utlizaban
algunos de estos simbolos por ejemplo el calendario Azteca.

Me indicd Velascn que su maestrc Ayocuan fué quien le
enszefd-a el y a un grupo, su particular manera de abordar el
estudio de la Historia, le decis aue estaba tratando de
ens2Aar 2 rescatar del pasado conocimientos para resolver
los ecrvales probiemas.

En tos libros de Yelasco se hacen  inpumerables
Afeveraciones de erTime trascenctencia pars mi estudio en
particular, ezto me llevd a preguntarle en entrevista
(octubre de 1990} acerca de la diferencia que hace Carlos
Castaneda entre el mirar comun v el ver como una capacidad
significativamente superior.

Al respecto me respondio que el mism» habla recibido con
tales instrucciores tal csracidaed, precisamente con  la
concentracisn en dichos simbolos sagrados.

Yeamos pues en que concistia perte de tal instruccion
contenida en Ayoacuan (1989,cap.Z/:

La 1nmensa wmayorta de la gente wmantiene su mente en
continua agitacidn, su pensamiento estd siempre saltando de
un tema & otre  sun cuwando no  exista ertie ambos la menor
conanxidn. La trayactoria de sus 1deas abarca las cosas mas
heterogeéneas en ur, Lb-eve periodo de tiempo y todao ello les
impide lograr una ve-dadera concentracion. Para lograr esto
es necesario aprender a detener la mente, a fijarla dnica y-
extlusivamente en el objeto que estamos observando o en el
tema scbre el cual nos encontramos reflexionando; asimismo,
es indispencablie estar en posibil:dad de mantener esta
concentracion todo el tiempo que sea necesario.

Este requisito de detener la mente da paso a la técnica
en si: abservar- dztenidamente todos y cada uno de los
detalles procurando retener estos en la mente. Despues
cerrar los 0jos y durante cinceo minutos tratar de visualizar
mentalmente la idea contenida en el grabado, o sea tratar de
recordarla con toda e:actitud. La mente para ello nc debia
estar pensando.

Ensoguida dedicar uncs quince minutos A meditar saobre lo
que v16 en el grehado, o sea & pensar en los distintos
sigmificados e implicaciones que podrian derivarse de la
vecena representada, cor el objletc de poder comprender en
toda su profundidad.

Descansar unos minutos v continuar asi durante unas ocho
horas con un sdlo grabado.

En sintesis implicaba tres oasos fundamentales:
chegrvaziogn  crncentracidén meditacion., En los dos primseroes
deteris detenerse la mente.




Velasco Fi1Ra no as haistortiador de carrera, sinoc por
“accidente”, el es Abogado de la UNAM} su maestro Ayocuan le
encargd publicar su libro “"La Mujer Dormida Debe Dar a tuz"
vy le sugirio o le encsrgd como qui:era decirse , investigara
saobre un personeje que habfa quedado en la sombra y que de
€1 solo conoci1an  les historiadores, es decir sobre
Tlacaelal.

A Velasco le llevo cerca de diex aRos realizar una
profunda  investigaci1¢n c<obre tal personalje, teniendo como

guia al Dr. Horcasitas, Qquien era un conocedor de la lengua
ndhuatl ¥y quien contaba con informantes especiales; ademas
VYelasco recurric a Miguel Leon Portilla en "Los Antiguos
Mexicanos”, libro que ler por completo antes de tener la

oportunidad de entrevistarle.

Existen partes que fueron en extremo noveladas en
"Tlaca¢lel”, me comentd Velasco era imposible saber lo que
estaban pensando tal o cual personajle previc por ejemplo a
una batalla. Sin embargo de la lectura de "Tlacaélel® (198%9)
se desprende que, o bien inventd gran parte del contenida, o
su técnica es extraordinaria y por supuesto €1 mismo
resultarfa un aplicador encelente de dicha tecnica.

ta discusicén sobre tal técnica resultaria estéril, de no
ser porgue segfn esto, esta le sirve para entender algunos
de los significados simbélico arguetipicos de la cultura
Tolteca, adem&s de concebir una diferente manera de abordar
el estudio de la Historia, seqgdn el mismo lo menciona en sus
conferencias.



EDADL HISTORICA DE L& SAZON EN RELACION A MEXICO

Avocuan  asegura en "La Mujer Dormida Debe Dar a Luz"
(1989,p.468), gue la conciencia humana adquiere conocimientos
mediante dos facultades la__inteligencia racjional y 1la
1ntelcién emotiva, y aungue no es muy claro, indica que la
caracteristica del] procesc es gue se realiza por etapas,
cigulende un ritmo determinado en el sigulente orden
especifico:

Edad historica de predominio de la inteligencia racional.
Edad historica de predominio de la intuicidn emotiva.
Edad histdrica de equilibrio entre las dos anteriores.

Resulta gue dicho autor asegura gque el lugar ideal para
que surj)a una nueva cultura es gprecisamente México. Tal
cembio de hecho ya se ectaba empeczando a dar, teniendo como
fecha de arranque el 2 de octubre de 1948, Esta fecha es
importante porque marca la finaliracién de la era histdrica
de equilibrio y el comienzo de la nueva era , en este caso
de la razdén. La “fundamentacién teorica® puede leerse
ertensamente en Yelasco "Regina” (1988), é1 mismo es el
autor y tambieén el ‘“"testigo" gue e menciona en la obra,
segun €1 mismo me lo hizo saber.

Ayocuan indica que en la anterior etapa de predominio de
la inteligencia racional habfa ocurrido hace 14000 afos y
que en aquel entonces no se habia podido comprender una
"verdad fundamental”: la de la de la unidad de la humanidad.
Esto debia entenderse ahora.

Desde este punto de vista, la humanidad no era
simplemente una yuxtaposicién de seres, sino que existfan
ligazones de cohesidgn__en el interior de _la especie humana,
de tal forma que ecta constituia un _todo que precisaha de un
armonico funcionamiento. o

En tal contexto ruando un ser humano atacaba a otro, la
totalidad de la humanidad resultaba dadada, no en un sentido
metafdrico, sino real, debiéndose establecer fdrmulas
operzntes de integracion de las diferentes sociedades y
naciones.

Ern lo particular podria haber prescindido de lo que este
autor maneja como un cambio de conciencia en toda la especie
humana, de no ser porgue he encontrado eco en el interés por
dicho carbio en otros autores como John C. Pierrakos, en
"Core Energetics' veanse los (cap.22 y 23).

También es notable y manifiesto tal interés en el Dr.
Jacobo Grinberg Zilberbaum en "Psicologf{a Autdctona* (1987,
p.Z4), al entrevistar & un chamdan quien se decfa asimismo
ygranicero, o sea "experto en controlar las candiciones
atmosféricas”, dice al respecto:

Discutimos luego de una profecia tibetana que mencionaba
a Mexice cemo lugar de inicio de un gran cambio de
TONC 2P T1Aa.




E. chaman le d1j2 aue ¢
Que Eeri1a’ muy grande,..

Akara  bian Ayocuan menciona este cambio de conciencia
prinrcipaximente en Mewico, cuando &l estuvo recibiendo de
algupa man2ra sus instrusciones en =1 Tibet.

£l interes del Tibet por Mesico es real ya que en fecha
relativamente recients (1983) han llegado a Maxico el oropio
Belai Lama (max1mo reprssentante religiosao del Tibet) y en
1990 marzo 21, enviadas por ecste maximo lider religicsa,
ilegaron a Maxicc tambifn ocrhc monges tibetanos wvisitando la
Basilica de Guadalupe y pr2cisasente Teotihuacan o sea el
antipue  Priser imperio  Tolteca, realizando ritos cor
auténticas representantes Je las tradiciones sobrevivientes
mericanss.

Con esto no =ze puede mas que afirmar que la cultura
tibetana, de slouna manera desea y £std teniendo contacto
con el México que se creia extinto e inoperante.

1 zamirio ya habla sido iniciade y



EL SHEHG OE MEXICO

A ‘continuacidén presents algunos de los caonceptos
maneg jados por Yelasco en su interpretacion de la Tierra en
s relécien con la Historia., Nos 1nvita a gonsicerar a la
tigrra como un cer vi.0, posedor de concilenciaj &l igual que
al ser humano, a ia tierra le =gn 1nherentes siete shaliras,
s _decar siete difterentes tipos de energias, difarentes
taodocs entre si, en tonc &r mcdalidac,

f ico le cvorrpsponde uno de esos z:ets shakras de la
tierrs, atro de ellcs se encontrata en Fzru. Cuando ambos
shal »as estaban. funcionando a su ma1ma capacidad,

rebzsaban 1o que gecpoliticamente se entendis como esos dos
pafses alcantando a tener dominio desde el punto d2 vista
cultural sobre Amériza gel Norte y del Sur reszpectivamente.
En la actualidad , dado que la era historica emargente
comenzaba apenas a pasar por sus primeros segundos y dada la
enormidad que e< una era historica, el cambio aun era muy
pequenc, pero ya se habfa iniciado de hecha a nivel mundial:
paor ejemplo el recien derrumbe del Muro ge Berlin o el
cambio "sin ninguna vioclencieé” del eistema politico en la
Unioan Sovi2tica con lo que se conocla ccno la Feretrolka.

En la actualidad segun Velasco FiRe y en lo que respecta
a Megxico en particular, se tendria gue dar un nuevo hombre
olmpca, o sea un 1nolviduo que :mplemente en si mismo el
silencio__1nterng. atributo necesario e indispensable para
tener acceso A la desmitificacién del pasado.

A Jelasco por 2jemplo le correspondia entre otras cosas,
hacer entendibles los arquetipos contenidos de manera oculta
en nuestreés antiguas tradiciones, Velasco no era el Gnico
que estaba trabajando en elia, Ayocuan habia dejado su
método su métcdo & un  arupo de investigadores para lograr
rescatar «1 pasado sagirado.

Me diio gue no se trataba de se&r un hombre enciclopedia,
sino solo rescatar el simbolismo de las diferentes culturas
del mundo.

Comentamos por ejemplo que al FPsicdlogo le tocaria
rescatar por decir aluo el concepto de “rostro y corazon®
zontanido basicn de  la antigua tradicion Talteca y que tal
conceptc en la actuslidad resultaba colc palabras.

En 1o gue respecta al shakra de México y en general a las
shalkras de la tierra, cada vez que se lograba despertar uno
da ellos ze daha oOrigen a cuatro culturas, sélo cuatro
coneretiraban, el caso del shakra de México en la anterior
etapa historica =rs el siguiente :

CULTURA OLIECA.- Conocida como la cultura madre, que
prov:cne siempre del Ecte. es la cultura que maneia el
ci1lencig _interne, la que logra la sintesis del pasado
sagrado, ara la culsura cue deberia de porerse andar
precisamente €n =<te tiempo.



walaszo antiende por s:ilencia interno, =1 ya no escuchar

€. eao, las pasiones, ias emociones negativas, abriendo un
espacic donde se manifieste lo sagrado. Asegura que esta
perimer  cultura en cualguier shakra, era una cultura
misteriosa, presisanante porque su caracteriztica era el

siiencia y al mismo tiempo era la cultura Madre, o0 sea la
que daba los arquetipos, las bases para las otras culturas.

CULTURA MAYA.- Era la cultura del saber, no era un saber

superficial, sino un conacimiento profundo era la cultura
que int2ntabe desentrafar todos los misterios del universo,
patra comprender todo cuanto existe.
: Se utilizaba para ello no solo la razon, el intelecto,
sino a traves de (odas las capacidades canalizadas a tratar
de  abtenar un conocimiento profundo, elevado, un saber
realmente, conocer 1o sagrado y lo divino. No par el puro
hecha de conocer, sina aplicando todo esz conocimiento en el
mismo ser, para mejorarle, no en abstracto sino en relacion
con uno mismo, en pro de una mejor espiritualidad.

CULTURA ZAFRTECA o MIXTECA.- Era la cultura del amor, el
ser humano realti1zsndose a traves del amor. Mencionod que el
amor no &ra propiamente la sexualidad, aunque formaba parte,
sina el amor como una emocion superior gue permitia
establecer una union con taodo lo existente; en primer lugar
era un amor a lo divino y en segunda a todo lo existente.

Se trataba de desarrollar esa capacidad de comprensidn y
de conexidn con todo lo que existe a través de ese
particular sentimiento que era el amor.

CULTURA NAHUATL o CULTURA TOLTECA.- Cultura cuya palabra
clave era gsar; debia entenderse como un afan por conquistar
en el buen sentido de la palabra todo cuanto existfia, la
persona debla atreverce...la persona debia lograr...En este
sentido me asequrd gque 1 acecho que se manejaba en la obra
de Castaneda gertenecifa a esta corriente; en este sentido
Castaneda habfta tenido contacto con gentes de la tradicidn
Nahuatl o Tolteca como indistintamente les nombra.

Velasco comentd que al decir que tal cultura desarrolld
tal o cual facultad, con elle no se queria decir Qque se
axcluyeran las restantes, de hecho existia una estrecha
relacidn pot+ ejemplo saber callar, callar sabiendo, osar
amando etc.

En sus conferencias indica Velasco que en una misma
cultura e dan distintas etapas: 1.-Religiosa, 2.- Hereoica,
J3.- Humana y 4.-- D2 FRebafo. El mismo criterio se aplicaba a
la irterpretacion de los codices.

Yelasco tambien comentd que su maestro Ayocuan, le
indicaba que antes dc hablar por ejemplo de un personaje
prahispanico, meaciond por ejemplo el caso de las deidades,
se realizaran ejercicios de observacicon muy detallados sobre
loz  codices. Me dijo que incluso le hicieron ver que en
estos codices habia una enorme diferencia, es decir el mismo
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ariteric  antez  wfilizado para  las etapas de wuna misma
cultura: codices sagragtos, haroicos. humsnos  y ae reba’o

Merc iond brevemante alga al respecto:

Un cédice sagrado era aquel gue nos explicaba  camo
funcionaban las fuerzas césmicas, menciond el codice de
Borgia.

Un codice humano, seria aquel que nas estd relatando los
zcontecimientos estricamente humanos, como serfian las
cddizes mixtecas a el cddice Meadocino. En ellos se relataba
como el Empersdor fulano, caonguistd tal o cual poblacidn.

Un cddice de rebado seria aquel en donde se relatan por
ejemplo los impuestos que se recaban aguf o alla.

Resumiendao, entonces cada ver gue se despertaba un
“shakra de la tierra" se dabs arigen a cuatrao culturas, el
turnn le tocaba en esta gpoca de transicidn entre una era
histérica y la siguiente, a un_nuevg y emergente hombre
glmecs gue se atreviera & callar sSus €90s, SUs pasignes,
lggrando  con ello  hacer acequibles los arguetipos de
nuestras antepesados para usa de las subsecuentes culturas.




Aztlén resulta ser un lugar sumamente misterioso en lo
que es la . cultura Azteca, quienes se decian origipnarios de
tal lugar  sdemas de contigerarse herederos del conocimiento
da Quztsalcoatl, este pansamiento les llevo a emprender un
vig:e lienc de aventurags ~cdezdas oe misterio y a cargo de
ciertos magos.

El caso es que tal viaje varia considerablemente segdn
diferentes versicnes., esto me llevs a realizar un intento de
arm&lisis con los datos de las diferentes versiones vy sus
ci1gnificados de tipo arquetipico simbolico.

Sé13 una azlarazidn antes de dar inicio seria pertinente.
Rezl:ivo la presente investigacion, debido a que la cultura
Azteca es también conocida con el onombre de Ndhuatl vy
también como cu'tura Tolteca, tal es la razdn de mi interés.



CRIGEN MITICO DE LA CULTURA NAHUATL

Me comentd Velasco que pretender ubicar a Aztlan en algtn
lugar especifico era un pensamiento un tanto infantil, que
seguramenrte los lugeres gue ge nombran serian ciertos
Aljunos o todos. £l caso es  que carecia de  importancia
ub-icarla gepgraficamente, ya veremas que a 1o mejor si la
tiene.

Revisa las d:farentes versiones de tal viaje en varios
avtores encontrarndo diferencias y similitudes que vale la
pena revisar con un poco mas detenimiento.

’ A Aztlan se Je srelaciana con daiversos nombres: lugar de
garzas, de blancura y también con el termino de Chicomoztoc,
que era el rnombre secreto quc se tenia para nomberar al
cuerpo humano en los conjuros magicos.

Lo gue vresclta un tanto extrado es que el historiador
hable en general de wun viaje real, en el cual seqan las
diferentes versiones, ervisten diferencias y similitudes en
las cuales se podrian encontrar algo de interés.

A continuacidn presento algunas de tales versiones del
supuesto viaje & Aztlan por parte de algunos de los
perscnajes principsles de la cul tura Azteca:

VERSION DE MIGUEL LEON PORTILLA en "Los Antiguos
Mexicanas" (1961, p.97).- Desde su punto de vista los que
fueron a tal expedicién , confundieron artificiosamente la
realidad y el mito al afirmar haber descubierto el! lugar de
las siete cuevas, asi{ como el viejo Culhuacan juntoc a una
gran laguna donde todavia vivia la que era madre de
Huitzilopochtli, de nombre Coatlicue, los emisarios afirman
haberle hecho presentes, a nombre de los Aztecas y del sefor
de estos Moctecuhzoma Ilhuicamina.

VERSION DE SAMAEL AUM WEOR tomada de “La Doctrina Secreta
del Andhuac" (sin  fecha de ediciodn) Samael nos dice que es
la versicon de Fray Diego de Duran.- Esta versidn considera a
Mocteh-uma como envanecido por su poder y a la vez
recibiende el consejo de algunos de sus magos mAs sabios y
ricos que el, debido que dominaban todos sus deseos
inferiores. El comscio de tales sabios era una invitacidn a
no envanecerse debido a gque sus antepasados aun vivian, esta
les fue informado por Tlacaeglel y por un historiador llamado
Cuauhcdatl a gquien se le decta "Dragdn de la Sabidurfa”.

Este sabio Cuauhcoatl era un magg blanco. quien le hablg
de que en Aztlan se conservaba un gran cerroc en medio del
agua, al cue le Ilasmaban Culhua—can que querfa decir cerro
Lortuocse ¢ de las serpientes, en dicho cerrc es donde
estaban ias cuevas.



1812 la real:rzaror sesanta hechicereos, los cuales

al cerrc de tepes  en  donde  invocaron - al

En genaral ltteratua histédrica hace la

cdiglincion entre mago tecticero, este ultimc
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El lugar ez ruoevamente descrito como una laguna grande y
enseyuida las ‘ll2waraon al cerro de Culhuacan ya en forma de
noehres, Erseguide partieron hec:a el palacio real de dicho
e2ren ¢y a@ dice gque a duras penas peodian dar paso, el viejo

ctte i acocmpenaba ¥y les servia de guia dedujoc que lo que
comLan beslan, al igual que las ardientes pasiones era lo
gue terra tan torpes y pesadge.

Cizer 2} igeal que la snteriat versioan, haber encontrado

a la wmadre de Hultziiaspochtl: en pleno llanto y tristeza,
s0lo gue tal “ijo era nada menos quien habia partido de
Az2tlan hacia tiempo y debido a eso su madre aun lloraba por
sU .regreso.
+«-+Al realizar el descensn. les acompada el viejo vy la tal
ancians de Hwitzilopochtlil quien les asegura los viajeros
verfan que conforme bajaran, el viejo que les acompafaba
Ilegarsis moz0 y dicen entonces que eso fue lo que sucedid y
al regresarse de nueva cuenta se volvia nuavamente "viejo"
iLes dijo que egse _cerro tenta la_virtud de tornar de la
edad gee _se queria, seqln se suba por €] o se baje de el.
lnsisti16 que lo qu= los tenia tan embrutecidos eran las
comidas, las bebidas y el luwo y las riquecas.

Luego al regrecar aquellos magos, HMoctezuma y Tlacaélel
lloraron ante la nostalgia de aguel paraiso perdido_ al
escuchar el relato de los cuarenta que regresaron de tal
viaje,

VERSION DE ALFREDO LOFEZ AUSTIN.-tomada de "Cuerpc
RHumano e Ideologia" {1984,p.811-412) basada en la misma
fuente anterior, es decir Fray Diegeo _de Duradn.- Este autor
hace mencidn de-que los productos ingeridos debieran haber
cid> muy fuertes, ya que de los sesenta gue partieron, solo
cusrenta regrecaron con vada a Tenochtitlan. Lo mas
importante es gue Moctezuma ordend a sus magos que fuesen a
Chicomoztoc-Aztlén-Culhuacan, sitio mitico de origen de los
mericas, pPara que visitasen a los progenitores del
pueblc.S50lo aue Chigomaztoc era 2] _nombre secreto que se
tenta _para nomprar el cuerpo humanc en_ los conjuros magicos
y ecste a su_ves: ers asocisdo con siete cquedades.

YERSION DE ANTONIOQ VELASCO.- en "Tlacaelel” (178%,cap.XV)
tomada ca2guramente de ese extrado metodo atribuido a su
maestro Ayocuan, no &5 posible atribuirlo a ninguma otra
fuante, .esm0% Para comenzar  la “infcativa de tal
enpedinion es ue Tiacaelel, no de Moctezuma, digamos que fue
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el primers quier. suy:iri2 la reslizacion de  tal viaje a
Moo te en  ess  orZer: tal viale ozegecia a que la
e«pansicn del Imoerio Azteca iba en considerable acenso tal
que &l pueblio se comenzé a preguntar qQue ocurriria el dia en
quz 2]l ejército tenochca, 1llegase hasta las tierras blancas
de Axtlan.

E1 pueblo Azteca se preguntaba si1 Axtlan pasaria a formar
parte del Imperioc, o gue clase de relaciones se tendrian gue
adoptar.

Para ello s2 indica que Axtlan sign:ficaba: el lugar
gonde l1os hombres podtan dijalogar permanentemente con los
dicees.

El caso es que este autor 1ndica tal viaje con lujo de
detalles, sin mencionar ningtn tipo de unguento o de brevaje
secreto y adjudica a Tlecatzin, recien nombrado Caballero
Tigre el comando de tal evpedicion, s6lo que era el mismo
Tlacaelel el responsable, es decir auien iba al frente.

En dicho viaje v una vez salido del 4&rea de dominio del
imperia, paulatinamente vy conforme se alejaban iban
encontrdndose con 1nesperados ataques sorpresivos a cargo de
gente barbara.

Al cabo de cierto tiempo dicen haber encontrado una sola
sobreviviente de una poblacion recientemente devastada: una
peguera de cuando mucho siete afos que no hablaba su lengua.

Esta nifa fue quien les mostro antes de iniciar su viaje
de regresao, una cueva en la cual a la entrada se encontraba
un grabado sumamente sencillo: se trataba tan sdlo de dos
espirales unidas y rodeadas de huellas de pisadas humanas.
Quien decee saber de la interpretaci6n que Tlacaélel o
Velasco Pifa realizé sobre tal grabado vease (p218,219).

El encuentro de esta caverna y de este simbolo, motivd de
inmediato un cambio de planes programando la incursidn hacia
el interior de dicha caverna.

Esta incursién dice les llevd siete dias. al séptimo dia
luego de descubrir unas rocas exprofesamente puestas para
salvaguardar alqo valioso, dice encontraron un sinnumero de
jerogliificos finamente esculpidos gue se extendian por todos
los muros de la sala, haciendo de ésta una especie de
colosal cddice talladao en piedra.

Lo que tenian entornces era la historia integral de Aztlén
que ravelaban el influjo gque ejercis el cosmos sobre la
porcidon de tierra dond2 existfa Aztlan, o sea, expresaban
l1os resultados de profundos estudios astronamicos realizados
por los antiguas sabios aztledos, lendientes a determinar,
con rigurnsa e:actitud, cuales habfan sido y cuales serfan
las influencias que sobre su territario ejercian los astros.




El 'casp es cueo sobre Aztlan la intluencia de les actros
habia side favorable, pero precisarente por el cambio
incesante de estos la Historia ce A:rtléan estaba sujeta a
radicales transformaciones.

En determinadas épocas las qentes que en ese entonces
estaban dotadas de ur _mayor gradpo de conciencia, €2_velan

impulcadas a desarrollarse a__traves de cscorenumands
estu=rzos, 12grando con elleo el florezariento de
givilizaciones sltamente refinadas v =2Epiritizizc:  tuand?

las circunetancias er-an desfavorable: las congicicnes eran
funestas.

Nos dice que @& juzgar por lo asentado en tales
Jerocilticos, Tiacaelel aseguro faitetan aun  va-i1oeE s:gles
pa-a gue las condiciones cosmicas resultasen propicias a un
nuevo rensc:miento de Aztlén.

Si tomo comag validos a2stos conceptas y los  reuno con
alguros oatros  arteriores del mismo  autor y de  Ayocuan,
tendria gue deducir gque Aztlan he despergzdo, de nueva
cuesnte al campiar las 1nfluenci1as predominantes ae l& era G
etapa histérica anterior vy al presentarse las nuevas
condiciones, entonces se hablaria de que "la mujer dormida
ha dade a luz" o lo que es lo mismo el shakra de México

comienta a despertar,

Ahara comprenderd el lector, mi interés en las
aseverationes de Velasco FifAa con su  extrafdo metodo sul
generis. Ahora veamps la version de Aztlarn de Velasco en
entrevista.

YERSIUON DE VELASCO EN ENTREZVISTA.-V2rsion complementaria
acerca de Aztlan, noamero siete y norte, estc en sntrevista
con Velasco FiRa en (oct.1990),.- Velasco me comento de la
concepcion incluso de Jung de los arquetipos,
correspondiendo tanto Aztla&n como al ritmero siete, dos de
dichos arquetipos.

En  tal senticdo Aztlan era el lugar gspecifico donde se
generabta una eneraja social, cultural vy colestivse gue
vendria a__producir una regengracién de _un shakia

determinado..

Al referirse al shakra de México, indicd que este siempre
estabsa referido a 1o que es el arguetipo del norte. Entonces
era del norte donde proven{an nuevas energias para ponar a
funcionar las energlas dormidas en tal shawrra, esto sucedid
siempre que hubo tal anquilosamiento cuijtural, tal
aletaryamiento, siempre que hubo una muerte, hubo entonces
un norte del cual surgio una energia que lo puso de nuevo en
accidn.

En cuanto al numero giete, este representaba como a
distintos niveles fupncipgnan todas _las _erergias vy sobre todo
como se manifestaban ciclicamente. De ahy era gue se tentan
por decir algo los siete dias de la semana, lcs siete
shakras, en donde cada uno de estos era una energia

20



diferente 2 la del otro, cada unac
propia manera de funcignar.

Entonces de Aztlan tendrian que
siete oleadas migrstorias cada una
distinta, todas ellas provenientas
nueva regeneracion.

A

con su propia tonics, Su

venir siete tribus ¢ sea
de ellas con una energia
del narte produciendo esa



FARENTESIS EN° RELACION A AZTLAN.

Resulta paraddiico encontrar que diversos historiadores
agn tomando de una misma fuente la informacicn en anaiisis,
sus versiones recultan un tanto diterentes, sobre todo la de
Velasco Pifa.

A manera de continuar adelante con mi estudio, me resulte
en este mamento hacer un breve paréntesis con el objeto de
resaltar algunos conceptos para luggo retomarlos como temas
de un estudio aunque sea tocados no muy profund:mente, esto
es debido a 1los limitez obvios de las fuentes y otros
tactores que no vienen al caso menciorari los conceptos a
resaltar son entonces los siguientas:

LA  APARENTE INUTILIDAD DE URICAR GEOGRAFICAMENTE A
AZTLAN,- Fara e211po enpongo ur dato que resulta de particular
interes, incluso aungue sélo me base en el numero siete, en
el mito de (Quetzalcoatl y su atribute de eitrafos poderes,
pera ello erxpongo el tema: EL_MITO DE LA ABUNDANCIA.

LA BREVISIMA Y DESAPERCIBILA CONJUNCION DE UN CONCEPTO
TRIPLE : TAMORHCHAN-AZTLAN-CHICOMOZTOC.- A este respecto
indico que ya de por si el conceptoc de Atilan es cumimente
oscuro, relacionandclio con Tamoanchan, con el mito
Quetzalecdat]l de los zoles y los sabios de Oriente, resulta
verdaderamente aventurado: para ello entonces re. i1sare el
tema que nombro : QUETZALCOATL . TAMOANCHAN Y 105 S3RIOS _DE
ORIENTE.

LA FERSISTENCIA DEL NUMERD SIETE.- éAnteriormente vimos
que Aztlan tenta que ver con siete cuevas taodas ellas en un
cerro gque conforme se bajaba de €1 se dec{a se regresaba
mozo, tornandose para ello de la edad gque se queria segun se
subiera o se bajara de dicho cerro.

Luego en el “"vicje" espectfico realizado por Tiacalel en
la versidn de Velasco, se menciona les llevd =i1ete dias para
llegar a descubrir tode en relacion a Aztlan, sélo que ese
viaje era hacia el interior de una caverna.

El mismo autcr mencionando la relacién de Aztlan comn un
lugar especi{fico de donde tendrian que provenir siete
oleadas migratorias, todas ellas provenientes da2l norie; en
este ¢ltimo sentido el viaje debia ser del norte hacia abajo
para remover lo snquilosado de las energias culturales del
shakra de México.

De alguna manera también un tanto aventurada intentare
conjuntar el estudio sobre todo de Lépez Austain can otros
autares tratando de interrelacionar tanto el ndmero siete,
el concepteo de Chicomoztuec o se&a €l concepto wutilicedo en
los conjuros magicos para nombrar el cuerpo  humano  en
relacién a sus siete oquedades todo ello en : COSMOVISION Y
CONCEPCION DINAMICA DEL CUERPO.

Hecho el anterior paréntesis doy inicio a el desarrolla
de los temas resaltados como importantes en relacion a
Aztlan.
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EL MITO DE LA . SOBREABUNDANCIA

Pocos son los pueblos que no harn  tenido gque luchar pars
conseguir suficiente alimento e incluso poderlo almazenar
para epocas dificiles, los pueblos prehispénicos no eran la
escepcidn, sinembarga existe en la litarsture nisiorica
mencicdn a una €poca de sobreabundancia, tal €= el czso  gque
la Dra. en Historia Ana Ortiz Angulo en “"Introduccion a
Mespamérica" menciona (p. 47-48)

Refiriéndose a Quetzalzcastl indica "...dicen qQue er2 nuy
rico v que tenia todo cuanto era menester y rnecesaric de
comer y beber, y que el maiz {baio su reifado) era
abundantisimo, y las calabazas muy gordas, de uwna braza en
radaondo y las mazorcas de maiz eran  tan  leargas que  sa
llevaban abrazades; y las caras de blegos eran muy larcas ¥
gordas y gque subfan cor ellas como por arkoles, vy que
sambraban y ctogian algodun de todos colorez., ceolcrado,
encarnado, amarille...”.

También "...lns dichos vasallos del dicno Quetzalcdatl
estaban muy ricos y no les faltaba cosa ningura. ni habia
hambre ni falta d2 asaiz, ni confan las mazorcas de maiz
pequeRas...Y dicen t=mtién que el dicho Quetzalcoatl hacian
penitencia punzando sus piernas y sacendo la sangre con Que
manchaba v ensangrentaba 1:s puntas de maguey".

Fara Ana Ortf{z, tal mito seria explicadeo guizas a meyorsas
condiciones de clima , suelo...

Veamaos que ros indica ARius en "Los Supermachos" (tomo
bbhgnum. &63,sep.14 de 1978, p.20 a 22).

'

EL. MISTERINSO CASO DE LAS VERDURAS GIGANTES.

Dos meiicanos...han descubierto la forma de producir
verduras gqigantes (coles de 25_'a., cesbollax de 7_
kg.,Jjitomates, espinacas y acelgas que rebasarn an  tamafc
todo lo imaginable).

En Valle de Santiago, Buanajuato...los seRores J. Carmen
Garcia y Oscar Arredondo Ramirez con los agricultores gue
dicen recibieron ofertss sensacionales por la técnica v la
visita de eminentes cientificos en bGsqueda de ls farmula.

Los autores pretendieron donar la teéecnice a la entonces
Secretarta de Recursons Hidraulicos, a cambio de uncs chras
que beneficiarfan a toda la regicn, y que e! entonces el
Secretarioc en turno Merino Rébago les nfrecid rezlizar.

Tales peticiones carecerf{an de mpeortancia, sin embargo
veamas on que consiztian dichas obras y scbre todo chservar
el jugat especifico y los detalles en generals:

FRIMER PETICION.- Creacitn de un parque nacional en la

Ciudad Valle Santiego; rodeada por cgiete impresionantes
volcanee de los cuwales cuatro son hermosos lagos.
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Enseguida menciona que suletas criminaies Yy amligios
complicidad  con las autoridades lozales, estatales
federales estan destruyendo estos siete volcanes. Dice ys
Yo% destrazaron y ahora, con un ejércitc 32 carviones, astdn
destruyéndolos  para sacar toda le erens, ls ficureé y €1

tezamtle. Este es un atentado ecrtra la naturalers.  que
produciris vn  d3f7 ccoldzice rrewersble, @perte T2 GUE EF
muchas  de las  cueevas de eésns volosnes, asisten piotuvss
rupestres v otros wvestigios srgquenlogicas,

SEGUHDA FETICION. ~ gue se contrur-era en Lo Tiuded de :
Biete Luminariss., tomo so¢ llema a Valle de Szntiaty, una
escuela agricola, precisamects en el intorior de uno de las
eréteres, el canorido como Joya de las Flores,..dice.,.Este
es el Jugear ideal cara . cultivo ds semillas.

El proyecto de renovacisn ne  se llevo & efecto 1o que st
sucadie fue gue se lleve a cabo une compeEtencia  ertrs
algunos "evpertas sgronomos"  de dicha Serreteriz obterisndo
al final dichos exoertcs con lo mejur de zus  tecnicas e
insumos, cince toneladas  por hectarea, ante ciento  sigte
toneladas de diversas hosrtalizas por parte d2 los
descubridores.,

Al Tinal algunos periodistas cue quisizeon ver los
resultadas de 12 competencia, se  les negm &1 permisg bara
entrar al  rancho, como occwrrid can Marinag Veasgas. anviade
par Jacobo Zabiuduwsky pare  filmar &l irstinte de la
cocecha. :

El Socretario Merino Tabayo se olvidn de Sus promesas...

Sa podria  arguasntar gué ta  Teente de donde es tomado
dicho aata, es pe~a algunos motivo de duda, sin  embargn
dadas las condicionss amundiales de hambruna seria pertinehte
investigar & forda.

Clare tooe esta y a sessr de todo me irsvsibilits degis
que Vaile de niirn2 zew unb de las Artlane:r, lo que ne se
puede negar es que sg aseme/a de alguna manera a i descrito
por diversos historirdores.




‘QUETZALCOATL :
TAMOANCHAN ¥ LOS SAEBIOS ‘DE ORIENTE

Miguel Ledn Fortilla al referirse a lo cue fue-on 105 mas
remdtos arigenes o= las culturas en  Mesoamerics. ina:iza en
"Los Antiguas Mesicanoe™ (1961, 25.21 & 231 la llegada oe
urios extrafos visitantes v  hacta ahora no explicados sabiog
que decfan provenir de Oriente.

Dichos visitantes se dice llegarcen en sus harcas por lo
ague s dice showa @3 Tarpico. o Feé por el i Fanuco,
¢ecfen andar bucscanic ioss mortes blancos oue bumean , asid
fue guz 1llegaton en nuchos grusaos.

Luoyn que arriba on a la orille del agua, enscguida
siguieron le arilla de ia c3stoe hast2 llegar a Guatem:la,
s¢la para llegar a un Juger llamedo Tamcanchar, lugar awn'ns
identificado gengrdficemente, 3urnue €€ plersa  Jue en la
Huaitecs Foteuina o en 2] Estade ce Morelos

De FTamowanchan se dicz fue donde tlurecid por primera vez
la cuvliurz, de se- vierto esto, esta vultura de Temoanchan,
tardriz que formar pacte de 12 mas antioca culturs o sea 13
cultiura Glmeca.

Fzte Frame, cuvltura rinecada er Tamoencnan ce dic2 fue
heredada por  lo: diversos poeeblces de  :diome nahuat!, estos
sabies fueron los gque introduyreor. &l antigun calendarse
ingigena. la tinte roja y regrs, o5 cdecir los céddices...
Cuando por seguir un mensaje de su dios, @stas sabio: se
regresaron @i Ddriemle, ¢ iat»c viejos aue habtlies guesada en
el mitico Tamce.chen tusvieron que rernventar la _cuents de
los destiroz, lcs analer, Je cuents de i@s &foc y 21 libro
de loz suefos.

Yo no sé si balla por ailf un estuoio que cons:idere esta
leyendes mas o menos al! piz de o letra, E5%0s datoas resuvitan
sumaments corfuzos v esta confu. 3n g2 incr~emanti, Cu.nQo 123
leyerda del Quirto L.} relative » Quctzalcaatl indir: e =g
precisamente a Tanoanchan el Jug ar o donde son llevados los
rectoz @ los buesor de los antepesados gpora €z origen & un
honb-oe aveva: ¢l bombre de! quinto sol,

El rescete de dicnos hucegas fue i1levado a cabe pon
Quetzsicdatl, ne sin antes haber rzalizago un minterioso
vaaje al Mictlanm v Reszicn de los Maertos.

Antes de decir algun: barvaridad, permitaseme prazegoir
comn mi andlimis.

Velasco me comentd en entrevista (octubre 1990, que para
eatender a Tlacaclel (personaje fundamental de la celtura
aztecd y bhasta ahora deszonocido en su generalicad), hatia
que considevar gue este habia recidbide 2000 aRos tantao de
adelantos de tipo cvultural asi como de degenaracacn, esto
refiriéndose a8 magta blante y magia negra. Fars ello
Tlaca¢iele oo habtia inventado 1los sacrificios humenos.
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Lo importarnte pRra mi estucis es conz.derar la ar tiguedad
de tal herencia cultural ZO00 afps antes de Tlacaz!2l. o sea
del apogeo de ls culturs szteca. Estariaacs hablando de tiace
25300 aAos © lo que es 1o mismo del ar> S0C

Esta techa en particular me llevd a re ar un cuadro
sindptico de 1las culturas y de algunos fFersonajes de esa
época & cargo de Jose Luis Martirner en "Mesopotam:ia Cgipto
India" (1988,pl2), alll se puede ver ubicade en esz2 fesha 500
a.c. nagda menmeos gue a Bude en la India.

También encontre que tanto en la cultura Hindu, come en
la cultura Olmeca existio el ~ults al jaguar.

Encontré ademas en la misma fuente (p. 244) una lamina
con su deccr‘pcien de lo gue s dice es el nacimiento del
rio Ganges, estid representado por un hompre-serpiente hacia
el cual ccnvergen, en actitud devota, toua clase de hombres
y animales,

Mo creo pertinente :rsistir en la presenzia d=2]1 simbolo
arquetipico serpiente, en preé-ticamsnte tcdas las culuimras
prehispénices. Fsioy habliando clzrc de Quet:talcoatl! o
Kukulkan y otroz nombres mas.

Encontre tambizn en un articulo a csergo de Hector Anaya
en "Nacional Crografic" (vol.2 oum.3 de sep. 1976}, un
cuadro sindptico de  las culturas que en el ado 50 estaban
activas, © sea: le¢ | su. ls Cricga y 1e Hinau.

En otra fuentz ce puede ver "Enciclo:edi- Antiguas
Civilizacinnec Mesocrmerica” (wol.YIl, f. 1E49), que en el
afo 500 a.c. se marca la _culminacion de la ecu:tura Jlmeca la
LUlLlure mAS al.ViCLae y Eilylaciia e exico.

Considerandc como verd: fero el arribo de algunos =abios
de alguna cultura crierntal a México en un tiempo remzto. se
podria suponer que posiblemente tales sabics llegaron a
Méricc en algne =tere de desarroilo de la cultura Olmeca,
es dacir alrreded:r del afio SO0 e.c.

fosteriormente pasaria lo que asegura velasco en "Regina*
(1985, p. B89) : entre los lamas mads culios gue integraban la
teocracia tibetsna existia 12 cresncia de que :-te de la
propagacisn del “udisro en s. pafs. iricrade Lo el Rey
Latho Tho Ri habia 1legado proveniente de México un sahio y
mistericso perionaje, cuyas elesadas ensefanzac progficiaron
un importante iapulsa civilizacor &! Tibet en un tiempc en
el aque iFSte at-avercabs por una ganeralizada
decedencia...indica este auter que del znalisis  de 192s
elementos _gue cospanen dicha creencaa induce & censio .
que_se ‘rataba ve un sazerdote Maya, Y que su permanencia en
el Tibet tuvo lugor en el siglo I de la eré Crictiana.

De 1o anterior se deduce entonces que existe deste
tiempos remotos ur posivle interc=mbioc magico culturel entre
Oriente v Occidente y a la inver:za.

Frosiguiendo este analisis, pienso Qque le tocaria el
turno de aparicidn  a Quetzalcsatl precisamente en
Tamoanchan; aunque el histeriador ubica en Teotihuacan er lo
que denominan el Ferlods Clasico o sea del a’o 200 al 1000
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de nuecira er: v con elic la aparicion de la culiura en
Tectinuacen, Chzlula, Cacaxtla, er 1z costa del Golio.

Invplucro a Tamoshichan en este enaiilsis, por la razén. de
que el historiador Lépez Austin relaciona un concepto triple
Tamoanchan-Aztlan-Culhuazan , estos conceptos y algunos
dat== mas Son 1ms gque a contiruacion pra2tendo relacinnar cen
Quetzalcdatl

Se ha mencionado ya suficientem=znte la relacicn que

Aztlan tiene con el numero siete, por ejemple “Yeiasco incics
siete oleadas mig-atorias, cada wune de ellias con una ténica
diferente al rectc de las derac energles de tipo social.

Cones:dérese también que Lépe: fustin incics que seglun la
leyend: del orfgen mitizo ceg lss diversss culturas en
mogscamerica, todasz ellas tienen una madre comln, sola que
esto era cierto pars anicamente seie culturas, ubiiando
logicamente a Ulmezatl como  lider de la primera de ellaz, ©
sea la Olmeca.
b Fosteriormente hacen su apariciodn las restantes culse as
con st'e respectivos lideres, oredando unicamente =21 Yim2l y
par cierto de madre diferente el eniamatice y leygendario
Quetzalcoatl.

Entonces <=2 dire que Quetzalcovatl tuvo qus esoerar al
igual gue los demas lideores, . turpc especif.cc. teniendo
que aguardar nera z2lio en wuna caverre el wosentc pPraciso.

fAhora sa ~dri1a g24e traer a celacion de nuevs c.ernta;, L&
realizacion del “.iaje mitice” de Quetzzicnatl al inframunod
Dara otar los huezse de loe srtipaczdos,
eniunces divivz ate bien pudier: ser i~ viaje al pasada
mAgico-histori1zo~cuiturel nacia las ant:guas tradiciones en
serf{a . 1o 2tltura Clrese, Tue 9 5u VeI oS0 sAMOS
sgr aligentars pror aliura culiura Oriental.

nom

Esto mizmo &% lo our hace Tlaza®lel =n Teatihuacan bajo
merd:itacisn profunds, va ciae 21 era nerederoc de lo que se
dice como antiquisimos conocimiertos toltecas o de

Quetzalcaastl,

Qruztraicoatl al zerel lider de la ~ulture tolteca scate
de cer el altimo b:re heredemo dz li:s antio -5 btredicrznes.
le correspondid proseguir un eslabon nas, so6lc que este’
relabén fué el ultimo, =£=gi~ ecto el ezlabdn gque jba a
prepatrar el terrens cultural de la ultima cerrienie
enargética de Menizo: le_gultura tolteca.

£€35la me restaria saber, porgue Quetzalcdatl uns - vez
rescatados los huesos es aque eztos los lleva precisamznte a
Tawoanchar, para ello entonces adquiesre significadeo el
nombre secreto de Tamoarchan.

Tampanchan ers el nombre secreto utilizade para &) cuerpo
hymano en tos conjuros mégizos, es docir y & juzqar por la
inmejorstle fama de este personaje seria uvn viaje muy
esp2ciasl, relacionado con un__viaje de tipo iniciatico, esto
dados los poderes y atributos que se le adjudican al dicho
Quetzalcoatl. |
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For ahora solo me resta traer un ultimo datc que no puedc
dejar de menciona‘{ en marzo de 1590 llegaron a Merico ccho
monges tibetanos enviado por su manaimo lider religiosc el
mismo Dalai Lama.

Dichos visitantes, realizaron .isitas mistico-religiosas
a la Basilice de Guadalupe » quien le rindieron culto y nada
menos que a Taatihuacan, e decit & donde florecio el Frimer
Inperio ioltece Ilevando & efecio ritos e_mu:tanens cen 1os

que sa dice son los representan:es de 1las antiguas
tradiciones en Méx.itu por ejemplo (cs Concheros.
tos detrallas de dichos encuentros puegan verse

am;licnente descrites  por Vvelascc en “Cartas 2 Elisabeth”
U990, p.254 a...).

Esta vis:ita hablia ternide sus antecedentes. El propio
Dalai Lame hab'a 'legado un afc antes a Merico celetranaco
una reunidn ecuménica en la Basilica de Guadalune y tamb.éen
acudiendo a Teotiruacan, vease de la misma fuente anterieor
tp. 139 a 1670,
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CUERPO HUMANO CENTROS Y ENTIDADES ANIMICAS

Los Imperios Toltecas en Teot:huacan, Tula y Tenochtitlan
fincaban sus raices filosdficas, magicas y religiosas en la
herencia legada par Quet:zalcSatl, posteriormente se dice
habfa un representante, un Portador del Emblema Sagrado de
Quetzalcsatl.

Solo que este portador se supone era el “depositario”, de
una enarme cantidad de conocimientos ocultos para la gran
mayoria del pueblo.

En teotihuacan se manufactura un concepto que se
convierte en toda una tradicidén cultural , a una filosofia
practica de la vida misma, me refiero a un toltecatl,
einonimo de perfeccidn, sabiduria y otros atributos:

Se dice entonces de un toltecatl depositaba su corazon
endiosado en sus obras; sabfa hacer mentir al barrojg era
experto en interpretar codices, tenfan para ello la mirada
fija en el codice, los hacfan hablar; eran cantores,
divinizaban coh su___corazon los cantos maravillosos que
compontan; a si  mismoe se trataban de crear un_rostro v un
corazén en _si mismps, un rostro sabio y un corazdn firme
como la piedra...

La imagern del sabic nahuatl era un tanto superior era por
ejemplo una luz, un espejo horadado, €1 mismo_era_escritura
Y. _sabiduria, era cuidadoso, era el gue hacia sabios los
rostros ajengs, hacia_a los otros tomar una cara., 1es abria
los oixdos, los iluminaba, ponia un _espeyo delante de los
atros, los hacfa cuerdos, aplicaba su luz sobre el mundo,
conocfa "la regién de los muertos"...

He expuesto estos atributos tomados de "“Los Antiguos
Mexicanos" (1961) de Miquel Leén Portilla, sdlo como una
breve introduccidén a la concepci6dn animica del cuerpo que
atribufa a la cabeza, el corazon y al higado atributos muy
especiales.

Observando dichos atributos, es que quizas nos permitan
vislumbrar algunos conceptos integrales por ejemplo el de
rostro _y corazdn al parecer desde una perspectiva unitaria.

A continuacidn expongo una versién resumida de algunos
caonceptos de Alfredo Ldépez Austin en. "Cuerpo Humano e
Ideologfa®" (1984, vol I, cap. S y 6.

Para este autor un _centro animico era 1a parte del
organismo humano en  la que se supania existf{a una
concentracidn de fuerzas animicas, de substancias vitales y
en la que se generaban los impulsos basicos de direccidn de
los procesos Qque dan vida y movimiento al organismo y
permiten la realizacién de las funciones psiquicas. Extraigo
56010 log siguientes:
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GRUPO YOL YOLLO (CORAZON) .- Existia un énfasis grande en
las funciones animlcas del corazén, cibriendo las csmpos de

vitalidad, conocimiento y afeccion. Se hace mencidn o
referencia a la memoria, o1 habito, a la aticion, & la

voluntad, a 1a direccion de la accion y & la emocidn.

No_ _es que el corazon fuera el 6rgano unitario de 1la
conciencia. Sinembargo cuando se habla de los sen*tidos, se
pensaba gue en ellos habia cierto grado de comprensién y no
la mera sensacion.

Deduce Lépez Austin, que s1  la conciencia estaba mas o
menos disperse. dice el Yo mas o menos dispersoc en el
cuarpo, entonces ce le hace ldgico que sa hable de estadaos
en los que el hoabre acuda al foco predominante el ccrazon,
con la intencien de realizar los actos mas tmportantes del
existir.

El _corazdn entonces podia se2: alcanzado, captado, leido,
victo, podfia conversarse con el, se le podfa dirigir bac:a
las cosas.

Este organo podia ser alterable desde el exterior por el
tiempo, las ofensas, los hechizos, la esclavitud; desde el
interior se podia afectar por el ejercicio de las facultades
mentales, la ira v los pecados estos dltimos provocaban las
enfermedades més notables: le__locura v la maldad _unidas
ambas_indisclublemerts.

Los términos mas comunes para designar a&al corazon eran
teyolfa, toyolia y yolta: Yayolia era la entidad anf{mica que
ibe al mundo de los muyertos.

Yolia significaba literalmente el vividor, y sus preti)os
to y te, indicaban respectivamente el posesivo de la gente.

Tanto yolia cono yollot]! derivan de ycl, vida v eztaban
ligados a las ideas de interipridad, sensibilidad _ vy
pensamiento. ARade Lipe: Austin que entre los mayas Quiches
se crefa que en el corazdn se encontraban todos los poderes
psiguicos: la memoria, la voluntad, las_ facultades del
raronamiento, 13 vida, el espiritu v el alma.

Indica que los textos tanto hictoricos comoc etnograficos,
mencionan diferentes tipos de corazgnes: tlanco, duro,
dulce, amarco, triste, _crudo, frio... el amargo se
relacionaba con el esfuerzo, el pesar y el arrepentimiento.
Actualmente se dice que el que lo posé era inmune a la
hechiceria, porque tiene bilis fuerte y sangre amarga y que
no puede entrar al cuarto de quien da a luz, porque
dificultaba los trabajos de parto.

Dice ademas que <l corazén crudo y el frio caracterizaban
en la antiguedad a los hombres libres. El blanco era el
resultado de la alegria y de 1la satisfaccidén de haber
logrado aquellos de lo que se sufria gran necesidad. En
cambio entre los Jacaltecas de hace medio siglo, el corszon
blancg pertenecfa a la__persona de gonocimientos vy poderes
magicos.

Una idea de suma importancia en el antiguo pensamiento
nahuatl, era el de la recepcidn _en el corazén de alguna
fuerza divina. Se dice entonces gque no sélo tenian fueqo
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divino en su corazon_los Hombres Dioses v _1os representantes
de los Dioses en las ocaciones ituales.

A diferencia del buen pintor de codices, que tenia
endiosado su corazon; el mal artista de mosaicos de pluma
tenfa un corazon envueltoc, tenia una pava dormida en su
interior,

GRUPD EL D ELLI (HIGADD).-Se le atribufan a este centro
los campos de vitvalidad v de afecridn. Es este el drgano del
que surge la energia necesaria para hacer de 1la persaona un
individuc trioso, esforzado y valiente; la unificacion de
los omponentes del higado origiraban alegria y
tranguilidad.

El termino gemell: (alegria, placer) se referia al
parecer a una coordinacidn _de sentimientos y pssiones, a una
eliminaecién de la lucha interna entre las distintas fuerzas
afectivas que producian en el individuo la contradiccion
emotivas y con ellas la angustia.

GRUPD TONAL.- Se le relacione con la valentfa que es
efecto de wun tonalli fuerte, resultado de una fuerza
erterna, la que ha tocado er suverte al indiviaue, gue afecta
notoriamente sy costing vy su personalidad.

En relacién a este grupo se sedala que el aumento
producido por un trabajo excesivo, y la necesidad de
contrarrestar cste calor con el descanso y la distraccion,

Asf mismo se hace patente la vulnerabilidad del tonalli
frente a las acciones m:léficas; le posibilidad de abandonar
el cuerpo, princicalmente a causa de una fuerte imnresidén y
la liga de afecto gque une a las personas que lo comparten.

LLa palabra tonalli deriva del verbo tona., significando
con ello jirradiar ¢+ irradiacitén, calor solar, estfo, dia,
signa del dia, destinc de la persona por el dia en que nace,
el alma y espiritu, cosa gque estaba destinada o es propiedad
de determinada perscna.

Existia un vinculo entre el tiempo mitico, en 1 que se
encuentra presente lo acaecedera, y el momento en gue pot el
orden calendarico una de las fuerzas ae dicho tiempo peretra
y actdia en el Siempo de los hombres. Se_ _creis gue las
fuercas se manifiestan como luz-celor vy gue se diturndlan
sobre la superficie de la_tierra, bafando e infjiltrandgse en
todos los seres del sector intermedio.El tiempo y las
transformaciones, esto es, el ezistir terrenal mismc, (3=3
producian por el juego d2 la energfa caloricoluminica que
cobre la tierra se hactla presente y las fuerzas pasadas que
iban quedando, Cada dia una nueva fuerza, mas vigorasa que
las que iban perdiendo actualidad, irrumpia por las arboles
sagrados, vias de enlace entre el tiempo mitico y el tiempe
humano.
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Las fuerzas tenian nombras particularec gque les daban la
unién de vna figura cslendarica y un numeral. de tal forma
que esto era regido por dn calendaric de 2&0 unidades,
constituyendo el calendario adivinatorio (tonallamatl).

Con esto en particular sabifan les influejos que serfan
dominantes en cade individuo, de acuerdo con el dia
especifico de su nacimiento. La fusr:sa cdel tonalli entonces
era introducida por medio de un ritual quedando dicha
entidad animica urida con el cosmos condicionando su suerte.

Lépez Austin indica que luego los etndlogos pus.eron al
descubierto el actual conceptc de sombra, derivado de la
antigua creencia en el tonalli; de este estudio sdélo tomo
algunos conceptos:

1.~ El nombre del individuo, se deriva de la recepcidn
del hado, entrando a formar parte de su personalidad.

2.~ En los adultos hay posibilidad de pérdida del tonalli
por causa de la ira divina.

3.~ El tonalli era una fuer:za que c¢3 al individuo vigor,
calor, valor v que permite el crecimienta.

4.- La falta del tonalli provoca una grave enfermedad y
conduce a la muerte.

5.~ MNo parece haber referencia a tona cono equivalente de
alma o espiritu.

&.— El =ol era la fuente de le energf{a llamada tona.

7.- La sancre es regeneradora del tona.

8.- Todas las fuerzas debian estar en equilibrio en el
interior del cuerpo.

?.- Sa relaciona estrechamente el tonailli con 1a
caonciencaia.

Luego, en cuanto a la int-oduccion del tonalli original
en el ser humano se dice. Tu fuiste barrenado _en tu casa, en
el lugar de la dualidad, ep el lugar de las nueve
confluencias...como una metdfora que compara al nifo con una
joya fundida_ y barrenada (otipitzaloc, otimamalfhuac)...en
donde Pitra significa fundir pero originalmente era goplar,
por lo que se alude ha sido jnsulfado socbre el nifo una
fuerza vital, se le hac{a participe de una forma de enercafa
vital.

Porr otra parte mamali era barrenar, perc el verbo se
refiere al movimiento en_ qirg que hace el barreno para
perforar, implicando con ello que el nifio ademas de recibir
el don divino en forma de soplo, lo tomaba como fuerza en
giro.

El conceptn Tléyotl, era sindnimo de tonalli, significaba
ia energta caloricoluminica que absorvida po~ el individuo,
constituye gu_ temperamento, le da valor y condiciona su
suerte. E1 mismo concepto e&n otros tertos nos dice Ldpez

Austin aparece como enercgia_que se desprende de_ un cuerpo
humano.




La fuerza del tonall: gebia entrar en juege con lez otras
dos entidades arimicas, a zom los centros  en gue estas
rasidian (el corazon y el higados. Si se gstablecia un Jjueqo
armonico, el hombre sacaba de las tendencias € inclinaciones
gue le daba el tonally el rayor provecho pes:ible. S: no, la
tendencia podie derivar hacia un curso menas positiva o
podia menoscabarse y disminuir en su virtud.

Del corazén v del higado principalmente del primero,
partis la direccidn dada a la fuerza y conservacion de la
natursaleze positiva cdel tonalli.

A pesar de que el tonall: se creia alolado en la cabeza
en genera {mogliera, frente, restre, cabello), la fuarza se
ballabs dist-ibs.ada por todo el erganismo. En la actualidac
=2 dice que la _sangre es sy sehiculeo, y la manera mas
directa de compreobar si el tonalii se encuentra en el
cuerpo, es observar el pulso del pacienta, sobre todo en las
articulaciones.

En =21 Mexico de hoy, s2 habla de auz@ncia normal del
tonalli en ] estado de i1nconciencia, ebriedad, enfermnedad,
coito ¥y el sueno.

En cuarto al abandorno del cuerpo durante el suedo, se
corcebfae el _ensuefio como 12 percepcion de la realidad en
citiogs distantese &l ocupado for cuerps dormida, En la
antiguedad romo en las comunidad 1ndigenas actuales. se
crefa pozible ertablar conversacion con  scres divinos
durante el sSuefo y las visiones onir:cas eran fuente a las
cuales continusnerte se  recurria gara conoger lo oculio
muchas ¢ s €€ hacian 0o se dejaban de hacer por suefos, se
dice tenien libros y en ellos se veian sus significado par
1ragenes v frourac,

Segun Fray Hartolomé de las Casas los celasos misionercs
vieron en la :nterproatacidn de los suedos algo diabdlicc, y
los libros fusron destruidos por los ecparoles.

Sinembargo entre las fuentes subsistentes, dice estén los
pobres textos de lus suefos de los primeros memariales y tas
escumtas menciones de Fray Dliego de Durin.lndica Austin gue
la interpretacidén dco los suedos €3 una practica constante y
una supuesta fuente de conocimientcs de gran velor para los
indigeras.

Una palabra en relacion a este tema era
"cochitlehualiztlii™, que etimalegicamente 1ndicaba el
levantamiento ~uanda se estd dormido. Luego menciona como
apoyc de la idea del viaje del tonslli durante el suefio era
el significadn el verbo despertar: estar agqul y venir a
estar aqui.

En cuanta a los daRos al tonalli, se producian como una
deficiente coordinacién de las entidades animicas, leas
acciones torpes y las transgresiones, pudiendo con esto
lesionarlc y disminuir sus poderes.

Se dice entonces que el tonalli recibfa los efectos del
castigo divino por unra coducta impla, licenciosa y soberbia,
o 13 accién de 1os hechiceros. Otra forma de dafo al tonalli
era la intrusion de seres con voluntad o de fuerzas que
atacaban a la entidad animica.
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Se dice también podfias suceger 1a viplenta salida del
tonalli por susto accidental, o por susto pravocado vy la
salida normal en la que “la sombra se extravia", esta era
captada por le atraccion de lugares placenteros, o Era
interceptada en su camino de regresc. Entonces se cree que
separsada en cuaquier forma del cuerno, los seres dvidos de
su- energia que eran los que intencionalmente azustaban al
hombre, le aprisionaban o le devoraban,

Ltuego, tantoc en la antiguedad como en nuestros dias los
agresores son seres del mundo divino, maycres o menores,
relacionados con 1l& tierra o con el agua, que actuaban en
cascadas, manantieles, cuevas, bL2rrainces, bosques y aan
hormigusros. ¥ solo en mengr escala 1natervenian 19z sares
humanos o fuerzas que de estos oroventan.

GRUFJ CUA (CABEIA,ESFECIFICAMENTE LGS SES0S).- Se refiere
Lopez Austir a le informacion de este centro en coordinacién
con el corazon toma los datos de Suiteras:

El corazén se relaciona con la vida, puesto que es "fuega
y madre de la saigre”.La _mente s1tuada en la_cabeza, se
nombra cabeza del corazdn.

La interaccion del coerszdn con  la _mante se explica en
términos de cooperecion o ds lucha.

l.as_emn_ionee, loc impuleos, los deseos, loc apetitoe,
surgen del corazon, mightras ngue el conocimiento del bien v
del mel se encontreban en la mente. La vida afectiva se dice
entonces tienhe pr:inccte sobie le i1ntelectual.

El corazon guardaba tous sapiduria, era el asiente de la
memoria v el conocimiento, a través de el sa efectuaba la
percepcidng _lae emoricnes constituyen una ayude rara los
procesos mentsles. asi como pera las funciones del cuerpa.

Se dize entonces que In gue se escuchaba con placer o
temor no ce alviga, s: €1 corezon desea trabajar, &l cuerpo
NO se cansa y que Si se pierde el gozo de vivir, el hombre
pEca ¥ ne puede llevar vrna vads: nmrmal.

Indica Ldpez Acstin que se  daeban
pensamiento: mas  rice de vcluntad vy o de
pensamientc del corazdn. casi desprovisto de las anteriores
el pensamiento del_gecibro. las funciones mas impartantes
eran las del corazon,

GRUFO IX (FUHCIONES DE LA FERCEFPCION).- Comenta algunos
de los usos: ixcuitia que significa educar, que a su ves
serfa ‘“hacer que 12 gente adquiera pdder de percepcion'’;
ixtlematli, que gnifica ser e:perimentado uszo de razon y
de prudencia, conocer las casas pcr medio de la percepcidng
cenca ixe narcace, siqnificaba satilo en  excesiva manera, el
gue pgsee un arado  sumo __de oidos y por altimo  ixtli,
concebido este nltimo como un_ drgana de percepcidn.

He resaltado i1xtli, por la muy conocida frase, in _jixtli
in_vollotl que significaba _un rostro v _un corason, concegta
sumamente importante atraibuido por ejemplo al "toltecatl”.
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Luego ros dice que ixtli, pedia ser traducido de dos
maneras: 2l njo v el rostro, -la correctae traouccion - indgica.
debia de ser el ojo. .

Desde este punto de vista la frase -in ixtli, in yollotl-
y 5@ tendria que traducir: los ojoe, el corazon, en lugar
del restrs y corazén.

i propia interpretacion serfa que 'las dos traducciones
tiener su racton de ser. es decir existe una interconaxion
entre rostrao, cjos ¥ corazon; quizas se referfan a la
funcien de los ojos en cuanto a “"captar", o cea, 23130 mas
que mirar, posiblasente a desentrafar, llegar de alguna
manera a 1la raiz vy para ello se requerta de una pertecta
armonia de indos los elementos: inclusc a@)os. rostro y
careztn, sclo que =:n gue halla lé mencr dicscrepancia.

Esto Quizés pueda avalarse, viendo lo que se i1ndica de!
altimo grupo que erponga a continuacion,

GRUFO NAC-2Z (0IDD) .- Este ers un _organy de sensscion s de
petcegcion, intimarente ligado a las funcicnes superiores
del _corazdn. La diferencia que encuentra este autor entre
ixtli vy nacazili, era gque el oido se encontraba siemore
vinculado & lzs relaciones sociales, principelmente a la
ensefRanza aprendizaj?

CONCLUSIONES OFE LOPEZ AUSTIN.- Indica gue se crela en
tres centros antimicos mayvores, el corazen superzba a los
otros doa i) importancia y en namars  ce  funciones,
sinembergo los  procescs animicos se efeztuaban con 1la
participscidr de los distintos centroz y de otras partes del
organismo.

En la perte superior de la cabeza se ubicabar concizncia
y razon; en el corazédn ‘odo t:po de procesos arimicos y en
el ht{gado los sentimientos y pasiones que pudieran estimarse
mas alejsdos de las funciones de conocimiento. Es una
gradacidén que wva A2 lo racionzal (arriba), a lo pesional
(abajo). Con un cecnsiderable enfasis en que &ra gl centro,
en la ceonfluencia, donde radicaban las {funciones nas

valigsss _de la viga humana. AGn _los pensamientgs mAs
elevsdos_y lac pasiones més rolacionadas con l: conseryacion
de_la_ vida humara, se real:izaban en &l cgorazon v _no en el
bigado, ni _en ls «<-bersa.

En loc procesos animicos existf{a un juege gque ponic en
movimientoc y relacidén los distintos centros animicos y los
6rganos de  los sentidos. E! asentamiento o el hundimiento
del corazdn, esto cs su apromimacion al kigodo, implicaba
sosiega, consuelo, satisfaccion, convencimiento (aungue
también fatigal, pueste que el higado wun:iicado pro.ocaba
alegria, tranquilidad y placer.

Si el corazon e elevaba, o sea si se zproxiaabs 2l
iutli, no solo se percidia, s5ino que gse contemplaba. En la
pazién, en 1la pena, en ia alegria, participaban tanto el
corazdn como el higado.
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En el amar, el amor del higaco se ligaba a la apeianc:ia 2
la codic:a, m:entras que €1 cora ~n centr-itula con un
sentimiento mids elevado que implicaba tanto el ascenso el
érganoc como su franca apertura.

Para mavor entend:miento y comprension tenian que
participar el co-a76n, loc ojos v les cidos. Y en todc este
juego estaban los _pensevientos, como si fus-an  cosas a las
que s daha mavimierto v vida, cue se reencottaban, a ls
que los _centros llegaban y captshan.

Entonces pensan era hacer vivir algo en el intevior t:itla
niticnicnemitia) gpremeditar era hacer vivir lasc cocgas y era
frecuente el uso del verbo aci, cue signifizaba alcanzar...

DIVISIONES GENURALES Y OTROS FUNTORS.

He dejado para =} ultimc alounas otras divisiones mas
generalez, la _prinora gran seccion  se produce a 13 altura
del cabligog, desde el punto de vista de Lopez Austin, era
posible la existenc:ia de una antigua equiparac:on del cuerpo
en dos partes. En slgunos elementos miticocz...hsbfe e.istideo
un  aonstruo césmico ariginario gue ‘fue segmentado por el
centro del cuerpo para dividir el cielo v la tierra.

La sequnda__ gran seccién del cuerpo lo divide en parte
derscha_ vy pette izguiecda. La reilz ysec. la @®és comils para
indicar ladc derecnp adquiere el sentido de accidn disstra,
asociando & dicho ledo: la bondac, limpieza, proteccion,
hermosura. just paz, conclusior, gracia, prueba. ensayo
y dice haber au MAS. ..

Indice que clres términos que aluden & la mano derecha se
referian a su decstreca o su habilidad: la sano cuerdas, la
mano matil.

En cuanto a la mano 1:zquierda, en algunos casos la fuerza
sobrenstural de los seres seAalados por los dioses se c-ela
ubicada en el lado i1zquierdo del cuerpo hunano...la nano
izquierda se ligaba en forma mé&s estrecha al mundc de laos
sobrenatural.,

luego 2 las articulaciones se les consideraba puntos
débiles por los gue podian penetrar al crganismo las fuersas
sobrenaturales gue se alojaban entre los huesos pa.a causar
trastornos...por las articulaciones se podian incrustar
invesores conocidos com>s seres frios, ¢ s2a los aires.

El__omblico era importante, dado aque <=e dice que
actuaimente, algunos naguas hablan de una vena prinaria gue
parte de los genitales hacia el corazén, gpasando por el
ombligo. Entonces este punto _era de donde distribufan jos
conductos a todo el cuerpo de alli que: contra el cansancio
corporal 13 via de acceso de la medicina al orgenicmo era
el ombligo y tarbién la creencia de que existia un vinculo
entre el ser humsno vy wun sitio determinado a distancia a
través del ombligo.

Quien deseé profundizar mas acerca del concepto mécico-
central del ambligo en diversas culturas del mundo, consulte
Gutierre Tiban en " El Ombligo Como Centro Césmico”, (1983,
para este estudio sdlo ex‘raigo lo siguiente:
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L1luminacign en o1 ombligo.- Relata como una taformante
llamada Valeita,al regresar cierta noche de Daraca  en
compafia de otras personas, le llamarpon la atencion unas
lucecites...le dieron que eran luces de los ombligos de la
gente de Papalutla...le contaron aue las tenian los hombres,
y cuantao andan de noche se les vetan. Eran gente peligrosa.

Tambien este investigador menciana la impartancis 4 ia
zona del omblico en 1o jue respecta a 1& literatura de los
chal.ras, guien desse ver 13 connucente, vea (p.134 a 158),
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EL  NAGUALISMO

Concepto sumamente bscuro es =1 nagualismo, esto es la
capacidad de que cierto tipo de hombre o de mujer, "tome el
cuerpo de animal", generalmente este capacidad es atribuida
al mago; recordemos por ejemplo el caso del viaje mitico a
Aztlan, da por necho tal conversiodn.

La conversion no sc¢lo era en animal, 2ino que tambien en
una hola de fuego o en algln meteoro.

Léper Austin hace la diferencia entre el buen nahualli y
el malvade en "Cuerpn Humans e Idealogia” (1984,p.18B),
tomada a su vez de Fray rfernaerdino de Sshagan. El buen
nahualli ara depositario de algo en su 1nterior, era
guardader, obecrvador, auril:ador v a nadie perjudicaba. En
cambioc el nshuallil malvada hacia herhizos para  ceducir,
hacfa desatinar a 1la gerte, era embsucador, lanzador de
conjuros hacia la gente, hacedor de maleficionz, se turlaba y
turbeba a la gente.

El nombre de ragualli se daba en 1la ant.guedad tanto al
mago comc a la forma que tomaba, existian zlgunos factores o
requisitos para  ser nagual: su signo del tonalli,
tonocimientns especificos v ejercicios peritenciales.

La capacidad de transfiguracion nos dice el mismc autor,
no solc era d~ los humanos, sino los dioses, los muertos y
los animalez, por ejemplo & Huitrilopochtli se dice aparecfa
en figuras de serpientc de -fuego celeste; el dios Fiainal, se
transformaba en colibr{; Tezcatlipoca, en forma de coyote,
de seres fantasmales o de zorrille (p.422).

Indeprndientenente de la trsnsfiguracidn, mencion: ademas
que aljo gue =g encontraba en e! interior de! mago ubicado
ese_algo en el corazdn o en el _estomagao, tal gque de dia se
descansaba y de noche se exteriorizabs, se enviaba a bagar
por su poseedor, esto Gltimo era tanto para los naguas, como
para los tzeltales. Se afirma que cuando el mago se
encentrata bago 1A forma de otro ser, €U Ccuerpo permanecia
dormido.

Habfa ciertas diferencias entre el tonalli v el nahualli,
tomadas del mismo avtaor (p.420,4715:

a.- En el toralismo era el tonalli el que se externabaj;
en el nagualismo era el 1hiyotl o nahuall:,
b.- EI tonalli podia penetrar en un 1nsecto para

convertirlo en su vehiculo, en un vinculo con un animal,
esta relacitn era desde ios primeros momentos de la vida del
nifo. en cambic cada mago-nagual, podia introducir si
1hiyotl en distintos seres.

c.— El vinculo entre el individuo y su tona era una
relacion permnsnente y definitiva hasta su muerte. La
relacién entre el mago-nagual y el ser en el que se
introducfa el ithiyotl, podia ser transitoria.

d.~ €l tonalli se evteriorizaba en todos los seres
humanos. El ihfyotl o nahualli, aungque se expelia

8



involuntariamente bajo ciertas circunstancias, era reservado
=Alo para ecpecialistas on el manejo de 10 sobrenatural.

e.- Fara la relacian entre el ser humano y su tona eran
necesarias practicas rituales simples. Fara alcanzar el
poder de nagual era indispensable la confluencia de diversos
factores: fecha de ofrecimiento al agua, predestinacion,
ejerrcicios penitenciales, conocimientos rituales, etc.

Quien desee mavor 1nformacion acerca de los naguelas, de
los vwviajes de 1miciacien chamanica y estos temas puede
consultar 3 : Serge Gruzinski en "El  Poder Sin Limites"
(1988); a Mircea Eliade en El Chamanismo y las Técnicas
Arcaicas del E:tasis" (1986%'; a Jecobo Grimberg-Zilberbaum
20 "Lcs Chamanes de México"; a Silo en “La Mirada
Interna"(1979); dezde el punto de vista del Oriente, vease
Chogyam Trupgpa an "Shambhala" (La senda sagtrada del
guerrero), Yy por dltimo algo verdaderamente sorprendente
encontreé en 1la literatura Cristiana, vease "Diario
Espiritual ce la Llama del Amor” (1988), la autora utiliza el
"silencic 1i1nterno” o sea 1o mismo que Velasco Fifa..
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CONCEPTO DE LO SOBRENATURAL Y OQTROS TOFIZOS

Con este tema doy por terminada m: investigacion, para
ello mec:ionc 1o siguiente de Lopez Austin en “Cuerpo Humano

e Ideologlia® (1983,val.I,p-272) este autor i1ndica que parsa
el nxhuatl, el mundo del hombre no estabe habitado sdlo por
él, las plantas y los animales. atros seres menos

perceptibles radeaban al howbre e influien emn «u vida, tanto
en faorma henéfica, como perjudicialmente. Algunos personajes
eran divinidades que en sus tiempos y 2cnas particulares
visitabtan l1a superficie de la tierra o ias capas bajas del
cielo, © que vivian permanentemertz en el!ias; otrosc eran sus
enviados, sus mensajeras; otros los guardianes o duedos,
custocdios de an.males, de wvegetcles, de fuentes y corrientes
de ag.ia, de oguedades; otres los encerrados en las rocas o
quienes amenazabar desde el cielo con su terrible descenso.

E«te tema gue investiga Ldpez Austin. parece debiara ya
de estar al mérgen de cualquier discuz.ion, =obre todo el
cientificno no cdeberia tener ningan tipo de duvda,
consideremos lo c:guiente:

1.~ Recientemente fue que v1 una pelfcula producida potr

Rudolf Kalwowicz, titulaga “"Journey Intc the bBeyond"",
traducida como “Viaje al mas alla” (1977).
Eeta zcinta ecta filmada Zezdc la perspectiva cientifica,

aislando en la me da de las posib:ilicades cualquier intento
de fraude, el cazo es que aqui pueden gcbeservarse algunos
fendmenas paranormales, todos ellns relacionados con  la
magia en general: movimientc de objetos & cierta distancia
{telequinesis); ri1tns de magia negra del FBrasil, conocidos
coma BudG: posesiones conocidas  como "espirituales o
demoniacas”; apariciones de ‘“ectoplasma“ en la boca de
"mediums"; brujos que <ce levantan de la tiera, fendmeno
conucido como “levitacidn”j “curaciones con las mancs".

2.~ En lo que rea refiere a curaciones de tipo magico, el
interesado en estos asuntos puece leer a €1 Dr.  Jacobo
Grinberg-Zilberbaum en "Los chamanes de México”. El caso es
que en (1987,vol.1, p.64; el Dr. Grinberg asegura haber
presenciado decenas de transplantes de pulmon, aigunas de
rifion y otras intarvenciones de una 3ra.chamana 1lamada
Pachita de la Ciudad de México.

3.- En 1o gque se refiere a actividad en las rocas,
encontré cier*a curiosidad de *ipo cienttfica gor el Cr.
Viesca que attualmente ocupa el cargoc de Jefe del Depto de
Historia y Filosoffa en la Facultad de Medicina de la UNAM.

Este médico eszribid un articulo en la ravista "Médico
Moderno' (1988,vel. XXvIil, No 2 de Oct.), en donde
practicamente toda la revista estd dedicada a tocar el
asunto de la magia en general, en lo particular me interesd
un topico gque ez el siguiente: .

Indica que no estd por demas llamar la atencisn sobre el
hecho de que esta supercher{ aprimitiva, que ya no debia
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tener cabida en la mente del hombre moderno, guier no depe
creer cino en evidencias positivas, estd solviendo a la mesa
de discusion de la ciencia al hablarse recientemente, de gque
los minerales tienen cambios metabdlicos, aunque
extremadamente iertoce... y ogue las moléculas conservan una
memaria arganica.

E1 Dr. Viescs recientemente en un programa de T.V.
llamade “"Ecn" Oct, 1920, presents a un coracido de €1
“esperto” en plantas del sureste, llem~de el &r. Gallzges
Ventura, haciendo sus comentarics acerca de las plantas
medicinales tradicionales.

Menciono dicha entrevista porgque este sr. Ventura y el
Dr. “Yiescé, marifesisron que en el uso de las plantas
ales se llevaba una mayor ventaja que en 13 medicina
aldpata, debido a que las plantas actuaban desde la
perspectiva de la sinergia, o sea por la accidn de trabajo
en canjunto de lce diverscs elementoz a~tivos., conciben a la
planta come toda un “labsratorios.

Este concepto s*ribuido a las plantas es de alguna manera
el mismo proceso que el Dr. Grinberg-Zilberbaum, aplica a lc
que desde su pun‘o de vista fupciona la mente humana, en su
Latoratorio ubicado on 1la Facuitad de Fsicolegia, este
investigador 1ntenta euplicar algunos de les  fenemenus
denominades de "poder”. atribuidos a algunos de los chamanes
de Meérico.

Tanto el Dr. Viesca, el Sr. Gallejoz ventura y el Dr.
Jacobe Grirberg, mensien e! concepio de sinergia, el Gltimo
investigardor ie l1lame cintergira, de necho los tres estan
tratando de decirpos cue EB5 muv  importante  tratar de
bir 1a accidn rcongunta, para poder exclicar algunos de
los efectus tantc de lac plantas como de la merte,

Por cltimc menciono gue el concepto de "shakra';“chakra",
diterercia ¢e acuerde a varios autores; es en la actualidad
motivo de andlisis desde el punto de vista Psicologico, por

ejemplo veese a VFern Dychbiwald en “Cuerpo Mente" (19773 a
Schutzenberget 2n  "Nuevas Teraplas de arunat (!9Ex)
abeordendo . diverzos temas comg shalra, Fercepcidn

Extracensorial; el Efecto Kirlian, relaciorado con el "“aura
humara"; y haste ahora el caso mas sorprendente a mi jJuicio
es el investigador Dr. John C. Pierralaos en "Core Enerctics”
quien  recientemente ha vepido & tMéxico hs promover sus
experiencias, digamns que es uno de los primercos Fsiquiatras
"videntes"; digo e€sto porque manifiesta poder ver el "aura®
y propone una teoria sui generis fundametada en las fuerzas
del amor, depositzda fundamentalmente en lo gque nombra el
"chakra" del corazén, en  donde ubica los me jores
sentimientes.

4t



SEGUNDA - PARTE.. .:. ANALISIS PSICOLOGICE LE LA OBRA
DE ‘CARLOS CASTANEDA. S
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LAS ENSENANZAS DE- DON JUAN



LAS FENSERANZAS DE DON JUAN

Carlos Castaneda es presentado a don Juan, durante el veranoc de
1960, s&iendo alin estudiante de antropologia en 1la Universidad de
California, los Angeles. pretendia recabar informacién sobre las
plantas medicinales usadas por los indios de la zona.

Un amigo de Castaneda fué quien le presentd al indio viejo de
cabello blanco, quien sabia de plantas y del peyote sobre todo.
Su cuerpo era Agil y musculoso.

1o visitd varias veces en ai casa e intentd hablar sobre el -
peyote, sin éxito., Su amigo fue quien le dijo que el viejo no
era originario de irizona donde se conocieron, sino que era ~-
indio yaqui de Sonora.

Fué después de un aho de conocerlo, cuando el viejo indic don -
Juan le explicd gue poseia ciertos conocimientos recibidos de -~
ur, maestro, un “benefactor® guien le habia dirigido er una es-
pecie de aprendizaje. Don Juan a su vez habia escogido a Cas-
taneda como aprendiz.

El maestro de don Juan era urn “*diablero”, le dijeron los inaf
genas de la regidn que un djablero era una persona malvada qﬁ-e
practicaba la pagia negra y podia transformarse en animal: pija-
ro, perro, coyote © <cualquier otra criatura,

Don Juan, & su debido momento usd por separado y en distintas
ocasiones, tres plantas alucindgenas: peyote (LOPHOPHORA WILLIAMSII)
toloache (DATURA INOXIA) v un hongo (posiblemente PSILOCYBE MEXI~
CANA) .

Desde el punto de vista de don Juan los efer*nss de uvsas dro-
gas no eran alucinaciones, sino "realidades".

pon Juan jamds le aceptd a Castaneda ninguna discusidn acerca -
de tales “realidades", debido a que eran verdaderas incursiones a
%lo desconocido®, con caracterigticas particularisimas e inexpugna-
bles.

Mucho tiempo después es que le explican a Castaneda, que el --
uso de tales plantas era“cimbrarle sus cimientos de la razén". -
El maestro de don Juan, se remitia excluslvamente a hacerle algu
nos pequefos comentarios e interpretaciones sobre todo de tipo -
auguristicas.

Asf es como le va llevando por el intrincando camino, ya no del
aprendiz de caceria crmo fué en un principio, sino como el futuro
*guerrero® en cuien posiblemente depositaria conocimientos de poder -
antiquisimos, "conocimientos toltecas”.

La eleccidén del sitio correcto, fué la primer prueba que tuvo --
que pasar Castaneda para que le dieran a probar ¢l peyote. Esta
prueba consistid en intentar localizar con su cuerpo un sitio --
benéfico en el cual pudiera sentirse comodo y relajado.

Castaneda se pasd toda la noche haciendo diferentes pruebas con
su cuerpo y encontrando ciertas coloraciones en diversos sitios,
Al final se guedd dormido.

La clave segun don Juan se encontraba en el “sentir con los -
ojos" cuando no estin mirando de lleno las casas, (astaneda en-~
cuentra tanto el "sitio benéfico" como su contraric “e¢l enemigo™,
ademds de sus colores correspondientes.
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Estos dos lugares eran la clave dJel bienestar de un hombre, cspe-
cialpente cuando este busca el conocimiento; uno crcaba fuerza -
superior, el otro debilitaba e incluso podria causarle la muerte.

Castaneda tiene su pr;meg éncuentroc con el peyote (mescalito para
don Juan}. Mescalito ™jugb* con Castaneds, caso jamis visto por don
Juan, Castaneda dice haber pasado pricticamente toda la noche co--
rreteando a un perro durante los efectos del peyote, Le dice don
Juan que no era un perro, sinc 12 misma"entidad™ del peyote que
jugo con &1,

En tal experiencia Castaneda estuve al tanto de un perro que se
le acercd y de pronto lo vid transparentarse, ensequida el animal
bebe agua y Castaneda pudo seguir el curso de esta por todo su
cuerpo hasta el micmo pelo, el animal adguirid una luriposidad -
extraordinaria, todo el animal se wvolvid iridiscente
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A consecuencia de esta primer ingesta de peyote(mescalito), Castang
da dice sentirse incémodo fisicamente , con una desdicha infinita,-
melancdlico, Don Juan le  interpreta que lo gque pasa es que real
mente esth nermpezando a aprender y que sdle estd exagerando los -
aspectos malos de probar a mescalito.

De tal ingusta Don Juan deduce que Castaneda es el escogido para
recibir sus conocimientos, Carlos dice tener miedo.

Dop Juan le comenta gquz un hombre wva al saber como a la gquerra,
bien despierto, con respeto y con absoluta confianza., Asi se va -
al conocimignto’ ir de cualoujer otra manera, era LN error que se
podia pagar muy caro.

- o -
Castaneda es introducido en el aprendizaje del ‘“poder®™ contenido en

el Toloache (la yerba del diablo), conforme avanza en tal conoci-~
miento Castaneda se siente m8s fuerte.

Le . comentaron que esa yerba malogra a los hombres , haci€ndoles =
probar el "poder" demasiado pronto, sin fortificar sus corazones, -~
los hace dominantes y caprichosos. Débiles en medio de su gran -
poder.

Asi tambifn le introduce en el uso de una mezela de hongos a =~
la que 1lama "humito". Le dice gque 1la "yerba del diablo™ es para
los que quieren poder; "el humito" para los gque gquieren observar
y "ver" , se requiere de afios para familiarizarse con sus dos -~
elementos, la pipa y la mezcla.

- o -
. ’

No cualquiera puede ser un hombre de conocimiento, sO0lo aguel que

desafia y vence a sus cuatro ‘“enemigos naturales®.

Al empezar3 aprender nunca sabe uno c¢on 1o que se va a encontrar,
el propdsito es deficiente, la intencidn vaga.

Al no 1llegar lo que uno esperaba, empieza aparecer el primer ene--
mnigo, “el miedo", este puede fremar de lleno a 1a persona; no ~
le mata, sino sS10 que su miedo no le pemmite avanzar. El miedo
crece sin misericordia.

£l hombre, debe desafiar a su miedo y dar el sigquiente paso, llg_
ne de miedo. La conguista del miedo ocurre poco a peco, Y  sin
embargo se e conquista rdpido y de repente. El aprender ya no -
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es ‘una - tortura,

A- cambjo ‘del ' miedo se adquiere la claridad, el hombre entonces
conoce "sus deseos y cdmo satisfacerlos, prevee los nucvos pasos
en el aprendizaje. Esa claridad disipa e! miedo pero también -
ciega.

La claridad se convierte en su segunde enemigo, el hombre no

duda, cree poder hacer cuanto se le antoja, no se detiene y -
se convierte cn torpe para aprender, no sabrd cual deberd ser el

ritmo, apurandose & slendo paciente cuando deberh ser todo lo con-
trario. Se puede wvolver impetuoso, payaso, serk claro durante el
resto de su vida, pero ya no querrd aprender nada,

1o conducente seria dudar de su claridad y usarla sblo para -
ver y esperar con paciencia, medir con tiento paso a paso, -~
llegando con esta espera a una posizién donde nada puede ya -~
dafarlo. Este serd el verdadero “poder", por fin el poder es
suyo, su aliado estd a sus O&rdenes, su deseo es la regla.

El poder se convierte en su tercer enemigo, el hombre manda,--
se vuelye cruel,capriclaso, se convierte en victima del poder, sin
saber como manejarlo este es sblo una carga, sin dominio.

Tiene gque desafiar su pcder mismo, con toda intencidn, tiene -
que darse cuenta gque ese poder conquistado no es nunca suyo en
realidad. Debe manejar con tiento y con fé& todo 1o que ha = -
aprendido’ llegando/ a un punto en el cual todo se domina, sa-~=-
biendo ¢dm> y cudndo usar el poder venciehdolo.

Apurece el cuarto enemigo, para esto el hombre ya no tiene --
miedo, tiene un deseo constante de descansar, de acostarse y -
olvidarse , si el hombre se arrulla en la fatiga el ecnemigo lo
hard una criatura vieja.

El cuarto encmigo es la vejez, el hombre debe saculirse el can
sancio y vivir su destino ha:ta el final, sblo entonces podrd
ser llamado hcmbre de conocimiento.

Lag drogas emplcadas por don Juan de (1961 a 1970), peyote, =
datura y una mezcla de hongos(mescalito, yerba del diablo y hu
mito) se convierten en cl medio para hacerle incursionmar a Cas
taneda a infinidad de "vivencias paranormales”.

Mi objeto no es discutir sobre la veracidad o falscdad €2 tales
experiencias, al mismo don Juan s8lo le interesaban datos muy -
precisos de todo 1o contado por Castaneda, de modo que no ten
go mas que dejar abierto al criterio a quien desee profundizar
en ello. Para don Juan esas experiencias no eran alucinaciones,
sino "realidades”, incursiones a lo desconocido.’

Le propongo al lector seguir en la lectura a modo de tener la
necesaria visién global,
- o -

Don Juan le da su parecer sobre la yerba del dialllo {toloache)
Le dice que é&sta estuvo a punto de matarle todas las veces -~
que traté de usarla. Sin embargo, "“pude haber evitado todo ese
dolor",

"Don Juan se agarraba a las cosas como un nific a un dulce,-
la yerba del diablo es sflo un camino entre cantidad de cami
nos. Se debe tener siempre presente que un camino os s6lo un

camino; sl uno siente que no deberia uno - sequirlo, no se debe Srecir
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en &1 .bajo -ninguna circunstancia, Ppara tener esa claridad se --
requicre llevar una vida disciplinzda. Si uno siente ‘que: no ‘es. -~
para uno debe unc dejarle sir afrenta, ~3lo que tal decisibén -
dete de ir libre de miedo y de ambiciGn".

Se ‘mira cada camino de cerza y con intencidn., . se prueba tantas-
veces como Sea bhecesario. luego se hace uno una pregunta . gque -
sblo se hace un hombre muy viejo c¢tiene corazén ese camino?.

Todos los caminos son 1o mismd: no llevan a ninguna parte, - g6~
lo que ure tiens corazén y el otro no. Unc hace gozoso el
viaje, mientras se sigue cres uno con &l. El otro te hard --
maldecir la vida. Uno te hace fuerte; el otro te debilita. Cas
taneda no entiende y sigue probando.

- 0

De nueva cuenta Castzneda realiza con don Juan otra brujeria, -
por medio de unas lagartijas y una compleja preparacidn de 1a yer
ba deldiablo, realizan un ®viaje hacia una experiencia - personal -=-
del pasado de Castaneda®, Don Juan le . dice que la  brujeria: que
hizo era para ‘"ofr" lo que las lagartijas 'le dijeron,” no’para
"ver". X .

En otra experiencia con la misma yerba del dablo realiza lun -~
vuelo, en este dice haber viajado cerca de un kilSmetro despertan
do-desnudo. en - su.  propia cama. g g

- o -

Lﬁegn nos - muestra ’ su’ primer experiencia con ‘la- mezcla 'de : Honhgos
{humito). .

Primero o pesaka el rostro, le dollan las guijadas, no podia
cerrar - la’ boca, sinti6é desaparecer parte de su cuerpo, vid una
estaca.- frente al '&l, quis> recargar su cabesa y esta no ofre
cid ‘ninguna resistencia, se vio atravesade por la estaca. Tuvo
el pensamiento’ de querer levantarse y sin mover los nisculos -
se J.t:vam:éJ se recargd en la pared y esta lc “absorbié®. Don -
Juan le invitd a penetrar en el propio cuerpe de don Juan.

Luego don Juan le dice que lo que hizc no e gran c%sa Y
que se habia quedado dormido muy pron no latfa rada que -
hablar. Mas tarde le dice wva aprender a ‘"viajar" y ‘“meterse"
en las cosas".

Le dice rescalito te habla y guia tus actos, le pucdes ver -
porque esta fuera de tf, El humitc en cambio es un aliado -
porque te da poder sin mostrarse jamds, se
lleva tu cuerpo, te hace ligero como el aire.

las restricciones- que le da don Juan sobre humito eran: no
; . .
revelar . el contenido de la mezcla, como desplazarse y como
regresar. Por lo demds pcdia contar lo que - quisiera.
—_ o —

“"yolverse ‘ cuervo , volar cowvo cuervo y wver ccro. cuervol

Un diablero es un lrujo ¢ue puede convertirce en animal, Don
Juan sin ya ser diablero sabia como volverse cuervo y le en
sefia a Castaneda utilizando para ello el hunmito,

En una seccidn de inhalacidn de la mezcla de hongos Castaneda
recuerda haber escuchado algo dicho por don Juan, le dice ue
en realidad se quedd dormido demasiado pronto y que para mans
tenerse despierto era necesario convertirse en pijaro & grille
o algo por el estilo,
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| Castaneda en una segunda ocasidn dice haberse " conyertido en cuexyo”
bon Juan con la ayuda del humite, hizo que le desaparecleran el
cuerpo; la cabeza de Castaneda s transfcexnd Pase a pasd on CUCLYO,

Luego le obliga a recordar Acuséndole de ser rigldo en su  pensaes
miento, que estaba pensando en té&rminos de hombre y cuerve y que
no era ni une ni otro en el momento del que ge deseaba Acordar
Bey e

Castaneda recuerda y describe con lujo de detalle su paraddjica =
conversidn y wvuelo en compaiila de otros cueryos qulicres le invitas
ron al vuelo,

“De como ve un cuervo"

Lo vivo se mueve por dentre. En lo muerto 6§ a punto de moxir

el movimiente cesa & se va deteniendo, Un Guervo sabe cuande als
go se wmucve aprisa y tamblén el paso Justo, evitando el primero
y buscando la vista plaxcentera del segundo,

Ni las rocas, nal los animales © Arboles muertos se mueven por <=
dentro sin embarge a los cuervos les agrada vexles, ce ahl  que
ronden a los cadaveres, en ellos ninguna luz se mueve por dentro,

Cuando la carne se pudye, lo que al cuerve le gusta ver son ==
millones de cosas moviéndose dentro de la carpe con luz propia,

carlos pregunta., ¢realmente me convertf en cuervo?, Don Juan le =<
responde que no debe pensar as} cuando trata con el poder de =%
los aliados, th no cambiaste , ni dejaste de ser hombre, Es otra
cosa lo gque pasa, Quiza( sl no tuvieras tanto miedo de volverte x
loco, © de perder tu cuerpoy entenderias este secreto maravilloso,

- o =

Castaneda se queja de sentirse invadido por una desagradable sensa
¢ién de "realidad no ordinaria", término empleado por Castaneda pac
ra describir, alucinaciones 830 que en este casc persistentes des
pués de haber fumado 2 humito",

El ruido de los aviones le daba la impresidon de ser arrastrado =
captando y fijando su a!:e.ncién, hasta el punto en el que le pa-
recia seguir al avién como si fuera adentro,

Don Juan le dice que por lo visto esta embrujado, Por lo comiin
el ruido de un arroyo & el de un rfo, puede atrapar a un enge
brujado que ha perdido su alma y arrastrarlo a su muerte,

Le dijo no tener }dea de guien habla atrapado su alma, Esta luex
go se ve, viene a ser otra treta de don Juan para sequir presiQ
nando el aprendizaje en Castaneda, Para ello le ensefa una forma
especifica para pelear en caso de peligro, pero sin salirse de su
sitio benéfico,.,

Luego se le hace presente don Juan y resulta que csta persona,sélo
se parece a don Juan pretendlendo que le siguiera ¥y <on la  idea
de sacarlo de sy sitio benéfico, Castaneda logra canar 1a batalla al
pelear sin moverse de su sitlo,

Luege Don Juan le interpreta dicha aparicidén como una diablera que
intentd asumir la personalidad de don Juan, seguramcnte con  un "ayn
dante de otro mundo",

Entre el mundo de los dilableros y el mundo de los M"hembres vivos®,
existe una mja, La raja se abre y se cierra como una pucrta con
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el viento , para llegar alll se debe ejercer “"la vecluatad”,
un deseo indomable, una dedicacidn tot2l., Sin ayuda de ninglin
poder, ni de ninglin hombre, s8lo se debe reflexionar y desear
hasta el momentoc en que su cuerpo ya esté listo para éemprender
el viaje.

Esto lo anuncia un temblor prolongade de los miembros y vémi-
tos violentos. Por regla general no puede domir ni comer se
va desgastando.

Cuando las convulsjones ya no cesam, se estd listo para "el =~
viajey la raja se presenta ante sus ©0jos, como una puerta mo
numental una rendija que sube y baja, Cuando se abre el hom~
bre debe colarse.,.,

- 0 =

Este primer libro de Castaneda contempla un minimo del extrafio
conocimiento en cuestiln, de ahl que no resumd la segunda par
te que Castancda le llama un "anflisis estructural®, a mi ';uT_
clo en aquel entonces Castaneda no tenfa ni 3jdea de 1o que
estaba haciendo.
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UNA  REZALIDAD APARTE

En abril de 1968, Castaneda rveanuda su aprendizaje con don Juan
luego de varios afios de retiro,

El ambiente le parece mis relajado, dice 1le hacfan refr mucho -
minimizando 1a seriedad, Dpe hecho le vuelven a enganchar en esta
ocasidn de;perta’ndole la curiosidad por ver en ver de mirar el
mundo, las gentes y las cosas en general,

Don Juan le dice a Castaneda que le es necesario fumar nucvamen
te su mezecla de hongos para "poder ver", para poder tomar la -~
"velocidad" necesaria para vislumbrar ese mundo fugaz,

Ver es 1la forma predilecta de don Juan para "“conocer", para“saber”
Le menciona 1la predileccifn de otro brujo cenocido por ambos lla-
mado Sacateca, el cual conoce por medio cdel bailes no todo el -
que mira su baile "ve" que esa es su forma de saber.

Castaneda aclara que este 1ibro es un reportaje, registrando lo -~
sucedido y suspendiendo todo juicio,

1

Castaneda cuenta su experiencia con unos nifos ‘pobres que debo~
raban las sobras de las comidas de leos clientes de un restauran
te. Don Juan le dice que todos los hombres de conocimiento que =
conoce fueron muchachos como esos y gque Castaneda no tiene ningqu
na ventaja sobre cualquiera de ellos, -

Don Juan le pregunta gue (cémo se le ocurre poder ayudatle‘? ar.
qumentando que a los hombres no hay manera de camblarles. "nada®
lcs hombres se ver distitnos cuando uno ‘ve", se los ve como -
fibras de 1luz, como telarafas blancas., Hebras muy finas que cir.
culan de 1la cabeza al orbligo, Cemc un huevo de fibras que ci;v
culan, Y sus brazos y piernas como cerdas luminosas gue brotan -
para todos lados,

AdemSs cada hombre estd en contacto con ibdo 1o que le rodea a

través de un wontdn de fibras largas que salen del centro de -
su abdomen, Estas fibras juntan a un hombre con lo que lo rodea:
conservan su  eguilibrioy; le dan estabilidad, No hay manera de -~
cambiarle "nada" a ese huevo lumiposo, .

II

Castaneda relata a don Juan lo sucedido en una visita hecha a -
un brujo 1llamado Don Vicente en Durango,

por principlo de cuentas, le regafa diciendole que &l le habfa -
sugerido wvisitarle s610 cuando Castaneda hubiera aprendidoc a "ver"

En tal visita don Vicente le regal unas plantas para ser scmbra
das por Castaneda, luego de sembrarlas en el cappo, regresa a =
SU carro y encuentra tres personas que a Jjuicio de don Juan -~
"no eran gente" sino “aliados™ del brujo don Vicente amigo de -
don Juan,

Desde el punto de vista de Don Juan, el encuentro de Castancda
con los aliados de don vVicente fué un regale de poder desperdi
ciado por el mismo Castaneda , el cual da la impresibn de po .-
der "ver" a juicio de un brujo que se diga wvidente,
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Para don Juan no eran gentes sino allades, son fuerzas ni buenas
ni malas, fuerzas que un brujo aprende a ponerles rienda, E1 hu-
me te lleva donde estf el aliado, y cuando te haces "uno con &1"
ya no ce tiene necesidad de wvolver a fumar para onvocarle y ha-e
cer lo que se te antoje, -

Los aliados ad‘iatan cualquier forma: perros, Coyotes, pijaros. huiza-
ches & lo que sea, S58lo que al mirarlos, . dan la rapariencia”
de ser eso que estan tratandc de representar, Engafian a la gente
comin, a un perro 6 a un cuervo jamaf le engahan,

Al preguntarle sobre lo que hacen 1los aliados aqui cn este mundo,
le dice que es como si le preguntara sobre que hacemos nosotros
los hombres aqu! en el mundo, Aqui estamos eso es tode y a lo
mejor ellos estdn desde antes,

111

Castaneda agiste a una ingesta de peyote (mitote), perc esta vez
5810 como espectador. Es en la cuarta noche cuando al observar a
los homdbres en cuestifn, comienza a tener un zumbido de oidos,

continuando con una cserle de experiencias auditivas fuera de lo -
comln: escucha con una claridad sorprendente la voz de su madre,

los recuerdos fueron recurrentes, escuchS, sus pantunflas, su risa..
apareci§ de nuevo la voz, con claridad, Castaneda sintif angusee
tia, frio, soledad y erpez§6 a llorar,,.. Yy entonces “vi6" a su
madre, una visidn clara , la examind fue un escrutinio, una vale
racibn y entonces"” supo" que nunca le habla querido,

Durante esta experiencia el grupo del mitote, volti8 a ver a .-
Castaneda debido a que 1la supuesta “entidad" contenida en el cac
tus, se posé sobre el mismo Castaneda, ain sin’ que eoste lo int
giriera bastandole seglin esto, s8lc su mera presencia, en un papel
de mero espectador,

Para don Juan lo Unico verdaderamente valiose fué que mescalito -
se habia cernide sobre Castaneda, todo el relato de Castaneda ca
recfa de importancia,

- o -

v

Don Juan trata de inducir a su nleto Lucic a que inoiera el -
peyote, para ello solicita su cooperacién de Castanceda, le sugle-
re que le regale a Lucio upas botellas de licor; ya eon la reu
nibn comenta su expericncia personal y pone como cjemplo a Castaw
neda a quien le ha estado ensefiando los asuntos de mescalito, En
vez de atrapar a su nieto Lucio, atrapa & Eligio el cual es =~
convencido y contodo y miefo come varios botones de pcyote con
1a guia de don Juan,

UNA  REALIDAD APARTE

Don Juan comenta . con Carlos su "desatino controlado", forma sui~
generis de tratar practicamente todos los asuntos & la manera es
pecial de don Juan,

La trampa era para 5u nieto Lucio, Dice don Juan que sabia que
no tenia caso, pero cuando se quiere a algulen, so debe insistir
como si fuera posible rehacer a 1los hombres,
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- YEs posible insisttr, insistir como es debidon, aungue sepamos que
lo que hacemos no tilene caso, Pero primero debemos saber gque. nues
tros actos son 4nfitiles y luego proceder como si no 1o supié:amos.
Eso 'es el desatino controlado de un brujo®,

v

. 3

Don Juan practica el "destino controlado” practicamentg con todo y en
cada vez que actua, dice que sus actos son sinceros, pero sdlo son
los actos de un actor,

Para don Juan nada tiene caso, nada le importa en verdad, actlia ante
las gentes en medio de su desatino controlado,

para Carlos y la gente conmin, las cosas si importan) pero no para
don Juan quien sigue viviendo debide a gue tiene su voluntad (fibras
luminosas que salen al centro de su cuerpo con las cuales siente el
mundo), Don Juan ha templado su vpluntad a lo largo de toda sy vida
hasta hacerla impecable y completa, su voluntad misma contrcla el ==
desatino de su vida,

Una vez que un hombre “ve", se halla s6lo en el mundo, sin nada -
mis que s5u desatino; las acclones de los hombres paxecen importantes
5610 porque han "aprendido” 2 pensar que son importantes,

Aprendemos ' a pensar en todo, luego entrenames nuestros o0jos para «
mirar al nmismo tiempo que se piensa en lo gue miramos, Se mira unc
a si mismo pensandc en que somds importantes, epiocnces tenemos que
sentirnos importantes, Al aprender a ‘'ver", se da uno cuenta de que
ya no puede uno pensar en las cosas que mira y entonces todo se -
vuelbe sin Jimportancia,

No es que este mundo carezca de valor sino de importancia, Pon Juan

argumenta que no hav manera de decir que sus actos son mAs importan
tes que los de Cas.ancda § que una cosa sea mAs escncial que otra,
por lo tanto todas las cosas son iguales, y al ser iguales carecen
de wvalor,

Pon Juan mira para encontrar 1o gracioso de este mundo, pero cuando
encuentra algo desagradable "ve" y entonces todo le parece igual y
por lo tanto sin importancia, Su risa es también desatino controlade
debido a que es initil, no cambia nada,

Por tanto y en este contexto, don Juan siempre escoge el T"camino''con
corazén" para estar lo mejor posible, diciendo que quiza sea para -
reir todo el tiempo,

E1l hec“o de “"ver" que nada es mis importante gue ninguna cosa, no -

quiere decir que la vida de don Juan sea vacfa, al contrario,dice «
estar repleta hasta el borde mismo, 5S6lo que el es un "hombre de -
conocimientos” gque sabe hacer las dos cosas"mirar y ver™", en el cons
texto de su desatino,

Entonces un hombre de conccimlentos vive su vida con sus sentimientos
s ver y su voluntad, El hombre comin no sabe mas que mirer, wvivir
la vida con sus sentimlentos y aunque poseé voluntad no tiene ningin
control sobre ella, en parte porque nunca ha "vivido como querrero® --
que es la base para esperar emerger dicha voluntad en toda su magnitud,

vI
pon Juan . visita. a Don Genaro en compafia de Castaneda recor-

dandole que nunca debe rebelar su paradero, recorren 1oS Cerros cercas
nos durante varias mafianas juntando plantas, luego de repente Don --
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Genaro ejecuta un acto de ‘Pacrobacia® increlble para los oios de
Castaneda,

E) acto consistid en ‘“pararse de cabeza sin ayuda de brases ni
piernas’ y tenfa estas {ltimas cruzadas como si estuviera scntado.

La interpretaciSn de don Juan al respecte consistfa en gue la <=
postura de don Genaro Isentarse de cabeza”™ era tan absurda como .
tratar de aprender brujerfa escribienda tal - comc pretendfa apren
der Castaneda, -

La e¢splicacidn del como logrd tal postura dice, fud por medio del
equilibrio ejercido con esas fibras luminosas llamadas"voluntad”

Luego en compaiifa de otros aprendices de brujo, Nestor , Pablitoey
todos ellos se dirigen a una caida de agua como de 45 m de ==
altura, don Genero la rodea en un nuevd acto de acrobacia con pe
ligro de caer, De pueva cuenta el objeto es mostrarles sus fibras
lumiposas, Las Jintenciones de don Geparo no se logran,

Luego don Juan explica mis de la estructura luminosa que cmbuelve
al ser humano; fibras de luz que giraban del frente a la espal-
da y mantenian 1la aparlencia de un  huevo, "La wvcluntad" eran el
secreto del equililbric dJe don Genaro, tales £ibras las usaba como
tent&culos,

Los brujos actfian, con la gente de aguerdo a 1la forma en gque “ven"
sus tentSculos, Todos tenemos tales fikras, las personas ddbiles las
tienen cortas y cas! invisibles, al contrario de las personas fuer
tes, las que poseen filras largas y brillantes,

Por tales fibras un brujo que "ve", sabe sl la persona esti sana
& enferma , s¢ e5 mezguina © bondadosa, o tralclonera,

Tambifn se conoce por tales fibras si una persona puede '. r", «
le comentan gque lo desconcertante en Castaneda es que de acuerdo
a sus fibras daba la apariencia de ‘"ver"

SEGUNDA  PARTE
LA TAREA DE "“VER"

vIT

El mundo cuando se 'lve! es un mundo fugaz gue se mueve y Came-
bja; uno puede aprender a capturar por sl misw ese munde fuaar,
Le dice que Castaneda sb6lo ,puede adquirir 1la velocidad necesarja
fumando su mezcla de hongos, evitando la tensidn y el agotamiento
a suU  cuerpo.,

Decide fumar nuevamente, le dices te lo fumas todp y lucqo descan
sas, Entonces vendra "e 1 guardfan del otro mundo", td s3lo obser-
va, tu vida puede depender de lo bien que vigiles, Castancda dcbfa
mirar con el ojo lzquierdo y tarde & temprano verfa al quardfanm,

Lo vié y se quedd petrificado, Para don Juan el guardfan del otxo—
mundo es "un mosquito”, y ese mosquito le cerraria el paso hasta =x-

que 1o venciera, Castaneda recuerda haber vistoe en primer iustancla
tal mosquito y un instantes despuds era una bestia enorxme,

El guardian podfa causar gran dolor pero habfa manera de ovitarlo,
el truco estaba en la voluntad,

En el siguiente intento por ver al guard{an, Castaneda wutiliza su
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pensamiento para iIncorporarse y part hablar, Al bhacerlo plcnsa -
que es otra persona a que bla, se espanta de su propia voz.

Luego en la interpretatifn de don Juan le dice gque uno puede hablar
sin darge cuenta) puede uno moverse xilémetros y tampoco darse cucn-
ta, asi también se pueden atravesar paredes. El humito se lleva el
cucrpo y uno estd libre como el wviento, rejor que el wviento a uno
nada lo detiene, al viento si,

Hasta ahora don Juan no congigue que Carlos vea, en ese momento -
se halla a punto de 1llorar , don Juan se le queda viendo un ins-
tante y le aparta la wvista, Castaneda se sientc pricticamente que -
fugd agarrado con la mirada , siente una ccmez8n en su  plexo,

Tras una pausa don Juan hace todo un "despligue de su arte de ver”
le 1lleva paso a pas> a recordar una promesa hecha a un pegueio de
su propia infancia,

Le dice que quizf tal promesa sea 10 que le implda ver, le indue
ce a recordar , comentandole gue de nada- serviri que don Juan le
dijera los detalles, sino €1 es quien tiene que recordar la prome-
sa hecha,

le va llevando poco a poco a tal recuerdo, le dice que ahi delan
te de Castaneda ve a un nific que llora,...

En tono hipnbtico, le va dande mfs y mis detalles hasta que Carlos
revive practicamente tod? lo referente a tal promesas,

Castaneda se sorprende, Don Juan se habla “colado® en uno de los
sitios mds recdnditos de su vida, la promesa en cuestién luego de
~opperle el brazs » un nifio mds pequeiio, consistié en que si el
nific se curaba, Castaneda jamis volVerfa a ser victorio:r

Don Juan le regafia diciendole que se deje de babosadas, Ahora lo
que debe hacer es “canblar su promesa”, Don Juan no es claro en
el modo de camblar tal promesa sin embargo dice que un guerxero
debe saber que estf esperando y esgperar con paciencia,

Si se tratara de cumplir 1la pramesa; se debe conocer que se¢ est§
cumpliendo, Asi llegari el momento en el gue la cspera termina y
ya no tendrA que cumphc su  promesa, £6lo ese nifio pelriy  cancelar
aguel acto "aprendiendo a reducir a nada -sus necesidades”, LA pece
sidad es 1la que nos hace desdichados; al reducir a nada nucstras
necesidades,’ la cosa mis peguefa gque recibamos serd un verdadero

regalo, "Ser pobre & ser necesitado es solo un pensamiento, le mis

mo odlar, tener hambre & sentir dolor”

Tal hazafia ha eido lograds por don Juan, para &l tales neccesidades
son sblo pensamientos, “lo que uno debe hacer es oponerse a las <
fuerzas de nuestras vidas, sin ese poder somos basuras, polve on
el viento;

Un guerrero sl necesita comer halla el modo de comer porgue no =
tiene hambre; si algo lastima su cuerpo halla el modo de pararlo,
porque no siente dolor, Tener hambre”d sentir doler significa que
uno se ha entregado y que ya ne se es guerrero, las fuerca de su
hambre y de su dolor lo destruirfn,

X

Castaneda estd presuroso de "ver" , don Juan le dice que no ves ¢l

54



momento, primers debe olvidar por completo al guardfan antes de intentar
ver nuevamente.

-*un guerrero tiene que usar su voluntad y su pactiencia para olvidar.
De hecho con su voluntad y su paciencia construye todo lo que quiere”

La voluntad es algo muy especial. Ocurre misteriosamente, los rcsul-
tados de usar la voluntad son asombrosos. Lo primero que debe saber es -
que uno puede desarrollarla, un guerrero lo sabe y Se pone a esperar,

La voluntad es algo muy claro y poderose que dirige nuestros actos =-
algo que un hombre usa, por ejemplo para ganar una batalla que, seglin --
todos los cdlculos, deberfa perder; hazajas asombrosas que desaffan nues,
tro sentido comiin.

Negarse uno las cosas, no lo recomienda don Juan, por eso le permite
a Carlcs hacerle cualguier pregunta, negarse a hacer preguntas serfa una
entrega y esto podrfa torcer su voluntad al tratar de obedecer. “Entre--
garse a 1a negacién, nos fuerza a creer que estamos haciendo cosas bue--~
nas, cuando en realidad sblo estamos fijos dentro de nosotros mismos®.

ILa voluntad es un poder, como tal tiene que ser controlade y afinado.
B3 un poder que opera a pesar de nuestra indulgencia.

Le dice gue su voluntad de Carlos ya est§ abriendo un bogquete poco a
poco, una sbertura come la parte blanda de la cabeza de un nifio, que se
cierra con 1a edad, esta abertura se abre conforme uno desarrolla su vo-
luntad,

Esti en el sitio de las fibras luminosas, en el abdomen, es una aber
tura que d8 un espaci para que se dispare la voluntad.

La voluntad es lo que puede dar el triunfo, cuando el pensamiento 1le
dice a  uno que estd derrotado, es lo que lo hace a uno invulnerable, -
es lo que manda a un brujo a trav€s de una pared, a través del espacio,
a 1a luna si &1 lo quiere.

"Percibir el mundo involucra un proceso de aprehender lo que se¢ pre
senta ante nosotors, esto se lleva a cabo con nuestros sentidos y con ~--
nuestra voluntad”

A REALIDAD APARTE

Lo que Carlos llama voluntad es car§cter y disposicidn fuerte, lo --
que un brujo llama voluntad es una fuerza que viepe de dentro y se pren-
de al mundo de afuera, sale por aquf sehalandose el ombligo y uno lo - -
siente salir.

El hombre com@in agarra las cosas del mundo con las manos, o los ojos,
© los ofdos; pero un brujo también las agarra con la nariz, & la lenqua,
&6 la voluntad, sobre todo con la voluntad.

Cuando se mira el mundo § cuando oimos, tenemos la impresifn de que
esta allf y de que es real. Cuando percibimos el mundo con la voluntad,
sabemos que no esta alli ni es tan real como pensamos,

Luego aclara la diferencia entre la voluntad y el ver. Ver
no es una fuerza, sino un modo de atravesar las cosas, la voluntad c¢s -=-
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yna fuerza un podir,

Le dice que viglle con cuidado todo lo que hace, ya que algunas de -~
esag actividades puede ayudarle a desarrolldla,

Por otro lade un hombre que“ve“no necesita vivir como guerrero, por--
que puede ver las cosas como son y dirigir su vida de acuerdo con eso.

La conciencia de la muerte esti presente en todo lo que hace un gue--
rrero, sin esta conciencia sus actos serfan los actos de un hombre comin,
carecjendo de la potencia necesaria, de la concentracibn que transforme -
el tiempo ordinario en poder mfgico sobre esta tierra.

No se trata de preocuparse por la muerte eso serfa debilitante, lo --
que uno necesita es "el desapego" para que la idea de la muerte inminente
no se convierte en obsecidn sino en indiferencia.

Un hombre dcﬁ;\egado, al saberse ante la mmerte, Solo tiene una cosa --
que lo respalde: el poder de sus decislones. Tiene que ser el amo de sus
decisiones, su preferencia es su responsabilidad, una vez hecha su elec--
cifn no le queda tiempo para lamentos ni recriminaciones, Sus decisiones
son definitivas ya que su muerte no le da tiempo de adherirse a nada.

La estrategia es el arma del guerrero, le sirven de base: la concien-
cia de su mucrte, el desapego y el poder de sus decisiones.

El conocimiento de su muerte le gufa y le da desapego y lujuria ca--
1lada por la vidas el poder de sus decisiones definitivas le permite esco
ger sin lamentar y lo que escoge es siempre estretégicamente lo mejor; --
asi cumple con gusto y eficiencia lujuriosa, todo cuanto tiene gque hacer.

Cuando un hombre se porta de esta manera puede decir.. Que es un gue~
rrero, que ha adquirido paciencia y entonces estf su camino hacia la vo--
luntad, Sabe cdémo csperar, su muerte se sienta junto con €1, le aconseja
en forma misteriosa, cbmo escoger, cowo vivir estratégicamente.

Sabe que estd esperando su voluntad y un dia hace algo imposible de -
ejecutar, A lo mejor ni siquiera advierte su acto y sigue ejecutando ac--~
tap! imposibles, luego se da cuenta de que una especie de poder estd --
Qurgiendo.

UNA REALIDAD APARTE
X1

Afirma don Juan que cuando uno “"ve”, ya no hay detalles familiares en
el mundo, Nada ha sucedido antes, JEl mundo es increible! todo lo que mi
ras se vuclve nada. Las cosas no desaparecen, se¢ vuelven nada y sin embar
go siguen estando allf. -

Luego le lleva a un lugar en donde"habita el espfritu del agua”; le -
llama utilizando una cuerda {cazador de esp{ritus), el cohjeto es buscar -
indicias en este caso el espSrity del agua le sefiala “su direccién aforty .
nada" @1 sureste.

Otra experiencia bajo el efecto @ fusar, fue e} wicar el agua sin --

pensar en nada, sdlo mirar el agua; en esta poco a poco vi§ las ondas in-
m&viles que empezaron a adquirir una fosforescencia verde y una especie
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de niebla qgue se expandfa en ondas; al moverse abrillantaba su verdor,
hasta ser un brillo deslumbrante gue todo lo cubrfa.

Don Juan le confirmb la existencla de tal niebla, dice gque verla
no es ninguna hazafia,cualquiera puede hacerlo sblo que el maestro --
forzozamente tiene que estar presente por si la niebla le atrapa,

Carlos crefa gue podrfa “ver" si se quedaba mirando el tiempo su
ficiente 1as cosas a su alrededor. Don Juan le corrige. Ver no es co
sa de mirar y estarse quieto, es una t&cnica que hay que aprender. O
a lo mejor es una t&cnica que algunos de nosotros ya conocemos.

XI1

La niebla verde v el guardfan del otro mundo debemos volverlos --
nada, pero mientras se tenga cualquier sentimiento hacia tal guardfan
este permanecerf igual, monstruoso, hermoso & lo que fuese, Lo que ==
hay que hacer es no tener sentimierntos hacia &1 para volverlo nada y
que afin este alli.

En otra experiencia con el agua, esta se le muestra de nueva cuen
ta como neblina, sblo que esta vez se componia de burbujas diminutas)
objetes redondos que entraban en su campo de visién y salfan despla--
zandose como si estuviesen a flote., Luego la voz de Don Juan le indu
ce a mirar la ribera y la vegetacibn de enfrente; le dice que le iba
a ensefiar a8 “usar ¢l agua para moverse", la orden era mirar el agua
sin dejar que el sonido le arrastrara, evento "sumamente peligroso"
podia ser que nunca pudiera encontrarle y regresarle. le ordena me-
terse en la niebla verde y escuchar su voz. Enfocar la atencidn en
is nevlina pero sin evandounarse, "Castaneda aborda una burbuja y --
viaja en la neblina guiado por don Juan”,

AIII

En el relato de otra experiencia Castaneda le da importancia a la
forma de apariencia del rostro de don Juan, -+ casi le habfa visto
como un huevo lurinoso; le dicen que no tiene importancia la aparien--
cia del rostro y "casi ver el huevo luminoso no era suficiente, ver le
llevaria mucho tiempo y esfuerzo™, A Castaneda le interesal:a una vie-
si6n en particnlar, 1a de un campo labrado y - detalles acerca de
un hombre - .-, a este hombre don Juan le llamaba (el aliado). Le ~=w
explica gue tuvo gue moverle la cabeza a Castaneda porgue para unh gue
rrero era mejor esperar, Un guerrero nunca estd de ocioso, pero tampo
co debfa tener prisa.

108 siquientes relatos descritos en este libro,resefan treves ep-.
cuentros con dicho aliado, de hecho don Juan le estaba preparando para
un magno encuentro de enfrentamiento,en donde las alternativas serfan
dominar o sucumbir ante el embate del aliado,

Al hablar del aliado y de que su encuentro puede ser mortal Carlos
desca saber mis de la muerte. Para don Juan esta tiene dos ctapas:

La primer etapa de la muerte es un oscurecimiento, una ctapa sin -
sentido, uno experimenta una ligereza que le hace a uno sentirsc feliz,
completo y todo en el mundo est§ en calma.
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En la segunda etapa se entra en un nuevo terreno de dureza y poder, -
luego de ‘1a primer etapa hallamos gue somos e NUeVO NOSOLTOS MiSMOS ¥ ==
entonces 1a muerte choca contra nosotros con su callada furia, hasta que
Qisulve. nuestras vidas en la nada.

La muerte entra por el vientre, se mete por 1a abertura de la voluntad.
“un brujo templa su voluntad dejando que su muerte loalcance y cuando estd
plano y empieza e espanderse, su voluntad impecable antra en accién y con-
vierte nuevamente la niebla en una persona.”

La voluntad es lo que junta al brujo, pero conforme la vejez lo debi--
lita su voluntad se apaga, llegando el momento en que ya no la domina que-
dando a disoosicidn de la muerte y su vida se expande,

Ser brujo es una carga terrible, es mucho mejor aprender a verjun hom
bre que "ve" lo es todo,en comparacién,el brujo es un pobre diablo,

La brujerfa es "aplicar la voluntad" a una coyuntura clave. La bruje
ria es "interferencia™, busca y encuentra la coyuntura clave de cualquier
cosa que quiera afectar y luego aplica allf su voluntad. Un brujo no tie
ne que "ver" para ser brujo, nada mis necesita saber usar su voluntad, --
Luego le mostr$ dicho fenbmeno impidiendole arrancar su coche, al interfe
rir las bujias.

X1V

En la ensefianza de don Juan siempre hay alguna estrategia que sirve -
como presifn para que Castaneda no se detenga en su conocimiento, talewd -
"la regla", para aprender un guerrero necesita que le echen espuelas. En
el camino del conocimiento siempre se estd peleando con algo, evitando --
algo, preparados para algo, y ese algo es siempre inexplicable mis gqrande
Y poderoso que nosotros. hhora es el espfritu del agua, luego el aliado,
sdlo le queda prepararse para la lucha.

El mundo en realidad estd lleno de cosas temibles y nosotros somos --
criaturas indefensas rodeados por fuerzas que son inexplicables e infle-
xibles. El hombre cree que se pueden explicar & cambiar esas fuerzas y -
espera que la humanidad las explique & las cambie tarde o temprano, El -
brujo no piensa en explicarlas nl en cambiarlas, en lugar de ello aprende
a usar esas fuerzas. Se ajusta los remaches y se adapta a la direccibn de
tales fuerzas.

Un brujo al abrirse al conocimiento pierde sus resguardos y se hace -
presa de tales fuerzas y sGlo tiene un modo de equilibrio: su voluntad, -
Para ello tiene que vivir como guerrero esc le da fuerza, ser guerrero es
mis adecuado que cualquier cosa,

Ver sin antes ser guerrero sdlo debilita, dandole una mansedumbre --
falsa, un deseo de hundirse en el olvido, la indiferencia le desmoronarfa.

El ecspfritu de un querrero no se entrega a nada ni se queja, tumpoco
estd engranado para ganar § perder. S5lo esta engranado para la lucha, -
cada batalla es como si fuera la Gltima,

Un querrero elige los elementos que conforman su mundo. Elige cuon de-

liberacidn y cada elemento que escoge,es un escudo que lo protege de los
ataques de las fucrzas que lucha por usar,
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El hombre comin igualmente rodeado poar esas fuerzas, se olvida de -~
ellas porque tiene otros resguardos para protegerse. La gente estd ocupa
da haciendo lo que la gente hace, eso le sisrve de resguardo.

Cada vez que-el brujo se enfrenta a esas fyerzas su abertura se ensan=-
cha haciendolo mis sucpetible a la muerte... por ello si esti abjerta uno
tiene que tener lista la voluntad para llenar el hueco.

Un guerrero elige cierto niimero de ccsas que le dan paz y placer, co-
sas que puede usar deliberadamente para apartar los pensamientos de susto
y cerrar su abertura y amacisarse. En la vida cotidiana un guerrero elige
sequir el camino con corazdn.

La consistente preferencia por el camino con corazdn es la difercncia
entre el guerrero y el hombre comiin, El guerrero sabe del camino con co-
razén cuando es "uno con é&l", cuando experimenta gran paz y placer al
atravezarlo. Las cosas que un guerrero elige entonces son sus resguardos,
estos son los mismos elementos del mismo camino con corazdn.

Para don Juan todo el mundo hablamos demasiado con nosotros mismos,
sostenemos una conversacidn interna,y asi mantenemos nuestro mundo con =
dicha conversacifn interna, renovamos nuestrc mundo, lo encendemos de -~
vida, lo sostenemos con nuestra conversacidn interna.

No sGlo lo anterior, sino que también "escogemos nuestros caminos al
hablarnos a nosotros mismos. De aqui que repetimos nuestras prefercncias
una y otra vez hasta el dia en que morimos”.

Un guerrero se da cuenta de esto anterior y lucha por parar su habla
duria, usando sus ofdos a fin de quitarle a los ojos parte de la carga -
escuchando los sonidos del mundo.

El mundo es asi y asd, s8lo porque nos decimos a nosotros mismos que
esa es su forma. Al dejar de decirnos que es asi & asa, el mundo deja de
ser asi & asa,una sacudida monumental; de ahi que se debe empezar "despa
cio” a deshacer este mundo. -

Lo que la gente hace es muy importante pero sblo como resquardo, de-
jamos que esto domine y derrib& nuestras vidas, Para la humanidad lo que
la gente hace es mis grande y mis importante que el mundo mismo. E1 mundo
e¢s la vida, la muerte, la gente, los aliados y todo lo demis gue nos ro-
dea. Incomprensible jamds lo entenderemos, jamis desenredaremos sus secre
tos de ahf que deba tratarse como un absoluto misterio.

Para el hombre comfin no existen misterios, al llegar ‘a viejo s¢ cree
que el mundo ya no tiene misterios para &1, de ahf la confusifn esc es el
precio que pagamos por nuestros resguardos.

xv N
De nueva cuenta encendi su mezcla para fumarla, el objeto en csta --
ocacién fué encontrar agqujeros, en ellos un brujo podfa encontrar todo --
tipo de mensajes e indicaciones. Dichos agujeros se hallaban en el terre-
no de "ver", sin embargo la tarea debfa ser enfocar la atencibn en vscu--
char sonidos, al mismo tiempo que encontrar los agujcros entre los sonides,

En esta empresa Castaneda logra descubrir tales agujexos primcro entye
los sonidos, luego en la maleza de un cerro, para ello don Juan hizo so-e
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nar su "cazador de espSritus™ y Castaneda ve de nueva cuenta al aliado.

Don Juan comenta luego de tal experiencia.

Todo tiene sentido para un brujo. Los sonidos tienen agujeros lo mismo
que todo cuento te ~vodea. Lo que se requiere es velocidad para pescar ta-~
les agujeros. Los gusanos, los irboles, los pajaros: Todos ellos nos pue--
den decir cosas increfbles, el humo puede dar la velocidad necesaria para
captar tales mensajes.

Don Juan interrumpe su exposicidn y dice que lo importante fué que el
aliado se aparecid y le mostrd un cazador de espiritus, ahora Castancda ==
tendr8§ que ir sdlo a buscar a tal alijado.

XVI

En este capftulo Castaneda tiene un encuentro con el aliado, don Juan
le deja en un cerro. A fin de cuentas no logra dominarlo pasa toda una noche
escuchando ramas que Se rompen y sintiendo una presencia muy cerca de &1,

Le dice que no se convierte, uno en guerrerc de la noche a la mafana. -
La abertura de Castaneda est§ de par en par y por eso anda nervioso, debe -
irse a su casa y regresar hasta que sane y este Cerrado.

XVII

Luego de varios meses regresa y encuentra a don Juan en compaiia de don
Genaro, este le pone su mano en el hombro y Castaneda cae al suelo inexpli-
cablemente, don Genaro no quiere aclararle como lo hizo.

En vez de ello don Juan le dice"’que puede hacerse cuando se encuentre -
con el aliado:

Un guerrero primerc le vuelve la espalda sin pensarlo dos veces: S6lo -
permite que el aliado venga cuando el guerrero ya est8 listo y preparado. -
Cuando es lo bastante fuerte para forcejear con el aliado, ensancha su aber
tura y va para afuera, agarra al aliado, le sujeta y le clavu ia vista exac
tamente el tiempo necesario. luego aparta sus ojos y le deja ir, -

Don Genaro en esta ocasibn logra crear unos sonidos extraordinariamente
fuertes el objeto es hacer "ver" a Castaneda, pero el argumenta que no se -
le habfa ocurride asociar el "ver“con los extrahos ruidos. Oon Juan le dice
que &1 nunca dijo gue "ver" fuera un asunto nada mis de los ojos,

Luego salen a dar un paseo y don Genaro es el gufa, Castaneda le sigue
|y en determinado momento nota que alguien viene detrds, se le desaparece -~
don Genaro y alternadamente le ve adelante de 8l y en otras ocaciones detrds
de &1.

Castaneda dice comprender la treta de don Genaro, don Juan le dice que-
si entiende, entonces no ha avanzado nada en todo el tiempo que lleva de a--
prendiz,

El entendimiento y la razén,son sdlo dos puntos de ocho gue el hombre -
puede manejar, y le aclara en "manejar, no entender".

Como Cltima ensecfianza de este libro y por cierto en esta ocasibn no in-
giere, ni fuma nada. Don Juan le muestra como de un irbol cae una hoja y
la mismahoja la hace caer una y otra vez, durante un buen tiempo,

Don Juan dice que Genaro y €1 actuan desde otro de los ocho puntos de -
upn diagrama dibujado en el suelo . Y precisamente esc punto no s el centro
de la vazdn, perc t8 sabes que cosa es le dicen a Castancda,
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VIAJE ‘A IXTLAN

INTRODUCCION

Los nueve primeras capitulos de este libro en particular son las - -
ensefianzas que Castaneda no quisc & no pudo comprender, El caso es que -
desde el punto de vista de su maestro don Juan,de haber seguide lo nis
apegado posible estas ensefianzas, no hubiera tenido que padecer el da--
fio que le ocasionaron las plantas de poder.

Mo s8lo viaje a Ixtlin contiene las ensefianzas b§sicas, sino que es
t&n escondidas en los primeros tres libros: las ensefianzas de don Juan,
Una realidad aparte y Viaje a Ixtlan.

Esto quiere decir que Castaneda se inclind por impresionarse con --
experiencias con tales plantas y tomarlas como bisicas, Sus relatos son
extraordinarios, sin embargo el conocimiento del nagualismo se encuentra
escondido entre 1fneas.

Una vez hecha esta aclaracidn en el extrafio mundo de la brujeria uno
de los principales argumentos que se maneja es,

la manera de ver la realidad, en extremo diferente a como la vemos -
todos los demds.

Para "el brujo" este mundo es una .weva descripcidn, inculcada des-
de toda la vida, desde pequeiio lo que se nos ensefia como realidad, resul
ta ser un fluir incesante de interpretaciones perceptuales,

Interpretaciones que nunca & rara vez se someten a duda, tal realidad
se da por dada. El mundo visto de esta manera es una infinidad de descrip
ciones.

viaje a Ixtldn son las bases que sustentan el inicio de un aprendiza-
je fuera de serie, el primer paso requiere de un suceso extraordinario: -
detener la realidad tal como nos la han ensefiado, tal como la aprendimos,
para lo que se hace indispensable "parar el mundo”.

LAS REAFIRMACIONES DEL MUNDO QUE NOS RODEA

Castaneda acude a un paseo por el campo con Don Juan,la ensefianza que
recibe en estoocacidn tiene que ver con la solicitud conciente de
acuerdos de este mundo.

Sobre la marcha Don Juan hace ciertas afirmaciones sobre diversos ag
pectos del campo, de las plartas y segin el texto (el viento, el agua) le
confirman estar de acuerdogestimaestro don Juan. Castaneda no lo toma muy
en serio.

BORRAR LA HISTORIA PERSONAL

Para don Juan borrar la historia personal es un asunto de dcsapego a
las raices de uno mismo, antes gque nada se requiere tener el deseo de de-
jarla, luego cortarsela armonjosamente, poco a paCo.

Uno alimenta la idea que tienen los demis sobre uno mismo, contando--
les 1o que uno hace, de esta manera ya lo tienen a uno hecho, ya lo cono-
cen y sabe como va uno a reaccionar.
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Le aconseja: alejasrse de las personas que lc conocen a uno bien, no
contar 1o gue uno hace con exactitud, ensefar s6lo lo que uno quiere en
schar, pero sin decir nunca como lo ha hecho uno exactamente,

Luego al no tener historia personal no necesita uno dar explicacio-
nes de los propios actos, asi no desiluciona uno a nadle, la gente no s¢
enoja con uno, pero sobre todo se genera una especie de niebla alrededor
de uno y "la gente no te ata con sus pensamientos”

Al leer a Castaneda unoc se da cuenta que este tipo de aprendizaje -
requiere de un completo abandono del pasado, con el objeto de crear la -
libertad en las acciones a realizar en su vida diaria. En otro libro mis
adelante da una manera de lograr borrar la historia personal, sélo que -
en otro contexto marcadamente diferente y sobre todo prictico.

PERDER LA IMPORTANCIA PERSONAL

Don Juan le ensefia la “forma correcta de andar" (curvando suavemente
los dedos al caminar) conservando la atencién en el camino, llevar una --
mochila & red portadora al hombro si lleva uno objetos que cargar.

Al curvar 1os dedos al caminar, uno era capaz de mayor energia y ma~
yor lucidez.

Castaneda est3 molesto, violento, Don Juan le comenta el hecho de -
que se tomadémasiado en serio, le invita a romper con la arrogancia y la
importancia personal.

Para ello le sugiere platicar abiertamente con las plantas diciendo
le que ni ellas ni nosotros somos m&s importantes, que las trate como a -
un ‘iqual. Don Juan r~ arrodilia, las acaricia, les habla y\’arqumentalque
no es importante lo que se diga a la planta sino lo importante es scntir
que te cae bien y tratarla como tu igual. Le deja este asunto practicamen
te como tarea, le manda al cerro para ello.

LA MUERTE COMO CONSEJERA

LUego de caminar, Don Juan reanuda su ensefanza, Carlos dice verse -
atrapado por la mirada de Don Juan el cual le invita a que le diga si pue
de decirle que ve en sus ojos, Carles se concentra y sorprendido le comen
ta ver una ave blanca pero sdlo tiene una imigen no muy clara, sclo como
un vago recuerdo.

Don Juan inciste a que recuerde a esa ave especial que resulta ser -
unkilcdn alvino, Castaneda recuerda poco a poco el suceso con escasos da-
tos pero precisos de don Juan, que extraiamente manifiesta estar “"viendo®
el suceso ahi frente a Castaneda. De hecho este es "uno de un sinumcro de
casos de videncia" expuestos en la obra.

A continuacidn Don Juan relaciona a la muerte con aguella expericncia
del halcdn, Castaneda recuerda un escaloffio sentido en aquella ocasidn y
su retiro necesaric, ante la impotencia de consumar la caza de aquella ave
en especial,

Don Juan le dice que el escalofrio experimentado en tal ocasibn fud

una advertencia de su profifa muerte, de igual manera como el mismo Castane
da reprcs‘ntaba la nmuerte para aquel halcdn.

&
(@Y}




Ante ‘una senal de don Juan, Castaneda voltea y ve una sombra que a
juicio de don Juan es la propia muerte de Castaneda, de nueva cuenta se
le hace presente aguel escalofrio.

Don Juan arguye que la muerte es realmente yna eterna compahera, =
que invariablemente estd a nuestra izquierda, a la distancia de un braza.

Siempre estd ahl vigilando, hasta el dia en gue la muerte, te toque,
de ahi que cuando se estd impaciente se debe voltear a la izquierda y pg
dirle consejo a la muerte de ung. Como resultado se pierde una enorme -~
mezquindad con solo un gesto desparte, se le alcanze a echar un vistazo,
8 con sBlo la sensacidn de que la eterna compafiera estd alli vigilando,

Para don Juan la muerte resulta ser la {nica consejera sabia que te-
nemos, Castancda tiene que aprender que la muerte es el cazador, y dejar
la mezquindad del hombre que piensa que la muerte nunca le va a tocdr.

V HACERSE RESPONSABLE

Don Juan le reprocha a Castaneda que no le gusta aceptar la responsa
bilidad de lo gue hace, argumenta gue cuando Se conocieron en agquella tex
minal, Castaneda mentia,

En el asunto de hacerse responsable hay varios pensamientos involucra
dos en don Juan: cuando se propone uno hacer algo debe uno ir hasta el fin
solo que aceptando la responsabilidad de lo que uno hace, antes que nada -
se debe saber por que se hace y proseguir sin dudas ni remordimientos.

De nueva cuenta involucra el concepto de la muerte, dice que cualquier
acto por simple que sea, puede significar su propia muerte, de 2hi la no -~
posibilida® de duda & remordimiento.

Kl parecer de Don Juan, su dicipulo Castaneda se siente inmortal, en
tal caso sus decisiones pueden cancelarse, lamentarse & dudarse, En este
mundo la muerte es el cazador, no hay tiempo para lamentos ni dudas, solo
hay tiempo para "decisiones". X

VI VOLVERSE CAZADOR

A don Juan le fue recesario enganchar una y otra vez a Castaneda para
obtener de el su completa y mas aguda atencidn.

Para ello encuentra en la caceria, el motivo para introducir sus cnse-
fanzas bisicas del arte del acecho; medxante sus practicas de cacerfa Cas
taneda se pasa horas y dias entretenido en tal actividad.

Para don Juan, a Castaneda le ha regresado el espiritu de cazador, --
s8l0 que con este caso la presa as el mismo Castaneda. _

Ser cazador implica que uno puede ver el mundo en formas distintas, -
estar en perfecto equilibrio con todo lo demis. Se tiene gue ser un sujeto
extremadamente agudo, teniendose gue dejar pocas cosas al azar....



VII SER INACCESIBLE

Conforme Castaneda avanza en los caminos del "conocimeinto”, se cncuen
tra con experiencias que le impresionan pero no le convencen, en esta oca-
8ién es el viento del creplisculo, le dicen que a esa hora en especial, el
viento no es solo viento, sino que es poder con voluntad propia.

Esta ensefianza se lleva a efecto en la cima de un cerro, de tal for-
ma que al cubrirse con ramas desaparece un viento extrafo, el cual wvuelve
aparecer al descubrirse; la clave del buen cazador es ser ipaccesible & -
ponerse al alcance, segun Sea la necesidad del mismo cazador.

Tal ensefianza no parece tener su efecto en Castaneda, para ello Don
Juan recurre a sus dotes de “"vidente” trayendole a la memoria el caso de
una mujer en la vida del propio Castaneda.

Le dice que su error con esa mujer fué precisamente ponerse al alcan-
ce todo el tiempo y que su propia vida era una rutina.

Entonces las claves para ser inaccesible resultan ser: tocar lo menos
posible este mundo, sin fastidiar, sin callsar, sin agotar a las gentes, a
las plantas, evitar a propdsito agotarse a2 uno mismo y a los demds, usar -
el mundo 1o menos posible, con ternura y sin importar que esté sea: plan--
tas, animales, gentes & poder.

VIII RQMPER LAS RUTINAS DE LA VIDA

En el breve lapso de unos cuantos minutos don Juan hace alarde de su
capacidad histrifnica, marcando con un silvido los horarios de almuerzo, -
comida, hora de salida y vuelta al trabajo, de tal forma que desconcierta
a Castaneda,

Todo sucede tan ra3pido que Castaneda duda de la cordura de su propio
maestro, este le reclama que lo actuado cbedece precisamente a las actitu
des de Castaneda de establecer rutinas, le asegura que de hecho todo cuan
to hace es una rutina, que su espiritu estd ya entrenado para trabajar con
una sepal.

Un buen cazador conoce las rutinas de su presa, es libre, fluido, =--
Jimprevisible, su mayor ventaja es que &l mismo no tiene rutinas,

"IX LA ULTIMA BATALLA SOBRE LA TIERRA

Don Juan inciste en la urgente necesidad del cambio en Castaneda, --
quien se muestra renuente y desoncertado ante 1a incomprensible peticién
de su maestro.

El cambio en cuetidn implica un radical giro en el comportamiento,-
considerando seriamente la posibilidad de que cada acto en realidad puede
ser el Gltimo. La plena conciencia de este hecho no existe en el hombre -
comiin, quien pasa la vida de acto en acto sin luchar ni pensar.

Carlos piensa estar cambiando poco a poco, Don Juan le dice que tal
cambio no ocurre graduamente eso es sSle un auto_gngaho, el cambio al que
se referia ocurre de golpe, todas sus ensefanzas hasta ahora iban encami-
nados hacia la preparacidn de tal cambio inwinente,
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Le recomienda nuevamente poner atencidn en el lazo que le unc'a su
muerte,. sin remordimientos, sin tristezas, sin proocupacibn.Conservando
la idea de que no so tiene tiempo y dejando que los actos propios fluysn.

El siguiente capftulo ocurre en {agosto de 1961) y representa la -
trancisién en el camino recorrido por Castaneda, debido a que quince -
dias antes tuvo su primer ingesta de peyote (mescalite).

Lo sucedido en aquella ocasidn {supuestamente la entidad contenida
en el peyote jugd a travéds de un perro con Castaneda), le dio pavta a -
don Juan para decidirse a tomarle no solamente como aprendiz de cazador,
sino como guerrero,

En tal caso le iba a revelar “ciertos conocimientos secretos®que a
sy vez a &l le fueron revelados por su benefactor, lo cual le permitic
convertirse en hombre de conocimiento.

X HACERSE ACCESIBLE AL PODER

Carlos se queja de lo vivido y raro de sus suefios, Don Juan le acon
seja no preocuparse ya gue son sdlo suefios de cualquier sofiador comin y
corriente., en cambic le ensefia abordar los suefios pretendiendo con esto
iniciar el proceso de hacerse accesible al poder,

Los suefios son solo suehos, pueden calarte hondo, pero no son sonar,
s0Rar es la avenida hacia el poder. Los poderes gue guian a 10s hombres -
deciden quien es cazador y quien querrero, la decisidn no depende de noso
tros.

Lo que Castaneda llama suefios para Don Juan son realidades incluso -
allf se puede actuar con deliberacifn, se puede escoger y rechazar, pudien
dose elegir agu.llos casos gque llevan al poder, para luego manejarlos vy &,
usarlos.

Antes de ponerle mds al tanto en los asuntos del "sofiar” le lleva a
otra excursidn, le hace notar que de ahi en adelante va air a sitios de -
poder, le da carne de poder y le ensena a ponerse al alcance del poder.,

Don Juan intenta una primera explicacidn del poder:

El poder es un asunto del guerrero, al principio es increfble, sc le
trae a la mala. Luego se convierte en cosa seria, uno Se percata que hay
algo alli, algo que antes no se notaba.

En ese momento el poder se manifiesta como algo incontrolable, hace
aparecer maravillas delante de uno.

Finalmente el poder es algo dentro de uno mismo, que controla nuecstros
actos y a la vez obedece nuestro mandato,

Enseguida le ensefa el primer paso hacia el poder: -
“arreglar los suefios". Se tiene que empezar haciendo alao muy senci-

Wo en tus suefios debes mirarte las manos, ewfocar en ellas tus ojos, Tor
supuesto gue se puede uno mirar cualquier parte-del cuerpo. solo que las -
manos siempre estan ahi en tus suchos,
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Cada vez que se mira alguna cosa en el suefio esta cambia de forma,
entonces no es sélo mirarla sino mantenerlas en la vista. Cuando uno -
logra poner todo en enfoque,el sofar se vuelve real. As{ no hay dl‘eren
cia entre suefio y vigilia. Se escoge cualquier cosa por anticipado y se
trata de encontrar en el mismo suefio,

Cuando lo enfocado empieza a cambiar de forma, se aparta la vista
de ellas y se elige alguna otra cosa, hasta qQue esta nueva cosa empiece
a cambiar de forma y se regresa uno a mirar las manos,

EL ANIMO DE UN GUERRERO.

Don Juan le lleva a un sitio de poder le comenta que hay muchos de-
es0s actos esparcidos en el viejo mundo de los indios, este era un sitio
de instruccidén para recibir lecciones o resolver dilemas,

Castaneda es llevado ahf para ser enterrado durante toda la noche,
s6lo que no le es posible ya que no tiene suficiente poder y le entierra
s61o un breve momento.

Primero experimenta paz y satisfaccién, luego dice haberse puesto a
pensar en su historia personal y le viene la tristeza y remordimientos,-
don Juan trata de sacarlo de tal estade de &nimo.

Don Juan le habla a Castaneda de su espiritu, le dice que si realmen
te siente que este estd deformado, debe componerlo, purificarlo, hacerlo
perfecto, no existe tarea mis digna. No arreglarlo era buscar la muerte.

Le tiene que desenterrar, debido a que Castaneda adoptd el &nimo de
pena, de tristeza y la pena no encaja con el poder, el &nimo de un guerre
ro implica control y al mismo tiempo abandono.

pon Juan le hace retomar el tema del suefio, Carlos ya ha logrado --
ciertos avances, luego le empieza a contar una pezadilla a lo que Don --
Juan le dice que no se haga el loco, Carlos habia anotado sus suefios ca-
lificandolos de mucha intensidad, capacidad de evocacidn de detalles mi-
nisculos. Para Don Juan todo eso era perder el tiempo a €1 no le importa
ban los detalles ni la vividez. -

Tal vividez y tal claridad eran una barrera formidable. Le recuerda
las técnicas que debe practicar: Primero enfocar la mirada en sus manos,
el enfoque se realiza cuantas veces se pueda, Si s6lo se mira un momento
las imdgenes no cambian y luego se regresa a las manos.

Al regresar a las manos se renueva el poder para sequir sofiando, al
principio pocas cosas, cuatro y luego puedes aumentarlas, al sentir que
las imigenes cambian, regresar a las manos.

A esta primera técnica le sucede otra, sdlo que primero tiene que -
dominar la anterior, el nuevo paso concisSte en aprender a moverse con la
“voluntad", ir a cualquier sitio, escogiendo previamente un lugar bien -
conocido y poner la "woluntad" de ir alli, se debe aprender a controlar
el ticmpo exacto del viaje.

Se dirigen a unos cerros y don Juan ve 1la oportunidad de mostrarle

practicamente el camino de un guerrero; para ello intentan atrapar un -
gato grande del monte (un puma).
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En la realizacidn de tal hazafia Caitaneda logra a juicio de don Juan
contrel y abandono, El miedo no le paralizd v le cbligd a realizar la ha-
2aha formidable de trepar en la oscuridad, 1o cual requerfa contencidn y
soltarse al mismo tiempo,

Le querfa ensefiar a espolearse mis alld de sus limites. Asi un gue--
rrero creaba -+ su propio Animo, uno requerfa ese &nimo en cada uno de --
sus actos, de otra forma uno se enchueca y se afea,

Un querrero todo lo calecuvla, eso es control y luego actda, sec deja -
ir, eso es abandono. Un guerrero nadie 10 empuja, nadie le obliga hacer -
cosas en contra de si mismo & de lo que juzga correcto.

Lograr el dnimo de un guerrero es una revolucidn, implica considerar
iguales al puma, a las ratas de agua y a nuestros semejantes, se necesita
poder para ello.

XII UNA BATALLA DE PODER

El poder g§persona1, se le puede incrementar y tiene gue ver con un
sentimiento de quien lo guarda, es decir depende de la clase de persona —
gue sea el guerrero.

En esta ocacidn acuden a la montafia en donde Castaneda libra una"ba-
talla de poder™ en donde converden la niebla , la oscuridad, el trueno y
la lluvia. El sello de esta experiencia es la incongruencia en dicha expe
riencia, cuando Castaneda al siguiente dfa se descubre asg_gismo en un -~
panorama completamente diferente costo le hace dudar de lo vivido 1la noche
anterior y por lo tanto no le da crédito.

Don Juan le dice que no se esfuerce por tratar de explicarse lo suce
dido, con esa actitud sélo esta tratando de volver familiar el mundo del -
poder y eso no es posible., Existen mundos sobre mundos, aquf mismo frente
a nosotros, el poder para ti fue un puepte, somos criaturas extrafas.

Le dice que de haber seguido lo que le habia ensefiado, fuera para --
que en ese momento tuviera suficiente poder personal para "parar el mundo"
y para haber cruzado el puente que se menciona brevemente en el anterior
parrafo.

Revisaron sus adelantos en el sofar, se le habia vuelto muy dificil -
el darse la orden de mirarse,las manos, 1o que al principio le fué bastan—-
te ficil. Le sugiere buscar en sus suefios una banda que deberd ponerse en
1a cabeza, el mismo deberd hacerla de acuerdo a su visidn particular en el
suefio, o bien pude ser una gorra apretada.

Soniiar es ficll cuando se tiene un objeto de poder en la cabeza, la -
visidn de la banda puede parecercele no precisamente en el suefio sino en
cualquier observacién de vigilia por ejemplo las nubes, el vuelo dc los -~
pijaros & el movimiento del agua.

XIII LA ULTIMA PARADA DE UN GUERRERO
IV LA MARCHA DE PODER
Existe para todo guerrero un sitio al que todo guerrero debe acudir
para quardar su poder ganado en sus diferentes batallas, en este sitio -

en especial se le revelaran secretos, es obligacidn grabarse todos sus -
detalles, ya que es el sitio a donde vendrd en su sohar.
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A este sitio especial, acude el espiritu del guerrero a llevar a e-
fecto 1a “Gitima parada™ al rmomento de su muerte y esta sirve de testigo
observando su {iltima danza.

Esta (iltima danza,es el despliegue de poder acumulado por las bnta-
llas ganadas por el propio guerrero.

Al hablar de cémo seria "vista" la muerte para el guerrero en su u1
tima batalla, don Juan dice gque eso serfa un asunto personal, sin lmpor-
tar como lo hayan criado a uno,

Asegura que el poder personal determina ¢l modo en que uno hace cual
quier cosa, asi el hombre es la suma de ese poder, que determina cémo vi=
ve y cbmo muere,

El poder personal es un sentimiento, 6 podria ser llamado estado de
4nimo, como tener suerte, uno 1o adquiere sin importar su propio origen.

Luego le ensefa la "marcha del poder”™, la cual sirve para andar de -
nache, le prepara haciendole poner en su viente unas hojas de algdn arbus
to para luego llevarlo a caminar en la oscuridad, la caminata se hace in=
clinandose ligeramente hacia adelante, pero sin encorvar la espina, sus -

' rodillas un poco dobladas alzando las rodillas casi hasta el pecho cada
vez qué daba un paso.

Se trata de trotar permitiendo abandonarse al poder de la noche y -
confiar en el poguito poder personal que tenia, le corrige la posicién
de los dedos plegados a las palmas de las manos y estirando el pulgar y
el {ndice y que viera el suelo directamente enfrente y dando pasos cor~-
tos y seguros.

“n lo referente a los suefios Castaneda ya habfa podido sofiar sitios
especificos; algunos objetos le deberfan servir de referencia para enfo-
car en ellos la atencién, tambien deberia tratar de dormir durante el dfa

* ¢ verificar que su soflar correspondiera a la hora sofada.

NO HACER

El concepto de no-hacer es por principio de cuentas una actividad -
prictica, hablar de no-hacer resulta impropio e inoperante,

Don Juan le lleva a Carlos a una caiada donde la luz del sol refle-
jada creaba un ambiente cxtraordinario, le invita a mirar los lados de -
las montafas y tratar de localizar manchas de oscuridad pesada un medio
de los campos de luz,

No-hacer es poner &nfasis cn aquello que normalmente no se le pone
atencidn. por ejemplo las sombras, no es sdlo mirarlas, sino aislarlas -
por completo del objeto mismo, de la misma manera como las lgnoramos al
ver los objetos & las personas,

Nos dice que conocemos el hacer de un cuarto , de una piedra, y de
cualquier cosa, porque esc es lo que se nos ha ensehado a hacer. En el -
caso de una piedrita lo primero que hacemos es encogerla y dejarla asi
de su tamafio, lo que hace un guerrero para "parar el munde" es agrandar
esa piedrita & cualquier otra cosa por medio del no-hacer .

Sin el hacer no habria nada familiar en el Smbito, el hacer 10 o--
bliga a uno a scparar las cosas, la piedra grande de la chiquita. No --
hace rseria digamas juntarlas.
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Anhora bien, la sombra de las cosas no son sblo sombras, por medio ~
de la obseryacidn de estas el guerrero dice“penetrar”los sentimicntos --
fatimos de 12 gente e inumerables cosas nds,

Le recomienda ejecutar ahl mismo un no-hacer: recostarse, doblar -
el brazo derecho, poniendo la mufieca como garrz hacia arriba y ejecutar
un movimiento circular con tode el brazo. El ejercicio se realiza empujag
do hasta sentir una "fuerza oponente™ que frene el movimiento de la mano.
Esto se hace cuando el guerrero desea sacar una enfermedad § un sentimien
to indeseable. -

Al realizar el ejercicio Castaneda dice sentir una materia pulposa,
como un liquido de viscocidad pesada y la mano 12 siente fria,cn eso Don
Juan le interrumpe debiendolo hacer sSlo cuando reuna mas poder personal,
ya que s5i no puede traer a $i mismo cosas horrendas.

Le insta a que lo puede hacer pero poco a poco hasta que ya no se le
enfrie la mano, cuando se conserva el calor de la mano se pueden sentir -
las®lineas del mundo) estas son de un nimero infinite y nos unen de hecho
a las cosas.

La linea brotada de la mano en movimiento podrfa ser colocada & arro
jada a donde uno quiera, aunque de hecho estas lineas no tienen ningin -
valor prictico,

Existen otras lineas que Si son duraderas, lineas de la parte media
del cuerpo, estas si son "lineas reales™ que pueden sentirse,

Cuando uno "no hace” estd sintiendo el mundo a través de sus lineas.

Don Juan abre los ojos y parpadea, Castaneda siente una presidn en -
el estémago, le argumenta gue le estd haciendo sentir las lineas del mun-
do con sus ojos.

Ho-hacer es cosa de dominjo, hazafia final de un hombre de conocimien
to, Don Juan Se preocupa por presentarle el caso al cverpo de Castaneda,
sin importarle que entienda & no.

Luego, en una experiencia Castaneda por un instante al cbservar la -
sombra de una roca se pierde practiamente dentro de ella, don Juan estd
al pendiente ¢ interrumpe comentandole que estuvo a punto de'extraviarse?

Don Juan le comenta que para culquicr persona, era natural la tenden
cia de entregarse cuando ocurrian gentimientos de tal Indole, lo que tuvo
que haber hecho Castaneda era”retener la visidn sin sucumbir a ella) al -
reducir el mundo lo habia agrandado, esta fué una experiencia del uso
» -~ de la sombra de ura roca como una puerta al no-hacer,

Sofiar es el no-hacer de los sueiios, conforme se progresa cn el no-ha
cer se progresa en el sofar,, le sugiere no deje de buscarse las manos --
aungue crea gue lo que hace no tiene sentido. Un guerrero no necesita --
creer, porque mientras continfia actuando sin creer, esta no-haciendo.

Un hacer se puede cambiar por olvo. Esto viene al tratar de romper la
idea de que Castaneda se siente podrido por dentro, le recomlenda mentir-
se durante ocho dfas diciendose todo lo contrario,con la intencifin de rom
per ose hacer, quizd cayendo en su contrario, y a lo mejor dandase cuenta
de que ambos haceres son mentira, son irreales, prenderse de cualgquiera -
de ellos es una pérdida de tiempo, porgue lo dnico real cs cl sor que hay
dentro de uno y ese ser va a morir. Llegar a ese ser quc va & morir es el
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no-hacer dc la jrrsona.
ZVI EL ANILLO DE PODCR

En un.recorrido por las montafias se encuentran a cuatro aprendices
de otro brujo amigo de don Juan, tratando de encontrar cuarzo. que sirvig_
ra como objeto de poder,

Estando ahi en las montafas don Juan prende una fogata, aviva el --
fuego 'y se les presenta vestido de diversas formas., En un breve momento
de ausencia posterior a la presentacién de don Juan, los jdvenes y Casta
‘neda ‘comentan los extrafios disfraces, lo curioso es que los cinco presen
tes contemplaron diferentes vestimentas e implementos, 1a descripeidn de
ninquno de ellos concordaba.

La explicacibén de don Juan: Todo mundo y desde el momento mismo de -
nacer poseemos un anillo de poder el cual se engancha con el anillo de -
los dem3s, Este anillo de poder e5 el que nos permite el hacer de nuestro
mundo cotidjano, de hecho lo vamos construyendo.

Todo cuanto hacemos, e$ asunto del hacer. Un hombre de conocimiento
se engancha en el hacer de todo el mundo y sale con cosas extrafias. De -
hecho son sélo extrafias para quienes estan atrapados en el hacer.

Un hombre de conocimiento desarrolla “"otro anillo de poder®, don --
Juan le llama el "anillo del no-hacer", con ese anillo puede urdir otro
mundo.

A todos nos han ensefiado a estar de acuerdo en hacer. No teniendose
idea del poder que ello implica, pero el no hacer es igual de milagroso
y poderoso.

XVII® UN ADVERSARIO QUE VALE LA PENA

Un aprendiz de guerrero en determinado momento de su aprendizaje tie
ne una especie de letargo,en el cual se muestra falto de interés o de in-
capacidad para seguir aprendiendo,

Es ese momento lo indicado, es la intervencidn de un personaje que =
sabe bien representar su papel de victimario, de adversario competcnte -~
para poner en actividad todo lo aprendido por el aprendiz.

Si no se le ponen trampas al aprendiz, nunca aprenderia, asi el arte
de un naestro es llevarle hasta el borde. Un maestro s3lo seiala el cami-
no y hace trampas.

Para que Castaneda se defienda le ensefia los primeros pasos de la -=

danza de poder, la que se habia dicho, un guerrero danza ante la presencia

de su muerte en lo que es su dltima parada.

Carlos acude a una fiesta con los indios yaquis y al reareso ticne -
un encuentro con tal adversario, la Catalina. De ahi don Juan es gue Jlo
tegerdy Que un guerrero  arma su vida estratégicamente, cada acto es de su
entera responsabilidad, haciendo s6lo actos que formen parte de su estra-
tégia, que sirvan para determinado fin.

Una estratdgia es de hecho un "hacer" en donde no hay victoria ni Jde
rrota s3lo hay acciones.
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. SEGUNLA ' PARTE
_-XV1IX EL-ANILLO DE PODER - DEL BRUJO

XIX PARAR EL MUNDO

Mayo ‘de 1971, han pasado diez ahos de que Carlos conoce a don Juan y
alin no ha parado el mundo. Castaneda le recuerda a don Genaro, brujo de -
origen maratece y mancuerna de don Juan, que su Gltima ayuda orientada a
parar el mundo en Castaneda habia sido desastrosa.

Don Gene¢ro es un sujeto que realiza actos de poder prodigiosos irre-
ductibles a la 18gica, en esta ocacidn cuenta le desaparecen el propio -
automdvil a Castaneda, luego de decirle examinemos el carro y de qgue am--~
bos movieran las manos como si tejieran un hile invicible,

En tal ocasifn el andar de Castaneda fue como de rebote, pasos mis -
largos y sus manos como si_azotaran o batieran cbjetos invisibles frente
a ellos., | El coche no estaba ! Lo buscaron entre los tres sin poder en-
contrarle,

Luego le regresaron su carro y don Juan le inciste en que su gran de
fecto radica en tratar de hallarle explicaciones a todo. Don Juan se rehu
za a darle mis explicaciones y le manda a emplear lo aprendido en el no~_
hacer a fin de "parar el mundo”,

Parar el mundo. Nocidn tan carente de sentido es buscada ahf en el -
cerro por Castaneda, no sabe que hacer y ocurre la tan esperada experien-
cia, mediante un suceso inconcebible:

Castaneda manifiesta haberse encontr-io con un coyote a quien quiso
espantar, pensd que tal vez estubjera rabioso, pero el animal se acercs -
mis y no parecia agresivo al contrario.

Llego el animal a la distancia de un metro, a Carlos se le ocurre =~
hablarle como quien le habla a un perro y para su sorpresa se establecid
una "comunicacidn" no con palabras dice Castaneda, sino mas bien dice ha-
ber "sentido” que estaba hablando.

Los ojos de ambos se encontraron y se sintid jalado por el animal, -
este se hizo iridiscente, resplandeciente, el coyote era un ser fluido, -
liquide, luminoso. El animal tocé alguna parte de Castaneda lo cual le -
hizo estallar, dice no haber sentido alguna parte de su cuerpo, pero el
sequia erecto.

Pierde la nocidn del tiempo, de repente el coyote y el propio cerro
desaparecieron, se disolvieron, no habfa ideas, ni sentimientos. Todo se
habfa desconectado y el flotaba libremente.

Luego vic las lineas del mundo. Una extraordinaria profusién de li-
neas blancas, fluorescentes, que se entrecruzaban en todo su alrededor.

Las lineas ecran ccvstantes, un mundo ins§lito. Se quedd allf en -~
estado de éxtasis, algo tibio y confortante brotaba del mundo y de su --
propio cuerpo.

Comentd don Juan al escuhcar su experiencia.



Sencillamente has.parade el mundo, Ly cuerpo entendi§ por primera -~
vez, Un ser migico te dijo algo y tu cuerpo fuf capiz de entenderlo por-
gue el mundo se habfa derrumbado.

Lo que sz par6 ayer deéntro de Castaneda fuéd lo que la gente le ha ~
dicho que es ¢l mundo. Veras desde gue nacemos.....

En el mundo de los brujos hablan los coyotes, los venados, las vivo
ras y todos los seres vivos, Don Juan le enfatiza que lo que guiere es -~
que aprenda a "ver" como ve el brujo, al creer gue el coyote te hab}d -~
est8s atorado en el mundo del brujo porque no ves. No creer que los co~
yates hablan es estar atorado en el reino de 1a gente comin.

dtﬁaeq*e‘*"J

En el asunto de la desaparicifn Don Juan le explica que don Genaro
enganchd su anillo de poder al de Castaneda, esc anillo es el gque le hi-
zo entrar en el mundo del brujoe.

Cuando e} cuerpo se da cuenta de que puede ver, entonces se da cuen
ta el brujo de que el munde es s3lo una descripcibn.

XX, VIAJE A IXTLAN

Durante toda la obra suceden situaciones fuera de lo comiin, desde
varios capitulos anteriores no habfa comentado 1las apariciones de una ~
especie de sombra que don Juan le hace notar a Castaneda.

Esta sombra es 1o gue don Juan llama "el sliado", este el el que le
ayuda en algunas ocaciones ha realizar hazahas fuera de lo comfin, Ia apa
ricién del aliado es inminente en la vida de Castaneda.

Don Genaro relata su lucha para atrapar al aliado:se requerfa una -
posicién rigida de cuello espalda y brazos, el couerpo ligeramente dobla-
do en las rodillas, los brazos colgando con los ‘dados curvgs .. Lo inte-
resante son los resultados de la lucha cuando don Genaro desea regresar
a su pueblo IxtlSn,

pon Genaro nunca mis fue 21 mismo, su encuentro con el aliado habia
cambiado su forma de concebir a la gente, . ahora les ve como fap~-
. tasmas gque le guieren apartar de su camino. Don Genaroc al buscar su re-
greso a Ixtldn, sdlo encuentra fantasmas en 5u camino. El mismo Castaneda
es para Don Genaro un fantasma con sentimientos y ansiedad.

El encuentro con el aliado cambiarfa 1a idea del mundo en Carlos. -
Al parecer el viaje del brujo, es un viaje sin retorno,
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RELATOS.DE POODER

PRIMERA PARTE

UX TESTIGO DE ACTOS DE PODER

- CITA CON EL CONOCIMIENTO =

De agui en adelante las experiencias se dan sin el uso de ninglin --
tipo de alucindgenos.

Castaneda pregunta el porqué le hizo tomar tantas veces esas plantas
de poder, Le contesta, porque eres un idiota, eres un poco lento, .no ha=-
bfaiotra forma de sacudirte, era necesario en tu caso, Pero hay otros ti-
po de gente que no parecen necesitarlos,

Y aqui le esboza un concepto que es extenso y complejo: Lo importan-
te para un guerrero es llegar a "la totalidad de uno mismo".

Castaneda tiene una cita con el conocimiento, le llevan a un sitioc -
de poder ahi esperan, mientras tanto le pide razbn de su avance en su so-
fiary Carlos le cuenta la difucultad que habfa tenido para estructurar la
Srden de mirarse las manos y recuerda que don Juan le habia advertido que
esta primera etapa armar los suefios, consist{a en un juego mortal que la
mente jugaba consigo misma, y que cierta parte de su ser iba a hacer todo
lo posible por impedir tal cumplimiento. Esto podfa incluir una pfrdida
de significado, melancolia & incluso depresidn suicida.

Le repite algunas indicaciones sobre el sofiar, camo trasladar la mi-
rada al empezar a disolverse la percepcifn de las manos; lo que si tenewm
mos en comiin es que algo en nosotros tiende trampas para obligarnos a --
abandonar la empresa, el remedio es persistir en tratar de encontrarse las
manos a pesar de todas las barreras y deciluciones.

El guerrero escoge temas para sofiar, manteniendo a fuerza una imfgen
en la mente mientras para su diflogo interno, entonces lo deseado viene
a B1.

Carlos recuerda un procedimiento para detener el diflogo interno: ca
minar largos trechos sin enfocar los ojos en nada, no mirar nada directa-
mente, sino cruzando levemente los ojos manteniendo una visifn de todo lo
que se presentaba,

Era posible conservando los ojos en un punto justamente arriba del -
horizonte y sin enfocar, percibir cada elemento en un panorama de 1807 —-
frente a los ojos. Le asegurd que era la Gnica manera de suSpender el di&
logo interno.

Nada de lo que ha hecho & visto Castaneda con excepcifn de parar el
diilogo interno, habrfa podide de por si cambiar nada en el § en su idea
del mundo. El asunto es que ese cambio no sea un trastorno de ahi que el
maestro no presiona 2 su aprendfz,

Al esperar su cita con el conocimiento Castaneda da razbn de un soni

do especial entre las matas y de repente ve algo como un hombre y tal vi-
5i6n en seguida la ve como un pijaro.

Don Juan le dice que tal visién no era un hombre ni pijare, en t&mmi
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nos de brujo lo gue vio fue una polilla, enlos matorrales uno solamen~
te puede encontrar animales'u hombres escondides. Entonces Castancda se -
‘afexrb a tal pensamicnto y encontrd el modo de hacer que el mundo se ajus
tara a su . pensamiento.

Las polillas son los guardianes de la eternidad, son los depositarios
del polvo de oro de la eternidad. Llevan polvo en sus alas, un polvo de -
oro. Ese polvo es el conocimiento.

El conocimiento para un guerrero, es algo que llega de pronto lo en--
vuelve y pasa, El conocimiento llega flotando como centellas de polvo de -
oro, ‘el mismo que cubre las alas de las polillas. Para un guerrero es como
si le cayera el agua de una regadera, € como si le lloviera centellas de
polvo de oro.

Las polillas han sido amigas Sntimas y ayudantes de los brujos desde
tiempos inmemoriales.

El problema de esa noche era 'ver gente"”, le pide concentrarse y pa-
rar su diflogo interno, entonces vueclbe a escuchar el sonido de la poli--
1lla, s61o que en esta ocasién tal sonido le llegd como una lluvia de cen~
tellas doradas.

La técniica regueria detener eldiflogo interno y traer a la mente el
recuerdo de alguna persona. Al aplicar la técnicas ve unos objetos mico~
formes que le parecian®evaluables mediante el sentir’

Al ir llamando a csas personas treinta y dos en total, va estable-~-
ciendo pautas que correspondian a diversos sentimientos, que iban desde
el deleite hasta la repugnancia pura.

Castaneda también dice v-~ coloraciones, tintes en 1asﬂestructuxas
micoformes. Don Juan le corrige diciendole gue es més bien brillo de -
diferente intensidad.

Segfin don Juan la gente estaba llena de configuraciones que podfan
ser deseos, problemas, pesares, preocupaciones o cosas por el estile, -
Un brujo poderoso poifa devanar el sentido de dichas configuraciones,
Castaneda debia contentarse con observar la forma general de las perso--
nas.

Don Juan le pidis 1lamar a ciertas gentes que tenfan distintas formas
no eran micoformes y estaban despegados del suelo, eran guerreros y te--
nian més poder personal, estaban mis ligeros y livianos, asi como todo el
mundo al nacer, pero nos volvemos pesados y fijos. Esas personas tenfan
distinta forma porque vivian como guerreros.

La @iltima persona en llamar a sugerencia de don Juan era a "don Gena
naro el verdadero chingdn” Se volvid a concentrar en el sonido que venfa
desde el chaparral cubviendose de burbujas doradas, en una de cllas vio -
gue venia Don Genaro. En ese momento a Castaneda se le ocurre abrir los =~
ojos poniéndose rigido. Don Genaro estaba alli mismo en persona.

Piensa que le estaban engafiando, le dicen que'Gcnaro realmente se ~-
encontraba en Oaxaca en el momento en el que le 1llamd Castaneda

Don fuan para aclarar el asunto le dijo. Don Genaro es un hombre de-

conocimiento y como tal es perfectamente capat de trasladarse a grandes -
distancias. A veres Gonaro no es Genaro, sino su doble. Para un-brujo que

A6



“ye* hay una grap diferencia entre Ganaro y' su doble, el doblé brilla mis,

Un doble es el huyle BHisme desazroliade a txavls de su sohar, es un «
acto de poder para un baujo y solo un cuento de poder para Castaneda, ade-
=nds debido a la impecabilidad de don Genaro, no se puede distinguir el do-
ble del original.

Le dice don Juan,~ Piensa en esto.- El mundo no se nos viene encima -
directamente, la descripcifn del mundo siempre esta en medio.

hsi pues, siempre estamos a un paso de distancia y nuestra vivencia -
del mundo es siempre un recuerdo de la experiencia,

Estamos eternamente recordande el instante gue acaba de suceder, Re--
cordamos, recordamos, recordamos,

Si toda nuestra vivencia del} mundo es recu’rdo, entonces no resulta --
tan absurdo decir aue’un brujo puede estar en dos sitios al mismo tiempo!
SBlo que, no es el caso desde el punto de vista de 10 que siente, porque
para vivir el mundo un brujo como cualquier otro hombre, tiene que recor--~
dar el acto que acaba de realizar, la expariencia que acaba de vivir,

En el conocimiento del brujo hay un solo recuerdo, Sin embargo para
alguién que estuviera mirando al bruje, este aparecerfa comoc si estuvie-
ra actuvando a la vez en dos episcdios diferentes. No obstante el brujo -=
recuerda dos instantes aislades, distintos; para €l la goma de la descrip
cidn del tiempo ya no pega mis.

Castaneda sale corriendo cuando se entera de que don Juan en ese mo-
mento no era don Juan sino su doble. Entonces“cae en la cuenta que siem~-
pre gque lo busch en Sonora & en México, siempre lo encontrd espérandolo’

- EL SOSADCR ¥ EL SOMADO -~

Genaro es un hombre diferente, esa es su hazafa, no deberia darle -~
miedo a Castaneda sine que era una razfn para admirarlo.

Don Juan aclara, A nadie le sale un doble eso es sdlo un modo de ha-
blar, el doble no sale por medios malignos. Todos nosotros 1os seres huma
nos tenemos un doble, Un guerrero aprende a darse cuenta de ello, eso es
todo.

ELl doble es uno mismo, aungque se 'llega a €1 sofiando es de lo mis real
gue hay, puede realizar actos.

El doble de don Genaro es una expresidn de su alegrfa y su buen hu—
mor; no puede de nigniin modo utilizar e su doble para crear o resolver —
cituaciones ordinarias,

Dice don Juan que el doble es el darse, cuenta de nuestro estado como
seres luminosos, puede hacer cualquier cosa, pero escoge ser gentil y no
llamar la atencién.

¢Por gué no llamas a Genaro ” preguntf don Juan. Castaneda dio un --
salto y corrid hacla su coche

Para bajar su nerviosismo le hace trotar marcando el paso, cara el -
ceste. La idea era sacar poder del crepfisculo inminente, alzando los brazos
al cielo.,..

Carlos pove atencidn en don Juan para”ver" el modo precisa de como -
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1lama a don Genaro, Don Juan se limita a gritar: |Gena:6! iVen aqui!'

Un momento despuds aparece don Genaro del chaparral, ambos resplan-
decfan de contentos,

£l doble empieza en suefios, el doble es un suefio, Los pasos que se~
guimos para llegar al doble son los mismos, sobre todollos primeros pa--
sos, ahora bien debido a que cada uno de nosotros es distinto, los deta~
1les de nuestras luchas son distintos,

Don Genaro relata la manera en como le sucedib el desdoblamiento en
diferentes suefios, motivados por la persistencia en el intento de mirar-
se las manos durante los perfodos de suefio comunes.

le cuenta don Genaro que el cortaba yerbas en el cerro cuando sin--
ti6 ganas de descancar, se recostd y se quedd dormido. Después escucho -
gente que bajada del monte y despertS, Se escondif detrSs de unas matas
y esper§ a que bajaran las gentes, Fuf cuando se dio cuenta que no trafa
los costales de hiervas, volte§ para donde ias habfa dejado y se vio a -
si{ mismo dormido.... Don Genaro contin(a relatandole detalles extraordi~
narios e inverosf{miles de sus vivencias personales en su cuerpo de ensug
no,

Luego,Castaneda es ahorillado a viajar en cuerpo de ensuefio median-
te la guia de don Genaro. Teniendo Chrlos la eleccidn de despertarse en
casa de uno & de otro es decir Senora & Oaxaca,

Don Juan le dice que el cuerpo de ensuefio puede viajar distancias -
considerables en un abrir y cerrar de ojos. Le recuerda la vez que vib a
Genaro en cosa de un momento, & hilbmetres de distamcia encima de un ce-
rro, Para el cuerpo de fio existfan has posibilidades,

Castaneda no le da credito a la vivencia que el mismo acaba de rea-
lizar y quiere saber como puede ser posible., Le dicen que nadie sabe ~ -
realmente come sucede, s8lo sabe gue s{ sucede y tal es nuestro misterio
como seres luminosos.

~ EL SECRETO DE LOS SERES LUMINOSOS -

En este breve capitulo - acercan a Castaneda a un conceptot
"la totalidad de uno mismo",

Don Juan trazb un dibujo con dos epicentos; uno era "la razén" el -
otro "la voluntad”, La razdn se conectaba directamente con "el habla® .,
A través del habla, la razdn se conectaba con "el sentir®, "el sohar" y
el "ver". La voluntad se conecta directamente con el sentir el sofar y =~
el ver, pero s8lo indirectamente con la razén y el habla,

Estos puntos representan a un ser humano. Son ocho puntos en las --
fibras de un ser luminoso. -
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El brujo dice entonces gue el .er humano es prisero gue nada volun=
tad porque La yoluntad §° zelagions con tres puntos; despues el ser hu-
manc es raz8n, propiamente un centre wds pequefio, gue la voluntad, y& --

que la razdn sd8lo estaba conectada directamente 2l habla.
Le dicen gue los otros dos puntos a su debidc momento le ser&n co--

mentados por don Genare,
Todos en el rundo traemos estes ocho puntos: todo el mundo conoce -

12 razbr y el habla, el sentir es siewmpre vago pero familiar ; el brujo
R S

puede llegar a conocer por complieto el sohar, el ver y la voluntad
finalmente en el horde de ese mundo se encuentra uno los otros dos. Los

ocho puntos componen la totalidad de uno mismo,
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Le mostrd luego a Castaneda come, en esencia, todos los puntos po--

dfan conectarse indirectamente,

La cabeza era el centro de la razén y el habla, La punta del ester-
ndn era el centro del sentir, La zona debajo del ombligo era 1la voluntad
El sofiar estaba en el lado derecho contra 1las costillas, El ver en el ~=

R ODE

ESTA

<

izquierdo,
A veces, en algunos guerreros, el ver y el sohar estaban del lado -
derecho,. Los otros dos puntos la respuesta fu& sumamente obscena y lan-

z5 una carcajada. Diciendéle que no ande tan de prisa.
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¢+ Posiblemente 108 otros dos puntosE\dibuld we Vitae cadk tudte, L
v cdato.
Somos seres luminosos, perceptores, nos damos cuenta, no tenemos -

solidez como los objetos, no tenemos ifmitas, Este mundo de solidez es
una manera de hacer mis conveniente nuestro paso por 1a tierra, Es sblo

una descripcién creada para ayudarnos.

tuestra razén olvida gue la descripci8n es s8lo eso, una mera des-
cripcifn y de asta manera etrapamos ia totalidad de nosotros mismos en
un circulo vicioso del que muy rara vez salimos en vida,

Somos perceptores, sdlo que el munde que percibimos es una ilusibn.
Fué creado por una descripcidn que nos dijeron desde el momento mismo =

que nacimos
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Los seres luminosos nmacemos cen dos anillas 2e poder, usamos uno de
ellos para crear el mundo, el aniilo de la razén y su compafiera el habla,
entre estos dos se urde y Se mantiene el mundo.

El1 secreto de los seres luminasos es ese otrg anillo de poder que -~
nunca se usa, 1a voluntad. La descripcidn del mundo del hombre com(in es
sostenida con la razén. La descripcifn del mismo mundo, el brujo la sos-
tiene mediante la voluntad,

SEGUNDR PRARTE
EL TONRL Y EL RAGUAL

- TENER QUE CREER ~

Castaneda antes de ir a ver a don Juan a Sonora se dirige hacia la -
lagunilla en el centro de la ciudad de México, para su asombro se encuen=-
tra ah{ con don Juan vestido impecablemente de traje.

Llegan a la Alameda y se sientan a esperar un augurio para gue le --
puedan hablar de la totalidad de uno mismo, El augurio no tarda en apare-
cer, desde la banca donde estaban sentados podrfan ver a un sujeto mu- -
riendose.

Comienza don Juan a explicarle cual era la predileccifn de un guerre
ro. En su vida un guerrero elegfa creer luego de analizar y considerar ~-
todas las posibles alternativas de alguna situacifn dada. Una vez hechas
estas consideraciones,tiene que creer en lo que el considera es mis ade-~
cuado, No se trata de un mero pensamiento de creer; sino la idea precisa
de tener que creer, digamos matisada por la presencia de ia idea de la --
muerte misma, El guerrero nc tiene tiempo mis que para tener que creer,

- LA ISLA DEIL TONAL ~

Ver a don Juan con traje le tiene desconcertado, a Castaneda, don --
Juan le hace notar que tiene forro y estf hecho a la medida, le dice que
1a condicibén de un querrero, es darse cuenta de todo en todo momento.

le dice que su traje y todos esos adornos Sonm importawies porgue re--
presentan su ccndicidn en la vida. Mis bien la condicién de upa de las ——
Jus partes de su totalidad.

Dice don Juan, Algunas de las cosas que te voy a sefalar hoy, proba-
blemente nunca serdn claras, no te preocupes ni te desalientes, Voy a ha-
blarte del tonal y del nagual.

Se frotd las manos en el pecho diciendo que ese era su tonal. Su per
sona era su tonal. Se golped pecho, muslos, flancos del costillar. Su to-
nal era todo eso.

Cada ser humano tenfa dos contrapartes que entraban en funcifn en el
instante del nacimiento: el tonal y el nagual.

El tonal es un guardian que puede representarse como un animal aun--
que que o50 no importa. E1 tonal es la persona social, es un protector,
un guardidn, s8lo que la mayorfa de las veces se transforma en guardia .

El tonal es el organizador del mundo, tiene la tarea de poner en or-
den el caos del munda, Todo cuanto sabemos y hacemos como hombres, es - -

o
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okra de} tpnal,

Le dice, tu tonal es el que fa sentide y Brden a nuestra conversas
cifin, sin 81 s8lo hatrfa sonlidss raros y muecas y no comprenderfa nada
de lo que le estaba diciendo,

El tonal tiene a su cargo proteger a nuestro mismo ser, de ah{ que
tenga la capacidad inata de ser astuto y celoso con su obra, sélo que
no tarda en convertirse en cada uno de nosotros de guardiin, en guardia.

Un guardidn es magndnimo y comprensivo., Un guardia es un vigilante
intolerante, por lo general insoprotable y déspota,

El toral es completamente todo lo que somos, todo eso para lo cual
tenemos palabras,

Empieza en el mismo nacimiento con la primer bocanada de aire, ese
aire ‘es poder para el tonail,

El tonal construye el mundo porque su funcién es juzgar, evaluar y
atestiguar de acuerdo con sus propias reglas. EIl tonal inventa las re~
glas por medio de las cuales capta el mundo de ahf que sea un c¢reador -
que no crea nada",

Asi que en un sentido figurado el tonal construye el mundo,

E]l tonal es una isla, todo cuanto conocemos de nosotros mismos y de
nuestro mundo estd en esa isla.

Existe un tonal para cada uno de nosotros personal y Otro que es —-
colectivo al que llamanos el tonal de los tiempos, es este el que nos ha
ce semejantes,

Lo verdaderamente importante es que todo cuanto conocemos de noso--
tros mismos y de nuestro mundo estf en la isla del tonal,
o-o0

M&s alli de esta isla se le conoce como "el nagual™, es la parte de
notros mismos con la cual nunca tratamos, Para esta parte no hay descxip
ciones, ni palabras, ni nombre, ni sensaciones, ni conocimientos, El na-
gual est8 al servicic del guerrero, puede ser visto peroc no se puede ha-
blar de 1.

A la hora de nacer, y luego por algfin tiempo después uno es todo na
gual. En ese entonces, sentimos que para funcionar necesitamos una contra
parte que el brujo llama tonal, Este sentir desde un principio que esta-=
mos incompletos se va cubriendo con el tonal.

El tonal se empieza a desarrollar, llegando a tener una importancia
absoluta para que funcionemos, 5310 que.opaca el brillo del nagual, lo -
avasalla; y a2si nos volvemos todo tonal, aumentando esa eterna sensacién
de estar incompletos,

Al convertirnos en puro tonal empezamos a hacer pares, Sentimos nues
tros dos lados, solo que fos representamos con objetos del tonal.

los pares son alma y cuerpo, mente y materia, el bien y el mal ete,
solo que tales pares son s6lo eclementos de la misma isla y sequimos in--
completos,
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Por otro lade Sgntimos gue en npsotros hay otro lado. S81p jue al -
tratar de precisar-.cual es ese Qtre lado gl tonal toma la batuta y como-
director es un fracaso y nos forza a destruir el menor indicio de ia -~
otra parte: el nagual,

- EL DIA DEL TONHAL ¢

El tonal tiene sus aduanas, solo gue el nagual en determinado momen
to salta a la superficie, S5lo que su salida a la superficie siempre es
inadvertida. E1 gran arte del tonal es "reprimir" toda manifestacibn del
nagual, de tal modo que, aungue su presencia sea 1o mis obvio del mundo,
pasa por alto,

El tonal se da tremenda cuenta del esfuerzo que es hablar de si mis
mo y entonces ha creado ios tdrminos "yo" "yo mismo®™ y otro asi por el -
estilo para balancearse y asi poder hablar consigo mismo & con otros to-
nales,

En ciertas ocacicnes, 8 bajo determinadas circunstancias especiales,
algo en el mismo tonal se da cuenta de que hay mis en nosotros, es algo
en el mismo tonal se da cuenta de que hay mis en nosotros, es como una —
voz que surge de las profundidades: la voz del nagual,

En el momento de la Duerte el otro miembro del par verdaderc, el ~~
nagual, empicza a operar por completo; y el sentir, los recuerdos y las
percepciones guardadas en nuestro cuerpo empiezan a expandirse y desintg
grarse, Como las cuentas de un collar roto, se desparraman sin la fuerza
wnificadora de la vida,

Un brujo se pregunta: Si vamos a morir con la totalidad de nosotros
mismos, porque no vivir con esa totalidad,

Carlos y don Juan revisan los tonales de algunas gentes que van pa~-
sando, Le invita a wver a la gente como tonal, ello implica dejar de juz-
gar en un sentido moral, 6 discuipar a la gente con la idea de que son -
como hojas al viento, Implica ver a los hombres sin pensar que no tienen
ni esperanzas ni remedio,

Se puede valorar sin condenar § perdonar,

Carlos en ese momento afirma algo de un muchacho que estan observan
45, Don Juan le comenta gue eso fue "ver"., Le dice viste a través de ese
hombre, ver es asi uno hace afirmaciones con gran certeza, y sin saber -
como,

Le sugiere relajarse, cortar el diflogo internoc y dejarse ir, para
de esta manera "fundirse” con la persona observada.

Fundirse era algo que el cuerpo sentfa o hacfa al ponerse en contac
to de observacidn con otros cuerpos..,, clarificd diciendo que en el pa-
sado llamo "ver" a ese proceso, el cual consistfa en un lapsc de verdade
ro silencio interno, seguido por una eiongacidn de algo en =1 si mismos
una elongacidn que encontraba y se fundfa con el otro cuerpo, 6 con cual
quier cosa dentro del campo de percepcidn.

El nagual no ¢s ni la experifencia ni la intuicién, ni el conciente,
Es0s t&rminos y tolos 105 gue se le ocurran son sdlo objetos en la isla -
del tonal, E1 nagual en cambio es gdlo efecto, El tonal empieza al nacer
y termina al morir; e} nagual nunca termina, no tiene ifmites.
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Hay dos lados en cada tonal: la narte externa, el margen, la super
ficie de la isla;relacionada con la accibn y la actuacisn, es el 1add 3
pero, La otra’ parte és el tonal interno, 'mds suave, mis delicada Yy mis
compleja; es la parte de la decisifn y el juicio,

El tonal hecho y derecho, es un tonal donde los dos niveles se en-
cuentran en perfecta armonfa y equilibrio,

~ REDUCIR EL TONARL -

En este capftulo,se da una clara idea,de las posibilidades extraor
dinarias gue don Juan y su discipule Castaneda pueden realizar mediante
la utilizacibn "del nagual".

Al dirigirse Castaneda a ver a don Juan en la Cd, de M&xico sobre
Paseo de la Reforma, se da cuenta Castaneda que le viene siguiendo un -
amigo suyc guien a toda costa desea conocer a dop Juan, Se apresura pe-
ro no logra evadirle encogiendose de hombros en compafiia de su maestro.

Oon Juan empuj8 a Castaneda hacia una oficina de aerolineas que da
hacia Reforma y una calle en cuchilla, Castaneda se siente medio marea-
do, apenado piensa en la gente que le estf viendo,

Atraviesan la oficina de una calle a otra y Castaneda se da cuenta
que estd a unos kildmetros de distancia, en la lagunilla.

Obwviamente para Castaneda ez una alucinacién la que estS viviendo,
se A media vuelta para trasponer de nuevo la oficina de aerolineas y
on lugar de ello halld una hilera de puestos libros y revistas de segun
da mano, Voltif y don Juan estaba ahf con €1, a su derecha con una am--
plia sonrisa.

Castaneda nc podia decir ni una sola palabra que le aclare su situa
cifn de como 1legb hasta allf en un instante, Don Juan le dice que no -
intente hablar, que se limite a observar todo.

Brpezaron a caminar y al empezar a moverse Castaneda dice advertir
que Bu ouerpo era muy ligero, sentfa esponjosas las plantas de los pies,
tenfan una elasticidad peculiar, como si fueran de hule. Don Juan le sos
tenia con fuerza,

faiego dice don Juan, un empuifn es la té&cnica para encoger el tonal,
solo que tiene gue ser en el instante preciso, para ello uno debe saber
"yer", Con el empujdn es posible que el naguai tome las riendas y reali-
zar hazaflas extraordinarias.

Cuando el tonal se encoge, son posibles cosas extraordinarias, Pero
sblo son extraordinarias para el tonal, .

El nagual, una vez gque aprende a salir puede causar gran dafio al to
nal si sale sin ningfin control,

£1 nagual nunca 6 casi nunca actGa, pero cuandolo hace, aterra al to
nal,

~ LA HORA DEL NAGUAL -~
De nueva cuenta Don Genaro realiz§ otra de sus hazafias, El objeti-~

vo es que Castaneda sca testigo de los alcances extraordinarios del na--
qual de don Genaro.
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ELl evento comienza con un sorpresivo grito; enseguida don Genar:u es
visto por Castaneda "parado horizontalmente" en un irbol, rompiendo con
la 13gica de la fuerza de gravedad y de la razén misma,

Le comenta gue no hay explicacién, el nagual es sflo para atestiguar
se, En tales momentos no hay que mirarle de fremte sino, pestafiear para
romper la fijacifn y mirarlo como si fuera cosa comfin. Nuestros ojos son
1los ojes del tonal, han sido entrenados por el tonal y este los reclama,

La cbsesién de todos nosotros es arreglar el mundo segiin las reglas
del tonal, asf{ cada vez que nos enfrenta el nagual, hacemos lo imposille
por volver nuestros ojos tiesos e intransigentes, Se tiene que convenicer
al tonal que hay otros mundos que pueden pasar frente a las mismas venta
nas,

1o que se tiene que hacer es instaurar "la intencién como aduana*,-
En el mundo del tonel no hay cavida para la irracionalidad, En el nagual
no se admiten porquerias racionales, La intencién es la puerta de enmndio
que se debe cerrar por completo hacia uno u otro lado en su respective ~—
momento,

Al enfrentarse al nagual también débe cambiarse la linea de los ojos
de tiempo en tiempo para asi romper el encantamiento, ello alivia la car
ga del tonal, -

A Castaneda se le estd probando si su tonal estd § no repleto de ba
nalidades, En caso de haber demasiados objetos innecesarios, no podr§ --
sostener el encuentro con el nagual pudiendo incluso moriz

Ho es vna enseflanza de conjures ni embrujos lo que se le enseiia al
guerrero, sinc‘a ser'impecable y estar totalmente vacif"antes de inten-
tar sigquiera concebir el ser testigo del nagual,

Genaro fue el benefactor de Castaneda, le hizo demostraciones en -~
los asuntos del nagual, Bon Juan fué el que le ayudb a barrer su isla -
del tonal. O se habla & se act{ia, no puede la misma persona ensefiar la
totalidad tonal-~nagual,

E) hecho es que cuando un hombre comiin estd listo ,el poder le con,
sigue un maestro , nadie sahe como sucede, Ni afin a ellos gue han apren
didoc a ver y a usar el nagual, se les puede revelar los designios del -~
poder, Asi_mismo no todo aprendiz tiene un benefactor. El poder decide
eso,

En seguida don Juan trata de explicar lo sucedido al presenciar el
nagqual de don Genaro:

Un susto repentino siempre encoge al tonal, s8lo que aqui no hay -~
que dejar que se encoja mas de la cuenta, Es un qrave asunto para el -~
guerrero saber precisamente cuando dejar que se encoja y cuando detener
lo,

Primero lucha por encogerlo y en ese momento preciso que se encoge,
el guerrero voltea la lucha para no dejar que se encoja mis, En ese mo-
ento se cierra la puerta desde el otro lado.

Ciando el tonal se encoge,se encuentra uno en el lado de los venta
rrones, y esa abertura se debe cerrar en el acto. No es una metéfora es
un viento gue es real que le puede a uno volar la vida. Ese .es el vien-
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to que se viela a tedas las cosas yivas que existen sobre la tierra.

Genaro no tiene manera de saber como ocurren esos hechos extraordi-
narios del nagual, el s6lo sabe que los hace, el sblo siente que estf ~-
haclendo algo, La hazaha de don Genaro al haberse parado verticalmente -
socbre el costadc de un drbol,fué una mezcla entre el nagual de don Gena-
ro ¥ el tonal de Castaneda.

Digamos que un guerrerc aprende a entonar su voluntad, a dirigirla
a un punto directo, la enfoca donde el quiere. Como una sola fibra lumi-
nosa, la voluntad que emerge de la parte madia del cuerpo se puede diri-
gir a cualguier sitio concebible

* Esa fibra es el camine al nagual . El guerrero se hunde en el nagual
a través de esa sola fibra, una vez que esto sucede, la expresidn del na-
gual es ssunto del temepramento personal del guerrero, 5i el guerrero es

chistoso su nagual es chistoso, Si el guerrero es espantoso, el nagual es
espantoso,

Don Genaro era capaz de enfocarse en su grito, usandolo como vehf{cu-
lo. h genaro lo jalaron, en parte su grito y en parte el &rbol, La volun
tad de Genaro estaba enfocada en su grito, y su cardcter personal hizo -
que el irbol jalara a su nagual, Las iineas iban en ambos sentidos, de —
Genaro al frbol y del £rbol a Cenaro.

~ EL SUSURRO DEL NAGUAL ~

Posterior a tal hazafia comienza en si 1o que es el "susurro del npa--
gual®: Don Genaro le invita, a volar, le repite en su ocldo izquierdo que
salte y que vuele. Simultaneamente don Juan le susurra en su oido derecho
regur a don Genaro,

El efecto del susurro doble cre§ el efecto de haberle partido por -
mitad, el abismo se hizo tan ancho que perdié el sentido de unidad, WNos
dice Castaneda que habfa algo que sin duda era &1, pero carec{a de soli-
dez, Semejando una niebla resplandeciente amarillo oscuro dotada de sen-—
timientos.

Don Juan confirma el hecho de que Castaneda fue partide. "La regla”
pide que el benefactor y el maestro hagan ese arreglo final, el més di££
cil de todos los actos. Se requiere gue ambos sean impecables antes de -
tal intento.

=~ LAS ALAS DE LA PERCEPCION -

En este pasaje se muestra de particular interés la descripcibn de -
lo que llaman una visI» de nagual y una vista de tonal, en un nuevo in-
tento de partir a Castaneda,

Una visién al mundo del nagual de Castaneda,

Se convirti8 de nueva cuenta en una niebla amarilla que percibfa --
todo en forma directa. Conocfa las cosas, no habfa pensamientos, sblo -~
habfa certezas,

Entrd en contacto con una sensacifn suave, esponjosa, eldstica, ex-
terior a Castaneda y a la vez parte de &1 mismo supo que era un &rbol, -
lo percibid por su olor, algo en el mismo Castaneda sabfa que ese olor -~
particular era el de un arbol,
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La sequnda visidn de nagual fué una oleada de maravilla y regocijo,
Todo su ser vibraba., Como si le atravezaran cargas de electricidad agra-
dables se trataba de su contacto con elsuveln ,"la tierral

De repente al parecer era de nuevo €1 mismo, pero le hacen regresar
a 1o gue denomina la percepcibn del mundo cuando nifo, visién selecciona
da “del tonal de Castaneda por Su maestro Don Juan®.,

En esta particularisima regresifn Castaneda ve a los adultos inmer--
sos y estructuras gue van conformando 1o gue es una silla,

castaneda hizo una regresidn al momento justo en el que una silla se
hizo una silla,

ExistiS otra visidn coherente y secuencial de una misteriosa estruc-
tura arquitectSnica,.. poco a poco va viendo que no le puede dar explica-
cifn a esta visién.

to hubo explicacidn de don Juan sobre esta visidn, Castaneda le dijo
que tal visifn no era de-su pasado, Don Juan dice que tampoco de su futuw
ro,

Don Juan complementa INo hay futuro! El futurc no es mis que una =~
manera de hablar, "Para un brujo s6lc existe el aqui y el ahora"

Don Juan dijo gue el propSsito de todo el ejercicio fue abrir las -~-
alas de la percepeidn,

TERCERA PARTE
LA EXPLICACION DE 105 BRUJOS
~ LA ESTRATEGIA DE UN BRUJO -

Don Juan pide la atencién compd€ta de Castaneda, Atencibn en el sen
t3ido en que los guerreros la entiendan: una verdadera pausa, para dejar
que la explicacién de los brujos te emwpape por entero,

La ocasiSn segin don Juan requiere de una recapitulacidn de todos -
1ns detalles referentes a’la manera en que ha trahsmitido y llevado la =
ensehanzas esto les lleva camo cinco horas, 1o mas relevante es 1o si~~~
gulente

—o-

Un maestro nunca busca aprendices. Las sehales se dan a base de au~
gurios, 1le da detalles de la manera en como se "engancha® el aprendiz, -
Don Jdnan utiliz8 un agarrdn duro a trave$s del ojo derecho de la persona
a enganchar, se agarra algo con la veluntad,

Una vez que el aprendiz ha sido enganchado, el maestro se propone =
introducr la idea de gue el mundo que creemos ver es sdlo una.« visién, -
una descripcin del mundo. Tal visidn nos compete a sentirnos y a actuar
como si supleramos todo lo que hay que saber acerca del mundo,

Fl maestro se propone parar esa visidn, parar el diflogo interno en
su discipulo, para ello implementa una tarea prictica denomianda la for-
ma correcta de andar. Esta forma especifica de andar satura el tonal de
la siguiente forma: al curvar los dedos, Se llama la atencién hacia los
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brazos, se mira sin enfocar el arco que empieza en la punta de los pies
y termina scbre el horizonte,esto hace que se inunde literalmente el to
nal con informacidn .

De esta manera,a el tonal le es imposible mantener la relacidn de
uno a uno con los elementos de su descripcidn, no pudiendo hablar consi
go mismo y asi llegar al silencio.

Paralelamente a la forma correcta de andar, el maestro debe ensefar
de una manera muy sutil: La posibilidad de actuar sin creer, sin esperar
recompensa, la posibilidad de actuar s8lo por actuar.

Don Juan le recuerda las tareas sin sentido que bromeando solfa re-
comendarle como : acomodar la lefia segfin cierto disefio, una cadena de ~-
circulos concentricos alrededor de su casa, barrer de un sitio a otro; -
en Su casa ponerse una gorra negra, atarse primero el zapato derecho, --
etc. <na vez que se establecfa el hibito le pedfa olvidarlas.

Estas tareas sin sentido crearon en Castaneda la idea de actuar sin
esperar nada a cambio.

Sin embargo "parar el diSlogo interno es la llave del mundo de los
brujos”, 1lo demis son sblo apoyos que aceleran el efecto del parar el ~
diflogo interno, por ejemple borrar la historia personal y sohar,

£]1 maestro le habla al discipulo sobre "el camino del guerrero” & =~.
"vivir como guerrero®, este camino es lo que le da sobriedad y fuerza, -~
Es la goma que pega todas las partes en el mundo de un brujo, dandole =~
solidez y serenidad, indispensables para resistir la senda del conocimien
to.

El maestro debfa atrapar la atencién de su discipulo para ello fue-
ron sus excursiones y cazerias en donde Castaneda no conocfa las claves
teniendo que enfocar la atencifn en todo cupnto don Juan hiciera, Ep ---
este proceso debfa tomarse en consideracién la personalidad del aprendiz
para evitar un arranque de desesperacién.

Otras tres técnicas se empleaban para ayudar a borrar la historia -
personal: perder la importancia personal, asumir la propia responsabili-
dad y usar la muerte camo consejera.

El efecto en su conjunto de estas tres técnicas al borrar 1la histo
ria personal, impedfan al individuolorwarse evasivo y dudoso de si y dc
sus acciones. Ademids de gue tal conjunto es el medio que usa el brujo pa
ra cambiar la fachada de los elementos de la isla del tonal, poniendo en
primer orden la idea de la muerte, la humildad, la responsabilidad.

Castaneda no implementd en su vida tales recomendaciones teniendo -
que hacer uso de los psicotr6picos. De haberlas implementado habria lle-
gado al nagual una vez juntado suficiente poder persenal y por ende un
benefactor, 'Esa era la reglah

Tras una lucha Jde toda la vida se puede llegar a la totalidad de --
uno mismo, llegar al nagual sin maltratar al tonal y sobre todesin dafar
el cuerpo.

Las plantas de poder sacuden al tonal y amenazan la solides de toda
la isla, A estas alturas el aprendiz se retira y el maestro trae a cola-
cidn una nueva estratégia,el adversario que vale la pena.
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Al discipulo no le gueda otra gue tomar la vida del guerrero forza
do por su adversario. El maestro le da a elegir el mundo 6 la vida de ~
guerrero.

Se requeria sblo de tiempo, de dejar al tonal de Castaneda se die-
ra cuenta de tal decisién, El tonal no sabe que las decisiones estén ~
en el terreno del nagual. Cuando se cree decidir, no se hace mas que re
conocer que algo, m&s all§ de nuestra comprensidn ha decidido, y todo ~
lo que hacemos es consewtir.

Una vez hecha la decisidén de unirse al mundo de los brujos, el maes
tro daba una labor pragrmStica de acuerdo a la personalidad del apxendiz

En su caso le ensefio”tres técnicas que ayudan a Sohar: romper las
rutinas de la vida, la marcha de poder y no hacer".

Estas tres técnicas eran ura-avenida para aprender nuevas maneras
de percibir el mundo,

Sofiar es, la corona del esfuerzo de los brujos, el uso miximo del
nagual.

Ahora tenemos que hablar de Genaro, comenta don Juan,

Se hizo su benefactor porque sin saber a quien esperaba don Juan,~-
Castaneda lo sefiald dentro de una multitud, esto le dié la pauta de - ~
quien debfa ser su benefactor,

Desde ese dfa el trabajo de Genaro ha sido desarmar tu visién del
mundo y guiarte al nagual,

Aquf don vean es el que pregunta iQue cosa era guiada hacia el na-
gual?,..Castaneda acerta lo que era guiada era su "percepecién”, le di-
ce que le habfa advertido que la explicacibn de los brujos no explica -
nada, y sin embargo...

Los brujos dicen que estamos dentro de una burbuja, en ella somos
colocados en el instante de nuestro nacimiento. En un principio estf --
abierta, pero luego empleza a cerrarse hasta que nos ha sellado en su ~
interior, Tal burbuju es nuestra percepcibn. Vivimos dentro de esa bur
buja toda la vida y 1o que presenciamos en sus paredes es nuestro p:o--
pio reflejo’ La cosa reflejada es nuestra visién del mundo.

Nuestra visidn del mundo es primero “una descripcidn®™ que se nos
da desde el instante del nacimiento, hasta que toda nuestra atencibn que
da atrapada en tal descripeibn y esta se convierte en visién.

El maestro lo que hace es reacomodar la visidén del mundo, preparan
do al ser luminoso para el momento en Jue el benefactor abre la burbuja
desde afuera, permitiendole tener una visidn de su totalidad.

Limpiar y reordenar la isla del tonal significa reagrupar todos --
sus elementos en el lado de la razén (la mitad derecha de la burbuja).

Al presentarle el camino del guerrero, obliga al aprendiz al racio
cinio, a la sobrjedad, a la fuerza del caricter y del cuerpo, Y al pre-
sentarle situaciones inimaginales pero "reales?, lo obliga a reconocer
que su razén sdlo puede cubrir un drea muy pequeda.

Como resultado el guerrero reforzari y defendera”su razén, reunien
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4 en torno a ella todo cuanto tiene, hasta gue teda sy visifn del mun-
do estd en la mitad derezha de la burbuja. La otra mitad, la que ha que
dado limpia, puede entonces ser reclamada por algo gue los brujos lla--
man "voluntag”.

Recapitulando, el maestro limpia una mitad de la burbuja y reorde-
na todo lo gue hay en la otra mitad. Luego el benefactor abre la burbu-
ja en el lado despejado. Al romperse el sello el guerrerc nunca vuelve
a ser el mismo. Tiene ya el dominio de st totalidad.

Entonces se establece un érden gue debe prevalecer: La mitad de la
burbuja es el centro miximo de la razdn, el tonal. La otra mitad es el
centro miximo de la voluntad, el nagual.

Cualquier otro acomodo es absurdo y maligno, porgue irfa en contra
de nuestra naturaleza, nos roba nuestra herencia mégica y nos reduce a-
nada.

los brujos creen que la razdn es sdlo un centro y que no deberfa -
darseles tanto vuelo.

La totalidad de nuestra burbuja de percepcidn se compone de ocho -
puntos, hasta ese momento Castaneda conoce seis.

El secreto de la explicacidn de los brujos tiene que ver con el -
acto de abrir las alas de la percepcifn.

Enseguida se van al encuentro de Don Genaro quien se halla en un -
despehadero de treinta metros, en donde Castaneda tenfa que saltar vo--
luntarijamente teniendo conciencia de su acto.

LA BURBUJA DE LA PERCEPCION
Los aliados de don Juan y don Genaro:

Don Juan crecid hasta ser una sombra voluminosa... un hombre extra-
fio contemplaba a Castaneda y a Pablito.... luego dice haber visto una --
bestia voras, un gigantesco lobo & coyote de aspecto repugnante.

Enseguida aparecid la forma de un felino colosal supuestamente era -
el aliado de don Genaro, :

Castaneda y Pablito no se resignan a morir y su pader lo concentran
en sus brazos izquierdos repeliendo a el aliado. La bestia salio diSpa.r_a_
da como un mufieco de trapo .

Aparecen nuevamente don Juan y don Genaro y entre ambos rehabilita-
ron a Pablito. De nueva cuenta susurran en ambos oidos de Pablito, su —
cuerpo estaba tieso y entre ambos maestros "arrojaron su cuerpo al abis-
mo". Los circulos que el cuerpo daba eran lentos y Pablito en vez de ca-
er parecfa ganar altura.

De inmediato partieron a Castaneda y también le arrojaron, dice ha
ber tenido plena conciencia de dar vueltas 6 flotar durante un momento.
luego caja por los aires a una velccidad tremenda,

Sentia que sus ropas vy sus carnes se desgarraban y finalmente sélo
quedaba su cabeza: al cdesmembrarse su cuerpo, perdia el peso superfluo,
perdiendo irpulso su caida y 1a velocidad disminufa.
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Enseguida su cabeza también se qued5 despojada de peso, quedando en
‘un centimetrs ciibico’. 'todo su sentir se concentraba ahf. El cm” tam-
bién reventd en un millar de trozos. 3upo gue tenia conciencia de los -
mil trozos a la vez. El era la conciencia misma.

Alguna parte de esa conciencia empezd a agitarse, se alzd, crecib,
brotd de nueva cuenta el entendimiento, su yo brotd en una espectacular
visifn de todas las combinaciones... como si mirara miles de imigenes -
del mundo...

De repente se halld nuevamente en el riesco con Don Juan y Don Ge
naro diciendole que le habian traido de vuelta y que ya para entonces -
habfa Castaneda atestiguado "lo desconocido", sobre loque nadie puede -
hablar,

Le volvieron a lanzar advirtiendole gque debia de despleagar sus --
alas de su percepcidn tocando al tonal y al nagual al mismo tiempo, sin
1a conciencia de oscilar entre une y otro.

Vuelve a describir e incrementa algo nuevo: El yo de Castaneda era
una miriada de yo mismo, una colonia de unidades independientes gque te-
nfan una alianza especial entre si e inevitablegente se unirfan para in
tegrar una sola conciencla, su conciencia humana,

No era que su yo supiese, pero todos sus yoes mismos sabian que --
era una colonia, un conglomerado de scntimientos separados e independien
tes que poseian una inflexible solidaridad mutua a esa solidaridad in--
flexible de conciencias, a esa alianza mutua de partes le llamb Castane
da la fuerza wvital.

Las pepitas de conciencia se hallaban dis; rsas; cada una posefa -
conciencia de si y ninguna predominaba mis que otra. Algo las agitaba,
y se reunfan para emerger en una zona cdonde todas tenfan que juntarse =~
en un bloque, el yo de Castaneda.

Presencid escenas independientes las discutid consigo mismo. Regre
s6 con Don Juan quien le pregunt ¢Y bien? Castaneda no sabe que contes
tar solo que dice no haber tenido miedo de desvanecerse, de hecho afiora
ba "lo desconocido" donde su conciencia no estaba unificada.

Al dfa siguicnte Castaneda y Pablito entrardn a "lo desconocido” -
soles. Don Juan prepara a Castaneda en los (ltimos detalles de la expli
cacidn de los brujos.

Para llegar a la explicacifn de los brujos uno debe usar volunta--
riamente el tonal; para dar sentido a las propias acciones que uno eje-
cuta con el nagual. "La visidn del tonal debe prevalecer si uno quiere
usar el nagual come lo usan los brujos

Anoche la burbuja de percepcién de Castaneda con tal experiencia -
se abrid y sus alas se desplegaion. Fuiste y veniste del nagual al to--
nal una y otra vez. Tu purcepcian desplegd las alas cuando algo en Cas-
taneda se dio cuenta de su verdadera naturaleza. Eres "un racimo”

He aqui la explicacién de los brujos. El nagual es lo impronuncia-
ble. Todos los sentimientos, los seres y los uno mismo posibles flotan
cn €1 para siempre. La goma de la vida pega algunos de ellos creando ==
un ser, un ser que pierde el sentido de su verdadera naturaleza, cegSn-
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dose .con-el brille y el clamor del 8rez donde est@n los seres: "el tonal”

. En el tonal entonces es donde existe toda la organizacién unificada.
Se entra al tonal,una vez que la fuerza de la vida ha unido los senti---
mientos que sSe necesiten.

El tonal empieza al pacer y ternina al morir, apenas la fuerza de -
la vida deja el cuerpo. todos esos pedazos que forman el racimo se desin
tegran y regresan al sitio de donde winieron: "el nagual".

Cuando viaja un guerrero a lo desconocido, este viaje se parece mu-
cho a la muerte, sin desintegrarse, expandiendose solo un poco sin per--
der la unidn.

En campio en la muerte, todos {los sentimientos, los seres, los uno
mismo) se hunden en lo profundo y Se mueven por su propia cuenta, como -
si nunca hubleran sido una unidad.

Cada uno de nosotros tiene un centro desde el cual se puede presen-
clar el nagual: "“la voluntad”

Un guerrero puede aventurarse en el nagual y dejar que su racimo se
organice en todas las formas posibles.

La forma humana & el sentimiento humano es el arreglc original..,--
sin embargo hay un niimero infinito de formas alternas que el racimo pue-
de adoptar.

Un brujo puedeadoptar la forma que quiera, tomando la totalidad de
si mismo, puede dirigir las partes de su racimo pax-a que se unan en cual
quier forma concebible.

Ese racimo don Juan le llama la Burbuia de la percepcién, sellada -
fuertemente y habriéndose en la misma muerte, El brujo sabe gue tal bur-
buja se le puede abrir, sin embarge no todos los brujos llegan a la to-
talidad de si mismos, La burbuja se abre sS5lo cuando uno se sumerge en -
el nagual.

Para este momento dice don Juan, la razén de Castaneda no puede lu-
char contra el conocimiento fislco,de que es un racimo de sentimientos.

Pero entonces se hacen una pregunta. ¢DSnde estaba su cuerpo de Cas
taneda?

Para don Juan era un asunto "del doble, el otro". El secreto del --
doble radicaba en la burbuja de 1a percepcién, que en el caso de Castane
da estaba en lo alto del pefiasco y en el fondo del barranco al mismo - =~
tiempo. El racimo de sentinmientos puede agruparse al instante en cualgquier
parte. “Podemos percibir a la vez el aquf y el alif’

LA PREDILECCION DE LOS GUERREROS

Esta es la Gltima ensefianza de don Juan y don Genaro para Castanedd,
Pablito y Nestor (testigo).

Hay muchas maneras de decir adios. Quiza la mejor sea sostener un -
recuerdo especial de alagria. Le da a entender gue si vive como guerre—-

ro, pucde mantener lo agradable de 105 recuerdos mientras viva,
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De hecho se empieza a despedir, luegc llegan con Don Genaro y 1os
demds, se abrazan, se encaminan.

Pocos guerreros sobreviven el encuentro con lo desconocido, en ese
momento al guerrero se le lmpone una decisifn; deben decidir si regresan
8 no". El regresar no es diffcil s6lo que el nzgual es atrayente mis -~
alls de cuanto pueda decirse. La decisibn de quedarse & de volver 1la =
realiza algo en nosotros que no es nuestra razfn, ni nuestro deseo, 5i
no nuestra voluntad, Asi que no hay manera de saber por adelantado el -
resultado.

Si la eleccidn es no volver, desaparecerfan como si la tierra se -
los hubiera tragado. Si eligen regresar ser8 para esperar con paciencia
como guerreros hasta que sus tareas esten cumplidas, Una vez gue se cum
plen sus tareas, sea en el triunfo & en la derrota tendr&n dominio sobre
ia totalidad de ustecdes mismos. Significandc con esto que el guerrero ha
encontrado al fin el poder,..

Aqui es obligatorio que el guerrero diga adios a todos los presen--
tes y a todos los que deja atras.

Y viene 1a filtima ensefianza, La vida de un guerrerc no es frfa, so-
litaria, y sin sentimientos porque se basa en su afecto, su devocidn, ==
su dedicacibn a su ser amado.

Don Genaro hace una {iltima demostracidn depoder. Se desliza a unos
cuantos centimetros del suelo....

* El amor de Genaro es el mundo‘ la vida de Genaro est§ repleta has-
ta el borde, donde quiera que se encuentre siempre se:S la abundancia,
en cualquier sitio esfd completo.

Don Juan acaricif el suelo. Esta es la predileccifén de dos guerre-
ros. Esta tierra este mundo. Para un guerrero no puede haber amor mis ~
grande. +

Solamente si uno ama a esta tierra con pasifn inflexible puede uno
librarse de la tristeza .“Este ser hermoso, est8 vivo hasta sus Gltimos
resquicios, comprende cada sentimiento%.... sin un carifio constante por
el ser que les da asilo, la soledad es desolacic‘m...."luego corrieron ~
Pablito y Castaneda y "saltavon al precipicio”.
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EL SEGUKDO ANILLC DE PORER

- La transformacién de Dofia Soledad -

Don Juan y Don Genaro ya no se encuentran en este mundo, no es que hallan
muerto, solo se fueron a“otro mundo; luego de haber dispuesto el conocimiento -
nécesario en Castaneda y Pablito; haciendo que estos dos se "arrojaran a un pre
cipicio”, como medio de desplegar las alas de la percepcidn.

Castaneda "scbrevive a dicho salto” pero la duda le trae de nuevo a Méxi-
co a buscar a Pablito. El siguiente encuentro no es con Pablito sino con dofa
Soledad (madre de Pablito).

A doha Soledad le encuentran no como una anciana sino increiblemente jo--
ven,quien le inciste en esperar a Pablito quien anda en las montafas.

La intencidn de dofia Soledad es seguir el camino gque para ella en especial
‘dejb trazade su también maestro don Juan. El objetivo es robar la energia de- -
quien ahora es el nuevo nagual: Castaneda.

Los medios para tal robo de energfa incluyen “dar muerte” al mismo Casta-
neda por medio de la utilizacibn de un perro adiestrado como "guerrero" y una -
habitacibn con un piso héchizante.

Castaneda sin saber como y ante el ataque de dofa Soledad utiliza su™do--
ble, esto es una energfa que dice le salié por su coronilla sometiendo a dofa ~
Soledad y provocandole casi la muerte.

Dofia Soledad intenta una y otra vez dominar a Castaneda por medio de enga
nos. Castaneda se encuentra terriblemente confundido ante las actitudes de la -
madre de su amigo Pablito,

Castaneda sale bien librado de tal encuentro y en eso llegan las hermani-
tas Lidia y Rosa

- Las hermanitas_

Hasta ese dfa Castancda ignoraba que LIdia y Rosa fueran aprendices de --
Don Juan ; de nueva cuenta y con engaiios intentan el descabellado plan trazado
con mucha anticipacién por su maestro comin don Juan.

El fin es el mismo quitarle la energia a Castaneda para su beneficio per-
sonal y en el futuro llegar al mismo mundo que supuestamente habitan don Juan y
don Genaro.

€1 sistema de don Juan implicaba preveer v agotar absolutamente todas las
posibilidades para cada uno de sus discipulos. A cada uno de estos les ensefd--
por estratBgla s6lo cierta parte de su conocimiento, dandoles con esto la “opor
tunidad” de hacerse de la energfa del otro.

A Castaneda le ensenb a desarrollar ciertos poderes que de saber usarlos
adecuada y oportunamente le salvarfan de los ataques mortales de los demfs apren
dices.

Lidia y Rosa eran ensofiadoras, es decir practicaban el arte de "sofiar®. --
Este medio implicaba las pricticas de verse las manos en suefios y muchos deta--
lles que veremos mas adelante.

A lo lejos aparece otra mujer, Josefina al acercarse Castaneda la descri-
be como incref{blemente feca, malholiente, sin dientes y como si tubiera parflisis
facial. Castaneda se sienta a comer y se le hace presente la supucsta fea y mal-
holiente Jusefina.

Castaneda intenta evadir su mirada, perc le resulta inevitable; para su asom
bro la mujer a quien tiene enfrente es una nujer bella,fina de faccxones e in--"
crefblemente cambiada.



Lidia y Rusa se rien aclarandole gque Josefina practicaba “el art: del --=
acecho®, EL najual don Juan le ensefio a confundir a 1la gente para pasar desa--
percibida.

Le aclaran que Josefina es muy bonita y con esta transformacifn puede pa-
sar sin ser agredida o molestada. Enseguida y por alguna causa se enoja Josefi-
na, en un momento se transforma de nueva cuenta en una horrible mujer.

pespufs de comer. Castaneda recibe otro tremendo ataque a cargo de las —-
tres mujeres y por segunda vez syparadojico doble le sale por su coronilla pre-
senciando desde el otro lado de la cocina toda la escena.

En eso estaban cuando se hace presente otra mujer, Castaneda deduce que =~
es la Gorda quien exigiS saber lo que estaba ocurriendo. La gorda era otra apren
diz de don Juan.

- La Gorda

Para estas alturas lo finico gue desea Castaneda es salir corrlendo; le de
tiene solamente que la Gorda dice tenerle un mensaje de don Juan, Castaneda no
le cree amenazando con irse de ah{ en el acto. La gorda ante tal amenaza decide
irse con Castaneda, para esto hace un ejercicio de despedida del lugar, dice --
que todo guerrero debe hacerlo cuando presiente que ya no va a regresar.

Ya en el carro la Gorda le revela diversos asuntos y los dos s5e dirigen a
una cueva la cual era un sitio de poder. En ese momento se establece el inicio
de una mancuerna de mutua ensefianza.

Le dice que el nagual Juan Matus no podfa revelerle todos sus designios -
en vista de que Castaneda alin estaba incompleto. De hecho afin 1o estaba con la
diferencia de estar mds fuerte -tr&s los encuentros con las hermanas y dofia So-
ledad,

Una persona completa es aguella que no ha tenido hijos, en contraste una
perscna incompleta tiene un agujerc en el estémago, un brujo puede verlo.

Castaneda a pesar de haber tenido un agujero este fue remendado, un re--
miendo en su luminosidad. Don Juan rellend el agujero, dejfndole a cargo suyo
recobrar la luminosidad, el brille.

Valiéndose de sus manos, puso en sus cuerpos de dofia Soledad, de la Gorda
y de Castaneda su propia luminosidad. Se limitd a entrar en ellos y dejar allf
sus fibras,

Una persona completa el brujo la ve como un huevo luminoso hecho de fibras,
todas estas fibras estdn enteras, como cuerdas tensas.

Una persona vacia sus cuerdas se le ven arrugadas en los bordes del aguje
ro. Cuando se ha tenido muchos hijos, las fibras ya no se ven como tales, se ven
como dos trozos de luminosidad, separadas por negrura. Una visién horrenda.

Castaneda desea irse, la Gorda le dice que bien sabe que no deben irse, =
estan ahf para una cita con el poder. Mientras tanto le relata la forma en como
conocid a don Juan por medio de Pablito quien ya era aprendiz de don Juan.

El relato de la gorda incluye el asunto de cemo recuperd la plenitud de -
su “espfritu”.

Hago incapi& en gue es en esta parte de la cbra, em donde a la estructura
ovoide de fibras luminosas la Gorda le llama "espfritu”.

Para ser brujo, es ihprescindible disponer de la totalidad de la propia -
luminosidad, de toda 1a capacidad del espfritu, sin agujeros ni remiendos. Para
ello la Gorda emplec un método gue deja mucho que decir.,

El método en cuestidr requerfa negar a sus dos hijas, volviendose a hacer
dc la fucrza depositada en ellas, Debfa de aprender a no preocuparse de cllas y
6o @ no quererlas. Cuando estas nifias ya no significaran nada para ella, devia
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volver a verlas, inponiendoles sus ojos y sus manos. Debfa golpearlas con. sva-=
widad en la cabeza y permitir que su costado izguierde les arrebatase la fuer-
za,

Me reservo mis comentarios para una exposicién final, le recuerdo al - -
lector que agui s8lo pretendo resumir el intrincado camino del guerrero.

Por supuesto Castaneda se opone a tan terrible método, el mismo si quie
re seguir 8 sus maestros tiene que hacer lo propio con una hija que no conocia
y otro muchachito quien sin ser su hijo, su recuerdo era un obstSculo en su
camino del discutido poder.

Le aclara que el ataque de dona Soledad y de las hermanitas pretendfa --

que ellas recuperaran el equilibrio que anteriormente lograban con el nagual -

. Juan Matus, La luminosidad de Castaneda podrfa lograrlo, de ahf el atague a --
muerte sin compasidn.

La Gorda es diferente, ella no le va atacar,ella ya ha alcanzado el equ1
1ibrio. Le dicqg que &1 no debe atacarles no puede sacar provecho de la muer
te de nadie, en cambio el poseia un equilibrio que ninguno de los demés tenfa.

Le relata haber visto el doble de Castaneda muy grande y amenazador, por
esto fud que tuvo que intervenir para tranguilicarle.

El doble es blanco, blanco amarrillento como el sol, "somos trozos de sol,
por ello somos seres luminosos”. $6lc los ojos de un brujo puden ver tal lumi--
nosidad al cabo de toda una vida de esfuerzos,

fTodos somos como elsol, aungue de modo muy tenue, nuestra luz es muy dé-
bil; no obstante de todos modos, e5 luz)

Le hace una demostracidn de esa luz: de sus dedos salfan largas fibras -
luminosas rojizas, luces, rayos de luz... tal especticulo hizo que Castaneda a
juicio de la Gorda alriera su abertura debajo de su ombligo.

Esta {ltima experiencia le< prepara para enfrentar las cuatro fuerzas:
los aliados de don Juan y de don venaro.

Como el lector puede ver la vida de Castaneda se va desarrollando en
una interminable cadena de experiencias ins6litas, el mundo pretendido por los
brujos requeria de los atributos que eran adquiridos finica y exclusivamente -
llcwvands una vida adecuada armonica, gue era el camino del guerrero, sin este
camino no tendrfan los atributos ni la energfa necesaria para lograr su comple
jo fin, "la bsqueda de la libertad total®.

Luego de esta breve aclaracidn se enfrentan a tales fuerzas, Para Casta-
neda tiene forma de animales terribles, para la Gorda tales aliados no tieren
forman, eran como una presencia, come un viento, como un brillo. Los va descr&
biendo al primero como una negrura, los demds eran solamente colores con lumi=
nosidad intensa.

; . € P
La diferencia en sus concpeciones radicaba en que Castaneda aiin habfa -
rerdido la forma humana. Le recuerda 1o que eran tales aliados para don Juan:-
una presencia, un ayudante que es nada, a pesar de ser tan real.

Ios aliadns se alimentaban directamente de nuestra fuerza vital, del cen
tro de nuestro est&mago, por lo general nos enfermaban era entonces cuando se
les veia como criaturas pesadas, feas,

Tudo lo que Castaneda tenfy: que hacer era perder la forma humana. Aquf
la Gorda ve que Castaneda no Sobu nada de la "forma humana, ni del molde huma-

no".,

Dice la Gorda, el nagual don Juan me dijo que la forma humana es una fuer
za, En 1o referente al molde humano dijo que "todo tenfa un molde en particulai?
las plantas, los. animales, los gusanos y el hombre.

Le dice la Gorda que ¢l molde humang respandece y sizmpre se le halla en
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en charcas y. barrancos, se le halla ans porque se ‘alimenta. de agua, Sin agua ne

hay molde,

1a vaci‘gdad impide ver el molde. El nagual afirmaba que"v.odo en el mundo
es una fuerza; un rechazo & una atraccidn. Para ser atrafdos § rechazados debe
mos ser como una vela, como un cometa al viénto. Al tener un agujero en el cen
tro de nuestra luminosidad las fuerzas pasan a traves de é1 y jamSs nos afec--
tan.

La Gorda le cuenta supropia experiencia del molde cuando volvfo a estar
completa. Un dia dice haber ido sola hasta una charca, y alll estaba, Era un -
ser radiante,luminoso. No pudo mirarle directamente, le cegd. Pero ella se sen
tia feliz y fuerte. Pecuerda que el nagual le decfa que si se tiene el suficien
te poder personal, se obitene una visidn del molde, aungue no secamos brujos; -
cuando eso ccurre, decimos que hemos visto a Dios. Il afirmzba gue era justo--
hacerlo. El molde es dios.

Entonces el nolde humano, es lo que aglutina nuestra sustancia, luego-
la forma humana es una fuerza viscosa que nos hace ser como somos, es una fuer
za que carece de forma, y apesar de no tener forma, nos posee durante toda nues
tra vida y s6lo nos abandana en el momento de la muerte.

La Gorda dice nunca haber visto la forma humana, sdlo haberla sentido en
su cuerpo. Le relata haber experimentado durante cierto nimero de afios una se-
rie de sensaciones complejas y que estas habfan culminado en una grave enfer-
medad; h Castenda tal relato le recordd lo que habfa leido acerca de jos ata--
ques cardiacos.

Le asegurd gue la forma humana, fuese lo que fuese habfa salido de su --
cuerpo al cabo de una cruenta lucha interior, manifestada como una enfermedad.

«

Aquf viene otra aceveracién importante: Un querrero debe deshacerse de -
la forma humana s5i guiere, realmente cambiar® De cualquier otra manera no pasan
de ser meras conversaciones sobre el cambio.

® El pagual decia que era inQtil creer § esperar que sea posible camblar -
los propios hibites, No se cambia un dpice en tanto se conserva la forma huma-
na."

Entonces el guerrero al saber que no puede cambiar, jama$ se decepciona-
al fracasar en una tentativa de cambiar.

Un guerrero sin forma comienza ver un “ojo". El guerrero sin forma se va
le de ese ojo para empezar a “sofiar”, al no tener forma, no le es necesarioc --
dormir para sofar. El ojo que tiene delante le lleva a ello cada vez que asi -
lo deseca.

Una veces el ojo es muy pequefio y otras es enorme. Cuando es pequeio el
schar es claro. Si es grande es como un vuelo en las montahas, en el cual no - .
se’ve mucho,

La Gorda le dice 1o que sabe acerca del sofiar, no le cuenta nada que --—
Castaneda no sepa.

. - ll :
hqui viene otro supuesto bsico: Nuestro arte como personas corrientes —
consiste en saber como retener la imigen de lo que vemos. Segin don Juan la ha

cemos pero sin saber como, nos limitamos a hacerlo, Mejor dicho nuestros cuer-
pos 1o haceoM

Al “"sofiar” debemos hacer lo mismo, s8lo que en el suefio nos hace falta -
“aprender” como hacerlo, luchando por no mirar, sino sblo dando un vistazo y -
no obstante conservar la imigen...

Al aparecer la visién del ojo. Dar Juan le dijo que esto habfa cambiado-
todo, motivandole a emplear tal ojo para ponerse en movimiento, El ojo le lle-
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va.al "sohar} cierra 1os ojos y gueda dormida como si nada. El ojo le atrae
y entra en otro mundo,

Durante el periodo renstrual el sofar se convierte en poder, se abre una
grieta enfrente en esos dias, dos dfas antes de la regla una mujer puede abrir
esa grieta y pasar por ella a otro mundo. La Gorda estendid su brazo y siguis
con su mano una 1fnea invisible, verticalmente ante ella, lLa mujer” siempre™ -~
tiene esa grieta delante, el hambre debe hacerla,

~ los Genaraos

Pablito, Nestor Benigno son los genaxos,pavd ellos - Don Genaro fue su ma-
estro para el tonal y - - Don Juan les mostrd las ensefanzas del nagual.

Al irse sus maestros la Gorda pretendia armonisar, equilibrar las fuerzas
entre hombres y mujeres del grupo. Al regresar Castanesa este debe ser el nuevo
maestro ahora &1 es el nagual, es decir quien posee cierta configuracién en su
estructura luminosa ya lo veremos m3s uelante.

- EL ARTE DE SORAR -
Castaneda le pregunta a’la Gorda por el uso de la palabra "nagual®

El tonal es susceptible de ser facilmente aprehendido por nuestros senti-
dos, en tanto el nagual sSlo puede ser captado por el ojo del brujo.

Para un brujo mirar consistfa en contemplar el tonal presente en todas =--
las cosas, mientras gue "ver" supone, el percibir el nagual, tambien presente -
en todas las cosas.

e i
Luego donJuan "el nagual”, y ahora tambifn Castaneda debido a la forma ~-
que habfa surgido de su cabeza, al verse atacado por Soledad,

Epseguida desea saber sobre el arte del acecho. le aclara la Gorda que -~
don Juan era un acechador, que de hecho le enseho desde un principio tal arte.
Castaneda recuerda que se lo enseid al cazar, y la respuesta de la Gorda es que
un cazador se limita a cazar, un acechador lo acecha tode, inclusive a si mismo.

Un acechador impecable lo convierte todo en presa. Segin el nagualeva po
sible llegar a acechar nuestras propias debilidades del mismo modo en que se -~
acecha una presa. Decifras tus costumbres hasta conocer todas las consecuencias
de tus debilidades y te abalanzas sobre ellas y las coges como a conejos en una
jaula.

‘ Castaneda explica que don Juan le habia ensefiado 1o mismo acerca de los -
hdbites, pero la Gorda lo comprendia y aplicaba en una forma mis pragmftica afir
mando que todo hdbito era, en esencia, "un hacer”; y un hacer requerfa de todas”
sus partes para funciunar. 5i una de ellas faltaba, el hacer resultaba imposible.

Luego del relato de la Gorda de como se deshizo de su gordura, le dice que
acechar las propias debilidades no implica estrictamente el deshacerse de ellas.
Se pueden estar acechando pcr siempre sin que nada verfe un &pice. Pero el ha--
gual se "negaba" a precisar lo gue se debfa hacer.

A los seres humanns les encanta que les digan lo que deben hacer,pero les |
gusta-mucho mds resistirse a hacerlo, de modo que llegan a aborrecer a guien los
ha aconsejado.

La Gorda pesaba arriba de 100 kilos en el momento de conocer a Dan Juan, -
una vez que dilucidd estratégias para romper con sus hibitos de comer, ella mis-
ma establecié nuevas actitudes logrando reducir Su peso y su voldmen,

Relata lo que el nagual le dijo una vez puestas en marcha taies actitudes
personales,

Seqiin don Juan un querrero come en silencia,.y lentamente, y muy poco ca-
da vez. Un guerrero ingeria cuatre bocados sequidos; recién pasado un rato tra-

98



g2ba otros cuatro, y asf.

Un guerrero camina %illmetors y Xilbmetros cada dia de esta manera caminando
mucho y comiendo como guerrero se deshiso de su gordura.

Tamhién don Juan le afirmé gue ella posefa un enorme poder personal y-
debido 2 ello, siempre se las haBia ingeniado para conseguir comida. Todos -
disponemos & poder personal para algo, en Su caso desvid ese poder; en lugar
de gue fuera para comer, lo empled en su propSsito de guerrera. Tal propbsi
to era entrar en ese "otro mundo”.

Mas adelante luego de aclarar algunos detalles en el proceso del "vet;
Carlos le hace notar su necesidad de don Juan, para que le aclarase ciertos -
puntos,

La Gorda le dice que &1 siente su falta debido a gue sigue aferrado a su
Forma humana, dice no extraharlo debido a que ella es, &1 mismo don Juan, toda
su luminosidad habia sido cambiada don Juan formaba parte de elia misma.

Le aclara cudl es el color de 1a luminosidad del ser humeno comfn y la-

del brujo, no la describo ya que mis adelante hacen una descripcifn mucho mSs
extensa.

hqui sdlo menciono quc“el brujo &¢ luminosidad es ambarina, similar al
color de la miel clara, a la luz del sol, En algunas brujas es verdoso eran
las mAs poderosas y diffciles,

£l ser humano comln posee una luminosidad que seweja un hvevo. En ellos
incluyendo a Castan~da es de forma como de “ldpida”.

Castaneda no estZ de acuerdo en la forma en como reccbrar la plenitud,
refiriendose a la actitud hacia los hijos. Le dice la Gorda que no todo el -

mundo estd abligado a haceri®, que eso era asunto exclusivo de ellos de los
"toltecas",

luego la fuerza del espfritu de la persona que muere reqresa a3 Sus pa-
dres, Si estos mue' "7 su fuerza de su espf{ritu, va a parar a manos de aquel
hijo que este completo, Si todos ellos estan completos, la fuerza Correspon-
derd a aguel que en ese momento tenga mis poder, y no necesariamente tiene
qué ser el mejor ni el mis diligente.

Soledad para recuperar su plenitud es la muerte de su hijo, asi como -
12 oportunidad de Pablito es la muerte de su madre Soledad,

Le dice que el Juan Matus no establecid las reglas, estas fueron esta-
blecidad en alguna parte, all{ afuera; "no por un hombre".

tra fukdoATPRESENEIR FAREa809° 500 £."EEHR 8. T0E oS hEanRR de. 5002 BaERT
manera que Castaneda ya que deseaba gue su alma entrese en "el reino de 1los -
cielos". Es lo que segquia buscando s610 que ahora por un camino diferente'. -
“El mundo del nagual era el reino de los cielos™.

La Gorda. las herrmanitas y Castaneda tienen una cita con el poder, que
censistirfa en mostrarle su arte como sofiadoras: esta experiencia sucede den-
tro de un cuarto. Las hermanitas unz a una van realizando rarisimos vuelos, -
comd si estubieran colgedas de algo, una de ellas'caminaba por las paredcs‘,‘ -
1a otra*se escondfa tras de st brazol...

De esta experiencia se esperaba gue Castaneda pudiera verlas colarse en
"la raja entre los dos mundos” y que viera"las lineas del mundo", que eran --
utilizadas para realizar tales acrobacias.

La confusidn se da durante toda la experiencia y sblo después es que se
da cierta claridad del fendmeno.

El nagual les decia que todos podiamos "“ver™ y escoger, y sin embarvo,
*no tener memoria de los visto Todos eramos capaces de ver unos mis que otros.
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Gracias a la atencién, podiamos retener las irmSgenes de un suefo, tal -
como retenemos 1as del mundo. El arte del sofiader era el arte de la atencin,
don Juan le sostenfa a Castaneda que era la razén la gque le tenfa atado y €s-
ta debia ser derrotada a fin de llegar a captar sus ensehanzas.

Castaneda deduce de esta plitica que para don Juan,"la raz8n era sindni
mo de atencién”

La percepcibn y la conciencia constituian una“ sola e inseparable unidad
funcional, una unidad con dos esferas , la atencifn del tonal (primer anillo
de poder) y la atencidn del nagual {segundo anillo de poder).

“La atencién del tonaljpermite poner orden en nuestra percepcifn del mun
do cotidiano.

"La atencidn del nagual’, permite al brujo situar su conciencia en el - -
mundo no ordinario, esa facultad completamente tormentosa que todos tenemos *
pero sblo los brujos le usan.

Para poder "presenciar y ver’ los fenSmenos de poder"como el de las her
manitas se requiere valerse del segundo anillo de poder, & atencidn del nagml .

Lo importante en el arte del sofiador era la préctica. Una vez que se -~
centra la atencifn en las imigenes del suefio, dicha atencién queda atrapada -
allf para siempre. Pudiendo llegar a ser como Genaro, que recordaba cuanto: -
habfa visto en todos sus Suefios:

Sohar requerfa mucho poder, las hermanitas se veian obligadas a rodar -
por el pisc muchas veces, al hacerlo la tierra les daba energfa, la captaban
por el Gtero y al rodar la distribufan.

APTRL EVELL I~

Un hombre debia hecharse de espaldas, flexionando las rodillas, con las
plantas de los pies en contacto sobre el suelo en toda su superficie. Los bra
zus hacia los lados con los antebrazos en posicibén vertical y los dedos en -
forma de garra.

Castaneda recuerda gue don Juan le ensefio a captar energfa de la luz --
solar con el ojo izquierdo,entonando y moviendo la cabeza lentamente. Esto -
era valido no sdlo con la luz del sol, sino con cualquier otro tipo de luz --
suceptible de ser reflejada por los ojos.

El sequndo anillo de poder permanece oculto en la mayorfa de nosotros y
se nos revela justo on el momento de la muerte.

Existe un camino para llegar a este segundo anillo: el sohar.

El sofiar consistfa en esencia, en transformar los suefios corrientes en .
cuestiones volitivas. Los sofiadores, mediante su concentracién en la atencidn
del nagual, transforman los suefios ordinarios en "schar®,

Las técnicas ya las he mencionado, sole afiado que mediante esta activi--
dad es como se desarrolla "la atencidn del naguwal", desarrollandola hasta el -
nivel de perfeccidn en nuestra atencién diaria del mundo y teniendo como resul
tado el nacimiento de "otro yo", un ser idéntico a uno, pero construido en el
so0nar.

Genaro pasaba la mayor parte del tiempo en su cuerpo de sofar. Lo prefe-
rfa, por eso podfa hacer las cosas mds fantisticas y asustar a' Castaneda mor-
talmente, Genaro podfa pasar por la grieta de cntre los mundos, como td y yo
lo hacemos por una puerta, en ambas direcciones,

"La grieta entre los mundos" era algo mis que una metdfora. Era mis bien
“la capacidad para pasar de uno a otro nivel de atencidn"

El nagual y don Genaro en aquel viaje final se habfan ido por esa grieta.
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~ La Segunda Atencibn -

El giro de la situvacién del grupo en 5u conjunto ha cambiado,a raiz de -
todos los eventos que Castaneda ha tenido con cacda uno de ellos y todos tienen
que hacer ajustes en la direccidn que deben tomar.

Ante 1a incertidunbre de Castaneda y su intencién de evadir la responsa~
bilidad de la direccidn del grupo. La Gorda le recuerda que segin el nagual =-
Juan Matus "la {nica libertad de que disponen los guerreros es su conducta im-
pecable”. A su vez &sta es el Gnico medio para ahuyentar la forma humana.

Castaneda recuerda una de sus experiencias al cruzar un barranco del --
cudal se desprendié una roca cayendo con fuerza a veinte & treinta metros de -
ellos.

Don Juan dijo gque "la fuerza que rige nuestros destinos estd fuera de -
nosotros” y nada tilene que ver con nuestros actos ni con nuestra voluntad. En
ocasiones esa fuerza nos lleva a deternos para amarrarno$ un zapato, como el
mismo Castaneda acakhaba de hacer, y as{ ganar un momento precioso.

Otro dfa era probable la misma fuerza exterior nos obligarfa a detener-
nos a anudar los zapatos, en el preciso lugar sobre el cual descendiera un can
to de iguales dimensiones. En este caso perderfamos un tiempo precioso.

Dada la total falta de control sobre las fuerzas que deciden nuestros -
destinos, el {nico acto de libertad posible consistfa en atarme 10s cordones
jmpecablemente.

La Gorda le dice que la impecabilidad para ella en ese momento es tran§
mitirle, lo que el nagual le encoménd6 decirle. Pero el poder debe decidir <-
“el instante exacto" de revelértelo; de lo contrario no servird de nada.

Le dice la gorda que ecllos llegaron a consolidar su segunda atencidn --
pur medio del sofar, en tanto Castaneda lo hizo por medio de las plantas de -
poder. Los brujos gque toman plantas . poder si no mueren, su segunda atencién
se convierte en esa cspantosa forma que surge de su cabeza.

De ahf que tiene gue "cambiar de ‘direccién”, comenzando a concentrar -
su segunda atencifn por medio del sofiar. Este el es finico medio de concentrar
la sin dadarla, sin que resulte amenazadora u horrenda....

La orden del nagual segin la Gorda era que,debfa cambiar de direccidn -
sopandc con el grupo de mujeres y acechando con los Genaros.

Otra salida violenta de su nagual podrfa matarle. El nagual le dijo que
los seres humanos eran criaturas frSgiles compuestas por muchas capas de lumi
nosidad. Cuande los ves, parecen poseer fibras, pero en realidad son capas.

Las sacudidas de cualquier especie, separan esas capas y pueden produ-
cir la muerte. Cuando los seres humanos se hallan en salud, semejan huevos lu
minocsos, pero si estdn enfermos comienzan a descascararse como una cebolla.

Fl centro de nuestra luminosidad, (la atencidén del nagual) ejerce perma
nentemente, una fuerza hacia afuera, esa es la causa de que se separen las ca
pas.,

A la muerte le resulta fScil introducirse entre ellas y separarlas por
completo. Los brujos hacen todo lo posible por mantenerlas unidas sofiando.

Cuando ¢l brujo aprende 2 sohar, reune svs dos atenciones y ya no es -
necesario gue el centro empuje hacia afuera.

F. Para que la Gorda y su grupo aprendieran a sofar el nagual les ensefio -
primero a "observar", El observar es el camino para concentrar la segunda aten
cidn.
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La Gorda le da detalles acerca de la Observacién en relacién’al suefio. -
5i. observas una pila de hojas durante horas, los pensamientos llegan a silenciar
se, Sin pensamientos,la atencidn se prende a las hojas y estas pasan a ser algo
mis,

El momento en que la segunda atencidn se detiene en algo,don Juan le lia
maba "parar el mundo". Eso era cierto el mundo se detiene, por elle cuando se
observa es necesario que halla alguien cerca. Nunca conocemos las peculiarida--
des de nuestra segunda atencidn, se hace necesario familiarizarnos antes de aven
turarnos en observar a solas, -

El nagual les ensefn a observar con hojas,pero cualquier otra cosa hubie-
ra servido. Combinaba la cbservacidn de hojas sccas, con la bilsqueda en el sofiar
de las propias manos.

Una vez que los sohadores aprenden a parar el mundo, pueden observar otras
cosas, finalmente cuando pierden definitivamente la forma, pueden observarlo to-
do. La Gorda decia poder hacerlo, podia "penetrar en todo".

No obstante el orden a seguir era el siguiente:

Primero pequefas plantas, estas eran sumamente peligrosas. 5u poder estaba
concentrado, tenian una luminosidad muy intensa, percibfar’la observacibn de los
sofiadores, en ese momento modificaban su luz y la disparaban contra el observa--
dor. El sofar debe escoger una especie vegetal determinada,

Luego los drboles, también se hacia necesario elegir una especie. Ensegui-
da se observan criaturas vivientes en movimiento, los insectos eran los m3s ade-
cuados, su movilidad les hacfa inofensivos al contrario de las plantas que obte-
nfan su luz directamente de la tierra.

En cuarto lugar se observan las rocas gue son muy antiguas y poderosas - -
eran posedoras de una luz especial verdosa, diferente a la blanca de los vegeta-
kes y la amarillenta de los seres vivientes m&viles , No era fdcil observar a --
las rocas, se debfa incistir, ya gque estas abrigaban en su nucleo secretos espe-
ciales, secretos geu ayudaban a los brujos a “sofar®.

Le da indiclos de las horas adecuadas de observar: a las rocas y los &rbo-
les se les hallaba en mejor forma al mediodia.

Un segundo estadio en la observacibn era la lluvia y la neblina. Por medio
de la observacién de la lluvia se podfa el sujeto mover con ella, se le puede --
emplear como lente de aumento, se puden descubiir lugares de poder y aguellos --
que deben ser evitados.

A la neblina se le podfa emplear del mismo modo que a la lluvia., Pero a la
mujer no les es f3cil acceder a ella, aln despuds de haber perdido la forma.

Otra etapa en la observacidn, era la observacidn de lo distante y de las --
nubes, s¢ podia recorrer orandes distancias montando en una nuble. El nagual no
les permitia jam3s observar el nacimiento de los rayes, antes deberfan perder la
forma para tal hazaha, Genaro era brujo del rayo.

La etapa final era el fuego, el héws ¥y las nubes, los dos primeros no eran
luminosos sino negros,

Dos cosas separadas era la observacidn del agua y de las estrellas, un rio
puede atrapar la segunda atencién y llevarsela sin gue sea posible detenerla.

le hacen una demostracidn de observacifn. Se sientan en el suelo, sobre -
hojas secas & un cojin de fibras naturales. La espalda debia apoyarse en un 3r-
bol, -estar completamente relajado, Los ojos no se fijaban jam3s en el objeto, -
se exploraba muy lentamente, moviendo los 0jos en sentido opuesto al de las agu
jas del relo} pero sin variar la posicién de la cabeza. -

Por (ltimo en este libro la Gorda le dice que le va a mostrar el nivel de
poder de los querreros toltecas. hdoptan una posicién estando Castaneda al cen-
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tro, Lidia, Rosa, Josefina y la Gorda le afinzan alrrededor. Todos ellos rea-
lizan una especie de vuelo gue ni el miswo logra entender; al final se encuen-
tran ante 1os Genaros gquienes les echan agua para volverlos a la conciencia --
normal.

4l parecer todo lgs salid bien, lograron con esto hacer que Castaneda --
ahora tenga ‘Bos rostros) “parece ser que se refieren a retomar el camino del -
ensuefio, Gnico mode de lograr reivindicar el caminc emprendido por las drogas”.

Les resta continuar desarrollando su voluntad y su segunda atencibén. El
objetivo sigue siendo alglin dia llegar a donde estaban ahora el nagual Juan --
Matus y don Genaro. Ese mundo que al parecer sdlo conocia Castaneda.
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EL pON DEL AGUILA

PRIMERA PARTE EL OTRO YO

Don Juan y don Genaro, su grupo era un total de diez: cinco mujeres, cua-
tro hombres y Castaneda el nuevo lider.

Soledad la mayor de edad, Marfa Elena (la gorda), Lidia, Rosa y Josefina
(las hermanitas); Benigno, Nestor y Pablito (loe Genaros) y Eligio.

1 1A PIJEZA DE 1A SEGUNDA ATENCION

Todo el grupo se encuentra reunido y Castaneda menciona haber pasado a =
las ruinas de Tula. El nerviosismo y la curiosidad les empieza a invadir; un -
amigo de Castaneda ajeno al grupo, conocid a un vigilante de tal zona arqueold-
gica y le comentd que los atlantes caminaban de noche produciendo un temblor -
en Ja tierra,

Pablito comienza a platicar. Don Juan siempre les prohibib a todos ir a
cualquier ruina,especialmwente a donde hubjera pir&mides.

El misterio de las piramides es su estructura. Las cuatro esquinas han «
sido elevadas hasta la cima. La pirSmide 'misma es el hombre, sostenido por -~
sus mujeres guerreras: un hombre que ha elevado sus soportes hasta el lugar --
mis alto,

Lo que se conote como alantes son el nagual, son mujeres ensofiadoras. Re
presentzn el orden de la segunda atencibn que ha sido trafda a la superficie.
Son criaturas de guerra, pero no de destruccién.

La hilera de columnas rectangulares, representan el orden de la primera
atencibén, el tonal, Son acechadoras, de ahf sus inscripciones. Son muy Plcif.i_
- cas y sabias, lo contrario de la hilera de enfrente.

Una pirdmide, ahora destruida era un gufa hacia la sequnda atencibn. Al
gunas de las pirdmides eran gigantescos "no haceres". No eran sitios de aloja
mientq sino en donde los guerreros hacfan su ensuefic y ejercitaban su sequnda
atencién. Todo lo que hacfan lo registraban con @ibujos y figuras que esculpfan
en los muros.

Llegd a juicio de don Juan un’ tipo de guerrero diferente, guerreros de-
1a tercera atencidn. Asi como el mismo era. Guerreros que se horrcrizaron con
lo maligno que tiene la fijeza de la segunda atencibn. Los brujos de las pizé
mides estaban absortos, sin darse cuenta de lo que ocurx!a,' dandose cuenta =-
demasjado tarde.

Don Juan hizo una desigual divisidn tripartita de nuestra conciencia. A
la primer porcin la llamo’primer  atencibn) era la cenciencia de toda perso
na normal para el mundo cotidiano, incluye la conciencia del cuerpo ffsico. -
Una porcibn m8s grande 1a 1lamf 1a “"segunda atencién" es la conclencia que -
requerSmos para percibir nuestro capullo luminoso y para actuar como Seres —-
luninosos, este tipo de atencién se queda en el trasfondo durante toda nuestra
vida, a no ser que emerja por medio de un entrenamiento deliberado § a causa
de un trauma accidental, incluye la conciencia del cuerpo luminoso. La {ltima
porcidn, que era la mayor la llamé la "tercera atencidén®, que es una concien-
cia de los cuerpos fisico y luminoso.

Las pirfmides son dafinas especialmente para brujos desprotegidos como
ellos y peor alin para guerreros sin forma como la Gorda.

La fijeza de la segunda atencibén tiene dos caras. La primera y la mis -~
f3cil es la maléfica, sucede cuando los sofiadores usan su ensuefo para enfo--
car la segunda atencidn en las cosas de este mundo como dinero & poder sobre
1a gente. La otra cara ocurre cuando los sofiadores se enfocan en cosas que ya
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no estan en este mundo, § que ya no son de este mundo, asi como el viaje a lo
desconocido. Esta cara es la mis d{ficil se requiere impecabilidad para alcan-
zarla.

Todas las ruiras especialmente las pirdmides eran dahinas para el hombre
moderno. Cada parte, cada disefio, representaba un esfuerzo calculado para regis
trar aspectos de atencifn absolutamente ajenos a nosotros.

Yo sblo las ruinas eran dahinas sino "todo lo que era objeto de una = =
preocupacién obsesiva® tenfa un potencial dafiino.

Castaneda recuerda algo sobre este asunto.... Cuando te pones a cavilar-
en lo que vas hacer con tus hojas, estfs enfocando en ellas una parte muy peli
grosa de ti mismo. Todos nosotros tenemos ese lado peligroso, esa fijeza. Mien
tras mds fuertes llegamos a ser, mis mortffero es ese lado. La recomendacién -
para 10s guerreros es no tener nada material en que enfocar su poder, sino en-
focarlo mis bien hacia el espfritu, en el verdadero vuelo a lo desconocido, no
en salvaguardas triviales. En tu caso tus notas son tu salvaguarda., No te van
a dejar vivir en paz.

Dijo que para alguien tan posesivo como Castaneda,lo mis apropiado para
liberarse serfa revel&ndolos, echandSles a lo abierto, escribiends un libro.

2 VIENDO JUNTOS

La Gorda le cuenta a Castancda de unas montafas vistas en su ensueho, -
cree que ambos deben ir a un determinado pueblo; es all{ donde comparten una
experiencia de "ensuefio”.

Ambos sentados en una banca, descansando mutuamente sus cabezas "ven" -
aparecer por primera vez en toda su magnitud los huevos luminosos de unas gen
tes.

Al principio las burbujas eran bastante amorfas, luego las burbujas de
luz blanca se transformaron en oblongos huevos luminosos. Eran grandes, enor-
mes, quizi de m8s de dos metros de altura y mfs de un metro de ancho, & tal -
vez mis grandes.

En un memento determinado los huevos luminoscs se acercaron, esas estruc
turas les observaban despertaron, Eran unos adolescentes que pensaron que es-
taban borrachos,

Salieron corriendo de ahf,y la Gorda dice haber visto a don Juan y Don -
Genaro; les siguieron frenfticamente hasta perderlos de vista.

Al describirse mutuamente tal visién, dice Castaneda gue tales huevos lu
minosos no caminaban, se movian como si flotaran y sin embargo se hallabi’en eT
suclo. Parecfan brincar & tironearse como movimientos meclnicos torpes y a sa-
cudidas. Cuando se movfan, toda su forma se volvia mis pequeiia y redonda,

Dice haber visto manchas negras, huecos enormes bajo la parte media. Losg
que $enian tales manchas parecian seres apacibles & estar cansados. Los que -
no tenian manchas eran cegadoramente brillantes. les imaginaba peligrosos,se
veian brillantes, llenos de energfa y blancura.

La Gorda dice haber distinguido las mujeres en esos huevos luminosos, -
estas tanfan espesos montones de filamentos que semejaban la cola de un ledn,
estos crecfan hacia adentro a partir de los genitales. Esas raices eran las -
donadoras de vida. El erbrién para poder crecer, se adhiere a una de estas -~
raices nutritivas, y despuds las consume por completo dejando s6lo un agujero.

los hombres, tenfan filamentos cortos que estaban vivos y flotaban casi
separados de la masa luminosa de sus cuerpos.

Carlos le pregunta cual serfa la razdn de haber visto juntos. No sabe -
que decir, luego le dice que ella tiene la impresidn de gue no era la primera
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ocasién de haber visto juntos.

3 10S CUASIRRECUERDOS DEL OTRO YO

La Gorda se mostrd renuente a discutir s5u ver juntos en Oaxaca, dice ne-
cesitar tiempo, eseeva el silencio de los guerreros. Pero este silenclo no quie
re decir gue no podisw - hablar de otras cosas.

Retoman el tema de la forma humana. Perder la forma humana trae la liber-
tad.

La libertad de "recordarte a ti mismo". Es como una-espira\ . Te da la -
libertad de recordar, y esto a su vez, te hace alin m3s libre,

Le manda a platicar con los Genaros, Estos se encontraban en un juego -~
inventado por Pablito: un arnés de cuero colgado., El juego era una combinacién
de equilibrio, fuerza y destreza de tres jugadores.

Benigno crefa que ese juego les estaba ayudando para gue Sus CUerpos re-
cordaran, La Gorda siempre les gana no importando en que posicidn se ponga, --
Benigno cree que es porque su cuerpo recordaba,

Castaneda les pregunta si ellos tambi&n observan la regla del silencio.
Pablito le dice que ellos no tenfan trabas, Castaneda era el nagual.

. Le dicen que Benigno se habfa acordado de algo muy extrafio. Que el mis--
mo Castaneda le habia ensefiado como encontrar huellas de gente en la tierra --
floja. Para Castaneda tenfa que haber sido un ensuefio.

Nestor,

\se acordaba que a &1 le habfa ensefiado como esconderse y dice ha-
ber estado bien desplerto.

También Lidia recordaba que no habfa sido don Juan quien le auxilié en -
su primer encuentro sino Castaneda, quen le llev6 a casa A~ una curandera.

Castaneda no tiene ni la mfs minima idea, no. recuerda nada.
4 EL TRANSBORDE DE 10S LINDEROS DEL AFECTO.

Esta seccidn esta llena de desconcierto para todos-los miembros del grupo. |
A la Corda se le ocurre,que tienen una oportunidad de salir de este mundo de ——
acucrdo a la nueva organizacidn,

Reuniendose en parejas y conformando la forma der una serpiente con Casta-
neda y la Gorda a la cabeza, siguen un senderc que era una "1fnea natural de la
tierra”,

Siguen tal 1fnea y se encuentran con un aliado que les hace retroceder, a
Castaneda le frend el miedo teniendo que regresar. El desconcisrto crecfa, los
recuerdos segufan apareciendo.

g pa aCasticcda,

Hadie sabfa de dofia Soledad, quien se hace presente. diciendolelgue &1 --
mismo le habia pedido hacia tiempo atacarle. Eso fue el dfa en que cruzarcn por
primera vez las "linecas paralelas”.”

Luego, 1a Gorda recuerda . le habfa dicho don Juan,que para poder real--
mente ser libres, tenfan que sentarse juntos en un sitio de poder, Que era una ~
hendidura natural.

Al carecer de forma,se podrfa pasar de un lado a otro, hacia lo desconoci
do, hacia otro mundo. Ese mundo y este en el cual estaban viviendo,estaban en -~
dos 1ineas paralelas.

La posibilidad de haber cruzado tales 1Ineas una & varias veces,parecfa -
era lo qué habfa ocurrido, s6lo que no lo podfan recordar.
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Ellgio,un integrante del grupo del nagual Juan Matus,estaba en ese otro
mundo. El quez(a que se acordasen de su lado izquierdo.

La confusidn era el punto fundamental.

Todo el grupo hizo una despedida especial del lugar, siguiendo clerta =27
prictica de respiracibn. Esto obedecia a que ya jamfs iban a regresar.

La noche anterior habian transbordado los linderos del afecto: Mientras
mis querfamos algo, el cerco era mds fuerte. En ese caso tuvieron que deshaz-
cerse de el sentimlento que sentian por su casa.

£l sentimiento, 1legaba hasta la cumbre de las montafias. Ese fue ol lin-
dero quevompieron al cruzar tales montafas.

Castaneda recuerda a donde tienen que dirigirse,y asume de nueva cuenta
el liderazgo.

5 UNA HORA DE BRUJOS IRACUNDOS

Todo el grupo se dirije hacia el pueblo en donde habia tna czsa en esps
cial y un pusnte en particular,

La caga- en cuestifn,era la casa de Silvio Manuel;el mks extrafio de los-
brujos del grupo del nagual Juan Matus, todos al oir tal nombre se cimbraron.

Intentan cruzar el puente sin &xito, todos ellos sienten pfnico, en es=-
ta ocasifn Castaneda si guiere pasar y trata de cbligarlos a cruzar el puente.

los recuerdos y los reproches hacia Castaneda van en aumento al recordu‘
practicamente todos ecepto el mismo Castaneda, gue fuc este quien *
habfa side ayudante de Silvio Manusl en la empresa de obligarlos a cruzar el -
puente.

*El puente era ¢° paso hacla el otro mundo’ Ante tales recuerdos todos fe
ponen iracundos en contra de Castaneds, quien lucha por calmarlos.

El grupo se dispera, quedando Castaneda con enojo no manifieésto hacia la
Gorda, quien también se le habfa puesto en contra.

SEGUNDA PARTE
EL ARTE DE SOHAR

6 PERDER LA FORMA HUMANA.

Castaneda yla Gorda sc establecen en Arizona. Castaneda se siente afin -
traicionado y sin embargo hace todo 1o posible por ayudarle.

Un dfa Castaneda despertd con una intolerable presién en su cabegs, se
trataba mfs bien de un peso muy intenso en sus ofdos. También lo li.nth en sus
pSrpados y en el paladar., Febril, pero el calor s510 en la cabeza.

Pretendid pedir ayuda, pero se seren§. La presién empez6 a disminulr, -~
pero tambifn a deslizarse hacia la garganta, hacia el pecho, al estbmago, a la
ingle, a las piernas vy hasta los ples por donde abandond su cuerpo. En total =
dos horas. .

La presifn en esos momentos se volvia cada vez mis pesada, cada vez mfs
dolorosa conforme desendfa.

Luego que supo la Gorda, dijo que esta vez contoda seguridad, habfa per-
dido su forma humana, deshaciendose de todos sus salvaguardas & la mayorfa de
ellos..
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Castaneda se encontraba en un estado de fnimo sumarente desconocido. Dese
pegado de todo, sin prejuicios. lio le importaba mis lo que la Gorda le habfa =~=
hecho, como 8i nunca hubiese habido traicibn.

No era rencor encubiertao, no era indiferencia voluntaria. Mfs bien un sen
timiento de lejanfa, una capacidad de sumergirme en el momento actual sin tener
pensaniento alquno. Las acciones de las gentes ya no le afectaban, sentfa una -
extrafia paz.

Castaneda recuerda gue don Juan siempre le recalcd que el desapego no sig
nificaba sablidurfa automitica, pero gue era una ventaja; permitfa al guerrero -
detenerse moment&neamente para reconsiderar las situaciones, para volver a sope
sar las posibilidades. Si{n embargo, para poder usar consistente y correctamente
ese momento extra, el guerrero tenfa gue luchar inscbornablemente toda una vida.

Lucgo de que vieron una pelfcula pornogréfica, se desencadenan una serie
de disertaciones sobre el recuerdo de una mujer en la vida de don Juan, Castane
da y la Gorda, van recordando el papel de la que luego llaman "la mujer naq\ulF
Extrafia mujer adorable, complemento perfecto para don Juan, ambos juntos repre
sentaban la paz y la ammonfa.

El amblente de tales recuerdos era de melancolfa y sorpresa inaudita por
haber olvidado a tan impresionante mujer. La contraparte perfecta del nagual --
Juan Matus,

Uno de esos recuerdes en el ambiente de la desesperacifn le lleva a unp --
extracto de una especie de encantacién para sortear esos momentos de torbellino.

Ya me di alpoder que a mi destino rige,

No me agarro ya de nada, para as{ no tener nada fque
defender.

No tengo pensamientos, para asf poder ver.

No tamc ya a nada, para asf poder acordarme de mi.

La £fSrmula tenfa dos versos més en esos moment: incomprensibles.

Sereno- y d-tprérdido
we dejars o1 aguila passr a la libertad.

7 ENSORANDC JUNTOS

A propogiciSn de Castaneda deciden ensohar juntos. La Gorda es quien en--
tra primero en ensueiio y de alguna manera jala a Castaneda, la sorpresa es para
ambos cuando se ven juntos ante un grupo de gentes, entre ello8 don Juan ¥ el ~
enigmitico Silvio Manuel.

Tal ens_ueﬁo se convierte en certeza,cuando CAstaneda empleza a dar por --
cierta la posibilidad de haber convivido con ciertas gentes. En tal experiencia
por ciemplo, la gorda se ve a si misma en su antiguo peso (arriba de cien kilos)
y puesta al cuidado de Castaneda.

La ldea era que al encomendar la di{ffcil tarea de cuidar a la Gorda como
a sf mismo, ta eficiencia de Castaneda estallarfa en pedacitos y para poder so-
brevivir tendrfa que extender la preocupacifn egoista por si mismo hasta incluir
a la Gorda. S8lo ayudandola es que Castaneda econtrarfa las claves para el desem
pefio de su verdadera tarea,

Al honrar a la Gorda a pesar de cualquier cosa que le hiciera, Castaneda -
entrenarfa su cuerpo por medio de su interaccién con ella, a sentirse a gusto --
ante las situvaciones mds exigentes.

Ya en vigilia disgregan y recuerdan que Vicente, Genaro y Silvio Manuel -~
eran amigos de don Juan. Todos ellos se hallaban unidos por una especie de jura-
mento,
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Vicente habfa sido farmacgutico, el no era indio. El era el erudito del
grupo, el verdadero curandero que mantenfa a todos ellos en perfecto estado -
de salud. Vicente era quien daba instrucciones a todos, incluyendo a don Juan
en lo que se referfa a las plantas. Ambos estaban de acuerdo en que lo pzesen
ciado en ensuefio era una réplica fiel de lo gue en realidad tuve lugar en sus
vidas en cierto tiempo, s6lo que no sabfan cuando.

Pasan semanas sin que pudieran avanzar, hacen un recuento de lo mis im-
portante del ensuefio:

Se comienza concentrando el residuo conciente que se conserva afin cuar .
do uno est§ dormido, el con_centrado son los elementos & 1os rasgos de loss -
suefios comunes y corrientes.

Este residuc conaciente se le llamaba la segunda atencidn, esta se a--:
diestraba por medic del no-hacer.

Un auxiliar esencial en el ensohar era un estado ce guietud mental, le
1lamaban detener el diflogo interno, & el no hacer de hablarse a uno mismo.

= £nd

Luego, la mejor manera de entrar en era tr en el - .

&rea exacta en la punta del esternSn. De este punto emerge la atencién que se
requiere para comenzar el ensuchio. La energfa requerida surge del Srea tres &
cuatro centfmetros bajo el ombligo, A esta energfa le llamaban 12 voluntad, §
el poder de seleccionar, de armar. En una myjer. la atencién camo la energfa
para ensofar, se origina en el vientre; la Borda dice - fijar su atencién allf
en el vientre para ensofiar, dice sentirlo por dentro, ver un destello rojizo-~
por un instante y luego ya esta fuera.

El nagual don Juan le ponfa piedras de rio frfas y mojadas para hacerle
sentir esa rea, le consiguid un trozo de plamo., Se concentraba en la zonar--
incluso se guedaba dormida hasta gque un dfa tuvo un sueflo hermoso,, a partir
de ah{ ya no tuvo necesidad de continuar poniendose nada.

lLa posicidn se la dijo hasta despufs de un aiio; sentada en una esterilla
suave y delgada,con las plantas de los ples juntas y con los muslos tocando -
la esterilla,

La hora de ensofiar era en las horas mfs avanzadas de la noche § las pri
meras horas de la madrugada, libre de las Iinterferencias que tenfan gue ver ~
con la atenciln de la gen’te.

La atencibn que uno requiere en los inicios del ' encofiar, tiene que for-
zarse a permanecer en un determinado detalle de un Buefio. S8lo medlante la in
movilizacién de la atencién, podfa uno”convertir en ensuefio“un suefio ordinario.

Qice la Gorda, que Atk taba aprendiendo a entrar en su cuerpo de en-
suefio, cuando ensond quc se salfa de su cuerpo. El nagual no le &i§ ninguna ta
vea practica. A ella si le did la tarea de utilizar su cuerpo de ensuefio.

taBorda soid que volaba como un papalote . Bon Jua'n le dijo que una vez
que uno aprendfa a ensofiar, cualquier suefio que uno podw recordar ya no exg-
un sueho,sine ensuefio.

Entonces comenzd a tratar de volar cuando ensofaba,sin lograrlo de momen
te; le dijo don Juan que parara de forzarse y que dejara gue todo ocurriern.

Empez8 luego a volar en los ensuefios. “Una voz camenzd a decirle que ha--
cer’ Unasvez que aprendi6 a volar perfectamente, tenfa que repetir despierta. .
todos los movimientos aprendidos en ensuefios.

Lo Gnico que en verdad contaba al hacer el cambio al cuerpo de ensuefio -
era anelar la segunda atencién, para ello era necesaric concentrar la atencidn
en volar, Se almacenaba aténcidn en el ensuefio, observando todo 1o que se hacia
al volar,

El cambiarse al cuerpo de ensuefio,concistfa en sintonizar la segunda aten
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cién al estar despiertos. A la primera atencifn nunca se le subyogaba por com
pleto, s6lo se le podfa desconectar unos mOMENtOs para reemplazarla con la se—
_ gunda atencibn, eso era 5i el cuerpo la habfa almacenado lo suficiente.

A castaneda le dieron tres tareas para entrenar su segunda atencibn: en-
contrar sus manos en suefios, escogimiento de un lugar en especial concentrando
en este &y atencidn, por €ltimo ensofiar en plenc dfa averiquando al en verdad
podfa ir al sitic elegido.

Para verificar, Castaneda debSa colocu a una amiga suya en el lugar es-.
cogido que percibiera‘cambios sutiles) ademfs esta persona podrfa cbservar de-
talles minGisculos y particulares del sitioc, porgue precisamente en ellos se --
centrarfa su segunda atencién.

Lo que uno debfa buscar en ensuefios, no era aquello a 1o que se prestaba
atencifn en la vida ordinaria, Primero se batallaba por inmovilizar la segunda
atencién, luego uno se esforzaba aiin mfs para romper esa misma inmovilizacién.
De ah{ que uno tenfa que satisfacerse con ojeadas muy breves, con vislumbres--
pasajeros. Tan pronto como uno enfocaba algo uno perdfa el control.

Para aclarar el control de la segunda atencidn, don Juan present§ la idea
un poco m8s amplia de la voluntad: Esta podfa describirse como el miximo con-~
trol de la luminosidad del cuerpo en cuanto a campo de energfa, como un instan
te de pericia & un estado de ser al gue llegaba abruptamente un guerrerc en un
momento dado. Experimentandosele como una fuerza que irradiaba de 1a parte me-~
dia del cuerpo después de un momento del silencio més absoluto § de un momento
de terror § de una profunda tristeza; pero no después de un momento de felici-
dad,

0 el silencio venfa por sl mismo, porque el guerrero lo persequfa toda su
vida. El nagual le dijo a la Gorda que era un momento da negrura, aln mfs gi~-
lente que el momento de Getener el diflogo interno. "Esa negrura, ese silencio-~
permitfa que suerjiera el Lntento de dirigir la segunda atencién, de doninarlu,
de obligarle a hacer cosas!

%por eso se le 1lamaba voluntad. Y B1 intento.-y su efecto eran la voluntad,
las dos estaban unidas. El intento de volar producia el efectd de volar. La ve
luntad era muy silenciosa, no se notaba, La voluntad pertenec{a al otro yo, =

d. entrab en nuestro otro yo.

Genaro disparaba su cuerpo de ensuefio. Le salfa como si fuera una bala -
lenta, en realidad se pegaba y se despegaba del cuerpo ffsico con un chasquido
fuerte,

Genaro en Sus ensuefios aprendis el intento de formar su cuarpe fSsico, -
pudiendo ensofiar todo su cuerpo de la mSs perfecta manera. El cuerpo de ensueiio,
tenfa un intento diferente del intento del cuerpo ffsico, El intento de desapa
recer en el aire & de atravesar una pared era del cuerpo de ensuefio, 21 intcn--
tento de comer era del cuerpe fisico.

Genaro habfa dominado s6lo el intento del cuerpo de ensuefio, Silvio Manuel
era el miximo amo del intento, porque estaba permanentemente en su otro yo. El-
era el verdadero jefe, se encontraba_detr&s de todo lo que hacfa don Juan.

Silvio Manuel desaparecif de esta tierra por afios, sin recordar donde ha-
bfa estado & que habfa hecho, su cuerpo al regresar habfa cambiado, regresé en
su otro yo.

Don Juan conocfa el intento de muchas cosas. Silvio Manuel conocfa el in .
tento de todo,Silvio Manuel se fuf a la fuente misma del intento. La penetrs.
8. LA CONCIENCIA DEL LADO DERECHO Y LA DEL IZQUIERDO,

En esta seg¢cifn Castaneda y la Gorda continfian ensofiando juntos por un -
perfodo de dos ados; Describen tregmodalidades.
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En 1a primera se encontraban rodeados de pequeiios promontorios circulares
que semejaban dunas de arena. Semejaban pledra arenisca de un tono amariltlo F5
lido o toscos grdnulos de sulfuro. ! . . El ciels
era del mismo color, muy bajo y aprensivo, con bancos de niepla amarillenta o ~
vapor amarillo que pendfa de ciertos sitios del cielo.

El deslizamiento en ese mundo era muy fatigoso para su segunda atencién,-
ambos concordaron en la descripcibn de tales mundos. La Gorda también dice ha--
ber estado ya en ese lugar y estaba segura se trataba del espacio entre el mun-
do qgue conocemos yed otro mundo., Era la zona entre las lineas paralelas, tenfan
que recorrer esa zond con SuS Propios cuerpos.

Recuerdan maf dates de la mujer nagual. Ella podfa entrar, y salir a ese
mundo. Silvio Manuel,don Juan, la Gorda y la mujer nagual custodiaron hacia tiem
po en uno de sus viajes a Castaneda. Existfa una "regla" que planteaba 1levarle
a Castaneda a tal mundo, y por medio del terrorllegar a 10 Gue llamaban " sose-
garse®, como resignandose a la ruerte,

Era cbligatorio atravesar toda esa planicle a todo - * viajero que se -
aventurase en lo desconocido.

Otro tipo de ensuefio, les llevaba a un valle en donde vefan un tigre dientes
de sable, La Gorda no tenfa miedo invitindole a escabullirse hasta el otro lado
de la colina, le insinuaba que no sucumblera al pi&nico, porque el tigre s8lo era
una imBgen fantasmagdrica.

El tercer tipo de ensueiio lo consideraban el mis importante,debido a que ==
eran acontecimi:ntos de su pasado que habfan olvidado del todo, era de hecho una
“reactuacidn’de acontecimientos que habfan vivido juntos. Sobre ello ya no tenfan
dudas de la veracidad de tales recuerdos.

Como resultado de esos dos ahos, la Gorda propuso una explicacién de sus -
recuerdos: Bn su asoclacibn con el nagual Juan Matus, su tiempo se halls dividi-
do entre estados de concilencia normal, y estados de conclencia acrecentada o ~ -
{sequnda atencidn).

Seguramente su intencifn era que llegaran al otro yo, por ‘medio del nutn—-
control de la segunda atencidn, ensoRando.

También recurdan que les ponfan en contacto directoc con la segunda atencidn,
mediante un masaje en la espalda a la Gorda y a Castaneda por medio de un golpe
en el omoplito, adjudicandole al golpe y a la respiracidn los causantes de entra
da y salida en tal conciencia crecentada..

Bajo tal sistema habifin recibido todo de un sdlo golpe, una masa bultosa --
de detalles. A esta habilidad de percibir todo de un s8lo golpe le llamaron "in--
tensidad",

La tarea de recordar consistfa en unir los lados,izquierdo y derecho,de --
reconciliar esas dos formas distintas de percepcidn en un todo unificado; mediante
el reacomodo de la intensidad en una secuencia lineal, Vefan a um grupo de gen—-
tes, 8610 bajo condiciones de conciencia acrecentada. Reprodujeron conversacicnes
que dicen parecfan reverberar en sus oidos, como si las estuvieran presenciando y
escuchando en el ahora, tal era el caricter de sus recuerdos.

TERCERA PARTE: EL DON DEL AGUILA

9 LA REGLA DEL NAGUAL
La vida de don Juan en si no era importante, lo que ¢i6 un giro en su vida
fue el hecho de haber sido ligado con "la regla”. Esta le fue dada en un nivel -
de “concliencia acrecentada.*

Algunos datos relevantes de la regla los expongo resumidos a continuaci&n:
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Existe un poder que gobierna el destino de todos los seree vivientes, se
ie 1llama el Aguila,no porgue sea un Sguila.. sinc por que al vidente se le --
aparece como una inconmesurable y negrfsima Sguila, de altura infinita.

Al contemplar esa negrura, cuatro estallidos de luz le revelan: sus con
tornos del cuerpo; una vibrante negrura, creadora de viento; un ojo taladran=
te inumano y por ltimo el vidente ve lo que el Aguila hace, devorar la con--
ciencia de las criaturas que vivas en la tierra un momento antes y ahora muer
tas, van flotando hacia el pico del Aguila, El Aguila desenreda esas minfiscu-
las "llamas"... las consure,.

La parte humana del Aguila, es demasiado insignificante como para conmo-
ver a la totaligad... no tiene sentido gue el hombre le rece al Aguila.

S6lo a través de las acciones del Aguila el vidente puede decir que es -
1o gue ella guiere.

El aguila ha concedido un regalo a cada uno de estos seres, si asi lo —-
desea, el regalo serfa conservar la llama dela conciencia, el poder de desobe-
decer el comparendo para morir y ser consumido. El poder de buscar una apertu-
ra hactia la libertad y de pasar por ella, perpatiando la conciencia.

El Aguila con el propSsitc de guiar a los seres vivientes hacia esa aper
tura creb al nagual quien es un ser doble , ha quien se le ha revelado la re--
gla, el nagual en virtud de su dobles estd obligado a buscar ese pasaje oculto.

El nagual aparace en pares,masulino y femenino. Y s&lo se convierten en el
nagual una vez que se les ha revelado a cada uno de ellos la regla y 1la han -
comprendido y aceptado en su totalidad.

El vidente ve a un hombre nagual © una mujer nagual,como un hueve lumino
s0 con cuatro compartimientos, el ser humano comfin tiene dos lados derecho e =
izquierdo. El nagual cada lado de estos, esti a su vez dividido longitudinalmen
te endos secciones,dando la totalidad de cuatro secciones.

El Aguila cred el primer hombre nagual y la primer mujer nagual como vi-
dentes y de inmediato los puso en el n..do para que vieran.

Les proporciond cuatroguerreras acechadoras, tres gusrreros y un propio
a quienes ellos tendrfan gue rantencr, engrandecer’ y conducir a la libertad,

lLas guerreras son llamadas las cuatro direcciones, las cuatro esquinas -
de un cuadrado, los-cuatro humores, los cuatro vientos, "Las cuatro distintas
personalidades femeninas que existen en la raza humana”.

La primera es el este. Sc le llama el orden... nos describe sus cualida-
des intfinsecas de perscnabidad de cada una de ellas, lo mismo gque de los gue=-
rreros y el proplo, en cuanto a sus actividades y temperamento masculino,

El Aguila mostrd al hombre nagual y a la mujer nagual, sua rasgos especi
ficos en sus cuerpos luminosos de cada uno de ellos.

La regla tambi&n describe los movimientos distintos de la luminosidad en
el hombre y la mujer nagual, los'rasgos especfficos en terminos de personalidad”
Cada uno de estos hombre y mujer nagual refleja los cuatro tipos de su mismo
sexo en cuatro maneras de comportamiento.

Luego la {aved es formar un grupo nuevo, réplica del original; para asegu-
rarse de la concinudad, el Aguila se llevé a la mujer nagual al otro mundo para
que sirviera como faro, como guia.

Enseguida el Aguila ordend que olvidaran hundiéndolos en la oscuridad y -
se les did la nueva tarea: la tarea de recordarse a si mismos y la tarea de re-
cordar al Aguila. Si lograhan lo primero hallarfan la totalidad de si mismos.

La Gltima tarca luego de lograr tal totalidad es hallar un nuevo par de -
seres dobles, transformanlos en un hombre nagual y en una mujer nagual, revelar
les la regla....
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Don Juan le explicd a Castaneda gue 12 regla era cbra de videntes que a
lo largo de milenios habfan visto al Sguila y observado su flujo incesante.

" \a Yegla no era un cuento, cruzar hacia la libertad no significaba vida -
eterna, sino que uno podrf{a conservar la conclencia, que por fuerza se abando
naba en el momento de morir.*

A don Juan se le habfa dicho que al momento de cruzar, uno entraba en la
tercera atencifn y gque el cuerpo en su totalidad se inflamaba de conocimiento.

Cada cédula se tornaba al instante, consiciente de si mismo y también de
la totalidad del cuerpo. Este tipo de conciencia no tenfa sentido para nuestras
mentes, entonces el meoflo de la lucha del guerrerc consist{a en concebir que -
tal conciencia existe,

La tarea de don Juan en su papel de guia y maestro fue asi : primero les
qufo para tomar la regla como un mapa, luego les gufo a la comprensifn de que
uno puede obtener una conciencia suprema y por {iltimo les gué a un pasaje con-
creto para pasar a ese otro mundo oculto de la conciencia.

Castaneda le coment§ a don Juan su preocupaciSn intelectual sobre la --
proposicién de que en elmundc sblo hay*cuatro tipos de hombres y cuatro tipos
de mujeres.’ para Castaneda la variacifn individual en la gente es demadiado ~-
vasta y conpleja para un esquema tan simple.“El no estuvo de acuerdo para €1 -
la regla era final, y que &sta no permit{a un nfmeroc indefinido de tipos de -
gente M

10 EL GRUPO DE GUERRERCS DEL NAGUAL
raeda habie
Castanedalacudiba diversas partes de México con el objeto de ser presen—
tado al grupo de guerreros de don Juan. Le indics que €1 no tendrfa nada que -
ver en la manera en que ellos le trataran, le subray8 una y otra vez gue los -
guerr os de su grupo eran 1a perfecta réfftca del grupo de su benefactor,

Conoce primero a Ceciclia gue era ensofiadora, a Delia que era acechadora,
a Emilito que era el propio y Teresa que era la ayudante,

Emilito les contd lo que llamaba"cuentos de la eternidad”para don Juan,

Emilito sheplemente reportaba lo que habfa presenciado en sus viajes por
1a eternidad, Esa era la funcién de un propio, viajar por delante del nagual, —-
como explorador de una operacién militar.

S T Lowas Pa Trectien s vl Toa ... S,

La segunda cita fué cerca de Zacatecas, Le deja en un pargue diciendole -
que le espere, llegan dos mujeres y un hombre que al sentarse en la missa banca
le incomodan. Carmela, Hermelinda, Vicente y Juan Tuma son los guerrercs del —-
Estejellos se autopresentapon luvego de jugarle una broma a Castaneda. Juan Tu-
ma cuenta su cuento de la eternidad. ~

El tercer encuentra fué con el oeste, Para don Juan las mujercs del oeste
eran poderosas, temerarias y exasperantes; as{ fué como le result8 el encuentro
al ser presentado a Zoila y Zuleica quien le obligs - ‘ . a verle la va
gina, .

Le conducen a otro cuarto que estaba entre tinieblas, ahf le presentan a -
Silvio Manuel quien le ordend desnudarse, sintiendo luego una brisa en todo su
cuerpo, Silvio Manuel le exhalaba su aliento ewel; - - ‘a. le pidieron que -
mirara un punto brilante en la oscuridad, tal punto lo distingue como el ojo --
izquierdoe de Silvio Manuel,'
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Silvio Manuel era el guerrero de ia oscuridad.y el verdadero jefe de -~
todo el grupo de guerreros, Por {iltimo aparece Martha la asistente del grupo.

La 8ltima cita fué en Guadalajara con los guerreros del Norte; al ir =
caninando, Castaneda le tira unas cajas a una mujer,don Juan le inciste que se
apure. Esta mujer era Nélida, era ensofiadoray su sirviente se llamaba Genaro -
Flores,era el hombre de accidn, el guerrero de las hazafias del grupo. Castaneda
se mostrd confundido.

ruego de entrar y salir de la tienda,don Jvan le dice quienes eran en -
realidad.:- $8lo le quedaba pendiente por conocer a Florinda, esta ditima entre
vista serfa en otra ocasién, ella seria el enlace con otro ciclo, en otro esta
do de ser.

Le dijo gque los actos de esos guerreros fueron lecciones maestras de ace
char,que en el momento adecuado Plorinda le indicarfa en que consistfa tal ar-
te,

11 LA MUJER NAGUAL

Dice Castaneda que don Juan nunca les dijo con exactitud lo que implicaba
olvidar & ganar la totalidad de uno mismo, en cambio lesdijo<ewo ayudarse 4 sf
mismos; al ensehiarles a ver a Castaneda y a la Gorda juntos,

Les mostré 3ue aunque los seres humanos aparecen ante los videntes como -
huevos luminosos,”la forma oval es s8lo un capullo externo, un cascarbn de l\mé._
nosfdad que albergaba un nucleo obsesionante y mesmérico, compuesto de circulos
concefitricos de luminosidad amarilla, del color de una 1lama de una vela?

Les explicd que los cascarones en realidad erapopacos. La luminosidad ema
naba del centro brillante; de hecho el capullo opacaba su resplandor. Les reve-
16 que hay que romperlo para liberar a ese ser brillante. Debe romperse desde -
el interior en el momento exacto, justo como 105 pollos.

“Perder la forma humana era el finico medioc de romper ese cascarén, la Gni-
ca manera de liberar ese obsesionante centro luminosc, el centro de la concien
cia que venfa a ser el alimento del Aguila. Romper el cascardn significaba re--
cordar el otro yo y llegar a la totalidad de unc mismo.”

Después que don Juan y Sus guerreros llegaron a la totalidad de si mismos,
encararon su filtima tarea: encontrar un nuevo par de seres dobles. La blisqueda
fue una tarea sin frutos les pasé lo mismo que al grupo de su benefactor, la --
desesperanza.

“Hasta que por fin aparecid Castaneda,a quien le acechd conduciendole a su
casa . Por su propia voluntad ‘i luego le di8. un golpe con el pretexto
de enderezar su espalda, fue entonces que lé revel5 la regla en varias sesiones.»

Enseguida encontré a la mujer nagual, 1a engatuz§, le dio la regls lioahicep
td perfectamente y no la puso en contacto con Castaneda de acuerdo a los linea~
mientos de su benefactor.

En cambio,le explicd a la mujer nagual que los dos lados de un ser humano
estaban totalmente separados y que se reguerfa una gran disciplina y determina-‘
cidn para romper ese secllo e ir de un lado al otro. Los seres dobles tenfan una
gran ventajarla condicidn de ser doblesles permitia un movimiento relativamente
facil entre los compartimientos del lado derecho. Pero la gran desventaja.era —
que por vitud de tener Gos conpartimeitnos son sedentarios, conservadores, teme
rosos del cambio,

En su intenciSn de desplazarla del compartimiento del extremo derecho a =
su mis lGeido lado dereche izquierdo, el golpe le envié a su extremo izquierdo
no pudiendola regresar, pasandole lo mismo que a Silvio Manvel.

Luego don Juan les puso cara a cara a Castaneda y a la mujer nagual,al --
instante sintieron una intensa familiaridad.
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Una veI gue les reunid, conmpletaron el grupo de Castanedazéuatro acecha«
juras, LTSS QUEXTELOS ¥ un propio. Lidia, Josefina, La Gorda, Rosay Benigno,
Nestor, Fablite vy Eligio,

12 LOS KO HACERLS DE SILVIO MANUEL

Algo andaba mal en el grupo recien formado, las primeras guerreras gue
don Juan consiguid no eran acechadoras, sino ensofiadoras; tres de las mujeres
¥ tICS QUETTEeros no podfan entrar en un estado de conciencia acrecentada, es-
taban como atontados, vacilantes; al parecer no pdian romper el sella.

1ag muchachas formaron un grupc de tres como una unidad, lo mismo que -
los tres horbres, Grupos de tres cuando la regla prescribe de cuatro 8EL niime
ro tres era sirbolo de dinamismo, de cambio, de no:xrxento y sobre todo s!nbo
1o de revitalizacidn. La regla ya no servia como rapa

Por fin Silvio Manuel vi6 la respuesta, las tres herminitas y -
los Genaros no eran ineptos:m3s bién se trataba de que Castaneda no era el --
nagual aldecuado para elles. El cuerpo luminoso de Castaneda daba 1a apariencia
de tener cuatro compartimientos, cuando en realidad s61o tenfa tres, Habfa --
otra regla para 10 gue llamaban el nagual de tres puntas.

%o hallaban que hacer con Castaneda hasta que a Silvic Manuel se le -~
ocurrid prepararlo para el momento en que un mensajero le trajese la regla --
pertinente. El debia como todos los demds, esperar a que llegara el momento
adecuado.

Luego vieion gue la Gorda no era una mujer del sur, una vez que adelga-
zo vieron que era enschadora y del horte.”Otro punto m3s para desechar la re-
»
gla® .

R Silvic Manuel por medio de ensuefios,le llegd una serie de tareas para
implementarlas en Castaneda, La Gorda y la mujer nagual como vigilante; el --
objeto era prepararle para llevarle directamente a la ségunda atencidn zedian
te una serie de no-haceres,

-0 -

El primer no hacerjuna enorme caja en donde cabfan sentados Castaneda y
la Gorda . El objeto era permanecer en total oscuridad y silencio sin guedar-
se dormiqos; Primero fueron breves momentos hasta que pudiera pasar toda la -
noche sin moverse y sin dormir. La mujer nagual se guedaba con ellos para --
evitar cambiaran de niveles de conciencia a causa de la fatiga, lo cual era na

tural { cambiar bajo esfucrzo y tensién el cambio de cenciencia normal a con--
ciencia crecentada y viceversa)l,

El segundo no hacer;les hacfa tenderse en el suelo sobre su lado izquier
do como ovillos, casi en una posicién fetal. los ojos cerrados , pudiéndolos
abrir solo ymmomento al ser cambiados a su lado derecho,

E]1 objeto dgeste no hacer era separar cl sentido del oido, del sentido de
la vista, gradualmente hasta pasar toda la noche en una vigilia auditiva,

El tercer no hacerjinclufa el concepto de que somos &rboles moviles, ha--
llandonos arraigados a la tierra, sSlo que nuestras raices eran transportables.
Para eguilibrar tenfan que permanecer colgados de un irbol en un arnés de cuero.
Queria que prestaran atencién a 13 conciencia del &rbol, éste les darfa sebales,
ta mujer magual les llamaba en voz alta toda 1a noche una y otra vez.

Silvio Manuel les dijo gue la conciencia de un Srbol atrae su alimento de
las profundidades de la tierra; la conciencia de los seres mdviles la atraen de
la superficie. La rivalidad en los 4rboles no existe, en canbio esa sensacidn a
los sures =wdviles les llena “por completo.

La percepcifn sufre una profunda sacudida, al colocarnos en estado de quie

tud en la 3§Chrldad Los oidos towmaban la delantera, pudiendose percibir las sc-
hales de "Todas las entidades vivientes Y existentes en torno a nosotros™. Es -
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una corbinacidn auditivo-visual on ese orden.

Ew el siguiente gropo de no.haceres no eswada claro Castaneda. El primero -
tenfa que ver con el aprendizaje de cémo manipular el otro mundo.

" Llegar © al mis profundo estado de conciencia acrecentada a fin de perci
bir"la pared de nieblalera la primera fase. lLa segunda fase,era hacer que la pPa
red de niebla detuviera su movimiento, para asi poder uno aventurarse en el -
mundo que se hallaba en las lineas paralelas.

Silvio Manuel les dijo a la Gorda y a Castaneda;que les usaba en tales ---
viajes para esplorar la posibilidad de rue algin dia pudieran ayudar a los otros
apvendices introduciendoles en otro mundo.

Dicen haber entrado en ese otro mundo muchas veces, dunas de arena, nubes
amarillas muy bajas, ningln cielo, ningdn horizonte....

El siguentes no hacer podria ser devastador;”crucar las lineas paralelas®
con las tres hermanitas y con los Genaros, directamente hacia la entrada del -
mundo de la conciencia total. Silvio Manuel concibié la idea de usar el puente
como!sImbolo del verdadero cruce El puente era adyacente a un sitio de poder.

Silvio Manuel crefa gque la Gorda y Castaneda, habfan adquiride la fuerza -
suficiente para resistir un vislurbre del Aguila.

El cruce del puente con los guerreros no se llevd a cabo,no pudo con ellos
Castaneda, sin embargo el y la Gorda'si entraron al otro mundo?

Su experiencia fue de una verdadera sensacién de la muerte. La clave pa-
ra resistir la presencia del Aquila,era la potencia del intento de unc mismo, -
Sin intento no habfa nada.

E£n el sequndo intento,Castaneda no tenfa ny idea de lo ocurrido. Segln«
la Gorda, Silvio Manuel le dijo que el Aguila le habfs echado del arupo.

El plan siguiente era llevarle a Casteneda perc sin sentido, con el cbje-
to de que ese mundo le estrajera toda la energfa restante e infitil de su cuerpo
El nagual Juan Matus le dijo a la Gorda, gue al momento en gue Castaneda se ~-
halld vacié de energfa vital, pricticamente muerto, todos ellos se turnaron a
soplar nueva energfa a su cuerpo. lLe dieron su aliento en todos los lugares «» .
donde hay un punto de almacenamientou.

Se les dijo a los demds guerreros que Castaneda estaba enfermo pero gue
algin dfa tendria que regresar para ayudarles a encontrar la libertad, ya que
mutuamente se necesitaban para lograrlo.

Silvio Manuel luego le dio su alicnto y le hizo "resucitar™. Por esa ra
26n, ellas recordaban que €1 era el amo de Castaneda.

Luego Castaneda se fué a su casa hasta que decidid regresar,para eso -
la Gorda ya habfa olvidado todo,porgue no le volvieron a colocar en su lado -
izquierdo. .

Castaneda recuerda lo gue don Juan le dijo una vez que despertJ: tenfa
que dejar a la mujer nagual y a la Gorda;y buscar el sdlo el perfeccionamien
to de su atencidn, hasta el dfa en que pudiera regresar a ayudar a todos los -
aprendices, tambidn que no se impacientaraftue el portador 6 portadora de la -
regla se le harfa presente a su debido tiempo,para as{ revelarle su verdadera
misién?

A su regreso don Juan le llevd directamcnte con Zuleica.

13, LA COMPLEJIDAD DEL ENSUERO.

fuleica le insistié que su tarea hacia la segunda atencidn fuera sdlo de
noche y en la oscuridad sbsoluta. Zuleica era sdlo una voz, la misma voz que
la Gorda crefa haber oido en ensuefios.
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El ensusiio debfa hacerse en una cama estrecha & mejor afin, sentado den-
tro de una cuna con forma de ataud. En el campo debfa ser en una caverna, en
lag Sreas arcnosas de manantiales Secos § sentadcs con la espalda contra una
roca en las montahas; jamds en el suelo plano de un valle, ni junto a rios &
lagos & el mar, ya que las zonas planas al igual que el agua; eran antitéti--
cas a la sequnda atencibn.

La manera mas acertada para la sequnda atencidn era por medio de actos
rituales: cantos, monStonos e intrincados movimientos repetitivos.

Zuleica decia que para tenerla unc a ella como madtra uno tenfa que sa
ber como ensofiar, ya que ella trataba con las cuestiones esotéricas de la con
ciencia del lado izquierdo.

Don Juan le pusoc en un estado de conciencia acrecentada; le sentarom-
en un lugar incdmodo con picdras filosas en el asiento, le pidieron se concen
trara en todos los detalles de la habitacién, luego le llevaren a otro lugary
le hicieron sentar en una caja, se trataba de concentrarse en un punto que se
halleba frente a &l a la altura de sus ojos; ese punto deberfa de transformar
se de negrura,a un brillante color rojo-naranja. Zuleica le explicd que un -~
ensepfiador debe partir desde un punto de color; la luz intensa & las comple--
tas tinieblas son inftiles para un ensohador en su asalto inicial. El plrpura,
verde claro, & el amarillo profundsc son excelenetes puntos de arrangue., Una-
vez que Castaneda hubiese logrado entrar en el rojo-naranja, en ese momento -
habrfa congregado su segunda atencidn permanentemente, si es que era capaz de
estar consciente de las sensaciones fisicas que uno experimentaba al entrar -
en dicho color.

Le explicd que la segunda atencidn pertenece al cuerpo luminoso, asi --
como 1a primer atencidn pertenece al cuerpo fisico. El punto donde la segunda
atencifn se arma estd situado aproximadamente a un metro de distancia enfren-
te de la parte media del cuerpo, justo entre el estdmago y el ombligo, y a --
quince centimetros a la derecha.

Le dijo que pusiera las manos en ese punto y lo masajeara, moviendo los
dedos de sus dos manos, como si tocara un arpa, Tarde § temprano terminarfa -
sintiendo que sus dedos pasaban por algo que era tan denso como el agua, y --
que finalmente sentirfa su cascarén luminoso.

La Gorda y Josefina estuvieron viviendo unos meses con Zuleica,a ellas-
leshizo desvertirse y meterse dentro de unas gruesas y esponjosas bolsas de -
algéddn, una especie de ponchos. Se cuhrieron de la cabera a los pies con - -
ellos. Les dijo se sentaran espalda con espalda, su tarea era contemplar la -
oscuridad hasta que &sta empezara a adquirir un tinte. Después de varias se--
siones comenzaron a ver colores en las tinieblas, entonces les hizo sentarse
lado 2 lado y ver el mismo punto.

También a Castaneda le hicieron meterse en la bolsa esponjoza, la orden
era que sintiera la asponjosidad con la piel desnuda, especialmente con la --
piel de sus pantorrillas. Le dijo que'‘los seres humanos tenemos un excelente
centro de percepcibn en el exterior de las pantorrillas) si la piel de esa --
drea era puesta en calma y masajeada, el alcance de la percepcidn aumentarfa
de maneras !mposibles de concebir racionalmente,

Posteriormente Zuleica le ensei como moversel le dijo gue fijara su ==
atencidn en el punto medio del cuerpo, que intentara barrer el suelo con &) .
Un dfa dice haber logrado sentir una comez6én dentro de la cavidad de su cuer -
po,mis bien en el plexo; existfa una extrafia conexidn de nerviosidad entre su
plexo solar y la pantorrilla derecha,

Zuleica le dijo a Castaneda luego de su experiencia de ensofar,

La conciencia del lado derecho y la del lado izquierdo se envuelven - =
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juntss. Ambas echas un solo monton, llegan a descansar en la concavidad de la
segunda atencidn. Para ensofiar, uno necesitaba manejar tanto el cuerpo lumi-
noso como el cuerpo ffsico, Primero, el centro de la segunds atencién en el
cascardn luminoso es forzado a ser accesible: & alguien lo empieza desde a--
fuera, & el ensofiador 1o succiona desde adentro. Segundo, para dislocar la -
primera atencidn, 10s centros del cuerpo ffsico localizados en el punto me=-=-
dio del cuerpo Yy en las pantorrillas, especialmente la derecha, tienen gue
ser estimulados y colocados lo mis cerca posible el uno del otro hasta que -
parezcan unirse. Esto se logra colocando el musloc derecho contra el pecho. =
Después tiene lugar la sensacion de ser enrollado y automiticamente la se--
gunda atencidn toma el control.

Castaneda describe su experjencia y, pareciera ser que en un momento ~
dado sus pies tocaban su frente, Sin embargo en un plano fisico se encontra-
ba sentado con sus muslos replegados contra el pecho.

Una vez lograda la supremacfa de la sequnda atencidn;le insta a que ha
ga el fenSmeno opuesto, es decir, las dos atenciones nuevamente convertidas
en lo que normalmente son, con el lado derecho llevando las riendas, Esto --
nunca 1o logrd, primero tenfa que perfeccionar su control 2 fin de poder mo-
verse a voluntad.

Para ello primero ensallan el abrir los ojos, luego el moverse con la
voluntad, con la luminosidad de su parte media. Castaneda no lo logra de in-
mediato, le dicen que impacientarse era correcto sdlo en la primer atencidn,

" 1la segqunda atencidn era la calma misma. Luego de volver a intentar bajo la -
orden de barrer el suelo con la voluntad se logra mover, dice tenfa que in--
tentar moverse dasde un nivel muy profundo.

Ensofar era un estado racional. Zuleica le dijo que al ensofiar, el la-
do derecho, la conciencia racional, queda envuelta dentro de la conciencia -
del lado izquierdo a fin de dar al ensohador un sentido de sobriedad y racio
nalidad, s8lo que la influencia de la racionalidad debe de' ser mfnir-~ y debe
usarse sSlo como un mecanismo inhibitorio que protege al ensofiador de exce-~-
sSos y empresas grotescas.

Zuleica ‘le ensefia a moverse y junto con Josefina y la Gorda,realizan -
viajes a mundos descritos como extraordinarios.

Lo inico que 2Zuleica le dijo acerca de esos viajes, era que el poder -
de los ensohadores tienen de concentrarse en su sequnda atencibén los conver-
tfa en bandas vivientes de goma eldstica. Mientras mis fuertes e impecables
eran los ensofiadores mis lejos podfan proyectar su segunda atencifn en lo --
desconocido y mds tiempo podfan mantener esta proyeccién.

. Don Juan decfa que los viajes con Zuleica no eran ilusién y que cada ~
cosa que Castaneda habfa hecho con ella,era un paso hacia el control de la -
segunda atencidn.

Castaneda aprendid a viajar y termin8 compilando sus propios cuentos de
la eternidad.

14 FLORINDA _
Don Juan le lleva a conocer a Florinda quien le introducirfa en el arte
del acecho, La ensefianza ocurre por medio del - . _ relato,de como fue queells
entrd en el mendo del nagual,

Florinda era una mujer hermosa, ella lo sabia y disfrutaba del cortejo.
A los dieciocho afos se casé con Celestino un hombre guince afos mayor que —-
ella,

.
Pasaron seis meses y contrajo una enfermedad misteriosa y paralizante.-
Su pierna izquierda se empezd a hinchar, no pudo caminar mis, los tejidos cu-
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tireds se .le empezaron a ampollar y a su;mrar, se llend de. costras'y de una -~
secrecidn pestilente, Los médicos no le curaronm, le mandaban a Europa para =~
ello.

- Tres meSes después el sufrimiento era insoportable y su cirada le confe
s que la antigua amante de Celestino le habfa sobornado para que echara cier
ta mezcla en su comida: un veneno manufacturado por brujos.

La criada le prometid llevarle con una curandera, una mujer que podria -
ayudarle...

. . »

: En la segunda sesidn Florinda prosigue su relato. Castaneda se encuentra
en lo que llaman conciencia del lado izquierdo, al forzarle a entrar en un es-
tado de conciencia acrecentada, el nagual Juan Matus se estaba asegurando que
Castaneda tuviera un apoyo, La estrategia consistia en cultivarle una pequefia
parte de su otro yo, llenandolo premeditadamente de recuerdos personales. ESOS
recuerdos como ya se ha wencionado,luego se olvidarfan, sdlo para que algln --
dia pudiesen resurgir y servir como cuartel de avanzada, hacia la "inconmensu-
rahle vastedad del otro yo".

. . .

Una vez que Florinda se decidid ir a ver a la curandera,ya no hubo como
detenerla... al llegar encontrd a un anciano muy simpitico, tubo que esperar -
hasta el otro dfa.

Le dijo la curandera "Ya se guien te hizo esto, o le han debido de pagar
muy bien, 6 te mird y se dio cuenta de que eres upa pinche pendeja gue vale -
madre. éCémo crees que fud?,. Florinda rio.

Cambif de actitud y ordeno’ a todos salir, le hizo tragarse toda una bote
11a de un liquido asqueroso, sin que Florinda pudiera hacer nada. Ella quer{a
vomita: y 1a curandera le dio de bofetadas.

Se le acercd al oido y le dijo que si no regresaba en nueve dfas, se ivh
a hinchar como sapo.

Celestxné Lstaba 1ndxgnad° y preocupado, m8s que por la salud de Florinda,
por 1o que de &l iban a pensar sus amigos. Luego de mandar traer a la curandera
para castigarle tuvo que ir en persona, recibiendo la noticia de que en ese mo-
mento no se encontraba, sino solamente el anciano quien pretendid calmarle.

Celestino tiene gue regresar lueco de haber sido azotado por la misma cu-
randera,quien se le ho presewte acomprtalo.de - 0 - seis hombres de apa
riencia temible,

Florinda presencid los azotes a su esposo. En un momento la curandera lo
redujo a nada, se rid de &1 en su cara, el mismo Celestino se habfa metido en -~
la trampa.

Florinda mird a Castaneda sonrid y guardo silencio.

- -]

El primer principio agel arte de acechar, es que los guerreros eligen su -
campo de batalla. Un guerrero s51o entra en batalla cuando sabe todo .lo que --
puede acerca del campo de lucha. En la batalla con Celestino “La curandera le
ensefio a Florinda el primer principio de acechar.

Florinda lucqo de esta situar.lon dice haberse encontrado preccupada, la
curande-a lc sonrid y le dijn' : : "




es que quieres sequir viviendo. Pero no traigas a tu patrdn contigo, vieja ==
Ieputa."Tzae nomds a los que sean absolutamente necesarios", Eliminar todo lo
i rio,era el segundo principio del arte de acechar;

Los guerreros no tienen al mundo para que 10s proteja como lo tienen --
otras personas, asi es que tienen que tener la regla, la regla de los acecha-
dores se aplica a cualquiera.

El primer precepto de la regla, es que "todo 10 que nos rodea es un miS-
terio insondable?

El segundo es que’debemos de tratar de decifrar esos misterios, pero --
sin tener la menor esperanza de lograrlo'

El tercero es que’un guerrero, consciente del insondable misterio que -
le rodea, y consciente de su deber de tratar de decifrarlo, toma su legftimo
lugar entre los misterios y €1 mismo se considera uno de ellost Por consiguien
te, para un guerrero el misterio "de ser” no tiene fin, aunque ser signifique
ser una piedra & una hormiga & uno mismo. Esa es la humildad cel guerrero,

Uno es igual a todo.

Te he contado como me ensefaron a mi los principios del arte de acechar.
Ahora ti tienes que hacer 1o mismo,iCSmo te los ensehd a ti el nagual Juan - -
Matus?

Castaneda no podia recordar.

No compliques las cosas,”aplica toda la concentracifn que tienes para de
cidir sf entras & no en la batalla, porque cada batalla es de vida & muertel —
Este es el tercer principlo del arte de acechar.”Un querrero debe de estar dis,
puesto y listo para entrar en su Gltima batalla, al momento y en cualquier 1

gar’

Castaneda no podfa organizar sutc pensamientos. Estird las piernas y se -
tendi6 en el sofd, inhald profundamente varias veces para calmarse,

Le dice Florinda que va muy bien ya que est§ aplicando el cuarto princi~
pio del arte de acechar."Descansa, olvidate de ti mismo, no tengas miedo a na
da. S8lu entonces los poderes que nos qufan nos abren el camino y nos auxilian.
s8lo entonces?

Castaneda no puede recordar y decide contemplar la habitacibn, examina -
el piso, los muebles:

Le dice Florinda que'en ese momento acaha de aplicar correctamente el ~-
quinto principio del arte de acechar. No te dejes llevar por la corriente.”

“Cnando uno se enfrenta a una fuerza superior,‘lus guerreros se retiran -
por un momento, dejan gue sus pensamientos corran libremente, se ocupan de otras
cosas. Cualquier cosa puede servir)

¢
Ahora debes aplicar, el sexto principio:(los guerreros comprimen el tiem
po todo cuenta, aunque Sea un Segundo., En un@ hatalla por tu vida, un sequndo_
es una eternidad gque puede decidir la victoria. los guerreros tratan de triun-
far, por tanto comprimen el tiempo, no desperdician ni un instante.”

Castaneda dice haber recordado, Florinda le detiene y contin@a su histo-
ria..,

Florinda decidio regresar sin Celestino, no le quedaba otra ,
le dijo la curandera que le podrfa curar en un s3lo dia prro no -
lo iba hacer, ya que tenfa que enscharle algo que le fue encomendado pov el Agui
la,
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Flnrinda nensd oue la curandera estaba loca, pero se¢ sometif al tratamien

to. ‘ €1 maestro tiene gue engatuzar a su ais®
cipulo, le e:-.bauco con la cura,

A la semana siguiente se encontrd con el anciano quien tenfa instruccio-
nes nrecisas oara Florinda, la curandera no estaba y se precisaba gue resolvievadedde~
wo reeresar:. yobedecer al anciano.
- 3@ wajura .
Le did una pocima y le construyen “una caja" alrededor de una silla con -
ella en medio, con vizagra a un lado y enrejado en la parte de arriba para ven
tilacién.

Al decimo dfa se dio cuenta que "la curandera siempre habfa estado alli y
que el viejo era realmente el verdadero curandero”. El viejo le habfa metido -~
por lo menos 6 horas diarias en lo queel 11amd la “recapitulacidn”.

Le dieron a conocer la regla y le instruyeron en el arte de acechar, apli
cando los principios mencionados en las cosas que hacia diariamente, hasta lle-
gar a las cuestiones importantes de su vida. "La recapitulacién es el fyelte -
de los acechadores®, de la misma manera como "el cuerpo de ensueno es el fuerte
de los ensofadores?

®consistfa en recordar 1a vida de uno hasta el detalle mis insignificante.
La caja de madera era el s{rbolo y la herramienta gue le permitid aprender a --
concentrarse, tuvo que sentarse allf durante varios ahos,hista que toda su vida
paso ante sus ojos. Y era un SImbolo de los estrechos linderos de nuestra per--
sona, al terminar tenfa que romperla|

Los acechadores usan cajas 6 ataudes de tierra en tanto reviven cada momen
to de sus vidas..."el don del Aguila incluye la buena voluntad de aceptar un --
sustiguto en vez de la conciencia genuina, si tal sustituto es una réplica ge--
nuina.

®La primer etapa de la recapitulacidn consiste en un breve cimputo de todos
los incidentes Je nuestras vidas que de una manera patente se presStan a nuestro
sscrutinio®

“ La pegunda fase era un cBmputo mis detallado, que empezaba en un punto que
podrfa ser el momento previo al gue el acechador tomaba asiento en la caja, y -=
sistem§ticamente se extendfa al menos en teoria, hasta el mismc momentc del raci
miento.?

“Una recapitlacudn perfecta podfa carbiar a un guerrero ain mis que el con-~
trol total Jdel cuerpo de ensuehol En este aspecto,’ Xensonar y acechar ccndur.‘x’an -
al mismo fin: el ingreso en la tercera aten:iénf‘ sinembargo era importante cono-
cer y practicar ambos|, Una mujer sblo podfa dominar unc de los dos segin la con-
figuracidn de su cuerpo luminoso. Los hombres jamis llegaban a obtener el nivel
de eficacia que las mujeres lojraban en cada arte,

%El elemento clave en la recapitulacidn era la respi_racidn. El aliento era
m3gico, porque era una funcidn gue daba la vida, Recordar su volbfa fécil si uno
reducfa el area de estimulacidn en torno al cuerpo. De ahf el uso de la caja, --
después la respiracién misma fomentaba recuerdos cada vez mis profundos.”

*Los acechadores tenfan que recordar cada sentimiento que habfa tenido en -
sus vidas y este proceso se iniciaba con una respiracidn. Debia empezarse cada -
sesién con la barbilla en el hombro derecho y lentamente se inhalan en tanto se
mueve la cabeza en un arco de 180°grades. La respiracién concluye en el hombro
izquierdo. Una vez que la inhalacidén termina, la cabeza regresaba a la posicidn
frontal y se exhalaba mirando hacia delante .

Se tamaba el evento que se hallaba a la cabeza de la lista y se quedaban
allf hasta que habfan sido recontrados todos los sentimientos invertidos en 1,
A medida que recordaban inhalaban lentamente moviendo la cabeza de derecha a --
izquierda. La respiracién restauraba la energfa, El cuerpo luminoso constantemen
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te creaba filamentos que semejaban telarafas, estos eran propulsados
por fuera de la masz luminosa por emociones de cualquier tipo, As{ que “ca-
da situacién en la que hay accidn social o cada situacifn en la que partici
pan los sentimientos es potencialmente agotadora para el cuerpo luminoso®,
“Al respirar de derecha a izquierda, cuando se recordaba un acontecimim
to los acechadores, a traves de la ragia de la respiracién, recogfan los fx
lamentos que habfan dejado atraS. La exhalacién expulsaba los filamentos -=
que 0tros cuerpos luminosos que tuvieron que ver en el acontecimiento gque se
recuerda, dejaron en ellos.*

Si no se pasa por esta recapitulacién reccbrando y descartando filamen
tos, no hay posibilidad de manejar el "desatino controlado”

Uesog filamentos ajenos son la base de nuestra ilimitada capacidad de -
sentirnos importantes . Ppara practicar el desatino controlado, puesto que
‘no’ estaba hecho para engafiar a la gente, uno tenfa gue ser capaz de refr-
se de sf mismo. Un resultado de la recapitlacién detallada era la capacidad
de estallar en risa genuina cuando uno se encontraba cara a cara con las aw

burridas repeticiones que el yo persnal hacfa acerca de su importancial

“La naturaleza intrinseca del aliento era dar vida, eso era lo gue daba
la capacidad de " limpiar el cuerpo luminosold
B . .

“El benefactor de Florinda consideraba las tres t8cnicas bSsicas del »
acecho -la caja, la lista de eventos a recepitular-, la respiracibn del ace
chador- como las tres tareas mis importantes gue un guerrero podfa llevar a
cabo., Una rcecapitulacidn profunda era el medio mis expedito para perder la
forma humana,De allf que les era mis ficil a los acechadcres, después de re
.capitular sus vidas, hacer uso de todos los no-haceres del yo personal, como
borrar 1a historia personal, perder la importancia en uno mismo, romper las

rutinas, ete.®

La historia de Florinda representaba una introduccién a los siete prin
cipios basicos de) arte de acechar, Primero atrajo a Florinda al campo de ~-
batalla . donde ella se encontraba a su merced:; la forz6 a eliminar to-
do lo gque no le era esencial; le ensefid a jugarse la vida con cada decisién;
le ensefio como calmarse; la hizo entrar en un nuevo y optimista estado de s w.
&nimo a fin de ayudarle a reagrapar sus recursos; le ensefd a comprimir el
tiempo; y por Gltimo le mostrd que un acechador jamds deja ver su juego, - =~
jamis se pone al frente de nada,

los siete principios aplicados meticulosamente permitian observar todo
sin ser el punto de enfuque. S6lo un maestro acechador pudia ser un maestro
del desatino controlado. Este desatino controlado no significaba embarcar a
la gente, significaba que los guerreros aplicaban los siete principios bdsi-.
cos del arte de acechar en cualguier cosa gue hacfan, desde los actos mis ~ .
triviales hasta las situaciones de vida & muerte.

Aplicar estos principlos producfa tres resultados. Primero les acecha-
dores aprendfan a nunca jomarse en seriu, a relvse de si mismos sin tener ~
miedo de hacer el papel de tontos., El segundo era que aprendian a tener una
paciencia sin fin, nunca tienen prisa, nunca se irritan, El tercero era que
aprendian a tener una capacidad infinita para improvisar,

Florinda 1lamd a una mujer que Castaneda no conocia, al fijaree bien -
se dié cuenta de que era doha Soledad pero mucho mds joven, estaba allf’ para
cnsefarle cierte asunto relativo a la forra en“como se debfa encarar el tiem
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Yye dice Florinda que los acechadores encaran el tiempo que llega. Nor -
malmente lo encaramos cuando este se va de nosotros. £l acechador nuede cam
biar esta situacin y enfrentar el tiempo cuando este avanza hacia ellos. -
Le dice que no significa que uno ve el futuro, Sino gue vno ve el tiempo co
ro algo concreto, pero incomprensible? -

15 LA SERPIENTE EMPLUMADA

Don Juan y su grupo de guerreros estaban listos para la tarea final,-
"abandonar el mundo". Don Juan sefiald que 1a regla encajaba en cada uno del
grupo de Castaneda a excepcién de el mismo Castaneda. La mujer nagual, los
hombres y las mujeres gquerreros eran replicas del grupe de don Juan.

Con la presencia de Castaneda habfan quedade desamnarados, sin e} gufa
aue encontrara el paso hacia la otra conciencia. Tewibwds aue buseav evka gt -
W 5iw aguda y pot cvewts propa.

Todo lo que don Juan le quedaba por hacer,era mostrarles pragmiticamen
te lo que significaba cruzar las lfneas paralelas en la totalidad de uno mis
"o,

, La Gorda recordd que un dfa antes de la partida del grupo del nagual,
habigw intentado por scgunda vez cruzar las lineas paralelas (el puente),
con ayuda de Silvio Maldonado,quien pensaba llevarse a todo el grupo y prin
cipalmente a Castaneda, a quien consideraba uno apto para seguirlos poste--
riormente.

luego de la intentona de cruzar;Josefina, la Garda y Castaneda se en-
cuentran ante Silvio, quien les dice gque por ahora no le fue posible llevar-
los al otro mundo... algiin dfa el Aguila pondria a alguien en su camino pa-
ra decirle cémo cwnplirla. Y hasta no haber triunfado no serfa libre.

¢ Florinda le dijo a Castaneda luego de intentar cruzar el puente. Que
no debfa creer que hay una entrada ffsica hacia el otro yo. La grieta que
Castaneda habia visto era'simplemente una cor. ruccidn del intento de todos
ellos. El paso de un yo al otro, no tenfa caracterizticas ffsicas."

'm que ellos contruyeron que llamaron vagina cosmica era una expre
5idén fisica del poder de los hombres por mover 1la rueda del tiempo. El —-
tiempo era la esencia de la atencién; las emanaciones del Aguila estaban -
compuestas de tiempo y cuando uno entraba en cualquier aspecto del otre yo,
uno empezaba a familiarizarse con el tiempo....."

" La rueda del tiempo era como un tunel de largo infinito, un tunel ==
con ‘Surcos reflectores. Cada surco era infinito y habfa cantidades infini
tas de ellos. Ls criaturas vivientes estabamoc obligados, por la fuerza de
la vida , a contemplar compulsivamente uno de es05 surcos. Contemplarlo
significaba ser atrapado por €1, vivir ese surco.

“1lo que los guerreros llaman voluntad,pertencce a 1a rueda del ticm-
po. Es algo iemejante a un tent3culc intangible que todos nosotros posee-
mos. El dcsignio final del guerrero consiste en aprender a concentrarlo en
la rueda del tiempo con el fin de hacerla girar. Cuando esto se logra se -
puede contemplar cualquier surco y extraer de €1 lo gue deseen, como por -
ejemplo, la vagina cosmical

Y ser atrapado compulsivamente en cualguier surco del tiempo,implicaba
ver las imigenes de ese surco conforme se alejan, Ser libre de la fuerza -
facinante de esos surcos significaba que uno podfa ver en cualguier direc-
cién, sea cuando las imigenes se alejaban & cuando se aproximaban '

Florinda, don Juan, Vicente, Silvio Manuel y nuevamente don Juan le
dieron uno a uno su Gltimo mensaje:

Florinda regresarfa a finalizar su instruccidn algun dfa cuando hu--
biese Castaneda alcanzado la totalidad.
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Pon Juan le dice gue 1o fnico que le guedaba era dar lo mejor de si mismo,
que aceptara su destino,

Vicente le dice,que el reto de un guerrero era llegar a un egquilibrio muy
sutil de fuerzas positivas y negatlvas, enfrentar ctuslguier situacidn concebi-
ble lo esperado y lo inesperado con igual eficiencia, Ser perfecto en circune -
tancias perfectas, era ser un guerrero de papel. El desaffo de Castaneda era —

quedarse atraz; el de ellos, irrumpir en lo desconocido, ambos desafios entraﬁg
ban el cumplimiento de un cargo sagrado.

Silvio Manuel le did un encantamiento:

Ya me di al poder que a mi destino rige,

No me agarro ya de nada, para as{ no tener nada que defender,
No tengo pensamientos, para asf poder ver.

No temo ya a nada, para as{ poder acordarme de mi.

Sereno y desprendido,

Me deiard el Sguila pasar a la libertad,

Ensequida 1e reveld una maniobra prfctica de la segunda atencibn. S$in mas
ni m&s se convirtid en una bola de luz, en un huevo luminoso, lo repitié tres
6 cuatro veces, Castaneda dice haber comprendido,sélo que no sabfa como expli-
carlo.

Le dijo Silvio Manuel que se requerfa una enormidad de fuerza para aban
donar el intento de todos los dfas. Cl secreto que le acababa de revelar era
como facilitar el abandono del intento” Para poder hacer lo que €1 habfa hecho,
uno debfa“cnfocar ls atencién en la superficie del cascardn luminoso!!

Dijo que“un guerrero debe cvocar el intento, en la mirada estaba el se-
creto, Los ojos convocan el intento’

Por Gltimo Castaneda dice haber entrado en su otro yo y ver como formaron
"una fila de exquisitas luces en el cielo con don Juan a la cabeza". Algo como
un viento hacia que la fila se contrajera y oscilara. En el extremo donde esta
ba don Juan habia n inmenso brillo. Pensd en la serpiente emplumada de la le-
yenda tolteca.

APENDICE SEIS PROPOSICIONES EXPLICATORIAS

1.- Lo que percibimos como mundo son las emanaciones del Aguils .

El mundo que prrcibimos ‘no ticne existencia tracendental , creemos
que lo qie percibimos en un mundo de objetos que existen tal como los percibi-
mos, en realidad no hay un mundo de objetos, m8s bien un universo de emanacio-
nes del Aguila.

Esas cmanaciones representan la dnica realidad inmutable, abarcan todo
lo que existe lo perceptible y lo imperceptible, lo conocible y lo inconocible.

Somos apremiados a usar las cmanaciones y las usamos sin saber lo que —-
son, Las interpretamos como la realidad., El vidente ve las emanaciones y las -
interpreta como la reglas

El vidente al ver las emanaciones, no tiene manera de saber que es lo que
esta viendo, no hace conjeturas superfluas, sino dice se ocupa en la especula-
cidn funcional,de como se pueden interpretar los mandatos del Aguila . Intuir -
una realidad sc queda en el nivel de las conjeturas. El guerrero debe tratar de
presenciar el flujo de 1as emanaciones y ver la manera cSmo el hombre y otros
seres vivientes las usan para construir su mundo perceptible,

2,- 1a atencién es lo que nos hace percibir las emanaciones del Aguila --
como el acto de “desnatar",

“La percepcidn es una facultad ffsica que cultivamos los scres vivos; como

resultade de este cultivo se da 1a "atencidn . O sea el acto de cnganchar v ca-
nalizar la percepcidn.?
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“ Tres niveles de conocimiento prmera, segundu y tercera atencibn, con
dominic independientes)

A la primer atencién se le ha ensefiado a moverse instantfneamente a -
través de todo un espectro de las emanaciones del Aguila, sin ponerse énfa-
esis evidente en lo que se ests haciendo, a fin de alcanzar unidades percep-
tuales.

“A esta hazaila de la primera atencidn el vidente le 1lama desnatar, e
implica suprimir las emanaciones superfluas y seleccionar cuales de ellas -
deben ser enfatizadas)

“Todo aquello que se suprime por la primer atencién, ya no puede ser -
recuperado por la primer atencibn, bajo ninguna condicién,v

“Una vez que aprendemos a percibir en terminos de desnates, nuestros -~
sentidos ya no registran las emanaciones superfluas

En el desnate {cuerpo humano), la primer atencifn est4 totalmente in-
consciente de las emanaciones que componen el luminoso cascarfn externo del
cuerpo fisico.

3.- A los desnates les da sentido el primer anillo de poder.

El primer anillo de poder es la fuerza que Sale de las emanaciones del
Agquila para afectar exclusivamente a nuestra primera atencidn.

Se le ha representado como un “anillo’ a causa de su dinamismo, de
su movimiento ininterrumpido, Se le ha llamado anillo de poder debido a su
cardcter compulsivo, a su capacidad Gnica de detener sus obras, de cambiarlas
& de revestir su direccibn.

Apremia a la primer atencién construir y perpetuar desnates, exige un -
concenso, un completo acuerdo sobre la fiel reproduccifn de desnates” la ~--
conformidad tiene que ser total. Ademds exige que continuamente renovemos el
acuerdo. Toda la vida tenemos que operar como si cada uno de nuestros desnates
fueran perceptualmente los primeros para cada ser huamno,

La capacidad mas valiosa que el primer anillo de poder tiene para los -.
guerreros es la sinqular capacidad de interrumpir su flujo de energfa, 6 de -
suspenderlo todo, Esta es una capacidad "latente” que existe en todos nosotros
come unidad ‘de apoyo. En nuestro estrecho mundo de desnates... no nos damos -
cuenta, ni siquiera vagamente que tenemos recursos escondidos.

La mayor hazafia de los brujos es el proceso de activar esa capacidad la-
tente; don Juan lo llamaba-bloquear el intento del primer anillo de poder.

Las emanaciones del Aguila ejercen una presién inguebrantable en la pri
mer atencidn. Para que esta presifn detenga su actividad, el intento tiene que
ser desalojado.

4.- EL INTENTO ES LA FUERZA QUE MUEVE AL PRIMER ANILLO DE PODER.

El intento no se refiere a tener una intencién & desear una cosa u otra,
mis bien se trata de una fuerza imponderable que nos hace comportarnos de mane
ra que pueden describirse come intencién, deseo, volicidn, etc... como una -~
fuerza privada, {ntimajque poseemos y usamos individualmente,como una llave -
que hace que el pirmer anillo de poder se mucva de manera aceptable.

El intento es lo que dirige a la primer atencidn para que &sta se concen
tre en las emanaciones del Aguila dentro de un cierto marco. Y el intento --
tambin” es lo que ordena al primer anillo de poder obstruir & interrumpir su
flujo de energia.

Tos desnates tienen que recrearse incesantemente para estar imbuidos de
continuidad, para construir un mundo viviente, tenemos que intentarlo cads vez
que lo construimos.
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Tres maneras coma nos llega el intento:

La mas predominante es el intento dd primer anillo de poder: Este es un
intento ciego, nos llega por casualidad, como si estuvieramos en su camino, =
nos descubrimos atrapados en sus mallas sin tener ni el menor control de lo -
gue nos estd sucediendo,

La segunda mananera es cuando el intento nos llega por propia cuenta,

Esto requiere un considerable grado de propdsito, un sentido de deter--
minacién por parte nuestra, “sélo como guerreros podemos colocarnos volunta -
riamente en el camino del intento] lo convecamos por asi decirlo. Don Juan -
le explicd que su incistencia por ser un guerrero "impecable” es un esfuerzo
por dejar que el intento supiera que €l se "esta pondiendo en su camino”.

los querreros llaman“poder” a este fenfmeno. Cuando hablan de tener po-
der personal, se refieren al intento que les llega voluntariamente. El resul-
tado puede describirse comola facilidad de encontrar nuevas soluciones, & la
facilidad de afectar a la gente § a los acontecimientos® Asi‘n guerrero im—
pecable nunca planea nada por adelantado, pero sus actos son tan decisivos =--

que agrece como si el querrero hubiera calculado de antemano cada faceta de su
actividad,

La tercer manera como entramos al intento es la mds rara y compleja, --
ocurre cuando el intento nos permite armonizar con €1, es el verdadero momen-
to de poder, la culminacidn de los esfuerzos de toda una vida en busca de im-
pecabilidad, 53lo los guerreros supremos lo obtienen, el intento se deja mang
jar por ellos a voluntad. Como si el intento se hubiera fundido en esos gue--
rreros, una furza pura. Ese estado es elsegundo anillo de poder, & "voluntad®.

5 EL PRIMER ANILLO DE PODER PUEDE SER DETENIDO MEDIANTE UN BLOQUEO FUN-
CIONAL DE LA CAPRCIDAD DE ARMAR DESHATES,

ta funcibn de los no haceres es crear una obstruccidn, son maniobras des
tinadas a preparar la primer atencidn para ¢l blogueo, & sea para la interrup
cidn del i~tento.

Para llevar a cabo la interrupcidn, el benefactor trata al intento como
lo que verdaderamente es: un proceso, un flujo, una corriente de energfa que -
eventualmente se pucde detener & reorientar... implica una conmocién que puede
forzar al primer anillo de poder a detenerse del todo, una sitvacién imposible
Aa rrncebir, inpensable, pero factible.“Bajo el impacto de esa interrupcibn nos
podemos colocar en unapomeldw perceptual muy similar a la de nuestros comien-
zos, cuando los mandatos del Agulla eran emanaciones que alin no imbuiamos de -
significado,”

S LA SEGUNDA ATENCION

La fuerza del primer anillo de poder, que nos encajona, es un lindero --
fisico, concreto. Los videntes lo han descrito como una pared de niebla, una -
barrera que puede ser llevada sistematicamente a nuestra conciencia por medio
del entrenamiento del guerrero.

Al perforar la pared de niebla, se entra a un vasto estade intermedio.

La tarea consiste en atravesarlos hasta llegar a la siquiente linea divi
soria, que se deberd perforar a fin de entrar en lo que propiamente es el otro
yo 6 1la scgunda atencidn.

Las dos lineas son perfectamente discernibles, Cuando los guerreros atra
viesan la pared de neblina sienten que se returcen sus cuerpos, & un intenso. -
temblor, por lo general a la derecha de sus estdmagos. Cuando se perfora’la:=-
sequnda linea, se siente un agudo crujido en la parte superior del cuerpo,como
una pequefia rama que se parte en dos. :

Las dos lincas,son las lineas paralelas, sellan las dos atenciones median :
te el hecho de que se extienden hasta el infinito a no ser que se les perfor :
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El afea entre las dos lfneas, es un espacio real entre dos enormes &r-
denes de emanaciones del hguila; emanaciones que se hallan dentro de las po-
sibilidades humanas de conciencia. Uno es el nivel que crea el yo de todos: .
los dfas y el otro es el nivel que crea el otro yo. Como la zona intermedia
es upa zona "transicional, all{ los dos campos de emanaciones se extienden -
el uno scbre el otro.....

Lo que existe mds allid de la segunda linea se conoce como segunda aten
cidn, el otro yo & el mundo paralelo y el acto de cruzar los dos linderocs es
conocido como cruzar las lineas paralelas,

Conforme se aproxima uno a la segunda linea divisoria, le predisposicién
perceptual de la primera atencién empieza a ceder, pierde fuerza, esta tran-
cisién esta marcada poY una incapacidad de recordar 6 de comprender lo que se
estd haciendo.

Toma toda una vida de disciplina incesante, que los videntes llaman in=-
tento inquebrantalbe, preparar al sequndo anillo de poder para que pueda cons
truir desnates del otro nivel de emanaciones del Aguila.

No se debe Intentar dominarla deliberadamente. Si esto ocurre debe de -
ser mediante un procesoc natural que se desenvuelve sin un gran esfuerzo de -
nuestra parte, Explicd que la razén de esta indiferencia, estriba en que al -
dominarla, se vuelve muy diffcil romperla pues la meta que se persigue es rom
per ambas prediscposiclones perceptuales para entrar en la libertad final de”
la tercera atencidn.
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EL FUEGO INTERNO
" LOS' NUEVOS -VIDENTES,

Asequra don Juan que mucho tiempo antes de que los espaholes llegaran a -
México existfan extraordinarios videntes toltecas, horbres capaces de actos --
inconcebibles. Fueron hombres extraordinarios; brujos poderoros, sombrios y -~
cbsesionados que desentrafiaron misterios y poseyeron conocimientos secretos que
utilizaban para afectar & subyugar a quienes cayeran en sus manos. Sabian co-
mo inmovilizar la atencidn de sus victimas y fijarla en lo que fuera.

. . Los videntes toltecas fueron
los maestros supremos del arte de estar consciente de ser, © . . -: sabian -
como inmovilizar 1a atencidn de sus victimas, e decir , rompleron el mis-
terio de estar consciente de ser. Muchas de sus pricticas sobreviven afortu-
nadamente modificadas; en vez de llevarles a la libertad, les llevaron a la --
ruina.

Dice don Juan no ser brujo, sino guerrero que "ve", todos ellos eran los
nuevos videntes. Los antiguos videntes eran los brujos.

para el hombre comin, la brujerfa es asunto negativo, pero fascinante, de
ahf que le habfa hecho pensar que era brujo, sdlo para atraer su intarés.

Segfin don Juan al comer plantas de poder, los toltecas dieron el primer -
paso en el camino del conocimiento.... .

Castaneda le pregunta que si lo que dice no son meras conjeturas. te con-
testa que no. Le dice ser vidente, y“cvando ‘se ¢nfoca en aquella época, sabe
todo lo que ocurrid en aquella &poca®.

El término tolteca no correspondia a una cultura, sino signifjcaba "hom--
bre de conocimiento™. Hace milenios se dedicaban a curar , embrujar, hacer re-
latos, bailar, hacer orfcules, preparar alimentos y bebidas. Ejercfan, bajo el
estri~*o control de cofradias organizadas.

Luego de siglos de usar pﬁntas de poder algunos de ellos aprendieron 2 ——
ver, y ese fué el principio de su perdiciBn. La obsesién de ver llegd a tal -
punto que dejaron de ser hombres de conocimiento, se volvieron expertos en ver
y en ejercer control sobre los extrafios mundos que atestiguaban, todo ello no
les sirvid de nada. El ver © acabd sus fuerzas y les . .’ cbiigd  a obsesio
narse con lo que veian. -

Hubo videntes que a pesar de ver, nunca dejaron de ser hombres de conoci-
miento., Don Juan estaba convencido que bajo su direccidn , las poblaciones de -
civdades enteras penetraron en los mundos que veian, y de ellos no volvieron a
salir jamds.

Llegaron ciertos conguistadores indigenas que se apoderaron del mundo tol=-
teca, se apropiaron de todo, pero nunca aprendieron a ver, sdlo copiaron los -
procedimientos de los videntes toltecas, sin tener el conocimiento interno que
los acompafia. Hasta la fecha hay “imitadores del conocimiento tolteca™, pero -
sin saber lo gque hacen, o lo que dicen, Jporgue no son videntes.

A la llecsoda de 1o0S espafioles, 1os videntes que sohrevivieron se recinye-
ron y empezaron un recuento de sus pricticas. Establecieron el acecho, el ensg
har y el intento como los procedimientes clave, luego descontinuaron el uso de
plantas de poder.

Asi lo que encontraron los espafioles,era ya una nueva casta de videnles -
que comenzaba ya a asegurar su posicidn en wnwueve ciclo, apenas comenzaban a
establecerse cuvando acabaron con todo. Para entonces ya cran practicantes con-~
sumados del arte del acecho.

Fue el extremo rigor y la coercidn de dichos perfodos lo que le dio el --
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impetu para refinar svs nuevos principios, "nunca divulgaban sus actividades®
debido a ello se les dejd libres,

Hoy en dia hay unos que no eran exactamente como ellos, porque se concen-
traron en otros aspectos espec{ficos del conocimiento, tales como bajlar, cu-
rar, embrujar, hablar; en vez de lo gque recmiendan los nuevos videntes: el --
acecho, el ensuefio y 21 intento.

Todos los linajes fueron inlciados en la mismas época, hacia fines de si-
glo XVI, cada nagval aisld a su grupo y se segregaron. El maestro o benefactor
de don Juan, era el nagual Elias y el anterior era Juliin.

tos antiguos videntes, tuvieron tiempo de sobra para aprender cosas incref
bles, sabfan maravillas que hoy no podemos ni siquiera imSginar. Los nuevos vi-
dentes corrigieron los errores de los antiguos videntes, pero la base de lo que
conocfan y hacfar, estaba perdida en el tiempo de los toltecas.

EL FUEGO INTERNO

Uno de los md3s sencillos e importantes hallazgos, para la instruccila era
sabter que el hosbre tiene "dos tipos de conciencia”, Los antiguos videntes --
les llamaban el lado derecho e izguierdo del hgmbre. Se dieron cuenta gue la -
mejor manera de ensefar Su conocimiento era hacer que sus aprendices cambiaran

a su lado jzquierdo, a'un estado de "conciencia acrecentada®, ahl es dunde --
tenia lugar el verdadero aprendizaje.

Don Juan resume el ofecto de este estado de conciencia diciendo gue se --
experimeptaba claridad y libertad, en contraste con la racionalizacién, las de
fensas, el enojo, el miedo que forma parte del estado normal. Con ello lograban
los antiguos videntes la concentracidon necesaria para aprender tdenicas de bru
jerfa. Los nuevos videntes, la usaban para gular a la conviccidn de que existen
en el hombre posibilidades que jamas son realizadas.

El mejor logro de los nuevos videntes, es su exolicacidn del misterio de -
estar consciente de ser, Lo condensaron todo en unos conceptos y actos que se -
ensefan, al estar el aprendiz en dicha conciencia acrecentada. Se aprovechan --
las cualidades peculiares.de la conciencia acrecentada, especialmente la inhabi
1idad para recordar, Asi sdlo después de afos de esfuerzos .y de disciplina mo-
numental podfan los guerreros recordar su instruccida.

2.- LOS PINCHES TIRANOS

Meses dcspués Castaneda estd en casa de don Juan y luego de varios dfas sin
que le hablara  enabsoluto, de repente le dice que van a ir a dar un paseo, que-
tenfan que discutir unas cosas en privado. La Gorda se enoja, piensa que van ha-
blar de ella,

Le dice Castaneda que &1 tambifn estaba desconcertade como la gorda, Don --
Juan le comenta que le estuvo aguijoneando su importancia personal. la_importan-
cia personal era nuestro mayor enemigo. Aguello que nos debilita es sentirnos --
ofendidos por 10s hechos y malhechos de nuestres semejantes. Nuestra imggttancia
personal requicre que pasemos la mayorsparte de nuastras vidas ofendidos por al-

guien.

Los nuevos videntes recomendaban llevar a cabo todos los esfuerzos posibles
para erradicarla de la vida de los guerreros; sin importancia personal se es in-
vulnerable. )

Fn cso estaban cuando la Gorda sorprendid a Castaneda con una tremenda bofe
tada, estaba roja de ira, Castaneda igual, sélo que cn ese momento dice haberse
dado cuenta de que La Gorda y &l eran horrendamente parecidos, hmbas importancias
personbles eran gigantescas.

Los videntes antiguos y nuevos, se dividen en dos categorias. Primero aque-
llos que estin dispuestos a ejercer control sobre si nismos, estos pueden cana-



1izar sus actividades hacia objetivos pragmiticos, que beneficiarfan a otros -
videntes y al hombre en general. la otra categorfa son aguellos a guienes no -
les importaban ni el control de s{ mismos ni ningln objetive pragmitico.

Estos Gltimos no habfan podido resolver el problema de la importancia per
sonal. -

Los gquerreros hacen inventarios eatratégicos, listas de sus actividades Yy
sus intereses. Luego deciden cuales de ellos pueden carbjarse para de este modo,
dar un descanso_a su cnergia.

En_los inventarios extratfgicos de los guerreros figura la importancia --

parsonal, como 1a acrividad que consume mayor cantidad de energia y por eso se
esforzaban por erradicarla, crearon una estretigia, ..

La estrat@gia ms efectiva fu# desarrollada por los videntes de la Conquis
ta, los indiscutibles maestros del acecho. Son seis elementos que tienen influen
cia reciproca,

Cinco de ellos les 11amd los aiributos del ser guerrero: coatrol, discipli
na, refrenamiento, 1a habilidad de escoger el momento oportuno y el intento. ET
sexto elemento pertenece al mundo exterior le llmaron el pinche tirano. .

Un pinche tirano es un torturador, alguien que tiene el poder de acabar con
los gquerreros, 8 que simplemente les hace la vida imposible,

La utilizacidn de un pinche tirano elimina la importancia personal y prepa
ra a los guerreros para entender que "la impecabilidad es lo dnico que cuenta
en el camino del conocimiento™. Don Juan le da en detalle la clasificacidén de -
los tiranos: comenzando con la fuente primaria de energfa, el finico y supremo
monarca del unpverso. Los dem3s déspotas y autoritarios quedaban infinitamente
por debajo de la categorfa de tiranos. Comparados con la fuente de todo, los --
hombres mas temibles son bufones y por lo tanto 1os nuevos videntes los clasxfi
can como pinches tiranos, De ahf sigue 1a clasificacién... los que atormentan ~
~on brutalidad y violencia; con aprensidn; con ttlsteza; haciendo enfy_recer.

El pinche tirano era como una cispide montafiosa y los atributos del ser —-
guerrero eran como enredaderas que trapaban hasta la cima,

Relata don Juan en detalle como fue conducide por su benefactor, para derro
tar a un tirano por medic de la estratégia adecuvada, del guerrero.

En tiempo de la Colonia habia tiranos por dondequxexa que podian matar al
guerrero en cualquier momento, Hoy en dfa el guerrero puede retroceder, reponer
se y luego volver. El ser derrotado en la actualidad por un repinche tirano no
es mortal, sino devastador, los guerreros sucumben por su propio sentido de fra
caso,

Cualquiera que se unfa al pinche tirano guedaba derrotado. El enojarse y -
actuar sin control & disciplina, el no tener refrenamicgto era estar derrotado,
Asi que el guerrero & bien se reagrupa y vuelve a 1a pelea 6 deja el camino del
guerrero y se aliena de por vida a la vida de los pinches tiranos.

3,- LAS EMANACIONES DEL AGUILA

1os videntes descubricron una serie de "verdades™ acerca del estar conscien
te del ser, era importante un orden para entenderlas,

La macstria de estar consciente de ser consistia en “"entender y manejar" --
dichas verdades, en el &rden en que habian sido expuestas.

La primera verdad era que &ramos parte y estibamos suspendidos en las ema-:’
naciones del Aguila, es s6lo nuestra familiaridad con el mundo que percibimos .lo
quc nos forzaba a crecer que estaros rodeados de objetos, objetos que ex:sten por
51 mismos y como s{ mismos, tal como los percibinos.




Kntes de poder explicar qué cosa ‘eran las cmanaciones del Aguila, &1
tenfa qun hablar acerca de Mo conocxda, lo desconocido y lo que no se podfa --
conocer®

Fueron los nuevos videntes los que corrigieron el error de Suponer que lo
desconocido 'y 10 gue no se puede conocer eran la misma cosa.

befinieron 1o desconocido como alge que estd oculto, envuzlto quizas en un
contexto aterrador, pero al alcance del hombre. En cierto momento, lo desconc-
cido se convierte en lo conoc&dc.

Lo que no se puede conocer era 1o indiscriptible, 1o impensable,. lo it:ca
lizaple.

Es algo que jam8s comprenderemos y que sin embargo esta ahf, deslumbrante
¥y a la vez aterrador en su lamensidad.

13 diferencia estd en gque frente a lo desconocido, el hombre es audaz, nos
da sentido esperanza, felicidad uno se siente fuerte y animado, Incluso la apren

sidn que despierta es muy satisfactoria, lo mejor del honbre aflora cuando se -~
enfrenta a lo desconocido.

Cuando los videntesg enfrentan 1o que no se puede conocer los resultados son
desastrosos. Se agotan, se sienten confusos, sus cuerpas pierden teno, su razona
miento y su sobriedad vagan sin rumbo, porque lo gue no se puede conocer no est3
dentro del alcance humano, y per ello no imparte energfa alguna. Se pagan precios
exorbitantes por el mds leve contacto con lo gue no se puede ccnocer.

Ios antiguos videntes supusieron que su habilidad de ver era una proteccién
hasta que los invasores los aniquilaron. Los nuevos videntes lo que hicieron fue
delinear lo desconocido, para separarlo de lo que no se puede conocer por medio
del uso controlado de ver. Delinjiar lo desconocido implicaba hacerlo accesible a
nuestra percepcidn, encontraron que“tanto lo desconocido y lo conocido "quedan -
al alcance de la percepcifn humana®, En cierto momento los videntes pueden pene-
trar en lo desconocido y transformarlo en lo conocido.

La distincién entre lo que se puede y lo que no se pude conocer era crucial,
A los antiguos videntes nunca se les ocurrid gque'casi todo lo que nos rodea’ estd
mis alli de nuestra comprensidd. Ese fué el error que les costd mas caro. Una vez
que se distinguid entre lo desconocido y 10 que no se puede conocer comenzd el -
nuevo cicle. El ver fué el elemento crucial en la destruccidn del mundo de los --
antiguos videntes, como en la reconstruccién del nuevo ciclo,

Comenzaron a hablar de maquinaria e instrumentos de precisidn. Dijo don Juan
que los instrumentos son extensiones de nuestros sentidos, Carlos apela a que ---
ciertos instrumentos llevan a cabo funciones que el hombre no estd capacitado fi-
siolbgicamente para realizar.

Dbon Juan dice que nuestros sentidos son capaces de captar lo que nos rodea,-
el vidente ticne la conviceidn que sélo hemos organizado una porcidn muy pequefa
de nosotreos rismos,

N .

Le repitid la primer verdad acerca del estar consciegnte de ser. El_mundo cue
pos_rodea no es en realidad como pensamos que es. Pensands gue ¢s un mundo de b=
jetos y no lo es. .

Don Juan exige de Castaneda un esfuerzo por comprender lo que implicaba esa
verdad,

£l mundo no es tan sdlido y real como nuestra percepcidn nos ha llevado a --
creer, Lo tanpoco es un csgejism. El mundo no ¢S una ilusidn, ¢ero se ba dicha
gue es, ¢s rcal por una parte e irreal por otra.

tosotros percibimos, esto es inegable. 1o que nos redes afecta nuestros s‘gn-
tidos, csta oS _1a parte real. Ta parte irreal es 1o gue tros sontides pereis-




ben como 1o gue nos rodea Nuestras sentides perciben como 1o hacen porque

yna_caracteriztica especifica de nuestra conciencia de ser los obliga a hacer
1o asf.
2As

'

Debido a nuestra conciencia de ser, nosotros pensamos gue nos xodea un -
mundo_de obietos. Lo que en reaiidad, nos rodea son las emanaciones del Agui-
la, fluidas, siempre en movimiento, y sin embargo inaltavgbles, eternas

tno de los legados mds dramiticos & antiquos vigdentes era el descu-
Lrimientn de gque "los seres vivientes existen s5lo_para acrecentar la concien
cia de ser”, un descubrimiento colosal.

Ron_Juan preguntd, si Castaneda conocfa una mejor respuesta a la pregqunta
que sicmpre ha perseguido el hombre: “"la razén de nuestra existencia®

Muestro raciocinio, por s{ solo, no puede proporcionarnos una tespuesta
ala razén de nuestra existencia.

Los antiquos yidentes, enfrentandose a peligros incslculables, vieron la
fuerza indescriptible que es el origen de todos los seres conscientes. La lla
maron el Aguila, porque al vislumbrarla brevemente, le vieron como algo que -
parecia un Aguila, negra y blanca, de tamafo infinito.

vieron que el hguila era quien otorgaba la conciencia de ser. El Aguila
creaba seres concientes a fin de gue vivan y enriquezcan la condiencia que les
da con 1a vida. El dguila es guien devora esa misma conciencia enriquecida por
las experiencias de la vida, despus de hacer gue los seres conscientes se des
pojen de ella, en el momento de la muerte. -

Para los antiquos videntes, no era un asunto de fe § de deduccibén decir -
que la razdn de la existencia era enriquecer la conciencia de ser, ellos vieron
que esta se separa de los seres conscientes y se alejan volando en el momento
de la muerte., Y luego flota como una luminosa mota de algoddn justo hacia el -
pico del aguila, para ser consumido.

DR Juan tuvo que hacer "un viaje corto de negocios”

Las emanaciones del Aguila eran una cosa en si misma inmutabie, que abar-
caba todo lo que existia, 1o que se puede y lo que no se puede conocer. Un vi-
dente tiene que ser testigo de ellas, Para don Juan son una presencia, casi una
especie de masa, una presidn que creaba una sensacién vislumbrante,.uno sdlo -
puede vislumbrarlas. .

El aguila era el origen de las emanaciones. El1 Aguila no tenfa nada de vi-
sual, todo el cuerpo del vidente sentfa el Aguila "Hay algo en cada uno de noso
trus que pucde hacernos percibir con todo .nuestro cuerpo”

Para el vidente el hecho de ver al Aguila se cxplxcaba en terminos muy sen
cilles: puesto que el hombre estd compuesto por las emanaciones del Aguila, no
s81lo necesita “regresar™ a sus componentes.

En el romento crucial, cuando todo debfa ser el simplfsimo caso de las ema
nsciones que se reconocen a si mismas, lo consciente del hombre se ve oblxgado
a interpretar. 3

E1 resultade es la visidn de un aguila y sus emanciones. "Pero no hay nin-
gfin Sguila, ni emanaciones algunas. Lo que nos rodea es algo que ninguna criatu
ra viviente puede cowprender”.

Llamarle 2guila es el caso de encontrar una vaga semejanza entre lo que ho
se puede conocer y algo conocido. De ah{ que se le ha querido adjudicar a las -
3guilar atributos que no poseen. Fsto ocurre cuando la gente impresionable apren
de a realizar actos que rcquicrcn gran sobriedad. Hay muchfsimos invdciles que
se tonvierten en videntes. "Seres humanos llenos de debilidades se convierten en
videntes, igual que el caso de gente atroz se convierte en magnificos cientf{fi--
cosy
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Los antiguos videntes-nos han ensillado como burros con su visiéi. del Aguila‘
que nos domina y ordena y que nos devora al momento de morir,

Para don Juan serfa mis preciso si los videntes hubieran dicho que habia una
fuerza que atrae nuestra conciencia, a la manera en que un imin atrae limaduras -
de hierro. En el momento de morir todo nuestro ser se desintegra bajo la atraccién
de esa inmensa fuerza,

El Aguila devordndonos le parecia grotesco, convic:te un acto indescnptible
en algo tan mundano como comerx,

Todo estd compuesto por las emanaciones del Aguila, solamente una peguefia --
porcién de esas emanaciones queda al alcance del conocimiento humano, y esa peque
fia porcidn se vé reducida a una fraccién adn mis miniscula por los apremios de --
nuestra vida diaria,

Lo conocido es csa minlscula fraccibn de las emanaciones del Aguila; la pe--
quefia parte gque gueda a un posible alcance del conocimiento humano es lo descono-~
cido y el resto, incalculable y sin nombre es 1o que no se puede conocer.

1os nuevns videntes comprendieron que"las emanaciones posefan una fuerza a--
premiante y obligatoria®”., Todcs los seres vivientes se ven :obligados a usar las
cmarftiones, sin jamds saber lo que son, Los organismos esté.n hechos para captar -
cierta porcidn de esas emanaciones y "cada especie” tiene una gama definida. Las
emanaciones ejercen una enorme presidén sobre los organismos, y a- través de esa --
presidn, los organismos construyen su mundo perceptible.

En puestro caso utilizamos esas emanaciones y las interpretamos como la rea-
licad. Pero es una parte muy pequefia de las emanaciones y por lo tanto resulta --
ridfculo dar tanto crédito a nuestras percepciones, y sin embarge no es posible -
pasarlas por alto.

Geparo piensa que los videntes que llamaron Aguila a esa fuerza inconcebible,
6 eran muy estlipidos & estaban haciendo una broma fundamental, porque las &guilas
no sélo ponen huevos, sino que también cagan mojones.

para el vidente somos seres luminosos. Nuestra luminosidad se debe a que una
minfiscula porcidn de las emanaciones del Aguila e_sga encerrada dentro de una espe
cie de capullo en forma de huevo. Esa porcidn de luminosidad cncerrada es_lo que nos
hace hombres. “Percibir corsiste en emparejar las emanaciones encerradas en nues-
tro capullo con las que estan afuera®.

Los videntes pueden Ver las emanaclones interiores de cualquier ser viviente
y puden saber cuales emanaciones exteriores hacen juego con ellas.

Las emanciones son como'filamentos de luz, "lo que es incomprénsible, para la
conciencia normal, es que 1os filamentos estan conscientes de ser conscienfgrr'

si mismos, vivos y vibrantes™. hay tantos que los niimeros pierden todo sentido, -

cada uno es una eternidad,

4.- EL RESPLANDOR DEL HUEVO LUMINOSO

Entonces la percepcidn era una condicién del alineamiento, en donde las ema
nacliones interiores del capullo, se aljneaban con las que estaban fuera de tal -
manera que encajaban con ellas,

Las emanaciones de adentro y las emanaciones de afuera son los mismos fila-
mentos de luz. "Los seres conscientes son mindisculas burbujas hechas con esos --
filamentos", "microscépicos puntos de luz, unidos a las emanaciones infinitas”

La luminosidad de los seres vivientes se debe a la porcidn particular de --
las emanaciones del Aguila que ticnen dentro de sus capullos. Cuando los videntes
ven la percepcidn, son testigos de que "la luminosidad de las emanaciones que --
estdn afuera, intensifican la luminosidad de las emanaciones que estan dentro de
los capullos. La luminosidad exterior atrae a 1a interior, la atrapa por asi do-
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cirlo y la fija. Esa fidacién estar conciente de.ser”.

Los videntes también pueden ver como "las emanaciones exteriores ejercen
una presidn particular sobre las emanaciones interiores”, Esta presibn, deter
mina "el grado de conclencia que tiene cada ser viviente.,,”

las emanaciones del Aguila son mis que filamem:os de luz, Cada una de -
ellas es una fuente de enevqfa ilimitada. Puesto que la minliscula porcién de
1as emanaciones Gue estdn dentro del capullo es igual a una minfiscula porcién
de las que est8n afuera, sus energlas son como una presién céntinua, pero el
capullo aisla las emanaciones que estln adentro y de esta manera dirije la --
presién.

1os antiguos videntes vieron y comprendieron gue la conciencia de ser es
un resplandor en el capullo de los seres vivientes. Lo llamaron el resplandor
del huevo luminoso.

Es un resplandor de luminosidad arbarina, mis intenso gque el resto del -
capullo, se encuentra sobre una banda angosta de luminosidad, al extremo del
lado derecho del capullo, y corre a todo lo largo de la verticalidad del capn
1lo. .

La maestria de los antiguos videntes consist{a en mover ese resplandor,
de su posicidn origimsl en la superficie dl:l capulle, hacia adentrq, cruzando
su ancho.

Le dice don Juan a Castaneda que no se acuerda de todo lo que ha hecho,-
porque cuando uno estaba en la conciencia acrecentada uno "ve". Al entrar en
1a conciencia acrecentada & al ir md3s al18 de ella, su conciencia normal ha--
bfa sido elevada, intensificada, esc significaba que otras Sreas de su ser ~ .
total fueron usadas en aguel entonces,

“Vez, era dejar al Jdesnudo la esencia de toda", era ser testigo delo desco-
nocido y vislumbrar lo que no se puede conocer, pero ello no les trae deshaogo.
Generalmente los videntes se descalabran al ver que )z xistencia es inconpren
siblemente compleia, nuestra conciencia cotidiapa la difama con sus limitacic
nes,

Los nuevos videntes daban el mis alto valor a las comprensitnes profundas

que no eran producto de 1la emocidn. Para comprender uno necesitaba de sensatez,
de cordura, no de emocionalidad, No te confies en aquellos que lloran con la -

emocibn de comprender, porque no han comprendidn nada,

Ver es alineamiento. Alinear emanaciones gue se usan rutinariamente es la
ercepcidn del mundo cotidiano, alinear emanaciones gue nunca se usan es ver,
RoLCeR LA

£1 ver de los brujus no es cuestidn de los ojos. Cuando los videntes ven,
hay algo que les explica todo a medida que selleva a cabo el nuevo alineamien-
to, E5 una voz que les habla en el oido, si esa voz no est§ presente el viden-
te no estd viendo. Serfa igualmente falzo decir gque ver es oir, los videntes -
habidn adcptado el termino la voz del ver, como norma de un alineamiento fuera
de lo comin.

En_todos los sercs concientes, gs'iqual la presidn gue las_emanaciones -
exteriores, liamadas emanaciones en grande, ejercen sobre las emanaciones inte
riores, Sin ecmbargo los resultados de esa presion son enormemente diferentes -
entre ellos, porque sus capullos reaccionan en todas las formas inimaginables.

Decit- que las emanaciones en grande descienden pesadamente sobre las que
estin dentro del capullo y 1o hacen detenerse significa que ven algo indescrip
tible. Significa que la voz del ver les ha dicho gue las eranaciones interiores
desransan por conpleto y encajon en aquellas de fuera gue les son correspondien
tes,

El vidente afirma gue el cstar conciente de ser procede del exterior, que
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el verdaderc misterlo no estd alentro 2e nosstres, "o gerfecto serfe dejar que
las cmanaciones en grande se aralgamen librerente con las gue estdn dentro“. Si
de)aramos que ésto suf‘ndxese nos convertiriamos en 1o gue realmente somos, seres
fluidos, sicrpre en r»avuuento, eternos,

"la_calidad de conciencia depende delarado en gue las emanaciones en arande
se_amalgaman con las de adentro. La conciencia de ser "crece desde el momento de
12 concepcibn; L_‘_!nricuece con_ el proceso de vivir". Por ejerplo los videntes
ven comd la conciencia de ser de un insecto © la de un hombre crece de maneras
asombrosamente diferentes, pero con igual consistencia.

referirse don_Juan a _conciencia de sey, qrece desde el momento de
1a concepcidn lg_da su debir'la importancia'a 'la'enernfa sexual, gue det'ne ser con
trolada y usada con rmuchp tino, control significa ahorro y_la recanalizacibn de
tal enerafg. Recomendaba gue se controlaran v que entendieran gue el comando del
houila era que “el fulgofde la conciencia de ser se da a través del acto sexual”,

El Aguila ordend gue “la energfa sexual se use para crear vida. Por medio de
1a energfa sexual, el Aguila otorga la conciencia de ser. Por eso cuando los_se-
res concientes realizan 2] actn sexyal, las emanacjones que estin dentro_de sus
capullos hacen lo mejor gue pueden para conferirle conciencia al nuevo ser gue
esfan creando”.

Durante el acto sexual, las emanaciones ccatenidas en los capullos de ambos
participantes sufren una profunda agitacibn, cuyo punto culminante es una unidnm,
una ‘fusidn de dos pedazos de energia consciente , uno de cada partipante, que
se separan de sus capullos.

El acto sexusl es siempre una “"dowoscidén de conciencia™ aungue ese regalo no
ge _consolide cree un ser viviente. Las emanaciones gue estin dentro del
capullo de los seres humanos no saben del acto sexual camo placer.

La falacia del hombre, es actuar con tal "desdén por el misterio de la exis

rencia’ y creer gue el sublime acto de conceder vida v conciencia es sirnplement;
un impulso fisico que uno puede distorsionar a voluntad.

Para los guerrercs "La {nica energfa que poseemos es la energia sexual, da-
dora de vida". Este conocimiento los fuerza a darse cabal cuenta de su responsa=
bilidad. Si los querreros quieren tener la suficiente fuerzz para ver, tienen --
que volverse avaros con su energfa sexual. °

Castaneda le pregunta (Qué puede hacerse con la sensualidad natural del --
hombre?

-Nada Contestd., La sensvalidad no tiene nada malo. Lo que estd mal es la -
ignoxancia’que obliga al hombre a pasar por alto su naturaleza migica., “Es un error
desperdiciar la fuerza dadora de vida y no tener hijos, pero tarbién es un error
no saber que al tener hijos uno disminuye el fulgor de la conciencial

Los videntes ven gue, al tener un hijo, el fulgor de la conciencia de los -
padres disminuye mientras que el de los hijos aumenta. En algunos padres débiles
y nerviosos, ese fulgor desaparece casi por completo. Conforme los nifios ensan~--
chan su conciencia, crece tanbién en elicapullo de los padres una mancha oscura,
en el mismo lugar de donde se desprendid el fulgor que did vida a esos nifios. --
Generalmente estd en la parte media del capullo.

S.- LA PRIMERA ATENCION

Despuls de muchos trabajos los videntes llecaron a la conclusidn de que a -
1a _conciencia de los sexes huranos adultos, radurada por el proceso €2 crecimien
to, ya no se le nuede Vlanar siznlemente conciencia de gor, porcue su modifice
¢idn 1a ha convertido en alao mds intenso y complejo, algo gque los videntes }°
man _atencidn.
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En ciecxto momento, a medida que los seres humz )05 crecen, taa -
bands del interior de sus capullos se wuelve. muy brillantes; conforme los
seres humanos acumulan experiencis; esa banda comienza a resplandacer. En
algunos casos, el resplandor de 1a banmda aumunta %an dram§ticamente que se
fyclona con las emanaclones del exterior. Concluyeron que la conciencia
de ser es la materia prima y la atencibn es el producto final., As{ 1a aten
¢idn es domar vy enriguecer la conciencia de ser a través del groceso de ~
vivir.

La atencifn es o1 loaro individual mis grande del horbre, smpieza a
Qesarrplliarse desde la conciencia animal, en bruto, hasta gue llega a abar

ar toda “la_gama de las alternativas humanas™. Los videntes }a perfeccio-
nan abp r3s hasta hacerla cubrir 13_gama_total de las posiblidades humanas™

“1as alternativas humanas son todo lo gue somos capaces de escoger --
como personas, tienen que ver con lo conocido?

Yras posibilidades humanas, pertenecen a lo desconocide incluye lo que
somos capaces de alcanzar como seres vivientes)

" 105 videntes dicen que hay tres tipos de atencion, mas bien tres nive
les de remlizacidn: primera, segunda y tercer atenc:ou » cada una es un tex
no Independiente completo en sf mismo, H

La primera atencifn es la conciencia animal en bruto, que a través --
del proceso de la experiencia humana ha sido convertida en una facultad com
pleja, intrincada y extremadamente frigil, que se encarga del mundo cotidia
no, en todos sus inumerables aspectos. Todo aquello en lo gue puede uno -z
pensar forma parte de la primera atencin.

La primera atencibn es todo lo que somos camo hombres comunes y corrien
tes en virtud de su dominic tan absoluto sobre nuestras vidas, la primera -

atencién es la propiedad mSs valiosa que tenemos, quizas nuestra finica pro--
pledad,

Examizar lo que 1os nuevos videntes vieron en la primera atencién, es
esencial, a fin de permitirpos la Gnice oportunidad, en nuestra existencia,
de darnos cuenta de nuestras propias funciones. La primera atencidn es un --
intenso resplandor de color ambarino que "invariablemente se mantiene fijo en
la parte suparior de ia superficle del capullo y que abarca lo conocido.

La segunda atencién es un resplandor muchisimo mis intenso y cubre una
mayor extensibén. Tiene que ver con lo desconocide. Es un estado complejo y -
especializado que entra en funcifn cuando se utilizan las emanaciones intc-=
riores del capullo que ordinariamente permanecen fuera de juego.

Para podexr utilizar las emanciones gue ordinariamente no entran en jue
g, uno neresita de extraordinarias y elaboradas vdcticas gque requieren su--
prema disciplina y concentracidn,.., la concentracidn requerida para estar --
consciente de que uno esti sofiando, es la predecesora de la Segunda atencidn.
Esa concentracidn es una forma de estar conséiawte de ser, que no estd en la

misma categoria de 1a conciencia normal necesaria para tratar con el mundo ~
diario.

A la segunda atencidn tambi&r: se le llama la conciencia del lado izquier
do, es el campo mis vasto que pueda uno limaginarse, tan vasto que parece ili-
mitado. ES un atolladero tan compléjo y grotesco que los videntes sensatos
s510 entran en el)a bajo las mds estrictas condiciones.

ta gran dificultad consiste en que la entrada a la segunda atencifn es
enteramente facil y su atraccidn cs casi irresistibla.

Los antiguos videntes dedicaron todo su esfuerzo a extender ese resplan
dor a tocdas las emanaciones interiores de sus capullos, encendiendolas por ~
bandas, una banda a 1a vez. Y lo lograron , pera el hecho de encenderlas -«
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por warnas 105 hizo quedar "aprisionados” enalgo tan inmenso gue no pudieron
salir mis de ello,

" Los nuevos videntes corril L gieron ese error, y dejaron que el arte de ma-
nejar el resplandor de la conciencia se desenvolviera y llegara a extender --
ese resplandor "de un solo golpe”, a todos los confines d=1 capulloc luminoso.

La tercera atencidn se alcanza asi, "cuando el resplandoer de la conclen~
cia se convierte en el fuego interno”; un fuego que no enciende una sola banda

a la vez, sino que enciende todas las emanaciones del Aguila que estdn en el
interior del capullo del hombre.

Al momento de morir todod los seres humanos entran en 1o que no se puede
conocer, algunos de ellos siI alcanzan la tercera atencibn, pero de una forma
del todo breve y sdlo para purificar el alimento del Aguila;

El logro supremo de los seres humanos es "alcanzar ese nivel de atencidn
y al mismo tiempo retener la fuerza de la vida", sin convertirse en una concien
cia incorpérea gue se mueve como un punto vacilante de luz hacia el pico del
Aguila para ser devorado.

La conciencia de ser comienza con la presién permanente que ejercen las
emanaciones en grande sobre las interiores del capullo. Esta presidn produce °
el primcr acto de conciencia; detiene el movimiento de las emanaciones atrapa
das®, que incesantemente luchan por romper el capullo para-salir para morir.
Como no podfan explicar esta contradiccién, porque no hay manera racional de
comprender la existencia, los antiguos videntes llegaron a la conclusién de
que su conocimiento estaba compuesto de “"proposiciones contradictorias"®,

105 videntes tienen que ser met8dicos, racionales, parangones de scbrie-
dad, y a la vez rehuzar todas esas cualidades para poder ser completamente 11
bres y abrirse a las maravillas y misterios de la existencia,

5610 un sentimiento de suprema sobriedad pucde tender un puente entre las
contradicciones. -

Excepto_el hombre, todos los seres oranicos aguietan las emanaciones atra
Qadas deptro de sus cngullos,&ra que ellas puedan alinearse con Sus correspon
ilentes emanaciones en arande, 1os seres humanos en lugar de eso, hacen gue su
primera atencifn tome un_inventario de las emanaciones del Aquila 2n el inte--

rior de sus capullos.

105 seres humanos prestan atencidn a las emanaciones oue tienen en el in-
terior de sus camullos. Ninguna otra criatura bace &so. .En_el momento en el -~
gue la presidn de las emanaciones en grande fija a las emanaciones interiores,
1a vrimera atencidn comienza a observarse a si misma., Anota todo acerca de si
misma & por lo menos intenta hacerlo, de maneras aberrantes. Ese nroceso le lla

man el inventario.

Hacer un inventario es la orden de) Aquila; los videntes hacen el inven-
tario, porgue no pueden desobedecer. Pero una vez gue 1o hap hecho lo tiran nor
la ventana. El Aguila no nos ordepa adorar puestro inventario, nos ‘ordena hacer
4 ventan

lo, eso es tedo.

Las emanaciones interiores del ho‘bre no se aguiectan con objeto de apare-
jarse cen las exteriores.... Pero los seres humanos asuietan sus_eranaciones y
reflexionan en ellas. Las emanaciones se concentran cp si rismas,

Una vez cue se esta vrofundarmente involucrado en el inventario, se ouede-
fanorar los _irnulsos de las emanaciones en orande §_pueden utilizar esos irnul
sos de una ranera muy csnecilizaca. -

El resultado final de icnorar esos irpulsos es un esta?s Cnico conocidg -
como 1a razén, el raciocinio. El resultado de usar los irzulsos de una ranera
especializada se conoce como la 2bsorcidn de uno nisro.
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155 videntes nerciben "la razén w*"ana" como un resplandor craco, extrafa
rente homondnea, que s9lo en muy raras Coacienes Y onde a_la constante presibn
de 125 cranaciones on GrAnis; un Tesslandor eue endurece Al canullo, Toro la wa
elve mis quebradiro, .

! 1
£n 1la especle hurana deberfa abundar, pero en realidad es muy escasa.

La mayorfa elinen 12 absorcién en si mismos.

Don Juan afirmd cue'nara gue pueda haber 'interaccifn entre los seres vi--
vienteg, la concicncia necesita un arado de absorcidn en si misma) Al contrario
de los honbres de razdn, cue ianoran el imnulso de las emanaciones en arande,
los individuos absortos en si mismos, "vsan esos impulsos y los coavierten en
una fuerza que agita Aun rds las emanaciecnes en el interior de sus capullos.

Vieron ogue los honbres de razén llegan a vivir rucho »3s, porgue al no --
hacer casq de} irnulso de las eranaciones en grande, aduictan la aoitacidn na-
tural de) interior de sus_canullos. Los individugs 2bsortos en si mismos, al -
usar el imoulse de las emanaciones en grande para crear una mavor aaitacidn, -
aco_rtan sys vidas,

El vidente hace otra afirmacién: hacer un inventario nos vuelve invulnera

bles.

nies |
' 6.- LOS SERES INORGANICOS.

le dice don Juan a Castaneda que no tiene energfa sobrante ccmo para en--
trar a lo desconocido y encontrarle sentido,

La primera atencién consume todo el resplandor de la conciencia del hombre
no gueda ni un aoige de _energia. Los nuevos videntes consicquen enerafa destru
1 o_hibites innecesarios,
Destruir hibicos desprende a la conciencia de 1a absorcifn en sf misma -
le permite libertad al resolander para enfocarse en otras cosas,

Lo desconocido estd "eternanente presente®, pere queda fuera de nuestro al-
cance normal. Lo desconocido es la parte superflua del hombre comiln, porque w.
hombre comin no tiene suficiente energfa libre para comprenderlo.

Castaneda debido a haber llevado la vida del guerrero,
ahora tiene energla para captar lo desconocido, no para entenderlo & si quiera
para recordarlo.

Este capitulo trata de seres extrafios que existen y cohabitan 2n el mundo -
con nosotros 1os seres humanos y de la forma en como fueron llevadas sus pricti-
cas, f§rmulas inescrutables, encantaciones, largos procedinmientos que tenian que
ver con el manejo de una fuerza enigmatica, una fuerza que ce encuentra presente
en todo lo gue existe.

Los antiguos videntes no se pusieron a Jesentrafar el misterio de la fuer
za que lgshizo crear sus pricticas; simplemente la aceptaron como algo sagrado.

Los nucvos videntes la cbservaron de cerca y Je llamaron voluntad, la volun
tad de las emanaciones del hguila, & el intento.

Para don Juan, debieron haber existido miles de técnicas diferentes que se
volvieron nds y nis intrincadas conforme pasd el tierpo.

Téenicas gue convirtieron a los antiguos videntes en seres horrendos, usa-
dss para “"cuidar & para destruir® a cualquier ser aninado & cosa inanimada.

Llos antiqguos dividieron su conocimiento secreto en cinco grupes de dos ca-
tegorfas cada unn: la tierrajlas regiones de tinieblas, el fuego y el agua,

tno de los hallazgos rds valiosos para estos vicentes fué el descibririen-
to de que la vida orgdnica no era 1la dnica forma de vida presente en la tierra,

Para los videntes el estar vivo significa tener conciencia, significa que
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1as cmanaciones gue crean la conclcncxa estén encajonadas dentro de un recepticulo.,
tos seres orginicos vivientes tienen un capullo ague encierra las emanaciones.

Pero hay otras crlaturas, seres inorginicos cuyos recepticulos no parecen capu-
llos para el vidente. Pero si contiecnen las emanaciones de la conciencia y muestran
earacter{sticas de vida que no son la reproduccién y el metabolismo.

Muestran emociones desgarradoras: tristeza, alegria, ira, amor, etc., La vida
era en verdad extraordinaria.

No sélo se dejan conocer por los videntes,sine por el hombre comiin. El problema
es que toda nuestra energia utilizable es consumida por la primera atencidn, El in--
ventario del hombre no sdlo la usa toda, también enduerece al capullo al grado de -
volverlos inflexible. Bajo esas circunstancias no hay interaccidn posible,

Otro de sus grandes hallazgos tenfa que ver con el fuego y el agua. Descubrieron
que las)limas tienen una cualidad muy peculiar; pyeden “transportar” el cuerpo de un =
vidente, al igual que el agua.

El tener una relacidn directa con otro tipo de vida, le dio a los antiquos viden
tes un falso sentido de invulnerabilidad, que sdlo les aportd su perdicibn. Castaneda
le pide un ejemplo de alguna técnica, el contest8 gue ya le habfa dado docenas de de-
mostraciones.

Le lleva a un arroywo, constmyen un espejo y entonces tiene " . . . "2 - ‘1a -
visidn de una entidad que casi se apodera de &1, Casteneda siente que Pal entidad le
lleva a su muerte....

Los antiguos toltecas estaban simplemente hipnotizados con sus hallazgos, dijo -
don Juan, esas otras vidas se acercan a indagar lo que ocurre cuando los seres huma--
nos llaman. La t&cnica del espejo es como tocarles la puerta, le dice que hubiera fa-
llecido de ho haber estado don Juan allf, las t&cnicas toltecas son extremadamente ~-—
efectivas pero la mayor de las veces mortales.

A ¥stas entidedes .. i H !+, don Juan les llamaba --
los aliados, don Juan Yy don Genato ten!an dOs r_adau\no._.

Los antiguos trataban con dichos aliados,crefan que al domine. los su energfay su
poder pasatias al hombre con quien fércejeaban.

Los nuevos videntes descubrieron que tal cosa no sucedia,y que “lo @inico que v —
cuenta ,es la impecabilidad"; esto es, "la energfa que se ahorra",

Los antiguos.videntes eran hombres aterradores, "incluso el dia de hoy' son ate--
rradores". Su intencién es dominar, ser los amos de todos y de todo. Mo explicS nada
mis al respeclo,

7.~ EL PUNTO DE ENCAJE
Brevemente delined las verdades acerca del estar consciente de ser.

12 Que no existe un mundo de objetos, sino sélo un universo de campos energét_!_._
cos que 1los vicentes llaman las emanaciones del Aguila

2% Que cada uno de nosotros esta envuelto en un capullo que encierra una peque
fia porcidn de estas emanaciones.,

32 pue la conciencia de ser es el producto de la constante presién que ejercen
. las cmanacliones exteriores, sobre las eranaciones interiores.

4% Que la conciencia da lugar a 1a percepcién, que ocurre cuando las emanacio-
nes interiores se alinean con 'las correspondientes emanaciones en grandﬁ.

52 Y que 1_3@&%3&_&_ norcue en cada ung de nosotros hay vn
tn;:oz_um‘.dn__,&l_m.nmm , que _selecciona epanaciones internas y
externas nara alipearlas. El deterrinado_alincarmientd gue rercibirmos come
el rundn, es prosucto del especifico lusar en nuestro casullo donde estd -

localizado nuestro punto de encaie.
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Dijo que nara poder entender v corroborar las verdades de] estar consciente -
de cor no_se necesitaba raciocinio sino e- err{n, fratar con 105 pinches tiranos --
ayudd a los videntes a logar una maniobra de gran sofisticacifn, tal manjobra era
"mover el punto de encaje”,

pijo que para describir la naturaleza del punto de encaje, tenfa que enpezar
discutiendo la primera atencidn.

Para que nuestra primera atencifn pueda enfocar al mundo que percibimos tiene
que "poner en relieve” clertas emanaciones, Las emanaciones seleccionadas provienen
de la estrecha banda en la que s_glocallza la conciencia del horbre. Las emanaciones
desechadas aln quedan al alcance de uno, pero permanecen latentes, desconocidas pa-
ra el hombre por toda la vida,

Los nuevos videntes llaman a las emanaciones puestas en relieve: el lado dere-

C‘W, 1a conciencia normal, el tenal, este munde, lo conocide, la primera atencién.
El hombre comin lo llama: realidad, racionalidad, sentido comiin.

Las cmapaciones acentuadas integran una gran porcidn de la banda del hombre, -
pexo son s&lo una pequefa parte del espectro toral de emanaciones presentes den-—-
tro del capullo, Las emanaciones desechadas, aiin dentro de la banda del hombre , -
son consideradas come el preambulo de lo desconocido . .

- Lo desconocido propiamente dicho, consiste del resto de las emanaciones que -
no son parte de la banda humanay cue Jamﬁs son acentuadas. Los videntes 17s llaman
1a conciencia del lado izquierdo, el nagual, el otro rmundo, lo desconocido, la se--
gunda atencibn.

Un hombre nagual, & unamujer nagual, por el fechode tcner mds energfa que el
hombre comin, puedan empujar el resplandor de la conciencia, sacarla de las emapa-
ciones acoustumbradas y moverlo a las emanaciones vecinas.

Este empujdn es conocido como el golpe del nagual.

Este movimiento forzado, los antiguos videntes lo usaron para mantener sojuzga-
dos a sus aprendices, hubicandolo. 2n un agudfsimo estado de conciencia acrecen’ da
mientras peimanecian indefensos y moldeables ensefiandoles aberrantes técnicas de --
hechicerfa, .

Ics nuevos videntes, usaron y usan este movimiento forzado para gufar a sus --
aprendices en la investigacidn de las posibilidades totales del hombre,

E]1 ocoloe del nagual tiene que darse en un punto preciso, en el punto de enca-
je, el lugar exacto varia de persona a persona, Se requiere que el nagual vea y ten
ga la fuerza suficiente,sin awbos requisitos los resultados son sélo golpes de es—
palda,

£1 runto de encaje no se encuentra en el cuerpo fisico, sine en la conchz ly—-
minosa, en_el cavullo. Se identifica ese punto por su intensa luminosidad, y ris -~
que golpearlo lo empuja. la fuerza del empujdn crea una hendidura en el capullo y
se siente como un golpe en el homdplato derecho, un golpe que saca el aire de los -
pulmones.

Generalmente un capullo enduerecido por la absercién en sf mismo, no se ve afec
tado en absoluto por el golpe delnagual‘ Sin embargo en ocaciones el capullo el -
homlre-es muy flexible y la mis pequefia fuerza crea una hendidura.

1a hendidura es temporal para algunas personas,durando la depresidn un instan--
te oYasta dfas enteros. En adlgunos casos es percanente; jards recobran sus formas -
oveides,

Ia hendidura presiona a las emanaciones interiores;la fuerza ce esa preslén -
tace cue el resplandor de la conciencia brille sobre otras emanaciones, otras Zreas
Gue generalrente 5on inaccesibles para la primera atencién,

le aclara que gl resvlandor de la conciencia de ser, era visto en la superfi--
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cle del capuilo de todos los seres conscientes. Sin embarge, 3 ombre ha -
desarrollado la atencidn,. el resplandor adquiere profuhdidad,

£}l resplandor de la conclencia movido por la hendidura, deberfa llamarse aten
cidn provisionalmente acrecentada, el camblo es minino, Pero a pesar de ser minimo,
.el cambio produce una mayor capacidad para concentrase, comprender y aprender....
mientras se estd e¢n un estado de atencidn provisionalmente acrecentada, los seres
humanos pueden tratar con todo como si estuvieran en el mundo de todos los dfas, -
ese t¢stado dura 56lo mientras persiste la depresidn; cuando se desvancce,todo se
olvida de inmediato.

Cste olvido sucede porque las emanacicnes gue permiten mayor claridad dejan ~
de estar en relicve cuando se sale de la conciencia acrecentada, Si el resplandor
de la conciencla no brilla 1ds en ellas, lo que uno cxperimenta 6 atestigue también
se apaga,

La tarea para el aprendizaje era recordar afios mds tarde por su propia cuenta,
volvienda a acenturar por si mismos aguellas emanaciones acentuadas durante el es-
tado de conclencia acrecentada.

“E1 resplandor de la conciencia acrecentada, no es nada comparado con el respan
dor producido por un estado de conciencla total, es visto como una explosidn~de -=
incandescencia en todo el huevo luminoso. Son casos especiales gque sdlo el videnta
vive, ninguna otra catmira viviente se ilumina asi. Ese es el momento en el que ~-
arden por dentro, El fuego interior los consume y en plena conciencia se funden --

 con las emanaciones en grande y se expanden en la eternidad.?

Se ponen en relieve ciertas emanaciones, primero porgue nos han ensefiado que
esas emanaciones san perceptibles y en segundo lugar porgue nuestros puntos de en-,
caje han sido entrenados a celeccionar y preparar esas cmanaciones para ser utili-
zados,

Los videntes puden saber si los seres conscientes comparten la misma visifn -
de) mundo, al ver si son iguales las emanaciones oue sus ountos de encaje han se--
leccionads.

.i sitio donde se encuentra localizado ese nunto, no s una caracteristica -«
permancnte, "La conducta habjtual lo sitfia en ese sitio esgec;f;cc -

De ah{ ]a tlerenda importancia cue le dan_losnuevos ;ﬂdontes 2 _las nuevas
acciones, a las nuevas posibilidades prégticas . Desesperadamente auieren Jleaar
2 nuevos vscs, a nuevos habites.

El golpe del nagual hace que ese punte se mueva, quedando desalojado y la per
cepcifn cambia de manera dramdtica. Pero lo gue resulta ser afin de mayor importan=

cia, es "entender todas las verdades de la conciencia de ser”, 5810 asf llega uno
a darse cuenta de que ese punto”"debe moverse desde adentro”.

Ta ténica para lograr mover cse punto desde adentro es la comprensidn.

En priner lucar, uno debe saber a ciencia cierta oue todo lo perceptible ema-
na del sitio especifico donds Se localiza nuestro punto ge encaje. Una vez entendi
do_erto, podemos desnlazar el vunto de encaje casi a voluntad, como consecuencia =
de_nveves hibitos.

Ios antiguos videntes nunca entendieron lo gue hacian, desarrollaron miles de
técnicas @2 brujerfa, sin saber que sdlo servian para yomper la ecstabilidad del --
punto de encaje y hacerlo desplazarse, La brujeria es como un callején sin salida,
sus uricticas no tienen ninglin valor intrfnseco. .

1os nuevos videntes - : . .- decidieron pasar por alto esas pricticas
y se¢ fucren directarente a hacer que sus puntos de encaje se desplazaran,evitando -
rituales y encantamientos, Sin cnbargo en clerto mormento se hacen necesarios tales
ritualcs y encantamientos pero sdlo con el objeto de permitir gue la primer aten-=
cifn salga de la absor_cidn en s{ misma. Esa absorcidn es la que crea la fuerza --
que manticne o1 punto de encaje rigidamente fijo.
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Las personds que por alguna causa sus puntos de encaje pierden rigidez,si no
son Guerrfros creen ‘que se estan volviendo locos. Si son guerreros, saben aue ya
lcs agaxxS 1a logura, pero esperan con paciencia, Los guerreros Impecables - . - =

* - no pierden la raz Sn, perranecen intSctos, pueden ver mundos horripxlan
tes y sin embargo, en su trato cotidiano, nadie lo notarfa, Ezblan y rfen con sus
amigos & con extrafios como si nada hubiera ccurride.”

%108 pucvos videntes vieron que en_el curso de nuestro creciniento, el reg--
plandor de 1a conciencia una vez aue se enfoca en la banda de emanaciones del --
hombre y elige alguras de_ellas vpara acentuarlas , entra en Un CATCUIC ViGiOS0. -
Mientras m3s a-CAthe clertas epanacicnes, mds estable se wvuelve el punto de encgc.
Esto equivale a decir que nuestro vomando se convierte on el comando del Aguila.~
Por lo tanto gs un verdadero triunfo rompey ese rorando y_rover el punto de epca-

je.

bl

Tarbién el punto de enraje es responsable de gqué 1a orirera atencidn perci-
ba_en teininos de racimos {n_ejerplo de un racimo éc erznaciones gue recibe éne
Fasis al unfsono es lo que pexcxb mos como el cverpo humino. Qtro racimg, parte -
de nues'ro_cer total, nuestro capullo luminoso, 1amus recite énfasis y queda rele
qado_al olvido porgue e) efecto del nunto de encaje Lo cs ten sdlo el hacernos -
percibir ruzires de cranaciones, sino también bacernos ianorarloes .

El agrupamiento ée ~manaciones se lleva a cabo aun cuande lcs videntes tratan
con emanaciores que nunca,se usan diariamente. Cada vez gue son acentuadas las --*
perciben igual que perciben los raciros de la primera atencidn.

12 encrmidad de lo desconocido es casi sin 1irtes, poro aiin es esa enormidad
el resplandor del punto de encaje agrupa emanacioncs. Lo que no se puede conecer,
por otra parte, 'es una eternidad donde nuestro punto de cncaje no tiene manera -
alguna de agrupar nada .

o3 vevos videntes luchan'por ver, Y a través de los desplazamientos de sus

puntos de encaie, llegan a darse cuenta de gue el misterio es percibhir., No tanto
1o _mye_percirimos, sino 1o cue nos hace percibir, .

Creen que nuestros sentidos son capaces de caotar todo. Creen esto noraque --
ven que c5 _ la posicién del p. to de encaje, 1a que dicta lo que percibe. nuestros
sentidos :
Sentlees

B,- LA POSICICON DEL PUNTO DE ERCAJE.

Un gucrrero no Sc prepara para la muerte, se prepara para tener conciencia,y
la conciencia total sdlo les llega cnando ya no queda en ellos nada de importan-
cis personal. S8lo cuando nn son nada, se convierten en todo.

Castaneda se muestra triste. Don Juan le dijo que la iroortancia personal eg
*1a fuerzs detrds de todo ntacue de melancolfy . Los guerreros tienen derecho a =
sentir estados de profunda tristeza, pero @sta les viene solavente para hacernos
refr.

En lugar de ecsa tristeza le dicen a Casteneda que presencie a Genaro, quien~
expezd a caminar alrededor del corredor de la casa, arqgueando la espalda y levan-
tando los puslos hasta el pecho.

Genaro conocia varies pasos de poder, este era hiocnbtico, Castaneda se encon
tré sicuiendo sus pasos, primero con sus ojos, y despufs irresistiblemente con
sy cuerpo Iritando su manera de caminar,

Letd una extraerdinaria lucidez con cada paso. Al detenerse, su destreza £i--
cica y rental habfan adquirido matices excepcionales, podia’oir todos los ruides,
rercibia hasta los mas insignificantes cambios en 1a 1luz 3 en las scrbras a su --
alrededor. Se sentfa presa de un sentimiento de urgencla, de accidn inminentc; te
nfa la sensaridn de ser extremadamente agresivo, musculeso, atrevido,...

fastaneda estaba seguro de gue se habfa desplazado su punto de encaje porque
su ¢stado de dnimo habia cambiado,
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a1 272 siguienie don Juin fimd el rovimiesto del punto de ancaje de
Castancda por efetios del pucd e ne de Asn Cenaro, esto £ré posible porcqo -
estatz en un estado de "silencio interior”, explicd que “detener el diflc inter
no" es lo.qur articula tedo lc gue hacon ‘os videntes. Fl_d¢€onp i n.gzz\o 2s 1o
que rantiene "fijo" al punto de encaje en su posicibn original.

can
Aer

1o legraste con tu fuerza de tu "voluntad” y deesa ranera Creaste un nuevo
intento, noewo comance, Después, tu cemando se comvirtié en el comando del --
hguila.

£

El 8:%1cao interno revrina de la imisma ranera cnro orniena: pediante un ag-
te de \'ohhfnn‘}. Desrués de Lod0 SSR nuUesSLIcS maestres guienas nos o.hgan a dia-
l‘-oqa—_—!C:r. rcnstres ricmos, Cuande somos nifosg, todns les cue nos rodean son nues
tros soett oT, [0S fnseton A renetis un interrinable didlogo acerca de norco
12{1oon se interiuriza y_cr€a tal fuerra qud wor 53 s0ic mantl
an.

wilerrrs ven gua  Jos nifos no ticnen un punto de encale fijo ., Sus ema
inteiinres £ o-cuintrac ¢n un estado de vrarn agitasid s

ier en_la handa gel T:orhre.
sCenluar craraciones gue de

us _nuntos -
“n_3 los nifios

iy
ccmpletarente

reeven oey
coortunicald 4

8e rerdn

a2n ¢rlizan al - -
se fiio, el di.ilm‘o interns se vuclve r3s y

Zenforme los niiies van creclendo, los adultos gus les 1o
unte de enca’
Las_cornledip confo

v'*nr a c‘"c?.&f

roptar ICA
n c-ner'L Teauicrs

cs.‘\

Lz vordsd o5 hes nifos “ven®, la mavorfa de 1os aue ven son conside-
radecs cemp anc 'ma]es v se huacer todos lc. esfurrzes rava carrezirlos, para hacev
igs soliuiliver L 3&sic

4c s.c puntss de enzoie,

forfa vosihle ayudar a_rsos rifing, sdlo_a los gue viven_entre lns ruevos -

vifentes, d¢ lo costarie, al jmial cue 2 los anticuos videnteg, "se verfan atra-
padns, en Tos intrincodos detalles del lado silancioso del b Y eso es - -
£eor ove cstar prese on las carras de la vacienalidad,

12 _cavacidad humana radica en_inpartir Srden en el caos_de las emanasiones-
del Acuila, Nuestra masia coreicte ep rmantener iaconoavible fidc nuestro punto -

encadig. .

i3_fverza ée lag ~ranacicags on crande hace aue r.estro ounto ée encaie se-
lecoigne ciertas eransciones irteriores v 1as _acrues en un racino para
neadas v _rerciridas. Ese ¢S el coimando de) Ar-uila pero "darle sicnificagso
1g2%as,

per~it.oos s nuestro coxandg, nuertro don 1ma \to

Tes nlantas de pnéer logran que el punto de encaje se T va,peu;asﬁlo las -
plautas de poder;tisrien ¢l hambre, el cansacio, la fictre v otras aflicciones -
por €1 estilo tiennn un efecto similar. "La falla del horbre corin es creer que
tedo 1o gue sucede, cono resultado de un povimiente del punto de encaje, cs pura
rente montel', Ko lc es, -

Don Juan le confirma que las visiones que Don Genaro hizo en Castaneda,fue-
ren realrpente movimiertos en el punto de encaje.S3lo que fueron "wovinicntos la-
terales"{ en la superficie del cascarén)para los nuevos videntes no tiencn rele-
vancia. Cualguier persona puede llegar a ese almacén sirmplemente Jeteniendo su =

131ouo interno. Cuando eso sucede, los resultados sc explican como “"fantasias - -
de la rente” si el cardbio es minimo. Si el cawbio es considerable, los resulta%-
daos son llamados "alucinaciones™

» la orilia derecha dc la banda encontramos interminebles visiones de acti-
vidad ffsica, violencia, matanzas, sensualidad., A la orilla izquierda encontraros
erpiritualidad, religién, Dios,

Los increibles efectos del silencio interior eran uno de los mids valiosos -
=spe.tes del conocimiento de los videntes en general. En el moreato en gue uno -

- s



. eﬂ"a a‘un estado de silencio interno cmpiezan a romperse los lazos gue atan al -
punto de erncaje al sitic espec{fico-en el que ust§ localizado, auedando ast en 14
bertad-para moverse.

Los movirientos del puntc de encaje pueden ser lateralés & hacia lo profundo
de 1a barda del horbre. Existen videntes que pueden moverlo a posiciénes bajo el
sitio normal, le }laman el movimiernto hacia abaje, Fste tipo de movimiento lo su-
fre mur. a ncnudo el vidente, F1 punto d¢ encaje no permanece por mucho tiempo en
ese lugar, cso es sfortunado porque ese es el lugar de la bestia. Va en contra del
“propio inte: lcs, aungue es 1a cosa mis ficil de lograr..

Un errer de los antiguos videntes fue el hublcarse en c¢sas posicicnes del --
punto de encaje, volviendslos expertos en adoptar "Ias formas Je los animales™ = .
que.ellos eleglan como sus puntos de referencia. Llamatan a cses anirales “su na
gual” 'y crefan pedfan acquirir lar caracteristicas del animal elegido, su f\.era,
cabiduric, zstucia, ... alrexisten videates que realizan esas pricticas.

Le recordd a Castineda Gue una vz le pusc a prueba hasta que pudo aislar la
banda de emasacionec de los cucrvos, trarifeorrandose en dicho animal.

Talces rovinientns :erultan ser una “"tentacién rara el vidente", de ahf que -
el raestro prueha a su guerrero llevandslo a ilguna posicidn cn particular. Un o
vimiento de tal naturaleza resulta siempre en unz transformecidn total, si el - -
punto de ¢ncaje cruza un 1imite crucial, el mundo gue conocimos se desvanece, de-
ja de zer lo gue es el nivel del hombre,

Todo _oroar o recien nacido er entyenado a fijar su purnto de encaje en un -
sitio esvacifico, Jicen no_saber re—~o _es _tal entreniamiento, sole ven cue los re--
cién ido: . sen_irducides 2z hacer lo que l.acen los ~dultos de su especie.

nando miramos_ur £rbol, como_adultos. Rucstras puntes f2 encaie alincan un -
efimera incsdontohle de eranaciones v se Ingra un milacro. Nuestros ountos de enca
je_nns hacen perciblr un racimo de emanaciones gue llamamos Srbol,

El punte de encaje efectfia ol alincaricnto recesario rira la rerceocidn de -
ug__r_gcmm e€n esoerial y tark tarbién borra el alipeamiento de ciartas EQanac)ones que
pertenecen a ece_racims para ender llecar a un mavor fefinznicnto de la pe.cepcidn
A un 'delicado esguema hurano ocue no tiene paralelo, L. -

9.- EL MOVIMIYNTO RACIA FBAJO

Ciertus 8reas geogrd3ficas ayudan a que se de un rovimience d¢l punto de enca-
je vy también selecclonan direcciones especfficas para dicho movimiento. For ejem--
plo el desierto de Senora ayuda al punto de encaje a moverse de su posicidn acos--

tumbrada, hacia abajo, el lugar m3s terrible que uno oueda imaginar.

Is por eso que hay verdaderos brujos en Sonora especialmente brujas. Le recuver
da cue.él va conoce una La Catalina. Ella preficre la gran aventura de lo descono-
cido, a la bisgusda de la libertad, le incinuan que en esto La Catalina y el mismo
Castaneda se parecen.

pDice cut ese @ia van a examinar 1o que ella hace a la luz de 1a Sltima verdad

de la crnciepcia ce ser: gue el ounto de encaje pucde alinear mundos 3diferentes
una vez que sc wueve considerablecente 8e su posicidn original,
e A =

wn Jvan le comenta aue el nacual ‘.'!ulian les reconendaba no malgastar su ener
ofa scxval. Queria decir cue para mover el punto de encaje uno necesita energfa, =
Si uno 15 la tiene, el colpe del najual no es el colpe de la libertad, sino el gol-
pe de la rucrte,

Se ticne que tener energia para resistir la presidn de alincamientos que nunca
tienen lugar en circunstancias orcdinarias.

luego Castaneda erpieza a protestar se pone enojado, ensequida furioso, don -~
Juar le calra y le dijo que por razones incomprensibles, el desierto de Sonora fo-
menta. una definida agresividad en el homdre & en cualquier otro organismo. los --
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videntes no le atridburen al caler 8 al aire seco sus efectos, Sino que ah{ se en-
cuertran una confiuencia particular de las eranacigpes del squila, que ayudan a mo-
ver el punto-de encaje hacia adaio,

Los guerrcros ¢st8n en el rundo realmente con el fin de entrenarse a ser tes-
tigos sin prejuicics para esi descubrir y entender el misterio que somos. Al pare--
cer el nagual Julifn no alcanzd tal meta, lo mismo 1a Catalina,

Un guarrero tiepe que amar la libertad, y uno tlene gue tener una despreocupa
cibn, un desintcres suprero, El camino del yuoerrerc es algo cxtremadamente pel:gro
s0, en cantraste el hombre roderso ha abandonado el reina de lo descorocido y de o
misterioso y se ha instaledo en el reino de lo funcioral. Le ha dado 1a espalda al
mundo de los presentimientos y el jibile; y le ha dado la bienvenida al rundo del -
aburrimiento

21 recibir una oportunidad de volver ruevar~nte al misterioc del mundo, resul-
ta a veces ror depasiado para los suarreros, y suourken: los asalta en su canmino la
gran aventura de 1o doc~orocide, Olvidan la bsgueda de 1a libertad, olvidan ser -=
testigos sin prejuiclos, ¥ con un gozo ciego, =e hunden en 10 desconocido,

Para llegar a ser testigos sin prejuicios se comienza entendiendo, gue la es-
tabilidad & el rovimicnto del punto de encaje detexrrina lo yue somos, y lo que es -
el mundo que atestiguamos.

) Los nuevos videntes dicen gue cuando se aprendié a hablar con uno mismo apren
dimes 1los medios de entorpecernoS para asi poder mantencr al punto de enceje un si-
tio fijo.

-~ 0 ~

Y ah{ en ese momento tiene de nveva cuenta una vivencia con la Catalina guien
se aparece en forma de un gran insecto, el y la Catalina adoptan tal grotesca forma
jugueteando entre el campo. Supuestamente la Catalina arrastrd consigo el punto de
encaje de Castaneda...,.

Luego don Juan le dice gue un carbio hacia abajo implicabda una visidn no de ~
©. 3 pu. o propiamente dicho, sinc de nuestro mismo mundo de la vida cotidiana vise
“tu desde una perspectiva diferente. Para gue se pudiera ver otro munde tendrfa que
percibir otra gran banda de emanaciones del Aguila.

1G,~ GRANDES SANDAS DE EMANACIONES

“Las emanaciones del Agufla se agrupan sicxpre en racinmos, Los antiguos viden-
tes llamaron a esss racimos las grandes bandas de emanaeiones. No son realmente ban
da¢, pero el nombre se les guedd?

“£n la tierra sdlo hay cuarenta y ocho de esas bandas, significa gque hay cuaren
ta y ozho tipos de organizacién en la tierra, cvarenta y ocho tipos de racines & es~
tructuras, Existen un infinito de bandas pero en la tierra solo cuarenta y ocho®

"yna de cstas orcanizaciones produce seres orgdnicos, de calidad esponjosa, son
Lrancprrentes, con luz propia, enercia peculiar y estdn conscientes, se mueven. Sie-
te bandas produccn burkujac de conciencia  inorgdnica, Y cuarents bandas producen
burkujas sin concicncia alguna;esas sen bandas gue s6lo generan organizacidn,

El Aguila confiere la conciencia a t‘ravEs de sus emanaciones, Castareda argu--
renta que serfa lo mismo decir gue Dios concecde la vida a través de su anor. Don - ~
Juar. piensa que las do3 aseveracicnes significan la misma cosa. S6lo que el vidente
ve coro el Aguila confiere Ja conciencla a través de sus eraznaciones v el horbre re-
1igioso no ve cdmo Dios confiere la viéa a través da su amor.

El hguila confiere la conciencla,mediante tres gigantescos haces de emanacio-~
ries que recorren las ocho qnmdcs bandas. Estos haces,hacen gue los videntes sientan
©n ¢nlor, Un Haz de la sensacidn de ser rosa ararillento, otre color durazno y el --
tercero ambarino como 1a miel clara.
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108 homb:es :;ligiusos fa yen el amor de ons, pero. sispudieran verlo, sabrfan
‘que’es- "o xosa, & durazno: 'o ambarino,

21 hombze ‘estd llgado al haz ambarino, pero hay otros seres gve t.:xmhiﬁn lo - -
estan.r

En&eg\xida corrige. diciendo que el resplandor de la conclencia tiene diferentes
colores,. pero realmente no son colores sino tintes de &mbar.

Luego el tercer haz mediante el cual el hguila confiere conciencia, el haz am-
barino tiene una infinicad de variantes sutiles que siempre denotan diferencias en
la calided de 1a conclenciz. Los tintes m3s comunes son »1 Ambar rosade y el verde
palido. £1 fdrbar azul es el mis fnusltade, pero el ambar puro ¢s el rds rere de -
todos.

Lo_oue cdetermina el tinte en particvlar eos la cantidad de enerofa gue uno aho-
rra v _alracena. [ncontables averreres han comenzade cor, un tinte ordinario, gelar
xosa, y han terminado con ol mis paro de todos 1os ambares.

Los tres haces con todos sus tintas, entrecruzan las ccho bandas. En la banda
orgénica, el haz color rosa pertenece sobre todo a las plantas, la banda color du-
razno pertenece a los insectos, y la banda ambrrina pertenece al howbre y a otros
seres orginicos y ro necesariamente animales.

Dz la misma manera ea las bandas inor§anicas, los tres haces de conciencia pro
ducen tipos especificos de seres inorginicos en cada una de las siete bandas .

Las siete bandas y 10 gue producen son en rcalidad jnaccesibles a la raz&n, -
pexae no al ver,

Las grandes bandas no son ni planas ni redondas, sino indescriptiblermente arra-
_eimadas.

Los seres inorginicos se caracterizan por tener wn recimiente gue carece de mp
vimiento, mads bien tiene un recepticulo amorfo con un bajo grado de luminosidad, -
La-nica similitud con los seres orgénicos, es gue todos tienen las emanaciones de
color rosa, durazno o ambarino,

Bajo ciertad circunstancias esas emanaciones permiten la mds facinante comuni-
cacidn entre los seres de las ocho grandes bandas, los seres orgiAnicos generalmen-
te son los gue inician la comunicacidn debide a gue sus campos de energfa son mis
intensos, pere existe una sutil v sofisticada relacién gu: slempre resulta como -
iniciativa de los scres innrginices.

Una vez rota la barrera, los seres inorgdnicos cambian y se convierten en lo ~
que los videntes llaman “aliados®

ndemBs, los seres inorganicos viven infinitamente mds que los organismos. Este
detalle es lo gue impuls$ a los antiguos videntes a ver todo lo gue pudieran acer-
ca de los sliagdos.

Lueqo o) producto de las oiras cuarenta handas no es en absolute la conciencia,
sino una configvracidn de eneraofa inanimada que les llarmaron vasos, en contraste a
los cepulles y recipientes de las & bandas con concicpcia, lo que explica la luming
sidad :npcoendiuntcmente de los capullos y de las recipientes es la energfa de la
conciencia, En cambio lns vascs 38lo son receptdculos riaicos cuya luainosidad es--
titica rreviene sGlo de 1a energia de las emanaciones encapsuladas.

Ce hecho en el mundo "todo estS encapsulado”. Todo lo que nosotros gercibines -
estd covmuesto por porciones de cepullos & vases con emanaciones.

Luego. E1 mundo total estd integrado por las cuarenta y ocho bandas, El runde
que nuentro punte de encaje alinea para nuestra percepcidn normal estd compuesto --

por Jos banlas; una os la banda orgdnica, la otra es una banda que sdlo tiene estruc

tura, Las otras cuarenta y scis bandas no son parte del mundo que percibimos coti-
dianarente,
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Hay otros mundos completés que nuestros puntos de encaje pueden alinear, Los
antiguos videntes contaron siete de esos nundos, uno por cada banda de coneiencla.
.- para don Juan s3lo dos de esns mundos son faciles de alinear,

Un movimiento del punto de encaje hacia abajo como el de la experiencia ‘con -
la-Catalina permite una visién de_tallada y estrecha del mundo que conocemos. Es
tan detallada y estrecha gue parece ser un mundo enterarente nuevo, Esta experien
cia es para videntes que tienen un espiritu aventurero e imprudente. El esfuerzo
‘es minimo y los resultados son asorbrosos, Pero el vidente se ve acosado por la
muerte, incluso con mayor brutalidad y mayor ripidez gue el horbre comin,

Un verdadero ca~blo de mundo s8lo ocurre cuando el punto de encaje se mueve -
“al interjor de la b:nda del horlre”, a suficiente profundidad para alcanzar un -
umbral crucial, sélo entonces es cuando el punto de ercaje puede usar otra de las
grandes bandas, siempre y cuando el vidente tenga suficiente energia.

Describe:la afinidad entre drboles y horbre, los matices de plantas venenosas,
medicinales y las plantas de poder, diferencias de localizazidn del punto de enca-
je de irboles, plantas y seres inorganicos. Pordltimo la afirmacién de que los an-
tiguos videntes crefan que bajaban a las profurdidades, cuando en realidad 1o que
hacian era mover sus puntos de enceje alineande otros mundos correspondientes a -
esas sicte grandes bandas.

11.~ ACECHO, INTENTO Y LA POSICION DE EHNSUERO,

Para o) nuevo vidente fueron enormes 10s errores cometidos por los antiguos -
vigentes, que tuvieron que rechazar su propia tradicidn. Los errores fueron pro--
ducto de la indolencia, la imprudencia y la importancia purscnal gue son parte —-
integral del mundo cotidliano,

1o que ellos necesitaban eran medidas pricticas para mover sus puntos de enca
je. Como no las tenian empezaron a desarrollar un interés en ver el resplandor de
la conciencia,de ahi fué gue perfeccionaron las tres té&cnicas gue llegaron a ser
sus otvis maestras.

El examinar el resplandor de la ccnciencia dio lugar al orden en el que arre-
glaron las verdades del estar conscicente del ser descubiertas por los anticuos -
videntes. Ese orden lo conocen como la maestrfa de la conclencia,

pDesarrollaron tres técnicas: la raestria del acecho, la maestria del intento
y la maostria del ensuefio.

£l acecho nacié de la observacidn de gue cuando los duerreros se comportan de
maneras no acostumbradas, en_fcrma sistemdtica y continua, ermanaciones intermas -
oue ordinariarente npunca Se usan ¢mpiezan a resplendecer. Y sus puntos_de encaje
se_tweven de una manera lenta, armonigsa,_acenas potable.

Los nuevos videntes comenzaron a practicar el control sistemitico de su con--
ducta, acechar implicaba vn especifico tipo de conducta con la gente, un comporta
miento gue podria clasificarse cemo clandestino & furtive.

ahora se podrd entinder £l uso del elemento externo {el pinche tirano) como -
redio que obliga a los videntes a usar 1os principios del acecho, y esto les ayuda
a pover sus puntos de cncaje.

ta _macstria del intento y la maestrfa del pgecho,eran las cos obras maestras
de_log _nuyevos videntes y marcan el advenimiento de los videntns actuales. Estos -~-
sabian _gue sus predecesores habfan loorado hazafas extrezordinarias manejando una -
fycrza misteriosa y milagrosa cue sélo oudieron describir como el noder. El nuevo
vidente Jescubrid cue esa fuerza es la eneroia el alineamiento,

Vierca cOmo el resplandor de la conciencia aurenta de tamafio e intensidad con-
forre las emanaciones interlores del capullo se alinean con las emanacicnes en gran

de, De esta observacién desarrollaron una compleja serie de técnicas para manejar
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ese alineamiento .
ese ailneanmicn=e

te 1lamaron la maestrfa del alineamlento. Luego se dierop cuenta ague lo involu

crado_era algo mds que el alineamientp, era la energfa gue surge del alineamjento
Qe_emanaciones. A esa energiale llamaron "voluntagd®.

A la voluntad la entendierdn como un estallido de energfa, ciego, imgersona . -
ininterrumpido, gue nos hace comportarnos como lo hacemos. La voluntad es responsa
ble de nuestra percepcifn del mundo cotidiano, e indirectamente, a través de la --
fuerza de nsa vercepcidn, es responsable de la localizacifn de} punto de encaje en

, su posicifn acostumbrada,

Examinaron como tiene lugar la percepcidn del mundo de la vida diaria y vieron
los efectos de la voluntad., Vieron gue e) alineamiento es renovado incesantermente
para gonferirle asf continuidad a la‘percepcidn, dandole el frescor que necesita -
para_crear_un munde vivo. La descaraa de energia oue procede de esos mismos aljnea
pientos, se vedivioe aviowaticamewle pavd vefoviar alauncs alimesvaiewtos selectos,

M Estas observaciones les ayudd a alganzar la _tercera base de sus técnicas.
limaron "intento" y la describieron como gufar la voluntad, § guiar intencicna -
mente la energia del alincaniento,

El nagual Julidn obligd a Silvio:Manuel, a CGenaro y a Vicente;a concentrarse -
en esos tres aspectos del conocimiento de los videntes:Genaro era el maestro del -
menejo de la conciencia. Vicente el maestro del acecho y Silvio Manuel el maestro
del intento.

[ T . .

. fuego,.. se dieron cuenta de que bajo las condiciones prevalecientes de vida,
el acecho s6lo movia minimamente los puntos de encaje. El acecho necesitaba de -~
pinches tiranos cada vez mis dificil de encontrar,

Juzgaron que era imperativo ver las emanaciones del Aquila, a fin de encontrar
una manerz mis conveniente de mover el punto de encaje.

Al tratar de ver las emanaciones, se dieron cuenta que no hay manera de verlas
sin correr el riesgo wortal, y sin embargo tenian que verlas.

Esa fué la época en gue usaron la t&cnica de ensvefio de los antibuos videntes,
como un escudo para protegerse del golpe mortal de las emanaciones del Aguila. En-
centraron que el ensuefio en s{ era 1a manera mis efectiva de mover el punto de --
encaje.

Los querreros tienen que aprender a ensohar mientras estan en un estado de'con
ciencia normal, tiene que ensefiarse en 14 conclencia normal porque ensofiar es muy
peligroso ¥ los ensofiadores muy vulnerables,

Es peligroso porque la fuerza del alineamiento es inconcebible; y los ensofado-
dpres son vulnerables porgue el ensuefio los deja a merced de esa fuerza.

Descubrieron que gn nuestro estado de conciencia pormal, tenemos incoptables -

§ efonsas_que_puécden protegernos de la fuerza de las emanaciones ou2 nunca son usa-
das y_cue repentinamente se alfnean en el ensuefio.

Observaron que en suvefios, el punto de_encaje_se mueve ligeranente al lado iz-—
auierdo, dc upa manera muy natural y aungue uno no_sueie, gl punto de encaje pier-
de_aloo de fidieza mieptras uno duerme, y empicza a hacer resplandecer puchisimas -
emanaciones gue nunca se usan, .

Se tond csta observacidn y empézaron a  trabadar en ese movipiento natural has
ta que pudiéron controlarlo. Llamaron a ese centro "ensofiar" & el arte de rane)ar
el cuerpo_sie_gnsueho, .

Los nuevos videntes utilizaron lo mds esencial del ensofiar para ver 1las erana-
ciones del Aguila y para mover sus puntos de encaje.
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£1 ensuefio lo entienden como el control de tal movimiento natural durante el
sucfio, Controlar ese carbio no implica dirlgirlo, sino mantener al punto de enca
je "fijo" en la pos!cién a la gue se mueve durante el suefo. -

Los ensofiadores tlenen que llegar a un equilibrio muy sutil, porque nd pueden
interferir en los suefios, ni Imponer sus deseos en ellos, y sin ermbargo el movi-
miento del punto de encaje debe cbedecer la orden del ersofador.

Se dieron cuenta gue el movimientp de] wunto de encaje al interior el ladg -
izquierdo es 1o gue oroduce los suefios. Mientras mds orofunco es e) movimiente,
nds vivido v extrafo es el sueic, Inevitablemente trataron de dirigir sus suefos
para lograr mayor penctracién de su punto de encaje al lado izquierde.

Descubrieron que cuardo los suefios son dirigidos, consciente 8 scmiconsciente
mente, el punto de encaje regresa de inmediato a su lugar de costurbre; interfe-2
rir en 16s sueffos era interferir en el réviniento natural del punto de encaje.

Castaneda erronearente habfa entendido aue el entuefo cra el control de los -
suefies. 1os giereleios coro el verse las manos estaban dischados para rantener su
punto de encaje fifo en e) lugar a) que se habiza movido op su sucho.

Asi lo_Gnico cue rllos podfan“é:a diricir 1a estabilidad de sus puntos de en-
caje. hsi @ondezuiera que se mucva el punto de encaje en suefos se llama posiciéa
de ensuefo que incluso pcdfan "despertar" mientras sus puntos de encaje sequian -
apclados allf. A ese estado le llamaron wd_ge_m;_u_e_f\o, lo coritrolaban al ara-
do de "crear un nuevo cueroo pmﬂ?ﬁ:’rﬂl" cada vez gue despertakan_en una nueva -
posicidn de ensuciio,

El ensuefio 2l pertenecer a los antiouos videntes estataviciazdo con su estado
de dnimo, el peligro evainminente le aclararewaCastaneda.

Al enscfiar, realmente no habfa ranera de dirigir el rovimiento del ounto de --
encaje;“lo dnico que afecta a ese rmovimiento es la fuerza & la debilidad interma
de los ensofiadores? Para ello los nucvos videntes desarrollaron un magnifico sis-
tema de comportamiento llamado®el camino 5 la senda del guerrero’

Con ese sistema se fortificaron y adquirieron la fuerza interna que necesita-
ban para guiar en sueiios el moviniento del punto de encaje.

Tener fuerza interna no sianificaba teper convicei8p, sino poseer un sentido
de ecuznimidad, casi de indiferencia, tener una inclinacién natural y profunda —-
por el eximen, per la corprension. 105 nuevos videntes llamaron sobriedad a todos
estos rasaos de caricter.

1La_conviceidn oue tienen los nuevas videntes es gue “una vida de irpecabili--
¢ag” lleva de por sf, inevitahlemente, a un sentido de sobricdad, Yy £50 a su vez

hace rmoverse al punto de encaje.

105 nuevos videntes creen gue el punto de encaje puede moverse desde adentro,
§1lo;sosticnen oue "los horbres irpecables no necesitan gue alguien los aufe, que
nor_si 50165, mediante el ahorro ce su energia, pueden hacer todo lo gue hacen -
os videntes. 1o unico gue necesitan cs unacportunidad minima; solamente pegesitan
estar conscientes ce las posibilidades que los videntes han descubierta?

105 antiguos videntes concentraron todos sus csfuerzos en explorar y explotar
el cuerpo de ensuefio, Y lograron usarlo como un cuerpo nds prictico. Es un cono-
cimlento general entre los nueves videntes que grandes grupos de los antiguos bru
jos toltecas jamds regresaron después de despertar de una posicién de ensuefo de
su preferencia. Dijo era muy probable que rurieran todos ellos en esos mundos, pe:
ro que también era posible que afin siguiesen vivos en desfiguradas formas 6 mane-
ras.

pon Juan deline§ el procediniento usado por los nuevos videntes para loarar el
cuerpo de enmieho: Comienza con un acto inlcial, cualquier acto gue por el hecho -
de ser continuo engendra intento inflexible. El intento infloxible lleva al si--
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lencio interno, y el silencio interno a la fuerza recesaria para rover al punto de
enca)e en suefios a posiclones convenientes. Este drden se le llama el cimienta,

Ensequida del cimiente viene el desarrollo del contrul, que consiste en mante-
ner sistemiticamente la posicidn de ensucho aferrandose tenazmente a la visidn del
suefio. La prictica constante resulta en una gran facilidad para sostener posicio--
nes de ensuefio en nuevos suefics, no es que uno gane control por la nrictica, sino
porque "cada vez que Se e~jercita este control,se fortifica 1a fuerza interna”, la
fuerza Interna fortificala rueve al punto de nncajc a posiciones de ersueno, que -

* . puedé forentar la sobriedad, & sea los suefios se vuelven, de por sf, mis y mis
manbbxables, incluso rds ordenados,

El desarrollo de los cnsofiadores es indirecto, los nuevos videntes creen que
podemos enschar por ruestra cuenta,“solos? Puesto que el ensucfio utiliza un movi--
miento ratural del punto de encaje, no deberfamos necesitar la ayuda de nadie.

: ° :
Lo que verdaderamcnte neces! tamos es®scbriedad) y eza radie puede darnosla,-—-
ni ayudarnos a obtenerla, salvo nosotros mismos. Sin ella el movimiento del punto
de encaje es cadtico, como son cadticos nuestros suefios ordinarios.

“asi que, al ' fin y al cabo, el procedimiento para llegar al cuerpo de ensue-
fio es la impecabilidad de nuestra vida diaria”,

Una vez que se adauiere sobriedad, y una vez que las posiclenes de ensuefo se
vuel ven progresivamente mis fuertes, el siguiente pasoc consiste en despertarse en
una posicidn de ensuefo, la maniobra era un asunto de tan inmensa complejidad que

. requiere no sdlo de sobriedad sino de todos los atributos del guerrero, especial--
mente de intento. -

La maestria del intento,era la técnica mis sofisticada que existfa, y era
la finica ranera de diriqir la fuerza del alinearicnto.“Despertar en una posicién -~
de ensuvefo, era sencillamente sostener el alincamiento de emanaciones gue han sido-
encendidas por el movimiento del punto de encaje?

El segqundo peligro eminente del ensofiar era la fortaleza misma del cuerpo de -~
ensueiio, incita al ensofiador a correr riesgos. Al contemplar las emanaciones del --
.Aguila ininterrumpidamente es muy fi3cfl - ser ° consumido por ellas, Para ello -
el nuevo vidente resolvid el problema viendo en grupos.

Es perfectamente posible activar al unfsono las mismas emanaciones que nunca se
usan, ocurre sin saber como. Algo en nosotros toma la inciativa y de pronto nos en-=
contramos compartiendo la misma vista con otros ensohadores.

3 : M
Lo que sucede es que antomiticamente, nuestra condicifn humana nos hace enfocar
el resplandor de la conciencia en las mismas emanaciones gue otros seres humanos es-
tan usando.’

Nosotros'‘continuamente ajustamos la posicidn de nuestros puntos de encaje para
cuadrar con la de los que nos rodean’, Fn nuestra percepcién ordinaria lo hacenos con
el lado derecho de la conciencia, pero también lo podemos hacer con el lado izquier__
do, al ensofar juntos.

12, -EL NAGUAL JULIAN.

Este capitulo trata de los relatos : : e donJuan, de come file introdu-
cido al rundo del nagual don Julian, *

Don Julian era un maestro en las artes del acecho. Don Juan explicd que las --
nricticas ¢el acecho no son algo que uno pueda disfrutar_ zbiertamente, eran en ver-
dad pricticas censurables, hasta ofensivas.

£1 objeto del relato era para que entendiera cdro operan los acechadores y las
razones por las que lo hacen.

A) Nagual JuliZn nadie le importaba un pepino. For eso podfa ayudar a la gente.
Y lo hizo; les daba todo lo que tenfa y alin lo gue no tenfa, porque dar & no dar 1é
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“imporraban un cacahuate,

1Los {infcos gue ayudan a sus semejantes son aguellos a quienes no les importan
en abspluto. Eso es lo que dicen los acechadores

Cuzlguier guerzero puede tener tanto €xito con la gente, como 1o tuve el na--
gual Julién, siempre y cuando mueva su punto de encaje 2 una posicifn en'la que no
ticne nipguna importancia si la gente lo guiere o no 10 guiere & si 1o ignoran,

Los acechadores como el npagual Julifin son lideres naturales, pucden ayvudar a -
una persona a hacer cualquier ccsa: a curarse § a enfermarse: a encontrar la fell~
cidad & a la desgracla., Mo sBlo afectan a la gente, sino que la llevan y la traen
activamente, como rijan las circunstaneias,

El nagual don Julidn estuvo esperando a un aprendiz nagual duyrante muchos ahos
hasta que 1legd don Juan a su camino, herido de bala. Lo llcvamn(él ¥ la que se ha
cfapanar por su espota)a su casa, donde le curaron. -

El pzpel de Julidn era el del viejitc somerido por una bruja, gue reprasentaba
2l papel de esposa rezufona y cruel. “on Juan se condolfo del extrane viejito, cuan~
do don Juan se sintid bien quiso irse, entonces le hacen aparecerun ser i;:ozginica'
espantoso quien le haggfasar un horrible susto....

Tuego el viejite metid la cabeza en una cubeta con un 1fguido "rejuveneciendo
increfblemente’, la mujer 'vidente también se le aparece delgadita y hermosisima,..

Don Juan comenta que «rb0s eran un excelente equipo de acechadores.

La historia es mucho rds elaborada y liena de "engaiios migicos” muy elaborades,
Castaneda se muecStra rolesto, no encuentra el motivo para montar un engafio tan ela-
borado. El mismo don Juan se rie de su relato,

Para don Juan es muy sencillo. Este es otro método de ensehanza, uno muy bueno
reguerfa de una tremenda imaginacidna y control, de parte del masstro.

Entre los videntes hay dos mEtodos de ensehanza. El métode gue explica todo y
deja que la otra persona conozca de antemano el curso de 12 accidn, Ese era un sis
tems gue fomentaba la libertad, la seleccidn de alternativas y lz comprensidn, E1 <

tro mitode el de su be.. factor Juliln cra mis coercitivo y no permitfa ni la selec

cibn de alternativas ni el entendimiento. Su gran ventaja era que obligaba a los -=
gquerreros a vivir directamente los. conceptos de los videntes, sin ninguna elucida—
cign intermedia.’

Lo gue hizo el nagual JuliBn era una obra maestra de estratégia. Cada una de -
las palabras y acciones del nagual Julifn era premeditada y escogida para crear un
efecto particular. Su arte consistfa en proporcionar el contexto més adecuado a sus
palabras y acciones para ocue tuvieran el impacto necesario.

Genaro por ejemplo "no entiende lo gue hace", pero Se da cuents cabal de lo que
estd haciendo. Eso se debe a que su punto de encaje fue movido con el métedo de los
acechadores.

51 al punto de cencaje es rovido de su sitio acosturbrado mediante el método da
explicarlo todo, como en el caso de Castaneda, siepmpre se requiere de otra persona
para ayudar a desplazar el punto de cneaje y tembifin para explicar 1o que est§ otu-
rriendo)

En el caso de don Juan, con la afitidn natural por el drama , don Julida pude
mover su punto de encaje lo suiiciente para jmbuirle, de inmediato con las dos cva-
1idades bisicos de los guerreras: el esfuerzo sostenido y el intento inflexible, ~-
Don Juan sabia que para ser libre alglin ¢la, tendrfa que ‘trabajar de manera constan
te y ordenada en cooperacidn con el frdgil viejite. Ta~bién szbia sin dvda alguna -
que 5o era tode lo que gueria hacer en esta vida,

> * *

Hacer pover el punto Qe encaje, era la culminacidn de leo cue huscaba el guerre

ro. te ahi en adelante es otra bisgueda; es la bisgueda del vidente propiamente di-

cha,
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En el canino del querrero, el mover el punto de encaje lo es todo. Los antiguos
videntes pensaban que el movimiento del piunto de encaje era como una marca que deter
minaba sus posiciones en una escala de méritos. Jamis concibieron gue era ptecisamm
te esa posicidn la que determinaba lo que percibian.

Cbtener "la total cooperacién y partipacién® de alguien era probablemente el mis
importante resultado del método de los acechadores.

Luege don Juaw le pregunta a Castancda, por que 5u relato del rétédo de ensefian
za del nagual Julidn le habia molestado tanto.

Para Castaneda s510 le esteban haciendo jugarretas crueles a todos. Dcn‘Juan le
dice que "los que hacen jugarretas no ensefian nada a nadie",

El nagual Julidn ponfa en escena dramas migicos que requenan mover! el punto -
de encaje.

Don_Juan dice que querfa mucho al nagual Julifn, sin ermbargo su envidia era mis
grande que su carino. Le envidiaba su felicidad, su misteriosa capacidad de hacerse
joven o viejo a voluntad, su estilo y sobre todo su manera de influenciar a cualquier
persona que estuviera cerca de &l. Siempre tenia algo gue decir, don Juan nunca tenfa
nada, s8lo sahia sentirse incorpetente e ignorado,

Lo _gue trataba don Juan con tales revelaciones de svevvidia era seiialarle algo --

de gran imoortancia, 'que la vosicidn del punto de encaje dictaba ccmo nos_ccmmortaba
[ros y como nos sentimos®,

pon Juan, al igual gue Castaneda vivian a través de la importancia personal por~
que ahi era dorde estabamemplazagdogsus puntos de encaje. Adn don Juan no habfa apren-
dido que la forma de mover ese punto, era establecer nuevos hdbitos, mover ese punto
con el intento.

"Todos los entendimientos eran de dos tipos®™. Uno eran simplemente exhortaciones
que uno se éa a s{ mismo, grandes arranques de emocidn y nada mas. El otro es el pro-
ducto de un novimiento del punto de encaje; no va unido a arranques emocionales sino
a la accidn, Los entendimientos emocionales vienen afios después , cuando los guerre-~
ros han solidificado la nueva posicién de sus puntos de encaje,

El nagual Julifn les guid a todos ellos a ese tipo de movimiento. Obtuvo de to
d0s ellos su total cooperacién y participacidn en sus enormes dramas, Sus dramas in-
clufan personajes mi3glcos convocades por la fuerza del intento, como el ser inorgéni
co que podfaddoptar una grotesca forma humana,

13.- EL LEVANTON DE LA TIERRA.

La conciencia orgdnica no es 1a {inira conciencia presente en la tierra, también
"descubrieron gue la tierra misma es un ser viviente“. Los antiguos videntes vieron
gque "la tierra misma tiene un capullo”.

Vieron gue hay una pelota gue contiene a la Tierra, un capulle lumincso gue en-
lerra 2 las emanaciores del Aguila. la tierra es "un gigantesco ser consciente™, su
jeto a las mismas fuerzas que nosotros.

pan Juan y don Genaro le llevan a observar los {iltimos rayos del sol sobre unas
c¢ordilleras, le dicen que justo antes de que se ponga el sol,. tendrd unos momentcs -
para captar todo el resplandor que nece$ita. "La llave migica que abre las puertas -
de la tierra,esti hecha de silencio inte¥no y de cualquier cosa gue brille”

Explicd que 1o gue llamaba la llave de todo,era el conocimiento directo de que
1a tierra es un ser cons_cieate, y que como tal puede darle a los guerreros un tremeh
do levantdn; es decir un impulso proveniente de la ccncxcncia de la tierra, en el --
instante en el que las emanaciones interlores del capullo de los guerrcros, se alincan
con las emanacicnes anropxagns del interior del capullo de la tierra. La tierra con,
tiene todas las cmantiones presentes eptodes los seres vivos, orgdnicos e inorganicos

Cuando ticne lugar un ropento de alineamiento, los seres vivientes usan ese ali
rraplento de manera limitada, y perciben su mundo. los guerreros pueden usar ese ali
neamento cono todos los denaslo como un levantdn gue les permite entrar a mundos -=
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inimaginables.

Durante afios daon Juan ha hecho cfrculos con la mano para sehalarle donde se -~
encuentra realmente lo desconocido, "todo lo que nos rodea™, an{ se encuentra lo -
desconocido.,

La porcidp de enanaciones gue hav en el interior del camullo‘del honbre se se en-~
cuentra alli s8)o para evocar la conciencia de ser, la conclerncia econsiste en alL—
pear vorciones de eranaciones internas con las rismas poveiones de emanaciones en -

grande.

Lo que no se puede conocer queda fuera del capullo del heowmbre, pero dentro del
capullo de la tierra. Centro del carullo de la tierra también gueda lo desconocidos
en el interjor del caoulle del horbre, lo descenocido consiste en las emanaciones no
tncadas por el fuleoor de la conciencia cotidiana, Sin erbarao cuando las toca,_se
petivan vy se alfepan con_las eranaciones en orande ague le corresponden. Una vez que

eso ocurre, 1o desconocido fe nercibe v se _convierte en lo conocido.
_— . e D

Don Genaro realira su paso de poder, sus muslos subian hasta su pecho cada vez
que daba un paso... Castancda dice haber seguido por horas tras Genaro, luego le ~-
vid los ojos y le ordenaron mirar a su alrededor. Castaneda dice sorprendido, | Es-
taba en el infierno ! Un mundo rojizo, caliente y opresivo, oscuro y cavernoso, --
sin cielo, un maligno reflejo de luces rojizas gue daban vueltas.,.

Genaro habfa guiado :u punto de enca)c para que alineara un mundo con otra de
las grandes bandas de emanaciones,

Lueqo aprovechando los Gltimos rayos de sol, ccncistfa en fijarse en la cima
del cerro epsu resplandor. Arriba habia una ciipula blanca, reluciente, inconcebible
mente grande. Su presencia lehizo sentirse exaltado. Vold hacia ella, ras bien fue
lanzado como un proyectil. Tuvo la sensacifn de sequridad, de biencstar, de trangui
1i8ad; mientras mis se acercaba a la clipula mis intensos se volvian esos sentimien-~

tos.,
- * . * * *

N Cuando el pu. 5 de encaje del hombre se - yeve mds alld de cierto 1imite crucial,
los resultados son siempre los mismos para todos los hombres., Las técnicas para mo-~
verlo pueden ser tan diferentes como seca posible, pero los resultados son siempre -
los mismos. En este caso, el punto de encaje de cualquier hombre alfnea los mismos
mandos ayudado por el levantén de la tierra.

El levantdn de la tierra es el mismo para todos los hombres., Para el hombre --
comin 1a dificultad es el diflogo interno. Uno sSlamente puede usar ese levantdn -
hahiendo alcanzado un estado de silencio total, "le recomienda no tratar de hacerle
en ese momento. Convertirse en guerrero impecable tarda ahos".

ta velocidad de ese levantdn disuelve todo lo gue nes rodea. Bajo su impacte =
nos convertimes en nada. Ia velocidad excesiva y el sentido de la existencia indivi
dual no van de lawano. En su experiencia don Juan y don Cenaro le habfan sostenido
y le sirvieron de anclas, de otra manera no habria regresads. Serfa como otro rds ~
de los antiguos videntes quienes usaron intercionalmente tal levantdn, penctrando -
en lo desconocido y que aiin sequian navegando en esa incomprensible inmensidad.

“cada vez que los antiguos videntes efectuaban un nuevo alineamiento, crefan -~
cue descendfan a las profundidades & astendfan a los cielos. Nunca supiercn que el
mundo desanarfce como un soplo de aire cuando un merc alineamiento total nos hace -
percibir otro mundo total?

14.- LM FUERZA RODANTE . ‘
El alincamiento ns un3 fuerza Gnjca,porque ayuda al punto de encaje a moverse,
& lo manticene pogado a su posfcidn acostunbrada. El aspacto ¢el alineamiento gue lo

mantiene estacionario al punto de encaje es la voluntad y el aspecto que lo hace ma
verse es el intento.

Uno de los misterios m3s profundos es la manera en cue la voluntad, la fuerza
impersecnal del alinecamiento se transforma en intento, la fuerza rersonalizada, que -
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estd al servicio de cada individuo.

Lo pds extrafio es que el movimlento es tan £3&3) de lograr., Pero 1o que no es
tan fdcil es convencernos de gue es posible. Precisamente an{ ests nuestro necanis
mo de sequridad. Tenenmos gue ser convencidos, pero ninguno de nosotros quiere de--
jarse convencer.

Estas explicaciones sirvieron de base para que Castancda fuera gulado a contem
plar gentes en forma de huevos luminoses y lo gue don Juan 11amd "a turbadora’ Para
rlla le aclara que era conveniente intentara mover su punto de encaje, a una posi--
cibn de ensuefic. los guerreros jamis debfan tratar de ver sin la ay:da del ensucho.

le dice que el mover el punto de encaje de su posicién natural y mantenerlo -~
fijo en un nuevo sitio s estar dormido; con la prictica, los videntes aprenden a -
estar dormidos y sin embargo se comportan come si rada les ocurriese,

hgregd que para roder ver el capullo del horbre, unc tiene que contcrplar a la
gente mientras rne aleja de wno. Resulta inCril contemplar a la gente cara a cara, -
porgue el frente del capullc del horbre tiene "un eucudo protector™, gue le llaman
placa frontal,

Es un cscudo casi inexpugmable, inflexible, que a lo largo de toda nuestra vida
nos protcce contra los crbates de una fuerza peculiar que surge de las cmanaciones -
mismas, s

12 aconsejd darse a si micmo firmes palmadas en el lado derecho , entre la ca--
dera y las costillas. Quedd profundamente dormido, su cueipo dormia, pevo dice haber
estado pcr(n:tanente consciente de todo lo que ocurria. Vid una brillante forma ovoi
de, la cual se alejé flotando, ondeando de arriba abajo,

Le dijo que “si asi 1o desecaba, sus 0jos eran capaces de disminuir la velocidad
de todo Joque enfocaban”. Luego vio a diez seres luninosos en movimiento lento., Fn -
tales criaturas ovoides, habia una banda vertical con un resplandor avharino mis fuer
te y un punto en tal banda, un purvo con el brillo intenso, -

Vi8 cuando venian de frente los hueves luminosos, un brillantisime desplieque ~
de fibras de luz, vivas, apreniantes, Una visién deslumbrante , las apremiant~s fi--
tras de luz se multiplicaban, se abrlan con una sorda explosién y surgian de etlas -
mir{adas de otras fibras.

Repentinarente “una de esas fibras de luz se hinchS, se convirtié en una hola ~
de fuego gue guirza tenia dos metros de diimetro”. Fodo hacia €1, la bola le =
colped, sintid como un leve pufietazo en el estdrago.

Cagtaneda seglih don Juan,tuvo su primer breve encuentro con las emanaciones --
del Aguila, sélo guc un par de empujones de "la tuskadora®™ abrieron peligrosamente -
su abertura. La fuerza que le habfa golpeado se llamaba la fuerza rodante & la turba
dora, ’

1a twrbadora cs una fuerza de las cmaraciones del Aguila, una fuerza ininterrum
pida cue nos golpea a cada instante de nuestras vidas. Cuando se la ve es mortal, --
rere como no la vemos la lyncrames en nuestra vida ordinaria, porque tenzmos escudos
protectores. Por cjemplo estamos permanantemente pxeocupados’ con 1o cue nos pertene-
ce, gonpwestra posicidén frente a otros.

E£stos cscudos no nos protegen de las golpes de la turbadora, simplemente nos --
irpiden verla directamente. Estos escudos nos pacifican y a la vez nos engafian. los
dan una falsa sencacién de sequridad.

castaneda en un mcmento dado sc encontraria sin escudos ininterrumpidamente a, -
merced de la turbadora. “Era una fase obligatoria en 1a vida e un guerrero, conocida
como perder la forra hurana.

1os videntes describen 1a forma hunana como la fuerza apreniante del alineamien
to de las emanaclenes, encendidas por el resplandor de 1a conclencia, en el sitio =
preciso del punto de encaje. Ser una persona es ser forzado a afiliarse con esa fuer,
za de alincariento, precisamante en el sitio donde se origina,
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En un morento dado, los puntes de encaje de los guerrercs se desplatan hacia
la izquierda, Es un desplazaniento per-anonte, como resultado de un cxcepcional -
rentido de ird!ferencia, de control 8 fncluso de abandono., Ese desplazamiento im-
plica un nuevo alineamicatc de emanaclones, Llaran a este carbio inicial perder -
la forma humana, porque el moviriento inexorable del punte de encaje que se aleja
de su posicida oxiginrﬂ, resulta en la pérdida irreversible de nuestra afiliacidn
a la fuerza que nos hace personas,

1a fuerza rodante es el nedie a travfs del cual el };guila distribuye "vida y
conciencia®. Pero también es 1a fuerza que hace *morir® a todos los seres vivientes

Una linea nterna de anillos iridiscentes & bolas de fuego que ruedan incesan-
temente sobre los seres humaros. los seres orgdnicos luminosos son golpeados sin ~
tregua por la fuerza rodante, hasta el dia en el que los golpes resultan ser dema-
siados para elles, y los hacen firalmente desplomarse. 1a fuerza rodante los tumba
al pico del Aguila para ser devorados.

* » . X3 *

La fuerza rodante no es tan mala, en realidad es hermosa. Los nuevos videntes
recomiendan gue nos abramos a ella,

1os antiguos videntes se abrieron a ella, pero por razones y propdsitos guia~
dos. sobre todo por la importancia personal y la obsecién.

¥ -
Los nueves videntes hacen “amistad” con ella, Se familiarizan con esa fuerza
al manejarla sin ninguna impcrtancia personal, El resultado es asombross, en sus ~
consecucreias.

Ppara abrirse uno a la fuerza rodante lo {inico que se necesita es mover el pun
to de encaje. El peligro es minimo si la fuerza es vista de manera intencional, Pe
re extreradarente peligrose si es un rowimiento involuntario del punto de encaje,
cue se deba quizas a la fatiga, al agotamiento emocional, a la enfermedad & simple
mente a una crisis menor, como estar asustado & estar ebrio. -

Relata puchos s detalles de los antiguos y nuevos videntes, en 1o oue respec
ta a la tumbadora, nero la conclusién_ final era que existian cos aSpectos de Ta —
misma fuerza, El agperto turbador se relaciona con 1a destruccidn y la muert. Por
otra parte el aspecto circuiar es lo gue mantiene la vida, la conciencia, 1a reali
zacidn y el orozdsito.

krbas fuerzas estaban fusionadas, pero 1a fuerza circular nos lleca justo an-
tes que Ja fuerza turbidora. Estan tan cerca una de otza Cue parecen ser la misma.
==

ia fuerza circular se presenta en anillos, delgadisizes aros de iridiscencia,
algo muy delicade. $dlo que esta fuerza golpea para dar {uerza, direccidn, concien
cia; golpra para dar vida.

En cada ser viviente el eguilibrio de las dos fuerza es ruy delicado, 5i en -
cualguier momento diedo un individuo siente que la fuerza tumbadora lo golpea con ~
rayor fuerza cue la circular, eso significa que el equilibrio est roto; a partir
de entonces la fuerca tumbadora golpea mis y mis duro, hasta gue rompe la abertura
del ser vivienic y Yo hace morir,

105 DESAFIANTES DE LA MUERTE

‘ LI iox .

Algunos de los antiguos videntes escogieron vivir a cvalquier precio. En vez
de dujar gue la fuerza rodante los llevara hasta el pico del hauila para ser devo-
riados, la usaron fara rover sus puntos de encaje a posiciones de ensuefio in!maging
bles. . -

Los antiauos videntes eran hombres temibles, no guerfan rorir, ellos tenfan -
la ventaja d2 su copcentracids y disciplina para alinear otros mundos donde se pue
de eovitar la muerte. Lo lograron, alineando diches mundos, s810 que de todos nodos
tuviecron o tienen cue morir,

Estos videntes observaron a sus aliados y vieron que eran seres vivientes con
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una resistencia a la fuerza rol2ante rucho mds grande que la del hombre, Yy se ajus-
taron al relde de sus aliados.

1los seres orainicos tienen una abertura que paiece un tazdn, los allados, sb-
1o tienen una linea por abertura, presentan una soperficie muy pequefa a la fuerza
rodante que resultan practicar-cr..e inmortales.

E1-hecho es gue adn hoy en dfa existen algunos de esos videntes, Los nuevos -
videntes se rebelaron contra todas las extrafias pricticas de los antiquos videntes
y las declararon no $616 infitiles sino dzhinas. Durante gerneraciones no hubo mencidh
alguna de esas pricticas. -

A principios del sigle YVIII, el nagual Sebastiin, mienbro directo de} linaje
de naguales de don Juan, volvid a descubrir la existencia de esas t@cnicas. Para -
esto se encontrd con uno de usos antinuos videntes guien le solicitd directamente-
su energfa. E1l nagual le cedid parte de su encrgfa a cambio de conocimientos deta-
1lados de sus técnicas. ¥l extrafio era un antiguo tolteca. Uno de los Gltimos so--
brevivientes,

. . * . *

Castaneda cs llevado a un sitio donde los zntiguos videntes habfan enfocado -
el poder de su concicncia, teniendo una experiencia sumamente grote-:ca con cuatro
antiguos videntes y sus allados. Los antiguos videntes empujados por su amor a la
vida®, ‘se habian scpultado vivos k'Longr:\m!o realmente evitar la m\.cxte alineando
otros mundos especificos.

Solfan enterrarse durante periodes, dependiendo de la importancia de lo que -
querian lograr. Mientras mis diffcil era su objetivo,mls largo el periodo de entie
rro . Le mestraron un paraje a Castaneda diciendole que en ese sitio estaban seoul
tados dos antiguos videntes. Se habfan enterrado ah{ hacia cos mil afios, con 4nimo
de desafiar a la nuerte.

Descobrieron que si perranccfan sepultados, sus puntos c¢e encaje alineaban --
emanaciones aue de ordinario eran inaccesibles, un alineamiento de tal indole em--
pleaba la extrafia e inexplicable capacidad de la tierra para desviar los gnlpes -~
incesantes de la fuerza rodante.

Ensequida de tener la experiencia con les antiguos videntes y sus aliados, don
Juan le dice que estn vivos, pero como estin vivos los aliados.

Los antiguos videntes en vez de sucurbir ante los erbates de la tumbadora, --
cabalgaban en ella y dejaban cue moviera sus puntos ce entaje hasta los confines -
de las posibilidades humanas,

La diferencia entre el levantdn de la tierra y el empujdn de la tumbadora: El
levantofi de la tierra es la fuerza del alineamiento unicamente de las emanaciones
ambarinas. Es un empuidn que aurenta la conciencia de ser a grados imposibles de - .
describir. "Para lus nuevos videnies es una descarga de conciencia, que llaman la
libertad total",

El cmpujln de la turbadora, es la fuerza de la muerte. Bajo el impacto de ella,
el punto de encaje se mucve 2 posiclones nuevas, inpredecibles. Por eso en sus via-
jes, los antiguos videntes siempre andaban solos, aunque la empresa era comunal.

Para don Juan, cstos vicentes amaban la vida tan intensamente que no estaban -
dispuestos a perderla.

Para su kenefactor tenfan riedo de morir, lo que no es lo mismo que amar la --
vida, - -

Existe otro desaficnte de la muerte muy diferente a los cuatro cue vio, gue -~
resulta indfstinguible del herkre comin de la calle. ¥a lograde la hazafa frica al
ser capaz de abrir y cerrar su ctertura a voluntad Fue precisamente el que encon--
trd el nagual Scbastian en 1723,

Considera el qgrupo de don Juan que ese dfa principia su linea,
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Este desafiante “ha vivido por cientos de ahos", ha cambiado la vida de todos
los naguales gue conocid algunas veces mis profundarente que otras, ha conocido a
cada uno de los naguales de su lfnea desde ese dia en 1723,

Ese antiguo vidente sabe cfno manejar la fuerza rodante. La energia que toma
prestada de cada generacidn de naguales, la usa exclusivamente para cerrar su aber
tura. A ningdn nagual le fue mal en el intercambio de.energfa, la promesa era que -
s8lo le quitarfa energfa superflua a cambio }e ens@farfa extraordipnarias habilida--
des,

En yeneral los desafiantes de la ruerte llegaron al grado de adormecer todas -
las eranacicnes interinres de sus capullos, salvo aguelas que conrrespondfan a las
emanaciones de los aliados. De esta forma, pudieron imitarlos. Sin embargo ninguno
de esos videntes que vio Castaneda fue capaz de regrisar su punto de encaje a su -

nosicibn cotidiana para actuar con la gente. El otro tipo de desafiante de
la muerte el gue fue encontrado por el nagual Sebastian, era capaz de wover su pun
to de encaje para alinear el mundo cotidiano ¥ actuar como si nunca hubicra pasadg
nada.

Don Juan estaba de acuerdo con su benefactor gue lo gue ocurre durante el prés
tamo de energfa,es que el brujo antiguo muave el punto de encajie del nagual,para =
acentuar las emanacicnes Jdel aliado cue exi~ten dentro del capullo del nagual! Y -
luego utiliza la gran descarga de ~nergfa producida por la alineazifn de estas ema
naciones, después de estar profundamente adormecidas.

La enerafa encerrada en nuestras emaraciones adormecidas, tiene una fuerza --
tremenda y un alcance incalculatle. S3lc podumes eprecfar vacamente el alcance de
esa tremcnda fuerza, si consideramos gue "la enerala reguerida vara percibir y --
actuar en el mundo cotidiano es producto del alineamiento ni siouiera de la décima
parte de las crmanaciones encerradas en el capullo del hombre"

1o cue ocurre en el morcnto de la muerte es que toda esa energfa es liberada
a la vez. En ese morento 105 seres huranos se ven inundados por la fuerza mis in--
concebibles. No os la fuer:za rodante que ha roto sus aberturas, esa fuerza jamis -
penetra al interior del cepullo, solo lo hace desplomarse. 1o que los inunda cs -
la fuerza de todas las cmana. ones que repentinamente cuedan alineadas después de
estar adormecidas durante toda una vida. No hay otra~salida para una fuerza tan --
glgante, sino escapar a través de la abertura.“Esa es la suerte’’

16.- EL MOLDE DEL HOMERE.

- te dice dorn Juan. Lo Gnico que te queda por hacer para ccmpletar la explica--
cidn de la maestria del estar consciente de ser, es ramper por tu cuenta la barrera
de la percepcidn. £in ayuda ce nadie tlenes que mover tu puntc de encaje y alinear
otra gran banda de emanaciones.

Ssi fio llega a lograr esto, tode lo gue ha aprendido y hecho con don Juan se--—
rfa mera plitica, simplerente palabras.

Al moverse el punto de cncaje y alcanzar cierta profundidad, se rompe una ba--
rrera y se interrumpe morentdneamente su capacidad para alinear emanaciones. Se ex-
perimenta esa ruptura e interrupcidn como un vacio perceptual. Era el momento en el
que aparece un banco de niebla.

Les antiguos videntes la censiderafon como una pared@ de niebla, en esta concep
cidn existia comodidad y holcura, pero tarbién existia el grave peligro ce cenver=
tir algo ircomprensible en algo sombrio. Por lo tanto, el reccmendaba dejar gue las
cosas incorprensibles siguieran siendo incomprensibles, en vez de convertirlas en =
parte del inventario de la primera atencin.

Lo gue en c¢se rumento deberia de preocupar a Castaneda era como podria mover ~
por si mismo su puntc de encaje. EL alineamiento era la fuerzaque tenia que ver --
con todo, por consiguiente, uno de sus aspectos, el intento, era lo que hacfa nover
se al punto de encaje.
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N Lo que le da el empuidn al punto de encaje ¢s la raestrfa de la conciencia,
Si se guiere mover se dele tener en cuenta a nuestro enemigo y nuestro amiqo a la
vez, nuestro didlogo interno, nuestro i{aventario: Haz tu inventario Y desnues .-
deshazte de £1. Los nuecvos videntes hacen inventarios precigog y despuésse rfen
de ellos. Sin el inventario el punto de encaje se libera.

Uno de los aspectos mds sélidos de nuestro inventario: nuestra idea de dios.
Ese aspecto era como una goma ruy pegajosa,que ligaba al punto de encaje a su po-
sicidn original. Para alinear otro mundo total con otra gran handa de emanaciones,
se tenfa gue dar un paso obligatorio para poder soltar tcdas las amarras del pun
to de encaje. -

+ Ese paso consiste ¢n ver "el rolde del hombre™,
El molde el hombre es un enorme raciro de emanaciones en la gran banda de la
vida orginica. Se le llama el molde del horbre,porque ese es el racimo que llewa
el interior del capulio del hembre.

El molde del horbre es la porcidn de las emanaciones del Aguila que los vi--
dentes pueden ver directarente, sin peligro alguno nara ellos,

Le ordena don Juan tratar de recordar el wolde del hombre, Castaneda no pue .
de recordar y se encja. Para don Juan el enojo era una reaccifn natural ante la -
incapacidad del punto de encaje de moverse al comando.

Pasari mucho tiempo antes de que pueda Castaneda aplicar el principio de que
su comando sca el corando del Aguila. Esa es la esencia de la raestrfa del inten-
to.

Mientras tanto le sugicre, darse el comando de no impacientarse, ni sicuiera
en los peores momentos de duda. Transcurrird un lento proceso antes de gue cser -
comando sea escuchade y obedecido cemo si fuera un corande del Aquila,

Hay una inmensurable &rea de conciencia entre la posicidn habitual del punto
de encaje y la posicién en la que ya no existen cdudas. En esa &rea, los guerreros
caen preca de todas las fechorias concehibles. Le advirtid estar alerta, y no per
der la confianta, que de manera inevitalpe se verfa acorado en algin morento por—
un tenaz scntido de culpa y derrota. -

Recomienda que para evitar tal impaciencia, la desesperacidn, el enojo 6 la
tristeza. Un acto muy sencillo, girar los ojos, no importando en gue direccidn.
Este movimiento hace moverse & detcnerse romentancamente al punto de encaje. En
ese movimiento se” encuentra alivio, esto se hace en sustitucidn de la verdadera
maestria del intento,

Castaneda recuerca gue don Juan ya le habfa hablado acerca del molde no en -~
términos de ilas emanaciones del Aguila, sino como un patrdn de energia aue servia
para imprimir las cualidades de lo humano sobre una burbuja amorfa de materia bio
16aica. :

Era como un gigantesco molde, un cufio que producfa seres humanos uno por uno,
interminablemente. Cada especie tenfa su propio molde, y cada individuo de cada --
especie moldeado por el proceco muestra caracteristicas particulares de su propia
especie.

Tanto los anticuos videntes como lbs mistices de nuestro mundo tienen una co-
sa en conmin, han podido ver el molde del hombre. Tero no entienden que el rolde -
del hombre "no es un creador”, sino "el molde de los atributos humanos’' que poda=~ .
mos concebir y de algunos que ni siquiera podemos concebir® El nolde es nuestro --
Dios porgué nos acuiid como 10 que somos y no porgue nos ha creado de la nada hacien
donos en su imdcen y semejanza. -

En su opinidn, el caer de rodillas en presencia cel molde éel horbre ecxhudaka
arrogancia y entocentrismo humano.

Castaneda eice gue &} si cree en la existencia de Dios, Para don Juan, tal ~--
creencia estaba basada en la fé, y gue coro tal, era una comiccBn de segunda mano
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N e no’significaba nrla; como la de todos los demSs, su creencia en la existencia
g: pios estaha basada en un rumor que cirsulaba y nc en el acto de ver.

Le ¢ice sin erbargo aungue Castaneda fuera camaz de ver, era 320uro que come-
terfa el mismo error de todos los mfsticos. Cualquiera que vea el molde del hombre
supone automiticamente gue es "Dios™.

. Los meros videntes eliminaron el ver forZtuito del mistico y eran capaces de
ver el molde del hombre cuantas veces quisieran.

vieron que lo que llamamcs Dios es un prototipo estftico de lo humano, sin po
der alguno, EI rolde del hombre no puede, bajo ninguna circunstancia ayudarnos a
nuestro favor, 6 castigarnos, ni recorpensarnos de ninguna manera. Eramos simnple--
mente el producto de su sello, somos sy impresidn, un cuiio, una forma una moldura
que agrupa a un haz particuiar ce elenentos, de fibras luninosas, que llamamos hom
bre.

Enseguida - Castaneda recuerda hasta 5 ocaciones de haber visto elmolde del -
hombre,y su desarraigo paulatino aungue no absoluto,de su concepcién de gue tal - .
molde era Dios mismo.

Don Juan para esto le hizo entrar en un estado de con~iencia acrecentada aln
mds profundo, golpeandole entre la cadera y las costillas del lado derecho. Caste-
neda vio una luz radiante, una diifana fuente de la mds pacifica y exquisita beati
tud. Esa luz era un refuglio, un oasis en la negrura que rodeaba a Castaneda. -

Don Juan le dijo en esos moventos que tenfa gue ir mSs allf del molde, que el
molde era simplemente una fase, un romento de respiro que le brindaba paz y sereni
dad transitoria a aquéllos que viajan hacia lo decconocido, pero que era estéril,”
estdtico, Era a la ver una imigen plana reflejada en un espejo y el espejo en si ,
Y 1a imigen era la irmigen del hombre.

7.~ EL VIAJE RELCUERPO DE ENSUERO.

El cuerro de ensuefio y 1a barrera de la percencidn eran posiciones del punto
de encaje. Ambos eran logros que se alcanzan después de afio~ de prictica.

Don Genaro le movid su punto de encaje a Castaneda por medioc de su baile y. lo-
relevante resulta ser gue vidé a arbos maestros como burbujas de luz, s8lo cue Gena
ro no era el gue decfa conocer, sino que era su cuerpo de ensuefio:

1o vi§ como una bola de fuego- suspendida sobre el suelo. No estaba arraicado
como don Juan, era coume si Genaro (la burbuja de ]uz)/':stubicra a punto de despegar
ya en el aire a medio metro de la tierra, listo para remontarse velozmente.

* 3 . . .

Castaneda relata tres recuerdos de esa dualidad de su cuerpo de ensuefio, simul
tancamente podia estar en dos lados, podia alternar su percepcifn y darse cuenta
de ello, )

“ £n su G1ltimo relato, su despertar lo realiza en Tucson, es decir, a miles de -
kiibretros de Oacaca donde estaba sentado un instante anterior.’

. . * . .

La explicacidn de den Juan. En un abrir y ccrrar de ojcs, su cuerpo de ensue-
fio vold una increible distancia.-Y sin erbarso la gran distancia no era lo irportan
te; puedes ir hasta los confines de este mundo 6 mds alld, al igual que los antiouos
videntes. Muchos de ellos desaparecieron de este mundo pordue despertaron en una po
sicifn de ensuefo mis alld de los lfmites de lo conocido. En &sta ocasin en posi-
cidn de crsueho estaba cn este mundo, pero a bastante distancia de la Ciudad de ~-
Oaxaca.

"No hay ranera de saher como ocurre un viaje asf- Una fuerte emocidn, & un in-
tento inflexible sirven camo gufa; después el punto de encaje gueda poderosamente -
€ijo en la posiciSn de ensuefio, durante suficiente tiespo para arrastrar hasta alif
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a todas las emanaciones interlores del capullo.

Ahora necesitaba una d1tima clarificacifn: la coherente pero irraciopal réaxi

zacidn de todo lo oue Castaneda hab{a anrendido a percibir en el mundo de don Juan;
zaclon ce tof0 210 .0u2 Lastanesd napla anrenciro 4 PRrclblr en el pundo ce con Juan

gctaba incxtrincoblemente ligado a la nosicién en oue se Iozalizaha sy punto de en
caje, N e

Un_desplazamiento del punto de ‘Brcaje nds alld de la }fnea media del capullo
del hombre hace aue el munds gue percibimos y conoceros desaparezca de vista en yn
{hstante, coma si_lo hubieran borrado, porque la estabilidad, la sustancialidad -~
que pertenece a nucstro rmundo perceptible, es sirplemente 1a fuerza del alineamien-
to. Clextas emgnacicics se 3linean rutirariacente derido a la fijeza del punto
encaje en un_sitio esrecifica: guo era todo nuestro mundo. .

La solidez de) rundo 1o es el espejismo, el espejisro es la fuerza del punto
de_enraje en cualmuier sitio. Cuando los videntes rueven sus puntos de encaie no
confrontan una ilusion, confrsntan otro mundo; ese rundo es tan real comn gl aue
abora copterolaros, de iynal ranera la pueva fijeza de sus puntos de encaje en el
nuevo sitio gue produce cie rucvo mundo cra un cspejfcro,en igual medida en oye
lo era 1a fijeza en su sitio cotidiano,

1B.- RGIPER LA PMKREPA DE LA PERCEPCIOH

* pon Juan ha llegado al final de su explicacidn del estar consciente de ser. -
Solo le resta llevarle a alinear otro mundo bajo el estado ventajoso de la concien
cia acrecentada.

su préyimo viaje lo tendrd que hacer por su propia ruenta,desde la desventajo
sa posicidn de la conciencia normal. En un s5lo instante, tendrd que alinear las -
emanaciones de otro mundo, $i no 1o hale morird la muerte de un hombre comin que -
se cae de un precipicio.

“6i Castaneda usa el intento a una nueva posicidn para su punto de encaje, y
luego intenta wvue se fije allf durante suficiente tiempo, alinearf otro mundo y es
capard de este®,

Luego le ordend varar su diflego interno y ¢ rar en silencio interior, cami-
raron y se encontréne¢+un lugar ya muy conocido para &l: una llanura desierta con -
dunas amarillas que parecfan ser de azufre,

Recordd quz mAs alld de ese desolado paraje habfa otro mundo gue brillaba con
una luz blance, pura exquisita y uniforme. Al entrar en &sta fase sintid que la ~-
luz, no era una luz vigorizante, pero era tan pacifica, tan calrante,que le did 1la
sensacibn de que era sagrada.

oue
% pensd racionalmente,que misticos y santos hubieran hecho este viaje del punto

de encaje. Habrian visto a Dios en el molde del hombhre. Mabrian visto el infierno
en las dunas de azufre y la gloria del cielo en la luz didfana,

vid a don Juan caminando a su lodo, lo vid transformarse en una bola de lumi-
nosidad, ce acercd y vid su interior. Don Juan encendia el resplandor de su concien
cia. Dz pronto, en su lado izquierdo, el resplandor brillé sobre cuatro & cinco --
filamentos delcados como hilos. Rhi permanecid fijo. Algo tironed a Castaneda cormo
si le pasaran a través de un tubo y vid a los aliados.

. . N N !
tns allados no tenfan resplandor m\_erno, no tenfan i~ovilidad interna, no hahg
vida en ¢llos y sin erbargo era obvio gue estaban vivos. Eran extrafias. formas gro-
tescas que parecian bolsas de dormir con 1lcs clerres corridos..,

Luego vid que los tres aliados se movian como si salfaran; en su interior ha-
bfa un leve resplandor. Crecid la intensidad del resplandor hasta que por lo renos
* uno éc los aljados adaguirfo bastante brillantez.

Al vormento en gue vid eso, se encontrd en un mundo ricgro, todo lo gue.le ro--
deaba cra absolutazente negro, El cielo también era negro y, literalmente estaba -

cubierto de 1lineas y circulos irregulares de varios grados de negrura. El suelo --
era esponjoso compuesto de escamas de gelatina, gelatina negra,
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El rundo regro dice don Juan, era el mis ficil de alinear. Y de todo lo que
habia experinentado Castanzda el Gnico gue valfa 1a pena tormar en cuenta. Era el
finfco autentico alincumiento de otra gran banda que habfa hecho en su vida.

Todas sus otras experiencias habfan sido solamente * movimientos lateral a -
lo largo de la banda del horbre, pero sin hater salido de la banda orginica. ta --
pared de niebla, la llanura con dumas amarillas, el mundo de las apariciones, to-
das habfan sido alincarientos laterales gue hicieron sus puntos de encaje conforme
se acercaba a una pasicifa crucial.

Ura de las extrafas cvalidades del mundo regro era que ne tenia las mismas e-
ranaclones ue eguivalian al tiempo en nuestro mundo. Eran emanaciones diferentes
que producian un resultado diferente, Los videntes que viajan a ese rundlo sienten
cue han estado a)1f durante una eternidad, pero en nuestro mundo e€so resulta sexr -
un instante., £l mundoc negro era un rundo espantoso, porque envejecia al cuerpo.

filvio MYanuel al ser cmpujade oor su benefactor alined otro munde con otra
de las grandes tandas, un mundo gue tenfa el efesto opuesto sobre los videntes.

Desaparecid durante siete afios y sin embargo sintid gue se habia ausentado -~-
sdlo un nomento.

Alinear otros rundos no era sdlo cuestidn de §r§ctica sino cuestidn de intén
to. Tampoco es questidn de andar retotando de csos mundes, Ur vidente tiene que ser
osado. "Una vez que rompe la barrera de la percepcidn, no tiene que regresar al --
mismo lugar de donde partid en el mundo®.

Para los guerrcros el peligro de alinear otros rundoc,era que esos mundos -~
eran tan posesivos como el nuestro, La fuerza del alincamiento os tal que una vez
que el punto de encaje se aleja de su posicién norral, cueda fijo en otras posicio
nes, aprisionado por otros alireamientos. Y los gquerreros corren el riesao de que-
darse varados en una soledad sin 1Imites,

Romper la barrera de la percepcidn era la culninacidn de todo lo gue hacfan -
los ruerrcros, la p-weba final. la prueba consistfa en "saltar de la cima - de una -
montafia a un abismo, estando en la conciencia normal®.

Si el querre:o que salta a2l abismo no borra el rundo cotidiano y alinea otre
antes de tocar fondo, morird.

. EPILOW

Al caer la oscuriad, Pablito, Mestor y Castaneda“saltaron al abismo’.’ Y don -~
Juan y sus compaheros videntes, se consumieron con el fuego interior. Entraron en
la conciencia total, pues tenfan enercfa suficiente para aceptar el avasallador —
don de la libertad. .

Pablito, Nkestor y Castaneda no muriron en el fondo de ajuel ebisrmo, todos mo-
vieron sus puntos de encaje y alinearon otres rmndos,

Ahora dicen saber que se guedaron atrés para recordar la conciencia acrecenta
da y para recuperar la totalidad de si mismos, verificar todo lo que les ensefiardn
don Juan y aceptar por si mismos el don del Aguila, el don de la libertad total,

[+]
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EL CONOCIMIENTO SILENCIOSO. -

" Introduccién’l’

Argumenta don Juan. "la brujeria es el uso adecuado de la ener-
gia. El hombre comiin y corriente carcce de la energia nccesa -
ria para tratar con la brujeria".

Se nace con una determinada cantidad de energia, esta es siste
miticamente desplegada y utilizada por la modalidad de la épo-
ca, La época determina el modo de percibir; determina cual con
junto de campos de energia en particular de entre un_nimero in
calbulable de ellos era percibido. Creia que la percepcidn hu-
mana habia cambiado a través de los siglos.

Ese selecto conjunto de campos de energia absorben toda nues -~
tra fuerza, dejdndonos sin nada que pueda ayudarnos a percibir
otros campos de energia, otros mundos.

Para don Juan,Castafeda no era que estuviera aprendiendo bruje
ria a medida que pasaba el tiempo, lo que estaba haciendo era

"aprender a ahorrar encrgia". Esa energia aherrada era  la que
le daria la habilidad de manejar los campos de energia que por

ahora le eran inaccesibles.

Esa era la brujeria: "la habilidad de usar otros campos_ de e-
nergia que no eran necesarios para percibir el mundozaue cono-
cemos. La brujeria era un estado de conciencia, la habilidad -
de percibir lo que la percepcidn comin po podia captar.

Cada cosa que le habia mostrado, fueron simples ardides para -
convencerle de que en los seres humanos hay alge mis de lo que
aparece a simple vista.

No se necesita que nadie le ensefie a uno brujeria, porque no

habia nada que cnscfiar. "Lo gQue se necesitaba era un maestro
: \ .

que nos convenza de que existe un poder incalculable al alcan-

ce de la mano', Existe un poder encondido dentro del ser, Jlgg"

se podia alcanzar.
¢ pocit 2 .mnent
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Una vez que se alcanzaba, el poder mismo hacia uso de esos  i-
naccesibles campos de energia. Se empezaba a '"ver", es decir =a
£s decar =

percibir algo mis, no_como una cosa de la imaginacidn sino_co-
mo algo real y concreto. Despuds se comenzabs a "saber en for-
ma directa, sin tener que usar palabras". Y lo que cada uno ha

cia con esa percepcidn acrecentada, con ese conocimiento silen
cioso, depcnderia del propio temperamento,
En e} universo habia una fuerza inmensurable ¢ indescriptible

que los brujos llamaban "intento"; y que absolutamente todo =

cuanto existia en el cosmos, estaba enlazade, ligado 3 esa - —
fuerza por un vinculo de conexidén. El interés del brujo era de
linear, cntender y utilizar tal vinculo, cspecialmente limpiar

PALRASLLCL S

1o de los efectos nocivos de las preocupaciones de la vida co-

tidiana.

La brujeria podia definirse como "el proceso de limpiar nues-

tros vinculos con el intento”. Implicaba un proceso pernmanente

dificil de comprender y llevar a cabo, de ahi que dividian sus
ensefianzas en dos categoxias.

La ens~%anza dada en la c~nciencia cotidiana, en el cual el -
proceso de limpieza era revelado en forma velada y artificiosa
1a otra ensefianza era dada en estado de conciencia acrecentada
, ¢n ese estado se obtenia el conocimiento directamente del in
tento, sin la intervensidn del lenguaje hablado. Todo ello for
‘maba parte del conocimiento silencioso.

El adiestramiento se impartia en tres dreas:

La maestria del estar consciente de ser; que era el enigma de
la-mente, la experiencia que se tenia al darse cabal cuenta -
—_—

del misterio y alcance de la conciencia de ser y la percep - -
El arte del acecho, que era el enigma del corazdn; el mundo pa
recia_inalterablemente objetivo y real, al ponecse en jucgo di

ferentes peculiaridades de la percepcién ese mundo objetivo Y
real, cambiaba.

la maestria del intento, que era el enipma del espiritu, eleni

gma de lo abstracto.
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 LAS ‘MANIFESTACICNES DEL ES?IRITU
1.~ El Primer Centro Abstracto

La historia dice que hubo una vez un hombre, un hombre comin y
corriente sin ningiin atributo especial. Era, como todos los de
mis, un conducto del espiritu y por esa virtud, como todos_ -
los demds, formaba parte del espiritu, parte de lo abstracto.-~
Pero cl no lo sabia.

El mundo lo mantenia tan ocupado que carecia del tiempo y de -
1a inclinacidn para examirar el asunto.

El espiritu ‘traté indtilmente de ponerie al descubierto el vin
Gulo de conexién _entre ambos. Por medio de una voz interior, -
el espiritu le reveld sus secretos, pero ¢l hombre fue incapaz
de conmprender las revelaciones. Oia la voz interior, natural -
mente, pero creia gue era algo de é1. Estaba convencido de gue
10 que el sentin eran sus propios sentimientos y que lo que -
pensaba eran sus propios pensamientos.

Con el fin de sacarlo de su modorra, el cspiritu le did tres -
manifestaciones sucesivas. Tres veces el espiritu, de la mane=-
ra mds obvia,, se cruzd fisicamente en el camino del hombre.Pe
ro el honbre permanecia inconmovible ante cualquier cosa que -
no fuera su interés personal.

Don Juan afiadié que debido a que el hombre se negd en absoluto
a comprender, el espiritu se vio en la necesidad de usar el ag
did. La treta se transformd en la escncia del camino de los -
brujos. Pero eso era otra historia.

2.- la impecabilidad del nagual Elias.

la primer historia habia sido en esencia, una descripcién de -
1Y

la relacidn entre el intento y el nagual. Era la historia de -

“comp el espiritu le proponia una opcidn al nagual: un posible
discipulo . Y como debia el nagual evaluar esa opcidn, antes -
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de tomar la decisién de accptarla o rechazarla.
~ Cada'uno. de 10s actos renlizados por los brujos, especialmente
pqrylbs naguales, tenian como-finalidad el reforzar el vinculo.
~-de conexién con el intento, o eran actos provocades por el vin
culo mismo, Por esta razdn, 105 brujos y los naguales en parti
cular, debian cstaractiva y permancntemente alerias en espera
de las manifestaciones de) espiritu". A tales manifestaciones

se les llamaba pgeostos_del espiritu 6, de manera mas sencilla,

indicaciones, augurios, presagios.
Don Juan cuenta la mancvra cen como dice que conocid a Su ‘=

benefactor el nagual Julidn. Don Juan corria para salvar su vi' .

da; le perscguia un capataz quien lec alcanzd y le dio un'bqla—,'
zo, ! sl
3 f2s indicaciones que el cspiritu dio al nagual Julidn fue - f
-.ron prirero un pequefio rerolino de viento a unos cuantos me: ~ 
tros.de donde &1 ¢staba, El 'segundo:auguric era el pensamxcnto
de que cra hora de tener un aprendiz de’ nagual;jcste pensamien:
to cruzd por su mente del nagual Julidn un instante antes de -.
haber escuchado el estallido del tiro. El tercer augurio ocu -
,f;ié cuando quiso ponerse a salvo,.el nagual Julidn chocé con
el hombre que habia hecho el disparo, haciéndolo huir. Chocar-
con alguien cs una torpeza que ningin brujo ‘comete", mucho -
menos un nagual'.
Castaneda ticne la dvda acerca de si los brujos pucden in -
terpretar equivocadamente un augurio,
Cuando un brujo interpreta un augurio, sabe su significado

exacto sin_tepcr la mas vaga nocidn de como lo sabe. Su grado’
de certeza depende de ia fuerza y claridad de su-vinculo de cg
nexién con el intento debido a que los brujos deliberadamente

procuran comprender y reforzar ese vinculo, se podria decir =~
que _intuyen todo con prrcisidn y scpuridad infalibles. Come _-
B . L3 . .

tian erreres s6lo cuando sus scentimientos personales epturbia-

ban su vinculo con el intento.
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El espiritu se les manifiesta a los brujos en cada paso -
que_dan, sobre todo a los naguales. Sin embargo la verdad era
que "el espiritu se revela a todo el mundo con la misma inten-
sidad y persistencia, pero sélo los brujos, y en especial los
naguales le prestan atencién". )

Enscguida le cuenta la historia del nagual Elias y las ma
nifestaciones del espiritu:

Un actor y una campesina son los protagonistas dc la historia.
del nagual Eljas. El actor estd en peligro inmincnte de muerte
~debido a una enfermedad y al exceso en un acto sexual con la -
campesina; : esg cuando interviene el nagual Eljas moviendo el
punto de encaje del actor impidiendo su muerte. La pacicencia y
1a dedicacién del nagual Elias sonw el sello de esta historia,
les cuida a ambos y le da un mensaje al actor, su presunto a =
prendiz: los brujos hab). e la brujeriz , como si esta fuera
un ave migica misteriosa que detiene su vuelo para dar propdsi
to y esperanza al hombre; los brujos viven bajo el ala de esa
ave, a la que Jlarman el pdjaro de l1a sabiduria, el pidjaro de -
la libertad y gue lo alimentan con su dedicacidn e impecabili-
dad. Los brujos sabian que e vuelo del pdjaro de Ja libertau
es siempre en linea récta, ya Que ¢sa ave no_ticne podb de ha-

cer curvas_en el aire, de girar y volverse atrds; y que el pi-~

jaro de la libertad sblo puede hacer dos cosas: llevar a la -
é;;?; consigo 6 dejarlos atrds. El actor piensa ante tal mensa
je, que ese indio estaba loco.

Le dicen a Castancda en particular, que no debia olvidar -
que el Eéjaro"gg_la libertad tiene muy poca paciencia con la -
indecisidén y que una vez que se va, jamds regresas.
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EL TOQUE DEL ESPIRITU

3 Lo abstracto

El-intento crea edificios frente a nosotros y nos invita a en-

trar en ellos, este es el modo como los brujos entienden su =

* mundo; ercen que cada cosa que pasa a su alrededor es un edifi
—— —_————————
cio creado por el intento.

Para don Juan existe un orden bidsico: el edificio que el in
tento construye, en up abrir y corrar de ojos y coloca frente
a nosotros Eégg;guccw*(Emos en é1, y las seflales gue nos da pa
ra que no nos perdamos una vez dentro..

Don Juan le cuenta a Castaneda como habia sido el nagual -

Elias en su presencia, le caracterizaba su paciencia para ex -
plicarle, no con compasidén sino con simpatia.

) "desde el nomento que los guerreros son incapaces de sentir
compasién por si mismos, tampoco pueden sentir compasién por -
nadie". Sin la fuerza impulsora de la listima por si mismos, -
la compasidén no ticne sentido.

“istancda pregunta a don Juan si a un guerrero nadie le impor-
ta, la respuesta de don Juan es que en cierto modo nadie le im
porta. Para un guerrero "todo comienza y termina en si mismo".
Sin embargo, "su contacto con lo abstracto 1o hace superar sus
sentimientos de importancia personal. Asi, el yo se convierte

en.algo abstracto, algo sin egoismo®. -

De acuerdo al nagual Eljas ta dificultad para comprender el

espiritu era alpo que le pasaba a la mayoria de los brujos: -

nu€stra resistencia a aceptar la idea de que "el conocimiento
puede existir sin palabras para explicarle ".

El aceptar esa proposicidén no,era tan sencillo come decir,-
1a acepto. Elias decia que "toda la humanidad se habia alejado
de 1o abstracto y_que alguna vez debid haber sido nuestra fuer
2a sustentadoxa® lucgo sucedid alpo que nos apartd de 1o abs =
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tracto y ahora no podemos regresar a &1". "Un aprendiz tarda a
flos para estar en condiciones de regresar a 10 abstracto; es -
decir, para saber que el lenguajes y el conocimiento pueden e~
xistir independientemente el uno del ogrb".

El punto critico_de nuestra dificultad de retornar a lo abs
tracto era nucstra resistencia a aceptar que podiamos saber -

sin palabras e incluso _sin pensamientos.

No hay mancra de hablar del espiritu porque al espiritu sé-
lo se lo puede experimentar. El cspiritu no es nada que se pue
da ver o scntir, pero siempre esta ahi, vaga e indistintamente
cncima de nosotros. Algunas veces, hasta llega a tocarnos,_sin
embargo, la mayor parte del tiempo permancce indiferente.

Para un brujo, "el espiritu es lo abstracto, porque para cg

nocerlo no necesita de palabras, ni siquiera de pensamientos";
es 1o abstracto porque no puede concebir que es el espiritu. -
Sin embargo, sin tener la mas minima oportunidad o deseo de en
tenderlo, el brujo lo maneja, lo _reconoce, lo llama, lo_incita

A LA

se familiariza con el, y lo expresa en sus actos.
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4 .
__EL ULTINO DESLIZ DEL NAGIAL JULTAN

El primer centro abstracto las manifestaciones del espiritu
es entonces el edificic que el intento construye y coloca - -
frente al brujo, invitdndole a entrar. Es el edificio del in -
tento visto por un brujo. Ei toque del espiritu es el mismo e-
dificio visto por el principiante al que se invita 6 mis bien
se obliga a entrar. ’

Este segundo centro abstracto también podria ser una histo-
ria en si. Después de que el espiritu se manifestd (a ese hom-
bre de quien ya se habia Lablado) sin obtener respucsta, el es
piritu le tendid una trampa. Un subterfugio decisivo, no por =
que el hombre tuviera nada en especial, sino porque debido a -
la incomprensible cadena de eventos desatada por el espiritu,
el hombre estaba disponible en el preciso momento en que el es
piritu tocd la puerta.

Todo cuanto el espiritu le reveld a ese hombre no solamente
carecia de sentido para &1, sino que de hecho iba contra todo
10 que ese hombre sabja, contra todo lo que él era. Claro esta
, el hombre rechazo de innediato y en forma bastante hosca a -
tener alge que ver con el espiritu. No iba a dejarse engafar -
por esas tonterias tan absurdas. El sabia lo que hacia. Y asi
el espiritu‘y ese hombre quedaron absolutamente estancados.

Continta don Juan, Esa historia es.como ¢l chupén que se le
daba a los niflos que llorgn. Esa historia es para los que llo-
ran con el silencio de lo abstracto.

E£n la historia del mismo don Juan cuando le encontrd su be-
nefactor moribundo por aquel balazo, No s6lo habia sido el he-
cho de que su benefactor se tropezara con don Juan, sino que -~
ese dia el espiritu habia tocadossu puerta. Su benefactor com-
prendid que é1 estaba alli como conducto del espiritu. Sin la
intervencidn del espiritu, el encuentro con su benefactor no -
hubiera significado nada. '
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“LOS .TRUCOS DEL ESPIRITU

5
.- Quitar el polvo del vinculo con el espiritu.

El tercer centro abstracto se llama los trucos del espiritu
$ los trucos de 1o abstracto, 6_el acecharse a_si mismo, &_el
deserpolvar el vinculo con el intento.

la historie dice que después de tocar la puerta del hombre
(de quien ya se habia hablado) sin tener ningiin éxito, el espi
ritu siguid el Onico camino posible: el ardid. Después de todo
el espiritu habia resuelto sus dificultades anteriores con el
hombre por medio del ardid. De esa manera, el espiritu ompezé.

a instruirlo en los misterios de la brujeria. Y asi es como el
aprendizaje de la brujeria se transformd en lo que es: una ru-
ta de artificios y subterfugins.

La historia dice que el espiritu engatusd al hombre hacién-

dolo cambiar una y otra vez de niveles de conciencia, con el -
fin de explicarle en ambos reinos: ¢omo ahorrar energia.y como

reforzar su vinculo de conexidn.

El nagual, conducto viviente del espiritu, repite la estruc
tura de este centro abstracto y recurre al artificio y al sub-
terfugio para enseilar.
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Don Juan cuenta la manera en.que se vio envuelto una vez - -
que su benefactor le salvd de morir de aguel balazo. El vieji-
toy la mujer le llcvaban a su casa y le curaron, solo que - ~
.cuando quiso irse de ese lugar, se lo impidid un ser horrendo
que le hizo desmayar del susto.

Pon Juan no sabia nada de tales “seres inorginicos" -una ener-
gia sin forma pero espantosa. La cuestidn es que esta presen -
cia sirve a su benefactor para que don Juan asuma una nueva pg
sicibn de defensa ante lo desconocido. :

Su benefactor inventa la historia de que tal presencia era en
realidad un brujé muy poderoso. El hecho es que don Juan se -
quedd cn el lugar del vicjito y su esposa en calidzd de escla-
vos y sin manera posible de escapar de aquel nounstruo.

Le sugieren intentar escapar con su ayuda; para ello le lle
va ropa de mujer, le invita a disfrazarse. A don Juan no le -
queda mds que aceptar tal escape, asi ¢s como se dirigen hacia
Durango para aprender brujeria y asi poder deshacerse en defi-
nitiva de dicha presencia.

En el viaje también se hacen acompahar de dos hombres que =
cBnducian la carreta. Don Juan vestido de mujer se vid ase -
diado por esos hombres, la mujer le da consejos sobre como de-
bia comportarse con aquellos hombres fastidiosos.

Don Juan ticne que ir aceptando a fuerzas la representacién
de su papel de mujer. Un dia le agradecid al viejo sus atencig
nes y decidié seguir su propio camino. El vicjo Belisario le -
dijo "el arte del acecho es aprender todas las singularidades
de tu disfraz". Y aprenderlas tan bien que nadie podria descu~
brir que estas disfrazado. Para hacer eso, "necesitas ser des-

piadado, astuto, pacicnte y_simpdtico".

Don Juan no tenia ni idea de lo que Belisario estaba hablan
do. En lupar de eso le pidid ropas de hombre y lucgo de cam -~
biarse se despidié de Belisario recibiendo fuerfes "palmadas -
en la espalda", repetidas veces.
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De nueva cuenta se le aparece el monstruo teniendo que regre
- sar corriendo con Belisario quien le‘gtrojé ¢l paquete de roe
pas de mujer y le gritéd corre corre vieja tonta, hasta que el
monstruo dejé de perseguirlo,.. :

Lucgo Belisario le comenzd a dar lecciones de como se com =~
portan las mujeres. Don Juan estaba convencido de que le esta-
ban ensefiando a ser actor. Belisario insistia en que le esta -
ban ensefiando el arte del acecho. Le dijeron que el acecho es
un arte aplicable a todo, y que consistia en los ya menciona -

das cuatro facetas: el no tener compasidn, que no significaba

ser grosero; ser astuto que no significaba ser crucl; tener pa
ciencia no significaba sevnegligente y ser simpédtizo que no -
significaba scr estipido. )

Les 11levd un mes llegar a Durango don Juan tuvo la oporturi
dad sin saberlo de poner en practica las artes del acecho en -
cada poblado que ivan pisando,en su vestimenta de mujer y con

la molestia de los dos hombres que les acompafiaban.
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6
LAS CUATRO DISPOSICIONES DEL ACECHO

Dén Juan desea que Castaneda recuerde el asunto del acecho,
recuerda haber sido llevado a una casa donde estaba Silvio Ma~
nuel y Vicente Medrano.

En su casa don Juan le amarrd con una cuerda, Castancda se
pone furioso logrando romper 1a cuerda. Le recriminan que no =
es simpitico, que no tiene paciencia... en resumen qQue no ha -
bia sabido emplear el método de los acechadores.

Los actos de don Juan eran guiados por la impecabilidad a -
diferencia de los actos maliciosecs que eran llevados a cabo ~=-
por aquellos que buscan el provecho propio, El hombre comin y
corriente actia sélo si hay alguna oportunidad de beneficiarse
. En contraste el brujo actéia no por beneficio propio sino po;H
el espiritu.

En la brujeria, el acecho es el principioc de todo. Primera-
mente los brujos deben aprender a acechar; después deben apren
der x intentar y sdlo entonces pueden mover su punto de encaje
a voluntad.

El primerisimo principio del acecho es que un puerrero se -
acecha a si mismo., Se acecha sin tener compasidn, con astucia,
paciencia y simpdticamente. Definid el acecho como el arte de
usar 1la conducta de un modo original, con propdsitos especifi-
cos.

La conducta normal, en el mundo cotidiano es rutinaria. " -
Cualquier conducta que rompe con la rutina, cavsa un efecto de
sacostrumbado en nuestro ser total". Ese efecto desacostumbra.-

do es el que buscan 1os brujos porque es acumulativo. Y su acy
mulacidn ¢s 1o que hace de un brujo, un acechador,..

A Castaneda se le ocurre prcgﬁntar acerca de la posible uti

1idad de la conciencia acrccentada para la supervivencia biold

gica. Silvio Manuel le dice que no tiene ningin valor de este
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‘tipo. La conciencia acrecentada era un estado "peligrosisimo”
perc el riesgo de entrar en él era mipimo. No obstante siempre
existia una remota posibilidad de entrar en tal estado. Al ha~
cerlo, lo habitual es que se desconchinfle, la mayoria de las
veces en forma “irreparable. ’

ing



{EL ‘DESCENSO. DEL ESPIRITU
7

Ver al Espiritu

El cuarto centro abstraco es el golpe brutal del descenso -
del espiritu, Es un acto de revelacidn, el espiritu se nos re-

vela. Los brujos dicen que cl espiritu nos espera emboscado y
luego desciende sobre nosotros, su presa, Ese descenso casi .-
siempre vienc velado. Sucede, pero parece no haber sucedido en
absoluto.

Existe un umbral que una vez franqueddo, no permite retira-
das. Normalmente desde el momento en que el espiritu toca la ~
puerta, pasan afios antes de que el aprendiz llecgue a ese umbra
1, Sin embargo, en algunas ocasiones si logra llegar a él casi
de inmediato.

El cuarto centro abstracto nos acontece "cuando el espiritu

corta las_cadenas que nos atan a nuestro reflejo". Cortar nues
tras cadenas es algo marav®'loso, pero también algo muy fasti-
dioso porque nadie quiere ser libre.

En ese momento Castaneda sufre un movimiento de su punto de
encaje, dice tener la sensacidn de deslizarse por un tinel du~

rante un momento y enseguida todo era claro,

Don Juan se da cuenta de tal movimiento le dice que ha com
prendido Castaneda el secr stras cadenas., La compren-
$idn del aprisionamiento;Gue nos mantiene amarrados a ese re -

flejo nuestro,a fin de defendernos de los ataques de 10 desco-

— =

nocideo.

Una vez que nuestras cadenas estdn rotas, ya no estamos ata
dos a las preocupaciones del mundo cotidiano. Aln estamos en -
el mundo cotidiano, pero ya no pértenecemos a él. Para perteng
cer a &1 debemos compartir las preocupaciones y los intereses
de la gente, y sin cadenas no podemos. ’
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El nagual Elias le habia explicado que la gente normal com-

parte una daga

metaférica: 1a preocupacidn con nuestro reflejo

. Con esa daga
nas de nuestro

nos cortamos y sangramos. La_tarea de las cade-

reflejo, es darnos la idea de que todos sangra-

mos juntos, de

que compartimos algo maravilloso: nuestra huma-

nidad, Pero si

examindramos 1o que nos pasa, descubririamos -

que estamos sangrando a solas, qQue no compartimos_nada, y gue

todo lo que hacemos es jugar con una obra del hombre: puestro

redetible reflejo,
Los brujos que no son parte del mundo diario, simplemente -
porque ya no son presa de su reflejo.
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Don. Juan comenzb a contar 1a historia de su benefactor y @
el descenso dei‘eSQjﬁtu. Este descenso acontecid: justo después
deque el espiritu tocé la puerta del joven actor.

En el proceso de la curacién hecha. al actor en compafiia de
su compafiera la campesina, les dejo solos cn el estado de con-
ciencia acrecentada y se fue, Entonces se les presgntd el espi
ritu y "vieron", Dado que eran profundamente catélicos, lo que
vieron fue una visidn del cielo donde todo tenia vida y estaba
baflado en luz. Vieron un mundo de aspectos milagrosos.

Moy pronto lo olvidaron, lo inigualable de su experiencia -
era que sin adiestramiento alguno y sin saber que lo cstaban -
haciendo, -habian ensofiado juntos y habian "visto al espiritu“.
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Se dirigen-hacia una.cueva. especial, la cual mueve el punto
de encaje de Castaneda' y presencian.desde la.corniza de una ba
rranca, el valle con una visidn extraordinaria: filamento de -
luz empexaron a irradiar, a salir de todo lo que existia en la
pradera. Al principio fue como una explosién de un nlmero infi
nito de cortas fibras de luz; después las fibras se transforma
ron en largas hebras de luminosidad arracimadas en vibrantes -
rayos de luz que llegaban hasta el infinito., Las hebras de luz
no estaban entremezcladas o entretejidas.

A pesar de que irradiaban y continuaban irradiando en todas
partes y en todas direcciones, cada hebra estaba separada de -
las otras’'y al mismo tiempo todas estaban agrupadas de un modo
inextricable.

"estis viendo las emanaciones del Aguila y la fuerza que ~
las agrupa y las mantiene separadas™, dijo don Juan.

Segiin don Juan lo que habia visto Castaneda no sdlo era el
flujo de las cosas, sino "el intento, la fuerza que impregna -
todo". .

Hacia miles de afios, por medio de su capacidad de ver, los
brujos descubrieron que "la tierra es un ser viveo y consciente
, cuya conciencia puede afectar la conciencia _de los seres hu-
mapos,.".. . )

Don Juan habia explicado que flel universo esti formado por
campos de_energia Que desafian las descripciones del escruti -
nio, y que por ello los brujos los llaman las emanaciones del
Aguila™, Habia dicho que "parecen filamentos de luz ordinarios
, pero que la luz ordinaria carece de vida comparada con las -

emanaciones del Aguila,.las cuales “exudin conciencia de ser'.
"la percepcién normal ocurria cuando el intento, el cual es

energia pura, enciende una _porcidn conocida de los filamentos

. . = . -
luninosos dentro de nuestro capullo y al mismo tiempo, encien-

de una cxtensidn de los mismos filamentos luminosos gque se ex-

tienden hasta el infinito fuera de nuestro capullo". La percep
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¢idén extraordinaria, "el ver, ocurre cuando se enciende un gru

po _no_conocido de campos de encrpia!
Castancda recordd el desarrollo del pensamiento racional de

los antiguos brujos.

Primeramente creyeron haber descubierto que el alincamiento
era la fuente misma de la conciencia de ser. Lucgo vieron que
sb6lo una porcién muy pequeiia del nimero total de filamentos lu
minosos dentro del capullo estaba encendido. Enseguida vieron
que los filamentos no necesitaban estar alincados, de hecho -
los que estaban encerrados dentro del capullo eran los mismos
que los gue estaban fuera. Lo que necesitaban era estar encen-
didos. Lo que las iluminaba debia ser una fuerza independiente

Lo importante era el acto de encender los filamentos luming
sos, al no poder llamarlo alineamiento, lo llamaron voluntad &
la fuerza encendedora.

Luego vieron que la fuerza encendedora o voluntad, no era -
solo responsable de nuestra conciencia de ser sino de todo - -
cuanto existe en el universo. Una fuerza que posee conciencia
total y que surge de los propios campos de energia que COmpo -
nen el universo,

Prefirieron llamarla "intento", en vez de voluntad. A la -
larga este nombre probé ser inadecvado, porque no hace - 'dés «
tacar la inconcebible importancia de esa fuerza ni su activa -
conexidén con todo lo existente.

Segun don Juan "nuestra gran falla colectiva, es el vivir -
nuestras vidas sin tcmar en cuenta para nada esa_conexién". Pa
ra nosotros, lo precipitado de nuestra existencia, nuestros in
flexibles intereses, preocupaciones, esperanzas, frustraciones
y miedes, tienen prioridad. En el plano de nuestros asientos -
pricticos, no tcnemos ni la mis vaga idea de que estamos uni =~
dos con todo lo demis.

*
Para don Juan el haber sido expulsado del paraiso, le sonaw

ba cono la a\eguﬁa de la pérdida de nuestro conocimiento silen



cioso, nucstro conocimionto Jel intento. L2 brujaria ura oniop
ces un_retrocescal comicnze, un retorno al paraiso.

Le dijo don Juan que por primera vez, habia visto el espiri
tu, la fuerza que sustenta al universo. Afirmd que el espiritu
po cs_alpo que uno podria usar & comandar & hacer gue se 1o ~

viera de ninguna forma, no_obstante uno puede usarlo, comandar

lo, moverlo como se le de a uno la gana. Esta contradiccidn es

1a_csencia de la brujeria. El brujo de hoy contaba para evitar
¢l dolor yn cédigo de conducta llamado "el camino del guerre -

ro, 6 la accidén_impecable’. Este camino realzaba su cordura y

sy_prudencia,..

La meta de la brujeria es recestablecer el conocimiento si_ -

lencioso, reviviendo el vinculo con el intento, particularmen-
te llegar a trolarlo pero sin sucumbir a él. "tos centros -
abstractos de la brujeria son diferentes matices del conoci -

miento silencioso, diferentes grados de nuestra capacidad de -
estar consciente del intento".



&
EL SALTO.MORTAL DEL’ PENSAMIENTO

El acecho es un procedimiento simplisimo. Es un modo de con
ducta especial que se ajusta a ciertos firincipios, una conduc-
ta secreta, furtiva y engafiosa, que cstd disefiada para darle a
uno algo asi como una sacudida mental. Por ejemplo acecharse a
uno mismo significa darse un sacuddén usando nuestra propia con
ducta en una forma astuta y sin compasién.

Cuando la conciencia de ser de los brujos se atasca debido
a la enormidad de lo que perciben, lo cuazl era el caso de Cas~
taneda; lo mejor o tal vez lo tinico que se podia hacer era u -
sar la idea de la pmuerte para provocar ese sacudén mental que -
era el acecho.

La nocibn de la muerte... nos da cordura y fortaleza al sa-

ber que nuestro fin es inevitable. Nuestro error mis costoso -

es no permitir en la muerte...

Los brujos se esfuerzan sin medida por tener su muerte en =~

cuenta, con el fin de saber, al nivel mis profundo, que no tie

nen ninguna otra certeza sino la de morir. Saber esto da a los

brujos el valor de tecner paciencia sin dejar de actuar, les da

el valor de acceder, de aceptar todo sin llegar a ser estipi -

dos, de ser astutos sin ser presumidos y, sobre todo les da el

valor para no tener compasién sin entregarse a la importancia

personal.

Para don Juan la muerte no es un enemigo, aunque asi lo pa-

rezca., La muerte no es nuestra destructora, aunque asi lo pen-~
semos.

La muerte es nuestro Gnico adversario que vale la pena..Es
quien nos reta y nosotros nacemos para aceptar ese .reto, sea -

- » » . N k3
mos. hombres .comunes y corrientes o brujos, :1a diferencia es &

que-el brujo lo sabe.

o
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La vida es el proceso mediante el cual la mucrtc nos dcsa-—
fia. La mucrte es la fuerza activa, la vida esnsolo el medxo

el ruedo, y en ese ruedo hay un;canente dos. contrinc ntes a 1a )
vez: la muerte y uno mismo. :

La muerte marca el pasao a nuestras acczone
'y nos empuja sin misericordia hasta que no
contienda. O hasta que nosotros superamos tod
dades y derrotamos a la muerte.

"Los brujos hacen eso; derrotan a:la rfe’y esta recono-
ce su derrota dejindolos en libertad, para nunca.retarlas mis"
« No es que se vuelvan inmortales, solo Gue la muerte deja de
retarlos™, .

Esto queria decir que el pensamiento ha dade un salto mor -
tal a lo inconcebible.

Un salto mortal a lo inconccbible, es el descenso del espi~

ritu, el acto de romper las barreras perceptuales. Es el momen

to en el gque la percepcidén del hombre alcanza sus limites. Los

brujos practican el arte de enviar precursores, exploradores =
de vanguardia a que sondeen nuestros limites perceptualos. Esa
cra la razon por la que le gustaban los poemas.

Ige



9 ‘ E
MOVER EL PUNTQ DE ENCAJE.

Dice don Juan.Como ya he dicho, el cuarto centro nbstrahto
se llama "el descenso del espiritu" 6 "ser movido por el inten
to". La historia cuenta que, a fin de revelar los misterios de
la brujeria al hombre del que habian estado hablando, fue nece
sario que el espiritu descendiera. El espiritu eligidé un monen
1o en que el hombre estaba distraido, con la guardia baja y, -
sin mostrar piedad slpuna dejdé que su presencia movicra, _por -
si misma, el punto de encaje de ese hombre a una determinada -
posicién., Una posicidn que los brujos describen como el sitio
donde uno picrde la _compasidén o el sitio donde no hay piedad.
Puesto que el hombre de nuestra historia perdid alli la compa-

sidn, el no tener compasidén se convirtid en el primer princi -
pio de la brujeria.

El primer principio no debia de .confundirse con el primer
efecto del aprendizaje de brujeria, que es el moverse desde la
conciencia normal a la cenciencia acrecentada,..

Lo primero que experimenta un aprendig de brujo, es un cam -
bio en su nivel de conciencia,.un cambio provocado simplemente
por la presencia del nagual. En realidad no habla ni se necesji
taba ningin procedimiento para mover el punto de encaje. El es
piritu toca al aprendiz a través del nagual y su punto de enca

Je se-mueve.

Castaneda encuentra una contradiccidén el hecho de haber en-
trado en la conciencia acrecentada una y otra vez golpedndole
su espalda. L :

Don Juan le dijo dgergqlpqar,la espalday era una genuina ma-
nicbra para manejar la percepcién la primera vez que se pone -
en practica. De alli en adelante,les sélo una treta para atra-
par 1a atencidn 'y borrar las dudas.



"trarxo, para que se-pudiera "borrar cualquxer duda de su men -
te" 'y el espiritu moviera su punto de encaje, hubicra tenido -
“que verselas con "ritos macabros".

Lo que se necesita para que la magia pucda apoderarse de no
sbtros es "borrar nuestras dudas', Una vez que las dudas desa=-
parecen , todo es posible. '

Don Juan le recuerda la historia contada por Castaneda de u
na operacién psiquica en donde la curandera habia sido puesto
en trance y posesionado por un personaje precolombino. En tal
curacidn la curandera utilizé un cuchilld de cocina abricndo -
la cavidad abdominal, separd el higado enfermo, le'iavd en un
balde de alcohol y volvid a ponerlo en su sitio cerrando la a-
bertura con la mera presioén de sus manos...

En aquella ocasién don Juan propuso una explicacidén, basada
en el conocimientc de los brujos. El acontecimiento se basaba
en el hecho incomprensible para la razdn de que 1a curandera -
fuese capaz de mover el punto de encaje del exacto nimero de -
personas que estaban alli en el cuarto de curacidn,

Su dramdtico trance y el histrionismo consiguiente eran, ¢

o

bien artificios concientemente usados para "atrapar. la aten o
cidén" de los presentes & maniobras dictadas por el espiritu -
mismo. :

Como fuese, constituian el medio mds apropiado para que la
curandera pudiera”fomentar la unidad de pensamiento" nccesaria
para "borrar dudas.en:los, presentes" y asi forzados a cntrar -
én la conciencia concentrada,
©abrir el cuerpo con un cuchillo de cocina y extraer 1o$‘6r7_
ganos internos "no fue prestxdxgxtac;on", af:rmo don Juan »
aigo auténtico .y real". Pero en vista de ‘que ocurrid en: 1
ciencia acrecentada, estaba fuera-del crxterxo cotxdxano




Aseverd que sucesos dificiles de explicar como esa opera -
cibn, eran en realidad muy simples. "Lo que los tornaba difici
les er? nuestra insistencia en analizarlos con pensamicentos cg
tidianos. Si no pensdbamos todo resultaba claro",

El Gnico modo de pensar con claridad,es no pensar en abso-
luto, don Juan cvyela que Castaneda habia comprendido esa cop
tradiccidn.

Para los brujos habia dos maneras de pensar. Una era 1a ma

nera normal y cotidiana, "yegida por la posicidn usual del pun

to de encaje, upa_manera cue de jaba todo en una gran oscuridad

y_producia pensamientos poco claros que no servian para. mucho.

La _otra era una wanera de pensamientos precisos, funcional y e
condmicos Gue dejaba muy pocas cosas sin explicar.

Don Juan comentd que para que cesara la manera normal de -
pensar era indispensable, mover el punto de encaje. O era in -
dispensable hacer cesar la manera normal de pensar para asi -

permitir que el punto de encaje se moviera. Asegurd que si uno

encaraba esta aparente contradiccidn, no era contradiccidn en
absoluto.

Le insta a tratar de acordarse de algo que habia hecho con
anterioridad para ello tenia que dejar de pensar pensamientos
normales, debia intentar el movimiento de su punto de encaje.
Al intento se le llama con los ojos".

El recuerdo era ubicarle en el sitio de l2 no compasién, -
que era una posicidn especifica del punto de encaje". Esta po-
sicidén se manifestaba en los ojos del brujo como una nube bri-
1lante y trémula que cubre el ojo. Los ojos de los brujos_ son

brillantes. Cuanto mayor es el brillo, mds intenso es su senti
do de no tener compasidn™.

Para los brujos, acordarse no es lo mi§ﬂanMLJ££QLQQI.JLs
cordar es cuestidn del pensamienfo cotidiano, cuestidn de la -
posicidn habitnal del punto de cncaje. Acordarse en cambio, de

pende del movimiento del punto de encaje. "la recapitulacibn -




de sus vidas, que hacen tedos los brujos, es la clave para mo-

ver el punto de encaje. Los brujos inician la recapitulacidn -
pensando, recordando los actos mis importantes de sus vidas.De
simplemente pensar en ellos nggﬁ a verdaderamente estar en --
1os eventos mismos, pasan a revivirlos., Cuando logran revivir

los eventos mismos han movido en efecto el punto de cncaje al
sitio preciso en el que cstaba cuando ocurrid el evento que es
tin reviviendo. Revivir totalmente un acontecimicnto pasado me
diante el movimiento del punto de cncaje, es lo que los bru jos

" llaman acordarse",

"Nuestros puntos de encaje estin en constante rovimiento.-
Son movimientos imperceptibles. Ahora si se desea un movimienw
to_considerable se debe poner en juego el intento. Como no hay
modo de_saber- lo que es el intento, los brujos dejan que _sus
ojos 1o llamen'...

"Cada sitio al que se mueve el punto de encaje cstd repre
sentado por un brillo especifico en los ojos. Puesto que los
ojos tienen memoria propia, pueden acordarse de cualguier si ~
tio a donde se movid el punto de encaje acorddndose del brillo
g‘peczlxco asociado con ese_sitio".

"la verdad es que los ojos sélo estdn superf:czalmente co
nectados con_el mundo cotidiano. Su conexidén mids profunda es -

. Ggon 1o abstracto".
"los ojos de un hombre comiin y corriente también estaban -

afectados por el intento. La_tinica ventaja que quizd tengan -
los_brujos sobre los hombres comunes y corrientes es que han -

ahorrado su energia, y_eso significaba un vinculo de conexién

con el intento mis claro y preciso'.




B
EL SITlO DC\DE NC HrY CO PAS]OV

Don Juan le pide a Castaneda le lleve ‘en su auto a cierto
lugar en Guaymas, en-ecl vane lo nota -algo extrano, en el - -~
transcurso del vane paso de ser-el: don-Juan de siempre,a un -
anciano a punto de darle’ convulsiones cerebrales. Castaneda se
desconcierta, don Juan e pide en balbuceos le lleve a cierto
restaurante, précticaﬁente tiene Gue casi cargarlo.

Ya en el restaurante conocian a don Juan como el anciano =
gue le daban ataques. Salen del restaurante y a duras penas -
llega al auto, don Juan queria ir a una tienda al otro lado de
la ciudad a donde le conocian también. Castaneda no sabia que
hacer, dice haber querido deshacerse de don Juzn, dejarlo en -
manos de su familia & de sus amigos... la pena de perderlos no
era tan grande como su fastidio por tener que cargar con él.

Al no encontrar la tienda se dirigen hacia la bahia de - -
Guaymas, s¢ deticnen en una plaza. Don Juan se baja tardando -
cerca de 10 minutos en hacerlo, Castaneda tiene que seguirlo_
y sentarse en la banqueta.

Castaneda dice haber sentido compasion por don Juan, esta-
ba absorto en tal pensamiento, cuando don Juan le da un par de
cachetadas, llamando lz atencidén de las gentes, diciendo que
no lo conoce y scguro queria matarle.

Castaneda ticne que salir huyendo teniendo que meterse en
una tienda a comprar. En torno a don Juan habia mucha geﬁte,'-
Castaneda no podia regresar a su carro e irse... : Ry

lLuego los curiosos empezaban a dispersarse. El pol;c;a vol
vibé con otro colega perono se detuvo a hablar.con: don Juan Fue‘
en cse momento "Castancda sintidé un impulso subxto e xncontro-
lable, como si su cuerpo hubiera, desconectado desu cercb o
Camind hasta el coche con los paguetes y. rL:d05?wente se ;nsta,:
16. :




Don Juan se hallaba en la acéra. junto al cocheymirindole
con aire distraido."Dice Castaneda haberle clavado los ojos -
con una frialdad totalmente ajena. No era odio, ni siquiera e-
nojo. No era resignacidén ni paciencia y mucho menos bondad.Mas
bien era una fria indiferencia, una pavorosa falta de compa -
sidn. En ese instante dice Castaneda haberle dado igual lo que
pasase con don Juan é con é1 mismo".

Don Juan sacudidé el torso tal como se sacuden 10s perros -
después de nadar, y luego, como si todo aquello hubiera sido -
una pesadilla, volvid a ser el don Juan que Castaneda conocia.
Se arregld su ropa, se peind y sin hablar le ayudd a meter los
paquetes.

Dos policias silvaron y corrieron hacia Castzneda. Don - -
Juan ripidamente intervino y "aclard todo". Les asegurd gque no
tenian nada que preoéupatse, les.explicé que seguramente ha =
bian hablado con su padre, un viejito que sufria de cierta a -
feccidn cerebral. ) )

"Su agilidad y su energia eran el polo opuesto a los movi-
mientes del anciano de hacia unos minutos."

Castaneda se sentia duro, frio, eficiente y silencioso. En
camino de regreso pregunta Castaneda iQue es lo que ;e traia -
usted, don Juan?'Castaneda se sorprende a si mismo por la - =
frialdad de su tono'".

>



La explicacién fue que don Juén cred 1a situacién adecvada
para que descendicra cl espiritu 'y moviera el punto de encaje
de Castaneda 3 un lugar exacto, "el sitio donde no hay compz -
sién", ’ ‘

Este sitio debia ser alcanzado con un minimo de ayuda. El
nagual prepara la escena, pero es el aprendiz quien llama al -
espiritu a que mueva su punto de encaje.

Por su parte don Juan habja movido su punto de encaje a u=-
na posicién especifica que le convirtid en un viejo débil y ca
prichoso. Dice no haber estado jugando a ser un viejo. Sino el
era un viejo senil,., Don Juan dice queria comprobar si le era
posible mover su punto de encaje como su propio benefactor. La
sorpresa en ese caso también habia sido para el propio don - -
Juan.

Dijo que "todo cuanto los brujos hacian, era una consecuen

cia del movimiento de sus purntos de encaje y que esos movimien
ggi_gigigég_gggiggggggx la cantidad de energia que los brujos
tenian a su disposicién”.

"los_brujos son los tinicos seres en el mundo que llegaban
pas alld del nivel intuitivo, primero conciben la existencia -
del punto de encaje y segundo, logran que el punto de'encajg -
se_mueva'.

Io mis sofisticado de los brujos es el estar consciente de
nuestro potencial como seres _perceptivos, y el saber que el -
contenido de la percepcidn depende de la posicidép del punto de
encajc.
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Lucgo Castaneda dice haberse sentido "duai". Le dijo don -
Juan que habia sido una visién del mundo, desde otra posicidn
de_su punto de enccje, en la cual se podia sentir el mundo des
de una posicién diferente y a_eso le 1lamaban el 1sdo mis anti
puo del hombre. Y 1o que ese lado antipguo sabia, se le llamaba
el conocimicnto silencinso,

"Ef conocimiento silencioso es algo que todos posccemos.Al
go que tiene total dominio, total congciviento . Pero no
pucde pensar; por lo tanto no pucde expresar 1o que sabe’.

"Los brujos crecn que en una época, al comienzo, cuando el

hombre comprendid que sabia y quizo estar consciente de lo gque
sabia, perdié de vista lo que sabia. Es decir, renuncid al co-
nocimiento silencioso por el mundo de la razdn. Cuanto mis de-
scaba ese conocimiento, mds efimero, mis silencioso se volvia.
Ese conocimiento silencioso, que nadie puede describir es por
supuesto el intento, el espiritu, lo abstracto".




Castaneda por cuenta prqbia se dirige por la carreterahag
.ta que llega 2 una casa en. Sinaloa. .Dice haber sabido.a  donde
dirigirse y también saber que vivian 10s amigos de_doanunn en
una casa. = ' - ’
“Entran y aparece una mujer ch‘cspanta‘a~Casténcda, Don

Juan le trucna un hueso de 1la espalda’y’ cede la ansiedad. Le
dijo que el origen de tal angustia que.se-habia apoderado de -
é1 como de rayo cra gl descenso del espiritu;-era el. sibito mo
vimiento de su punto de encaje, causado por. la inesperada apa-

ricién de Carmela y por su intento de mover su punto de encaje
a tratar de identificarla".

"ie aconsejd que se acostumbrara a la idea de nuevos y re
petidos ataques del mismo tipo de angustia, puesto que el espi
ritu no dejaria de descender y su punto de encaje no dejaria
de moverse'.

“"Cualguier desdenso del espiritu era como morir. Todo gp -

nosotros se desconectaba y después se volvia a conectar _a una

fuente de cho mayor potencia. La amplificacidn de energia se

siente_como_una angustia mortifera".

"lo finico que le quedaba a uno era esperar. Ese estallido
de energia pasaba. Lo peligroso era no saber lo que le estaba

sucediendo. Una vez que lo sabes no habia peligro"..




"El hombre antiguo sabia del modo mis directo, que hacer y.

como hacerlo bien, Pero como le salia tan bien 1o que hacia, = -

comenzd & desarrollar cierto sentido de ser, con lo cual adqui

ri6é 1a sensacidn de que podia predecir y planear los actos que

estaba habituado a hacer tan bien".

"Asi surgid la idea de un yo individual; un yo individual
que comenzd a dictar la naturaleza y el alcance de las accio -
nes humanas',

"A medida ogue el sentimiento de tener un yo individual se

tornaba mids fuerte, el hombre fue perdiendo su conexidn natu-

ral con el conocimiento silencioso. El hombre moderno; siendo
el heredero de tal desarrollo, se cncuentra tan irremediable-
mente alejado del conocimiento silencioso, la fuente de todo,

que solo puede expresar su desesperacién en cinicos y violen -
tos actos de autodestruccién. La causa de tal cinismo y deses-
peracién del hombre es el fragmento de conocimiento silencioso
que atn queda en él. Este dpice hacia dos cosas: una permitia
al hombre vislumbrar su antigua conexidn con la fuente de todo
, y dos le hace sentir que, sin esa conexidn, no tiene esperan
2a de satisfaccidn, de logro & de paz'.

Castaneda dice haber creido sorprender a don Juan en una -
contradiccidén al recordarle que una vez habia dicho que la gue
rra era el estado natural de todo brujo, que la paz era una a-
nomalia.

Era cierto,pero la guerra para un brujo no significaba ag
tos de estupidez individual o colectiva, ni una violencia absur
da. "la puerra para el brujo era la lucha total contra ese yo’
individual que ha privado a) hombre de su poder".

“Cualquier movimiento del punto de encaje significa ale -

jarse de la excesiva preocupacidn con el yo individual: la ca

o B . i
racteristica del hombre moderno. La posicion del punto de enca

je es lo que hace del honbre moderpo un egocéntrico homicida ,

un ser totalmente atrapado en su propia imagenf.




"Habiendo perdido toda esperanza de volver al conocimiento
silencioso, el hombre busca consuelo en su yo individual., Y al

hacerlo consigue fijar su punto de encaje, en el lugar mids con
veniente para perpetuar su imagen de si. Por lo tanto, les bru
jos pueden afirmar con toda seguridad que cualguier movimiento
que alejara el punto de encaje de su posicion habitual equiva-
le a alejarse de la imagen de si y por consiguiente, de la im-
portancia personal.

"la meta de todo cuanto hacen los brujos es el destronar -

la importancia personal, esto era en realidad la compasidn por

si mismo disfragzada"... R

"En_cuvanto se mueve el punto de encalje se derrumpba la im -
portancia personal, porque sin la posicidén habitual del punto
de encaje, la imagen de si pierde su enfoque. Sin ese intenso
enfoque se extingue la compasidn por si misro y_con ella la im

i
portancia personal que es el disfraz de la primera"...

“Luego de revisar su experiencia dice don Juan. La posi- ~
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cién habitual y la imagen de si, obligan al punto de_encaje a

armar_un mundo de falsa compasidnm, [_ro la crueldad y egoismo
muy reales. En ese mundo, los finicos sentimientos verdaderos -
son los gque convienen a quien los tiene",

"para el brujo el no tener compasidén no era el ser cruel.-—

Era mis bien 1a cordura, lo opuerto a la compasién por si mis-

mo y la importancia personal".
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105 REQUISITOS DEL:INTENTO-
S ,
Romper ia,imagéq de si,

Van rumbo a las montafias y don Juan le hace percartarse de
un lugar especifico mis oscuro que el resto de la montafia. Cas
taneda ya se habia dado cuenta de ese lugar, argumentado que -
lo habia sentido con los ojos, don Juan le corrige diciéndole
que no solo era con los ojos, sino con todo su cuerpo.

Ese lugar era especial porque daba energia, los animales -
en general los evitaban, pero los coyotes y los pumas dormian
en. ellog.

Los hombre comunes y corrientes que vivian en ambientes ny
turales podian encontrar esos lugares, sin estar conscientes =
de sus efectos. Los brujos al observarlos veian que las gentes
que viajan a pie notan que se fatigan y descansan justo en los
sitios donde hay un nivel positivo de energia.

En cambioc cuando pasan por un lugar con energia perjudi -
cialylos caminantes decian sentirse con mds ene-gia y camina -
ban mis aprisa. )

Los brujos podian localizar esos lugares, porque perciben
con todo el .cuerpo infimas ecmanaciones de energia en los alre~
dedores. La energia de los brujos, derivada de la reduccidn de

la_imagen de si, les permite un mayor alcance a sus sentidos.

El Unico camino digno tanto para los brujos como para_los

hombres comunes y corrientes, es restringir nuestro apego a la

imagen de si. Lo que el nagual tratd de hacer con sus aprendi~
ces cs romper el esnejo de la imagen de si.

Cada uno de nosotros tiene un diferente grado de apego a -

su_imagen de si. Y _ese apego se hace sentir como una necesidad

. Don Juan afios después de ser tomado. como aprendiz de don Ju
1ian seguia igualmente lleno de necesidades, dice que gquizé -



hasta mis que .antes. )

Habia brujos & pcrsonas. comunes que no neccsxtan de nadie.
0bt1encn la paz, armonia, risa 6 conocimiento directamente del
cspxr:tu. No necesitan intermediarios, estos proporcionan una
minima oportunidad que es el darse cucnta del intento; ayudando
a romper la imagen de si.

"Habia poco valor en la instruccidén. El_espiritu es 1o fini
co gque importa, porque el espiritu mueve el punto de encaje. Y
ese movimiento depende del aumento de energia y no de la ins ~
truccidén'...

"Se nos ha preparado para esperar instrucciones, gnsefizp -
zas, guias, mzestros. Y cuando se no dice cue no necesitamos -
de nadie, no lo creemos. Nos ponemos nerviosos, luego descop -
fiados y finalmente enojados y desilusionados. Si necesitamos
ayuda no es cuestidén de métodos, sino de énfasis. Si alpuien -
nos pone énfasis en }a necesidad de reducir nuestra importan -
cia personal, esa ayuda es real'.

[+]

Enseguida le da varjos ejemplos de como se habia roto la -
imagen de si en Castaneda. Primero con suasombrosa manera de
cambiar a ser un viejo senil; luego con la curandera en su dra
mitico cambio de voz, en su abrir con un cuchillo el cuerpo -~
del paciente. Esto habia roto la idea de la continuidad de si
mismo, Guedando listo su punto de encaje para moverse.

Le recordd que en el pasado le habia hablado del concepto
de‘detener el mundo? que consistia en introducir un elemento -
disonante en la.trama de la conducta cotidiana, con el propési .
to de detener lo que habitualmente es un fluir ininterrunéido"
de acontecimientos comunes; acontec;m;entos que estan cataloga.
dos en nuestra mente, por la razén.

El elcnento disonante se 1lama "no hacer" 610 opucs
hacer. Hacer es cuzlnu:er cosa.que forma’ parte de un'tod ,de
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cual podemos dar cuenta cognoscitivamente, No hacer es el ele~

mento que no forma parte de ese todo conocido. )

Los brujgs'comprenden que los seres humanos son  criaturas
dé inventario. Conocer los pormenores de cuvalguier inventario
es 1o que convierte a un hombre en erudito & experto en su te-
rreno. ’

Cuando una persona comiln y corriente encuentra una falta -
en su inventario, esa persona 6 bien extiende su inventario 6
el mundo de su imagen de si se derrumba. La persona comiin y co
rriente estd dispuesta a incorporar nuevos articulos siempre y
cuando no contradigan el orden bisico de su imagen de si, por-
ique si lo contradicen, la mente se deteriora. 'El inventario es
la mcnte?



12
EL TERCER PUNTO

‘EL conocimiento silencioso ?sluna posicibn general del pun
to de encaje, que milenios antes habia sido la posicibén normal
, del género humano, pero que por motivos imposibles de deter-
minar; el punto de encaje del hombre se habia alejado de csa -
posicibn especifica para adoptar una nueva, llamada la razén.

Ademds don Juan nos dice que la mayoria de los seres huma-

nos no son representativos de esa nucva posicidn, porque sus -
puntos de encaje no estin situados exactamente en la posicidn

de 12 raz6n en_si, sino en su vecindad inmediata. Lo mismo era
para el caso del conocimiento silencioso}

Habia otra posicidén del punto de encaje, "el sitioc donde -
no hay compasidén", gue es la vanguardia del conocimiento silen
cioso; existia aln otra posicién ciave llamada "el sitio de la
preocupacidén™, la antesala de la razdn.

Castaneda dice haber comprendido asi en ese estado de con-
ciencia neral, esperaba sn tradicional golpe en el omdplato -
pero este nunca llegd, le ordend tirarse sobre una roca.

Luego de unos diez minutos levantd la cabeza y vié un ja -
guar enorme a unos metros en otro pefiasco. Le ordend don Juan
no moverse ni mirar al animal a los ojos sino al hocico y sin
parpadear."Su vida dependia de su mirada". .

Don Juan le aventd su sombrero y emitid un largo y penetra
nte silvido, Gritd a todo pulmbn y did palmadas.

"El jaguar" se espantd y se alejaron serpenteando a paso -
ripido. Para Castancda hubiera sido mejor haber salido corrien
do en linea recta. La versibn de don Juan diferia,para é1 el -
jaguar no se hallaba estorbado por la razén, ese animal "veia"
el pensamiento, refiriéndose a que sabia directamente,

Debian volverse menos racionales y tratar de ganar la bafa
1ia haciéndole imposible ver lo que tenemos en mente. Debian -
hacer lo que les dictaba el conocimiento silencioso por mis i-
rrazonable que pareciera...




Varias estrategias emplean a criterio de don Juan,como el
correr-haciendo polvo con una ramas y los pies; establccicndo
un no-hacer sobre la misma marcha,donde Castaneda cuenta una -

" pequefia historia logrando con esto la absorcidén enm la misma -
historia hasta olvidarse del animal, "un magnifico no-hacer” -
sobre todo con ese animal siguiéndolos, dice don Juan.

Al respecto de levantar polvo; el objeto era confundir al
jaguar dandoleuws informacién sensorial,con algo que no tenia -
ninguna utilidad intrinseca para nosotros. Al lcvantar polvo wo
se despertaria cn ellos ningn sentimiento genuino.

Castaneda se sentia tenso, no podia concentrarse. Don Juan
le explicd que los sentimientos humanos eran como corrientes -
de aire frias 6 calientes que podian ser ficilmente: percepti -
bles por las bestias. Ellos eran los emisores, el jaguar el re
ceptor.

En el caso de levantar una nube de polvo, el sentimiento -
al respecto seria tan fuera de lo comin que sélo podria crear
un vacio en el receptor.

Todas estas disce-*aciones y acciones son llevadas a cabo
mientras van avanzando, solo les resta cierto tramo para que -
dar a salvo.

Sin embargo les queda una pradera considerable. Don Juan -
le sugiere otra alternativa mis, de hecho la mis interesante:

VYamos a caminar con mucha calma, Castaneda tendria que le-
vantar polvo a puntapiés, sélo que ahora como si fuera un gi -
gante de tres metros,.

Levanta una nube de polvo. Siéntete enorme y pesado. Casta
neda lo intenta, } de inmediato; tuvo una sensacidn de corpu -
lencia, dice haberse sentido realmente gigantesco y feroz.

Le asegurd que su scnsacién,no cra producto de sugestidn,
sino que era producto de un movimiento de_su punto de encaje.
Dijo que los mitos de honbres legendarios de la antigiedad e -
ran para el{historias de brujeria scevea de honbres reales que
sabian, gracias al conocimiento silencioso, el poder que se ob




ticne moviendo el punto de enca;e? : .

Los bruJos madernos habian recapturado ese antxguo podcr.~
Moviendo su punto de encaje podian alterar 1o que’ pcrcxbxan ¥y
asi cambiar las cosas. Le asegurd que esec era 1o Gue:le estaba
sticediendo a Castaneda en ese momento, estaba’ cambiando las 3
sas al sentirse grande y feroz. "Los sentimientos proccsados -
de’ese modo, se llamaban intento”,

Un momento de regocijo era suficiente para mover nuestro =
punto de encaje, asi también un romento de micdo, de dolor, de
cdlera 6 de pesadumbre. Pero ante csta posibilidad nos asusta-~
mos. Nuestros principios religiosos, acadénmicos & sociales se
ponen en juego, garantizando nuestra urgencia de mover nues  ~
tro punto de enczje a la posicién que prescribe la vida normal
H nuestra urgencia de regresar al rebafio.

Todos los misticos y los nacstros espirituales que se cong
cian habian hecho exactamente eso: mover sus puntos de encaje,
ya fuera por medio de disciplina & por casualidad sacdndolos -
de su sitio habitual y luego volver a la normalidad con un res’
cuerdo que les duraria toda la vida.

"Le motiva para que vaya mis alld de sus 1imites, El hom ~
bre comiin y corriente era incapaz de hallar energia para peréi
bir mis alld de sus limites diarios, nombra el reino de la per
cepcidn extraordinaria brujeria, hechiceria "obra del demonio”
: y se alejs horrorizado sin atreverse a_examinarlo”.

Le insiste en que lo @nico que le podria detener en ese mo
mento serja la cobardia.

"Le invita a convertir todo,en lo Gue realmente era: 1o -

abstracto, el espiritu, el nagual. No_hay brujeria, no hay el
" pel, ni el demonio.$6{o existia la percepcidn".
iS¢ pigantescol le ordend. jhcecha con la razdn...!
Castancda relata su sensacidn de transformacidn de la cual
destaca el sentirse gue se erguia dos metros por encima de 1ps
arbustos. .




Vié la silueta del jaguar delante de &1, huyendo a toda ve.
locidad, Dice que sentia como el animal trataba de evitar ' las
ecspinas de los cactos, bisando con mucho cuidado. ’ ‘

Sentia la incontrolable urgencia de correr detrds del’ani-
mal para asustarlo hasta hacerle perder la cautela. Sabia’ que
de ese modo se pxnchar:a con las espinas. Nos diceique unaék
idea interrumpid en su mente silenciosa: gue el ‘jaguar resulta
ria mucho mids peligroso si se lastimaba con las esp;nas,;~£sa'vf
idea le produjo el misro efecto que si alguien le hubxera dcs-
pertado de un suefio. :

Se dib cucnta que por lo menos habian pasade dos horas, ya;
que quedaba poca luz diurna. Don Juan le dijo que su punto  de
encaje se habia movido mis al}d del sitio donde no hay compa -
£idén, hasta entrar en el sitio del conocimiento silencioso, pe
ro que atin le faltaba suficiente energia para continvar ese mo
vimiento por su cuenta.

Cuando el brujo tenia la energia neccsaria podia fluctuar,

entre la razdn y el conociriento silencicso, y cue también po-

dia_alin si no tenia energia, pero en ese momento mover Su pun-

”

to de encaje ei. cuestidn de vida 6 muerte.

Para don Juan ese jaguar era real. Castaneda caminé k%1ome
tros y ni siquiera se mostraba cansado eso también era real,
‘Le dice que se mire los zapatos que estaban llenos de espinas.

Le dice, caminaste alzindote por los arbustos. Y al mismo
tiempo no fué asi, Todo dependia de si el punto de encajec de u
no estaba en el sitio de la razdn & en el sitio del conocimien
to silencicso.

Castaneda hacia cavilaciones en torno a las palabras de -
don Juan cvando "el rugido del jaguar le devolvid a la reali -
dad del peligro inmediato.

Se ponen a salvo luego de subir por un lugar descrito como
inaccecible, de nueva cuenta resulta ser otra hazafia que le -
sorprende.
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Un modo ‘de describir 1a percepcidén aue se logra desde el -
gitio del conocimicntp silencioso es llamarla "agui y aqui'.Le
explicd que "al haber dicho que miraba por sobre los arbustos,
deberia haber agragado que estaba viendo al mismo ticmpo el -

suelo del desierto'". O que habia estado en el sitio en donde -
estaba parado y a la vez cn el sitio donde estaba el jaguar.De
ese modo habia podido notar el cuidado que ponia el animal en
evitar las espinas.

"En otras palabras, en vez de percibir el aqui y alli por-
males, habia percibido el aqui y el agui".

Le dice que necesitaba mds tiempo y mis energia para con -

trolar por si mismo esa percepcién dividida. Por el momento re
queria muycha supervisidén, don Juan habia tenide.que fluctuar -
con Castaneda ripidamente su propio punto de encaje > para -
cuidar de é1 en tal experiencia,

Para don Juan,el logro habia sido que Castaneda habia lle-
nado otro: de los requisitos del intento: la audacia. "Para en

frentarnos con el intento, se necesita abandono, frialdad y _so
§alt
bre_todo audacia".

Intentar el movimiento del punto de encaje habia sido por
supuesto un gran triunfo, el residuo que deja, 1o busca el bry
jo_con ansias: la_idea de 1o abstracto, del espiritu,

En lo referente a lo abstracto, no consistia en pensar de
manera abstracta. "Abstraer sipnificaba_ ponerse a disposicidn

del espiritu por medio del puro entendimiento”,

Una de las cosas mas drzmaticas de la condicién humana es
la macabra conexidn entre la estupidez y la imagen de si. "Es
la estupidez la que nos obliga a descartar cualquier cosa que

no se ajuste a las espectativas de nuestra iragen de si".

"Para cl hombre racicnal es inconcebible que exista un pun
¥

to invisible cn donde se cncaja la percepcidn. Y mis inconcebi

ble aln, que ese punto no esté cn el cerebro”.




El honbre racicnal, al aferrarse tercamente a - la xnagen de
. si, garantiza su abismal xgnorancza. Ignora el hecho de que la
brijeria no es una cvestidn de encantamientos y abracadnbras,
sino la libertad de percibir no sélo el mundo que-sc da por
sentado, sino también todo lo ¢ue es humanamente pos:ble, -
El hombre le ticne terror a la brujeria. Tiembia ‘
ante la posibilidad de ser libre. Y la libertad estd
centimetro de distancia.
"Los brujos llaman a la libertad el tercer punto !
gue alcanzarlo es tan ficil como mover el pfunto de cnca;e"
Castaneda le comenta que le habia dicho gque mover el punto
‘de encaje era lo mis dificil que existia.

Lo es -le asegurd- Y eso era otra de las contradxcc;cnes o
de 1los brujos: moverlo es muy dificil, pero también era 1o mds
fdcil del mundo. Una fiebre alta podia mover el punto de’enca-
je. El hambre & el miedo 6 el amor & el odio también pueden ha
cerlo. Lo mismo el misticismo y "el intento inflexible, el mé-
todo preferido de los brujos"...

"El mundo de la vida diaria consiste de una serie de dos =~

puntos de referencia. Tenemos por ejei,.lo aqui y alld, afuera
y adentro, arriba y abajo, el bien y el mal, y asi sucecivamen
te. Debidamente hablando nuestra percepcién de la vida es bidi
mensional. Nada de lo gue hacemos tiene profundidad".

“El brujo percibe sus acciones con profundidad. Sus accio-
nes son tridimensionales. Los brujos tienen un tercer punto de
referencia".

“Nuestros punto de referencia son obtenidos primariamente
de nuestra percepcidn sensorial. Nuestros sentidos perciben y
diferencian lo que es inmediato para nosotros y 1o que no lo -

es. Usando esta distincidn bidsica derivaros el resto".

"A fin de alcanzar el tercer‘punto de referencia unc debe

percibir dos lugares al mismo tiempo




"La percepcibén normal tiene un eje. Aqui v 3114 son los ex
tremos de ese.cje y el unico de los dos que tiene claridad es
el aqui. En la percepcidén normal sélo se puecde percibir el a -
qui_por completo, ‘instantinea y directanmente. Su referente ge-
relo, el alld carcce de inmediatez. Se le infiere, se le dedy-

ce, se le espera y hasta se le supone, pero nunca se le recibe
directamente con todos los scntidos. Cuando percibimos dos 1u-
gares a la vez se pierde la claridad total, pero se gana la -
percepcidén_inmediata del alli".

Ese animal dice don Juan, aparecid de la nada. Sin que nip
guno de los dos se diera cuenta. Era cierto también que podria
haber acabado con ellos. Ese jaguar habia sido una expresidén -
de la magia. Sin ese animal no se habrian llenado los requisi-
tos del intento, ni se habria tenido regocijo, ni leccién.

Para el hombre conin ese animal habria sido una rareza pa-
vorosa. Le hubiera costado mucho traba jo explicar, en términos
razonables, que hacia ese jaguar en Chihuzhua, tan lejos de la
selva tropical”. Para el brujo, porque tiene un vinculo de co-
nexidn con el intento, puede wer que ese jaguar es un medio pa
ra engrandecer su percepcidén”. Y no es una rareza para é1 sino
una fuente de asombro ...

"por uiltimo. El tercer punto era la libertad de, la percep-
giég: era el salto mortal del pensamiento a lo milagroso,_gi_—
acto de extendernos mis alla de nuestros limites para tocar lo
inconcebible."




EL MANEJO DEL INTENTO
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Los dos puentes de-una _ sola mano.

Para la mente es muy excitante descubrir-la posibiiidad de
estar en dos lugares a la vez. Puesto que "nuestra mente os -
nuestra racionalidad, y nuestra racionalidad es nuestra imagen
de si, cualquier cosa que esté mds alld de nuestra imagen de -

si 6 bien nos atrae & nos horroriza segin que tipo de personas
seamos".

'O bien no atrae y nos horroriza "en igval medida" lo cual
parecia ser el caso de ambos, le dice don Juan a Castaneda.

La historia de brujeria que le cuenta don Juan a Castaneda
es en este caso la continuaqién de lo que le sucedid en la ha-
cienda en Durango una vez que llegd alin vestido de mujer.

Pon Juan sigue viendo al monstrvo , lo ensefian sin que &1
se diera cuenta algunos de los principios de la brujeria, don
Juan sigue pensando gue su benefactor no sabe nada de brujeria
y no le pone la debida atencién.

To mis relevante en tal historia es la vivencia de duali -
dad experimentada per don Juan, su benefactor monta toda yna -
fiesta para don Juan con el fin de presentarle lo que era el -
¢spiritu, le dicen que cierre los ojos y le hechan a un rio -
crecido, en ese momento, se precipita la vivencia de duvalidad,
alternando su visibilidad y experiencia: por por un ladqe\ho-
rilla del rio corriendo y por otro 1adc,1uchando'desesperada -
mente por no ahogarse...

El nzgual Elias, denefactor de don Julidn , le explicd a -
don Juan lo siguiente: que el nagual Julian era un acechante -
supremo_ sierpre en bisqueda de lo prictico. Qué mientras don =~
Juan era arrastrado por la corriente luchando por su vida, el
rio le habia ayudndo a cntender lo que era el espiritv, Y gra-.
cias a esa‘comprensién fue que tuvo la oportunidad de entrar =



en el conocimiento silencioso,

o El nagual Elias le explicé a don Juan que "el sonido y el

significado de las palabras son de suprema importancia para -
los acechantes. Ellos usan las palabras copo llaves gue abren

cualquier cosa que esté cerrada. Los acechantes, por lo tanto,
debian declarar sus objetivos antes de tratar de logrario. Pe-
ro no pucden revelarlo asi nomds, desde un principio; deben de
—_—

cirlg cuidadosancnte y esconderlo entre las palabras”.
©.\Una vez que el nagual Julidn organizd la fiesta en ho =

nor de don Juan para fin de mostrarle " * o que era el espi
ritu, el nagual Julidn sabia gue no habia rodo de mostrar 6 de
definir al espiritu. Su verdadero objetivo era, situar a don ~
Juan en la posicidén de manejar el intento.

Luego le explica que "la posicidn del conocimiento silen -
cioso se le llamaba el tercer punto, porgue a fin de alcanzar-
1o, habia oue :pasar cor el serundo punto: el lugar donde no -
hay compasién'.

El hecho es que el punto de encaje de don Juan en: tal o-
casién adquirid la suficiente fividez como para hacerlo doble.
Ser doble significaba, que uno podia manejar el intento; estar
_em el lugar de la razdén y el conocimiento silencioso, alterna
tivamente 6 al mismo tiémpo.

Le dice a don Juan gque pese a no saber nada & quizd justa-
mente por ello, habia podido transferir 1a_totalidad de su e -

nergia de_un_lugar a o 3 lo cual significaba, que el punto -
de encaje de don Juan poseia una fluidez natural muy propicia.
Le dijo que "todos los seres humanos te hallaban czpacita-

dos para lograr esa fluidez. Sin embargo, la mayoria de noso -

tros solamente la almacendbamos sin usarla jamds, salve ep las

raras ocasiones_cn que 1os despertaban, o bien los brujos, 6
T

ciertas circunstancias dramiticas, como una lucha de vida & -

nuerte”.
nes

Gue la humanidad estaba en el primer punto, el de ia ra -




24n, pero que no todos los seres humanos tenian ¢l punto de_en
=2

caje localizado exactamente en el sitio de la razdn. "Quienes
lo tenjan justomente alli, eran los verdaderos lideres de la -
humanidad". Casi siempre se trataba de personas desconocidas -

cuyo genio cra el caso de la razdn.

"En otros tiempos la humanidad habia ecstado en el tercer -
punto, cn ese entonces era el primero, después la humanidad en
tera se movid al lugar de la razdn. En los tiempos era que el

primer punto era el conocimiento silencioso, tampoco todos los
seres humanos tenian el punto de encaje localizado directamen-
te en esa posicidén".

"Los verdaderos lideres de la humanidad habian sido siem-
pre los pocos seres humanos cuyos puntos de encaje estin situa

dos en el sitio exacto de la razdn o del conocimicnto siléncio

so. El resto de la humanidad, eran simplemente los _gspectadg -

res. En nuestros dias, eran los amantes de la razdn".

Pon Juan le preguntd al nagual Elias que era, cxactamente
lo que el nagual Julidn le estaba haciendo.

El nagual Elias le respondid que "el nagual Juliidn cestaba
invitando a su punto de encaje a moverse justo a la posic%én

de la razdn, para que asi don Juan pudiera ser un pensador ac-
tivo, y no solo parte de un plblico pasivo, sin sofisticacién
y con mucho emocionalismo que amaba 1as obras de la razbn. Al
rismo tiempo, le estaba entrenando a ser un verdadero brujo
abstracto, y no solo parte de un publico mdérbido, e igualmente
que amaba lo desconocido”,

"S61c el ser humano que fuera un dechado de 1a razén po

dria mover su punto de encaje con facilidad, para ser un decha
do del conocimicnto silencioso'.

5410 aquéllos que estaban justarente en una de las dos po
siciones podian ver con claridad Ya otra posicidn; que habia -

sido el modo como se inicid la era de la razdén".




"La conexidn entre el conocimiento silencioso v 1a razénm,

era para los brujos, como un pucnte de una sola mano, llamado
interés. El interés que los auténticos hombres del conocimien-
to silencioso tenian por 1a fuente de lo cue sabian. Y el otro

puente de una sola mano, que conecta la razén con el conoci =~
miento silencioso, es llamado el puro entendimiento. Es decir,
lo que le dice al hombre de razdn que la razdn es solamente co

— >
mo una estrella en un infinito de estrellas".

"Cualquier ser humano que tuviera ambos puentes en funcio-~

namiento es un brujo en contacto directo con el espiritu, la -

fuerza vital que posibilita ambas posiciones".

2
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INTENTAR APARIGNCIAS:

Dice don-Juan. Sikpiensas.acerca de la vida en térm}nos de
‘horas.y, no- de-aflos, nuestra vida es inmensamente larga.

Castaneda’ se sorprende ya que ©so era cxactamente lo que -~
cstaba pensando.

“.Los:brujos contaban la vida en horas, , en una hora le era
posiﬁle a ‘un brujo vivir en intensidad, el equivalente de una
vida normal. Esa intensidad era una ventaja cuando se trata de
acumular informacidén en el movimiento del punto de encaje.

El punto de encaje,con el mis infimo movimiento crea islas
de percépcidn totalmente aisladas. Informacién acerca de la -
complejidad de la conciencia de ser se puesde acumular alli.

Castaneda le pregunta aCémo se puede acurular informacioén
en 2lgo tan vapo, que no tiene forma?

Le contesta que la mente es iguslmente de vapga y tampoco -~
tiene forma, sin exmbargo se confia en ella, porque le ecra fa-
miliar. Castaneda aln no tenia la misma familiaridad con el mgo
vimiento del punto de encaje, peroc no era ni ris ni menos vago

Gque la nente.

La informacidn se almacena en la experiencia misma, es de-~
ciry ¢n la posicidén que el punto de encaje tiene al momento de
la experiencia . Luego, cuando el brujo mueve otra vez su pun-
to de encaje al sitio exacto en donde estaba, revive toda la -
experiencia. A eso le llamaban “acordarse",

Lo que los brujos almacenan es intensidad. Intensidad es -
el resultado automatico del movimiento del punto de enca je.

La intensidad siendo un aspecto del intento, esta natural-
mente conectada con el brillo de los ojos del brujo. A fin de
acordarse de esas aisladas islas de percepciones, los brujos -
solo necesitan intentar el espeé{fico brillo 'de sus ojos, asoc
ciado con el punto al que desean volver. ’

Coro el nivel de intensidad de un brujo es mayor cue 1o . -



normal, en pocas horas un brujo puede vivir ¢l cquivalente a u

na vida normal. Su punto de encaje, al moverse a una posicién .
poco familiar, toma mids energia que la acostumbrada, Ese flujo
extra de energia se llamaba intensidad.

Castancda nos dice que creyd conmprender con perfecta clari
-dad y que su mente se tambalco bajo el impacto de tal: conprcn-
sidn.

Don Juan le advirtié de inmediato que tuviera cuidado’ con
cierta reaccidn que afecta .tipicamente a los brujos: él frhs -
trante deseo de explicar la experiencia de la brujerxa en ter-
mxpos coherentes y bien razonados, g

La experiencia de los brujos era tan descabellada que. e o
1los acostumbraban acecharse a si mismos con tal experaencxa.‘
Le hizo hincapié en el hecho de gue somos perceptores y de que
“la percepcidn tiene muchas mis posibilidades de las que puede
concebir la mente.

A fin de protegarse de esa inmensidad de la percepcidn, -
los brujos aprenden a mantener una _mezcla perfecta de no te -
ner comgpsién, *: tener astucia, de tene- paciencia y de _ser -
simpéticos. Estas cuatro bases estin entrelazadas de modo i

nextricable. Los brujos las cultivan intentdndolas. Esas bases
eran posiciones del punto de encaje.

Todo acto realizado por un brujo es deliberado en pensa-
miento y reali;acién y cstd gobernado por esos cuatro princi -

pios fundamentales del acecho. Estos principios les sirven co-
mo guias. Eran cuatro estados mentales, cuatro diferentes ti -

pos de intensidad que los brujos pueden usar para inducir a -=

sus puntos de cncaje i a moverse en posiciones especificas.
Los brujos con el fin de protegerse del abrumador efecto
del conocimiento silencioso, desarrollaron el arte del acecho.

"El acecho mueve el punto de encaje de un modo infimo, pero in

cesante, dando asi a los brujos el tiempo v 1a Dosibiliqu d?,
reforzarse”



"Dentro del arte del acecho existe una técnica muy usada -
por los brujos: e}l desatino controlade”. Es la Ginica técnica

con que cuentan para tratar consigo miswmos en la conciencia a
crecentada y con la gente en el mundo de la vida cotidiana.
Comenta Castaneda que don Juan le habia definido el desati
no controlado como el arte del engafio controlado 6 el arte de
fingirse completamente inmerso en el acto del momento; fingien
do tan bicn que nadie podria diferenciar esa imitacidén de los
genuinos. El desatino controlado no _era un_epngafio cn si, sino

un modo sofisticado y artistico de separerse de todos sin de
jar de _ser una parte integral de todo.

Para cuando llegamos a la brujeria nuestra personal;dad ya
estda formada y solamente nos resta practicar el desatino con -
trolado y reirnos de nosotros mismos, dice den Juan.

A los acechantes gue practican el desatino controlado - -
creen cue, cn cuestiones de personalidad , toda la especie hu-
mana cae dentro de tres categorias"

"Los acechantes dicen gue no somos tan comple jos como cree

mos: todos pertenecemos a una de esas tres categorias'.

la primera categoria son los perfectos secretarios, ayu -
dantes y ¢ acompafiantes™. Tienen una personalidad muy fluida -
pero su fiuidez no nutre. Sin embargo son serviciales, cuida-

dosos, totalmente domésticos e ingeniosos dentro de ciertos
1imites; chistosos de muy buenos modales, simpiaticos y delica-
dos. En otras palabras, son la gente mas agradable gque exis-~
te, salvo por un enorme defecto: no pueden funcionar solos. Ne
cesitan que sicmpre alguien los dirija, con direccidn, por du-
ra © antagdnica que pueda ser, som estupendos, Por si mismos -
perecen. -
La gente de la segunda categoria no ticne noda de agrada =
“ble. Los de ese grupo son mezguinos, vengativos,: envidiosos, s
celosos y egocéntricos. Hablan exclusivamente de si mismos .y




habitualmente cxigen que la gente se ajuste a sus anmés. Siem
pré toman 1a iniciativa , aungie esto los haga sentir mal. Se
sienten totalnente incémodos en cualquigr siteacién y nunca.es
tan tranquilos. Son inscguros y jamis estdn contentos; cuanto
mis inseguros se sienten, mis desagradable es su comportamien
to. Su defecto fatal es que matarian con tal de estar al mando

En la tercer categoria estdn los que no son ni agradables
ni antipiticos. No sirven a nadie, pero tampoco se imponen a -
nadie. Mis bicn son indiferentes. Tienen una idea exaltada de
si mismos basada solamente en sus fantasias., Si son extraordi
narios en a}go es en la facultad de esperar a que las cosas -
sucedan. Por regla general esperan ser descubjertos y conquis-
tados. Tienen una estupenda facilidad para crear la ilusién -
de gue se trzen grandes cosas cAtre manos ; cosas que siempre
proneten sacar a relucir pero nunca lo hacen, porque en reali-
dad no tienen nada.

“"No es cuec hubiera corbinacicnes, somos seres simples cada
uno de nosotrcs pertenece a una de las tres".

Castzneda le dice que si en verdad sélo habi» tres tipos
de personalidades, todos estibamos atrapados por vida en una -
de esas tres categorias, sin esperznza de carbio ni de reden -
cidn., .

Don Juan reccnocid que ese era exactamente el caso, en - -
cierta medida, pero que "si_existia un carmino de redencién.los

brujos habian descubierto cue sdlo nuestrz imagen de si caia -

en una de esas categorias”.
"El problema con nosctros es que nos tormamos derasiado en

serio. Cualquicra que sea la categoria en aue cae nuestra ima-

gen_de si, solo ticne significado en vista de nuestra importzn
e

cia personal. Si no tuviéramos irportancia perscnal no nos ata
fieria_en abscluto en cue cateporia caimos'.




"Para el nagual Julidn, la importancia personal era un - -

monstruo de mil cabezas y habia tres maneras en tie upo podia
enfrentarse a_él y destruirlo. l1a primera mancra consistia en
cortar una cabeza por vez, la segunda alcanzar ese pisterioso

estado de ser llamado el sitio donde no hay compasién, el cual
aniquila la importancia personal matdndola lentamente de ham -
bre y la tercera manera era pagal por la aniquilacidn instantd

nea del monstruo de las mil cabezas con la muerte simbdlica de
uno_mismo"

Es el espxr;tu quien suele decidir que camino toma el bru~y;

Jjo, el deber del brujo es obedecer.

o

Don Juan relatn la continuacidn en su hxstor:a perscnal en e

aquella casa en Durango.

Uno de.los aprendices del nagual Juliin se llamaba Tulio y
era’a juicio de todos un hombre insignificante, despreciable y
?progantc, Le odiaban porque & los trataba con desdén & simpla
mente los ignoraba haciéndolos sentir que no eran nadie. Sin
cmbargo el nagual Jusidn parecia consentirle todos sus desvios

El nagual “Julian necesitaba unos recibos que Tulio tenia y
que habia olvidado anotar,.Julidn se notaba molesto por esa si
tuacidn, don Juan recibe la orden de ir a traer a Tulio, Don
Juan va con gusto por el Tulio arrogante, este se niega a acu-
dir de inmediato; dun Juan regresa con la noticia, para su sogr

presa encuentra a Tulio conversando con algunes de las mujeres

Ese dia Tulio no era el mismo. Le grité a don Juan, lo acu
,so de tratar de hacerlo quedar mal con el nagual Juliin. Tulio
-se n:ega de nueva cuenta acudir al llamado: don Juan se enoga
Tz se -va-directamente a“ver'a don Jul:an.
Al ¢ntrar‘a’ la casa para su sorpresa Tul;o se encontraba -

LIRS



alli mismo adentro de la casa. le dijo fulio, que 8i buscaba -
al nagual 1e encontrar;a cn el otro’ cxtrcno de 1a casa. Don -
Juan, corridé al otro extreno deilar; casa 1y cncontro al nagual -
Julxan con Tulio... ' f T

‘Don’ Juan no. accrtaba 1o que: sucedxa y se decide a pregun -
tar. Le. dijo que los’ vexntxun no haceres que é1 le habia ense-

fiado'a ejecutar, ‘eran las herramxentas que podian cortar las -
- mil cabezas de 1a importancia personal; pero que dichas herra-
mientas no le-habian servido para nada. Ahora estaba probando
el ‘segundo método para destruir la importancia personal, Ese -
método requeria poner a don Juan en el sitio donde no hay com~
pasién. )

Don Juan pensd que el nagual Julidn dc plano estaba-loco. -3
de remate sintié ldstima por éi. Le mandaron al cobertizo....-
al entrar a ese lugar se encontrd con cvatro Tulios. Don Juan
salidé dando gritos desaforados.

El pagual Julidn le detuvo contra el suelo. Aterrado vid -
como los cuatro Tulios se le acercaron y le picoteaban con sus
dedos duros. Gritd hasta que algo dentro de don Juan . cedid en-
trando en un cstado de suprema indiferencia, un abandono y una
frialdad totales. Se quité a los Tulios de encima y se levantd
pidiendo una expl;cac:on, al nagual Julién...

Los ctatro hombres eran lo mejor de 1o mejor en cuest:on -
del acecho. Los cuatro eran acechantes extraordinarios. Los Tu
lios eran uno de los grandes triunfos del nagual Elias (bene -
factor de Juliéﬁ); eran la quinta esencia de lo que.no se pue-
de notar.

Al observarlos juntos se did cuenta de que no eran tan pa-
recidos. Usaban la misma ropa, eran mis o menos de la misma es
tatura, edad y constituciodn fisica, ero alli acababa la simili
tud. Sin embargo don Juan asegurd que hubxcra pcd:do jurar ahi

al verlos que eran un solo Tulio.



El nagual Julidn explicd que "la vista humana esti adies.=-

trada. para enfocarse solamente en los rasgos mas salientes de

una_cosa", y que esos rasgos salientes son conocidos de antema

nre e

no. "El arte de los acechantes es crear una_impresidn, prescne-

tando rasgos que ellos eligen, rasgos que ellos saben que los

ojos del espectador estidn destinados a notar. Al reforzar inge

niosamente ciertas impresiones, los acechantes logran crear en
el espectador una impugnable conviccién acerca de 1o gue perci
ben".

Seghin el nagual Elias, "la apariencia es la esencia del de
535332.5253591190; por lo tanto, los acechantes crean la apa -
riencia intentindola cn vez de lograrlo con la ayuda de disfra
ces. Los disfraces crean apariencias artificiales que la vista

nota consciente & inconcientemente. En este sentido, intentar
apariencias era exclusivamente un ejercicio para el manejo del

intento".

Uno de los Tulios dijo que las apariencias se solicitan al
espiritu o se les llama a la fuerza, pero nunca se las inventa
racionalmente. La apariencia de los Tulios fué ilamada a la -
fuerza. Los habian metido a los cuatro Tulios juntos en un pe-
Guefio cobertizo donde apenas podian caber. Alli les habld el -
espiritu. Les dijo que ppimero debian intentar su homogeneidad
Dcspués de cuatro semanas de aislamiento total, la homogenei -~
dad vino:a ellos.

El négual Elias les dijo que el intento los habia fundido
\inos con otros. la segunda etapa fué...
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EL BOLETO PARA IR-A LA IMPECABILIDAD

"La_impecahilidad no es moralidad, es simplemente el mejor

: . e . . :

uso dec nuestro nivel de energia. Naturalmente reoviere frugalx
dad, prevision, simplicidad, inocencia y;por sobre tcdas las -
cosas requicre la ausencia de la imagen de si". Todo esto se -
parece al manual de vida mondstica, pero no es vida mondstica.

"A fin de tener doninio sobre el rovimiento del punto de -

encaje, se necesita encrgia, Y Lo Unico que acurula epergia es
nuestra impecabilidad”.

“No hacia falta ser estudiante de brujeria para mover el -
punto de encaje. A _veces, debido a circunstancias dramaticas,
si bien naturales como _las privaciones, la tensidn nerviosa, -
1a fatigs, el dolor, el punto de encaje sufre profundos movi -~
wn.

"Si los hombres que se encuentran en tales circunstancias

lograran adoptar la impecabilidad como norma y llenar los re -
quisitos del intento, podrian; sin ninguna dificultad, aprove-
char al maximo ese movimiento nmatural. De ese modo, buscarian
"y hallarian cosas exti.ordinarias, en vez de hacer lo que ha -
cen en tales circunstancias: ansiar el retorno a la normali =
dad".
“Cuando se lleva al maximo cl movimiento del punto de enca-
" je, tanto el hombre comiin y corriente como el aprendiz de bru-
jeria se convierten en brujos, porgue llevando al miximo ese ~
movimiento, la continuidad de la vida diaria se rompe sin.reme
‘dio, )

Se lleva al miximo ese movimiento del punto de cncaje_ton“

¢ la impecabilidad. La verdadera dificultad no esti en mover'el’:
punto de encaje ni en romper la continuidad. La verdadera difi
~cultad esti en tener energia, un? vez que el punto de. encaje s .
- se mueve, cosas inconcebibles estin al alcance de 12,




El aprieto del hombre moderno es que intuye Sus recursos -
ocultos, pero no se atreve 2 usarlos. Por eso dicen los brujos
que el mal del hombre es el contrapunto entre su estupidez y -
su ignorancia.

El hombre necesita ahora, mas que nunca, aprender nucvas -
ideas, que se_relacionen excjusivamente con sy mundo interjor;
ideas de brujo, no_ideas sociales; ideas relativas al hombre -

frente a 1o desconocido, frente a su muerte personal. Ahora, -

mds gue nunca, neccsita el hombre aprender acerca de la impeca
bilidad y los secretos del punto_de encaje.

o B

La Oltima historia que se cuenta en este libro, es la his-
toria del boleto para ir a la impecabilidad. La historia de la
muerte simbdlica de don Juan.

Pasavon tres afios para que don Juan saliera de la casa que
le servia de refugio en Durango,. Un dia se atrevid a verifi.=

car por 51 ‘mismo la existencia de tal monstruo; se armd de va-
lor.y salidé a encontrarle, dindose cuenta de que el MONStruo -
e rehuia, vid que era algo que en realidad no tenia forma al-
“guna’
Les recrimind a todos los de la casa el engafio, 1as muje -
res ‘se rieron de don Juan y le aclararon que siempre le habian
dicho que tal monstruo no cxistia.

El caso es gue don Juan sale de tal casa y va a parar has=
ta Sinaloa en casa de una mujer viuda, exesposa de un amigo '~
con quien se sentia cndeudado;kla suerte enmpieza a cambiar’ ¥
paulatinamente le regresa la miseria y la-estupidez a tal.ex --
tremo que empieza a afiorar lo perdido: "la biisqueda de.la 1i '« .
bertad ofrecida por su bcnefactoi".

Este cstado provoca en don Juan un abandono a- su: tristeza
que empicza a hacer una seria recapitulacidn de su vida, lo "=



‘pismo‘la'éujer y sus hijos de esta. .
.El, sentimiento era de que llegaria el fiﬁ‘} los hijos y la
-esposa esperaban con é1 la llegada de la muerte, en un acto de
solidaridad también ellos deseaban morir.
Su bencfactor le habia dicho algo sobre la muerte:

"No la desecs, ni_pienses en ella. Simplemente espera has-

ta. que venga. No trates de imaginar como es la mucrte. Yuédate
quieto hasta que llegue a:ti y te atrape en su flujo irresisti
ble,."

Un dia dice don Juan haber comprendido su pérdida al no ha
berle hecho caso al llamado del espiritu en casa de su benefag
tor.

.. ‘Dice don Juan haberse arrodillado cara al sudeste, did gra
cias otra vez a su benefactor y le dijo al espiritu que estaba
avergonzado. Y con su Gltimo aliento se despidié de un mundo -
que hubiera podido ser maravilloso, si hubiera tenido sabidu -

“rfa. Una ola inmensa vino hacia &1 entonces. Primero la sintid
, después, la escuchd. Por fin la vid acercarse desde el sudes
te, por sobre los campos. Llego a &1 y su negrura le cubrid y
1a“luz de su vida se apagd. Su infierno habia terminado. ;Por
fin estaba muertol ;Por fin era librel

o

Los brujos luchan por tener “continuidad" esa era la lu -
cha misdramitica del mundo. Era dolorosa y cara. Muchas veces,
1e habia costado la vida a los brujos.

Dijo que para_cue un brujo tuviera comnleta certeza de sus-
acciones, &_acerca de su posicidn en el mundo de tos brujos, &
acerca de utilizar intelipentemente su nueva continuidad. Debe
invalidar la_continuidad de su vida cotidiana.

Los brujos videntes de los tiempos modernos llaman a ese -




proceso de invalidar 1a vida cotidiana "el boleto para ir a la
impecabilidad™ 6 la muerte simbdlica, pero muy definitiva, del

brujo. .
Aqui termina la obra de Castaneda, por lo menos hasta el -~
momento Julio de 1990.
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Diversos puntos de vista se mantiencn de la lectura de la obra
de Carlos Castaneda, la postura escéptica es la mis cémoda, para-
este ' tipo de particario resulta sumamenie fécil atribuir al uso -
de las drogas,efectos enfermizos de 6rden psicopatolbgico.

Resultanéo otro argumento aUun mas patente para esta anterior -
postura, el hecho de consiuerar a las experiencias con el uso de-
las drogas atributos"de "realicades",

Digamos oue a eeta pos»ura de esceptisismo por mis que se les-
expusieran éatos, requerlrl.—n para dudar de su postura,"»er" al -
gin acto de mzgia,a ellos les recomiendo . la pelicula "Viaje -~
al mis alld" comentaca brevemente en la (p. 3¢). Este narticario-
formarin parte, cowo se dice ce Sto. Tomas, hasta no ver no creer
sin embargo respeto tal postura, aungue no soy particzrio de ella

For oiro lado hay quienes piensan que por el hecho ae haber --
lef{do a Castaneda y aswniendo por su propia cuenta algunas de las
actividades que alli se manejan dan nor echo ser "guerreros®,

seto sucedid mucho en los inicios, en los primerns lidbros de -
la obra en anfélisis, mucha gente se dedicd a conseguir el éxtasis
chamdnico por medio ae los hongos o del peyote, medioz sumamente-
peligrosa y ya de por si patolégica.

Comenté con Velasco Pifia parte de 1o anterior ademas de el con
cepto manejado como "impecahilidad", como via vdlida ace acceso en
pro de un crecimiento de tipo espiritual, nanifestd cue obviamen-
te aouella persona gue se avocara a ser mpecable, puede lograr -
1o gue ouiera nor su propia cuenta.

Sé1o que este concepto de impecabilidad, no se trataba ce decir
ce a uno mizmo ;voy a ser impecable y ya; , sino ogue se requeria-
una profunda conviceidn, meter tal pensamiento en el ser, en lo -
m&s profundo...

Velagco aconsejaba que estas personas que tubieran interés por
seguir el camino seguido Ge alguna manera por Castaneda, se acer@
ra con los grupos conocidos en Kéxico como los concheros, los cua
les cran 19s hereceros de tal ‘radicidn. )

S6lo que esta rersona deberd saber que tendrd que someterse a-
ciertas reglas y déisciplir2s implicitas en 1al aprenaizaje. Enton
ces quedd claro que no sb6Io con el echo ce seguir algunzs ae las-
téinicas Ce Castancda ce una panera autédidacta la gente ge va a-

canvertir en “puer xcxo"

FOr suptevio gue estoy ée acuerdo con Yelaszco Pifiz, sobre todo



cuando se adoptan medidas o técnicas ce Castaneca, nor cjenplo de
intentar verse las manos en el cueﬁo mismo, comentaimos adémas -<
que esto ‘en el mejor de los casos no sucediera nada, pero en -+
otros casos puede resultar un dafio real.

Ahora en lo gue respecta a la obra de Castaneda, de Velasco Y.
de Samael Aun Veor expongo lo siguiente:

He platicado con la Dra, en Historia 4na ortfz angulo. desde ha
ce cinco afios a 1a fecha en primer lugar de la obra de CastanedaT
intercambiando nuestiras respectivas intefrpretaciones, manifestan-
dose invariablemente - . interesaoca y ambos nos mostirabamos
en verdad sorprencidos.

Posteriormente intercambiamos opiniones sobre algunos 11bros -
de Samael Aun Veor relacionados con "la magia azteca", manifectan
dose desde entonces con cierias reservas. Este autor mznejaba la -
idea de que seutilizaba la energia sexual,como medio de lograr el-
nextasis chamdnico"; el caso es que Ana Ortiz ¥ yo,no comentamos -
més al respecto, en lo particular encontré gue los aztecas no eram
los tinicos que practicaban ciertos rites iniciiticos sexuales, vem
se a Jose Jesus leal en "Magia Sexual Preincaica" (197¢).

POSterlormente intenté comentar los 1ibros de fyocuan y de Ve-
lasco Pifia, menifestanaome no estar de acuerdo, lo mismo ne pasé-
al mostrarle una pelficula Gocumental relacicnazoa al movimiento de
1968 y por supuesto de Regine, pelfcula que me prestd Velasco Pi~
fia. .

Porltimo y enrelzcidén a esta notable investir-aora incansable
me consta, le mostré la obinidén de Velasco Pifla 2 su enorme traba
jo de investigacidén relacionadc con la €Coyolxauqui,Velasco comen-
taba en este sentido y muy sinteticamente,cue lo que la nmujer te-
nia gue hacer era rearticular todas sus energias precisamente en-
el centro, es cecir en el shakra ael corazén proyectandolas con -
todo su ser hacia el infinito, hacia dios, Desde entonces no veo~
a esta aulora, quien ceseé mas datos del estudio de la Coyolxszuqul
vease ina Ortiz Angulo en "Introcduccidn A Kesoazmérica” (1987, fi-
gura No I, p 87).

ana Ortiz no es la tinica en manifes*ar abiertamente su desacuer
6o con Velasco Pifia, la vercad es que cuesta mucho itrabajo creer~
en lo que asegura con tanta soltura sobre cualguiera dé los perso
najes de sus "novelas", mucha gente se cree engzilada, dudaz, mien-
tras Velasco se manticne.f{ixme, desconcertantcmente firrce. ‘

Entiendo gue .mucha gente se encucntre cdesconcertacda Aante dichas
novelas, zGwitirlas como renles implica nor ejezplo,acexizr gue —
existe la' reencarnscidn : Tlacaélel-Cuauhtéroc-Regina

Zste concento 1ndfd de la reencarnacidn es tomado como un “"milp
no como una realicad", sinembhargo anteriormente co"cnté el libro -
éel Ir., Jaymond 4, Voody, . T e asktd re=lizd u- elicula =~
con un tiwlo similar al ce su libro "vicda desgruds ce l vicdan
1€53) del cunl no tenge la referheia exacta rero es ruy récil con




neguirla en donde rentan peliculas, 1o mismo que la del"Viaje al
mas alld" anteriormente comentada,

En ambas peliculas se menciona la posibilidad de tal reencammac
eién de acuerdo a lo que manifestaron algunas personas al encon -
trarse en cierta etapa de su vida con la idea de haber vivido con
ciartas personas,las que a su ves hab{an sido pamentes o amigos.

Recientemente conoc{ a una "medium" la cual no gquiere que diga
su nombre a la que llamo M, quien me dijo saber quien habia sico-
en sus vidas pasedas, ademas de poder llevar a algunas gentes a8 -

saber ae ellags::¥ies una pervona muy joben IQ afios y dice pouer -
realladr "viajes" a diversas partes en "espiritu”, ella es invide
te. Y me manifesté estar de acuerdo a tener un dialogo abierto™
en caso de haber gentes que se interesen rezlmente.

En resumen tomar en serio lo asentado nor Velasco Pifia; implica
para el investigador de la Historia a un reto sumamente dificil,-
es cecir que para poaer abordar el estudio correspondiente a su -
drea imnlicaria entire otras cosas y como medida fundsimental, dete-
ner su digdlogo internosen el contexte profundo de callar los egos
, callar las rasiones y no solamente el pensamiento,

Parn el investigrdor de la Psigologia seria el mismo "reto” " -
teniendo : adem#s que implementar un estudéio profundo de caéa uno
¢e los innumerables conceptos y tecmcas, 51 prmc:.;uo acudiendor
por e;emnlo,a la relativamente reciente cémara Kirlian como ins -
trumento bdsico e inicial para poder ver la energia de rlantas y
ceres humanos que se dice existe alrededor del cuerpo.

Quien desee ver los estudios de este tema tendria gque concide-
rar los estudios del Dr. Pierrakos en “Core gnergétics® (1687),
Schiitzenberger en "RKuevas Terapias de Grupo» (I1486) guien expone-
las investigeciones hechas sobre diversos temas un tanto distan -

izdos de la Psicologf{a tradicional.

Entonces el Psicélogo tendria que reconciderar la posibilidad-
de la existencia rezl del "espiritu", dado que ésta es la manera-
como le nombran a la energie que rodea al cuerpo, ¢s decir el ---
thuevo luminoso®, vease (p, 51) de esta mismn tesis, desnués de —
todo en sus inicios la Psicologfa pretendfa estudiar el "alpa",

Algo sumemente inportante cel Dr. Pierrakes y que se encuentra
de alguna manera intimamente 1igado a la versidén de Velasco Pifia—
y de Ayocuan,co sea el mal entendido "retorno de Quetzalcdatl" de
biendolo Ge entender como un cambic en las fuergzas césnicas y con
eiderado como una nueva influencia planeiaria en ¢ sie caso de Ven
rus con la Tuerza del #mor como base.

De alguna mancera 4bvie Pierrakos manifiesta suma importencia“-
al shakra del worazén conteniendo esta fuerza del amor, ademds de
considerar que estazos viviendo vun cambio de efaj; curiorsamente el
pr. Pierrakos no ticne 1a mayor objecidn en manifestar que los --
funénrentos de w=u teoriz del”core", esta bascada en 25 &fios cde ex-
reriencia profesion?l, adeids de que su mismpa esposa en vida era—
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"pedium®, es decir Eva Broch Pierrakos recibia mensajes de tipo -
espiritual relacionadas con pslcologia, medicins y rel:.glon, veas
en Core Enegétics® (1987, p. 276).

Mi posicidén personal es qué se hace necésaria una imperiocsa ne-
cesidad de apertura, de otra manera tendriamos que considerar a =
mucha gente como esquizofrénice, paranocica o gomo quiera llamarse
le, desde mi punto de vista Velasco Pifia y Pierrafios a quienes he
visto aunque por unas escasas horas,no iienen nada de patolégicos
"al primero como ya mencioné le entrevisté (oct 1950), al segundo-
acud{ a una conferencia titulada, "amor, eros y sexualidad" en le-
Universidad Tberoamericana (Aco.1930 ).

Sélo pe resta exponer a continuaclon mis concluslones.

N
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CONCLUSIONES

Algo que me queda claro es que la gente que hemos leido a
Castaneda, por curiosidad, por casualidad o bajo cualquier
circunstancia, practicamente estamos invitados a una
reflexién sobre los diversos temas que la obra trata. A
Castaneda noc se le puede ignorar, o calificar de parancico o
esquizofrénico, por el s¢lo hecho de haber tenido vivencias
personales y experiencias dramaticas con personas que
"conocemos"” como brujos.

Simila~ criterio puede ser aplicado a a3 sbra (cagueda
perc densa en contenido!, de Ayocuan y Velasco FiRa que
involucra una postura en extremo comprometedoras no habria
ningdn problema st se mantuvieran como simples novelas,
tomarles como hechos reales involucra un cierto comprcmiso,
tanto para estcs autores como para el investigador en
general. Respeto la postura de quien opine gue resultan sin
ninguna base y carentes de valor, tal no es mi postura.

Con lo anterior no quiero decit que entiendo o maneja 12
asentado por los anteriores autares, sin embargo a
continuacidn pretendo dar mi punto de vista y a la ve:
expongo m1 légyica a algunos de los conceptos.

FRIMER CONCLUSION.-No encontré mayor problema en ubicar a
la cultura tolteca, en el marco de las restantes tradiciones
que conforman nuestra herencia cultural, desde mi punto de
vista la posici16n teorica de Velasco Fifa expuesta en sus
conferencias ubica sin mayor problema la aparicién sucesiva
de las cuatrc culturas:olmeca, maya, mizteca y teolteca.

Estas cuatro culturas representan por ejemplo lag que es
la r:ramide en st misma. cada una representaria un punta de
la base de dicha piramide. Cada wuna de dichas .culturas
estarfia unida con 1 vértice superior, significando en si
misma la uniodn necesaria de toda cultura con el cosmos, con
la “deidad.

Terminado un cicio completo (cuatro culturas), seguiria
no una repeticion de un ciclo, sino un nueveo cicle de mayor
compromiso, de mayor envergadura, es decir una piramide de
mayor respensabilidad.

Estos conceptos que son de Velasco Pida, los comparto ya
que encontré en mi investigacion de la cosmovisiton nahuatl
en general vy en el mito de los soles: elementos como e1 de
ios cuetra  vientos, los cuatro rumbos, las cuatra
direcciones. Todos ellos estdn diciendo de algupa manera el
compromisc de la humanided con la deidad, en particular con
el sol.

Cada wvaento, cada direccion estaba cargada con  una
ideologia o co2n un presuvpvesto  filosofico intrinsecamente
diferente a loz restantes.

Las fuerzas ctsnicas baRaban a la tierra a través de
caat-o arbnles sagrados los mitos y leyendas dan pie para
fe2near que vYelasco Fifa es un profunco conocedor de nuestras
ralces a m: mo me cabe lé menor duda.

v
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Entienco q.u2 =21 historiador se muestre irritado cuanas
Ayozuan y Velacco Fifa agequran datos por ejemplo de Acztlan,
o lo que penso cierto perscnaje como es Tlacaelei; pero de
alguna manera lo misma lg sucede al Fsicédlogo con infinidad
de conceptos abordados en la ot s de Carlez Castaneda por
ejemplo :el huevo Juminoso, la supuesta total:idad tonal
negual. lo con~iido, lo Jescorocido...

El reto no es solo para el historiador., $ino para el
Fsicdlogo, e€i Filosofo y el Cienttfico en general.

SEGUNDA CONCLUSION Diversas son las conclusiones que se
de-ivan gel vieje mitico a Astlan, dos de ellas me parecen
inportantes;

al deste una perspectiva so0cial, obedecerja a la
necesidad colectiva de formar una culture.

b) o bien pudiéra ser un viajge de tipo magico-
energetico hacia el interior de: ser mismo.

En_ el primer caso dicho viaje adgulere sentidno en la
leyenda de los soies, tal que 1llegado el preciso momento
historico tendrfa que emerger un lider gue darfa vida a una
corriente cultural. NO cabe duda de acuerdo a tal leyenda
que tal lider es =] peodeross Quetzalcoatl, el ds& origen al
hombre del qui~to sol, para 2sto la humanidad ya habia
stravesado cuatro formas difsr-entes ce seres humanos.

Fara =allo le resulta indispensable esperar su turno
especifico en una de las siete cuevae; a Quetzalcoatl le
corresponde @1 séptimo y altimo lugar, ademas de ser hijo
segun la levenda de una madre diferente, de allf los
atributos de liderazgo y los poderes que se le atriouyen.

Estos datos concuergan con Velasco Pifa cusndo nos dice
se dan en el despertar de un determinado shatra de la
tigrra, pcr cada unc de estos shakras en el mundo, se da
lugar a cuatro culturas, .

Entonces las culturas no aparecen todas al mismo tiempo,
g:nno conforme 1laés circunstancias lo permiten, en exte
s tido Quetzalodatl es quizn viene a ser el lider vy mdximo
~egpresentante de la ulrima energla cultursal.

Otra leyenda que puede complementar esta versidn seria lo
.2 =e mgnejla como el viaje realitaedo » los irframundos para
que  JQuetzaicoat luego de wuna lucha logre recuperr los
Fueess Ce nu entesezados.

--:El Tegundo_caso, viaje a aztlan consideradg Como un viaj=
hacia el interior del ser mismo, recesariamente tendria que
ver con 1o que s dize seben hacer los bruj;os: manelarse
gentro de su propia “conciancia”, incursiones concientes
dentro de su progis “lumi-osidad', mover su propia “punto de
entaje”...

De mi investigacion se desprende el hecho de que aztlan
spa  retferido & Thicomoztoc, teniendo que ver con <i1ste
ogquedades, aunque dichas cquedades no correspondan (salvo
alguras), 3 la upizacién que se les da a los siete chakras,
siete ditarentes tipos de energlas. Concepto que



desafortunadamente no se ha querido tomar en cuenta, por
considerarle carente de "bases solidas®

Enteonces considerc que Aztlan cuando se le asocia a
Chicomoztoc, tal viaje serfa a desarrollar las capacidades
de conocimiento (conocimiento en el sentido de expansign de
conciencial), concepto manejado libremente en la obra de
Castaneda. En otras palabras serta wun viaje hacia el
interior de la propia luminosidad, se estarla hablando de la
supuesta energlia manejada por el Dr. Pierrakos como el aura.

S6lc una cuestién me restaria aclarar; el viaje Aztlan
vistoe como un vialje hacia el interior de la propia
luminosidad, tendrf{a que contemplar la posicion de Velasco
FPifRa del valor simbolico-arquetipico de la palabra nerte, es
decir que la energia de renovacion tendria que venir de lo
que se dice es el shakra de la coronilla, siendo este el gue
tenga "el inicio” hacia el contacto con el supuesto
conocimiento.

TERCER CONCLUSION.-Mi curiosidad por la enigmatica
leyenda de 1los antiguecs sabio que se dice llegaron por el
Oriente en tiempos remctos, fue el primer estimulo para
iniciar mi investigacién en este punto, postericrmente
encontré el dato del supuesto maya arribade al Tibet para
der un enorme cracimiente. Ecto fue 1o gue i1nicialmente me
llevd a emprender una investigacisn, encontrando lo asentado
en el capitulo correspondiente. La ircenta radica en que a
pesar de los datos que encontré, me resulta imposible y en
extremo aventurado, tonsiderar como valido un intercambio
ancestral de tipo mdgico cultural entre Oriente y Occidente.

Sdlo se puede asegurar, que actualmente algunos de los
madximos representantes de la cultura tibetana, sa muestra
interesadns a participar activamente con los que se dite son
los representantes maximos de nuestras antiguas tradiciones.

Mucha gente fue testigo del arribo a México del mismo
Dalai Lama, luego mAs recientemente ocho monges enviados por
@l primero, arribaron y celebraron "“ceremonias" en la cima
de las “ruinas" en la piramide del sol en Teotihuacan
(Primer Imperio Tolteca).

CUARTA CONCLUSION.- Atribuirle a alguna persona  la
capacidad de poseer secretos de tipo mdgico y misterioso,
suena come & ciencia ficcidn, nos sabemos seres humanos con
limitaciones.

Cuando se nos dice que una persona posee capacidades de
curar con lac manos por giemplo, se nos ocurre que podriamos
de alguna manera desmitificarlo, es decir damos por
descalificado que alguien tenga tal capacidad.

El caso de la sobreabundancia atribuido a Quet:-alcdatl,
tiene algo de lo anterior, seria mas facil buscar alguna
explicacién ldgica a tales fendmenos.

86lo que el caso de las verduras gigantes atribuido a las
personas de La Ciudad de las siete Luminarias, con sus
volcanes, sus lagunas, sus crateres, 4719 restos
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prehispdnicos, para algunas personas aan estos datos carecen
de veracidad,

Siento que 1o minimo que se debe hacer es i1nvestigar,
removiendo todo tipo de intereses personales, eso es lo que
indica el sentido coman.

For supuesto que, lo anterior es independiente de que
los datas indican cierta posibilidad de que tal lugar halla
sido uno de los aztlanes.

QUINTA CONCLUSION.-El concepto de rostroc y corazén
resulté ser toda una sorpresa en el sentido de gue los
atributos que se depositan al corazén, resultan similares de
alguna manera a los de la cultura Griega.

S6lo que tales atributos "parecieran" estar fuera de la
realidad, anacrdnicos de acuerdo a los adelantos se tienen
por ejemplo de las emociones: el sistema hipotalamico-
hipofisiario se sabe en 1la actualidad posee la capacidad de
integrar algunas capacidades animico emocional, en conjunto
con el sistema nervioso y glandular.

Pero se me ocurre, que el sistema nervioso es una red en
extremo difusa por todo el cuerpo humano.

Se me ocurre por ejemploc que la gente que se encuentra
bajc presidn de trabajo, de enamoramiento...en ocasiones tal
gente se ve sorprendida en un atagque al corazdén.

Este centro que se cree es solo una simple bomba se ve
afectado por eso gue llamamos stress, la gente de negocios,
es decir quella que congentra gran carga emocional en el
dinero, el prestigio, el status social, se ve dadada o del
estémago o del corazén.

Sabemos ademas que el rostro en si mismo es todo un
indicador, tal que en la entrevista estamos atentos en
general a toda la persona y en particular al rostro.

€1 rostro es en ciertas ocasiones claro indicador de
angustia, enamoramiento, aunque también sirve para ocultar
aquello que no hemos podido manejar libremente.

En mi investigacidn encontré como se pudo ver, atributos
que parecen no tener cabida en la investigacidn, me refiero
a la teoria del Dr. Pjerrakos quien atribuye a el “core"
(nuclec, centro, corazon) ta capacidad intrinseca de amor.

Para 1la ciencia esto parece no tener solucion, cuando
leemes la literatura Griega o la Mahuatl, parecia no haber
duda que estaban hablando metafdricamente de 1los atributos
del corazén. La investigacitn de Lépez Austin resulta para
algunos enriquecedora, para otras personas una basura
anacrénica a los conocimientos.



"CDV:LUSIDHEE LESDE LA AFRDXIMATION FSICLLOB!IZA

Les -‘siguientes conclus:iones son cor el stiets - de
verificar. que efectivamente Castaneda  recibic¢ lo que se
nombra cor el conocimientc toliteca,

PRIMER CONCLUSIONN. - Per  supuesto que la cobra o=z Carlas
Casteneda cortempla aizuncs de los cunceptos  basicos
atribuidos a la cultura tolteca, tales conceptas y temas son
los sigumrentes:

a) el atributo de que cierto tipo de brujo, llamado en la
actual:dad diablero, se dice posee  la capacidad de
“cervertivse o de tranforrarse” en algun animal en especial.

ta litsratura posteri1or a la conquista cantempla  tal
cresncia como un hecho real, la si1tuacidn para Castaneda
come para cauviquier persona es de desconcierto, para Daon
Juan en tal ¢onversion algs sucede gque Castaneda no
ent:ende el cazo es que d.cen poder “ver como cuervo”

Se mm ozurre pensar gQue esto esta bierr para la novela,
por ejemplc Herman Hess le atr:buye a Shiddartta, haverse
posesicnado de alguna manera del cuerpo de un verada vy en
tal cuerpo haber viajedo.

Me pregunto . Que =& derivaria de tomar por ciecto alguna
conversion o ccmo e diga de un ser humano en algun arimal ?

Se ma2 oacurre pensar Qque en la estructura luminosa que se
dice envuelbe &! ser humano, =e conserva de alguna manera la
evolucidn ontogenetica como filogenetica, de tal forma que
&l brujo podria en algiun momento dado y bajo el efecto del
peyote, sintonizarse por decirlo de algura manera con la
frecuencia de algin animal en egpecifico.

Esto implicaria que 1la misma evolucion de las especies
considerada maglstralmente por Darwin, podri1a tener su
inverso, es decir la posibilidad de involucicn. .

Estc mismo me lleva a pensar por ejemplo en dna antigua
tradicion atribuida a el pueblo Judio, se dice ellos no
coneumen carne de cerdo por un temor de uvna posibilidad de
involucionar en tal animal. Algo parecido manifiesta Samael
Aun Weor, es decir el da por hecho la involucidén en tres
reinos: primero una degradacién como ser humano, para luego

descerder en la escala animal, para que por Gltimo se
degrade en mineral,
Resumiendo entonces, la supuesta "conversion” en animal

pudiéra ser entonces una regresién en el reino animal desde
el punto de vista involutivo-filogenético y este fendmeno
pareciera ser cierto segln las fuentes historicas como en la
cura de Castaneda.

b) Otro concepto que da pie para asegurar gue Castaneda
adquiric de alguna manera dramatica el antiguo conocaimiento
totteca, ez el atributo que se le hacifa al corazdn en si
Mmismo: Ccomo un  centro  sensar indicado en un diagrama
e:xpuesta en 1s obra de Castaneda, e implicitamente en la
ensefanza de que s=e dehe i1ntentar cultivar en si  rismo la
idea de poder sequir el camino con corazén, s decir las



decisiones de esta vida son basicamente y antes que nada un
sentir,  tal eleccion debe de ir libre de miegdo y de
ambicidn,.

c) La nocidn de huevo luminoso esta contemplada de alguna
manera velada, cuando Lope:z Austin indica gque el nahuatl
daba por hecho que el ser humano estaba rodeado por una
especie de energla calorico-luminica.

d) Las descripciones de tonal nagual en su investigacion,
se ven superadas en profundidad y extension en la obra de
Castaneda.

g) El concepto de que la tierra estid viva es un concepto
aue estd contenido en diversos autores : la literatura
nahuatl, 1la obra de Castaneda, el Dr. Pierrakos, Velasco
FiRa y otros autores.

ARERRENR @ FEERARAN

Las siguientes conclusiones son desde la perspectiva
Psicoldgica y pretenden invitar a3 la reflexidn de algunos
temas en particular.

Asegurar que el contenido de la obra de Carlos Castaneda
carece por completo de interes Psicolégico y de valor, me
parece es la postura menos conveniente, sédlo nos daria una
comodidad pasajera y efimera.

Asegurar que como Psitcdlogo puedo entender, manejar y
explicarme algunos o todos de 1los maltiples conceptos en
analisis, serfa una mentira y un error. .

Considerar que la Psicologia tendria que ser revisada
bajo el efecto de una nueva visidn, me parece seria un buen
principic.

...a) Entonces me interesa como Psicdlogo los atributos que
se dicen posee el corazén como sensor, s6lo que no nada més
en 1a cultura nahuatl o tolteca, sino seria bueno buscar que
dicen los mirtecos a quienes VYelasco les atribuye haberse
concentrado en la palabra amor.

A mi en lo persocnal me interesaria abordar wna
investigacion en especial de Montealban desde el punto de
vista estructural, psicoldgico y energético, dados los

_atributos que Velasco FiAa les adjudica :recuperar el
equilibrio del cuerpg y del alma. 3
...He tenido oportunidad de revisar algunos conceptos
atribuidos al corazon en funciones como la capacidad de
amar en la literatura Oriega, me parece es el momento
adecuado para revisar el tema por supuesto desde la postura
energético-corporal,




€l trabajo entonces serfa intentar un reencushtro con
las antiguas tradiciones en el mundo ¥y la nueva postura
psicoldgica del Dr. Pierrakos por ejemplo.

...b) La literatura esotérica en general, considera al ser
humano como energia basicamente, sdlo que tal energfa se
dice est4a tanto dentro como fuera del cuerpo fisico, tal
postura pudiera tener razén.

Por ejemplo si consideramos al ser humano como lo que en
realidad es, o sea un complejf{simo orqganismo a traves del
cual se& maneja una considerable energla. Serfa légico pensar
Qque tal energfa interior, rebasa el limite fisico de la
piel.

Consideranda lo anterijor invito a la reflexion de lo
siguiente:

Es indiscutible que wun tema de especial controversia en
la obra de Castaneda, £s que se considera a la estructura
ovoide {(huevo luminoso, aura, aurea o como gquiera decirse),
como el espiritu.

Una corriente en psicoterapia que "recientemente” ha
venido ha tener cierto desarrollo, es la Psicoterapia
corporal, concentrandose obviamente en gl _cuerpo.

Consideremos luego que en alguna etapa de la Psicologla
se intentd profundizar en el concepto inteligencia. No
tardamos mucho en darnos cuenta que a pesar de los enormes
esfuerzos, las "pruebas" quedaron siempre chicas para
explicar o entender aquello que queremos medir. 0 al menos
no son del todo las poderosas herramientas para medir la
mencionada inteligenciaj entonces la entrevista a fin de
cuentas sique siendo una de las herramientas mds paoderosas.

Algo que también parece estda fuera de discusidn, es que
ese algo que llamamos inteligencia y claro a veces con un
poca de suerte decimos que la encontramos, nadie se ha
atrevido a ubicar en algdn otro lugar que no sea la cabeza.

El problema esta cuando en Psicoldgia queremos bablar del
espiritu, hablamos de el en sentido metafdrico, en la
prdctica nos vemos sin exagerar imposibilitados.

S6lo es que en Psicologfa social, algunas gentes como
Gustavo Le Bon, Freud, Serge Moscovici, se han atrevido a
hablar del alma de las masas, del alma de las multitudes.

Por ejemnplo, Freud retoma el concepto de Le Bon
intentande explicar de una manera muy acertada, que el
individuo en masa pierde su i1ndividualidad Fsicoldgica, de
tal manera que el Yo, se vefa compenetrado con los otros
yces, teniendo gue pasar a formar parte de una masa
uniforme.

Posteriormente Serge Moscovici, retoma lcs anteriores
cornceplos y expone todo un tratado de las multitudes, es



decir - 'se habla de wuna alma comun Qque se comparte en
multitud.

8610 que el alma individual, disculpenme pero Jamas en la
literatura Psicoldgica alguna persona se ha atrevido a decir
es esto o aquello, ni siquiera considerarle como energia.

Con esto no estoy asegurando que Don Juan o el Dr.
Fierrakos, sepan los secretos del alma en su totalidad,
simplemente me conformo con sefalar que ile corresponde al
Fsicdlogo como minimo escuchar tal postura, o acasc deberfa
de ser el parapsictlogo o simplemente le consideramos como
enfermo, desviado y ngs desentendemos de problemas.

Fesumiendo, creo que de alguna manera la investigacioén
tendrs que contemplar en lo futuro un concepto triple que
par cierto no tiene nada de nuevo : cuerpo inteligencia
espiritu.. Concepto integral que pudiéra ser contemplado
tomo egnergia. .

Energf{a~-alma que tendra que ver con el interior y con el
exterior del! cuerpo humano. Energia-alma que tendria que ser
despertada o puesta en movimiento, mediante una inteligencia
depositada por supuesto en los centros que los Psicodlogos
conocemos o deberfamos conocer bien: la masa encefalica en
general, al sisteme nervioso central y periférico, a los
centros i1ntegradores especiales como el talamo, al sistema
talsmico-hipofisiario, a la serie de nucleos escendentemente
con mayor envergadura e importancia para el funcicnamiento
¢lubal de la inteligencia. Y por altimo el concesto o la
idea de considerar la inteligencia no solamente en dichos
centiros brevemente descritos, sino en cada célula y en cada
atomo Jel mismo ser humano.

Tal inteligencia, trabajando ininterrumpidamente Yy en
algunos  casos, con . sorprendente armonja. Inteligencia
inmersa en tcdos los quehaceres del hombre, desde el trabaJjo
Que se piensa es socialmente inferior, hasta el trabajo
considerado de mayor jerarquia como serfa el trabajo
ciertifico o el'de analisis filosafico.

Entonces el concepto de huevo luminoso, seria apenas el
comienzo de una reconsideracian en diversos ambitos de la
tnvestigacidn psicoldgica. .

se.md Bi alguien tiene que aprender los asuntas de la
videncia, ese tendria que ser el Fsicologo, debido a que su
trabajo reguiere de enorme capacidad de discernimiento,
analisis 2 interpretacidn,

La verdsd es que la prdctica profesional de la Fsicologla
no resulta pan comido, sabemos las Psicdlogos muy bien las
patralas del inconciente, siempre estamos tratando d=
2ncontrar el sent:do oculto de los pacientes, de la sociedad
con sbjeto de poder ayudar a quien requiere reencontrar el
camino adecuado,

Existen para esto psicoteraplas en extremo
comprometecgoras, me refiero a la Psicoterapia breve que
trata de recomendar lo que el paciente debe hacer en cierta
cunstancia. Dec:rle al paciente que hacer en un
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determinado momente no resulta desde mi  perspective 1o mas
adecuado, e me hace mas bien nuestro desen por hacerle ver
a la gente en consulta agquello que para nosotros es obvio.

Sinembargo los Psicdlogos de alguna manera “"vemos" con
mayor clarided hacia donde se dirige la sociedad en su
cenijunto, como el ser humano es arrastrado de una manera
paverosa hacia el consumismo...

Pero en realidad lo manejado en la obra de Castan=da como
"ver'", rebasa cualquiera capacidad atribuida al sar humana
normal, incluso el Pesicédlogo por supuesto, salvo sus
excepciones.

Entorces el reto en especial para el Psicdlogo, seria
encontrar la manera de desarrolar alqunas capacidades que se
dice son superiores, incluso la de ver en lugar de solo
mirar.

Los resultados de ese ver, a mi juicio estan implicitos
en muchaos de los pasajes de la obra de Velasco PiAa en su
cbra.

Luego, le recuerdo al lector que a Castaneda le mencianan
que ver no era un asunto nada mas de los ojaes. Y por Gltimo
el dato de que el problema no era ver en si, sino que la
rersona  deberia para medid- de protegerse del efecto
devastador de detener el didlego interno, atributos
personales de ascesis. sabriedad y sobre todo dieciplina.

d) Un concepto también interesante es el de borrar la
historia personal, para ello se requeria elaborar una caja
de madera con ciertas especificaciones, ademids de considerar
a la respiracitn como parte fundamental todo ello en una
recapitulacién.

He a*tilizado en ocasiones esta técnica en mi propia
persuna por cierto sin caja y sin nada, simplemente con la
respiracén y can el movimiento de la cabeza en la direccidn
especifica en el texto. Creo que vale la pena taomar en serio
la mercianada tecnica, quedando para el usuario, la decisidn
de experimentar e implementar las técnicas especificas en el
texto de Castaneda,.

En este sentido estoy de acuerdo en la importancia
ener-gética de la respiracion en si misma, algo sucede a
quien realiza tal técnica.

e) Las diversas tradiciones liamadas esotéricas tienen en
alta estima el valor del suedo, en el sentido de que es por
medin de éste mediante el cual se tiene acceso al poder. Se
dice entonces que se debe estar alerta en el mismo suefio.

€n el asuntc de intentar verse lae manos en suedos, es
aigo que cualguier persana pudiera hacer sé6lo que sin un
guta, sertia en realidad una aventura para cualquisra gue se
atreva a experimentar, sin embargo alge tendra gue revisarse
al respecto.

Por supuesto que el analisis e interpretacidn de suefos
aunque no sea asunto de interés desde la perepectiva de Don



Juan,  eso PO va en  contra de les alcances de la
psicoterapia, la cu2l ha tenido indiscutibles alcances.

..ty Mi comentario acerca de la supuesta totalidad tonal-
ragual, es el siguiente.

Cuvando el investigador 2n diversas ramas del conocimiento
cient:fico, aborda algun tema en especiral, sane de antemano,
que tiene que conformarse con investigar sdlo una porcion de
tal tema, los limites son obvios,

Un caso en part:cular lo tenemos en la Psicalogia Gestalt
la que asegura manejarse dentro de una totalidad.

En este zentido los conceptos de tonal nagual adquieren
relevancia, et¢ decir no se que poscicidn  adoptaria la
Gestalt, cuando alguian asegure que parte de la totalidad
esta alvedeoor del cuerpo humano en forma de huevo luminoso
Y para acabar a 250 se le llama espiritu, no se tampoco que
opinaria de el concepto de una miriada de yoes dispersos.

Tengo algunas amistades colegas de la profesion con las
que he comentado este asunto, les digo que 2hora que los
defensores de estar manejando al paciente en un marco de
totalidad, se verjan en serios problemas para incorporar por
supuesto al aura, al tonal, al nagual, lo conocido, lo
desconocido y lo que no se puede conocer, todos ellos
conceptos de Don  Juan y seguramente diran que por supuesto
tales conceptos estan contemplados en eso que se llama
totalidad.

En lo particular considero que eso que la Gestalt llama
totelidao, resulte un engaro v una ilusi6n, lo que si se es
que 21 hcombre debe atreverse a intentar una totalidad, desde
m1 perepectiva e! cecreto estaria en el concepto triple
anteriormente expuesto :cuerpo inteligencia y espiritu.

Y peor supueslo algunas otras ideas, como el movimiento
energético corporal sobre todo desde la coronilla .a lo que
se dice son los chaveras inferiores, con objetec de remover y
poner en actividad a los restantes chakras.

FPor supuesto que habria infinidad de temas que discutir
s0lo que la lista resulta interminable por ejemplo: la
impecabilidad, 1la conciencia, la imagen de si mismao, el
punto de encase, en fin, graciac por escuchar 1o que en un
princigio hace algunos ¢3cs me parecid importante,
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