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INTRODUCCTION

Esta investigacidon tiene por\oﬁjeto}ana11zar 1a funcidn
de 1a mujer dentro de 1a familia, el rol que se le ha asignado, lo

que ella ha hecho para transformar ese rol, los métodos v d estrategias

que ha utilizado con tal fjn_x,lgsﬁ_ﬂsuItados que ha obtenido. Se
propone también una alternativa para modificar el péﬁ;i“trad101onal
de la mujer dentro de 1a fam111a transfurmandolo en un plano equ1ta—
t1vo para con eI hombrqg_compartiendo responsabil1dades eccndmicas »SQ
ciales. las tareas del hogar asf como !as que. estﬁn refer1das ala
tiﬂmacidn de los hijos Todo elTo dentro del marco propicio para su

desarrollo pIeno como mujer y ser humana.

Y debido a la problemdtica que la mujer ha tenido dentro
de la familia, por el rol que la 50ciédqq le ha asignade, ella opta
por cortar de tajo con ese papel que no le deja nada de.provecho y
sin embargo sf mucho dafio emotivo, sacial y principalmente psicoldgi
co, es por ello que cuando la mujer no acepta mds ese rol, la sacie-
dad. 1a tacha y sefiala porque se esta saliendo de los esquemas esta-=
blecidos por 1a misma sociedad y cultura donde se desarrolla.

A pesar de los tropiezos que la mujer ha tenide para so-
bresalir en una sociedad masculinizada, ha salide adelante demostrando
que tiene capacidad intelectual para desarrollarse en cualquier dmbi--
to que ella misma elija.
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Se propone también,en este trabajo una alternativa psicolé-
gica que permita que la mﬁjer luche por mejorar su condicién como
ser humano y no se siente a esperar que otros hagan lo que aella le
corresponde realizar: defender sus derechos y responsabilidades no
s6lo en la familia como madre sino en cualquier cfrculo social .

Uno de los muchos lugares donde también se le explota, discrimina,li-
mita, encajona y aplasta es en el hogér pues no tiene derecho a nada
excepto a realizar los quehaceres domésticos, procrear, obedecer, res-
petar, admirar y dar servicio al hombre que la“adquir1do"como esposa
al casarse con ella.

{Y cémo va a lagrar que respeten sus derechos? Haciéndose
respetar primeramente ella, va1orand05e. déndose su Tugar en todo mo_
mento, demostrando su capacidad 1nte1ectual. emocional y social en
la familia, grupo religioso, escuela y otros dmbitos donde se ha 1imi
tado su participaciﬁn. La mujer tiene la capécidad de hacerlos valer
y es 1mpartante que tome ya la iniciativa, si ella no To hace nadie
lo harg .

E1 contenido de este trabajo se desglosa de la siguiente manera:

E1 capftulo I : Se sefialan diferentes definiciones con respecto a
' 1o que es la familia, las modificaciones que ha
ido sufriendo dentro de la sociedad, sus caracte-
risticas, sus beneficios y prejuicios en los miem .
bros que la conforman.
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E1 capftulo II : Abarca la funci6én primordial de la familia dentro
: de la sociedad.'es decir, cémo ayuda al individuo
para su desarrollo y comporfamiento dentro de 1la

misma sociedad:

E1 capftulo III : Analiza el rol que la sociedad ha asignado a la
' - mujer, en qué se basa para ellos,porqué ella tiene
sus actividades delineadas dentro de la familia
y el hombre fuera de ella; desde cudndo es que jue
ga ese rol; en qué consiste ese rol asignado; que
caracterfsticas tiene ese rol.

E1 capftulo IV : Menciona cuales han sido los factores que han in-=
fluido para que ese rol de la mujer siga perpetudn
dose en la sociedad que vive, c6mo han influido y
cudles son los que han tenido mds peso para la
perpetuidad de ese rol. Menciona como los mds impor
tantes a: La familia, la educacién , los medios ma-
sivos de comunicacidn y la religiﬁn.

E1 capitulo V : Analiza cOmo es que se ha ide formande la personali-
dad femenina partiendo de algunos aspectos que se ve
ran en el capftulo IV, también como afecta emocional
y pscioldgicamente a 1a mujer la forma en que va ad--
quiriendo su comportamiento ante la sociedad.
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En el capftule VI : Se analiza clmo es que a pesar de todos los
aspectos que'tiene en contra la mujer, ésta
ha luchado para dar a conocer sus sentimien-
tos y deseos ante una sociedad masculinizada
que 1a oprime y explota, asf como también la
lucha interna que ha tenido'consigo misma
para salir adelante.

En el capftulo VII : Se propone principalmente varias alternativas

' ' para lograr el pleno desarrollo de 1a mujer
como ser humano dentro de la familia, sociedad
y profesidn a 1a que se dedique.
C6mo lograr que el sistema en el cual vive ce-
da poco a poco y-la vea como un miembro méds
activo y no pasivoldentro de la familia,princi
palmente.

En las conclusiones: Se hace un bosquejo de todo el trabajo presenta
do para terminar con algunos aspectos en general
que se deben tomar en cuenta para el mejor trato
a la mujer dondequiera que se encuentre, no im--
portando status social, situacin econdmica,
educativa o Taboral. ‘
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CAPITULO I:  "DEFINICION DE LA  FAMILIA",

~ El hombre para satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, requiere de participar y moverse en diferentes grupos en su vida
diaria como son: la familia, la vecindad, la ciudad, trabajo y escuela. Pe
todos los grupos, la familia es el considerado como el mds importante,pues
depende de ella para su crecimiento, desarrollo y supervivencia.

\.
Diferentes autores han estudiado a la familia en toda la amplitud
de la palabra y algunas de Tas definiciones que dan a la misma son:

A) El grupb pri: rio fundamental para proveer la satisfaccifnde las nece
sidades bdsicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su
cardcter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus carencias,
como requisfto para lograr un Gptimo resultado en su proceso de cre-
cimiento y desarrollo. (Sdnchez,1974)

B) Es una unidad de personalidades en interacci6n. (Burges,1926) S

c) La familia es l1a célula o centro mds importante donde nos desarrolla-
mos, nos nutrimos de ensefianza, cultura, convivimos; se gesta el de-- !
sarrollo de nuestra personalidad, también aprendemos los valores
sociales y morales. (Luna, 1980)
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D)

E)

La familia es el seno en el cual se desarrollan las capacidades fisicas
y mentales de los nifios y jévenes, donde se aprende el conocimiento y

el sentimiento de los valoresy deberes para la nacién.(Sotomayor,1984)
6 .

La familia es el seno donde se generan las condiciones Gptimas bara ~§\
para dar educacién y para el desarrollo y preservacifn de la especie
humana. (Gémez,1980)

F) La familia es una instituci6n social definida, que posee su propia

6)

H)

y predecible historia natural, constituida por etapas de complejidad
a las que siguen otras de simplificacién. (Del Campo, 1982)

La familia es el elemento activo, nunca permanece estacionario sino
que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la
sociedad evoluciona de un grado mds bajo a otro mds alto.

(Lewis, 1987) '

La familia es una institucidén que siempre ha existido ,cuya funcidn
radica principalmente en que tanto el padre como la madre cooperen
para que los hijos se desarrollen como seres humanos en todos los
ambitos de su vida. (Russell, 1979) ?Z

4
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Russell (1979), Engels (1985) y Sénchez (198¢) concuerdan en que las
etapas por las cuales ha pasado la familia son:

1.- Promuiscuidad inicial

2.- Cenogamfa

3.- Poligamfa

a) La poliandria

b) La poliginia

4.- Familia patriarcal monogdmica
5.- Familia conyugal moderna

1.- La etapa de la promuiscuidad inicial se caracteriza por la nula
existencia de vinculos permanentes entre el padre y la madre, no hay una
reglamentaci6n que diga que el padre tiene responsabilidades hacia los
hijos y por 1o tanto para éstos no aparece como una figura importante. Es
la madre la que tiene responsabilidades hacia los hijos y por 1o tanto -
para éstos s6lo existe 1a madre, que tiene un vinculo constante de cuidado
y proteccién del hijo, éste no sabe quién es su padre y el parentesco se
sefiala por 1a 1inea materna.

2.- La etapa de la cenogamfa se caracteriza porque un grupo especifico
de mujeres mantiene relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres,
en ésta si existe una reglamentaci6n de la relaci6n de los diferentes espo-
sos y del cuidado de los hijos.
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3.- La etapa de la poligamfa, se divide en dos aspectos:

A) La poliandria,_situaciﬁn en la que la mujer tiene varios maridos, es un
tipo de familia en que la mujer se considera el centro de la familia,
ejerce la autoridad, fija los derechos y obligaciones de la descendencia
y por lo tanto, el parentesco se determina por la 1fnea materna. En -
§§§g,giapa—se-aeeﬂtué—4a 11fnea materna como centro total de 1a familia,
'debido a que el hombre se convirti6 en un grupo sedentario por la act#
vidad que desempefiaba la cual era: la guerra y la pesca,mientras que
las mujeres se dedicaban a la agricultura y la ganaderia,provocando que
la mujer sea el agente principal econémico y afectivo para los hijos.
(S&nchez,1974)

B) La poliginia se da cuando un hombre tiene varias mujeres,fen6meno social
mucho mds aceptado en los pafses musulmanes y que inclusive se encuentra
legalizado en los mismos. '

4.- La etapa de la familia patriarcal monogdmica se caracteriza
porque la figura preponderante es el padre que rebresenta el centro de
las actividades econ6micas, religiosas, politicas y jurfidicas. La forman
el padre, su mujer, los hijos hasta que se casan (pues se emancipan al
casarse y forman otra familia). Entre los derechos que tenfa el padre sobre
la familia eran: reconocer o rechazar a los hijos e hijas al nacer,repu- :2) ‘
diar a la mujer, casar a los hijos e hijas,ser el Gnico propietario del ’
patrimonio, emanciparlo, adoptarlo, ser representaﬁte religioso. En el
culto dom“estico la mujer debfa tener un sometimiento absoluto a la
autoridad del padre. La familia patr1grca1 es el antecedente de la famili
moderna.
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5.- La familia conyugal mo&erna se caracteriza por comprender s6lo al
marido, esposa y los hijos menores o solteros exceptuando a los hijos casa- '
dos. E1 parentesco se establece a travéa de la linea paterna y materna.lLos
parientes colaterales ascendientes y descendientes no s610 no vienen a for-
mar parte del propio seno familiar, sino que se mantienen relaciones cerca
nas con ellos. La patria potestad ya no esta exclusivamente en manos del
padre, sino también en las de 1a madre y en general las relaciones se dan
en armonfa y tienden a democratizarse.

-/

Otra perspectiva de c6mo se ha ido modificando la familia es la que
nos presenta Sefchovich (1987):

En 1a Edad Media, se dio en 1a sociedad europea 1o que 1lamamos
"Familia extensa", es decir, compuesta por parientes de todo grado que vivfan
bajo un mismo techo, distribuyéndose tanto las tareas como el fruto obtenido
de ellas. El objetivo de esta familia era proteger y aumentar la riqueza,cui-
dar mucho el honor del apellido.

Con el surgimiento del capitalismo se hace mds aguda la idea de alma-
cenar el capital, la familia se vuelve entonces un banco de ahorro a tal
grado que Ta misma mujer deberfa encargarse de hacer las tareas encomendadas
antes a los sirvientes y el hombre debe emigrar a las ciudades y ganar el
sustento en largas jornadas de trabajo, en muchos casos la mujer hacia un do_
ble papel, no solamente era el &rea doméstica su radio de accife; sino que
también se enrolaba en las f&bricas convirtiendose al igual que el hombre
en un obrero mds. Igua]mente'1os nifios no pueden hacer vida familiar porque
también estdn trabajando para ayudar a sus padres en la afanosa tarea de
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ahorrar para subsistir; ésta es la familia nuclear porque conforme avanza el
capitalismo se aleja mds de l9s parientes quedéndose sola y con la res-
ponsabilidad (nica de sostener a sus hijos y educarlos en 19s modelos
culturales de 1la época

En el siglo XIX aumenta considerablemente el desarrollo tecnolégico ,
incrementa la productividad y por 1o mismo el consumo se hace necesario, esto
1levé a 1la clase empresarial a crear el "tiempo 1ibre" para que los miem--
bros de la sociedad consuman.

Para estos momentos surge un cambio importante en la familia, la infan
cia y la pubertad se les considera como &pocas especiales de la vida, que
deben separarse del mundo de los adultos, a l1os nifios se les protege y aleja
de la realidad, su vida esta dedicada al juego y en 1a mayor parte de los ca-
sos ya no colaboran en el trabajo ni en el hogar como antes y por lo mismo
hay un conflicto en el adolescente al momento de entrar al mundo de los adul-
tos.

En el siglo XX Ta familia nuclear consta de padre, madre y dos o tres
hijos que viven en una sola casa, se reduce después de las guerras Yy viene
a ser un refugio constantemente anhelado, 1a vuelta a la domesticidad es el
signo de los afios 40. Este es el esquema ideal de la familia: el padre sale
a trabajar y la madre cuida del hogar e hijos para que sean bien educados y
triunfen en l1a vida, pero en muchos casos no es asf.
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En los afios 60. y 70. surge algo interesante: la familia se ve ata-
cada por los hijos criados que protestan contra la domesticidad y la mujer
hogarefia, convirtiendose a 1a familia en la culpable de todos sus males, 1a
rebeldia de los jOvenes se hace patente no querfan vestir como sus padres,
no querfan imitarlos en su modo de pensar y trabajar.

Surgieron los movimientos de los "hippies" y el "blck power" y el
“feminismo". Esto vino a provocar que la familia nuclear se redujese tan
s6lo al padre y la madre -por la desercién de muchos hijos y por la forma-
cidn de parejas en unién libre. ”

Hoy en dfa la familia ya no es reino de amor y felicidad como se
suponfa antes de las gueirras mundiales, sino que es sobre todo un Tugar de
libertad individual. Actualmente, muchas familias tuchan porque no se de--
sintegre el hogar, sin embargo, el Estado se estd ‘preocupando cada vez mds
por reintegrar a la familia, esto esta dando como resultado un cambio radi-
cal.

La ideologfa del matrimonio abierto, del no compromiso de los
hijos atendidos por'e1 Estado, se hace cada vez mis patente ya que a los
hombres de este siglo les interesa su persona, la satisfacci6n de todos

-sus deseos y la Tiberacién total de represiones y es que como dice Erich
From:

1.

"La sociedad industrial avanzada que se basa en una organizaci6n bu-
rocratica en gran escala necesita hombres y mujeres que se sientan libres,
pero que actuén segdn los impulse el mecanismo de la informacidmn, es decir,
que pueden ser guiados sin la fuerza y sin dirigentes."
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A)

B)

c)

D)

E)

F)

Para S&nchez (1974) las caracterfsticas de la familia son las siguientes:

Una institucién sociojurfdica que conocemos por matrimonio.
Una relacidn sexual legftima y permanente.

Un conjunto de normas que regulan la relaci6n entre los padres y los hijos,
normas que pueden ser jurfdicas, religiosas y morales.

Un sistema de nomenclatura que define el parentesco.
Una regulacién de las actividades econfmicas y

Un Tugar fisico para vivir.

Todo 1o anterior dependiendo de las tradici&nes. cultura y ambiente

politico en el cual vive la familia. Asimismo, estas caracteristicas se ac-
tualizan de una multiplicidad de procesos sociales como son:

a.- Contacto recfproco(conciéncia de 1a vida y conducta de un miembro hacia

otros)

b.- De intercomunicacién (actitudes,gestos,lenguaje verbal)

B

Interactividad (influencia mutua)

d.- Cooperaci6n por division del trabajo (actividades para ganar los medios
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de subsistencia, faenas del hogar, ensefianza y aprendizaje)

e.- Cooperaci6n solidaria, padre y madre conjuntamente realizan funciones
educativas, afrontan los mismos problemas.

f.- Ajustes entre los c6nyuges, de los padres con los hijos y viceversa.
g.- Subordinacién de los hijos a los padres.
h.- Servicio de los padres hacia los hijos,

-
[}

Mutuo apoyo y auxilio entre los cOnyuges y entre los hijos.

Lo anterior va creando y fortaleciendo una interacccién e interdependencia
material y emotiva entre quienes integran la familia. Se forma un sentimiento de
comunidad, de pertenencia, el nosotros frente al yo individual. Son estos proce-
sos los que configuran el vinculo consangufneo los que dan historicidad a la 3+
milia.

ST
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CAPITULO II: PRIMORDIAL DE LA FAMILIA DENTRO DE LA SOCIEDAD." ? 3

La sociedad le ha asignado a la familia una funcién para que la cumpla
y asT los que la componen no se salgan de las normas que la sociedad les impone.

Otros autores como Luna (1983), Papalia (1985), Sotomayor (1984), Varela
(1984) y Del Campo (1982) consideran que las funciones de la familia son:

a) Bioldgica, ya que es el Tugar de repoducci6n y del mantenimiento de la vida
del grupo humano.

b) Social pues es la célula bdsica de la socializaci6n y del control social
bajo la autoridad del jefe de familia.

R__jﬁica. ya que al ser social necesariamente la 1leva a un papel polftico,
ya que o bien estd colaborando con las disposiciones del Estado o bien estd
en contra de ellas.

d) Econfmica, ya que tanto en la sociedad rural como en algunos sectores de la
sociedad urbana (como el comercio y la artesanfa) la familia desempefia bdsi_
camente el papel de relacién de produccién.(Godelier,1976)

(ia Cultural, pues es el lugar privilegiado de la aculturacién y del aprendizaje

de los comportamientos sociales y de los valores morales e ideol6gicos, ade-
mds es el marco para la creacién, la reproducciény la transformacién de obras
culturales. (Francois,1982) '
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f) Funcién ademds como modeladora de Tos mecanismos y las percepciones a través
de las cuales el individuo se relaciona con el mundo, porque la relacién
entre el mundo y las necesidades o deseos necesariamente pasa por la familia.
(Sefchovich,1987)

Sdnchez Azcona considera que las funciones de 1a familia son:

- Fortalecer las necesidades fisicas (alimento,vestido,techo,etc.) .

- Cubrir las necesidades afectivas (carifio,respeto,amor,afecto positivo)

- Fortalecer 1a personalidad. ' '

- Formar los roles sexué1es.

- Preparar las actividades de aprendizaje y apoyo de la creatividad de la
iniciativa individual.

Podemos decir que cuando el hombre actda, 1o hace de acuerdo con

el concepto que tiene de las cosas, que previamente le fueron ensefiadas, pero
sin olvidar que la gran mayorfa de esos conceptos no han sido pensédos origi-
nalmente: sino que su actuacién es consecuencia de 1o que socialmente es apro-
bado, de 1o que ha visto en otras gentes. E1 sujeto manifiesta ese modo de
pensar porque es algo que hace, el individuo piensa y actda no por iniciativa
propia, sino repitiendo e imitando 1o que todo mundo hace o en todo caso,
aprendiendo todo 1o que los dems le ensefian durante su desarrollo cognoscitivo.

Por consiguiente,no se actiia de forma independiente puesto que las
cosas, ideas, el mundo externo existe desde antes que el individuo nazca, por
1o tanto el s6lo va a reflejar 1o que el grupo familiar hace al estar en
sociedad. (Sefchovich, 1987)
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En eral ,podemos decir que las funciunes.de la familia son:
proteger, r;§%%%%3$$’y-mantener al ser humano, socializarlo, ensefiarlo a pro-
ducir, educarlo, ensefarle modelos a seguir y una cultura ya establecida; asf
como también ensefiarle los mecanismos y las percepciones a través de las cua
les se va a relacionar con el mundo que 1o rodea durante su estancia en el T
mismo. \

Sin embargo, Sara Sefchovich (1987) nos dice que un escritor 1la-
mado Emerson asegura que entre los afios de 1820 y 1840 se incrementé el senti_
miento de amor a nuestros semejantes, pues durante ese perfodo se crefa que
la funci6n de la familia era dar afecto y ternura a los qué la formaban y que
esto eré'responsab11idad de la mujer; pero poco a poco esta noble funcién se
va reemplazando por el surgimiento de instituciones como son los asilos, casa
hogar, orfanatos y guarderfas .

»
En la actualidad la familia estd& abandonando una funcién importante By

que es la de fomentar la ayuda y amor entre 10s integrantes de la familia, por

eso los miembros que 1a conforman prefieren salir del seno familiar, para sol-

ventar sus necesidades afectivas con otras actividades superficiales como son:

las fiestas, las reuniones con amigos, los vicios, etc.
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CAPITULO III: "ROL SOCIAL ASIGNADO A LA MUJER POR LA SOCIEDAD."

La situaci6n de las mujeres presenta mdltiples caracterfsticas en

comdn con otros grupos dominados, pero difiere de todos los demds en cuanto a
que no constituye un sector aislable, sino la mitad del género humano.(Urrutia ,
1979)

El nivel y las.caracter{sticas particulares de la opresién a
que las mujeres estdm sometidas depehde de sus diferencias de clases, pero la
ideologfa que sustenta la opresion rebasa estas diferencias, ya que indepen-
dientemente del estrato social en que la mujer se encuentra,se le ha impuesto
un lugar definido dentro de la sociedad que es: la familia y como funcién ba-
sica la del servicio subordinado a los demds.

Lamas (1980), Fernindez (1980) , Urrutia (1979) y Lefiero (1969);
concuerdan en que el rol asignédo a la mujer esta dado o mds bien impuesto
por la sociedad en la que nace. Pues es indudable que en todas las sociedades
humanas ha existido una tendencia a la diferenciaciénentre los papeles o fun-
ciones a realizar por la mujer y los adjudicados al hombre.

Estas autoras lo consideran un cfrculo vicioso, en el cual la
sociedad utiliza una serie de crfterios predeterminados, establece una norma
social encargada de definir "lo masculino” y "lo femenino". Como consecuen
cia, el hombre y la mujer se ven obligados a actuar en el mismo sentido de -
la definicién de la norma, contribuyendo asf a la reafirmacién de la misma.

Lo que da lugar a un proceso cerrado, sin muchas posibilidades de cambio,sobre
todo en el caso de sociedades que viven replegadas en sf mismas y que preten-
den mantener normas tradicionales inflexibles.
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En un estudio realizado por Margaret Mead (1935) se corrobord
que la adjudicacidn de diferentes cualidades o caracterfsticas entre los
sexos, como es la dependencia e independencia de otros, el activismo sexual,
la crueldad, el afecto por los nifios, el sentimentalismo, 1a docilidad y pa
sividad son porque se observan y aprenden de modelos que viven en una socie
dad determinada.

Este estudio concluye afirmando que si realmente se encuen--
tran actividades femeninas y masculinas diferenciadas, ellas son principa!meg
te producto de los patrones y modelos culturales, de las normas propias de
una sociedad ya establecida.

¢ Y por qué se Te ha asignado este rol a l1a mujer dentro de 1a
familia?

Las autoras antes mencionadas afirman que se debe a argumentos
"patriarcales" y precisamente ellas introducen el concepto de género para
diferenciar To biol6gico de To social. Muchos estudios se han realizado para
concluir que esta es la razén principal de que el hombre y la mujer tengan
sus actividades bien definidas desde que se forma la familia; los estudios -
y cuestionarios realizados indican que los hombres tienen un marcado interés
en las actividades que implican fuerza,peligro, aventura,proezas,actividades
al aire libre y que requieren esfuerzo fisico; las mujeres por su parte ---
tienden a revelar un evidente interés pof las actividades relacionadas con
asuntos domésticos y ocupaciones estéticas, el cuidado de los hijos,quehace
res del hogar, actividades pasivas que no necesitan de un esfuerzo fisico e
intelectual, supuestamente. -

- 19 -



Se le ha asignado este rol también por su condici6n reproduc-
tora y por ser "bioldgica y psicolégicamente inferior". La cadena causal se sigue
asi:maternidad, familia, ausencia en la producci6n, desigualdad sexual. Todo lo -
que se ha dicho de cualquier raza supuestamente inferior ha sido adjudicado a la
mujer: hemos escuchado decir que su cerebro es mds pequefio y su capacidad de abs

traccidn inferior al del hombre,que son 1nfantile§, emocionales, sin originalidad,
que presentan severas limitaciones en cuanto a su capacidad de retenci6n.

Pero cuando se analiza 1la conducta o las actividades desempefia
das por el hombre por cada uno de ellos (la mujer y_e1 hombre) siempre se hace en
términos de la diferenciacién de roles o papeles impuestos por la sociedad a cada
uno, diferencia sobre 1la qué la misma sociedad ha fundamentado sus instituciones
y su cultura, sancionando al que trangreda esta supuesta diferenciacidnpor todos
los medios de que dispone: prohibiciones legales o culturales, tabdes rigurosos,
castigos y rechazos; y todavfia se atreve a decir que esta distincién se debe s6-
lo a una diferencia "natural" biol6gica que determina el papel que la socie--
dad espera desarrollen tanto el hombre como Ta mujer.,

Las caracterfsticas que desempefia el hombre y la mujer segln su rol dentro
del hogar g

- Centro afectivo,da seguridad emocional a 1os miembros de la familia.

- Es la administradora del hogar tanto en 1o econ6mico como en lo emocional.

- Tiene una dependencia econfmica,emocional, social de su marido.
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- Debe fidelidad al marido que le ha dado hijos.
- Obligacién de la formacién de los hijos.

- Prestaci6n de servicios domésticos.

H.O_M_B_R_E

-Centro donde gira la actividad econémica y social.

-E1 da el marco de referencia de los valdres filos6ficos,morales y religiosos
para la mujer y los hijos (tedricamente, pues la que los Tleva a cabo es la mujer)

- De acuerdo con su ocupacién y con el monto de sus ingresos detrmina la
clase social a la que pertenecen.

- Sus actividades laborales siempre son fuera del hogar (f-abrica,oficina,taller,etc)

En la sociedad urbana mexicana los estudios hechos,sefialan que ain
hay familias que pueden ser catalogadas como familias tradicionales, ya que el
rol social asignado a la mujer tiene que ver con actitudes y actividades que -
concuerdan con el hogar y la familia exclusivamente, repitiendose el cfrculo
vicioso de las diferentes actividades del hombre y la mujer.
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CAPITULO IV: "<COMO SE DEFINE LA PERSONALIDAD FEMENINA DENTRO DE LA FAMILIA?™

¢A qué se debe que la mujer actde, sienta y piense de acuerdo a lo que
vive en el hogar?

Los trabajos que se han hecho dentro del drea de la Psicologfa Infan-
til han permitido darnos cuenta de c6mo se va conformando la personalidad de
cada ser humano dentro de la familia; cémo es que esto serd determinante para
que en un futuro se desarrolle socialmente como hombre o como mujer.

S, és en el seno familiar donde los nifios reproducen los esquemas que
les muestran los adultos. Lamas (1986) nos dice claramente c6mo la cultura
y la sociedad serdn factores determinantes para que exista una desigualdad
_ entre hombre y mujer.

Todos 1os estudios hechos con infantes nos han demostrado que el nifio
asimila todo 1o que ve y escucha durante su desarrollo, cuando 1lega a la
edad entre 3 6 5 afios éste empieza a caracterizarse con un género masculino
o femenino, todo dependen de como sean tratados y educados; desde ese momen-
to van aexistir las diferencia§ entre los sexos, qué es 1o que Tos nifios deben
hacer y qué no, c6mo deben vestirse y c6mo deben actuar, 1o mismo que las
nifias.

‘La tipificaci6n sexual segin Seara,citado en Rodrfguez (1990) es el
proceso por el cual un nifio desarrolla los tipos de comportamiento que carac
terizan diferencialmente al varﬁn(tqsco, fuerte,racional ,reflexivo,autorita-
rio, valiente, etc.) y a la mujér (afectiva, intuitiva, superficial, impulsi
va, sumisa, timida, etc.) en sus repertorios de conducta, su inicio se da
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a partir de una codificacién binaria o proceso cognoscitive prematuro en el
que conceptualizan las cualidades o comportamientos que realizan los hombres
¥ las mujeres iguales o mayores que €1, objetivando los comportamientos e
imitdndolos al identificarse sexualmente.

Se ha comprobado que 1o que determina la identidad y el comporta-
miento de género, no es el sexo biol6gico sino haber vivido desde el nacimien
to las experiencias, ritos, costumbres y demds vivencias culturales propias :
de la sociedad en la que esté inmerso y predéterminada por la asignacifn y
adquisici6n de patrones mds que por la carga génetica, hormonal o biol6gica.

Luria, citado en Rodrfguez (1990) nos dice que esta divisién de
género se debe principalmente a tres causas:
1.- En funcifn del aspecto o apariencia externa de los genitales.

2.- La forma en que lo tratan los adultos va a influir para que adquiera
una identidad:

3.- E1 papel de la sociedad y la cultura para determinar el comportamiento
femenino y masculino.

Todo esto nos hace ver c6mo el rol que se le detrmina a la mujer
durante su desarrqllo cognoscitivo se adquiere en la familia, donde dependiendo
de la labor que desempefie ¥ del Tugar que por esto ocupe en ella, serd el trate
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que reciba, siendo esto a futuro el marco de su propia conceptualizacién como
mujer, madre y esposa.

Otro aspecto importante en el comportamiento femenino es la cotidia-
‘nidad doméstica de la mujer, Herndndez (1988) menciona qué®basdndonos en el
rol madre-esposa que desempefia 1a mayorfa de la poblacién femenina y en la
cotidianidad doméstica se interrelacionan esposo-hijos y madre, formando ob-
jetos, mecanismos, dispositivos e instrumentos que le son familiares y 1los
cuales manipula y la manipulan en un tiempo y espacio especificos."

Mucho se ha estudiado del porqué de la conducta femenina y de la
masculina, para tal efecto se han propuesto tres teorfas que explican la ti-
pificaci6n sexual:

1.- Teoria Biol6gica: Menciona que los factores biolégicos tales como
hormonas sexuales o lateralizaci6ncerebral provo
can las diferencias sexuales. Se ha realizado
mucha investigacifn en esta &rea con animales;
sus resultados se han extrapolédo en algin grado
a seres humanos.

2.- Teorfa Psicoanalitica: Dice que de acuerdo con Freud, la tipificacifn
' sexual es el resultado de diferencias anatémi-

cas, una parte fntegral del proceso de identifi
cacidn y un resultado del . complejo de Edipo.

- 24 -



La criatura asimila las actitudes y el compor
tamiento del progenitor del mismo sexo,muchas
de las cuales se relacionan con espectativas
de papeles sexuales.

3.- Teorfa del Aprendizaje social: El aprendizaje social puede producirse en

A) Socializacidn:

B) Observacién:

una o m§s de las siguientes formas,segln lo
describe Lamb y Urberg (1978):

Se recompensa a los nifios cuando sus padres piensan

que han tenido un comportamiento acorde con su papel
sexual y se les castiga por un comportamiento inapro
piado. )

E1 nifio y 1a nifia se identifican con el progenitor
del mismo sexo y le imitan. Los tedricos del apren-
dizaje observacional, asf como los psicoanalistas,
sugieren que tanto los nifios como las nifias inicial
mente imitan a sus madres, porque la madre es la pri
mera persona que los cuida; después los muchachos
tienden a identificarse con sus padres.

Cuanto mds carifioso y competente sea el padre, hay
mas probéb11idad de que el hijo se identifique con
él.
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C) Papel recfproco:

Teorfa del Desarrollo
Cognoscitivo:

E1 progenitor del otro sexe influye en la
tipificacidn sexual de la criatura, lo cual
se da en mdyor grada en el caso de las ni-
fias. Varios estudios han encontrado que la
hija de una mujer femenina no es necesaria_
mente tan femenina, 1a hija de un hombre
bastante masculino,quien aprueba la feminei
dad,tiende a ser mis femenina.

En 1a teorfa del desarrollo cognoscitivo pro
puestalpor'Kotherg, la tipificacién sexual

se produce como corolario natural del desa--
rrollo cognoscitive. En primer lugar, los

bebés oyen y aprenden las palabras "nifio" y
"nifia", ademds,son rotulados como uno u otra

y hacia los dos o tres afios conocen las
designaciones apropiadas para ellos mismos y
comienzan a originar que sus vidas giren
alrededor de tales destgnacfomes. A la vez

que los nifios aprenden 1o que son, también
aprenden 1o que deben hacer.

Distinguén que actividades,opiniones y emocio
nes se consideran masculinas y cuales femeni-
nas e incorporan las apropiadas en su vida
diaria.

Una vez que los nifios se consideran asf mismos
como masculinos o femeninos,tratan de encontrar
modelos de su sexo para imitarlos; no se limitan
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a identificarse con el progenitor de su
mismo sexo sino que tienden a imitar a
profesores,vecinos,amigos,héroes depor-
tivos y personajes de la televisi6n. Es_
ta amplia imitacién que abarca diversos
modelos explica porqué las hijas con
frecuencia son tan diferentes de sus madres
y los hijos de sus padres.

Sin embargo , ninguna de estas teorfas explica completamente por
qué los sexos son diferentes en muchos aspectos y a la vez tienen muchos ras-
gos en comin. Puede ser que tal vez durante el desarrollo,muchas variables
descritas por las diversas teorfas interactfian unas con otras.

Una cosa s es cierta y no podemos descartarla, los padres tienen
una influencia muy poderosa dentro de la tipificacién sexual, ya que ellos
tratan a los hijos de manera diferente dependiendo del sexo. Por ejemplo, los
padres limitan las actividades y espectativas de los hijos e hijas, las madres
con su comportamiento también, ya que permiten mds agresividad de parte de los
nifios del sexo masculino y pasividad de parte de las nifas.

A pesar de todo 1o anterior no podemos dejar de mencionar que
algunas madres s{ han cambiado con respecto al trato que tienen con los hijos,
principalmente con las hijas, aunque todavfa algunas madres siguen con las
ideas tradicionales.
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En una entrevista que le realizaron a la Dra. Mabel Burin en Madrid,
Espafia el 20 de enero de 1990, ella mencioné que hay dos tipos de madres:
las tradicionales que son las que han depositado su valfa en la palabra o en el
deseo de un hombre y que por su postura consiguiente son devaluadas socialmente;
¥ que por otro lado, estdn las madres que quieren ejercer como tales pero teniendo
conciencia de género, en donde su trabajo materno tiene una determinada valfa y
un valor social que ellas mismas se han otorgado y han defendido y que han cambiado
Yy seguirdn cambiando para beneficio praopio.

En el capftulo siguiente veremos algunos otros aspectos y medios
que influyen para que se siga perpetuando el rol masculino y femenino dentro de
la familia y sociedad en la cual vivimos,
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CAPITULO V: "FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ROL SOCIAL ASIGNADO

A LA MUJER."

Como ya lo hemos mencionado en los ;apftqus anteriores,el rol que
desempefia Ta mujer le ha sido impuesto por la sociedad en la cual vive,pero
hay otros factores muy importantes que fortalecen y condicionan este rol como:

A) La Familia:

Cuando la mujer empieza a desarrollarse dentro del seno fa-
miliar la madre, las tfas, la abuela, la madrina y el padre
serdn los maestros primordiales para que ella aprenda y
asimile cudl serd su rol durante su vida y asf mismo para
que lo desémpeﬁe'sin ningdn problema.

Es asfque desde nifia se e educa para ser "ama de casa",se
le inculca que es un ser débil,inferior fisica e intelec-
tualmente a los hombres por 1o que tendrd la obligacién
moral de justificar su existencia sirviéndole 1o mejor po-
sible ya que €1 en camhio la protegerd moral,econdmica y
fisicamente. Para condicionar su rol se le dan juguetes
como mufiecas para que desde pequefia vaya ejercitando su
papel de futura madre asi como una serie de utensilios en
pequefio que se utilizan dentro del hogar y para uso perso-
nal como son: tocadores con pomitos de crema,ldpices de
labios incoloros,perfumes,estufitas,lavadoras,licuadoras,
planchas; se Te vestird de rosa y le pondrdn zapatos blan
cos, atuendos y colores que le limitardn para siempre y
que mds tarde han de simbolizar su opresi6n y esclavitud.
(Urrutia,1979) '
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B) La Educacién :

Burfn (1983), Naranjo (1981) y Hierrro (1989) concuer-
dan en que el papel de l1a educacidn - formal e informal
es, en todas las sociedades el de reafirmar y perpetuar
estos roles mediante la adquisici6n y transmici6n de:
conocimientos, habilidades, actitudes y valores conse--
cuentes. :

Los conocimientos que se adquieren y se transmiten su. -
ponen la informacién y capacitacién necesaria para 1le
nar estos roles, el femenino y el masculino. La informa
cidn generalmente se transmite a través de la educacién
formal (entendido como un proceso conciente de ensefian-
za y aprendizaje, controlado, corregido y repetible).

Las habilidades necesarias para la implementacifn de

los conocimientos, generalmente se adquieren por una
ensefianza formal.

Despertar actitudes positivas hacia el sistema de vida
acerca de l1a divisidn del trabajo y los roles estableci
dos es la tarea de la educaci6n informal. Es &sta en
realidad una instruccidn que se adquiere a partir de la
primera infancia; en el hogar, la iglesia, la calle, con
las amistades, todo es un proceso de socializacién.

La elecci6n de los individuos para el desempefio del
trabajo productar y reproductor tuvo sus inicios en un’
fundamento claramente bhioldgico . Los hombres estaban
mejor dotados para-la prodﬁccidn. aunque en la economfa
primitiva y en la Contempor&neé 1a mujer participa en
las actividades productivas‘ademﬁs de contribuir a la re
produccién de la especie, su tarea principal adn sigue
siendo 1a reproduccion.
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La educacidn ha ensefiado que las tareas de la
produccidn las cuales desempefia el sexo mascu-
lino implican capacidad intelectual,iniciativa,
creatividad y esfuerzo, lo que trae como resul-
tado un dominio progresivo sobre la naturaleza.
Estas tareas han sido segin la educaci6n mds va
loradas que las funciones reproductoras que rea
lizan las mujeres. Lo anterior induce a la deva-

]uaciﬁn de las tareas femeninas en l1a sociedad y
errdneamente 1a. educacién formal e informal si-
guen transmitiendo estos conocimientos a las
nuevas generaciones de hombres y mujeres.(Hierro,
1989).

C) Los medios de comunicacién: Urrutia(1979), nos dice que la opresi6n de la
' mujer se efectlda también mediante los medios .
de comunicacién y la publicidad, pues éstos nos
programan para nuestro Gnico destino: el matri-
monio y la maternidad, cualquier actividad extra
que realicemos como escuela, trabajo, polfitica,
se considera como secundaria sustituida temporal
mente o preparatoria para nuestro papel central.

Cuando la frustracién y un mayor o menor grado

de conciencia nos impulsa a la biisqueda de

otras salidas, a crear y producir en otros cam-

pos, nuestras acciones estdn impregnadas de

miedo e inseguridad que se ven reforzadas par

las desvalorizaciones de nuestras compafierQs,ma
ridos,amantes,la naci6n institucionalizada y la acti-
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tud de confianza de aquellos que s6lo nos
ven coma la madre de o la esposa de...

Se nos ha persuadido a ver nuestros cuerpos
5610 como bienes de consumo, con Tos que se
pagan favores recibidos. Sentimos que somos
bienes de consumo porque nuestros cuerpos
como un todo desmembrado, son utilizados pa
ra vender productos indtiles que enriquecen
a millones de empresarios y comerciantes.

Esta publicidad asctlia como una mdquina de
propaganda de una sociedad basada en la su-
premacfa masculina, Las imdgenes que arroja
de l1a mujer surgen de los roles idealizados
y estereotipados de las mujeres como objetos
sexuales, madres y amas de casa. Se les in -
terpreta invariablemente como seres menos
inteligentes y mds dependientes que el hombre,
que se realizan s6lo trabajos menores. No es
que la pub1icidad'cree éstas imdgenes de la
mujer, éstas corresponden al status real que
se cb1i§a a ocupar en una sociedad sexista.
La publicidad es s61o un poderoso medio para
reforzarlas y legftimizarlas, aumentando la
dfficultad para las mujeres de romper con
esos estereotipos. (Naranjo y colab. 1981)
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D) La Religi6n : También influye para seguir perpetuando el rol de la mu-
Jer,pues desde e] momento que nace tenemos ya el sello de
ser producto de un fracaso o desilucién por no haber sido
varones, nuestra venida al mundo es vista en el mejor de
los casos con tolerancia y resignaci6n,pero raras veces
con exaltacibn.La educacién que se nos da es totalmente
distinta de 1a de los nifios. Dentro de la religién se nos
educa para negar nuestra sexualidad, por otra parte se
nos presiona a hacer resaltar continuamente nuestros atrac
tivos sexuales externos para seducir y conquistar al hom-
bre y cuando finalmente 1o logramos, obtenemos el trofeo
del acta de matrimonio y se nos da el aval social para
expresar nuestra sexualidad, se nos condiciona de tal for-
ma por diecitantos o veintitantos afios a negar nuestra se-
xualidad, a temer al hombre y a cuidarnos de &1, ya que
s6lo busca sexo de nosotras para luego abandonarnos, y si
no se 1o damos nos valorard y tomard como esposas, es en-
tonces cuando la religifn -permite que la mujer deje de
reprimir sus deseos sexuales, pero 1legando a este momento
en muchos casos ya no puede hacerlo pues el miedo y el re-
chazo han sido tan internalizados, ademds de que se le ha
impregnado de tantos tables que nos vemos imposibilitadas
para sentir las relaciones sexuales como algo distinto a un
ultraje y una humillacion.

Podemos concluir que la opresién de la mujer sGla ha podido sostenerse con
el reforzamiento continuo de una ideologfa que es impuesta y reforzada a través
de las instituciones,las leyes,la familia,la educacién y los medios masivos de
comunicacion.

538 =



E1 condicionamiento que la mujer recibe 1a mutila como persona, le
impide desarrollarse con una identidad propia, la mantiene aislada de la
sociedad, viviendo en una jaula de oro en el mejor de los casos, todas y
cada una de las mujeres sintiendo que sus problemas, sus frustraciones
son individuales y no sociales,lo que la hace mds insegura, conforme y
obediente, con pequeflas aspiraciones y un espfritu de servicio y pasivi-
dad.
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CAPITULO VI: "LA MUJER VISTA COMO SER HUMANO DENTRQ DE LA FAMILIA."

éoué es una mujer? Una mujer es un ser humano, que siente,desea,piensa
y actda. Que tiene Tos mismos derechos sociales,econémicos, profesionales e
intelectuales que cualquier otro ser humano. ST, es diferente en el aspecto
biol6gico externo e interiormente es un ser humano con escencia propia y en
potencia de ser.

Ser mujer implica, pensar en 1legar a lograr lo que se quiere ,
tener derecho a desarrollarse en cualquiera de los dmbitos que ella quiera.
Tener conciencia que le permita una percepcifn enriquecida de la realidad;
que tenga voluntad propia para decir y crear To que considere para dirigir su
vida. '

E1 18 de diciembre de 1979, se di6 un gran paso hacia la meta de la
igualdad de - derechos para la mujer, cuando la Asamblea General aprob6 1la
Convencibn sobre la eliminaci6n de todas las formas de Discriminacidn contra
la Mujer. Esta Convencién de 30 articulos promulga en forma jurfidicamente’
obligatoria principios aceptados universalmente y medidas para conseguir que
la mujer goce de derechos iguales en todas partes del mundo.

Su aprobacién culming una labor de consultas que se habfan realiza-
do en un perfodo de cinco afios en varios grupos de trabajo, en la Comisi6n de
la Condici6n social y Jurfdica de la Mujer y en la Asamblea General de la

ONU.
- 35 -



Esta Convencién General pide igualdad de derechos para la mu-
jer, que se haga eco de Ta profunda exclusifn y ‘restriccién que ha sufrido
s6lo por cuestién de sexo, asimismo, que se otorguen estos derechos sin
importar su estado civil,raza y pOsici6n social. Pide que se promulguen le-
yes nacionales para prohibir la discriminaci6n,recomienda medidas especiales
temporales para acelerar la igualdad de facto entre el hombre y la mujer
asT como disposiciones para modificar los patrones socioculturales que per
petdan 1la discriminac16n

Otras medidas disponen la igualdad de derechos para la mujer en
la vida polftica y pablica, igual acceso a la educacién y a los mismos pro-
gramas de estudios, Ta no discriminaci6n en el empleo y la remuneracifn y
garantias de seguridad de trabajo en caso de matrimonio o maternidad.

La Convencifn subraya la igualdad de las responsabilidades del
hombre con la mujer dentro de la vida familiar. También recalca los servicios:
sociales que se deben proporcionar especialmente con respecto al cuidado
‘de los nifios para convinar las obligaciones familiares con las responsabili-
dades de trabajo y la participacién:en la vida pdblica.

Otros articulos de la Convenci6n piden que se ofrezcan servicios
de atenci6n sin discriminacifn alas mujeres, inclusive en 1o relativo a
la planificacién de la familia y una capacidad jurfdica' idéntica a 1la
del hombre, teniendo los Estados que convenir en que todo contrato o cual--
quier otro instrumento privado que tienda a limitar la capacidad jurfdica
de la mujer "“se considerard nulo". Se prestard especial atencién a Tlos
peoblemas de Ta mujer rural.
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La Convencitn :establece los mecanismos para la vigilancia internacio-
nal de las obligéciones aceptadas por los Estados y un Comité de expertos,
que serdn elegidos por los Estados partes y ejercerdn sus funciones a titu
lo personal, examinard los progresos realizados.

La Convencién fué abierta a la firma el lo. dé marzo de 1980 y entrard
en vigor en 20 Estados ,s§lo si consienten en aceptar obligatoriamente sus
disposiciones, mediante su ratificacién y adhesién . (ONU)

Todo esto es resultado de las protestas de muchas mujeres que ya no
desean vivir como seres inferiores, marginadas por una sociedad masculiniza-
da, que siempre quiere verla abajo en todos los aspectos (moral, social,
econémico,profesional ,etc.)

Acontinuacifn algunos testimonios que influyeron para que se tomar§
la desicién de igualdad de derechos humanos:

"Cuando empezamos hablar de nosotras mismas, descubrimos lo profundamen-
te arraigada que tenemos la idea de ser menos valiosas que los hombres.f

"En mi casa recibfa un mensaje complicado, por un lado se me decfa que
era importante y competénte como cualquier otra persona incluyendo al sexo
masculino. Con Tos hechas se me decia que esto no era cierto, el dienro para
la Universidad de mi hermano fué reservado, pero para }a mfa no."

“A los chicos en la escuela se les enfrenta para el trabajo importante
en la sociedad, nosotras aprendimos que en 1o que nuestra cultura: se califice
como trabajo importante no era para nosotras."
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"Yo querfa ser médica, pero directamente 6 indirectamente me dijeron
que mi ambicién final era casarme con un médico y tener una familia,
renuncié a mi suefio."

fCada vez que mi marido tiene tiempo libre se sienta y lee un libro,
ambos tenemos la sensacidn de que esto es muy importante., Cuando yo tengo
algin tiempo libre, me siento, hago crochet o leo y es como si no estu--
viera haciendo nada."

"Estamos aprendiendo a hacer nuevas cosas, escalar montafias,navegar
en canoas, practicar karate y mecdnica de coches."

En una sociedad donde es devaluada por prejuicios, sin haber logrado
que su trabajo doméstico el cual se le asigno sea apreciado; la mujer ha
sido motivada a buscar un drea en donde pueda trascender y tener una valg
racién personal, un mundo en donde realmente obtenga un reconocimiento en
lo jurfdico,cu1tura1,50cia1,1abora1 Y, sobre todo en el momento actual, en
1o econbmico

S61o entonces las mujeres empiezan a sentirse individualizadas,tra-
tando de cambiar sus conductas hacia las actividades que realizan, dandoles
un sentido mds consciente y seguras de si quieren ¢ no hacerlo.

Ahora dentre del seno familiar l1a funciGn de la mujer cobra otrq
sentido y las tareas también , pues no somos mds las domésticas del hogar
sino las que vamos a organizar y compartir las responsabi]idades iguales
con los hijos y el hombre para beneficio de todos,
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Por 1o que exigimos no se nos encajone mds en la casa y se nos impon-
gan tareas '"femeninas" que supuestamente s@lo nosotras podemos realizar; sino
que tomemos libertad para desarrollarnos en todos 1os p%anos donde queremos
' superarnos.

La mujer debe dejar de sentirse inferior ya que no lo es, tiene la
capacidad para desempefiar grandes tareas que ella misma elija, s61lo necesita
darse 1a oportunidad de demostrarselo a si misma y al mundo que la rodea.

Toda mujer necesita forjarse metas que len satisfaccién personal
y que le ayuden a ella misma a seguir adelante para sentirse plenamente feliz
en todo 1o que realice, para que con sus hechos se sienta motivada a realizar
mds actividades que 1a 1lenen por completo como ser humano realizado.
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CAPITULO VII: "FUTURAS PERSPECTIVAS PARA LA MUJER DENTRO DE LA FAMILIA."

En el capftulo anterior se analizé cémo el papel de la mujer dentro
de 1a familia puede provocar un cambio rad1ca1, es decir que la mujer deje
de ser vista como ser doméstico y pase a un plano de ser humano con espec--
tativas a cumplir, pero écémo puede ser esto posible?

En estos dfas se habla mucho de que se debe proporcionar ayuda y
apoyar, al campesino, al obrero, al esclavo, a 1os negros, a los pafses sub-
desarrollados y en general a todos los seres humanos que de una u otra manera
se hallan marginados.

Sin embargo, no se da suficiente fuerza a esta causa de beneficio
a los demds, ni mucho menos a la mujer, siendo que ella constituye mds de
la mitad de la poblacidn total del mundo que se encuentra afectada, en un
sentido o en otro, en mayor grado o menor, marginada de la direccifn de
la vida contemporénea

Para que se dé su lugar el sexo femenino dentro de este mundo,
tenemos que ayudarnoé para favorecer el hecho de que exjstimos y somos
capaces de defendernos nosotras mismas contra la marginaci6n;desarrollando
todas nuestras facultades personales y sociales posibles, el ser conscien-
tes de que siempre es posible estar mejor, ser mejor y alcanzar un desarro
110 pleno.
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Se necesita por lo tanto que las mujeres nos forjemos metas y objetivos,
que exista unidad y de esta manera motivarnos mutuamente y buscar mejores op-
ciones dentro de la sociedad, el trabajo y el hogar.

Pero todo esto se puede lograr, si hay iniciativa de cambio y deseo de
cambiar para mejorar. Y esto se logrard cuando derribemos los muros obsta-
culizadores de mentalidad tradicional y cambiar las normas de las institucio
nes. Romper las barreras que oprimen la libertad de ideas nue#as, las cuales
mejoraran la realidad social en la cual vivimos. Abrir al camino, la puerta
de la libertad individual, condicionar la nueva estancia en donde tendrd
cabida la parte de la sociedad que se busca apayar y ayudar. '

Otra alternativa es que las personas del sexo femenenino, se concien-
ticen de su situaci6n para empezar a integrarse por conviccibn e involu --
crarse, organizarse y responsabilizarse en las nuevas estructuras preparadas
para su advenimiento. Fomentar que ellas mismas intervengan creando nuevas
instituciones para resolver los nuevos problemas que surgan; que ellas mismas
tomen la decision de asumir responsabilidades que repercutirdn en la vida
de los demds y principalmente en la de ella y en un mundo mis socializado
y complejo. (Lefiero,1969) '

En cuanto‘a la Educacién formal, la mujer que tenga siempre claro
que cuando quiera entrar a una de las carreras que hasta ahora han sido 1la-
madas masculinas, debe luchar por ello y participar con otras compafieras
que tengan el mismo sentir para lograr sus metas y posteriormente participar
en el ejercicio adecuado para la igualdad de derechos y deberes con los hom-
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bres.

En 1o que respecta a la Educacién informal, la introduccién de
la mujer en el proceso productivo le ex1giré'un cambio radical en su sistema
de actividades y de valores concomitantes. E1 cambio de actitudes y de valores
vendrd a através de la desmitificacion -de la educacién no formal femenina.
Esta educaci6n que se imparte principalmente en el hogar y que es el producto
de la ideologia patriarcal, hay que tratar de modificarla para beneficio de
la mujer y demostrar el valor de 1o “"racional" para la conducta femenina
contra el valor de 1o "intuitivo". (Naraﬁjo,1981)

Ahora bien, el papel que tradicionalmente se ha asignado a la mu-
jer estd intimamente ligado a una determinada forma de vida familiar, que es
patente que cualquier cambio .en al vida de aquella afectard a é&sta y vicever
sa. No hay duda de que la familia tradicional con jdeas de que l1a mujer debe
estar en su casa haciendo quehaceres del hogar, cuidando a los hijos,lavando,
planchando, cocinando, nada de que quiera estudiar pues no lo necesita,aquella
familia en la cual el {nico que tiene voz y voto es el sexo masculino. Esta
forma familiar estd en decadencia, ya que toda institucién que pretenda perma
necer estdtica en una sociedad que cambia continuamente ﬁierde sus funciones,
se hace inepta al cunplir su misi6n y hasta 1lega a desaparecer.

Es incongruente, pues, que se pretenda como familia ideal para
esta época aque]li que en otros tiempos pudo tener vigencia por las caracte-
risticas que la misma tenfa. Sin embargosno podemos negar que todavfa se
presenta este tipe.de familia y esto es debido a que el sexo masculino no quie
re dejar de ocupar el lugar de jefe de familia, el ser que es necesario pa-
ra toda actividad, como el dnico que tiene la capacidad fjsica, psfquica y
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emocional para centrolar y decidir acertadamente,

Esto debido a que la sociedad se ha encargado de condicionarlo
para ser egoista , ser el amo y sefior de todo; y &1 quiere que la mujer
siga siendo sy mujer", "su objeto sexual", "su criada", "su sierva", "su
propiedad", 1a queno piensa, no habla, la que debe reservarse sus opinio-
nes y acciones, pues €1 cree que a nadie le interesan s6lo a ella,asi mis
mo desea que la sigan condicionando a que su funci6n principa1 y (nica en
la sociedad es reproducir la especie humana y la pﬁestacidn de servicios
domésticos; y asi tener &1 control de todo dentro de 1a sociedad la cual
rige nuestras conductas.

Es por ello que Ta promocién y apoyo que la mujer desea,tiene
que estar Tntimamente ligada a la ayuda que se le debe brindar también a
la familia, ya que a partir de ello la mujer tendrd una visién amplia de
su campo de acci6n como ser humano.

Yo propongo que en primer iugar la mujer deje de ser la
victima del hombre, la dependiente, la sumisa, que elja misma decida hacer
un cambio total en su vida, que esté conciente que ese cambio serd
para beneficio propio primeramente y_para los que la. rodean.

Que después de adquirir conciencia ella misma, ensefie y eduque
a sus hijos con los patrones de igualdad dentro y fuera del seno familiar
y en la sociedad en la cual vive, que con su ejemplo los ensefie a valorar-
se y a respetarse dondequiera que estén y de esa manera provocar un cam
bio en las préximas gereraciones, De ella dependerd que el hombre asuma
su parte en el trabajo del hogar,en el cuidado de Tos hijos y aceptar res-
ponsabilidades que antes sélo se le asignaban 2 Ta mujer.
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CONCLUSIONES.

Se- habla mucho de la participaci6n masculina y femenina en las
diversas actividades de la familia. Esté, como toda institucidn social
requiere una organizacidn interna que siente las bases adecuadas para
su funcionamiento. Pero al mismo tiempo, viene a ser el grupo socializa
dor por naturaleza, el grupo que hace de sus miembros personas adap--
tadas a un determinado sistema de vida y concepcidn social. De la fami-
lia va a depender la promoci6n de los miembros que la constituyen, con
vistas a su desarrollo e integracion en la sociedad de que forman parte.

Esa organizacidn interna puede ser o tener caracteristicas
diversas segidn la concepcifn que se tenga del papel que desempeﬁe el
hombre, l1a mujer y la misma familia para sf misma y para la sociedad.
Asi, vemos que ésta variacidn va desde la de las familias de tipo tradi
cional, en la cual hay'una completa separaci6n de las tareas que debe
realizar el hombre y la mujer en el seno de la familia, hasta la-del
tipo moderno, en las que se va hacia una participacién de todos,indepen
dientemente del sexo, en los aspectos y responsabilidades que 1leva
consigo la creaci6n y la dindmica de la familia.

Durante el desarrollo del tema, hemos tomado en cuenta los
factores que afectan el rol social asignado a la mujer y cﬁmo la 1imita
como ser humano. Sin embargo,también mencionamos que la mujer joven y
adulta han mejorado en algunos aspectos como los siguientes :
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del
Nos
que

La entrada a las carreras universitarias domde antes s§lo eran para los
hombres.

La organizacién de grupos piblicos que atienden a sus problemiticas.
La entrada masiva a casi todos los campos laborales.

La participaci6n en foros y Congresos a nivel internacional para promo-
ver y tratar la problemdtica de todas las mujeres del mundo.

Patricia Mufioz Rfos en su artfculo publicado en la revista Fem

afio de 1990, "Mujer, trabajo y fecundidad o las casadas trabajo quieren.

dice como 1a mujer hagambiado su forma de pensar acerca del trabajo, ya
antes se crefa que sélo los hombres debfan trabajar y aportar el susten

to econdmico a la familia y ésto claro, con la intensi6n de tener sujeta y
sumisa a la mujer en el hogar. En su investigacifn nos demuestra que wun

considerable nlmero de mujeres en la década de los ochenta abandonaron sus

hogares para entrar en el mundo 1abora1-{35% - 41%), esto quiere decir que
no s6lo las solteras, sino las casadas, viudas y divorciadas lo hicieron.

A)

B)

Se comprobd con su entrada al dmbito laboral que:

Las mujeres no 541o sirven para tener hijos como piensan algunos que
todavia tienen la idea tradicional.

Que las mujeres s6lo trabajan mientras se casa
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C) Que en las {iltimas décadas se han superado muchoes tabués entorno a la
aportacign econdmica de 1a mujer, y de igual forma se ha generado una
cierta "11berac16n econdémica"de su sector, ante su mayor presencia
en los campos laborales y e1 crecimiento en la participacién en el
gasto familiar.

As1 como ha mejorade en algunos aspectos, le falta todavfa seguir
luchando para algin dia 1legar a ser tratada como un miembro mds de la
familia y no como una-persona que cumple un rol s6lo doméstico, ya que
hay muchos hombres que ain asf 1o creen y lo m&s importante, que ella
deje de verse como un ObJetO sexual

Es muy importante la participacién de las personas afectadas, en
este caso las mujeres afectadas ¢por qué? porque ellas cuando se dan cuenta
de su opresifn, hardn algo para mejorar su comdicién; pero écémo? bueno, en
primer lugar que ella adquiera conciencia de sT misma y de su capacidad,
tanto para formar adecuadamente a los hijos en'participacién con el hombre
al 1levar a cabo una uni6n de pareja, como para ocupar lugares que adn
estdn restringidos pa?a ella.

En segundo lugar, el hombre al reconocer en la mujer un ser humano con
gran potencialidad que no utilizaba, y de la cual necesita la sociedad. Pa-
ra esto se necesitan hombres realmente bien formados educacionalmente y segu
ros de sf mismos, que no le teman a la competencia femenina e incluso que no
consideren que van a perder su prestigio y poder ante la mujer cuando ella
no dependa econdmicamente ni psicol@gicamente de &1,esto tanto en el nivel S«

miliar como social. ' _
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Para que esto pueda ser posible, hay que utilizar todas las vfas
que ha dado la civilizacién moderna y los mismos medios que se han mtiliza
do para oprimir a la mujef utilizartos para el cambio como : La educacidn
formal, Educaci6n informal, la familia,religi6n, medios masivos de comunica-
cion.

En primer lugar,hay que lograr que la educacifn esté encaminada
a favorecer el proceso de promocién de la mujer , se ha de tender a la forma
cién de criterios respecto a su verdadero valor y sus miltiples capacidades.
Esta educacidn debe empezar por la mujer misma, sin incﬁlcarle a priori
ningdn pape1 que deba desempefiar totalmente en la vida, sino por el contra-
rio haciéndole comprender que la funcién que va a cumplir depende esencial
mente de ella misma, de su vocacidn y capacidad. Igualmente esta educacidn
de la mujer deberd contemplar de una manera especial, la educacidn sexual.

En general, podemos decir que todavia falta un largo camino por
recorrer y que la mujer va encaminada especia1mente al ejercicio de una mayor
libertad en la seleccidn de su yida, mediante una toma de conciencia de
sus capcidades, responéabilidades y derechos, asf como encaminada a la liber-
tad de supropio mejoramiento, el de su familia y'eT de la sociedad misma.

Todo ‘es.to se logrard también gracias a los movimientos feminis-
tas y a las mujeres que nQ quieren llevar sobre sus espaldad el pesado rol
que la sociedad les ha impuesto, desean romper con el mito del estereotipo
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tradicional de la mujer: sumisa, sufrida, de fecundidad biol6gica abundante,
"encerrada en su hogar, ignorante, fatalista y desinteresada'por la vida so-
cial, econdmica y polftica”, mientras que la imagen de una mujer moderna se
deja vislumbrar con aspirac{ones, rebelde al sufrimiento, planeadora de su
vida y de su fecundidad, responsable, integrada a la vida de su sociedad,cul
ta con voluntad para promover su persona , su desarrollo y su futuro que
ella misma ha de trazar.

Apoyemos y preomovamos sin reservas ese despertar de una vocacibn
trascendente en 1a mujer mexicana y del mundo entero, seguros de que bien :
encaminada serd de beneficio propio y el de sus hijos, asi como el de su
compafero en una relacién de pareja. Sin olvidar también 'que si esto 1lega
a su climax, no s6lo las mujeres mexicanas serdn las beneficiadas sino todas
las mujeres del mundo, asf como la transformaci6n de las sociedades en que
ellas viven pues las leyes ya no serdn dictadas por hombres que s6lo buscan
el hundimiento y sumisién total de la mujer.

Las mujeres podrdn desarrollarse y ayudar en la sociedad que les
haya tocado vivir.
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