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otro modo de ser.
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"Dificilmente se puede concebir una humillacién mayor
que la de sufrir una cbpula no deseada, impuesta por
la violencia, ya que la libertad de amar es tal vez
la mds intima de las libertades y, sin duda una de
las mas preciadas. .

No es infrecuente que una persona violada quede
con dafios psiquicos permanentes que le impiden gozar
de uno de los mas preciados tesoros de un ser humano:
el erotismo"

Luis de la Barreda "Abuso de poder: un
caso limite".



Introduccibn
‘quchas son las razones que existen phra hablar sobre las muieres. En la
actualidad son quienes ocupan la mitad de la poblaci6n mundial y su condicifn
es muy diferente en relaci6n a la de los hombres en nuestra sociedad, a pesar
de que. las Gnicas diferencias debieran ser las biolbgico-sexuales.

Vivimos en una sociedad capitalista en donde las diferencias de clase
son evidentes, por una parte la clase privilegiada duefia de los medios de pro-
duccibn y por la otra, la clase mds desprotegida que lo Gnico que tiene es su
fuerza de trabajo para sobrevivir.

Sin embargo, dentro de esta misma sociedad se generan otras diferencias
que tienen que ver exclusivamente con el género al que se pertenece y lo que
fmplica, desigualdad para las mujeres que se materializa en el trato de segun-
da categoria, que son objeto independientemente de la clase social a la que
pertenece.

La Violencia sexual hacia las mujeres es uno de los sintomas caracteris-
ticos de esta desiqualdad entre los sexos; debido a que hombres y mujeres son
educados de diferente manera de acuerd> al rol que les asigna la sociedad. Al
hombre como sujeto activo, fuerte, inteligente, agresivo, poderoso, viril y
a la mujer como objeto pasivo, sumisa, débil, abnegada, dependiente, fiel, fe-
menina, hogarefia, guapa, etc.

La violencia sexual abarca agresiones sexuales verbales, visuales, fisi-
cas, intentos de violaci6n y violacién. Condicién que poco se ha estudiado,
de ahf la necesidad de conocer y describir este fenbmeno social. La psicologia,
asi como, otras ciencias afines tienen un papel importante en cuanto al desa-
rrollo de investigaciones gue contribuyan a exblicar los ataques sexuales que
sufren las mujerei;l

En este sentido, consideramos que nuestro trabajo viene a formar parte de

Lo
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las investigaciones encaminadas al esclarecimiento de este fenfmeno a través
de poner en préictica los conocimientos de la epidemiologfa descriptiva.

LE! bbjetivo de nuestro trabajo es: describir el continuo de violencia se-
xual hacia las mujeres estudiantes de Psicologia de la E.N.E.P. Iztacala, y
describir cuales son las situaciones de alto riesgo en la poblacién estudiada.)

Este trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

El capftulo uno, proporciona algunas perspectivas sobre la violencia se-
xual desde los marcos tebrico-ideol6gico: social-feminista, médico-legal y psi
colégico.

El capitulo dos, se hace mencidn de las consecuencias fisicas, psicologi-
cas y sociales que sufren las mujeres ante la agresidn sexual.

En el capitulo tres, se describen algunas investigaciones en cuanto a la
incidencia de la violencia sexual.

El capitulo cuatro, contiene un panorama general de la epidemiologia, sus
principios y métodos. Se contemplan los diferentes tipos de estudios epidemio-
I6gicos, sus caracteristicas, variable§ y utilidad, asf como la importancia que
ha tenido &sta en los Gltimos afos.

En el éapitulo cinco, se menciona la justificacitn del tema de nuestro es-
tudio, objetivo y método: sujetos, material (cuestionarios), escenario, disefio,
procedimiento y resultados.

En el capftulo seis y Gltimo se plantean la discusién y conclusiones de

la investigaciobn.



Capftulo 1

VIOLENCIA SEXUAL HACIA LAS MUJERES
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Capitulo 1
VIOLENCIA SEXUAL HACIA LAS MUJERES

El presente capitulo proporciona algunas perspectivas sobre la violencia
sexual desde los marcos tebrico-ideolfgicos: social-feminista, médico-legal y
psicolbgico.

La violencia es compleja, tiene infinidad de explicaciones y matices lo
cual hace necesario ubicar el concepto de ésta para tratar de comprender sus
particularidades.

Como primer punto se define a la violencia sexual desde el punto de vista
social y psicol6gico; en segundo lugar se exponen algunas definiciones sobre
violencia sexual y lo que esto incluye, asi como la tipificacidn de la agresidn
sexual bajo el esquema médico-legal (délitos sexuales). Posteriormente se des-
cribe como se ha abordado este fendmeno social a partir de las explicaciones
psicoldgicas, para finalizar con el analisis sobre los alcances y limitaciones

de las tres posturas.

Conceptualizacibn de la Violencia.

Independientemente del periodo histérico seleccionado es posible observar
en el desarrollo de las sociedades, numerosos actos de violencia. La transfor-
macién en el curso de la humanidad ha sido producto, en la mayoria de los casos,
de actos violentos, como lo muestra la historia de las guerras de conquista o
de expansi6n de diversos pafses a lo largo de la historia. Las Revoluciones del
Siglo XX, para percatarse que la soluci6n de numerosos conflictos humanos se
han realizado por medio de actos violentos.

Al indagar en este terreno es posible observar que la violencia no es Gni-
ca o lineal, por el contrario presenta numerosas variantes que reflejan las
distintas definiciones que sobre este concepto han dado diversos estudios. La

violencia va ligada intimamente a los conceptos de fuerza, agresién y poder.
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As{ el diccionario Etimolégico Castellano (1967), consigna: Violencia del
latin violentie, derivado del vis: fuerza, poder. Se deduce pues que todo poder
se funda en una dosis esencial de violencia. Poder y Violencia son uno y la mis
ma cosa etimolbgicamente hablando por consiguiente, no se concibe un poder sin
su fundamento de fuerza de violencia.

Para Arent (citado en Gordon y Cisneros, 1980), no existe diferencia con-
peptual entre las palabras claves de poder, poderfo, fuerza, autoridad y vio-
lencia que desde luego se refieren a fenbmenos distintos y sin embargo, sostie
ne que &stas indican los medios que emplea el hombre para dominar a su prbjimo
que son sindnimos, porque todos desempefian la misma funcién, el dominio.

El diccionario de Sociologfa (1971), define a la Violencia como el acto
cuya finalidad es dominar a la persona los actos o las propiedades de uno o
mds individuos contra su voluntad y en beneficio principal de la gente geﬁera-
dor del dominio.

Las definiciones anteriores concluyen en la relacifn entre Violencia y
Poder, re!acibn que aparece en la rafz del término.

Por su parte Hacker (1973), define la "Violencia como la manifestaci6n vi
sible, libre, abierta, manifiesta casi siempre de la agresién", es decir, el
empleo de la fuerza se le llama aaresion y, &sta es una manifestacibn de la
violencig entonces, la agresibn es la violencia en accidn. Violencia que pue-
de planearse racionalmente y que ha menudo es calculada y dirigida (Gordon y
Cisneros, 1980).

Barreiro (1979, citado en op. cit.), describe el fenémeno de la Violencia
como el resultado de una situacién de injusticia y opresidén, de unos seres hu-
manos sobre otros, abuso del poder que puede llegar hasta diversas manifesta-
ciones de la fuerza bruta a través de variadas formas de coaccién psicolégica,

moral o técnica ejercidas personal o colectivamente.
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Sordon y Cisneros (1980), ubican a la agresi6n sexual dentro de la Violen
cia manifiesta, ésta se conceptualiza como la forma mis severa y directa del po
der fisico y moral de los seres humanos debido a ella son dafiados somiticamente
incluso hasta el grado de morir. Esta Violencia se traduce en délitos que afec-
tan la vida o integridad del individuo como el homicidio,la honestidad o el pa-
trimonio.

Por otra parte, para dar cuenta de la violencia en los seres humanos, el
discurso freudiano acude a explicar la existencia de dos pulsiones en el hom-
bre, pulsiones que segln Freud se forman en la estructuracién del sujeto. En
primera instancia encontramos la pulsién de vida (Eros), la cual provoca en el
sujeto el deseo de vida, crecer y superarse. Otra de las funciones de la pul-
sién de vida es neutralizar las tendencias agresivas. Contraria a la de vida,
la de muerte, que motiva al sujeto a la autodestruccién; su objetivo es redu-
cir lo viviente a lo inorgénico (Freud, 1981).

Con fines tan opuestos se genera una lucha constante entre ambas pulsio- -
nes, que dan como resultados la sagreéacién de una gran cantidad de energfa
que debe ser expulsada del organismo. La liberacién de la pulsién de muerte
(Tanatos), se lleva a cabo por medio del sistema mlscular presenténdose en
forma de violencia y sus manifestaciones son de agresién fisica o verbal y con
la intensién de lesionar o destruir.

La energia pulsional de muerte es generada constantemente por lo que debe
ser liberada de forma progresiva de tal manera que se canalicen en forma social
mente mis aceptables como el llanto o la burla hacia los otros. Si por el con-
trario la energia de pulsidn de muerte no se expulsa constantemente se produci-
ra una gran acumulacién y finalmente provocard una explosidn en formas de con-
ducta que dafien considerablemente a otros contrariamente a los.canones que mar-

ca la ley.
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En este sentido seglin Freud la violencia es inevitable si se acumula la
energfa dado que se deriva de una fuerza pulsional, ademis de su carga afecti-
va que toda pulsi6n conlleva. Los deseos pulsionales sobre los que gravitan
nacen de nuevo en cada ser humano tales pulsiones son el incesto, el canibalis
mo y el homicidio (Freud, 1981). Otras de las formas de frenar la pulsifn de
muerte estd a cargo de las instancias psiquicas; el yo, el cual se encarga de
desencadenar el mecanismo de sublimacién o bien el de la sustitucién. Tam-
bién el super-yo puede hacer la tarea, "una de las caracteristicas de nuestra
evolucibn consiste en la transformacién paulatina de la coercifn interna en
externa por la accibén de la instancia psiquica del hombre, el super-yo te va
acogiendo a la coercién externa entre sus mandamientos" (Freud, 1981 pég.
1194).

Por otro lado, las explicaciones derivadas del anélisis etol6gico de la
agresibn han conducido casi siempre a postular la inevitabilidad de &stas, y de
la violencia entre los organismos vivos. La concepcibn etoldgica concibe a la
agresibn como instinto, impulso o energia interna.

La observaci6n generalizada que hace postular a los etélogos la imposibi
lidad de eliminar la agresibn del repertorio de los organismos vivos descansa
en el reconocimiento de que el medio ecolbgico, requiere de la conducta agre-
siva como mecanismo adaptativo continuo, tanto para la seleccién natural de
las especies como para la conservacibn de las mismas.

Esta accion del medio ecolbgico se traducen no sblo en relaciones directas
entre el medio y el comportamiento de los organismos, sino también en patrones
internos de estimulacibn y respuesta que de un modo u otro, se inconrporan a
la dotacibn hereditaria de las diferentes especies (Lorenz, 1965; citado en
Bandura y Ribes, 1975).

La interpretacidn etolbgica omite indebidamente los factores ambientales



-6-

presentes y la relacifn de éstos con la conducta, al extraer de sus conclusio-
nes la imposibilidad de prevenir la agresién y otras formas de comportamiento
semejantes (Bandura y Ribes, 1975). La agresibn es evitable pues precisamente
del conocimiento cientifico de los determinantes ecolbgicos que la controlan
es donde obtendremos los medios necesarios y suficientes para construir un
sistema social o un medio ecolfgico humano que haga imposible el surgimiento de
la agresi6n (Skinner, 1971).

Skinner (1969, citado en op. cit.), estd de acuerdo con los et6logos al
mencionar que los organismos son aversivos por naturaleza pero a esta agresifn
la denomina "agresién filogenética" y la distingue de la "agresidn ontogenéti-
ca" moldeada esta Gltima por el medio ambiente a través de detefminantes malti-
ples. Y de ahf parte para afirmar que la agresifn en el ser humano puede ser-
disminuida o eliminada si se modifica el medio ambiente que la sostiene.

"El individuo aprende del grupo un amplio repertorio de costumbres y héibi
tos, lo que un hombre come, bebe, los_tipos de reacciones agresivas y de rela-
ciones personales que mantienen depende del grupo del cual es miembro" (Skinner
1975 pég. 68).

Bandura (1975, citado en Bandura y Ribes, 1975), se apoya en esta tesis de
Skinner para sefalar que las fuentes que producen alimentan y mantienen las con
ductas agresivas y antisociales son intrinsecas a una sociedad divida en clases.
Dicho en otras palabras cuando se examinan los fenbmenos de agresibn individual
0 de grupos, no puede perderse el contexto, Gltimo generador de estos efectos,
que lleva a definir a la violencia como parte inherente del sistema social.lLa
cjal, y como tal la violencia se inicia originalmente del sistema y no del 16-
dividuo.

Se deduce pues de esta postura que si el medio ambiente es agresivo enton
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ces el ser humano se vuelve agresivo.

Segn Bandura y Ribes (1975), las operaciones basicas instigadoras de la
agresién son tres: la extincién o disminucibén del reforzamiento, la adminis-
traci6n de la estimulacién adversiva y el reforzamiento positivo de la conducta
agresiva hacia otro sujeto u objeto.

"Tenemos entonces los conceptos para traducir socialmente los cambios ne-
cesarios de la siguiente manera:distribucién homogénea de la riqueza social,
eliminacibn de los sistemas aversivos de control social y suprecién de las con
diciones sociales que hacen legitimas la agresifn y la violencia como formas
de apropiacifn de la riqueza" (Bandura y Ribes, op. cit. pég. 17).

Para eliminar como fenbmeno humano debemos cambiar el sistema social de
divisibn de clase que genera el problema. Sin un cambio de la estructura social
es decir, de los complejos sistemas de contingencias que definen las relaciones
de produccibn y apropiaci6n de la riqueza no puede plantearse seriamente la po-
sibilidad de un mundo sin agresividad y violencia (Skinner, 1969; citado en op.
cit. 1975).

Resumiendo, podemos solucionar el problema de la agresidn construyendo un
mundo en donde el dafioc a los demas no tenga ningln valor de supervivencia y
- que no llegue nunca a funcionar como reforzador (Skinner, 1975).

Sin embargo, en nuestra‘opinién los postulados que plantea Skinner, Ban-
dura y Ribes, para suprimir la violencia en el ser humano muchos afos antes
que ellos ya habfan sido planteados por otros pensadores como Marx y Lenin
quienes elaboraron toda una interpretacién filoséfica del mundo asf como, la
forma de entender y solucionar la igualdad, la explotacibn del hombre por el
hombre y por ende la violencia en el ser humano.

Marx (1988), escribi6 que en la misma medida que sea abolida la explota-

ci6n de un individuo por otro, serd abolida la explotacibén por otra y la ri-
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queza serd repartida equitativamente.

Al mismo tiempo que el antagonismo de las clases en el interior de las na-
ciones desaparezca, desaparecerd la hostilidad violenta de las naciones entre
si.

"La explotacibn de una parte de la sociedad por otra es un hecho comin a
todos los siglos anteriores. Por consiguiente, no tiene nada de asombroso que
la conciencia social de todas las edades, a despecho de toda variedad y de to-
da diversidad se haya movido siempre dentro de ciertas formas comunes violentas
que no desapareceran completamente mis que con la desaparicion definitiva de
los antagonismos de clase"(Marx, 1988 pég. 18).

Una vez que en el curso del desarrollo hayan desaparecido las diferencias
de clase y se haya: concentrado toda la produccifn en manos de los individuos
asociados, el poder plGblico perderd su cardcter politico. El poder polftico
hablando propiamente es la violencia organizada de una clase para la opresibtn

de la otra (Marx, 1988).

' ]_Concept.ualizaci&n de la Violencia Sexual.j
Una vez expuesta la conceptualizacién de la violencia, un tipo especifico
de &sta es‘if Violencia Sexual, la cual es definida y explicada por diferentes
posturas: social-feminista, médico-legal y psicolbgica (Valladares, IQBQl;r
Social-feminista.

La violencia o cualquier tipo de agresibén fisica, sexual o moral contra ni
flos y mujeres es de distinta Indole y adquiere diferentes manifestaciones seglin
quién la ejerza, sobre que personas y circunstancias que ocurre, existe la vio-
lencia del sojuzgamiento econbmico, de la imposicién de decisiones, del engafio,
del abandono. La violencia afectiva, fisica y sexual comprende: gritos, maltra-
tos golpes, humillacién, rapto, violacibn, secuestro, tortura y muerte (Lagar-

de, 1989).
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Se puede enmarcar a la violencia sexual hacia las mujeres y nifios sobre un
continuo: agresioﬁes verbales de contenido sexual, hostigamiento sexual, éoer—
cibn sexual laboral y educativa; en extremo la violacién a la que se enfrentan
cotidianamente en la calle, en la casa, en el transporte, trabajo, etc. (Bedo-
1la, 1985).

La violacién es pues la forma més evidente y brutal de los délitos sexua-
les, .cualquier nifio, persona, pero especialmente la mujer puede ser victima de
una violacién. Factores tales como la juventud, edad avanzada, los problemas
fisicos y el estilo virginal no son necesariamente disuasivos ni los hace imper
meable al asalto sexua}:}

Las victimas de agresiones sexuales tienen edades que oscilan entre los 15
meses y los 82 afos, en general el peligro es mayor entre los 10 y los 29 afios.
Las adolescentes corren el mayor riesgo (Brownmiller, 1981). Las agresiones se-
xuales son acciones de oportunidad y estds se presentan con mayor frecuencia en
el medio familiar (op. cit).

El Colectivo de Lucha contra la Violencia A. C. (COVAC, 1987), ha clasifi-
cado a la violencia sexual de . < iguignic manera:

1.- Iniciativa sexual no deseada: intento de contacto seauz! sin gque haya
uso de coercifn psiquica, econbmica y fisica; estd dirigida a dafar la autono-
mia e integridad corporal de.la victima, como: comentarios verbales de inten-
cibn sexual, sonidos y gestos con el mismo sentido, cercania corporal innecesa-
ria, exhibicionismo, masturbacitén pGblica y manoseo (tocar, palpar ciertas par-
tes del cuerpo).

2.- Coercitn sexual: presién psiquica, moral y econfmica que algunas per-
sonas hacen para obtener de las mujeres una relacifn sexual amenazéndolas con
sanciones econfmicas, emocionales, chantaje, difamaci6n e intimidaciéqﬁ Es vio-

lada la autonomia e integridad corporal de la mujer cuando hay manoseo, cbpula
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forzada, desnudarse en contra de su voluntad, efectuar o tolerar acciones sexua
les al agresor o a terceras personas.

L/l:3.- Violencia sexual en sentido extremo: se obliga a las mujeres a tener
relaciones sexuales amenazdndolas con medios violentos como son el asalto fisi_
co, uso de armas y secuestro personal. También se atenta contra la autonomia e
integridad persana{;j

Bedolla y Garcfa (1987), afirman que el hostigamiento sexual también forma
parte de la violencia sexual, &ste se caracteriza por cuatro aspectos bdsicos:

a) Acciones sexuales no reciprocas: que son gestos y miradas lascivas,
presiones para una cita, comentarios sexuales, proposiciones direcpas de tener
relaciones sexuales, tocamientos, abrazos, pellizcos y besos.

b) Coercibn sexual: ésta se refiere a la intencién de causar alguna forma
de perjuicio o proporcionar un beneficio a alguién por aceptar o rechazar las
acciones sexuales.

c¢) Evaluacibn negativa: son acciones vistas como reprobables o no desea-
bles dentro del-contexto humbre-mujer:

d) Sentimientos displacenteros: el impacto que tiene en quiénes la reci-
ben , las hace sentirse insatisfechas, molestas, humilladas y deprimidas.

El hostigamiento también puede ser resumido en: a) aparicién de algln in-
cidente o proposicifn sexual, b) aceptacién o rechazo del incidente o proposi-
cién, y c) las consecuencias positivas o negativas que recibird la mujer por
aceptar o rechazar el incidente.

De tal manera, el hostigamiento sexual se refiere a una imposici6n no de-
seada de conductas fisicas y/o verbales de naturaleza sexual en el contexto de
una relaci6n desigual de poder; éste Gltimo derivado de la posibilidad de dar
beneficios e imponer privaciones. Es decir, el hostigamiento lo es cuando hay

inconformidad o molestia asociada a consecuencias negativas o positivas hacia
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quién lo recibe. / _

\Jfor otra parte Valladares (1989), sefiala que desde la aproximaci6n feminis
ta, la violencia sexual en todas sus facetas se debe a los factores siguientes:
a) la agresi6n sexual estd inmersa en las relaciones de poder y género, b) acep
taci6n de roles tradicionales, es decir, la conceptualizaci6n de la mujer como
fragil, débil, sumisa, objeto de segunda categoria; en cambio al hombre como
fuerte, poderoso, agresivo, duefio de la mujer, con derecho de poseer sexualmen-
te a las mujeres que encuentra disponibles y ¢) los mitos en torno a la violen-
cia sexual para justificarle‘l

Asimismo para Lamas (1986), la violencia sexual ocurre sin que medie la re
lacibn social previa que no sea la pertenencia genérica sobre nifios y mujeres,
es un presupuesto de la relaci6n de género patriarcal caracteristico de la so-
ciedad occidental.

Lksmas precisa que las diferencias significativas entre los sexos son las
diferencias de sexo ya que lo que determina la identidad y el comportamiento
no es el sexo, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experien-
cias, ritos y costumbres atribuidas a cierto género; desde esta perspectiva
género es una categorfa en la que se articulan tres instancias:

a) Asignaci6n de género: es la que se asigna a partir de la apariencia exter
na de los genitales. .

b) Identidad de género: la identidad de género se establece mds o menos a
la misma edad, en que el infante adquiere el 1enguai£](entre los 2 y los 3
afios). Y es anterior a un conocimiento de la diferencia anatémica entre los
sexos. Desde dicha identidadlil nifo estructura su experiencia vital; el gé-

~nero al que se pertenece es identificado en todas sus manifestaciones: sen-

timientos o actitudes de nifio o de nifia, comportamiento, juegos, etEJJAsu-

mida la identidad de género es casi imposible cambiarla.
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[f) El papel de género (rol de género):]El rol de género se forma con el

conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento masculino o femenino.t&a dicotomia masculino-fememino, establece
estereotipos, las mds de las veces rigidos que condicionan los roles limitando
las potencialidades humanas de las personas al actuar o reprimir los comporta-
mientos segln si son adecuados al género. Por consiguiente, el género es un
hecho social no biolbgico, que marca la diferencia fundamental entre los sexos;l

Ahora bien,lfp cuanto al primer factor social-feminista que explica que
la violencia sexual es determinada por las relaciones de poder. E1 COVAC (1987),
explica que la violencia sexual es sblo uno de los aspectos donde se manifiesta
la relacibn de poder y sexo. La violencia es una forma de demostrar poder a la
mujer por parte del hombre, porque con demasiada frecuencia el sexo masculino
se encuentra predominantemente en una posicibn de poder fisico, moral, psicol6-
gico y econbmico. Encontrdndose 1la mujer subyugada ante tales caracterfsticas.
La violencia sexual hacia la mujer no s6lo forma parte importante en las rela-
ciones sexuales de poder sino gque viené a reafirmar éstaij

Por otra parte Gonzélesz (1984), dice que "la agresi6n sexual es una for-
ma simbblica de poder ejercida sobre un sujeto socialmente diferenciado del mo
delo jerarquizante donde el agresor descarga sentimientos de ira y enojo".

En su opinibn cuando un ser humano agrede a otro no lo hace por enfermedad
0 vicio lo que permite efectuar tal agresifn es la cultura que descansa en la
invalidaci6n a quienes negamos la calidad de semejantes lo que entrafia claramen
te la relaci6n de desigualdad o poder.

De la misma manera las investigadoras del Centro de Apoyo para Mujeres Vio
ladas, A. C. (CAMVAC, 1985), afirman que la agresibén sexual incluida la viola-
cibn constituye una de las formas mds brutales, humillantes y desagradables pa-

ra legitimizar el uso del poder del hombre asociado mis a la fuerza y a la coer
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cibn que a la sexualidad.

Por otro lado, en lo que respecta al segundo factor:llf aceptacibn de los
roles tradicionales y contrapuestos para explicar la agresifn sexual. Lagarde
(1989), comenta que todo el continuo de violencia tiene su base en el papel
que ha venido desempefiando la mujer a lo largo de la historia que tiene que
ver con el sistema de producciﬁﬂ] La desvalorizacién y ]a pérdida de la volun-
tad al no saber que quiere por si misma y para si misma, sino en funcibn de
otros, conduce en muchas ocasiones a la represibén de un actuar propio y asumen
su lugar, un rol o papel estereotipado socialmente bien aceptado y que justifi
ca su explotaci6n en lugar de conformar su personalidad (Yamuny, 1985).

lfl respecto Qrito (1985), precisa que la mujer no nace mujer, se conforma
por intereses de la clase dominante en los centros eductivos, laborales, en las
calles, en la familia, y a través de los medios masivos de comunicacién los
que perpetuan el comportamienio que se desea de las mujeres, es decir, que sean
amas de casa Gnicamente, frégiles, carifiosas, débiles, sumisas, etc;J

Asimismo; Bustos (1987), confirma que debido a que la mujer es la encarga-
da del proceso reproductivo (maternidad) esto es, gestacitn, parto y amamanta-
miento (funciones inherentes a su sexo), se ha derivado injustificadamente que
todas aquellas actividades relacionadas con el cuidado de los hijos y labores
domésticas, son responsabiliﬂad Ginicamente de ellas.

Ue.este modo, a la mujer se le han asignado como papeles (roles) primordia
les o Gnicos los de esposa-ama de casa-madre, circunscribiéndose al &mbito do-
méstico . Pero ademds desde que nace se le va entrenando a través de las diver-
sas instancias de socializacibn, a que asimile que, éstas son las funciones pa-
ra las que estd capacitada y equipada. Esto es, que por ser mujer es lo que le
corresponde realizar y aunado a ésta, tiene que desarrollar diferentes cualida-

des femeninas como sumisidn, docilidad, obediencia, seduccibn, entre otras.
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‘-Etra de las caracteristicas que se fomenta primordialmente entre las muje-

res es la dependencia tanto econbmica, como emocional (Bustos, op. cit.);_]

Por otro lado, si es ella quién posee caracteristicas como :inteligencia,
independencia, iniciativa, responsabilidad, fuerza fisica, por sefialar algunas,
lejos de convertirse en cualidades generalmente &stas se asocian con una mujer
desajustada; con problemas de personalidad y en muchos casos se le ve con des-
confianza ya que su comportamiento (rol) no va acorde con las funciones que
la sociedad le ha asignado (Bustos, op. cit.).

En lo que se refiere al rol de los hombres se pone énfasis y se va formen-
tando la libertad, audacia, la inteligencia, se desarrollan sus capacidades fi-
sicas, la rebeldia, la agresividad, etc.

Esta diferencia de papeles o funciones entre los sexos -afirma esta autora
-ha situado a las mujeres en una condicitn de subordinacibn y discriminacibn,
violafidose con ello los mis elementales derechos humanos; como son la igualdad
de oportunidades en educaci6n, empleo, salario, participacion politica, derecho
al ejercicio y goce de la sexualidad.

Por lo que,lfubcrdinada en todos los 6rdenes (trabajo doméstico, opresibn
sexual) impera sobre la mujer una ideologia patriarcal gque imprime rasgos carac
terf{sticos en la mujer, constantes tales como: ideas, comportamientos, papeles
sociales, sentimientos, actitudes, mismas que refuerzan su condici6n explotada
en'e! sistema capitalista que condiciona su existencia reprimidg;j

Es importante enfatizar como ciertas consideraciones en relacién a los ras
gos culturales y educativos que imprimen a las mujeres ciertas caracterfsticas
que conforman su personalidad, que afecta su desarrollo psicolbgico.

Es de nuestro interes advertir que esa personalidad ha condicionado a la
mujer y le ha asignado rasgos tipicos de comportamiento femenino-sentimentalis-
mo, delicadeza, falta de combatividad, de competividad, delicadeza extrema-que

de muchas maneras reducen sus capacidades y afirman su marginacién social.
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Como parte de los roles establecidos, las jOvenes mujeres de las clases
mayoritarias son educadas activamente para el fracaso individual y de clase,
con muy pocas alternativas. Alejarse de la realidad les resulta indispensable
para mantener el equilibrio personal a costa de su desarrollo efectivo, algu-
nos comportamientos compensatorios del equilibrio son : Las lecturas de foto-
novelas, el seguimiento de telenovelas, radionovelas, la contemplacidén e ido-
latria de fdolos juveniles, la memorizacién de canciones de moda, la adicibn
a las drogas, las demostraciones rebeldes hacia la familia y la sociedad, la
formaci6n de bandas juveniles entre otros (Hernandez, 1986).

Los mitos son el tercero y Gltimo factor que justifica la violencia se-
xual (Valladares, 1989). En este sentido, Lagarde (1989), considera que la
violencia sexual sobre las mujeres es una constante en la sociedad, a partir
de una serie de mitos, uno de los mds arraigados es el de la débilidad natu-
ral de las mujeres y del papel de tutelaje, fuerza y agresividad , poder de
los hombres gquienes se atribuyen como cualidades naturales e innatas. Los
hombres tienen derecho por su condicifn de ser de ejercer la violencia contra
mujeres y nifos quienes deben padecerla con obediencia y resignacién.

Cuando las mujeres desde nifias aprenden a incorporar deseos y maneras de
ser y pensar haciendolas suyas a partir de los mitos llegan a desconocer su
propia voluntad y favorecen la opresifn y su desvalorizacibn asi como el arra-
samiento social de ellas mismas.

La despersonalizacién de las mujeres, esto es, supresidn a través de la
reprisi6n de los propios sentimientos, deseos y necesidades hace que ella vea
el mundo de manera irreal, funcionando de manera automética, es decir, condi-
cionada por los hé&bitos, costumbres, mitos, ﬁeseoé de otros. Su seguridad de-
crece lo gue significa que sola no puede enfrentar el mundo (Kollontai, 1979).

Lgor otro lado, la agresidn sexual, en nuestra opinibén, también se puede
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ubicar dentro de la ideologia imperante en nuestra sociedad. Al respecto
Beauvior (1977), expresa que las ideas dominantes en una sociedad dada, son las
ideas de la clase dominante. Hombres y mujeres sentimos y pensamos en funcifn
de la ideologia que ha destinado las necesidades de la clase que ostenta el po-
der, una ideologfa patriarcal que contribuya a mantener su dominaci6n y a con-
formar la condici6n oprimida de las mujeres.

La personalidad de la mujer es producto de una educaci6n que la deforma,
la ideologia dominante de la familia le da continuidad de muy diversas maneras
a los valores moralistas que condicionan su desarrollo esponténeo y natural,
limitando la hazaria de convertirse en lo que es por las falsas imagenes que se
ofrecen y que se le insertan donde su vida transcurre (Castellanos, 1984l;1

Entre las formas de agresibn sexual 1a violacifn a las mujeres y nifos es,
el hecho supremo de la ideologia patriarcal, es la reiteracibn de la supremacia
masculina y el ejercicio del derecho de posesibén de la mujer y nifios asi co;o
su uso como objeto de placer y de la afirmacién del otro (Lagarde, 1989).

La teorfa de la dominacitn mascuiina agresiva sobre las mujeres y nifios
como derecho natural tiene que ir desapareciendo a pesar de los intentos de
sequirla exponiendo en los medios masivos de comunicacién (Brownmiller, 1981).

Por Gltimo, las mujeres deben de luchar constantemente y sin descansar pa
ra ir cambiando la ideologfa patriarcal violatoria que estd profundamente arrai
gada y es alimentada cotidianamente por los valores culturales que se acentfan
en todos los niveles de la sociedad occidental.

‘ Médico-Legal.

En lo que se refiere a la postura médico-legal, Kuitko (1986), concibe la
agresi6n sexual como un délito inmerso dentro de la delincuencia, por lo que
Gnicamente aquellas actividades que se encuentran sancionadas en el C6digo Pe-

nal son catalogadas como délitoii
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lkps délitos sexuales son conductas que ofenden a una determinada sociedad,
a una cultura; es algo prohibido. Un délito sexual es un acto que atenta contra
las costumbres de la sociedad en la que el individuo vive (Karpman, 197%1; Los
délitos sexuales son figuras delictivas creadas por el legislador para reprimir
y castigar los excesos ilegitimos del instinto sexual cuando se hace uso de la
violencia o cuando se emplea la seduccifn yfo el engafio en caso de menores, o
bien, cuando se realizan actos libidinosos, que atentan contra las buenas cos-
tumbres y la moral (Ferné&ndez, 1986).

Estas acciones erbticas, pueden consistir en simples caricias o tocamien-
tos sexuales como el délito de atentados al pudor o en las distintas formas de
ayuntamiento carnal que sean normales, como en el délito de estupro, o contra
natura como la violacién (Ferndndez, op. Citzer

Por tanto encontramos que para que exista un délito de cardcter sexual se
requiere de dos elementos principalmente.

1.- Que la accibn realizada por el delincuente en el cuerpo del ofendido
0 a la que &ste se le hace ejecutar sea de naturaleza sexual.

2.~ Qué los bienes juridicos dafiados sean relativos a la vida sexual, es
decir, la libertad y sequridad sexual o bien evitar la corrupcidn de los impQ-
beres.

Karpman (1975), afirma due al ocuparse de los délitos sexuales la ley pa-
rece partir del supuesto de que si un hombre comete un acto de esa indole de
caracter tan objetable lo hace llevado por puro espiritu de malicia o deprava-
cién. Pero el hombre normal no es malicioso y rara vez se le puede considerar
. depravado. El hombre comGn no se exhibe en plblico, no da vueltas ajlrededor
de 1as ventanas con la esperanza de ver alguna mujer desnuda o desvistiéndose,
no viola, no mantiene relaciones incestuosas con su madre, su hermana o hija,

'
no elige a criaturas como objetos de dedicacidn sexual.
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Por otro lado Rojas (citado en Kuitko, 1986), sefiala que la violencia es

el recurso caracteristico de la violaci6n, que por lo general es de orden fi-
sico, pero puede ser también por la presibn o coaccibn moral.

La finalidad de la violencia fisica y moral es actuar de manera coercitiva
sobre 1a capacidad resolutiva de la victima, la violencia moral consiste en lo-
grar mediante actitudes, circunstancias y aln medios, la capacidad de reaccio-
nar o de actuar con fuerza ante la accibn del agresor.

; ‘Ef importante para el reporte médico-legal conocer cabalmente la real exis
féncia de provocacibén o no, por parte de la victima ya que tendrd trascendencia
en el proceso legal que se sigug‘.,

La violacidn para esta postura significa tener relaciones sexuales con una
mujer contra sus deseos, mzdiante la fuerza fisica; de manera que si los medios
utilizados no hubieran sido tales el acto se considera normal. La violacién por
la fuerza y completamente en contra de los deseos concientes de la mujer, ocu-
rre raras veces (Foye, 1933; citado en Karpman, 1973).

El estupro no es violacibn, ya qﬁe en &l no se presentan los elementos de
fuerza o amedrentamiento pues la mujer conciente por su propia voluntad (Ster-
win, 1948; citado en Karpman, op. cit.).

Usicolbgica.

‘z Dentro de ésta existen al menos dos vertientes, la Cognitivo Conductual,
que se desprende de las teorfas del aprendizaje y el Psicoandlisis Freudiano
que han dado explicaci6n a la violencia sexual del ser humano.

La primera.Ll_a Cognitivo conductual afirma que los papeles conductuales
aprendidos desde la infancia donde se da una educacibn agresiva y emprendedora
para los nifios y una pasiva y sumisa para las nifias constituyen parte de la
fuente de la agresidn sexual desde este enfoque, la conducta de un sujeto no

es producto de sus caracteristicas genéticas, es decir, no es heredado sino
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es el medio social el que propicia las condiciones para que tal o cual persona
se comporte de cierta forma.

Por ello, la violencia sexual estard determinada por la sociedad a la que
se pertenece y lo que ello implica: roles sexuales, sistema patriarcal, ejerci-
cio del poder, de género, mitos, desigualdad, etc.(Valladares, 19821ﬁj

Se considera también el comportamiento del agresor como desviado, inadap-
tado, con inhébilidades sociales y sexuales, excitacifén desviada y reincidencia
(Lipton, 1987; Segal, 1985; citado en Valladares, op. cit.).

La violencia hacia las mujeres es un fenémeno social que va en aumento ca-
da dia lo que ademds es reforzado a través de los medios masivos de comunica-
cibn (cine, radio y t.v.), en donde se nos presenta la violencia como algo na-
tural e irreversible (Valladares, 1989).

Por eso, desde que nace una mujer, la educacibn trabajo, sobre el material
dado para adaptarlo a su destino y convertirlo en un ser moralmente aceptable,
mistificando la personalidad de la mujer, restringiendo su libertad que condu
ce a la represidn sexual y al divisionismo de oportunidades y derechos margi-
nédndola.

En la agresibn sexual y sus diversas manifestaciones no s6lo se atenta
contra la voluntad de la victima sino contra su inteéridad personal .} Desde el
punto de vista psicolégico se considera que hay violacién cuando se tiene ac-
tividad éexual sin el consentimiento de la otra persona, utilizando la coer-
ci6n, amenazas, o el uso de la fuerza (Kirpatrick y Veronen, 1983; citado en
Valladares, op. cit.lﬁ]

En segundo lugar, el psicoandlisis de Freud, para lograr deslindar algu-
nas hipbtesis sobre la etiologfa de la violencia sexual, acude a retomar al-
gunos de sus postulados.

a) Perversiones sexuales, una primera hipbtesis estd fundamentada en la
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existencia de una perversibn sexual, especificamente del sadisqgj Entendiéndose
por este concepto la tendencia a causar dolor al objeto sexual, los enigmiticos
sadistas no conocen otro placer que el de infligir dolor a su objeto sexual y
sufrimiento de toda clase, desde la simple humillacibn hasta graves lesiones
corporales. El concepto de sadismo comprende desde una posicién activa y domina
dora con respecto al objeto sexual hasta la humillacitn y el maltrato del mis-
mo (Freud, 1981).

La relacién que se da entre la existencia del sadismo con la ingerencia de
la violacibn sexual es: si un hombre tiene que forzar a una mujer a una rela-
cién sexual, o alguna actividad sexual, luego entonces el experimentard mayor
placer en tanto que proporciona un maltrato ya sea golpeando, humillando y so-
metiendo a su objeto sexual. Seg(n Freud (1981), el sadismo tiene su origen
en etapas tempranas de la vida. El nifio es considerado como un perverso poli-
morfo natural, es decir, que tiene una tendencia a las perversiones, en tanto
que su esquema psiquico no se ha integrado del todo, especificamente el super-
yo no ha sido conformado. "La adquisicibn de las perversiones y su préactica
encuentran por tanto en &l muy pequefias resistencias. El pudor, la repugnan-
cia, la moral, no estdn aln constituidos en esta época de la vida infantil"
(Freud, 1981). Ahora bien, retomando el problema de la violencia sexual y de
la violacién basdndose en la primera tesis que, los postulados freudianos men-
cionan la posibilidad de una regresibn. FenOmeno que se refiere al regreso
psiquico de una fase evolutiva superior a otra inferior, es decir, que el adul
to cuando agrede sexualmente regresa a una etapa infantil psiquica.

Por otro lado, los hombres siempre han violado a las mujeres pero hasta el
advenimiento de Freud y sus seguidores la ideologia machista de la violacibn
comenz® a apoyarse en el dogma de que la violacidn era algo que las mujeres
deseaban. El principio de que las mujeres son masoquistas y adoran el dolor fue

anunciado por primera vez por Freud, en un trabajo en el afio 1924, titulado
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"€l problema econbmico del masoquismo", en €l se establecié la regla psicoanalf{
tica de que en las mujeres el masoquismo es un estado preferido, una expresifn
de madurez sexual. En términos de Freud, el estadio genital Gltimo.

La psicoanalista Deutsch (1944; citado en Brownmiller , 1981), explica
que el masoquismo es un elemento de la femineidad y su fuente de placer erf-
tico, se apoya principalmente en su visi6n del intercambio sexual como un en-
cuentro esencialmente doloroso para una mujer esencialmente pasiva. Esta psicoa
nalfsta conjurd que originalmente la cbpula fue un acto de violencia masculina
que las mujeres al ser mds débiles, no pudieron evitar. Y seglin esta autora
a través de los tiempos, el poderoso abrazo y la penetracién violenta acompa-
fiado de caricias y arrullos fueron siendo gradualmente aceptados por las mu-
jeres como un goce sexual.

b) Complejo de Edipo, una segunda hipdtesis encuentra sus fundamentos en
una serie de marcadas emociones en estados reprimidos que se originan en la
infancia y que se manifiestan en la edad adulta.

Especificamente se debe contemplar la fase en donde el nifio toma a la ma-
dre como su primer objeto séxual, dando pauta a la aparicién del Complejo de
Edipo. El nifio se ve forzado al abandono del objeto sexual elegido por la ame-
naza constante del padre que defiende su propio objeto, este nifio es amedren-
tado con.la idea de perder su pene (Complejo de castracibn), y finalmente pue-
de no desaparecer el deseo de incesto y quedar latente, ademds de un rencor
contra el padre (Complejo de Edipo no resuelto).

En el caso concreto de la violacidén la mujer violada seria la representan
te de la madre que es inaccesible por pertenecer a otro (Padre), y solo median
te una trasgresibn a ciertas normas la podra obtener.

c) Escisibn del objeto amoroso, los conflictos presentados durante la pu-

bertad aportan datos para una hipbtesis més. Durante la pubertad se da primacia
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a las zonas genitales. El joven emprenden la tarea de encontrar su propio obje-
to sexual puesto que el que &l habia escogido en la infancia se encuentra con
la barrera que ha impuesto el incesto, motivo por el que se tiene que enfocar
a personas semejantes a la madre, aunque distintas a ella.

A la par del deseo sexual se inicia también un deseo de ternura y sensua-
lidad hacia otro objeto. Este aspecto tiene un gran obstéculo de tipo social,
cultural y religioso; que lo obligard a buscar diferentes objetos para satisfa-
cer cada uno de sus deseos. Es decir, una mujer deberad satisfacerlo sexualmen-
te, mientras que la otra (casi siempre la novia) servird para manifestar su
ternura a este fenbmeno Freud le llama escisibn del objeto amoroso; el objeto
que proporciona el orgasmo frecuentemente es desvalorado y en muchos casos des-
preciado. Mientras que el objeto de ternura recibird un trato especial y un pa-
pel diferente en la vida del sujeto. En consecuencia, un hombre que viola, de-
grada y somete no tiene consideraciones para su objeto sexual.

d) Complejo de castracibn, existe otra hipbtesis que se desliga del Com-
plejo de castracién. Dicho complejo prsvoca que el nifo reprima sus deseos in-
cestuosos por miedo a ser mutilado, se identifica con el padre por la simili-
tud de la posesidn del pene. Pero en sus fantasias el toma el lugar del padre
y desea dormir con la madre; y quiere que ella toque y acaricie su pene.

El hecho de que ella no lo haga y se niegue a satisfacer sus deseos le
incite obligarla a hacerlo . De tal mode que el nifio concibe el contacto entre
él y la mujer como resultado de una posesibn a la fuerza: someter a la mujer,
formandose asf en la mente infantil el concepto de violacifdn.

e) Fantasfa de violacién, Freud (1981) subraya que la mayoria de las muje-
res y tienen fantasfas de que son violadas, pues segln &l las mujeres son per-
versas concretamente masiquistas, les gusta inconcientemente recibir dolor, que

las humillen. Dichas fantasfas aparecen desde la infancia y basicamente se desa
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rrollan por el Complejo de Edipo y de castracién.

Alcances y limitaciones de las Posturas Tebricas.

Lejos de ser un andlisis profundo, de los alcances y limitaciones de las
posturas tebdricas que se revisaron en este capitulo; se procederd solamente a
mencionar algunos avances y deficiencias que se han observado en la préactica al
enfrentarse al problema de la violencia sexual.

Como primer punto la aproximacibn social-feminista a pesar de que ha
aportado multiples elementos para entender este fenfmeno social poco ha hecho
en cuanto a la creacifn de programa de tratamiento y rehabilitacién para las
victimas, incluyendo las victimas ocultas (familia, amigos y esposo).

Su actividad en este rengl6n ha sido Gnicamente la de dar atencién inme-
diata lo que se conoce como intervencidn en crisis, o psicoterapia breve y de
urgencia; apoyo moral y solidario, médico y legal; asf como impulsar movimien-
tos politicos en donde demandan principalmente la modificacién de las leyes en
torno a la agresidn sexual y la creacifn de centros de apoyo para las personas
agredidas sexualmente.

En nuestra opinidn, coﬁo psic6logos, no se cuestiona el hecho de dar aten
cibn de emergencia pues es sumamente importante aplicarlo a las victimas, se
cuestiona que por sus propios principios tebrico-ideol6gicos no le dan impor-
tancia al tratamiento terapeltico para la rehabilitacién de las agredidas. Como
se explica en capitulos posteriores, las consecuencias psicolégicas en las per-
sonas agredidas son de larga duracidn y la Gnica manera de disminuirlas o supe-
rarlas es en base a un tratamiento psicolbgico completo y eficaz.

No obstante, consideramos que es una gran paso el luchar por abrir centros
especializados para atencibn de las personas que sufren la violencia sexual, y

el proponer cambios en la legislacifn en materia de délitos sexuales que con-

lleven a disminuir las conductas sexuales agresivas de las personas. A la vez
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un gran avance de esta aproximacibn es proponer la igualdad de oportunidades an-
te los sexos.

En segundo lugar en cuanto a los délitos sexuales enmarcados dentro de la
postura médico-legal se encuentran encubiertos de prejuicios y mitos que impiden
la correcta sansibén para quienes los cometen. En el caso de la denuncia de vio-
laci6n, debe haber sefias fisicas (mallugaduras, moretones, quemaduras, etc). en
la victima para constatar que existié agresi6n sexual. Bajo esta concepcibn el
perfil de violador es el de psicOpata, con deseos sexuales incontrolables, des-
conocidos de la victima. No toma en cuenta las violaciones dentro del matrimonio
de las parejas sin estar casadas, por amigos, acompafiantes y las agresiones se-
xuales dentro de las familias que son muy frecuentes.

Un ejemplo de los mitos que rodean a este fenbmeno y que es retomado por
esta postura consiste en que la mujer agredida sexualmente es la culpable y el
victimario es inocente hasta que no se demuestre lo contrario. A partir de que
conciben a la mujer como provocadora, mentirosa, (que inventa la agresién), en-
cubridora, que a la mujer le gusta que la violen y la agredan, que no puede ser
violada sin su consentimiento. Un grave error de esta postura es no contemplar
a la agresidn en todas sus facetas. Al encarcelar a los delincuentes sexuales
es la Gnica solucidn que le dan a este problema. Por lo que es imprescindible
el reformar la legislaci6n penal vigente contemplar programas de tratamiento
terapelitico para estos delincuentes ya que la historia ha demostrado que en
carcalarlos r~suelve el problera s6lo temporalmente pues una vez fuera es muy
probable que reincidan .

Dentro del marco psicol6gico, se han empezado a crear programas terapelti-
cos para personas que han sufrido este tipo de agresiones especialmente las
posturas cognitivo conductual y el psicoandlisis. Ademds de la importancia del

avance en la concepcibn de los centros de apoyo para personas que han sufrido
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algln tipo de violencia sexual,-al brindar no Gnicamente el apoyo solidario que
es fundamental sino el apoyo terape(tico completo sumado al médico-legal. No
obstante, las pogturas psicolégicas han carecido en la actualidad de investiga-
ciones que vengan a contribuir al esclarecimiento de este complejo fenbmeno
que cobra miles de victimas al afio. |

Como respuesta a este grave problema social fue creado el Programa Inte-
gral de Apoyo a personas Violadas (PIAY), que se viene desarrollando desde
1986. Dicho proyecto ha sido elaborado por la Lic. Patricia Valladares de la
Cruz en la Clinica Universitaria de Salud Integral en la Escuela Nacional de
Estudios Profesionales Iztacala con la colaboracién de un grupo Interdiscipli-
nario de profesionistas del drea de la salud. El PIAV brinda servicio psicol6-
gico fundamentalmente y médico asi como asesorfa legal, este servicio es com-

pletamente gratuito.
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o Capftulo 11
@f CONSECUENCIAS DE LA AGRESION SEXUAL

l&g violencia sexual se ejerce sobre la totalidad de la persona sobre el
conjunto de elementos biolbgicos, psicolbgicos y socialeiJ Por lo que en este
capitulo se describen las consecuencias que sufren las victimas de violacibn,
hostigamiento sexual y maltrato doméstico, en los aspectos mencionados, los
cuales deben contemplarse intimamente relacionados, se separan solamente por
cuestidn de exposicibn.

I‘Las agresiones de que son objeto las mujeres en los diferentes ambitos de
desarrollo como son el hogar, el trabajo, la escuela, la calle, etc. Se encuen-
tran cargadas de un exceso de violencia que sus repercusiones fisicas, la mayo-
ria de las veces son manifiestas_y van a depender del tipo, grado e intensidad
de la agresibn. Por ejemplo, no es lo mismo el manoseo que las secuelas fisicas
que deja un acto de violacin. e o6 oo 0 ( pfj

Algunos autores revisados mencionan que los transtornos fisicos inmediatos
Tag_frecuentes en personas que han sufrido algln ataque sexual (violacién) son
los siguientes: o

a) Tragma fisico: mallugaduras, contusiones, heridas en garganta, cuello,
senos, muslos, pi;}nas y brazos. irritaci6n de garganta en aquellas mujeres
obligadas a tener relaciones sexuales orales.

b) fension mGsculo-esquelética: dolores de cabeza y fatiga provocados por
la tensibn, transtornos de suefio, incapacidad para dormir o periddos muy cortos
de suefio e imposibilidad de volverse a dormir, llantos y gritos durante el sue
fio. Inquietud y miedo ante ruidos e incidentes sin importancia.

¢} Irritacidn-gastrointestinales: dolores de estdmago, el apetito se modi-

fica, no quiere comer, la comida no tiene sabor, provoca nauseas producidas al

pensar en la violacién.
d) Transtornos genito-urinarios: contracciones vaginales, comezbn y esco-
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zie al orinar, dolor generalizado, infecciones vaginales, sangrado y dolor en
el recto (por forzamiento a la relaci6bn sexual via anal) (Growth, 1981; citado
enlymbral y Valdez, 1987; Valladares, 1989).

£, & Pero ademds Masters, Jonhson y Kolondy (1987) agregan que E“Eff_iﬁs conse-
cuencias mds graves al trauma que provoca la violacibn hay que destacar el em-
barazo, aversifn sexual y el vaginismo, as! como el menoscabo del deseo sexual,
anomalfas en la lubricaci6n vaginal, pérdida de sensacibnes genitales, dolor
durante el coito y anorgasmiad También el marido o compafiero sexual de la vic-
tima puede presentar algunos transtornos como la disfuncifn erectil ya que su
deseo sexual se ve condicionado por su percepcifn del ataque.

Por otra parte lqs repercusiones psicol6gicas son a corto, mediano 1ﬁ£3;go
plazo. Al respecto infinidad de investigadores han encaminado sus estudios, cé—
mo es el caso de Brownmiller (1975), quién dice que ante una amenaza fisica la
mujer se queda paralizada psicol6gicamente (citado en Masters, Jonhson y Kolon-
dy;,1987).

IEE impacto psicolbgico de la expériencia de la violacién puede ser profun-
do ‘desde los primeros momentos del ataque y prolongarse a veces durante afios.

La reaccibn de la victima suele ser una sensacién de soledad, impotencia y total
aturdimiento (Metzer, 1976; Hilberman, 1978; Masters y Jonhson, 198{1’

Dowdeswell (1987) y Masters y Jonhson (1987), coinciden al afirmar que exis-
ten secuelas psicolfgicas muy caracterfsticas en las personas que sufren viola-
cidn sexual y las presentan de la siguiente manera:

a) Fase de reaccifn aguda: puede durar desde unos dias o varias semanas
por lo comGn la persona se encuentra conmocionada, aturdida, sin dar crédito a
lo ocurrido, temerosa y sumida en una gran confusidn emocional. Las mujeres que
son capaces de hablar de sus sentimientos se observa con frecuencia sentido de

culpa, indignidad, verguenza y rabia. Otras mujeres se muestran en apariencia
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mis sosegadas lo que puede significar tal vez que se esfuerzan por dominarse,
0 se niegan a creer en la realidad o en el impacto causado por los sucesos.

b)ﬂﬁase de retroaccién postraumitica: esta fase puede durar semanas o me-
ses. La victima supera con relativa calma lo sucedido y parece.afrontar la si-
tuacidbn. Externamente la impresidn que se observa es la de haber dejado atrés
la experiencia: trata de vincularse de nuevo con sus familiares y amigos; vuel-
ve a sus actividades cotidianas e intenta mostrarse alegre y distendida. Sin
embargo, no ha vencido de verdad sus miedos, las dudas acerca de si misma ni
de los sentimientos que desencadeno la agresibfn sexual de que fue objeto.

c) Fase de reexpansi6n y recuperaciés a largo término: esta fase varia mu
cho segin la edad, la personalidad de la victima, asi como de los servicios
asistenciales disponibles y del trato que reciba de los demds.

,.En efecto, en realidad los prejuicios que la violacibn produce no sobre-
viven Ginicamente como resultado de la c6pula violencia sino también de muchos
otros actos que rebasan el contenido del término, el temor, la humillacifn,el
rechazo, abuso o burla que pueden darse por parte de quienes conocen de este
hecho, pues son nGmerosos los casos en los que el victimario realiza en el cuer
po de la ofendida actos sexuales distintos a la cbpula, no por ello menos vio-
lentos y denigrantes para quién la sufre (Red contra la violencia hacia las mu-
jeres, !9891,[ ‘

lEn cuanto a la situacién familiar, Masters y Jonhson (1987), apunta a los
familiares, amigos, novios, etc. como victimas ocultas de este hecho. Al igual
que Dowdeswell (1987), afirma que es frecuente que la violacién provoque una
crisis en toda la familia y enfatiza que los familiares deben ser concientes
de como reaccionar para poder ayudar a la victimé durante todo el periodo de
recuperaci6n. La reaccién que provoca el ataque dentro de la familia y perso-

nas cercanas a la victima es muy diversa siendo muy frecuente que las mujeres
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manifiesten angustia, los hombres cblera, ambos sienten lo mismo pero lo mani-
fiestan de manera diferente. lo que menos desea una mujer son reacciones de c
lera, acusaciones y rechaz:;,

, Aas consecuencias sociales de la violaci6n pueden ser diversas: el aisla-
mfénto.es una de las mas comunes y frecuentes, la agredida no desea asistir a
la escuela, trabajo, reuniones sociales, rompe sus vinculos afectivos con ami-

gos, familiares, etc. Al denunciar la violacibn por otra parte la victima se

encuentra con el descrédito social.
/

1 Por su parte las consecuencias fisicas, psicolfgicas y sociales del Hosti-
gamiento sexual son las siguientes:

1.- Si bien es cierto que la violacifn es la expresidon més dlgida de la
violencia hacia las mujeres no debemos olvidar que las agresiones fisicas con
contenido sexual (nalgadas, pellizcos, mordidas, manoseos, etc.) también deja
algln tipo de huella en el cuerpo de la agredida.

2.- Sandoval (1984), enumera a la identidad del ser humano, la autoestima,
pensamientos y sentimientos negativos, impotencia, como las consecuencias més
comunes en personas hostigadas sexualmente. Por otra parte Bedolla y Garcia
(1987), senalan: las mujeres que son hostigadas comunican sentirse insatisfe-
chas, molestas, humilladas, deprimidas, enojadas, asf como la percepcifn de su
autoidentidad se ve disminuida, la mujer se siente avergonzada, turbada, de po-
co valor.

(}/3.- El COVAC (1987), afirma que algunas de las consecuencias son : sentir-
se amenazadas con sanciones econdmicas, chantaje, difamacién e intimidacién,
mientras que Bedolla y Garcfa dicen que el hostigamiento sexual puede traer con-
secuencias positivas y negagivas como : aumento de sueldo, mejor oportunidad en
el trabajo, regalos, mejores calificaciones en caso de estudiantes. En el si-

guiente caso: despidos, pérdida de beneficios, disminucién de préstamos, etc.
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Por otra parte, segln estudios realizados por Byerly (1982), las mujeres
que soportan la violencia doméstica (fisica y sexual), sufren diversos trans-
tornos, experimentan por ejemplo un intenso sentimiento de incomunicacibn,
culpa, baja autoestima, humillacién, verguenza y depresibn; como furia, ira,
miedos prolongados, pueden sentir confusi6n en ciertas actividades, incapaci-
dad de concentraci6n, cambiar su forma de vida, sus hdbitos de suefio y/o ali-
mentigips.

i

ﬁ/“Se producen también transtornos sexuales, una mujer que ha sido y es cons
tantemente agredida puede sentir miedo a la intimidad,, incapacidad de tener
respuesta sexual, falta de interés en las relaciones sexuales y sentirse fre-
cuentemente sucia o humillada al tenerlas y recordar el abuso ;exual de que
fue objeto durante ellas.

Al no ser (nicamente la sexualidad de la persona la que se ve afectada la
violacidn puede convulsionar, la identidad, hdbitos y funcionamiento de &sta
en su conjunto.

Como ya se ha mencionado, la violencia sexual tiene diversas manifestacio
nes: agresiones fisicas, verbales, visuales, etc. asf como las consecuencias
son de una gran magnitud. A continuacibn presentamos algunos testimonios con
la finalidad de enfatizar la magnitud del problema.

La mujer que acaba de sufrir una violacibn tiene que enfrentarse al re-
chazo familiar:

MADRE-HIJA
Madre: ya no tarda en llegar tu papd (timidamente) iNo puedes hacer
la lucha de levantarte? ¢Que le digo?
Hija: Entonces le decimos lo que paso...
Madre: iEstds loca! éQuieres que nos mate?
Hija: (Riéndo con amargura) Es increible que el hombre que me viold
amenazo con matarme si hablaba. Tu me dices que si le cuento a mi pa-
dre lo que me sucedi6 me matard. Y ahora tG también me matas, obli-
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gandome a callarme.

Madre: No me entiendes. No es que te obligue, es que hay cosas que no
se dicen porque si las cuentas, todo el mundo acaba viéndote mal.
Hija: Las cosas no pueden ser asi.

Madre; Pero asf son.

MADRE -PADRE
Padre: Dile a M....que vaya a la tienda.

Madre; éAhorita? ya esta oscuro, no vaya a pasarle algo.

Padre: Nunca le ha pasado nada.

Madre: Porque la encomiendo a Dios.

Padre; Porque ella se da a respetar. Yo lo Gnico que dijo es una cosa:
a nadie le sucede lo que no quiere que le pase, y menos a una mujer.
Madre; Quiera Dios que no suceda, pero si un dia un hombre...

Padre: éQue? éla violard? éSabes qué? la darfa por muerta o a lo mejor
yo mismo la acababa de un plomazb, porque esas son chingaderas ¢Qué pa
sa? ¢A donde vas?.

HIJA

Cada vez que salga a la calle seqtiré que el hombre esta alli, para
atraparme ipara matarme! Tengo miedo, no voy a poder salir de esto,

me ahogare; me volvere loca...

Ademas de todo iTengo que callarme! lo obedeci cualquiera habria hecho
lo mismo (se me acerca un tipo. Me dijo algo, pero tan quedito que no
que no lo entendf. Se rio y yo también. De pronto me ensefio la pistola
sequid riéndose, mientras me llevaba a la cuneta. Ahf el s6lo me ordend
¥y Yo...)éPorque me siento mal? me siento sucia y lo peor del caso sola
No quieren oirme, no quieren entender que tengo miedo...El cuando ter-
mino de vestirse, me ensefio otra vez su pistola iRiéndose!estaba rien-
dose de mi. Y todavia lo que me dijo: que cada vez que se le antojara
lo haria sino conmigo con otra.

Adolescente de 16 afios fue violada por un vago de su colonia de aproximadamente
18 afios. La violacién se realizd en su casa cuando ésta se encontraba sola. Ha-
ciendo uso de fuerza e intimidacién. La violacién fue vaginal. El individuo sa-
l1i6 de su casa burlandose de ella. No levantd la denuncia porque su madre no
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quizb apoyarla por temor a la reaccibn de su esposo.

La violaci6n en su gran mayorfa es cometida por personas conocidas...

Adolescente de 17 afios, tercer semestre de preparatoria, comenzd a ser
hostigada sexualmente y violada contfnuamente por su padre desde los 10 afios,
quién le ensefiaba revistas pornograficas y en una ocasibén la violdé con un pe-
ne de plastico. Se levanto la denuncia en el Ministerio PGblico contra el pa-
dre, é&ste ya no vive con ellos.

La violaci6n también es cometida por personas desconocidas...

Mujer de 22 afios, trabajaba en una ensambladora. Tuvo su primera viola-
cidon a los 12 afos por su hermano mayor de 16 afios, no le dijo nada a nadie.
La volvieron a violar cuando iba a su trabajo a las seis de la mafiana. Fue
violaci6n tumultuaria, se la llevaron en un carro y la metieron en un cuarto,
tuvo violaci6n anal, oral y vaginal, la golpearon y recibid muchos insultos.
La dejaron de nuevo en el lugar donde la recogieron; la tuvieron vendada antes
y después del ataque. Tiene problemas actualmente en su trabajo y en sus rela-
ciones familiares. Hizo la denuncia en el Ministerio PGblico pero no la tra-
taron bien. Sufre crisis y pesadillas.

Archive P.I.A.V. (1988).

Las reacciones emocionales son diversas, como diferentes son las persona-
lidades de quienes la sufren. Sin embargo, los sentimientos que despiertan an-
te la agresibn son muy similares: ira, enojo,miedo. Por lo que es necesario que
las victimas reciban tratamiénto especializado, profesional en los aspectos fi-

sicos, psicolégicos y/o sexuales, asf como a los familiares de la agredida.
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Capftulo 111
INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

El presente capitulo tiene la finalidad de describir la incidencia de la
violencia sexual hacia las mujeres y nifios de acuerdo a reportes de investiga-
ci6n en México y en otros pafses. Debido a que este fenbmeno ha sido poco estu-
diado y tomado en cuenta por la sociedad, se carece de datos confiables y pre-
cisos ya que las agresiones sexuales son pocos denunciados y reportadas en su
totalidad.

Este apartado contiene datos de violacibn, hostigamiento sexual, estupro,
incesto, rapto, tentativa de violacibn y caracteristicas de victimas y victima-
rios y lugares donde se cometen (Ver tabla 1).

En base a los datos reportados se pretende desmitificar el fentmeno de la
violencia sexual por lo que también se explica como ciertas ideas érroneas ro-
dean la caracterizacibn de las personas agredidas sexualmente asi como de sus
agresores. Por (ltimo se hace una sintesis de lo anterior.

En la actualidad en México son casi nulas las investigaciones a nivel es—-j ¥
tadistico que reporten datos sobre la agresibn sexual hacia las mujeres, que
contemplen desde agresiones sexuales verbales, visuales, fisicas, intentos de
violaci6n y violacidn. Dichas investigaciones han sido elaboradas en México por
organizaciones feministas principalmente como el COVAC, PIAV, asf como el Insti
tuto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética. y algunas instituciones

de gobierno.

Violacibn

Los datos més sobresalientes acerca de la violacibn son los siguientes:

E1 CAMVAC (1985), reporta 200 casos de violacién recibidas entre agosto de
1981 y agosto de 1985, en el &rea metropolitana, Estado de México e Hidalgo, en

g] caso de los violadores es muy bajo el porcentaje de atacantes sin empleo y
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mds del 34% son casados. El 42% de las violaciones fueron cometidas por policias
padres, hermanos mayores y profesores. El 37.5% de las violaciones son denuncia-
das pero no en todos los casos se continua con el proceso legal. El 69% acude a
buscar ayuda un mes después de sucedida la viglacibn. El 39.5% de las victimas
son nifias mientras que el 50.5 % son adultos.

Con respecto a las caracteristicas del ataque, el 39.5% fueron golpeadas,
el 37.5% fueron intimidadas con alglin tipo de arma y el 23% con amenazas. En lo
referente al tipo de violacidn se reporta el 58% fue cometido por un sblo indi-
viduo, mientras que el 41.5% por m&s de uno.

Las violaciones cometidas en un lugar abierto fueron 66% y las restantes
en un lugar cerrado. El 41% fue en el dia y el 51% de noche.

El estado civil de las victimas corresponde el 78% a soleras y el resto a
mujeres casadas.

El éAMURC menciona que el 45% de los violadores no fueron identificados
mientras que el 55% si lo fueron. De este Gltimo dato el 28% fue un familiar,
el 49% conocido y el 4% profesor, se reporta ademds de los infantes violados
que el 57% fueron nifas y el 42.7% fueron nifos.

En la investigacidn reportada por el ex-director del Instituto de For-
macibn Profesional de la Procuraduria de Justicia del D.F., expone lo si-
guiente:

De los 317 casos sobre délitos sexuales denunciados, durante 1989 el 60%
fueron de violaci6n. De éstas el 95% fueron cometidas en mujeres y el 5% contra
hombres, entre los 12 y 17 afios (70.7%) , 37.1% de los casos ocurri6 de las 19
a las 24 horas, 19.7% de 12 a 16 horas y de 16 a 19 horas el 1.5%. Lugar donde
ocurrib: casa de la victima 27%, 21% habitacién, 20% via plblica, 5% en el tra-
bajo, 4% en el transporte privado, 3% en pGblico y .7% escuela.

Nexos entre la victima y el victimario: 21.5% pariente; 20.6% novios, 18%
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conocidos; 5.4% amigos; 2.5% amantes, 4% compafiero de trabajo; y 27% desconoci-
dos.

En cuanto al nGmero de agresores, 87.1%, 7% dos, 4.7% tres o mis. Medios
para llevar a cabo la violacibn: 31.5% fuerza fisica, 15.4% armas, 15.4% enga-
fios, 15.4% consencual, 9% amenazas, 6.8% golpes y 2.3.% somniferos o droga.

Por su parte, Ruiz (1977), considera que solamente llegan a ser del co-
nocimiento de las autoridades el 5% del total de las violaciones, de acuerdo a
un andlisis hipotético en donde toma en consideraci6n la "cifra negra del dé-
lito sexual" y las que fueron denunciadas en el periodo de 1970 a 1975. Es de-
cir si 4000 violaciones aproximadamente fueron denunciadas al afio y tomando en
cuenta que es sblo un 5% de las violaciones en toda la Repliblica, de las cuales
segln el autor, 10 mil ocurren en el D.F. por afio y lo que es igual a 125 vio-
laciones por cada 100 mil habitantes.

Umbral y Valdez (1987), presentan un andlisis estadistico tomando los da-
tos del INEGI y la conversibn hipotética de Ruiz (1977), obteniendo las siguien
tes estimaciones de este délito sexual para cada Estado de la Repliblica, los
indices mas altos corresponden a los siguientes estados:

1) Estado de México (296) aproximadas 5920.

2) Distrito Federal (250) " 5000.
3) Veracruz . (138) L 2760.
4) Jalisco (126) W 2520.
5) Baja California (107) " 2140,

La Agencia del Ministerio PGblico especializada en la atencibén de los dé-
litos sexuales, instalada por la Procuraduria General de Justicia del D.F. en
las Delegaciones Miguel Hidalgo, Coyoacan y Venustiano Carranza reportaron 1421
violaciones en 203 dias de trabajo global (Barranco, 1989).

El Centro de Orientaci6n y Apoyo a Personas Violadas (COAPEVI), dependien

te de la Secretaria de Proteccién y Vialidad registro de septiembre de 1988 a
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a noviembre de 1989, 600 casos de violacién.

El COVAC maneja un promedio de 30 casos de violacidn por trimestre y el
CAMVAC alrededor de 5 casos por semana en el transcurso del afo (Barranco,
1989).

En el trabajo inédito presentado por Sénchez y Tellez (1989) que evalud
los factorés que influyen en la violacién de mujeres jbvenes de 11 a 47 afios
de edad en el Municipio de Tlalnepantla, Edo, de México, en donde emplearon 75
expedientes de la Procuraduria General de Justicia de 1983 a 1988 encontraron
que las mujeres violadas son jbvenes en su mayorfa de 11 a 22 afos de edad
(68%), siendo de clase baja (40%); la mayorfa son solteras (73%) como su agre-
sor (61%). El 50% de los agresores eran desconocidos de la violentada. Cabe
aclarar que los porcentajes se derivaron de las tablas que presentan pues no
lo mencionan.

Investigaciones de otros paises rpportan los siguientes datos respecto a
la violacidn:

Brownsmiller (1981), Dowdeswell (1987) y Masters y Jonhson (1987}, repor-
tan que las victimas de violacidn tienen edades que oscilan entre los 15 meses
y los 82 afios de edad. Las posibilidades estdn a favor de que la victima sea
de la misma clase y raza que su atacantes entre el 70% y 90% de las veces, tam
bién es frecuente que tenga la misma edad que su agresor o sea ligeramente me-
nor.

Més del 50% de los violadores son conocidos de la victima y las que tienen
menos de 25 afios son las que mds hacen la denuncia, una tercera parte de las
victimas declaran que ocurrib en su propia casa y mis de una cuarta parte fue
en un callején o calle poco transitada.

Una de cada siete mujeres ha sido victima de violaci6n por su marido (Mas-
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ters y Jonhson y Kolondy, 1987).

Las victimas de abuso sexual son nifias en mayor medida que los nifios y la
mayoria de los agresores son varones.

Los informes brit&nicos, demuestran que alrededor del 80% de las violacio-
nes son total o parcialmente planeadas con anterioridad y el porcentaje es ma-
yor cuando la violacifn es perpetrada por dos o mds agresores. Uno de cada cin-
co ataques lo cometen varios agresores.

Con lo que respecta a los violadores se menciona que el 35% son menores de
35 afios, el 50% estaban en estado de ebriedad cuando comatieron el délito;el15%
eran reincidentes; el 70% solteros y no conocian a su victima (Masters, Jonhson
y Kolondy, 1987), en este punto cabe aclarar que s6lo hacen alusidn a violado -
res que fueron sentenciados y encarcelados.

Por su parte en México, Ruiz (1989; citado en Metropolf, 1989) realizb una
investigacitn en el reclusorio preventivo sur del D.F. con 80 detenidos acusa-
dos del délito de violacién. En su estudio concluye que el mds alto porcentaje
de violadores se encuentran en individuos entre los 18 y 25 afios de edad, en
una proporcibn de 42.5%. Sobre el caso especifico de personas entre los 24 y 29
afios de edad tuvo una incidencia del 23.5%, en tanto un 12.5% fue en individuos
entre los 30 y 34 afios, el més alto porcentaje de violadores se localiza en el
grupo de casados, los solterés en un 42.5%, mientras los que se encuentran en
un régimén de unién libre disminuye a un 14%, finalmente dice que un 50% mostra
ron un coeficiente intelectual inferior al término medio, pero un 28% manifesta
ron un coeficiente mayor.

B

Hostigamiento Sexual & o
En México, del 100% de la poblacibn econbmicamente activa el 27% son muje-
res y de ellas el 60% se dedica a laborar en el sector de servicios, como una

extensi6n de las labores domésticas (CONAPO, 1984). Estas mujeres son las que
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resultan mds presionadas por el hostigamiento sexual agregando el hecho de que
son las mds de las veces necesitadas de trabajo (Bedolla y Garcia, 1987).

{En nuestro pafs, la tasa de actividad mds alta es el grupo de 20 a 24 afios
de edad ocupando el 33.4% de la actividad econbmica total femenina. Le sigue el )
grupo de 25 a 34 afos (27.3%), siendo las solteras, viudas y divorciadas las
que mds se encuentran laborando en algln actividad remunerada y son precisamen-
te mujeres con esta edad y estado civil quiénes mis frecuentemente resultan
hostigadas (Bedolla y Garcia, op. cit.lj

ffg; calcula que 1 de cada 3 mujeres adultas se ve forzada a cometer un acto
sexual contra su voluntaf;JSegﬁn los datos de una encuesta realizada entre 20
funcionarios federales, el 42% de las mujeres, el 15% de los hombres contesta-
ron diciendo que en los Gltimos 24 meses habfan sido victimas de acoso sexual
en las dependencias del Estado (Tangri, Burt y Jonhson, 1982; citado en Masters
Jonhson y Kolondy, 1987).

En una encuesta realizada por Reedbook (1976), a la que respondieron mds
de 9800 trabajadoras , casi nueve de Eada diez experimento acoso sexual en el
trabaigJ En 1983 una encuesta en la Universidad de Harvard puso de relieve que

un tercio de las estudiantes de Licenciatura y un 41% de las graduadas se ha-

bfan enfrentado a una forma u otra de hostigamiento sexual.

Incesto y Estupro

Se concibe el incesto como una prohibicidn cultural del establecimiento
de relaciones sexuales entre mienbros de la familia, alin entre aquellos que lo
xon entre lazos de adopci6n (Alcantara, 1989).

En su acepcién mas amplia, el estupro<es un délito contra la moralidad se-
xual legalmente protegida consistente en el acto carnal con mujer libre (solte-
ra o viuda ) logrando mediante la seduccidn o engafio sin violencia ni intimi-

dacibn. La seduccibn es posible por la escaza edad de la estuprada ya que por
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su desarrollo fisico y/o social, intelectual no puede evitar o advertir la in-
sinceridad de las promesas, el riesgo de su comportamiento y el de Su estupra-
dor. Se distingue de la violacibn por la falta de violencia e intimidacién; en
el estupro no basta la perversién o cooperar en ella sino que es necesario que
sea producido el coito (Diccionario Enciclopédico Salvat, 1971; citado en Al-
cantara, 1989). IZT':

Ahora bien, la Procuraduria General de la Repiblica del D.F. sefiala que
entre los délitos sexuales que han sido reportados durante 1983 hasta mayo de
1988, 53 casos corresponden a incesto; los datos reportados del délito de estu-
pro son 1600, encontrandose por ello en segundo lugar los délitos sexuales (Al-
cantara, op.cit.).

Por su parte Tocaven (1988), reporta en su investigacidn que el 15% de los
délitos sexuales corresponden al estupro.

En un estudio sabre violacidén a menores el 32% de los délitos fueron come-
tidos por un pariente (Peters, 1976; citado en Masters, et. al.1987). Con el
tiempo las actividades y actos adquieren un cardcter declaradamente sexual
sin que medie ningln tipo de fuerza fisica, en otras ocasiones el incesto prin-
cipia de manera brusca y coercitiva, la madre exije a la hija que la sustituya
en su papel de conyuge en algunas ocasiones. Incluso en mds del 65% de los ca-
sos después que la madre hayé descubierto la relacifn incestuosa no intenta
ayudar ni proteger a su hija (Stoenner, 1972; Herman y Hirschman, 1977; citado
en Masters, et. al.1987).

Estudios recientes indican que el incesto es particularmeﬁte corriente en
el seno de familias reconstruidas, esto es, aquellas surgidas después de un
nuevo matrimonio, tras la muerte o divorcio de alguno de los conyuges (Sager,
1983; citado op. cit.).

Las estadisticas muestran que sblo una de cada 40 mujeres fue objeto de

\ oy ‘,‘
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abusos sexuales por parte de su progenitor biolbgico, pero una de cada seis mu-
jeres criadas en el ambito de familias reconstruidas fueron vejadas sexualmente
por el padrastro. Si bien parece que en buena medida la relacibn entre hermana
y hermano sucede por mutuo acuerdo hay veces que uno de los dos chantajea al
otro para tener contacto sexual.

El incesto entre madre e hijo es poco frecuente con una incidencia menor
al 1%. La mayoria de los investigadores y médicos estén de acuerdo con que el
incesto observan una prolongada persistencia de la diversidad de problemas se-

xuales (Masters y Johnson, 1970; Mc Guire y Wagner, 1978).

Rapto y otros

Como ya se ha mencionado con anterioridad la violencia sexual abarca una
enorme cantidad de hechos y actitudes.

Los atentados al pudor comprenden los actos erbticos-sexuales (tocamientos
caricias, manoseos, etc.) realizados sin el propbsito directo e inmediato de
llegar a la cbpula con la victima. Tiene lugar el délito de atentados al pudor
cuando dichos actos se realizan sin el consentimiento del ofendido y también
cuando a pesar de existir el consentimiento, recaen sobre una persona implber
(Soto, 1983).

Por otro lado, el délita de Rapto se comete al apoderarse de una mujer por
medio de la violencia fisica o moral, de la seducci6n o el engafio, para satis-
facer algln deseo erbtico-sexual o para casarse. La seduccifn en el rapto se
presume por el solo hecho de que la mujer no haya cumplido los dieciseis afios

(Soto, op.cit.)-

La tentativa de violaci6n consiste en los actos erbticos-sexuales que ten-
gan el propbsito directo e inmediato de llegar a la cbpula, pueden ser victimas
de este délito tanto el hombre como la mujer, y el sujeto activo del délito pue

de ser también hombre o mujer (Solo, op.cit.)'
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La Procuraduria General de la Replblica del D.F. menciona que de enerao
de 1983 a mayo de 1988 fueron reportados 1112 casos de atentados al pudor, 1075

de rapto y 1037 intentos de violaci6n.

Mitos sobre violencia sexual

En torno al fenfmeno de la violencia sexual hacia las mujeres especifica-
mente la violacién se han tejido una serie de ideas errbneas en cuanto a la
causa, situacién y consecuencias de la agresibén misma. Situacién que genera los
siguientes cuestionamientos:
éExisten caracteristicas en la mujer que sufre agresifn sexual? éCaracteristi-
cas del agresor?.

Las ideas mas exageradas sobre este tema llegan al extremo de culpar a la
mujer de la agresibn sexual sufrida por el violador.

-Se dice que la mujer desea en secreto que la violen.

-Goza del acto cuando éste se produce.
7 ’hLa mujer se viste y comporta provocativamente para excitar al hombre.

4 -La mujer no sabe resistirse ante un hombre que le impone su voluntad.

-Las fantasfas de la mﬁjer en torno a la violaci6n denotan un deseo sexual

auténtico.

-La mujer que se resiste no puede ser violada.

-Ninguna mujer en contra de su voluntad puede ser violada.

-Las mujeres que andan solas y en la calle de noche son violadas.

-k

-Las mujeres "bonitas y delgadas" son las que mds sufren de agresiones se-

sexuales.

-Las mujeres fbrmulan falsas acusaciones de violacitn.

El seqgundo punto hace referencia a los mitos en cuanto al agresor sexual:

-E1 hombre que agrede sexualmente es solamente victima de las circunstan-

cias.
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-Es el deseo sexual incontrolable lo que impulsa a la agresibn.

-Los hombres siempre han violado a las mujeres porque les gusta a ellas.
-Cuando las mujeres dicen "no", el hombre piensa que significa "quiza", y
cuando dicen “"quiza" quieren decir "si".

-El violador es un ser obscuro, feo, demente y desconocido.

-El violador ataca en lugares como un cementerio, callejon obscuro, y ave-

nidas poco transitadas.

Estas ideas errbneas sirven de alguna manera para justificar la agresibn
sexual hacia las mujeres.

;2 “¥ Como hemos podido observar al inicio de este capitulo, cualquier mujer pue
de ser agredida sexualmente no importan las caracteristicas fisicas, el tipo de
vestimenta, la forma de caminar, los lugares en que transita o el horario para
ser atacada. En otras palabras, la agresi6n sexual depende de la ideologia do-
minante que impere en ese momento histérico.

S/ 4 Con lo que respecta a los atacantes las estadfsticas reportadas vienen a
romper los mitos expuestos pues los agresores son personas comunes y corrientes
casados o solteros, pobres o ricos, viejos o jovenes, etc. Por tanto podemos

concluir que no existen caracteristicas especificas de la mujer agredida sexual

mente. Asf como del agresor, los datos presentados no nos permiten hablar de
un pérfil de violadores y agredidas.

En la medida que la sociedad ha generado una mujer que no es valorada por
s misma, sino alrededor de su cuerpo como objeto de placer, como madre, como
objeto reproductor de la especie. Mujeres socialmente vistas como seres de se-
gunda categorfa, que necesitan de un hombre para vilerse por si mismas; en esa
medida nosotros estamos creando seres humanos con menor capacidad de resistir

este tipo de conductas violentas. Si aceptamos esta explicaci6n del pérfil de

la mujer agredida sexualmente, entonces todas las mujeres de nuestra sociedad
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estdn expuestas a ser victimas de violencia sexual.

"El Gnico perfil que podriamos aceptar es: Si nosotros producimos seres hu
manos de menor y mayor valia estaremos aceptando que los de mayor valfa pueden
ejercer violencia sobre los de menos" (Gonzélez, 1989, p&g. 13). S6lo en la me-
dida en que la mujer sea vista como un sujeto diferente pero no por ello desi-
gual, podremos contrarrestar la violencia hacia las mujeres y nifos.

De igual manera, habrfa que cambiar la socializaci6n tradicional de rol de
género que coloca a las mujeres en una situaci6n de vulnerabilidad frente a los

abusos y agresiones sexuales.
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Datos mds sobresalientes de las investigaciones reportadas.
INVESTIGACION |  ALVARADO CAMVAC TOCAVEN ?gff;'gz L P.I.A.V.
: ’ 3
violaciones 1 2 60.8% 4 5
reportadas 423 200 75 67
Agredidas 33% nifas 40% ninas 95% mujeres -- 95% mujeres
66.6% adultas | 50% adultas 5% hombres 5% hombres
Estado Civil |83% solteras 78% solteras - 73% solteras ~-
17% casadas 22% casadas
Edad 75% de 15 a s De 12a 17 en |02 V1222 De 12 a 45 afios,
22 afios i 2 681 16 promedio.
391 identifica- 45% desconoci-|71% conocidos | 50% conocidos 54% conocidos
Agresores do 70% no iden- dos 55% 27% desconoci- | 50% desconocidd 46% desconocidog
tificado conocidos dos
Estado Civil |3 wosados - . 618 sakteeos =
Edad _— o = . ?3?12 a 45 afios
Caracterfistica|38% golpes, 40% golpes, 32% fuerza fi- |
del ataque 561 armas 37% intimida- | sica,15% armas 68% fuerza fisic
5.8% amenazas |cibn y 15% engano, 15% — y armas
231 amenazas consensual ,9% 87% amenazas
amenazas, 6%
golpes, 2% dro|
gas.
Nimero de 70% individual | 58% uno 42% 87% uno, 7% - 84% uno ,16%
agresores 30T tumiltuarial wés de uno. do;@ y 5% tres dos o mis
: 0 mis.
Lugar 42% abierto 66% abierto == - 70% cerrddo
9 581 cerrado 34% cerrado 30% abierto
) 54% dia 4531 de] 41% dfa y 371 noche y 79% dia y
Horgrio noche 59% noche 20% tarde == 21% noche

Nota: 1= 2000 mujeres entrevistadas en tres colonias del D.F. (1985) ; 2= viola-
ciones entre agosto de 1981 a agosto de 1985, en el drea metropolitana, Edo. de
México e Hidalgo; 3=de 317 casos reportados de délitos sexuales en el D.F,: 4=
de 75 expedientes de violacibn de la PGJ de Tlalnepantla, de 1983 a 1988; 5= 67
casos de violaci6n atendidos en el P.1.A.V.de enero de 1989 a enero de 1990.
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Capftulo IV
ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO
Este capitulo ha sido preparado con la idea de presentar un panorama gene-
ral de la epidemiologia, sus principios y m&étodos. Se hace mencidn de los dife-
rentes tipos de estudios epidemioldgicos, sus caracteristicas, variables y uti-
lidad; asf como la importancia que ha tenido é&sta en la psicologla en los Gl-

timos afos:

Definicibn de epidemiologia

El concepto de epidemiologia se desprende del significado de las raices
que integran la palabra: epi (sobre), demos (poblacién) y logos_{tratado. cien-
cia o doctrina). Su funcibn primordial se relaciona con el estudio de factores
que preservan la salud o condicionan la enfermedad en la poblaci6n (Palacios y
Vega, 1987).

Terris (1980) define a la epidemiologfa como el estudio de las enfermeda-
des en la sociedad, que estudia y sintetiza los conocimientos de las ciencias
biol6gicas del hombre y sus pardsitos, de las numerosas ciencias del medio am-
biente y las que se refieren a la sociedad humana.

Por su parte Mac Mahon y Ough (1984), describen a la epidemiologfa como el
estudio de la distribuci6n de la enfermedad y de los determinantes de su preva-
lencia en el hombre; describe la distribucién del estado de salud en términos
de edad, sexo, raza, geografia, etc.

La contribucibn especial de la epidemiologia es su uso del conocimiento
de la frecuencia y distribucibn de las enfermedades de la poblacitn.

La epidemiologia estudia los patrones de distribuci6n de las enfermedades
de las poblaciones humanas, asi como los factores que influyen sobre dichos pa

trones (lilienfeld, 1986).
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Al epidemibdlogo le interesa primordialmente saber como se distribuye la en
fermedad en funci6n del tiempo, del lugar y de las personas (Lilienfeld, op.cit.)
Las variables del tiempo, lugar y las personas son sumamente importantes
dentro de la epidemiologia ya que nos van a permitir averigiiar como se distri-
buyen los factores relevantes en la comunidad como un todo. Si la distribucitn
de una serie de factores es consecuente con la distribuci6n de una serie de fac
tores relevantes en la comunidad como un todo. Si la distribucibn de una serie

de factores es consecuente con la distribucidn de la enfermedad o mortalidad
en la poblaci6n.Con la finalidad de fortalecer la evidencia sobre la cual pueda

basarse una influencia etiolégica (Lilienfeld, op.cit.).

Principios de la epidemiologia

La epidemiologia es fundamentelamente, segln Mac Mahon, Ough (1984) y Li-
lienfeld (1986), la crbnica del desarrollo de cuatro principios bésicos:

1.~ La enfermedad humana se relaciona con el ambiente del hombre, es deciry
el ambiente con sus elementos biolbgicos, quimicos, histéricos y sociales; jue-
gan un papel significativo con respecto al modo como ocurre la enfermedad.

2.- La cuenta numeral de los fenbmenos naturales puede ser ilustrativa gra
cias al método nmerico (cuantitativo), al desarrollar de un sistema de estadis
distica para realizar comparaciones de la distribucifn de las enfermedades.

3.- La esencia del estudio epidemiolbgico radica en comparar grupos de
personas en funcidén de caracteristicas de interés (estudio epidemiolbgico ob-
servacional).

4.- Se pueden utilizar experimentos para investigar la etiologfa de la en-

fermedad.

Variables del estudio epidemiolfgico

Lilienfeld (1986); Mac Mahon y Ough (1984); y Bromet (1988), concuerdan en
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que las variables que le interesan al epidemiblogo se pueden clasificar como
descriptivas del tiempo, del lugar y de las personas y comprenden:

a) Caracteristicas que describen el tiempo en que las personas se encuen-
tran afectadas. La distribucién de la enfermedad seglin el tiempo se obtiene de
la tendencia o variacidn de éste. Muchas enfermedades particularmente las in-
fecciosas ocurren mis frecuentemente en épocas especificas del afo.

b) Caracteristicas descriptivas del lugar en que se encontrd que las per-
sonas estaban afectadas. Los datos de enfermedad en &reas geogrédficas diferen-
tes. Por tanto, podemos considerar factores muy especificos capaces de afectar
esa distribucién y de las cuales pueden originarse hipbtesis etiolbgicas més
especificas y definitivas.

c) Caracteristicas particulares de las personas afectadas. Los epidemiolo-
gos se interesan por la distribucibn de la enfermedad de acuerdo con caracter{s
ticas personales como edad, sexo y situacibn social.

La edad es una variable que siempre se debe tomar en cuenta en 105 estu-
dios epidemiolbgicos. Las variacioneé en frecuencia que ocurren con cambios
en la edad son mayores que las que se encuentran con cualquier otra variable.

La asociacifn de la frecuencia de enfermedad con la edad generalmente se
mide relacionando el nGmero de casos de la enfermedad de cada grupo con la po-
blacién en el mismo grupo y calculando una serie de tasas de incidencia o pre-
valencia especificas con la edad.

El sexo, la asociacidn entre el sexo y la enfermedad se ponen en evidencia
de manera consistente por la diferencia de las tasas de la enfermedad, esto es,
por medio de la comparaci6n de la tasa de la enfermedad de los hombres con las
mujeres.

Al valorar la situacidn socio-econfmica debemos reconocer su naturaleza y

la variedad de elementos que ella incluye: atencidn médica, alimentacibn, con-
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diciones de trabajo, vivienda, etc. Ya que nos permiten identificar riesgos es-
pecificos asociados con la exposicibn a ciertos agentes nocivos de estas varia-

bles en particular (Lilienfeld, 1986).

Tipos de estudios epidemiolbgicos

Existen dos tipos de estudios epidemiolégicos: el de observacién y el ex-
perimental. Su diferencia estriba en la capacidad del epidemiblogo para ejercer
control sobre la asignacitn de los individuos a los grupos que va a estudiar
(Lilienfeld, op.cit.).

I.- Los estudios de observacidn pueden dividirse en tres categorias:

1.- Prospectivos: en los cuales se selecciona una muestra de la poblacidn
y de ella se obtiene la informacibn para detrminar que personas tienen una ca-
racteristica particular (por ejemplo, un determinado hdbito de vida, o un ras-
go fisiol6gico de la que se sospecha, puede estar relacionada con el desarrollo
de la enfermedad bajo investigacitn.

Quienes se han expuesto a un posible agente etiolbgico, luego, sobre estos
mismos individuos se mantiene una continua obsevacién durante un periodo largo
de tiempo, para saber quiéﬁ contrae la enfermedad y/o muere de ella.

Posteriormente, se calculan tasas de mortalidad o incidencia correspondien
tes a la enfermedad en cuesti6n y se comparan las tasas de los que tienen la ca
racteristica averiguada con los que no la tienen.

Ademds de indagar la caracterfstica especifica de interés se obtiene infor
macifn sobre otras variables como son la edad, sexo, ocupacibn, etc. Para cono-
cer la relaci6n de dichos factores con la enfermedad.

2.~ Retrospectivos: en este tipo de estudio generalmente se elige o selec-
ciona una enfermedad particular para investigarla, se limita a un grupo de in-
dividuos que han sobrevivido durante cierto periodo después de haberse expues-

to al posible agente etiolbgico o de haber ocurrido el evento inicial.
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En un estudio reprospectivo para lograr informacibn sobre la ocurrencia de
sucesos en un remoto pasado hay que depender de la memoria del interrogado o de
la disponibilidad de algln archivo. El estudio retrospectivo también se le co-
noce como estudio de casos.
3.- Transversal: el estudio transversal es muy similar al anterior y la di

ferencia radica en que éste analiza la enfermedad en un tiempo limitado.

II.- Existen dos formas de experimentos en epidemiologia:
a) Ensayo clinico: en éste se prueba la eficacia de un agente o de un pro-
cedimiento preventivo o terapelitico en sujetos de manera individual.

Los ensayos clinicos se dividen a su vez en : ensayo terapel(tico, en los

cuales se aplica un procedimiento o agente curativo, con el propbdsito de miti-
gar los sintomas o mejorar la supervivencia (o ambos) de aquellas personas que

sufren una enfermedad. Y ensayos de intervencibn, en los cuales el investiga-

dor interviene antes de que se desarrolle una enfermedad en individuos con cier
tas caracteristicas que aumenten el riesgo de contraerla. Asl como en ensayos
preventivos, en los cuales se trata dé establecer cudl es la eficacia de un pro
cedimiento o agente preventivo. También se le conoce como ensayo profildctico.
b) Ensayos en la comunidad o experimentos de la comunidad (también conoci-
dos como experimentos de campo): se utiliza un grupo de individuos como un to-
do, para determinar la eficacia de un medicamento, procedimiento o terapia. Pa-
ra posteriormente compararlo con otra comunidad con caracteristicas similares

y asi obtener el fracaso o éxito del tratamiento en cuestibn.

Por otra parte Bromet (1988), dentro de la psiquiatria hace una descrip-
cién de los estudios epidemiolégicos clasificando a éstos de la forma que a
continuacién se expone:

1.- Estudios epidemiolégicos descriptivos: este estudio intenta averi-
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guar la ocurrencia en los desbérdenes psicolbgicos en el tiempo, lugar y perso-

na. El dato bdsico de este tipo de estudios es la tasa. Esto es, la proporcibn
de casos durante un periodo especifico de tiempo en una poblacibn psiquidtrica
definida.

2.- Estudio epidemiolfgico analitico, intenta determinar el porqué una ta-
sa es alta o baja en un grupo particular (Mausner, 1874 en Bromet, 1988).

Tres aproximaciones son usadas en la epidemiologia analitica: retrospec-
tiva, prospectiva y la combinacibén de ambas ( las cuales han sido explicadas
anteriormente en este capitulo).

3.- La epidemiologia experimental, involucra la manipulacibn de personas
con requerimientos de atencibn psiquidtrica, y la asignacibn de &stos al azar
para la formacién de los grupos -control y experimental o de tratamiento- con

la finalidad de observar los efectos de éste.

Finalidad de la epidemiologia

Como hemos podido observar a lo largo del capftulo la epidemiologfa in-
tenta explicar las caracteristicas locales de la ocurrencia de la enfermedad,
describir la historia de ésta y de las alteraciones psicol6gicas para servir
de guia durante la administracién de los servicios de salud.

La finalidad mds importante de la epidemiologfa es adquirir conocimientos
acerca de los mecanismos causales, que pueden constituir. las bases de medidas
preventivas contra enfermedades y problemas psicolbgicos.

Para la planeacibn de una investigacidtn eficiente, sea clinica, terape(-
tica o preventiva se requiere saber cuantos y cudles son los casos de una en-
fermedad o alteracién psicolégica especifica que puede ser encontrada en una
poblaci6n definida durante un periodo definido.

Asimismo, aclarar la etiologia de una enfermedad mediante la combinacitn

de los datos epidemiol6gicos; y, evaluar si é&stos son consecuentes con las hi



pbtesis etiol6gicas formuladas clinicamente (Bromet, 1988).

La psicologfa asf como otras disciplinas afines como la medicina conduc-
tual han retomado a la epidemiologia, sus conceptos y métodos de estudio para
conocer la distribucibn en las personas, el tiempo y el lugar de los fenbmenos
psicolégicos, la incidencia y prevalencia de estos.

Concretamente se han realizado investigaciones en este sentido como es el
caso de Koss (1982), Koss y col. (1987), los cuales realizaron un estudio epi-
demiolfgico para conocer la incidencia y prevalencia de la agresifn sexual a
estudiantes universitarios en E.U. (ver capftulo de incidencia).

En nuestro pafs se hacen reportes, especialmente a nivel periodistico, de
donde se han obtenido algunos datos epidemiolfgicos como el de Aguilar (s/a),
que fue realizado entre 1965 y 1966 sobre el nifio maltratado, reporté 163 casos
El estudio més importante sobre este tema, fue realizado en nuestro medio por
Marcovich, Gonzélez y Gutierrez (1977),los cuales realizaron una revisibn de
las noticias de peribdicos pOblicadas en un periodo de 14 anos (Villalobos,
1981). .

Entre los estudios epidemiolégicos mds relevantes de abuso sexual a meno-
res se encuentra el de Jaffe (1985), por el nfimero de casos. El estudio reali-
zado sobre agresores de nifios se encuentra el de Suason (1976). Mc George (1975),
estudio victimas de agresi6n sexual tanto hombres como mujeres. Haymal (1971),
realiz6 un estudio en menores y adultos agredidos sexualmente. Schrank y Koch
(s/a), realizaron un estudio en Alemania durante la posguerra con una serie de
violaciones legalmente probadas (citado en Moreira, 1981).

Asimismo, dentro del Area de psicologfa educativa, actualmente la epidemio
logia ha empezado a jugar un papel muy importante; como as{ lo marca el estudio
epidemiolégico del nifio hiperactivo elaborado por Renshaw (1980).

Se han reportado estudios epidemiol6gicos en psicologfa clinica de trans-
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tornos psicolfgicos que han orillado al intento de suicidio y suicidio en el
D.F. como lo reportan Ladrén y Reynoso (1979), en donde hacen un descripcién
de la frecuencia, distribucibn, incidencia, caracteristicas del lugar, tiempo
y personas que atentan contra su vida, método utilizado para cometer el acto,

situacidn familiar, etc.
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Capftulo ¥
PRESENTACION Y ANALISIS DEL ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

Justificaci6n del estudio epidemiolfgico sobre agresi6n sexual en mujeres
estudiantes de psicologfa de la E.N.E.P. Iztacala:

Dado que la situacifn d= las mujeres se enmarca en una sociedad patrial-
cal que reprime la sexualidad, que sienta las bases para la existencia y la
tolerencia de la violacién, ésta es de hecho y de manera simbSlica, la sin-
tesis del sometimiento del hombre hacia la mujer por la via del cuerpo y del
erotismo.

Como consecuencia de lo anterior y puesto que México es parte de la Cul-
tura Occidental, se estima que en el pals ocurren mis de 80,000 violaciones al
ano, segln el estudio de Ruiz Harrel (1977), en el que se afirma que sblo el
5% de las violaciones son denunciadas. De las cuales 20,000 se realizan en el
D.F. y zona conurbana. Tlalnepantla es la regidn de mayor incidencia de acuer-
do al andlisis de Umbral y Valdez (1987). La poblacibn considerada de alto
riesgo son mujeres entre 10 y 30 afos, que concuerda con la poblaci6én femenina
de nuestra escuela, siendo la violencia sexual la expresi6n del dominio de los
hombres sobre las mujeres; los délitos sexuales definidos jurfdicamente no ago
tan la violencia sexual a las mujeres. Esto no consiste funicamente en el so-
metimiento por la fuerza sino cualquier hecho que degrade, dafie el cuerpo y la
sexualidad de la v2ictima, atentado contra su integridad y libertad. Por ejem-
plo, la mirada y la voz; cierto gesto, el piropo y casi todas las aproximacio-
nes erbticas a las mujeres, incluyendo el manoseo no se consideran como déli-
tos, sino como practicas y formas de relaciones positivas en la cultura erb-
tica dominante.

No obstante, se deberfan contemplar dentro del fenbmeno de la violencia

sexual.
Dentro de las escasas investigaciones que se han realizado en nuestro



-54-
pafs acerca de la violencia sexual hacia las mujeres, casi todas se refieren
a una aproximacidn juridica, es decir, dichas investigaciones se basan en he-
chos Gnicamente denunciados. Aquellos que se encuentran catalogados como déli-
tos sexuales: violacibn, estupro, atentados al pudor, tentativa de violacibn,
etc.

Si hablamos de violencia no s6lo nos referimos a la violaci6n, también
nos referimos a todo lo que enmarca las agresiones verbales, el hostigamiento
sexual, la coercién laboral y educativa. Esté disfrazada en el trabajo, invi-
sible en la escuela, escondida en la casa y como tal en la calle. Por lo que
las estadisticas nunca nos sefialaran con exactitud las cifras que demuestran
el grado de violencia ejercida contra la mujer (L6pez, 1988). Ademds del hora-
rio en que ocurren estas agresiones, asi como que personas son las agredidas,
quienes son los agresores (conocidos o desconocidos).

Por lo anterior, es importante conocer y describir, tener datos estadisti-
cos en base a un estudio epidemiolbgico. Para por medio de éste estudiar los
patrones de distribucifén de las enferﬁedades en las poblaciones humanas, en
funcibn del tiempo, del lugar y de las personas, ademis de las factores que
influyen sobre dichos patrones con la finalidad de:

1.- Aclarar la etiologfa de una enfermedad o fenbmeno social mediante la
combinacidn de los datos epidemiolbgicos.

2.- Para evaluar si los datos epidemiolbgicos son consecuentes con las
hipbtesis etiol6gicas o interrogantes formuladas clinicamente.

3.- Para servir de base al establecimiento y evaluacidn de procedimientos
preventivos y practicas de salud pfiblica.

Estos principios han sido retomados por la Psicologia Conductual y la Me-
dicina Conductual para realizar este tipo de estudios con la finalidad de des-

cribir , analizar y experimentar con desbrdenes de tipo psicolégico (Bromet,
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1989).

El estudio epidemiolfgico nos permite describir el continuo de violencia
sexual, asf como, las situaciones de alto riesgo de la violencia sexual ejerci
da a las mujeres de nuestra investigaciébn. Con la finalidad de no caer en espe
culaciones y explicaciones incorrectas, y retomar investigaciones de otros pal
ses para comprender el fenbmeno de la gresién y la violencia sexual en nuestro
pais. Tener bases objetivas, datos propios que no permitan comprobar las tesis
expuestas de las que parte este estudio.

Es importante aclarar que esta investigacién forma parte del proyecto de
investigacién de "Violencia Sexual" . El cual se selleva a cabo dentro del
Programa Integral de Atencién a Personas Violadas (PIAV), elaborado por Valla-
dares (1989), cyo objetivo general es revisar, actualizar y generar investiga-
cién relevante y sistemdtica para evaluar el estado actual de la violencia
sexual y crear programas de prevencifn y rehabilitacidn para la comunidad en
general.

Debido a que la epidemiologfa descriptiva sélo intenta como su nombre lo
indica describir la frecuencia y distribucidn de la enfermedad y las caracte-
risticas de la poblaci6n en estudio en el presente trabajo se plantean las
siguientes interrogantes epidemiolbgicas:

iCudl es la distribucibn y frecuencia de la agresi6bn sexual para la po-
blacidén en estudio? éCudl serd la prevalencia en las diferentes situaciones
(lugar, tiempo y persona) para dicha poblacién? éHay indices de alto riesgo
con respecto a la agresibn sexual en las estudiantes de psicologia de la

E.N.E.P. Iztacala?.



-56-
Método:

Sujetos: 109 mujeres estudiantes de la carrera de psicologia de la ENEPI,

Escenario: Se aplicaron los cuestinarios en las Aulas de los edificios
A-6 y L-6 de la carrera de psicologia de la ENEPI.

Materiales: Se utilizaron dos cuestionarios, el primero para el estudio
piloto (ver Anexo 1 ), y el segundo para evaluar las variables demogréficas
(sexo, edad, escolaridad, ocupacién, nivel socioeconbmico), caracteristicas
especificas de la agresibn sexual (situacién, lugar, frecuencia y horario),

y el tipo de agresores (conocidos y desconocidos), asi como el nGmero de é&stos
(uno o més de uno) (ver Anexo 2).

Disefio: Se realizd un disefio probabilistico estratificado para obtener la
muestra (Lilienfeld, 1988).

Procedimiento: Este consté de tres fases:

Se hizo primeramente el estudio piloto en el cual se aplicaron 21 cues-
tionarios a una muestra similar a la de la investigacidn, con la finalidad de
evaluar el instrumento. '

En la segunda fase se aplicaron los cuestionarios a cada persona de la
muestra seleccionada de la poblacidn.

La Gltima fase consistid en el andlisis de los cuestionarios.

Resultados

Estos se presentan en forma descriptiva (Rojas, 1985), destacdndose lo si
guiente:

De los 109 cuestionarios que se aplicaron a la muestra todos fueron con-
testados, en lo referente a cada pregunta lo mds significativo es:

Caracteristicas de la Poblaci6n estudiada

Las edades de las estudiantes fluctuaron entre los 18 y 34 afos, siéndo
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la mayorfa (22%) de veinte afios de edad, como se observa en la tabla 2.

En la tabla 3 se sefiala la ocupacién de las mujeres, el porcentaje mayor
correspondio a estudiantes y el menor a estudiantes que trabajan.

En la tabla 4 se observa la distribucién del estado civil de la muestra en
contréndose que son solteras en su mayoria (89%) y en menor nlmero las casadas
(7.3%), viudas (2.8%) y divorciadas (.9%).

En lo que respecta el nivel socioeconbmico, se muestra en la tabla 5 el
mayor porcentaje correspondio a la clase media (86.2%).

Se sefialan a continuaci6n los porcentajes mds interesantes de respuestas
afirmativas de las estudiantes que sufrieron algln tipo de agresi6n sexual y
asf lo hicieron constatar en el cuestionario.

Agresion sexual verbal

<IN

El 91% de las estudiantes reportd haber sufrido por lo menos alguna vez

una agresidn sexual verbal, se encontrd que se da en todas las situaciones

(casa, escuela, transporte, trabajo y calle). Siendo muy frecuente en la calle

(79%), por la tarde y por desconocidos (67% y 58% respectivamente), ver tabla 6.
" Ahora bien, en la tabla 7 , de las personas conocidas agresoras el mis al-

to porcentaje correspondio al vecino (11%), y el menor al novio (2%). En la ta-

bla 8 se presenta el nlmero de personas desconocidas que agreden : solas (28%)

y en grupo- (36%). .

_» ¥ Agresion sexual visual
a

De las estudiantes encuestadas el 84% fueron agredidas visualmente. Las
agresiones se cometieron més en el transporte pGblico y en la calle, por desco
conocidos y al cualquier hora del dia, tabla 9 y 12.

El porcentaje dq personas conocidas que mds agredieron fue el hermano y el
vecino en mostrar genitales y sefias con las manos, como se puede ver en la ta-

bla 10 y 13 respectivamente).



Agresiones sexuales ffsicas

En cuanto a agresiones fisicas el 79% de las mujeres reportaron haber su-
frido agresiones de este tipo. En la tabla 15 se reportd el porcentaje de nal-
gada mds alta en la calle (31%) y en el transporte (17%), por desconocidos (22%)
y por conocidos (18%) a cualquier hora del dia.

En la tabla 16 el tio (16%), el abuelo (13%) y el vecino (12%) propinaron
el mayor nimero de nalgadas. En la tabla 17 se observa que las nalgadas por lo

regular se cometen por una sola persona.

Los roces no deseados, también obtuvieron la mds alta frecuencia en el
transporte pblico (42%), por desconocidos (29%) y por conocidos (23%). De &stos
el 12% correspondi6 al tio, el 9% al abuelo, el 8% al padre, como sé muestra en
la tabla 18 y 19. Cometiéndose en su mayorfa por una persona (21%) y por més

de una (8%).

En cuanto a pellizcos y mordidas, ver tabla 21, se cometieron mis en la
casa (5%), por conocidos (5%) y por desconocidos (3%). Tanto el padre como el
abuelo, el novio y el vecino lo hacen, ver tabla 22, y siendo en la mayorfa de

las veces solos, ver tabla 23.

Se evalud también si hubo de por medio algln tipo de bebida alcohdlica o
droga, uso de fuerza fisica, argumentos y presiones por parte del hombre, asf
como si importd la posicidn de autoridad del mismo para que se dieran las si-
guientes agresiones en su experiencia.

Relaciones indeseadas

Las estudiantes (11%), indicaron que si habfan sufrido alguna vez este
tipo de agresiones, ellas manifestaron que en un 10% de los casos hubo uso de

fuerza y en otro 10% argumentos y presifn para obtener besos, caricias y abra
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zos, de ella por parte del hombre.

Un 11% de personas conocidas de la mujer utilizaron fuerza fisica, mientras
que un 9% fueron personas desconocidas. Asimismo, un 8% de conocidos utilizé los
argumentos y presiones y un 9% de desconocidos también lo hiz6 al cometer dicha
agresién.

Estas agresiones se cometieron tanto en la mafiana, en la tarde como en la
noche ver tabla 24.

En la tabla 25 se observan las personas conocidas y los porcentajes mds al-
tos correspondieron al vecino (7%), al amigo (6%), al abuelo (5%). Se cometieron
las agresiones en lugares abiertos (7%) y en cerrados (3%). En su mayorfa fueron
cometidas por una persona (5%), ver tablas 26 y 27.

La tabla 28 muestra las relaciones indeseadas (besos, caricias y abrazos)
con alguna persona con autoridad, no hubo diferencias notorias tanto en la situa
cién como en el horario en que se cometid. Mientras que para las personas cono-
cidas (3%) y desconocidas (4%) las respuestas fueron m&s altas cuando hubo de
por medio alcohol o algln tipo de droga.

En este tipo caracteristico de agresifn ninguna mujer contesto haber sufri-
do dicha violencia por parte de su padre alinque si por las demds personas cono-
cidas. Siendo también en este caso cometido Gnicamente por una persona (4%) en

lugares abiertos, ver tabla 28, 29 y 30.

Intento de Violacién

De las estudiantes encuestadas un 10% sefialé haber sufrido un intento de
violaci6n por lo menos. Respecto a dicha agresién un 2% se di6 cuando hubo de
por medio alcohol o droga. En la noche un 10%, en la mafiana 6% y en la tarde 4%
Por conocidos 8% y desconocidos de la victima B%.

Un 10% se cometié habiéndo alg(n grado de fuerza fisica, tanto en la mafana

tarde y noche le correspondio un 6%, Asi como para las personas que cometieron
dicha violencia fue un 6%, asf mismo para conocidos como desconocidos.
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Por los continuos argumentos y/o presiones del hombre fue un 10%, en la
mafiana y tarde un 8% y noche 6%. Siendo mds alto por personas conocidas B% que
por desconocidos 2%.

Por la pura posicién de autoridad del hombre fue suficiente (11%) para in-
tentar la violacibn, la mayorfa por la tarde (12%) en la noche (11%) y en menor
nGmero en la mafiana (10%), al igual que en la situacidén anterior esta agresibn
fue cometida m&s por conocidos (14%), que por desconocidos (2%), se indica es-
to en la tabla 31.

El abuelo (9%), el amigo (8%), el tio y el hermano (7%), corresponden a
personas conocidas que intentaron violar en algln momento, siendo 6% solos y
2% en grupo. En tanto se di6 en un lugar abierto (4%) y un 2% en un lugar cerra

do.

Violacién

Un 12% de la muestra estudiada apunto haber sido violada por lo menos una
vez. De &stos el 8% fue cometido por él uso de fuerza fisica, 6% por argumentos
y presiones del hombre y 4% cuando medio alcohol o droga y por la posicibn de
autoridad de &1 4%. En cuanto a si son conocidos de la victima el porcentaje
fue igual al de las personas desconocidas y en el horario en que se cometi®.

De las primeras el tio y el hermano obtuvieron el 4% , ﬁientras que el ami
go y el vecino 2%, no habiendo diferencias en cuanto al nlmero de atacantes (2%)
siendo mds el lugar abierto (6%), que el cerrado (2%) para cometer dicha agre-
si6n como muestran las tablas 37, 38 y 39.

En la tabla 40 se observa el porcentaje de violacién con alguna persona
con autoridad, Gnicamente se report6 que se utilizé algln grado de fuerza fi-
sica (6%), y por continuos argumentos y/o presiones (2%). No encontrandose di-

ferencias en horarios y en lo que se refiere a si son conocidas o desconocidas.
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La tabla 41 presenta como el padre (2%) y otros: médico, maestro, jefe,
etc.(12%) es muy frecuente que agreda de esta manera.

La violacidn oral, anal y/o con objetos extrafios al pene el 2% ocurrib
cuando hubo de por medio alcohol o droga, fuerza fisica (4%) y por argumentos
y presiones asi como por la posici6n de autoridad (4%).

Cuando ocurrid en la noche (4%) fue por uso de fuerza fisica y por la
posicién de autoridad (2%), siendo impuesto tanto por personas conocidas como
desconocidas, predominando las Gltimas. Las primeras fueron cometidas por el
padre, abuelo, tio, novio y amigo (2% respectivamente), en lugares abiertos

2% al igual que en cerrados; por una persona 2%, ver tabla 43, 44 y 45.

Después de haber analizado los diferentes tipos de agresiones, a continua-
cibn se muestran datos generales de dicha agresi6n para tener una mayor aprecia
cidn del continuo de violencia sexual en las estudiantes de psicologia de la
E.N.E.P.I.

En la tabla 46 se muestra que la agresitn sexual verbal ocupb el primer
lugar (91%); en segundo lugar mostrar genitales (50%) y en tercer lugar frota-
mientos y roces innecesarios (35%).

En la tabla 47 se indican los lugares donde mas se cometieron las agresio-
nes sexuales son: en la callé (197%), en el transporte plblico (171%) y en la
casa (63%).

Reportdndose asi mismo en la tabla 52 que el 90% se cometen en lugares ce-
rrados y 20% en lugares abiertos.

Las condiciones que predominaron para que se dieran dichas agresiones se
muestran en la tabla 48: por la fuerza fisica (39%), argumentos y/o presiones
del hombre (34%). El horario en que se realizaron las agresiones fue indistin-

to, tanto en la mafana, en la tarde y en la noche.
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Las personas que cometen mis frecuentemente las agresiones sexuales son
desconotidas, sin embargo, es muy grande la frecuencia de personas conocidas
que agreden. No existiendo diferencias notorias como se observa en la tabla 49.
De las personas conocidas el mayor porcentaje fue para el tio (69%), el abuelo
(66%), y el vecino (62%) siendo el menor agresor el novio (38%).
La tabla 51 muestra que las agresiones se cometen mis por una persona

(126%) que en grupo (67%).
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TJabla 2

Porcentajes y frecuencias de las edades de las estudiantes que parti-
ciparon en la investigacifn.

Edades |[frecuencia |Porcentaje
18 afios 7 6.4

19 " 14 12.8

20 " 24 22.0

21 " 18 16.5

22 " [ 11.9

23 " 8 7.8

24 " 5 4.6

z5 " 10 9.2
26 " 5 4.8

- 2 1.8 ;
30 _* 1 .9 /
=5 1 .9 4
34 1 .9
TOTAL 109 100.0
Tabla 3

Ocupacién de las estudiantes de la investigacion.

OCUPACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
ESTUDIANTE 75 68.8
ESTUDIANTE

Y 34 31.2
TRABAJADORA
TOTAL 109 100.0




Tabla 4

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE

SOLTERA 97 89.0

CASADA 8 7.3

VIUDA 3 2.8

DIVORCIADA 1 .9

TOTAL 109 100.0
Tabla §

SOCIGEEEI&OHICO " | FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 14 12.8
MEDIO 94 86.2
ALTO 1 9
TOTAL 109 100.0
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Frecuencia y porcentaje del estado civil de las mujeres de la muestra.

Frecuencia y porcentaje del nivel socio-econfmico de la muestra.



-65-

Tabla 6
Porcentaje de agresi6n sexual verbal, en el tiempo, frecuencia y per-
sonas.
s§ Horari frecuencia : perspnas
SITACION m{ 1 n [ BERSS  [3veces [BBEES |fAdAla | conocidas | desconocid
casa | 19 |6 [3]7 2 Lz 4 4 2 6 13
transporte 70 (49 [51 A3 28 ki 5 2 13 58
= _ Fe -
trabajo 13 19 |66 3 4 1 3 10 1
calle {79 |48 63 B3 | 386 26 7 3 18 67
escuela 125 116 |13 /6] 4 10 5 4 | 5 25
otrcs ‘ 12 |6 (716 7 - - - 7 a4
TOTAL 134 la3fi21] 8o 73 22 14 59 181
Tabla 7
Porcentaje de personas conocidas por las victimas agredidas verbalmente
(sexualwente) .
PADRE ABUELO TIO HERMAND NOVID AMIGO VECINO QIRQ
4 7 6 3 2 5 11 22
Tabla 8
Porcentaje del nimero de personas desconocidas que han agredido verbal-
mente.

UND + UNQ
28 36




ciones, horario, frecuencia y persona que lo infringe.

Tabla 9
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Porcentaje de la agresibn sexual: mostrar genitales en diversas situa-

TR Haorario frecuencia personas

St [m |1 [N Tﬁgzis veces |08E3% | fifAla | conocido  |desconocido
CASA 316 |2 3 1 1 1 4 6
ESCUELA 9 7 13 1 - 2 5 - 6 9
TRANSPORTE 23 |10 |16 |12 6 3 5 5 6 15
TRABAJO 3 |21 1 1 1 1 4 10
CALLE 37 126 |25 p2 6 9 6 1 13 29

€ |63 |2 5 1 - 1 4 3
TOTAL 55 |54 po 20 17 18 19 37 72

Tabla 10
Porcentaje de personas conocidas que muestran genitales.
PADRE ABUELD TI10 HERMANO NOVIOD AMIGD VECINO | OTRO
4
4 7 7 8 3 g 20
Tabla 11

Porcentaje del nGmero de personas desconocidas de la victima que :
muestran genitales.

UNO + UNO

20 10
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Tabla 12
Agresiones sexuales visuales (sefias con las manos) en las situaciones,
horario, frecuencia y personas.

SITUACION Horari : frecuencia S ﬁ personas h
st [ Mr [whece feces eies ffta [conocidos esconocido
CASA I3 ¥z ts 1 - - - 3 4
ESCUELA 9 818 |7 2 1 1 3 6 12
TRANSPORTE 17 {15 (1813 il 6 4 1 10 15
CALLE 33 122 |36 f22 22 7 6 2 9 24
TRABAJO 201652 1 1 ; 8 12
OTRO 6 4 1513 4 1 1 - 2 3
TOTAL 59 |72 p7 a1 16 13 [ 38 70
Tabla 13
Porcentaje de personas conocidas que agreden sexualmente: sefias con
las manos.
PADRE ABUELO TIO HERMANO NOYIQ AMIGO | VECINO  |QTRQ |
5 4 73 14
4 8 7 9
Tabla 14

Porcentajes del nlmero de personas desconocidas que han agredido visal-
mente con sefias con las manos.

UND + UNO
20 10
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Tabla 15
Porcentaje de agresiones como nalgadas: situacibn, tiempo, frecuencia
y persona.

Horari fracy ia persona
SITUACION 51

M {T|N EHEE?‘ Jeces  [URERS ﬁﬁﬁéa conocidos | desconocidg
CASA 12 51 81 6 = = 1 6 5
ESCUELA 7 319 12 4 1 2 1 6 11
TRANSPORTE 17 (15 |16 |11 7 3 4 2 1" 18
TRABAJO 10 (11 |10} 7 6 3 3 2 9 16
CALLE 31 |25 |26 23 13 5 5 6 18 22 1l
0TRO 12 1016 |8 5 1 = - 5 8
Tk 69 |75 |52 41 13 14 12 55 77

Tabla 16

Porcentaje de personas conocidas que agreden fisicamente :nalgadas

PADRE ABUELO | TIO HERMANO | NOVIO VECINO | AMIGO OTRO
7 13 16 10 9 12 3 24
Tabla 17

Porcentaje del nGmero de personas desconocidas que agreden sexualmente:
nalgadas.

UNO + UND
33 9




Tabla
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Porcentaje de roces sexuales no deseados, en diferentes situaciones,
horarios, frecuencia y personas.

Horario frecuencia
SITUACION < 35159“‘-];;—
SI M |[T|N Tuhes feces | VBES | hlida |conocido sconocido
CASA 1376 [5:]4 3 ? _ 1 6 7
i 26
ESCUELA 9 |16 |12 (12 7 2 1 15 .
42 133 407 33
TRANSPORTE 18 8 6 3 23 29
TRABAJD 9 8.8l 7 4 < = 2 ol 4
CALLE 16 | 12[15 |10, 10 2 - 4 8 15
0TROS 3] 4l1jy 2 1 : A : 3
10714l 79| 81 67 44 13 7 8 60 86
Tabla 19
Porcentaje de roces sexuales no deseados por personas conocidas.
PADRE ABUELO TIO HERMANO NOVIO AMIGO VECINO O0TRO
8 9 12 6 1 3 Fi 21
Tabla 20

Porcentajes de roces sexuales no deseados por personas desconocidas.

UNO

+ UNO

21

8
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Tabla 21

Porcentajes de pellizcos o mordidas no deseadas en diversas situaciones, tiempo,
frecuencia y personas.

SITUACION Horari £ i persons
st | m|v[n]| uehes eces [VECAS | AAda [conocido  Hesconocido
CASA 5 |2 1]t - — - - 3 3
ESCUELA 1 Jz 112 . = B - 4 6
TRANSPORTE 2 21512 3 o 55 % 3 2
TRABAJO - - - |- - s = = = =
CALLE 1 1 1412 3 - = i 1 A
0TRO 3 1z J4.]= 2 se 4 ; 5 1
TOTAL 9 3|6 | 10 = i 5 16 13
Tabla 22
Porcentajes de pellizcos o mordidas no deseadas de personas conocidas.
PADRE ABUELD " TI0 HERMANO NOVIO AMIGO VECINO 0TRO
4 4 3 2 4 2 4 8

Tabla 23

Porcentajes del nGmero de personas desconocidas que agreden sexualmente con
pellizcos o mordidas.

UNO + UNO




Tabla

24
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Porcentajes de relaciones indeseadas como besos, caricias y abrazos; situacibn.

horario,frecuencia y persona.

SITUACION Horario frecuencia persona
St -
LB L N WEE‘ES dveces |0REAS |fillila | conocido ]desconocldm
MEDIO ALCOHOL slels!| a 3 ) ' 7 5
IS0 DE FUERZA FISICAl 10 91 8110 6 3 3 3 11 9
CONTINUOS ARGUMENTOS
Y PRESIONES 10 8197 3 i - 2 8 9
TOTAL 21 |23 |22 13 4 3 6 26 23
Tabla 25
Porcentajes de personas conocidas que agreden sexualmente con besos, caricias, abra-
zos indeceados. :
PADRE ABUELO TI0 HERMANO NOVIO AMIGO VECINO OTRO
3 5 4 4 3 6 7 8
Tablas 26 y 27

Respectivamente: porcentajes del nGmero de personas desconocidas que agreden y porcen-
tajes de los lugares donde se cometen las agresiones sexuales, como besos, caricias y

abrazos no deseados.

UNO + UNO

ABIERTO

CERRADO

7
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Tabla 28

Porcentajes de relaciones no deseadas, como besos, caricias, abrazos
con personas con autoridad (jefe, médico, maestro, etc.) en diversas situacio-
nes o condiciones.

SITUACION s Horario frecuencia personas
m| 1| n |THERES |3veces | D8EAS [ABAka | conocidas Liescanocida
MEDIO ALCOHOL O DROGA| 3 |3 | 2] ! ! - - . 3 4
USO DE ALGUN GRADO DE| 3 e k2l 3 2 -- - - 1 2
FUERZA
POR CONTINUOS ARGUMEN] 2 311 2 2 - - - 1 3
TOS Y/0 PRESIONES.
TOTAL 8|5} 6 5 - = = 5 9
Tabla 29
Porcentajes de personas conocidas con alglin grado de autoridad, quienes
abusan sexualmente con besos, caricias y abrazos indeseados .
PADRE ABUELO TI0 HERMANO NOVIO AMIGO VECINO OTRQ
- 2 1 1 3 2 2 2
Tabla 30 y 31
Porcentajes del n(mero de personas desconocidas con algln grado de au-
toridad y Porcentajes de los lugares donde se cometen las agresiones sexuales
como: caricias, abrazos, besos no deseados.
UNO + UNO ABIERTO CERRADO




Tabla 32
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Porcentajes de intentos de violacibn en diferentes situaciones, tiem-
po, frecuencia y persona.

SITUACION s1 Horario frecuencia , personas
Mt N wp_ggs vecls DREAS | AllAla| conocidos Llesconucidn
MEDIO ALCOHOL O DROGA | 2 614 | 10 6 - - 2 8 8
USO DE ALGUN GRADO DE
FUERZA i _f_ 6i ¢ 3 & | 6 6
POR CONTINUOS ARGUMEN 5 »
T0S Y/0 PRESIONES 10 1 8|8 6 4 2 e &
POR LA POSICION DE
AUTORIDAD DEL HOMBRE 11 ] 4 12] 10 11 4 2 - 14 9
TOTAL 24130] 32 21 6 2 2 36 25
Tabla 33
Porcentajes de personas conocidas con algin grado de autoridad.
PADRE ABUELOD TIO HERMANO NOVIO AMIGD VECINO OTROD
2 9 7 7 6 8 2 12
Tabla 34 y 35

Porcentaje del nGmero de personas y el lugar en que se intento violar
a las mujeres de la investigacifn, respectivamente. .

UNO + UNO

ABIERTO CERRADO

4 2




Tabla 36

-74-

Porcentaje de violaciones reportadas en la investigacibn: situacitn,
horario, frecuencia y personas.

SITUACION s Horario frecuencia . personas
w | 1| n [DHEBRS dveces | UBERS| filila| conocidos |desconocido
MEDIO ALCOHOL O DROGA | 4 [6 6] 4 | 8 - sl B ¢ .
USO ALGUN GRADO DE 8 12 16| 6 4 2 = 2 8 6
FUERZA FISICA
POR CONTINUOS ARGUMEN | 5 12 14| 2 4 = & = 2 [
S i
1
POR LA POSICION DE 4 {6 |6] 6 4 = 2 - 6 10
AUTORIDAD DEL HOMBRE
OTA L 6p21 18 20 = 2 4 20 24
Tabla 37
Porcentaje de personas conocidas de la victima violada
PADRE ABUELO -TIO HERMANO NOVIO AMIGO VECINO QOTRO
- - 4 4 - 2 2 6
Tabla 38 y 39

NGmero de personas agresoras (violadores) y lugar en donde se cometib
la violacion en porcentajes promedios.

UNO + UND

2 2

ABIERTO CERRADO

6




Tabla 40
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Porcentaje de violaciones con alguna persona con autoridad de la vic-
tima: médico, maestro, jefe, etc. asf como situacidn, horario, frecuencia y

persona.

SITUACION SI | Horario frecuencia persona
M| T| N | QUERES | 2yeces |PBEAS | LA conocidos [desconocidos
MEDIO ALCOHOL O DROGA | 8 -12 ] 2 % 2 - - - 4 4
US0O ALGUN GRADO DE
FUERZA FISICA ol i i g - N - . 6
POR CONTINUOS mgurc! > lalels > . . ) 5 )
POR LA POSICION DE O il B B B )
AUTORIDAD DEL HOMBRE = &
TOTAL 6 [12 112]8 - 3 . 2 10 10
Tabla 41

Personas conocidas de la victima violada con

algln grado de autoridad.

PADRE

JEFE MAESTRO

MEDICO

4% 4%

4%




T
Tabla 42

Porcentaje de violacibn oral y/o anal con objetos extrafios al pene:
situacibn, horario, frecuencia y persona.

SITUACION SI | Horario frecuencia
M| T|N QBEEES 3veces petas ﬁﬁﬁ&a conocidos|desconocidoj
Enm ALCOHOL O DROGA | 2 |2 |2 | - 4 - 2 = 5 4
gagngi ALGUN GRADO DE > 6 la 6 s . B _ 4 8
POR CONTINUOS ARGUMEN-| 4 414a] - 2 . = - 2 2
TOS Y/0 PRESIONES
LA POSICION DE
monww DE Hogre |4 |4 | 8| 2 - - 4 g 8 "
TOTAL 161481 8 10 4 4 & 12 20
Tabla 43
Personas conocidas de la victima de violacién oral o anal con objetos dif.
al L
PADRE ABUELO TIO HERMANO NOVIO AMIGO VECINO OTRO
2 x .
Tabla 44 y 45
Porcentaje del nGmero de agresores sexuales (violadores) y lugar en
donde se realizo la violaci6n oral y/o anal con objetos extrafios al pene.
UNO + UND ABIERTO CERRADO

2 2
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Tabla 46

Porcentajes totales de agresiones sexuales (tipo), reportadas por la

muestra.

YIOLENCTIA SEXUAL

AGRESIONES SEXUALES VERBALES 911
AGRESIONES VISUALES (mostrar genitales) _50%
AGRESIONES VISUALES (sefas con las manos) 341
AGRESIONES FISICAS (nalgadas) 341 ]
FROTAMIENTOS O ROCES INNECESARIOS 35%
PELLIZCOS O MORDIDAS 102 |
RELACIONES COMO BESOS, CARICIAS, ABRAZOS NO DESEADOS 0%
RELACTONES COMO BESOS, CARICIAS, ABRAZOS NO DESEADOS CON PERSONAS CON AUTORIDAD
COMO JEFE, MAESTRO, MEDICO. 121
INTENTO DE VIOLACLON 10%
VIOLACION 8%
VIOLACION CON PERSONA CON AUTORIDAD ! a

Fal

|'J'IOLRC1(]-N ORAL Y/O ANAL CON OBJETOS EXTRANOS AL PENE




. =

J.NAM. BAMPUS

ciones).

iZTACALA T2 &7 7
Porcentaje de los lugares en los que se cometen las diversas
agresiones sexuales.
itn
CASA ESCUELA | TRANSPORT| TRABAJO | CALLE OTRO
VERBAL 19 25 70 13 79 12
MOSTRAR GENITALES 8 9 23 3 37 6
SENAS CON LAS 6 9 17 20 33 6
MANOS
NALGADAS 12 7 17 10 3 12
FROTAMIENTOS 13 g 42 ] 16 3
INNECESARIOS
PELLIZCOS O 5 1 2 - 1 2
MORDIDA
TOTAL 63 60 171 55 197 41
Tabla 48 .
Porcentaje de la agresi6n sexual en las diferentes situaciones (condi-
situacidn [MEDIO ALCOHOL | FUERZA ARGUMENTOS Y POSICION DE
agresidn 0 DROGA FISICA PRESTON AUTORIDAD
Besos, caricias,
...no deseados. i 10 10 g
Besos...con perso- 3 3 2 -
na con autoridad,
intento de
violaci6n 2 0 1 H
violacibn 4 8 6 4
violacién con _ 6 2
autoridad &
violaci6n con .
objetos... 2 2 4 4
TOTAL 15 39 3 19
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TABLA 49

Promedios totales de la distribucibn de la violencia sexual:
en el tiempo, frecuencia y persona.

AGRESION HORARIO FR_EEH?@M PERSONA
MUCHAS A POCAS CASI DESCOND-
SEXUAL [WARANA | TARDE | wocke | WCHA MECES | WeCFS | munca CONOCIDA} pppp ™
1 22 24 20 13 12 4 2 10 30
2 9 9 7 3.3 4 3 3 6 12
3 10 12 8 7 3 2 1 6 12
4 12 12 9 7 2 2 2 9 13
5 13 14 1 i 2 1 1 10 14
6 15 2 1 2 - - = 3 2
7 7 7 7 4 1 1 I 2 9 8
8 2 1 2 1 = . . 1] 3
9 6 8 8 S 2 1 1 9 6
10 4 6 6 5 - 1 1 5 6
1" 2 3 3 2 - - - 10 10
12 4 5 2 3 - 1 - 3 5
" 1=agresiones sexuales verbales B=besos, caricias, abrazos indeseados con perso-
2=mostrar genitales na con autoridad.
3=sefias con las manos 9=intento de violacibn
4=nalgadas 10=violacibn
S=frotamientos innecesarios 11=violacién (persona con autoridad)
6=pellizcos o mordidas 12=violacifn oral, anal con objetos extraiios al

7=besos, caricias, abrazos indeseados pene.




Porcentaje tota
ten agresiones sexuales.

Tabla 50
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1 de las personas conocidas por las victimas que come-

NO 0TRO
PADRE ABUELO 10 HERMANO | NOVIO AM1GO VECI
153
40 66 69 4 38 s s
Tabla 51
Porcentaje total del nimero de agresores al cometer la violencia sexual.
UNO - + UNO
126 67
. Tabla 52
. Porcentajes totales de los lugares donde se cometen las agresiones se-
xuales.

abierto

cerrado

20
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Capftulo VI
DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusibn )

Primeramente, consideramos que la epidemiologfa descriptiva es muy Gtil pa-
ra conocer y describir fenfmenos a nivel psicolégico y social. Como ha quedado
demostrado, sin embargo, no es posible a partir de este estudio epidemiolégico
conocer en su totalidad la problemdtica de la violencia sexual, hacen falta in-
finidad de investigaciones para poder abordarlo.

Con lo que respecta al objetivo e interrogantes de la investigacidén pensa-
mos que se ha cumplido en su totalidad por las razones que a continuacién expo-
nemos:

Los resultados nos muestran claramente, la prevalencia de la violencia se-
xual en las estudiantes de la E.N.E.P.I. Si tomamos en cuenta los principios y
finalidad de la epidemiologia descriptiva podemos destacar cuales son las con-
diciones y la prevalencia de la violencia de acuerdo a las diferencias varia-
bles de situacitn {casa, escuela, traﬁsporte pblico, calle, trabajo, uso de
alcohol o droga, fuerza fisica, argumentos y/o presiones, posicitn de autori-
dad del hombre), el tiempo (mafiana, tarde y noche), y las personas (conocidos
y desconocidos), baste sefialar los datos mds sobresalientes. -

1.- Las agresiones sexuales verbales, visuales, fisicas se dan mds en la
calle y en el transporte pGblico y menos en el trabajo y en la casa.

2.- Los pellizcos o mordidas se dan mds en la casa y en el transporte pl-
blico y menos en la calle y en la escuela.

3.- Las relaciones no deseadas como besos caricias y abrazos fueron mas
frecuentes utilizando la fuerza, argumentos y/o presiones no asi cuando se in-
girié alcohol o algln tipo de droga.

4.- Los besos caricias y abrazos no deseados realizados con alguna perso-

na con autoridad se dieron mds cuando medio alcohol y la fuerza fisica que por
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sus continuos argumentos y/o presiones.

5.-Las mujeres reportaron que hubo uso de fuerza asi como continuos ar-
qumentos y presitn por la imagen de autoridad del hombre al intentar é&ste tener
relaciones sexo-genitales (intento de violacibn),cuando ellas no lo deseaban.

6.- Las violaciones registradas en la investigacién se debieron més al
uso de fuerza fisica, argumentos y presiones constantes del hombre y menor
cuando se ingirio alcohol o por autoritarismo.

7.- La violacién con alguna persona con autoridad (maestro, médico,jefe)
se di6 mds por el uso de fuerza fisica y por persistentes argumentos y presio-
nes que por haber ingerido alcohol.

8.- Los argumentos, presiones y autoridad del hombre son utilizados con
més frecuencia para cometer violaci6n oral, anal, o con objetos extrafios al pe-
ne siendo la violaciébn méas brutal.

9.- Con respecto a los horarios para cometer agresiones sexuales son come-
tidas en su mayoria en la tarde, mafiana y noche, sim embargo no hay diferencias
claras, las agresiones se cometen a céalquier hora del dia, llamanse nalgadas,
pellizcos, roces, groserias, manoceos inclyo violaciones.

10.- Encontramos que tanto personas conocidas como desconocidas agreden
continuamente a las mujeres sin importar lugar, hora o parentesco. Aunque los
porcentajes mayores correspondieron a personas desconocidas, sin embargo las
agresiones fisicas como pellizcos o mordidas e intentos de violacibn se die-
ron mis hacia personas conocidas.

11.- Las situaciones donde las mujeres son agredidas mas frecuentemente es
en la calle, en el transporte pGblico, en casa, en la escuela y en el trabajo.
Esto deja establecido que en todas las situaciones las mujeres sufren de agre-
siones sexuales, siendo las de mis riesgo las tres primeras. De la misma manera,
las condiciones que estan de por medio para que las mujeres sufran dicha agre-

sién son las siguientes:
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A) Fuerza fisica del hombre.

B) Argumentos y presiones del varén.

C) Por la posicibn de autoridad

D) Cuando existe de por medio alcohol o droga.

Lo anterior deja constancia de como las diferencias de género crean victi-
marios y victimas que reproducen constantemente la violencia social, ideolfgi-
ca y sexual como lo reportan autores citados.

Por otro lado, creemos que la importancia de nuestro trabajo radica en
la riqueza de los resultados obtenidos, como el lector pudo observar la violen-
cia sexual se ejerce indistintamente en todos los &mbitos de desarrollo de la
vida de las mujeres. Ninguna se escapa: estudiante, trabajadora, ama de casa,
hija, nieta, sobrina, etc. También pone de manifiesto la investigacitn, que
esta violencia viene de personas cercanas que en muchos casos son conocidos de
ellas, como son el tio con el mayor porcentaje, el abuelo, y el padre en impor-
tancia.

Otra cuestibn que creemos significativa es el hecho de que este estudio
viene a llenar un vacio en los estudios sobre agresidn sexual, ya que como
mencionamos en capitulos anteriores Gnicamante se habian realizado estudios
con caracter legislativo o médico. En los cuales Gnicamente se contemplan los
denominados délitos sexuales como violacibn, estupro, incesto, intentos de vio-
lacibn o.rapto; tomando solamente los casos denunciados dejando de lado otros
que vienen a formar la cifra negra de los no denunciados que son la mayorfa
como lo antestiguan algunos autores.

Todo esto viene a confirmar las conclusiones de otros investigadores(as)
que han intentado dar una explicacién del fenbémeno de la viclencia sexual,
respecto a la siguiente:

a) La violencia sexual es una caracteristica de nuestra sociedad.
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b) La violencia sexual no es Gnica ni particular sino que es de diversa in-
dole pues abarca agresiones verbales, fisicas, visuales y violacién (contfnuo
de violencia sexual).

¢) La violencia sexual es generada tanto por conocidos como por desconoci-
dos de la victima indistintamente.

d) Las agresiones sexuales se dan en cualquier situacibn: casa, escuela,
etc. y en cualquién horario.

e) Los individuos que la cometen no son en su totalidad psicbpatas o depra
vados, ya que el gran nlmero de hombres que las cometen son genetes comin "nor-
mal". Sin embargo, existen datos de personas violadas agredidas con safia, lle-
gando incluso a morir. Cometidas éstas (ltimas por personas con.posible patolo-
gias o como el caso de violaciones con fines politicos.

f) La violencia se desprende de los roles establecidos tanto para hombres
como para mujeres, es decir, roles estereotipados: el hombre como fuerte, agre-
sivo, dominador, viril, etc. Mientras que para la mujer se establece la debili-
dad la sumisién, la pasividad, etc. caracteristicas inherentes a su personali-
dad, dictadas por la sociedad y reforzados cotidianamente, por los medios masi-
vos de comunicacibn, en la casa, en la escuela, en la iglesia, etc., transmiti-

dos de padres a hijos-madre a hija (De generacibn a generacibn).

Conclusiones

A lo largo de la presente investigacién se trato de explicar de acuerdo
a las diferentes teorias expuestas el fendmeno de la violencia sexual. Es evi-
dente que un andlisis tebrico exhaustivo y completo no es el objetivo del pre-
sente trabajo. Lo que se ha pretendido es primeramenté explicar el concepto de
violencia, que va Intimamente ligado al de fuerza y poder. Las personas que lo

ejercen es porque tienen mayor fuerza fisica, econbmica o moral que su adversa
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rio para poder dominarla en contra de su voluntad.

Es claro que al vivir o formar parte de una sociedad dividida en clases s0_
ciales que lleva a la desigualdad entre los hombres, sea una caracteristica el
uso de la violencia como mecanismo para tener el control y poder. La clase domi
nante ejerce la violencia para mantenerse en su lugar sin que nada cambie. Pero
ademds de esta violencia entre clases existe otra que se genera entre géneros:
hombres y mujeres como histéricamente se ha demostrado. Esta se refiere exclu-
sivamente a la violencia sexual en donde el hombre por el hecho de serlo abusa
de su fuerza y poder contra la mujer sometiéndola a sus caprichos y necesida-
des sin que importe el dafio que pueda causar.

En nuestra sociedad, las relaciones entre los géneros: hombres y mujeres
son jerérquicas y complementarias. Lo primero porque a los hombres se les en-
sefia que son superiores,mds fuertes, mds inteligentes, los que mandan, etc. y
lo segundo porque a ellos se les asignan las tareas pGblicas, econémicas, socia
les, politicas y culturarles. Mientras que a las mujeres las privadas, como el
hogar, el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos. De este modo, se genera
un tipo de relaciones entre los sexos determinado por la desigualdad, injusti-
cia y cominacibn (Dowdeswell, 1987).

Dado que la violencia sexual hacia las mujeres por parte de los hombres es
muy frecuente y continua en fa sociedad debe ser tratada como tal, es decir,
la agresibén a la mujer es el resultado de la cultura de dominaci6n, donde a la
mujer hist6ricamente se la ha tratado como un ser de segunda categoria, propie-
dad del hombre.

Creemos que la violencia sexual se configura como un hecho social a un sis
tema patriarcal que deviene en dominacibn y control.

La violencia sexual unida a las relaciones de poder permite unificar valo-
res, mitos y relaciones que desarrollan una educacibn para el miedo, la sumi-

si6n y la pasividad de las mujeres. Las variadas situaciones de violencia que
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vive la mujer no son acciones aisladas sino que forman parte de las reglas del
juego de la sociedad, reglas claro esta en beneficio exclusivo para los hombres.

En este sentido, estamos de acuerdo con Bedolla y Garcfa (1987) al afirmar
que la violencia sexual es una manifestacidbn mds de nuestro sistema cultural
dominante que determina una sexualidad masculina y femenina cosificada, en don-
de las mujeres son consideradas y tratadas como objeto de consumo sexual, como
seres de poco valor y en donde los hombres se les ensefia a ser seres con titulo
de posesidbn de un cuerpo femenino.

Este es uno de los puntos centrales -consideramos- para comprender la vio-
lencia sexual hacia las mujeres. La creencia tradicional de que la mujer debe
de complacer al hombre en el plano sexual, afectivo y familiar. De esta manera
se le niega toda capacidad intelectual, valorandose solo por su apariencia, lo
que les obliga- entre otras cosas- a cuidar de su cuerpo y esconder sus debili-
dades e imperfecciones fisicas (manchas en la piel, arrugas, obecidad, etc.),
estar a la moda. Fernandez (1979; citado en Bedolla y Garcia, 1987), explica
que se define a la mujer sexualmente én términos de lo que complace al hombre
como objeto de deseo y no como ser sexuado, se le presiona a resaltar los atrac
tivos sexuales externos y a manejarlos para seducir al hombre.

El hombre del siglo veinte sigue pensando que esta en su papel al agredir
a la mujer, en tanto que resistirse esté en la naturaleza de ella; visto asf
la violencia sexual y en el caso extremo la vioclacidn no es més que el polo ex-
tremo implicado en este memorial esquema del comportamiento, que sblo concibe
las relaciones del hombre y la mujer en términos de agresividad y pasividad;
este no es mas que un mito en tanto que el agresor como la victima quedan pri-
sioneros de este papel que les asigna este conformismo socio-cultural.

Como se menciono en capftulos anteriores, la violencia sexual se encuen-
tra impregnada de una gran cantidad de mitos los cuales vienen a obstaculizar

en mayor o menor medida los resultados de nuestra investigacibn debido a que
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la mayoria de ellas (sino todas) prefieren ignorar, debido a que no existe una
conciencia clara de que estén siendo agredidas, violentadas y se niegan a denun-
ciar el hecho ya que para todos es claro que las relaciones entre hombres y mu-
jeres se dan zon violencia, no desean el descrédito social y el rechazo fami-
liar.

Si una mujer es abordada en la calle y contesta "buenas noches" su respues-
ta implica la aceptacién de una aventura. Si no contesta, su interlocutor pue-
de perfectamente interpretar esa falta de respuesta como una invitacién tacita
a seguir; y si se niega con firmeza, el varbn puede permitirse creer que no lo
hace realmente y tomar por asalto a la mujer, agredirla sexualmente bajo cual-
quiera de las diferentes maneras que se han expuesto; después de todo dira el
hombre que se lo andaba buscando por andar sola.

Solamente -enfatizamos - una profunda transformacibn de las costumbres
basada en una relacibn de sujeto a sujeto y no de subordinador a subordinada
se conseguird debilitar la violencia sexual de que son objeto las mujeres co-
tidianamente.

Gonzédlez (1984), Lagarde (1989), Valladares (1989), entre otros investiga-
dores (as) cofnciden en sefalar que el verdadero problema de la violencia se-
xual tiene que ver con la constitucidn ideolégica de los seres humanos, es una
expresifn de poder, de carécter autoritario y patriarcal que conlleva a situa-
ciones de violencia hacia las mujeres. Lagarde (1989), dice que la violencia
sexual es una construccidn cultural, Gonzdles (1984), también reitera que la
mayoria de los agresores no son enfermos mentales, cuando un tipo va en el ca-
mién y le toca los genitales a una mujer que estd sentada no se considera un
enfermo mental. Un hombre que estd acosando sexualmenta a una mujer en el tra-
bajo, dice yo soy perfectamente normal porque todos los demds tanbién lo hacen.

El muchacho que tiene 15 afios y ya se siente grande se junta con sus amigos o
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padre le dicen al ver una mujer: “Orale dile algo”.

Hemos construido una sociedad dande’el hombre no ve mal comunicarse con
las mujeres a través de la violencia. Entonces éCudl es la solucibn?, atacar
los mGltiples aspectos negativos de tipo cultural y educativo que se manifies-
tan principalmente en la convivencia familiar en la escuela, en las calles, en
el transporte y en los medios masivos de comunicacién que contribuyen a repro-
ducir en la sociedad concepciones, actitudes y valores, que "legitiman" la vio-
lencia sexual hacia mujeres y nifios. Dicho en otras palabras, tendria que es-
tructurarse de forma distinta a la sociedad tanto en la educacién como en la
familia, en los medios masivos de comunicaci6n, en la sexualidad y también en
el aspecto legislativo en donde la violencia sexual no sea una forﬁa cotidiana
de convivencia entre los géneros.

Mucho del trabajo de las feministas en todos las sentidos tendria menos
esfuerzo y desgaste si los medios de comunicacién no consintieran y promovieran
la imagen de la mujer como objeto en los mensajes del patrocinador, en su "tele-
novela" favorita y en la cancién de amor. "Un buen tramo de nuestra lucha se
recorreria en la insistencia de la desaparicitn de los papeles tradicionales
y predeterminados que se imponen en el matrimonio, en la familia y en la edu-
¢cacibn. Una gran cargade nuestros cuestionamientos se resolveria a partir del
respeto a los derechos de las mujeres sobre nuestros cuerpos y voluntades de
parte de las autoridades, gobiernos y hombres" (CAMVAC,1980).

Creemos que es muy importante replanterar las politicas en materia de co-
municaciéon en las que la imagen de la mujer como objeto sexual ya no sea un
fundamento de la publicidad.

A medida que el movimiento feminista continCe ejerciendo presibén para lo-
grar que el pGblico comprenda mejor la violencia sexual, las mujeres que han

sido asaltadas por hombres se sentirdn mis libres de denunciar el crimen.
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Se ha comprobado_que la denuncia de cualquier agresién sexual por insignifican-

te que parezca tiene gran efecto para disminuirla, tratdndose de conocidos de
la victima. La denuncia cumple la funcibn de disminuir el acoso sexual y permi-
te la pronta recuperacibn psicol6gica y social de la victima.

Finalmente si aunado a todo esto tenemos que los individuos no nacen con
repertorios prefabricados de conducta agresiva sino que la violencia familiar
engendra estilos violentos de conducta propiciando muchas veces los métodos de
dominacibén y control. Si los medios masivos de comunicacién especialmente la
T.V. , tanto por su indiscutible predominio como por lo vividamente que repre-
sentan los acontecimientos, es considerado como fuente importante de conducta
agresiva a través de demostraciones sociales: iTémala! iDéjala! iUsala! Si te-
nemos estructuras fisicas y ambientes que facilitan el anémimato del agresor y
de sus acciones y al mismo tiempo que aprendemos cuales situaciones, blanco y
medios son inadecuados o adecuados para la agresién ; por ejemplo, aprendemos
que la conducta agresiva se da en los bares, las vias piblicas,los terrenos
baldios, las calles obscuras; suele producirse la violencia sexual en lugares
generalmente familiares para el agresor y contra una victima familiar para el
mismo. Si las agresiones mis serias son cometidas por personas que se diferen-
cian mucho en personalidad y temperamento: agresivo vs. pasiva, violento vs.
timida, etc.

Cada uno de los factores pueden ser percibidos como mds o menos importantes
para diferentes personas o por la misma persona en diferentes momentos, es de-
cir, es necesario un entrenamiento que permita la facilitacién para detectar si-
tuaciones de alto riesgo y asi prevenir de alguna manera la violencia ejercida
a las tan mencionadas diferencias de género. Uno de los hallazgos ms llamativos
radica en que aquellas personas con las cuales se interactua con mayor frecuen-

cia, de modo positivo y amistoso (como padre, hermano, tio, vecino, jefe, etc.)
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son aquellas las que actuaran con mayor violencia al encontrar la situacitn pro

picia.

Alternativas

Una vez que el analisis epidemioldgico nos ha permitido conocer la preva-
lencia de la violencia sexual asi como la distribucibn y las situaciones de al-
to riesgo es de interes también como lo marca la epidemiologia proponer alter-
nativas de solucifn por lo que ademds de las que ya se mencionaron proponemos
las siguientes como una forma de contribuir a la prevencibn y disminucidn de

este fenbmeno social:

Si alguien es o fue victima de hostigamiento sexual: En casa, en el trans-
porte, en el trabajo, en la escuela, acuda a la persona que le pueda ayudar,
denunciar el hecho ya que quedarse callada no resuelve el problema.

Si alguien es o fue victima de violacibn : no toque ni tire cualquier evi-
dencia Gtil: huellas, pelos, objetos, ropas, etc. Tampoco se asee, bafie o dé
duchas vaginales, no use medicamentoé, ni se cambie de ropa, de inmediato bus-
gue ayuda con un familiar o amiga para que la acompafie a la Procuraduria mas

cercana a levantar la denuncia.

Medidas Generales Preventivas

En el hogar:

Mantenga siempre bien cerradas las puertas exteriores, instale cerrojos de
seguridad, mirillas, no abra la puerta sin asegurarse que no corre peligro, no
permita la entrada a extrafnos, no acepte paquetes que no esté esperando, jamds
que no hay nadie o que estd sola, si vive en departamento no abra por el inter-
féno a ningdn extrafio, no deje la puerta abierta cuando entre o salga del edi-

ficio, no de informacibn telefénica a ningln desconocido.
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En la calle:

No transite por calles obscuras o solitarias, no camine por parques o si-
tios despoblados, evite circular por las calles en que haya lotes solitarios,
excavaciones, construcciones o demoliciones, no camine pegada a la pared, pro-
cure andar por debajo de la acera, evite el trato con personas extrafias sobre
todo si estdn en grupos, procure caminar en sentido contrario a la circulacifn
de autos y camiones.

En transporte piiblico:

No abordar autobuses, camiones o peseras si viene el conductor solo o con
algln acompafante, no dar informacibn a extrafios, fijarse en las placas y algu
nos detalles como color, modelo, etc. , por regla general nunca pida ni acepte
aventones, evite quedarse dormida.

En su vehiculo, ponga siempre los seguros de las puertas, maneje con las
ventanillas cerradas o con una abertura pequefia, no suba a personas extrafas,
de preferencia utilice estacionamientos descubiertos, no estacione su vehicu-
lo en calles obscuras, en la carretera no pare a auxiliar a ningGn vehiculo.

En la escuela:

No acepte ninguna imposicién sexual de parte de profesores o personas con
autoridad bajo ninglin pretexto (calificaciones, reprobacidn, etc), o de compa-

fieros cuando no sea deseado.

Ante la probabilidad de un ataque

Si puede huir, hégalo, procure mantener la calma, es importante que no de
muestre miedo, no se detenga a hablar por teléfono en un lugar solitario, si
la persiguen vaya a cualquier lugar donde haya gente, pida ayuda y si tiene te
1éfono hable para que vayan por usted si no tiene procure que la acompafien, ob

serve bien la fisonomia, ropa, sefias particulares y demds caracteristicas de
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los presuntos atacantes.

Pero no obstante., la importancia de lo anterior,tenemos la firme convic-
cibn de que mientras no se destruyan las diferencias entre géneros y se fomen-
ten las siferencias de personalidad y valoracibn esté problema aocial dificil-
mente desaparecera.

Finalmente consideramos que estos posibles datos que reporta la investiga-
cibn sirvan y contribuyan para generar nuevos ejes de investigacién y conoci-
mientos, asi como tener una aproximacidn epidemiolbgica mis elaborada de este
fenbmeno; como: si existen o no los perfiles de las mujeres agredidas y sus
agresores, iporqué los violadores reinciden?, équé diferencias existen entre
las personas que agreden sexualmente versus personas normales y con algln ti-
po de patologia, éporqué la mayorfa de las personas que sufren agresiones se-
xuales no las denuncian, cuando se ha comprobado que al denunciar se contra-
rresta la violencia?, élos agresores fueron de ﬁiﬁos agredidos?. Y asi podria-
mos seguir enumerando infinidad de interrogantes que aln no han sido investiga
dos.

Por otro lado, consideramos que estos datos no pueden generalizarse pues
la muestra es relativamente pequefia y seria un grave error metodolégico. Lo
que si nos permite es tener una primera aproximacibén al fendmeno de la violen-
cia sexual. Dado que no existen en la actualidad estudios epidemiolbgicos sobre
- el continuo de agresidn sexual hacia las mujeres no es posible por lo pronto

compararlos con otros.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

EDAD OCUPACION ESTADO CIVIL SEMESTRE

NIVEL SOCIOECONOMICO -
INSTRJCCIONES: Este Cuestionario pretende investigar el grado de agresiones sexuales

hacia las mujeres. Los datos son confidenciales. No existen respuestas correctas o inco-
rrectas. Marque el cuadro que corresponda a su respuesta.

1.- éHas sufrido agresiones verbales de contenido sexual como groserias?

; ¢ Horario frecuencia personas
Situacibn L
maﬂangl tarde | noche |* F *AV,|*P,V, *C.N. |CONOC. DESCON.

Casa

escuela
r;;;nsporte
piblico
trabajo

calle

T =

otros J

2.- tHas sufrido agresiones visuales de contenido sexual, como?

a) mostrar genitales

Horario frecuencia
mafana|tarde |noche f A.F. | P.V. C.N. |CONOC. |DESCON.

Situacién

casa

escuela

transporte
plblico 0

trabajo

calle

otros

*F=FRECUENTEMENTE *A.V.=A VECES *P.V.=POCAS VECES *C.N.=CASI NUNCA.



b) sefias con las manos
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Situacibn

Horario

frecue

ncia

ersonas

mafiana | tarde

noche’

A.V.

P.C.

C.N.

CONQOC. | DESCON

casa

escuela

transporte
pblico

trabajo

calle

otros

3.- éHas sufrido algGn tipo de agresifn fisica de contenido sexual como:

a) nalgadas

S¥tuacibn

I Horario

frecuencia

persondas

Imariana

tarde

noche

AV,

P.V.

C.N. CQNQ&:]QESQQH‘

casa

escuela

transporte
piblico

trabajo

calle

otros




b) frotamientos o roces innecesarios

Horario

frecuencia

personas

FSituacibn

mafiana

tard

noche

AV, [PV,

C.N.

CONOC. {DESCON.

casa

L
escuela

Lransporte
piblico

trabajo

calle

otro

c) pellizcos .

Situacién

Horario

frecuencia

perso

tarde

noche

AV, [P.V.

C.N.

CONOC. | DESCON J

casa

escuela

batsegrte

trabajo

calle

otro
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4.-éHas tenido relaciones como besos, caricias, abrazos no deseados pero:...?

Horario frecuencia Persona

Situaci6n | masana| tarde | noche | F. | Av. | p.v. N PESCON

Te dib
alcohol o
droga

Uso algln
grado de
fuerza

Por conti
nuos argu-
mentos

|
|

5.-éHas tenido relaciones como besos, caricias, abrazos no deseados con alguna

persona con autoridad (maestro, jefe , médico)?

Situacibn Horario frecuencia Persona

mafiana | tarde [ noche F_ LAY PV lcon | conge PESCON.

Te dib6
alcohol o
droga

Uso algln
grado de
fuerza

Por los con4
tinuos arge
mentos o
presiones




6.- éHas tenido un hombre encima de ti intentando insertar su pene cuando tu no

lo deseabas, pero...?

Horario frecuencia personas
Situacién

mafiana | tarde | noche F AV, | P.V. C.N. |CONOC.| DESCON.

Te dib
alcohol o
droga

Uso algdn

grado de
fuerza fisi-
| Cd.
Por la posi
cibn de au-
toridad del
hombre

Por continuo
argumentos y
presiones

7.- iHas tenido relaciones sexuales no deseadas, pero...?

Horario frecuencia personas

Situacion I oosana | tarde | noche | F. | A.v. | P.v. | c.n. |conoc.|oEscon

Te dib
alcohol o
droga

Uso algin
grado de
fuerza
fisica

Por la posi
cibn de au-
toridad del
hombre

Par contii -
nuos argu-
mentos




8.- éHas tenido relaciones sexuales no deseadas con alguna persona con autoridad?

Horario frecuencia persona
mafiana|tarde |noche F. |AN. PV, C.N. |CONOC. |DESCONO

Situacibn

Te dib
alcohol o
droga

Uso algln
grado de
fuerza

Por continuos
argumentos
| 0 presiopes
Por posicifn
de autoridad

9.- ¢Has tenido actos sexuales orales, anales o penetracién con objetos distintos

del pene?

Situacién Horario .Frecaencia
mafiana|tarde |noche F AV, P.¥. | C.N. |CONOC. PESC

Te dib
alcohol o
droga

Uso algln
grado de
fuerza

Por posicifn
de autoridad

Por continuog
argumentos o
presiones.




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA VIOLENCIA
SEXUAL

Edad Ocupacibn

(trabajo)
Estado Civil

Semestre Nivel Socicecondmico

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario forma parte de una investigacibn que
tiene como finalidad conocer el grado de agresiones sexuales hacia las estudian-
tes de Psicologia de la E.N.E.P.l. Los datos son confidenciales. No existen res-
puestas correctas ni incorrectas. Es importante que todos los datos solicitados
se asienten con la mayor precisidn posible . Marque con una X el espacio que co-
rresponda mis acertadamente a su respuesta. Si su respuesta es NO en alguna de

las prequntas, pase Ud. a la siguiente.
POR SU COLABORACION : GRACIAS.

1.- iHas sufrido agresiones verbales de contenido sexual como: groserfas, insi-

nuaciones, piropos obscenos, etc.?
Si No

Situacibn Horario| Frecuencia Personas
Ml TN Muchas JA veces|Pocas|Cas! Conocidos Desconocidos

veces veceslnunca

Casa

Escuela

Transporte
pablico

Trabajo

Calle

Otros

-8 son conocidos, menciona quiénes:padre abuelo tio hermano

novio amigo vecino Otro
-Si son desconocidos, menciona cudntos fueron:




2.- éHas sufrido agresiones visuales de contenido sexual, como:
a) Mostrar genitales?

5i No
—
Horario Frecuencia Personas : |
Situacidn M TN Muchas 4A veces|Pocas|Casi Conocidos |[Desconocidos)
yeces veces|nunca
Casa
Escuela
Transporte
pablico
Trabajo
Calle
Otros
-Si son conocidos,menciona quiénes: padre abuelo tio hermano
novio amigo vecino otro
-si son desconocidos menciona cufntos fueron:
b) Sefas con las manos ?
3i No
Sitnacibn Horario Frecuencia Personas
lac M TN MuchasfA veces|Pocas|Lasl | CONOCIdOS [Desconocidos
veces veces|nunca
Casa
Escuela
Transporte
pblico
Trabajo
Calle
‘Otros
-5i son conocidos menciona quiénes:padre abuelo tio hermano
novio amigo vecino otro

-Si son desconocidos menciona cuéntos fueron:

3.- iHas sufrido algln tipo de agresibn fisica de contenido sexual, como:
a) nalgadas?

Si No




-

Horario

Situacibh " recuencia Personas

T [N Muchas tA veces|Pocas|Casi | Conocidos jDesconocidos
veces veces|nunca

Casa

Escuela

Transporte
pGblico

Trabajo

Calle =

Otros

-Si son conocidos menciona quienes: padre abuelo tio hermano
novio amigo vecino otro
-5i son desconocidos menciona cuéntos fueron:

b)Frotamientos innecesarios o roces?

Si No
Situacibn Horario Frecuencia Personas
T N Muchas | A veces|Pocas|Casi |Conocidos |Desconocidos
veces veces|nunca
Casa
Escuela
Transporte Jl
Flblico
Trabajo
Calle
Otros
-Si son conocidos menciona quiénes:padre abuelo tio hermano
novio amigo vecini otro

Si sin desconocidos menciona cudntos fueron:

c) pellizcos o mordidas ?
si No’

-n

Situacidn

Horario recuencia Personas
T IN Muchas [A veces|Pocas|Casi | Conocidos|Desconocidos
veces veces| nuaca

Casa

Escuela

Transporte

piblico

Trabajo

Calle

Otros




-Si son conocidos menciona quiénes:padre . abuelo tio novio
hermano amigo vecino otro
-5i1 son desconocidos menciona cudntos fueron:

4.- iHas tenido relaciones como besos, caricias,abrazos, no deseados?
Si No

i Horario Frecuencia _Personas
LA W] T[N Muchas [A veces|Pocas|Casi [conocidos|Desconocidol
veces veces|nuncal
Te dic alcohol o
droga
Uso algln grado
de fuerza

Por continuos ar
gumentos y/o pre
siones del hombrﬂ

éHace cuénto tiempo? élLugar? Si son conocidos menciona quié-
nes:padre abuelo tio hermano novio amigo vecino
otro -Si son desconocidosmenciona cuéntos fueron:

5.- éHas tenido relaciones no deseadas como besos, caricias, abrazos, con al-
guna persona con autoridad (jefe, médico, maestro,etc)?

Si No
Situac ién Horario Frecuencia Personas
M 1 N | muchas A veces|Pocas|Casi onoci[Desconoci-

veces veces|nuncados dos
Te dio alcohol o
droga
Uso algln grado
de fuerza

POT CONtIRUGE aF -
gumentos y/o pre-
siones del hombre

éHace cudénto tiempo? éLugar? Si son conocidos menciona quiénes
padre abuelo tio hermano novgio amigo vecino otro
.Si son desconocidos menciona cuéntos fueron:




6.- ¢Has tenido un hombre arriba de t{ intentando insertar su pene, cudndo tu

no lo deseas ?
Si No

: : Horario Frecuencia Personas
Situaclén N | Muchas |A veces|Pocas|Casi [ConocifDescono-
veces veces |nunca|dos cidos

Te di6 alcohol o

droga

Uso algln grado de
_fuerza

Por continuos ar-

gumentos y/o pre-

siones del hombre

Por Ta posicidn de
autoridad del hom-

bre

¢Hace cudnto tiempo? ilugar? Si son conocidos menciona quiénes:Padre

abuelo tio hermano novio amigo vecino otro

Si son desconocidos menciona cudntos fueron:

7.- Cuando & una mujer la invita a salir un hombre, al cine, a cenar,etc. Se
encuentran en una fiesta, en su casa, departamento ,oficina,etc. y tienen
relaciones sexuales sin que ella lo desee. Esto puede ser debido acontfnuos
argumen tos, chantajes, amenazas, engafios, por el uso de algln grado de
fuerza fisica, etc.iHas estado en una situacién parecida, es decir,algln
conocido o desconocido y te ha forzado de alguna manera a tener relaciones

sexuales sin que tu lo desees?

Si No
Situacibn Horario T Frecuencia ~RAersonas
M} T IN, Muchas]Aveces[Pocas|[Casi [Cono [Descoci-
veces veces|nuncalcidog dos

Te di6 alcohol o
droga

Uso algln grado

de fuerza

Por continuos ar-
gumentos y/o pre-
siones del hombre
Por la posicibén de
autoridad del hombre




éHace cudnto tiempo? iLugar? Si son conocidos menciona quiénes
padre abuelo tio hermano amigo novio vecino otro
Si son desconocidos menciona cudntos fueron:

8.-iHas tenido relaciones sexuales no deseadas con alguna persona con autoridad
sobre tf{ como médico, maestro,jefe,etc ?
Si No__

Situacién Horario Frecuencia Personas
M|TJN| Muchas |A veces|Pocas|Casi | Conoci|Desconoci-
veces veces| nunca| dos dos

Te did alcohol o

droga

U so algln grado

de fuerza

Por contlnuos ar

qumentos y/o pre

i bre

or la posicibn

de autoridad del

hombre
¢Hace cudnto tiempo? éLugar? Si son conocidos menciona quié-
nes:padre abuelo tio hermano maestro médico jefe
otro .51 son desconocidos menciona cudntos fueron:

9.- ¢Has tenido actos sexuales (orales, anales, o penetracibn con objetos dis-
tintos al pene)cuando tu no lo deseaba5?

Si NO
7 . Horario frecuencia Persona
Situacibn a — 2
MIT[N Muchas |A veces|Pocas| Casi Conoci{Descono-
veces veces| nunca | das cidas

Te di6 alcohol o
droga

Usd algln grado
de fuerza

Por Tos continuos

argumentos del
mbre

Por la posicién

de autoridad del

hombre




iHace cuénto tiempo? élugar? Si son conocidos menciona quiénes
padre abuelo tio hermano amigo novio vecino__
otro .5i son desconocidos menciona cudntos fueran:

10.- éConsideras que existe alguna informacibn que no aparezca en este cuestio-
~nario y que creas sea importante agregar? Utiliza el espacio siguiente.
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