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lN~1:1c;:_oc>.u <;;_<,:;: _1 __ 0.N .. • 

En ln!; (JI 1.lmo!; nñoH P!i mucho Jo .,uo:> !i" hn nvnn?.ncln f\11 f•I 

conoclmlontn 

trn rnrnJ nn tn 

mlncnrflln. 

r>I pr(lncir;tlco dr• ln f'llf01111Pdnrl lsc¡1u·•mlrn rlr>I 

SP hnn nmpl iruln Pn r:rnn nwrllrln los rncursos tr>r:1p1~llt.lcnc; qUP 

PI 11ultllcro plH•clo tnrnnr \' nfr<>CPt :t un pnciPnt1• r1ur> hn !;llfr lrln rl" 1111 

infnt to :1r:11<fo <1<•1 mlocnrdlo, o hlen ha ~•trio íl~U~c.tndn rnmn 

porr:iclnr d'! cnrdlnr.:1tin l!i'llli>mlcn "11 IHl!'in n !ill r:lntomntnln~1n n 

hlntnr In c-Jinlcn. poro rnclnntpnu•ntP se 1111 Jr:lcntlflrnrlo unn !Hffn•n 

entlrlnd r.linl,·n In runi (lS l:t lsqlH'lllln mlo~t.irdlr.:i sl1Pnelonn. nn 

la c;11al 1•1 p;u:IPnt" •;p f:>ncunntr:i l lhro rlo slrllnmntnlo1nn. 

rll fnronU~!i nlvnlP!i, l111n \"~•nldo n SPr In 

pnuta •. ~n l11f, cwi ]1•s ~~1 módico s~· lin l111sado pnrn romnr una nrt 1 turl 

mñs nr.t lvn nnt" un pnclnnte (Jtlien pndece dn lflCfllf'mln mloci1rdlcn 

Unn de r>~>to•; tPc111r.on lo PS PI í'l(~ctrnrnrrllnf~rnmn rl,, PrifuPr?.n 

cuva Apnr lel,.1n nhn<IPr.ii'1 n In!; nn<:Pnld:tdnn 1IP ontudl111 :\ fnf> 

1>nclentPs. r!n los qllD no i;ospochn una cnrLllopatio. do mnnnra n1fis 

dln1imlra ri1111 ,,J P!Pct1nrnrdlor~rnrrrn cln r0rio!io, rr1ñ!.i nc·nrdr c-nn In 

octivldn<I fí,;lcn q1H• dP!inl rnl la el Individuo r•n su \!lela cot lrllnn:l. 

Otro!l rPCIJl!iOS cnn qlh! rw puednn unt11dln1 n~;ton pnc1Plllf'51 lo snn 

ol PC:<ic:nrrllnr;rnma d~· P!;fuetzo v In mnnl tor 17.nrJOn l!ol tnr r.onl lnun. 

Df'•:th! 1~1;t1 \.\'nnd, Wnlfi-•r tll .v LIVr>?.<'Y fuPron ln~; pr lmr.irns Pf1 

u1Jllz111 In Pl,•!'trnc·1irdlo1~r:ifi11 dP O!iflwr:-:n pnrn lncJdlr crtsl!> 

onr.-lnn~Hi•; ·~n ~11.ft•lrt<; rnn r11r1linrat in l!iqubmlrrt {'nnc-IU\.·pnrfn flll1' ln 

"P!Ut'ha rlP P!if\l"f'l.n" ''!i poJl¡!ro:;;i 1~11 la tnd11cclc"in rln crl•;lr. 

nnr.-lnosn!1 

prlmurn5 C"rlt('rios pnra In lnt<HPIPtnclnn dfll <•l0rtror.:ncllnp:rnn1n 

<:11~ os ftH'! t zn. 
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En lor. úttJmns étños. I:\ pruobn do esfuerzo se hn unndo 

fundnmentnlm<"ntf\ C'omo modio dlnF.nostlcnr en fer mf\clnd 

coronnr In. ni médico OhH{lfV&lf Q) comportnml0nto 

fislolór.-tco cl'~l P•H:-lonlf? rlurnnt(' ol eJf'tc1clo y por lo tnntn, 

obtoner tina mnvor lnformnclón q11e co11 ~l oJoctrocardloRrnmn ctP 

r1'poso. Pl lntorro1~11torlo ~·In c~ploroctón físlcn trnbltunl. 

En los nño~• f"'Glf'ntnn sn ha obsorvado clor tns 1 fml tnclnn~s 

dlnnnóstlcns di" ta prtwbn ele nsf1wrzo. on especlnl Pn lfl lsrpr~mtn 

mlocordlcn nslntomñtlcn. 2 ), 

Rn 1979 Wntnor v coJs. mnnlfrstnron <1ue pnr~ce sor qt1n loo 

resul todoG do 1 n pruobn de oJorclcln en el dlncnóotlco 

positlvo/nogntlvo dn In cnrrliopntin coronar In son Jimltnctos "" 

cuanto n mo.fornr Ja ostlmAcJón do la prohabilldnd do enforn1~dnrl 

coronnrlA frPnt~ In ostlmnción hn~ndn en el tipo do dolor 

tor;l:-.:tco x r¡r.•xo dr.il pnr.l,~ntP. ( 3 ). 

Sin t•mhnr¡ro r•stnn llndt.ncJonA!> dPbor l'1n ~HH lns lnhf'rr>ntcis A 

ol mon11~nto dP. rf"nl 17.nr In 11ruch11 dn f~SfU(•rzo y nn n lns rlcbirlns n 

nmllnffHflretnc:lono!> o uso!; erronPos rlt.~ la mlsmn. Incluso Jlmltnndo 

la prt1Phn dn f~!iflHH?.O n !iU dln~nosticJdncl hny qUA con_slflcrnr In 

poslhlllrlnd d(• nnfnrmpd;1fl f)revJa n In prunbn obli:rnndo n tnnnr nn 

cuenta el T1>or,~mn do Bn:-.'P!i postulado hnco mfts dP 200 nño5. 

Durnntn liJ~i últimos ntlo:> nn mucho Jo que i;e hn hecho nn In 

cnrdlolorrin C'('n 1•• .. prctr> al tratnmlento rlo Jn nnfPrmodnrl coronnrln 

en pnclrmt-:•s q11ln.no!1 hnn !iUf1 Ido do lnfnr to del mlocnHHo o blcm 

pn.decPn nnr:or pl~ctnr Is. nin E!mbnrr~o es poco lo quo 50 hn rPnJ 17.ndo 

en clotectilr r11c!Pntr>•1 c-on c:irdlopntin J:..:quúmlcn nntt.l!i '1e prP~i<'ntnr 

slntom:1~ µarn lnlclnr tratamlPnto o n1ortlficnr ln5 fnrrnr~~ rl~ 

r le5I!O coronnr lo. 
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Ln carlopntin lsquómlca ns un J>roblemn muy frecuente como 

cnuso ~r comrll~nclnnes P lnvnlldoz. como st1s mnnlfestnclones 

clinlcns cncJn vnz m~s frecuentes PO Ins que so tncl11yen In 

nnr:lnn c\1? PPl'hn. el Lnfnrto or.-udo rtnl mlocnrrtlo, ontlctndos 

clinlc;1s ~lt(! orl~lnnn motivo (1P lncnpacldnd on pcrso1\aS ~n odnd 

productlvn. rPrdldns c>conomlcns lmpnrtnnt(1S problomns 

soclnles. fnml ll.nr•·~ y pPn;onnlos. 

Ln c·nrd\np11tí 11 \squf>mlc-n asintomátlcn ttpo 1 nfPct~ n 

pP1snna~ c•"'ll fnC"tnJP'> di.• r lnsr;o coronnr lo ronor-lrlns. cpJp 

opnrPntPIRf"OtP f~oznn fl¡:.• "h1wnn !H1lurl". Pll qll\f"!llAS rl prlmr?r 

síntnni:l d~• pndpc1•1 l•1qt1Pmln mlnc:11dlcn ptiedr> srr In an1~lno f1e 

pecho, +•l lnfnr tn n¡~urlo Ool mlocnrc.tlo e tncluslvP tn muerto 

súhl to. PoclP1 dnsc11hr 1 r ost~s p0rsonns n1Adlnnte ln 

el0ctrnrri1rllnr,-rnfin "" •!SÍIUH?.n, un f'studlo rolntl\•nmonte libre 

dP cnmplicn<'.lnnnr. rH1Pdo dC'totmlnri1 nuovor. horJzontos pnrn 

l}f-!Wtr <"rlbo unn hu1>n11 mndtcinn pTP\"Ontf\•f\ qu,.. tnntn fnltn 

Con In ntlt1••; n1(•11cionncto n1P 1>11nc·o lmportnnto hRc~r un 

est11dln 1norlinntn ol cunl podar doterml11ar sl ns conftnble la 

renllznt·ton c!P In pJ.-•ctrocnrdloft;lafjn tle nsfuc-r:~o en pnclentes 

clnslflcnctún ih• Fr;1m\ng:ham '-rn <Ü!fochohnblc>ntns dol Hospltnl r!o 

Especial l1lnd"!' í;Pnl ro \IE>1llco '' L:t 1~n7.a " 
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& Cufll r-.:; 111 ·~flc:H·t:' do l;1 pt\lr'tm de pr.fu,.t:~n clpo J11t1r" 

pnrn dPt•'<"rnz l~•'l\IPmln n1locórdlr:n tlslntom1lti(·11 lipn rf(• 

l··rnmtnrrhnm Pt1 p"c i·•nt»s <·on fnc:to1 P!i ífn r l1•!tf!•""I Gnronnr In 

conoc l1k• f"'' lo tnntn /Hl•IPI ptt"<lt>ci 1 fut\lrn!> f•\•nnros 

11ll'OTES1 S i\l.TERNA ( 111 ) : 

con hnJri morblmnt tnl ¡,Jnd nt tn ~:Pnslhi l idnr!, 11dnr.11rirln por n 

tttenttflcnt pnrfPrtrPs r-nn nito v baJo 1 iosr~o dí• !H'I portndor"'~ 

df! lscn1nmbt 111lncn1<11cn n;!;lntomñttcn tipo 1 de- Ftnmlnrrhnm ·" ptlf 

lo tnnto poder dn!;R.f rol lnr fututo~ n\•ontns <'oronnr In!;. 

li l l'OTEsl S llE NUt, llli\ll ( 110 ) : 

Ln PttH•hn rh' ,,sfuprz.n tipo Otuc1.• Lien0 pnc·n nnn~;lbllidacl 

r><llH íftqpct.11 \•;q\Jf'ff'llH mlncú1dJc~ n!>intomotlcn tipo d,-,. 

Ft :'!1nlnt~!lam 

t11ttll7.aJSf" 1~n pnrl1_\ntus c:on !ioSpPchn de lsqtH'mln mlocflrciltn 

si lonclf'l';i:t sngim s1H; f<\ctort\S f1ü t lO!>f~O cornr,:i.r ln. 
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Ln pruf'bn d0 esfu~r:i:o pPrmltf' al mCdlco ohsen•nr la 

ndnptaci.-)n f ls1olór:-lc:'! de un sujeto :il l'Jnrclcto. Puede u:rnrse 

pnrn \"nlor;q sintomn!> como dolor torilxico, pnlpltnctone!i. 

dlsnl'íl, rnra P\•nlw1t ltt l'!TR.\'('rlnd do unn coronnrlopntin. 

\'n lor nr tPrnpnütlcos como medlcnmPntos, mcdlr 

oh.letlvamontr- In t"<HHH·ldnd funclonnl indl\·ldunl ,. tolornncJn 

al str0ss. ( 4 ). 

Unn tf~spu0stn nnormnl dfll se~monto S-T sl1pone unn 

prohnt1illdnri c1P 1~·15 v0cr>s superior ctn npnrlctór1 do ncctdnnto 

coronar lo nn le):, .1- ti nños !iif~Ulentc!s. ( 4 ) • 

Lns p111Phn!l "" 0sf11or7.o mfiH c:onocldns son los flS~nlonns 

de Mns.101, con Prt:nmPtro dp trnnrln sin fin o de hlclclHtn. o 

b 1 (~11 con P.fPI (' i clo l~OílH!tl leo. En la nctunlldnrl los 

µ 1 ('<"~dlm!1•ntns qlJ(' inris sP utl 1 lzrtn !>011 lns prUE:""bns dr> esft1f'r7.o 

en hnndn sin fin~· ''11 biclclota: ln prunbn. de ~1astor cndn \'P.Z 

Sf' usn C-(lll tnPfl<'I r 11•c1H•nc 1 n. 

Ln!> lndlr-n<:lnnPs fundnmontnl(•s dP ln pruebo de esfu~rzo 

son 1""1 d!ar,nÓ!it!co In P\':tlunciñn dc> lA r-npnct<:tnr1 dP 

csfunr:.:o. Pn1a r.>I rtlnrmostlcn el~ 1) 0Ptecctón rto ltnn 

cnrdlop:itiu l!:'l'F'mlcn lnt0ntn Pn .<;11Jero.s :H;.lntomñtlco!i, con o 

sin rnronat to. 2) Dltlr,-nósttco do 

co1onnr lnpnt ín nn con sintnmns pre~orrllnlns 

n tí ri lc:ns. ('Alrll.1 I ns i n1•sp1•c i f leo!> Pn 1 OPO!iO. J) Con f l rmnC" l fln 

ob.lot lvn ele! d l n1~nos t l co el in leo do cnrdtopnttn. ~) 

C<.,mportnmlentn nn esfu0rzo rt0 nt~unn!i nrrltmlns cnrdlnr.ns. 5) 

Olnt;nóstlco de "!11billdad vn!;culur". hl1H1rtonslón arterJl'll 

slstómicn del tran~ nl postasfuorzo. 6) Como mótodo pronóstico 

do! tnfnnn nf!11rln df'I mlocnttllo no compl icndo n los JO rtlnn 

si~utr:-ntns do 0C"11r1 Ido Pst0. 
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Cotr10 ~\·nlunc-ión df• In ctnsci funclonnl : 1) Rü!il'UPst11 d<"l 

nrnt:ito t·nrcliovnsc-ulnt Pn sujr•tos snnos. ::) Control dPl 

PntrPnnmif"nto fi!;lco Pll Rllntns, 3) D<•trrminaclón <.!<' In C']nsP 

funr:lnnnl nn r•nclr-ntHS con coronn1 lopntins. vn.tvulopatinr. n 

mlocardlnpntínr. v 4) nvnl11,1cJOn rlP.I ttntnmlr-ntn mf>dlro. 

CONTRAINlllCAClONES. Las <·ontrnlndlcncio11r>!; ¡rnrn 111 

fPHl lznclón dt• 111i;1 Pfllf~bn se dl\•lrlPn t~n nbsnlutns v Tí'lnt \\'a~:. 

P.lllfl! tns pr lmPrns ~·!;tnn : 1) tnfnr to dPl mlo\'.nrrlln ch• menor.. 

d" li) dins rlü 1•vnlur\ón, ;!) An1~01 lnf'sttlhlP, 3) ~llocn1dltl!; 

~H"ttvn •. i) lnfncctún a¡rthln r.lt;ti>mirn, !1) TrnmhoflP.h\t\r;, 'i) 

Embolísmo nrtPt lnl tf'CinntP, uist0mlct1 0 1111tmonn1 ), 7) 

A1lt t 1 en 1 Pf't!T Ctl!; icln 

Tnqulnrt i tm\n!~ !i\IPf a\·pn t r l C:tl l nrnr. hnmod tnilm i C'a, 

cont 1 olndnr.. ª) lnsuflclPnci., cnrdtncn in:rnlfl0stn. 

nn 
1 n) 

1Jtoq1u•o nur lcuto \.'r•ntr iculnt cnmplntn o <:IP !it•f!llllÓO rrrndo t lpn 

Mohi t·;; 11. 11) Tnriutc-nrdia \'C'nlt lculn1, 1;!) Clclunlún tntnl 

clo In nrtnr In co1on'1r In lz11ul0rdn Pll su 01 tr~on ( PnfPllnPdnd 

c.lf'l t r nnco ). <~O~TRAl~DICACIO~ES REL:\1'1\'AS SON 

n1 tnr In 1 

1) 

2) 

Htrinrton~;I''" Atl''' In\ pulmonnr pr imrir I:\, .1) Estonnsln r161 tlC":n 

l lr.-nrn, 4) mltrnl mínlmn. ti} Tt\íllllcnrdins 

SUJH.1.VPntr lct1ln1PS, ~) Est0nosts suh:101 ticn hlpl)t trófico, '/) 

Extrnr.í~;to\~•!i vr•nt.r\culnros unl {"\ multlfocnlnr., S) B\0(]1100 AV 

cl0 t l po Moh i t z 1 , 

5 í n<I r OTIH" dt> \ll'PW. 

11) Tr nns tot no!; 

~·) Bloq\IPO do 1 ama de !!T ndo n\'nnznrln n 

!O) Pnci<'ntes con marcnpn!;o!.i lmplnntnrlo!>. 

PIPct1ol i tlcos. 1 ~) MPdlcactOn con 

lll('rttlondorP.s f.-l. dl!!ltnllcn, nntin11itmic.:a. IJ) Enff'1mnrlndns 

snverris dP olt•)S ;ipnratns n ~ií!;tf'mrtr.. 1·1) i\nr.1Nlnr1 o'.1-:Lrnmn. 

tf1) Obestdnd c>~lfl\ffin. ( ~.6.7 ), 
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(:R 1 Tl'RlOS DI: ~;l1 Sl'ENS lQ~ D.E l''IA PRUt:fJ1\ DE ESFUERZO., Unn 

vn¡: lnlclndn 11nn PfllPha df' <'Sft1erzn son lndlcncionPs pntn 

lil ftf IJPl1n 

mlnr~trllt·n prn~r·~stv11, rlP.sv\nc:lnn0s rror\011tes •1PI SORmPntn 

S-T o mnlPstnr tnrnxiro. cnldn d0 In tPnslón ar tPI lnl o de' 

ln f1r>c11»ncln t'iltrlincn confo1m•-" prnf~rP!in ln prUPhn 

rP.r.puPsln p;i1ndn.ilc-n rtl P.\P1ctclr'l ), nlt~rnnncln n!Pctrlca n 

i.•n!;;111rhaml••ntn prnr:r+>fiivo dnl C)Uf.. n11 1 trnlni; card\nPns. 

!;\p:nnn do bnJn ¡~n~;tn CP!<>brnl. •llsn1•A o f~r l~ns acf?ntunrlns. 

·:. s ) . 

El llpo dn Pll!Phn dP cHiÍlh'TZn utlli:1;n.da fuú In hnndn 

nlnfin. Vn nn \~~3 01l1t:e estnl1lPclo un rsql/Prun (l~ trnhnJo ( 

Cund ro t ) d•• c-1111rn!: rr nin PS l \"a~¡ c<:m vr? 1 oc ld:i<i .,. pPn<t 1 on tos 

\'su l'tbJnr,, Pll lns •;lp:uit~ntn!> mios otros P!iflllt~ll\n!> df' ptu0h11 

di~ n!\Ítl•~t zn fll•""I nn w;11doa ~nur.-hton ( Cundr n :? ) • W''IHthnm f'tl 

t~C.6. l\ntus Ptl 1(11;7, Ell,•stnf.I r>n 1~1 6" slPnrln P.fitf'><; rlna 

Ult lmil!i t.I•• rwndlPntP fl.in ~· \'1•lorldnd vnr inbi(•. ( S ). 

utl l l;.~aric)n dP 1111;1 pJ11tnf01nrn dP!ll iznblo o hnndn dosl 17.nb)P. 

P!-i un Pqlllpo m0rnnlco qtJP ronslstP Pll unn bnn<I~ móvl 1 qUf! 

tlimn u11 mntn1 1IP ,)_.'.¡ dt• cnhullo dl' fuerza ( Ji, P. }, 

conPctndn o un c-ont 1 ol 

!(• mi 1 ln!> tPI 1('fi1 J ('fi 

don ch• d''ª 1 i z;1 Jn 

d(l volociclnrl 

por hnr 11 

bs1ndn l?!it;'¡ 

~rnduol qt10 lloRn hnstn 

1r. Km nprox. ), l.n hn!W 

conoct11dn notro motor 

cnpnc 1 tndo pnr a +!}f'V;) 1 1 a cnhezn do tllchn hnr.0: ostn 

n.lo\·n1'iú11 ~•r> hrtCP r;rndunlmPnt<• dn p;: ni :l0~~ d0 unn pnndlF!ntn 

tntnl. •1110 rnn•;t lt11v..-. ,.¡ nnf!lllo rorto df• 90 f!:rndns. o sen e! 

100;; dP inclinación. <:nmpl,"m•~ntntlo con una llarra frontnl ~·/o 

!nt1"1nl, r1111~ r.IJ\'f' rl1• barnndal C' pn!;ornnnos par:i SüJ!:Uflílarl V 

npoyo rl1~l p;u·if•nt11. SP nc:ompnñ:t de un lntPrtUJltor <111 

fHllt.'f P,"Pll(' j ¡'\ 

ílnt,~nlPndn ln hnnd:t. ( S ), 



( 1 J ) 

CONCEl'TOS 1-:N !.A IN>ERPRETJ\CION IJE l./\ l'IWEl!J\ 1)1' 

r;r.'if\r:\r; n.lufitndrlr. pnr pd1Hh-.!; d(\ fr<"Cll1'11cln rat.iíaí'n m:n:lmri, 

<~!iln e-! ft:i ~-.-: ,,¡ nl\jr-.1 l\'n ,¡,-. la frPrtu,nrln c·11.li1,c-n 11111" "'n 

tno11n nl r;u,i+qn 1h•hn nlrr,n'.<:lH. El P/1\'(ljn<·lml(•tttn l'l•H'Ol'll 

c-nmhlns t•tnto P!1 l<t funt'lnn millcn11licn como PO ''~ t;i•;ti>mn 

dismint1clón Pfl•'1I•\ calcular!iP pnt mpilio 1ll.• In fo1111u1n: 2~ 1l · 

mos J1'c-lPntnr; hnn mus\ indo qui• nl1~unos nn(·i:1nns P'H'rlon 

}OJ':lf\f fr1•t:t1t'n<"la•; C-llldincn!; m:\!> t>ln\'IHJ:,.:.. ( <l,J• 1 ). 

1.a f!Pr\l"ncln c;11di~<·n 1-.n ,-.¡ PJ''rclcto ¡•!; Hn b11Pn 

1ndií'P ('h'l t1:1hnJn t~nrdincn. nl voloJ i\I q111• aparf•C'r>Jl 

s1nto11wfi (1 cnmh\n!-; t'ir'cfrnr·nrdi1~~111flco!i •'!>un vnln1 útil nn 

ln •''-'nlll:u .. ·Jún dP! f~rml•) d·~ onfe1m0!1nd dcf !;u.\,.tr" flnr ln 

t;¡nt•' tin t-''1r "n 'l'h' nn ~f" coni•l1n1P 1'l s:.~: dP fll fft~f'11r>ncln 

cBrdin1·a tn/1 ... !m~. PI) ,.¡ •1\11' t10 npn11•cPn ~;1ntnma~; ni !";!r.-nor:. 

í\f\•JI JllH l•••.;, cn111u llL'I mn 1 P''CO deh 1 • 

C\':JlllllfSP C011V) p11~·q cnnc!ll\'C-!11f1 , ( 1.~. I ). 

TIEMPO TOTAL Ol~ EJl~RCl~;JQ. E~; un iJHllcador dr;o J11 

CHPJlC ldmi f11n1· l nn:l l, compa r andn l n cnn ,., 
cntl"~•pn11flif'fll" ;i nl10'.~ lniltvlduo<; ('ln!;jftc/1mlnln~;, por Pdnd 

y !;nxo. p1H-rlt' !>• .... f\.'ll pnr:i í!Ptt~ctar tnl1"1nnclil df•f"f<'t'lont~ nl 

o1.~s111 .. 1:.:t• r. pn1a v:l[01:u lns pf1•ct0~ dPl t1n1n111ion10. 

l'ETS. \lFT 11n;l un ldn1t dll ("'1))'1tff!IO rlf' ox i e•'IV) 'l"" 
.t.~ mJ kr.-fmin. como!~" cnn<..H"f' rnnntn~J ~F.T!'i r.on 

nroc·('!>HI ¡,,.~ patf\ cndn r~~tml1n dp un prntocnlo ~11 pt\rl\r:utnr. 

n-1 nu1:wrn totril df' \tETr; '1\lf' SP alc:1nz;ln fl!l un tn<11cndnr fl'~ 

Ja ('np;,t.;ltl.1d ÍllfH'Íf'llHtl. ( C:und1n :t ). 
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S_tG.NQ_S Y Sl'\JTO~tA$~. Un sujeto sano no dobo presentaf 

slntomas du1ant~ Pl r>sfurrza st1hm~xlmo: sln ~mbargo en ln 

nctivlrln'i m~~lm~. r~ poslblP qui~ <tp~rPzcnn fRtign,ctehllldad d~ 

p IPtlH\S, 11nusens. El ci11lot totáxlco. ln 

Rl.T~O C,\RDIACQ \' 1T~Sl.O~ Al<Tf,Rl:\L. En t>l ~.lc1clclo In 

íf:~SP\W•st:i Jlff'ViGlhlP rle> la fTf'CUr>ncln C(IJC1ÍHCO eG un numnnto 

prnf!rt~slvn nl numPnt:it la ~;oht•~cnrp.:a de trnhaJo. El rnn1hln 

nu~<lln dp ln fr{•cuenc: in cnt(iin\n df'sd~ rl 1epc.1r.o nt mñxlmo 

Pje1cic\o (Hl inrli\'!duns ~;nludnhl~s f\lf' ct.~ 10.~·- 14 lntldos por 

de' ~4 · · 1:, lnt\dos por m11n1to para 

mtJJer0s. l.n t<~n!;\nn n.1 t1~1 ial tnmhit'~n num1mtn conformo St'• 

lncrt.~rn1•11t;:¡, la !;nh1pc·-nr.n. pucrfr• P!>PC'TiHSc llL!Orn cn\cia en ln 

ten!;ión nt t01 lnl Sl!>tol len dunrnte Pl pr lmct minuto. uno cnidn 

mnvo1 nl 10·...: constJtuvn unn re!>JHt05ta nnotmnl. tnmhldn lo 

constltuyf., l!na i•lP\•ncion superior del 20~~ en ln TA d\nsttH1cn. 

( 11 ). 

l'RQ[)IJC:TO. El ciob\P producto Sl' cnlcu\n 

mt1ltí11llnindo In Ílf><'UPncin c-nrdincR mñ,.;lmn por ln tensión 

nr tf'T lal s1~;tol IC:·1 mnxlma. tnmbll?n pUPd<! usntSC' rcimn mP.d\dn rl" 

ln dr~mnnda 111l11cn'1dic:n dt> os.ir:eno. El lt \ple producto sn 

cot fP\nclonn estrí-.c-hnm('nto con ~-..1 con:;umo de oxí¡;:-eno ml'txlmo 

cnlc.-11L1ndor.e FtP.<'llf'>nclfl cnrdínc-a mrixlma x tonslon iH ter tal 

slstollcn m~s.lma el tiempo de ovecctr:m vontrlculnr. sin 

cmbtllf!"O 1~·•to ncnt1nn In nf.,c:e~.tdad 'le m0dlcloncs nd.lclon:ll<~s 

En cuan to ln.r, crlturlo!> pnrn 

con!>ldetar pnslt\va un11 pruebn. SC' ncc>ptn que ln mn{!'nttuct df' 

ln <Jc>prí!slón rlPl .St...,:~mc>nto S··T P-!i ol pr lnclpnl lncllrRdnr v sA 

toma como tnl cunndo npnrecc una fJ~p1es\ón del sc>r;mcnto S-T 

mnyor ctn \.~mm con unn dlJ1nción de ~n mlllse~undos o mris. 



( IS ) 

Esto es rn:ls '~nJH~f"Íflcn cunnclo 1•! P<ftron mnr fnlñ~Jro cJp In 

dnprosion <lel S-T es df'l tipo hor lnzontnl 

esporl.11mf"!ntP dn~r:(~ncl1•nte. sClñnJitndos'' sin 0mlH11r,-o Qlfo unn 

profuncJlrl:ir-f dn 2.fl mm y unn c/urncton dt• SI) mil !•;n~unrlos dn!ifHJ~s 

dPI punto "J", 0qul\.·11JP a nn:i dPflll-•Slón hor lzon1111. 

Otros pnrnmPtros hnn sJdo tnvocnclos como nrf•dlctlvos rfp 

Pnferm~rJ.qrt cornnar IR. t1Clro no r lonPn <lcoptncJOn :~cnornl ,. su 

vnlor t•n Ln lntPrprpt;ic:lón <le ln PttlPIJn nun so dl!H~lltcm. ( .1.-t 

TIPOS DI: RESULTADO DE l'l!UEl<,\S Uf·: ESFUERZO. 

PflUí~O.'\ DE ~SF_L'ERZO POSITJYA·_ Su consJcJ_n1ad1.1 ~111:1 IHU.t'ba d1J 

!?.SfU~H7..0 P.O_SJ.t f\'!) cuando hn~·::i lt'5PllP!iln E-'l'~~trncnrdio!~tnflf"rt 

positiva sin nn¡~or. t0!iPllO!itn l!i<'flJOmlrn ot1•r:tro\nrrllo:~ri1flcn 

con nn1~0 r , l PSPll~!ilfl ant~ i llO!iO sin i ~;qurlm 1 n 

eJoctrocnrdtorrrnfirn. horror q11c 

cfohlP producto t~fl rruehns 1opPtJ tlvn~;. 

f?R!J~!JJ\ OE ESFL!ERZO Nt~GAtl \'1\.!. E!> cu~tndo nJ ~t·z~mon to ST no 

prosf•ntn morllfic·nc·io111•!;. Cl11111do 111 rlPJ>rr•s16r1 clPI p11nto ''J'' ns 

ntPnor r!P Q.I rrt\·, rlíHilll\'iJI ascnndr)nto dr~I !ict~mPnto ST con 

slr1tom11toln~ia v SP dPbn nlca11zRt unn frocue11cin ~nrrli11cn como 

mínimo do! .'\5~; rloI P!ip~1;1do p:irn !;u Pdn<i. 

PRUEBA INE_Sl~EClfJCA_· Cuando h:-iy rln¡irnslón del punto "J'' 

mn.vor dn r), I mv,ron Sí>f~nu~nto 8T fl!1COIFJnnto \' cfllculo rlo In 

pcnd1tmto rln Ln!;tl·~r mavor tlo l mv/Sfll~·. cnrnhlos Pll ln polnrtdnrf 

do In ondn "T" o tn nnnr lclo"n rlo ondn "U". 

PJWf~OA 1\NOP.M:\L 1.NE:SPCf;J.f_ICr\•. Es cwu1c10 PTPfiP/lln ntrltmln!> 

dnr>nnc;Hl•~nadiJ s pn¡ oJorclclr>. d l r.ncl ne Ión Pll tr H ''' 

pro{!resión rJl~I ·~sfUP17.n y ln früCU<'ncln r11rrlinen. d(~~;conso 1IP 

Jn pre!'llón nrtPr lnl rltrrnntc Pf osfue1:r.o. slndrome da lmJo r~nr.to 

cnrdlnco. 



( 16 ) 

PR~.1.f.fu\ 'JQ SATJSEbC:TORJ_c;.i\~ Es C'unndo no se logra nlcnnznr 

en s5:..: d,~ ln frP<'llf'ncin cardincn mRxlmn esporndn pnra su ednd 

como minlmo rnr nr:otAmlento flslcn. o ln exlst~!ncln de otros 

fnctor~s ~\le nfPrtnn nl RP~mnnto S-T como l1lpoknlPmln. blo~llPO 

1nmn RVRllZRdO. R\11dJOffit! rjp WpW, \ISO <IO rllg\tnl O 

bloqmrndo1 O!> o. 

PRUEUt\ OUOO!:;A. Es cunndo !i0 l or:r a n 1 cnnr,.:t r o 1 Sfl '' df' 1 t\ 

f11~cunncln cnrdinrn mn"lma rrnrerndn pnrrt su edad poro ln pruehn 

so dPtione pnt n l,rrun fnr:tor 1 tml tnntn que no es el Rl!'Otnmlnnlo 

flsico ni dolor anf!' lnoso, no pre sen tanda cnmblos 

electrocnrd\oKrrificn!i· 
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API ICACION IJEL TEORE\IA DE 11,\\'E!"'. 

f.l 1111n11s1s IHn·(~slnno dP prob:ihlltdad <>s un m0tn<lo 

nnfl.11ttcrJ do PT<.'ltnhlltdad nplicohlf' n cualqulnt ntC1fl <if" \n 

m0dlclnn. r-n l0s ultllllo!> núos sp trn npltcndo n In tü-ttr>c-f'lr'm nr• 

trncPJ npl lc-nclonP~• dla1rnor.tl('t1f; dr>l 

nl'~todo, U!VHHI•) .--.¡ Tc•o11~mn dP Briy<~!i. ü!>to~• .,1ttof('!; 1n.l:1ctonn1nn 

ln ptnbnhl t tdao:i 1h• pn1incec unn IH\fc•rmn<ln•l. dndo un ~;i111nnrn, 

con ln prnhíthllldnd '-Ono<:ldn ti" tPn1>r un H1ntn111n.( 12.1:i,1.¡ ), 

Et\ 1971. f-?lfKlnr; ,. Uood fue1on lo~• Plnnr~to•; ')n 111 npJiC'lH"lón 

T\llfnnr i:l 1h.• lA rnnlinhll ld,,d bnyn!;lnnn Plllll 1n df'Hr?cc-Jón nn 

ln\'tl!ilvn d1\ cornn:'tr lopnt in. 

TE!<MlNOS \1¡\!'-;ICOt.; U~ADOS ¡.;~ El. 1\XAL{~;1s f>E Pl~OBAtirt.IDAD· 

SENSlf31Lll)AD· Ptnhnlllllílnd dr> qun Jn p1t((>ho .•;i•o nnorrtin1 

••n un su.i~to nnfl'tmo. 

~SPC,!,;IFJ_Ct.Ui\D. Ptohnhl!ldnd 1_\{~ q\11~ }:¡ pr11Ph3 SC?.'1 normnt 

nn trn 5U.)0to r.nno. 

Y.1\LOR PRCD.IGTl.VO PüSJTJ\'O_: Prohnhi l t.-1nd <:lt• r¡un nxl!;tn 

pnf0rmndnd PO un '>U.if'l0 qtJP 1jn un f Pfilll t~vlo nnormnl ( Pn!d t l\•n 

) flon tn pttwhn. 

\'_;\J .. oJ.¿ PP.f::OJ.CTI.VO. '.--!CQAJ'JVO..; P1ohnl1l l tdntl '10 f'lll<J un suJoto 

q11~ dn un 1Pst1Jrndn no1rnal on Ja nrunha ~HH' !.Pino. 

PHOUAOl~lDAO POSTERl_OR 1\ L.1\ PH\,.IJ~l!Al. Probnht 1 t.-lnd do q111~ 

un !illJPt•> Pr.tc nnfnrmo.n!itltnndíl rh•r.puits d1~ ln llH1llz11r:lón <lo 

PREV1\Ll;NClA· Porclon de SH.lntns Pnfermos en 01 t!onJuntn 

dP unn pryhlncton dtFl."l. 
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So nroptn qtio pato la !Jtueha de osfuorzo hny unn 

sensihlIJdHd t!P 0.·1:) ,,. un;i 0sp~c.lflcidnd de 0.9'1, pa.ra otros 

estudlos Ja fU'tmn1~rn'f!n con tnJio una sen!iib.il1d:ul do (LS!! ~· 

esrectfictrf:td dp n.~.-•.p;ua l<l an~io~taf1a rart1ol5otóp1cn cte 

multiPxposlción \tu<1A s~nsiblltdod do 0.95 y 

especifl<"lflnd 11e ü.95 p>lrn l:t cari:iloquimlrrrrifln mm 

sensihilldRO de 1:i.~n \' l'~PP<'lfJcld11ft <le Q.9fi. {f.1~!4.15.lf.), 

METOJJO JJfó APLIC,\Cln~ [)EL TEOT<E\IA [)E u,\\'ES "' L.•\ R.J:,\LfZAC!O'>! ¡¡.; 

PRL!EB1\~~ SUCF.!l IV :\S. 

t. - r.::i lcul ni tn llfOhR~1lllclnd de onfnrmcrlnd J't~vln a lq 

prunlrn. 2. D~cl<lit ct1al va ~an lo p1 Jrnf!rn pruPbA ,. 

fPAl i:t.nr [n. J.· C~lculnr P.! \'tdüf ptedlCll\'O do {l!i;) prfmf?ft\ 

pruobn pnrti1 dü los 1:alot<?!; díl probnbtlidnd p1r•\'1:t n ln 

inuebn. s"nr.lhilld:ul ... P.51''\c!flc idad dt-!' Jn ml5ma. mPdiantf' nl 

t<'orama dr- n~Yr>!>. J •. !)(q0rminar lA probnhJ l1dad ME> enfPtmoci&\d 

fJOSt<H lor n ltl r1ur~hn. Si la pruPb<t dlO un ce$ultndo :\normal. 

ln probahi 1 ld.::td rl<' e11f.-?rmPl.tnd pos ter 101 ·'l Ja prueba os l2!Unl 

nl \•nlot p10(l!cttv0. SI In p1uohn fUB norm<:it. l<t proboblltrtnd 

pnator tor n J;i ~ruPhn •.\i:; uno nHHlOfi f'1 \'alof prt~dlctlvo. f., -

Tnmnr tn ptobrtbl l idnd d1l Dnfqrmndnrl po5tor lor :t l:t pruüh:i com0 

p1nhabl 1 tdnfJ dP l'llf~rm('t.l:Hi prAvln flt\frt In SPR"Ull•1n µruehn. f.,-

Snlocclnn:t1 l<l ~H'!l~Un<ln Ptlh"l"Hl v n11licnrla.Rc~ílfl'tlr los pnsof> ,1 

patn calc11l1•r 1;1 prohnhl l idnci ff'\'ls:H.ia d0 ~nf~rmP.d:ld 

oht~nlda 1 r.1!1 l•l '"ª' 1z.1clón d~ l:l :;Prrnndn pruebn. Comprobnr 

qu? sp w>q la s0n:;lt.l l idad .v In "'speciflcidnd <ie !" s~~unrln 

pru~btl f'l cnlcu1o. 7.~ SI so ;¡pllcan otrn~; p1ut1 bris. lo 

prohabtlltl.1d ru"'l!;tf"J ior n la Plll€1"ba ""JUfl !;P obtl~nf' fin In rru~h~'\ 

antt-.. rlnr rt"' co11!>lr!Pr:\rn como prnhabl l tdnd dt> cnfnrm<~dnd: rn,..v!n 

ln tn1u~ti:i, p•un J;¡ prunha s:11~ulentf', Los cnlculos !alCIJ~lvos 

SP f,, mlsnrn manora. U!HllH1o los vnlortH:i d("'. 

r.~nslhilid;HI ,v P5P~'C'lflcid«d (ifl CM1n p1uebtl. ( IJ.t5,!f'.17 ). 
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ISQUli\11.A \!IOC;\Jml<;A SlL~~C!O~;\ (} SJNT0~1'\'rLC;\. 

roconor.lhln. lsr¡w~min mloc;f1dlcn sl lcnclosn. E!> nPcosn1 ffl 

nmvof lnfnrmnrlr'll\ <;ol>1P ln defocr·inn. fHll0!~1!nPsls. pronc•st\ro 

y t1mt1üJo d•• 1..•!>lf' !'l.ind1omr-. ( IS ). 

No hn.v una <IPfinlclon r:lnt:t "" lr1 Pnfn111HHln<I co1onn1 !11 

sllr:ont'.!11~;:1. Una 1•n!ilhl(• lisia •le• c:a11H·t,•1fn1lc·n!; flp ·~!;tf' 

sindrnm1• pndr Ífl l11cl111 t: 

t) l11fa1tn dt•l n1lllct11dlo ~;ilt>rtcln!;o o nn 1Pt'••nocl1lo. 

2) Pr11,,.b:l 1h~ f•!;fl!Pf'/n pnslll\'a !;ln !>lntnrnn,;. 

J) Anormnl ldnd..-.~-; ''lr'rt1nra1dio1o;1:1fl('llS t:il1•.•; romo hlPPI t10fln 

\'11 nt r 1 e nin 1· . .0:111111·• ,ro, di•;ltll Ido!; 

in 1 rll\'Pnt t lcu};lJ nnn r mn 1 i dad ns 

e!:flt?C! fl<::n~; !>In nln~o;unn 1•:..:pl lene Ion. 

dt~ 1 n cnndut.T l •.111 

tPpn!nr l'l.ncl011 no 

4) E!;fmlo ~~;íntnmnt i,,..., poi1t l11ft1t to d"I mJorn1ffto. 

5) Ht1.l lJ1:t.J':lJ an:rlni!ri1flr.o cln rmft'llUí'dnrl cn1n11nr l:i 111n~·or ''" 

au!;nnr:ltt rlr• sinromris t'>11tremlcos. 

6) lllJl tn:~f~n!; i:•lnct Jncnrdln1~111f leos lHqunmlcos o"" monl tCl1no 

nrnhulntor 11) ( llr.lt•,r ). i1ln slntomw;. ( t~.2/),2':.' ), 

Con 1~r.pP<'to ni t·11ttmn punto. dPil" SH1 r>nfn11:.:al!o r-111 1\ 111\n 

dn los 111ohl(_•lflns TI!H!\ dlf1cll'~~ P!1 l~l f~Slurllo dn ln lsquom!a 

sllf'nr.ln!;;l concln1no nl ~•ll';lllfl('ntlo flf? la th'p11,~;lr"1n dnl 

!HJt';llH~nt•_i S-T qlw ncu1ri' durantP In piuebn do ''~if\l('f?.o o ••n <•I 

mnnl to1po Unl tPI. 

¿ Snn f!Stos crrnthlo!.O !>lPftl(lrf;' !•11':"no~• c1>11ft~1lilf>•; dü l.~rru0mln 

mlocn1dicn ? ;, Or•hPn snz H!itos c:on~;ldr~t:1do:; en nl contn~to r.lo 

ln poblnclón <lf• iin<:irHH<H; nn •-¡u'J son ohservnrln!>? 

( 1s.19. 23 ) . 
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En otrns rnlnbras. i Cunl PS Al s!gnlflcncto rlP tns 

hnlln~~os nlect1ornrrllnffr~ficos Pn tina pohlaclón do pactontPs 

con rot onn r ta h 1 Pn r.:011oc 1 dos cnmpn r nrlns con 

nquHI los ftfHlrPntemPnte s:rnos ~l. Vn1 lns formns encontrnctns 

pu~den l ln\·:11 n p1onrúnlcos ~cr los n pesar <.le ln nll!ienr.ln ctP 

slntomns. 

LA \'ll!:ilnnct;i pronóstlca dt) vnr los mnnlf,~stnctones rln 

~ 11•~nr.1 nsn P!i tan nuscrn tes c.>XCPp t unnrlo qu t zn o l 

infnrlo flpJ mlnr:lrdlo 5\lf"'nclosn. Est11d1os rlínicns dn mmiic:tns 

PIP\'f~ntlvn~; cont1;1 P!;tn PllfPrmPrlníl !;lt~)nclosn y pot~nclnlmPntP 

lf'tnl !;nn \'ir 1unlmPnte unn '"'"1Pl"S" P'HHH:utntlvn. h Pndf"mns 

extrap<Jln1 los rlnto~• sob1P unn r~nff~rmnd:HI slntomnllc-n ?, su 

resolución r>!; 11n rPto pnra nl ca1•ll<ilnr:o :: Pl npJrlemlólop:n. 

1~.1 9 ) . 

Ln ca1dlomlopatín l!;que"mica presontn un problnma espocinl 

dDh1do n !ill dnflnlclñn. En muclHHi sltuncionos ln detocctón eta 

enfPrmodncl cornnnr In as\ntomritlcn e!~ pnr un 111Pctrncnrdtor.-rnmn 

anormnl. !if":J 011 reposo.por prw~bn do f'sfuor7.o o monltoroo 

nmbulntor lo. l.n!; p.,t1ont'!> o!Pct1ocnrdlo1~rriflros nnormnlos 

1n~l11vpn uGulnm0ntP rl1Jrrcsion tlol se1~mor1to S-T rll1ranto lns 

opisodlo!i rln l:;qu1 .. mln transltor In nunc¡uo ocnslonnlmento hny 

CJPVAClÍJn del sP~mP11to S-T q11~ se obsarvn on nlgunos 

i~dlvl(Juos. Ondns T lnvartirlas tnmblén l1ar1 sido lmpllcnrtns on 

aJr.-una5 !il tuaclonc<:> d0 l!;c¡ucmtn mtnr:írrllrn si lnnrlnsn. 

Hnv tipos 11~ pnclentes nn q11lo11os so purrlnn Pncontrnr 

cpliioUios <lq li1quPmta 111\orardlcn 5llf'nrlosa: 

I.LJl_Q j_._ Totalm1~nt.I.' nslntnmáticos. 

TlPO •> PnclPnt"'!l rio5t.infnrtndos nslntomát1cos. 

TJJ'.Q J_. t;on An~inn conocida. 

( 19 ) • 
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Lns tn<;.tls ciP nrr>vrtl<•nc-ln vn1 ln11 <'n los Estnd0s Unlrlos: 

lln,,. do 1 a :! mil lnn1•!; dp 1lomhr1•i; df' ndad mf•d\'1.na totnlmont<' 

;1~lntomfittroc;, 

!ii). i)t111 llll"'\'()<; 

pnsr lnfnr to. 

mil lonn•; cJp p;'lrit'lllP!i con nn:~lnn v eptsrnllo!; d1;- J•;11uf'111l<l 

Grnn nu11u•10 dP pr•rsonni> t1an !>ido ldPntlflr:Hl<>!i rnn 

Í!HHIPmln mlor:1'tdlr·n si l<'nclosn t-.11 ni F1flmln1~hnm Study y ntrn!; 

s1~rlns. l.:• ('l1f,•1m~;-dnd c·qronarln :i!;lnto111:\tlcn 1111Pdr• pre!;entnr•;n 

dP \'fil i:t!i m:in01ns: 

- Epl!;ndfn<; fi,. J•;•1111•mln 1nl11cn1dtcn !illr•nclosn (Sin dnlor ). 

lnf•1r to 1!Pl mlnc-:•11llo si lcnclns0 ( ~~o f('Conneldn ). 

- M11ü1 tP rnt(lincn •;(1h\ t:1. 

Cardlopar In l•:;qtl•"mic;i. 

Lo!l. dP lnfnr tn dnl 

mlocnrrlln no t<:'cnnor-ldn vnn de!;d1• lll\'0l!>lón p1ofundn d~ 1:1 

on1·1a T p;it111nros lnpqlJl\'ocns 1lr~ n111ln <J: p~;¡n tnmhl.-n 1•'i. 

sll1,nr:lor.n o 11n 1r•C'onor:i1lo cons1lt11v1> unn 1,n1 '" !ill!itnnclnl flp 

en fq r mnd;id r:n1 onat in lnapn11•nlPmr>r110 lPt:il. OP los '/OS 

lnfnr tos dnl mlocnrdlo 1~nt1P hl:.!7 pa11 lclpnntn!; d1~l nstudln l!P 

Frnn1innhn1n. •'! 2h !il.' fleseubrnn pn1 1111P\'f\!i Pv l<i..,.nr 1 ns 

dlng-nf>st ir-;¡s 'lf;tmllos d0 1utlnn. corcn dr~ (;¡ mltnd fuornn 

r•J IP!;tO Cull doloT Htíplc:n. 

prP!;nntnndt1!if' mns frnC'lH~lltf•nu~ntn Pn m11.fp1os qu•• Pll hnmhr~s. Pll 

O!> tos n 1 r l ha df' ¡;f1 :iñns. 

Lo•• lnfnr tns di•I mlof'::trdlo no 1Pco110c\<los :1umentnrnn con 

Jn HP\.Pt td:ul di:> l:i h1PPI t('nslún :q lf'f inl. Dro~;puÓ!1 do lü nfio!i. 

con infn1 to di?! mloc:nrdlo no 

r<~connc:irl1'IS :--· <'l 1ri ~~con tnfn1 to tlplro mu1 lPron. í)Phlrln :t su 

nltn Pl"\"nlencin ~· ">Pt lo pronÓf:l lco PI lnfa1 ln si troncloso o no 
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roconocl11o merPco mnvor enfnsts on ln prevención secundarla.( 
20 ) • 

Pnrr¡uo alri:-unos pncJ(~lllüs tienen dolor durante un 

üplsm11o el<? isr::iuPmln v ouos no 7 ¿ Porquo otros nuncn tlenon 

dolor dutnntP 0plsnrlto5 do lsquomln o infnrto? 

Hav do~; tr:-orins. 

t.- Dtn!ft1~ ond í~osKnmm: (Pruohas (jll PSlJntuJnclón d(lo dolor) : 

Hny 11l1~11no nnottnnl idnd f'I\ ül Hmhtnl dt?l dolor o en !>U 

PP 1 ce pe; 1 nn. Tipo 1 v 2 ). El s(stnmA do nlntmn nn~lnoso es 

flpf(?C\\IOSO. 

2.- \hmor cantldnd di' mtncn1nto !H~ somote n lnqueml.n durante 

lo~• Pplr.nl!lot• r;.l l,rnr.io!>n!; ( Tlpo ;¡ ), Estn hlpótP.sls se bnsn 

en clnton sob1n vnrlnH 1nedl~lonos de f11nción vontrlculnr 
izcto!nrrtn v du1nclón dP. lo!i episodios isquem1cos. 

Rs lmportnnt~ r~cnlcq1 quo nút1 Pn nuscnc!R do rjolor, Ja 

nucuonclA <lo ls~tinmln tndu~Jnndo enrubios homodinomlcos y 

o1éctr t~os durant(~ ln lnquomtn. HllcnclosA os slmJlar a la 

obSf\Jvndn dut:-intr- ln nnrrlnn. E:-.,;~epto 1uun los pnclcntos 

dinbót leos 

sl lonr:io!>O 

la 

no 

pntnf-:entn pntu ~1 inf:irto dol mtocnrdlo 

, .. ~ cln10. l'ot esto ln flslopntologla y 

mecnnlsmos pntn~~nl<:os Junto con la dctecclón. pron6st1co y 

to1 n11eut len (!f'! tn Pnf~rmr~clnd coronn:r In r.1 tc-mr:losa pormnnoc:en 

sujetos n l\'(\~;tlfr:nc;lrln continua y controvor!1ln. ( 19.23 ). 

Hny 
onfermcdnd 

¡n Ufl(l~ qUf! ti<~non oltn rtengo do dosnrrollnr 

cn1onnrln HlJonctosn: Pnclnntc-n dio.bótlco¡:; 

con hiper l lpldomin hererlltart.n o 
nctqulr icln ( hifl<'rcnlontu1olcmln fnmll ffH. por ostorolctos ). 

Hetmunos l1lJ11~ cto pncientus con onformodnct coronarln 

p1P.mnturn.t':on hlp~r lPn!ilon ortu1 inl sistomlcn o con hlstoriA 

do tnbnqulsmo lnton!'>O· Woocl d(H;cribo: "Do rnns !mportancl.n 

p1octlc11 os qul:~ns. do que rue<lc ser posible detectar an(?or 
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pPc-toJ !~ ln1r:on1n p111 llH"rlin dp In PTllPh·'l do n•;fup1·1.o nntfl•; rl"' 

,,¡ 

prPdi et i\•n 

polilnclonP5 c·•)n unn n\10\ p1r"Vnln11cln dP 011fr~1m0cln1l rn1nnnr\:\, 

en rnn n\ lo r IP!>l';'Cl pnr 1'1\nd. hipf'J tr-n~li1n, 

htpP.1r:o\1"~lf'JOl''U1\n, 1nha11t1lsmo lntPnsn, dl:1IH•t1H; mr.11\tu•; n 

hlstnr in íntl\l \lnr dr• cntdlnpntltl lsCJ\IPmlcn él E•dnd tf•1111Hnn:L ~ 

21.22.:!1,2'-i ). 

1.n 'ii-.nslhl l \d11d dn ln prt1<'ht1 dP e!dt101zo Pn ini-\\\'lduns 

ns\ntomñl leos PtlPdf' r.01 1m~Jo1ndo con pruohn rlP. nsfUl~rzo cnn 

t n l ln nn PJPt (' \ C \ (l milxlmo. c:onsldf'!tnr tn 

nrterlnr:rflf\n cn1nnnrln en tntllvtduos con rlefPClos ch' 

fH'tfuslrln vc•nt.rlculnr Jf~\'PlslblP.S pnrn dete1mlnnr HI In 

ri~VtH•r:ulnt 11.nclón rH;tn lntllcnda, <'!: dPrl r f1UP. r:unnrlo \n 

pr1H•lm 1IP '.'!tfuerzo ·~s fuorurnientP posltlvn !io c\nhn rer-urrtr 

lnmo1Jlot1tm1!ntc~ n l:t nn1~lo~1~ftn. ( ~h.26,Jt ). 

Er.tudlos rln nutop!iln lndlcan ol so~~ d<' hombros y 90" fl<' 

111 lmPrn 1nnnlíe!-Otnclú11 v :11 con lnfn1 lo del mlocnrdlo o nn¡dnn 

prPvtn no huhn dlfí•rloncln!i !i\t!"nlflrntlvns on ''' r11.1mPtn r\f~ 

ar lPr In!; nst1och;1dn,. mil!; th~l 75:' nl <'n lor. JI con~- :to !tln 

clcnt1 \;.:, nl (IJlltP los :t5 con mn!: y ,1\i con p~!;o de •\!lO :rr!i· 

do su ror:11:on. { 22.2·1 ). 

\b7 pncl<•ntf'H 2ft.·1~ de ti\7 ) tuvlnron t'\'\d1•ncln df' 

cnmblos tll1•ct1•1cn1rlloK1óflcor. pn111 lnfnrto rlol mlncnrdlo ~\11 

evltlnncln clinlrn, lo cunl es un lndlce c\n In lnclrloncln rlf' 

lnfnrto Hllnnclosn. llnmh1os de> :tfi-~1·1 ni10s lrlPntlf\cndos 

nrrlbn rl~l líJ n ¡~,~: clp r\Hsr;o pnrn enfP.rntPdtld co1onnrln ( 

Cneflc\l1 nte ele> r\P!H!'o rlH Frnntlnii:hnm).t.n prlwhn de esfunrzo t1n 

l?:rnn<len 1nupos no persono!; snnns d'J edull mocllnnn 
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dPmostrn1f111 ~u0 ~ n 12 :~ pl1eden toner cnm11romlso oculto de ln 

ctrculnclñn c:otonn1 \n. { 21,2.\ ). 

Et vnlor dinr:nost leo p1nnAstico de unn pruebe de 

eRfUer~o po~ltlvn ~n 11nclentcfi nslntomritlcos: Ln oxactltud 

dnpP.ndo no solo rlP In !lenslbll\ctnc\ y cspoclflcldnd de ln 

Jll\IHbn !:lno •1uo tntnhlf>n de ln PIP\'olüncln ele ln onfermf'rtnct on 

el r:r upo os 1ud1 ndo \.a p1pvnt{rncin influvu en el valor 

proctlctl\.•o ). E~u· º" un concepto cr.tnd\Htlco incluido en el 

Te1omon d0 lJnv1•s. Cunndo u11n prt1ohn de esfuerzo os posltlVA 

t\r'tH~ un vnlnr pri:>clictl\•o !;olo tif~I 21 ~~. lo quo hoce suponer 

ti''"'!" 10 VPCl'.'fi m~s rlPSRn de dosn11ollnr enformodnd coronarla 

en ol fututfJ. Ln combinnclón de factores de 1 ies1!;0, depresión 

del si?~1nnnto ST tolorancln n\ eJcrciclo llmltado,son de 

ayutln pnrn detr:-ctnr Pnf~rmcclnd coronar in. l o mñs fncotro!'l de 

r l<~srro v 2 o nui~; vnr lnhles nnormnll~s P.n la prueba de esfuerzo 

llnvnn n un J3 ~~el<~ n11mentn e>n el 1 lf~sr:o. ( 2r. ). 

f'l>ONO.STlGO l1 z\HA r11cJ.~~JES CON OUJ;;Ri;NIJ;S UP.QS UE 

TlPO ¡. En \111 ostudlo rlo 2014 llomhres noruegos 

oflclnlstns 0nt1~ 40 h~ nfios do ~dnrl nncontrnron 'llle 50 

indivlduos 2.~~ ) tllVi'''º" lsql1emln mlocurdlcn sllenciosn 

dP:.pue:. d~ In p1unhn dn o:;fuc!lzo. La nnr~lo~rldln coronnrln 

most16 ~ll~ i1rt1nl nüm~ro de pnclontos tuvieron enfermodnd cto 

t.2 y 3 vnsn!; coronnrlos. Ln mortnllc1nd totnl fuo menor del 1% 

por nño. La rr0r-u"nrln do eventos coronarlos manlfiostos en 3 

P.stu<lios fun d~I J'l ~~. (2"{,JO.:l.\} 

TIPO :?. Ap10,\moctnmente 50,•)00 sobrevlvlentos do lnfnrto 

del mlocnrdlo ,,¡ n~o C>Rtntnn n:.lntomnticos, poro tonrlrnn 

evlrlitncln rtr tsq\1emln on Sll!; p1l1obnH dP osfuorzo o los 

prnc<.~rilml0nto1> con rndlnnl1clldos. La mottalldad fue de 2.1% 

anllnl c•n el ~l\lllO fiin nngJna ctc 5,4 % on el ~rupo con 
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slnto1nas. Ell pnc\nntcs con onfH1mndad de J \'asos In mortntld:u-\ 

fllP <\» •l.'J 'n ('!\ JlllC\Ollli'!i S\tl <ll11!11Hl Y dP S.7 '.°"'; 011 nqUP\\O!~ 

con slntqmas. ( 12 .• 1~ ). 

TIPO J, En :\'lllel lns con anr.-\1rn in0!>tnlJl<1 hn'· nl1>:0 1!0 

f'\'lrl~nc\n 11~ In iSfllH~mlH m1oc-;lrdi<·n !;\tnnc:\osn nfoctn dn 

nrnnPIA ndve1sn PI ¡1rnnóstlco. lln ~Ido nctun\mPntn df~íllo!itrnrlo 

por m(,tndos t'r"ln 1adion11c\ldn~; qup ln!i :mnr1nnlidnrl1>s 1\p 

r~polnr IZ~<·ton 1 .-.¡~\!>ti n.-tns d\11 nnt1• .,¡ ó'!itllíllo noppl0r 

Ln \!;(ltlPml'' 11\lorh1dtrn :1slntomñ.t len ns lllHl mnnlfer.tnc\ón 

fr('c:uPntP <IP cnrtllopnt in t~;quP.m\cn oru11f" <~n rnflos lo!> 

sfndromos hn pa1n mnnPln 

nltrnp:llc"'' lna 11nn•;dormle'' v bPtablíH1U0ado1~s pr11a disminuir 

el n11m••1n. d11i:H·\1ln n lntenstdncl d0 \ns C'p\r.odln!i l!iqllnmicos. 

El t1ntnmlf.mto 1!0 In lsquPmin mlocri1dlcn !H' d€'hP encrunln:i.r n 

ellmlnn1 todos \n~~ oplBnd\or. ls'luémlcns: (\Pho tN:luc.\1 111 

dP.mRnda m l ocn 1d1 ,.n clo ox i gf!nn (~ i mpNI 11 \a \»1!;oc~ons t 1 l ce l ún 

coronn1 \n. ( :is ). 
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<>mor.nr la uti llílnU <-h-) Ja rnuebn do esfuP.rzo 

convonc1onn1 tipo üruco pnra dotoctnr a nnclente~ 
con fp"H'fOtf'~ dn 1 i0n[!o coronnrlo drmtro dc-l v.1upo 

de ls11111\mln ml.oc:ilrrJtcn !illPncloan tipo t. 

2 - - n''lt'!rmlnn1 <;,\1 !;<msihilidnd ,.. mothirnortnlldnct. 

3 • - 111}\! 1 ~i:\ r COJl(':Pfl tf')H :u: 1Llól1 í!S sohr I? 11 t UF>hllS <in fl!i ÍU(>f 7.0. 

exrl\1slhn nn In cln~iftcnclón do IS'lUQmfn mlochrdicn 

1 J íl" 1 -''''l~ím P 1 F r nm l 1H':hnm S t ucJy. 
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I:.)_lSr.::ÑO -. 

l)J;T!;<;c!QN \' IJl.~(;~OSTl_GQ Do lSQUcMI;\ SJ)..E;ICJQSA TJP(l !_._ 

.SP O<ilt11lln1nn los p:iclP!llP~i qttP tU\'l0ton flp tn 11 lf1 ~; r\~""' 

coeflclnntP dn t lnsp;o •ie Pl\Íülllll'1lnd cn11.'lnnr In ilf' ncw•tílo nl 

rstudln Frnmlni~hnm. tomanlln t~n ClH•ntn lns ~\/!llllHltí'!; 

fnr:tOTf''> 11•• 1 \r•.r.rrn rnronnr io : 

t.~ TnlH\•111l!im<1 po~;lt\\·o •\P :!º n ,1,-, cl¡':HTTO!> nl din. 

111pr>rtr•n!;\nn n1 tp1 la\ sír.tr•mlr-n lrtuHl n mn\"Ot n 1 r.ry1qi¡. 

3.- !ll~;torln rn111IJl;\1 flp r>nfrnml:"rlnd rnronnr\11 t+'mrnnnn f'Tl 

11 nt•i1 di r f'C1 n l'.11ltP n hP1mn11n ), c-nn <'llfPJOIPdf1d co1nnn1 In 

nnte!; 1lr> \1Js h('I nf'ln!; tnfn1 to df>I m\qcn11llo v/n 111111"1 t+~ 

!;U\1\ tn. 

·i. PPlfll dr> \\p\1\ns :rnp1111nl~5 ( colP51.e1nl Hupe1 ¡.,, n ~\O 

111/". 1 1.ll tPln<·lnn c-n\P~tr>rlll1Jlpop1(1\1•\1111!; 110 nlln d<'nnlclfltl 

1nn\'Of dP 1.1.1 ). 

<:0n Jq nntP1 ln1 sn slntr>tlznrnn los :;ip;u\Pllt(~fi' cr 1 tPr lnr. 

r\p tnc 1t1sl1'-lll 

A·- Hombftl!\ <J1' .\~ n ~O i1ñon c0n ~ n m;ís. fnctorqs do 1 le•;go 

cororH1r 10, il!ilntomnt lco!i JHlta r:n1dlopatiA l!.;qur>nilc:l. 

n. HntnhrP~i ,,,, nu1~; rl<' ~o flllO!'; r\f' (~((rul r:nn 11110 o mns fnt·tórn!; 

rln r lesrrn \01onnr \(1, 

c. - :O.hlJPtP.!i dP mfi~; rle .\·l n!H1!; di.! C!dad. m•~nopñur.\cnH con flO!; o 

mns fRc:t.11r~·s d•:- 1 ln!>r,'"o coronar lo. 

LoJ:> pnc..·IPt1tP~> c;p somP.t\eron n P.sturllo rln \RlJotrllor lo pnrn 

In •.h~ t r>1mlnnr:1 hn d;• colest•-'I ol tr \n:I \t·n1 Idos, 

elf"ctrot·11rdla~1ilmn 1lf' 1€~poso,p111('b;1 d0 ü!;fllf'17.o convenctonnl 

Ril!t1IP111:lfl el p1ot•l\oln dr> Urun~. p1 unlln <l"' f">ft1Pr~1.o con 1.ol In 

co1onn1 log-1;\fln es t ud lo pn r pn !;os dJ? ,'\Cllf~ rclo 
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JPsultndo!;, por In que los crttorlos de o~cluntón sornn 

<HlllHllas cn1a{'tP.tlstlcns quo lmpldnn !fl. renllznclón o fllteren 

los ro.su! tmlos dP ln!i prunbns antPn monclonarlns. 

e~ tTERJ os o~ EX<;Ll1S JQN.~ 

A.- l1nci0nt0s c·on n11tl'Cí!dnnto do cnrd!n1,ntln lsquomlcn da 

crn1lqulnr Anr~01 n tnf:n to dcil mlncnrrllo ) o ciolor tonh:tco 

compntlbl•"' c-nn l!;q110mln mlnr-fl1<Jlcn. 

f), - Dlst.11rhlos "'' In conducción n slnd1omo do WPW. 

c.- Jlnclr>nt,•!; q111~ r>stnn tomnndo mcrllcnmontos como ctlttoxtna. 

qulnldlnn o rlror~ri:. •iuP r:o !;;11Jf."\ nctwrn !>nbr0 rol srorrmento S-T. 

o.- Pnclonlf~!; qll(> mur>r.trRn nl c:olocnrs~le los electrodos ondns 

S o Q domlnnntr>~. 

(~.- Aq11ollos 11nclr11to!; qltO m11astrnn cnmbtos on ol se~mento S-T 

con los c11mblofi cl0. P«H;iclón y con ln ventllnclón. 

r. - Pnr:lcntt-rn con hllH'I trofln do \'P.rttr (culo tzqulordo o 

(Hlfermcdncl VflfVU\flr aórtlco. 

G.- Pncllmtc!i 'llJP por sus condlclones rtslcns generales no 

pudtP1nn 1N1l l7.rtr In 11ruPhn dfl esfuorzo. 



1 .- U~IVERSO DE TRABAJO. 

A.- De •J.SPJ.\C.tn: 1~1 !le1vtclo do cn1dlolo:~\I\, f'l ~H:"J\'\clo dn 

lf'!'.lHlfq~; 1-:'tf1flro!> cnn!>lll tn f'X\PIJ\rt, !H'!'l\'\rlo d1• 11Pmodlnnmln 

n<l11l tos, ser\' I <~ 1 n \lnd\c\na Nuc\Pn1, SPI \•le lo 

lnbn1nto1 in el lnlcP del l\n~;p\tnl dr• 

E!>p1~cln\tdntlcs CPnt111 \!pillen "l.n l~11z;,", il\\'(~1:..1!; c\lnlcnn dí' 

M11dlclnn Fnm\ l ln1 dr•I 1.\\.~~.s. 

Polllnc\nn rl(•JP.Chn!Hth\PntP n.I C:Pnttr1 

MA<ll1·0 " l.n f~nzn " Z11nn 1101 tP dp\ J).F. 

I 1 . IH:CUl~SO~~. 

A·- lt~mnnon _:_ 11nr:l•"'ntr'~• dP la cllnlrn de hlpnrt1m!>lón nrterln\ 

dí' lnfi cllntcnH d<• M•••licln11 Fnmlliar. ele }:1 -.nni;11ltn exte1r·1. 

P~rs1Jnnl de 11•r;i•;1r<1~; V.t&lflcoH, n1ó1l\<:n!i rn~;lf!onlP.!; .'.\ür mi.o 1\n 

Cn1dlolo1~\n el \n lrH. \!l'd\<"•)fl Cn 1dló101~0~;, Pnr SOIH\ l dí' 

ltl'!modlnnmln v \lfir\ictnn Nu<-IPnt, ¡H'l!-iOIH\l l1n t1nbn.Jo !1.0<:lnl. 

i},- ~li\.tPl iUJOS : 1\lf~CllOC<llfl\Of~tnfo do llO~; CHl\ft)n5, mnnflor 

contl11110. hnndn c;lnfín. lnhnr11to1 \o do merllclnn n11clPnr. 

c. - Tecnl.cos.! 1.lhrn!;. !t~\'i~tns. v todo lo conc:•~rnln(1 \P 1\ In 

1Pnl \znción rtr p1unhn de l~fif1.lf'tt.O conVPIH'lonat ,. con tnl \o. 
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Sl• \"isltn1.-m l:i~ c:tlnic:is riP hlP~JttmslOn Rttcrlal {'11 l11s 

Unlfl:¡dns do \{••dlf"tn<1 Fnml llar. tnnlizondo plnt!cn!i R tos 

pnciv11t1)s sohrl' ts~~10mln mloc~1(ttrn s11or\closn rnr~ ohtPn~r 

cnndJdntn5 ;d 1'><">tt1dl0, dnndo!~, ... n los pos.ibl<,r. pnctontf~s do 

{lrc•\'lo conscnt l.«1t0nto de .._~110~• ) , sot icl turl do 

rl!n J>nt1t i:i 1n~Jl~~ct•1n r!P In prll~b~ de osfUPrzo n las 7:00 

ll»pr1t IH!l!"llt•• 11•• l!o•1nn•llnnmln ndttl tn:~. 

Ln rr110bn rle ~nfue1zo fuo JüRlJznrln en unA bnnda sin fln 

con m0tt)1 l)r l\'('n Tlf'nrlmtl t en Pl Dcpnr tnmt~nto de Ro(?'lstros 

Grñflcos nnn hmn_l<l m,irca "D01mA.r" do! Oú-prirtnmonto de 

HPmocttnnrnl;¡ \l~;;rnd0 ~t proto\olo ( lpo nruco. conslc1ornndo quo 

el P•"'C'i••nt~' H•n•1r in que alc11nZilr como mlnlmo un S5 ~de la 

fH1 cu,\n\ln <'•11díncn irnxlmn í•SPt?r:Hú1 p-11n 5\1 od:l'1 on un suJC'to 

no •"tltí•'l1'14ln ut 1 l l:1 <1n1io la f0rnn1lrt : 

Sr- 1•,r:i~1r1n1on 12 dr~rlt,,·ncloncs df>l Pl(~ctrocnrdlogriima en 

r•~pn•;o, pn~t,!r lnmf:'nt(l Sí' ptcliq :-il p<tcinntn hlperv('ntllnrn 

d111nnt'' ! minnto con 1~! fln rlú oh!>P1\·r¡r POfiihlcs ~lte1aclonfl~ 

de ln 

Vf'nt 1 Jrtr:iq11, fP¡~istrilnoln nlfp\·nm•"nl'' l::i~ l2 dtH i\·nctonros Al 

final do.! Tilinulo •''' t1lp1•rv1•ntil:u:i1""· :t} fJnnltzar cndn ~topn 

P11 Jos minutos l,J,5,7 dot 

po~t~sfo•~r70 ('nn posihi l idadP!> rli, prolotH~ttr5n el íC'i?1Stro 'ln 
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l.n PI IH'.'hn •;\tsp<•nd in 111 l (lr~ 1 "r 
ftn, •ncln c:;,1dlnc·ri mn,lmn ll poi la 111PsPncl:1 dp !ilg·nn~; ''/el 

si.ntn1nn!'l \\n1ltnnt~•:.. 

l.n d"flTP!;\.-1n l!;qupmlcn •\(•I <>O:':'menlo ~;-T !iP tomó rnmn 

pnst tlvn cunntln f\11'> do t lpn ho1 lzontr1l o d(•fH~l'ndl•lltP ,. d0 mñ!i 

d'• \ ,f1 mm pn1 dPhAJn dn la l ínon \~;o~Hór.lr len. En cnfio dp 

suprnd1,~;n1v,•I. '':.ti•!;.-. rnn.sld<•10 po~;itl\'<l HI sP Pncnntrnl1n rn 

lnr; du1 lvnc·\onf's q111• IPl!ist1:1n ln cn1a 1londo !;1• IPP0t tú 

l\lln11u·IP11P•; cnn In 1•IUl'h11 con !al\n. 

f'Sfllnt7.n c-or> tnl In. t1pl lcnndo~;1• ln f\n!>\!~ 1111 minuto nnt1>:, d" 

tormlTH\I In prw•hn Pn 1•1 maxJmn P!;f1101;.:o \ncllllcln nr¡ui•lll\•; 

qtlP t <H':'lst r nr nn 111 t 1 l m ln:. <:n1d\:1cn!; \nrlucl1ln!> por "l 

oJPrr 1 <..1 o 

po~• I t 1 vo 

con mrt\'(lf OllfO!ii~ loG qllP IPt!\!;l!;JIÚll (lf''inl\'Pl 

dl'l !il'l?:hl"nto S-T. \li1!;ando nl f)npnr lflmonto do 

MPdlc\na Nuclr•nr p;111t ... 11 ~P~lllml•_!nln. :\quo\los paclPnlo'; ceon 

tnl lo pn!l.l t lvn !;n \r'~ 

prnp\l!';O cntPlPI \<;mr1 "01d\nco cnn cn1c111.1r lor?;rtlf\a s0l1,cl \\•n 

lil 111 tPr n l. 

SP formi\ton :i r!l llPO!i 1IP pacli:>nt1•!; 

t. - Hon1hH•!; dt• ~·· -~11í H1lo.r. con ~ fi 111:\s fnc:-tnri>~:; •In 1 to!>r:o 

f"OI 01\01 \n. 

fh~ T \P.!if'.:O co1•rn:i1 \(l. 

:l. - \h1JC'rP?> <k• m1is 11" ,i-¡ nlin•; cnn 2 r·1 1ni11> fnctOl("S 1\0 r\o!;.i?;o. 

Ln. .r.nn.r.lbll id1ul dP In pruoh:\ df' 1?!;fuorzo !>n dPU'rmlnú ni 

con1pn1nr ''l núnin10 do t~sultndos nP1~ntlvos Pll 0~;Ln pruohn con 

el núme10 dt~ IP!Hlltní\os po!>itlVni; con tnl\o. 
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Sf~ nstudln1on \In totnl dn ~1(1 pnc\P.nteH, ,l(i hnmh1eB ('12~) 

y 1·1 muJPtPr. { 2s·~ ) r:on f•d,1t10s qup fluctun1on d(' 37 nñon n 7P. 

Pt•lmPdlo \i.1 •. 1 añni; ). ,1.t ctc> ~\lor, ( ¡;s,..:) 

lf~I) 101) c11m1J f11ct<11 j\o 1 \P!;¡-.,:n l-n1onn1 lo ln hlpertf'll!ilcín 

mp: /ti\. 1 ~; nntnce1h~nlt':i fnml l ln1e5 pnrn cnrrllopnt In 

ls11w:?-m\ca. v 2S ( ~if;·~ ) 01nn fum.idoros. 

En c111mto 111•; fac101ns ch• 1 lo!;t!'o .\ ( S~'- ) tonlnn 1 

fuctnr dn 1 lc-n1i;o •. \3 ( r.r,--!) do~; fnctorn~; do rltHif':o. 10 { 2\1~ 

l!P!; fnr~o!P5 dn r \f~!>f~o v 3 ( 6:{ ) tenlnn lo!i •1 fnctoros rle 

tlP.r.1!0 Clllnnn1\n. 

~.(' <llvt1l\Plon nn 1.1nr. g-rltpor. con In!; Cl\tncl01lstlcns 

ITIPtit•ln1111<\11~; "11 In cl••!ac1 lpclün :~rino1nl d0l P!itmllo. El 1nupo /\ 

O!illl\IO fn1mrntn f'OI I:.! pnclnntns :.!4'1. ), ¡~tupo 11 pnr 2~ 

pnc 1 nn lp.•; ,p,~~ ) V r•I l':l\l}Hl e JHll l•I pnclonter; ( :.!S~' ), los 

dnH prlmr•rr,~; 1r111pn!; r\t> ~i<~xo mnr.rul\no .\· 01 11lttmo pnr mu.lorl!!'l 

l"'Xr 1U!>1 \'nUH~I\ t n. 

Los mndlcnmt•n10~; quo \nf!ol Ión, fLIPron motop1nlol. ñclr\o 

!rn\lcitlcn. lsn!;tHhldf', n\f{~d\plna y mottldopn, tos cunlos 

fue1on !;UnpPrn.lldo~; J dlnfi pr0v\ns n ln pruobn. 

Se utl l l'l.ó nl p1ntocolo <le!>cr lto por 01 uco pnrn ln prueba 

O!iÍl.1017.(l, Nn prosontó nln[!unn r:omp l I ene! ón 

cnrcllovnsculnr pn todnn ln!i pruebas ren! lz1Hlns. 

su~; ''"'\ror=1dlor~rñf.lns ele tornx 1•n ntn1-:uno do ellos so 

f!l\cont.rr) c-o'\11li11111('f':I\ 1 In 

trñmn hl Oll'lllitt \ sin sr,1 sirrnlílcntlvog pnrn Pnfnrmednrl 

p11lmonnr oll~;truc:tl\'tt r1ónlcn. 
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POR GRUl'QS. 

tnhnq11isttH• pn!:itivn '' df'I , .. l!PS ( ·;s·. \. S ( r,~;·~) tt1\"f1•if•11 ~ 

f:lC-fOff'•S do-"> 1 l•><;¡!Jl • .1 { _::;,~. ) ('(.•n tlf'S f:'!('t\ll\\S \• 1 Í s•. ) cnn 

!-;n on1·11nf10 nn;\ fl•"'\"U<'IH:1a l·:udlnl-H inicial ,-1i, !1:! ;1 ''~ 

l:lt trlnfi 1•nt 111\nutn ron J'li•din •tf' ~·1 • 1.1.Jr.,mn~l:l ~~s. lllf"dlnn:' 

7ft.Su 

1\lc-~117.Atnn tllFJ Íl''rtf•"'ncln 1:'•11dtncn rn11xlmn dp 1.1.:; ri is·,· lnti•lnc; 

1~7. linA f•'ti'>IAn :i1 t<•r tnl ~•1st•'ilic•\ (!•• ! ¡:. n f',•I mri1htt mPrli:J d .. 

1:?7.;., 1nnda t::•), ltl"d\nnn !Jf> cAlc11!n1wk•~:a· r.11 lt"'n••l•'-in f\f (.ne 1111 

!iifitn\ l<:;l tn;n;imfl d+-. f.!(• ,, :.!!•) tntl\ !Ir: íl!t!dia l~"•i. ! , rnodn ¡otl, 

m<~d t :tn:1 1 ..._,-,. ~;11 ! "tl fi i •'>n a 1 t P r ¡ '1 l mPd \ :l mot' l m.1 tiP 1 1 s. ~ -1 + 

12-~J mr.i. !ip:-. f}p. Jn•;. 1::! pnci01n.-.:¡ ~Hlfi Pfll('híl~; SP !>\l?.IH'ndl1""fDll s 

¡;(,"c. ) np In C'\lRI f!I ~t:ip;i \" i < ,,., •• ) f'I\ la •tt1int:1 •'tHPa. ¡¡; 

~.J'. l fu,.ron ¡•ni f:'"ltlr::l mur;c:ul:'"lr. 1 (s· ... ) pnr tli!H\"ª i1~tr,~m:-i 

{s~~) JH'I .11><;ni\'t'l d.(•1 !F'~múntn ST. Al~iln:".:indo un <fohl., 

prndUPtn •ti"' ;:1.t1r,., "3.;.~lt_;.:-\·eqn unn m~~din dP :!S.:!J~1 ~ :li~~!i. 

modn ,f,.,. J\•7h''· tl"•li,1na :!i",Z•:·(•. ~;o!; ~!ET!; alciH1:~;ui11!; dro \•i.S n 

:i lcnn:i:nron "1 

7fi.\2.~:r-.nl\"inrnn unn m''di:1 dri SS.!i'.I ! 1~.~ •• Las tHUl'h:n; dn 

enflh'r7.o rt""~ult111r-n ~ { -11~;) ll<'f':"ttll\'n!t, 4 ( J~~;} pn!;it\\·ni-;. v 

3 ( :!:1~~) n.-. '>ati!;f:-irtorlr1!~. l.;1s pJllP'H"l!i dr> <'l;f11c1zn po!;ltl\•:i~ 

J'f(ISP!l[tttnn d•'~>nl\'•~I rH'f':"fltlvn 1lnl !l•""r,'fflt'JllO ;.;T 1lr• J.~. mm(, nH\"¡ 

~n !ns 1h'I iv•H:lorins V~.Vfi.\'1"; on f'I mnxlmcl r~HÍlJl""l?.O 01 cúnl 
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del pnstP<;ft1i-~1:-':1), ~•lf.i pnc\~.•nt\'!; nn 1Pfi1 \~11ln r.lntnmn.t0\nrr\A 

a 1 i!unn. 

En t· 1.1;1nto ni J!tllP'J n con Prl:i.d(~H qun fluctunr0n rle r1t nños 

a 7S nños ( mndin 51) .. \1 + r..s ), nn·teron n 11' h\perU!'nsl6n 

nrH~rln\ I" ( ;«i-,;.) rl<• ~llo!;, col(l•;.terol t~levndo tfi ( 6:!.5~ ), 

ln famllin 7 ( :!':'''•),y cnn hnblto tnhnqulco 

1.1 ~,,~~ ). n.-. I"!; ;.!I pncli>ntn~ .f <·on un fnctor rl•~ rtesr;:o 

11~.t-;~: ), 1.1 ( !1\":.. ) con dn!~ fnet0t<,•!>, f1 con tr(•!i fnctntPS 

S<' PIH'ontrn unn fff'CUC'TH ... la c-n1dlf\cn lnlclrtl <.ic 51 n ~O 

lnt ld0~• po1 mlnnto c-<1n lltrn medlJJ. •le r.~i.2 .._ 10,55, mortn de 75, 

m••cllnnn í.o.;, atcnnzn11m una f11•c:uPncln cntdlncn mRxlmn de- l·\2 n 

1.1.,·¡ CClll 1mil m1•dla do 1~7.10: t t\.1)5, morln \Gh, mertlnnn 157. 

Unn tPns\<ln nttPri:i.\ lnlclnl ~;.istollco do !Df1 n t71) mmHr.: mecttn 

t.1s.1, modn 11i·,, m·~dinnn 1·10 con ti~nslón nrtPrlnl medln 

lnlclr1l d0 1111.•; • ~·.t mmlh!"· llo1!"íllH\O n unn tensión nrtorlnl 

slst.ol \1'1' 111n:xlmn dP J.10 n 220 mmlH!" medla <le 177.fl, modn 170, 

n\l~l\1,¡mn ISO, ~· unn tf'n!>lón :11 tnr lnl mprl1n min.;:lmn r.IP. 123.29 i 

12 m1111tf!.ll1• }ns ~,t pnctf•ntos !iUS JlfUPbr_1s r.e !;usp0nr!IP.r<in 1 (4") 

nn la ~;nf!\lnda Pl11p11, \t~ ( ·11~.,: ) t..•ll In t1-rc0rn 0tn.pn. 11 (•HJ~) 

P.n In n1;11 t11. Pt:ip;i ~· :.! ( S~~ ) PI\ In qulntn í't:ipn. Todns fur>rnn 

suspendll\n:. pnr f11t lr:n rnu~culn1. AIC'":u1znron un doblP producto 

.1.1,:?on c:on una mcdln de> 2'/,7S9 ! :!l)tl4, modn de 

2;.;.,soo, m1~fil•111n 2s.220. St1~• MET!;: nlcnn:r.ndon <h~ 7 n 1·1.5 medln 

de lO.b • :.1~. modn 10.s, morllnnn 10.s. Todos los poclentos 

Sf! clnstflrnt6r1 1•n t·lnn0 functonnl l. ot total do los 

rncicnt,)G ( IO(l~ ) nlcnnzn1on ó !iupnrnron ol ol>Jetlvo del S5% 

do su f!(•c11Pn<·ln cnrtlinca mñxl11P1 con unn me<lln cln ()h.58% ± 

7. 1 s 9 t" 
posltlvns. Lns prunbn.s rtn rH;fuer7.o 
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mni i'-1 mn~ r•n In•; dPrl\•rtrlon1>fi V·1,V~1.Vf. ll!Hl dn!;de In ctrnrtn 

etnpn hn!ltn ·~1 111\nutn dfll po!ilP!iftu•17;r1 \' In otrn nn PI 

pr lm,...r mi1111tc• dPl pnc;t~·Hfllorzo pet!>l:;tlPndo hnHln f•I minuto ·I 

dr•1 po•;t<•!>Íll''l";;11, ".Jln1t11no dr• In:; don pnr!Pnt0n TPfll in 

!1i11 to•nn tn l•Jf!'l11 H 1 f!ttnn. 

El ri:rupo f: cnn PdtlflP~; qup fluctun1ún <lt• IS nilílS n íi•.l nñn:. 

con mPdln cln ~ •. 1.112' ii.61, Prnn h\pPrlPn!iH!> 12 dP l•llns (Sf,'Y,), 

C•ln C'OIP!>tPrnl ''IP\':ulo 1n ( ¡-p: ), con unn medln l!lllpnl d'-' 

COIPSlf'lí>) d0 211\,:1!'1 '.1~.l~l. :i Cflll Hlllt_>('f'don!PS fnmlllnlfl!l 

::1·~ ) ,. tj d•• ••l l:1s fumnllan ( 12~ ), L! tc•nlnn 2 rac1on~~• do 

rlp•;1~0. ninl':unn tll\''l Ion ·1 fncto1<•i; dn r ln!;go. 

Con una ftPC'UPllC\n cnrdlnrn lnlcln\ de f1f1 n ~.1 lnttrlns 

pnr minuto con 11nn mPdin 1h• ~·o.·rs 1 s •. 12, 111odn 'r'2, ruefJlnnn '12. 

al~nnzO 11nn ír1,c111,ncln cnrdlncn mnxlmn jln 10'/ n 171 rnn unn 

mPdln dP j.\7.2!'1 1 lfi,:12. r11odn J!)J. mndli1nn 1:1;~. Unn l1•n~;iñn 

ar tPr lnl ~iÍ!>tnl lrn Inicial di' 120 n lí;o mmll¡~ mP!lln do 14f1, 

mo<ln lt~0. mNl!nnn l~O con unn tonfilón :11 tP1 !ni fl\(•llla lnl<'lnl 

r1r 1 o·t . . 1 1 1 , l 1 ''f~nntlo \11111 IPll!iloll n1 t1~r lnl !iÍ'ilol lcn 

mnxlmn 11" !~10 n ::!10:-• mmlil~ n11•1lln l'/7.1, m•ula ISO. 1111•1111111:1 tsn, 

unn l••nr.lún mPclln a1 tPt lnl mnxlmn 1ll' 121.12 + 1). ()(' lnfl 1·1 

pncl0ntPS !;ur. ¡q11r-hnfi !H~ f;tl!lpond.l0ron 1 ( ·¡~~ ) flll In PT fJnC"IU 

01npn, ."l ( ~1"":<:) n11 ln H"f~tm1ln r>tnp:i, ~! ( f.-1~~) Pn In torco1n 

f f1 t l 1•:r1 líl!J!~('ll \ H 1 

vr,n1 t lc11ln1. J\lcnnzn11do un ilohh~ p1nducto dr• l'},:!fiO n J&,910 

con unu ltH•dln clP :.?•i.2S'/ t 4;1:1!1, moíln ~h.ül0. mPdlnnn :!'/,110{1, 

S11s MET!> ;1J1·nnz;Hln!i dp 5.1 n ').7 cnn OIPdlu d<" s .. E~ _I 2.1r.. 

mo<ln d<"' s. mndlnrin s.4, 11 ( ·¡9~.! ) !iO clnniflcn1ón on cln!H:> 

f1111c; 1nnn1 21~~) (~fl clnHP func:lnnnl 11, 11 ( 7'Ji~) 

nlcnn?:n1nn fi r;1111,•1n1nn 1•! nbJetivo d01 s~,:.-; <le ~•U frnrunncln 

cn11\l1H·a mw\lmn, ,. I:,~; ot1n!i ttn!> p;icl(•lllP!; { z1:~ n J c:Hl"l.n r nn 
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p1uP.l.l11fi dn P!>fll<'rzo ff>!iUJtitrnn 1 ( n') no sntlsfnctorln. 9 ( 

(t;.n:q n('f~ntlvn. ·1 ( 2!-i~ ) pnnl t lvn!;. l.ns pruPbtH~ do enfuerzo 

pos 1 ti \'ns p1 i•i;r•n t n r ,·lll rh·~rn 1 vol nf'l~;1 t l \'o dP- 1. fi mm ó mlls on las 

cf(•ri\•nrlonos V'1,\'!i,Vh Pn el mnximo P.:>fuor7.o nl cunl pors1st.io 

lrnstn lo!> mln111r>!i v ~ Uol posto!;fuorzo. los pnclontes no 

rc.•ftr iPrirn •;lntnn111tnlnr.-ln :ilr:unn. Unn de> las pruobns do 

osf11017.n po!;t1!vn pr<•!;cntn extrn!;istolln vontrlculrtr unJfocnl 

y unri 1!P 1 H!i 

Jnducldo p11r <>I 

prunha. 

pr1wtH1!> IH!f!<tllv<l!; con blr:c~m!nlsmo vontrlculnr 

r•.lf•1clc·io motivo do que so susp~nd!ern la 

De IH!i ~(' ~1t10hns f1(! o~f11~r~n roallzndns, fueron 

:!i"l"l ) d11 (•lln!i. ·l fll{'JOll no SRtlnfnctorlns por 

no nlcn117.nr ,,¡ oh.Jnt ivo dnl S5X do su frPcuoncln cardlnca 

mnxlmn r>i;pn1.1dn pn1n :.11 r~dnd, v Jíj ( 12·~ ) fuoron nogntlvan. 

f~n 1 o !><' lor,-ró nlcnn:~nr ol 100" r1P. su frecuoncla 

cnrdlnrn 1111lxlmn. 1\n 2;1 4 r, '~ sn lc>r.-ró unn frncunncln 

crtrdlnc-n milxlma dPI 00 al 99~;. en 11 ( 22~ ) 1rn Logró unn 

frPCllr'nrln rnrrllnca mnxlma del S~• al S9 ~.;y cm 6 ( 12,; ) no so 

101nil "' (lh.I'~ t 1 \"O el<> L .S:)i'. 

cln!; l f l ra ri1n 1•11 clnsn funclonnl 

-17 

1 

IH1C 1 on tes "º 
y .l pnc ton Los ( 6~~ ) nn 

c~ln~rn funclonnl 1 T. 

D<' la!; 

susponcJ lila!> 

LrnJl!itOr no!; 

vrmtr Ir.u lar ) , r 

PI UPh:l!; 

fa 1. l 1rn 

r 1 tmo 

do esfuorzo. 

ntusculnr ~2~~ 

H 

). 

('Xtrn!;istol0s 

de olios fuoron 

4:> ) por 

y h1r.-om1n11;mo 

2·,{ ) por dlnnen í!Xtrnmn, y otrn ( 2Y. ) por 

rJo~;n 1 Vf' I n0ir.1 t 1 vo cl0 J ne1~mon to ST. Fui;! r 011 tnrnr>ondl dnr. 1 ( 2,:) 

frn In pr fmi>rn nlnpn, J ( r.~: 00 la sor!und.a ntnpn, 20 (40%) P.n 

In tercotn ,qnpn, !~' ( :i.~;;: ) e>n la cuart~l (qnpn v 7 ( 14%) Pn 

ln 'llllnt;i ~~tnpn. 

8r- 10~11nr1nrnn un tot;ll el(' 10 pruohnn de esfuerzo 

posl 1 lVíl!\ ( :!0% dr>I totnl ), 4 ( .;o~ ) del grupo A. 2 ( 20" ) 



( ~ 7 ) 

dnl r::rupo B l ( 40~,;) dol rtrupo C, .\no sntlsfnctorlns ~\ 

llPl r.'11.IJ>O A. (i ( {)~ di~ I :rt llPO B ,. I dt"I 

grupo C v nf"t':'Ht tv~1s ;16. !:> ( IJ% ) del ::rupn A. 2:! ( fil~~ ) <lc'I 

(!'ttlpO 1\ '.'-. '.1 ( ~!',~~ ) dí•\ f~l\lpO C. 

SP r••nll:-:n1on In~ p1u0l.JAs ron tnlln. la~; cunle~ r.r~ 

consldArnr<ln PI toror ln mo!;t1abn unn 

cnptor:i<ln dP • • • n • • • ~. 

f~n tc1tt1l •;P 11•pn1 tnrnn ·¡ p1uPhns cnn lnl lo IJL1sl 1 l\'O J <.IPI 

gr upo 1\ c-on PI Ur>hn tlt> f'!> ÍUf"f zo l i Jll) IH ll('O J10~i l t I \'A, ¡:r upo B 

poslll\·ns con fltllr•IHl tipo Druc:n ponitl\'n \' dr-l 1~1upo r. 
positlvns (·on l'fllt>ha dt• n~;fuorzo tipo l\T\ICP ll!Hl po!;ltlvn v 

otrn no1i;11tlvn. "~tn ultlmn flTP!;Pnto hil~Pmlnli;mo vnntrlclllnr. 

A s0ls pnclf•ntf"!; con PlllPha 1h~ C'!iÍUPIZO tipo nrucp ~· ("011 

tnltn pnqltlvn nc"f"J1tn1An somntPrsn c<ttPlí"t lsmn rnrdlnco 

nncontrnntl•" rpr(~ ln coronar lor.-rnffa fur• normal. !i\11 tr'lllfitornor; 

en 111 contrnct ! l ld;id \'nntr l<.:Ulnr lzq11le1dn. 

Compnrnndn In!; rp~;uJtndo!; dp ln p1uebn dn P.!ifllcr:>:o tlpo 

Brucn c-on In t11 l I i'l.nC(•'>n de tal i•) ~;e liPrw 5!\ PICH!lw~; 

r "'" t l zndn s, 1i) pn•;I t lvn!; con protocolo tipo nrucn 

posl t lvn:; con tal In. ~;,l oru·nntró unn !HlJl~illJI lldn<I del SO°"_, .. r;t 

tt"1mninos 1~n ('111>ntn In~; rosultuctos dp In coronnrlotnnf[n bl 

s<lnfiihl 1 \1Jn1I dl~mlnll"•l ni GI~~. ~•lendo mnyor on )O!> rrrupo~• ¡\ ,. 

íl con fll!;p1.:ictü ni P:111po C. 
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<:;OMPARACIQN ~NTRE Gll~i'QS_._ 

Sn Hpli1·•• c·o)rnn mf'ln•lo P!1tndlstlco compn1H.tl\'o entro los 

T fin Stud0ns pnrri mtJPStrns lndoPf•ndLPntos 

modlnnt•• In fo111111ln : 

T"(~ 

j Vn Vb 
7,;" + Nl." 

SP ••ncontro 1i:111pn A:n 1•1; ol colPstorol un vnlor de o.t50R 

con c11f1•r !Pnc-ln "';tndlsticn no ~;ip:nlílc;n1 lvn. In frecuonc1n 

c;1111Jn(·n !niclnl mnxlmn !i\11 di for \Pncln ostndÍsttcn. ln 

COll p f)J1:?. •'ll In ton~;inn ar l1H lnl m€Hlin m:h.:lmn un valor rl~ 

o,.tS'12 1·q11 di fPI !r-ncin f'fitndl!'->t len no ~•l~nl flcntlvR, en ol 

doble p1ntlt1r:t•) sin di for lenci:i osUHií5tl.cn Pn los ~ETs 

llnunr1ollnrlns un v:1Jor df1 5,5;1n1 pnrn 2·1 1~1. P < 0.001 

<1r11pn A:C "'" ol colPntnrol un vnlnr rl~ ! .~7ti4 pnrn 2·1 g:l. P < 
O.<•b, In frPc-t1Pnc·fn C'ntdlncn lniclnl y móxlmn sin dlforlencln 

f'!>1ndi!•t len, Pn In tnn!;IOn nr teT tnl medln inlclnl un valor do 

-2.2001 par:-i ;1.1 ~I. P < 0.02. In tL•nsiñn nr tnr lnl morlln mitxtmn 

un vnlor 11~ -1.n1s·,• p11rn J4 r,'l. P < 0.1 no ~~l~ntflcntlvn. ol 

doblo producto ~;in di f0r lenrln ontndistlcn. los METs 

rlosnrrol lr11lo!; !iln di fn1 iPncln erandistlcn. 

~rt1po IJ:c: nn PI cul0Gtcrol so oncontró un valor do t.9405 pnra 

J~ gJ. Jl ~ o.oh. frPc:tJAl1,:ln c;lrrlJncn inlclnl y móxlmn sin 

dlfnric~nc·in 1•stnrlistlcn. nn GlJS tensiones ortorlnles morllnR 

inicinlf~~· mnxlmn~• sin <llfor lcmcln e~>tnclístlca. 1rn ol doble 

prnd11cto tampqco se Pncontro dlfHrlencln estaclistlcn. on 

c:w1nto n !ns MET~; d0snr1otlnrlos fiO oncontró un valor do 2.9245 

11nrn :16 p;l. P < ü.fl;?. 



DISCUSlON V COMaNTARIOS~ 

Tomnnrhl •'n C:ll'"1fn qun n. ln 111111_•hn ilc C'Bft10tzo 1 lpn Hl\IC"P 

~H~ IP r11nr>lrl~r:1 un porf,mctrn \'Al loso pnrn ílr!C"lr.lr no 5n)tl In 

ostrntC'r~la to1nrHHlt len n ~nv.ul 1 {•I\ un pnrlnntP C('l1 nn¡rlnn {h 1 

rnhnhl l ltrir:lon lnlclnl 

dPterlnr l.•><1t1Phlln mJ01~n1dlc:a !'il l•~nr.lo!"Pt ni; 1ntomnt1 en 

of11~7.cn tln 11i:1ri~~·n nmp\ In flp !i1•1-;111 l1lnd qun npo\''} tnr. :H':<:lotH~!; 

tomadnr. pnr ,,, mr•dlc11, qllf' !;('1\ rnc:l \n11rntf~ np\ lcnbl0 {I ln!-1 

v.r upos ilf• ni tn 1 lf~!;~o c:on fnctoros ~10 r \f'!Of';<' roronnr In 

cnnnrl•lo!i p:trn Ofl{'<'"I unn tn1npl•11tlca 11 Llompo. 

En euantn fl .•;11 snf!lll ldntl. 1nnemo!> qur• la mnrblmor tnlldnd 

rnpnt t nda 

rr•nll7.ndnn "" t>SlP r)!;tudlo lnrlur(•n1lo In :ul111!nsl1raclnn rlP 

t11l lo no !>P prnr.i•ntn nlnr.-unn rompl lene Ión ~- In n11,~·01 pn1 to flp 

lns p111Ph:tr. s•• tPlllllr1111nn ni alc:ut'l.ar \1\ f10cuonc\11 Cf11<.1!1H·a 

mi1xlmn ''~~JH•rnda pn111 In 0dnll dr~I pnclPfltP, lo c¡uP concuí'r<ln 

con l0s l"PºI tPs dt> !11!> di fPl''fllt~!i 1uJtoro!; ni¡11i c.-1 tndor;. 

l~ofqr f'll tr• In !WtH>lhl l ldrid pn111 rlotoctnT li;qur.>1nl:t 

mlocflt<l\c-n 5 I l t~JH' i O!Hl 

íl'!Hlltndo•; ohtr"nl1loi; Pll OfilP P!:tuc\lo ( "i'O·SO'.°'~ do •Hmr.lhllldnd) 

hn.Jn 

slondo !O\n nmlJn r ¡~o, p1olrnhl0nwnlP 

S lp:n l f 1 t':I t ! \'(IS N 1''f'1 P!; dp s 1[~111 f 1 rnc lon lle 1 (1. O f1 y O.') 1 ) • 

Por tnl~•!.; llnlln7.f~n!; <>H c:onVPllif•ttto Cl)flHltlPr11r n In pru~hn 

di> P!>fllPl7.º tipo Hruc1! como ütll pn11.1 dPtoctn1 11 Jnc; pnr:lnntnB 

cnn l!i'l'l"mla ••l lonctnr.n o nr.intomntlf"ll t Jpo 1 •lo Frnml111rhnm. 

s 1 n PTnlHt r 1:0 ni1\H-'! l 1 os pac: 1 en ll~!i on 1 \1!; cun 10!1 t 1 P11"n un 1 npor t <' 



·IU ) 

po!il t lvo r>n In prt1r-b;1 t\fl ("5íuo1 :i:o dc>bPrnn ser sometidos a 

mns rnstnsofi com0 ln 11tlllznclón cte tnllo y 

TP:ll l7.nrsn eat+"l+~l l!imo cnrdlaco, \':\ que nl hncor jn i:;o mej("ITO 

el \'i\101 cllnp.:nostlt'n '!Uf' ofrecPn cstnfi estu<ilos \· roclucimos ol 

el" "ltor. numt•ntnndo In hnb1tldnrl pnra rlotPctnr 

un P\'f!l1 lO cnronArlo de grnvos 

En <>! r:topo e formnrto exclusl\'nmf'ntn por muJeros 
enc:nntrnmos 1snn me>nor capncldnd fÍ!i\cn y roslstoncla p!HR 

r<>all7.nr ln pr1whn roslhlomonto llr.-ndo n su ncttvldnd f1slcn 



( ~ 1 ) 

.C.ON.Cl-_US_I O.Nl:::s_. 

t.- Lo p1ueba df~ flSÍW'l7.0 tipo Brt1cn os utll pnrti t.1nt0ctn1 

2. -

i5qu1~mln mtornrdlcn sllHncloirn tlpo ,. por lo tonto 

podf'f prí"d1'r.l 1 f11turns rn·Pntos rrironnr los. 

un 

morhlmor t.nl lclnd 

po tnn el n l mnn t n 

5fJnnrlo!;n. 

no tnvaslvo, nnguro. con mu~· bn.ln 

nnsnr rle rr"nllz¡trse en pnctentes 

po1 tadoro!I 1squrnn1 n mlor.:lrtll en 

J.- Es una prurahn con !Wnnitilliclnd rln un so~....: pnrn rlntr.ctnr 

l!i'lll•"'lllla miocñrdlcn nslntomnt len t lpo J. 

nnurH' I ndn flll "'1 U• P!t 1 wl lo. 



.C.U./\.DJ'?O J.~ .. 

ESTl\llO VEl.OCI DAD 

(ptnp;1) (mph) 

1 • 7 

2.b 

3. ·1 

4. 2 

5.0 

5. t. 

6.0 

( H) 

PROTOCOLO PARA PRUF.ílA DE ESFUERZO 
TIPO !JRUCE. 

Gl~ADO DL'l<,\CION METS TIE~M,O TOTAL 

~' (mln) (min) 

1 o 

12 6-7 

1·1 8-9 

16 1b-16 12 

IS 2 1 1 5 

2J IR 

22 21 



_<;;_U/\l")l~O ;.! _. 

10 

( -13 ) 

PROTOCOLO 1'1\RA !...\ PRUlm.~ DE ESFUERZO 

Tll'D NAUGHTON. 

VELOC: l ()1\D ( mph) 

1 .o 

2.0 

2.0 

2.0 

z.o 

2.0 

2. o 

J.O 

J.O 

3.0 

GRAl1D ( :<) 

.1. f• 

7. () 

1 o. 5 

1 4. o 

1 7. 5 

1 2. !i 

15. o 

1 7. 5 



METS 

~ -11 

l ~ - t fl 

16-20 

( H l 

CLl\81; PUNC 1 ONAL m;auN LOS MRTS 

LOGRADOS. ( 1nrl1 cado r d<' l n 

CLASE FUNCIONAL ESTADO C:l..1N1 CO 

IV 

111 

11 

Cordlopntln llmltndn 
St!vo1nmento o llslodo. 

Cnr<llopntin J LmJ tndo 
moctorntlo n sevPro. 

Cnrdlopntln llml tndo 
mtnlmo. 

Aslntom6ttco.no1mnl. 

SUJ~tn9 nctlvos fiflOOG· 

SuJoto!; con nctlvldnrl 
fl~>lcn rc¡~ulnr. 

Atlcto!i BOtrPnmtos. 



_e: U J\ L> 1-.? <:> 

GRL1Po # OF P A<" 1 E~TFS 

A 1 2 

b ., 4 

e 1 4 

WOTM.: r-... o 

( 45 ) 

IH:SLtl.1'1\lmS DE 1.1\S Pl~UEl\AX DF 

ESFUERZO l'FAl.17.AIMS. 

POSl'fl\/1\ Nl·'.(ii\TIVi\ NO SA1'1.SFAC:- TOT. 
TOJ~ J ,\. 

4 ~j 3 1 2 

2 - ., o 2 4 

4 9 1 4 

1 o 3 .-; 4 "'º 



( ·16 ) 

.C.Ul).J:;>l'!O .O.E 

FACTOR GRUPO A Gl~UPO u GRUPO e TOTAi. 

H 1PF.llTEN~;10~ 3 l 9 2 3"' 

COI.ESTEROi. l 1 fi o 36 

A.FAMJLl:\REf; 6 'l 3 1 6 

TABAQUISMO 9 1 :J 6 28 



ANOS 

( H l 

70 

60 

50 

40 

30 

A u e 
zo 

\(1 

Gf;z/\F 1 CA 1 : GOMl'ARACION IJE LAS 1·:0ADES ENTffü 1.os TRES 

GIWl'OS. ( MEll 1 AS }. 

A: 43.~•7 nñon. 

f:l: 59.41 llÍHJfl, 

e;: 54.92 nño:;. 



( 4 .~ ) 

260 

250 

240 

2.10 

COl.ESTFROI. 220 

mi~lci 1 

210 

200 .1\ 13 e 

190 

ISO 

Gl'?.I\ F' 1 C/\ 2 C:OMP.'\UAC 1 ON DE 1.0S N J VE/ .ES SER f (.OS DE COLESTP.­

ROI.. 

A: 242.fii~ .±J9.59 

B: 213.20 

e· 240.Jft ! .1s.19 



( ·19 ) 

7R -

º/fi 

74 

72 

LATIDOS POR 

MINUTO. '/O 

fiH 

fifi " 6 e 
64 

L 
Gl'!AF 1 CA 3 : COMl'AllAC 1 ON DE LA FIH;CUENC 1 A CJ\flll 1 ACA 1N1C1 AL 

ENTRE LOS TllES GIWPOS. 

A: 7 1 1 1 J. J r. 
B: 69.2 ' IO.fif1 

('• '/0.7H !. H.42 



( 50 ) 

!RO 

170 

1 fiO 

LATIDOS POR 

MINUTO. 1 hO 

140 

1 JO 

120 
A n e 

11 o 

o [_ --

Gl'IAF 1 CA '1 : COMl'AllACION DE LA FRECUENCIA CAlltllACA MAXIMA 

Al.CANZAllA ENTRE t.os TRES GllUPOS. 

/\.: l~H J. l~i.2h 

F'J:lb"/.12 t. 11.95 

C: 147.RS ! lfi.32 



l.11) 

120 

11 O 

MM/Jl<O 100 

90 

80 

70 

( h 1 ) 

/\ 13 e 

: COMl'ARACION !JE l.A TE .. SION AllTElllAJ. MEDIA INICIAi. 

1;NTRE 1.os rnES GRUPOS. 

/\: 91.9r, 1 s.2fi 

H: 104. 6 ! 9. 1 

e: 10·1.a 



lbO 

140 

1.10 

120 

MM/111' 

1 1 o 

100 

90 

so 

Gl~AF 1 CA G 

( b2 ) 

A 13 e 

; COMl'AllACION 11" l.A TliNSION /\llTERIAl. MEDIA MAXIMA 

ENTllE 1.os TllES GllUl'OS. 

A: l IS.S~ .• 12.hJ 

13: 12:\.29 _t 12 

e: 121.12111 



30000 

29 !iOO 

29000 

2H500 

2HOOO 

2·n100 

UNllJAllliS 27000 

2íoh00 

2r.ooo 

2h!100 

2~1000 

o 

Gl~Al7 1 e;/\ "? 

---, 
1 
l 

1 fl /\ 13 

1 
1 

.1 

: COMl'ARACIDN llEI. IJDlll.E l'ROIJUCTO Al.CANZAIJO ENTllE LOS 

.1\.: 2M2:1!i JJ(i2b 

n: 21·1H9 i29b~ 

e: 2r.2w1 .t4J:n1 



UNIDADES 

14 

13 

12 

11 

10 

( r,4 ) 

B C 

G 1'1 /\ F J C /\ ·"' : GOMl'AllAG 1 ON IJE LOS METS ALCANZADOS ENTRE LOS TRES 

Gl~UPOS. 

/\: 1 2 - a :'-: - ,, 1 

~~ : t o . 5 ±: 2 ., 

e: S-:19 :J.: 2 6 



100 

90 

80 

70 

:X. 60 

f>O 

40 

JO 

( ~!1 ) 

/\ H e 

: COMPAllACICJN m·:l. l'OllCENTArn IJJ' l.A FllF.CUlmCIA 

GAllll 1 ACA MAX 1 MA ESl'EllAIJA PAllA SU EIJAll Al.CANZAl>A. 

/\: HR.f1 f 6.fi 

IJ: 9fi.!1R J 7.IR 

("• 89.21 J 10.28 
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11 ISTOR IA CU N ICA. 

~ 
111ENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO 

l.ABORATORIO Y RX llE TORAX 

PRUEllA DE ESFUEl<7.0 T 1 PO Ul<UCJ; 

MON 1 TOJ?F.O llOL.TEI< 

POSITIVA 

TALIO 

• POSITIVO 

CORONARIOGl<AFIA. 

NEGATIVA 

MODIFICACION FACTOl<ES DE 
RIEflGO • 
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.U .l.U.L. 1.0Gl~AI'.'. 1 .. ó. 

J.- Frcwlirhflr. V.F .• .lr. Thnmns. ~f.~!.. 1111low. c .. nt ni.: 

Ep ldmn 1 o lnf~ te s t urJv nf nsvmtomat ir. :.crPC'nNI Lly mnxtmnl 

trnnr!ml 11 tPf.t.lm~ ínr lntNll co1onn1 ~· nr lf'f _\· dlr;!rnns0. Am .1 

Cn r d lo 1 • , .1 4 : 7 "i O. 1o7 ~ . 

2. - M111 ¡ s .s.r.:. llflrl Me lfnnry.P.G .. : ThP lncl41mH'º nnd 

SIJ!"nlílrnnr" of w\nrclsP ln<h1<0
•' ll\'POl1m~;Jnn. (nhst1oct) An1 J 

.1.- Slmnon!>. \l.1. .• !1111~"11holtz, P.r. •• M; c-ot"'lp. C.A., <~t ni.: 

Qtt:Htlltnttnn of """lf'l!lP r~lf1cl1oca1dlo1r1nphv. Clrcu\nt\on, •i:I 

( .1): '·; 1. 1 ''·'' • 

nar lnw, .1. B .• : .. Fn l !>P J>fl!;lt l\'fl .. r>XOICl~n 

<"lf.•ctrocardlo1~rnrn \'nl1u• of tlrn0 c1Jur!H" palt1•1n!• In ns!;f'!:>!imnnt 

of d•"PfP!;r>f"'!tl ST <;Pf~fllf•Jlts nncJ 111\.'í'!tt<'d T Wn\•n. Am .1 Honr l .J,, 

r,.- Sltnoons. \f.c .• nnd lfur.-nnhnltz.P.c .• :E!ltlmatlt'ln of thn 

p1nh:1hllt1vqf ('Xí"PIC'l!a~ Plortrnr.nrrlln1-:-111p/n·. r,1rculutlon, 6,1 

( :l): "1 . 'q .i; 1 . 

fi,- fl1>n,11 l!;,11.E., C"ir1~1•nliPr~. p.(I., CnstnJl11nnt. \1 •. 1., ,,, ni.: 

.St1;niflcnnc" nf chn.nf!O"i In I? wnv0 nmplilllllf> durlru: l.rc>ndmlll 

strPc:;!; t~r".tln;': iir1:-:Jo1nnphJc- <"{lllolnllnn. :\m J CnrrJlol, -ti: 

B·1rn1 , .1. S •• J • r. . l~nwoocl. n. f~. • "' n 1 . : 

Llmlt:itlnn~• nf th<' i>lnc:trocnrdln1~raphlc fP.!lfll1nsr• to nscnrcl!il' 

In p1r>dlc1 Lni>: co10nn1y ttl IPJ\' dl:>!>0t1se. N. En¡~J • .l. MPcl •• 2:l'J: 
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s.- B1l1c,•.R.A.: \IPtl1011n of e~ercl!ta testlng. Am J Cnrrllol 

71 ~. 1974. 

9.- Alnlz. J.F.: EscorrlsP 011rl skf•letal hPnltl1. J.Am Gorlntr 

Soc. , :! 9: 1 ü .1 - 1 n ~'. 1'...'.S1 • 

ShorkPn, J). {),, Bl umPnthn l, J.:\,, ül n l.: Physlcnl 

concll tlonlng- :rn1I lr>ít n•ntr lculnr p01 form:incP In thc oJd,,1 \y. 

Am .J Cn r d 1n1 • , !-'! :! : ,¡ !1 ~1 - ;¡ •i •I , 1 9 ~ J, 

ti.·· lr\·1111~ • .l.B •• íl1uco. R.1\. nnd D'~ Ro\'flll . .l.A.: Vnrl11tlnns 

In nnd ~;lr.-nlflcnnct> oí sr!;tolic pn~ssuro rturtnr.- lltoxlmnl 

exorclsP ( trl•ndml 1 l ) tastlnf~· Am J Cnrdlol., 3•):S4t.1977. 

12.- lllntkY, \t., Dotuinlck E .• nnd llrondngn,n.: Dlni.tnostJc 

lJCClH UC;.' oí <·n1dinlo1!l!>l compu1cd wt th pr obnbi l l p· 

calculnt ion!; ur.inr: Bnyes ruLH. Am .1 Cnrrllol., .J'): 1927-t'),ll, 

l 'JS:!. 

1.1.· B11llev, J,l\.,Ci1lfflth.L.c.s., RolPnu J. Pt nt.: Thnlllum 

201 m~·orn1dtnl p01 fu•;lnn lmnp:lnp; nt rost :rnd dur lng OXf1-fclm?: 

Compnrntl\'P !;nn!>lVI lY lo ("lüc:troc;Jrdlor;1:¡phv in coronnr;.> 

14.- Pntti~rsnn, R.E .• Enr,-.C.m nnd llorowltz. S.F'.: Prnctlcnl 

dlnRnosls of rnronnry nrtory d!ss~nso: A Bayos thoorem 

nomogrnm to c:orrPl:itn c-llnicnl dntn wlth nonlnvnstvn oxorclsc­

tPst. 1\m .1 Cnrdlot .• 53: :.!f12-25.l.19S4. 

J5. - Brt1cf•, R.,.\. Dl~ Rov~n • .J.A., ancl llnmmermols, K.E.: 

Nonln\'nHl\'ó! srreon!ng cr ltor ln for onhanced 4 yonr survlvnl 

po~;t not toc-01onnP: h,'o'pn!>S surgery. CI rculntlon, ñO: 63R-646, 



\f,.- lfosf'kl ,J\., 

1 7. - J\1 kWT ll':l:-ht, 

( 5~ ) 

ESTA 
SALIR TESIS NO DEBE 

DE LA BIBLJOTECA 

11\nmond.G.A .. n1lf11\llll. l). Pl nt.: Th" 

P.D. n l.: l\\llt\plo tlsk fnctor 

JntnrvPntlon tr\nl: Ex~t<;i~H~ Ploct1ocnrd\n~':lnm nnd co1onn1v 

hrnt l. mo11n11 t v In thP mul t \plP. r l!->k f1,ct111 

inter"'"nllnn tt lnl. A1n .J Cnrc\lol., ~,~.: líi 2·L t':IS~J. 

l.~.· PPl1•1 F. Cohn •• nnd Vil l l lnn1 1\. l\nnrwl. M./) •• \t.P.I\.: 

nP.co1-:nltlon. pnthn¡~(•nos\s, nnr\ mnnnr?:om1•nt optlon!; ln sllnnt 

coronnry nrtu1.v <ll!Wnfio! tnuocluction. C\tculntlon Vol 75 

March suppll \')H"/. 

1'.l. - Potf'f F Cohn. M.!).: 'l'ho c01H:f•\>l nn<.l pntho¡-:oní•!;\H of 

nctlve hut nr;vmtomatlc co10nn1.v nrt(•I':/ d\Hnnse. C\1cu\;\tlo11 

Vol 75 Mn1ch !illpp\I \')S'/. 

zr,,- Villllnm 1\. l<nnnel M.J).,M.P.11.: l'lf"V;1IP1lCü :rnd t:llnlcnl 

oí un1(•co1.o:nl7.nd mvl)cn11\\nl \nfn1t.Jon nncl !illrldPn 

un0~pn<:l1>cl dcn1h. Cl1culntlon Vo\ ·¡:; Mnrch r;uprdl l'JS'l, 

2\.~ nldw1d 11. '11lmm.J1 .• M.o., 8tanlr.•v TllJ\n1!hn~l. M.O., 

Rlch111<1 <:1nw, M.D., HIHI l~onnld .1. P1 ínPa!:;. M.B.f\.S., Ph D.: 

Unr•H'otnl7.Pd mvocnrdlnl lnínrtlon: '"XP<•r\1~ncl• In lhP multlpl1~ 

tlsk fncto1 ln1P1v<mllon t1 lnl. Clrcut11tlon Vol 7fi Mn1ch 

Hlippll \~i~n. 

''" - D1?lio1nh J. B1~1bour, M.D. Cnrn\0 f\. Wn1nofi. M,I),, nnd 

Wlllinm t: \;!obn1t~;. \1.1).: Cnrdln<· íin1l\lllt;!> 1\!i!lOC:lntí'íl Wlth 

~\ulrh•n 1·h•1\tl1 !>r>rnndnrv tn nth0ro<•sclt~rntlc coronn1y nt te>rv 

dl!H~n~p: \.ompntn!ilon oí pntlont!i w\th rrnd tho!H~ wlhtout 

p1cvlo11~i 11n1rlnA ppc;t.nrl!t :11ul 01 honlPd mvnc-nrc.tlol lnfnrUon. 

CltclJlnt \nn \'ni 7S Mu1 ch !alppl l l~S7. 
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2:1. - Jri!;i>ph T. Do~·lp, M.O.: Epld~.,,miolug-lr .,~pr>c:ts of thP 

A!tvmtomntic· posltl\'t' 1v\:.f•rcls1:> t~st. Cl1C':ulntl11n \11)! "ift \lnrC"h 

SllPP 11 1 f)$,'/, 

24.- L"·"'·ls C. llPck.-.r. M.D •• Dinnn \i. lloC"kPr. Se. D. \f,p,fl, 

Tllomn.s A. Pent~wn. ~.D .• l'h D. M.p.fl,. Onn J. FlntPl. \t.n. 

Jonntnhn l.lnk.s. Ph.J)., 1rnd l'0rtv J., Frnnk. C.N.M.T.: S<ºlPPlllnp: 

oí nsnnptum:tt Ir ·~lhJ lnf~!; of pntif•nt!; .,.,.lth p111mt>lllr1• co111n:11v 
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